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01.
Elészo

Csomor Henriett vagyok, egy baranyai faluban, HalssiZnyben élek immar negyvenkét
éve, ide szllettem. Csak kénysidrbagytam el széfalumat hat évre. A kényszer neve az
allapotom oka, ugyanis mozgassérilt vagyok. Budaepes Pdt Andras mozgassériilt
nevebképd intézet falai kozt tanultam meg egy picit az disdigot.

Senki se mondta, hogy az élet ilyen borzalmasa@melkegyetlen lesz velem. De hat ezt a
sorsot kaptam az égieit

Egyetlen j6, amit kaptam az élditaz az irds, itt kibontakozhatok kedvemre, a howrel-
takar. Ha sajog az ember lelke, azibél vagy utdbb papirra veti. Egyik évben volt szeren
csém a sajat verses estemen részt vennem a kdzémséigan egy mozgasserilt talalkozo
alkalmébdl. S bizony nem tetszettek a reakcidk,kaethangzottak. Nagyon szivesen fel-
fedtem volna magam, s elmondtam volna nekik, hatyl aég életvidam vagyok. Csak a
lelkemk®l, a lelkem mélyé&sl szakadnak fel ezek a versek.

Szadmomra nagyon fontos halott szeretteim targyame#rzése, mert amikor rajuk nézek,
mindig ugy érzem, hog§k még itt vannak velem.

Nagyon félek a kilatastalan jpmtél s a maganyomtél, mint minden ember. Ezeket aevers
met szedtem egy csokorba, s szeretném atadni a&ketvasdnak.

Kellemes idtoltést kivAnok minden kedves olvasémnak.
2016. janius 23.



02.
Ajanlé...

Szavak erejével.

Immaron harmadik verseskotetét olvashatjuk a $netkz amit a mozdulatok és tevékeny-
ségek kifejezni nem tudnak, azt a szavak erejéveldja el Henriett.

Elete banatait, félelmeit, édesanyjahoz kimondstkiénondatlan ragaszkodasat olvashatjuk
ebben a sok verset tartalmazo kotetben.

Megfogalmazza a targyakhoz vald érzelmeit, pl. gyapa kalapjat, vagy szeretteinek elvesz-
tésebl valo féelelmet.

Versei témakore igencsak valtozatos, de mégiscatv egységet alkot, és tudatos meg-
fogalmazéasa a fuggés valosdganak, valamint ékégt bizonytalansadganak.

irasai kialtasként hatnak a csalad és a kozonysadalom felé.

Problémaja nem egyéni gond, hiszen a valds életiodnhasonlatos sorstars kizd ilyen
jelenségekkel, melyek megoldasa jelen allas szeldgfgé bizonytalan stadiumban van.

Ajanlom ezt a kbnyvet olvasasra mindazoknak isk aldntéshozé statuszban vannak, és
mindazoknak, akik hasonlé érzelemvilaguak, és nugdltudnak kindlni vagy javasolni
hasonlo életmibséggel élk szamara.

Szavak erejével hatalmas érzelmeket és energidket inegmozgatni, és a versek egyébkeént
is olvasmanyosak, ha mindjart nem is ez a&didgies reakcio.

Olvasasra javaslom mindenkinek, ifaknak éssigknek egyarant, mivel mindenki élettapasz-
talatot és dit kaphat béile.

Tisztelettel, Nagy Vendel...



03.
Kdszonetnyilvanitas

K6szondm NAGY VENDELNEK a megtisztehjanlast.



04.
Harag

Szivem csordultig van
haraggal, s fajdalommal,
mindig haborog, mint
aradaskor a Tisza.
Kdnnyaztatta szemem
fatyolos s kodos.
Nem latja szép vilagon
a csodélatot, s gyonyort.

1999. februéar. 24.



05.
Szomorusag

Hol vagy te viddm gyermek?
Kit sokszor csak nevetni lattunk.
Evek multaval feldtt lett a gyermekd,
ki most csendes, s reménytelen.

Szeme mar nem rejt csillogd remeényt.

Oh mondd, hova lett

az a vidam gyermek?

Mért kell az embernek
busnak, s lemonddnak lennie?

1999. jan. 27.



06.
Hosszu évek

Reatok gondolok, ti
kedves rokonok,

kik annyira szerettek,
s lettem sajat lanyotok.

Ti lettetek csaladom

ott messze idegenben.

Tudom, sokat hullattam kdnnyemet,

S vigaszt kaptanbtetek.

Hogy feledni tudjam banatom,
mit édesanyam utan éreztem,
mosolyt csaltatok arcomra.
Evek multak, nagyobb lettem,

s szerettem azt a kevegid
mit veletek tolthettem.
Hosszu évek multan felidézve
s kdszbnve a rengeteg emléket,
melyet Bletek kaptam
ti kedves rokonok.

1999

. julius 31.



07.
Odaadas

Gyobnyofi nap készont rad.
Egy gyermek mosolyt csal arcodra,
kezedet nyujtod, s kezét fogod.
Nem érzi massagat, hisz elfogadod,
s tanitod, Iépteit féltve figyeled,
ovod a veszély, mintha anyja lennél.

Feléd fordulva, szemedbe néz, jatékra hiv.

Elmélyedsz gondolataidban,
feltinik egy méasik gyermek, ki mar feitt.
Bizony elreplilnek az évek.
Téged is érzékenyen érint, lelked
mélyén boldog vagy, nem szamit

a ranc homlokodon, csak a segités tudata.

Nem csupan ma tunnepelsz, akkor is,
ha a gyermek talpra ll,
s kdszoni néked az odaado
gondoskodast, amiéted kapott.

2000. méj. 2.



08.
Emlékképek

Emlékszem még:
kicsi voltam, s nem értettem,
de nagyon fajt idegenek kozt lennem,
ugy éreztem, édesanyam is elhagyott.
Pedig, ha tudtam volna, hogy
szive kesdr volt,
befelé hulltak konnyei, mikor
otthagyott, hisz annyira kicsi voltam.
Lassan jarni kezdtem, mint egy csecéem
ki az el$ lépéseit nehezen,
de kacagva teszi meg.
Végre, magam jarok.
lgazén oriultem, mikor
édesanyam elé magam mentem,
szemei kdnnybe labadtak, kdszdnte
nevebimnek az aldozatos gondoskodéasét.
Felnsttként visszatértem a régi falak kdzé,
ismes arcok kérdn fordultak felém,

csak meséltem, s csendben kénnyet ejtettek.

10

2002. jdlius. 1.



09.
Lelkem fajdalma

Fajdalom koltozik lelkembe,

s gyulemlik benne szlintelen kessg,
szivem nyugtalanul kalapal.
Sapadt kdnnyes arcomat
két kezem takarja.

Csapzott gondolatok kavarognak elmémben,
egyre jobban belém mar a gyotrelem.
Zuhanok a mélybe, érzem,
nem tudok parancsolni lelkem
szavanak, facsar a kegyetlen
szenvedés, Orait atélni tudni kell.
Kialtanék segitségért, kapaszkodnék

erés szalakba, de @m elhanyatlik,
hisz a banattal odaveszett a hatalom,
amit azebtt oly nagyra becsultem.
Sirok még, mert kell,
sanyaru szivem enyhl,
de fajdalmam izét lelkem
mélyén idstlendl érzem.

11

2000. febr. 11.



10.
Kiabrandult , fajo érzés

Nehéz szivvel jar bas leany,
odakinn tavasz széie koszon,
lagy fuvallat arcéat simitja.
Rig6 kiséri hangos futtyszoval,
repdes feje felett,
megpihenve fertyagra Ul fensége.
Bus leany egymaga ballag
kis fiiszalak tengerén, hozzajuk hajolva,
benniuk keresi az édes békét.
Elvesztette boldogsagat,
tudja, nem kapja vissza matkajat,
benne vélte a zsenge szerelmet,
agy, mint piros rézsa tiuske nélkul.
Hervadt piros rézsa tiiskéi szuréssa lettek,
6rizné tovabb a leany reménytelennek tartott almat.

12

2000. apr.



11.
Tovatiiné szerelem

Ahogy ésszel elvalik fanak levele,
szél sodorja tovabb foldnek poran,
s elszoktél, kedvesjlem riadtan,
borongds szemmel.
Elszomorodva csak alltam
kék ég alatt, még hallottam,
szavaid duruzsolasat fulemben,
csodélatos perceinkre gondolva.
Mért hagytal el?
lly kegyetlen médon megviselve,
azota nincs ki nékem szines bokrétaval
végigsétaljon udvarom viragos kertjén.
Urt hagytal szivem kdzepén,
melyet semmi nem tolt ki,
csak fagyos jégcsapok.

Nincs tavaszom, se nyaram,
hianyzik virdgnak nyiladozasa.
Emlékeimil kitorolnélek, ha hagynad.
Valami mégis visszatart.
Gyotrelmes vagy, hogy
eltiporjam szerelmemet irantad.

13

2000. szept. 19.



12.
Borongas azészben

Vihar tombol lelked egészében,
6szi szél simogatja halvany arcodat,
lépteid utan nesztelenil meghal egy falevél.
Eszre sem veszed, csak mész,
amerre madar-futty hangzik,
félelmedben bujdokolsz egymagad, &kdzepén.
Nincs, ki bajban kezedet fogna,
szép szavakkal csendesitené fajdalmadat,
szivedben az ét taplalna, védelmezne
eros karjaival, csOkokkal arasztana.
Csak vagyakozol, kdzben
sanyaru lelkeddl kihunynak érzéseid,
kesefi konnyeid aztassak virdgok szirmait,
es) mossa kinodat.
Neked csak évszakok atalakuldsa marad,
kezed melegét nap suti,
borongasodat madarkazi sétét erd kbzepén.

14

2000. okt.

17



13.
Csalfa tavasz

Ismét elmult egy fagyos, hideg tél,

erds szélén mér kicsi hovirag dugja fejét.

Magéanyos szivvel ballagsz,
korotted kezd Ujra bizseregni az élet.
Csak te egyedll nem érzed tavasz
langy melegét, elmész
rigyet bont6 fa mellett.
Szinte f4j latnod
egy boldog ifju part sétalni
tipeg gyermekukkel.
Hinni szeretnéd, hogy
egyszer feltitlen boldogsagban
érted dobog egy ifju sziv,
ki r6zséat nyujt feléd.

15

2002. méarcius 2.



14.
Szeretetol stivit a szél

Belépsz csapzottan, elfaradt, sapadt arccal,
szeretetil megfosztott szived-lelked
minden erejét 6sszeszedve.
Egy mas vilagba, hol magas hegyek
kékls égig magaslanak,
volgyek alatt csobogdé patak fut.
Csend honol ott,
szél stvitését tisztan hallani,
egyre csak mormolja: szeress,
mert e nélkil elveszett vagy!

Torott szarnyd madarka
fi k6z0Ott jajveszekelve vebdik,
lehajolsz, tenyered kozé veszed,
gyogyiton simogatod.
Hitted volna?
Felgyogyult madarkad egész utadon
végigkisér, latott Ujra mosolyogni,
sapadt arcod helyén r6zsabimbok Ulnek.

16

2002. junius 2.



15.
Magany

K6dos, hideg reggelre virradtal,
almosan kinézel ablakodon,
szived romokban hever.
Keservesen sirni tudnal,
mert annyira szorit a fajdalom.

Sirj csak!
Hisz egyedul vagy maganyodban.
Tegnapot keresed szlntelen,
a madarakat is masképp hallottad
csicseregni is itt volt neked,
hitted, veled marad 6rokre.
Villamcsapéasként értek szavai,
mindveégig szeretetére szomjas voltal,
elhagyott, akar egy szaraz viragot.
Elbujdokolnal egy kis idre,
de nem csaphatod be dnmagadat,
hisz minden agy marad, ahogy volt,
csak szérnfy maganyban.

17

2002

. oktéber 1.



16.
Félelmek

Szélsebesen sopornek felettem az évek.

Korulnézek, nem latom szépnek életem.
Miért érzem sorsomat ily kegyetlennek?
Még te kérded?
Artatlan higgadtsaggal,
te, aki tudod céljaimat s vagyaimat.
Ha néha felém forditandibz tekintetedet,
néhany percet aldoznal
ram draga iddbol.
Elmondanam neked, miért van
félelem szivem legmélyén.
Sapadt arcomat mért mossa,
allandéan konny.
Ne gondold, hogy
ok nélkul réttek bennem fajdalmamnak
gyokerei, hisz tévedsz!

18

2003. februéar 3.



17.
Banatkénny

Vajon honnan ered banatnak kénnye?
Szivemben miért ég
elviselhetetlen f4jdalom?
Rég lattam kedves arcodat
hangod melegét tobbé nem hallhatom,
valamit meégis itt hagytal nekem.
Ezt soha el nem engedem,
draga kincskénbrzom
legbelil emlékedet,
néha oly nehéz megértenem.
Csak igy tudhatlak kdzelemben:
ilyenkor kénny pereg le arcomral,
minden cseppjét emlékedért hullatom.
Oly jo teljes szivBl zokogni,
csak keservesen sirni, de fajdalmas érakban
ott van veled, ki maskuldnben mar nem lehet.

19

2003. mércius 1.



18.
Csalddas

Hidba biztattam szerelemmel
zsenge szivemet, ismét csalddastol
kbnnyezem, mert elveszitettelek.

Gyonyofi tavaszt nem élvezhetem
veled, ég kékjét sem
mutathatom, hisz nincs kinek.
Erdét is basan és
remeénytelendl jarom,
hatartalan csalédottsdgomban
mar csak madarak énekét hallgatom.
Megint vesztettem, nem
vagyhatok igazan szerelemre,
hisz mindig elsuhan mellettem.
Itt maradtam hat, egymagam,

utamon nem, kisér senki, csak az évszakok.

20

2003. aprilis 1.



19.
Faradt lelkem

Lelkem fajdalomtdél parazslik, érzem,
teliesen kiég.
Olyan, mint egy kiszéradt to,
Ures s érzéketlen.
Tavasz langy melege
sem érinti meg vénéihek
hitt lelkemet.
Pedig még fiatal vagyok,
a szerelem is elkerdlt!
Ugy érzem, elfaradtam,
csontsovannya fogytam
par hénap alatt.
Szemeim sem csillognak mar,
csak banatrol arulkodnak.
Ezernyi gondolat fajditja szivemet,
nem tudok szabadulniltik,
mert rabjuk lettem!
Akér a kalitkdba zart madar,
magam is ditlen lettem!

21

2004. aprilis 6.



20.
Boldogtalan élet

Maganyosan uldégélsz
toparti kis hazad étt.
Fajditdé szorongas uralkodik rajtad,
még maganyodnal is nehezebb elviselned.
Evek 6ta felgyiilemlett
fajdalmak percek alatt rad tortek.
Kénnyeidet nem torli thtarsad,
mert hiaba akartad.
Elkerultek az ifjak,
csak ropke almodban szerettek.
Te pedig feladtad a reményt,

hogy tarsad legyen hosszu és kemény életedben.

Szived keservesen kalapal,
mégis arcodra mosoly Ult,
ha egy tipe§, kacagd gyermeket lattal,
mennyire szeretted volna magadhoz 6lelni.
Latod?
Most nem egyeddl tlInél,
ha nem adod fel oly kbnnyen.
Szorosan magahoz dlelne s
lagy szavaival vigasztalna, mert
még mindig nagyon szeret,
hidba repult el az ifelettetek.

22

2004. jllius 5.



21.
Sargulo levél

Oszi szé&l sopor at a fakon.
Kék viz tukrén aranyld nap
sem csillog, csak
néha mutatja sapatag arcat.
Szerény toparti hazadba menekiiltél.
Ujra megtalalod 6nmagad,
s elinik az a mérhetetlen fesziltség,
melytdl nem tudtal szabadulni.
Gyakran elviselhetetlen,
ég fajdalom gyotri lelked egészét.
Mert életed nem olyan, mint szeretnéd,
egy sargulo levélé tébbet ér.
Mégis oly gyorsan meghalt a levél.
Te pedig keséin kérded 6nmagad,
meddig kell még élned?
Mert Ugy érzed, értelmetlen az életed.

23

2004. szeptember 21.



22.
Mard magany

Kemény nap utan, mikor hazatérsz,
nem var rad senki.

Szinte felemészt a magany maré érzése.
Mintha vad, veszélyes
vizekre eveznél.

Egyre csak beljebb érsz, felborultal,
S nem tudsz Uszni, levéért kapkodsz.
Kuzdelmedet feladod, megfulladtal.
Effélét érzel nap mint nap,
mert hianyzik ismeretlen
szereb tarsad, aki kisérne utadon.
S az édes kicsi gyermek,
akit, ha karodba zarnal, kacagna.
Ejjel a pici siraséara ébrednél, s nem

pedig egy szép alom utan peregnének kénnyeid.

Vajon mért kell csak a gondolatoknak
s az almoknak éIni?
Hisz nem tettél semmi rosszat,
amiért ily kegyetlen legyen hozzad az élet.

24

2005. januéar 26.



23.
Mentsvar vagy

Uresen vanszorog nap nap utan.
Ram tor a félelem, mert agy
érzem, nincs kivezétut.
Sotét s érzéketlen barlang kapujan,
melyet az énekllmadar is elkerdl.
Zsenge virdgnak nyoma sincs.
Tukortiszta ég felé fordulok.

S egy gyenge pillanat utan
faradt lelkem Ujra élni kezd.
Gondolataim feléd kanyarodnak.
Kérlek, ne kérdezd, hogy miért?
Az imént éltem at megint
egyészinte mondatodat.

Latod?
Most megint érzem,
hogy nem roncs vagyok.
Ezt egyedildled kapom.
Fulemben csilingelnek 6nzetlen,
kedves, segitszavaid,
s nekem legszebb a vilagon!

25

2005. aprilis 17.



24,
Hitted régen

Ott legbelil, szived mélyén
nem érzel mast, csak
a fajdalom hivé szavat.
Keményen duruzsolja
keservét, nem hagy nyugodni.
Szétmar a gondolat,
mely egykor még szép is lehetett volna.
A torténet elkezdédott,
napvilagot latott egy kisgyerek.
Ki nem kérte az életet.
Csak itt maradt a fold kerekeén.
Igazi gyerek volt,
jatszott és mélyen szeretett.
A hegyek sem voltak szdméra
elérhetetlenek, bar szaladni nem tudott.
Egyik év kovette a masikat.

A gondolat, amit annyira szeretett volna,
mara mar csak maro f4jdalom.
Boldognak lenni mit jelent?
Kérdezi magatol mert nincs mastol.

26

2005. méjus 28.



25.
Nagyon faj

Tudod, nem birom mar
rejteni fajdalmamat irantad.
Amely villamcsapasként
sulyt le rAm, ha bantanak.
Makrancos leszek akar a vadlo,
akit nem lehet megallitani.
Mert szivemet-lelkemet szétégeti a banat.
S nem tehetek érted semmit.
Csak sirok, mint
egy kisgyerek tehetetlenségemben.
Szeretnék Vezuv lenni, kitorni éget
Néha féltn nézek réad,
s belllsl konnyezem:
Te, aki Onzetlen vagy,
szeretetedet ajandékként adod.
Cserébe csak bantast kapsz,
amit nem érdemelsz!

Biztos érzékeled, de soha sem
sz6blsz réla, néman banétké benned.
Kékemény szikla vagyok,
mert segiteni akarok!

Csak még engedd meg, hogy fehér fodros
felnékbe kialtsam, hogy nagyon faj!

27

2005

. janius 1.



26.
VAagyni a szeretet utan

Keservesen kalapal maganyos szivem.
Banat teszi, hisz nincs
kivel megosszam szeretetem cseppjeit.
Tlzesen szeretném,
el sosem engedném.
Lagyan 6lelném hangtalanul,
karjai kozt lennék biztonsagban.
Erezném tiszta szeretetét,
gyengédségét. Ahogy a
perc minden masodpercében
felém fordul, csillogé szemeiben,
€y szeretetet latok,
amely csak az enyém.

S nem tudné senki sem,
mennyire boldog lennék veled!
J6ézansadgom szétszakit mindent.

Mintha bele karmolnék

sajat érzéseimbe.
Tatongo Ures seb van a boldogsag helyén,
begyogyulni sose fog.

28

2005

. augusztus 5.



27.
Boldogsag nélkul

Tudod, az élet vajmi keveset ér,
ha nem szeretlnk.
Egymas utan elillannak a napok.
S nem tudod azt mondani,
hogy valaha boldog voltal.
Mert nem mertél Ugy szeretni,
ahogy te akartal.
Olyan tisztan, mint a kék ég,
s fényesen, akar a csillagok.

Ejszaka egybeforrnak, s ragyognak végtelendil.

Szépre, jora vagyakoztal.
Szivedre sem hallgattal, amit oly
hevesen sugni kivant volna.
Pedig szlntelen duruzsolta:
Szeress, mert csak

igy lehetsz boldog!
Egyszetien hagytad, hogy
elhagyjon az élet legszebb érzése.
Amit tgy hivnak, hogy boldogsag.

29

2005. szept. 12.



28.
Senki se var

Remeényt vesztve sirni hagyom magam.
Iszonyatosan faj, remég
lelkem borzongva fél.
Egyedul maradni,
mert nincs ki szeressen.

Akér egy vénih maganyos
ember, ki rég elvesztette szerelmét.
Csakérea var odaat hitvese.
Ram nem var senki itt lent a foldon.
Nem nyujtja senki felém kezét,

s a mosoly is elmarad,

mely édesen arcukra Ul szeretet jeleként.

Kesefi banat gyriijét hordom.
Szeretném letépni ujjamrol,
s a mélybe hajitani, hogy
ne érezzem tobbé szivem
legkeményebb fajdalmat, a maganyt.

30

2006. szeptember 29.



29.
Kis Katahoz

Szerény kicsi szoba ablakan
csak a nap sutott be.

Egy kisleany csendben s
mozdulatlanul fektdt agyaban.
Kicsiny fehér arcocskjara

mosoly Ult.
Mintha készonni akarna,
sz6 helyett egy gondor
kacajt hallottamdle.
Ekkor agyahoz léptem,
s mellé kuporodtam.
Csodalatos érzés volt a kisleany
kezét fogni.
Kit nem ismertem, de a mosolyaban
benne volt minden.
Pedig még alig élt,

s a napot felkelni s
lenyugodni soha se lathatja.
Szeme vilaga sosem volt.
Deriit &raszt mindenkibe,

s defije 6rokre bennink marad.

31

2006. november 8.



30.
Batyam lettél

Ha rad gondolok, szivem elgyengul,
s meleg szeretet fonja kordl.
Ujra rad talaltam, csodéalatos érzés.
Nem tudom mit tegyek,
sirjak-e vagy nevessek?
Hosszu éveken keresztil
nem léteztél szamomra.
Aztan hirtelen, mint ahogy

a tavasz berepul az ablakon, visszakaptalak.

Egy szereai batyust, aki
mindveégig ott volt mellettem.
S eddig nem vettem tudomast rélad.
Szinte fajén éget, hogy
az id oly gyorsan szall.
Szeretlek félin, gy ahogy egy
hug szeretheti Batyusét.
Aki csak azt kéridle,
hogy 6rokre maradjon meg neki!

32

2006. augusztus 30.



31.
Szivarvanykapu

Hogy mit érzek?

Azt nem értheted.
Gyonyofi napok voltak,
mikor lathattalak.
Felhstlendl jatszottunk,
mint két testvér.

Cseppnyi idre szivarvanykapu
nyilt felettink.
S csak egymasra figyeltink,
pedig a percek vajmi kevésndintek.

Szeretetet adtunk s kaptunk egymastol.

Ha Uresnek éreztem
egy napot, rad gondoltam.
Hogy a holnap szebb lesz,
mert itt leszel s latni foglak.
Keserves fajdalom
Ul szivemen, miéta
tudom, hogy elmész.
Az id6 vaskerekét visszatekerném,
ha tudnam.

A szivarvanykapu korul
fekete fellbk gyillekeznek.
Kénnyeim érted peregnek, a

boldog s varazslatos napok utan.

33

2007. februér 16.



32.
Zo6ld réten batyuskammal

Messze vandlem, csak soraimat latja,

mégis érzi szivem keserves banatat.

Gondolataimat, mint a fekete

felhéket elkergeti a ragyogd napsutés.

Ujra jarok, $t futunk
Batyussal zold méin.
Felettlink azurkék égbolt, kdrottink
szines viragok, zo6ld levélen
szines pillangok.
Képzeletiink tovabb jatszik
s mar-mar elhiszem, hogy futok.
Szinte boldog vagyok,
szavainak ereje van.
Z6ld réten suhanunk, napraforgdk
integetnek nekunk.

34

2008. majus 17.



33.
Elni tovabb!

Még szenvedtem a korhazi agyon,
mikor utoljara lattalak.
Mintha azt mondtad volna:
var az erd, dobd félre a szenvedést.
Kint még var rad ezernyi
csoda, hugi, amit latnod kell!
Hosszu, batyus, nagyon hosszu
volt az idb, mikor a kin vett hatalmaba.
Hiadba hadakoztam az arral,
nem vett magahoz.

Duhos voltam, mint mindig,
Hisz tudod, mennyire szoktam.
Kintrél nevetett be a nap,

a vadgalamb egyfolytaban hajtogatta:

szegénykém - szegénykém.
Erzem, valtozom.

Meg kell tanulnom Gjra egy csomo
dolgot, hisz az exdnem johet el
hozzam, és végre egyszer csak a

batyamra akarok gondolni.
Egy év elszaladt, s a csodas
erdst jarom teli izgalommal.
A nap is nyugszik mar, s oly
j6 téged, batyuskam
Gjra l&tni s érezni, hogy
vagy nekem!

35

2011. majus 18.



34.
Tavaszi szelé

Saros, rongyos utikbpenyt ledobtam magamrol.

Tobbé nem kell mar, elég volt
a mélabus évekih
Eljott hat a boldogsag ideje.
A tavaszt rejb szél
mar itt kandikal nyomomban.
Viragos me#n méhecskék duruzsolnak.
De szép is az élet!

Nézz csak oda!
Mennyi gyermek szaladgal
kis tarka lepke utan.
Kipirult arccal rohannak
vissza hozzadm, s mesélnek
megallas nélkul.

Pedig egy sem a vérem,

S mégis mind az enyém.

36

2006. februéar 5.



35.
Ki nem mondott érzések

Istenem, mit vétettem ellened,
hogy szenvedésem ily nagyrétiitt legbelll?
Nem tudod te sem,
s a foldiek sem, miért
csorog kbnnyem lathatatlanul?
Amit én érzek, azt nem kell
megmagyarazni masoknak.
Ugy sem értenék.
Egy tars hianya mér
félelem s kuszkodés.
Mert nem tehetem
oléebe kezemet nyugodni.
Szeme nem ad megnyugvast, ha félek.
Orldm magam, s nem tudom
meddig kell jatszanom masol6til
Boldog vagyok, mikor beltl a
kénnyeimtdl mar patak duzzadt.
Szivem egyre keres téged, kinek
hangjatél egy életre boldog lennék!

37

2011. szeptember 2.



36.
Eld az életed

Nem értelek, azt mondod, j6 velem
s mégis hatat forditasz nekem.
Olyan vagy, mint egy durcas kis gyerek,
kit az anyja még nevelhet.

De én mar téged nem.

S tudod, miért?

Mert a szivemnek nem kellesz.
Nem taposhatsz at rajtam,

akéar egy §zmozdony.
Megfutamodni kdnnyebb,
minthogy kitard a szived.
Hat létezz csak egyedul,
s jatszd, hogy az élet
egyediil j6, s mint a gunarok,
jarj emelt Hvel, ameddig birsz.
s jegyezd meg j6l, nem szakitasz
tobbé bellem virdgot.
A vonat elrobogott
Ordkre melbled.

38

2011. oktéber 10.



37.
Hagyjatok szeretni

Kérlek, hagyjatok
mar szeretni igazan!
S forrén, ugy, ahogy
az ajkak osszeérnek.
Orditsak ratok,
hogy én is ember vagyok,

s szeretnek szeretni,
tisztan, szerelemmel?
Erezni szeretetét,
kézmelegét, ahogy
megpihen kezemen.
Csodalatos érzés, halljatok!
Suket fuleknek
prébalom elmondani:

a vilag legszebb érzégét
akartok megfosztani engem.
Szivem késziil ragyogni, s nem érdekel,

hogy mit gondoltok.
Csak egy kis idre hagyjatok,
hagyjatok szerelemmel szeretni.

39

2007. aprilis 24.



38.
Oriilni egymasnak

Az est rank koszontott, kéz a kézben.
Akkor még nem tudtuk,
mit jelent szamunkra.
Mit takar, 6rtlni egymésnak?
Mikor két szempar talalkozik, s
ott csillog az igaz szeretet.
A draga ott pihen a valladon
nem szol, csak érzed,
s latod, milyen nyugodt.
Szorosan Oleled, el sosem engeded.
Kis id6 mulva egyetlenem
csak egy szot ismétel: szeretlek.
Egy sz4, mely boldogan fliledben cseng.
Szeretni varazslatosan gyon§or
AzOta az égen a csillagok is fényesebben ragyognak.

2007. szeptember 26.
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39.
Egyetlenemhez

Azt mondjak, egy év oly hosszuid
A kis patak is tdbbet szalad maganyosan.
Kergettink mi is ezernyi napot,
S annyiszor biztunk,
sirtunk, mig egymasra nem talaltunk.
Mar nem futunk csendben,
egymas kezét fogjuk.
Flurkészem arcodat, szemed égszinkékjében
boldogsagunk arad.
Te vagy a nyugalmam szigete,
s koruléttink sok szines virag.
Szivem halk muzsikajat hallod,
mely egyfolytaban
dudolja a szerelem dalat.
Kdszondm neked a legfontosabbat,
hogy mellettem vagy.
A virhgok még szebben
ragyognak, mint korabban.
Szeretlek, Szivem, egy életen at.

41
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40.
Elveszett szerelem

Utalom, hogy nincs bizalom.
Ismeretlenil itélkeznek, pedig ha
ismernék a masik lelkét,
azt mondanék, milyen
nemes lelke van.

Utalom, hogy nem fogadték el szivem

duruzsolasét, a szeretet hivo szavat.
Koronaként ragyogott életemre,
s nem kértem
mast, csak ezt az egyetlen dolgot,
hogy fogadjatok el az élet
legszebb ajandékat, amit
kaptam egy méasik embétt
Boldogsagot s a teljes elfogadast.
Siket fulekre talaltam, elveszett
a szerelem.
Nem tudok megnyugodni,
reszket a lelkemirjit6é a f4jdalom, ami
egyfolytdban dibdrdég bennem.
S ti azt kéritek, 6nz modra,
hogy Iépjek tul.
Nem megy!
Majd a fekete halal megoldja, ha
nyugodni térek.

42

2009. szeptember 6.



41.
Fogjatok fel

Annyi mindent megértem
mar, s mégsem tudom,
hogy sériltként miért
akarnatok masként banni vellink!
Sajnaltok, vagy épp megvettek?
Mert a testliink masként
mozog, mint a tiétek?
GorcsoOs végtagjaink nem drddgiek.
Agyunk tiszta,

s gondolkodunk banté szavaitokon.
Azt hiszitek, nekiink mar minden mindegy?
Csak azeért mert rangasok jonnek rank,
gondoljatok, nem értiink semmit a vilaghol?
Tlrelmetek persze nincs, hogy nehézkes
szavainkat megeértsétek.

Pedig lehet, hogy a végén rajonnétek,
milyen ostobak voltatok.
A természetes az lenne,
ha az embert latnatok bennik,
s utoljara a betegségulinket,
amiért lenéztek minket!

43

2011

. hovember 21.



42.
Szerelem nélkil

A szerelemnek nincs biztositéka.
Gyonyofi virdgként,
szivem kdzepén viragozni hagytam.
Fekete fellegként zuditott ram nagy kovet,
S torte szét gyenge szivem.
Lelkem romokban hever.
Ostoba szinjaték volt hinnem neki.
Lehoztam volna neki a csillagot
az égbl, csak hogy mosolyogni lassam.
Most undokul nevet ram a vilag.
Nincs mar senkim, hidba sirok,
nem segit rajtam, csak emészt a banat.
Duhdm egyre csakdn
mint a laz a lazas betegnél.
Miért mindig én vagyok a vesztes?
Unom mar, Atyam, a szenvedést,
melyet ram mértel!
A szeretetet csak percekre
kaphatom meg.
Mint az arva a szaraz kenyeret,
ki morzsainak is ordil.
Nem latod, Atyam, & vagyok,
s a vandorlé6 madarnak is tudok orulni,
csak a tarsam nem Olelhetem.
Miért buntetsz ily nagyon?

44

2010. szept. 15.



43.
Porba hullott

Hol vannak a szerelmes évek,
mikor szeretetil égett a szivem.
Te jelentettél mindent szamomra,
megs#int szeretni masokat.
Kik meghaltak volna értem,
s én galad modra eltiportam
csodaszeép viragjaimat.
Csak érted hajszoltam magamat.
Felégettem hatam mogott a
szeretet oromet.

Lelki békémet elveszitve,
tirtem bantd csapasaidat.
Magamat okoltam mindenért.

S mégis vigasztaltalak.
Elloktél magadtol,
vissza se néeztél.

Dermedten alltam fanak tAmaszkodva.

Szivem darabokra porba hullott.

45
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44,
Nem taladlom helyem

Robog a vonat velem, agy megyek,
mint akit agyonvertek.

Nem talalom helyem sehol.
Semmi se olyan, mint régen,
nincs szerelem, ami éltette szivemet.
Nem talalom helyemet sehol se.

Pedig szeretdit ég a szivem,

s gyakran érzem, de el kell valni!
Belesrilok, fajdalom mardossa szivemet.
Nem szdélhatok, csak lelkemet zUzza neh&z k
Napok, évek telnek el

a lehetetlenneking szeretetben.
Mégis nekem az életet jelenti,
ilyenkor fényesebben ragyog a nap.

Nyugtalan vagyok.
O kéne mindig, biztonsagot ado keze,

ami mogé elbujhatnék s kdnnyeimet letdrolné.

Almomban belékapaszkodnék
s ha kinyitom a szemem, konny helyett
orom csillogna a szeretett szempéarra.

46
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45.
Titkos szerelem

Szakad a hd, tancolva lehullnak a hépelyhek.

Elnek par napot, aztan csendben elillannak.
Lelkem egyfolytabaniizben ég.
Szeretne szeretni.
Erezni melegséget szivemben,
hogy tartozom valakihez.
Aki viszontszeret, s szivében
ugyanaz a lang ég, mint az enyémben.
Nem kell csillogas, hogy boldog legyek.
Csak te kellesz, ki mellett
reggel csdkokra ébredek.
Este karodba bujva,
lélegzetedet hallva aludjak el.
S én lennék a legboldogabb.
Lelkem fényesebben ragyogna,
mint temérdek arany.
Mert enyém vagy, te draga lélek.

47

2012. februéar



46.
Szivet té@ magany

Egyszetien félek a magany gondolatatol.
Teljesen egyedul maradni maga a pokol.
Még a csendet is hallom.
lgazdn nyomasztd, mikor az éra ketyegése
hangosabb, mint maga az élet.
Nincs senki mas, aki elrepitene
a tancparkettre s pérogni-
pordgni, mig a labam el nem farad.
S karjaba kapna imadott tarsam,
s kivinne a friss éjszakaba.
Lellnénk a fen tovébe,
eléttlink kis patak szinte zenélve csobog.

De sajnos a magany nem
ilyen egyszel, mint a gondolat
amely szabadon szérnyal.
Sok csatat kell vivnom magammal,
s egyet nem szabad elfelejtenem: szeretni
mindorokre.
Rettegek, hogy egyszer
egyedul maradok.
Hisz az id véges.
S az is itt hagy,
akit nagyon szeretek, az édesanyam.
S akkor a magany sulya ezerszer
nagyobb lesz.
Mert nem lesz senki,
aki azt mondja, ne félj, egyszer
boldog leszel.
Félek az ismeretleéi
ami még hétra van.
S nem tudhatom, fogja-e
valaki majd a kezem.

48

2012. december 2.



47.
Havazik

Esik a hd, jatszadozva kergetik egymast.
Oriilndm kéne, hisz rég
szérakoztatott a latvany.

Pillanatok alatt a fekete fold
héfehér paplan lett.
Friss, puha paplanban élmény taposni.
Angyalkasat jatszani,
kézben 6rom jarja at a lelkemet.

Annyi csodat lelek benne, szamtalanszor

lattam mar, s nem tudok vele betelni.
Az ablakbdl lesem a tancold hépelyheket.

Iszonyatos fajdalom ul szivemen,
Oregnek érzem magam.

Ki akarok menni, mint rég, de nem
enged a labam, diuihés vagyok.
Olyan érzés mintha elvesztettem
volna a szabadsagom.

Uvolt a beném:
0, miért kaptam e borzalmas, 6rdégi kint?
Elviselnem a fajdalmat tudnom kell,
k6zben odavan a lelkem, s
napjaban tébbszor elhagy a remény.

49

2007. december 16.



48.
Mindenszentekre

Egnek a gyertyak a sirok koriil, s
k6zben halottainkra emlékeziink.
Kénnycsepp gordil arcunkral,
egy-egy emlék soran.

Lagy szelb fu végig
a kicsi gyertyakon.
Lassan bekoszont az est.
Csillagok ragyognak az égen.
A temetit a gyertya
fénye még sokaig beboritja.

50
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49.
Melinda emlékére

Oly gyorsan elillan az élet.
Ma meég itt vagy,
holnap ki tudja, hogy
viszontlathatlak-e.
Vagy csak egy kegyetlen

Uzenet§.

Orokre elment, nincs tobbé.
Kénnye®, szorongo
fajdalom vesz kordl.

Tegnapot keresem sziintelen,

akkor még itt volt.

Az éveket percekre, a perceket
masodpercekre bontanam,
hogy Ujra velem lehessen.

Lassan egy pokhalo
koézepén talalom magam.
Mely egyre inkabb szorit,
ahogy korbe fon néman, akar
a fajdalom.
Hisz mindig latom,
ha becsukom a szemem,
arca mindig ragyogni fog &@tem.
Bar felkoltozott az égbe, csillagképben
orokké el!

51

2006. aprilis 23.



50.
Egy barat emlékére

Kegyetlendl lesujtottal megint.
Te fekete atok!

Elveszed az életet,

s nem hagysz mast
csak gyots fajdalmat.
Oriiletbe kergetsz, az

utolsé képet latom csak rélad.
Pedig megannyi éven éat
ismertik egymast.
S most csak egy fekete zaszIot
lenget a szél, hogy
kiléptél az életbl.

52

2014. méarc. 17.



51.
Nincsenek tobbé

Siras fojtogat, egy pillanatiive.
Itt a lelkem mélyén athat6
kesefi fajdalom parazslik.

Néhany baréat drokre itt hagyott.

S hianyukat nem tudja
potolni senki sem.
Szorit az az elmondhatatlan
Kin, amit érzek.
Hirtelen egyedul vagyok.
Egyre csak hivnaréiket,
de rajovok, hogy
nincsenek tobbé.

Eléttem gyertya fénye jatszik a st6tétben.

A veletek eltdltott évek
felejthetetlenek voltak.
Szeretetben gazdagok voltunk.
Feledni sosem fogoisket,
mert velem maradtok 6rokre.

53

2006. december 3.



52.
GyiilOlet ura

Kérlek, prébalj megérteni!

Ne taszits el 6nmagadtol,
hallgasd meg szivem dobbanéasat!
Sebzetten menekiilne,

csak nem talal kivezétutat,
ezért bujdokol, s
féltén érzi egyetlen kincsét.
Nem tudjak élem elvenni,
zsarnokként csak cseppekként adok
beble, mint méhecske nektart.
Gyonyofien él bennem
a szeretet viraga, gyokereit
mélyre beagyaztam, nehogy
valaki ebnek erejével kitépje.
Egy aprécska virag,
évekkel ezéitt meghal bennem,
gyokereit is eltiporta
gyiiloletnek kemény ura.
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53.
K észivi

Szemeére 4lom nehezedett.
Atutazott mar a rettegett vilagbol,
hol félelmek kozt lebeg,

s mindig csak menekiilne a gonosz,
avolté haramia €l,
szegény nem merné kérdezni:
Miért bantjaét kemény szavakkal?
Hisz régo6ta mér csak kerdl,
kozben lelke reszket.
Gyiildlet vette at hatalmat,
rajta pedig a gyermek apja,
kinek nincs éle nyugvasa.
Mikor dlomnak atadta magét,
s belépett dlomorszag kapujan.
Levetette fajdalom-kdpenyét,
cserébe boldogséagot kapott.

55
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54,
Rettegés kisztbén

Csak egyetlenegyszer
még Ujra szeretném,
ha melegség fonna korul
szivemet, s nem a rettegés.
Hofehér karacsonykor
kalyhdbaniz pattogasat hallgatni.
Lelkemet ne dermeskt
hideg tiskék bokodjék véresre.
Veszejt félelembl vald
sirds uralkodik rajtam,
nyugtalan vagyok!
Az év legszebb Uinnepén,
amire azt mondjak, hogy a szereteté.
Oh istenem, mikor lesz
mar vége a rettegésnek?
Meddig kell még 6vnontte az édesanyamat?
Ki nélkil mar rég nem lennék.
Nem birom soka a szenvedést.
Olyan érzés ez,
mint mikor a virag nem kap

vizet, s elszéarad, én pedig lassan belehalok.
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55.
Lelki terror

Tombold hurrik&dn sopri &t hdzunkat naponta.

Idegeinken gildlet ura tancol.
Sebeket ejt lelkiinkon,
még be se gyogyul, jon a kdvetkez
Unnepet itt csak a naptar mutat.
Helyette orditas és szitkozddas van.
Agyam legbel§ zuga szeretne egyszer
atélni egy igazi tnnepet.
Ahol a szeretet él és éltetik,
ott latszik a meghatottsag és
kapsz egy igazi dlelést.
Ha kiontotted szived fajdalmat,
s konny helyett mosoly ragyog arcodon.
Itt lAtod a kdnnyet, és édesanyam
naprél-napra dsszeearcat.
Rettegek minden percben,
mert nincs nyugvasom egy percre sem.
Izmaimban hatol6 idegesség elragad,
s 6nkéntelen mozgéas veszi at testem.
Hirtelen egyedil érzem magam,
s szivemben difik a fajdalom
s harag, amit te okozol, gilet ura.
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56.
Fekete karacsony

Ha eljon december, a szeretet
s a csodak hénapja.
Sziviink koré 6rom kéne, hogy fonédjon.
Azonban neklnk a legnehezebb napok
nének fejunk kore, pedig
régen hogy szerettem a karacsonyt.
Emlékszem, az utolsé éjjelen mar alig
aludtam az izgalomtol.
Emlékszem, fejem felett az agytamlan
volt egy pici fehér éra.
Oly szépen vilagitott, mintha
kis karacsonyfamat mar a
kis Jézuska éfe
meghozta volna nekem.
S én mér azon az éjszakan
elkezdtem ragyogni az oroéht
Szentestén, mikor
Jézuska csengetij¢t meghallottam,
szivem viragos rétté valtozott.
Mennykbl az angyalt énekeltik ragyogva.
Adni és kapni, csodas volt latni,
hogy o6rtlnek ajandékaimnak.
Izgalommal s ujjongassal bontogattam
s nem értettentik miért nem tudnak
agy o6rulni, mint én.
Istenem, de mas volt akkor,
az unnepnapokat &en fogtam
volna, hogy ne szaladjanak olyan
gyorsan el.

Most meg az Ginnep izét meg sem érzem.
Mert a barlangunkban kiveszett
a meleg szeretet.
A karvaly csak ordit, s kdzben @ik a harag.
Elfelejtink mar szeretni s
tisztelni, mely ezen az Gnnepen a
legfontosabb lenne.
Egykor szeretetbersttem fel, s ittuk
a szeretetet itthon és a barataink kozt.
Most mi valtozott ennyire meg?
Hol van hat a szeretet?

Mert a karvaly minden cseppjét elszivta.
Hat nem, a szeretetnek élnie kell!
Amig én élek, a szeretetnek élnie kell,
nem érdekel a tobbi barlanglako.

Elég volt az orditasbal.
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Anya, nekem szenteste van s szeretlek,
nem kell fa, csak hadd adjam at az ajandékom.
Szemében konny csillogott.
Boldog karacsonyt neked!

2013. januér 5.
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57.
Elszamolas

Szobéaban Ul6k mely nem az enyém.
Hirtelen csend lett, adrilt hdz darabig
nyugalmat kapott.
Mig az eszeveszett karvaly haza nem tér.
Tudod reggetil estigérjong s atkozza
csaladjat, legtképp ids anyjat,
akit lelkél®l utél s atkozza huszonnégy 6rén at.
A masikak pedig kénytelenek
hallgatni, vagy tvolt6zni, de akkor
sem hagy alabb.

Harminckilencet taposom par
nap mulva, de nincs
semmim, tarsam se.
Egyetlen nydg a nyakamon,
az atkozott gyenge lelkem,
mely nem viseli el az efféle bAnasmaddot.
Gyakran teszem fel a kérdést anyamnak:
Miért maradtal vele?
Miért nem mentink el
annak idején?
A vélaszért magamat teszetimsse.
Mert kdzelebb van neked igy a varos.
Hozta meg miattam
ezt a nagy aldozatot anyam,
hogy életen at elviseljen
miattam egy gonosz, gerinctelen embert.
S nem gondolva arra, hogy
pokol lesz életlnk.
Tudod, baratom, a szeretet,
amit apamtol szerettem volna kapni,
hogy beszélgessen, jatsszon velem.
A bizalom helyett megalazott,
agy bant s banik velem, mint egy hilye
gyerekkel, csupan egy hibamért.
Mert labaim helyett a kerék porog,
a szivem pedigdkeményen bezarult.
Szeretnit mar nem képes.

S te kedves barat,
mint a szarnyszegett madarat,
gyoégyitani prébalod lelkem zugait.
Szeretlek, mert mutatod, amit elérhetek,
s csodallak, ahogy tédsz velem.
Megmutatod, hogy mire
vagyok képes.
S feledtetni tudod
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a rossz élményeim tdmkelegét,
ilyenkor, mint a fodros baranyfeik,
boldogsagmamorban Uszok.

2013. aprilis 16.
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58.
Elment

Masztak az évek egymas utén.
Itt voltunk egyuitt, a szeretet halvany
fénye csak pislakolt.
O csak s#lsjét gondozta, lelkiinkbe
nem Ultetett kis virdgokat,
igy a virhgos memn
ritkan repult lelkiink.
Valaha elhajitottam
kénnyek patakjaba
lelkem kulcsat.
Apam!

Te tetted ezt velem, mert
nem engedtél magadhoz kozel.
Nem égett a szeretet koztlink,

amit szerettem volna.
Az évek megkoptattik a szeretett
képet irantad, s mar csak
anya ebs szeretete tartotta
az otthon melegét.
Te pedig csak orditottal,
s gyakran féltem.

Mar nem biztam, hogy jobb lesz.
Bér voltak napok, amikor nem a
sir4stol kellett volna elcsuklédni a
hangodnak, hanem atélelni a
csaladodat, hogy érezzik,
hogy szeretsz bennlnket!

Elmentél!
Még fel sem fogtam igazan, csak:
hianyzol, Edesapam!
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59.
Karacsony, nélkiled

Volt sok karacsony, de egy se olyan,
amit én akartam.
A lényed itt volt,
de lelkedet soha
nem mutattad meg.
Nem ismertelek, érted:
egyetlen egyszer sem
meséltél, hogyan élted
meg gyermekként a karacsonyt.
Sosem hallottalak, hogy
nagyapaval hogy hoztatok feifgat
a nagy héban az efanélyésl.

Akkor miért sajog lelkem?
Itt volt a legutolsé kardcsonyod,
s akkor se ultél le vellink beszélgetni.
S6t, akkor még a Mennyh az angyal
is elmaradt, s a szentesténk ugyanolyan,
vagy talan még szorongdsabb volt,
mint a tébbi napunk.
S mikor anya sirva fakadt, én is sirtam:
mar kiabaltam, hogy a szenteste ma van.
S én tudok szeretni és atadtam anyunak
az ajandékot.
S kdzben g§ldltelek, hogy

az év legszebb napjatél is megfosztottal minket.

Csak egyet magyarazzon meg
nekem egy kis csillag az égen.
Miért hidnyzik, mikor latni se birtam?
Nem értem, miért faj oly nagyon!
S most itt vagyok szenteste,
a nyomomba jar, s
minden percben varom, hogy betoppani.
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60.
Rongy év

Elszallt egy rongy év.
Mely nem hozott mast, mint banatot s kdnnyeket.
Eltemettem az apamat,
s nem birtam megnyugodni.
Ink&bb csak szalltam az évszakokkal.
Nem akartam tudomast venni a tésyr
Ink&dbb csak bolyongtam.
Kergettem a napokat.
Vagy talansk engemet?
Nyomtak ebre, hogy az
id6 mulasaval majd gyogyul a sebem.
Az emlékeimet kéne torélném agyam zugaibol.

S akkor taldan engedném beszélni rola a csaladom.

Addig pedig hadakozom, hogy
ne beszélienek &tem réla.

Mert minden egyes sz6 kdnnyeket csal szemembe.
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,61.
Erzés

Csak egy kbsza érzés volt,
mi atsuhant szivemen.
Fajdalomtol konnyek
szoktek szemembe.
Nem tudom, miféle
emlék kavaroghatott
ily erésen bennem.
Talan az a frdnya gondolat,
ami apam elvesztése kordl
forog mar két hdnapja.
Ezt a kaput 6rokre be kéne zarnom.
De most mért ezen ragod magad?
- szOlalt meg a beishangom.
Mikor tavol vagy otthonodtél,
mért nem dobod le azt a
nyomasztd kdpenyt magadrol?

Tudom, ketbsség van benned.
- szOlalt meg ismét a bélhrangom.

Orom és fajdalom vegyul egyetlen érzésben.

Valaki a dobogon all, aki
csak par hete csinalja.
De mérd fel,
hogy neki j6 a keze.
S tanulj meg orlni
a sajat sikereidnek.
Ne torpuljenek el edid szavai.
Mert dicséret sem kis dolog!
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62.
Edesanyam egyetlen reményem

Ugy érzem, sarban taposok.
Gyonyofi napsutés ram céfol,
gunyosan tekintetembe mosolyog.
En csak bolyongok sziintelen,
egyetlen tamaszom az édesanyam,
ki szerencsére velem van,

s ismeri félelmeimet.
Olyan j6 mellé bujni,
ilyenkor félelmeim elinnek.
Erzem, szeretete atjarja
megkeményedett szivemet.
Pedig neki is sokszor
kénnybe labadnak szemei.
Teljes szivemdl sajnalom draga

édesanyamat, ki nem érdemli meg a szenvedeést.

Bennem meg csak ¢inek az indulatok.
Perceken belll atvaltozok
avolts fenevadda, mert édesanyamért
a tizbe mennék, csak velem maradjon 6rokre!
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63.
Miért?

Miért bantasz éjszaka,
mondd, mit vétettem neked?
Almodni kéne szépeket,
mert tudd meg, almos vagyok!
Helyette testem fajdalom
razza, s kinlédom.

Hagyj mar nyugton, kénydrgdém!
Hat nem érted?

Faradt vagyok.
Hanykolbdom agyamban.

A vak éjszakaba kialtok:

utalok élni!
Isten nem hallgat meg,
€s nem csukja le 6rokre szemem.

Vizesen s csapzottan hullok vissza parnamra.

Béna labam megallas nélkil égeta,
mintha azt mondana:
nem menekiilsz élem.
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64.
Pofoz az élet

Az élet egy taposokerék,
melybe véletlen csbppentem bele.
S azo6ta pofoz rendiletlentil.
Probalok visszavagni, de szivetdep
fajdalmamon nem segit.
Szerethetek szaz meg ezernyi kisgyermeket,
de egy sem mondhatja nekem: anya.
Mert az élet pofon vagott,
s nem tudja, mennyire faj.
Azok sem értik, kik ismernek.
Mert azt gondoljak, hogy
satnya vagyok, s e fajta érzések elkerilnek.
Hidba van gyerek a csaladban,
nem foghatom meg, nem jatszhatok vele
s nem ringhatom &lomba.
Flurtds gondor fejét mesémmel
nem ropithetem tiindérorszagba,
mert szamomra tiltott gyimaolcs.
Viszont napestig hallgathatnam
az élet kémény problémajat, mert arra
alkalmas vagyok, s mint tavaszi saell
ilyenkor én szallok tiindérorszagba,
Olembe sz&z kisgyermekkel,
s viddman kacagunk, ameddig akarunk.
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65.
Meg nem sziletett gyermekért

Ne sirj, anya, a meg nem szlletett gyermekért.

Hisz egyszer mar atélted a csodat!
Siré babadat 6vatosan karodba fogtad,
oromkonnyeid escseppként arcodra folytak.
Arcéat simogatod lassan, melledet
szajahoz emeled, édes cuppogasat
gyonyofien hallani.
Altato dallal &lomba ringatod.
Te még boldogan almodsz nagyon sokaig.
Korulotted futosgal, s racsodalkozik
a vildgra, amit te nyitottal ki neki,
s 6rommel mesélsz réla.

Tubikat kerget potton kis labaval,
gondor kacaj kiseéri,
mikdzben karod kozé fut,
s puszikat arasztasz tiindéri arcéara.

Ne sirj, anya, a meg nem szlletett gyermekért.

Hisz a gyermeked,
akit nagyon akartal, ott van melletted.
Ez legyen a le@bb vigaszod!

Megjegyzés: Higomnak.
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66.
Szivarvany két oldala

Megsugjam, mit érzek,
mikor szdnalmasan rdm nézel,
s zavarodban elmenekulsz?
mert riaszt a kocsim, s
nem tudod hova tenni a gondolatot,
hogyan élvezhetem az életet?
Mért Ul mosoly arcomon banat helyett?
Elsuhanok melletted, élvezem, ahogy a
a szél belekap hosszu hajamba.
Ha megalltal volna beszélgetni velem!

Talan kizokkentelek mélabus allapotodbol.

Széaguldok négy keréken.

Az élet, hidd el, nekem is
oly kemény, mint neked.
Téged var otthon két pici
kéz, ami nyakad koré fonodik.
Nekem nincs két kicsi kéz,
csak almodom réla.
Lattam egy szivarvanykaput
s 6romot leltem benne.
Az ember pont ilyen szines,
mint a szivarvany.
Csak lépned kell és a kerék porog
hozzad, s egyszer a massagrak.
Talan felnézel majd ram,
vagy csak elsuhansz mellettem,
akar a tobbi ember mellett.
Mert én is egy vagyok a szaz kozul.
Csak labam helyett a kerék
porog faradhatatlanul.
S ne feledd: az élet szép!
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67.
Szabad vagyok

Erzem a szabadsag izét, mely lassan
beszokott életembe.
Béar a kocsi alattam, mert a labam satnya.
igy tekergek a véarosi fergetegben.
Néha a félelem gombd6ca gyomromban,
ktzdeni kell ellene.
Mert eri6l &lmodtam mar gyermekkeént,
hogy egyszer egyedul kelek utamra.
Agyamban az ész, lelkemben
az érzelem, s a szivemben a szeretet.
E harom nélkil talan elvesznék, s
nem tudnam a vilag dolgait 6sszerakni.
Még varakozom, lehajolok egy kicsi verébhez,
épp reggelizik.
Morzsai kozt ugrél.
Szemeébe nézek, latok benne 6romoét, but;
egy perc alatt a magasba szall.

Buszra szallok, s tovabb almodom.
Gondolataim messze visznek, s mar elhiszem,
hogy nem vagyok egyeddl.
Mert hallom gondolataidat, finom szavaidat,
melyek simogatnak, s felemelnek.
Szinte repit, s hiz magaval az athaté
gyonyofiség, melyet taplalsz belém.
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68.
Vesztes vagyok

Hol is kezdjem?

Jartam sarban, ingovanyban.
Csapasok szazai kovettek,
szenvedtem keményen.
Azért, hogy a holnapom
jobb legyen, mint a tegnapom.
Nem kergettem soha almokat,
mert a j6zan ész nem engedett.
Eveztem volna a boldogséag
felé, de csak kdnnyek
mardostak, melyek befelé hulltak.

S te csak azt lattad, hogy veled orulok.

S ha véletlen a mosoly leple leesett,
s kdnnyezni kezdtem,
akkor se tudtad, mért ég
a lelkem egész kertje.
Hajamészbe fordult,
s nem birtam unokéat adni anyamnak.
S nem birtam 6lélkezeket talalni.
Mondd meg, Istenem,
akkor mire volt j6?
Ez a negyven kemény év,
Melyet rdm mértél?
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69.
Maganyomban

Egyedul lenni a mai vilagban,
az maga a batorsag.
S egyszer nem lesz senki,
aki kezemet fogja, s
hozzam szdlna.
Egyedul i kutyamat dlelhetem.
S lassan eliramlik az életem.
De ebtte még elfutok a tengerpartra,
hogy szépet lassak még az életben.
S hallgassam a tenger morajlasat
csendesen, ahogy a szivem diktalja
a szeretet érzését.
Csillagos udvar fejem felett, eztstos hold
vigyorog fodros attetgzhullamokon.
Fekszem a homokon, valami
még nem hagy nyugodni.

Szemem mar nehezedik, alomra csukodik.

Siralyok sirnak valahol tavolban.
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70.
Ismeretlen felé

Olyan vagyok, mint az éti csiga.
Héazat hatan hordja és
lassan halad az uton.

Ki tudja merre.
Reggel, mikor elhagyom otthonom,
kutyam sir utanam.
Ne sirj, még hazajovok,

s 6lembe ugorhatsz boldogan.
Draga anyam még integet.
Kocsimon cipelem dsszes vagyonom,
s gyakran gondolkodom, mit keresek

ezen a vilagon?
Agyam tudja, mit kivannék, s
nem félnék tobbé az egyedullét
sivar érzésél.
Hatam mogott hagynék mindent, ami
oly kedves nekem.
S mégis boldogan mennék
az ismeretlen felé.

Oda, ahonnan még nem jott vissza senki.
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71.
Miel 6tt utcara lépek

Nem csicsas kalapot hordok, a divatot nem kdvetem.

Siltes sapkam veszem,
mielott a kiskaput magam utan beteszem.
Siltje mégé bujok, hogy ne lassatok,
s én se ladssam szanalmas arcotok.
Nem tudjatok, hogy mily kesgér
hallani, ahogy megvettek engemet.
A busz nem ratok var, hanem ram.
De tolakodtok, mint a szlrke egerek,
mintha sajtot huznanakdattetek.
Zebran atkelni veletek aligha lehet,
mert eltaposnatok, akar egy férget.

S kézben mondjatok a napi tisztességtelen aldast.
Egyet elfelejtettetek: én figyelek ratok, s
nem haijtok labaitokra, mert boldog vagyok,
hogy kdztetek jarhatok.
Ugye nem is gondoltatok volna?
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72.
Lathatatlan kert

Naivul hittem csalfa régi itknek.

Mostanaig dédelgettem szeretetedet szivemben.

Vakon hittem hazug szavaidnak,
s gyonyofi viragot nevelgetem
lathatatlan kertemben.
Nem kellett lassalak, akkor is
tancolt a viragom,
Mert éreztem, elfogadtal, s megeértettél.
Rohantak az évek, s adii véges.
Erzékenyebb, itlsebb lettem.
Eszre se vetted, hogy néha bantén
ram ripakodsz:
nem tudsz beszélni.
Sziven t6ttél, de eltakartam
banatom arcomrél.
Sériltségem sosem értetted meg igazan.
Mar nem tancol a viragom.
Elszaradt csendben parlagon.
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73.
Keresztem hordom

Hol volt Isten?

Mikor kértem, enyhitse a f4jdalmat,
ami atragja testem egészét.
Szenvedtem, s cipeltem
a nehezitett keresztet.
Valaszt sose kaptam.

Imara mért kulcsoljam kezem?
Szinte mozdulatlan az 6ramutato.
Csak ketyeg monoton.
Félelmetes éjszaka, ne lddézz mar!
Hajnal fénye beszokik.

Uj nap kezddik.
Gyermekként anyamtol
tanult imat eszemben tartom.
De mar nem imazok,

csak a keresztem cipelem, Istenem.
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74.
Valbsag és képzelet

Duhos vagyok!

Ne nézzetek!

Szenvedek!
Kiszolgaltatottabb lettem.

Ketyerém tobbé nem visz sehova.
Bamul6é népnek hatra hagyom,

ki lehet probalni és kézben
el lehet gondolkodni rajta.

En képzeletemre hagyatkozom,
s kilépek foldi nyomoriasagombdl.
Futok hegyeken, volgyeken,
elhagyok ezer meg ezdiskzalat,
Melyek boldogan hajlanak utanam.
Arnyékot adé terebélyes fa tovéhez Glok.
A banat 6sszes konnyét elsirtam.
Valaki vallamra teszi
szeretetet araszto kezét.
Szavaibél arad a
gyonyofi irodalmi beszéd.
Hatrafordultam, mikdzben atoélelt.
Nem szeretem, ha sirsz -
konnyeim torolte.
Felsegitett, gyengéden atéleltem.
Latod, mennyivel nemesebb a természet.
Csendben valtozik, nem szél.
Nem gunyolédik, csak teszi a dolgat.
Szineket valt, megorvendezteti
azt, ki képes megalini,

s elmerengeni a mindennap adta csodakon.

Oledbe hajtottam fejem,
vizesés csobogasat hallgattuk.
Ott, a hegyek felé, egy s6lyom szall.
Mondom, hogy te is lasd,
nagy szarnyat szétteriti, amerre halad,
feketesége az eget beteriti.
Nem megyek vissza, veled szebb az élet.

2014. jlnius 19.

Megjegyzés: ketyerém = tolékocsim. Par nappabkBsziletett ez a vers.
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75.
Egy mulatos forrg éjszaka

Egy mulatés éjszaka,
mely nem az enyém.
Szénalmat éreztek latvanyomon.
majdhogynem gagyogtok hozzam.
B4jvigyorogtok kozben,
ki tudja, mit gondoltok rélam.
Mit ér a szép Uj ruham,
ha a latszatomon fennakadtok?
Oh, pedig hogy ropnam a tancot.
Eperszifi ruham faradhatatlanul
pordgne, ropnam a csardast.
Nagylbgossel nétamat
hdzatndm hajnalig.
S ledobnam 6rddgi szorongasom.
Tancba vinnélek,
s karjaidban keringgnénk.
Hajnal el$ fényét utolsé
tancom kdszontené.

Labam még a ritmust jarja agyamban.

Egyszer enyém lesz
egy mulatés forr6 éjszaka.
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76.
Vandorut

Rongy lelkemet s szivemet vandorutra viszem.
Lelkem s szivem sirni rég elfelejtett mar.
Csak cipelendket hegyek lankain,
mint masok sajat keresztjuket.
Megylnk szép csendben,
csak szél suhogasat hallani.
Egy fiatal i hozzam csapodik.
Botjara tAmaszkodik, a hegy meredek,
akar az életiink - gondoltam.
Megtort arcan nehéz életnyomok latszanak.
Nem beszél, csak konnyei csillognak szemében.

Vézna kis fakeresztnél megall.
Csillog6 kovet vesz ki zsebéb
a reszket kéz most megall,
s szeretettel elkezdi simogatni,
mintha legdragabb kincsét hagyna ott a keresztnél.
Felnéz a kék égre, a nap mar lemenni készl.
Arany koronat rak az ég ala,
igy kdszonti a holdat, s a
GoOncol-szekérnyi apro kis csillagokat.
Sziklafalon megpihenve a lany,
magzatként elvesztett gyermekét siratta.
Kis id6 mulva elcsendesllt, s elszenderedik.
Satramban még égett a kis lampa.
Gondolataim nem hagynak nyugodni.
A kapott sebek csak enyhilni
fognak, begyégyulni soha.

2013. marc. 08.
Megjegyzés: Egy film alapjan.

80



77.
Uzenet

Sirok az éjszakdba maganyosan.
Az élettsl megkeményedetten.
Nem kérek mast,
csak hogy szeressen valaki.
Aki feledtetni tudna a megélt rossz
dolgokat, s drokre ledonteném azt a falat,
melyet rokonaim haztak folém.
Csak jarni nem tudok,
de agyam forog, akar a malom kereke.
Mégis, a sok mihaszna
rokon azt hiszi, hogy tudatlan vagyok.
S az élet nagy dolgairél
mit sem sejtek.
Pedig hanyszor volt,
hogy segitséget kértekdém,
s boldogan segitettem nekik.

Csakhogy a csaladi homokvar
hirtelen enyém lett.
S a kedves nyajas, rokonsagot
ez felettébb piszkalja.
Azt senkit se zavar,
hogy én is ér& lény vagyok.

Aki egyszer felpattan

képzeletbeli lovara,

S eltiporom rokonaim
irigységeikidl névo viragjaikat.
Talan akkor majd mondhatjak,

ha futja erejik még beszéini,
hogy nagy lovat adtak alam.
A remény rézsdjat
pedig tovabb nevelgetem
szivem kdzepén.
Mert bizni szeretnék, hogy
egyszer a csillagok nekem is
ragyogni fognak valaki mellett.
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78.
Anyank vérzé szive

Eldobtal magadtal,
mint macska a kolykét.
Pedig hogy szerettiik egymast,
Draga testvérem.
Gyerekkor 6sszes titkétiztik,
s ugy gondoltunk a jdre,

hogy soha nem hagyjuk el egymast.

Ha apank huzott benniinket,
hogy az orszag két végén
fogunk élni, hevesen tiltakoztunk.
Férjhez mentél, csaladod lett.
Ugyanugy szerettelek,
pedig éreztem mar,
nem vagy a régi.
Onzetlentl segitettelek,
az utolsoét is odaadtam.

Ha kellett, a hattérbe vonultam.

Mindent elviseltem,
amig rajtam csattant az ostor.
De egyet nem engedek,
hogy anyank szivét 6sszetord!
Még mindig fogja kezed,
s markod sose Ures,
ha tavozol.
Te nem latod,
hogy vérzik a szive.
Unok@jat varja szlintelen.

Beldled teljesen kiveszett a szeretet.

Hat felejts el,
ha igy kdnnyebb neked.
Megmaradok magamnak
egyedil, nem banom.
Anyéankat prébald meg
még szeretni, ne hagyat elveszni!
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79.
Amit a szivem kivanna...

Akadaly volt a sok lepés
kerekem nem tudott rajta felguruini.
Pedig, hogy szerettelek volna latni,

Gjszulott, kis vétlen testedet.
Dudoltam volna altat6 dalt,
miko6zben csipkés polyadban ringatlak.
De a vagy sosem fog teljesulni.
Nem to6dnek egy érzékeny
mihaszna ember érzéseivel.
Sajgo lelkemsl mit se tudhat j6 anyad.
Rég elkopott kdztiink szép ér#dseszéd.
Mikor pocakjaban simogattalak,
halkan sz6longattalak,
szivem melegévdiriztelek, s dvtalak
a vilag 6sszes gonoszsagatol.

Lasd majd meg a vilag csodait, pici lany.

Légy nyitott, szeressszintén.
Segits azon, ki feléd nyujtja kezét resdket
S ha egyszer banat Ul kis sziveden,
gyere el hozzam batran, ne féligm.
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80.
Idegek harca

Alnokul térbe csal az ideg.
Agyamba elviselhetetlendl
tombol a tehetetlenség.
Képtelen vagyok ellene tenni.
Teljesen bekebelez, szinte felfal.

Tiizgolyoként indul el.
Szalad, egyre csak szalad.
Kinomban mar sirok.
Megoldast a problémamra
nem talalok.

Csalddast neked nem okozok.
Félelem uralkodik rajtam.
Vidd el, nyomaszt6 éjszaka,
testemél a ragddo idegeskedést.
Virrad mar, eé koppan az ablakon.
Esis reggel meglepetést hozott.

Technika 6rdoge Gjra szépet mutat.
Idegek harcosdnak nyoma veszett.
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81.
Hova lett?

Arcul csapott a mai nap.

Nem foghattam meg az unokahdgomat.

Feligyebként viselked s6gorom
kiszakitotta kezent.
Szorongva all6 kislany

arcan szomorusag ul.
Fehér Brét nap perzseli,
félve visszanéz, intek neki.

Duhos vagy keséra szivem?
Valaki vesse le rélam e kétéget.
Kérlek, segitsd ezt ugy latni,
mint egy filmjelenetet.
Amely pereg, s boldog a vége.
Nem birom igy felfogni.
Nagyon f4j itt legbeltl.
Szamomra érthetetlen:
hova tinik lassan a szeretet?
Hova lett a csaladom?
A gyerekek miért nem lathatjak,
hogy testvérek vagyunk?
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82.
Foldonfuto lettem

Arcul csapott az Uj év.
Hiadba reméltem jobb évet.
Jaj, minek is altattam magam.
Mikor mér érezni véltem,
sorsom furcsa fintorat, mely
ismét j6l megleckéztetett.
Kirdgott a nagy ur, az igazgato ur.
Na nem agy, mint a macskat, két labbal.
Csak szép finoman, vallveregetéssel.
Mintha gybztesként hagynam el
a csatateret.
Kitiintetést nem kaptam
soha sem, azt nem is vartam el.
Csak néhany j6 sz6 ért utol hébe-hdba.
Foldonfuto lettem, akér a
tobbi gyarl6 ember.
Kdnnyeimben csdnakazok,
szerencsére a di; még nem lyukas.
Istenemre mondom,

ha majd egyszer talpra allok, kemény leszek.

De még egyszer hadba nem allok.
Ha ugy tartja kedvem,
hagyjatok egy sarokban
thenerimhallatan zokogni.
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83.
Nem maradt mas, csak a banatom

Ugy unom mar életemnek ezt a szakaszat.

Mért ilyen konyortelen velem az élet?
Mire mindent elrendeztem,

s ugy éreztem, sinen vagyok, addigra
kirGigott a nagy ur, az igazgaté Ur.
igy valtam megint hasztalan,
kiszolgaltatott foldonfutova.
Agyam kiladtastalan helyzeten dolgozik.
Majd szétdurran, mint a lufi,
de megoldast nem talal,
megallas nélkil csak forog,

mint a motolla.

No nem vagyok &m goromba,
csak hagyjatok egy sarokban
régi szép idkon gondolkodni.
Amikor az iskolapadban még
csak nyiladozott az eszem,

S nem vagytam én nagy
dolgokra, csak egy szebéetsaladra,
gyermekem ringathassam karomban.

Istenem, kérlek, vedd ellem
mihaszna életem még fiatalon.
Nincsen mas nekem, csak a banatom.
Ne hagy igy megdregedni, rancos
lesz az arcom, s a kezemet se
fogja senki se.
Meglatod, nem lesznek majd
konnyes arcok, mikor engemet temetnek.
Fejfamra csak ennyit irjatok:
Itt nyugszik egy hasztalan kiszolgéltatott,
kinek rengeteg banata volt.
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84.
Elkorcsosult vilag

Mivé valik mar ez a vilag?
Jardan vergdik egy szegény
koldus kis ember, egykor nemes volt.
Mindenki elmegy mellette, de
egy se segitene rajta, mert rongy
a ruhdja, s azt gondoljak, hogy az
alkohol nyomta le a jardéara.

Hidba habzik a szdja, testét merevgorcs razza.

Senki se emeli fel a szenvetkjét,
csak gunyosan eliszkolnak nidd,
mint a gyava kutyak,
kik még most is mocskosul itélkeznek felette.
Hé, emberek!
Mért veszett ki bélletek
a segitségnyujtas?
Ismerjétek fel legalabb ti,
ha otthonr6l nem tudtatok hozni,
mert anyatok s apatok képtelen
volt megtanitani, hogy jot tenni jo!
Nem a k6zdsségben kell csodalni Isten tetteit,
hanem a porban veidé embert fel kell emelni.
S a csoda magad leszel,
mert képes vagy valakin segiteni.
Ki tudja, holnap lehet, hogy te fekszel
tehetetlendl a jardan, s rajtad
is atlépnek, ahogyan te teszed.
Hallottal méar szirénaz6é meiitszaguldani.
Szivem-lelkem 6sszefacsarodik,
mert lehet, hogy egy szerettemet viszi.
Nem lehet tudni
latom-e valaha még az életben.
Valaki odasiet a szerencsétlen emberhez.
Kardiganjat feje ala teszi,
eltorzult arcét kevéske vizével lemossa,
s a menit megvarja vele.
Legalabb te légy emberséges,
ha a vilag mar teljesen elkorcsosult.
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85.
Sokk lancat

A tulso partrdl a révésznek még nem kell Gtra leelni
Rozoga csonakjaval még nem kell eijéxel
szelnie a fodrozo6 hulldmokat érttink.
Pillanatra megérintette arcunkat
a kegyetlen halal szele.
Azon a kddos téli reggelen
kisodrodtunk egy éles kanyarban.
Megfogtak benniinket a deres fak.

Erésen toltak a szakadéktol vissza az utra.

A sokk lancat magamrol letépve
Edesanyamért tvoltéttem.

Mintha kiszaladt volna bélem a lelkem.

Csak rohantam, rohantam kétségbeesetten.
Még nem lehet vége! még nem veheted el az Edesayam
Nekem( az egyetlen ebben a gyalazatos konok vilagban.

Orkan erdj szél visszazdkkentett volna a valosagba.
Edesanyamat megleltem sapatagon mellettem.
Mint egy anyatigris ki a kdlykét vedi,
Ggy harcoltam az Edesanyamért.
Hidba csititott, medert Gvoltottem,
de a sok balga nép értetetlentl akttedm.
Latva anyam f4jdalmait, konyorogtem,
mig végre megértettek.

Kezét elengedve, mintha szivem darabokra hulldttazo
Erdész nagyapam kunyhoj@tlszétesett bennem minden.
Hiszem, hogy is védelmezett benniinket
odafent6l, a szérny pillanatban.

Még nem vagyok kész, hogy elveszitsem.

Istenem, miért kinzol ennyire?
Ha mar megint megtoértél, miért nem nekem lett bajom
Mit akarsz mégdlem?
Miért nem vetted el rongy életem inkabb,
mint hogyOt szenvedni lassam.
CsakO maradt nekem, nélkiile képtelen vagyok élIni.
Az almok sohasem hazudnak, igaz néha borzalmasak,
de mindig képesek megmutatni, hogy mi fog térténni.
Nem csitul a szorongas, pedig mar anyam is matfetvzn.
Rengeteg viznek kell lefolynia a Dunan, még feleddom.

2016. majus 06.
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86.
Nagyapam kalapja

Volt egy furcsa almom,
nem is tudom, mire véljem,
hiszen olyan régen elmentél.
Ez igazsagtalan.
En akkor csak négy éves voltam,
de emlékszem rad, ahogy
babakocsimban tologattal.
Szamos kép arulkodik rdla,
mennyire szerettél.
Nekem mindent megengedtél.
Kék autommal behajthattam
féltett rozséid kozé, neked
az sem szamitott, pedig fit
unokaidat r6zsaid kdzelébe se engedted.
Méar tudom, milyen igazsagtalan az élet.
Pont téged veszitettelek el,
aki 6nzetlen voltél.

Zaklatott voltam, és te eljottél
hozzam egy nyugtalan éjszakan.
Fogtad a kezem, simogattad

arcom, s sétélva bujkaltunk.
Ugyanabban a ruhadban voltal,
mint amikor azzikét dledben
simogattad a fényképen.
Minap hirtelen elkertlt erdészkalapod,
de még csak meg se foghattam,
mert engem nem illet, csak a lanyodat.
Semmit nem ér egy mihaszna sérult érzése.
Nagyanydm szemeében olyan lehetek, mint egy
érzéketlen fatusko, s a testvérem is.
Gyermekként véletlen egyszer kezembe
vehettem kalapod, nagyapam.

Nem dobaltam, még csak a fejemre sem tettem.
Edes illatodat magamba szivtam.
Erdészkalapodat majdan valaki megtalalja

a szemétkupac tetején.
De egyet igérek, 6rokké a szivemben élsz.
Fényképeidet rejti a szamitdgép,
foghaté emlékeimdted a kis
piros jatékzongora, amit a korhazbal
hazafelé jovet vettél nekem.
Istenem, mennyire szerethettél.
Egy utols6 emlék, amit mig
élek, sosem feledek, senki
a vilagon el nem vehetblem:
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anyaval, s apaval sétalunk ki
a kérhazhol, s te ott éllsz az erkélyen,
S integetsz nekem.

2015. november 24.
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