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MI A GYEREKEK ELLENI SZEXUALIS VISSZAELES?

Gyerekek elleni szexudlis visszaélésnek nevezzik, amikor egy felnétt vagy az aldo-
zatnal joval id6sebb gyerek arra hasznalja hatalmat és befolyasat, hogy egy gyere-
ket valamilyen szexualis tevékenységbe vonjon be. Mivel egy gyerek az életkoranal
és fuggo helyzeténél fogva sosincs abban a helyzetben, hogy tajékozott, tudatos
doéntést hozzon egy szexualis cselekmeényrdél, ezért

minden olyan szexualis tevékenység, amely felnditt és gyerek kézott térténik, ablizus-
nak — azaz visszaélésnek, erészaknak — tekintendo.

Gyerekek kozott torténd szexualis abuzusrol olyan esetekben beszélhetink, ami-
kor az életkori ktlonbség jelentds (legalabb 3 év), és amikor az idésebb gyermek
tudatosan és szandékosan sajat maga szexualis ingerlése, kielégulése, illetve ha-
talméanak gyakorlasa céljabdél hasznalja a masik gyermeket.

A gyerekek elleni szexualis visszaélés gyakori jelenség: egy magyar kutatas sze-
rint a megkérdezett didkok 17 szazaléka atélt mar ilyet.* A legtébb nemzetkdzi fel-
mérés ehhez hasonld vagy magasabb eléfordulasi aranyt mutat.

MILYEN MEGNYILVANULASI FORMAI LEHETNEK A SZEXUALIS VISSZAELESNEK?

Aszerint, hogy a bantalmazas folyamata soran Iétrején-e testi kapcsolat a felek ké-
z06tt, két tipust kulénithetlnk el:

e Erintéssel jaré abuzusnak szamitanak tobbek kdzott a kdvetkezd cselekedetek:

> szexualis toltetl érintés vagy ugyanilyen érintésre valo felszolitas vagy kérés;

> fogdosas; dorgolézés; szajjal valo, szexualis jellegl érintés; barmilyen behato-
las — htvelyi, analis, oralis.

e Erintés nélkiili abizusnak szamitanak példaul az alabbi esetek:
> a gyerek szexualis toltetl fényképezése;
> pornograf felvételek mutatasa a gyereknek;

*Fuiggetlen Médiakdézpont. Gyermekek szexualis bantalmazasa: jelentés a magyarorszagi
helyzetrél. 2011.



> a gyermek jelenlétében térténd maszturbacio vagy szexualis aktus;

> szexualizalt leégkor teremtése: szexualitéshoz kéthetd sz6, hangnem €s hangu-
lat hasznélata a gyerekkel vald kommunikacioban, illetve ezek hasznéalata a gyerek
jelenlétében;

> online abuzus: a gyerek és az elkdvetd kdzott zajlo, szexualis toltetl chatezés,
illetve gyerekekrél készult, pornograf jellegl képek gyUjtése, terjesztése.

KILEHET ELKOVET(0?

e csaladtag (pl. szul6, nagyszuld, neveldszUlo, testvér, unokatestvér, nagybacsi)
e ismer6s (pl. a csalad baréatja, tanito, edz6, pszichologus, pap, gyerekvigyazo,
6vodapedagoégus, gyerekorvos, fényképész)

® agyermek szaméara ismeretlen személy.

A kézhiedelemmel ellentétben az abuzust a legritkabb esetben, kb. 7%-ban kdve-
ti el ismeretlen felndtt.

Sokkal gyakoribb jelenség, hogy a gyermeket egy ismerds vagy csaladtag
bantalmazza®.

A szexudlis bantalmazéas azon formajat, melyben csaladtagok kozott térténik az
abuzus, incesztusnak nevezzUk (el6fordul, hogy erre a fajta abluzusra a nem tul sze-
rencsés ,vérfertézés” szot hasznaljak).

Az incesztus kuldndsen artalmas, mert rendkivuli mértékben aldaashatja a gyermek
biztonsagérzetét és a vilagba vetett bizalmat, hogy épp az bantja, akinek elvileg vé-
denie és szeretnie kellene 6t. Raadasul ezekben az esetekben a gyakori talalkozéas
vagy egyuttélés miatt &ltalaban hosszabb ideig tart a visszaélés, és annak is csok-
ken az esélye, hogy a gyermek koran kikertljon a bantalmazé személy kérnyezeté-
bol, és szakszer( segitséget kapjon.

*U.S. Bureau of Justice Statistics. Sexual Assault of Young Children as Reported to Law
Enforcement. 2000.



TENYEK ES TEVHITEK AZ ALDOZATROL

Tévhit: Szexualis abuzus csak kisgyerekekkel térténhet meg, a nagyok mar tudnak
nemet mondani.

Tény: Nem kortdl figg, hogy egy gyerek tud-e nemet mondani, és nem is az 6 fele-
I6ssége, hogy megallitsa az abuizust. Id6sebb gyerekeket ugyanugy érhet szexualis

bantalmazas, de az igaz, hogy minél fiatalabb az aldozat, minél korlatozottabb az 6n-
kifejez6 képessége és mozgastere, annal jobban ki van szolgaltatva az elkdvetdnek.

Tévhit: Szexualis visszaélés csak kamaszkoru gyerekekkel tortenik.

Tény: Incesztus esetén az elsd visszaélés atlagosan nyolcéves korban tértéenik, de
csecsemdt is érhet szexualis bantalmazas. Amerikai igazsagugyi statisztikak™* szerint
a teljes népesség korében eléforduld szexualis jellegl blincselekmények aldozatai
15 szazalékban 12 év alatti gyermekek, 29 szazalékban pedig 12-17 éves fiatalok.

Tévhit: Csak a lanyokkal szokott szexudlis visszaélés tdrténni. A fiuk biztonsag-
ban vannak.

Tény: Barmilyen nemii gyerek valhat szexualis visszaélés aldozatava. Noha a leg-
tobbb ismert esetben az aldozat lany, egyre gyakrabban hallhatunk fiukkal trtént
visszaélesrdl is. Ennek az az oka, hogy a gyerekek elleni szexuélis ablzus téma-
ja mind jobban bekerll a k6ztudatba, és egyre tébb fitaldozat is el meri mondani
a vele tortént visszaélést. Fiuknal, férfiaknal ezt akadalyozhatja a homoszexualitas
stigmajatol valo félelem is.

Tévhit: A szexuadlis visszaéléseket a gyerekek provokaljak ki csabito magatartasukkal.
Tény: A kivalté ok nem a gyerek csabitd magatartasa. A felel6sség kizardlag a fel-
nott elkdvetdt terheli. A gyermek szokatlanul szexualis toltetii viselkedése a vele
mar korabban megtortént visszaélésnek a kévetkezménye, és nem pedig az oka.

Tévhit: Csak elhanyagolt gyerekekkel térténik ilyesmi.

Tény: Ahhoz, hogy egy gyerek aldozatta valjon, elég, ha egy elkdvet6 van a kdrnye-
zetében. EQy szeretetteljes, egyenldségen alapuld, gondoskodd csaladban ugyan

lényegesen ritkdbban fordul el abuzus, de csaladon kivul, iskoldban, évodaban

meég igy is megtorténhet.

*U.S. Bureau of Justice Statistics. Sex Offenses and Offenders. 1997.



> Barmilyen életkoru, nemii és tarsadalmi statuszu gyermek szexualis vissza-
élés aldozatava valhat.

> Az dldozat semmilyen kériilmények k6z6tt NEM FELELOS a szexudlis

s sz

abuzus elszenvedéséért.

TENYEK ES TEVHITEK AZ ELKOVETOKROL

Tévhit: A nbk ugyanolyan gyakran élnek vissza kisfiukkal, mint a férfiak kislanyokkal.
Tény: Az ismert elkovetok 85-99%-a férfi. A noi elkdvetdk aranya tehat nagyjabol
1-15%-ra tehet6. A nékrél — a férfiakhoz hasonldéan — elmondhaté, hogy szintén
mindkét nem képviseldivel szemben kdvetnek el ablzust, de a fiuk bantalmaza-
sa az 6 esetlkben valamivel gyakoribb. A nék sok esetben férfi elkbvetdvel kozo-
sen — egyes esetekben kényszerités hatasara — kdvetnek el szexualis visszaélést.

Tévhit: A kisfiukat csak homoszexuadlis férfiak szoktak molesztalni.

Tény: A kisfiukkal és tinédzser fidkkal szexualis kapcsolatot kezdeményez6 férfiak
nagy része heteroszexualis, csalados ember. Az elkdvetd szamara nem az aldozat
neme, hanem kiszolgaltatottsaga a vonzo. A gyerek teste targy, eszkdz csupan ar-
ra, hogy az elkdvetd a hatalmat gyakorolhassa.

Tévhit: Az elkbvetdre altalaban jellemzd, hogy alacsony iskolai végzettseggel és tar-
sadalmi statusszal rendelkezik.

Tény: Az elkdveto barmilyen tarsadalmi osztalyhoz tartozhat, ugyanigy iskolazott-
saga és anyagi helyzete is barmilyen lehet. Az akadémikusok ugyanolyan arany-
ban bantalmaznak gyerekeket, mint az alacsony végzettségliek. Sajnos a magas
tarsadalmi statuszu vagy éppen kodztiszteletnek 6rvendd szemeélyek altal elkévetett
abuzus ritkabban kerul napvilagra, mert ilyen esetekben az aldozatok (sokszor jo-
gosan) arra szamitanak, hogy kérnyezetik nem fog hinni nekik.

Tévhit: Csak felndttek kbvetnek el szexualis abuzust gyerekekkel szemben.

Tény: A felmérések szerint az elkévetok 20-30%-a serdiilokoru vagy az dldozatnal
idésebb gyerek. A bantalmazas motivacios alapja — a felnétt elkdvetdkhdz hasonldan
—nem mas, mint a hatalommal valé visszaélés. Azoknak a kamaszoknak, akik bar-
miféle szexualis aktust kezdeményeznek gyerekekkel, szakszer( beavatkozasra van

szukséguk, mivel igen valészinti, hogy maguk is hasonl6 visszaélés aldozatai.



Tévhit: Az elkdvetb jellemzben zarkozott, maganyos ember, aki kerdli mas felnét-
tek tarsasagat.

Tény: A szexualis erdszak elkdvetdi altaldban heteroszexudlis parkapcsolatban él-
nek, és teljesen hétkdéznapi, megbizhaté embereknek tiinnek, igy a kornyezetik
a legritkébb esetben fog gyanut. Sokszor kifejezetten tarsasagszeretd, megnyero
személyek kovetik el a visszaélést.

AZ ELKOVETO MENTEGETESERE SZOLGALO TEVHITEK

Tévhit: A szexualis abuzus elkdvetbi pedofilok, akik nem tehetnek hajlamukral.
Tény: Az elkdvet lehet pedofil is (tehat olyan személy, akit kizardlag a gyerekekkel
vald szexualis kapcsolat, vagy az arrél valé fantazialas hoz szexualis izgalomba),
de alegtdébbszor olyan ember, aki elsdsorban felndttekkel él szexudlis életet. A sze-
xuélis abuzus — mint minden bantalmazéas — a hatalom gyakorlasarol szél, amely-
ben a szex csak eszkdz. Ezeknek az elkdvetdknek azért gyermek a célpontja, mert
Ok kiszolgaltatottabbak, igy kisebb az ellenallas vagy lebukéas veszélye. Még a va-
I6ban pedofil elkdvetének is felelnie kell a tettéért, ilyen esetben ugyanis az 6 fele-
|6sséglk sajat problémajukra orvosi segitséget keresni.

Tévhit: Csak olyankor bantalmazo, amikor iszik.
Tény: Az alkohol oldja a gatlasokat. Sok elkéveté szandékosan iszik, hogy legyrje
a sajat lelkiismeretét, van, aki az aldozatat is itatja, hogy megtdrje annak ellenéllasat.

Tévhit: Az elkévetd csupan ,tulszerette” a gyereket, ill. ,igy fejezi ki a szeretetét”,
Tény: Egy feln6tt pontosan tudja, hol a hatar, honnantél szamit valami szexuédlis
cselekedetnek. Az elkdveték mindig tigyelnek arra, hogy a gyerekkel folytatott
szexualis tevékenységiik ne valjon nyilvanossa, ebbdl is latszik: 6k maguk
pontosan tudjak, hogy valdjaban visszaélést kdvetnek el. Amennyiben valdban
szeretet-megnyilvanulasrol volna sz6, nem lenne szikség a titkoldzasra.

Tévhit: A felesége frigid, nem elégiti ki a szexualis igényeit, igy kénytelen mashol
gyengédséget keresni.

Tény: Egy nd nem lecserélhetd szexualis targy, eszkdz, amelynek feladata a férfi igénye-
inek kielégitése. Az elkdvetdk gyakran probaljak attolni a felelésséget az anyara azzal,
hogy azt allitjak, nekik ,jar” a szex. A valosagban azonban a szexuédlis kielégUletlenség

olyasmi, amit barki képes kezelni anélkul, hogy masokat bantana. Senkinek nem all jo-
gaban egy masik felnottet vagy gyereket eszkdzként hasznalni a sajat kielégiilésére.



Az elkévet6 tehat:

> 85-99%-ban férfi

> szexualis iranyultsaga alapjan leggyakrabban heteroszexualis

> barmely tarsadalmi rétegbél szarmazhat

> az esetek tobbségében felnétt, de eléfordulhat, hogy még maga is gyermek
> a klils6 szemlél6 szamara hétkéznapi, ,,normalis” embernek tiinik

> nem sziikségszeriien pedofil

> célja a hatalom gyakorlasa, a szex pedig eszk6z ehhez

» beldtassal rendelkezik tettérél, ezért A FELELOSSEG ALOL NEM MENTESULHET

A SZEXUALIS VISSZAELES DINAMIKAJA, SAJATOSSAGAI
HOGYAN ALAKUL KI?

A szexualis abuzus alapja az ala-félérendelt viszony. A magasabb pozicioban lévd
elkdvetd visszaél a gyermek feletti hatalmaval. Mivel a kdztlk 1évé kapcsolat nem

egyenl6, igy nem beszélhetiink a szexbe valé beleegyezésrol akkor sem, ha az

aldozat nem tiltakozott vagy szexualis élvezetet élt meg az abuizus soran. Be-
leegyezés ugyanis csak egyenlo felek kozétt johet létre.

Az elkdvetd tudatosan késziti el az abuzust. Elso Iépésként magahoz édesgeti

aldozatat, és torekszik arra, hogy erds kétodést alakitson ki a gyermekkel. Er-
re lehet példa, amikor a tanar iskolai kereteken kivul segit a diaknak, vagy amikor
az apa kulén ajandékokkal kedveskedik, esetleg pénzt ad gyerekének. Az elkdvetd

gyakran azt mondja gyermekaldozatanak, hogy a koztiik 1évo kapcsolat kiilénle-
ges, hogy ilyen az igazi szeretet, illetve, hogy csak 6 szereti igazan.

Az ablzus altalaban ,,artatlan”, konnyen félreértheto kozeledéssel kezdddik,
melynek célja a gyerek megvezetése. (,Simogasd meg aput!”; ,Hadd massziroz-
zam meg a nyakad!”; ,Megmutatom, hogy tartsd a furulyat!”) Az eleinte artalmatlan-
nak tlinG jaték az aldozat szamara szinte észrevétleniil fordul abuzusba.



HOGYAN FOLYTATODHAT HOSSZAN AZ ABUZUS?

A legtdbb esetben a bantalmazas nem alkalomszer(i, hanem éveken at tarté folya-
mat, és az elkdvetd egészen addig folytatja, amig egy kulsd személy hatékonyan
fel nem Iép az abuzus ellen, vagy amig a gyerek megfeleld megerésitést nem kap
ahhoz, hogy megszakitsa a kapcsolatot.

Hogyan tartja fenn az elkéveto az abuzust?

Az elkdvetd hatalmi pozicidja és a fokozatossag miatt az abuzus sok esetben nyilt

eroszak, illetve fizikai kényszerités alkalmazasa nélkiil zajlik. Az elkovett ennél

sokkal ravaszabb és rejtettebb médon hat az aldozatra: manipulaciéval, fenyege-
téssel, zsarolassal vagy szeretet-megvonassal.

A gyerekek még feltétel nélkiil biznak az 6ket koriilvevo, veliltk szoros kapcso-
latban allo felnottekben. Sok esetben nem is megengedett a gyerekeknek, hogy
megkérdojelezzék a felnbttek viselkedését, igy fel sem merUlhet, hogy nemet
mondjanak az elkévetbnek.

Az abuzus dinamikajanak egy masik fontos sajatossaga, hogy az aldozatnak és az
elkdévetonek van egy kdzos titka, amelyrél ,senkinek sem szabad beszélni”. Az el-
kovetd ezzel a trikkel rendkivil hatékonyan képes elszigetelni és maganyossa ten-
ni az aldozatat. A gyermeket gyakran gy veszi ra a titok meg6érzésére, hogy ,,arul-
kodas” esetére kiilonb6z6 biintetéseket és szérnyii kovetkezményeket helyez
kilatasba (pl. ,Ha ezt elmondod, abba anya belehal.”; ,Akkor engem elvisznek.”;
,Senki nem fog hinni neked, bedugnak a dilihazba.”). Gyakran méar az abuzus kdz-
ben blintudatot kelt az aldozatban és 6t hibaztatja a térténtekért (,Te csabitot-
tal el.”), amivel szintén hallgatasra birhatja a gyermeket.

Szamos aldozat azonban még a manipulacio és fenyegetés ellenére is veszi a ba-
torsagot és jelzi a kdrnyezetének, hogy mi tértént vele. Amennyiben az, akihez
a gyerek segitségért fordul, nem megfeleléen reagal, 8 maga is hozzéjarulhat az
abuzus folytatddasahoz.

Hogyan jarul hozza a kérnyezet ahhoz, hogy az abuzus fennmaradhasson?

Lassunk néhany példat azokra a kiils6 kérnyezeti okokra, melyek megakadalyoz-
zak, hogy az aldozat segitséget kérjen és kapjon:



> a gyermek nem biztonsagos kérnyezetben él (sok esetben maga a szUl6 az el-
kovetd);

» a gyermeknek senki sem beszélt a szexualitasrol €s a szexualis abuzusrol, igy

megdfelelo szavai sincsenek ra;

> a gyermek Ugy érzi, nincs kinek elmondania a térténteket, mert senki sem kér-
dezi a gondjairdl, hogyléteérdl;

> a kornyezet burkoltan vagy nyiltan kifejezi, hogy nem akar hallani a torténtekrol;

> a kdrnyezet nem hisz az aldozatnak vagy lekicsinyli a bantalmazas jelentdségét;

» a kérnyezet kinosnak allitja be a toérténteket, amir6l ,nem illik” beszélni.

Mindezek hatasara, valamint az ablzus dinamikajanak kovetkeztében az aldozat-
ban a kovetkez6 érzelmi és viselkedéses reakcidk alakulhatnak ki, melyek to-
vabb akadalyozzak a segitségkérést:

» hliség: az aldozat érzelmileg kétddik az elkdvetéhdz, és meg akarja érizni a kap-
csolatot;

> az elkbveto, illetve a csalad féltése: az elkdvetd megdvasa a blintetéstdl; a csa-
lad megdvasa a megrazkodtatastol vagy attol, hogy kiderul: tudhattak vagy tudni-
uk kellett volna az abuzusrdl;

> szégyen: az aldozat szégyelli a torténteket;

» blintudat: hibasnak érzi magat az abulzus kialakulasaért és fennmaradaséaért;

> félelem: tart a kornyezet reakciojatol és az esetleges kdvetkezményektdl (pl. nem

hisznek neki; 6t hibaztatjak; elitélik vagy lenézik a térténtek miatt; fajdalmat okoz
a kornyezetének, illetve valsagot a csaladban; az elkdvetd megbunteti 6t);

> bizalmatlansag: abbdl, hogy hozza kozel allo, bizalmi személy bantalmazta, az
aldozat azt tanulja meg, hogy a vilag nem biztonsagos hely, és senkitél sem sza-
mithat segitségre;

> tanult tehetetlenség: az abuzus soran az aldozat elvesziti a kontrollt, és ebbdl fa-
kadodan kialakulhat benne egy olyan hit vagy meggy6zddés, mely szerint nem te-
het semmit a szamara kellemetlen dolgok ellen. Ez egy reményvesztett allapot az
aldozat szamara, akiben fel sem merdl, hogy jogaban all és képes tenni az 6t ér6
er6szak ellen.

> traumas kotodés: az aldozat és az elkdvetd kdzotti szoros érzelmi kotelék, amely
az abuzustoél nem gyengul, hanem erésodik. Olyan fuggd allapot, amely rendkivdl

intenziv, valtakozo negativ és pozitiv érzelmekkel jar, mivel az elkdvet6 a bantalma-
zast gondoskodo, figyelmes viselkedéssel valtogatja. A fliggd helyzetben 1évo aldo-
zat létfontossagunak érzi, hogy elnyerje az elkdvetd szeretetét, kiléndsen olyan ese-
tekben, mikor csaladtagrol vagy a gyermek altal nagyra becsult személyrdl van szo.



TOVABBI TENYEK ES TEVHITEK AZ ABUZUS SAJATOSSAGAIVAL KAPCSOLATBAN

Tévhit: Egy feljelentéssel régton véget lehet vetni az er6szaknak.

Tény: Rokon éltal elkdvetett szexualis bantalmazés nagyon ritkan derul ki, még rit-
kabban jut el a rendérségi feljelentésig. Ha meg is torténik a feljelentés, ez még
nem jelent itéletet, a renddrség latdterébe kerult elkdvetbknek csak toredéke kap
bortdnbUntetést. A latencia fébb okai, hogy az aldozat fél az elkbvetdtdl, hamar
megtapasztalja, hogy nem hisznek neki, és hallgatasra birja a szégyen is.

Tévhit: A gyerekek gyakran fantazialnak vagy hazudoznak arrdl, hogy felnbttek sze-
xualis viszonyt folytatnak velik.

Tény: A gyerekeknek is vannak szexudlis érzéseik és van szexudlis viselkedésuk,
am maguktol nem szoktak feln6ttekkel folytatott szexrél fantazialni vagy beszélni, hi-
szen ezekrél a dolgokrél sokszor még pontos informacioik sincsenek. Ha egy gye-
rek az életkorat meghalado szexudlis ismeretekkel bir, az arra utal, hogy csakugyan

valami szexudlis jellegl esemény tortént vele, és a sajat tapasztalatai alapjan mesél.

Tevhit: Valofélben lévé n6k gyakran hamisan vadaskodnak azzal, hogy az
apa szexudlisan bantalmazza a gyereklket, igy akarnak bosszut allni és elény-
héz jutni a valéperben.

Tény: A kutatasok szerint az esetek elenyészd hanyadaban fordul el6 szandékos ha-
mis vad az anya vagy a gyerek részérdl. Jellemz&bb eset, hogy a felugyeleti joggal

nem rendelkez6, bantalmazo viselkedési szulo (aki tipikusan az apa) igyekszik ha-
mis incesztus vaddal megszerezni a gyerek feletti felligyeleti jogot.”

Tévhit: A csaladon bellli szexudlis visszaélésekrdl a masik szulb is tud.

Tény: Noha a nem-elkovetd szUl6k kdzott vannak olyanok, akik tudnak az abuzusrdl,
s6t, egyUtt is mUkoddnek az elkdvetdvel, nagy részik valdban nem tudja, mi térténik.
Gyakran sejtik, hogy valami nincs rendben, de nem tudjak pontosan, hogy mi. Mas
esetekben az anya elleni parkapcsolati erészak és a gyerekkel valé szexualis visz-
szaélés egyszerre van jelen: az anya bantalmazasanak, megtérésének egyik méd-
ja, hogy az elkdvetd szexualisan visszaél a gyerekével.

“Trocme, N. — Bala, N..: False allegations of abuse and neglect when parents separate.
Child Abuse & Neglect, 2005, 29, 1333-1345.



> a szexualis visszaélés soran a két fél k6z6tt egyenlétlen hatalmi viszony all

fenn, az aldozat gyakran fiigg az elkéveté6tol

> az elkéveté altalaban fokozatosan, eleinte a kitlintetett figyelem és kedves-
ség alcaja mégé bujva halézza be aldozatat

> az elkévetd nyilt er6szak helyett altalaban fenyegetéssel és manipulacioval
éri el céljat

» az aldozat a kikényszeritett titkolozas kdvetkeziében elszigetelddik kérnyezetétél

> az abuzus fennmaradasaban komoly szerepet jatszhat az aldozat kérnyezete

A SZEXUALIS ABUZUS FIGYELMEZTETO JELEI GYEREKEKNEL

Egy-egy jel 6nmagaban a legtdébbszdr nem elég az abuzus tényének megallapita-
séhoz. Minél tbbb tunet van azonban egyidejlleg jelen, annal biztosabban feltéte-
lezhet6, hogy a gyermeket szexualisan bantalmaztak.

Testi jelek

> Szakadt, valadékos vagy véres fehérnem

» Viszketés vagy fajdalom a nemi szervek kérnyékén

» Gyakori megmagyarazhatatlan fajdalmak (torok, alhas)

> Nehézségek jaras vagy ulés kdzben

> Hugyuti fertézések, htivelyi folyas (lanyoknal), hugycs6 valadékozas (fiuknal)
> Sérulések a nemi szervek tajékan vagy mas testrészeken, végbélfekélyesedés
> Nemi betegségek

> Tinédzserkori terhesség

> Hirtelen sulycstdkkenés vagy -névekedés

> Pszichoszomatikus tunetek: fejfajas, hasfajas stb.

Viselkedésbeli jelek

> Aimatlansag, rémalmok

» Szorongas, depresszid, nyugtalansag
> Etvagytalansag

> Romlo iskolai teljesitmény

> CsOkkent 6nértékelés



> Regressziv jelek (korabbi életkorra jellemzd viselkedés ujbdli megjelenése, pl. ujj-
szopas, agybavizelés, gugyodgeés)

> Befelé fordulas, visszahlzédas, szélséséges félénkség, gyakori siras

> Erészakos viselkedés — masokkal vagy kisallatokkal valé kegyetlenkedés

» CsOkkent aktivitasi szint vagy éppen hiperaktivitas

> Erdeklédés elvesztése azon tevékenységek irant, melyeket korabban szeretett
a gyerek (pl. baratok, sport, jaték, iskola)

> Nagyfoku ovatossag a felnéttekkel valo testi érintkezésben

» Egy bizonyos személytél valé félelem, kildndsen, ha a gyermek vonakodik vele
kettesben maradni

> Félelem a hazamenéstdl

> Szexualizalt viselkedés

> Szerfogyasztas (drog, gyogyszer, alkohol)

> Oncsonkitas, dnbantalmazas (pl. haj, szempilla tépkedése, kérémragas, ,falcolas”)
» Ongyilkosségi kisérletek, vagy ezzel valé fenyegetézés

> Blnozés

> Tinédzserprostitucio

A SZEXUALIS ABUZUS HOSSZU TAVU KOVETKEZMENYEI

A gyermekkorban elszenvedett szexualis visszaélésnek azért lehetnek kuldéndsen
sulyos és hosszu tavu kdvetkezményei, mert az aldozatot egy nagyon érzékeny id6-
szakban, személyiségfejlodésének korai szakaszaban éri trauma. Az abuzus
hatasa sokrétl, igy szinte barmilyen tlinet vagy tunetegydttes kialakulasahoz hoz-
zéjarulhat. A leggyakrabban eléforduld panaszok a kovetkezdk:

> (komplex) poszttraumas stressz szindréma: a sulyosan veszélyeztetd helyzet-
re adott elhuzddo reakcid, melynek része az allandé nyugtalansag, készenléti alla-
pot, a traumas emlékek akaratlan Ujraélése, illetve az arra emlékeztet6 ingerek el-
kerUlése, valamint a besz{kulés, érzelmi kilresedés.

> disszociacio: érzelmi vagy mentélis kilépés a helyzetb6l, ami a kivulallé szama-
ra akar egyszerU elkalandozasnak is tlinhet. A disszociacio természetes képesség,
amely kezdetben segit az aldozatnak tulélni a testi és lelki fajdalmat.

» szorongasos zavarok (pl. kilénb6z6 fobiak, panikbetegseég)

> depresszio

> Ongyilkossagi gondolatok, kisérletek

> evészavarok (pl. anorexia, bulimia)

> szexualis zavarok (pl. vaginizmus: a htively és a medenceizom gorcsos ¢ssze-



huzdédasa a nemi aktus megkisérlésekor; tovabba orgazmussal, illetve ejakulacio-
val kapcsolatos nehézségek, merevedési panaszok stb.)

> alkohol-, drog-, vagy viselkedési fliggoségek (pl. szamitogép-fliggdség, sze-
rencsejaték stb.)

> kiilonb6z6 testi panaszok (pl. kronikus kismedencei fajdalom, funkcionélis med-
déség stb.)

Habar kétségtelen, hogy a gyermekkori szexuadlis abuzusnak rengeteg karos hata-
sa lehet a tulélére, fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy megfelel6 terapias segit-
séggel ezek a panaszok csokkenthetok, illetve megsziintethetok.

HOGYAN REAGALJAK, HA VALAKI ELMONDJA NEKEM, HOGY SZEXUALIS ABUZUS
ALDOZATA (VOLT)?

Az aldozatoknak rendkivul nehéz beszélnitk a vellk torténtekrdl és ezért altalaban
nehezen szanjak ra magukat erre a lépésre.

Amennyiben Ont egy &ldozat a bizalmaba avatja és elmeséli a térténetét, nagyon
fontos az, hogy On megfeleléen reagéljon az elmondottakra.

Ha On nem megfeleléen reagél (pl. az aldozatot hibaztatja, lekicsinyli a bantalma-
zas jelent6ségét, stb.), azzal tovabb erdsitheti az dldozat maganyat, blntudatat, bi-
zalmatlansagat, valamint eltantorithatja a tovabbi segitségkéréstél.

> Hallgassa végig az aldozatot, ne szakitsa félbe!

> Amennyiben gyerekkel beszél, fontos, hogy megprébaljon nyugodt maradni, amig

a torténteket hallgatja!

» Fejezze ki, hogy megérti, milyen fajdalmas ezt elmondani, és biztositsa rola az al-
dozatot, hogy végig fogja hallgatni!

» Fogadja el az aldozat feltételeit, hogyan, mikor és mennyit akar elmondani!

> Higgyen az aldozatnak!

» Hangsulyozza, hogy a szexuélis ablzus soha nem az aldozat felelossége!

> Ne probalja kicsinyiteni a torténtek jelentdségét vagy az elkdvett feleldsségét!

> Fejezze ki az egyUttérzését, és ha ez nem ijeszti meg az aldozatot, az elkbvetbvel

szemben érzett haragjat is!

> Ne probalja ravenni az dldozatot arra, hogy ,felejtse el a multat, és Iépjen tovabb”,
vagy, hogy bocsasson meg az elkdvetdnek!

> Tudassa vele, hogy tamogatni fogja a szlkséges Iépések megtételében!

» Biztassa az aldozatot, hogy kérje szakember segitségét, hivion fel segélyvonalat!



> Amennyiben az aldozat még gyerek, keressen a szamara megfelel6 terapias
segitséget!
> Tajékozddjon a gyerekkori szexualis visszaélés jellegzetességeirdl!

TOVABBI TANACSOK SZULOKNEK

> Amennyiben egy Kiskoru gyermekrdl dertil ki, hogy abuzus érte, nagyon fontos, hogy
a nem elkévetd sziild tovabbra is biztositsa szamara az élet megszokott menetét.
A gyereknek mindenekeldtt stabilitasra és érzelmi tamaszra van sziksége.

> Ne hagyja, hogy a biintudat eluralkodjon Onén, ne 6nmagat sajnalja, hanem szen-
telje teljes figyelmet az aldozatnak!

> Vallalja a felel6sséget azért, hogy nem tudta megvédeni gyermekét!

> Kérjen bocsanatot, fejezze ki, mennyire banja, hogy nem volt jelen jobban gye-
reke életében, nem figyelt ra, nem volt elég erds, hogy felismerje az abuzus jeleit!

> Ne kezdjen el magyarazkodni! (,De hat én ott sem voltam!”; ,Honnan tudhattam
volna?!”; ,Annyi dolgom volt!”)

> Amennyiben az éldozat diihés Onre, azt viselje és fogadja el!

> Hagyja, hogy gyermeke déntsén a fontos dolgokban: kivel akar beszélni a trauma-
rol és mikor!

> Keressen On is segitséget ebben a nehéz id6szakban!

> A gyerekkori szexualis abuzus feldolgozasa évekig eltarthat. Ne szamitson ra,
hogy egy beszélgetéssel vége! Gyermekének hosszu ideig lesz sziiksége az
On tdmogatasara.



HOGYAN BESZELHETUNK A GYEREKEKKEL A SZEXUALIS ABUZUSROL?
Ismervén a gyermekkori szexuadlis abuzus gyakorisagara vonatkoz¢ statisztikékat,

egy szlilé sem engedheti meg maganak azt, hogy ne vilagositsa fel gyermekét
idében errdl a témarol.

A szexualis abuzusrdl valé beszélgetés a tévhitekkel ellentétben nem megijeszti,
hanem meger&siti a gyerekeket. Mivel a téma kapcsan sokan eszkdztelennek és
tanacstalannak érzik magukat, az alabbiakban szeretnénk egy kis segitséget nyuj-
tani a megel6zéshez.

> Nyugodt, szeretetteljes kozeg megteremtése: probaljon nyugodt maradni és
ugy tekinteni erre a beszeélgetésre, hogy ez csak egy Ujabb lehetbéség gyermeke
iranti szeretetének kifejezésére.

> Mar 2 éves kortol kezdjen el beszélni a gyermekével a testi hatarokrol és a sze-
xualis abuzusrol.

> Tanitsa meg gyermekének az intim testrészek neveit: ez azért kiléndsen fontos,
mert ha a gyermeket abuzus éri, igy el tudja majd mondani, pontosan mit tettek vele.
> Nevezze meg azokat a konkrét helyzeteket, melyekben elfogadhaté az,
ha valaki latja vagy megérinti a gyermek intim testrészeit: mondja el gyerme-
kének, hogy senki — beleértve a szUldket és gondozdkat — sem lathatja és érint-
heti meg a gyermek intim testrészeit, kivéve azokat az eseteket, melyekben tisz-
tan tartasrol (fGrdetés), vagy pl. orvosi vizsgalatrol van sz6. Ez utobbi helyzetek
is szolgalhatnak abuzus trtgyéul, igy azt is fontos elmagyarazni, hogy ha a fur-
detés vagy vizsgalat soran észlel valami furcsat a gyerek, akkor is tiltakozhat és
szélhat mas felnétteknek.

> Tanitsa meg gyermekének, hogy intim testrészei kiilonlegesek: ne keltsen
a gyermekben olyan érzést, hogy ezek a testrészek tabunak szamitanak, vagy
mocskosak. Ellenkezbleg: hangsulyozza azt, hogy ezek a részek annyira kulonle-
gesek, hogy csak 6hozza magahoz tartoznak, csak 6 érhet hozzajuk (kivéve az el6-
z6 pontban emlitett eseteket). Kérje meg a gyereket, hogyha barki olyan érzése-
ket valt ki beldle ezeken a részeken, amelyek ugyan kellemesek, de kilénbdznek
a mosdatés soran tapasztalt érzetektél, akkor azonnal jelezze azt Onnek.

Fontos azt is kiemelni, hogy nem szégyen a szexualis élvezet, €s hogy természe-
tes, ha a gyerekek olykor megérintik &nmagukat. A kulcs az, hogy sem egy masik
gyerek, sem egy felnétt nem érintheti meg 6ket, illetve &k sem érinthetik meg ma-
sok intim testrészeit.



> Mondja el gyermekének, hogy joga van kontrollt gyakorolni a sajat teste fe-
lett: a teste az 6vé, és senkinek sincs joga bantani. Sokan arra nevelik a gyereke-
ket, hogy mindig engedelmeskedjenek a felndtteknek, ezéltal a gyerek még bantal-
mazas esetén sem meri megkérddjelezni a feln6tt hatalmat. Tudassa gyermekével,
hogy ha valami kellemetlen neki vagy zavarba hozza, akkor egy felnbttnek is sza-
bad nemet mondani. Sose erdltesse, hogy gyermeke a sajat akarata ellenére testi
kontaktusba keruljon felnéttekkel (pl. rokonok dlelése, megpuszilasa stb.).

> Mondja el, hogy a titok akkor is titok marad, ha gyermeke megosztja azt On-
nel: azt is jelezze gyermeke szamara, hogy sose bizzon olyan felnéttben, aki titok-
tartasra kéri 6t szlleivel szemben.

» Biztositsa gyermekét arrél, hogy barmi torténjék is, On minden kériilmények
koz6tt hinni fog neki és megvédi.

HOVA FORDULHATOK, HA TUDOM VAGY SEJTEM, HOGY EGY GYEREKET SZEXUALIS
VISSZAELES ERT?

A Gyermekvédelmi Toérvény (1997. évi XXXI. tv.) 17. paragrafusa jeldli meg azokat
a személyeket és intézményeket (példaul védéndk, haziorvos, hazi gyermekorvos,
csaladseqitd szolgalat, nevelési és oktatasi intézmények, nevelési tanacsado, ren-
dérség, Ugyészség, birésag), amelyek kotelesek jelezni a gyermekjoléti szolgala-
toknal a gyerek veszélyeztetését, illetve indokolt esetben kbtelesek hatdsagi eljarast
kezdeményezni, és egymassal egyuttmikoédni a veszélyeztetettség megszUintetése
érdekében. Az Egészséglgyi Térvény kuldn rendelkezik arrél, hogy szexualis visz-
szaélés gyanuja esetén az orvost nem koti a titoktartas, sajat hataskoérében jelezheti,
amit tapasztalt. A toérvény tovabba lehetéséget ad arra, hogy a Gyermekjoléti Szol-
géalatnal minden allampolgar bejelentést tehessen. 2014. marcius 15. 6ta a Gyer-
mekjoléti Szolgalat és a Gyamhatdésag a gyermek bantalmazasa, elhanyagola-
sa miatt jelzést vagy kezdemeényezést tevd intézmény, illetve személy adatait erre
iranyuld kulon kérelem hianyaban is zartan kezeli.

Fontos tudnia, hogyha a segité szervekhez fordulva gyermekét vagy Ont tovabbi
szenvedések és sérelmek érik, akkor a hatésagok, intézmeények nem megfeleléen
latjak el a feladatukat. llyen esetben joga van mas szervekhez fordulni, illetve pa-
nasszal élni.

Noha a térvény fontos és hasznos, az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy alap-
vetd szakmai iranyelvek és eljarasok (szakmai protokollok) hianyoznak az aldozatok



hatékony védelme érdekében. igy példaul a szakemberek gyakran nem kilénboz-
tetik meg a bantalmazo szulét a nem bantalmazoé szulétdl, a szexualis visszaélés tu-
neteit anyai elhanyagolasnak tekintik, €s nem hisznek sem a gyereknek, sem a se-
gitséget kérd ndnek. Segélyvonalainkon szivesen adunk részletes felvilagositast
arrél, hogy mi az egyes allami és 6nkormanyzati intézmények és hatésagok felada-
ta gyerek elleni szexualis visszaélés esetén.

MILYEN TERAPIAS SEGITSEG LETEZIK A SZEXUALIS ABUZUS ALDOZATAI SZAMARA?

A trauma feldolgozasaban nagy segitséget nyujthat a megfeleld pszichoterapias
kezelés. Mielbtt kivalasztana a szakembert, célszer( tdjekozodni arrél, hogy az il-
letd rendelkezik-e ismeretekkel a szexudlis ablzus természetrajzardl, hatékony te-
rapias modszereket alkalmaz-g, illetve foglalkozott-e mar korabban sikeresen mas
tuléldkkel. Fontos, hogy meggy6z6djon rola, a terapeuta nem aldozathibaztato, és
ismeri a gyerekkori szexudlis abuzus szakirodalmat.

Komoly segitséget nydjtanak a szexualis abUzusrol és traumardl szolo kényvek, vala-
mint a szexudlis erészak és visszaélés aldozatai szamara fenntartott segélyvonalak is.
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