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Lady Pippynek, a legjobb edz6tarsnak

(***. . .***)

,,Koszond a sorsnak, bolcs bardatom
az élet minden 6romét:

a nemes bort, baratnét, vivast,
lenyugvo nap lagy melegét,
csobogo patak halk zenéjét,

és minden kéjt, mely atélelt.

Hisz tudjuk jol, hogy bolcs az ember
ki halni hagyja vagyait,

csak néman iil, szivében tenger
ringatja lagyan almait.”

Omar Khajjam nyoman
Ulrich von Lichtenstein®

FONTOS!

A vivas gyakorlofegyverekkel izott kiizddsport, ezért még tapasztalt vivotarsak esetén sem
zarhato ki - teljes mértékben - a sériilés lehetdsége. Ez fokozottan igaz, ha valaki szakképzett
edzdi felligyelet vagy egy tapasztaltabb tars segitsége nélkiil kisérli meg a torténelmi vivas
elsajatitasat. A komoly sériilés (pl. a szemgolyd tompa traumdja, ujjtorés stb.) kockazata
jelentds mértekben csokkenthetd megfeleld védofelszerelés ¢és gyakorlofegyverek
hasznalataval, illetve koriiltekintd edzésszervezéssel. Mindenki csak sajat felelosségére és
kockazatara kezdjen bele a torténelmi eurdpai vivas 6nallé tanulasaba.

1 Ulrich von Lichtenstein (1265-1315 utan) humanista gondolkodo, szablyavivé és ird, a stajerorszagi Ulrich
von Liechtenstein (1200-1275) lovag torvénytelen sarja, aki a Magyar Kiralysag tertiletén sziiletett 1265-ben.
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Eloszo
Kedves Olvaso!

Kezdeném egy rossz hirrel: ,,4 vivdast ondlloan elsajatitani nem lehet, megtanuldsa
szakszerii edz6i iranyitds mellett is tobb éves munkat igényel.” [GA, 3]* Itt esetleg azt
gondolhatja az olvas6, hogy na igen, ez az a pillanat, amikor vissza lehet tenni a polcra a
konyvet, és gyengeelméjiinek lehet mindsiteni annak szerz6jét, hiszen tapasztalt vivoedzok
véleményével ellentétes dolgot mer allitani. A szerzé nem kivan foglalkozni az olimpiai
kardvivas oktatasanak szakmai kérdéseivel, illetve nem vitatja szamos szakember tobb
évtizednyi vivasoktatas alapjan megfogalmazodott véleményét. Viszont szeretne felvazolni
egy olyan lehet6séget, ami a sportvivason tuli teriiletekre csabitja a vivas irant érdeklédoket,
mikozben gondosan és modszeresen felhasznalja a régi eurdpai vivokonyveket, a modern
vivasmodszertan altal biztositott tajékozodasi pontokat és elveket.

A Gerevich Aladar konyvében szerepld allitas természetesen igaz, viszont érdemes
kozelebbrél megvizsgalni a modern vivassal kapcsolatos néhany szempontot:

Hany vivoedzd van jelenleg Magyarorszagon?

Milyen teriileti eloszlasban?

Ezek a vivoedzdk elsésorban Kikkel foglalkoznak?

Milyen célbol?

Milyen koltségek meriilnek fel az olimpiai vivas tanuldsa kézben?

Ezekre a kérdésekre viszonylag konnyen lehet vélaszolni: 176 vivoedzé® oktat ma

hazankban, féleg a fovarosban és megyeszékhelyeken, de néhany kisebb varosban is vannak
vivoegyesiiletek; foleg versenyzoket nevelnek, ritkabban amatdrokkel is foglalkoznak; a FIE
(Nemzetkozi Vivoszovetség) versenyeken hasznalhato felszerelés koltsége joval meghaladja a
szazezer forintot. Talan nem felesleges azon is elgondolkodni: ha a jelen segédletben felvazolt
modszertant kovetve mar legalabb harom embernek - szorgalmas edzoétarsaimnak és nekem -
sikertilt sériilések nélkiil elsajatitani és gyakorolni a térténelmi vivast, évente par alkalommal
részt venni kiilonféle hagyomanydrzo vivoversenyeken, biztonsagosan vivni mas vivoiskolak
képviseldivel, akkor nagy valosziniiséggel ez masoknak is sikeriilhet. Igy a koriilményei altal
jelenleg még korlatozott, de a vivas irant érdekl6d6 sportrajongé is megkaphatja az izgalmas
kaland lehetdséget, illetve a részletes segédlet esélyt ad arra, hogy a tanulas, illetve az
Oonképzés soran elkeriilhesse a leggyakoribb hibakat ¢és a koriilményekhez képest a
legrovidebb uton elérhesse kitlizott céljat, mikozben sok-sok kellemes orat tolt a vivas
gyakorlasaval, felejthetetlen élményeket és 1j baratokat szerezve. Ha az 0nalldo edzés
megfeleld szintli biztonsag mellett torténik, akkor ez a kalandozds az eurdpai torténelmi harci
hagyomanyok birodalmaba csak pozitiv élményekkel jarul hozza a vivas irant érdekl6dd
személyiségfejlddéséhez és kreativitasanak kiteljesedéséhez.

2 Az idézetek pontos fellelhetésége roviditve van megadva: jelen esetben [GA, 3] az irodalomjegyzékben
szereplé 1979-es kiadast Gerevich Aladar konyv [GA] 3. oldalan talalhatd szdvegrészre hivatkozik.

3 Felséfokt képesitéssel rendelkezé vivoedzé: 72 16, kdzépfoku: 71 6, alapfoku: 7, képesités nélkiil: 26 6
(Magyar Vivo Szovetség elndkségi beszamoloja, 2013).



Ez a konyv nekik lett Osszeallitva, €és az eurdpai kultrkor egykezes, torténelmi
kardvivasaval foglalkozik, tehat hasznos lehet:

e hagyomanydrzéknek

hazankban ez a fenti, nem tl szerencsés szakkifejezés jeloli az angol nyelvteriilet
reenactor szoval meghatarozott szubkultira tagjait, kik egy adott tdrténelmi esemény
(pl. csata, hadjarat, habora) Gjrajatszasaval vagy living history-val foglalkozokat, akik
egy egész korszak ¢életének (mindennapok, haboruk stb.) bemutatasaval foglalkoznak,
rendszeresen tartanak bemutatokat, ahol a vivas is szerepet kap; altalaban életlen, fém
fegyverekkel és a sportvivasban megszokott fejvédek nélkiil, mikdzben a vivok az
adott korszak ruhazatat, illetve harci felszerelését viselik;

o LARP szerepjaték vivoinak
(angolul Live Action Role Playing), el6 szerepjaték, a kartyas, dobokockas variacional
mozgalmasabb, bizonyos szintli vivassal is egybekotott valtozat;

e HEMA vivoknak

(angolul Historical European Martial Arts) a torténelmi eurdpai harcmiivészetekkel
foglalkozoknak, akik mar ismernek egy HEMA alapfegyvert, altalaban a
hosszukardot, de mas fegyvernemek irant is érdeklddnek; 6k a torténelmi korok harci
kultarajat tanulmanyozzak, modern védoéfelszerelést hasznalnak, a korabeli
vivoeszk6zok modern, de korhli masolataival vivnak és altalaban nem viselnek korhti
oltozetet; a HEMA gyakorloi koziil is azoknak, akiket érdekel az egykezes kard vagy a
szablya, de nem ragaszkodnak ahhoz, hogy csak egy adott korszak vagy szerzé altal
behatérolt tudasanyagot ismerjék meg, illetve még nem kivannak fém gyakorldeszkozt
venni az egykezes vivashoz;

e olyan sportrajongoknak, akik korabban - egyaltalan - nem tanultak olimpiai tor-,
parbajtor- vagy kardvivast;

e olyan idésebb sportvivoknak, akik kiilonféle okok miatt, mar régen abbahagytdk a
rendszeres vivast, viszont ki szeretnének probalni egy masik - a torténelmi
fegyverekhez kozelebb 4llo - vivoeszkozt, egy masfajta szabalyrendszert és az ehhez
kapcsolodo vivol hozzaallast;

e ¢s azoknak, akik mar gyakoroljak a torténelmi egykezes kardvivas valamelyik valfajat
¢s szeretnének rendszerezni tuddsukat, esetleg némi segitségre szorulnak a
vivaselmélet egyes pontjainak értelmezésében, mivel a sajat vivorendszeriikben még
nem jelent meg részletes modszertani segédlet.

Tehat els6sorban azoknak, kiknek nem adatott meg, hogy vivoedz6 tGtmutatasa mellett
sajatitsak el e sz€p és izgalmas sport alapjait, €s erre - nagy valoszintiséggel - a jovoben sem
lesz lehetdségiik. Példaul azért, mert vidéken élnek és legkozelebbi vivoterem 50-70 km-re
talalhato, és tanulds vagy munka utan, gépkocsi nélkiil, elég koriilményes eljutni az esti edzés
helyszinére, meg vissza. Tulajdonképpen egy felkinalt alternativa kivan lenni a konyv, amikor
IS: a semmi, vagy az alapszintii, edzoi asszisztencia nélkiili, de alapos és rendszerezett
ismeretanyag koziil valaszthat az olvaso.



A konyvben bemutatott koncepcid és rendszer megnevezésére tobb valtozat is felmertlt:
népvivds, népi vivas, grundvivas stb. Talan a grundbirkézas sz6 mintajara megalkotott
grundvivas fejezi ki a legjobban, hogy ez egy modern rendszer, nem kapcsolodik semmilyen
¢16 vagy mar csak a néprajzkutatok altal ismert népi hagyomanyhoz (ezért nem népi vivds). A
rendszer egyik lényeges vondsa, hogy egy megfeleléen szabalyozott, biztonsagos &s
komolyabb anyagi raforditasokat nem igénylé kornyezetet teremt az europai torténelmi vivas
gyakorlasdhoz, mikdzben komoly intellektudlis ¢és testi kihivasokkal szembesiti a
résztvevoket. Fontos hangsulyozni, hogy a rendszer kizardlag a torténelmi eurdpai
hagyoméanyokbol kivan meriteni és nem hasznalja fel mads, féleg tavol-keleti vivo-
hagyomanyok egyes elemeit, mivel Europa ddbbenetesen gazdag vivoirodalmanak
tanulmanyozasa soran ténylegesen megtapasztaltuk, hogy 6seink mar mindent kitalaltak, amit
tudni lehet és érdemes a vivasrol. Tiszteljiik az eurdpai kultarkéron kiviili hagyomanyokat
kovetd hazai és kiilhoni vivokat, de mi els6sorban a sajat vivokulturankat szeretnénk
megismerni és megélni!

., Vivni nem lehet konyvbol tanulni, az elmélet ismerete magaban még senkit nem tett jo
vivova, de ahhoz, hogy valaki igazdn jo vivo legyen, sziikséges az elmélet tudasa. A kezdo
vivo konyvbol ismerkedik meg a miiszavakkal, az alapfogalmakkal; igy jobban megérti” tarsa
magyarazatait. A halado vivo a kozos gyakorlas utdn - a vivoi alapismeretekkel
felfegyverkezve - a konyv segitségével rogziti a gyakorlati oktatds tantsagait, ,,megismeri
haladasa logikus sorrendjét, megtudja, mit végzett mar, mit kell még megtanulnia. A kész vivo
teljes attekintést szerez rendszere felett, biztos utmutatast a legaprobb részletekben is,
melyeket a gyakorlati oktatds esetleg elhanyagolt vagy meg nem értett.” [AR, El6sz6, XI] *

4 A konyv megirdsdnak alapdtlete a 2013. aprilis 17-én a miskolci Szabd Lérinc Konyvtarban elhangzott A
magyar kardvivas tiindoklése és... cimii eléadas modszeres elemzésébdl szarmazik.



Elsé rész
1. Kezdeti lépések

Véleményem szerint a torténelmi kardvivas alapjait, egy bizonyos szintig, akkor is el lehet
sajatitani, ha a tanulds soran nem segit minket vivoedzé. Nem kell hozza mas, mint egy-két
megbizhato tars, egy nagy adag tiirelem, kitartas és elszantsag, egy jol atlathaté rendszer
kovetése, és annak belatasa, hogy a konyvben részletezett vivotudas - technikai és taktikai
alapismeretek - elsajatitasaval még senkib6l nem lesz olimpiai bajnok. Ugyanakkor egészen
biztos, hogy a tanulds soran nagyon sok kellemes élményben lesz résziink, féleg a
szabadvivas elkezdése utan. Egy pillanatra sem kétséges, hogy az egész tanulasi folyamat
idealis kiegészitéje lehet 10-20 maganora egy vivoedzotdl, aki megmutatja az olimpiai
kardvivas alapjait, kijavitja a leggyakoribb hibakat, segit abban, hogy kdénnyebben
értelmezziik a konyvtarakban fellelhetd régebbi és modern vivokonyveket. Tehat, akinek van
erre lehetdsége, az semmiképpen ne hagyja ki!

A koz06s gyakorlas elkezdése el6tt mindenképpen érdemes konzultalni a haziorvossal vagy
hasznos kikérni a kezel6orvos véleményét. Amennyiben soha nem sportoltunk vagy mar
régen abbahagytuk a rendszeres mozgast, akkor fontos lenne elvégezni egy objektiv
allapotfelmérés. Ha van ra lehetdségiink és idonk, akkor menjiink el egy sportorvosi
vizsgalatra (vivoknal ez vizeletvizsgalatbol, szemészeti kontrollbol és EKG-bal all). Kissé
furcsan fognak ra nézni, féleg az idésebb kezddkre, de ezzel nem érdemes foglalkozni, el kell
mondani, hogy egy hagyomdnydrzé vivoversenyhez kell a sportorvosi igazolas, ki kell
hangstlyozni, hogy ez nem olimpiai sportvivas, nincs sportegyesiileti tagsagi konyv
(,,kékkonyv”). Amennyiben tényleg elmegylink egy ilyen allapotfelmérésre (a szerz6 2013-ban
volt elészor ilyen vizsgalaton) és kapunk egy igazoldst, amelyben az szerepel:
,versenyezhet”, akkor a késObbiekben senki nem mondhatja, hogy nem voltunk ecléggé
koriiltekintéek. Ez f6leg azoknal lehet fontos, akik tilsulyosak, dohanyoznak, illetve akiknél
mas rizikofaktorok is veszélyeztetik egészségiiket.

2. Az eszkozok

Nagyon sokaig, ha egy magyar embert azt olvasta, hogy kard, akkor egy ivelt pengéji,
markolatkengyellel vagy -kosarral ellatott fegyver képe jelent meg elétte. A kiilonféle - romai,
viking, lovagkori, végvari stb. - hagyomany6rzé csapatok megjelenésével, a torténelmi
eurdpai harcmiivészetek ujrafelfedezésével és terjedésével a helyzet némileg arnyaltabb lett.
A tovabbiakban a kard szoval jeloljiik a markolttal ellatott, a térnél hosszabb pengéjii (40+
cm), vagasra és szurasra valo gyakorlofegyvert. Amennyiben egy olyan gyakorlot szeretnénk
nevesiteni, amelyik ivelt pengével rendelkezik, akkor erre a szablya szot fogjuk hasznalni.
Tehat, ha a szovegben kard lesz emlitve, akkor a leirtak érvényesek mind az egyenes, mind
pedig az ivelt pengével rendelkez6 eszkozokre, amennyiben valami miatt fontos lenne az ivelt
pengéjii gyakorlofegyver hasznalata, akkor a szablya szot fogjuk hasznalni. Csak torténelmi
érdekességként emliteném, hogy ,,a régi magyar vivokard markolata vastagabb és rovidebb
volt, mint az olaszé, kosara joval keskenyebb, pengéje 2-3-szor szélesebb és valamivel
vastagabb és gorbébb. Az olasz kard a modern sportszerii vivasra sokkal alkalmasabb, a
magyar kard gorbeségénél fogva legfeljebb a fokvagasok végrehajtasara volt megfelelobb.”
[GE, 50] Tovabba fontos tudatositani, hogy a szovegben szerepld idézetek, a lovassagi
szabalyzat kivételével, az olimpiai sporteszk6z hasznélatara vonatkoznak, ami a szabalyok
szerint ives is lehetne, de mostandra gyakorlatilag csak egyenes vivokardokat hasznalnak. Ez
azért fontos, mert eltérés mutatkozik a penge hegyének véghelyzetében, amikor egyenes
sporteszkozt vagy 40-50 mm ivmagassagu gyakorloeszkozt hasznalunk.



A torténelmi kardvivas tanuldsahoz legsziikségesebb felszerelés: két fejvéd és két kard,
ezenkivill nem art némi kézvédelem, de olyan edzépartnerrel, aki tudja kontrollalni
tamadasait, a kéz- vagy konyokvédelem hasznélata nem okvetlentil sziikséges. Holgyeknek
feltétleniil érdemes beszerezni egy milanyag mellvédét. fgy tehat a kovetkezd kiadasokkal
kell szamolni: egy alapszintii, 350N-0s° fejvéd megkozelitéleg 18 ezer forintba keriil (2014),
egy parnazott (polifoamos) gyakorloeszkdz mar koriilbeliil 4-5 ezer forintbol elkészithetd
vagy beszerezheté (2. sz. melléklet). Véleményem szerint egy ilyen vivokard azért jo
megoldas, mert nem tal draga, a vivas soran elhasznalodo részeit konnyen lehet cserélni,
megfeleld tomeggel és jo sulyponttal rendelkezik, egyszoval teljesen elfogadhaté mddon
modellezi a torténelmi fegyvereket, féleg a tanulds kezdeti id6szakaban. Ebbdl lathato, hogy a
grundvivas gyakorlasahoz nem kell tal mélyen belenyulni a pénztarcankba.

A rendszer, megkdozelitleg a XIX. sz. elejétdl a XX. sz. kozepéig gyakorolt eurdpai vivas,
illetve annak irasos forrasai alapszintii szintézise kivan lenni, hiszen - tudomasom szerint - az
1944-ben, posztumusz kiadasban megjelent Gerentsér Laszl6 mii volt az utols6 olyan magyar
vivokonyv, mely még részletesen foglalkozott a parbajjal, annak elokészitésével, tehat a vivas
harcmiivészeti vetiileteivel is. Nemcsak egy adott iddszak vagy iranyzat vivasaval (pl. a
Keresztessy-féle régi magyar szablyavivassal vagy a bécstjhelyi katonai vivomesteri
tanfolyamon oktatott Igalffy-rendszerrel) kivan foglalkozni, hanem sokkal inkabb a modern
idok sziikségleteinek és elvarasainak megfelel6, ugyanakkor az egyetemes vivastechnikai
elveket a lehet6 legnagyobb mértékben érvényesitd szintézis szeretne lenni.

A grundvivds 1ényege, hogy egy megfeleléen szabalyozott, biztonsagos és komolyabb
anyagi raforditast nem igényld kornyezetet teremtsen a torténelmi vivas gyakorlasdhoz. Pont
ezért hasznalunk polifoamos gyakorloeszkozoket. Lehetne sportkardot is hasznalni, de
egyrészt tul konnyli, masfeldl lényegesen tobb védofelszerelést igényelne (plasztron,
honaljvédd). Hazankban mar gyartanak olyan fém gyakorloeszkdzoket is, amelyek egyfeldl
megfelelnek a sportvivas altal tdmasztott biztonsagi kovetelményeknek (megfelelden edzett,
rugalmas penge, visszahajlitott hegy stb.), masfeldl az ilyen eszkdzok paraméterei (tomeg,
stlypont, vastagsag stb.) szinte teljes mértékben azonosak a modellezett torténelmi fegyverek
jellemzdivel. Hasonlo eszkdzoket kiilfoldrdl is be lehet szerezni (ldsd a Matt Easton altal
kifejlesztett gyakorloszablya, amely az 1860-as mint4ja brit gyakorloeszkoz szinte pontos
masolata: 850-900 g teljes tomeg, 84 cm hosszusagu penge, a kard sulypontja 12-13 cm-re
van a kosartol). Azonban azt is tudni kell, hogy egy ilyen eszkéz hazai ara valahol 40-50 ezer
Ft kornyékén lehet (vagy ha kiilfoldrél torténik a beszerzés, akkor 150 angol font +
postakoéltség). Az sem elhanyagolhat6, hogy ezekkel a gyakorlofegyverekkel csak tovabbi
védofelszerelés (mesterplasztron, merev konyok-, kulcscsont-, térd-, sipcsont- és
alkarvédelem, megfelel6 védelmi szinttel rendelkezé kesztyil) beszerzése utan lehet(ne)
szabadvivni. Sajnos, ez mar egy olyan Osszeg, ami joval meghaladja még a sportvivas
koltségeit is. Tehat csak olyanoknak ajanlhato, akik mar kiprobaltdk a vivas olcsobb
valtozatait (pl. a grundvivast), és ugy dontéttek, hogy a torténelmi vivast a legmagasabb
szinvonalon szeretnének mivelni, rangosabb hazai, esetleg kiilfoldi HEMA-versenyeken -
Dijon, Swordfish, FightCamp, Longpoint stb. - is indulnanak. A grundvivas gyakorlasahoz
hasznalt polifoamos kardok és szablyak haritaskor, kotésben stb. nem gy viselkednek, mint a
fém eszk6zok, ezért fontos ismerni alkalmazhatdsaguk korlatait.

A konyvben szerepld technikakat - aprobb modositasokkal - fém gyakorlofegyverekkel is
végre lehet hajtani. S6t, pl. a szurast csak sportkarddal vagy megfeleld hajlékonysaggal,
biztonsagos heggyel rendelkezd torténelmi vivoeszkozzel lehet igazan biztonsagosan
gyakorolni.

5> Ez a szam jeldli a fejvéd rostélya alatt taldlhaté, a vivd nyakat védd vastag textilréteg ellenallé képességét egy
torott sportpengével szemben.
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Fontos eldonteni, hogy pontosan mi célunk a vivassal?

Egy harcmiivészet gyakorlasa, rekreacio, fogyas, hagyomanyorzés vagy csak egy érdekes
kiizddsport kiprobalasa? Netalan valami mas? Ha a hagyomanyOrzés is szerepel a céljaink
kozott, akkor egy adott torténelmi kor fegyverét kell modellezni a gyakorlofegyveriinkkel:
egy honfoglalonak, egy Nagy Lajos-kori kun harcosnak, egy végvari vitéznek, egy kurucnak

vagy

egy XIX. sz. huszarnak kivaloan megfelel egy szablya, mas korszakokat pedig jol lehet

modellezni egy egyenes pengéjii gyakorlokarddal. Fiiggetleniil attol, hogy mi a konkrét
célunk, rendkiviil fontos a biztonsag, ezért fejvéd nélkiil nem szabad elkezdeni a tényleges
gyakorlast, féleg nem a szabadvivast!

3. A sportvivds és a torténelmi vivas dsszehasonlitisa

Miben mas a sportvivas - konkrétan az olimpiai kardvivas - és a torténelmi vivas?
Masok:

a célok:

az egyik esetben csupan pontszerzés a cél, mig a masikban ,,sulyos sériilés” okozésa; a
sportvivasban ~ csak  nagyon  attételesen jelzik a  maskiilonben  komoly
kovetkezményekkel jard tdmadéasokat. Ha a kiizd6 felek nem hasznalndnak
védofelszerelést, illetve megfeleld sulyu, éles és hegyes kardokat kapnanak a keziikbe,
akkor sulyos sériiléseket okoznanak egymasnak és kénytelenck lennének feladni a
kiizdelmet, s6t egy ilyen Osszecsapas akar halallal is végzédhetne. A végeredmény
szempontjabol teljesen érdektelen, hogy egy sikeres szivszurds utdn a haldl szinte
azonnal (perceken) beliil bekovetkezne vagy csak hosszi szenvedés utan, napokkal
késébb a korhazban. Az éles fegyverekkel torténd vivas veszélyességére vonatkozd
megallapitas mar egy XIX. sz. parbajra is igaz, de még inkabb helytalld egy istenitéleti
kiizdelemre (XIV. sz.), egy bajviadalra (XVI. sz.) vagy egy harctéri kiizdelemre (IX-
XIX. sz.). Tehat a torténelmi vivas célja egy olyan talalat elérése gyakorlofegyverrel,
ami ha éles karddal torténne, akkor komoly sériilést okozna. Nem elhanyagolhato
kiilonbség, hogy amig az egyik esetben pontszerzés torténik, szinte a penge barmelyik
részével, addig a torténelmi vivasban gondosan odafigyelnek, hogy a vagas a penge
¢lével vagy fokeélével legyen végrehajtva. Sot, lehetdleg a penge hegy felé esod
harmadaval, idealis esetben pedig a penge csapaspontja (angolul centre of percussion)
koriili pengeszakasszal torténjen.b Szurasnal a sportvivas tiltja a fegyveres kéz akcio
el6tti visszahuzasat, mikozben a katonai szabalyzat kimondottan el6irja a sportban tiltott
mozdulatot: ,, "Szurj!" vezényszora a huszar oklét hatrahizza.” [HU, 6.§ 134. pont];

a szabalyok:
egyfeldl az olimpiai kardvivasban a védés jogot ad a visszatamadasra (konvencid),
masfeldl a torténelmi valtozat legfontosabb elve ,,Adni és nem kapni!” A versenyvivok
sokkal nagyobb kockazatot is bevallalnak, mint amennyit egy éles helyzetben
mernének’. Részben a véddfelszerelés hasznalata miatt, részben a szabalyok miatt. Egy
versenyz0 tudja, ha 6 a kezdeményezd, akkor egy sikeres tamadéas utan villog a
talalatjelzé gép, s 6vé a pont, nem kell foglalkoznia azzal a kellemetlen ténnyel, hogy a
sikeres mellvagasaval szinte egyszerre kapott egy pontos torokszurast. Idealis esetben
egy HEMA-vivonak mindent el kell kdvetnie annak érdekében, hogy az ellenfele ne

6 4 kardnak minden vigdsndl el6l levé harmadaval kell az dllvanyon megjelélt helyet eltaldlnia.” [HU, 6.§
128. pont] Del Frate (1868) azt irja, hogy ez a pont (centro di percossa) kb. 600 mm-re van a markolattol, egy
920 mm-es pengével rendelkez6 lovassagi kardon.

7 Lasd Aldo Nadi parbajat 1924-ben: mennyivel méasként viselkedett egy iinnepelt versenyvivé a parbaj soran.
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tudja eltalalni. A torténelmi vivas kiizdelmei soran gyakran a fegyvertelen kéz
hasznalata is megengedett: lehet vele fogni, 16kni, némely szabdlyrendszerben még iitni
is, menet kozben lehet kezet valtani. Az érvényes talalati feliilet részeihez eltérd
pontszam van rendelve (pl. fej 3 pont, mellkas 2 pont, végtagok 1 pont);

az eszkozok:

a sportkard tdmege 350-360 g, mikdzben egy gyakorldszablyaé meghaladja 700-800
grammot, ebbdl nyilvanvalo az eszkdzok tehetetlenségi jellemzdinek jelentds eltérése.
Egy nehezebb torténelmi vivokarddal nem is lehet végrehajtani a sportvivasban
alkalmazott akciok egy részét, mivel a konnyebb sportkard sokkal gyorsabb. Nem
csupan az eszkdz tomege szamit, hanem a gyakorlofegyver sulypontjanak
clhelyezkedése, illetve a polifoamos eszk6zok nagyobb 1égellenallasa. A
vivoszablyanak van egy jol érzékelhetd ive, ami érintkezésnél, kotésnél lehetoveé teszi a
cseles beforgatasok alkalmazasat (48. edzés);

a vivoakciok:

egy 1d6 utan ténylegesen oda kell figyelni, hogy a vagds mindig éllel torténjen, s ne
legyen ,lappal” athuzott mellvagas [GA, 72]; bizonyos esetekben huzni / tolni kell a
pengét; a torténelmi vivast gyakorlonak tisztdban kell lennie a valasztott fegyverének
sebzési lehetdségeivel: hova, miként és mivel vagjon vagy szurjon; hogyan hasznalja a
masik kezét, hogyan hasznalja ki az oldalmozgas altal biztositott lehetéségeket; mindez
olyan hattér-informacid, amivel a sportvivok egyaltalan nem foglalkoznak; megtortént,
hogy amikor egy hagyomanydrzd fegyverbemutatoval kapcsolatban egy vivoedzének
megemlitettem a huszarszablya behatolasdnak hangjat egy szalmabalaba (!), akkor az
edzé Oszintén bevallotta, hogy gyorsan fejezziik be a téma részletezését, mert még
»gondok” lesznek vezetés kozben;

a kiizd6tér méretei és alakja:

egyértelmi, hogy a paston konnyebb a biraskodas, ugyanakkor a torténelmi vivok altal
hasznalt kiizd6tér alakja, illetve mérete tobb lehetdség biztosit a tavolsaggal vald
jatekra, illetve a megfeleld tavolsagért folyo kiizdelemben tobb kombinativ lehetdség
van az ellenfél megtévesztésre. Ha a kiizdelem nem egy tornateremben folyik, akkor
komoly odafigyelést igényel a kiizd6tér feliiletének (Ki)értékelése, illetve annak
eldontése, hogy egy adott feliileten milyen tipust akciokat lehet végrehajtani. P1. nedves
pazsiton vagy murvas talajon nem érdemes hatalmas kitérésekkel tamadni, mert igen
gyorsan sériilés lesz beldle. Tehat a kiizdotér feliiletének jellege ¢és mindsége
hatarozottan korlatozza a kivitelezhetd technikdk szamat. A kiltéri kiizdelmek soran
legalabb ennyire kell figyelni a fényviszonyokra: ugy helyezkedni, hogy a nap ne siisson
a szeminkbe, illetve ugy mozogni, hogy mihamarabb kikeriiljik a szadmunkra
kedvezdtlen helyzetbdl és az ellenfeliinket pedig pont ilyen helyzetbe mozgassuk;

mas a talalatjelzés modja:
a torténelmi vivds versenyein nincs taldlatjelz0 gép €és a birdskodas mindsége sem
mindig a legmegtelelobb, hisz ez a vivas csupan egy-két évtizednyi multtal rendelkezik
hazankban. Ebbdl kifolydlag sem a szabalyok részletessége, sem birdskodas szinvonala
nem éri el a sportvivasban tapasztalhato szintet;

€s mas az érvényes talalati feliilet:
a sportvivasban mar az 1908-as londoni olimpia el6tt is az alabbiak szerint hataroztak
meg az érvényes talalati feliiletet: ,,4 lovagiassag szabdlyai szerint a kardvivasnal az



ellenfél testének a csipo feletti része, tehdt a felso test, a kar, a kéz, s a fej képezik a
tamadas targyat.” [LE, 4] Mas megfogalmazasban ,,a jelenlegi szabaly szerint érvényes
feliilet a testnek az a része, ,,amely az ,,dllds ’-ban levd vivo combja és torzse kozott
képzo hajlat ket felso pontjan athalado vizszintes vonal folott van.” [Beke - Polgar, 63]
A torténelmi vivas gyakorlasa soran viszont - néhany érzékenyebb pont kivételével:
agyék, gerinc stb. - az egész test tamadhat6. fgy tobb olyan vagas is van, amit az
olimpiai kardvivok nem alkalmaznak: pl. alsé vagas kiils6 combra: (4) vagas a brit
vagasabran, mas jel6léssel Meyer (F) vagasa, als6 vagas belsé combra: (3) vagas (5.
edzés).

Természetesen a fenti eltérések ellenére a két vivasfajta kozott igen sok a hasonldsag.
Mindkét rendszerben fontos hangstlyt kap a Dbiztonsagos feltételek megteremtése. Erre
szolgal a megfelel$ vivoi hozzaallas: ,,Ugy vivok, hogy ne veszélyeztessem az edzétdarsaim
testi épseget, mikozben ok is vigyaznak ram!”, a felszerelés - a biztonsagos gyakorldeszk6zok
¢s az adott szintnek megfeleld védofelszerelés -, illetve az egész kornyezet, ideértve a
megfeleld edzési €s versenyzési koriilményeket.

4. Hogyan érdemes elkezdeni?

A nivosabb kiilfoldi és hazai internetes forumok olvasasa €s a sajat tapasztalatunk alapjan
elmondhatd, hogy a tényleges kezdés el6tt érdemes arra forditani 2-3 honapot, hogy
megismerjik a honi torténelmi vivoélet szerepldit, illetve ha azt angol nyelvtudasunk lehetéveé
teszik, akkor a kiilfoldi forumokon is hasznos tajékozodni az adott fegyverrel kapcsolatban.
Ott elképesztdé mennyiségli informacid és tapasztalat halmozodott fel, konnyen kérhetiink
tanacsot.’

Ezzel parhuzamosan - idealis esetben egy megfelelé orvosi kivizsgalas utan - egy kezd6nek
kimondottan javasolhatd, hogy kezdje el felkésziteni a testét a vivas sordn jelentkezd
terhelésre, foleg akkor, ha mar jo ideje nem mozgott rendszeresen. Nem kell semmi
kiilonosebb mozgasra gondolni: heti egy futds vagy Uszés, netalan valami konnyl (reggeli)
torna hetente kétszer-haromszor, fokozatosan adagolva. llyen egyszerii modszerrel a
szervezetiinket hozza lehet szoktatni a rendszeres mozgashoz. Ugyanakkor, ha még ezt sem
tudjuk megszervezni, fokozatosan, de kovetkezetesen megvaldsitani, akkor komolyan
kétségess¢ valik az egész vivastanulas hosszu tavu megvalodsithatosaga. A fokozatos testi
rahangolodassal parhuzamosan érdemes kideriteni, hogy milyen csoportok vannak a
lakhelyiink kozelében: ,Van-e valamilyen térténelmi vivocsoport? Olyan vivast S
gyakorolnak, ami engem is érdekel? Van-e sportvivis? Hagyomanydrzék?” Elképzelheto,
hogy egy adott telepiilésen nincs semmilyen vivas. Akkor sem szabad elkeseredni, hanem
modszeresen fel kell kutatni azokat a tarsakat, akikkel - valamilyen szinten egyiittmiikodve -
el lehet kezdeni a konyvben felvazolt edzéstervet.

Az egyik fontos kérdés, hogy a kdrnyezetiinkben talalunk-e olyan tapasztaltabb tarsat (TT),
aki hajland6é kozremiikodni. Az lenne a legjobb, ha a TT rendelkezne valamennyi vivo-
tapasztalattal, de mar az is kivald, ha korabban huzamosabb ideig (legalabb 1-3 évig)
foglalkozott valamilyen kiizdésporttal, ebbdl kovetkeztetni lehet arra, hogy alkalmas a
rendszeres edzésmunkara, és segithet megszervezni az egészet. Ha nincs ilyen, akkor
mihamarabb talalni kell egy sportkedveld tarsat. Amennyiben a koriilmények lehetové teszik,
akkor érdemes tobb ilyen edzdtarsat felkutatni, mivel biztosak lehetiink benne, hogy id6rdl-
1dore a kozos edzésiinket megzavarhatjadk munkahelyi, csaladi és egyéb kotelezettségek, és
akkor egy gyors atszervezéssel esetleg sikeriilhet megtartani a kozos gyakorlast. Mar a

8 Honlapok: www.arsensis.hu, www.fioredeiliberi.org, hemaalliance.com, hroarr.com
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kezdetek kezdetén hasznos, ha pontosan meghatarozzuk, hogy egész konkrétan mit szeretnénk
elérni: pl. hitelesebb bemutatokat akarunk tartani, hagyomany6rz6 vivoversenyeken kivanunk
indulni és sikeresen szerepelni stb. Elképzelhetd, hogy az elején még nem teljesen vildgosak a
célok, de mindenkép érdemes megfogalmazni dket, és idordl-idére feliilvizsgalni, ujra-
értelmezni az eredeti célkitlizéseinket.

A tényleges vivastanulas el6tti idészak felhasznalhatd arra, hogy elkészitsik vagy
beszerezziik a vivokardokat (2. sz. melléklet). A grundvivas koncepcidjaban az egyik fontos
szempont a felesleges koltségek keriilése, tehat ténylegesen csak a legsziikségesebb dolgok
keriilnek beszerzésre, a megfeleld szintli biztonsag megteremtése mellett. Ezért a lehetd
leghamarabb meg kell venni a fejvédeket, mivel nincs vivoedzd és nagy valdszintiséggel két
olyan ember ,,tanitja” majd egymast, aki nem rendelkezik vivoi multtal, igy sokkal nagyobb
hangsulyt kell fektetni a biztonsagra. A vivofelszereléseket értékesitd webaruhaz honlapjan
meg lehet talalni azokat a leirasokat, ami alapjan ki lehet valasztani az adott fejméretnek
megfeleld fejvédet. Ha netaldn tobb ember hasznalna ugyanazt a fejvédet, akkor minimalis
higiéniai elvaras a fejkend6 hasznalata (pl. lasd a kenddsok fejkenddjét). A vivas tanulasa
soran - mindenképpen - hasznaljunk kesztyit, igy az izzadt keziinkben nem fog megcstszni a
kard markolata, jelentdsen csokken a vizhdlyagok kialakulasanak valoszintisége. Nem fontos
rogton vivokesztylit haszndlni, teljesen jok a vékony (mi)borbol késziilt, nem tul draga
munka-védelmi kesztyiik. Amikor mar megvan a kard, akkor érdemes magunkkal vinni a
gyakorloeszkozt és kiprobalni, hogy egy adott kesztyli mennyire tapad egy adott markolathoz,
egyaltalan milyen benne a fogas stb. Fontos megtalalni azt a fajtat, ami a legmegfelelobb -
nem tal vékony, nem tal vastag - egy adott vivokardhoz. Megtorténik, hogy az egyik kardhoz
még teljesen megfeleld kesztyli mar nem annyira jo egy masik fajta gyakorlohoz.
Hagyomanydrzé versenyeken rendszeresen megfigyelhetd, hogy a kesztylit nem hasznalo
vivok éllandodan tordlgetik a keziiket, illetve az, hogy a sikeres versenyzdk erre a - latszolag
jelentéktelen - részletre is odafigyelnek, és hasznalnak kesztyfit!

Lehet6leg tavasszal érdemes elkezdeni, hiszen akkor a szabadban is meg lehet tartani a
kozos gyakorlasokat, igy legalabb 6-7 honapon keresztiil tovabbi koltségek nélkiil vivhatunk.
Mondjuk, januar elején hatarozzuk el, hogy ,,Ha torik, ha szakad, akkor is megtanulok vivni!”,
akkor 2-3 hoénapnyi rendszeres reggeli gimnasztika, heti egy futds®, esetleg némi sulyzos
edzés utan, valamikor marcius végén el is lehet kezdeni a vivas elsajatitasat egy parkoloban,
parkban, iskolaudvaron, netalan egy hangulatos varrom mellett. Az elején érdemes keriilni a
tul nagy nézokozonséget, ezért javasolhatd a szombati vagy vasarnapi korai kezdés. Ha par
hét k6zos edzés utan a tarsunk is kelldképpen lelkes, akkor mar nyaron érdemes elkezdeni a
téli ,,szdllast” keresését.

A vivas elsajatitasa elképzelhetetlen vivomester nélkiil. Ennek hidnyat probalja -
részlegesen (!) - potolni a részletes edzésanyag, amit egy onjeldlt ,,vivomester” segitségével
fogunk elsajatitani. A tovabbiakban ezt a ,,vivomestert” tapasztaltabb edzoétarsnak (roviden
TT) fogjuk nevezni. Senkit ne tévesszen meg ez a kifejezés, mert nem egy tavol-keleti
misztikus nagymesterre gondolunk, de nem is az eurdpai értelemben hasznalt vivomester
szoOra, csupan egy olyan tapasztaltabb gyakorlo, aki vette a faradsagot és elolvasta a konyvet.
Egyszoval, van egy vivomesterliink és egy tanitvanyunk. Ez a szereposztas nem jelent
semmifajta ala- vagy folérendeltséget, s6t a ,,vivomesteri” szerep sokkal idéigényesebb,
feleldsségteljesebb és farasztobb, hiszen szamos kovetelményt tdmaszt a tapasztaltabb
edzotarssal szemben. Lassuk ezeket a kovetelmények! Lehetdleg legyen: valamivel id6sebb,
mint a tarsa; elemzd tipus, aki nyugodt és tiirelmes tanarként képes Gjra és Gjra elmagyarazni
a dolgokat, a leirasok (ellendrzési szempontok) alapjan észreveszi a sajat és a tarsa hibait,

° Ha nincs kedviink télen futni vagy féltjiik az iziileteinket, hiszen ekkor a hagyomanyos futopalyék talaja is
csontkemény, akkor johet a 1épcsézés, helyben futds, ugrokotelezés stb.
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utana gondosan kijavitja azokat. Elképzelhet, hogy 6 fogja viselni a kezdés anyagi koltségeit
(a konyv, a fegyverek és a fejvédek beszerzésével jaro koltségeket), 6 fog keresni, kutatni,
szervezni, barkacsolni sth. Természetesen az edzések eldtt a TT fog felkésziilni az adott
anyagrészbdl és tervezi meg az edzés pontos menetét. Ha erre valami miatt nem lenne
lehetésége, akkor vészmegoldasként alkalmazhato az 51. edzés anyaga. Az oktatas
hangnemével kapcsolatosan érdemes megfogadni Zarandi tanacsat: ,,4 vezényszo halk, segito,
nem katonds.” [ZA, 55] Megért6 baratként viselkedjen, és nem kiképz6 érmesterként.

A TT-nek természetes tekintélyt kolcsondz, ha idésebb, ha mar tobbet foglalkozott vivassal
(akar elméletben, akar a gyakorlatban), ha jobb vivo, mint a tarsa. Hasznos kombinacid, ha a
tapasztaltabb edzdtars egyszerre jO vivo €s jO oktatd is, esetleg rendszeresen indul kiilonféle
hagyomanyorzé versenyeken, mert igy jobb ralatasa van a kiilonb6z6 vivoiranyzatok altal
hasznalt modszerekre. A TT feladata, hogy a k6zos gyakorlas soran legyen jo a hangulat,
kialakuljon a hatékony egylittmiikodés 1égkore. Fontos, hogy az egészben legyen rendszer:
modszeresen és kdvetkezetesen probaljunk igazodni a konyvben vazolt edzéstervhez, egészen
addig, amig nem sikeriilt kitalalni valami jobbat. ;-)

A TT feladata a részletes vivonaplo vezetése: kivel és mennyit gyakorolt, az adott leckébdl
mit sikeriilt megtanulni stb. Igy az edzésnaplé az énmegfigyelés magasiskoldja lesz, sokat
meg fogunk tudni 6nmagunkrol: Egy adott gyakorlat elvégzése sordan hol hibdztam? Vagy hol
hibazott a tarsam? Miért kovette el az adott hibat? Fontos rogziteni, egy adott edzésen milyen
iskola-, egyezményes gyakorlatok lettek elvégezve, milyen volt a szabadvivas, hogyan
vivtunk masokkal.

5. Az edzésterv

A konyv megad egy lehetséges edzéstervet, ami pontosan felvazolja a tanulds folyamatat:
lehet tudni, hogy mi az elsajatitand6 anyag, milyen sorrendben torténik annak adagolasa,
illetve mindig lehet majd tudni, hogy az idealisnak vélt haladasi itemhez képest éppen hol is
tartunk az adott pillanatban. A megadott edzésterv alapjan készithetiink sajat valtozatot is,
foleg akkor, ha az irodalomjegyzékben felsorolt vivokonyvek tanulméanyozéasa sordn egy
eltéré palyat kivanunk bejarni. Egy biztos, hogy a remélt gyorsabb eredmény miatt nem
érdemes talvallani magunkat: legyen a haladas inkabb lassubb, de sériilésektdl vagy
balesetektdl mentes.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy vivotarsunkkal heti egy k6z6s edzést kell megszervezni
a konyvben megadott tematika szerint, idovel ez kiegésziil heti egy onallo edzéssel, amikor is
a koz0s edzésen atvett anyag ismétlése torténik (labmunka, haritdsok, egyszerti tamadésok,
cselek, kedvenc kombinaciok stb. 6nalld csiszolasa). Aztan fokozatosan tovabbi edzésnapok
is megjelennek a heti edzésterviinkben (kiegészit6 edzés: futas, sulyzos edzés, esetleg nyaron
uszas). Arra is van lehetdség, hogy a grundvivok kérdéseket tegyenek fel a szerzonek,
jelezzék észrevételeiket a szablyavivas.blogspot.hu blogon.

Az egyes edzések idOtartamat (Gsszesen 50 edzés, tervezett id6: 1 év) az alabbi tablazat

tartalmazza, egész pontosan a tényleges vivastanulasra forditando atlagos id6 lett megadva
per alkalom, amibe nincs beleszamolva a bemelegitésre és a levezetésre szant rész idéigénye:

15



1. tablazat

1-10. 30 perc heti 1 k6zos vivoedzés, valamint futas vagy erdsités
(els6 2,5-3 honap) (heti 2 edzés)
11-20. 40 perc heti 1 k6z06s és 1 6nallo vivoedzés (heti 2 edzés)
21-30. 50 perc heti 1 kdzos vivoedzés, valamint futas és erdsités
(heti 3 edzés)
31-50. 60 perc heti 1 kozos és 1 6nallo vivoedzés,
1 futdedzés, 1 erésités; fokozatosan (heti 4 edzés)

Magyardzat: pl. az elsé tiz vivoedzés atlagos iddtartama tehat 30 perc; a futas vagy az erdsités
idOtartamaval vagy annak gyakorlataival kapcsolatban konzultaljuk edzdvel vagy masképpen
tajékozodjunk.

Természetesen a futds szabadon helyettesithetd barmilyen mas kardiovaszkularis edzéssel,
mely megfelel6 szinten terheli a sziv- és érrendszert (Uszas, 1épcsézés, kerékparozas, ugro-
kotelezés stb.), esetleg kombindlni is lehet a kardioedzést sulyzos edzéssel, erre kivaloan
alkalmas eszkoz a kettlebell (gombsulyzo). Erdekességként és Osszehasonlitasi alapként
elmondhato, hogy a hosszukardvivassal foglalkozé Ars Ensis Vivoiskolaban'® az alapképzés
id6tartama négy év, tehat minimalisan ennyi id6 kell ahhoz, hogy valaki, megfelelé edzdi
feliigyelet mellett eljusson a Free Scholler szintig. A kés6é kozépkori és kora ujkori
vivocéhekben ez volt az a szint, amit6l kezdve a vivo mar teljesen Onalléan és kiils6
feliigyelet nélkiil folytathatta tovabbi vivotanulményait. A képzés a kdvetkezd szakaszokbol
all: kezdd (1 év), halado I (1 év), halado 11 (1 év) és végiil még 1 év, amikor a sikeres vizsga
utan a jeldlt megszerezheti a Free Scholler (szabad vivé / tanulé) fokozatot. !t

A jelen modszertani segédlet 50 edzés leirasat tartalmazza: az els6 25 edzés részletesebb,
illetve tovabbi 25 edzés vazlatosabb ismertetését. Elképzelhetd, hogy lesznek olyanak, akik
gyorsabb tudnak majd haladni, és mar az elején 60 perces vivoorakat fognak tartani,
Osszevonva tobb lecke anyagat, és persze lesznek masok, akik a kezdeti edzettségi szint,
korabbi sporttapasztalat hianya, Kisebb sériilések, munkahelyi leterheltség miatt csak 1,5 év
alatt tudjdk majd atvenni az 50 hétre iitemezett edzéstervet. Természetesen az 6nalld edzésnap
helyet a gyakorlok beiktathatnak egy tovabbi k6zos vivoedzést, ekkor az adott heti anyag
ismételhetd - részben vagy egészen -, esetleg az el6z6 heti témak problémasabb részeivel
lehet foglalkozni, netalan tobb szabadvivasra keriilhet sor. Ezért fontos az edzésnaplo
vezetése, mert akkor egész precizen fogjuk tudni, hogy az el6z6 foglakozasok soran mi
tortént. Id6vel a heti harom vivoedzés is elképzelhetd, de az elsd évben némileg tilzas a heti
4-5 edzés (pl. 3 vivoedzés, 1 futas és 1 erdsités). Foleg akkor, ha nem rendelkeziink pontos
elképzelésekkel a szervezetiink terhelhetdségével kapcsolatban, és konnyen kiléphetiink az
optimalis edzési tartomanybol. Miutédn a vivok sikeresen elsajatitottak a megkozelitdleg egy
évesre tervezett anyagot, akkor mar hatarozott elképzelésiik lesz a vivasrol, annak szépségérol
¢és bonyolultsagar6l, illetve rendelkeznek egy olyan biztos alappal, amire tovabb lehet
épitkezni. Arra a kérdésre, hogy ez az alap mennyire biztos, csak azt kovetden lehet majd
valaszolni, amikor a vivok kelld tapasztalatot szereznek a mas vivoiskolak képviselivel
folytatott baratsagos vivasok soran, valamint a kiilonb6z6 hagyomany6rzo versenyeken.

10 Magyarorszag legnagyobb HEMA szervezete.

11 Fontos megemliteni, hogy a kdnyvben szereplé edzésterv semmilyen modon nem kapcsolodik az Ars Ensis
keretében folyd szablyavivas oktatashoz, melynek alapjat - legjobb tudomasom szerint - Alfred Hutton Cold
Steel (1889) ¢. miive, illetve Chappon Samu (1893) vivokonyve képezi.
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Egy atlagos edzés leirasa:
e Altalanos atmozgatd bemelegités (5-10 perc), fontos megismerni a sajat igényeinket
(részletesebben lasd [LU, 113] vagy [SZ, 105]);
e koz0s labmunka: a) az els6 10-20 edzésen az el6z6 orak anyaganak rovid atismétlése,
b) fix labmunka 3 valtozatban: konnyl terhelés (+), kdzepes (++), magas terhelés
(+++) (a 10. edzés utani rész);
e egy rovid bemelegités karddal (1-2 perc), utana iidvoziés;

e az edzés fd része (ez van részletesen leirva) (30-60 perc, 1. tablazat): az el6z6 edzések
anyaganak rovid ismétlése (3-5 perc), uj anyag megismerése és gyakorlasa: a TT
bemutatja a gyakorlatot a levegdben, a tarson, egy rogtonzott ,,vagobabun” oldalrol
(mer6legesen a vivovonalhoz), ekkor a tars a TT bels6 oldalat latja, kzben felsorolja
a fontosabb technikai szempontokat, ha nincsenek kérdések, akkor elkezdddik a
tényleges gyakorlas; ha értelmezési gondok meriilnének fel, akkor tjra kell olvasni a
kérdéses részt, ha kozosen sem sikeriilt értelmezni, akkor konzultalni kell egy
tapasztaltabb vivoval vagy edzével, a bemutatds utan Onalldan kell értelmezni a
gyakorlatot, ha nem megy, akkor mindenképpen jelezni kell, igy a TT lehetdséget kap,
hogy még alaposabban, érthetdbben magyardzza el; a bemutatas és értelmezés utan
onalloan, vezénysz6 nélkiil Kiprobalni a gyakorlat végrehajtasat, majd a TT vezény-
szavara, mikdzben 6 elemzi a végrehajtast és igyekszik beazonositani a hibakat; az 1j
anyag rovid Osszefoglalasa (3-5 perc), a TT Ujra bemutatja a gyakorlatokat; (a
konyvben szerepld ismétlésszadmok csak irdnyadoak, teljesen a tarstdl fiigg, hogy hany
ismétlés utan valik elfogadhat6va a technikai végrehajtas);

e az edzés fOrészét lezaro tidvoziés:
e levezetés, benne nyujtas (!) (5-10-15 perc, fokozatosan novelve).

Egy id6 utan a gyakorlas id6tartama - fokozatosan - elérheti a masfél érat. (Mind a kényv
recenzense, mind a korrektora kiemelte, hogy érdemes jobban kihangstlyozni a bemelegités,
illetve a célgimnasztika fontossagat, mivel ezek a gyakorlatok felkészitik a vivok testét a
gyakorlas sordn tapasztalhatd igénybevételre, csokkentik a sériilés veszélyét. Lukovich Istvan
konyve (1969), Szabo Laszld konyve (1977) nagyon részletesen foglalkozik ezekkel a
gyakorlatokkal.)

Fontos tisztazni, hogy pontosan mi a célunk az egész edzéstervvel?

A szerz6 azt szeretné, ha a segédlet tematikajat kovetd gyakorlokbol olyan kompetens
torténelmi vivok valnanak, akik elsajatitottak az egykezes egyenes karddal, illetve a
szablyaval torténd racionélis torténelmi vivas alapjait. Orvendetes lenne, ha vivds kdzben
szépen és latvanyosan mozognanak, megtanultak értékelni annak szépségét és bonyolultsagat,
illetve vivoi képzettségiik miatt eredményesen tudnak szerepelni kiilonféle honi, netalan
kilfoldi  hagyomanyOrzé vivoversenyeken, elsdsorban egyenes kard vagy szablya
versenyszamokban. Nem kivanunk foglalkozni a szinpadi vivas (latvanyvivas) kérdéskorével,
mivel ez egy teljesen mas miifaj, ahol az a legfontosabb szempont, hogy biztonsagos
végrehajtas mellett a néz6 jol szorakozzon, illetve részletesen lassa, hogy pontosan milyen
vivoakcidk zajlanak a szeme el6tt, nem pedig a vivoi hatékonysag.

A konyv szovegében a kard sz6 a gyakorloszablya szinonimajaként is megjelenik; gyakran
nincs kiilon megemlitve, hogy a keresztvasra tett megallapitas a haritolapra is vonatkozik; az
egylittes sz6 az egyiittes tdmadasok ¢és a kettds talalatokat is jeldli; ha az olvaso azt latja, hogy
sportkardvivas, akkor ez az olimpiai kardvivas vonatkozik; a feldllnak kifejezés azt jelenti,
hogy a vivok felallnak egymassal szemben, vivoallasba a Kivalasztott vivovonalon. Annak
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érdekében, hogy az idézett - néha kissé régies nyelvezettel irt vagy ritkan hasznalt vivoi
szakkifejezéseket tartalmazod - szoveg érthetobb legyen a kezdOk szdmara, sziikségessé valik
egy-egy rovidebb magyarazoé rész beszarasa az idézetbe, ennek jel6lése: ,,<>".

Miért érdemes megtanulni vivni? Mellézve a fenti kérdésre adott szokvanyos valaszokat
egy érdekes szempontra hivnam fel a figyelme. Azért érdemes vivni, mert sok-sok mindent
meg fogunk tudni 6nmagunkrol és természetesen vivotarsainkrol. ,,4 vivonak az asszoban
nyilvanul meg a jelleme. A... nyugodt, hidegvéri, kifogastalan gondolkozasu vivo a
mérkézésben is ezeket a tulajdonsagait érvényesiti, pontosan dolgozik és a tusokat*?
bemondja; mig a vad erdszakos jellemeknél ez a durvasag minduntalan kiiitkozik s ha tust
kapnak, még diihésebbek és gorombabbak lesznek. A jo megfigyelo, éles eszii, gyorsan
gondolkodo egyén a vivoporondon is ilyen lesz, mig a habozo, 6nmagaban nem bizo jellemii
mar vivasaval elarulja... természetét. Az alattomos jellemii az asszojaban is az lesz, szabatos
vivas helyett triikkoket alkalmaz, folyton kifogdsol, hogy a maga igazat elfogadtassa és
sziikség esetén még a tusletagadastol sem retten vissza.” [GE, 244]

Néha az embernek nincs kedve iskolazni: végrehajtani az iskolavivas el6irt alapgyakorlatait,
sOt az elején még értelmetlennek is tartja ezeket a farasztd és nem tul élvezetes gyakorlatokat!
Ilyenkor érdemes egy kis szint, jatékot vinni a vivdsba és az iskoldzas helyett inkabb
szabadvivni. Természetesen csak akkor, amikor ez mar lehetséges az edzésterv szerint, ha
pedig erre még nem lenne mdd, akkor az el6z6 edzések anyagabol megismert jatékokkal lehet
szinesiteni a kozos gyakorlast. Véleményem szerint a hossza tavi motivaltsdg fenntartasa
sokkal fontosabb, mint az edzésterv betli szerinti végrehajtasa, ami azzal jarhat, hogy par hét
gyakorlas utan, hirtelen vége lesz a kezdeti lelkesedésnek. Fontos megtalalni a megfeleld
egyensulyt a technikai és taktikai alapgyakorlatok sziikséges sulykolasa, és az edzéskedvet
novelo élvezetesebb elemek kozott. Elképzelhetd, hogy pont a kezdeti szakaszban, az els6 2-3
honapban, kell tobb pozitiv élményt biztositani magunknak, netalan még a technikai edzés
rovasara iS. FOleg akkor, ha ezzel sikeriilt megkedveltetni a vivast, biztositani a tarsak hosszu
tava érdeklodését a vivosport irant, késébb majd poétolni lehet az elmaradt iskolavivast.
»Vagyis eloszor meg kell kedveltetni a vivast, a t6bbi azutan jon.” [DU, 46]

6. Az edzotarsak

Egyaltalan nem lesz konnyl feladat edzOtarsat talalni a vivas gyakorlasahoz, foleg a jo
edzOtarsak felkutatdsa jelent majd komoly kihivast. Ha némi keresés és par kudarcos
probalkozas utan mégis sikeriilne, akkor a kovetkezd probléméval szembesiilhet az ember:
»Ritka eset, hogy két egyforma magassagu, erejii és képességii vivo talalkozzék. Rendesen az
egyik tigyesebb, élénkebb, erosebb és nagyobb hajlama van a vivashoz. Ilyen esetben bizonyos
elonyadasokkal kell kiegyenliteni a kiilonbséget. A gyengébb pl. kozelebbrol végezze a
kitorést, az iigyesebb pedig nehezitse a sajat helyzetét, torekedjen arra, hogy sulyosabb
<nehezebb, kedvezdtlenebb> feltételek mellett is sikeriilion a tamadasa vagy a védése.
Altalaban a gyakorlatozok arra torekedjenek, hogy maguknak minél nehezebb, az ellenfélnek
pedig minél kénnyebb helyzetet teremtsenek, mert igy fognak haladni és idével a technikaval
jaro nehézségeket kénnyen legyozni... A vivok egymast figyeljék és joakaratuan tamogassdak,
hibaikra egymast figyelmeztessék és daltalaban egymassal szemben mindig udvariasak és
lovagiasak legyenek.” [GE, 154]

Hény évesen érdemes elkezdeni a torténelmi vivas gyakorlasat? Es meddig lehet vivni? Az
utdbbi kérdés talan az id6sebb kezddk szamara lehet fontos.

Most tgy tinik, hogy mondjuk 18-20 évesen lehet elkezdeni a grundvivast, és még 60
évesen sem késd. Miért éppen a 18-20 életkor lett megemlitve? Egyfeldl a konyv elsésorban

12 A talalatokat (elismeri).
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olyanoknak szo6l, kiknek ¢€letébdl kimaradt a sportvivas, €s igy, felnétt fejjel fogjak elkezdeni
a torténelmi kardforgatas gyakorlasat. Masfeldl ebben az esetben nem kell sziiléi engedély,
illetve nem kell szamitani ,,Tisztelt uram! Szeretném a tevékenységét megismerni, mieldtt
elengedem a fiam a gyakorldsra!” jellegli sms-re. A Gerentsér vivokonyve a 14-16 éves
¢letkort tartja idealisnak a sportvivas elkezdéséhez [GE, 19], Szabd Laszl6 pedig a 13-14 éves
kezdést javasolja [SZ, 14]. Duronelly szerint: ,,Legjobb 12-13 éves kor koriil kezdeni. Akkor
mar megkozelitik késobbi magassagukat, megértik a mozdulatok céljat és alkalmasak a
nagyobb koncentrdciot kivané komoly sportmunkara. Felndttebb korban is érdemes még
elkezdeni. Volt olyan vivo, aki 35 éves kora utan kezdett és Europa-bajnoksag dontojéig
verekedte fel magat.” [DU, 47]

Miért a 60 év lett megjeldlve fels6 hatarként? Nyilvanvaloan id6 kell a torténelmi vivas
elsajatitasahoz, tehat egy 60+ éves vivonak még marad valamennyi ideje, hogy élvezze a
vivas 6romét. Meddig tud egy idésebb ember vivni? .,...4 rendszeres gyakorlis 55-60 éves
korig tarthat. 4 normalisnal kivalobb egyének... még 60-70 éves korban sem kell abbahagyni
a <fegyver> forgatasat... A feljegyzések igen sok vivomesterrdl emlékeznek meg, akik 70, sét
80 éves korukban is eredményesen forgattak fegyveriiket és nagy sikerrel tanitottak.” [GE, 19]
A vivas késé oreg korig tizhetd, mégpedig eredménnyel. Amit a labak ruganyossdagdabol
elvesznek az évek, a tobb tuddas, a tapasztalat, a technika csiszolodasa, az idegek lehiggaddsa
potoljak... A sportszerii élet, dllando, nem tulhajtott edzés messze kitoljak a versenyzés
hataridejét. Dunay Bertalan 30 évvel sajat magyar bajnoksdga... utan, 72 éves kordban
orszagos nyilt verseny dontdjébe verekedte be magat. 60-70 éves mestereink faradhatatlanul,
fiatalos lendiilettel forgatjak a kardot és oktatjak az ifjusdagot.” [DU, 47]

<Tordlt szovegrészhez kapcsolddo labjegyzet. >3 14
7. Hogyan haszndljuk a konyvet?

Vivoéi tapasztalatok hijan egy kezdonek - a lehetdségei €s képességei fliggvényében -
érdemes kovetni a konyvben megadott edzéstervet. Egy haladdo mar tudatosabban valogathat,
modosithat és csak a szamara szimpatikus részeket hasznalja, vagy illeszti be a sajat
rendszerébe. Egy masik vivorendszer kezddje az alapfogalmak tisztazasara, egyes kérdések
részletesebb vizsgalata tudja felhasznalni, mikdzben a haladobb tarsa a tanult rendszer
anyagaval tudja Osszevetni és kiértékeli a konyvet. Tanultabb kollegédk pedig felhasznalhatjak
kozepesen kiméletlen szakmai észrevételek megfogalmazasahoz, melyeket - remélhetdleg -
megosztanak a szerzdvel.

A konyvben szerepld idézeteket dolt betlis szoveg jeldli, illetve az idézet utdn szogletes
zarojelek kozott egy rovidités és egy szam mutatja annak pontos helyét (az oldalszamot).
Tehat pl. [DU, 47] az irodalomjegyzékben szerepld 1962-es kiadasu Duronelly Laszlo konyv
[DU] 47. oldalan talalhat6 szévegrészre hivatkozik.

8. A képek

Amikor az ember belelapoz egy régi vivokodex masolataba vagy egy modern vivokonyvbe,
akkor szinte 6sztonosen el kezdi keresni a képeket, mert igy tud a leggyorsabban tajékozodni
az adott rendszerrel kapcsolatban. Ebben a kdnyvben a szoveg illusztralasahoz 26 éabra lett
felhasznalva Gerentsér Lasz1o 1944-ben kiadott konyvébdl. Az abrak mellett talalhatd egy

13 Nagy Tamas 2014-es Free Schéller dolgozataban fellelhetd adat alapjan (38 n6 / 219 £6). Ars Ensis honlapja.

14 Elek llona - Elek Margit: /gy viviunk mi (1968). A Kalmar Istvan idézet is ebb6l a konyvbél szarmazik (9. o.)
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hivatkozas, pl. a GE 78 jeldli a Gerentsér konyv 78. abrajat. Tovabba a Barbasetti ¢és az
Arlow konyvbdl is keriilt be egy-egy abra a segédletbe (6sszesen 29 abra).

<Tordlt szovegrészhez kapcsolodd labjegyzet >

15 Elek llona - Elek Margit: /gy vivtunk mi (14. 0., 61. 0.).
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Masodik rész
(A részletes edzésterv)

A vivo ne legyen soha magaval elégedett, hanem mindig arra térekedjék,
hogy jobb, pontosabb és gyorsabb legyen, mint elobb volt.”
[GE, 154]

Tehat sikeriilt elkezdeni!

Egy kellemes tavaszi reggelen ott allunk egy hangulatos var udvaran, netalan egy lassan
pusztuld kozépkori varrom mellett, esetleg csak egy csendes iskolaudvar vagy egy néptelen
parkol6 jutott nekiink. Mar tiirelmetleniil szeretnénk elkezdeni a vivas, természetesen nem az
unalmas gyakorlast, hanem rogton az egész jaték legélvezetesebb részét - a szabadvivast. Mar
szinte latjuk magunkat, hogy legalabb olyan jol vivunk, mint a filmbeli d'Artagnan, aki
egymaga szembeszall Richelieu biboros 5-10 gardistajaval. Netalan ugy, mint a Hegylako c.
film MacLeodja, aki kiilonosebb erdlkodés nélkiil, egymas utan gy6zi le japdn kardjaval - a
legendas szamurdj katanaval - a tobbi halhatatlant, kik nehézkes europai kardjaikkal
»hyilvanvaldan” a nyomaba sem léphetnek.

Nem érdemes sietni! Id6vel a tényleges vivas sokkal izgalmasabb lesz, mint a filmek altal
teremtett képzeletvilag. Ahhoz, hogy ez valdsagga valjon mindenkép el kell sajatitani a vivas
alapjait: azokat a labmozdulatokat és kéztechnikakat, amelyek segitségével kardmiivészetiink
mar nem az ellenfél fegyverének vad csapkodasabol fog allni, ahogyan azt Zenthe Ferenc
teszi A Tenkes kapitinya (1964) 6rokzold magyar mesefolyamban. Egy laikussal el lehet
hitetni, hogy a filmvasznon latott heves és latvanyos csapkodas-csattogas az igazi vivas, sot
kiizdelem életre-halalra. Ahogy fokozatosan, egyre jobban tudjuk majd hasznalni a kardunkat,
ugy egyre nyilvanvalobb lesz szamunkra: ,,Jé, ezek egydltalan nem timadjak egymas testét,
hanem hatalmas lendiilettel csapdossak kardjuk felsé egyharmaddaval a masik kardjanak
kozepét, hegyet...”. Fejvéd nélkill igy biztonsdgos, hiszen olyan szinészek ,,vivmak”, akik
csupan par vivolecke vagy egy-két betanitott mozdulatsor elsajatitasa utan alltak a kamerak
elé.

Emlékezteto:.

Az els6 10 edzés (1-10.) forészének atlagos id6tartama 30 perc; a heti edzésadag egy k6zos
vivoedzésbol és az Ondlldoan végzett egy futd- vagy erdsitdedzésbdl all (0sszesen: heti 2
edzés). Minden edzés elott be kell melegiteni, utana pedig elvégezni a levezetést, nyljtast.

1. edzés
Uj anyag:
Fegyvertelen alapallas (AA), klasszikus vivoallas (kVA), alternativ vivoallas (aVA).
Lépés elore (kard nélkiil). A kard részei
Sziikséges felszerelés: legalabb egy kard
Ki kell valasztani egy egyenes, legalabb 5-8 m hosszi vonalat: krétaval felrajzolhatunk
egyet az aszfaltra vagy egy meglévé tornatermi vonalat hasznalhatunk erre a célra. Az

elkovetkezd par honapban nagy sziikség lesz egy ilyen segédvonalra: vivovonalnak fogjuk
nevezni.
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Lassunk néhany szabatos meghatarozast: ,,Vivovonainak nevezziik azt a képzelt egyenest,
amely a két szembenallé vivo eldl levé labainak tengelyeit kéti ossze.” [GE, 25]%; ,a
vivovonal a szabalyos felallasban egymdssal szemben dllo ellenfelek jobb laba hegyét
osszekotd képzelt egyenes vonal.” [AR, 10] Idealis esetben ez egy ,.elképzelt egyenes, amely a
két egymassal vivodllasban szembendllo vivo négy sarkat osszekoti.” [ZA, 42]

Az internetes forumok hozzaszolasaiban, a kozosségi oldalak bejegyzéseiben lehet arrol
olvasni, hogy a vonal fogalma milyen sokrétli, mennyi értelmezésre ad lehetdséget. A fenti
meghatarozasokbol egyértelmtien kideriil, hogy mi is pontosan a vivévonal. Nyilvanvalo,
hogy ezt a kifejezést nem hasznalhatjuk:

e a vonalban tartott penge megnevezésére, hiszen ekkor nem a talajon levé vonalrol
beszéliink, hanem a kard térbeli elhelyezkedésérdl, a vivovonal feletti vonalrdl,
nevezetesen arrol, hogy vonalban tartott penge esetén ,,a hegynek lazan nyujtott karral
az ellenfél érvényes talalati feliiletére kell mutatnia. (Ez rendszerint az ellenfél
mellkasa.) Beszéliink alsé és felsé vonalrél” [GA, 801*;

e az olimpiai kardvivas vonali haritasi rendszerére (a prim-, a szekond- és a kvintharitas
hasznalatara €piil6 rendszer);

e lletve a kardvivas érvényes talalati feliilete (alsd) hataranak jelolésére (,,4 régi
mesterek a lovagiassag szabalyai miatt bizonyos testrészeket nem tamadnak un.
“Vivovonalon™ (also testrészeket kihagyasa) kiviili teriileteket. A barantaban viszont
nem maradunk a “vivovonalon” beliil, igy az alapveté vagasok szama joval nagyobb.”
(lasd A hétvagas nyomdban cimii cikket).

Erdekességként meg lehet emliteni, hogy 1941-ben még azt irta Gerentsér Laszlo: A
félszazaddal ezelott szereplé mesterek egy kb. 30-40 cm szélességii deszkan tanitottak... azert
tudjak az olasz vivok olyan pompasan megtartani a vivovonalat.” [GE, 31]

Fegyvertelen alapallas (AA)

Modern valtozat:

»--a labfejek - lehetoleg - derékszogben dlljanak, oly modon, hogy az elol levo lab sarka
takarja a hatul levoét. A torzs tartasa egyenes, vagy csipobol egy kissé elorefelé forditott
minden erdlkodéstol mentesen természetes tartasban. Kezdetben a kezek legyenek a csipon
(hiivelykujjak hatrafele nézzenek). Ellenkezo esetben a mellizmok megrovidiilnek és ez az
egész torzsnek természetellenes tartast kdlesonéz.” [SZ, 109]

Régebbi valtozat:

Arra a vezényszora, hogy ,, Alapallas!, jobb labunkat hosszaban a vivovonalra tessziik és a
bal labunkat a jobb sarok mellé oldalt derékszogben elhelyezziik. A balkezes vivo a bal labat
teszi a vivovonalra. A labszarakat kinyujtjuk, de nem merev feszességgel; jobb csipot és a
jobb vdllat elore az ellenfél felé forditjuk, a bal csipot és bal vallat hatra, amennyire csak
lehetséges... Tekintet elore az ellenfélre, ezért a fejet jobbra forditjuk. Kezeket a csipore
helyezziik... Ugyeljiink arra, hogy a vallakat puhdn, természetesen tartsuk, egy kissé hatra és
osszehuzzuk, de minden merevség nélkiil, mert a merev vall sok mozgashibat von maga utan.”

16 Gerentsér azt javasolja, hogy vivodllasban a bal sarok ne pontosan a jobb sarok mogétt helyezkedjen el a
vivovonalon, mert ha igy torténne a sarkak elhelyezése, akkor hatraugrasnal és flessnél ez akadalyoznd a sima
mozgast, illetve a takaras nélkiili valtozatban biztosabb a bal talp tapadasa a kitdrés soran. [GE, 25]

17 A vonalban tartott penge megnevezésére Zarandi a pengevonal kifejezést hasznalja. [ZA, 42]
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[GE, 25] ,,Gyakori eset, hogy a vivo nem érzékeli a mereven és puhdn tartott vall kozétt a
kiilonbséget. Borsody Laszlo az ilyeneket ugy javitotta ki, hogy rdjuk kialtott: ,, Huzza fel
mindkét vallat a nyakaba! A fiiléeig! Meég!... Még!... Most pedig hirtelen engedje vissza.
Teljesen engedje el. Erzi most a kiilonbséget?” S a vivo, aki erdlkédve hizta fel a valldt, igy
érzekelte a helyesen, lazan, kénnyeden tartott vall elonyét.” [DU, 19]

Erdemes mindkét variaciot ismerni és a késébbickben kiprobalni, hogy a fizikai
adottsagainknak melyik valtozat felel meg a legjobban. Az alternativ vivoallas (aVA)
megismerésével ez a kérdés - a sarkak takarasban vannak vagy sem - szinte 1ényegtelenné
valik.

A TT megall a vivovonalon ugy, hogy a jobb laba - a cipd orra és a sarka is - a vonalon
legyen, ez utan a bal labat a jobb sarok mogé helyezi ugy, hogy szembdl nézve ,,az eldl levd
lab sarka takarja a hatul levoét”. Biiszke, természetes testtartasban, mikdzben mindkét keze a
csipdn van. Utana bemutatja a Gerentsér-féle valtozatot. Kozben a tars szintén a vivévonalon
helyezkedik el, pihendallasban.’® A TT oldalrdl is bemutatja az alapallast, merélegesen a
vivovonalra. Most a tars is megprobalja felvenni az alapallast. Alapallds gyakorlasa (2-3
végrehajtas utan csere): laza pihendallasbol atmenni alapallasba és vissza.

»A vivodllas: az a legalkalmasabb alldas, melybol minden iranyba (foleg elore és hatra) és a
legvaratlanabb pillanatokban egyforma konnyedséggel mozoghatunk és viszonylag a
legkisebb taldlati feliiletet mutatjiuk.” [ZA, 19]

Fegyvertelen klasszikus vivoallas (KVA), csipore tett kézzel

»A vivoallast két mozdulattal (litemre) vessziik fel <alapallasbol>. Egy-re konnyedeén
behajlitjiuk a térdeket, hogy azok a labujjhegyek folé keriiljenek; ketté-re pedig a jobb labat
felemeljiik - az emelést jobb labujjheggyel kezdve - és kb. kétlabnyira elorelenditjiik a
vivovonalra ugy hogy elébb a sarok érintse a talajt és csak azutan a talp.” [GE, 27] (7. abra,
annyi kiegészitéssel, hogy fegyvertelen k\VA-ban a jobb kéz is a csipén van) Tehat a jobb talp
¢s a bal sarok egymashoz képest derékszogben all, a vivovonalon helyezkedik el (a Gerentsér-
féle valtozatban: a jobb talp teljesen a vivovonalon, a bal sarok pedig a vivovonal mellett,
érintve a jobb sarkat), egymastol 1,5-2 labfej tavolsagra, ahogy ez egy adott magassagnal
kényelmes. A torzs fliggoleges, a vallak lazdk (!), a talajjal parhuzamosak, a tekintet az
ellenfélre iranyul. A teststly egyenletesen 0szlik el mindkét labon, vagyis a stlypont a két lab
kozott marad.'® Nem érdemes és nem is szabad tilzottan hétrahizni a bal vallat. Ha
feliilnézetbdl vizsgalnank a vivovonal és a vivo vallai altal képzett szoget, akkor ,,a medence,
a tomporok és a vallak az egyéni alkati adottsagok alapjan a vivovonalhoz viszonyitva
maximalisan 25-30 fokos eltérést mutathatnak.” [SZ, 110] ,,Egyediil Szabo LaszIlo kényvében
lattam eddig a klasszikustol eltérd vivoallast is abrazolo képet, pedig ez a gyakoribb!” [ZA,
26] A fegyver nélkiili vivoallasban a kezek a csipdn helyezkednek el.?

A TT bemutatja az uj gyakorlatot (KVA): szembdl, oldalrol. El6szor a TT iranyit: ,,Vivédllds!
Alapallas!”, gondosan figyeli a tars mozgasat, ellendrzi a leirasban szerepld technikai
részletek végrehajtasat. 2-4 végrehajtas utan csere, ekkor a tars iranyit. A gyakorlatot nem kell
tul gyorsan végezni, inkabb a pontos végrehajtasra, és a részletekre kell figyelni.

18 Tetsz6leges, kényelmes allas.
19| A sulypont eltaldldsara a legegyszeriibb modszer, ha a vivédllasban pl. helyben lazan szokdeliink.” [ZA, 27]

20 A vivoallas rendkiviil részletes - tobboldalas(!) - leirdsa megtalalhatd Szabé Laszlo konyvében [SZ, 109-115].
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Fegyvertelen alternativ vivoallas (aVA) (alapértelmezés)

A TT felall klasszikus vivéallasba a kivalasztott vonalon, utana végrehajt egy aprd
modositast: a bal labfejet 45 fokos szogben helyezi el a vivovonalhoz képest (megtartva a
klasszikus valtozatbél ismert 1,5-2 labfejnyi tavolsigot a két sarka kozott).?r A
hagyomany6rz6, a HEMA-vivoversenyek kiilonb6zé6 méretti és formaju kiizdGtereken
kertilnek lebonyolitasra, ezért olyan vivoallasban kell felallni, melybdl oldalra is hatékonyan
lehet mozogni. A ,Mélyen bele!” Klasszikus vivoallas kezdetben kényelmetlen, de
fokozatosan hozza lehet szokni. A kezd6k nem értik, hogy miért sziikséges ez a mély és
kényelmetlen vivoallas, ugyanakkor a szakkonyvek jO része sem magyarazza el ennek
késObbi hasznat. Pedig a dolog Iényege igen egyszerli: a gyors és észrevétlen kitdréshez,
elore- vagy hatralépéshez sziikséges!

Id6vel, az edzett vivok szinte pihendhelyzetnek tekintik a vivoallast. ,,Az a vivodllas,
amelyet az indulas pillanataban javitgatni és igazitani kell, az hibas és magat a
kezdeményezést ido elott elarulja. Akarmilyen szélességii legyen a vivoallas (2 lab vagy 1,5
lab), az a fontos, hogy beleiiljiink, vagyis a térdeket eroteljesen meghajlitsuk. Csak a térdben
jol behajlitott bal labbal Iokhetjiik ki magunkat gyorsan, nyilegyenesen és észrevétleniil a
szitkséges tdavolsagra. A nyujtott vagy a kevéssé hajlitott labu dllasbol a kitorésnél csak
eloreestink és nem adhatjuk meg a testnek a sziikséges sebességet, s ami rendkiviil fontos, nem
lesz a kitorésiink, akarmilyen gyors is, lathatatlannak tetszo, minthogy a testnek a leesése
hamar eldrulja tamadasunkat” Ha a vivoallasunk megfeleléen mély, akkor az allas és a
kitérés magassaga kozotti csekély kiilonbség miatt ,.a kitorést sokkal késobb veszi észre a

megtamadott fél, s igy késon vagy egyaltalan nem tud védekezni még hatralépéssel sem.” [GE,
28]

Lépés elore

»--Két mozdulattal ugy hajtjuk végre, hogy elobb 'egy’-re a jobb talpat néhany cm-re
felemelve, az also labszarat térdbol kénnyedén elorelenditjiik és a sarkat a vivovonalra, kb.
oda helyezziik, ahol elobb a labhegy volt; ezutan 'ketté'-re rogton a bal labat emeljiik fel és
ugyanannyival lenditjiik elére, amennyivel a jobb labat. A jobb ldbnal elobb a sarok éri a
foldet, azutan a talp, mig a bal labnal egyszerre a talp és a sarok... A bal lab a derékszog
helyzetét megdrzi.” [GE, 29] Nem kell dobbantani, és nem szabad huzni a bal labat.
Kezddknek az ajanlott Iépéshossz kb. 1 1abfe;.

Lehetséges hibdk:

»l. A mozdulatot a jobb térd emelésével kezdi a vivo ahelyett, hogy pipalo labfejjel indulna.

2. Nem egyformat lép a két labbal, ezért folyton valtozik a két lab kozotti tavolsag (a vivodllas
vagy tul keskeny vagy tul széles lesz).

3. A bal térd kinyujtasaval a vivo felfelé loki a testét.

4. Kicsi emelés helyett a foldon huzza a bal labat.

5. A felsotest elore-hatra inog.

6. A vivo elhagyja a vonalat és bal labaval elcsavar.” [GE, 33]

4. sz. hiba kikiiszobolésének egyik klasszikus modja: akadalyokat (palcakat, apro agakat stb.)
kell elhelyezni a f61don, igy szabalyozva a 1épések hosszat, illetve rakényszeritve a vivot a bal
laba sziikséges emelésére.

A TT bemutatja az elérelépést - mikdzben a jobb sarka még a talajon van, kissé megemeli a
jobb cipdje orrat (pipald 1ab), eldrelép kb. 1 labfejnyit a jobb sarkaval, egyidejiileg eldrelép a

21 Alternativ vivoallasban a bal sarok mar nem lesz a vivovonalon, hanem attol valamivel balra.
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kissé megemelt ¢és a talajjal parhuzamos bal talpaval is. A két talp talajrahelyezése egyszerre
torténik és kozben a TT vivoallasban marad. ,,4 lépést kovetéen a vivodllas nagysaga ne
valtozzek.” [GA, 25] Utana a vivotarsak sajat tempoban, felvaltva gyakoroljak az eldrelépést,
miutan ez megvolt, a TT ,,Lép!” vezényszavara a tars egyet 1ép a vivovonal mentén, a vonal
végén visszafordul. A gyakorlat végrehajtasa soran 1dot kell adni a lasst, preciz végrehajtasra,
az elkovetett hibak onellendrzésére, hogy minél hamarabb sikeriiljon eljutni arra a szintre,
amikor a tars ugyan elkdveti a hibat, de rogton fel is ismeri a hibas végrehajtast és egy id6
utan mar tudatosan igyekszik elkeriilni az adott hibat. Addig is érdemes id6érdél idore
megemliteni a gyakorlat helyes végrehajtasanak fontosabb pontjait.

Lathato, hogy a részletes leirasok tjra és ujra kihangstlyozzak a pipald labfejtartassal
torténd indulast. Az is egyértelmii, hogy nem érdemes tal hosszu 1épéseket tenni, hisz
biztositani kell a sulypont azonnali megindulasat, toretlen elére-hatra haladasat, a felsétest
fliggbleges, természetes tartasat. Fontos, hogy a vallak, mozgas kozben is, a talajjal
parhuzamos helyzetben maradjanak.

A kard részei

Az alabbi leiras segitségével a TT bemutatja a kard részeit.

A torténelmi kardvivas eszkoze a gyakorlokard, amelynek élével, fokaval és hegyével
»sebesithetjiik” meg az ellenfeliinket, ezzel a szabalyok altal meghatarozott pontértékii
talalatot szerezve. A kard legfontosabb részei: a penge, a keresztvas (PK-8) vagy haritolap
(BSZ-4M) és a markolat (fogantyt). A szabadvivasra alkalmas és ajanlott gyakorlokardok -
egyenes kardok és szablydk - részletes leirasa a 2. sz. mellékletben taldlhat6. A jelenleg,
sz¢les korben haszndlatos vivokardok abban térnek el a fém sportkardtol, hogy az eszkdz
magjat képezé farudat vagy miianyag csovet polifoam réteg boritja, illetve a vivo ujjait
(kézfejét) nem védi olyan kosar, amit az olimpiai kardon lathatunk, de még egy egyszeriibb
markolatkengyel sem. Ezért fokozottan oda kell figyelni a kéz védelmére, amit a megfeleld
vivoallas, kézhelyzet és vivotavolsag megvalasztasaval lehet biztositani. A gyakorloeszkoz
sokkal merevebb, mint a sportkard (ami 1ényegében egy rugalmas acélpalca), igy kiilondsen
szarasnal kell tigyelni a partner biztonsagara. A markolata vastagabb (27 x 35 mm vagy 24
mm atmérdjl, szemben a sportkard: 18 x 20 mm-es keresztmetszetével), tehat nem foghato
ugy, mint a sportkard. A melléklet adataibdl az is nyilvanvalo, hogy ezek a gyakorloeszkdzok
sokkal nehezebbek, mint a sportvivasban hasznalt kard.

A kardpengét altalaban harom részre szoktak osztani, korabban voltak olyan
vivorendszerek, ahol négy vagy anndl tobb részre volt osztva a penge. A hegytdl szamitott
fels6 rész a penge gyengéje, a kozépso rész a kozepe, illetve a markolat mellett elhelyezkedd
egyharmad az erdse.?? A penge erésével végezziik a haritasokat, a kozepével és a gyengéjével
a kotéseket, az ltéseket és a vagasokat. A haritdsokat minden esetben a penge élével kell
végezni, illetve a szirdsokat a penge hegyével. Egy sportkardnal egyértelmii, hogy hol van a
penge éle vagy foka, egy polifoamos gyakorlofegyver hengeres ,pengéjénél” ez mar nem
teljesen vilagos. Ha kozelebbr6l megvizsgalunk egy gyakorloszablyat (BSZ-4, BSZ-4M),
akkor lathatjuk, hogy az eszkoz ives pengével rendelkezik, aminek a hegye ellentétes iranyba
mutat, mint a markolat vége (markolatgomb), tehat az a szablya helyes fogasa, ha a
markolatgomb lefelé mutat, a penge hegye pedig felfelé. Ilyen fogasnal az ellipszis alakt
haritdlemezzel (hosszabbik tengely: 12 cm, rovidebb tengely: 5,5 cm) egyik vége a talaj felé
mutat, a masik felfelé. A hosszabbik tengely sikjaban helyezkedik el a gyakorlofegyver éle,

22 7arandi Csaba tovéabbi részekre osztja a pengét, igy dsszesen 6 rész lesz, pl. a penge gyengéjének a kosar felé
es6 része (2. hatod), a penge kdzepének a hegy felé es6 része (3. hatod). [ZA, 76]

25



illetve fokéle, erre merdlegesen talaljuk a penge ,lapjait”. A huzat varrasa®® egy biztos

tajékozodasi pont: a varras mentén talalhaté a penge foka (vagy mas néven pengehat) és
ennek a hegyhez kozeli, felsé egyharmada jelképezi a szablya fokélét. Ez a varras mutasson
mindig felénk. A fokkal ellentétes feliileten talalhatdo a penge ¢le. Kiilondsen az elején
érdemes megjeldlni a haritolap azon végét, ahol a penge foka talalhato (a haritolap fokoldali
vége). Ertelemszerien a masik vége lesz az éloldal, igy sokkal kénnyebb helyesen kézbe
venni a gyakorlokardot. Idealis esetben csak ¢éllel vagy fokéllel vagunk. Tényleges
kiizdelemben - parbaj, bajviadal, harctéri kardhasznalat soran - a lapos vagasoknak nem volt
sebzési értéke.

Sokkal egyszeriibb a helyzet, ha egy egyenes polifoamos gyakorloeszkozt (PK-8)
hasznalunk a vivastanulas soran. Egy ilyen kard teljesen szimmetrikus, tehat két egyforma
hosszasagu ,,vagoellel” rendelkezik, igy nincs kiilonosebb jelentésége annak, hogy merre
mutat az eszk6z huzatan talalhato varras. Csupan gyakorlati szempontbol fogjuk a kardot gy,
hogy a varras felfelé (és felénk) mutasson, ezzel jeldlve a ,,hamis” €l helyzetét, az egyenes
kard masik éle (,igazi” él) az ellentétes iranyba, az ellenfél felé mutat. Ilyen eszkoz
hasznalatakor is keriilni kell a lap-vagasokat, illetve érdemes megjelolni a keresztvas hamis €l
feloli végét.

Jaték:

Mar az els6 edzésen is hasznos egy kis tigyességi jatékkal szinesiteni a k6zos gyakorlast.
Egy igen egyszer(, kiizdelmi elemeket is tartalmazoé jatékot fogunk kiprobalni: a lazan tartott
ujjakkal puhan és gyorsan meg kell érinteni - nem megiitni, csapni Stb. - a tarsunk térdét.
El6szor az egyik fél tamad, a masik csak védekezik, utana szerepcsere, végiil mindketten
szabadon tdmadhatnak, elmozoghatnak és védekezhetnek. Egy masik valtozata: a lazan tartott
ujjakkal finoman megérinteni a tars felkarjanak kiilsd részét, itt mar jobban kell vigyéazni arra,
hogy véletleniil ne kapjunk a masik szemébe (a jaték egy tovabbi valtozata a 3. edzés
anyagaban talalhat6). Ha van legalabb egy kard, akkor lehet azt jatszani, hogy felvaltva,
heggyel lefel¢ tartott karddal, finoman meg kell érinteni a masik labat vagy kardjat, ha a
tarsunk kezében is van ilyen eszkoz. Mivel a kiizd6 felek - nagy valoszinliséggel - még nem
viselnek fejvédet, ezért szigortian tilos a kard hegyét a térd f6lé emelni és innen probalkozni a
tars érintésével. A ,megtamadott” fél elmozoghat vagy kardjaval ,hdrithatia” a tamadast.
Bizonyos mennyiségli tamadas vagy meghatarozott pontszerzés utan csere, ekkor a védekezd
fél lesz a tdmado. A kard pontos fogasaval most még nem érdemes foglalkozni, elég ha
0sztonosen fogjuk meg, mint egy botot, majd a kovetkezd edzésen részletesen foglalkozunk a
kard fogasaval. Nem érdemes a ,,szabadvivassal” kisérletezni, tehat azzal, hogy mindkét fél a
szabadon tdmadhat vagy védekezhet. Ennek a jatékos gyakorlatnak inkabb az a célja, hogy fel
lehessen mérni a tdrsunk mentalis hozzaallasat, valaszt kapjunk néhany alapvetd kérdésre:
»Milyen az dltalanos mozgaskoordinacioja? Milyen a kiizdészelleme? Mennyire tartja be a
szabalyokat? Milyen mértékben képes iigyelni az edzotarsa testi épségeére?”

Elmélet.
Alapfogalmak: oldal, rés

Mar ismerjiik a vivovonal szabatos meghatarozasat. Amennyiben a vivd ezen a vonalon all,
akkor szamara minden, ami ettdl balra van, az a bels6 oldalon talalhato, illetve minden, ami

23 Foleg a pengehét erésén, kozvetleniil a haritolap felett lathato varras, de csak akkor, ha a huzat rendesen van
rogzitve a maghoz. Ellenkezd esetben a varras el szokott csavarodni hasznalat soran.
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ettél jobbra van, az a kiilsé oldalon helyezkedik el.?* Masképpen megfogalmazva: ,,Kiilsd
oldalnak hivjuk azt az oldalt, melyen a kardforgato kéz van, mig belsének a masikat.” [AR,
219]

~Ha egy testrészt, pl. a hasat, védtem, vagyis a kardomat az eldirt modon a has elé
helyeztem, akkor ez védett rész, a tobbi pedig védtelen rész.” [GE, 64] Ezeket a kardunk altal
nem védett részeket nevezziik réseknek. A  késobbiekben latni fogjuk, hogy
gyakorlofegyveriinkkel pont a réseket tamadjuk. Ha a vivo fels6testét a fej kozepén egy
fiiggoleges sikkal képzeletben kettéosztjuk, akkor a vonaltdl jobbra esd részt kiilsé résnek
(kiils6 arc, oldal), a masikat belsé résnek (belsé arc, mell, has) nevezziik. Ha a felsotestet
honalj magassagaban egy vizszintes sikkal osztjuk ketté, akkor felsé (fej, belso és kiilso arc)
és also (oldal, mell és has) részekr6l beszéliink. [GE, 64]

A sportvivas és a torténelmi vivas kozotti kiilonbségek felsorolasakor mar pontosan
definialtuk az olimpiai kardvivasban tamadhat6 feliiletet. Az is kiderilt, a HEMA-vivas
gyakorldsa kozben az ellenfél egész teste tdimadhato. A tanuldsi folyamat legelején, amikor a
tarsunk nem tud normalis vivéallasban allni, 1épni, megfeleld modon tamadni €s hdritani,
teljesen felesleges tamadhatova tenni a tapasztalatlan ellenfél egész testét. Véleményem
szerint béven elég, ha az els6 szabadvivasaink soran csak deréktol felfelé tamadhatjuk a
tarsunkat, pontosan gy, mint a régi kardparbajok soran. Ez csak ideiglenes konnyités, mert
az alapok elsajatitasa utan, fokozatosan a 1ab is érvényes talalati feliiletté valik (40. edzés). A
kezdeti konnyitések kozott elképzelhetd olyat is, hogy nem jarna pont a kézfej sikeres
tamadasaért. Ez arra 0sztondzné a vivok, hogy a viszonylag konnyen kivitelezhetd és kis
kockazattal jar6 kéztamadasok helyett a mélyebben elhelyezked6 feliileteket tamadjak, ezzel
biztositva vivotudasuk fejlédését. E szabaly alkalmazasara tobb kiilfoldi példat is talalhatunk:
a brit Schola Gladiatoria HEMA-csoport vagy a Felvidéki Baranta Szovetség is hasznalja.

Vivasbiztonsag:

A biztonsagra kiilondsen oda kell figyelni, mivel a k6z6s gyakorlasokat nem feliigyeli egy
tapasztalt vivomester. Minden gyakorlas el6tt meg kell vizsgalni az 6sszes vivoeszkozt, ez
most trivialis dolognak tlinik, mivel csupan 1-2 kardot kell ellendrizni, de érdemes
végiggondolni, hogy idével akar egy kisebb csapat is l1étrejohet, ahol majd egyszerre 6-8-10
kardot is hasznalnak a gyakorlok. A felszerelés rendszeres ellenérzését az edzés elétt kell
elvégezni.

Mit érdemes vizsgalni a kardokon?

Ellendrizni kell: a kiils6 boritas (textil, szigeteld szalag sth.) allapotat (sériilésmentességét,
tisztasaga), a varras épsége, a polifoam réteg allapotat (tapintassal gondosan meghatarozni a
gyakorlas soran keletkezett sériilések helyét és mennyiségét, foleg a penge ,.élén, fokdan és
hegyén”, illetve eldonteni, hogy sziikséges-e a réteg azonnali cseréje), a keresztvas vagy a
haritélap allapotat (van-e rajta repedés, torés, hianyzik-e valamilyen alkatrész, tapasztalhato-e
rogzitési hiba stb.), a markolatvég, illetve a belsé mag allapotat. Ez kiilénosen akkor fontos,
ha a belsé mag egy farud, ami hajlamos arra, hogy minden eldzetes jel nélkiil eltorjon. Ha
komoly sériilést észleliink, akkor azt rogton ki kell javitani vagy az adott gyakorlason nem
szabad haszndlni a sériilt vivoeszkozt. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy egy sériilés
mennyire balesetveszélyes, akkor inkabb ne hasznaljuk az adott eszkozt. Egy idealis vilagban
mindig rendelkezésre all egy tartalék kard. A gyanithatoan balesetveszélyes eszkdzt nem
szabad hasznalni, szét kell szedni, alaposabban ellendrizni, javitani vagy kidobni. Kiillondsen
a vivoeszk6zok hegyére kell odafigyelni, annak ellenére, hogy az elején csak iskolavivas

24 Egy sziikséges pontositas: a késébbiekben, ha egy oldalvagasrol beszéliink, akkor a kdvetkezd tamadasi
feliiletre gondolunk: ,,Oldal alatt mindig a jobb, illetve a kardforgaté kar alatti oldalt értjiik.” [AR, 19] Tehat
oldalvagéssal tamadjuk az ellenfél kiilsé oldalat €s mellvagassal a belsd oldalat.
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kozben, és akkor is viszonylag keveset fogunk szarni, a hegy hasznalodik el leghamarabb,
mivel vagasnal ez csapodik be a legnagyobb sebességgel. Megtorténhet, hogy az egész
»penge” még jo allapotban van, de a hegy mar nem.

Mit érdemes vizsgalni a védofelszerelésen?

Nagy valoszintiséggel az elején csak fejvédonk €s kesztylink lesz. Ellendrizni kell: a fejvéd
allapotat (lathato-e rajta rozsdasodas, van-e rajta horpadt rész), a Kesztyi allapotat (nincs-e
szakadas a tenyérrészen, mennyire védi a kézfejet. Késobb a konyokot, alkart védo
eszkozoket is ellenérizni kell. Minden gyakorlas utdn gondosan meg kell szaritani a
védofelszerelést, foleg akkor, ha nedves idében volt a kinti edzés, vagy az alacsony
hémérséklet miatt paralecsapodas tapasztaltunk a fejvéd belsejében.

Az eszkozok ellendrzését a legeélszerlibb az otthoni bepakolas kozben elvégezni. Lehetdleg
mindig csak pihent allapotban, jokedviien induljuk edzeni, nem jé a talzott, goércsos igyekezet
a gyakorlas soran. A vivotars faradsaga, dekoncentraltsaga miatt bekovetkez6 elsd komolyabb
hibanal, ha ugy érezziik, hogy ez mar veszélyeztette testi épségiinket, rogton abba kell hagyni
a gyakorlast. Inkabb legyen rovidebb az adott edzés, de mindenképpen biztonsagos!
Természetesen ne csak a tarsunkat figyeljiik, hanem magunkat is, és ha azt érezziik, hogy
tulsagosan faradtak vagyunk, akkor nem érdemes erdltetni a gyakorlast. Hasonloképpen
fontos, hogy kolcsondsen figyelmeztessiik egymast, ha egy akcid soran a tdmadas tal erds, tul
nagy lendiilettel torténik (visszaemelés) vagy netaldn a partner til agressziv. Nemkiilonben
fontos annak megfigyelése, hogy miként reagal a testiink egy adott terhelési szintre: a
masnapi kellemes izomlaz arra utal, hogy megfeleld volt a terhelés. Viszont, ha mar napok 6ta
faj a térdiink, konyokiink, akkor biztosra vehetjiik, hogy tulterheltiik a fajo iziiletet. Ekkor mar
csak kenegetni és pihentetni tudjuk a problémas részt, illetve az edzésnaplo elemzése utan a
megfeleld szintre csokkenteni a terhelést.

A tobbi edzés anyagidban mar nem lesz ilyen részletesen leirva az uj gyakorlatok
bemutatasa. Ertelemszertien mindig a TT fogja bemutatni, részletezni, levezényelni a
gyakorlas els6é korét, megfigyelni, elemezni és javitani a hibakat. (A megadott ismétlés-
szamok csak t4jékoztato jellegliek. Egy adott gyakorlatot addig kell(ne) végezni, amig nem
lesz clfogadhaté a végrehajtas szinvonala, a leirasban felsorolt technikai szempontok
tiikrében.)

2. edzes

Ismétlés:
5-10 db atmenet alapallasbol vivoallasba, 5-10 1épés eldre vivoallasban (2 sorozat), egy adott
sorozat végén megfordulni, lazitani. Csere.

Sziikséges felszerelés: legalabb egy kard

Ellendrzés: vivoallasban a bal sarok és a jobb talp egyidejii, lassu emelése és visszahelyezése
a talajra. A gyakorlatot tigy kell végrehajtani, hogy a jobb sarok marad a talajon, csak cipd
orra emelkedik meg (pipalo 1abfej). Ellenkezdleg is végezziik a gyakorlatot. [SZ, 119]

Uj anyag:

Fegyveres alapallés, tidvozlés, fegyveres alternativ vivoallas.

Lépés elore (karddal), Iépés hatra (kard nélkiil). Kézhelyzetek karddal

Erdemes megszokni, hogy miel6tt elkezdenénk beszélgetni a tarsunkkal vagy meghallgatni
a TT magyarazatat, akkor eldtte vegyiik at a masik keziinkbe a kardot, annak érdekében, hogy
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a dominans keziink minél tobbet tudjon pihenni a gyakorlas soran. A legkényelmesebb, ha a
keresztvas (haritolap) felett fogjuk meg a pengét, kb. a kard sulypontjanal. Mésik lehetdség:
megtamasztani a falnal (markolatgomb a talajon), letenni egy tiszta feliiletre. Minden pihenési
szakaszt érdemes felhasznalni a vall és a végtagok lazitasara.

Szintén hasznos dolog, hogy amig a TT bemutat egy gyakorlatot, addig leeresztett karddal
allva csak figyelmesen nézziik, értelmezziik és igyeksziink megjegyezni azt, amit éppen
mutat. A kard hegye mindig a talaj felé nézzen. Ne probaljuk rogtdon utdnozni a mozdulatait,
mert - f6leg akkor, ha nincs rajtunk fejvéd - Murphy-térvénye szerint pont a legrosszabbkor
fogunk belemozdulni egy szlrasba / vagasba, és szerencsésebb esetben megusszuk egy kisebb
jjedséggel! Elképzelhetd, hogy elényds a két dolgot kombinalni. Tehat, amig a TT bemutatja
kovetkez6é gyakorlatot, addig a tars automatikusan atveszi a kardot a masik kézbe és csak
figyel. Rogton két pozitiv hozadéka van ennek a valtozatnak: a vivo egyszerre pihen is, és
nem tesz semmilyen meggondolatlan dolgot.

1. abra. A sportkard fogasa (GE 14)

A Kkard fogasa

»A kard biztos vezetésenek egyik elengedhetetlen feltétele, hogy az jol egyensulyozott
legyen... 4 kard anndl kénnyebben vezethetd, minél kozelebb van a sulypontja a markolathoz”
[GE, 49]®® A gyakorlofegyverek markolata 1gy van kialakitva, hogy biztositsa a
csuszasmentes fogast. Lehet6leg mar az elsé edzéseken is kesztyliben érdemes gyakorolni. A
torténelmi fegyvereket nem lehet pontosan ugy fogni, mint az olimpiai vivas kardjat (ennek
pontos leirasa megtalalhato pl. [GA, 56] vagy [SZ, 181]; 1. abra). Erre sem a gyakorlo stlya,
sem a markolat kialakitasa (lasd pl. a BSZ-4 markolatanak ivét) miatt nincs lehetség. E16szor
is Keressiik meg a penge fokat (pengehat), a polifoam réteget védo6 huzat varrasa a pengehaton
talalhato. Lazan fogjuk meg a markolatot ugy, hogy hiivelyujjunk hegye kb. egy ujjnyira
legyen a keresztvastol (haritolaptol).?® Helyes fogasnal a hiivelykujj a markolat gerincén
helyezkedik el, a penge fokanak folytatasaként. A mutatoujj a hiivelyujjal szemben -
kozvetleniil alatta - simul ra a markolatra. A Kis- és gylirlisujj a markolatot az alatta levd
tenyérparnahoz szoritja, a kozépsoéujj konnyedén a markolatra hajlik. Vastagsdga miatt a
gyakorlofegyver markolata kitolti a vivo tenyerét, ez kiilondsen szablydk esetében van igy,
rovidebb markolatl szablydk hasznalatakor a kisujj érinti a markolat végén elhelyezkedd
végsulyt (markolatgomb). Arra kell torekedni, hogy helyesen fogjuk a kardot, mert ez
lehetove teszi a penge erdlkddés nelkiili vezetését és hatarolasat, mikozben a lehetd legkisebb
mértékben terheljiik a keziinket. A régi magyar vivoszablya fogasa a 2. abran lathato.

25 Arlow (1902) ajanlasa: a helyes sulypont legyen 5 cm-re a kosartol, Gerentsér (1941) szerint ,,helyezziik a
kard sulypontjat a kosar lapjatol két ujjnyira” [GE, 49] (~3,5-5 cm); a kiilonb6z6 polifoam vivoeszkdzok
stlypontja: PK-8 10-10,5 cm, BSZ-4M (705g) 3 cm, BSZ-4 cm 7-7,5 cm (lasd még a 2. sz. mellékletet).

26 .. hiivelykujjunk kérompercét a fogantyi hatlapjara helyezziik 1igy, hogy gyenge érintkezésbe keriilion a
kosarlappal.” [GE, 50] Mivel a torténelmi vivoversenyeken egyesek igen erdseket szoktak vagni, ezért nem
ajanlott, hogy a hiivelykujjunk kozvetleniil a szablya haritolapjaval érintkezzen.
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A markolatot csak tdmadasnal vagy haritasnal kell erdsebben megszoritani, utana tjra
lazabban kell tartani (alapallapot), egyértelmiien keriilni kell a felesleges szoritast. ,,Semmi
esetre sem szabad folyton szoritani a kardot.” [GE, 51] A klasszikus vivopéldazat szerint ,,a
fegyvert ugy fogd meg, mint egy kis madarat, ne oly erésen, hogy agyon nyomjad, de ne oly
konnyen, hogy a markodbdl kirepiiljon”. Ez fokozottan igaz a szablyavivasra, mivel ott sokkal
erdteljesebb vagasok, litések vagy haritasok vannak, mint mondjuk a klasszikus térvivasban
tapasztalhaté finomabb pengetamadasok. ,,4 tonusmentes fogads biztositja a kéz-kar azonnali
cselekvoképességeét - a helyes pengevezetést.” [ZA, 39] Mindenképpen keriilni kell az ujjak
elfehéredését [ZA, 40], ugyanakkor a tul konnyed fogas sem jo, mert akkor vivas kdzben
gyakran ki fogjék verni az ember kezébdl a kardot, ami némileg demoralizald hatasu, hiszen
egy ilyen lefegyverzés utan joggal gondolhatjuk: ,,NoO, Most aztan biztosan meghaltam volnal”

2. abra. A régi magyar vivoszablya fogasa (GE 13)

Torténelmi érdekességként elmondhatd, hogy Vay Lajos vivomester leirdsa szerint
Keresztessy Jozsef kardfogasa ,,konnyed volt, de nem az akkor divatos markolatfogas,
amelynél a markolatkupak majdnem a tenyér kozepére esett, hanem minden erdfeszités nélkiil
zarkozott ujjakkal, a hiivelykujjat a markolatvason végigfektetve.” [GE, 51] Ezzel a divatos
markolatfogassal pl. Chappon Samu vagy Sztrakay Norbert konyvében lehet talalkozni.
(Megkozelitoleg ez lathatd a 2. abran.) Késobb, az 1912-es stockholmi olimpian mar el6 lett
irva, hogy a vivo hiivelykujja csak egy megadott tavolsigra lehet a kard kosaratol.?’
Ellenkezd esetben a fenti markolatfogédssal par centiméterrel nagyobb lesz az a tavolsag,
ahonnan a vivo - azonos testméreteket feltételezve, azonos méretii kardok hasznalatakor -
elérheti ellenfelét, anélkiil hogy a masik talalatot tudna elérni rajta. A XX. sz. vivomesterek a
kovetkezé helyzetet tanitjak: ,,a markolatot a kosartol kb. 1 cm-re... tartjuk” [GA, 56], ,,a
hiivelykujj pedig a kosartol kb. 1 cm-re laposan fekszik rd... a markolatra.” [SZ, 181] A
huszéarok részére késziilt szabalyzatban az aldbbi rovid részt talaljuk: ,,4 fogantyi a teljes
okollel akként markolando meg, hogy a kisujj a kengyelt csaknem érintse és az ujjak biitykei a
kard élével egyek legyenek.” [HU, 6.§ 122. pont]

Miért fontosak ezek a latszolag apro részletek? Példaul azért, mert Keresztessy vivomesteri
tevékenységének idészakaban (1842-1895) a mai sportkardoknal nehezebb vivoszablyakat
hasznaltak. Arlow szerint még az olasz vivokardnal is 450 g volt az also sulyhatar. Ebbdl az
idészakbol valo Hutton leirdsa (1889)? is, ¢ csak annyival egésziti ki a korabban részletezett
markolatfogast, hogy megemliti az ujjak masodik iziiletének helyét a markolaton: ugy kell
megfogni a szablyat, hogy ezek az iziiletek a pengeél folytatdsaként helyezkedjenek el
markolaton. Sajat tapasztalatbol elmondhat6, hogy ez fdleg a kis-, gylirlis- €s kozépsod ujj
esetében van igy. Hutton véleménye szerint a hiivelykujj néha, pihenésként elmozdithatod a
markolat pengehati részérdl, és pont ugy foghatja a kardot, mint a tobbi ujj.

27 Anno pérbajtérnél hasznaltak hurkot, ami ,,a vivé kezét a kosdrhoz rogziti olymédon, hogy a kinyjtott
hiivelykujj vége nem maradhat tavolabb a kosar belsé feliiletétél 20 mm-nél.” [TG, 115]

28 Alfred Hutton Cold Steel (1889)

30



Hiivelykujjunkkal nem érdemes megérinteni a kard keresztvasat vagy haritolapjat, mert egy
erdsebb litkozésnél nem fogjuk tudni megtartani a kardunkat, igy a hiivelykujj korme egy
kemény feliiletnek fog iitkézni. Sajat érdekiikben fogjuk a kard markolatat tgy, hogy a
hiivelykujjunk legalabb 1-2 cm tavolsagra legyen a haritolaptol. Ez a tavolsag a
legegyszertibben tigy mérheté ki a masik keziink ujjaval, hogy azt a markolat pengehati
részén fekvo hiivelykujj és a haritélap kozé helyeziink. Egy apr6 technikai részlet: ha a
hiivelykujj a markolat gerincén helyezkedik el, vagyis gyakorlatilag a penge hegyével azonos
iranyba mutat, akkor pontosabbak lesznek a szlirasaink.

Most mar tudjuk, hogy miként kell helyesen megfogni a kardot. Lassuk a f6bb
kéztartasokat, tehat azokat a jellegzetes kézhelyzeteket, amelyekben egy adott vivoakcio
soran lehet a kardunk.?® A kéztartasok részletes leirasaval azért foglalkozunk, mert késébb a
haritasok stb. részletezésénél fogjuk hasznalni ezeket a megnevezéseket.

Kézhelyzetek: 1., 2., 3. és 4. (régi valtozat):

Fegyverrel a jobb kezében a TT megall alapallasban, a jobb karjat vizszintesen, elére
Kinyajtva a vall magassagaba hozza (a kard hegye, az 0kol és a vall egy magassagba
keriilnek) az okle, a konyoke a talajon kijelolt vivovonal felett, a masik keze a csipdn. A
kéztartasokat hagyomanyosan alapallasban gyakoroljuk. Most a TT egymads utan bemutatja 4
kézhelyzetet.

3. abra. 1. kézhelyzet (GE _18)

1. kézhelyzet: a penge ¢le felfelé néz, mig a hiivelykujj lefelé fordul, a jobb tenyér jobbra.
LwUgyeljiink arra, hogy a vallat ne emeljiik és ne feszitsiik. Erre a hibara a kezdok igen
hajlamosak.” [GE, 56]

19. dbra.

4. abra. 2. kézhelyzet (GE 19)

2. kézhelyzet: okliinket 90 fokkal jobbra forditjuk, hogy a kard éle jobbra, foka pedig balra

néz.%0

29 A kiilonbozé szerzok kissé eltérd kifejezéseket hasznalnak: okoltartas [GE], kézhelyzet, kosarallas [GA],
kézallas [AR], kézhelyzet [SZ], kézhelyzet [ZA].

30 | Kéz prondciéban” [GE, 57]. Altalaban keriilni fogjuk a sziikségtelen szakkifejezéseket, de vivokonyvekben
gyakran lehet talalkozni a ,,prondlo kéz” kifejezéssel. A pontos irdny konnyen megjegyezhetd a kdvetkezd
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3. kézhelyzet: a kard ¢le lefelé fordul, hiivelykujj fent, a tenyér bal fel¢ néz. (1asd az 1. abrat)

5. abra. 4. kézhelyzet (GE_21)

4. kézhelyzet: a kard éle balra, ujjak felfel¢ (kéz szupinacidban).

6. abra. 2/3 kézhelyzet (GE_23)

A 10 kézhelyzeteken kiviil vannak még kozbensd vagy mellékkézhelyzetek: ,,4 kézbenso
dallasokat egyketted (1/2), kétharmad (2/3) stb. kézallasnak nevezziik.”®' [AR, 19] Léssuk,
hogy melyek azok haritdsok vagy egyéb vivoakciok, amikor ezekben a kézhelyzetekben
tartjuk a kardunkat. Az els6 kézhelyzetben .,...a t6bbi ujjak pedig kifelé dlljanak. A prim és
kvint haritasok megkozelité helyzete”, a masodikban: ,,...a tobbi ujjak lefelé néznek. Eldfordul
szekondhdaritasnal, az oldal- és kiilso arcvagasnal megkozelitoleg, a szurdsnal; egyuttal az
alapalldas helyzete is”, a harmadik kézhelyzet ,.ez a fejvagas helyzete”, a negyedik pedig ,,a
belsé arc-, a mell- és a hasvdgds helyzete.”®® [ZA, 43-44] A 2. és 3. kézhelyzet kozotti
pozicidban (2/3) tartjuk keziinket terc vivoallasban.

Fegyveres alapallas

Fegyverrel a kézében a TT megall alapallasban, a jobb karjat elére kinyujtva a vall
magassagaba hozza, dkle 2. kézhelyzetben van. Helyes kardfogas esetén a vizszintes penge €S
az alkar tompaszoget alkot. A jobb 6kle, konyoke és valla pontosan a vivovonal felett van, a
penge hegye pedig ettdl kissé balra, befelé, 10-20 fokos szoget képezve a vivovonallal. ,,A
fegyvertelen <kéz> vagy a fejvédot tartia a mellnél, vagy tovabbra is a csipén marad.” [SZ,
109] Erdekességként megemlitink egy masik fegyveres alapallast, amivel Arlow vagy
Gerentsér konyvében talalkozhatunk: a vivo karddal a kézben, megall az ellenfelével szemben
a vivovonalon, sarkai osszeérnek és merdlegesek egymasra, jobb 1ab egyenesen az ellenfél
felé iranyitva, a test természetes egyenes tartasban, féloldalt, a bal vall visszaszoritva, a jobb

wszabaly” segitségével: prondcié -> angol push (down) -> lefelé nyom (a tenyér lefelé néz); szupindcié -> angol
support -> alatamaszt, megtart (a tenyér felfelé néz).

31 Az 12 kézhelyzetet Gerentsér 5. kéztartasnak nevezi, 2/3 = 6-nak, 3/4 = 7-nek, 4/1 = 8-nak. [GE, 57]

32 A prim és szekond haritast a 31. és 32. edzésen fogjuk megismerni.
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csipd kevéssé behuzva. A kardot jobbra forditott €llel, kinyajtott karral a jobb combja eldtt
tartja ugy, hogy a hegye egyenesen a jobb laba elétt, a talajtol egy arasznyira alljon.

Tisztelgés (iidvozlés)
wHa két vivo egymdassal szemben felall, akar gyakorlatozni, akar mérkozni, kotelesek

egymasnak udvariasan tisztelegni és ugyancsak ezt kell cselekedniiik a vivas befejezése utan
is.” [GE, 155]

Egyszert tisztelgés:

1. A vivo kardjat jobbra forditott éllel, nytjtott karral, vizszintesen a vall magassagaig emeli:
a kard felsé vonalban van, a vivo pedig alapallasban.

2. Karjat behajlitja és fiiggéleges helyzetbe emeli gy, hogy a kard ¢éle balra legyen forditva és
a kosar a jobb szemt6l jobbra jusson.

3. A kinytjtott karjat ismét vizszintes helyzetbe ereszti le.

4. A kard ¢élét ismét jobbra forditja és visszatér alapallasba. [AR, 11]

»L. titem: Alapallasbol karunkat konyokben hajlitsuk magunk felé annyira, hogy a felkar
vizszintes maradjon és az alkar derékszoget alkosson, kéozben az okliinket forditsuk... ugy,
hogy a tenyér a fej felé nézzen, a penge éle balra mutasson, az alkar és a kard egymds
meghosszabbitasaban merdlegesen felfelé dlljon.

2. titem: EbbO! a kézhelyzetbol nyujtsuk ki karunkat az ellenfél felé (tenyér felfelé, a penge éle
balra mutasson), majd a kardot (alkart) forditsuk vissza az alapallas helyzetébe. Ha
versenybirosag vagy kozonség elott vivunk, akkor oket is készonteni kell. Ilyenkor nem
forditjuk vissza karunkat alapallasba, hanem igy folytatjuk a tisztelgést.

3. titem: A 2. iitem helyzetébdl visszalenditjiik karunkat, illetve kardunkat az 1. helyzetbe,
innen.

4. titem: Balra lenditjiik kb. 45 fokos iranyba vizszintesen, ezutdn,

5. titem: Tenyeriinket lefelé forditjiuk ugy, hogy a penge éle jobbra nézzen, majd,

6. iitem: Vizszintesen jobbra lenditjiik a vivovonaltol kb. 45 fokra és végiil,

1. titem: Kardunkat visszalenditjiik alapallasba.” [ZA, 53]

A fegyveres alapallas pengehelyzete és a vonalban®® tartott penge elhelyezkedése kozott van
egy apro kiilonbség: alapallasban a csuklo lazan van tartva és a markolat helyes fogasakor az
vizszintesen tartott, egyenes penge ~160-170 fokos tompa szoget képez a nyujtott karunkkal.
Ellenben, ha vonalban tartjuk a pengénket, akkor megtartva a kard vizszintes helyzetét az
okliinket el kell forditani egy kissé jobbra, mikdzben a csuklonk, konydkiink stb. tovabbra is a
vivovonal felett marad. Ezzel a mozdulattal a penge gyakorlatilag a karunk folytatasaként egy
egyenes mentén helyezkedik el, a kard hegye az ellenfél talalati feliiletét célozza meg.
Mindkét esetben a kard €le jobbra mutat és a jobb keziink 2. kézhelyzetben van (14. edzés).

Elképzelhetd, hogy egyesek felesleges iddpocséklasnak tartjak, hogy ennyit foglalkozunk a
tisztelgéssel. Talan érdemes elgondolkodni azon, hogy a vivas fénykoraban ezt az akkori
emberek fontosnak tartottak, sét a megismertnél joval bonyolultabb tisztelgési formakat is
alkalmaztak. Errdl részletes leirast talalhatunk Chappon Samu A nemes vivas miivészetének
elmélete (1911) cimiéi kényvében.®* A tdvol-keleti harcmiivészetek vonzerejének egyik
tagadhatatlan Osszetevéje, hogy ezek a rendszerek - a tényleges harci alkalmazasokon

33 | A vonal tehat allando szirdssal (beleszalajtds) vald fenyegetés.” [DU, 18]

34 A kardvivashoz a feldallashoz sziikséges tisztelgéseket tiz pontra osztjuk.” [Chappon, 85] A tisztelgés

részéként (10. litem) a vivo 4 lenditett vagast is végzett. (Tobb kiadas)
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tulmutaté - kifinomult szertartasokkal rendelkeznek. Ismerjiik meg a hasonlé eurdpai
hagyomanyokat, melyeknek bar nincs kdzvetlen hatasuk a kiizdelemre, de mégis segitenek a
megfeleld szellemi 1€gkor megteremtésében.

Fegyveres alternativ vivoallas (39)

A felsétest és labak helyzetét az el6z6 edzés anyagabol mar ismerjiik, itt az ideje, hogy
megtanuljuk a fegyveres vivoallast. ,,4 hajlitott fegyveres kar kényoke a csipéesont eldtt kb.
egy tenyérnyire helyezkedik el. Az alkar kényokbol rézsutosan kissé kifele tart... Az okol
kijjebb van, mint a konyck. A penge rézsutosan folfelé, hegye az ellenfél bal szeme iranyaba
all. Az él rézsutosan elére és kifelé néz.” [GA, 60] A régebbi vivokonyvekben lathaté abrak
(pl. 7. abra) alapjan elmondhat6, hogy az akkori vivoallasban a konyok €s a csipdcsont kozott
megkdzelitdleg egy labhossznyi tavolsag volt (tenyér ~8-10 cm, talp ~25-28 cm). Ez legalabb
2-2,5 tenyérnyi tavolsagnak felel meg. Altalanossagban elmondhato, hogy minél elrébb van
a keziink, annal jobban fesziil a vall.*® Mivel a sportkardnal joval nehezebb eszkdzzel torténik
a gyakorlas, ezért a vivastanulds kezdeti szakaszdban bdven megfelel az egy tenyérnyi
tavolsag, utana esetleg el lehet kezdeni kisérletezni a konyok és a csipdcsont kozotti tavolsag
novelésével, illetve megfigyelni, hogy a nyujtottabb karral vett vivoallas szdmunkra mennyire
hasznos a szabadvivas soran.

7. abra. Fegyveres vivoallas (klasszikus) (GE_68)

Az alkar ne legyen parhuzamos a talajjal, mint a klasszikus vivoallasban, hanem a
vizszinteshez képest inkabb lefelé nézzen, 10-20 fokos szdgben, mikdzben kb. a vivovonal
sikjaban helyezkedik el. Ez azért fontos, mert az olimpiai karddal ellentétben a mi
gyakorloeszkoziink nem rendelkezik kosarral, igy ebben a helyzetben a kard keresztvasa vagy
haritolapja némileg jobban védi a talalati feliiletnek minésiil6 kézfejet. A hegy az ellenfél kb.
bal szeme felé mutat, igy a vivo még atlat a kardja hegye felett. (Sajnos a gyakorlokard
wpengeéje” elég vastag: 4-4,5 cm, ezért oda kell figyelni, hogy ne takarjon el fontos részeket.)
A fegyvertelen (bal) kéz tobbféle helyzetben lehet:

35 Lasd a 31. edzés elméleti részét. A gyakorlatban ezt mindenki sajat maga ellenérizheti: szabalyos fegyveres
vivéallasban meg kell fogni a bal keziinkkel a jobb vallunkat és meg lehet figyelni, hogy miként valtozik a vall
izomtonusa annak fiiggvényében, hogy a konydk kozelebb vagy tavolabb kertil a csipdcsonttol.
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e a barantas vivok a bal keziiket altalaban kb. mell- vagy nyakmagassagban tartjak,
mintegy védve a fej, a nyak bal oldalat, némileg jobb egyensulyi helyzetet biztositva
az oldalmozgasok soran; [LI, 86] ennek a kéztartasnak azonban van egy komoly
hatranya: pontvesztéshez vezethet; egy harctéri kiizdelemnél ez még érthetd lenne,
hiszen inkabb a bal kezemre kapjak egy vagast, mint a nyakamra, viszont baranta
versenyen ennek hasznossdga mar nem annyira egyértelmii; egy mérkézés soran igy
sokkal kdnnyebb talalatot kapni a bal kézre, mikozben a szabalyrendszer egyértelmiien
a kéztalalatok elkeriilésére sztonzi a vivokat:38

e régi vivokonyvek szerint ,,...a bal kar ez alatt meghajtva a bal csipo fole és a kereszt-
csontra olyforman tétetik hatra, hogy a konyék a csipon kiviil ne alljon” (ez azt jelenti,
hogy meghajlitott bal karunkat lazan a hatunk mogé helyezziik);

e a sportvivok bal tenyere lazan tdmaszkodik a bal csipére, mikdzben a hiivelykujj
hatrafelé néz [GE, 68. abra] (van olyan valtozat is, amikor a hiivelykujj elére néz);

e talan a vall takarasaban levd, lazan 16g6 bal kéz a legjobb valtozat, hiszen ilyenkor
szinte teljesen védve van a szembdl érkezo talalatokkal szemben; ha sziikséges, akkor
a bal kézhat érintkezhet a testiinkkel, ezzel is tudatosabba valik a keziink megfeleld
helyzetben valo tartédsa;

e Csiptetds” wvaltozat: az el6bbi kéztartas egyik valtozata, amikor a mutato- és
hiivelykujjunkkal finoman megfogjuk a nadragunkat, ezzel megakadalyozva keziink
0sztonos felemelését; ez a kéztartas a forditott vivoallas tanulasanak kezdeti
szakaszaban lehet igen hasznos.

Ha az altalunk hasznalt gyakorlokardon van kosar, vagy bar nincs kosar, de az adott
szabalyrendszerben a csukld alatti rész nem mindsiil talalati feliiletnek, vagy nincsenek
labtamadasok, akkor a fegyveres alkar vizszintes helyzetben is tarthatd, mint a klasszikus
vivoallasban. Ellenben mas esetekben - engedélyezett alkar- és labtamadasok - az alternativ
valtozatot (aVA) érdemes alkalmazni. A tovabbiakban vivoallas alatt ezt az alternativ
vivoallast fogjuk érteni, pontosabban ennek a jobbkezes, normal valtozatat (3g). A 21.
edzéstdl kezdve fogjuk majd hasznalni az allas tiikorképét, a balkezes alternativ vivoallast
(g3). Amennyiben a balkezes valtozat alkalmazaséra keriilne sor, akkor ez mindig kiilon meg
lesz emlitve.

36 Elképzelhetd, hogy ez a kéztartds egy régi katonai szabalyzat - vélhetden - hibas értelmezésébdl ered, mert
abban csak az szerepel, hogy a huszarok gyalogos vivasoktatdsa soran: ,,a bal alkar zart okollel a test elé
hozando” [HU, 6.§ 122. pont], illetve a szabadvivashoz ,,a huszar... a bal alsokarjat hatara helyezi.” [HU, 6.§
136. pont] Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy 122. pontban meghatarozott kéztartas csupan a gyeplofogast
jelképezi, és a késobbi, lovon folytatott vivasoktatas egyik elégyakorlata.
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Labmunka:

Lépés elore (karddal)

A TT felall aVA-ba (mas néven terc vivoallasba), kényelmesen megfogja a kardot, és egyet
1ép elore, megall, idot hagyva a megfigyelésre, ujra egyet 1€p elére, kozben gondosan iigyel
arra, hogy mozgas kozben a labak kozotti tavolsag lehetdleg azonos legyen, ne emelkedjen a
sulypont, szabalyosan torténjen a lépes, ne valtozzon tulzottan a kard helyzete. (Kezddknek az
ajanlott 1épéshossz kb. 1 labfej.) A bemutatott néhany 1épés és egy rovid 0sszefoglalo utan a
tars is elkezdi a 1épés elére gyakorlasat, a TT figyeli a mozgast és, ha sziikséges, akkor javit.
Csere.

Az elorelépés nagysagat nem lehet centiméterrel meghatarozni, mert ez a pillanatnyi
sziikségtol fiigg. Az elorelépés alatt a test valtozatlan tartassal halad a labakkal egyiitt elore,
megtartva egyensulyi helyzetét...” [GE, 32] A mozdulatlansag latszatat kell tehat belevinniink
a mozgasunkba, €s azt csak gy érhetjiik el, ha labainkat csak sziikséges mértékben emeljiik
fel, torzsiink nem emelkedik és nem csavarodik, jelezve: ,,Vigyazat, indulok!” Ez a kitorésre
is igaz: minél kevesebb felesleges mozdulatot tesziink, és minél egyenesebben mozgunk az
ellenfél felé, annal nehezebb észrevenni a kozeledésiinket. Arra is érdemes odafigyelni, hogy
pipalo labfejnél a cipd orra ne emelkedjen talzott mértékben.

Hatralépés (kard nélkiil)

Alternativ vivoallasbol, a test emelkedése nélkiil a TT bal labat a térd mérsékelt és konnyl
nytjtasaval hatra viszi a vivovonalon kb. egy labnyira és telitalppal leteszi, anélkiil, hogy a
labfej elfordulna; kozben a kissé felemelt, pipald jobb labfeje sarkaval enyhe nyomast
gyakorol a talajra, annak érdekében, hogy hatravigye a stlypontjat. Utana a jobb labaval is
hatralép (sarok-talp sorrendben), megtartva a vivoallas eredeti hosszat. A két dobbanas
majdnem 0Osszeolvad. A felsétest tartasa és egyensulyi helyzete a mozgas soran valtozatlan
marad. Hatralépésnél nagyjabol az eldérelépésnél tapasztalhato hibak (1. edzés) szoktak
eléfordulni. [GE, 33] Hatralépés kardal (lasd az elrelépés anyagat).

Az elore- és hatralépések gyors, biztos, észrevétlen, a kello pillanatban torténd
keresztiilvitele a modern vivas egyik legfontosabb tényezdje. Régente majdnem helybdl vivtak
egymassal a vivok. Kiilonosen kevés labmunkat igényelt a régi magyar vivas. A francia iskola
sem ismert sok mozgast, legfeljebb a kitorést, de mar az elorelépést sem tekintették
klasszikusnak. A hatrdlas pedig egyenld volt a menekiiléssel, ami mar a gydvasaggal volt

hataros.” [GE, 33]

Jaték:

Ha csak egy kard lenne, akkor a kovetkezO gyakorlatot lehet végezni: a TT, lehetbleg
fejvédben, megall laza pihendallasban, a tars vele szemben a vivovonalon éllasban, kiméri a
tavolsagot, ahonnan az elérelépéssel egybekotott ,,szarasa” eléri a TT oldalsé kdzéptartasban
levd, feléje forditott tenyerét. Minden probéalkozéds utdn a tdmadd visszalép a kiindulasi
helyzetbe. Lassan érdemes kezdeni a gyakorlatot, finom érintésekre torekedve, mivel a felek
még nem IS tudnak szurni, csak egy Osztonds szurdsszerii mozdulattal tudjak majd
végrehajtani az érintést. ElsOszor csak egy fix ponton érdemes tartani a célpontot, amikor a
tars mar nagy biztonsaggal tudja megérinteni, akkor mar valtoztatni is lehet a tenyér helyzetét.
Késobb azzal bonyolitjuk a jatékot, hogy hol a jobb, hol pedig a bal tenyeret kell eltalélni.
Végiil a TT teljesen véletlenszerlien emeli bal vagy jobb tenyerét, illetve a tenyér helyzetét
(talaj feletti magassagat, a karnyujtds mértékét) is valtoztathatja. Nem az a cél, hogy a
szabalyos tdmadas eldl elkapjuk a tenyeriinket! Csupan egy valtozatos célpont biztositasa a
tamado részére. Ha a tars tlsagosan eréseket szurna, akkor ezt mindenképpen jelezni kell
vagy a becsapodas pillanataban kissé hatrafelé mozditani a tenyeriinket. Csere.
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Elmélet.

A vivoallassal szembeni kovetelmények: egyensuly, elegancia, stlypont. ,,4 tanitvany elott
allandoan hangoztatni kell, hogy az dllasokban és a mozdulatokban az esztétikai szépségnek
és elegancianak is meg kell nyilvanulnia. Az a szép vivas, amely jo is és megforditva.” [GE,
40]

»Vivoallasnak nevezziik a test és kard olyan helyzetét, melyben ugy a tamaddsra, mind a
vedésre legalkalmasabb helyzetben és készenlétben vagyunk. Ennélfogva a jo vivodllasnak
legfobb kellékei, hogy beldle a tamadas konnyen kiviheto legyen, hogy a testnek minél
kevesebb részét tegye ki az ellenfél tamaddasdanak, a kard tartdsa olyan legyen, hogy ne csak a
kart, hanem az ellenfélhez legkozelebb allo testrészeket is védelmezze, a hegye pedig gatolja
meg az ellenfél kozvetlen tamadasat.” [AR, 11]

Erdemes megszivlelni Gerentsér Laszlo tanacsat: ,,Nagyon, sét végzetesen tévednek tehdt
azok a mitkedvelok, akik az utobbi idoben egyre hangoztatjak, hogy nem fontos a szép stilus,
hanem csak az eredmény fontos. Mintha nem az abszolut tokéletes és abszolut gyors
mozdulattal lehetne a legjobb eredményt elérni!”, ,,..vivoi szempontbol az a szép mozdulat,
amelyik jol van végrehajtva” és amelynél a tokéletesség €s a gyorsasag elvei egyszerre
érvényesiilnek. ,,Minél pontosabb és minél gyorsabb vivoi szempontbol egy mozgas, anndal
késobb veszi azt észre ellenfeliink és igy anndl tehetetlenebb veliink szemben.” [GE, 22] Ezzel
megfogalmazddik a ,,ldthatatlan mozdulatra” vald torekvés elve. Nyilvanvalo, hogy ez nem
azt jelenti, hogy a vivoknak valamiféle ,biivészmutatvanyt” kellene elsajatitani a gyakorlas
soran, hanem csupan a tokéletes technikai tudas sziikségessége lett megfogalmazva.
Ugyanakkor nemcsak a cél lett felmutatva, hanem a hozza vezeté Ut is: ,,...a mozgdasokat
eloszor lassan és nagy figyelemmel kell tanulni és gyakorolni s csak ha jol tudjuk azokat, kell
az eljarast gyorsitani...” [GE, 34]

Vivasbiztonsag:

A grundvivast altalaban nem vivoteremben gyakoroljuk, de ennek ellenére hasznos
megismerni a régi vivotermi szabalyok egy részét, sot egyes szabalyokat még alkalmazni is
érdemes. Altalanossagban elmondhatd, hogy a vivoetikett alapja az uriemberhez mélto
viselkedés, az udvariassag, a kolcsonos tisztelet és a javitd szandéku segit6készség.

Torténelmi példak a XIX. szazadbol

Keresztessy Jozsef (1819-1895) pesti termében alkalmazott szabalyok (1877):

»2. Senkinek sem szabad e teremben dlcza és kesztyii nélkiil vivni. ...

3. Mind a vivoknak, mind a nézéknek szigoruan tiltva van azt ejtett hibdk folott nevetni,
gunyolodni és bosszantasra ingerlo megjegyzéseket tenni.

4. A mérkozés kozben minden vivo férfias higgadsagot s onmérsékletet tanusitson, S azon
esetben se engedje magat haragra ragadtatni, ha ellenfele altal feliilmulatnék.

5. Ha az egyik fél a masiknak fegyverét mérkozés kozben kititotte, azt a kitito azonnal folvenni
és elozékeny udvariassaggal visszaadni kételes.

6. Aki mérkozés kozben ellenfelének fegyvere altal érintetett, azt szoval azonnal elismerni
tartozik...”
Az 1825-ben alapitott Nemzeti Vivointézet szabalyainak 1837-es kivonata és a Sebetic

konyvében megadott "Vi-szabdlyok" (1886) megtalalhatok a blogon.
Miért fontos az iidvozlés? A kolcsonds tiszteletadason til a gyakorlast, illetve a

szabadvivast megel6z6 tidvozlésnek van még egy fontos funkcioja, nevezetesen, hogy egy

bizonyosfajta keretet adj az egész gyakorlasnak. Egyértelmiien jelzi a feleknek, hogy most
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egy ,veszelyes” jaték kezdddott el, ami komoly szellemi koncentraciot és odafigyelést
C o 37
igényel.

Mit ne tegyiink a karddal? (avagy A kardetikett alapjai)

e Ne hasznéljuk ,,sétapdlcanak”, tehat ne érintsiik a kard hegyével a talajt, mikdzben
fogjuk annak markolatat és ratamaszkodunk, hiszen igy piszkos lesz a hegye, és majd
ezzel a pengével fogjuk megérinteni az edzétarsunk fedetlen testrészeit, miutan ,,fel
lett soporve” a parkolo aszfaltja, vagy a ,,makuldatlan” tornaterem padloja;

e Ne Iépiink ra, mert esetleg eltorik, foleg akkor, ha egy farud a gyakorloeszkdz magja;

e Ne hasznaljuk hajitofegyverként (tobb szabalyrendszer kifejezetten tiltja az ilyen
akciokat!);

e Ne engedjiik, hogy a gyerekek jatszanak vele, mert gondolkodas nélkiil fognak
csapkodni a karddal, vonszolni fogjak a foldon, szétverik az eszkozt, és - ami sokkal
veszélyesebb - (komoly) sériilést okozhatnak egymasnak. Talan az mar talzas, hogy
igazi fegyverkeént kezeljik a gyakorlokardot, mint egyes tavol-keleti vivok, de egy
alapszintii kardetikett betartasa csak hasznos lehet.

Ha pl. egy sikertelen vagas eredményeképpen a kard hegye megérinti a talajt, akkor a
fegyvertelen keziinkkel érdemes megtisztitani a vivoeszkéz hegyét. (Foleg akkor, ha nyaron
vivunk és mindketténkon sok a fedetlen testfeliilet.) Ha latjuk, hogy a tarsunk nem
megfelelden banik a kardjaval, akkor udvariasan emlékeztessiik a fenti szabalyokra.

Amennyiben valami miatt meg kell tamasztani a kardunkat, akkor a legjobb, ha a
markolatgomb (az eszk6z markolatanak a vége) van a talajon. Ez legalabb két szempontbol is
kedvez6: a) nem lesz piszkos a kard hegye, b) nem nyomddik Ossze a parnazott
gyakorloeszkoz hegye, igy hosszabb ideig tudjuk biztonsdgosan hasznélni.

Olyan esetekben, amikor a vivas gyakorlasara hasznalt teriilet tul kdzel van a parkold
autokhoz, akkor hasznaljunk csukloszijat. Ezzel megelézhet6 a gépkocsikban keletkezd kar.
Ha az érdeklédok - foleg a gyerekek - tul kozel jonnének, akkor figyelmeztetni kell 6ket a
biztonsagos tavolsag megtartasara, illetve megkérni a sziiléket, hogy a gyerekeket ne
engedjék be a veszélyzonaba. Ezzel és a csukldszij hasznalataval megel6zheté az, hogy egy
véletlen lefegyverzés utan a gyakorldeszkoz a nézok kozott landoljon. A kard rogzitéséhez
béven elég egy-egy egyszert fojtohurok a csuklora és a markolat keresztvas alatti részére.%®

A tovéabbiakban nem fogom részletezni az el6z6 o6ra anyaganak ismétlését.

3. edzés

Sziikséges felszerelés: két gyakorlokard, két fejvéd,
(a tovabbi edzések anyagaban mar nem lesz kiilon megemlitve
¢és abbol indulunk ki: a vivok rendelkeznek a fenti alap-
felszereléssel)

37 Phil Crawley véleménye a brit Schola Gladiatoria foruman.

38 .A fegyvert lazin zsineggel a kézhez kell erésiteni, nehogy lefegyverzésnél harmadik személyt

megsebesitsen.” [TG, 115]
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Ellendrzés:

~Kaszalos” gyakorlat: ,,4 talpakkal valo helyes talajfogas érzékeltetésére bevalt gyakorlat: ...
vivoallasban végzett vizszintes kaszalas. Enyhe sarokemeléssel végzett kaszalasndl a hatas
fokozottabban jelentkezik.” [SZ, 47]

Uj anyag:
Szuras testre (Kis- és kozéptavolsag). Védések: tercvédés, kvartvédés

Szuras testre kistavolsagrol®®

Az edzotarsak felallnak egymassal szemben a vivovonalon tercallasban, felveszik a
fejvédeket. Némi elmozgassal a TT beallitja a megfeleld tavolsagot, a felek megérintik
egymas pengéjének felsd egyharmadat (a hegytél szamitva) és a tars leereszti
gyakorlofegyverét. Ezt a felallast tovabbiakban kistdvolsdgnak fogjuk nevezni, jelolése: HxH.
A tavolsagok részletes ismertetése a kovetkezo edzés anyagaban talalhato. Egy lasst szurassal
a TT gondosan ellendrzi, hogy errdl a tavolsagrol el tudja-e érni a masik mellkasat vagy hasat.
Kiilonosen az els6 edzéseken érdemes melldzni a Szegycsont tamadasat, illetve keriilni a tal
mély szarasokat, hiszen a felek pengevezetése még messze nem az igazi. A tdvolsag kimérése
utan a TT ujra felall vivoallasba.

Most lassan, iitemezve a TT Ujra bemutatja a szurast: a) eldszor a kard hegyét siillyeszti le
terc vivoallasbol (megkozelitéleg a vall magassagaba), b) utana fokozatos nyujtja a karjat 2.
kézhelyzetben (ezzel a TT kardjanak a hegye ,.elfoglalja a vivovonalat”, azaz a hegy a
vivovonalon athalado fiiggéleges sikban helyezkedik el), és c) a karnytjtas utolsé fazisaban a
TT hatarozottan, de viszonylag puhan megérinti a tars torzsének egy kivalasztott pontjat.
»Gondosan kell vigyazni arra, hogy karnyujtasnal a kart csak addig nyujtsuk, amig a vall nem
kezd emelkedni, a kényok pedig nem fesziil meg a hajlatban.” Késébb, amikor iitemezve mar
jol megy a szuras mozdulata, akkor iitemezés nélkiil, ,,a szurds végrehajtisa egy iitemre
torténik, de mindig vigydzni kell, hogy a hegy siillyesztésével kezdjiik.” [ZA, 55] Még 2 lassi
szirast mutat a TT, utan 2-3 szurast gyorsabban végrehajtva. Megmutatja oldalrdl is a
levegébe vagy a tars oldalt tartott tenyerébe (!) sztrva. Aztan cserélnek, a tars lassan elvégez
par szurast, mikozben a TT ellendrzi a végrehajtast és a fenti elvarasok alapjan javitja a
hibakat.

Szurasnal tigyelni kell arra, hogy:
- mindig heggyel torténjen az indulds,
- ne emelkedjen a vall,
- ne nyUjtsuk a konyokiinket egészen a mozgastartomany hataraig, maradjon egy kis tartalék,
- mindig maradjon meg az alkar és a fegyver kozotti tompaszog,
- lehetdleg a fegyver hegye eldbb érjen célba, mint a kitdrd 1ab sarka (majd kitorésnél)!

A TT bedllitia a kovetkezd tavolsagot, aminél érintkezik a két kard hegye (HH,
kozéptavolsdg), innen a masik fels6testét csak kitdréssel vagy egy 1épéssel egybekdtve lehet
elérni. Tipp: a kiindulasi helyzetet (pl. a bal 1ab helyét vivoallasban) érdemes megjeldlni a
talajon, vagy annak egy jellegzetességéhez (repedés, folt stb.) kapcsolni, mert akkor nem
sziikséges minden egyes akcid utan Gjra és ujra kimérni a megfeleld tavolsagot. Ez kiilonsen
az elején fontos, amikor a gyakorlotarsak még nem érzik a tavolsagot.

39 | Mivel a tanitvanyok mar rendszerint a labgyakorlatok egyrészét tudjak, ajanlott a sziirds gyakorlasa..., mert

ennek végrehajtasa valamivel konnyebb, mint a vagasoke...” [ZA, 55]
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Szuras testre kdzéptavolsagrol

A kistavolsaghoz képest csak annyi az eltérés, hogy a 1épés csak a kar teljes nyujtasat
kovetden lesz végrehajtva. Eloszor a kéz indul, megtorténik a karnyujtds és utdna a vivo
elérelép és megérinti a tarsa mellkasat. Késobb a labat mar a karnyjtas haromnegyedénél,
kétharmadanal, s6t akar a felénél is bekapcsolhatjuk, annak fliggvényében, hogy milyen
koordinacids képességgel rendelkeziink.

A TT err6l a tavolsagrol is bemutat 5 db szuarast testre, utana a tars végzi a gyakorlatot, és
ekkor a TT-nek az a feladata, hogy megfigyeli a végrehajtast, és a leiras, valamint az
onellendrzd lista alapjan prébal felfedezni valami hibat, illetve a lehetéségekhez képest
korrigalja azt. Ha a gyakorlat leirasaban nincs megjeldlve konkrét akcio, akkor leeresztett
karddal a tars csupan a vivobabu szerepét tolti be.

8. abra. Tercvédés (GE_79)

Tercvédés

»zoros ertelemben vett védésnek nevezziik a karddal valo védeést, amelynél az ellenfél
szurasat, vagy vagasat fegyveriinkkel haritjuk.” [GE, 118] Ez az elsé haritds, amit meg
fogunk tanulni. A tercvédés majdnem megegyezik a (terc) vivoallassal.** Csupan annyi a
kiilonbség, hogy klasszikus tercallasnal elérébb van a konyok (valahol 1-2,5 tenyérnyire a
csipdesont el6tt), védésnél pedig kozelebb a testhez (kiilonboz6 szerzok eltérd adatokat adnak
meg: ez az érték 4-5 cm és 1 tenyérnyi tavolsag kozotti tartomanyban talalhato). Ez a
kardhelyzet védi a kiils6é arcot, a kiils6 kart és az oldalt (8. abra). Korabban mar meg lett
emlitve, hogy a tdmad6 penge gyengéjét a sajat pengénk erdsével, de legalabb kozépsd
részével (eréfolénnyel) érdemes fogadni, ,,kellé idoben és hatdarolt mozdulattal.” [SZ, 234]
Természetesen se a tl koran, se a til késén vett védések nem jok, valamint fontos, hogy
megfeleld nagysaguak és kellden gyorsak legyenek. ,,A terc és akar a tobbi helyzet is lehet
nyujtottabb és zartabb, arnyalattal magasabb vagy mélyebb az ellenfél tavolsagatol és
magassagatol fiiggden.” [ZA, 48]

A TT bemutatja a tercvédést. El6szor megall a vivovonalon tercallasban (alternativ
vivoallasban), ekkor a konyoke és csipdcsontja kozott legyen legalabb 2 tenyérnyi tavolsag,
aztan valtozatlan kardtartasban kozeliti a konyokét a testéhez, mikozben a bal kezének
vizszintes tenyerével kiméri a védés megfeleld tavolsagat. Ezzel j6 be lehet mutatni az allas és

40 | A kardvivasban a kardallasok - meghivasok - haritasi, illetve parddhelyzetek megegyeznek, bar nagysaguk a
celtol fiiggoen valtozo, ezért ezeket alaphelyzetnek is szokas nevezni.” [ZA, 48]
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védés kozotti kiillonbséget. Az, hogy a védés eldtt a konyok kozelebb van a csipOhdz arra is
lehetéséget ad, hogy egy elére haladé mozdulattal torténjen a haritds.** A TT oldalrél is
mutassa meg a tercvédést, kozben érdemes figyelni: a vivéallas stabilitasara, fliggdleges
torzstartasra, egyenes fejtartdsra. Azok a sportolok, akik kordbban pusztakezes
kiizddsportokat tiztek, hajlamosak arra, hogy vivoallasban is a korabbi sportjukban elényds
testtartast alkalmazzak: lehajtott fej, meghajlitott hat, eléremozduld vallak stb. Arra is kell
tigyelni, hogy a vallak ne legyenek felhtizva, a konyok a csipdcsont eldtt legyen, a kézfej
valamivel kijjebb (jobbra), mint a konyok. Csere. Ki lehet probalni azt a valtozatot is, hogy
vivoallasban a vonalban tartott pengehelyzetbdl megyiink tercvédésbe vagy majdnem a talajig
engedjiik a pengénk hegyét és innen vesziink tercvédést. Ot ismétlés utan csere.

9. abra. Kiils6 arcvagas és tercvédés (GE_80)

A tercallas (3g) onellenérzéséhez nagy segitséget nyujt a tiikor. Ha gyakorloszablyaval
(BSZ-4) a keziinkben felallunk szabalyos tercallasba, a tiikkorre merdleges vivovonalon, gy,
hogy a ~45 fokos szogben tartott penge hegyével meg tudjuk érinteni a tiikor feliiletét, akkor a
kovetkezoket tapasztalhatjuk: a veliik szemben allo tiikorképiink forditott tercallasban (g3)
van, tehat pont olyan allasban, amit egy balkezes vivo venne fel egy asszohoz; a tiikkorkép bal
szeme ¢€s bal laba pontosan a vivovonalon van; ha fegyveres alkarunkat vizszintesen tartjuk €s
a konyokiink egy tenyérnyire van a csipdnktdl, akkor a hegy a vivovonal sikjaban fogja
érinteni a tiikrot kb. egy fejnyire a tikormas feje felett. Ha az alternativ vivoallasnak
megfeleld helyzetben lesz az alkarunk, akkor az ,.ellenfél” bal szemét érinti a kard hegye,
innen kissé jobbra kell elmozditani az okliinket, igy most mar a tiikorkép egész arcat jol latjuk
majd. A leirasoknak megfelelden az alkarunk kony6kbol rézsutosan kissé kifelé tart, vagyis az
0kol kijjebb van, mint a csipdcsont mellett elhelyezkedd konyok. A tiikor arra is jo, hogy
rogton észrevegyiink egy masik klasszikus hibat, a vivovonaltol balra belégé jobb térdiinket,
hiszen annak pontosan a vivovonalon kell elhelyezkedni.

Egy masik fontos haritas: kvart

»lerchol kvartba ugy megyiink dat, hogy okliinket jobbrol-balra kb. hasmagassagban
atvissziik a belso oldalra a has elé... Elharitja a belsé szurasokat és védi a belso arcot, mellet,
hasat és a belsé kart” [GE, 121] (10. abra) Tehat megtartva a kardhegy talaj feletti
magassagat atmegyiink tercvédésbdl kvartba és a védés véghelyzetében a kard keresztvasa
vagy haritélapja ,,a bal csipd vonaldban, a konydk a jobb csipdcsont eldtt helyezkedik el... A
penge rézsutosan folfelé és elore mutat. Az él elore befelé, a mellvagas iranydara merolegesen
all. A kvart a terchez képest kissé hatrabb van.” [GA, 75] Régebben néha kiilonbséget tettek:

41 [ZA, 48] vagy ,,4 haritisok mindig egy kissé elérehaladok legyenek, elébe kell menni a fenyegetd pengének.
Ezzel jobban zarjuk a szoget és a riposzt szamdra is kedvezobb feltételeket biztositunk.” [SZ, 238]
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haritottak a szlrasokat és védték a vagasokat [OZ, 126]. Gerentsér még kvartvédésnek nevezi,
mig Gerevich kvartharitdsnak. A tovabbiakban szinonimaként fogjuk hasznalni ez a két
kifejezést.

10. 4bra. Kvartvédés (GE_81)

Miutan a TT részletesen bemutatta a kvartvédést, utana tobb kiindulasi helyzetbdl is atmegy
ebbe a véghelyzetbe (5 db kvartvédés). Csere. Fontos dnellendrzési tampont, hogy amikor a
vivo atmegy tercb6l kvartvédésbe, illetve kvartbol tercvédésbe, akkor a kard hegye
gyakorlatilag azonos magassagban marad (ez szintén jol ellendrizheté a tiikor segitségével).
Szintén fontos szempont, hogy az atmenet soran (terc-kvart, kvart-terc) élforditas is torténjen.

11. 4bra. Hasvagas és kvartvédés (GE_82)

A vivok feldllnak egymadassal szemben vivoallasba, kozéptavolsagra egymastol,
természetesen a vivovonalon (a tovabbiakban ez mar nem lesz kiilon kihangsulyozva,
alapértelmezett valtozat). A TT jelzésére ,,Kvart” a tars egy kvartharitast végez (egy képzelt
tamadas ellen) és abban marad, utana a TT lassan, elérelépéssel szar egyet mellkasra,
megcélozva a tars jobb mellizmat, hiszen idealis célpontnak tlinik az ellenfél kvartban 1évo
alkarja felett. Amint a tars érzékeli a tamadast, akkor terccel harit. A TT hatralép, a tars pedig
ujra a kvartvédés kardhelyzetét veszi fel. Minden akcio utan a TT nyugodtan megvarja, amig
a tars rendesen felveszi a vivoallast és ellendrzi a sajat allasa helyességét, természetesen a TT
sem hanyagolhatja el a rendszeres onellendrzést. Nem érdemes kapkodni! Egy-két lasst
szuras utan, johet 2-3 gyorsabb is. Ha a TT jol végzi a szarast, akkor egyre nehezebb lesz
haritani. A tanulasi folyamat legelején nem szabad tal gyorsan végezni a gyakorlatokat,
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inkabb a szabatos végrehajtasra keriiljon a hangsuly, nem szabad versenyezni: ..En ennyit
haritottam, te pedig csak..”. Csere, 5 ismétlés. Csak érdekességként jelzem, hogy a fenti
részletes leirast igy lehetne rogziteni kardirassal: |T 3g 4!; TT I>(;m+); T 43); utana 4! (a
kardiras részletes ismertetését lasd a 1. sz. mellékletben).

A vivok ajra felallnak kozéptavolsagra egymastol. Most a TT a tars védtelennek latszo
bels6 rését fogja tamadni egy szurassal (megcélozva a tars hasat, mellkasat). E16szor lassan,
utana gyorsabban. A védekez6 kvarttal harit €s visszamegy vivéoallasba. 5 ismétlés utan csere.

»A szabatos egyszerii tamaddsoknak az egyediili biztos és szabdlyos elharitasa a védés.” [AR,
89]

Labmunka:

Ezen az edzésen elkezdjiik a paros labmunka gyakorlasat. Mivel ismerjiik az elére-, illetve a
hatralépést, igy mar el lehet kezdeni a paros ldbmunkat, aminél mar a tavolsagtartast lehet jol
gyakorolni. ,,/gazodo” gyakorlat (A): felallunk egymassal szemben vivoallasban, a tavolsag
szabadon valaszthatd. Kezdetben a labmunkat végezziik fegyver nélkiil, csipore tett kézzel. A
TT iranyit, a tars pedig igazodik a masik mozgasahoz, megprobalja tartani az eredeti
tavolsagot, tehat ha a TT eldrelép, akkor 6 hatralép, és forditva. Az elején minden 1épés utan
érdemes megallni €s ellendrizni a vivoallast, illetve amennyiben sziikséges, akkor korrigalni a
hibdkat. Mintaként megadhaté egy aldbbi sorozat: [épés eldre, sziinet (vivoallasok
ellendrzése), 1épés elore, sziinet; 1épés elore, szlinet; 1épés hatra, sziinet; 1€pés hatra, sziinet;
Iépés hatra, sziinet; 1épés elore, rovidebb sziinet; 1épés eldre, rovidebb sziinet; 1épés hatra,
rovidebb sziinet; 1épés hatra, rovidebb sziinet; harom Iépés eldre, aprobb sziinetekkel; harom
1épés hatra, aprobb sziinetekkel. Csere.

Jaték:

Okolvivé jatek: A kiizdo felek fejvédet és vivashoz haszndlt kesztytit viselnek, feldllnak
egymassal szemben laza kiizd6allasban (nem vivoallas), inkabb egyfajta 6kolvivo alap-
allasban (1abak vallszélességben, parhuzamosan, a vivo elérelép a bal 1abaval tgy, hogy a bal
sarka kb. a jobb cip6je hegyével keriiljon egy vonalba, 1abujjakon elfordul 45 fokkal balra,
vallak lazan, a két kéz nyitott tenyérrel kb. a fejveéd két szélénél). Minden iranyban el lehet
mozogni. A jaték célja, hogy a lazan tartott keziink ujjaival puhan megérintsiik a masik vallat.
Fokozatosan lehet novelni az engedélyezett kombinacidk szamat: a) csak bal kézzel az
ellenfél jobb vallat, b) csak bal kézzel a bal vallat, ¢) a masik kézzel ugyanez, d) barmelyik
kézzel az ellenfél jobb vallat, e) barmelyik kézzel a tars bal vallat, végil barmelyik kézzel
barmelyik vallat. A jaték bonyolultsdgat azzal lehet szabalyozni, hogy az elején van tamado és
védekezd fél, akik egy 1d6 utan cserélnek, aztdn mar mindkét fél tetszése szerint timad vagy
védekezik. Védekezni tdvolsaggal vagy ,hdritassal” (feltartott alkarunkkal) lehet.

Elmélet:.
wLassan és figyelmesen kell azt elobb elvégezni, amit késobb jol és gyorsan akarunk
végrehajtani.” [GE, 10] ,.Valamennyi felett kimagaslik egy vezérelv, amelyet minden mozgds

LIRS

vegrehajtasanal szem elott kell tartanunk, s ez "a lathatatlan mozdulatra valo torekvés".
[GE, 22]

A sportvivas - tOr-, parbajtor-, kardvivas - tulajdonképpen egy adott méretii savon beliili
vivas, hiszen az asszokra egy kiizdésavon (paston) keriil sor. Kardvivasban a kovetkezo pastot
hasznaljak: 1,80-2,00 m x 14 m; a kozépvonal két egyforma részre osztja a pastot, téle 2
méterre van a felallasi vonal, végiil ettdl 5 méterre a hats6 hatarvonal (a kdzépvonaltol
legalabb 7 m tavolsagban). [VI, 403. cikkely] A torténelmi europai vivast kiillonbozo
valtozatait - hossziukard, bolognai kard, szablya stb. - felelevenit6 HEMA vagy
hagyomany6rz6 vivok altalaban térvivast gyakorolnak. Mind a versenyek, mind a felkésziilés
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soran egy négyzet- (pl. 6 m x 6m) vagy kor alaka kiizd6téren torténik a vivas, ahol oldalra is
szabadon mozoghat a vivo, akar tobb 1épést is. A torténelmi hagyomanyokat tanulmanyozo
vivok gyakran kiprobaljak milyen érzés vizes fiivon, apr6é kavicson, homokos terepen,
aszfalton vagy éppen macskakdves varudvaron mozogni, mikdzben a nap allasat is figyelni
kell, meg a koriilottiik levé akadalyokat. Ezt a valtozatot akar terepvivasnak is nevezhetnénk,
hiszen itt mar nagyon oda kell figyelni, hogy milyen talajon végzek egy lendiiletesebb
kitorést. Ha nem teszem, akkor szinte bizonyosan egy latvanyos cstszas vagy esés lesz beldle,
¢és ezt az ellenfelem gondolkodas nélkiil ki fogja hasznalni egy sikeres tamadashoz. A helyzet
tovabb bonyolddik, amennyiben a szabalyok megengedik a bal (fegyvertelen) kéz hasznalatat
(elsoprés, rafogas, 10kés, testlokés). A kovetkezd fokozat mar a kardharc, amikor
engedélyezettek az {itések, rugasok, gancsolasok, kisivii dobasok, esetleg a felek nem
egyforma fegyverekkel kiizdenek. Ezt kovetheti a csatavivas (mindenki mindenki ellen,
csoport egy ellen, csoportok egymas ellen). Rogton belathatd, hogy milyen nagy a kiilonbség
a torténelmi vivas egyes valtozatai €s a sportvivas kozott. Egy ilyen hatalmas tudasanyagot
nem lehet egyik pillanatrol a masikra elsajatitani, hiszen a betiivetést sem azzal kezdeni az
ember, hogy rogton megirja az Egri csillagokat. Ugyanakkor a sportvivas alapjainak
elsajatitasa, illetve a modern vivas modszertandnak alkalmazasa®? rendkiviil sokat segithet
abban, hogy jok legyiink egy-egy altalunk valasztott torténelmi fegyvernemben. A 33.
edzéstol kezdiink foglalkozni az oldalmozgas altal biztositott lehetéségekkel.

Vivasbiztonsag:

A szurasokat végrehajthatiuk az egész érvényes talalati feliiletre, a fejre, kézre is, de
gvakorlatban csak a testre szoktuk tudatosan iranyitani.” [ZA, 55]

Annak ellenére, hogy a gyakorlas soran fejvédet, megfelelé védoréteggel ellatott vivo-
eszkozoket haszndlunk, az akcidok végrehajtdsa megfeleld szintli kontroll mellett torténik,
bizonyos tamadasokat csak igen 6vatosan szabad végrehajtani. llyen tamadas - a szuras! Ha
egy tul erés szurés a fejvéd rostélyat talalja el, akkor a megtamadott feje hirtelen hatralendiil,
¢s ennek akar kellemetlen kovetkezményei is lehetnek. Hasonloképpen veszélyes, ha egy
lendiiletes sztras a védekezd nyakéanak eliilsé részét talalja el. Ennek kikiiszobolésére a
gyakorlas kezdeti stadiumaban nem fogunk szrni szabadvivast kézben, tehat ekkor tilos a
szurés, illetve késdbb nem fogunk alkalmazni feltarté szurasokat (29. edzés). Torekedni
fogunk az alland6 kontrollra, mell6zziik a toroktamadasokat, gondosan tigyeliink majd arra,
hogy még véletleniil se talaljuk el a tars agyékat.

Néha olyat is lehet hallani hagyomany6rzoktél, hogy ,,Kér szemem van, minek nekem
fejved?” vagy ,.Engem zavar a fejvéd!” Kétségtelen, hogy eleinte igen szokatlan dolog
fejvédben mozogni, vivni, de nagyon hamar hozza lehet szokni. A hagyomany6rzé
kollegaknak pedig érdemes megfontolni, hogy egy komolyabb szemsériilés utan mar soha
nem lesz olyan a térlatasuk, a tavolsagbecsld képességiik, mint korabban. Ugy gondolom,
senkinek sem érdemes kiprobalni, hogy milyen érzés magzatpdzban fetrengeni a f6ldon,
miutan ellenfele fabol késziilt szablyaja eltalalta a szemgoly6t.*®

42 A régi vivokonyvekben szinte nem talalni modszertani utasitdsokat, ez hatvinyozottan igaz a XIX. sz. eldtti
forrasainkra. ,,Régebben a vivokényvek jorészt a vivas technikdjaval foglalkoztak... Régi és megszokott kaptafa
szerint targyaltik az egyes fejezeteket... Mozgastani és élettani magyarazatok sehol sem talalhatok... Semmi
modszeres utasitas arra nézve, hogy miképen kell meglatni a hibakat és hogyan kell azokat kijavitani.” [GE, 7]

43 A példa egy megtdrtént eset rovid leirasa, az egyik résztvevé elmondasa alapjan, akinek vonalban tartott
kardjaba szaladt bele a hevesen, meggondolatlanul és fejvéd nélkiil (!) tiamado masik vivo.
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4. edzés
Kitorés, szurds testre kitoréssel. Fejvdagds (Kis- és kozéptavolsag). Kvintvédés

Fegyvertelen kitorés (csipore tett kézzel)

»A kitorés az a labmozdulat, amellyel a testet a kozéptavolsagbol a tamadasba vissziik, hogy
egy vagast vagy szurdast mérjiink az ellenfeliinkre (...) Keresztiilvitele a kovetkezd: jobb
talpunkat labheggyel egy kissé, alig egy cm-re felemeljiik, és térdbol a vivovonal felett -
sarkunkkal majdnem surolva a foldet - elére lenditjiik oly tavolsagra, hogy a sarok és talp
letétele utan térdiink a jobb sarok felett alljon, vagyis a jobb also labszar merdlegesen dlljon
a talajra. Ugyanabban a pillanatban, amikor jobb labunkat elorelenditjiik, bal labunk
erdteljes kinyujtasa dltal testiinket eldretoljuk. Mindkét lab egyszerre kezdi meg a
mozdulatot...” A bal 1ab tolja elére a testet, a jobb labszar iranyit, lenditéssel indit és segit. ,,A
bal talp mozdulatlanul a foldhéz tapadva marad, a jobb lab elobb a sarokkal, azutan a
talppal éri a foldet. A jobb sarkat lehetoleg zajtalanul helyezziik a foldre, mialtal a mozgas
simabb lesz és a sarok nem fajdul meg oly kénnyen, amint ez kezdoknél oly gyakran elofordul.
A felsotest eredeti egyenes, vagy egy kissé elorediilo tartasat az egész mozgds alatt és utana is
megorzi. A test sulya a kitérés utan is mindkét labon egyforman nyugszik, amit ugy ériink el,
hogy a bal csipdt elérenyomjuk és lefelé toljuk.” [GE, 36] (11. abra: kitorés a tamadoé kiilsé
oldala felél nézve, 13. abra: kitorés a tamado bels6 oldala fell nézve)

Mit nem szabad tenni a kitorés végrehajtasa kozben:
- jobb labat magasra emelni,

- a mozdulatot térddel kezdeni,

- elobb a testtel elérehajolni és utana labbal indulni,
- vallakat felrantani,

- bal 1abbal a testet felfelé (!) 16kni,

- fejet elérebuktatni,

- az egész mozdulatot lomhan végezni,

- megengedni, hogy a jobb térd a jobb sarok elé keriiljon.**
Tovabbi onellendrzési szempontok:

- vezetd mozdulat: a ,,pipdlo” 1abfe; eldrenyujtasa,

- a labhegy emelése ne legyen tulzott,

- a comb megkozelitdleg vizszintes,

- a bal 1ab lazan nyujtott,

- a vallak vonala parhuzamos a talajjal.

Kezd6 vivoknal megfigyelhetd, hogy kitorésnél elobb felemeli a jobb sarkat, utana a cipd
hegyét, és csak ebbdl a helyzetbdl - amikor a jobb talpa mar levegében van, par cm-re talaj
felett - indul pipald labfejjel. A megfeleld labmozdulat érzékeltetéséhez altalaban egy
klasszikus modszert szoktak alkalmazni: ,,...4 jobb sarok ala egy fémpénzt helyeziink; hibas
végrehajtasndl a pénzdarab a helyén marad. Ha helyes volt a kitorés inditasa, akkor a sarok
ala helyezett targy is kilendiil.” [SZ, 134] (vagy [GA, 28]) Hasonlo hibat a kitorésbol elore
felallas tanuldsa kozben is lehet latni. Ezt a labgyakorlatot nem sziikséges mar most
megtanulni. ,,Meg lehet vele vdrni az ismétlé tiamadasok oktatasat. A kellé

44 A XVIL. sz. elsé évtizedeiben késziilt vivokdnyvek gyonyorti illusztracidin (Capoferro, Giganti) lathatoak
ilyen kitorések, melyek segitségével kissé messzebrdl is elérhetové valik az ellenfél, de a tul gyakori
alkalmazasuk nem tesz jot a térdiinknek.

45



mozgastapasztalattal rendelkezo halado ilyenkor mar egyszeri bemutatds utan, rendszerint
ravezeto gyakorlatok nélkiil is képes a mozdulatot pontos utanozni. Kitorésbol elore felé
felallni mind erdkifejtés szempontjabol, mind technikailag, kénnyebb mint hatrafele.” [GA,
29] ,,Nem szabad eldarulni a legcsekélyebb mozgassal sem az akcio meginduldsat, vagyis a
tokéletes mozdulatlansdagbol kell atmenni a tokéletes gyorsasdgba.” [GE, 38] Ha a jobb térd a
talp kozepe felett van, akkor ez megkonnyiti a hosszabb kitorést. Erre még nincs sziikségiink.

Felallas (kitorésbol)

A kitorésbol hatrafelé felallas arra szolgal, hogy az ellenfél tamadési hatdsugarabol
mihamarabb kivonjuk magunkat: ,,...jobb sarkunkra tamaszkodva, testiinket erdteljes lokéssel
visszavissziik, mikozben bal labszarunkat térdben behajlitiuk, amely mozdulattal a testet
mintegy Visszahiizzuk a vivéallisba. Ugy a 16k6-, mint a hizéerdnek teljesen vizszintes
iranyban kell mitkodnie, mert csak igy tudunk ismét tokéletes vivoallast felvenni.” [GE, 38] A
visszatérés annal konnyebb, minél mélyebb allast vesziink fel.

Hibdk:
- kezddk gyakran nem a jobb sarkuk segitségével 16kik el magukat, hanem a labujjakra
tamaszkodva probalkoznak elrugaszkodni, feleslegesen terhelik a labukat, és maga a felallas
is lassu lesz,
- el6bb felemelkednek és csak utana tilnek bele Gjra a vivoallasba,
- rangatjak a vallukat, hintaztatjak a felsétestiiket,
- visszaérkezés soran magasra emelik a jobb labat, hatalmas dobbantast végeznek a jobb
sarokkal.

Az elején nem érdemes tul nagy kitoréseket gyakorolni, egy kisebbdl nem jelent kiilonosebb
nehézséget az eredeti vivoallas felvétele. A tanuldsi iddszak soran gyakorolt kitdrés
legmegfeleldbb hosszaval kapcsolatban lasd 6. edzés Vivdsbiztonsag szakaszat.

Szuras testre kitoréssel (kdzéptavolsag)

Fegyveres vivoallasbol a TT bemutatja a szarast: a penge hegyét a kéz 2. kézhelyzetbe valod
forgatasaval siillyeszti, mikdzben karjat az elképzelt ellenfél mellkasa iranyaba nyujtja. A
nyUjtas végso fazisdban a fegyveres dkle a jobb vall magassagaba keriil, mikdzben tovabbra is
marad a kar és a fegyver kozotti tompaszog. Mivel gyakorlas kdzben testre torténik majd a
tényleges szuras, ezért lefelé mutatd karddal is elvégzi a gyakorlatot.

Onellendrzés:

Szurasnal ne emeljiik fel a jobb vallunkat; az idealis véghelyzet érzékeltetéséhez huzzuk fel
mindkét vallunkat, amennyire csak tudjuk, és hirtelen lazitsuk el, a lazitas utani vallfeszesség
lenne a legmegfeleldbb, erre kell torekedni szaras kozben.

1. titem - karnyujtas®, 2. iitem - kitorés, 3. iitem - terc vagy barmilyen védés megvétele, 4.
titem - felallas vivoadllasba. Sok esetben az elsé iitemet is kétfelé bonthatjuk. Ilyenkor az elso
titem a hegy siillyesztése a terc vivoallasbol. Gondosan kell vigydzni arra, hogy a
karnyujtasnal a kart csak addig nyujtsuk, amig a vall nem kezd emelkedni, a konyok pedig
nem fesziil a hajlatban. A kitérés a karnyujtas (célzas) utolso fazisaban indul meg és az viszi
be a szurdst.” [ZA, 55] Némileg részletesebben: mindig kézzel indulunk, a hegy lesiillyed a
vivoallasban elfoglalt helyzetbdl kb. a megtamadni kivant felillet magassagaig és kozben
oldaliranyban is elmozdul, megcélozva a kivalasztott pontot, a kitorést csak a kar teljes
nyujtasat kovetden hajtjuk végre. Késobb a labat mar a karnyujtds haromnegyedénél,

45 A kar nytjtdsa egyben a hegy beirdnyitdsa, a becélzds, mig a szurdst végeredményben a kitorés, a bal ldb
kinyujtasa viszi be.” [DU, 20]
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kétharmadanal, s6t akar a felénél is bekapcsolhatjuk, annak fliggvényében, hogy milyen
koordinacids képességgel rendelkeziink.

Par levegObe végzett szaras utan, ki lehet probalni a vagdbabu szerepét betoltd tarsunkon is
(aki a bal kezébe atvett vagy csak leeresztett karddal, vivoallisban varja a tamadast). Ugyelni
kell arra, hogy eleinte lassan végezziik a szuras, mivel a penge nem hajlik, mint a
sportkardnal, ezért érdemes hagyni, hogy a talalat pillanatdban a csuklonk egy kissé felfelé
mozduljon (a penge és az alkar kozotti tompaszog valahol 130-160). Igy nem fogunk az egész
testiinkkel szurni, ami kellemetlen lehet. Ez azért is sziikséges, mert tavolsagbecslési
képességlink is fejletlen még, igy az elsé batortalan szurasaink vagy el sem fogjak érni az
ellenfél testét, vagy ellenkezdleg tul lendiiletesek lesznek.*® Miutan a TT maga is elvégezte a
gyakorlatot (5 db), akkor leeresztett karddal 6 veszi at a vagobabu szerepét, megfigyeli a tars
testszlrasait, probal hibat talalni, illetve javitani az dnellendrzési lista alapjan.

Felvetodik a kérdés: ,,Miért tanuljuk a szurds, ha az elején csak keveset fogjuk hasznadlni?”
Azért, mert kevesebb technikai nehézséget jelent a kivitelezése, mindjart kitoréssel is
tanithato, ugyanakkor a merevebb gyakorlokard miatt és a hegy feletti kontroll kezdeti hidnya
miatt, inkdbb csak iskolavivasi alapgyakorlatként tanuljuk, és nem alkalmazzuk a szabadvivas
soran. Erre majd késébb keriil sor, és akkor is csak fokozatosan. ,,Ha azonban akcionk
hibatlan, akkor kozéptavolsagrol annak mindig sikeriilnie kell, mert ellenfeliink nem lesz
képes egyetlen tamadasunkat sem kivédeni és bekapja azt, mieldtt észrevenné.” [GE, 96]

A fejvagas eldgyakorlataként hasznos megismerni a penge visszapattanasanak jelenségét. A
sportkard fémesen visszapattan a fejvédrol, de a polifoam bevonati vivoeszk6zok némileg
masként viselkednek a vagas pillanatdban. Ennek érzékeltetése végett érdemes elvégezni a
kovetkezd tesztet: a TT felall kistdvolsagra a tarstol, aki vizszintesen maga el6tt tartja az
alkarjat, mikdzben keze 0kolbe van zarva; a TT 3. kézhelyzetben lazdn megvéagja a masik
alkarjat, kdzben szandékosan nem fog rda a markolatra. Ennek eredményeként a penge az
alkaron marad, utana megismétli a vagast, de most mar erételjesebben rafog a markolatra,
ekkor lathat6 a visszapattanas.

Fejvagas kistavolsagrol

Kistavolsagra a vivotarsatol a TT felall tercallasba, fegyveres kezét 3. kézhelyzetbe forgatja,
ezaltal a penge éle az ellenfél iranyaba fog mutatni, utana kinyujtja a karjat megtartva a kard
és a kar kozotti tompaszoget. A kar kinyujtasaval a penge hegye vagy elsé par cm-re puhan el
fogja érni a tars fejvédjének tetejét vagy homlokrészét. Kezdetben nem érdemes tul gyorsan
végezni a vagast. Mindenképpen kertilni kell az elérehajlast, ha latjuk, hogy tarsunk hajlamos
arra, hogy fejvagas kozben eldrehajol, akkor még a gyakorlas elkezdése eldtt nyajtsuk ki a
kardunkat a tars hasa vagy mellkasa iranyaba, hogy sajat maga is érzékelje a felesleges
elérehajlast. Abban a pillanatban, amikor a penge talalkozik a vagasi feliilettel, akkor
ujjainkkal erésebben meg kell fogni a markolatot. Ekkor a polifoam boritasa penge nem fog
,beleragadni” a vagasba, hanem kb. egy arasznyira elpattan a talalati feliiletrol.

Lassunk egy részletesebb leirast is. ,,/. ditem: a kard élet az ellenfél feje felé forditjuk-
iranyitjiuk, az o6kol forditasaval (ujjakkal, de nem pddorve); 2. iitem: karunkat konyokbol
kinyujtjuk, a kosar <esetiinkben a markolat> a vdll elétt és annak magassagaban, a penge
elso harmada (gyengéje) az ellenfél fejvédojének kozepére iranyitva (tehdt a penge hegye, a
kosar és a vall tompaszoget alkot), a kart csak addig nyujtjiuk, amig vallunk nem emelkedik,
illetve merevedik, a konyokhajlat pedig csak nyujtva van és nem kifeszitve;, 3. iitem: a
hiivelykujj és a visszafogo ujjak enyhe nyomadsaval karunk rugoszeriien 2-3 cm-t megnyulik,

46 Jellegzetes hiba, hogy a kezdd elészor batortalanul szir, és a hegy par cm-re a célféliilettdl all meg. Utana
pedig mar nagyon szeretné eltalalni a tarsat, sokkal nagyobb lendiilettel, szinte kontroll nélkiil végzi a kovetkezo
szurast, ami akar fajdalmas is lehet a TT-nek. Szamitsunk erre, a torzs apré hatramozgasaval tudjuk csokkenteni
a becsapodas erejét, ha sziikséges.
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tehat a kard éle is ennyit halad elore, de csak elore és nem lefelé...” [ZA, 57] Ezt kovetéen
torténik a visszapattanas, a karunk visszatér lazdn nyujtott helyzetébe, innen pedig tercéllasba.

A helyzetfelismerd képesség fejlesztésére az edzotarsak megallnak egymastol kistavolsagra,
olyan vivéallasban, amikor a TT a kardjat a megszokottndl nagyobb mértékben viszi jobbra
(terc-meghivas). A TT megkérdi a tarsat, hogy ebbdl a helyzetbdl ,,melyik résbe tudna a
legegyszeriibben, legsimdabban és leggyorsabban tamadni. Egészen biztosan eltalalja, hogy a
legkézenfekvébb megoldds a fejre tamadni”. Erdemes megemliteni, hogy ezt mennyivel
nehezebb védeni, mint a tobbi, szintén nyitva levo rést. [SZ, 250]

Fejvagas kitoréssel

Mar az els6 vagasok tanuldsakor érdemes kihangsulyozni, hogy mindig a leheté legrovidebb
uton, a lehetd leggyorsabban kell vagni, ez kiilondsen igaz a szabadvivasra [AR 31]. Persze a
gyorsasag fokozatos ndvelése nem a szabatossag *’ rovasara torténik.

A kitoréssel egybekotott vagasoknal a folyamatos cselekvéssor az alabbiak szerint irhato le:
LwUjjaink egy kevéssé megszoritjak a markolatot, ugyanakkor alkarunk megfelelé izmai is
megfesziilnek s a vagads lendiilete a kardheggyel kezdve, emnek iranyaban megindul;
meginduldsat egy gondolattal késobb mar kéveti a jobb lab emelése és sima elorelenditése,
valamint a bal labszdrnak erételjes nyujtdasa; kézben karunk egyre gyorsulé mozgdssal viszi
elére a kardot mindaddig, amig karunk teljes kinyujtasdaval egyidejiileg, a penge az ellenfél
testét eleri; ezt kovetden jobb labunk sarka, majd a talpa a foldre jut. Az idokiilonbség a
vagas koppandsa és a sarok dobbantasa kozott csekély, de mégis érzékelheto...” [GE, 95]
Erdemes ujra felidézni Gerentsér tanacsat, hogy a kitorés végrehajtasa kozben ,,lehetdleg
zajtalanul helyezziik a foldre” a jobb sarkunk, mert igy nem f4jdul meg a sarkunk. Kezdd
hagyoméany6rz6 vivoknal gyakran megfigyelhetd, hogy kitdrésnél hatalmas lendiilettel
csapodik a sarok a talajhoz. Egy jol rugozé feliileten - pl. néptancosok részére kialakitott
specialis padlozaton - ez nem okoz tal nagy gondot. Viszont, ha aszfalton probalunk hasonld
sarokbecsapodast eredményez6 kitoréseket végezni, akkor szinte biztosan fajni fog sarkunk.
Annak ellenére, hogy a részletes leirasokbol pontosan kideriill a fejvagas helyes
végrehajtasanak modja (16. abra), szamitani kell arra, hogy egy kezdd dsztonosen lendiiletet
vesz a vagas elott (lasd visszaemelés a Vivdisbiztonsag szakaszban).

Kvintveédés

A TT megall tercallasban, innen egy folyamatos mozdulattal, heggyel indulva, felemeli
kardjat valamivel a feje f6lé, tigy hogy a keresztvas a jobb szemén athaladd képzeletbeli
fliggéleges vonaltol jobbra legyen legalabb kb. egy tenyérnyire, a sisak eldtt. Ez a modositott
kvint ebben tér el az olimpiai kardvivasban hasznalt kvintvédéstdl, hiszen az altalunk hasznalt
gyakorloeszk6zon semmi sem védi a vivo kezét: se markolatkengyel, se kosar. A penge hegye
balra nézzen, kissé elore és felfelé, ¢l felfelé. Nem tul ives kard esetén a hegy magasabban
van, mint a vivo okle. A felkar kissé kifelé iranyul és vizszintesen all, az alkar pedig el6refelé
doél. Ez a haritds védi a fejet. Az egész mozdulat olyan, mintha egy jaték 1éggombot
szeretnénk kilyukasztani, ami a vivovonaltol balra, a penge kb. kétharmadaval egyenld
tavolsagra van a testmagassagunknal valamivel magasabbra felfiiggesztve. A TT bemutatja a
kvintvédést szembdl és oldalrol is. (12. abra)

47 Szabatossdg a legcélszeriibb, legcesiszoltabb mozdulatok beidegzettségét, minden koriilmények kozott valo
pontos végrehajtasat jelenti.” [DU, 43]
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12. abra. Kvintvédés (GE 83)

Most az edzoétarsak felallnak egymastol kistavolsagra ¢és kiprobaljak a kvintvédés
végrehajtasat (5 db). Ezt kovetden a TT lassan egy fejvagassal tdmad és a tars kvintvédéssel
harit. Mivel kistavolsagrol torténik a gyakorlas, nem szabad tal gyorsan végrehajtani a
tdmadast. Néhany tdmadas utdn csere. A kovetkezd sorozatban mar némileg gyorsabban is
lehet tamadni.

13. abra. Fejvagas és kvintvédés (GE _84)

A kovetkezo részben az edzdtarsak onélldan hajtanak végre 4-5 fejvagast kitoréssel, lassan
¢s megfelel onellendrzéssel. Utana kozéptavolsagrol a tars kitoréssel fejet vag, a TT kvinttel
harit (5 ismétlés, az els6 3 legyen lasst, az utolso 2 gyorsabb), utana csere. (13. abra)

Labmunka:

»lgazodo” gyakorlat (B): A felek felallnak vivoallasba ugy, hogy a két kard hegye
érintkezzen (HH helyzet) a vivovonal felett, az egyik iranyit, a masik alkalmazkodik. Az
iranyit6 szabalyos vivolépésekkel mozog eldre €s hatra, kisebb sziineteket beiktatva, a masik
félnek az a feladat, hogy lehetdleg megtartsa a hegyek kozotti érintkezést. Ha az irdnyitonak
sikeriil csokkenteni a tavolsagot, tehat a kardjanak a hegye mar az edz6tars pengéjének felsd
egyharmadaval érintkezik (HxH helyzet), akkor jogosult arra, hogy egy fejvagassal
megtamadja a tarsat. Az irdnyitonak érzékelnie kell, hogy kialakult ez a helyezet és tamadhat,
a megtamadottnak pedig azt kell észlelnie, hogy veszélyesen lecsokkent a tavolsag, a masik
rogton tamadni fog és fel kell késziilnie a haritasra. Lehetséges valtozat: HH, HH (eddig az
alkalmazkodo jol tartotta a tavolsagot), HXH (most hibdzott), ekkor az iranyit6 egy rovid
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szlinetet iktat be, és csak utdna végzi el a kitorést és a fejvagast, amit a masik igyekszik
kvinttel védeni. A kovetkez6 szint: HH, HH, HxH utan rogton jon a fejvagas, a masik pedig
haladéktalanul harit. Csere.

Jaték:

,Okolvive” jaték: fejvéd érintése, feliil, kiilsé oldal, belsd oldal. Most nem lehet védekezni
alkarral. Kardos jaték: Ki tud tobb pontot szerezni? A vivotarsak felallnak szabalyos
tercallasba és innen kell kitoréssel megvagni a masik fejét, mikdzben a masik szabalyos
kvintvédéssel probal haritani, mindenki 6tszor probalkozhat. Ha gy érzed, hogy a tarsad tal
nagyokat, kontroll nélkiil vag, akkor egy Kicsit novelni kell a tavolsagot, megallni a
kvintvédés véghelyzetében, a tarsanak a pengét kell megvagnia, a masik pedig elkapja a
kvintben tartott pengét a vagas eldl. A fej helyett a védekezo jobb valla is lehet célpont.

Elmélet.

Miutéan sikeriilt elérni a vivotechnikdk szabatos végrehajtasanak egy elfogadhatéd szintjét,
akkor szabadvivas kozben a megfeleld tavolsag (1) kiharcolasa utan, egy jol tamadhaté résbe
(2) és tempodban (3) végrehajtott tdimadas szinte biztos talalatot fog eredményezni. Ha csak az
(1) és (2) elvarasnak felel meg a tamadasunk, akkor mar csupan arr6l beszélhetiink, hogy
akcionk jo eséllyel (~60-70%) vezet taldlathoz. Végiil csupan az (1) feltétel teljesiilésekor
gyakorlatilag véletlenszert talalatrdl lehet szo, ami az ellenfél altal elkovetett durva hibanak
koszonhetd, nem pedig a mi vivotudasunknak. ,Aki tempoérzékkel és technikai
tokéletességgel rendelkezik, annak az elso szandéku tamadasai tobbnyire sikeriilnek...
Amennyiben elsé szandéku tamaddsunknal a helyes pillanat kivdlasztasat elhagyjuk, a
sikerhez még nagyobb gyorsasag és szabatossag kell, mint a tempoban keresztiilvitt
tamadasnal.” [GE, 194]

Most a tavolsaggal foglalkoznank. Ot vivotavolsag kiilonboztetink meg:  Kistavolsag (.|),
kozéptavolsag (|), nagytavolsag ('), valamint a ,tdvolsagon kiviili” helyzet ("), illetve a
kistavolsagon beliili helyezet (x|), amikor az egyik kiizd6fél felsétestét mar érinti a masik fél
teste. Az utolso helyezet szandékos kialakulasaért felelds versenyzd néha biintetd pontot kap,
pontosabban a zart tavolsdg kialakulasa wutdni {itk6zésért biintetik a versenyzot a
sportvivasban.

Az ellenfeleket 6sszekoté vonalon - a vivovonalon - mért tavot vivotavolsagnak nevezziik.
»--Nagytavolsag az, amelynél ellenfeliink torzsét és fejét kardunkkal csak elorelépéssel és
kitoréssel érhetjiik el. (...) Kozéptavolsag az, amelybdl kitoréssel, - kistavolsag pedig az,
amelybdl helybdl elérhetjiik felsé testét. Nagy tavolsagbdl kitoréssel is elérhetjiik ellenfeliink
karjat, valamint kézéptavolsagbal kitorés nélkiil is.” [GE, 29]

,Kistavolsag: az a tavolsag, ahonnan ellenfeliinket a kard gyengéjével egy kardmozdulattal
elérjiik. Gyakorlatilag azonos a karnyujtas hosszaval... Zart tavolsag: az a tavolsag, amikor a
vivo a kistavolsagnal kozelebb keriil ellenfeléhez, tehat a talalat nem a penge gyengéjével
esik, vagy ha azzal, akkor a fegyveres kart ehhez vissza kell huzni.” [ZA, 41]

Ezeket a tavolsagok nagyon jol lehet gyakorlokarddal bemutatni:
a) kistavolsag (HxH): a kardok gyengéje érinti egymast (legalabb az elsé 5-10 cm);
b) kozéptavolsag (HH): a kardok hegye épp csak érintkezik egymassal;
¢) nagytavolsag (H+H): a kardok hegye kozott van 25-30 cm (egy atlagos eldrelépés hossza);
d) zart tavolsag (H): mondjuk, amikor a kardok erése kertil érintkezésbe;
e) tavolsagon kiviili helyzet: (H++H) a nagytavolsagon tali helyzet.

Ha a vivovonalon a tarsak felallnak - egymassal szemben - szabalyos terc vivoallasba, akkor
rogton konnyebb érzékeltetni ezeket a tdvolsagokat. A kardokat tercallasbol a vivovonal felé
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kell kozeliteni, igy most mindkét kard hegye a vonal felett helyezkedik el. Apro
elérelépésekkel a TT haladjon annyit, hogy kardjanak hegye megérintse a tarsa pengéjének a
hegyét. Ez a kozéptavolsag (HH), a két kard hegye (H) éppen csak érintkezik. Innen egy
gyors karnyujtassal meg tudjuk vagni az ellenfél kezét, egy jol végrehajtott kitoréssel szinte
mindig el tudjuk érni az ellenfél testét, anélkiil, hogy az idében tudna héritani a timadasunkat.
Ha a TT most tovabbhaladna (egy apro elérelépéssel), akkor belépne a ,,haldlzondba” (HxH).
Itt a pengék mar keresztezik egymast, az ellenfél teste mar labmunka nélkiil is elérhetd. Ilyen
tavolsagnal rendkiviil nehéz reagalni a tAmadasokra, kezdoknek csak azt lehet ajanlani, hogy
mindenképpen keriiljék ezt a helyzetet. Ha innen a TT hatralép, akkor ujra HH helyzetben
lesznek a felek, ha tovabbi 1épést tesz hatra, akkor mar H+H, azaz nagytavolsagra kerililnek
egymastol az edzotarsak. A pengék hegye kozott kb. 1 1épésnyi tavolsag lesz, kezd6k szamara
ez a legbiztonsagosabb tavolsag®®, és ennek a megtartasara kell térekedni a vivas soran.

Amikor a két keresztvas majdnem Osszeér, ez a zart tavolsag. Ha pedig a vivok ,,annyira
kozel keriiltek egymdshoz, hogy valamelyik keze vagy teste a masik testéhez ér”, akkor ez a
testérintés tavolsaga (H-). ,,E helyzet mdr nem kozelharc, hanem dulakodas. llyenkor a
versenybiro a menetet besziinteti és a vivokat szétvalasztva ujra felallitja, egyben a dulakodds
okozojat figyelmezteti.” [DU, 18]

El is érkeztiink a vivo egyik legfontosabb képességéhez: tavolsagérzékelés, -tartds
képességéhez. Természetesen ez Onmagdban még kevés ahhoz, hogy valaki sikeres vivo
legyen. Legalabb ennyire fontos a nehezebb torténelmi gyakorlofegyver feletti allando
kontroll, ami biztositja, hogy a penge ne tavolodjon el tulsagosan a vivovonaltdl, ez viszont
feltételezi a preciz tdmadésok és hatarolt védések végrehajtasat.

A tavolsagok pontos meghatarozasa torténhet szurassal vagy a penge megfeleld részével
végrehajtott vagassal is. Mivel a kard elsésorban vagofegyvert, ,.ezért tartjuk a tavolsigok
helyes mércéjének a kard gyengéjével adott vagdast...” [ZA, 41]

A tavolsagon kiviili helyzetbdl (H++H) torténd vivas ,,meghatarozo kiilonbség a régi és mai
kardvivas kozott”, ami még inkdbb sziikségessé teszi a labmunka gondos elsajatitasat. A
sportvivas szabalyai szerint a versenyzOket mar a bird is H++H helyzetben allitja fel, ,,ami azt
jelenti, hogy az érvémyes talalat elérése csak kiilonbozo ritmusban végrehajtott lépés-ugrds
kombindciok végrehajtdsdval, azaz tavolsdag-belopdssal torténhet.” [ZA, 42] Ezzel szemben a
XIX. sz. utols6 harmadaban gyakorolt régi kardvivasban a kiizdé felek ugy alltak fel
vivéallasba, hogy kardok pengéje kiviil érintkezett egymassal, mikdzben a fegyveres karjukat
magas szekond meghivasban tartottdk (ezt a felallast alkalmazza a Szablya Iskolaja is). Egy
masik népszeri felallas szerint a kiizdelem el6tt a barantas szablyavivok megérintik egymas
kardjat és rogton hatralépnek egyet. Késobb - a szabadvivasok soran - érdemes tobb valtozatot
is kiprobalni; megismerni az adott kezdéallas elonyeit és hatranyait; felmérni, melyik allas
felel meg a legjobban vivostilusunknak és vérmérsékletiinknek.

A jaték és az iskolavivas viszonya

Az egész vivasban a legélvezetesebb dolog a szabadvivés (ezt helyettesiti a tanulds kezdeti
szakaszaban a jaték), ugyanakkor nyilvanvalo, hogy a technikai és taktikai iskolazottsag a
vivésikereink legfontosabb zaloga. Erdemes tehat megtaldlni a megfeleld egyensilyt az
iskola- és a szabadvivas kozott. A legfontosabb szempont, hogy sikeriiljon megszerettetni a
vivast, mint mozgasformat, kozben - a lehetdségek szerint - igyekezni kell id6t szakitani az
akciok technikai és taktikai szintjének javitasara. Ellenkezd esetben, ha tal sok a gyakorlas és
kevés az élvezet (jaték, késobb szabadvivas), akkor fél6, hogy szdmos gyakorlotarsunk igen
hamar abba fogja hagyni a k6z0s edzést. Viszont ,,a vivot megfelelé gyakorlati és elméleti
iranyitas nélkiil, nyakra-fore asszozni hagyni annyit tesz, mint elvagni eldtte az emelkedés

48 Lasd az 50. edzés KiizdStér részét (barantas tisztelgés és olasz parbajtavolsag).
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utjat. Helyes a vivot ondllosdagra nevelni, de az onallosaghoz meg kell neki adni az alapot.
Enélkiil karbavész mindaz, amit az iskolavivasnal sok és faradalmas munka aran tanult. Az
asszozasban jaratlan vivo egész igyekezetét az ellenfél mindenaron valo eltaldldsdra
osszpontositjia. Ekozben teljesen figyelmen kiviil hagyja azt, hogy az asszovivasban céljat
csakis az iskolavivasnal tanult, helyes, szabatos technika alkalmazasaval érheti el. fgy aztan
minden igyekezete meddd probalkozds, meginog éonbizalma és kedvét vesztve, nem ritkdan
sutba dobja a fegyverét.” [OZ, 232]

Otthoni szorgalmi feladatként elolvashatjuk a kdvetkezd edzés elméleti részének Vagasdabra
szakaszat, illetve elkészithetjilk az ott leirt segédeszkozt, hogy az 5. kozos gyakorlés
kezdetekor mar tisztdban legylink a vagasi irdnyok jelolésével.

Vivasbiztonsag:

Az egyenes vagas akkor tokéletes, ha a kar csak a nyujtast végzi és semmiféle elokészito
mozgassal, igy tehat az okél visszahuzasaval, vagy a kar, esetleg vall rangatdasaval nem
befolyasoljuk hatranyosan a penge egyenes utjat és igy nem adunk modot az ellenfélnek arra,
hogy szandékunkat ido elott észrevegye. Ha felesleges vagy hibdas mozdulatot végziink, akkor
ez olyan, mintha elore jeleznénk a tamadast és magunk hivnank fel ellenfeliinket a

védekezésre.” [GE, 94]

A vagas biztonsaga

Oda kell figyelni arra, hogy ne izombol torténjenek a vagasaink, mivel a kontroll nélkiili
akciok teljesen felesleges sériiléseket okozhatnak. A torténelmi hitelesség szempontjabol az
sem mellékes, hogy a penge melyik része éri a talalati feliiletet. Lehetéleg ugy kell vagni,
hogy a penge gyengéjének a markolat felé esé részével (a hegyt6l szamitott 2. hatoddal)
talaljuk el az ellenfeliinket. A penge ezen szakaszan taldlhaté az a pont, amit az angol
nyelvteriileten centre of percussion szakkifejezéssel (roviditve CoP)* jeldlnek. Arra kell
torekedni mind iskola-, mind pedig szabadvivas kozben, hogy ne csak a penge hegyével
karcoljuk meg az érvényes talalati feliiletet, hanem legalabb a penge elsé 5-10 cm-el torténjen
a vagas. Pl. az egyik legnevesebb HEMA-rendezvény, a FightCamp szabalyrendszere nem ad
pontot az ilyen karcolasokért, azzal az indoklassal, hogy egy ilyen vivoakcidé egy valos
kiizdelemben nem okozna komoly sériilést. A kiilfoldi hozzasz6lok arra is felhivjak a
versenyzOk figyelmét, hogy amennyiben csak a penge hegyével probaljak megcélozni az
ellenfél testét, és az par cm-re elmozdul, akkor szinte biztosan nem fogunk talalni. Ellenben
egy normalis vagas eldl hidba probalnak kitérni, mert valdszinlileg a kard hegyével még
sikeriil eltalalni a masikat. Persze kérdéses, hogy kapunk-e pontot egy ilyen talalatért, de
mondjuk egy ,.elsé vérig” folyd parbajban egy ekkora seb is elég lehetett a kiizdelem
befejezéshez.

Az sem mellékes, hogy a bird altal érzékelt, illetve pontozott talalathoz nem sziikséges
tulzott erével odacsapni az ellenfél érvényes talalati feliiletére. A pontszerzéshez bdven elég
egy erdteljesebb érintés, természetesen ne csak a tars poloja legyen pihe-puhan megérintve,
hanem ténylegesen a teste. Ne legyen kétséges a talalat: a tdmado érezze, hogy a vagasa
tisztan talalt, a megtamadott, hogy igenis eltalaltak, illetve a bird szamara se legyen kérddjeles
az adott akcid. A hatalmas csapasokért nem adnak plusz pontot, viszont ez ilyen - tobbé-
kevésbé brutalis - vagasok sériilést okozhatnak akéar a gyakorlds soran, de még inkabb egy
verseny alatt, amikor felfokozott lelkiallapotban és némileg beszikiilt tudattal vivunk. Nem
beszélve arrdl, hogy az ilyen erdvagasokhoz sziikséges lendiiletet altalaban csak
visszaemeléssel vagy korlenditéssel lehet elérni, ami kdzbetdmadasi lehetdséget ad egy jo

4% Ennek a magyar forditdsa lehetne a csapdspont, ami a kardpenge azon részét jelenti, mely a legalkalmasabb
egy roncsold erejli kardcsapas kivitelezésére.
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ellenfélnek. Tehat, mivel a pontszerzéshez teljesen sziikségtelenek az erbakciok, illetve még
sériilést is okozhatnak, vivastechnikailag is hibasak, ezért a vagasainkat visszaemelés nélkiil
végezzik. ,,Lendiiletvétel céljabol sok kezdo visszahuzza kényokeét; ez hiba, valamint hibat
kovet el az is, aki a csuklo visszahajlitasaval veszi a lendiiletet” [GE, 94]. A tapasztalat azt
mutatja, hogy szabadvivas kdzben ohatatlanul lesz visszaemelés (ez valahogy 0sztonds - egy
jO nagyot szeretnénk odacsapni a nehezebb vivokarddal). Tudatos dnmegfigyeléssel, a tars
visszajelzéseinek segitségével, valamint némi biintetéssel (pl. minden durva, fajdalmas
vagasért egy siteményt, sort stb. kell venni az edzdtarsunknak), a visszaemelések és az
erovagasok szama jelentésen csokkenthetd. ldével a vivok elsajatitjak a talalat erejének
allando és tudatos kontrolljat.

Még egy szempont: a tal erételjes fejvagasok nem tesznek jot az agynak. Gondoljunk bele,
hogy a kendoban rendszeresitett, felndtt férfi méretii vivoeszkdz - a négy bambuszlapbol
Osszeallitott sinai tomege 420-450 g, ezt két kézzel fogva igen érezhetd vagasokat - men,
hidari men, migi men - lehet mérni az ellenfél fejére. Sajnos hasonld problémaval kell
szembesiilnitk a HEMA hosszukardvivoknak is, aki atlagosan egy 1,4-1,8 kg fém
vivokarddal bonyolitjdk le a kiizdelmeket.® A torténelmi eurdpai kardvivas egykezes
valtozataban bar nehezebb eszk6zt hasznalunk, mint a sportkard vagy a sinai, de ilyen
kardfogas mellett csak akkor tudjuk komolyabban felgyorsitani a vivoeszkozt, ha pl. lenditett
vagast végziink. Felesleges szétverni egymas fejét!

Nézoként a szerzé sajat szemével latott szabalyos, 0kolvivo leiitést vivoversenyen (!),
amikor a viszonylag nehéz, famaggal rendelkezd vivoeszkoz talalata miatt a versenyzo rogton
fél térdre ereszkedett, és csak par masodperccel késébb tudta folytatni a kiizdelmet. A kard a
fejvéd bal oldalat talalta el, megkdzelitdleg a fiil magassdgaban, valoszintisithetéen egy tul
ers belsé arcvagas volt. Erdemes vigyazni edzétirsunkra barati vivas soran, vagy
ellenfeliinkre versenyen! Természetesen a masiktol is elvarhatd, hogy vigydzzon rank.

5. edzés

Ismétlés: kézhelyzetek karddal

Fontos: Edzés elott elengedhetetlen a bemelegités, edzés utan pedig a levezetés,
nyUjtas.

Uj anyag.

Mell-, oldalvdgds (Kis- és kiozéptavolsag)

A TT roviden ismerteti a vagasi iranyokat, azok jelolését (lasd az elméleti rész Viagasabra
szakaszat), illetve bemutatja azokat.

Mellvagas kistavolsagrol

A tarsunk felall tercéallasba (3g), tehat szabadon tdmadhaté a belso rés, ezen beliil a mell, kb.
a bal mellizom, a szegycsonttol a bal vallig. Vivoallasban a TT elforditja a fegyveres kezét a
3. és 4. kézhelyzet kozotti pozicioba, mikézben elérenyujtja a karjat és penge élével, athuzas
nélkiil megérinti a tarsat.>! (14. abra) A taldlat atlos irAnyban iil, az érintés pillanataban a hegy
alatti élrész az ellenfél kb. bal mellizmat érinti, mikdzben a haritolap éloldali (jel6letlen) vége

>0 Lasd Keith Farrell: Dementia Pugilistica in HEMA: Brain Damage from Repeated Head Hits (2014) cikkét.

51 A penge éle csak egy ponton érinti a taldlati feliiletet, a vivo nem végez hiizd mozdulatot a kardjaval.
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rézsutosan lefelé €és balra mutat, a vagas utan haladéktalanul és a legrovidebb uton visszatér
tercallasba.

14. abra. A mellvagas kezdd mozdulata (GE 66)

A TT bemutatja a mellvagast egy képzeletbeli ellenféllel szemben vagy egy rogtonzott
,vagobabun”. Ilyenkor jut az ember eszébe, hogy egy idedlis vilagban ,tiszta, jol
megvilagitott és kelloen temperdlt, fiirdovel felszerelt, valamint tdgas oltozokkel,
szekrényekkel ellatott vivoteremben” [SZ, 11] folyik a torténelmi vivas gyakorlasa, ahol ,.a
berendezés targyai koziil nem hianyozhat a tiikor... a szurdpdrna és a vagobabu”, és ez a
vivoterem leginkabb a didsgyori var lovagtermére hasonlit. Felébredve persze tudjuk, hogy ez
a gyakorlatban 4ltalaban elérhetetlen, ezért kell megtanulni improvizalni, és egy lampa-
oszlopra vagy keritésre akasztott hatizsak is lehet ,,vagobabu”. Utana a tars is Kiprobalja a
mellvagas végrehajtasat, mikozben a TT elvégzi a szilikséges korrekcidkat. Ha néhany vagas
utan lassan elfogadhaté a mellvagas kivitelezése, akkor a TT lassu timadasara reagalva a tars
kvartvédéssel igyekszik haritani a mellvagast, utana mindketten visszatérnek tercallasba. 5 db
vagas utan csere, a tamadasok kozott legyen némi sziinet, hogy a védekez6 félnek legyen
modja ellendrizni a sajat allasdnak szabatossagat. Lényeges, hogy a felek ne torekedjenek a
tul gyors végrehajtasra, inkabb lassan, de pontosan vagjanak. Mikor mar mindketten
elvégeztek 5 lassi mellvagast, akkor ugyanennyit kellene vagni némileg gyorsabban, utana
kiértékelni egymas hibait. Bar ebben az iddszakban - els6 10 edzés - még nincs belitemezve
onallé vivoedzés, ennek ellenére a szorgalmasabbak nyugodtan beiktathatnak a heti
edzésterviikbe egy rovid, 10 perces otthoni ismétlést. Egy ilyen edzés soran fel lehet
hasznalni egy nagyobb tiikor altal biztositott onellenérzési lehetdségeket. Igy, ha tiikor eldtt
vivoallasban végezziik a mellvagast, akkor lathatjuk, hogy a szablya hegye - mikdzben
megérinti a tiikor feliiletét - lejjebb és beljebb lesz, mint a kiindulasi tercallasban volt.

Mellvagas eldrelépéssel kdzéptavolsagrol

Az edzétarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a TT a fenti talalati teriiletet meg-
célozva, a megfeleld (3. és 4. kézhelyzet kozotti) pengehelyzet és a karnyujtas utan tesz egy
lépést eldre, mikdzben eltaldlja a tarsat. E16bb lassan, utdna egy kicsit gyorsabban. Ugyelni
kell arra, hogy kézzel induljunk, a kardunk mindig az élével talalja el az ellenfelet, ehhez
ellendrizni kell, hogy merre mutat a haritélap fokoldali vége. 5 db ismétlés utan csere.

Mellvagas kitoréssel

Most mar kitdréssel torténik a mellvagas. (A 11. abran lathatoé hasvagashoz hasonloan, azzal
a kiilonbséggel, hogy az ellenfél bal mellizma a célpont.) A fenti szempontok érvényesiilésére
kell figyelni és arra, hogy egyre szabatosabb legyen a nem tul nagy kitorés. Szabatos
tamadasra torekszik az egyik fél, a masik pedig egy pontos és hatarolt védésre, ami lehetéleg
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a penge erésével haritja a masik pengét, pontosabban annak gyengéjét. Egy id6 utdn mar
tényleg akarjon taldlni a tdmadod, hiszen nem az a cél, hogy a masik kardjat csapkodjuk,
hanem a tamadas olyan pontos végrehajtasa, hogy az edzétarsnak ne legyen ideje haritani.
Kozéptavolsag: a TT vivoallasbol kitoréssel végzi a mellvagast, a tars kvarttal harit, az els6 2
tamadas legyen lass®, utdna a kdvetkezd 3 fokozatosan egyre gyorsabb. Ot tdmadas utdn a
védekez6 fog tdmadni.

Oldalvagas kistavolsagrol

A tarsunk felall tercallasba (3g), innen egy kvintharitast végez (~ kvint meghivas), tehat
szabadon tamadhat6 a kiils6 rés (also6 része), azaz a tars jobb oldala: a honalj és csipd kozotti
rész (bordak, lengdbordak, madj). Vivoallasban a TT elforditja a fegyveres kezét a 2.
kézhelyzetbe, mikdzben elére és balra kinyGjtja a karjat, a penge élével, athtizas nélkiil
megérinti a tarsat. A vagas véghelyzetében a kard koriilbeliil vizszintes helyzetben van, 2.
kézhelyzetben, de van olyan valtozat is, amikor némileg felfelé, a honalj iranyadba vag. A
vivoakcio utdn a tdmado haladéktalanul és a legrovidebb uton visszatér tercallasba. Miutan
mindketten kiprobaltdk az oldalvagast, el lehet kezdeni a vagas védésének a gyakorlédsat is.
Kistavolsagrol a TT oldalvagast végez, a tars tercvédéssel hdritja a tdmadast, utdna
mindketten visszatérnek a kiinduldé allasba, 5 tamadas utdn csere és egymas hibainak
kiértékelése. A vagasok kozott érdemes aprod sziineteket tartani, és csak fokozatosan névelni a
végrehajtas sebességét.

Oldalvagas eldrelépéssel kozéptavolsagrol; oldalvagas kitdréssel
(Lasd a mellvagas gyakorlasat)

Kozéptavolsag: a TT kitoréssel oldalvagast végez, a tars a kvintvédés helyzetébol
tercvédéssel haritja a jobb oldalat fenyegetd vagast. A tamadas utan mindketten visszatérnek a
szamu vagas utan cserélnek, elemzik a végrehajtas szabatossagat. (23. abra, a megtamadott
szekondvédéssel haritja az oldalvagast)

Minden vagast éllel kell végezni, keriilni kell a penge lapjaval adott Ugynevezett
lapvagasokat. (Ez akkor torténne meg, ha az oldalvagas véghelyzetében a fegyveres keziink
nem 2. kézhelyzetben lenne, hanem pl. harmasban, azaz a hiivelykujj felfelé nézne.) Késébb a
szablya fokélével végrehajtott vagasokat is meg fogjuk tanulni.

Labmunka:

»lgazodo” gyakorlat (C): Mint az el6zd edzésen, azzal a kiilonbséggel, hogy mindketten
szabalyos terc vivoallasban vannak kozéptavolsagra egymastol, tehat teljesen szabad a
vivovonal, a pengék kozott nincs érintkezés. Igy most a segité pengehelyzet nélkiil kell
végezni a tavolsagbecslést és folyamatosan tartani a megfeleld tavolsdg. A gyakorlas
els6dleges célja a kezdeti tavolsag megtartasa, és nem az, hogy a tarsunkat kicselezve
csokkentsiik a tavolsagot. Ha a tars hibaja miatt ez mégis megtorténne, akkor a
kezdeményezo” fél jogosult egy fejvagast végezni, amit a masik természetesen megprobal
haritani, utdna Gjra felallnak és folytatodik a gyakorlat. Tobb valtozatban is lehet végezni:
folyamatos cserével, esetleg a sikeresen tdmado tovabbra is maradhat, mint ,,kezdeményez6”
fel.

Jaték:

A jaték elkezdése elbtte az edzotarsak onalldoan gyakoroljak azt, hogy vivoallasban egy
adott vagast csak egy félig végeznek el, azaz a markolat a vagasnak megfeleld kiindulasi
helyzetbe keriilt, elkezd6dik a kar kinyujtasa, de a penge csak a tervezett ut felét teszi meg.
Az ilyen vagasokat legegyszeriibben egy fix célponton - fal, fa, oszlop stb. - érdemes
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gyakorolni. llyenkor pontosan ki lehet mérni a teljes vagas hosszat, amikor is vivoallasbol a
kar nyujtasaval el tudjuk talalni a kivalasztott célteriiletet, utana a teljes vagasi tavolsagnak
csak a felét, késébb kétharmadat teszi meg a penge. Gyakoroljuk mind a harom megismert
vagast: mell-, oldal- és fejvagast. Ezek tulajdonképpen be nem fejezett vagasok (fél vagasok),
melyek a tars haritdsi pozicidban tartott pengéjétél kb. 15-20 cm-re lesznek megallitva
(hatarolva). Viszonylag lassan érdemes inditani a tamadast, hogy a tarsnak legyen ideje a
megfeleld haritassal reagalni, ne kelljen kapkodnia, kozben a tamado nem fejezi be a vagasat,
hanem a védés eldtt megallitja a kardjat.

»ljesztgetos™ jaték

Ljesztgetds (alapvaltozat). Mindketten tercallasban vannak a vivovonalon, a kardok nem
érintkeznek, a vivok kozotti tavolsag valahol a kis- és kozéptavolsag kozott van. A
kezdeményez6 mindig csak fél vagasokat végez, és kezdetben egy meghatarozott sorrendben
tamad: mellvagas, erre a tars kvarttal reagal, innen kovetkezik az oldalvagds, amire a
tercvédés a valasz, utana fejvagas, kvintvédéssel ,,hdritva”, és a ciklus Gjraindul. Erdemes
lassan kezdeni, fokozatosan novelni a sebességet, nem sziikséges elérni a teljes sebességet,
mivel a jaték célja: a szabatos védések elsajatitasa, a koncentracio fejlesztése. 5-10 ,,vagas”
utan csere. Egy id6 utan szabadon alakithatéak a jaték feltételei: mas rogzitett sorozatokat
lehet alkalmazni, a kezdeményezd szabadon tamadhat meghatarozott szdmu vagy tipust
vagassal. A lényeg: lassan kezdeni, szép, hatarolt és szabatos védések kivitelezésére
torekedni, meg arra, hogy a kezdeményezd pengéjét kardunk erdse fogja fel, ha befejezné a
vagast. ,,Az elsé vagadsok ne legyenek tul gyorsak, testig hatolok, mert ezek dltalaban hirtelen
és merev mozdulatokat valtanak ki a kezdékbol.” [GA, 92] (A jaték soran az iskolavivas
alapgyakorlatainak csonka valtozatat végezziik.)

Elmélet.

~Kozismert tény, hogy az dtlagon feliili haritasi készség nagyfoku biztonsagérzetet
kolcsonoz. A csorte taktikai vezetését koriiltekintobben, nyugodtabban, szinvonalasabban
bonyolithatja, aki tébbet véd vagy jobban harit.”” [GA, 143] ,,A szabatos és elegans vivo nem
sokat ugral és nem él vissza a tavolsagtartdas elonyeivel, hanem a védés leggyakoribb
eszkozélil a pengét vdlasztja. Igaz, hogy a karddal valo védések jo szemet, hidegvert,
gyorsasdgot és pontos pengevezetést kovetelnek, valamint azt is, hogy az ellenfél mozgdasdat és
szokasait alapos tanulmanyozas utan eleve kiismerjiik. A védésnek ez a modja mar azért is a
legjobb, mert a tamadas leszerelése utan modot nyujt a leghatasosabb valaszra, a
visszavagasra.” [GE, 118] Ennél pontosabban nehéz lenne megfogalmazni a haritas
fontossagat. Ez szorosan kapcsolodik az ,,4dni és nem kapni!” elvhez, amit mindenekfolott
érvényesiteni kell majd a szabadvivasunk soran. [SZ, 227] A haritasi készséget csak akkor
tudjuk magas szintre fejleszteni, ha edzétarsunk hatékonyan tud timadni a kardjaval. A
vagasok megfeleld elsajatitasara szolgal az alabbi mddszertani eszkoz.

Végasabra

A lehetséges vagasi iranyok bemutatdsanak egyik hasznos segédeszkdze a klasszikus
vagasabra (bOvebben lasd Az X-vdgds nyomdban részt, 11. edzés), amit Europaban tobb
valtozatban is hasznaltak az elmult 500-600 évben. Erdemes megemliteni, hogy ezt a
sportvivas nem alkalmazza, pontosabban csak egy olyan &braval®? talalkozhatunk modern
vivokonyvekben, amely bizonyos szinten hasonlit a vagasabra hagyomanyos valtozatara. A
vagasok szamozasakor Joachim Meyer, német hosszukardvivo, vivomester (1570), illetve a

52 A kardvivasban lehetséges kéz-, penge-, élhelyzetek és kosarallasok az égtajakkal meghatérozva (87. ébra)
[SZ, 179] A modern vivokonyvekben még az alapvagasok helyének - dbran torténd - bemutatasa is viszonylag
ritka. [OZ, 105, 31. abra]
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XVIIL. sz. brit szerzok altal hasznalt jeloléseket fogjuk hasznalni. A konyv megirasa soran az
egyszerl vagasabrabol fokozatosan kialakult egy olyan ,.koordinata”-rendszer, amely lehet6vé
teszi, hogy a vivé oOnalldban - és viszonylag pontosan - tudja ellenérizni az allasok,
meghivasok, haritasok stb. szabatossagat. Ezt a koordinata-rendszert nevezhetjiik Meyer-
kornek, a kora 0jkori mester tiszteletére.

Az abra érdekessége, hogy mindenki a sajat magassagahoz igazitva készitheti el. A Meyer-
kor megrajzolasahoz sziikségiink lesz a kor sugaranak hosszara (a tovabbiakban R). Ehhez a
sajat magassagunk cm-ben megadott értékét el kell osztani 7,5-el. Ez kozelitéleg megfelel az
emberi test egyik fontos aranyanak: testmagassag osztva a fej hosszaval (az allcsucstol a
fejtetdig mért hossz). Egy atlagos magassagu férfindl ez ~23 cm, tehat R = 23 cm. Az els6
ilyen abra elkészitéséhez egy tiikor feliilete lett felhasznalva (egy 50 cm x 150 cm méretli
tiikor, aminek felsé széle 179 cm-re volt a padlotdl), de a szobank falara is kiszerkeszthetiink
egy Meyer-kort. A vivastanulas legelején a falra ,,felrajzolt” dbra kevésbé megtévesztd, mivel
mogotte nem lathatod egy forditott vivoallasban elhelyezkedd vivo.

A Meyer-kor elkészitéséhez sziikségiink lesz mérdszalagra, egy kisebb csavaranyéra, par
méter cérnara, a festésnél hasznalatos, 25 mm széles takaroszalagra®. A fliggdonként
hasznalt, cérnan fliggd csavaranya segitségével kijeloliink egy fiiggdleges vonalat a falon
(vagy a tiikor kézépvonalat). Azon a ponton keresztiil (P), ahol ez a fliggéleges érinti a padlot,
huzunk egy képzeletbeli vonalat merdlegesen a fal sikjara. Ez a vonal lesz a vivovonalunk.
Ezen megallunk alapallasban ugy, hogy a vizszintes - vonalban tartott - jobb keziink
mutatoujjaval meg tudjuk érinteni a falon 1év0é vonalat (az iivegen bejeldlt fliggdleges
kozépvonalat), tehat a fiiggéleges vonal, a képzeletbeli vivovonal, rajta a jobb talpunk, jobb
vallunk és kinyujtott jobb karunk egy fiiggdleges sikban helyezkedik el. Természetesen
semmit sem rajzolunk a falra, csupan kifeszitett cérnak jelzik a vonalakat. Fontos, hogy a jobb
karunk vizszintes legyen.

A fliggéleges vonalon egy kisebb kereszttel megjeldljiik ezt a pontot, A; utana lefelé
lemériink R tavolsagot, megjeldljiik az abra kozéppontjat O, innen lefelé Gjra lemériink R-t és
ezzel megtalaltuk a kdvetkezd pont helyét, E. Az O ponton keresztiil huzni kell egy vizszintes
vonalat, utana az O ponttol R tavolsagra, két tovabbi pont helyét kell megjeldlni
takar6szalaggal (jobbra C és balra G), rajta a pont és mellette a betii. Az O ponton keresztiil
két tovabbi segédvonalat kell huizni, 45 fokos szogben a kdzépvonalhoz képest: egyet jobbrol
balra (BF), egy masikat balrol jobbra (HD). Ezeken a segédvonalakon is jel6lni kell 4 pontot
R tavolsagra a kozépponttdl O. Faradsagos munkak eredményeként kapunk egy olyan abrat,
amelyen a kovetkez6 pontokat talaljuk egy R sugara kor mentén: A (az O felett) és E (az O
alatt) a fuggodleges kozépvonalon, G (az O-tol balra) és C (az O-tdl jobbra) a vizszintes
vonalon, B az A és C kozott, D a C és az E kozott, F a G és az E kozott, illetve Ha G és az A
kozott, vagyis ABCDEFGH az éramutatd iranyat kovetve.

Most ellendrizziik az abrat. Amennyiben mindent jol rajzoltunk fel, akkor alapallasban a
vizszintes, kinyujtott jobb karunk mutatoujjaval az A pontot fogjuk érinteni. Ha most a bal
labunkkal hatralépilink masfél labfejnyit és vivoallasba helyezkediink el, akkor a mutatoujj az
AO kb. kozepére fog mutatni, a vivoallas mélységének fiiggvényében. Itt akér ellendrizni is
tudjuk, hogy pontosan mit jelent a ,,Mélyen bele!” vivoedzdi utasitas.

Koordinata-rendszeriink tovabbi harom pont bejeldlésével valik teljessé. Ezek a pontok
mind az (OP) vonalon helyezkednek el: az X pont R tavolsagra az A felett, az Y pont R
tavolsagra az E alatt és végiill a T pont szintén R tavolsagra az Y alatt. Az elsé pont (X)

53 Azért érdemes ilyen szalagot hasznalni, mert szinte barmely feliileten megtapad, hasznalat utdn nyom nélkiil
eltavolithato.
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segitségével a kvintvédés megfeleld magassagat lehet ellendrizni, az Y jeloli a combkdzep,
illetve a T a térd talajfeletti magassagat.

Joachim Meyer eredeti abrajan a nagybetiik - ABCDEFGH - egy négyzet sarkait, illetve
oldalainak kozepét jelolték. A Meyer-kort hasznalva az eddig megismert vagasokat a
kovetkezOképpen lehet lejegyezni: (AE) a fejvagas iranya, (BF) a mellvagas, (GC) az
oldalvagéas, a tovébbiakban csak az elsd betiit fogjuk hasznilni az adott vagasi irdny
jelolésére, tehat pl. (A) fogja jelképezni a fejvagas iranyat.

1
e e e e e

15. 4bra. Meyer-kor

(Az abra a Gerentsér konyv 68. képének felhasznalasaval késziilt.)

A XVIIL sz. brit szerzok, illetve késébb Alfred Hutton (1889) brit szazados, miikedveld vivo
egy olyan valtozatot hasznaltak, melyen csupan hat vagas (Six Cuts, brit hatvagas) lett
szamokkal jelolve. A szamozas meghatarozta a vagasok végrehajtasanak sorrendje, ezzel a
pengevezetés gyakorldsara is szolgélt. Az alabbi Osszegzés tartalmazza mind a Meyer-féle
jelolést (nagybetiivel), mind pedig a brit valtozatot (szammal)®*,

Osszegzés: Meyer-kor
(A): fejvagas (a koponyatetd kozepére)

(B):  bels6 nyakvagas vagy mellvagas; (1)

(C):  hasvagas; (5)

(D):  belsé combvagas; (3)

(E):  4gyéktamadas lenne, ha a szabalyok engedélyeznének;>

(F):  kiils6 combvagas vagy az oldalvagas egyik valtozata; (4)

(G): oldalvagas; (6)

(H):  kiils6 nyakvagas; (2)

>4 Fontos megemliteni, hogy nem Alfred Hutton (1839-1910) alkalmazta els6ként ezt a vagasabrat. Legalabb
négy olyan brit vivokonyvrél tudunk, amelyben mar korabban is abrazoltak: Le Marchant (1796), Roworth
(1798), Angelo (1813) Naval Cutlass Exercise, Angelo (1845) Infantry Sword Exercise. Az Angelo-féle valtozat
érdekessége, hogy szerepel rajta egy 7. vagas is, a fejvagas, illetve az AOB és AOH szdg csupan 30 fokos, nem
45, mint a tobbi valtozatban. Hutton csak megemliti az (A) és (E) vagast, de nem abrazolja azokat.

55 Hutton azt irja: ,,Ez egy olasz vagds, ami bizonyos mértékben helyettesiti a labtamaddst. Kegyetlen csapas,
amit soha nem szabad iskolavivas soran alkalmazni.”
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Fontos tudatositani, hogy ha normal vivoéallasban allunk meg a tiikkor eldtt, akkor egy
forditott vivoallasu ,.ellenfelet” latunk. Ahhoz, hogy fenti jeloléseket lehessen alkalmazni a
tikorbeli ellenfélre, pl. (B) egyenld mellvagassal, akkor nekiink forditott vivoallasban kell
felallni a tiikor eldtt, tehat a bal labunk lesz eldl, ekkor latunk egy normal vivéoallasu
titkorképet, akinél a (B) vagas tényleg mellvagas lesz. Most csak probalgassuk ezt a forditott
valtozatot, részletesen a 21. edzésen lesz elmagyarazva. (Ha falon tortént a Meyer-kor
szerkesztése, akkor nem meriil fel ilyen probléma.)

A vagasabran jelolt tamadasokat legalabb haromféleképpen lehet végrehajtani: a) csak egy
kissé¢ vagunk til a kozépponton O%; b) egészen az ellentétes betiiig vagunk pl. (BF) vagy
(GC); ¢) a vagast az ellentétes betiin tul is folytatjuk (vagasi sorozatok, lancvagas). Egy id6
utan mar barhol tudjuk majd gyakorolni ezeket a vagasokat, igy nem lesz sziikségiink erre a
vivastechnikai ,,sorvezetore”.

Amennyiben a brit hatvagas mozdulatait - egytdl hatig - egymas utan, folyamatosan hajtjuk
végre, akkor egy latvanyos kardforgatasi (pengevezetési) gyakorlatot kapunk, ami kivaldan
erdsiti a csuklonkat, elosegiti a penge feletti kontroll mihamarabbi megszerzését. Ha tovabbi
vagasi irdnyokat szeretnénk megadni a Meyer-kor segitségével, akkor ezt konnyen
megtehetjiik a jelen abra 8 db 45° korszegmensének felébe osztasaval, igy az (A) és (B) vagas
kozott megjelenik az (AB) vagas (22,5° a fiiggbdleges vonaltdl, Angelo kdnyvében ez a szog
30°).

A tiikorrel kapcsolatban hasznos tudni, hogy a tiikor eldtt végrehajtott gyakorlatokkal a
technikailag helyes mozgasmintak vizualis ellenérzése végezhetd. [SZ, 209]

Vivasbiztonsag:

A gyakorlatok részletes leirasa, az ahhoz kapcsol6do onellendrzési lista nem azért van, hogy
megkeseritse a vivotarsak életét, vagy netalan azt az életérzést keltse benniik: ,,Ah, ezt soha
nem fogom tudni megtanulni...” ,,4z elsé szabadvivasndl, mikor teljesen tehetetlennek érzi
magat a vivo s egyetlen akcio sem jut az eszébe, meg kell mondani, hogy ezen mar mindenki
datesett s az elso versenyen mindenki ismét igy szokott jarni stb.” [DU, 46]

A vivokonyvekben rogzitett tobb évtizedes vagy évszazados tapasztalat 0sszegzi egy-egy
akcio végrehajtdsdnak a leghatékonyabb modjat. Egy atlagos képességli embernek egy Uj
osszetettebb mozdulat pontos utanzasa nem fog egykonnyen sikeriilni: az els6 5-10-20
ismétlés sem lesz til jo, de esetleg a kovetkezé 50-100 ismétlés mar egész elfogadhato lesz.
fgy fokozatosan el tud majd jutni odaig, hogy a szabadvivas koriilményei kozott is képes lesz
- elfogadhato szinten és kell¢ gyorsasaggal - végrehajtani az adott vivoakciot. ,,Ha pedig
elgondolkodunk rajta, rajoviink, hogy a szabatossag és gyorsasag két olyan tulajdonsag,
amelyek voltaképpen ellentétesek egymassal;, mert minél nagyobb gyorsasagra toreksziink,
annal inkabb veszitiink a szabatossagbol és minél szabatosabban akarunk végrehajtani
valamely mozgdast, annal inkabb gatolja ez a gyorsasdgot. Rendkiviil sok... iskolavivasra,
minden mozdulatnak, akcionak az oszténésségig helyes begyakorldasdra van sziikség, ha azt
akarjuk... hogy adott pillanatban a leheté legnagyobb gyorsasdggal és hibatlanul tudjunk
cselekedni...” [TG, 83]

Mindig arra kell torekedni, hogy legalabb onmagunkhoz képest tudjunk fejlddni. Ha
allandoan Gerevich Aladarhoz vagy Szilagyi Aronhoz hasonlitgatjuk magunkat, akkor csak
folyamatos bosszankodassal telik majd az id6, amit akar edzésre is fordithatnank.

56 fgy mutatja konyvében Le Marchant. Rules and Regulations for the Sword Exercise of the Cavalry (1796).
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A vagas erdsségének tesztelése

Az edzdtarsak felallnak kistavolsagra egymassal szemben, a fegyvertelen tars maga eldtt
tartja a vizszintes alkarjat, megkdzelitéleg mellmagassagban €s merdlegesen a vivovonalra. A
TT el6szor csak finoman megérinti kardjaval a masik alkarjat, utana egy erételjesebb
mozdulattal végzi az érintést, a kovetkezOnél mar hatarozott vagast hajt végre, végiil
szandékosan egy igen erds vagassal zarja a sorozatot, kozben pedig szoban ismerteti a
fokozatokat. Arra kell térekedni, hogy a tars testén csak erbteljesebb érintések és normal erejii
vagasok landoljanak, legyen szd gyakorlasrol, szabadvivasrdl vagy versenyrdl. Keriilni
kellene a pihe-puha érintéseket, hiszen ezekért nagy valdszinliséggel nem jar pont, illetve a
sportszertitlen, és ezért elfogadhatatlan brutalis csapasokat. Nyilvanvald, hogy 1ddrdl idére
mindketten fogunk erdseket vagni, ugyanakkor arra kell torekedni, hogy a minimalisra
csOkkentsiik az ilyen vagasok -eléfordulasi gyakorisagat. A megfeleld ereji vagas
bemutatasara jo modszer a megismételt vagas: a TT egy normal erejli vagassal eltalalja a tars
vizszintesen tartott alkarjat, ha a vagas pillanatdban a TT erdsebben megmarkolja a kardot,
akkor a pengéje vissza fog pattanni a feliilletrdl. Uj polifoam védéréteggel a BSZ-4
visszapattanasa 20-30 cm kozotti lesz, errdl a tavolsagrol a TT ujra megvagja a tarsat, a
masodik vagas ereje bdven elég a taldlat eléréséhez €s a pontszerzéshez.

Fontos!
Erdemes elolvasni a 57. labjegyzetet.

6. edzés
Kiilsé és belsé arcvigds (Kis- és kozéptivolsdg). Kettds lépés elére. Armenetek

Onellendrzés: hatvagas+

A tikorre felrajzolt Meyer-kor segitségével konnyen ellendrizhetd a vagésaink
szabatossaga. Keziinkben egy nem tul ¢les késsel - pl. vajazokéssel - felallunk alapallasban a
tikor eldtt. Egy 12 cm-es pengével rendelkez6 kést (Albon Anticorro; 9 cm hosszsagua, 13
mm atmérdjii markolattal) hasznaltam a gyakorlathoz. Egy ilyen kés megkdzelitdleg
modellezi a sportkard 17-18 mm-es markolatat. Egy ilyen kést teljesen gy lehet fogni, mint
egy olimpiai kardot, vagyis ,,a hiivelyk- és mutatéujjak elsé ujjperceivel tartjuk ugy, hogy a
hiivelykujj teljes elsé ujjperce a markolat felsé részén nyugodjon” [GA, 56], a tobbi ujj
helyzete nem annyira fontos, azok csak konnyeden a markolatra hajlanak. Ennél a
fogasmodnal a hiivelykujjunk a pengehat folytatasa, a gyakorloeszkbznek konnyen
azonosithatd éle, illetve lapjai vannak. Tehat, ha alapallasban a kés nem érinti a tiikor
feliiletét, és az A pont felé néz a hegye, akkor a hatrafel¢ felvett vivoallasban a 2.
kézhelyzetben tartott penge hegye az AO kb. kdzepére mutat, a lapjai teljesen parhuzamosak a
talajjal, az ¢l jobbra mutat. Nem kell arra torekedni, hogy a hegy, a csuklo, a konyok pontosan
egy vonal mentén helyezkedjen el (vonalban), igy a penge és az alkar kozott lesz egy
természetes tompaszog. A vagasok soran maradjon meg ez a szog, a csuklo viszonylagos
helyzete ne valtozzon. Csak a tiikor feliiletén lathato abrara és a késre koncentraljunk.

Most a 4. kézhelyzetbe forditjuk a kést (a lapjai még mindig parhuzamosak a talajjal, a
penge ¢le balra mutat, a hegye kb. a B pont fel¢). Ahhoz, hogy a kés élével tudjuk elvégezni a
brit (1) vagast vagy Meyer (B) vagésat az okliinket el kell forditani balra, 3. kézhelyzet felé.
Végezziik el a (B) vagast, az F ponton tal a kést vigyiikk a H pont fole és elé, az dkliinket
forditsuk az 2. és 3. kézhelyzet kozotti pozicidba €s vagjunk egy (H)-t, innen folytassuk egy
(D)-vel, utana (F)-vel, amit egy (C) és egy (G) vagas kovet. Ugyelni kell arra, hogy a
vagasokat mindig az eszkdz élével végezziik. Ezzel a sorozattal meglett a brit hatvagas, most
3. kézhelyzetben a hegy mutasson az A pontra €és végezziink egy (A) vagast az E ponton til,
itt forditsuk a markolatot 1. kézhelyzetbe és egy (E) vagéssal zarjuk a gyakorlast.
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Kiilso arcvagas

Kistavolsagrol

A tarsunk felall tercallasba (3g), innen egy kvarthéritast végez (~ kvart meghivas), tehat
szabadon tamadhato a kiils6 rés, ezen beliil a tars fejvédjének jobb oldala. Vivoallasbana TT
elforditja a fegyverét 2. kézhelyzetbe (6kollel, ujjakkal és konyokboél), mikdzben elérenyujtja
a karjat és penge ¢élével, athuzas nélkiil megérinti a fejvéd jobb oldalat, egy oldalvagashoz
hasonl6 mozdulattal. (A két vagas kozotti kiilonbség csupan annyi, hogy a talalat pillanataban
a TT karja magasabban van, mint az oldalvagas soran.) A vagas utan haladéktalanul és a
legrévidebb uton visszatér tercallasba. Figyelni kell arra, hogy a fels6test ne hajoljon eldre,
mert ez azt jelenti, hogy nem megfeleld az edzétarsak kozotti tavolsag. A TT bemutatja az
arcvagast egy rogtonzott ,,vagobabun” is, utana egy képzeletbeli ellenféllel szemben. A
bemutatast kovetden a tars is kiprobalja a vagéds végrehajtasat, mikdzben a TT elvégzi a
sziikséges korrekcidkat. Ha néhany vagas utan lassan mar elfogadhatdé a mozdulat
szabatossaga, akkor a TT lassu tdmadéasara reagalva a tars tercvédéssel igyekszik haritani a
vagast, utana mindketten visszatérnek tercalldsba. 5 db vagas utan csere, a tdmadasok kozott
legyen némi sziinet, hogy a védekezd félnek legyen modja ellendrizni a sajat allasanak
szabatossagat. Nem érdemes til gyorsan vagni, inkdbb lassan, de pontosan; mikor mar
mindketten elvégeztek 5 lassu arcvagast, akkor ugyanennyit kellene vagni némileg
gyorsabban, utana kiértékelni egymas hibait.

Eldrelépéssel kozéptavolsagrol

Az edzotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a TT a fenti talalati teriiletet meg-
célozva, a megfeleld pengehelyzet és a karnyujtas utan tesz egy atlagos 1épést eldre, mikdzben
eltalalja a tarsat. E16bb lassan, utana egy kicsit gyorsabban. Ugyelni kell arra, hogy kézzel
induljunk, kardunk mindig az élével talalja el az ellenfelet (2. kézhelyzet). 5 db ismétlés utan
csere.

Kitoréssel

Most mar kitoréssel torténik az arcvagas. A fenti szempontok érvényesiilése mellett arra is
figyelni kell, hogy egyre szabatosabb legyen a nem til nagy kitorés. Szabatos tamadasra
torekszik az egyik fél, a masik pedig egy pontos és hatarolt védésre, ami lehetdleg a penge
erdsével haritja a masik penge gyengéjét. Egy 1d6 utdn mar tényleg akarjon talalni a tAmado,
hiszen nem az a cél, hogy a masik kardjat csapkodjuk, hanem a tdmadas olyan pontos
végrehajtasa, hogy az edz6tarsnak ne legyen ideje haritani. Kozéptavolsag: a TT vivoallasbol
kitoréssel veégzi a kiilsO arcvagast, a tars terccel harit, az elsé 2 tamadas legyen lassu, utdana a
kovetkezd 3 fokozatosan egyre gyorsabb. Ot tamadds utan a védekezé fél fog tamadni. (9.
abra)

Ha a tarsunk tal nagy lendiilettel vagy til erésen végzi a vagasokat, akkor apro, kettds
vagasokkal lehet raszoktatni arra, hogy pontos, hatarozott, de nem tul fajdalmas vagasokkal
tamadjon minket. A timadd egy talalat - pl. oldalvagas - utan maradjon kitorésben és a
visszapattanas helyzetéb6l ismét vagjon egyet. Ez mar garantaltan jo lesz, hiszen nincs
visszaemelés, sziikségtelen lendiilet. Ha nem, akkor érdemes 6t figyelmeztetni: ,,Finoman!”,
,»Kontroll!”, és ebbdl rogton tudni fogja, hogy a vagasa némileg erdsebb volt a kelleténél.
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Belso arcvagas

Kistavolsagrol

A tarsunk felall tercallasba (3g), tehat nincs akadalya a belsé rés tdmadasanak, igy elérhetd
a tars fejvédjének bal oldala. Vivoallasban a TT elforditja a fegyverét 4. kézhelyzetbe
(okollel, ujjakkal és konyokbol), mikdzben eldrenyujtja a karjat és penge ¢€lével, athuzas
nélkiill megérinti a fejvéd bal oldalat. A bels6 arcot egy mellvagashoz hasonlé mozdulattal
vagjuk meg, azzal a kiilonbség, hogy a taldlat pillanataban a karunk ¢és a fegyveriink hegye
magasabban van, mint a mellvagas soran és az okliink 4. kézhelyzetben van.®” A vagéas utan a
TT haladéktalanul, a legrovidebb uton visszatér tercallasba. Figyelni kell arra, hogy a felsdtest
ne hajoljon elére, mert ez azt jelenti, hogy rossz a tavolsdg. A TT bemutatja az arcvagast egy
rogtonzott ,,vagdbabun”, utana egy képzeletbeli ellenféllel szemben. A bemutatast kovetden a
tars is kiprobalja a vagés végrehajtasat, mikozben a TT elvégzi a sziikséges korrekciokat. Ha
né¢hany vagas utan lassan elfogadhat6 az arcvagas kivitelezése, akkor a TT lassu tdmadasara
reagalva a tars kvartvédéssel igyekszik haritani a vagast, utana mindketten visszatérnek
tercallasba. 5 db vagas utan csere, a tamadasok kozott legyen némi sziinet, hogy a védekezo
félnek legyen modja ellendrizni a sajat allasanak szabatossagat.

Eldrelépéssel kozéptavolsagrol

Az edzotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a TT a fenti taldlati teriiletet meg-
célozva, a megfeleld pengehelyzet és a karnyujtas utan tesz egy atlagos 1épést eldre, mikdzben
eltalalja a tarsat. E16bb lassan, utana egy kicsit gyorsabban. Ugyelni kell arra, hogy kézzel
induljunk, a kardunk mindig az élével talalja el az ellenfelet (4. kézhelyzet). 5 db ismétlés
utan csere.

Kitoréssel

Most mar kitoréssel torténik az arcvagas. Kozéptavolsag: a TT vivoallasbol kitoréssel végzi
a bels6 arcvagast, a tars kvarttal harit, az elsd 2 tamadas legyen lassu, utdna a kovetkezé 3
fokozatosan egyre gyorsabb. Ot timadas utan a védekezd fél fog tamadni. (25. dbra, a képen
primvédés lathato)

Zaréndi szerint a belsd arcvagas ,ritkan alkalmazott vagas. Végrehajthato éllel, fokkal,
dthuzas nélkiil és athuzassal. Végrehajtasa, esetleges titemezése és lebontdsa hasonlo a fej-
vagy mellvagaséhoz. Nem kovetiink el hibat, ha csak a legegyszeriibb valtozatat tanitjiuk meg

vagy csak azzal gyakoroltatjuk, akinek kiilonleges érzéke van a végrehajtasahoz, illetve annak
valamelyik fajtajahoz.” [ZA, 60]

Labmunka:

A tarsak - fegyverek nélkiil - felallnak egymassal szemben vivoallasba. Szabadon dontik el,
hogy pontosan milyen tavolsagra. A kezdeményezd szabalyos vivolépésekkel mozog eldre és
hatra, kisebb sziineteket beiktatva, az igazodo félnek az a feladat, hogy lehetdleg megtartsa az
eredeti tdvolsagot. Lehet kisérletezni a kisebb, nagyobb 1épésekkel. Egy id6 utan rdéviditeni
kell a 1épések kozotti sziineteket. 5-10 1épés utan csere.

Kettds 1épés elore

Annak ellenére, hogy a segitségével nem lehet kozvetleniil taldlatot bevinni és pontot
szerezni, ez ,,az egyik legfontosabb vivo labgyakorlat. Komoly szerepe van az eldkészitésben.
Emellett a lépés - kitorés elégyakorlata... Ravezetd gyakorlatok:

57 Latok némi érdeklédést a vivas irant! Remélem, megmarad a lelkesedés... Csak igy tovabb! (Az 5. edzés D-
jegyzete, D mint dicséret.)
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1. Két egymas utani elorelépés.

2. Vivoallasban helyben "elorelépés” (azaz jobb labfejemelés helyben, majd a bal lab
megemelése helyben, és a ket talp egyidejii talajfogadsa), és egy tényleges elorelépés.

3. A 2. gyakorlat megismétlése tényleges elorehaladassal, egyre nagyobbodo elsé lépéssel.

4. Elorelépés, amit egy azonnal indulo, révid elorelépés kovet (a rovid elorelépés lassan
kezdddjon, a bal lab letétele legyen puha és gyors).” [GA, 30]

»A ritmus a két talp egyidejii ledobbanasa, majd ezzel egy idében a jobb talp, illetve labfej
azonnali meginditdasaval, felgyorsulo mozgdssal (ritmusvaltassal) a vivo egyensulyban marad,
és kész azonnal a kitorés vagy fless meginditasara. Csak egy halk ledobbantast szabad
hallani. Ritmuszavarndl inkabb a kezdést lassitsuk, ne a gyors befejezést erdltessiik.
Tokéletesen akkor tudja csak a vivo, ha nemcsak sajat kezdeményezésre hajtja végre, hanem a
lépés utani, illetve lépés kozbeni meghuzdsra automatikusan végrehajtja, illetve innen
robbanasszertien a legvaratlanabb pillanatban kitorést... hajt végre... A kardvivas kissé
mostohan kezelt iskolagyakorlata, transzfer hatdsa jol érezhetd az igazi kiizdelem folyaman.”
[ZA, 36]

A TT bemutatja a fenti gyakorlatokat, utdna az edzdtarsak onalloan kiprobaljak a kettds
lépést: kicsi €s lassi lépés utan nagyobb és gyorsabb 1épés eldére. Utdana egymdasnak
vezényelnek ,,Kett6!” €s a tars végrehajtja a labgyakorlatot.

Az elobb lehet6ség volt arra, hogy kiilonb6z6 nagysagu 1épésekkel kisérletezziink, igy el
lehet jutni odaig, hogy szinte fél 1épéseket végez a vivo. Mire jok ezek fél 1épések? A fél
Iépések elore modot adnak arra, hogy felderitést végezziink, megfigyeljiik ellenfeliink
technikai, taktikai és emberi megnyilvanulasait. A fél 1épések hatra komoly szerephez jutnak
a haritasnal: segitenek takarékos modon felhasznalni a mogottiink levo teret; megzavarjak a
tamado ellenfelet (mar mashol vagyunk, mint a tamadasinditas pillanataban); nagyobb
valdszintiséggel landol az ellenfél gyengéje a pengénk erdsén (igy konnyebb kontroll alatt
tartani a masik pengéjét); ¢és, ami talan a legfontosabb, értékes tizedmasodperceket
biztositanak a jo haritas elvégzéséhez.

»A haritasokat mindig a tavolsag bizonyos iranyu megbontdsaval hajtjiuk végre. Ezzel az
ellenfelet - az elinditott tamadds kozben - uj helyzet elé dllitjiuk, s ez hdtranyosan hat
tamaddasanak atiitéerejére, gyorsasagdra és hatarozottsagara.” [SZ, 235] Fontos, hogy a
tavolsag novelése egy rovid, varatlan mozdulattal torténjen, ugyanakkor a vivo a héritast mar
stabil helyzetben végezze. Amennyiben igy haritunk, akkor ,,mindig labbal kezdjiink és a
pengemozgas hataroldasaval egyidejiileg fejezziik be.” Ez azt jelenti, hogy amint észleljiik a
tamadas kezdetét, rogton hatralépiink, akar csak egy keveset is, kozben a haritast is inditjuk,
¢és ennek a végmozdulata (hatdroldsa) mar teljesen stabil helyzetben torténik.

Atmenetek gyakorlasa - az egyik haritasbol (meghivasbol) egy masikba.
Tercbdl: kvart - terc (1)
Kvartbol: terc - kvart (2)
Kvartbol: kvint - kvart (3)
Kvintbdl: terc (4)
Tercbol: kvint - terc

Véleményem szerint az atmeneteket a fenti sorrendben érdemes gyakorolni, mivel az (1)
vagy (2) atmenetnél nem valtozik a hegy talaj feletti magassaga, a konyok, a markolat is egy
vizszintes sikban mozog, csupan kozelebb keriil a testhez (kvartharitas). A (4) atmenetnél
elészor a kvintbdl tercvédésbe torténd mozgéast gyakoroljuk, ha ez mar jol megy, akkor
kovetkezhet a terc-kvint atmenet gyakorlasa. Késébb a meghivasok kozotti atmeneteket is kell
gyakorolni, de csak akkor, ha a haritasok kozotti atmenetek mar jol mennek, hiszen tudjuk,
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hogy a meghivasok véghelyzete sokkal tagabb tartomanyban mozog, mint a szabatos
haritasok véghelyzete. Iddvel a fél védések gyakorlasat is el kell kezdeni, mert hasznosak
lesznek a cselek ,,haritasanal”.

Az atmeneteket tiikor el6tt is hasznos gyakorolni, elészor a szabalyosan végrehajtasra
fektetve a hangsulyt, utana pedig fokozatosan ndvelni kell a végrehajtas sebességét. A
torténelmi vivok szamara pompas onellendrzési lehetdséget biztosit a Meyer-kor.

Haritasok gyakorlasa mozgas kdzben

A tars felall a vivovonalon tercallasba, a TT bemond egy védést, erre a tars elérelép és a bal
1ab talajfogéasa utan elvégzi a bemondott haritast, néhany probalkozas utan mar a bal labbal
egyiitt torténik a védés. Aztan cserélnek, illetve hatralépéssel is elvégzik a gyakorlatot. Az a
legfontosabb elv, hogy a vivo egy stabil helyzetben haritson; szabatosan, pont annyit,
amennyi ahhoz sziikséges, hogy az ellenfél pengéje ne tudja elérni a testét. Tovabba az is
fontos, hogy a védés csak tutjat allja a vagasnak, ne akarja jo messze eltolni magatol az
ellenfél pengéjét (kezdokre jellemzd 0sztonds mozdulat). Minél inkabb a vivovonal kdzelében
marad a haritas, annal gyorsabban tudunk atmenni egy masik haritasi véghelyzetbe vagy
tamadni. Elmondhato, hogy egy jo védés mar el6 is késziti a visszavagast. (Lasd még a 41.
labjegyzetet.)

Jaték:

Az edzdtarsak feldllnak egymastol kozéptavolsagra, a TT a jobb lab eldrelépésével fej-,
mell- vagy oldalvagast végez, a tars megprobal haritani, amennyiben ez sikeriilt neki, akkor a
TT visszalép a kiindulasi helyzetbe, és - nem tal gyorsan - egy masik résbe probalkozik a
fenti vagasok egyikével, egészen addig, amig nem sikeriilt tiszta taldlatot adnia, ekkor csere.
Ha helyben maradnak, akkor ebbdl ,,ijesztgetos™ jaték lesz. Egy masik véltozat: a védekezd
félnek jogaban all apro, fél hatralépésekkel segiteni a védéseit, esetleg teljes hatralépésekkel.

Fontos megemliteni, hogy mar 1979-ben Gerevich Aladar azt irja konyvében: ,.a
kardvivasban a helyben védekezés mindig kockdzatos volt, ma pedig kiilonosen az. Ezért a
megtamadott lehetbleg hatralassal dsszekotve haritson” [GA, 74].

Elmélet.

Az el6z0 edzések soran megismertilk hdrom haritast (terc, kvart és kvint), amelyek
hasznalatara épiil az olimpiai kardvivas haromszogel6®® haritdsi rendszere. Szakkdnyvek
szerint onmagaban ez a rendszer sem tokéletes. Létezik egy masik is, a vonali haritasi
rendszer, amelyikben a prim-, a szekond- és a kvintharitas alapjan torténik a védekezés.
Ennek a masik rendszernek az elsajatitdsa nehezebb, mivel jobban igénybe veszi a vivok
vallat, még a konnyebb sportkard esetében is, ezért a vonali rendszer megismerésére késobb
keriil sor (31. edzés), amikor mar meger6sodott a torténelmi vivast gyakorlok valla. Ezt
kovetéen fogjuk elsajatitani a labra irdnyuldé tdmadasok védését: tavolsaggal, fél
keresztlépéssel, tényleges haritassal, illetve a felsorolt modszerek kombinaciojaval (40. edzés
utan). fgy a haromszogeld és a vonali haritasi rendszer, illetve a derékvonal alatti tamadasok
semlegesitésére szolgald labvédések Osszességébdl végiil rendelkezésiinkre all majd egy -
viszonylag teljes - haritasi rendszer, amivel jol védhetd az egész test.

A megismert hdritasok bemutatdsa sordn atlagos védési helyezetek lettek leirva. ,,A
gyakorlatban ezektol eltéro, testhez kozelibb, testtol tavolabb adllo, magasabban vagy
mélyebben vett haritasok is elofordulhatnak.” [GA, 74]

58 Gerentsér még kvart-terc véddrendszernek nevezi [GE, 124], Tomanoczy kényve pedig mélykvart-mélyterc
haritérendszerként ismerteti, kihangsulyozva, hogy a vonali rendszer az olasz, mig kvart-terc haritorendszer ,,a
magyar kardvivas jellegzetes harito modora.” [TG, 161] Ozoray konyvében terc-kvart védérendszernek nevezik.
[0z, 127]
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,Bdrmennyire pontosan van megallapitva az egyes védések magassaga, azoktol néha el kell
terni, mert az ellenfél tamadasahoz kell alkalmazkodni. Az aktiv (tamado) mozdulat iranyit és
a passziv akcié (védés) alkalmazkodik. Igy tehat, ha az ellenfél egy kissé magasabban vagy
mélyebben vig vagy sziir, ennek megfelelden a védést is emelni vagy siillyeszteni kell. Igy
jonnek létre a modositott védeések.” [GE, 122] (részletesebben lasd a 19. edzés leirasaban)

Fontos megismerni a haritds és a meghivds kozotti kiilonbséget. A meghivasok
tulajdonképpen ,.,kardvédések, a kiilonbség csak az, hogy mig a szabatos védéseknek a helye
pontosan meg van dllapitva, addig a meghivasoknal valtoztathatunk a kard helyén. Pl. ha
szekond meghivasban dllunk, vehetjiik ezt el6szor szabdlyos szekonddal, de leereszthetjiik a
kardot majdnem a foldig, vagy teljesen kinyujthatjuk a karunkat. Minél jobban eltériink a
szabalyos helyzettdl, anndl nagyobb rést nyitunk, anndl kecsegtetobb csalétket mutatunk
ellenfeliinknek, konnyebben beugrathatjuk a tamadasba, de annal jobban megnehezitjiik sajat
helyzetiinket és a veédest is.” [GE, 93] A szabalyos terct6l csak abban kiilonbdzik a terc
meghivas, hogy a kard hegye nem a szokasos helyén van, ,,hanem attol egy arasznyira
jobbra” helyezkedik el. [AR, 27]

Vivasbiztonsag:

Milyen legyen a kitorés legmegfelelobb hossza?

A legfontosabb, hogy az elején ne eréltessiik a tal hosszu kitoréseket! Vivotermekben lehet
latni nagyon mély kitoréseket, amikor a rendkiviil hajlékony lanyok bal térde szinte érinti a
talajt kitorés kozben. Viszont egy 40 év feletti férfi nem biztos, hogy alkalmas erre, illetve
szliksége sincs ilyen hajlékonysagi mutatvanyra, ahhoz hogy sikeres vivo legyen. Fogadjuk el
a kovetkez6 Utmutatast: ,,Mivel a kitorés bonyolult mozdulat, jobb ha el6bb a tanitvanyokkal a
kitorés véghelyzetét érzékeltetjiik. Allitsuk ket kb. 3 labfej nagysagi, pdrhuzamos
labfejtartasu oldal terpeszallasba. Jobb térdiik hajlitasa utin - megemelt labfejjel - forditsak
jobb labfejiiket és térdiiket 90°-kal elére, a vivovonal iranyaba. Ez lesz a tanulashoz a
legmegfelelobb hosszusagu kitorés véghelyzete.” [GA, 28] Konnyen meg lehet jegyezni:
vivoallasban a két talp kozotti tavolsag 1,5 labfej, kitorésben pedig 3 labfe;.

Kitorés kozben elegans hattyimadarként™ puhan, gyorsan suhanjunk a talaj felett, ne pedig
nehézkes libamadarként csapddjunk a padldhoz, hatalmas dobbantés kozepette, anélkiil hogy
egy rendes kitorést végeznénk.

7. edzés
Elorelépés + kitorés: fegyver nélkiil, szurdssal, fejvagassal

Elorelépés + kitorés (fegyver nélkiil)

Az edzotarsak Onalloan gyakoroljak a kettés eldrelépéseket csipdre tett kézzel: 5-10 db.
Utana végrehajtanak 5-10 kitorést, lassan, gondosan ellendrizve a gyakorlat elvégzését, a
végén par gyorsabb kitdréssel zarjak ezt a szakaszt. Kitoréseknél érdemes kiprobalni egy
olyan valtozatot is, amikor a szabadon 16g6 bal kar hatralendiil a vivovonal felett, ezzel
segitve a kitorést. Fontos, hogy a karunk ne lendiiljon a vizszintes helyzet folé, ne térjen ki
jelentds mértékben a vivovonal sikjabol, ennek ellendrzése a tars vagy egy tiikor segitségével
torténhet.

~Ha nagytavolsagrol akarjuk ellenfeliink testet elérni, lépés-kitoréssel haladunk elore.
Végrehajtasa ugy torténik, hogy amint az elorelépésnél a bal labunkat a foldre tettiik, az

> Italo Santelli (1866-1945) hires olasz vivomester szavajarasa. 1896-t6l halaldig tanitott Magyarorszagon, tort
magyarsaggal megfogalmazott, vicces mondasai - santellizmusok - rendszeresen szerepelnek tanitvanyai vissza-
emlékezéseiben. ,,Fiuska dallni terc, csinalni fejvagds... Nem, nem lenni libamadar... Csinadlni gyorsan...”
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rogton eloreldki a testet kitorésbe ugy, hogy a mozgasok és azok hangjai egybeolvadnak.”
[GE, 39] ,,Sikere az elérelépés és a kitorés folyamatos osszekapcsoldasan mulik. A végrehajtas
fokozatosan gyorsuljon. Az elorelepés befejezése legyen révid, gyors (amilyen gyors a bal lab
elorevitele, olyan gyors a tamadas), a két talp egyszerre fogjon talajt. A lépés kozvetleniil
menjen dat a kitorésbe. ...a kettos lépés elorénél ismertetett 2. ravezeto gyakorlat, de kitoréssel
befejezve... A tanulds idbszakdaban a kettds elérelépést és a lépés eldre - kitorést tobbszor,
egymassal parhuzamosan gyakoroltassuk. Ezzel tudatosul a mozgas ritmusa.” [GA, 31]

Fegyveres 1épés-kitorés
Szlras

1. titem - elorelépés és a bal lab egyidejii letételével (halk dobbantasaval) karnyujtas, 2.
titem - kitorés, 3. valamilyen védés megvétele, 4. iitem - felallas.” [ZA, 55] ,,Nagytavolsagrol -
lépés elore kitoréssel - a kar kinyujtasat a bal lab talajra tételét megelozoen kell elkezdeni.”
Ha errél kovetkezetesen lekésiink, akkor kézzel és labbal kell egyszerre inditani. ,,4 tanulds
soran idovel magatol kialakul a helyes koordinacio.” [GA, 69] A lépés-kitérés bemutatasa
elott a TT kiméri a tavolsagot, utana elérelép, a jobb laba induldsa utan kezdi a karnyujtast 2.
kézhelyzetben, a bal laba talajfogasakor mar teljesen nyujtva van a karja, a penge hegye
vallmagassag alatt van, kitoréssel megszurja a ,,vagobabu” hasat vagy mellét, tercvédésbe
megy ¢s felall; ezt kdvetden a levegdben is elvégzi a tamadast.

Fejvagas

1. titem: a lépés megkezdése, 2. iitem: bal lab letételével egyidejiileg élforditas-nyujtas, 3.
titem: kitorés...” [ZA, 58] A tdmadéas bemutatasa soran a TT eldrelép, a jobb laba induldsaval
kezdi a karnyujtast 3. kézhelyzetben, a bal laba talajfogasakor mar teljesen nyujtva van a
karja, kitoréssel elvégzi a fejvagast, tercvédésbe megy ¢és felall.

Ha a bemutatas sordn nem mertiltek fel kérdések, akkor az edzdtarsak onalldan elvégeznek
2-3 lassu testszurast 1épés-kitoréssel, utana a kovetkezd sorozatban a TT megfigyeli a tars
mozgasat és korrigal. Ezt kdveti 2 sorozat fejvagas 1épés-kitoréssel. A kdvetkezo gyakorlatnal
a tars szurassal tamad nagytavolsagrol, a TT pedig kvartvédéssel harit (4-5 tdmadas), csere,
utdna a tars fejvagassal tdmad szintén nagytavolsagrol, a TT kvintvédéssel allitja meg az
ellenfél pengéjét. Mivel 1épés-kitoréssel torténik a tamadas, boven lesz id6 kapkodas nélkiil
szabatosan haritani.

A haritasi atmenetek gyakorlasanak egyik pompas modja a csukott szemmel torténd
végrehajtds. El6szor oOndlléan lehet végezni, barmilyen sorrendben, 2-3 atmenet utan
onellendrzés, egy 1d6 utan mar érezni fogja az ember, hogy mit kell korrigdlni (tudatosul a
hiba). A kovetkez6 szint lehet az, hogy a tars bemond egy haritast, a csukott szemti fél pedig
végrehajtja az adott helyzetbdl; ha a haritds véghelyzete viszonylag elfogadhato, akkor
kovetkezhet a folytatas, ellenkezé esetben elhangzik a ,,Kontroll!” utasitas, ekkor nyitott
szemmel el kell végezni a sziikséges korrekciokat.

Labmunka:

»lgazodo” gyakorlat (A): fegyvertelen valtozat, a ,kezdeményez6” fél 1éphet elére vagy
hatra, egy lépést, két egyforma 1épést vagy kettds 1épést; lehet varialni a 1épések hosszat
(nagy, atlagos, Kkicsi). A gyakorlat célja az eredeti tavolsag megorzése, ezért a
kezdeményezo” tars ,,egyértelmiien, direkt modon és lassan, az egyes labgyakorlatok kozott
rovid sziineteket tartva kezdjen el mozogni, megkonnyitve ezzel az 6t koveto tars dolgat.” [GA,
52] Ugyanez fegyverrel (B valtozat).
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Jaték:

A vivotarsak felallnak kozéptavolsadgra egymastol, a TT egy elore bemondott akcidval
tamad, mikozben elOrelép, a tars haritja a tdimadast, rovid sziinet utana ijabb tdmadas és védés
kovetkezik, a védekezod félnek meg kell tanulnia gazdalkodni a mogotte 1évo szabad térrel, 6
donti el, hogy a haritdsa soran hatral-e valamennyit vagy sem. A vivévonalon meg lehet
jelolni egy pontot, a tars felall vivoallasba és kettot 1€p eldre, tehat ennyi tavolsag all a
rendelkezésére a védések soran. Pont jar a talalatért, 0,5 pont, ha a védekez6 bal labaval
atlépte a végpontot, 1 pont, ha mindkét ldbaval atlépte. Erdemes emlékezni arra, hogy ,.a jo
paradkészseg <védekezési készség> kialakuldsa érdekéeben a helyben haritasok nagyobb
aranyban szerepeljenek az oktatas kezdetén.” [GA, 92]

Elmélet.
A torténelmi vivas alapelvei:

a) hatékony védekezés:

egyik fontos eleme a biztonsagos vivodallas, illetve egy jol begyakorolt és kell6képpen
Osszetett haritdsi rendszer (prim, szekond, terc, kvart, kvint, kiegészité védések, labak
védése). Szerves része a tavolsaggal valdo védekezés (akar a vivovonal mentén, akar
oldalmozgassal), a meglepd, ritkan hasznalt mozdulatok alkalmazasa (belépés, korvédések,
cselek, guggolas). ,,A hdritdisok vételét megkonnyiti, ha pardadok eldtt hirtelen cselt mutatunk.
Ez kissé elbizonytalanitja és tavol tartja a tamadot. Igy tobb idénk marad a haritasra, amely
egyszeriibb lesz azaltal is, hogy a penge kozponti helyet foglal el. Igy minden irdnyban
konnyebben védhetiink. A hirtelen cselmutatds emellett gyorsabb, elhamarkodottabb tamadis-
befejezésre is készteti az ellenfelet, amit megint csak kénnyebben védhetiink” [GA, 164]).

A rendszer hasznos része a pengejatek (,,meghivasoknak vagy kotéseknek tébbszori
valtogatasa, valamint gyenge, kiilonbozo iranyu eliitéseknek cserélgetése abbol a célbol, hogy
elrejtsiik ellenfeliink elott a tamadas pillanatat vagy pedig azért, hogy ravegyiik ot arra, hogy
tamaddasba menjen at, hogy azutdn tempéakcickat alkalmazzunk vagy parad-riposztokkal®
feleljiink; ...helyben dallva vagy egy-egy kis elérelépéssel és azonnali hatralépéssel” [GE, 231],
valamint az elovagasok és feltartoszrasok (29. edzés). Hacsak nem vagyunk valami
hihetetlen jo védok, akkor nem szabad atadni a kezdeményezést az ellenfélnek, mar haritas
kozben is a tamadasra érdemes gondolni, természetesen tigyelve a védekezés hatékonysagara
(47. edzés). Elmondhato, hogy ezek barmely vivorendszerre érvényes kovetelmények;

b) biztonsdagos tamadas:

meghatarozandd, hogy egy adott szabalyrendszerben mi mindsiil biztonsagos tamadasnak
(pl. mig az olimpiai kardvivasban tokéletes megoldas a tempdban megvalositott tamadas,
addig a baranta vivasban mar arra is oda kell figyelni, hogy egy maskiilonben sikeres tamadas
kozben az ellenfél ne tudjon kettés talalatot elérni). A tamadas legyen technikailag
kifogastalan, kozéptavolsagrol szinte védhetetlen, hiszen dnmagunk vélasztotta idépontban
végrehajtott (els6é szandéka) tamadas ,sikerének legfobb feltétele a technikai tokéletesség,
vagyis a tamadadsi mozdulatok szabatossdaganak és gyorsasaganak a maximuma. Ha dllasunk
nem nyugodt, hanem ingadozo, ha nem olyan, amelybol a legnagyobb gyorsasaggal és
eészrevétlenséggel tudjuk a testet elorelokni, ha a kitorés nem sima, surrandasszert, vagyis, ha
mozgasunkat nem tudjuk elleplezni a legutolso pillanatig, ha barmily csekély felesleges
mozdulattal elaruljuk” a tamadas inditasat, akkor az nem fog sikeriilni [GE, 194].

Fontos a legmegfelelébb idépont (lasd tempo 9. edzés) megvalasztasa, illetve a taktikai
érettség (a vivo kiismerte az ellenfél szokasait, ki tudja valasztani a legmegfeleldbb akciot);

80 Parad = haritas, riposzt = visszatdmadas.
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C) biztonsdagos kivonulas a sikeres vagy akar a sikertelen tamadas utan:

ezzel szinte egyaltalan nem foglalkoznak a sportvivok, hiszen ha sikeriilt a pontszerzd
tdmadas, akkor nincs értelme foglalkozni az ellenfél lehetséges valaszakcidival, talan csak
akkor, ha egylampas talalatot kell adni parbajtorben. Pedig itt ddl el, hogy vajon sikertil-e
maradéktalanul alkalmazni a torténelmi vivas féelvét ,,Adni és nem kapni!” (21. edzés). A
kivonulas - pl. kitorésbol valo felallas (9. edzés) - kdzben is érdemes odafigyelni a tAmadasi
lehetéségekre. Ez foleg akkor fontos, ha az ellenfél késlekedik a riposztjaval: pl. egy
sikertelen (rovid) testtamadas utan azonnal kivonulok, ekkor érdemes bels6 alkarra tamadni
(cselnek is jo, eltereli az ellenfél figyelmét, bizonytalanabba valhat a visszavagasa). Sikeres
tamadas utan is érdemes tudatosan és aktivan keresni az ellenfél kardjat, csellel, kotéssel stb.
megakadalyozni 6t abban, hogy kivonulasunk kézben visszatamadjon. Hiszen pont egy ilyen
clkezdett, de be nem fejezett mozgas a legalkalmasabb pillanat egy tempoakcid
végrehajtasara. A hosszukardvivdo Meyer tigy fogalmazza meg ezt a szabalyt, hogy ,,kardrol
vagjunk testre, testrol pedig kardra”. Nem mellékes szempont, hogy lehetdleg legyiink minél
kiszamithatatlanabbak.

Utovagas

A sportvivasban ismeretlen akciordl van szo. Egy sikeres tamadas nem mindig donti el a
kiizdelem kimenetelét. Szamos torténelmi feljegyzés tanuskodik arrél, hogy egy halalosan
megsebesitett harcosnak még bbéven volt ideje arra, hogy végzetes sebe(ke)t (!) ejtsen a
tamaddjan. A torténelmi vivas ezt a helyzetet probalja modellezni azzal, hogy az eltalalt
félnek egy akcionyi lehetdséget biztosit a visszatamadasra, illetve arra kényszeriti a tdmadot,
hogy a sikeres akcidja utan ligyeljen a taldlatmentes kivonuldsra. Az utovagas elkeriilésére
legalabb két modszer 1étezik: a) az akcid utan gyorsan csokkenteni a tavolsagot, kozelharcot,
birkézast sth. kezdeményezni, vagy b) ellenkezbéleg, a leheté leggyorsabban tavolsagon
kiviilre keriilni, iigyelve az ellenfél pengéjére. Az utdvagas szinoniméjaként hasznalhatjuk az
utanvagas kifejezést, hiszen 1902-ben Arlow lovag kdnyvében mar szerepelt ez a szo:
~Fontos az is, hogy az utanvdgas a tamadas utan mindig védve legyen, mert bar az assautban
<asszOban> ez nem szamit, parbajban sebet okoz” [AR, 234]; ,,ha nem védés, hanem kitérés
vagy egy a testiinket elért vagas vagy szurds utan vagunk vissza, utanvdgas jo létre.” [AR, 71]
(Lasd még [AR, 209])

A tapasztalat azt mutatja, hogy az olimpiai kardvivas szabalyrendszere szerint konnyebb
vivni. Ha egy kardvivo elindit egy egyszerti tamadast, akkor az ellenfele koteles haritani vagy
kitérni, tehat a tamadonak csak arra kell koncentralnia, hogy érvényes talalati feliiletre
érkezzen a talélat (részletesebben a kovetkezd edzés elméleti részében). A tdmadot megilletd
konvencionalis el6ny miatt nem sziikséges azzal foglalkoznia, hogy mi fog torténni
kozvetleniil a sikeres akcidja utan (,,Van-e kozeledo penge 10-30 cm-re az arcomtol?”).
Ellenben a baranta szabalyrendszer szerinti versenyeken gyakran megtorténik, hogy a kiizdd
felek egyszerien kozbevagnak egymas tamadasaba. Kezd6knél gyakori, hogy egy hatarozott,
gyors tamadas 0Osztonds panikreakciot valt ki, ekkor nem védenek, hanem kozbevagnak.
Ilyenkor a biro jelzi: ,,Egyiittes!”, és az 6todik, egymast kovetd egyiittes talalat utan kihirdeti a
gyOztest, az aktualis allas alapjan (pl. 3:1). Pontegyenldségnél az elso tiszta talalat donti el a
kiizdelmet. Tehat egy masfajta szabalyrendszerben sokkal jobban oda kell figyelni a tdimadas
mindségére!
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8. edzes

Hasvagas (kis- és kozéptavolsdg). Mell-, oldal- és hasvdgds (nagytdvolsdg).
Keresztlépés hatra

Ismétlés:
Az edzoétarsak onalloan gyakoroljak a mell- és oldalvagast (5-5 db), utana kitoréssel végzik
a gyakorlatot, mikdzben a masik a ,,vagobabu” szerepét tolti be (szintén 5-5 db).

Hasvagas kistavolsagrol

A tarsunk felall tercallasba (3g), tehat szabadon tdmadhat6 a belsd rés, ezen beliil a has, kb.
a mellizomtél a csipdvonalig. Vivoallasban a TT elforditja a fegyveres 4. kézhelyzetbe,
mikozben elérenyujtja a karjat, a pengeél gyengéjével, athuzas nélkiil megérinti a tars hasat.
A taldlat vizszintes iranyban iil (Meyer-kor, (C)), mikdzben a haritolap fokoldali vége ¢és a
hiivelykujj jobbra néz, a vagas utan haladéktalanul, és a legrovidebb uton visszatér
tercallasba. Utana a TT egy rogtonzott ,,vagobabun” jra bemutatja a hasvagast, hogy a tars
oldalrol is lathassa a vagas helyes végrehajtasat. A bemutatast kovetden a tars is kiprobalja a
hasvagas végrehajtasat, mikozben a TT elvégzi a sziikséges korrekciokat. Ha néhany vagas
lassan elfogadhatdé a hasvagas kivitelezése, akkor a TT lassti tdmadédsara reagalva a tars
kvartvédéssel igyekszik haritani a hasvagast, utana mindketten visszatérnek tercallasba. 5 db
vagas utdn csere, a tdmadasok kozott legyen némi sziinet, hogy a védekezd félnek legyen
modja ellendrizni a sajat allasdnak szabatossagat.

Hasvagas kitoréssel

Az edzotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a TT a fenti talalati teriiletet meg-
célozva, a penge 4. kézhelyzetbe torténd forgatasa, és karnyQjtds utdn kitorést végez,
mikdzben eltalalja a tarsat. E16bb lassan, utdna egy kicsit gyorsabban. Ugyelni kell arra, hogy
kézzel induljunk, a kardunk mindig az élével talalja el az ellenfelet, 5 db ismétlés utan csere.
Utana mar haritassal torténik a gyakorlds: a TT vivéallasbol kitoréssel végzi a hasvagast, a
tars kvarttal harit, az elsé 2 tdmadas legyen lassu, utana a kovetkezd 3 fokozatosan egyre
gyorsabb. Ot tAmadas utdn a védekezd fog tamadni. (11. 4bra)

Hasvagas lépés-kitoréssel

A TT iitemezéssel mutatja be a gyakorlatot: 1. litem: pipalo jobb labbal kezdi az eldrelépést,
2. litem: a bal lab letételével egyidejlileg torténik az élforditas és a kar nyujtasa, 3. iitem: a
kitorés ¢és a taldlat (hasvagas), 4. litem: tercvédés és felallds. Ha a bemutatds sordn nem
meriiltek fel kérdések, akkor az edzdtarsak onalldan elvégeznek 2-3 lasst hasvagast 1€pés-
kitoréssel, utdna a kovetkezd sorozatban a TT megfigyeli a tars mozgasat és korrigal. A
kovetkezd gyakorlatndl a tars hasvagassal tdmad nagytavolsagrol, a TT pedig kvartvédéssel
harit (4-5 tdmadas), csere. Mivel 1épés-kitoréssel torténik a timadas, béven lesz id6 kapkodas
nélkiil szabatosan héritani.

Fegyvertelen keresztlépés hatra

A kovetkezd gyakorlat soran lesz lehetdségiink pihentetni a keziinket. ,,Vivodllasban a jobb
labfejet kozvetleniil a hatul levo bal sarok mégé helyezziik a vivovonalra, majd az igy elol
maradt bal labbal hatrafelé felvessziik a vivoallast.” [GA, 23] A TT el0szor bemutatja a fél
keresztlépést hatra, tehat amikor csak a jobb labfej keriil a bal sarok mogeé. Késobb latni
fogjuk, hogy miként lehet hasznélni ezt az atmeneti helyzetet a ldbtdmadasok védésére. Most
csak az a fontos, hogy szép stabilan meg legyen tartva ez a kozbiilso testhelyzetet (egyensuly
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gyakorlat, erdsiti a bal ldbat, hisz azon van szinte a teljes testsuly). Ezt koveti a keresztlépés
titemezés nélkiili bemutatasa és gyakorlasa.

Az edzétarsak felallnak kozéptavolsagra, a TT fejvagassal tamad, a tars kvintvédéssel harit
¢s fejvagassal visszatamad, a TT védi a fejvagast és szintén fejvagassal visszatdmad, ami a
tars véd. A cél, hogy lassan, de folyamatosan tamadni, védeni.

Haritasi atmenetek gyakorlasa helyben, utina mozgas kozben. Erdemes kiprobalni, hogy
csukott szemmel mennyire tudunk a vivovonalon maradni, mikozben eldrelépéseket végziink,
természetesen hatrafelé még érdekesebb a gyakorlat. A kovetkezé szint lehet a haritasi
atmenetek végzése mozgas kozben, és csukott szemmel. Ezek a gyakorlatok kdzvetleniil nem
novelik azon képességiinket, hogy taldlatot érjink el, viszont csokkentik az iskolazas
egyhangusagat és novelik a testmozgas tudatossagat.

Jaték:

Lljesztgetds” jaték (helyben visszavagassal). A TT alvagasokat végez, tehat szandékosan tul
koran megallitja vagasait és visszatér tercallasba (3g). Természetesen a tars az alvagasokra is
a megfelel6 haritasokkal reagal. Néhany ilyen alvagas utan a TT ténylegesen vag, ekkor
pengéje taladlkozik a védekezo tars haritdsaval, ilyenkor a vagas legyen viszonylag lasst, hogy
a masiknak legyen ideje haritani. A TT tényleges vagasa €és a sikeres haritds utan a tars
azonnal visszatamad valamilyen kézenfekvé akcioval: pl. ha tercvédéssel haritott, akkor fej-
vagy oldalvagéssal, ha kvarttal, akkor fej- vagy mellvagéssal tdmad vissza. A TT nem védi a
visszatamadast, a tars pedig tigyel arra, hogy a vagasai ne legyenek tul erdsek.

1. sorozat:

Néhany alvagas utdn a TT oldalvagassal tdmad, a tars terccel harit és fejvagassal tdmad; par
alvagast kovetéen a TT mellvagassal tamad, a tars kvartvédéssel harit és fejvagassal tamad
vissza; a TT fejvagassal indit, a tars kvinttel védekezik és oldalvagassal valaszol.

2. sorozat:

Néhany alvagas utan a TT oldalvagassal tamad, a tars terccel harit és oldalvagassal tamad; par
alvagast kovetden a TT mellvagassal tamad, a tars kvartvédéssel harit és mellvagassal tamad
vissza; a TT fejvagassal indit, a tars kvinttel védekezik és mellvagéssal valaszol.

3. sorozat:

Mint az el6z6 két sorozatban, de a tars maga donti el, hogy a tercvédés utan fej- vagy
oldalvéagassal reagal; a kvartvédés utan fej- vagy mellvagassal tdmad vissza; a kvintvédés utan
oldal- vagy mellvagas lesz a visszatamadas.

Elmélet.

Kiilonosen kezddknél meriil fel a ,,Mire jo a keresztlépés hatra?” kérdés, hiszen egy eléggé
szokatlan mozdulatrol van sz6. A valasz igen egyszerii: 1) kivalo koordinaciés €s egyensuly
gyakorlat, 2) a fél keresztlépés hatra alkalmas a labra iranyuld tamadasok védésére (41. edzés,
Kitérés labbal), 3) mar egy fél keresztlépéssel is a felsétest 20-30 cm-rel hatrébb kertil, 4) a
keresztlépés segitségével jol meg lehet érteni: ,,a) a sulypont elére-hatra haladasat, b) a torzs
természetes tartdsat, c¢) a villaknak a talajjal parhuzamos helyzetét mozgas kozben is, d) a
felsdtestnek, a torzsnek a meginduldasat a labak felett, a mozgds megkezdésével egyszerre, €) a
konnyed, sima, gordiilékeny tovahaladast, helyvaltoztatast.” [GA, 22]
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Egyiittesek

Egyiittes tamadasok

wAmikor egy vivomenetben mindkét vivo egyidejiileg taldlatot kap, ez vagy egyiittes tamadas
vagy pedig kettos talalat. Az elsé a ket vivo tamadasanak egyidejii elhatarozasabol és
vegrehajtasabol jon létre; ebben az esetben az adott taldlatokat mindkét vivondl meg kell
semmisiteni, még akkor is, ha egyikiik érvénytelen taldlati feliileten érte az el” [VI, 422.
cikkely]. Egyszerre dontenek, hogy tamadnak, és akciojukat megkdzelitéleg egyforma
gyorsasaggal hajtjak végre. Mellesleg ez gyakori jelenség az egymas mar tuil jol ismerd
edzOtarsaknal.

Kettds talalatok®:

A sportvivas szabalyal pontosan meghatarozzak, hogy mikor szamit a kettds talalat a
tamado, és mikor a megtamadott terhére. ,,4 kettds taldlat ezzel szemben az egyik vivo hibds
akciojanak kévetkezménye. Kévetkezésképpen, ha nincs egy iitem kiilonbség a két taldlat
kozott:

1. A megtamadott terhére kell itélni a taldlatot

a) ha megfelelo tavolsagbol inditott egyszerii tamadasba beleszur (-vag),;

b) ha védés helyett megkisérli az elhajlast, de ez nem sikeriil;

¢) ha sikeres védés utan egy idore megall. Ez az ellenfélnek jogot ad arra, hogy megismételje
tamadasat (kettozés, ismétlo szuras (vagas), megismételt tamadas);

d) ha az osszetett tamadasba beleszur (-vag), anélkiil, hogy egy vivoido kiilonbség elonye
lenne;

e) ha vonalat (nyujtott karral és pengéje hegyével érvényes taldlati feliiletet fenyegetve) az
ellenfél pengeiitéssel vagy pengekotéssel kitéritette és ezutan szur vagy vonalba visszatér
anélkiil, hogy a tamado kozvetleniil végrehajtott szurdsat (vagdsat) védené.

2. A tamado terhére kell itélni a taldlatot

a) ha az ellenfél vonalban levé pengéjének kitéritése nélkiil tamad. (..egy egyszerii
pengesurolas nem tekintheto elégségesnek),

b) ha pengét keres, de nem talal (mert ellenfele kitért) és igy folytatja tamadasat,

¢) ha osszetett tamaddsban, amelynek folyaman ellenfele pengét fogott, folytatja tamadasat,
mig ellenfele azonnal visszaszur (-vag),...” [V, 422. cikkely]

Az egyiittes tamadasok és a kettGs talalatok elkeriilése igen fontos, féleg akkor, ha a
torténelmi hitelesség igényével szeretnénk vivni. Egész biztos, hogy egy parbajban nagyon is
keriilnénk az egyiitteseket, mert ellenkezd esetben lenne két stlyosan, vagy halalosan sértilt
vivo.

Hogyan lehet az egyiittesek ellen kiizdeni? Elsé 1épésként tudatositani kell, hogy a
tdmadasokat komolyan kell venni, pengevédéssel vagy tavolsaggal kell haritani, egyszdval ki
kell alakitani a haritasi reflexet. Kezdeti 1épéseink soran fel lehet hasznalni az olimpiai
kardvivas egyik alapelvét: ,,4 védés jogot ad a riposztra” (visszatamadasra) [VI, 421. cikkely]
Természetesen pompas dolog a sikeres haritas, hiszen meghiusitottuk az ellenfél tdmadasat,
de az is nyilvanvalo, hogy csak pontszerzéssel tudunk nyerni.

Vivasbiztonsag:

Hova érdemes célozni fejvagas kozben, hogy a tamadasbol ne legyen egy kellemetlen
szurasszerii arcbokés? Sportkardnal ennek nincs kiilondsebb jelentdsége, hiszen az acél penge
igen konnyen hajlik (29. edzés Vivasbiztonsag része). Ellenben egy torténelmi gyakorloval ez
kellemetlen, s6t veszélyes tud lenni, ha a tars nyaka nincs kelldképpen bemelegitve, a

61 Régies kifejezéssel ambo (Arlow, Gerentsér). Latin ambo [e: ambo], magyaritasa ambd.
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gyakorldeszk6z magja fa vagy nehezen hajlé miianyag, illetve til nagy lendiilettel torténik a
tamadas. Az litemezéssel végrehajtott fejvagas 2. iitemében (4. edzés) a kard hegye ne
rostélyra mutasson, hanem kb. egy tenyérnyivel a fejvéd felett. Ne a kard hegyével akarjunk
vagni, hanem a pengeél gyengéjével®® (16. abra), mert ekkor a kitorés soran (3. iitem) a kard
pont jo helyen fogja elérni a fejvéd feliiletét, anélkiil hogy tal alacsonyan és szardsszertien
csapodna be. Erdemes lassan iitemezve kiprobalni a ,,célzdst”, utana pedig iitemezés nélkiil.
Hasonloképpen kell célozni az oldalvagasnal (némileg balra a tényleges talalat helyétdl) meg
a mellvagasnal (némileg jobbra és fol¢).

16. abra. Sikeres fejvagas (GE 93)

9. edzés
Belsd és kiilsd arcvdgds (nagytdivolsdg). Keresztlépés elire
A kiils6 és belso arcvagas részletes leirasat lasd a 6. edzés anyagaban.

Belso arcvagas lépés-kitoréssel

A TT iitemezéssel mutatja be a gyakorlatot: 1. litem: pipalo jobb labbal kezdi az eldrelépést,
2. item: a bal lab letételével egyidejiileg torténik az élforditas (4. kézhelyzetbe) és a kar
nyUjtasa, 3. litem: a kitorés ¢és a belsd arcvagas, megfeleld kontrollal, 4. {item: a tercvédés és a
felallas. Ha a bemutatas soran nem meriiltek fel kérdések, akkor az edzotarsak onalldan
elvégeznek 2-3 lassii arcvagast lépés-kitoréssel, utana a kovetkezd sorozatban a TT
megfigyeli a tars mozgasat és korrigal. A kovetkezé gyakorlatnal a tars arcvagassal tamad
nagytavolsagrol, a TT pedig kvartvédéssel harit (4-5 tamadas), csere. Mivel 1épés-kitoréssel
torténik a tdmadas, béven lesz 1d6 kapkodas nélkiil szabatosan héritani.

»A kitorésbol valo visszajovetelnél a karral éppen ugy végezziik a védést, mint vivoallasban,
csak a karmozdulathoz hozzdadjuk még a labét is... Tamadds utdan igyekezni kell a vivodllasba
visszatérni, még ha talaltunk is; anndl inkabb kell ezt tenniink, ha ellenfeliink védett, mert
akkor bizonyosan riposztozni fog s a visszavdgds sikere anndl kétségesebb, minél inkabb
Kivonjuk testiinket az ellenfél kardjanak hataskorébdl... Nincs tehat mas hdtra, mint a
kitorésbol valo visszajovetelkor oly gyorsan végrehajtani a riposzt védeését, ahogy csak a
karunk birja és olyan gyorsan visszatérni a kitérésbol, amennyire labunk erre képes. Ebben
az esetben a karmunka egy Kissé mindig megelézi a labak akciojat.” [GE, 141]

62 Egész pontosan az ¢l csapaspont (CoP) kériili részével.
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wHa a vagas iilt, az edzé végezzen Kisebbfajta lenditést a tanitvany terce iranydaba. Ezzel
segitse a kézzel kezdett feldllast, kényszeritse ki a mindenkori kiindulo helyzet felvételét. Ha a
tanitvany a felallast rosszul hajtja végre, bontsuk részekre a mozgast: 1. iitem: kitorésben
terc, 2. titem: vivoallas.” [GA, 88]

A TT felall vivoallasban egy ,,vagobabu” elott, kitoréssel elvégez egy mellvagast és megall
a mozdulat véghelyzetében, kézzel lassan felveszi a tercvédés helyzetét, és szabatosan felall
kitorésbol vivoallasban. Bemutatja ugyanezt fej- és oldalvagassal, utana a tars is elvégzi az
litemezett vagasokat. A tovabbiakban minden tdmadas utan igy kell felallni.

Arlow részletesen kitér a felallds kozben vett tercvédés sziikségességére. Azt irja:
wAkarmilyen tamadast védett ki, ellenfeliink leggyorsabban és legkozvetlenebbiil kiilso karra
vaghat vissza (esetleg szogben is). Sziikséges tehat, hogy minden vagas utan a kitorésbol mar
ugy keljiink fel, hogy ez a legkénnyebb riposzt teljesen ki legyen zdrva. Ez ugy torténik, hogy
kivédett tamaddasunk utan konyokunket azonnal ruganyosan behajlitva, jobbra lefelé forditjuk
és egész karunkat jobbra kihozzuk ugy, hogy a kovetkezo pillanatban™ a kitorésbdl torténd
felallas kozben mar tercben legyiink. [AR, 64]

Kiilsd arcvagas 1épés-kitoréssel

A TT iitemezéssel mutatja be a gyakorlatot: 1. iitem: pipal6 jobb labbal kezdi az elérelépést,
2. litem: a bal lab letételével egyidejlileg torténik az élforditas (2. kézhelyzetbe) és a kar
nyujtasa, 3. litem: a kitorés €s a kiilsé arcvagas, megfeleld kontrollal, 4. {item: a tercvédés és a
felallas. Ha a bemutatas soran nem meriltek fel kérdések, akkor az edzotarsak onalldan
elvégeznek 2-3 lassti arcvagast 1épés-kitoréssel, utana a kovetkez6 sorozatban a TT
megfigyeli a tdrs mozgasat és korrigal. A kovetkezd gyakorlatndl a tars arcvagassal tdmad
nagytavolsagrol, a TT pedig tercvédéssel harit (4-5 tamadas), csere. Mivel 1épés-kitoréssel
torténik a tdmadas, boven lesz id6 kapkodas nélkiil szabatosan haritani.

Keresztlépés elore

Az 1 labgyakorlat tanuldsa kozben lesz lehetdséglink pihentetni a kezilinket, hiszen kard
nélkiil fogjuk végezni és a keziink a csipdnkon lesz. ,,Bal labbal kézvetleniil a jobb labfej elé
lépiink, majd a hatul maradt jobb labbal felvessziik a vivoallast.”” Kezdetben nem érdemes
mereven ragaszkodni ahhoz, hogy a hatul levd labfej talajfogisa pontosan derékszogben
torténjen (lasd a klasszikus vivoallas labhelyzetét), amennyiben ez a bal vall talzott
elfordulasat eredményezi. A hibat a Iépést kovetden természetesen ki kell javitani, hogy az
ujabb 1épés mar a helyes vivoallasbol indulhasson. ,,4 mozgdas legyen folyamatos, toretlen. A
sulypont ne emelkedjen. Ha ez mégis bekovetkezik, dtmenetileg kevésbe hajlitott térddel”
érdemes gyakorolni a keresztlépést. [GA, 23] Elészor onalloan végezziink 4-5 keresztlépést
eldre, utdna a tars vezényszavara, mikozben 6 figyeli a mozgas soran jelentkezd hibakat.

Jaték:

Mar az el6z6 edzésen volt ilyen jaték, amikor egy sikeres haritds utdn a tars visszavag. ,,A
haritas - vagas tulajdonképpen didaktikai gyakorlatcsoport” [GA, 91], ezzel a témaval a 12.
edzés soran fogunk részletesebben foglalkozni. Most csak azért vannak ilyen jatékok, mert
nagyon nagy Onmérsékletre vall, ha egész mostandig az edzd6tarsak nem probaltdk ki a
»szabadvivast”! A szabadvivas élményét probalja potolni ez a jaték.

Az ljesztgetos” jaték kozben a felek 1éphetnek is (eldre és hatra). A TT a kezdeményezo,
tetszés szerint 1ép eldre, utana hatra, nincs meghatdrozva a lépések szdma vagy nagysaga,
néhany alvagas utan a TT ténylegesen vag, a tars pedig harit. Sorozatonként meg van
hatarozva, hogy egy adott tdmadas és annak haritdsa utan mivel kell visszavagni (lasd a 8.
edzés ,.ljesztgetds” jatékat). A TT most haritja a visszatamadast (riposztot).
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1. és 2. sorozat:

Mozgatas, megallas, kis szlinet, par altamadas (3-4) €s a tényleges vagas inditasa.

3. sorozat:

Mozgatas, megallas és rogton, sziinet kozbeiktatdsa nélkiil, torténik 1-2 alvagas és a tamadas.

Elmélet.
Tempo (1. rész)

,Mindig harcolni kell a kezdeményezésért, a kedvezd tavolsag biztositasaért és a tempoért!
Ezek a kovetelmények kiegészitik és feltételezik egymast. Hiaba kedvezo a tavolsagom, ha nem
én kezdeményeztem, akkor a taldalat a szabalyok értelmében nalam fog szamitani; ha tempom
nincs, akciom eleve sikertelenségre van itélve; de lehet jo a tempom s kezdeményezéd is
lehetek, viszont, ha rossz a tavolsagom, nem érhetek el taldalatot.” [SZ, 280] Mar volt sz6 a
tavolsagrol, egészen pontosan arrdl, hogy a vivas soran harcolunk a megfeleld tavolsagért,
leggyakrabban a kozéptavolsagért. Hiszen, ha ,,...akcionk hibatlan, akkor kozéptavolsdigrol
annak mindig sikeriilnie kell, mert ellenfeliink nem lesz képes egyetlen tamaddasunkat sem
kivédeni...” [GE, 96] Ertelemszertien a tavolsag mindig az ellenfél adott talalati feliiletéhez
képest értendd, mert pl. ,,nagy tavolsagbol kitoréssel is elérhetjiik ellenfeliink karjat, valamint
kozéptavolsagbdl kitorés nélkiil is.” [GE, 29] ,,4 jo vivo szinte milliméterre érzi az ellenféltdl
valo tavolsagot: hol van biztonsdagban, pengéje hegye honnan érheti el éppen ellenfelét, mi az
a legkisebb hatralas, amivel még elvonhatja magat ellenfele pengehegyétdl... A jo vivo mindig
elég kozel van ellenfeléhez, hogy taldlhasson, s valahogy mindig tavol, hogy ot eltaldljak.”
[DU, 44]

Ha jo a tavolsag és van egy rés, akkor egy sima, minden felesleges mellékmozdulat nélkiili
akcioval jo eredménnyel tudunk tamadni. Ellenfeliinket 0j rések nyitasara is kényszerithetjiik,
ezzel bovebben a cselek megvitatasa soran foglalkozunk majd (22. edzés). Viszont, ha
egészen biztosak szeretnénk lenni az eredményben, akkor az elézd két feltétel mellett
teljesiilnie kell egy harmadiknak is. Tempdban kell tamadnunk! Ko6znapi értelemben a temp6
lehet zenei mil eldaddsdnak sebessége, valamilyen cselekvés irama, iiteme, sebessége.
Lassunk, hogy a vivasban miként hasznaljuk a fempo szakkifejezést, ez azért is fontos, mert a
hagyomanydrz6 vivok egy része vagy helyteleniil, vagy a régi, kozépkori felfogas szerint
értelmezi a tempot. Tehat célravezetd megismerni annak modern értelmezését.

»A tempo a legfontosabb fogalom a vivasban. Olasz szo, szo szerinti forditdsa idot,
pillanatot jelent. Kétféle értelmezésben hasznaljuk. Egyik értelme szerint egy vivomozdulat
megtételéhez sziikséges idot, egy iitemet jelent. (Pl. tempokiilonbség, egy tempoban esett
talalatok stb.) Masik, fontosabb értelmezésében: tempo valamely vivoakcio meginditasahoz
alkalmas pillanat; madsként az ellenfél tehetetlenségi pillanata.” [DU, 44]

»Mikor sikeriilhet tehat a tamadasom? Ha ellenfelemet meglepem vele és eltaldalom azt a
pillanatot, amikor tehetetlen. Az idonek ezt a kis toredékét, amely a vivoi akcio
keresztiilvitelére alkalmas pillanatot foglalja magdban... temponak nevezziik. (...) Ez az
idépont lélektanilag véve a meglepetés, fizikailag véve pedig a tehetetlenség pillanata.” [GE,
148] ,,Tempot kaphatunk tehdat akkor, ha ellenfeliink figyelme elterelddik, ha ellankad és ha
ideges mozdulatokat végez.” [GE, 152] ,,Ha ellenfeliink szellemileg masfelé van elfoglalva, pl.
tigvel allasa vagy mozgdsa pontossagara, vagy egy vivoakcio megkezdése elott, annak
elokeészitésével foglalkozik (...), a figyelme egy-egy pillanatra elterelédik... Ha a figyelemnek
ezt... (&) kihagyasat eltalaljuk, ez lesz reank nézve a kedvezd pillanat, a tempo, vagyis
ellenfeliink lélektani tehetetleségének pillanata.” [GE, 151]

Fontos tudni, hogy van fizikai (kézrdl, labrdl vett tempd (11. edzés)), illetve pszichikai
tempo. Lukovich konyvének A tempoérzek c. fejezete igen részletesen targyalja a témaval
kapcsolatos kérdéseket. [LU, 99-105]
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Vivasbiztonsag:

A 3. edzés anyagaban mar volt sz6 a pastrol. A sportvivok mindig egyenletes, vizszintes
felilleten gyakorolnak és versenyeznek, ami késziilhet fabol, lindleumbol, gumibol,
milanyagbol, fémbdl, fémszovetbdl vagy fémbazisu egyéb anyagbol. Kiilon feltétel, hogy a
past ,,ne jelentsen - fdleg lejtéssel vagy vilagitassal - elényt vagy hatranyt az ellenfelek
egyikének sem.” [VI, 14. cikkely] A torténelmi vivas gyakorléi nem paston - viszonylag
keskeny és hosszu kiizdésavon (~2 m X 14 m) -, hanem kiizd6téren vivnak, melynek pontos
mérete ¢és alakja szabalyrendszerenként valtozik. A grundvivas viszonylag mostoha
edzéskoriilményei rakényszeritik a vivokat arra, hogy a legvaltozatosabb feliileteken (fii,
aszfalt, k6lapok, apro kavics, saros feliilet stb.) tudjanak hatékonyan mozogni, és mindig az
adott feliilet sajatossdgaihoz igazitsak a technikai repertoart. Torténelmi érdekességként
megemlitheté, hogy a japan Kendo kyohan (1909), mely a korabeli katonai vivaskiképzést
szabalyozta, eldirta az esti, viszonylagos sotétségben torténd vivasgyakorlast.

Fontos tudatositani, hogy edzésterviink a gyalogos vivas megismerése szolgal, csak
attételesen alkalmas lovassagi kardvivas gyakorlasara. Annak, aki a lovassagi valtozatot
szeretne tanulmanyozni, tudnia kell, hogy ez alapnak teljesen jO, de utana mar azokat a
torténelmi vivokonyveket kell keresnie, melyek részletesen foglalkoznak a lovon torténd
vivéssal.

A gyakorldeszkdzok rendszeres ellendrzésének fontossaga mar az elsé edzésen emlitésre
keriilt. Remélhet6leg mostanara mar mindenki sajat gyakorlokarddal rendelkezik. A gyakorlas
intenzitasa és a heti edzésszam fliggvényében 1-2 honap (15-20 alkalom) utan ki kell cserélni
a vivoeszkozok polifoam bevonatat, mert a teljesen Osszetort polifoam csé mar csak latszat
védelem nyujt. Egy ilyen eszkdzzel - a megszokott sebességgel és erdvel - bevitt csapas
komoly zuzodast okozhat, a konnyen sériild ujjcsontok repedéséhez, toréséhez vezethet.
Erdemes-e bevallalni egy értelmetlen sériilést, ami akér hetekig is akadalyozhatja a hatékony
edzést? Természetesen, nem! Rogton ki kell cserélni a sériilt polifoam réteget, hiszen
fillérekrdl van szo!

10. edzes

Fontos: Edzés eldtt elengedhetetlen a bemelegités, edzés utan pedig a levezetés,
nyujtas.

Keresztlépések vonalban tartott karddal

Mostanra mar ismerjiik a felsétestre iranyuld legfontosabb tamadasokat: fej-, mell-, has-,
oldalvagast, kiilsé és belsd arcvagast és a szurast. Minden vagasbol végezziink el 2 darabot
kistavolsagrol egy improvizalt ,,vagobabun”®, utana csere, ezt kovetden kitdréssel kell
végrehajtani a vagasokat.

Keresztlépések

Eddig a keresztlépéseket csipOre tett kézzel végeztiik. A TT kardot vesz a kezébe, felall
vivoallasba és eldrelép keresztlépéssel, 2-3-szor megismétli. Utana hatralép keresztlépéssel,
megismétli parszor, kézben {igyel arra, hogy a stulypont ne emelkedjen, és megkdozelitleg
azonos lépésekkel torténjen az eldre- meg a hatralépés. A kdvetkezd sorozatban, vivoallasban

63 A tovabbiakban a vagobdabu alatt mindig egy rogtonzott eszkdzt fogunk érteni, mert nem valészinii, hogy a
grundvivas gyakorlasa kozben lehet6ségiink lenne egy igazi vagobabut hasznalni, kivéve ha barkacsolunk egy
ilyen oktatasi segédeszkozt.
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a TT vonalat mutat, és igy végzi a fenti 1épéseket. A késObbiekben kiilondsen a hatrafelé
végzett keresztlépés lesz hasznos, mikdzben vonalban tartjuk a pengénket. Ezzel a
mozdulattal egyszerre fenyegetjiik a tamado ellenfelet és hatralépéssel tartjuk a tavolsagot.
Erdemes kiprobalni egy koordinaciés gyakorlatot: vonalban tartott pengével egy fél
keresztlépést tenni hatrafelé, a jobb 1ab épp csak érinti a talajt a bal labfej mogott, és innen
rogton egy kitorést végezni.

Elmélet.

LVagdasnak nevezziik a kardunkkal... az ellenfél egy résébe vitt lenditést, amely... a kard
élével vagy fokaval érinti a test célbavett feliiletét. A vagas szabalyos, ha a penge lapjanak
mozgasi sikja egybeesik a vagas iranyaval. Nem helyes vagas tehat az, ha a kardot ferden
tartva, annak lapjat raejtem az ellenfél testére, jollehet elobb az élével érintem is a testét.
Lappal adott iitesek nem vagasok, azokat a sportszerii vivasnal sem volna szabad szamitani.
Eles karddal végzett mérkézésnél, parbajndl, minthogy semmi komoly kévetkezménnyel nem
jarnak, még kevésbé szamitanak.” [GE, 93] Korabban mar meghataroztuk, hogy egy
polifoamos gyakorloszablyan hol talalhato a ,,fokél”. A harci pengéken ez egy 10-30 cm-es
kiélezett pengerészt jelentett a pengehat hegyhez kozeli végén. Hutton Cold Steel (1889) c.
konyvében olvashatjuk, hogy a pengevajat - koznyelven vércsatorna - végétol a hegyig tartd
pengehat szakasz volt kiélezve, ami atlagosan 20 cm fokélet jelentett. Az olimpiali
sportkardokra az alabbi szabaly érvényes: ,,...a penge hatanak elsé harmadaval végrehajtott
vagadsok, amelyeknek neve fokvagas...” [VI1, 409. cikkely] (88 cm / 3 = 29 cm). Mivel az
olimpiai kardvivasban egy talalatjelz6 késziilékre bekotott eszkozokkel folyik a kiizdelem, igy
ennek a szabalynak mar csak elméleti jelentGsége van. A talalatjelz6 nem tudja
megkiilonboztetni a kard ¢lével, fokaval vagy netalan lapjaval bevitt talalatokat, ,,...a lappal
adott talalatai is érvényesek.” [ZA, 39] Ezekre a részletekre a 23. edzés anyaganak
tanulmanyozasa soran lesz sziikségiink.

Jaték:

Egy fontos mérfoldk6hoz érkeztlink: mar ismeriink jo par timadast, illetve a hdromszogeld
haritasi rendszert, ezért itt az ideje, hogy kiprobaljuk a szabadvivast, pontosabban annak
egyik valtozatat, amikor a kijelolt fél csak tdmad, a tars pedig csak védekezik. Ez a valtozat
inkabb szabadvivasszeri® gyakorlatnak tekinthetd. [OZ, 225]

A vivok felallnak tercallasba és iidvozlik egymast. Szokjuk meg, hogy az edzés elejét és
végét jelz6 tidvozlésen kiviil, a szabadvivas megkezdése eldtt is mindig idvozoljiikk egymast a
kardunkkal. A gyakorlat legegyszeriibb valtozataban a kijelolt fél csak fej-, mell- vagy
oldalvagéassal tamadhatja a tarsat, mikozben egy kitoréssel csokkenti a kettdjiik kozotti
tavolsagot. Utana ki lehet probalni egy masik valtozatot, mikor is tovabbi tamadasokra is van
lehetdség: kiilsd és belsd arcvagas, hasvagas.

Szurds nincs, semmilyen formaban!

A masik félnek természetesen védenie kell a tdimadasokat, de sajat akciot még nem indithat.
Héarom vagas utan a kezdeményezés automatikusan atkeriil a védekez6hoz. Eldszor helyben
érdemes kiprobalni a kotott szabadvivast, utdna mar mozgéas kozben a vivovonalon. A
kovetkezd szinten a védekez6 fél visszatamadhat, ha sikeres volt a védése: a) ugyanazzal,
mint az ellenfele (pl. a TT fejvagassal tamad, a tars kvinttel véd és szintén fejvagassal tamad
vissza), vagy b) valami mas vagassal. Ha a visszavagas sikertelen volt, akkor az eredeti
tdmadonak van még tovabbi 2 tdmadasi lehetdsége. Sikeres visszatdmadaskor automatikus
csere és a tamadonak van még 2 vagasa. A pontok szamolasa még nem annyira fontos, inkabb
az akciok sikerességét vagy sikertelenségét érdemes kielemezni.

64 Asszoszertl.

76



Mivel mindig csak az egyik edzétars tamad, ezért nem valoszinii, hogy tul sok ,,egylittes”
lenne. Ha mégis, akkor ki kell deriteni az okat. Itt valik hasznossa a jegyzetelés: segit a
fejlodésben, a vivoi gondolkodés kialakitasaban.

A kovetkezd valtozatban ki kell jeldlni egy ,,pastot”, pl. egy 2 x 14 m vivosavot, krétaval az
aszfalton vagy takaroszalaggal a teremben. A past hatarain beliil a vivok szabadon
mozoghatnak: 1épéssel, kitoréssel, 1épés-kitoréssel kozelithetik meg az ellenfeliiket, és az
eddig megismert vdgdsokat alkalmazhatjak tamadasként. Ervényes talalati feliilet: a felsGtest
csipdvonalig, minden tiszta taldlat 1 pontot ér és 5 pontig folyik a kiizdelem. Minden talalat
utan meg kell allni és a TT bemondja a felek aktudlis pontszamat. Nincs kijelolt tamado! Most
mar biztosan meg fognak jelenni az ,,egyiittesek”, ilyenkor meg kell allni és ki kell elemezni,
hogy mi okozta. Ehhez a 8. edzés clméleti részének Egyiittesek Szakaszaban leirt
sportszabalyokat lehet hasznalni.

Elmélet.
Hogyan kiizdjiik az egyiittesek ellen?

Egész pontosan az egyiittes tamadasok ¢és kettds talalatok ellen. Erre tobb modszer 1étezik:

e Diintetés: egyes csapatoknal annyi fekvétamaszt kell végezni, ahany egyiittes tortént az
adott kiizdelem soran; nem hinném, hogy ez lenne az ideélis megoldas, hiszen az
amugy is erdsen igénybe vett vallovet tovabb terheljiik, és az még inkabb
elmerevedik; megfontoland6 a pénzbiintetés vagy valamilyen fajdalmas ,,biintetés”
ideiglenes alkalmazasa;

e jutalom: minden potencidlisan ,egylittest” eredményezd helyzet felismerése és
elkeriilése legyen valamilyen modon jutalmazva;

e felndtt gondolkodas: annak felismerése, hogy ez tényleg egy komoly probléma, hisz
rossz, primitiv és - harcmiivészeti szempontbdl - ,,onveszélyes” vivashoz vezet;

o [Lijelolt tamado: 1asd a fenti szabadvivas leirdsat.

A vivastanulas soran fontos atlatni az egész rendszert: mi az a technikai, taktikai és egyéb
ismeretanyag, ami elengedhetetlentil sziikséges a mindségi kardvivas gyakorlasdhoz. Ez
abban is segit, hogy egy adott idépontban viszonylag egyértelmii legyen, hogy a tanulasi
folyamat mely szakaszdban lehetiink.

.Kardakciok rendszerezése
A legbonyolultabb akcio is visszavezetheto azonban arra a néhany egyszerii - a vivds
épitdkoveit jelentd - mozdulatra, amelyek a vivas alapvetd akciot jelentik. Ezek:

1. az iskolavivas alapgyakorlatai:

a) az egyenes vdagas (szurds),

b) a haritas - vagas (szurds),

¢) a haritasi rendszerek,

d) a vagas (szuras) - haritds - vagas (szuras);

2. a pengetamadasok:
a) a kotések,
b) az iitések;

3. a pengekeriilések:

a) a valto- és kitéro vagasok (szurdsok),
b) a szogvagasok és kitéro szogvagasok;
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4. a cselek (cseltamaddasok, cselriposztok),
5. a megismeételt tamadasok;

6. az atvett tamadasok;

7. a kozbetamadasok;

8. a masodik szandéku tamadasok;

9. cseles kozbetamadasok;,

10. a kontratempé ®° képezik.” [GA, 86]

Hasznos tudni, hogy milyen tanulasi gérbe mentén haladunk majd a vivas elsajatitasa soran:
iskolavivas (technikai alapok, fenti felsorolas) - konvencionalis gyakorlatok (ellenall6 partner,
valasztasi lehetOség, egyre tobb taktikai elem) - fokozatos szabadvivads (egyre nagyobb
szabadsag az akciok kivalasztasaban) - szabadvivas mas vivoiskolak képviseldivel -
versenyzés. Fontos, hogy ,,a modern iskolafelfogds az oktatast komplex modon épiti fel. Nem
varja meg az osszes technikai elem biztos elsajatitasat, hanem mar az egyes technikai elemek
megtanuldsa utdn is, tehdt viszonylag hamar él az asszoszerti koriilmények teremtésének
lehetoségével. Ez meggyorsitja a taktikai érést, a kiizdelemre valo felkészitést, az oktatast, a
gyakorlast pedig érdekesebbé, szinesebbé teszi.” [GA, 133]

Vivasbiztonsag:

A szabadvivas soran kiilonb6z6 pontozasi rendszereket lehet hasznalni: a) az érvényes
talalati feliilet barmely részére bevitt talalatért azonos pontszam jar, jellemzden 1 pont, b)
fontossagi sorrend van felallitva: egy sikeres fejvagas vagy -szras 3 pontot ér, egy
torzsvagasért (mell, oldal, has vagy hat) 2 pont jar, a végtagok megvagasa 1 pontot ér.
Véleményem szerint mindkét valtozatot érdemes kiprobalni. A modern sportvivas az a)
pontozasi rendszert alkalmazza, de harcmiivészeti szempontbdl a masik rendszer némileg
jobban modellezi a valosagot.

Fontos!
Erdemes elolvasni a 66. 1abjegyzetet.

Edzésterv a labmunka gyakorlasahoz
Természetesen csak megfeleldé bemelegités utan szabad végezni a gyakorlatokat.

Terhelési szint: konnyii [+]
Lépés elore: 5-10 db x 2 sorozat

(Az 1. sorozatot érdemes lassan, meg-megallva végezni, ellendrizve a végrehajtas
szabatossagat; puhan, utana egyre gyorsabban és folyamatosan.)
Lépés hatra: 5-10 db x 2 sorozat

(A gyakorld sajat maga donti el, hogy 5 db elérelépés végrehajtasa utan kényelmesen
visszagyalogol a kiindulasi pontra és innen folytatja, vagy novelni kivanja a gyakorlas
intenzitasat, és 5 db elérelépés utan rogton 5 db hatralépés kovetkezik, utana Gjra 5 db
eldrelépés és végiil 5 db hatralépés.)
Kitorés: 5-10 db
Kettos 1épés elore: 5 db x 2 sorozat
Pihenésként keresztlépés eldre: 5 db, hatra: 5 db

65 Barmely cseles kozbetdamaddsba végrehajtott kozbetamaddasnak (feltarté sziirds vagy kézel6vigas)

"kontrotempo™ a neve.” [TG, 217]
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Lépés-kitorés: 5-10 db
Atlagos idétartam: 6-7 perc

Terhelési szint: kozepes [++]

Lépés elore: 5-10 db x 3 sorozat

Lépés hatra: 5-10 db x 3 sorozat

Kitorés: 10-15 db

Kett6s 1épés: 5 db x 3 sorozat

(Keresztlépés eldre: 5 db, keresztlépés hatra: 5 db) x 2 sorozat
Lépés-kitorés: 10-15 db

Atlagos idétartam: 12-13 perc

Terhelési szint: nehéz [+++]

Lépés elore: 5-10 db x 4 sorozat

Lépés hatra: 5-10 db x 4 sorozat

Kitorés: 15-20 db

Kett6s 1épés: 5 db x 4 sorozat

(Keresztlépés elore: 5 db, keresztlépés hatra: 5 db) x 2 sorozat
Lépés-kitorés: 15-20 db

Keresztlépés eldre: 5 db, keresztlépés hatra: 5 db

Atlagos id6tartam: 15 perc

Egy atlagos méretli szobaban (3,5 m x 5 m) mar teljesen jol lehet gyakorolni a fenti
labmunkat, a szoba atldja mentén siman el lehet végezni 10 db normal eldrelépést. Egy
sorozat elkezdése eldtt érdemes kimérni a vivoallast, az adott sorozat végén szintén hasznos
lehet a vivoallas ellendrzése. Az egyenletesebb terhelés érdekében a gyakorlatok egy részét
végezhetjiik forditott vivoallasban is (21. edzés).%®

Emlékezteto:
A kovetkezd 10 edzés (11-20.) forészének atlagos iddtartama 40 perc; a heti edzésadag egy
kozos és egy 0nallo vivoedzesbdl all (6sszesen: heti 2 edzés).

11. edzés
Atmenetek (hdritds, meghivds). Eqyenes vigds: kézrél vagy librol vett tempo

A haritasi atmenetek (6. edzés) rovid atismétlése: a TT Gjra megmutatja az atmeneteket,
utdna az edzotarsak Onalldoan elvégeznek 5-10 atmenetet, ezt kovetden egymasnak
vezényelnek. Pl. . Kvart”, erre a tars végrehajt egy pontos kvartharitas a kiindulasi helyzetbdl,
szintén 5-10 atmenet, a sorozatok utan az edzdtarsak szerepet cserélnek. A vezényszavas 2
sorozat utan kovetkezhet a jelekkel vezényel valtozat. Ezek a jelek lehetnek apro
kardlenditések egy rés felé, jelezve, hogy ezt a rést kell lezarni egy haritassal. Pihenésként a
jelzo tars leteheti a kardot, €s csupan a tenyere €lével mutathatja, hogy melyik rést kell
lezarni. Az atlagos haritdsok helye viszonylag pontosan meg van hatdrozva, ellenben a
meghivasok esetében a vivo hatarozza meg, hogy mekkora meghivast mutat. A haritasi

86 Nem lehet véletlen, hogy ilyen lelkesen folyik az edzés! Hajra! (A 10. edzés D-jegyzete.)
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atmenetek mintdjara az edzotarsak gyakoroljak a meghivasok kozotti atmenetek gyakorlasat.
Nem érdemes til nagy meghivasokat venni, boven elég, ha egy adott meghivasban a penge
lathatoan messzebb van a vivévonaltdl, mint az azonos rést védd haritasban. Végil olyan
atmeneteket is ki lehet probalni, amikor egy meghivasbol megylink at haritasba és forditva.

A 4. és 9. edzés soran mar foglalkoztunk a tempdban torténd tdmadas fontossagaval, most a
fizikai tempd egyszerlibb lehetdségeit fogjuk megismerni. ,,...Taldlhatunk tempot az ellenfél
ontudatos mozdulatainal is, pl. amikor elorelép, meghivast csinal, kotésbe megy at, valtast
hajt vegre stb. Ezeknél és hasonlo eseteknél a tamaddasra alkalmas pillanat az, amikor az
ellenfél mozgasat végzi, mert amig azt be nem fejezte, nem képes mds, esetleg egészen
ellenkezo mozgasba atmenni. Ez a tehetetlenség igazi pillanata, amelynek keletkezését
ellenfeliink egyrészt a mozdulataval okozta, masrészt az arra forditott figyelmével még
fokozta”. Természetesen nem egyszerii dolog észrevenni ¢és kiaknazni ezeket a
tempolehetdségeket, mivel nekiink is idore van sziikségiink az akcionk végrehajtasara
(felismerni - eldonteni - végrehajtani). ,,A folytonos gyakorlat (rutin) azonban meghozza
lassankint azt az érzést, amellyel szinte elére megsejtjiik az ellenfél szandékat.” [GE, 152]

Egyszertibb tempolehetdségek (Tempo (2. rész))

Kézrol vett tempo

»A taldlatot ilyenkor azalatt kell adni, mialatt az edzé egyik meghivasbol egy masikba
dtmegy, vagy ha a tanitvany pengéjén vett érintkezést egy meghivasba menetellel megsziinteti.
Az edzé a mozdulatot kezdje lassan, majd fokozatosan gyorsitsa fel. A mozdulatok eleinte
nagyobbak, szélesebbek legyenek, hogy a kezdo ne csak tempoban induljon, hanem tempon
beliil taldljon is. Késobb erre a segitségadasra mar nincs sziikség. A cselekvésre alkalmas
idétartam optimalis mértékii "sziikitése" gyorsabb cselekvésre készteti a haladokat.” [GA, 87]

A TT vivoéallasban olyan tavolsagra van az edz6tarsatol, hogy kvart meghivasbol at tud
menni terche, mikézben nem érinti a masik pengéjét, a szintén vivoallasban levo tars pedig a
mozgas megindulasakor fejvagast hajt végre tigy, hogy lehetéleg még az atmenet befejezése
el6tt talaljon, majd visszamegy vivoallasba. 5 db vagas utan csere.

A kistavolsagra allo TT kvart meghivasban, beliilrdl érinti a tars tercben tartott pengéjének
fels6 egyharmadat, egy kis sziinet utan atmegy terc meghivasba, a penge elengedése utan a
tars mellvagast hajt végre kézrél vett tempora, majd visszamegy tercallasba. 5 db vagas utan
csere.

A TT kvint meghivasban, kozéptavolsagra az edzdtarsatol. Megvarja, amig a masik felall
vivoallasba és ellendrzi annak szabatossagat. Utdna atmegy terc meghivasba, erre a
mozdulatra a tars mellvagast végez kitoréssel. 5 ismétlés utdna csere. Kvintbdl atmenet
kvartba, erre a tars oldalvagassal valaszol. 3-5 ismétlés utana csere. Kvintbdl tetszés szerint
terc vagy kvart meghivasba megy a TT, erre a tars egy megfeleld vagassal reagal.

Labrol vett tempo

»A tempoalkalmat az edzo elorelépésének elsé fele szolgaltatja. A lépést kezdje feltiinden,
hangsulyosan, s amennyiben sziikséges, kezdetben még térben és idoben is megnyujtottan. (A
tempo felismerését a kéz- és labmozgasok elnagyolasaval konnyithetjiik meg a kezdok
szamdara.)” [GA, 87]

Nagytavolsagrol a TT kell6képpen nagy ¢€s lassu 1€pést tesz eldre, ligyelve arra, hogy terc
meghivasban tartott pengéje ne zavarja meg a tdmadast (teljesen szabad vivovonal), a tars a
1épés kezdése pillanataban egyenes, jol hatarolt (test)szurast hajt végre kitoréssel, majd
visszatér tercallasba. 5 db szuras utan csere. Ugyanez mell- és fejvagassal.

~Ezek a gyakorlatok azonban, ha nem is nyujtjak a valodi, a szabadvivasban eldofordulo
akciokeptelenségi allapot pillanatat, alkalmasak arra 1., hogy a vivot dallandoan a fesziilt
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figyelem dllapotaban tartsdk, s 2.”, hogy a kinalkozo6 tempoalkalom észlelése utan Gsztondsen
gyorsan elhatarozast és cselekvést valtsanak ki; ,,ennek kovetkeztében alkalmasak arra is,
hogy a minden emberrel nagyobb vagy kisebb mértékben velesziiletett tempoérzéket
Kicsiholjak... sok ilyen gyakorlatozas pedig fejleszti, nagyobbra neveli ezt a képességet.” [TG,
85]

Ellendrzés:

Vivoéallasban, kard nélkiil végezziink kaszalos gyakorlatot (3. edzés). Ha kaszalas kozben
stabil marad a vivoallasunk, akkor megfeleld a talajfogasunk. 1dérdl idore érdemes elvégezni
ezt az ellendrzést. Mint mar tudjuk, az enyhe sarokemelés tovabb fokozza a gyakorlat
nehézségét. Lassunk egy masik, hasznos egyensuly gyakorlatot: ,,Alapdllasban labujjallas, 3-
4 iitemen keresztiil ereszkedés guggolasba és gyors felallas. Gyors leguggolds és lassu
emelkedés allasba.” [LU, 125]

Jaték:

A vivétarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a TT lassii atmeneteket végez egyik
meghivasbol tetszéleges masik meghivasba. Amikor a tars érzékeli, hogy az adott meghivas
végpontjabol a TT elindult egy masik meghivas fel¢, akkor tamadjon egy résbe, szintén nem
tal gyorsan, hogy a TT-nek legyen ideje a szabatos haritasra. Ezt kovetéen mindketten
visszatérnek a kiindulasi helyzetbe, 5 db tdmadas utan csere.

Elmélet.
Kézjelek (1. rész)

Gyakran van arra sziikség, hogy gyakorlas kozben a TT kézjelekkel tudassa - pontosan mit
IS var a tarsatol. Egyrészt fontos szempont, hogy szabadvivas kozben a vivd elsésorban
vizualis jelekre hagyatkozik, kisebb mértékben a pengeérintkezésbdl szarmazo észlelésekre,
¢és a legritkabban hangokra. A kézjelek hasznosak lehetnek hideg idoben, amikor a fejvéd
belsejében torténd paralecsapodas miatt érdemes keriilni a vezényszavakat, a hosszabb
magyardzo részeket. Nincs sziikség tul sok jelre, ime néhany példa: ,,Mélyen bele” jelzés,
amikor a TT nyitott, vizszintes, a talaj fel¢ forditott tenyerével lefelé mutat, hogy mélyebb
vivoallast szeretne latni; ,,Lépj kozelebb” jelzés, a TT maga felé forditja a tenyerét és kozeliti
a testéhez, ,,Tdvolod)” jelzés, az el6z6 ellenparja a tars felé mutatd tenyérrel. Fontos talalni
egy egyezményes jelet arra, hogy ,,Maradj helyben, ne tégy semmit, magyarazni megyek
hozzad”. A szabadvivas soran is sziikség lehet par jelre a talalatok, egyiittesek stb. jelzésére.

Az X-vdgas nyomaban

Egyes szablyavivok néha arrol vitaznak, hogy vajon a huszar hatvagas, hétvagas vagy egyéb
X-vagés képviseli az igazan autentikus magyar kardvivé hagyomanyt. Masok egyenesen
valami - hihetetleniil kiilonleges - magyar sajdtossagnak kidltandnak ki a hatvigdst. Erdemes
alaposabban ¢€s érzelmi talfiitottség nélkiil megvizsgalni a kérdést.

A legfontosabb vagasi iranyokat feltlintetdé abrdk mindig is szerepeltek az eurdpai
vivokonyvekben: Fiore dei Liberi (~1404), Philippo Vadi (~1485), Achille Marozzo (1536),
Joachim Meyer (1560-70), Heinrich von Gunterrodt (1579), Salvator Fabris (1606), Jakob
Sutor (1612), Theodori Verolini (1679) és Francesco Antonio Marcelli (1686)°”. Giacomi di
Grassi (1570) is megemliti a hatvagast, mint a csuklo erejének és hajlékonysaganak
novelésére szolgald gyakorlatot. Ebbdl a felsorolasbol Marcelli konyve kiilonosképpen

67 Lasd http://www.hroarr.com/the-onion-vor-nach-flow-exercises-part-6/
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érdekes, mivel ez az elsé olyan eurdpai vivokonyv, melyben mar foglalkoznak a szablya
hasznalataval.

A lista hossza jol mutatja a vagasabrak népszeriiségét a hosszukard-, rapir- és egyéb
vivassal foglalkozok korében. Egyértelmi, hogy joval az tujkori huszarsag, mint 6nallo
lovassagi csapatnem, megjelenése el6tt mar késziiltek olyan vivokonyveket, melyekben
szerepeltek ilyen abrak. Ezért nehezen elfogadhatdé a magyar huszarsag barminemi
els6bbsége ebben a kérdésben.

Ezek az abrak nem tartalmaznak semmiféle titkos tudast, csupan a legalapvetobb (!) vagasi
iranyokat mutatjak be, ami egy adott vivorendszer teljes tudasanyaganak egy apro toredékét
képezi. A hatvagéas egyik legkorabbi magyar emlitése Erdélyi Janos Magyar kozmondasok
konyve (Pest, 1851) cimii gyljteményben talalhatd: ,,.3430. Megtette a hat vagast. Azaz
megtette, a mit kell. — 4 hat vagas igen hires. A magyar gyermek mindennél inkabb igyekszik
ezt megtanulni, mint a huszar fo mesterséget. Szerintok a huszar elso vagast tesz a 1o jobb fiile
mellett le és oldalvast hatra, a masodikat ugyanott alulrol folfelé, a harmadikat a lo bal fiile
mellett folfelée, a negyediket ugyanott lefelé, az otodiket feje folott koriil kanyaritva, a
hatodikat szurdssal eldre. Elsé négy vagdssal védi lova kantdrdt és vagja oldal fel6li
megtamadojat; az otodikkel védi magat hatulrdl, a hatodikkal eldre tor s tamad. — Ez a hat
vagas falusi magyardzata.” Ebben az esetben a hatvagas nem is pontosan hat vagas, hanem 5
vagas és 1 szuras. Akit részleteiben érdekel a téma, annak érdemes beleolvasni pl. a
Gyakorlati szabalyzat a Magyar Kirdlyi Honvéd Lovassdag szamdra kiadvanyokba (2. kiadas,
1889; 3. kiadas, 1917 utannyomas).

Osszegzésképpen elmondhato, hogy véleményem szerint nincs ,.igazi” és kevésbé ,.igazi”
hatvagas, mert ez koronként is valtozott, illetve egy adott korban is voltak egymaéssal
verseng0 rendszerek, amelyek eltérd vivokoncepcio, szdmozas stb. mentén szerkesztették meg
ezeket az abrakat. Természetesen fontos megismerni a kiilonb6z6 vagasi sémakat, de nem
érdemes tul nagy jelentdséget tulajdonitani nekik, hiszen ez olyan, mintha arrél folyna
komoly tudomanyos vita, hogy az abc els6 hat vagy hét bet(ijét kell megtanulni ahhoz, hogy
valaki tudjon olvasni. Talan érdemes a tobbi betiivel is foglalkozni?!

Vivasbiztonsag:

A vagasok végrehajtasakor ne legyen csuklozas!

Alapallasban felallunk a vivovonalra és vonalat adunk, tehat keziink 2. kéztartasban, a kard
hegye, markolata, a kéz, a konydk és a vall a vivovonal felett helyezkedik el vizszintesen.
(Vivoszablya hasznalatakor ez csak megkozelitéleg lehetséges - a penge és a markolat
ellentétes iveltsége miatt. A markolat, a kéz, a konyok és a vall a vivovonal felett lesz, a kard
hegye pedig kissé balra, de ugyanazon vizszintes sikban.) Ellen6rzésképpen meg lehet fogni
bal kézzel alulr6l a jobb konyokot, ezzel rogzitheté a konyok vivovonal feletti helyzete.
Mikdzben a csuklonk semmilyen iranyba sem hajlik, hanem megtartja a kiindulési helyzet
szOgét, csak az alkar hossztengelyi forgatasaval is be tudjuk vezetni a kardot a megfeleld
résbe. Végezziink fej-, mell- vagy oldalvagasokat. A vagas tényleges végrehajtasahoz egy
kissé meg kell emelni a kard hegyét (visszaemelés), és utana vagni. (A visszaemelésrol és az
egyenes vagasi lenditésekrdl lasd a 45. edzés anyagat.) Ha konyokbdl iranyitjuk a kardot,
akkor magasabb szintli pengevezetési szabatossaggal rendelkeziink majd, még egy nehezebb
gyakorlokard esetén is. Oldalvagas utan végezziink mellvagast, vagy forditva, a lasst és
szabatos mozgas kozben figyeljiilk meg a konyok, felkar helyzetét. Utana ki lehet prébalni a
kiilsé és belsd arcvagast, végiil az utolsd sorozat: kiilsé arcvagas, mell-, oldalvagas és belsd
arcvagas. Természetesen a konyok mozoghat fel vagy le, mikézben a vivovonal felett marad.
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12. edzes
Haritas és tamadas

»A pengevédeés utan kozvetleniil adott szurast vagy vagast... altalanosan elfogadott vivoi
nyelven: riposztnak nevezziik. A riposztokat adhatjuk egyetlen mozdulattal, egyenes vagy
lenditett vagassal, egyenes szurdssal... kotott szurassal, végiil adhatjuk egy vagy tobb csellel.”
[GE, 128]

A haritds - vagas tulajdonképpen didaktikai gyakorlatcsoport. Célja: a riposzt elokészitése,
a vedés-vagas egymasutanjanak, osszekapcsolni tudasanak a begyakorlasa. Az edzé
kezdetben lassu, jol lathato, hatarozott mozdulattal csak jelezze, hova fog vagni... s csak ezt
kovetoen vagjon tényelegesen. A gyakran teljes iitemnyi kihagyast kezdoknél nemcsak a parad
<védés> kijavitdasara, de a haritasbol a vagasra valo felkésziilés is megkoveteli.” [GA, 91]

»Kezdetben nem hiba, ha a mester elobb véteti fel a védoallast s miutan meggyozodott, hogy
az korrekt, hajtjia végre a vagast és riposztoztat. De késobb mindig csak résbe vagjon és
kovetelje, hogy a tanitvany csak az utolso pillanatban vegye a védést. Pl. ha azt akarom, hogy
tanitvanyom kvintvédést csindljon, elobb egy mdasik allasba helyezem (szekondba vagy
kvartba) s én indulok pengémmel a résbe, egyuttal figyelve azt, hogy tanitvanyom ne vegye tul
koran, vagy elkésve a védest.” [GE, 132] ,,..Nagyon fontos, hogy az edzé a vagads utan
nyujtott karral a vagas véghelyzetében maradjon. Ez elbsegiti a haritast kéveto vagasok
technikailag helyes inditasat.” [GA, 92]

Ezt a gyakorlatot mar ismerjiik, hisz ez tulajdonképpen a 8. edzés ,.ijesztgetds” jatéka,
altamadasok nélkiil. Kezdetben a haritdsok utan elészor kitoréssel fogunk vagni, mert ez a
végrehajtasi mod fejleszti jobban a kéz-1ab koordinaciot, illetve tobb id6t hagy az adott akcid
kivitelezésére, mint a helybdl torténd vagas. Késobb pedig megfogadjuk Gerentsér tanacsat:
»-:a Visszavagast helybol eszkozoljiik. Indokoldasa egyszerii. A tdmado akkor van legjobban
kitéve a talalat lehetoségének, amikor egy sikertelen, vagyis jol védett tamadas utan
kitorésben van még, vagy abbol éppen visszaindul. Ezt a pillanatot kell felhasznalni a
riposztra, tehat amikor még vivoallasunkbol elérhetjiik ellenfeliinket, a nélkiil, hogy kitorést
kellene végezniink. Ha a kello pillanatot elmulasztottuk, a gyorsan visszavonulo ellenfelet mar
legfoljebb kitoréssel érhetjiik el... Minden igyekezetiink és tuddsunk ellenére megtirténhetik,
hogy ellenfeliink (kiilondsen, ha nalunk jobb, vagy legalabb is olyan jo vivo) sikeriil a riposzt
elol megszoknie... Ebben az esetben egyetlen eszkoz a kitorés és a vele kapcsolatos riposzt. Az
ilyen esetek azonban kivételek...” [GE, 128]

A tényleges gyakorlas eldtt hasznos a védés helyzetébdl onalléan gyakorolni a kiilonb6zd
vagasokat, mivel eddig mindig vivoallasbol vagtunk, tehat mindig megkdzelitéleg a tercvédés
helyzetébdl inditottuk a tdmadasainkat. A tercvédés utan gyakoroljuk az oldal- és fejvagast; a
kvartvédés utan a fej-, has- és mellvagast, illetve a kiils6 és belsé arcvagast. A kvintvédés
utdn pedig az oldal- és mellvagast, el6szor helyben, utdna meg kitoréssel. Példa: megallunk
vivoallasban, olyan tavolsagra a tarsunktol, hogy ne zavarjuk 6t 6nalld gyakorldsa kozben,
vesziink egy kvartvédést, a haritds véghelyzetének elérése utdna haladéktalanul fejvagast
végziink. Utana vissza vivoallasba, jabb kvart, de most hasvagas lesz a riposzt. Igy at lehet
venni az 0sszes felsorolt kombinéciot.

A tarsak felallnak egymastol kozéptavolsagra, a TT kitoréssel fejvagast végez, a tars
kvinttel harit, a sikertelen tdmadas utan a TT rogton kvint meghivasba megy at és felall. A
tars megvarja a mozdulat végét és szintén kitdréssel visszavag (oldal- vagy mellvagassal) és
felall. 3-5 db tamadas utan lazitas és csere. A kovetkezd gyakorlat soran a TT mellvagast
végez kitoréssel, a tars kvarttal véd, a sikertelen tdmadés utan a TT terc meghivasba megy és
felall. A tars megvarja a mozdulat végét ¢és szintén kitoréssel visszavag (fej- vagy
mellvagassal) és felall. 3-5 db tdimadas utan lazités és csere.
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Pihenésként végezhetiink egy egyszeri egyensulyfejleszté gyakorlatot (,,ujjnézés™):
megallunk fél vivoallasban, tehat a jobb talp és bal sarok kozotti tavolsag alig 1 labfej, a
térdek nyuajtva vannak, a testsuly a bal ldbon van, a bal keziink a csipénkon. Emeljiik fel és
nyujtsuk ki a jobb keziinket a mennyezet felé; a jobb ldbunkkal 16kve magunkat, kezdjiink el
balra forogni a bal ldbunkon, mikdzben folyamatosan a magasba tartott jobb mutatoujjunkat
nézzik. Az elején ne vigylk talzasba, 2-3 teljes forgas utan nyerjik vissza az
egyensulyunkat! Ismételjiik jobbra, fokozatosan novelve a forgasok szamat.

Ha mar elfogadhatd szinten megy az ujjnézés elotti, két gyakorlat, akkor meg Kkell
probalkozni azzal, hogy a visszavagas helybdl torténjen, tehat vagasunk a TT felallasa kozben
talaljon. Kozéptavolsagon maradva a TT kitoréssel fejvagast végez, a tars kvinttel harit, a
sikertelen tdmadas utan a TT kvint meghivasba megy at és felall. A tars nem varja meg a
mozdulat befejezését, hanem helybdl visszavag (oldal- vagy mellvagassal). 3-5 db tamadas
utan lazitas és csere. A kovetkezd gyakorlat soran a TT mellvagast végez kitoréssel, a tars
kvarttal véd, a sikertelen tamadas utan a TT terc meghivasba megy és feldll, a tars nem véarja
meg a mozdulat végét, hanem helybdl visszavag (fej- vagy mellvagassal), kozben a TT felall.
3-5 db tamadas utan lazitas és csere. Ha egy adott visszatdmadasnal nem sikeriilt felallas
kozben eltaldlni a tarsunkat, akkor megprobalhatjuk 6t kitoréssel elérni.

Labmunka:
A TT megall kozéptavolsagra a vivotarsatol, kvint meghivasban. A tarsnak harom
lehetséges valtozatra kell felkésziilnie:
a) a TT kvintbdl tercbe megy és elérelép, ekkor a tars karnyujtassal fejvagast végez,
méghozza Uigy, hogy a vagas kdzben nem hajol eldre;
b) a TT helyben végzi az atmenetet kvintbdl tercben (és nyitja a rést), ekkor a tars
kitoréssel végzi a fejvagast;
€) a TT egy hatralépéssel végzi a résnyitast €s a tars egy 1épés-kitoréssel egybekdtve hajtja
végre a fejvagast.

4-5 résnyitas utdna csere. Ha mar jol megy a gyakorlat, akkor azt is ki lehet probalni, hogy a
TT mas €s mas rést nyit az elére-, a hatralépés soran, illetve amikor helyben marad.

Elmélet.
Vagasabra (2. rész)

Képzeljiik el, veliink szemben egy fiiggdleges, atlatszo iivegtabla van elhelyezve, aminek a
tuls6 oldalan, normal vivéoallasban all az edzdtarsunk. Az 5. edzésen megismert Meyer-kor
egy atlatszo foliara nyomtatott abraként is megjelenithetd, amit tetszélegesen mozgathatunk
ezen az livegtablan. Ekkor az abra O pontja nemcsak a szemben allo vivo hasan helyezhet6 el,
mint az a tiikkorben lathatd, hanem akar az orrnyergén is, tehat a (C) jeloli az ellenfél belso
arcara iranyuld vagast, a (G) a kiils6 arcvagas. Természetesen az abra kozéppontja a vivotars
térdére 1s athelyezhetd, akkor belso és kiilso labtamadas lesz a fenti irdnyoktol.

Egyiittesek a barantdban

Mivel a grundvivas egyik fontos célkitlizése a hatékony szabadvivdas mihamarabbi
elsajatitasa, ezért nyilvanvaldo az egyiittesek elleni harc sziikségessége. Ha nem eléggé
tudatosan folyik a vivas, akkor a korlatozasoktol fokozatosan szabaduld edzétarsak
Ohatatlanul ,,0sztonds”%® stilusban fognak kiizdeni: elnagyol, széles mozdulatokkal, és
rengeteg egylittessel ,,fliszerezve”.

68 A régi vivokonyvek (Arlow, Gerentsér) a naturalista kifejezést hasznaltdk az ilyen vivokra.
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Lassuk, hogy miként kezeli a baranta szablyavivds szabdlyrendszere az egyiitteseket (a
teljes szabalyrendszer a 16. edzés soran keriil ismertetésre). ,,Ot folyamatosan elért egyiittes
talalat esetén a kiizdelem pontdllisa lesz a végeredmény” - irja az OBSZ®® vivoszabalyzata, és
azt is fontos tudni, hogy az ilyen egyiittes talalatokért nem jar pont. Az ,,5 egyiittes”-szabaly
teljesen jo, csak azzal van gond, hogy minden pontszerz6 talalat utan mindig ujraindul az
egyiittesek szamlalasa. Egyértelmi, hogy a versenyzoket semmi sem 0sztonzi azok szamanak
csokkentésére, illetve az egyiittesek miatt a mérk6zések néha talsagosan elhtizodnak. Az
utobbi jelenséget egy egyszerli példaval lehetne bemutatni: minden tiszta tamadasért jarjon 1
pont; egységesen minden talalat - pontszerzés vagy egyiittes - 1 egységnyi 1d6 alatt torténik,
¢és nincsen iiresjarat. Kissé képletszeriien az egész folyamatot igy lehetne leirni: Al, 4=, B1,
4= (az egyik versenyzO tisztan talalt, amit 4 egylittes kovetett, egész addig, mig a masik
versenyzoének is sikeriilt pontot szereznie, utdna Gjra 4 egyiittes kovetkezett). Folytatva az
elméleti kiizdelem leirasat: A2, 4=, B2, 4=; A3, 4=, B3, 4=; A4, 4=, B4, 4=; A5, és az A
versenyzd nyer. Tehat egy ilyen extrém esetben 41 idéegységre volt sziikség a kiizdelem
eldontésére. Ugyanakkor, ha a szabaly gy rendelkezne: ,,Ot egyiittes taldlat utin az aktudlis
pontallas lesz a kiizdelem végeredménye”, akkor mar: Al, 4=, Bl, 1= éllasnal (7+1
idbegység) az elsd tiszta talalat (is) donthetné el a kiizdelmet, vagy netalan dontetlennek
kellene mindsiteni az asszot.

Késébb a szabadvivasok soran tobb valtozatot is érdemes kiprobalni: 3-5 egyiittes utdn
mindketten kiesnek a versenybdl vagy 0 (netalan -1) pontot kapnak egy kormérk6zés
csoportban. Az ilyen modositasok rakényszeri(the)tik a vivokat arra, hogy sokkal
taktikusabban vivjanak, csak megfelel6 el6készités utan tamadjanak, és az aktualis
tudasukhoz képest igyekezzenek lecsokkenteni az egyiittesek szamat.

Vivasbiztonsag:

A szurds megfeleld kontrollal torténd elsajatitasat segiti a kovetkezd gyakorlat. A TT
fejvédben és gyakorlokard nélkiil megall laza pihendallasban, kistavolsagra a vivédallasban
levo tarstol. Mellmagassagban a tars felé forditja az egyik tenyerét, aki puhan megszarja. A
tdmadonak meg kell tanulnia, hogy épp csak a feliiletet érintse meg, hiszen ha tul nagy erdvel
tamad, egy viszonylag merev pengével, akkor a ,,vagobabunak™ fajni fog a sztras. Egy id6
utan lehet varidlni a feladatot: jobb vagy bal tenyér, magasabban vagy alacsonyabban tartva.
Kezdetben a TT-nek nem érdemes tGl mereven tartania a kezét, hiszen szamitani kell arra,
hogy a tars esetleg til erdsen fog szurni. Ilyenkor a tenyér apré hatrahtuzasaval lehet
csOkkenteni a talalat erejét. 10-15 szuras utan csere. Ha mar kell6képpen puhan tud szarni a
tars, akkor a testsztrasokat is lehet gyakorolni, vigyazva a bordakra, szegycsontra,
kulcscsontra, és persze keriilve a tars agyékat.

13. edzés
Tamadas, haritds és visszatamadds

A tamadas - haritas - tamadas (THT) az iskolavivas legfontosabb gyakorlatcsoportja, a
Gellér-Tomanoczy-konyv leirdsa szerint: ,,4 tanitvany vdgasat a mester haritja és
visszavagast (szurast) jelez a megfelelo nyitott résbe. A tanitvany a jelzett vagast kitorésben
haritja, egyidejiileg visszatér vivoallasba és kitoréssel végrehajtott vagasaval a gyakorlatot
befejezi.” [ZA, 63] Az el6z6 edzésen mar foglalkoztunk a gyakorlatcsoport masodik felével

69 Orszagos Baranta Szdvetség, valamint Litkei Maté Huszdrvdagds c. kényve.
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(haritdas - tamadds), most annak els6 részét (tdmadas - haritdas) fogjuk gyakorolni, végiil a
teljes gyakorlatot (THT).

Tamadas és haritas

A gyakorlasra torténd rahangolodés érdekében hasznos onalldan gyakorolni a kiilonb6z6
vagasok utani védéseket. Oldalvagas utan vegyiink kvint- vagy tercvédést, hisz abbdl
indulunk ki, hogy egy adott résbe (oldal) timadtunk, mivel az ellenfeliink kvint vagy kvart
meghivasban volt és innen fej- vagy oldalvagassal fog tdmadni. Fejvagas utan gyakoroljuk a
kvart- vagy tercvédést, mellvagas utan pedig kovetkezhet a kvint-, kvart vagy tercvédés.
Torekedjiink a vagasok és a haritasok szabatos, hatarolt végrehajtasara.

A vivok felallnak egymastol kozéptavolsagra és a tars kitoréssel fejvagast végez, a TT
kvintvédéssel haritja a tamadast és visszatamad fej-, mell- vagy oldalvagassal, amit a tars a
megfeleld védés alkalmazasaval harit. 3-5 db tamadas utan lazitas és csere.

Tamadas, haritas és (vissza)tamadas

Viltozatok
A) a TT nem védi a vivotars elsé vagasat (kistavolsag):

A vivoétars terc vivoallasbol puhdn fejet vag, utdna megall a fejvagas véghelyzetében; ez
lehetdséget ad a TT-nek a vagas szabatossaganak ellendrzésére (mennyire fesziil a tars valla; a
haritolap helyzete; mivel tortént a vagas: heggyel vagy a penge felsé harmadaval); a tars
fejvagasa utan a TT oldalvagassal tdmad, amit a tars tercvédéssel harit és utana kiilso arcot
vag, a legvégén vissza tercallasba.

A vivétars tercallasbol puhan oldalvagast hajt végre; a tars oldalvagasa utan a TT fejet vag,
amit a tars kvintvédéssel harit, majd fej-, mell- vagy oldalvagassal tamad vissza, és Gjra felall
vivoallasba.

A vivotars tercéallasbol puhdn mellvagast végez; a tars mellvagasa utan a TT szintén mellet
vag, amit a tars kvartvédéssel harit, majd fejvagassal, kiilsé vagy belsé arcvagassal tamad
vissza, és ujra felall vivoallasba. [GA, 96]

Kezdetben azért kell hagyni a taldlatot iilni, és ugy folytatni a gyakorlatot, mintha haritott
volna, ,,mert a vivok ismerve kezdé vagasaik sorsat, azokat gyakran visszafogottan, mintegy
masodik szandékkal hajtjak végre. A védések kezdetben teljes, késobb pedig idonkénti
kihagyasa raszoktatja a tanitvanyokat a vagasok... hatdrozott, a taldlatbevitel szandékaval
torténd végrehajtasara.” [GA, 95]

B) a TT ténylegesen védi a vivotars elsé vagasat (kdzéptavolsag):

A TT kvint meghivasbol tercbe nyit, a tars a nyitasra kitoréssel fejvagast végez, amita TT
kvintvédéssel harit, és egy kis eldrelépéssel oldalvagast végez, a tars kitdrésbdl felallva
tercvédéssel haritja a vagast, a TT a sikertelen tdmadast kovetden hatralép, erre reagalva a tars
kitoréssel kiilsé arcot vag, majd felall vivoallasba.”® [GA, 96]

A TT kvart meghivasbol tercbe nyit, a tars a nyitasra kitoréssel fejvagast végez, amita TT
kvintvédéssel harit és megvarja, mig a tars feldll vivoallasba (szandékos hiba). Utana
kitoréssel mellvagast végez, amit a tars, stabil vivoalldsban konnyedén tud haritani
kvartvédéssel. A TT felallasa kdzben a tars helybdl fejet vag. Ha mar nem tudja elérni a TT,
akkor kitoréssel végrehajtott fejvagassal zarja a sorozatot. 2-3 sorozat utdn csere. Az egész
gyakorlat érdekesebbé ¢s asszoszeriivé valik akkor, ha pl. a B) valtozat els6 sorozataban a TT
a kvintvédés utan véletlenszeriien mell-, has- vagy oldalvagassal timad vissza, illetve a tars
masodik timadésa soran szabadon valaszthat a fejvagas, a kiilsé és belsd arcvagas koziil.

70 Kardiréassal: | T 53!; t a nyitasra k(f) | T5) .I> (0); t k felallva 3) | T I<; tk (;f) (T =TT, t = tars).
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Jaték:

A 10. edzés anyagaban leirtak alapjan lehet szabadvivni. Most mar nincs kijeldlt timado, a
szuras kivételével, minden megismert vagast lehet alkalmazni a csipdvonal feletti, talalati
feltilet tamadasakor. Ha tl sok lenne az egyiittes, akkor térjiink vissza ahhoz a valtozathoz,
amikor az egyik vivé a tamado, a masik a védekezd fél, aki koteles elobb védeni a tamadast,
¢és csak utana indithatja a sajat akcigjat.

Elmélet:

A technika gyakorlasanak fontossagat allandoan szem el6tt kell tartani. ,,...Nem tudom
eléggé ajanlani a vivonak, hogy az egyszerii tamadasokat egyezményes gyakorlatok alakjaban
sziinet nélkiil gyakorolja. A sok iskola és egyezményes gyakorlat hozzaszoktat benniinket a
meély allashoz, amely az eredményes tamadasoknak elengedhetetlen feltétele s amely
lassanként a nehéz vivoakciok faradalmai kozétt valosdagos pihend dllds lesz... AKi
tempoérzékkel és technikai tokéletességgel rendelkezik, annak az elsé szandéku tamadasai
tobbnyire sikeriilnek... Amennyiben elsé szandéku tamadasunknal a helyes pillanat
kivdlasztasat elhagyjuk, a sikerhez még nagyobb gyorsasag és szabatossdg kell, mint a
tempoban keresztiilvitt tamaddasnal.” [GE, 194] Ugyanakkor az is fontos, hogy minden edzés
végén legyen egy kevés jaték, hiszen - valljuk be - a technika gyakorlasa eléggé unalmas tud
lenni, igy a jatékkal, késobb pedig a szabadvivassal tudjuk jutalmazni a szorgalmas
gyakorlast.

»A képzett versenyvivonak vivoi értéke négy tényezobdl all. Ezek a technika, a tempo, a
taktika és az erkélcsi erd. A technika a testhelyzetek szabatossagara, a labmozgasok és a
kardvezetés tokéletes és villamgyors keresztiilvitelére (...) tanit. A tempo elmélete és
gvakorlata arra nyujt felvilagositast, hogy a vivoakciokat mely idépontban kell végrehajtani,
hogy azok sikeriiljenek. A taktika megismerteti azokat a modokat és elveket, amelyek szerint a
technika és tempo fegyvereit az ellenféllel szemben alkalmazni kell. Az erkolcsi eré magdaban
foglalja mindazokat az emberi tulajdonsagokat: batorsag, akaraterd, oénbizalom és énuralom,
amelyek nélkiil a vivas nem miivészet és nem sport.” [GE, 147] Eddig mar foglalkoztunk a
technikai végrehajtas szabatossagaval (7. edzés), a tempoval (9. edzés), tehat azzal, hogy
miként és mikor timadjak, most a taktika lesz megvitatva.

A taktika a siker érdekében kifejtett, a kiizdo felek vivoerdinek, a befolyasolo tényezoknek,
a kiizdelem valtozo koriilményeinek jozan, elfogulatlan, ésszerii kiértékelésével, mindezek
osszehangolasaval kialakitott és korrekt eszkozok alkalmazasaval megvalositott elgondolasok
osszessége.” Egy laikus szamara a taktikai érzék és a vivoi gondolkozas tartalmilag egyet
jelentenek, pedig egy szakérté tudja, hogy az el6bbi ,egy dsztonds, megfoghatatlan,
lenyligozo, elragadtatast kivalto rogtonzést jelenit meg, mig az utobbi inkabb a tudatos,
megfontolt gondolkodas térbeli” megjelenése. ,,4 taktikai érzék adottsag, azzal sziiletni kell,
azt adni nem lehet, de lehet és kell tanitani magat a taktikat.” [SZ, 244]

Egy kis izelit6 a vivoi gondolkodas fejlesztésére Szabd Laszld konyvébdl. Miutan
elsajatitottuk a fejvagas végrehajtasanak technikéjat, akkor felallunk terc-meghivasban, nagy
vivotavolsagra egymastol, és elkezdhetjiik a fejvagas taktikailag lehetséges valtozatainak
gyakorlasat:

a) ha a tars elérelépésére a TT mozdulatlan marad, akkor a tars kitoréssel fejet vag;

b) ha a tars elérelépésének kezdetére a TT hatralépéssel tavolsdgot kezd nyitni, akkor 1€pés-
kitoréssel fejet vag a tars;

c) haa TT elérelép, akkor a tars kitoréssel fejet vag, és itt mar kozbetdmadasként szerepel az
egyszeri fejvagas;

d) ha a tars eldrelépéses vagy ugras-kitoréses, fejvagasos tamadasa eldl (tercben maradva) a

TT hatralép, akkor a tars ujra fejet vag, tehat tamadast ismétel,
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e) haa TT egy oldalvagast végez a tars tercére, akkor az fejet vag, és ekkor mint visszavdagadst
alkalmazza az egyszeri fejvagast;

f) haa TT egy kvint meghivassal elrelép, akkor a tars egy hatralépéssel reagal. A TT terccel
hatralép, erre a tars 1€pés eldre + kitoréssel fejet vag, s ezzel egy atvett tamaddst hajt végre,
g) a tars terc meghivassal 1ép elére, erre a TT roviden elévag a keresztvasra kiviilr6l, mire a

tars az érintkezés utan kitoréssel fejet vag. Taktikailag egy mdsodik szandéku tamadas
befejez6 akkordja lett az egyszeri fejvagas.
Az ilyen ravezetd gyakorlatokkal fokozatosan at lehet venni az iskolavivas alapgyakorlatait,
késébb a cseles és pengetamadasos stb. gyakorléanyagot. [SZ, 250] Mar r6gton a vivastanulas
elkezdésekor érdemes foglalkozni a taktikai elemek magyarazataval, parhuzamosan a
technikai képzéssel.

14. edzés
Also hasvagdas. Vonalak. Kotések (1. rész)

Ha alaposabban megvizsgalunk egy vagasabrat (Meyer-kor, 5. edzés), akkor lathatjuk, hogy
szinte mindegyik vagasnak van modern megfeleléje. Kivételt képez a jobbrol lentrdl balra
felfelé tartd vagas: (D) vagy (3), ami lehet pl. hasvagas lentrdl felfelé. 1d6kozben az is
kidertilt, hogy Zarandi konyvében (1989) is ,,rejt6zkodott” egy igen hasonld, més kdényvben
nem emlitett vagas: ,,4 hasvagast akar lappal, de esetleg éllel is érdemes balkezes ellen
alulrdl felfelé leirt félkorrel a terc ala is tanitani versenyzoknél.” [ZA, 61] llletve Gerentsér is
megemliti a mellék kézhelyzetek felsorolasakor: ,,Az alulrol felfelé balra rézsut vezetett
traverzonénél’™ haszndljdk az olasz vivék.” [GE, 57] A legegyszeriibben egy Meyer-kor
segitségével tanithat6 ez a vagas.

Otthon, gyakorloszablyaval a kezében a TT felall alapallasban a Meyer-kor el6tt, a vonalban
tartott pengéje hegyével megérinti az A pontot, és a bal ldba hatralépésével felall terc
vivoallasba. Ekkor a hegy az A pont magassagaban van a talajtol, a B pont felett, innen egy
kvart meghivasnak megfeleld mozdulattal a hegy, megtartva a talaj feletti magassagat atkeriil
a H pont folé. Innen éllel végezzen (H) vagast, egészen addig, amig a kard hegye egy
atmérényire (R) nem tavolodik el a D ponttol, ebben a véghelyzetben a penge vizszintes
helyzetben lesz. Forgassa az oklét a 4. kézhelyzeten tali pozicioba, illetve a konyokét
mozgassa a vivovonal fole. Ebben a helyzetben a tenyere felfelé, a hiivelykujja jobbra mutat,
az alkarja majdnem vizszintes, és a vivovonal felett helyezkedik el (kiindulasi helyzet), a hegy
jobbra lefelé mutat, és innen éllel végezzen egy (D) vagést a H pont irdnyaba. Ez az also
hasvagas. Erdemes tobbszor megismételni a (H) és (D) vagasokat.

Ha iitemezéssel mar jol megy ez a mozdulat, akkor tercallasbol, egy félkorivszerii
mozdulatot, rogton vigye kiindulasi helyzetbe a kardjat és végezzen (D) vagast. Idével mar
nem sziikséges ilyen nagy mértékben eltavolodni a vivovonaltol, és sokkal sziikebben is lehet
vagni, ehhez elég kiviilrdl kovetni a BCD ivet és inditani a vagast. Edzésen a TT eldszor
kistavolsagrol egy vagdobabun mutatja be a mozdulatot, utdna szembdl a tarsan. Ha sziikséges,
akkor tovabbi szogekbdl is be lehet mutatni a vagéas végrehajtasat. Helybdl: 5 vagas, utana
csere. Kitoréssel: 5 vagas, utana csere.

71 A hizott vdgds neve: traverzone, melyet az olasz iskola f6leg mell- és hasvagdsokndl alkalmaz, vagy
majdnem fiiggdleges iranyban lefelé, vagy vizszintes iranyban jobbrol balra, de alkalmazza rézsutosan is jobbrol
balra alulrdl folfele.” [GE, 97]
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Vonalban tartott penge

A lazan nyujtott karral tartott penge hegyének kb. a tars mellkasa irdnyéaba kell mutatnia. Az
alapallas pengehelyzete (2. edzés, Udvézlés szakasz) és a vonalban tartott kard kozott annyi a
kiilonbség, hogy az utdbbinal az alapallds tompaszoge az egyenes felé tart, gyakorlatilag a
penge az alkar folytatdsa; beszélhetlink felso €s alsd vonalrol. ,,Ha a vivovonal felett kinyujtott
jobb kar és a kard vizszintesen van és a kard hegye a jobb vallunk elott van, akkor azt
mondjuk, hogy a kard felsé vonalban van, ha pedig a kinyujtott jobb kart ugy tartjuk rézsut
lefele, hogy a kardhegy csipénk eldtt all, akkor a kard alsé vonalban van.” [AR, 19] Egy
masik megkdzelités szerint: ,,Ha a penge a szurdsra érvényes feliiletnek felsé harmadara
iranyul, a penge felso vonalban, ha also harmadara, also vonalban van.” A két lehetséges
pengevonal kozott talalhatd a kozépvonal. A vivd szabadon donthet, hogy a markolatot 2.
vagy 4. kézhelyzetben tartja, mikdzben a pengéje vonalban van. [DU, 19] Ha a vonal
megjelolést jelzé nélkiil hasznaljuk, akkor altalaban felsé pengevonalat szoktunk rajta érteni.

A kotések gyakorlasa eldtt érdemes felidézni a penge részeit (1. edzés).

Kotések (1. rész)

»A vonalban allo ellenfelet csakis a pengén keresztiil lehet megtamadni. A tamadast
megelézoen pengejet - kotéssel vagy iitéssel - el kell tériteni a talalati feliilet elol.”
Pengetdmaddsok nemcsak vonalban, hanem meghivasban, vagy allasban levd vivéoval
szemben is lehet alkalmazni. Ekkor nem a konvenciok kotelezettsége miatt, hanem a
védekezés megnehezitése miatt tamadunk igy. [GA, 97]

,Ha ellenfeliinknek a vonalban tartott, vagy a vonalhoz kézelallo pengéjét kardunknak
valamelyik dllasaval (kvart, terc stb.) érintjiik és vele kapcsolatban maradva, egy kissé a
vonalbol eltoljuk, ezt a miiveletet kotésnek nevezziik. A kétés hatdsossagat azzal biztositjuk,
hogy pengénk erdsebb részével, kb. a kozepével, vagy valamivel a hegyhez kozelebbi részével
fogjuk meg ellenfeliink gyengéjeét, vagyis pengéjének a felsé harmadrészét. Nem ajanlatos
egészen a vegéhez kozel keresni az érintkezést, mert a rea kovetkezé nyomdas alatt az ellenfél
pengéje konnyen kisiklik. Kotés ugyanannyi van, mint ahdany meghivas (prim, szekond, terc,
kvart, kvint).” A kotéseknek abban hasonlitanak a meghivasokra, hogy az ellenfélnek
felajanlunk bizonyos réseket, hogy majd ezek ellen intézzen tdmadasokat. ,,Ha mi kotjiik az
ellenfél pengéjét, akkor sajat kétésrol, ha pedig forditva torténik, az ellenfél kotésérol
beszéliink. A kotéseket eleinte kozéptavolsagrol hajtjuk végre.” [GE, 102] Elvként
elmondhato, hogy kotésnél ,,az ellenfél pengéjét uigy kell megfognunk, hogy azt uraljuk. Ez a
miivelet csak akkor sikeriil, ha pengénk erejével vagy kozepével az ellenfél pengéjének
gvengéjét keritjiik hatalmunkba.” [GE, 178] Ez az er6folény elve.

Ravezetd gyakorlatok:

a) a TT vonallal megkozeliti a tars terc vivoallasat. Kisebb sziinetek beiktatasaval,
legrovidebb tton a vivotars csupan €rintse meg a TT pengéjét, alkalmazva az er6folény
elvét, tehat a megfelel6 szakaszt a megfeleld szakasszal. Erintés alatt azt értjik, ,,amikor ket
penge egy pontban hang- és helyzetvaltozas nélkiil érintkezik, célja a felderités, az ujjak
érzik, hogy az ellenfél mereven vagy lazan fog-e.” [ZA, 72] Ennek érzékeltetésére a TT -
mikozben megkozeliti a masik pengéjét - fogja egyszer erdteljesebben a kard markolatat,
maskor pedig lazabban. A tars probalja kitalalni: az adott pillanatban milyen erdvel fogja a
markolatot, ha nem megy elsore, akkor tobb apr6 érintéssel végezze a felderitést.

b) a TT érintse meg a vivéallasban levd tars pengéjének a kozepét. Elforditassal a tars
induljon kissé a kvart haritas iranyaba, majd engedje, hogy a TT enyhe nyomaéssal
visszavigye a pengéjét tercbe.

C) az er6f6lény bemutatasahoz a TT érintse meg sajat pengéje erdsével a nyujtott tercvédésben
(ekkor a tars konyoke a szokasosnal tavolabb van a testét6l, a penge hegye pedig lejjebb)
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vagy vonalban allo tarsa pengéjének gyengéjét. A TT probalja kiilonb6zé iranyokba
mozgatni a masik kardjat: balra vagy lefelé, ha beliilrdl érint, jobbra vagy lefelé, ha kiviilrdl.
A tars igyekezzen ellenallni. Ezzel bemutatasra keriil az ellenfél pengéje felett megszerzett
iranyitas hatékonysaga.

d) a fenti er6folény megtartasa mellett - a sajat penge er6se a masik penge gyengéjével vagy
kozepével érintkezik - a tars most két kézzel markolja meg a kardjat, mar amennyire ez
lehet6séges a markolat hossza miatt. Ha nincs elég hely, akkor a bal kezével fogjon ra a
jobb csukldjara, igy novelve kardfogasa erejét. A TT egy kézzel, lazan tudja majd irdnyitani
a tars pengéjét, annak ellenére, hogy az edzOpartner ellenall. A kiilonb6z6 fizikummal
rendelkezd vivotarsak kiprobalhatjak, hogy mi az a pengehelyzet, amikor még tudjak
iranyitani az erésebb tars pengéjét.

A kotéseket eldszor kistavolsagrol, litemezve érdemes megtanulni: 1. litem: érintkezés az
ellenfél pengéjével, 2. iitem: maga a kotés, az ellenfél pengéjének az eltoldsa. Ezt a
mozdulatot a masik pengéjének a kozepéig kell végezni’?, a kotés befejezésekor pedig indul a
tamadas. A kotések tovabbi tanitasi sorrendje: kozép- és nagytavolsag. Mivel minden esetben
a TT lesz a kotés kezdeményezdje, ezért ezek az O sajat kotései, a nevilket pedig a kotés
iranyaba es6 védésrél kaptak.”™

Kvartkotés

A TT felall kistavolsagra a tarsatol, aki erésen markolva’®, vonalban tartja a kardjat. Az
elején konnyitésként a TT ne pontosan a kijeldlt vivovonalon alljon, hanem attol egy
tenyérnyire jobbra. Ekkor a tars pengéje nem a mellkas kézepére mutat, hanem a bal valla
felé. A tercvédés helyzetébdl indulva a TT pengéje kozepével, beliilr6l megérinti a tars
kardjanak gyengéjét (1. iitem), egy olyan mozdulattal, minta atmenetet végezne kvartvédés
felé. Kozben iigyelve arra, hogy meglegyen az élforditas, és az érintkezés soran ne keriiljon
tul kozel a masik penge hegyéhez, hiszen ekkor az ellenfél konnyen meghiusithatja a kotési
szandékat. Utana a TT, mikozben fenntartja az érintkezést, kardjat a tars pengéjének kozepéig
tolja elére (2. iitem), eltavolitja az érvényes tamadasi feliiletet fenyegeté hegyet (az balra
mozdul el), és ezzel a sportvivasban jogot szerez a tamadasra. Esetiinkben ez lehet kiils6 arc-,
fej- vagy mellvagas. A tamadas utan a TT feldll vivoallasba. 5 kotés utan csere. Erdekes
szempont: ,,...kotésnél a penge eltavolitasat kissé nehezitsiik, éreztessiik.” [ZA, 73]

Terckotés

A TT felall kistavolsagra a tarsatol, aki er6sen markolva, vonalban tartja a kardjat. Az elején
konnyitésként a TT ne pontosan a kijelolt vivovonalon alljon, hanem attol egy tenyérnyire
balra, tehat ekkor a tars pengéje nem a mellkas kozepére mutat, hanem a jobb valla felé. A
tercvédés helyzetébdl indulva a TT pengéje kozepével, kiviilr6l megérinti a tars kardjanak
gyengéjét (1. litem), egy olyan mozdulattal, minta tercvédésbdl egy nagyobb terc meghivasba
akarna atmenni. K6zben tigyelve arra, az érintkezés sordn ne keriiljon til kozel a masik penge
hegyéhez, hiszen ekkor az ellenfél konnyen meghiusithatja a kotési szandékat. Utana a TT,
mikozben fenntartja az érintkezést, kardjat a tars pengéjének kozepéig tolja elére (2. iitem),
eltavolitja az érvényes tdmadasi feliiletet fenyegetd hegyet (az jobbra mozdul el), és mar
tamadhat is a TT egy oldalvagéssal. A tdmadas utan a TT felall vivoallasba. 5 kotés utan
csere.

72 | El6rehalado, surlészerii mozdulattal hajtjuk végre, hogy az igy keletkezett résbe vagjunk...” [ZA, 73]
73 A kitéseket aszerint nevezziik el, amilyen irdnyba végezziik azokat: terc, kvart...” [ZA, 73]

74 | A mereven tartott alsé vagy felsé vonal (esetleg a nyujtott terc...) ellen haszndljuk.” [ZA, 73]
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Ha mar jol mennek a kotések, akkor a tars mar jobban behajlitott karral is allhat, tehat
nemcsak vonal ellen lehet kiprobalni a kotések végrehajtasat, hanem pl. nyujtottabb tercallas
ellen. A jobban behajlitott kar arra rakényszeriti a tarsat, hogy a kotés hangsulyosabban
haladjon eldre. [GA, 100]

Ezt kovetden a fenti kotéseket kdzéptavolsagrol végrehajtva fogjuk megtanulni. Ebben az
esetben az ilitemezés sorrendje: érintkezés, kotés, a penge iranyitdsa az adott vagasnak
megfelelden, végiil a vagas kitoréssel. ,,Az elso két iitem, késobb az utolso ketto dsszevonhato.
Utana folyamatosan gyakorolhato.” [ZA, 73]

Pihenésként a tarsak oOnalléan végezzenek egyensulyfejleszté gyakorlatokat: négyiitemes
guggolas labujjallasbol (11. edzés), ,,ujjnézés”(12. edzés), vagy mérlegallas egy labon.

Labmunka:
Terhelési szint: konnyti (lasd a 10. edzés utani ldbmunka edzésterveket)

Elmélet(morzsak).

Baranta szablyavivo versenyeken viszonylag ritkdn latni kotéseket, pengeiitéseket annal
inkabb (16. és 17. edzés). A kotések alkalmazasa a sportvivasban is csokkent, ilyen
pengetamadasokat ritkdbban latni, mint régen, ennek ellenére el6fordulnak szép akciok,
melyekben kotések is vannak. Nem mellékes szempont, hogy a kotések ragyogd
pengevezetési gyakorlatok, azért érdemes foglalkozni veliik. [ZA, 73]

15. edzés
Kotések (2. rész). Hatraugrds

~Minthogy a vivdsnal rendszerint nagy tavolsagrol tamadunk, tamadasunkat természetesen
elorelépéssel kell bevezetniink. Tehdt most az a kérdeés, hogy mely pillanatban fogjuk meg a
pengét. Sokan ugy teszik, hogy elobb végrehajtjiak a pengefogast és csak azutin az
elorelépést, masok forditva végzik ezt a miiveletet. Véleményem szerint egyik sem jo: az elobbi
esetben nagyon tavol vagyunk az ellenféltdl, tehat pengéjét nem uralhatjuk, az idegeire nem
hathatunk, s 6 a pengefogds alol kénnyen ki is szabadulhat; a masodik esetben pedig
tavolsagunk megroviditése alatt alkalmat adunk a kozbetamadasra. A két mozdulatot tehat
ugy kell végrehajtani, hogy a lépés eldre és a pengefogas egybeolvadjon.” [GE, 178]

A tars felall tercéallasba nagytdvolsdgra a TT-t6l, aki megkéri, hogy a megszokott
vivoallasbol vegyen nyujtott tercet, mely kozel van a felsd vonalhoz. Ekkor a TT eldrelép
jobb labbal, és rogton megfogja a tars pengéjét kvartkotéssel, karjat kissé eldrenyujtva, de
nem teljesen. A kovetkezo pillanatban a TT mar hozza is elore a bal labat s ezzel egyidejiileg
pengéjét eléreviszi, mikozben csekély mértékben fokozza a nyomast a tars pengéjére, tehat a
kotés a 1épés alatt torténik. Amint a bal 1ab talajfogasaval a TT befejezte az elérelépést és a
kotést, akkor azonnal egy kitorést hajt végre és fejet vag. Legalabb 2-3 bemutatja az egész
mozdulatsort. Utana a tars kezdi gyakorolni a kotést nagytavolsagrol. Ehhez a TT fels
vonalban tartja a kardjat, a tars csak az elrelépést és a kotést gyakorolja. Természetesen a
komoly kéz-lab koordinaciot igénylé mozgas nem fog elsére sikeriilni, mert a tars mar
kinyujtotta a karjat, de a 1aba meg sem mozdult, vagy tal lassan Iépet bal labaval. Eleinte nem
szabad torekedni a teljes gyorsasagra, inkabb a lassabb, modszeresebb, esetleg ilitemezett
végrehajtasra kell koncentralni. Amint mar elfogadhatdé az akcio elsd része (eldrelépés és
kotés), akkor némi pihenés és néhany kitoréssel végzett fejvagas utan meg lehet probalni az
egész tamadast. Ha kidertilne, hogy az egész til bonyolult, akkor jegyezziik fel a problémakat,
¢s probalkozzuk késObb. Ha jol megy a gyakorlat végrehajtasa, akkor ki lehet probalni a
kvartkotés + mellvagas, terckotés + oldalvagas kombinaciokat.

91



~Ha a kotést nem egyenes mozdulattal végezziik, hanem az ellenfél pengéjét feliil vagy alul
megkeriilfiik... ezt valtokotésnek nevezziik, magat a mozdulatot pedig valtisnak. Ugyancsak
valtasnak nevezziik azt a miiveletet is, amikor egyik kotésbol atmegyiink a masikba,
megkeriilve az ellenfél kosarat. A valtasoknal a pengék érintkezése egy pillanatra megsziinik.”
Kvartk6tésbol valtassal atmehetiink terc- vagy kvintkotésbe, terckotésbol pedig kvart- vagy
szekondkotésbe. ,,4 vdltasok végrehajtasanal az a szabaly, hogyha tercbol kvartba, vagy
ellenkezoleg valtunk, akkor korszerii mozgast az ellenfél pengéje alatt, ha pedig szekondbol
primbe, vagy ellenkezoleg kotiink, akkor a mozdulatot a penge felett hajtando végre. A
valtasnal mind a harom iziilet mitkodik és minél tavolabbrol valtunk, a korzések annal
kisebbek lesznek. A szandékolt (végso) kotésvaltas elotti kotés, finomabb, mintegy alkotés
legyen.” [GE, 102]

A vivotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol és a tars vonalba viszi pengéjét, ekkor a
TT el6szor beliilrél megérinti a tars pengéjét (kvart érintkezés), utana egy valtassal, a pengét
lentrdl keriilve atmegy terckotésbe, és innen fej- vagy oldalvagast végez. 2-3 tdmadés utan
csere.

,INéemely esetben ugy is végezhetjiik a valtast, hogy az ellenfél pengéjét el sem eresztjiik,
akkor a valtast atvitelnek nevezziik. Leggyakrabban hasznalt atvitelek: kvartbol -
szekondkotésbe, szekondbdl - kvartkotésbe, tercbol - primkotésbe, primbol - terckotésbe.”
[GE, 103] (33. edzés)

»A kotés célja nem mindig a tamaddas, gyakran csak meghivas, vagy pengejaték a tempo
kereséseére, esetleg az ellenfél terveinek a megzavardsa, tobbszor az ellenfél pengéjének a
vonalbol valo kitoldasa, de gyakran a tamadas bevezetésére is alkalmazzuk... A kétést, mint
pengetamadast akkor alkalmazzuk, ha ellenfeliink pengéjét mereven tartja.” [GE, 178]

Hatraugras:

A vivé ugrasok nélkiil is szabalyozni tudna a tavolsagot, ,,még csak azt sem mondhatjuk,
hogy egyoldalu a ldbtechnikdja, ha az ugrasokat nem alkalmazza vagy nem ismeri. A régi
torvivorendszerek koziil pl. a francia iskola alig-alig alkalmazta, ugyanakkor a
temperamentumosabb olaszok tanitasinak kézéppontjaban ez a labgyakorlat allt.” [GA, 32]
Nem mellékes szempont, hogy egyes kezdoknek 6sztondsen jol megy ez a fajta ,,menekiilés”,
pontosabban ,tavolsagszabalyozas”. Ugyanakkor jogos a kérdés: ,Miért is érdemes
megtanulni az ugrast, mint labgyakorlatot?” Erre azt lehetne valaszolni, mert: a) arra készteti
a vivot, hogy azonos id6ben torténjen a két talp talajfogasa; b) hozzajarul az ligyesség
fejlesztéséhez; c) noveli a labtechnikédk szamat; d) lehetéség ad a vivo személyiségének
legjobban megfelelé labmunka kidolgozasahoz; €) jol hasznalhatd el6készitésnél vagy
felderitésnél; f) rovidebb tempodalkalmat szolgaltat, mint egy lépés. [GA, 32]

»A vivo a bal labat hatrafelé lenditve jobb labardl elrugaszkodik, majd megkozelitoleg
mindkét labaval egyszerre fog talajt. Ez a hatraugrds gyakrabban alkalmazott formdja. A
leghatékonyabb tavolsagnoveld labgyakorlat az, amikor a jobb labrol eltolva magunkat a
jobb labat a bal sarok moégott gyorsan és erélyesen hatralenditjiik és a bal labbal is
elrugaszkodunk, majd a két talp egyidejii talajfogasaval érkeziink vivoadllasba. Féleg az
elovagasoknal haszndlatos. A vivo ugyanis ezen a modon tudja magat az ellenfél tamadasa
elol a leggyorsabban kivonni. Az ugras legyen minél laposabb, a torzs maradjon fiiggdleges.”
[GA, 33]

Ravezet6 gyakorlatok: a) vivoallasban (VA) apro szokdelések helyben; b) VA, apro
szokdelések eldre-hatra; ¢) VA, apro szokdelések oldalra; d) rovid keresztlépések hatra a
labak gyorsitasaval, végiil atugrott, lelépés nélkiili keresztlépések hatra.

A rovid hatraugrdas nem mads, mint egy rovid, de gyors egyiitemii szokkenés. Mikézben a bal
lab hatrafelé nyulik, a jobb lab tolja a sulypontot hatrafelé. Mielott a bal talpunkat letennénk,
jobb labunk sarkaval hatralokjiik testiinket és egy iitemben elfoglaljuk a vivoallas helyzetét.
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Lassan kezdjiik és lapos ivben hajtjiuk végre a hatraszokkenést... A hosszu hadtraugrasok
tulajdonképpen gyorsitott, ugrdsszeriien végrehajtott keresztlépés-valtozatok...” [SZ, 138]7
Zarandi megemliti, hogy érdemes egy kissé tobbet foglalkozni az ugras-1épés, valamint ugras-
kitorés gyakorlatcsoporttal, mert azonos idé alatt hamarabb izmosodik a vivok laba, az
egyensulyukat is hamarabb megoérzik, ,,valamint a kardvivasnal megnovekedett tavolsag
miatt, késobb az eldkészitésnél is hasznalni tudjak.” [ZA, 27] Ugyanakkor tudni kell, hogy
.0k nélkiil hatraugrani nagy hiba, mert ezaltal a hatralasra rendelkezésiinkre allo teriinket,
melyre még nagyon raszorulhatunk, sziikségteleniil megroviditettiik.” [AR, 17] Viszont, ha az
ellenfél tal erészakosan nyomul eldre, és i1dot szeretnénk nyerni, akkor a vonalban tartott
pengével kombinalt hatraugras nem is olyan rossz megoldas.

Szabadvivas:

»Szabadvivas” - pontosabban asszoszerli gyakorlas - a 10. edzésen ismertetett
megkotésekkel, kijelolt tdmado nélkiil, kiegészitve a tanult labmunka elemekkel és a
kotésekkel. A tényleges szabadvivast csak az 50. edzésen fogjuk kiprobalni, amikor mar az
Osszes megismert akcioval timadhatunk, és az ellenfél egész teste taldlati felilletnek mindsiil.
Addig is szabadvivas alatt ennek egy korlatozott valtozatat értjik.

Elmélet:

A 8. edzés anyagaban be lett mutatva a vivastanulas folyamata: kezdve az iskolavivastol, a
konvenciondlis gyakorlatokon keresztiil, egészen a szabadvivésig, és annak csucspontjdig, a
versenyzésig. Versenyeken, mérkézések sorozataban vivok kiizdenek meg egymassal, hogy
meg lehessen allapitani a vivoi képzettségiiket és ratermettségiiket kifejezd rangsort. A
mérkdzésre az asszo vagy csorte kifejezést is hasznaljuk. Minél tobbet versenyez valaki,
»Minél tobbféle természetii és szokdsu vivoval mérkdzik valaki, anndl tobbet tanul, annal tobb
tapasztalatot szerez, mert nemcsak az egész mérkozésbol vonja le a tanulsagot, hanem minden
akciobol, ellenakciobdl és igy minden menet egy-egy jo lecke szamdra. Igy lassanként a
figyelemmel kisért gyakorlatok (amelyekrol jegyzeteket is készithet maganak) utjan
megismerheti a kiilonbozo vivofajtakat s ha késobb hasonlokkal dsszekeriil akar mérkozésben,
akar pedig versenyben, az elsé menetek utan tisztaban lesz azzal, hogy miné haditervet kell
alkalmaznia.” [GE, 233-234]

Rendkiviil hasznos annak megértése, hogy egy torténelmi vivo szdmara miért fontos és
értékes tapasztalat a versenyzés. Nincs arrdl tudomasunk, hogy hazankban az 1894-es
budapesti vivoverseny el6tt lettek volna komoly versenyek, ahol a kiilonb6zé honi
vivoiskolak tagjai 6sszemérhették volna erejiiket, illetve a kiilfoldi vivok is megmutathattdk
volna tudasukat. Mindegyik iskola joggal hitte - hihette -, hogy naluk vannak a legjobb vivok,
¢s a mesteriik gyakorlatilag legydzhetetlen. Ez a hibas elképzelés csak a millenniumi
nemzetkozi verseny (1896) utan valtozott meg, amikor is 140 résztvevé 232 nevezést adott le,
¢s kidertilt, hogy a feltételezett magyar kardhegemonia csupan egy délibab!

Pusztakezes ,,haldlos” stilusok képvisel6itdl lehet hallani olyan okfejtést, hogy az altaluk
tanult technikak annyira hatékonyak ¢&s veszélyesek, egyszoval ,haldlosak”, hogy a
versenyeket torténd alkalmazasuk sulyos vagy halalos sériiléseket eredményezne, ezért nem is
rendeznek ilyeneket. Szerencsére vivasban nem lehet ilyen kifogassal élni, hiszen még a
katonai szablyavivas keretében is volt szabadvivas. A - brit, svéd, olasz, magyar - katonai
vivok olyan gyakorlofegyverekkel hasznaltak, melyek nagyon hasonlitottak a harci

7> Akit érdekelnek a hitraugrassal kapcsolatos technikai részletek, az errdl részletes tmutatdst talal Szabo
Laszl6 konyvében.

93



eszkozokhoz'®, illetve ehhez igazitott felszereléssel védték a katonak testi épségét. Ha pedig
van szabadvivas, akkor semmi sem akadalyozza a versenyzést, ami kivalo lehetdséget biztosit
annak kideritésére, hogy miként valtozik a vivo teljesitménye stresszhelyzetben (kiilsé és
belsé megfelelési kényszer).

Id6ével - és nagyon finoman adagolva - érdemes megismerni, hogy alkatilag miként
viselkediink hasonld helyzetben, azaz mennyire tudjuk hozni az edzési csucsformankat egy
versenyen. Nem érdemes meglep6dni azon, hogy pl. egy masik vivostilus képviseléjével
folytatott barati szabadvivas soran az atlagos edzési teljesitményiink csupan 80-90% tudjuk
majd felmutatni, és egy versenyen ez - esetleg - mar csak 60-70% lesz. E jelenség okaival és
lehetséges ellenszereivel a 49. edzés anyagaban szeretnék részletesebben foglalkozni. A
kovetkezo edzések elméleti részében tiizetesen megvizsgaljuk a torténelmi vivas jelenkori,
foleg magyarorszagi versenyeinek leggyakrabban alkalmazott szabalyait.

Vivasbiztonsag:
A szaraskontroll gyakorlasa (12. edzés).

16. edzes
Utések (1. rész)

A leggyakrabban hasznalt pengetamadas az eliités’’, amelynél sajat pengékkel az ellenfél
pengéjére egy iitést mériink abbol a célbol, hogy azt eltavolitsuk és ezaltal a tamadas
keresztiilviteléhez magunknak rést nyissunk. Az eliités hatasa akkor lesz a legnagyobb, ha
pengénk kozepével talaljuk el az ellenfél pengéjének a kozepét. Az eliitést megindithatjuk
allasbol, meghivasbol és kotésbal... Az eliités akkor jo, ha sikeriilt vele ellenfeliinket meglepni
és igy nem tudott eldle kitérni és ha olyan erds volt, hogy a megtamadott pengét a vonalbol
tenyleg eltavolitotta vagy legalabb a fogast erdsen meglazitotta s végiil, ha a végrehajtisa
lehetové teszi, hogy utdna a vagast vagy szurast a legrovidebb uton és teljes gyorsasdaggal
vigyiik keresztiil. Az eliitések, mint daltalaban a pengetamadasok, az idegekre igen erdsen
hatnak s ha oly erdsek, hogy az ellenfél kardfogasat meglazitjiak, eredményiik
elmaradhatatlan.” [GE, 179] [AR, 103] Tehat az iités mar akkor is sikeres, ha a pengetamadas
eredményeként meglazult az ellenfél kardfogésa, és igy nehezebben tudja védeni a kdvetkezd
tamadast.

Az eliitések végrehajtasahoz erds okélre, izmos és rugalmas karizmokra van sziikség, mert
csak ezek birtokaban lehet egy rovid mozdulattal erds iitést mérni az ellenfél pengéjére.
Rendkiviil fontos kovetelmény, hogy az eliités megtorténte utin kardunk ne fusson az eliitott
penge utan, hanem az érintkezés helyén maradva, azonnal a tamadas felé induljon... Az
eliitések gyakorlasaval lehet az okél és kar izmainak erejét fokoznmi... Kézéptavolsagbol az
eliitést nem nehéz végrehajtani, de nagy tavolsagbol nagy tigyességet, rendkiviili gyorsasagot
és jo iitemérzéket kivan.” [GE, 180] Mint mar tudjuk, fontos ismerni, hogy az ellenfél milyen
erovel markolja a kardjat, hiszen a lazan tartott penge ellen {itni szokds, mikdzben a mereven
tartott pengét inkabb kotéssel timadjuk. Utésnél kovetelmény, hogy az ellenfél pengéjét egy
ponton kell megiitni, erds €s hatarolt mozdulattal, ami az eredményezi, hogy a masik penge
kilendiil a helyérdl, mig a miénk a kdzépvonalon marad és rogton folytatni tudja a tdmadast.

76 Radaelli tanitvanyanak, Del Frate szdzados olasz nyelvii konyvében (1868) a kovetkezé adatokat talaljuk:
lovassagi kard: 985 g, pengehossz: 920 mm, sulypont (a markolattél mérve): 130 mm; gyakorl6 kard: 720 g,
pengehossz: 890 mm.

77 Arlow, Gerentsér az eliités kifejezést hasznalja arra a vivoakcidra, amit a modern szakkdnyvek iditésnek
neveznek.
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Az ilyen hatarolt iités végrehajtasahoz az kell, hogy az akcid pillanataban hirtelen erésebben
markoljuk meg a kardunkat.

Lényeges technikai kérdés, hogy a penge mely részével végezziik az ellenfél pengéjének
tdmadasat? Gerentsér szerint a pengénk kozepével kell tdmadni a masik penge kozepét,
ugyanakkor ,,Sziits Janos azt irja: 'Az ellenfél vonalban tartott pengéjére az iitést a penge
gvengéjének a kosar felé eso részére vagy a penge kézepének a hegy felé eso részére kell
végrehajtani.' <pl+ és p2-, lasd Kardiras> Ez mar jobban elfogadhato. Véleményiink szerint a
versenyvivo - bdrmilyen tdvolsag jon létre a kiizdelem folyamdan - kell tudjon a penge
gyengéjere iitni, akkor a leghatasosabb az iités. Az ilyen iites még akkor is hatasos, ha
felderités nélkiil a mereven tartott pengét iitjiik meg.” [ZA, 76] Az iitéseket altalaban vagas
koveti, de ott, ahol kényelmesen alkalmazhat6, a kés6bbiekben nem érdemes elhanyagolni az
iitések utani szirdsok gyakorldsat sem. Mint a kotések esetében, az iitések elnevezése a
pengetamadas iranya szerint torténik, van terc-, kvart- és kvintiités, késébb a prim- és
szekondiitést is megismerjiik.

Kistavolsag: a TT felall a tarsaval szemben, aki vonalban vagy terc meghivasban tartja a
kardjat. A TT apro iitogetésekkel ,.tamadja” a mésik pengéjét. ,.Elforditissal, heggyel kezdve,
nemcsak alkarral, de az ujjak erésebb-gyengébb befogasdval” Csere. A TT most azzal
asszisztal, hogy lazan tartja a pengéjét, és hagyja, hogy az lités hatasara kilendiil a kardja,
»~mikozben az iité penge az iitott helyen megdll.” Ha az iitést vagés is koveti, akkor ,,az iité
penge nem all meg, hanem az iitott pengérdl elrugaszkodva vag. Ugyeljiink arra, hogy az
alkar vizszintes iranyu elmozduldsa minimalis legyen, az élforditds, heggyel valo inditas ezt
megeldzi.” Igy az ellenfélnek nehezebb észrevenni az akcio indulasat, és csak késve tud
reagalni. Kozéptavolsag: ,,az iités, a vagas mutatasa legyen az elso iitem... a mdsodik iitem a
kitorés.” [ZA, T6]

A vivétarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol, a tars felsd vonalban tarja kardjat. A TT
tercallasbol terc meghivast vesz, ¢lforditassal, heggyel torténd inditassal, a penge kdzepével
megiiti beliilrél a masik penge gyengéjét (Zarandi ajanlasa szerint az ellenfél pengéjének 2.
vagy 3. hatodat), azaz kvartiités végez. A tars pengéjének kilendiilése utan a TT
haladéktalanul fejvagast mutat, és kitoréssel elvégzi a fejvagast, felall tercallasba. 5 db
fejvagas utan csere. A kvartiitést kiilsé arc- meg mellvagassal is gyakoroljuk. Id6ével mar
kozvetleniil tercallasbol végezziik a pengetdmadast, mellézve az eldzetes meghivast.

Az edzOtarsak a fenti leirds szerint helyezkednek el a vivovonalon. A TT tercéallasbol vesz
kvart meghivast és kiviilrdl iiti meg a vonalban tartott pengét (terciités), és végez oldalvagast,
utana felall vivoallasba. 5 db oldalvagas utan csere. Miel6tt kiprobalnank a terciités + egyenes
szuras testre kombinacio, végezziink el 5 db sima szurast kitoréssel.

Idovel érdemes gyakorolni a nagytavolsagrol végrehajtott iitést is, hiszen ,.kitélthetjiik vele
azt az idot, ami a nagytavolsagbol kozéptavolsagra valo kozelités kozben eltelik.” [DU, 30]
Err6l a tavolsagrol ,,mdr nehezebb az eliitéseknek a labmozdulatokkal valo dsszekétése.
Szabaly az, hogy az eliités abban a pillanatban mar meg legyen csindlva, amikor a jobb lab
utan hozott bal lab a helyére érkezik. Lépés-kitoréssel osszekotve pl. az elsé iitemben a
lendiiletet vessziink az eliitéeshez, a masodikban az eliitést végrehajtjiuk, a harmadikban az
egyenes tamadast” végezzik. ,,A karmozdulat a labmozdulatot mindig egy pillanattal
megelozi... Az eliitést célszerti valamely meghivassal vagy kotéssel osszekotni, mert ha a
kozeledésnél a karunkat a lenditéshez behajlitjuk, az eliitést mar azzal elaruljuk.” [AR, 104]
»INagy vivotavolsagrol a penge gyengéjével iitiink a penge gyengéjére...” [OZ, 137]

Elmélet.

Az olimpiai kardvivds egyes szabdlyait mar korabban megismertiikk és alkalmaztuk a
szabadvivasok soran. Véleményem szerint érdemes a tobbi, szélesebb korben elterjedt, és az
egykezes torténelmi vivas versenyein alkalmazott szabélyrendszert is elemezni. Most az
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Orszagos Baranta Szovetség (szablyavivas) és az Ars Ensis Vivoiskola (egykezes kard)
versenyiszabalyait fogjuk megismerni.

Versenyszabalyok (1. rész)

Baranta

A szabalyokrol réviden:

- a verseny szabdlyainak alakitasaban a sebzési értékek megdllapitisa mellett a technikai
felkeészites célzott elvarasai és az imitdcios eszkozrendszer fejlettsége is szerepet jatszott,

- az adamcsutka, nemi szerv tamadasa tilos, kizardshoz vezethet...

- a parbaj 5 pontig tart,

- a vall és az ujjak kozotti teriilet, valamint a lab talalata 1 pont,

- a fej taldlat 3 pont,

- a mellkas, has, hat talalata 2 pontot ér,

- az Ujjak, a kézfej és kéz alkar, felkar taldlata esetén a taldlatot elszenvedd koteles a mdsik
kezébe atvenni a fegyvert (tehdat a megvagott kezet nem haszndlhatia tébbet a kiizdelem
kézben). Baranta alapelv a kétkezes képességek kialakitasa!

- mindkét kéz tiszta taldlata esetén az ellenfél nyert,

- kézfejvédo, alkarvéd... hasznalata megengedett, de azok is taldlati feliiletnek mindsiilnek,

- egylittes taldlat esetén pont nem jar,

- a toredékmdsodpercekkel korabban bevitt talalat egyiittesnek mindsiil (a taldlat
pillanataban a masik fél csapasa mar megkezdodott),

- dobott fegyver nem mindsiil taldlatnak,

- elvesztett fegyver esetén a mdsik szabadon tamadhat, de az elvesztett fegyver felveheto
(ekkor a sajat fegyveren a penge markolasa nem mindsiil taldalatnak),

- sajat fegyver vagasa is talalatnak mindsiil (kivéve a fenti esetet).

- csak az ellenfél fegyverének teljes kizardsaval elért un. "tiszta" taldlat ér pontot,

- 5 folyamatosan elért egyiittes talalat esetén a kiizdelem pontallasa lesz a végeredmény.
Amennyiben ez dontetlen, ugy dontd tiszta taldlatig megy a kiizdelem. Az egyiittes taldlatok
szamoldsa minden pontot éro akcio utan nullazodik,

- a tamadasok ereje nincs korldtozva, de a gyors pillanatszerii reakciok amugy sem teszik
lehetové a teljes erdobdl torténd tamadast, mivel az idoveszteséget okoz. A versenyeknél az un.
“fél erd" alkalmazasa a leginkabb célravezeto. A versenyzoknek rendelkezni kell olyan
fajdalom-tiiroképességgel és sportemberi magatartassal, amely nem vezet sport-
szertitlenséghez,

- a taldlatokat elsésorban a versenyzok ertékelik, vitds esetekben a kiizdelmi biro dont. A
kiizdelmi szabalyok betartasaért a kiizdelmi biro felelos.

- & versenyzok a taldlatokat (és annak helyét) kotelesek bemutatni a kiizdelmet vezet6 bironak.
- tilos a menekiilés, intést von maga utin (menekiilés: 10 méternél nagyobb tavolsag
egyiranyu hatralo megtétele, az iranyvalto kimozgasok, elfordulasok nem tartoznak ebbe a
kategoridaba)

- a verseny lebonyolitdsa, vagy a kiizdelmek soran felmeriild vitds esetekben a vezetd biro hoz
végsés dontést.”’®

A fenti szabalygylijtemény egy ol hasznalhatdo rendszer része, amit a megfeleld

védéfelszerelés (fejvéd), és a jo gyakorloeszkoz (BSZ-4) tesz teljessé. Erdemes elgondolkodni
azon, hogy ,az egyiittes talalatok szamoldsa minden pontot éré akcio utin nullazodik”
szabaly mennyire 0sztonzi a vivokat arra, hogy iddvel csokkentsék az egyiittesek szamat.
Milyen gyakran vezet olyan helyzetek kialakulasahoz, amikor a versenyzdk - kiilonosebb

78 Forras: http://baranta.org (Baranta Vilagkupa 2012). Megtalalhat6 [LI].
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gondolkodas, védekezés nélkiil - kdlcsondsen ,,halalos” talalatokat visznek be egymasnak?
Mennyire vezet a mérkozések sziikségtelen elhiizoédasahoz? (Lasd a példat a 12. edzés Elmélet
szakaszaban.)

A baranta szabalyrendszer érdekes regiondlis valtozata a Felvidéki Baranta Szdvetség
(FBSZ) altal alkalmazott szabalyok: ,,ha megvagtdak az egyik kart, akkor nem kételes datvenni a
masikba a szablyat, a két kar taldlata utan nem ér véget a kiizdelem (ha a pontszam elegendo,
akkor igen); a kézfej és az alkar nem szamit taldlatnak, csak a konyoktdl felfelé.”

Ars Ensis

Felszerelés: egykezes iitokard <parnazott vivokard, PK-8>, megfelelo kesztyii (mindket
kézre), min. 350N-os vagy azzal egyenértékii vivomaszk (lehet kélcson is, de csak ha
megfelelé méreti).

Szabalyok: 1 darab 7 pontos parbaj; taldlati feliilet: egész test; a kontrolltalan vivas nem
tamogatott, igy az ez ellen vétonek: eloszor figyelmeztetés, masodjara egy pont levonas jar, a
harmadik eset a parbaj automatikus elvesztését jelenti (az addig bevitt talalatok nem
negligalodnak), indokolt esetben a bejelzés is pontot ér a birok dontése alapjan (pl.
markolatgombbal bejelzett taldlat, vagy egyéb, nagy erejii, de bizonyosan betalalo iités/szuras
megallitasa); dupla taldlatnal nincsen pont: a harmadik dupla <egylittes> utdin mindkét fél
elveszti addigi pontjait, és az elsd, tiszta taldlat donti el a gyoztes kilétét. Pontozasban ez
viszont mar csak 3 pontot jelent.

Taldlatok pontértéke: nyak 4 pont; fej 3 pont; torzs, comb (térd felett) 2 pont; végtagok 1
pont; a kardot tarto kar csukloja és kézfeje O pont.

Pontozas: tiszta gyézelem: 6 pont (kapott taldlat nélkiil); gyézelem: 3 pont; dontetlen: 1
pont; vereség: 0 pont.” &

Az AE szabalygylijteménye egy kellemes rendszer, ahol megfeleld védofelszerelésben és
gyakorloeszkozzel torténik a vivas. Kimondottan jo, hogy biinteti az egyiitteseket, ezzel
hozzéjéarul a vivok fejlédéséhez, mert sokkal technikasabb vivasra kényszeriti 6ket. Mindkét
ismertetett szabalyrendszerben kotelezo a fejvéd hasznalata.

17. edzés
Ugrids elére. Utések (2. rész)

Ugrés eldre

wRendkiviil gyors mozdulat. A felgyorsult test mozgasi energiajanak lefékezése, megallitasa
nem konnyii feladat. Ez a magyardzat arra, hogy végrehajtasara kiilon alig-alig keriil sor. A
halado vivo gyakorlataban még a leglazabb ugrast is koveti rendszerint valamilyen mdas
tavolsagsziikité forma. A mozgas a jobb alszar elérenyujtasaval kezdédik. A mozdulatot lazan
leszoritott, tehat nem pipadlo tartassal a ldabfej vezeti. A jobb lab munkdjat rovid késéssel
kéveti a bal lab erdteljes elrugaszkodasa. A két talp kb. egy labfejhosszusdagnyit haladva
elore, egyszerre fog talajt. A mozgas lassan kezdodik és rendkiviili gyorsasaggal fejezodik be.
Az elrugaszkodas a bal talp ujjparndirol megkozelitoleg egyidében kezdodik a jobb lab talaj
felé indulasaval.” [GA, 34] ,,Az ugrds elore... nem mads, mint egy gyors egylitemii elorelépés.
A jobb labszar lenditését, felcsapasat ennél a gyakorlatnal” nem szabad megengedni. ,,...A
rendes vivodllasnal valamivel szélesebb dllasba kell érkezni. A sulypont vizszintesen haladjon

79 A 2015-6s felvidéki Balassi Kupa (nyilt szablyavivé verseny) kiirasa (Gomérpéterfalva, februar 14.)

80 Ars Ensis lovagi torna versenykiirasa (Visegrad, 2013)
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elore! A végrehajtas lehetoleg zajtalan legyen! ...olyan, mint egy lapos székkenés, minden
erolkodes, nekirugaszkoddas nélkiil.” [SZ, 137]

Ravezet6 gyakorlatként az alabbiakat tudjuk hasznalni: a) dobbantas: vivoallasbol az
ugrasndl leirt moédon eldrelenditjiik a jobb ldbunkat (par cm-re a talajtol), majd hatarozott, de
puha mozdulattal visszahelyezziik a talajra a vivoallasnak megfelel6en. Puhan kell kezdeni a
mozgast és hatarozottan befejezni a gyakorlatot; b) enyhe térdhajlitasa, szik felallast vivo-
allasbol hajtsunk végre par rovid és konnyed eldreugrast; utana fokozatosan mélyiilé allasbol
probaljuk megkozeliteni a tényleges eldreugras mértékét. Kezdetben az egy labfej hosszisagu
eléreugrast gyakoroljuk.

A fentiek alapjan a TT bemutatja a gyakorlatot. 5 db eléreugras utan csere.

Utések (2. rész), kotések és iitések dsszekapcsoldsa

Az tités iranya kiviilrol a tercgard ellen: jobbra elore és egy kissé lefelé hajlik. Ennek az
eliitesnek a hasznalata azonban eleggé veszélyes, mert igen sokszor kettds talalatot
eredményez, amelyet nem ritkan a tamado rovasara itél a zsiri, azt allitvan, hogy a védo
terccel védett és riposztozott, vagy penget fogott és visszavagott... Gyakorlati szempontbol a
legajanlatosabb eliitések a tercallasra beliilrdl (éllel vagy fokkal), szekondallasra beliilrdl és
feliilrol (éllel vagy még jobb fokkal), amely utin igen eredményes az egyenes szurds, vagy
lenditett kiilsé arcvagds vagy fejvagas; kvint meghivasra alulrdl felfelé a kard fokaval; kvart
meghivasra jobbra feliilrél lefelé. Vonal ellen leghaszndlatosabbak a belsd eliitések egy Kissé
feliilrdl lefele... A régi magyar gardra az eliités alulrdl felfelé is hasznalatos volt, mégpedig
éllel, vagy fokkal. Ez mint parbajtamadas is elég hasznos, de nagy gyorsasagot igényel.” [GE,
180]

Eddig féleg a vonalban tartott penge vagy nyujtottabb kéztartasu vivoallas ellen gyakoroltuk
az iitéseket. Erdemes kiprobalni a szokasos terc vivoallas vagy a kvart meghivas ellen is. A
vivotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastdl terc vivoallasban. A TT élforditassal, heggyel
torténd inditassal, a penge kozepével megiiti beliilrél a masik penge gyengéjét (kvartiités). A
tars pengéjének kilendiilése utan a TT haladéktalanul fejvagast mutat, és kitoréssel elvégzi a
fejvagast, visszadll tercallasba. 5 db fejvagds utdn csere. A kvartiitést kiils6 arc- meg
mellvagassal is gyakoroljuk. A megfelel6 iitéerd kikisérletezéséhez a tars jelezzen vissza,
mikor érezte, hogy a kvartiités hatdsara meglazult a kardfogasa, és egy pillanatra elveszitette a
kardja feletti uralmat.

Az edzétarsak ujra felallnak a vivovonalon, mindketten kvart meghivasban. A TT
terciitéssel megtamadja a tars pengéjét, és oldalvagast végez, majd felall vivoallasba. 5 db
oldalvagas utan csere.

»A mai kardvivasban a versenyzoket elvalaszto nagyobb tavolsag szinte rakényszeriti a
vivokat a kotés-iités kombindciok alkalmazasdra... Az ellenfelek ugyanis a szimpla
pengefogdsbol kénnyen kibujhatnak...” Az Osszetett pengetamadasok segitségével a
megtamadott penge az utolso pillanatig birtokolhato a kézbetamadasok veszélye nélkiil. [GA,
105] Legcélszeriibb 6sszekapcsolasi lehetdségek: a) kvart kotés (érintkezés) + kvart {ités, b)
kvart iités + kvart kotés. [GA, 106]

Szabadvivais:

Csokkentett talalati feliilettel (derékig) vivnak az edzétarsak. (Ez tobbszor mar nem lesz
kihangsulyozva, hiszen csak a 40. edzés szabadvivasa kozben lesz megndvelve a talalati
feliilet.) A szuras kivételével minden eddigi akcio engedélyezésével, a baranta szablyavivas
szabalyainak alkalmazasaval. Tiszta, pontos kéztalalat utdn a kardot nem kell 4tvenni a masik
kézbe, mivel a masik kéz fejlesztésével még nem foglalkoztunk.
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Elmélet:
Versenyszabalyok (2. rész)

Bajvive Magyarok

A csoport altal kidolgozott szabalyrendszer igen részletesen meghatdrozza a védo-
felszerelést, a kiizdoteret, a vivds menetét, a pontszamitds rendjét stb. Mivel eddig a
szabalyok nem lettek feltéltve a honlapjukra, ezért itt nem kivanom részletesebben ismertetni
Oket. Aki szeretné megismerni a Bajvivd Magyarok altal szervezett versenyek szabalyait,
annak Zsolnai Gabor készségesen elkiildi azokat e-mailben.8!

Véleményem szerint ez egy jO kompromisszumos megoldds a faszablyaval torténd
vivéashoz.

18. edzés

Pengekeriilések (1. rész). Pengetamaddsok védése

Pengekeriilések

Mint lattuk az egyszerli tdimadasok a résekbe irdnyulnak. A réseket elérhetjiik egyenesen
(direkt tamadas) vagy az ellenfél karjat és kardjat megkeriilve (indirekt tamadas) [AR, 26]. A
kard pengéjét a markolat feldl, illetve a hegy feldl lehet megkeriilni. Természetesen arra kell
torekedni, hogy a keriilés ive a lehetd legkisebb legyen. A markolat ,.feldli keriilést valto
vagdsnak (szurdsnak), ha tempoban térténi kitéré vagasnak (szurdsnak) nevezziik. A hegy
feloli keriiléseket a szégvagas, illetve a kitérdé szogvagas elnevezessel illetjiik.” [GA, 106] A
pengekeriilések arra szolgalnak, hogy az ellenfél latszolag jol védett réseit is el lehessen érni,
melyeket az egyenes vagasokkal nem tudnank tamadni. [AR, 33]

Bar a mai rendkiviil dinamikus sportvivasban szinte lehetéség sincs a valtd vagas
végrehajtasara, érdemes foglalkozni vele, mert igy tudjuk a legjobban megtanulni a kertilést.
A valto vagast ,,...az ellenfél tamaddsi szandékot nélkiilozo kotésébol (érintkezés felvételébol)
hajtiuk végre.” [GA, 106]

A vivotarsak kistavolsagra allnak fel egymastol a vivovonalon. A tars kvart érintéssel,
beliilrl felveszi a kapcsolatot a TT terc meghivasban allo pengéjével, erre a TT lentrdl
megkeriili a tars markolatat, egy jobbrol balra tartd szlik ivben, és oldalvagast végez. Ezt
hivjuk valto oldalvagasnak. Ugyanebbdl az érintkezésbdl végrehajthatd valtod kiilsé arcvagas
vagy akar valtoszurds. Kotés ellen is elvégezhetd, de ebben az esetben ,,pengénket a kéto
pengétol megszabaditva fokozatosan elorehalado mozdulattal” kell keriilni az ellenfél kosarat,
¢s legkozelebbi résbe tamadni. ,,Olyan ellenfelek ellen hajtjuk végre, akik pengénket megkotve
nem vagy csak lassan tamadnak.”[ZA, 76]

Az edzotarsak megtartjak az elobbi tavolsagot. Mindketten tercallasban allnak, és a tars
atmegy kvart meghivéasba, innen terc érintéssel kiviilrdl felveszi a kapcsolatot a TT terc
meghivasban allo pengéjével, erre a TT lentrél megkeriili a tars markolatat, egy balrdl jobbra
tartd sziik ivben ¢€s szurast végez (2. kézhelyzetben). Ez a vdltdszuras. Minden akcio utan a
felek visszatérnek az eredeti kiindulasi helyzetbe. 5 db tdmadas utan csere.

A Kkitéré vagast ,,..egy nem tdmado szandéku kotés-iités eldl hajtiuk végre, ...fontos
kulcsakcio, hiszen a cselek kozbeesd és befejez6 mozdulatai is kitéré vagasok ...sokat kell
gyakorolni, megkdzelitéleg azonos gyakorisiggal” [GA, 106] Terc kotéssel vagy titéssel
szemben kitérd szarast érdemes végezni; kvart eldl kitérd kiilso arc-, oldal- vagy karvagassal,
kitéré sztrassal érdemes tamadni; kvint ellen pedig kitéré szurast, kar- vagy oldalvagast
érdemes végezni. Ezek a leggyakrabban el6forduld és a leginkdbb kézreesd keriilés utani

81 |V. Csobanci Bajviadal, hagyomanyos szablyavivé verseny (2015).

99



tamadasok (vagasok, illetve szarasok). Lényeges szempont, hogy itt nem varjuk meg a
pengekontaktus kialakulasat, hanem mar a szandékra reagalunk és végezziik a tdmadasunkat.

A vivétarsak kistavolsagra allnak fel egymastol a vivovonalon. A tars kvartkdtéssel, beliilrdl
meg akarja érinteni a TT terc meghivasban allo pengéjét, erre a TT lentrél megkeriili a tars
markolatat, egy jobbrdl balra tart6 szlik ivben, és haladéktalanul oldalvagast végez. Ezt hivjuk
kitérd oldalvagasnak. Ugyanebbdl a helyzetbdl végrehajthatd kitérd kiilsd arcvagas vagy akar
kitérd szuras. Ha a tars pengéjének megkeriilése a hegy feldl torténne, akkor ez mar kitérd
szOgvagas lenne.

Az edzdtarsak megtartjdk az elébbi tavolsdgot. Mindketten tercallasban allnak, a tars
atmegy kvart meghivasba, innen terckotéssel, kiviilrdl meg akarja érinteni a TT terc
meghivasban all6 pengéjét. Erre a TT lentrél megkeriili a tars markolatat, egy balrdl jobbra
tart6 szlik ivben, €s szurast végez (2. kézhelyzetben). Ez a kitérd szurds. Minden akcio utan a
felek visszatérnek az eredeti kiindulasi helyzetbe. 5 db timadas utan csere.

Annak érdekében, hogy az ellenfél ne tudjon egykdnnyen kibujni az egyszerii pengefogas
eldl, hasznos elsajatitani az Osszetett pengetamadasokat. ,,Ezek segitségével birtokolhato a
megtamadott penge az utolso pillanatig a kozbetamadasok veszélye nélkiil.” A legcélszeriibb
Osszekapcsolasi lehetdségek: kvartkotés (érintkezés) + valto terckotés; kvartkotés (érintkezes)
+ valto terciités; kvartiités + valto terciités; terckotés (érintkezés) + valtod kvartiités; terciités +
valto kvartkotés. [GA, 106]

Pengetdmadésok védése

Amennyiben a hatraugrast ¢és -lépést nem szamitjuk védekezési modnak, akkor a
pengetamadasokat kétféleképen lehet védeni tényleges kardmozgassal: a) védéssel, b)
kitéréssel és kozbetamadassal (a 27-29. edzések anyaga foglalkozik a kdzbetamadasokkal).
Mivel a védéseket mar ismerjiik, ezért vizsgdljuk meg, hogy miként tudjuk pengével
semlegesiteni ezeket a tamadasokat. Ha a pengetamadas utan az ellenfél a keletkezett résbe
vag, akkor ardnylag nem til nehéz feladat a rés zardsa és a megfeleld védés alkalmazasa.
(Feltéve, ha az ellenfél tamadasa miatt nem lazult a kardfogasunk, és kozben még nyugodtak
is tudtunk maradni.) Fokozodik a nehézség, ha az ellenfél csak cselez a pengetamadas utan
keletkezett résbe, aztan egy masik résbe vag. Ha az ellenfél hibaja kovetkeztében sikeriilt egy
kis hatralépésessel rasegiteni a védésre, akkor valamivel konnyebb a feladat. Ekkor csupan
automatikusan zarni kell a nyitott rést, és minden figyelmet az 0j rés védelmére kell
Osszpontositani. [ly modon igen gyakran sikeriilhet a védés.

Ha az ellenfél a terc vivoallast beliilrdl tAmadta titéssel (kvartiités), akkor veszélyeztetve van
a megtamadott kiils6 arca, hiszen most mar az ellenfél pengéje az arca és a sajat pengéje
kozott van, és egy szempillantas alatt elérheti a védekez6 fél fejvédjét. Ebben az esetben
gépies mozdulattal kell sietni az arca elé, hogy ki lehessen zarni az ellenfél pengéjét. Ha ez
sikertilt, az utana keletkezett rés (pl. has vagy mell) védését mar nyugodtabban lehet
végrehajtani, hacsak ellenfele nem szerzett til nagy iitemelonyt vagy joval gyorsabb néla.
Pontosan miként is harithato egy ilyen kvartiités, és az utana kovetkezd kiilsé arcvagas? Erre
tobb lehetdség van: alulrol, a markolat feldl tudjuk megkeriilni az ellenfél pengéjét vagy
feliilrdl johetiink kortercbe. (A kortercrél részletesebben a 33. edzés Atmenetek szakaszaban
lesz sz0.) Altaldban az utobbit szoktdk javasolni, mert ha az ellenmozdulatot igy hajtjuk
végre, akkor nem akadhatunk bele ellenfeliink karjdba vagy testébe. [GE, 188] ,,Ha
ellenfeliink a pengetamaddst tempoban végzi, akkor a kitérés... lehetetlen.” [AR, 118]

Visszavagasok pengetamadassal

»Gyakran lehet latni vivokat, akik tamadasuk utan kitérésben maradnak s hogy magukat a
kozvetlen tamadasok ellen biztositsak, pengéjiikkel vonalba mennek at. A vonallal szemben két
tamadasi mod van: a kézre iitni vagy a pengére tamadni... Ha riposztunkban az ellenfél
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vonalban dllo pengéje akadalyoz benniinket, elobb a pengét eltavolitiuk egy alkalmas
pengetamadassal, azutan vagunk vagy szurunk.” [GE, 189]

Az edzotarsak felallnak kozéptavolsagra egymastol. A tars kitoréssel végzett fejvagassal
tamad, a TT ezt kvintvédéssel haritja, ¢s szandékosan késik a riposztjaval. Ezzel idot hagy a
tarsanak, hogy felalljon tercallasba, és fels6 vonalban tartott pengéjével fenyegesse a
visszavagasra késziild TT. Annak érdekében, hogy a tars fenyegetd pengéjét eltavolitsa az
utbol a TT kvartiitést alkalmaz, és kitdréssel mellvagast végez. Tobb valtozatot is ki lehet
probalni: a) a tars felallasa kozben a TT terc meghivasba megy és innen inditja a kvartiités; b)
a felallas alatt kvintben marad és innen végzi a pengetdmadast. Ot akcié utan csere.

Elmélet:
Versenyszabalyok (3. rész)

Kozak vivas

A doni kozakok vivasanak modern szabalyait fogjuk megismerni. A Don folyé melletti
kozaksag legismertebb fegyvere volt a saska: egy ivelt, keresztvas és markolatkengyel nélkiili
kard. Az ottani fegyverforgatok mar a XIX. sz. 20-30-as éveitél kezdve tartottak sermicii
nevli vetélkedések, ahol a résztvevok kardvivasban, kiilonb6zé célpontok (vesszo,
agyagktpok) éles karddal torténé vagasaban, pikavivasban és birkdzasban mérték Ossze
erejiket. A Sermicii Szovetség a XXI. sz. elején kezdte Ujra megrendezni ezeket a
hagyomany6rz0 és -teremtd versenyeket.

A szabalyok rovid 6sszefoglalasa:

nVéddfelszerelés: 0rosz katonai kézitusa sisak®2, MMA kesztyii, okolvive bandaczs,
polifoamos gyakorickard®. Kiizdétér: egy 12-20 m négyzet, koriilotte 1,5 m biztonsdgi sav.

Tilos az agyék, tarko tamadasa. Ha a versenyzot szabdlyos modon eltalaltak, akkor felkialt:
"Taldlat'", hatralép, dtveszi a gyakorlot a bal kezébe, és felemeli a jobb kezét <a videokon
gyakran csak a fegyvertelen kezét emeli fel az eltalalt versenyz6>. Ha a mérkézés kozben
érintkezne az ellenfelek torzse vagy a konyok és vall kozotti rész, akkor a biro megallitia a
kiizdelmet. A vivo szabadon dént, hogy vivas kozben melyik kezében van a kard, menet kézben
is lehet valtani. Ha az egyik versenyzé 2 m-re megkozelitené a kiizdotér szélét, akkor a
vezetobiro hangosan figyelmezteti: "Hatar!". Ha a figyelmeztetés ellenére mindkét labaval
dtlépne, egy pontot kap az ellenfele. Ha a kiizdotér 12 m-nél rovidebb, akkor az elso kilépés
utan, megallitjak a kiizdelmet, a kilépot 1 m felallitjak a palya szélétol és innen folytatodik a
kiizdelem. Ha kilép, akkor az ellenfél kap 1 pontot. Minden - tiszta, pontszerzé - taldlat utin a
felek a kiizddtér kozepérdl folytatjak a mérkdzést. A vivok nem tehetnek megjegyzéseket, csak
bejelentik a talalatot vagy valaszolnak a biré kérdésére. Ha egy vigas a vivo fején kezdddott,
utana a torvzsén (kezén) folytatodott (vagy forditva), akkor ez két taldlatnak mindsiil: 1 fej- és
1 testtalalatnak. Minden tamaddast haritani kell. Tilos a fegyver eliitése, leszoritisa a sajat
fegyveres kéz csukloja (konyoke) segitségével. A fegyvertelen kezet sem lehet a tamadas
elvezetéséhez hasznalni. Csak egyértelmiien a gyakorlo pengéjével tortént talalatok
szamitanak. Nincs lapvagas.

Ervényes taldlati feliilet: vivédllasban dgyékhajlattol felfele, a comb alsé része, labszar.
Nincs egyiittes tamadas. Ez azt jelenti, ha A tamad, akkor B-nek hdritani kell vagy kitérni a
tamadas eldl. A Kitérés torténhet lépéssel, ugrassal vagy guggoldassal. Visszatamadni csak a
védekezés utan lehet. Ha A tamad és B nem védekezik, hanem szintén tamad, akkor az aldbbi

82 Kb. 6kolvivo fejvédd, amire fel szerelve egy erds, arcot védd, nem til siirii racs.

83 A gyakorlokard teljes hossza 800 mm, a markolata 100 mm, a penge 4tmérdje 40-60 mm és nincs
keresztvasa; a magja 1 colos miianyacsébdl késziil, ra keriil a polifoam réteg, utdna vékony borboritas vagy
szigeteloszalag réteg; a markolatvég a kozak kardra jellemzé médon hajlik a penge iranyaba.
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szabalyokat kell alkalmazni: @) ha senki nem talalt, nincs pont; b) ha B talalt, nincs pont; c)
ha mindketten taldltak, akkor A kapja a pontot, mivel 6 inditotta a tamadast.

Ha A versenyzo vivodllasban, vonalban tartott pengével all és B egyszerii akcioval tamad,
anélkiil, hogy eltavolitand a vonalban levo kardot, és emiatt kettos talalat lenne, akkor A
kapja pontot, mivel a vonalban tartott pengét eldszor el kell tavolitani az uthol és csak utina
lehet folytatni a tamadast. Ha kettos taldlatnal mindkét versenyzo keze ki van nyujtva, akkor
mindketten pontot kapnak, mert B ugy tamadott, hogy nem vette figyelembe a vonalban [évo,
ervényes talalati feliiletét fenyegeto pengét, A pedig nem védekezett. Ha 5 perc elteltével nincs
talalat, 2 perc sziinet, ha a 3 perc hosszabbitas soran sincs taldlat, akkor dontetlen, 1-1 pont.

A vivonak tilos: @) barmilyen modon - tamaddsra, védekezésre - haszndlni a fegyvertelen
kezét, nincs rdafogds se a fegyverre, se az ellenfél kezére; b) pajzsként haszndlni a fegyvertelen
kezét;, ¢) dobni a fegyvért, ehhez meglazitani a fegyverfogast, fiiggetleniil attol, hogy a kard
teljesen kirepiil a kézbdl vagy a csukloszijon marad; d) [0kni, feldonteni stb. az ellenfelet, a
szabalyok dltal nem rogzitett modon tamadni, vagy olyan médon, aminek nincs koze a vivas
miivészetéhez, e) rdlépni a pengére, illetve rogziteni azt, amikor az valamilyen okbol
megerinti a talajt; f) a torzs és a fegyvertelen kéz kozott rogziteni az ellenfél fegyverét, g)
beszeddel vagy barmilyen kidltassal zavarni a kiizdelmet.

Vitathato eredmény esetén megismétlik a kiizdelmet. Tilos durva szurdsokkal vagy
vagadsokkal tamadni az ellenfelet. A mérkézés 5 pontig folyik, annak teljes idétartama 5 perc
(a birdi tandcs dontése alapjan akar 1,5-3 perc is lehet). Csak a tiszta talalat érvényes, mely a
penge felsé negyedével érkezett az érvényes talalati feliiletre. Vagni vizszintesen, atlosan vagy
fentrdl lefelé lehet. Kistavolsagrol tilos egészen rovid, lokés jellegii szurdst végezni.
Korcsoportok: 10-13 év; 14-17 év; 18-20 év, 21-40 év (hadkoteles kozdikok); 41+ év (Oreg
kozdkok).” 8

Vivasbiztonsag:

A szuraskontroll gyakorldsa (12. edzés), kiegészitve azzal, hogy lassan at kell térni a
testszirasok alkalmazasara. Eddig tobbszor ki lett hangsulyozva, hogy szabadvivas kdzben
tilos szurast alkalmazni. Ugyanakkor vagasokkal sem szabad hevesen, meggondolatlanul
tamadni, mikdzben kizardlag a sajat akcionk kivitelezése koncentralunk, és mar nem tudjuk
érzékelni a tarsunk akcioit. Gondoljuk arra, hogy egy parbaj soran két stlyosan, netalan
haldlosan sériilt vivo keriilne korhazba egy ilyen meggondolatlan akcié eredményeként.

Tilos torokra szarni! Tehat szuras kézben soha ne célozzunk a fejre, csak testre.

Mit tehetiink a tarsunk biztonsagaért?

Ha az edzdtarsak kozosen eldontotték, hogy elkezdik a testszurdsok gyakorlasat, akkor
lehetéleg az ellenfél hasa legyen a szuras célpontja, igy nem fog megfajdulni a bordéja.
Egyértelmii, hogy figyelni kell arra, hogy a szuras se cstsszon le agyékra. Ha latjuk, hogy
tarsunk elorelépése vagy -hajlasa miatt az egyszerii szirasunkbol egy fajdalmas feltarto szuras
lesz, akkor a kovetkezé modon lehet csokkenteni a becsapodas erejét: a) a talalat eldtt
visszarantani a kard hegyét; b) a talalat kozben behajlitani a fegyveres kéz csuklojat, igy a test
mozgasi energidjanak egy jelentds része nem keriil atadasra a hegy felé (ilyenkor a csuklo
magasabban van, mint a testet érintd kardhegy); c) a ketté kombinacidja.

A tars biztonsagat noveld gyakorlatokat a kovetkezd modszerrel lehet elsajatitani. A
vivovonalon felallva az edzotarsak kimérik a Kis- és kozéptavolsag kozotti helyzetet, innen a
TT apro6 1épéssel lassan testszurast végez, mikézben a vivoallasban levd tarsnal nincs kard.
Amikor a TT pengéjének hegye ~20 cm-re van a tars hasatol, akkor az szandékosan egy kicsit
eléremozdul, ekkor a fenti modok valamelyikével a TT megprobalja tompitja a szlras erejét.
A gyakorlas soran fokozatosan novelni kell a szrds végrehajtasanak sebességét.

84 http://dikoepole.com/2010/03/28/pravila_fehtovanie/ (Az orosz szoveget a szerzé forditotta és szerkesztette.)
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Mit tehetiink a magunk biztonsagaért?

Ha megallapodas ellenére, egyértelmtien fejre iranyul az ellenfél szarasa, akkor idealis
esetben oldalra kell kitérni a fejiinkkel. Ha erre mar nem lesz id6énk, akkor legalabb rantsuk
hatra egy kicsit a fejiinket, mert ezzel is csokkenteni fogjuk a becsapodas erejét. Ismételt
fejszarasnal azt kell feltételezni, hogy a tarsunk faradt vagy mar nem tud figyelni, és azonnal
be kell fejezni a szrds gyakorlasat, az edzést valami kevésbe veszélyes résszel kell folytatni.

19. edzés
Ugras elore + kitorés. Modositott védések

»A nagy tavolsag dthidalasanak eddig ismertetett leggyorsabb modja az eloreugras és a
kitorés osszekapcsolasa. Mindkét mozdulat gyors, gyorsabb, mint a lépés elore - kitorés. Az
ugras elore lendiiletének lefékezése, az ellentétes izommiikodést és koordinaciot igénylo
kitorés azonnali meginditasa komoly probléma elé allitja a kezdoket. Ezért kezdetben az ugras
és a kitorés helyes végrehajtasan legyen a hangsuly, az ugrds utan egy pillanatra dlljanak
meg a tanitvanyok és csak azutan kévetkezzen a kitorés. Ha ez igy kiilon mar megy, a helyes
osszekapcsolast tudatositsuk.” [GA, 35]

JOllehet a lépés-kitorés is az olasz iskola terméke, ennél még specialisabb olasz tamadasi
modnak tartjdk az ugrds-kitorést... Szintén két részbol all: egy lapos eloreugrasbol és egy
kitorésbol. Kivitelenél mindkét labbal egyszerre ugrunk fel a levegobe egészen laposan:
lejovetkor egy pillanattal el6bb érintjiik a jobb lab talpdval a foldet egy kis dobbantdssal, de
amint a bal lab is a foldre érkezett, azonnal kovetkezik a kitorés. Az ugrdas-kitores tokéletes
kivitele még nehezebb, mint a lépés-kitorésé...” A gyakorlatot végzok ,.f6bb hibai: magasan
felugranak, az ugras befejezésekor a labak tul kézel keriilnek egymdshoz, sziiksegteleniil és
kellemetleniil nagyot dobbantanak és végiil konnyen elvesztik egyensulyukat.” [GE, 39] A
jobb labbal végzett dobbantas hozzajarulhat ,,a kitorés gyorsasdagahoz és ruganyossagahoz...
csakhogy aztan még jobban kell arra iigyelniink”, hogy ne veszitsiik el az egyensulyunkat.
»Ez ugyanis konnyen megesik, ha jobb labunkat nem a helyére tettiik le, hanem a bal labhoz
kozel (majdnem ,,bokdzva”)... Jobb labunkat... ugrasnal egy labhossznadl nagyobb tavolsagra
is letehetjiik, midltal vivoallasunk valamivel nagyobb lesz” ¢és a rakovetkezd kitorés
gyorsabban elvégezhetd. [AR, 16] A helyes végrehajtast a kovetkez6 ravezetd gyakorlatokkal
lehet el6segiteni: @) helyesen végrehajtott ugras eldre - 1épés eldre, mivel a gyakorlo tudja,
hogy az ugras utan 1épés lesz, nem hajtja végre olyan dinamikusan, mint ha az ugrast kitorés
kovetné; b) az ugras utan csak fél kitorést végez az gyakorlo; €) ugras elére - fél 1épés, ekkor a
vivo az ugrast kdvetden pipald labfejjel (sarok a talajtol 1-2 cm-re) végez egy fél eldrelépést.
Kezdetben Uigy érdemes gyakorolni, hogy az ugras utan egy pillanatra megallunk, és csak ezt
kovetden torténik a kitdrés. Végiil, ha kiilon mar jol megy, akkor 0ssze lehet kapcsolni a két
mozdulatot. [GA, 36]

Modositott védések

~Modositott védeések alatt eértjiik azokat a védéseket, amelyeknél a megallapitott és
elfogadott szabalyossagtol eltériink... Rendszerint modositott védéseknek nevezziik azokat,
amelyeket kitorésben alkalmazunk. Tamadasunk utan kivételesen akkor maradunk kitorésben,
ha szamitunk elore arra, hogy ellenfeliink a védés utin egy szokasos riposztot ad, amikor ezt
kitorésben védjiik és rogton feleliink red az ellenvisszavagassal. Ez mar tulajdonképpen
masodik szandéku akcio...” [GE, 142] (35. edzés) Ha kitorésben torténik a haritas, akkor csak
terc, kvart és kvint haritasokat érdemes hasznalni. Konyokiinket a rendesnél erésebben
behajlitjuk, amit az ellenfélhez vald kozeli helyzetiink indokol. Kvartnal €s tercnél a penge
majdnem merdlegesen felfelé néz.
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wMélyterc. Mélyre iranyitott oldalvagasok és karvagasok ellen hasznaljuk olyképen, hogy az
oklot egészen kozelhozzuk a jobb csiponkhoz, a penge hegy a rendes terctél 1-2 arasznyira
jobbra és megfeleléen kissé lesiillyesztve, éle a rendes tercdllasban van. Csuklonkat kissé
visszahajlitjuk.

Mélykvart... Védi a mély hasat és belsé kart... ” [GE, 123]

A fejvagast a szlrasszerlien végrehajtott (5. edzés), meg a félkor (33. edzés) kvintvédéssel
haritjuk, ritkdbban a szeksztvédést (34. edzés) is hasznaljuk erre a célra. A fejtamadas ellen a
modositott védést is alkalmazhat6. Ha netalan az ellenfél némi visszaemeléssel végzi a
fejvagast, akkor béven van id6 a normal kvintvédés alkalmazasara. Viszont, ha az ellenfél tal
alacsonyra céloz fejvagas kozben vagy épp olyan a kiindulasi helyzet, akkor gyakran nincs
1d6 és hely a szurasként végrehajtott kvintvédés alkalmazasara. Ekkor jol hasznalhat6 a félkor
kvintvédés, vagy a modositott tercvédés: a magasabban vett terc (a terc és a kvint kozotti
védés). Hasonloképpen jol alkalmazhato a kvart elkapas is. (Lasd a 33. edzés anyagat.)

17. abra. Modositott tercvédés (GE_105) (mélyterc)

Arlow értelmezésében a védések akkor modosulnak, ha: a) szogben vagy fokkal adott
vagasok ellen hasznaljuk 6ket; b) cselek ellen védekeziink; c) kitorésbol torténd felallas
kozben kényszeriilink haritani a visszavagasokat; d) kitorésben maradva védjik a
visszavagasokat. [AR, 62] Az utolsé valtozattal mar foglalkoztunk, ezért csak az els¢ harom
lehetdségrol érdemes megismerni Arlow véleményét. Ha kisebb tavolsag mellett, éllel torténd
szOgvagas vagy fokvagas ellen kell védekezni, akkor a haritds sordn jobban behajlitott kar
eldsegiti a hatékonyabb védekezést, illetve igy a visszavagas is konnyebb lesz. Cselek
»veédésénél” pedig a haritds ,,véghatdarai lesznek sziikebbre véve, azaz kozelebb a
vivovonalhoz”, illetve ,,a cselnek soha nem szabad elébe vagni, hanem a védések inkdabb csak
kirekesztik a vagas lehetoséger” (a cselekrdl részletesebben lasd 22. és 24. edzést). [AR, 63]

Elmélet.
Az egylittesek szamanak csokkentése

Az 8. edzés anyagaban mar foglalkoztunk az egylittesek problémajaval. Hogyan lehet
kiizdeni az egyiittesek ellen? Pontosabban miként csokkentheté azok szdma? Mar a 10.
edzésen tobb lehetséges megoldas lett emlitve, koztiik a kijelolt tamado valtozat alkalmazésa.

Ha a szabadvivas gyakorlasa kozben azt vessziik észre, hogy rendszeresen csak 2-3 egylittes
(vagy majdnem egyiittes)® utan keriil sor egy tiszta talalatra, akkor ki kell sorsolni a timadot.

85 Amikor az egyik vivo (A) jol érzékelhetéen korabban taldlta el a masikat (B), de még B is el tudta talalni A-t
kozvetleniil a pontszerzés utan vagy kivonulas kozben. Ez nem egyiittes, inkabb utovdgds, de a birok gyakran
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Tobb valtozatot is ki lehet probalni: a) a vivotarsak felvaltva kapjak meg a tamadas jogat,
amikor a masik csak védekezhet, és ha mégis egyiittes lenne az akciobol, akkor a tamado
kapja a pontot); b) ha a tamadonak sikeriilt pontot szereznie, akkor a masik fél mar nem
kaphatja meg a tdmadas jogat, ellenben, ha masiknak sikeriilt védeni, akkor 6 is megkapja a
tamadas jogat; C) csak a szerencsés kisorsolt élhet a tamadas jogaval, probalhat ebbdl pontot
szerezni, utana pedig folytatddik a vivas rendes menete. Természetesen ekkor mar szamolni
kell a vivok pontjait.

20. edzés
Pengekeriilések (2. rész). Szabadvivas

Erdemes roviden atvenni a 18. edzés anyagat.

»A szégvagas, hasonloan a valtovagashorz..., inkabb csak az iskolavivas gyakorlatanyaga,
oktatasat azonban nem szabad vagy érdemes tulzasba vinni. Inkabb a kitéro szogvagas
gvakorlasat kell forszirozni (ez ugyanis a cseltamaddsok épitokéve, mégpedig a terc, a kvart
és a kvint mozdulata elol...).” [GA, 108]

A kitéré szogvagasnal az ellenfél kardjat a hegy feldl keriiljiik, arra torekedve, hogy a
keriilés ive a lehetd legkisebb legyen. Itt is lényeges szempont, hogy ne varjuk meg a
pengekontaktus kialakulasat, hanem mar a pengetdmadas (kotés, iités) szandékra reagalunk és
végezzik a tdmadasunkat. Terc kotéssel vagy litéssel szemben kitérd szogvagast érdemes
végezni fejre vagy mellre; kvart eldl kitérd szogvagassal védekeziink, fej- vagy oldalvagéssal;
kvint eldl pedig mellre vagy hasra kell gyakoroljuk a kitéré szogvagast. [GA, 108] Ezek a
leggyakrabban el6forduld és a leginkabb kézreeso keriilés utani timadasok.

Az edzotarsak kistavolsagra allnak fel egymastél a vivovonalon. Mindketten tercéallasban
vannak, a tars képzelje el, hogy a bal cipdje orrat épp érinti egy masik (képzeletbeli)
vivovonal, mely parhuzamos azzal, amin épp all. A jobb labaval 1épjen balra, és a szokasos
modon helyezze a vivovonalra, tehat a labfej tengelye pontosan az ij vonalon legyen, utana a
bal labaval is alljon fel vivoallasba erre ez Uj vonalra. Ismételje meg az egészet, ekkor a TT
t6le jobbra helyezkedik, a vivotarsak parhuzamos vivovonalai kozott kb. 2 labfejnyi tavolsag
van. A tars ekkor atmegy kvart meghivasba, innen terckotéssel, kiviilrél meg akarja érinteni a
TT terc meghivasban 4ll6 pengéjét. Erre a TT nem hagyja, hogy megtorténjen a kotés,
szogvagassal fentr6l megkertiili a tars kardjdnak hegyét, egy balrol jobbra tartd sziik ivben és
féj- vagy mellvagast végez. 5 db tamadas utan csere.

A vivotarsak kistavolsagra allnak fel egymastol a vivovonalon, most mindketten azonos
vonalon vannak. A tars kvartkotéssel, beliilrdl meg akarja érinteni a TT terc meghivasban allo
pengéjét, erre a TT fentrdl megkeriili a tars hegyét, egy jobbrol balra tartdé sziik ivben, és
haladéktalanul fej- vagy oldalvagast végez. A hegy keriilése utan végrehajthato szaras is. 5 db
tdmadas utan csere.

Az edzotarsak megtartjak a kistavolsagot, mikozben feldllnak a vivovonalon. A tars egy
kvintvédésszerli mozdulattal lentr6l meg akarja €rinteni a TT kissé nyujtott terc meghivasban
allo pengéjét, erre a TT fentrél megkeriili a tars hegyét, egy balrol jobbra tarto sziik ivben, és
haladéktalanul mell- vagy hasvagast végez. 5 db timadas utan csere.

»A szogvagast és a kitéro szogvagast az ujjak, a csuklo és az alkar egyiittes munkadja hozza
létre.” [GA, 108]

nem tesznek kiillonbséget egy tényleges egyiittes és egy utovagasszerli tdmadas kozott. (7. edzés, Elmélet rész,
Utévagas szakasz)
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Szabadvivas:

Tovabbra is marad a csokkentett talalati feliilettel, a szras kivételével minden eddigi akcid
(vagas, kotés, iités) engedélyezésével; ha az edzdtarsak megfeleld6 modon tudjak mar
kontrollalni szuréasaikat, akkor fokozatosan megengedhetd a testszurasok alkalmazasa; az
ellenfelek nem hasznalhatnak feltartd szarasok. A szabadvivas a sportszabalyok szerint
torténik. El lehet kezdeni a pontszamitast: minden szabalyos akci6, mely soran a kard (hegye
vagy ¢€le) megérintette az érvényes talalati feliiletet 1 pontot ér. Egy kiizdelem 5 pontig tart.

Ebben a szakaszban béven elég 3-4 kiizdelmet levivni. Nem kell sietni, a kiizdelmek kozott
legyen elég id6 a pihenésre, érdemes kozosen kielemezni az egyes akciokat, esetleg
lejegyezni az érdekesebb dolgokat. Hasznos kielemezni a sikeres akcidkat, esetleg lassan,
1épésrol 1épésre atvenni egy sikeres akcio lefolyasat. gy konnyebben tudjuk majd felidézni az
akciokat az otthoni jegyzetelés soran.

Az elemzés soran érdemes feltenni a kovetkezé kérdéseket: Mi volt egy adott akcid
sikertelenségének az oka? Milyen volt a tars vivéalldsa, egyensulya, sulypontmozgésa?
Labmunka? Mennyire voltak pontosak a tamadasok, hataroltak a védések? Szabadvivas
kozben mennyire sikeriilt betartani az eddig tanult HEMA-elveket?

Es egy apro tanacs: szabadvivas kozben ne felejtsiik levegdt venni! Sok kezdé annyira
koncentral a vivasra, hogy 0sztondsen visszatartja a levegdt. Gyakorolhatjuk azt, hogy 2-3
akcid utan automatikusan kifajjuk a levegot.

Elmélet:
Kézjelek (2. rész)

Ha tul zajos a kornyezet, ahol vivunk vagy esetleg a fejvéd belsejében lecsapddod
paramennyis€ég csOkkentése miatt nem akarunk beszélni, akkor egyezményes kézjeleket
hasznalhatunk a talalatok jelzésére. Ehhez a legcélszerilibb a fegyvertelen keziinket hasznalni.
Az ,Egyiittes” (taldlat) jele lehet a fejmagassagba felemelt bal kéz 6t ujjanak Gsszeérintése,
kétszer egymas utan. A talalatok pontszamat a kovetkezoképpen lehet jelezni: mindig a sajat
pontszammal kezdiink, az 6kolbe zart kéz jelzi a 0 pontot, a kinyujtott ujjak szama pedig az
aktualis allast talalat utan. Ha a bal keziink teljesen ki van nytjtva az edzdétars felé, akkor az 6
pontallsa lesz jelezve. Erdemes meghatarozni az ,.Ervénytelen taldlat” vagy ,,Torolt taldlat”
jelét. Az eldbbire akkor lehet sziikség, ha az érvényes taldlati feliiletén kiviil tortént vagas
vagy szUrds; az utobbira akkor, ha pl. csak a penge élével végzett vagasokért jar pont, €s
kideriilt, hogy nem volt egyértelmii a kard pengehelyzete a tdimadas pillanataban.

A masik kézzel torténd gyakorlas

A nem dominans keziink hasznalata vivas soran jobbkezeseknél a bal kézzel torténd vivast
jelenti, illetve balkezeseknél a jobb kéz hasznalatat. Miért érdemes megtanulni vivni a masik
keziinkkel is? Erre a kérdésre legalabb két valasz adhato: a) az idonkénti valtas lehetdséget ad
arra, hogy pihenjen a dominans keziink; valoszinilileg béven elég, ha a teljes edzésidd 10-
20%-ban vivunk a masik keziinkkel; b) a versenyzés miatt. Jelenleg Magyarorszagon a
baranta az egyik olyan modern kori harcmiivészet, ahol tudatosan gyakoroljak a kétkezességet
- Daranta alapelv a kétkezes képességek kialakitdsa!”. Tehat, ha valaki indulni szeretne az
OBSZ altal szervezett vivoversenyeken, akkor fontos, hogy a masik kezével is tudjon -
legalabb alapszinten - vivni. (Lasd a baranta vivas szabalyait a 16. edzés Versenyszabalyok
részében.) A 2012-ben alapitott Magyar Szablyavivo Iskola edzésein a vivok fele-fele
aranyban hasznaljak a jobb ¢és bal keziiket, amit a vivorendszer katonai jellegével indokolnak.
Erdekes, hogy ez a vivoiskola nem szervez sajat versenyeket s ugy tiinik, hogy a tagjai mas
szervezetek versenyein sem indulnak. A Bajvivo Magyarok altal szervezett hagyomany6rzé

106



vivoversenyeken a kard tetszés szerint atvehetd egyik kézbdl a masikba, akar kiizdelem
kozben is.

»Keétkezesség alatt értjiik mindket kéz tigyességének egyformasagat, tehat azt az eszményi
allapotot, mintha valakinek két jobb keze volna... Akik a kétkezességre valo nevelés
lehetosegében hisznek, abbol a hibas tételbol indulnak ki, hogy a két kéz fejlettsége kozti
kiilonbseg gyakorlassal eltiintetheto... Mivel az ember a természettol féloldalasnak van
teremtve, nem lehet célunk e polarizaltsagot megsziintetni. Az ember két keze kiilonbozo
ertékii és képességii finom miiszer, amelyek koziil az egyik - a legtobb embernél a jobb - a
vezéermunkas, a masik a segédkezo. Hibas tehat, egy balkezest arra szoritani, hogy jobb kézzel
vivjon és forditva... Azt mondta dr. Dalmady Zoltan, az elhunyt hirneves biologusunk, hogy a
kétkezesség (ambidextria), mint testnevelési idedl: agyrém és mint cél: miihiba. Ne erdltessiik
tehat a sziiletett jobbkezest, hogy bal kézzel vivjon, azzal az dltatdissal, hogy ezzel zavarba
hozza az ellenfelet, mert akkor lesz egy esetleg nagy dolgokra képes, de gyakorlatlan... jobbja
és egy gyakorolt, de azért iigyetleniil maradt balja, szoval: két balkezii lesz.” [GE, 254, 255]

Szabd Laszlo vivomester, Italo Santelli mester tanitvanya, negyven évnyi tapasztalat
birtokaban 1977-ben azt irta: ,,4 vivok koziil igen sokan balkezesek (példaul a ndi torézok kb.
45-50%-a). Tehat sziikséges, hogy a mester megtanuljon az ,,iigyetlenebb” kézzel is magas
szinten oktatni! Ez a felismerés késztetett engem is onképzésre ebben a vonatkozdasban. Sok
hasznossaga mellett az erésen igénybevett jobb kéz pihentetését is szolgalja ez a ,, befektetés ™.
Ma mar kézel azonos szinten oktatok mindkét kezemmel, amit igen sok gyakorldssal értem el,
de megérte a faradsdgot.” [SZ, 2918

A fenti két vélemény iitkdztetése alapjan elmondhatd, hogy egy jobbkezes vivovak érdemes
- foleg azért, hogy pihentesse a dominans kezét - néha vivoallast valtania, és bal kézzel
megtanulnia vivni, persze ez forditva is igaz. Erre nemcsak az elfaradt jobb valla, karja
pihentetése miatt lehet sziiksége, hanem azért, mert a barantaban (16. edzés) a vivoeszkozt at
kell venni a masik kézbe, ha az ujjhegyek és a vallvonal kozti feliileten tortént a talalat. Ha
egy versenyz0 egyaltalan nem tud vivni a masik kezével, akkor egy ilyen, akar véletlen talalat
utan teljes mértékben ki lesz szolgaltatva az ellenfelének, és szinte boritékolhatd a veresége.
Pedig elképzelhetd, a kéztalalat el6tt mar 4:0-ra vezetett, egy pillanatra elkalandozott a
figyelme, vagy tilsagosan elbizta magat, hiszen szinte mar latta a mérk6zés végét. Viszont, ha
legalabb alapszinten tudja hasznalni a masik kezét, akkor a kotelez6 kézvaltas utan (4:1), még
bevihet egy tiszta talalatot (5:1) és gy6z, vagy 5 folyamatos egyiittessel befejezi a mérkézést,
¢s az aktualis allas (4:1) alapjan hirdetik ki gy6ztesnek. Véleményem szerint a kéz pihentetése
miatt fontos torekedni a kétkezességre, foleg 40-60 perces vivasgyakorlds kozben, hiszen a
gyakorloeszkoziink legalabb kétszer nehezebb, mint a sportvivok Kkardja. A kétkezesség
elsajatitasara csak szépen fokozatosan keriiljon sor, mikdzben éberen figyeljiik a test
reakcioit!

Csak torténelmi érdekességként emliteném az olasz Domenico Angelo (1717-1802)
véleményét, aki neves francia mesterektdl tanulta a térvivast, utana évtizedeken keresztiil
oktatott Anglidban. Annak ellenére, hogy hivatalosan nem volt vivomester, iskolaja sokaig a
korabeli brit elit legkedveltebb talalkozohelye volt, hiszen 6 volt a brit tronorokost, a késobbi
III. Gyorgy oktatdja, az ¢ vivotermében mérte Gssze tudasat a titokzatos d'Eon lovag és Saint
George, a fekete Mozart.®” Angelo ragaszkodott ahhoz, hogy tanitvinyai bal kézzel is

86 Tovabbi példak: ,,Kozben Mészarost < Mészaros Ervin (1877-1940) olimpikon > a bécsiujhelyi vivomesteri
tanfolyamra vezénylik. Tokéletesiti, csiszolja a technikajat. Bal kézzel térrel, jobb kézzel karddal gyakorol.” (27.
0.) Lucien Mérignac francia vivomester ,,bal kézzel kezelte a tort, de jobb kézzel iskolaztatott.” (95. 0.) Syposs
Zoltan Villano pengék Bp., Sport, 1975

87 Lasd Zbigniew Czajkowski: Domenico Angelo - Great Fencing Master of the 18th Century, Champion of
Fencing as a Sport (2005).
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gyakoroljak a tOrvivast. Szerinte ez a kovetkezd elényokkel jar: javul a motorikus
koordinacio, megeldzhetd a test egyoldalu fejlettsége és a hatgerinc oldaliranyl gorbiilése,
aktiv pihenést biztosit a vivoknak, illetve a vivomozdulatok bal kézzel torténé gyakorlasa
utan ezek a mozdulatok jobb kézzel is jobban mennek. Tovabbi torténelmi példakkal lehetne
alatdmasztani a kétkezesség gyakorlasanak sziikségességét, illetve azt, hogy a vilag szamos
pontjan a vivok tudatosan gyakoroltak a kard jobb és bal kézzel torténd hasznalatat. Sot, olyan
korabeli beszamolokat is sikeriilt talalni, melyek a két karddal valo vivasrol szélnak, de ennek
részletezésére terjedelmi okok miatt nincs lehetdség. A tovabbiakban a balkezes vivas
kifejezést jeloli a nem dominans kézzel torténd vivast.
Fontos!
Erdemes elolvasni a 88. labjegyzetet.

Emlékezteto:

A kovetkezd 10 edzés (21-30.) forészének atlagos idétartama 50 perc; a heti edzésadag egy
kozos vivoedzésbol és az onalldoan végzett, futo- és erdsitdedzésekbdl all (osszesen: heti 3
edzés).

21. edzes

Karvagdsok (1. rész). Forditott alternativ vivédllds (g3)
Forditott vivédllasban: 1épés eldre, hatra, kitorés, szurds; védések (terc, kvart, kvint)

Az eddig tanult testvagasokat alkalmazhatjuk karra vagy kézre is. ,,4z ellenfél érvényes
feliiletrészei koziil legkozelebb van hozzdank a kéz és a kar. Mar az az elv is, hogy nem szabad
az ellenfél testére minden elokészités nélkiil vakon rarohanni, azt tandcsolja nekiink, hogy
elobb a kozelfekvo feliiletrészek érintését kiséreljiik meg.” Tehat érdemes haszndlni a
karvagéasokat ,,valahdanyszor csak alkalom kindlkozik rajuk”, hiszen begyakorlasuk azért is
fontos ¢s elengedhetetlen, mert az elévagasokat szinte csak karra alkalmazzuk. A csuklo
hajlékonysaga kimondottan elényds a karvagasok kivitelezése soran, mert a pengéket igy
konnyebben vezetjiik be a résekbe. ,,Ezzel az elonnyel azonban ne éljiink vissza és ne tulozzuk
a csuklovagasokat, mert a tul gyakori alkalmazasuk a pengevezetés képességének nagymérvii
csokkenését vonja maga utan.” A karvagasokat eldszor éllel érdemes gyakorolni, mert az
¢lvagasok biztosabbak ¢€s hatarozottabbak, utdnuk a védés konnyebb, mint a fokvagasok utan.
Semmi esetre sem szabad hanyagolni a fokvagasok tanulasat ,,mdr azért is, mert a karra adott
fokvagasok azok, amelyek a régi magyar csuklorendszerb6l mint hasznos elemek
megmaradtak.” [GE, 144]

»Nagy magyar mesteriink, Keresztessy Jozsefnek fo elve volt, hogy sohasem szabad eldszor
testre tamadni, hanem csak a kézre és karra; testre csak akkor engedett vagni, ha az kelléen
elé volt keészitve, foleg tehat a visszavagasnal. Minthogy ugy az iskolaztatasndl, mint az
asszovivdsnal, foleg terc és szekond allasban helyezkednek el a vivok, elsésorban a belso és
felsé karvagasokat kell gyakorolni. Elv legyen itt is, mint minden tamadasndl, hogy a
pengevel minél rovidebb utat irjunk le s hogy a kard elobb induljon, mint a lab. Ha
tercallasban pengénk keresztezi az ellenfelét, vaghatunk kart, felso (coupé) megkeriiléssel, ez
esetben a penge mellett, annak hegyét megkeriilve, kell elsiklania kardunknak. Keriilhetiink
azonban lent is..., de ekkor is a legrévidebb ivvel” [GE, 145188

Az ellenfél tercgardja ellen alulrdl alkalmazott piszkaldsok nem tekinthetok sem komoly,
sem miivészies tamadasoknak”, ezért hasznalatuk nem ajanlott. ,,Az alulrol felfelé, merdleges

88 A folytatis még izgalmasabb lesz! (A 20. edzés D-jegyzete.)
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vonalban vezetett fokvagasok sem hatnak jol esztétikailag, de gyakorlati hasznuk sem jelentos
(...) eldvigyazatos vivoval szemben eredménnyel nem igen lehet Gket alkalmazni s kitéréssel
igen konnyu kivédeni, védésiik utan a riposzt igen hatdasos. A szorosan vett kézvagasok,
amelyek a csuklora vagy még inkabb az ujjakra iranyulnak, nem igen hasznalatosak, foleg
azert, mert a most hasznalt széles kosarak az ujjakat és kéztovet teljesen védik. A keskenyebb
mintaju kardkosaraknal azonban sokszor igen fdajdalmas vagast lehet mérni a kérmdokre,
kiilonosen a most divatos béleletlen kesztyiikéon keresztiil.”” Ha az ellenfeliink kezében kosar
vagy markolatkengyel nélkiili gyakorloeszkdz van, akkor a csuklora vagy ujjakra iranyuld
vagasok semmiképp nem hidnyozhatnak az eszkdztarunkbol. Erdekes, hogy Gerentsér szerint
Luigi Barbasetti, a modern Kkardvivas egyik létrehozdja lovagiatlannak tartotta a
kézvagasokat, és igy irt errdl: ,,Keriiljiink minden vagast az ellenfél kezére, udvariassagbol,
hogy védekezésében ne zavarjuk. A kolcsonds és folytonos kézvagdasok nevetségesek...” [GE,
146]

A karvagasokat gyakorlatilag ugy hajtjuk végre, mint a testvagasokat, csupan arra kell
odafigyelni, hogy a pengénk ne akadjon meg az ellenfél keresztvasaban vagy markolat-
gombjaban. Tobb szerz6 megjegyzi, hogy a mai olimpiai kardvivasban ritkan fordulnak el
karvagasok. [GA, 89], [ZA, 71] Ennek ellenére iskolavivas kozben reflex- és gyorsasag-
fejleszto, illetve pengevezetési €s koordinacios gyakorlatként lehet alkalmazni a karvagasokat.
Kiilonosképpen a karra és a testre adott vagaskombinaciokat érdemes gyakorolni. Elsésorban
azokat a variaciokat hasznos atvenni, amelyek utan a testre iranyul6 vagasok nem igényelnek
kézhelyzet-valtoztatast. [GA, 89]

Mivel a jelenlegi, hazai polifoamos gyakorloeszk6zok nem rendelkeznek kosarral, ezért is
fontos ismerni a karvagasok altal nyujtott lehetdségeket, igy konnyebb lesz veliik szemben
védekezni. Téamadasként azért érdemes megfeleld gyakorisaggal alkalmazni szabadvivas
kozben, mert vannak olyan rendszerek, ahol a kéz elsédleges célpont. Pl. a barantaban (OBSZ)
két pontos kézvagassal meg lehet nyerni egy mérk6zést. Mas szabalyrendszerekben - pl. az
Ars Ensisnél - a kardot tarté kar csukloja és kézfeje nem mindsiil talalati feliiletnek, és O pont
jar egy ilyen vagasért. Hasonloképpen a Felvidéki Baranta Szovetség regionalis
szabalyrendszerében a fegyveres kéz az ujjhegytél a konyokig nem mindsiil taldlati
feltiletnek. Ezenkiviil a karvagéasok fontos szerephez jutnak az elévagasoknal (27. edzés).

Erdemes megtapasztalni, hogy Kistavolsagrol (HxH) milyen konnyti megvagni az ellenfél
alkarjat, illetve mennyire nehéz egy ilyen tdmadast kivédeni.®® Az edzétarsak felallnak
vivoallasba, kistavolsagra egymastol. A tars atmegy kvart meghivasba, egy tetszdleges
id6tartamu sziinet utdn a TT felsé alkarvagéas végez tercallasbol. Errdl a tavolsagrol vagasa
szinte mindig be fog talalni. 5 db vagas utan csere. A kovetkezd sorozatban a tars kvint
meghivasban fogja varni a TT tdmadasat, aki terc vivoallasbol probalja megvagni a tars
felemelt alkarjat kiviilr6l, gyakorlatilag kiilsé6 arcvagassal. A kovetkezé szinten a tars egy
megadott sorrend - pl. terc, kvart, kvint - szerint veszi folyamatosan, kisebb sziinetek
kozbeiktatasaval az dtmeneteket, mikozben a TT néha karvagast végez. Egy 1d6 utdn a tars
mar szaggatottabb ritmusban végezheti az atmeneteket. A gyakorlatsor kitoréssel is
végezhet6.%

Az el6z6 edzés anyagaban részletesen foglalkoztunk a kétkezességgel. Most fogjuk
elkezdeni gyakorolni a bal kézzel torténé vivast. Fokozatosan el kell elérni, hogy a teljes
edzésidé 10-20%-t toltse ki a bal kézzel folytatott gyakorlds. Megtorténhet, hogy az
edzotarsunk teljes mértékben elzarkozik majd a balkezes vivastol. Ilyenkor ezt nem érdemes

89 Hasznos tisztaban lenni azzal, hogy a vivotavolsagokat Gigy hataroztuk meg, hogy milyen ldbmunkaval érhetd
el az ellenfél felséteste. Tehat, amikor kozéptavolsagra vagyunk az ellenféltdl, akkor az alkarunk kistavolsagra
(1) van téle. Erre érdemes odafigyelni.

%0 Arlow is emliti egy hasonlo gyakorlatot. [AR, 42]

109



eroltetni, ugyanakkor folytatni kell a bal kéz 6nallo edzését. Elképzelhetd, hogy idovel,
megfeleld tiirelem és tapintat mellett a tars felismeri a balkezes valtozat elsajatitdsanak
szlikségességét. Addig is a szabadvivasok soran probaljuk ki, hogy a tars tovabbra is jobb
kézzel viv, mikdzben mi a bal keziinket hasznaljuk.

Balkezes vivas:.
Fegyveres alternativ vivoallas (g3).
Forditott vivoallasban: 1€épés eldre, hatra, kitorés, szuras; védések (terc, kvart, kvint)

Az edzés elott megtortént az altalanos bemelegités, de most érdemes kiilon elvégezni a bal
vall, konyok, csukld alapos bemelegitését. Eldszor kard nélkiil, utana pedig
gyakorlofegyverrel: alapallasban eressziik le a kard hegyét egy arasznyira a talajtol, innen
mozgassuk filiggdlegesen a fejiink fole, mikézben az Okliink a kiinduldsi helyzetben van;
fliggbleges mozgas fentrdl le; a kard hegyével ,,rajzoljunk” kiilonb6z6 nagysagu, fliggdleges
és vizszintes egyenes vonalakat, ellipsziseket.

A TT felall balkezes aVA a vivovonalon, tehat most a bal laba van el6l, a jobb laba van
hatul. Ett6l eltekintve ez a forditott vivoallas teljesen mértékben megegyezik a korabban
megismert ¢és részletesen leirt normal vivoallassal. A testsuly egyenld mértékben van
megosztva a két lab kozott, az allas kelloképpen stabil, megfeleld mértékben meghajlitott
térdekkel, ,,a fej emelt tartasban, a fiiggoleges torzs egyenes meghosszabbitasat, folytatasat”
képzi. [SZ, 110] Kiilonosen azok hajlamosak - eleinte - lehajtott fejjel felvenni a vivoallast,
akik korabban valami kiizd6sportot {iztek, hiszen ott ezzel a mozdulattal csokkentették az alra
iranyulo ttések hatékonysagat. A TT a gyakorlofegyvert a bal kézében tartja. A bal
hiivelykujj kb. 2-3 cm-re van a haritélaptol, a kard tartasa legyen kelloképpen lazan. A penge
¢le balra mutat, annak hegye megkozelit6leg az ellenfél jobb szemének magassagaban van.

A vivoallas balkezes valtozatinak bemutatisa és gyakorldsa utan érdemes atvenni a
kézhelyzetek (1-4.), illetve a haritasokat. Ezek teljes mértékben a megismert kézhelyzetek és
védések tlikorképei. Tehat, ha a vivo balkezes alapallasban van és vonalban tartja a kardjat,
akkor 1. kézhelyzetben a penge éle felfelé néz, mig a hiivelykujj lefelé fordul, a bal tenyér
balra; 2. kézhelyzetben Okliinket 90 fokkal balra forditjuk, hogy a vizszintes kard ¢éle balra
legyen; 3. kézhelyzetben a kard éle lefelé fordul, hiivelykujj fent, a tenyér jobb felé¢ néz; 4.
kézhelyzetben kard éle jobbra néz, a tenyér pedig felfelé.

Amennyiben alapallasbol a vonalban tartott penge hegyével megérintjik a Meyer-kor A
pontjat €s a jobb lab hatralépésével allunk fel forditott vivoallasba (14. edzés, normal VA),
akkor a kovetkez6 tampontok alapjan ellenérizhetd az allas. Ekkor a hegy az A pont
magassagaban van a talajtol, a penge takarja a H meg a G pontokat. A normal allashoz képest
csak annyi valtozott, hogy a vivovonaltol jobbra van a bels6 oldal, balra meg a kiils6. A
korabbi edzések anyagat felhaszndlva gyakoroljuk az elére- és hatralépést, a kitorést és
haritasokat.

Fontos! Nem minden edzdpartnerrel érdemes gyakorolni a balkezes vivast. Egyes emberek
minden gond nélkiil at tudnak térni erre a vivasra, masoknak pedig komoly kihivast jelent a
kard balkezes hasznalata. Nem érdemes er6ltetni, féleg akkor, ha az adott edz6partner nem is
kivan olyan szabalyrendszerben versenyezni, ahol fontos a bal kézzel vald vivas ismerete.
Néha az edzétarsunk csak akkor dobben ra a balkezes vivas gyakorlasanak hasznara, ha a
szabadvivas sordn kiprobalhatja - milyen érzés bal kézzel vivni.

Elmélet.

A 7. edzés anyagaban foglalkoztunk a HEMA harom alapelvvel. Ebben a részben a
torténelmi vivas 3. alapelvét - biztonsagos kivonulas a tamadas utan - fogjuk részletesebben
megvizsgalni. Ha egy olyan szabalyrendszer szerint vivunk, ahol elényt élvez a tamado - pl.
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olimpiai kardvivas -, akkor ennek az elvnek nincs til nagy jelentdsége, legfeljebb a vivas
szépsége miatt érdemes alkalmazni. Ugyanakkor mas rendszerekben ezen elv sikeres
hasznalatan mulhat, hogy vajon tudtunk-e pontot szerezni a maskiilonben sikeres
tdmadasunkkal?

Egy tdmadas utan azonnal, gondolkodds nélkiil ki kell értékelni annak sikerességét:
LWEltalaltuk az ellenfél testét? Szabdlyosan? Ervényes feliileten?” Ha nemleges a valasz - akar
sajat hibank miatt, akar az ellenfél sikeres védekezése miatt -, akkor még probalkozhatunk a
megismételt tamadassal (37. edzés). Egy jo ellenfél szemben némileg kétséges egy ilyen akcid
kimenetele, mert egy tapasztalt vivd rogton riposztozni fog egy sikeres védés utan, hiszen
ekkor vagyunk a legkiszolgaltatottabb helyzetben.

Ha sikeresek voltunk, akkor is haladéktalanul el kell kezdeni a kivonulast, tehat ne azzal
toltsiik a draga tizedmasodperceket, hogy hagyjuk elkalandozni a figyelmiinket (,,Szép taldlat
volt!”). Inkabb automatikusan keressiik meg az ellenfél pengéjét, ezzel lezarva a tamadas
soran keletkezett rést. Ezt a hosszikardvivo Meyer ugy fogalmazza meg, hogy ,.kardrol
vagjunk testre, testrol pedig kardra”. Sot, ne csak keressiilk meg, esetleg finoman érintsiik
meg azt, hanem az ellenfél pengéjére mért, megfeleld erejli titéssel biztositsuk a kivonulasunk
sikerességét. Muszasi, a hires japan bajvivo is hasonloképpen fogalmaz konyvében, amikor
azt javasolja, hogy a tamadas utvonalan térjiink vissza a vivoallasba.

Fontos, hogy a tamadas utdn ne maradjunk a sziikségesnél tovabb az ellenfél kozelében.
Egy kezdé még gyakran lemerevedik, miutan az ellenfele eltalalta, és ekkor minden gond
nélkiil ki lehet vonulni, elkeriilve a késlekedve inditott visszatdmadésat. Ezzel szemben egy jo
vivd azonnal felméri a szamunkra veszélyes helyzetet és visszatdmad. Mdasok Osztondsen
vagnak egyet felénk, ez gyakran elég, hogy egyiittes legyen a maskiilonben kifogastalan
tamadasunkbol. Megfelelé kortiltekintéssel ez elkeriilhetd, hiszen a kivonulas alatti aktiv
védekezésiink vagy haritja a tdmaddast, vagy i1ddt ad a bironak, hogy érzékelje a tamadas és a
visszatamadas kozotti jelentds iitemkiilonbséget. Ez pedig kizarja az egyiittes talalat
megitélését.

Vivasbiztonsag:

Mindezidaig a 2. kézhelyzetben tartott karddal gyakoroltuk a szarast. Az, hogy a szuras
soran a vivo keze altaldban 2. vagy 4. kézhelyzetben van azzal magyarazhato, hogy az
olimpiai kard ebben a két helyzetben hajlik megfeleléen. Egy polifoamos gyakorlokard
esetében semmi akadalya annak, hogy akar 1. vagy 3. kézhelyzetben torténjen a szaras. Sot,
egy ivesebb szablyandl az 1. kézhelyzetben val6 szarés érdekes keriilésekre ad lehetdséget.

22. edzes

Cselek (1. rész): egyes cseltamaddsok

Az eddig tanult tdimadasok vagy az ellenfél altal onként nyujtott réseket hasznaljak ki, vagy
pedig erdszakkal nyitnak réseket. Ezek elégségesek arra, hogy kozepes €s nalunk lassabb
vivokkal boldoguljunk és kiilonosen akkor fontosak, ha a hasznalt kard tomege miatt csokken
a mozgasi sebesség és csak az egyszeriibb akcidkat érdemes alkalmazni. [AR, 125] ,,Az
egyszerti vagasok és szurdsok kevés eszkozt myujtanak arra, hogy vivdasunkat valtozatossa
tegyiik, hogy akcioink folytonos vdaltoztatisaval az ellenfeliinket megzavarjuk... Ha csak
egyenes tamaddsokat végziink, csakhamar kideriil, hogy a mérkozés egyhanguva és
unalmassa valik és gyakran eredménytelen lesz.” Az egyenes akciokkal csak meglévo résekbe
lehet tamadni vagy olyanokba, amelyeket ellenfeliink 6nként felajanl, és természetesen szdmit
az ide érkez6 tdmadasokra. Azt is tudjuk, hogy az egyenes tamadasok csak kozéptavolsagrol
sikerlilnek (4. edzés). Ha ellenfeliink hasonld képességekkel rendelkezik, és iligyel a
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vivotavolsag megtartasara, akkor viszonylag ritkan lesznek eredményesek az ilyen
tdmadasaink. Rendelkezésiinkre allnak még a pengetamadasok is, de még ezzel is igen sovany
fegyvertarral kellene tamadnunk, ha nem lennének a cselek, amelyek segitségével ,,képesek
vagyunk a vivohelyzetek barmely pillanatiban a réseket kihasznalni, ellenfeliinket 1j rések
nyitasara kényszeriteni, a tempoalkalmakat szaporitani s ellenfeliink idegeire hatva, a
lélektani eszkozoket is valtozatossa tenni. A csel alatt értjiik pengénknek azt a mozdulatat,
amely ellenfeliinkben a vagas vagy szurds latszatat és erzését kelti és ot pengéjevel valo
védekezésre kényszeriti.” [GE, 158]

»Az a jo csel, amely ellenfeliinket egy hatarozott pengevédes felvételére birja, mert csak igy
nyit eldttiink egy uj rést, mégpedig olyat, amelynek keletkezését” elorelatjuk. A csel
végrehajtas soran még egy eldnyt szereztiink magunknak azzal, hogy a csel bemutatasa soran
kozelebb, tehat kozéptavolsagra jutottunk, ,.ahonnan egyszerii kitoréssel hatolhatunk be az
ujonnan keletkezett résbe... Az a jo csel, amely valodi akcionak latszik.” Az a csel mondhatd
sikeresnek, amely a valodisag érzetén kiviil ,lehetségessé teszi, hogy fedezete alatt
kozéptavolsagba  jussunk”, vagyis a megtamadott annyira meglépddott, hogy
tehetetlenségében ne 1ép vagy ugrik hatra, és kénytelen pengéjével védekezni. Ugyelni kell
arra, hogy a kard eldbb induljon, mint a 1ab, és pengénk fedezéke alatt jussunk olyan
tavolsagra, ,,ahonnan az ellenfél egyetlen kitoréssel elérhets.” [GE, 159-160]

Ahhoz, hogy sikeres legyen a cselezés legalabb két szempontot kell figyelembe venni: a)
olyan hatarozottan és jellegzetesen kell bemutatni, hogy az ellenfél tényleg valodi tamadasnak
vélje és haritson; b) az igazi vagast vagy szlrast ne akkor kezdjiik, amikor az ellenfél
befejezte a csel védését, tehat amikor elég ideje van az igazi tdmadas védésére, hanem amikor
utban van a csel védéséhez, amikor indul. Minél jobb és tapasztaltabb vivo az ellenfél, annal
fontosabb a cselek szabatos kivitelezése. [AR, 126]

Cselezni lehet az ellenfél vivoallasa, meghivasa vagy kotése ellen. A legjobb, ha tempdban
torténik a cseles tdmadas. A cselezés mértékét az alabbi gyakorlattal lehet bemutatni. Az
edzdtarsak felallnak kistavolsagra egymastol, kvart meghivasban. Innen a TT két, egymast
kovetd oldalvagast végez, ezeket nem csuklobol kell végrehajtani, hanem a konyok
hajlitasaval és nyujtasaval. Tehat a TT elvégzi az elsé oldalvagast, a penge visszapattan a
talalati feliiletr6l, ekkor er0sebben meg kell szoritani a markolatot, hatarolni a penge
mozgasat, és innen torténik a masodik vagas. ,,4 cselt a tényleges vagashoz hasonloan, a kar
forgatdsaval és nyujtasaval, egy mozdulattal kell kezdeni, és ...megkozelitoleg az elso vagast
koveté penge-visszapattanasig kell mutatni.” [GA, 111] (A pengepattanast lasd a 4. edzés
anyagaban.) Utana egy vagobabun a TT bemutatja a fejvagas €s a fejcsel kozotti kiilonbséget:
az eldbbinél a penge eltaldlja a fejvédet, mig az utdobbinal megall 1-1,5 arasznyira a talélati
feliillet eldtt. Most a tars kiprobalhatja a TT-n a fejcselt. Eldszor elvégez 2 db normal
fejvagast, utana 2-3 db lassu fejcselt mutat, végiil 2 db gyorsabb fejcsellel zarja a sorozatot.
Csere. A kovetkez6 gyakorlat sordan a TT mar reagélni is fog a cselmutatasra. Az edzdtarsak
felallnak kistavolsagra egymastol, kvart meghivasban. A tars egy lassu fejcsellel tdimad, a TT
ezt fejvagasként ,érzékeli” és kvintvédéssel reagal. Az edzOpartner észleli a védés kezdetét és
pengéjét - egy kis iv leirasaval - a fejvagas sikjabol atirdnyitja az oldalvagas sikjdba, utana
elvégzi a vagast. A vivoakcio neve: fejcsel + oldalvagas. 2 db lassii végrehajtas utan kissé
gyorsabban is végre lehet hajtani az akciot, kozben erélyesen ki kell nyujtani a karunkat, de
nem szabad gorcsdsen markolni a kardot. 3 db gyorsabb akci6 utan csere.

Ennél az akciondl (fejcsel + oldalvagas) az elsé mozdulattal ki lett kényszeritve a védés, a
masodik mozdulat pedig kikeriili a haritast és elvégzi a tényleges vagast. Csak fokozatosan
érdemes csokkenteni a keriilés ivét. ,,A vivo, aki tokéletesen vezeti kardjat, képes a fejcsel utan
oldalt vagni anélkiil, hogy karjat visszahajtana vagy csuklojat igénybe venne.” Esetleg a
fejvagas és az oldalvagas sikja kozotti valtas lendiiletet megtoldja a vall kinyajtasaval. [GE,
161]
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Mellcsel + fejvagéas (lasd 16. abra): az edzdtarsak feldllnak kozéptavolsagra egymastol,
mindketten terc meghivasban, a TT mellvagast cselez, erre a tars kvartharitassal reagal, a TT
megkertili a penge hegyét és fejvagassal fejezi be az akcidt (ez a mozdulat lathato a képen, jol
megfigyelhetd, hogy a fejvagas nem a kard hegyével torténik).

A kovetkezd valtozatokat érdemes atvenni: kiilsé arccsel + oldalvagas, belsd arccsel +
oldalvagas, oldalcsel + kiils6 arcvagas, oldalcsel + fejvagas, fejcsel + mellvagas, belso arccsel
+ kiils6 arcvagas, hascsel + fejvagas mind Kis-, mind pedig kdzéptavolsagrol.

A cseleket kezdetben kistavolsagrol érdemes tanulni. ,,Egyrészt hogy ne kelljen a kéz- és
labmunka ésszekapcsolasara figyelni, masrészt mert igy nem lehet a csel mutatasakor a kart
mereven kinyujtani. Ha kitoréssel gyakoroljuk, a kar természetesen jobban kinyulik.” llyenkor
elég, ha azt mondjuk a tarsunknak, hogy hatdrozottabban mutassa be a cselt. [GA, 112]

Balkezes vivas:

Otthon egy Meyer-koron azt lehet gyakorolni, hogy kényelmes vivoallasban a kard
hegyével egymas utan megérintjiik a felrajzolt pontokat (A, B, C...), utana egy adott sorrend
szerint (A, D, F; H,B,E; H,B, D, F; F, D, G, C, H, B; sth.) Természetesen sajat sorozatokat is
kitalalhatunk. A gyakorlas eredményeként egyre pontosabb lesz a balkezes pengevezetésiink.

A bal kar bemelegitése (lasd 21. edzés). Az edzétarsak felallnak kistavolsagra egymastol, a
TT forditott vivoallasban, a tars normal allasban. A TT bemutatja a fej-, a belsd arcvagast, a
mell- és oldalvagast. Utana a tars kvart meghivasara a TT lassu fejvagassal tamad, a tars kvint
meghivasara pedig oldalvagassal reagal. Pihenésként a TT végrehajt 5 db fegyvertelen
kitorést. Némi pihenés utan megismétlik a fenti akciokat kitoréssel.

Elmélet(morzsak).

Ha sportszabalyok szerint torténik a szabadvivas, akkor érdemes arra figyelni, hogy a
cselnél a penge minél kozelebb jarjon az ellenfél testéhez, de soha ne érintse annak pengéjét,
mert ebben az esetben a cseliink kivédettnek mindsiil, és az ellenfél azonnal visszavaghat.
Mas szabalyrendszerben erre nem kell figyelni. A baranta vivasban a megtamadott siman
megteheti, hogy egyaltalan nem védi a mutatott cselt. Hiszen a megtdmadott szemszogeébdl ez
egy sikertelen tamadas, mert a csel soran a penge nem érintette az ellenfél testét. A cselre
tudatosan egy sajat tamadassal reagal. Vagy esetleg annyira hihetdnek tiinik a cseliink, hogy
tényleges tamadasnak véli, megijed, hogy nem tudja haritani, és egy panikvagassal reagal a
cseliinkre. Mivel az akcionk csak csel volt, 6 pedig erre egy igazi tamadassal valaszolt, ezért
teljesen jogosan fogja megkapni a talalatért jard pontszamot.

23. edzés
Karvagdsok (2. rész). Fokvdgdsok. Vagdaskombindciok

A karvagasok tanulasat helyben érdemes kezdeni, utdna a megismert valtozatokat 1épéssel,
kitoréssel, esetleg késobb flessel is hasznos gyakorolni. Mivel a nagytavolsagrol torténd
végrehajtashoz ,.is csak kitorés sziikséges, célszerii elobb kozéptavolsagrol karnyujtdssal,
majd nagytavolsagrol kitoréssel gyakorolni. Valtozatai: 1) felsé kézvagds, 2) alsé (éllel), 3)
also( fokkal), 4) kiilsé, 5) belsd kézvagas, 6) belsé kézvagdas atmetszéssel.” [ZA, 70]

»1. A felsé kézvagas olyan, mintha fejet vagnank, de a kard hegyét, illetve élét tovabb
stillyesztjiik keézre, csuklonk megtorik. A kar a pengével szoget alkot, a kart optimalis
helyzetben a penge gyengéjével érintjiik.

2. Az also kézvagast rendszerint terc vagy szekond (vagy hasonlo) helyzetbol az ellenfél
megemelt karja irdanyaba, elorehalado, kissé szurasszerti mozdulattal - éllel - vagjuk,
természetesen a penge gyengéjével.
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3. Terc, szekond vagy hasonlé meghivasbol karunkat szurdsszerii mozdulattal kinyujtjuk
ellenfeliink karja ala keriilve, a kard hegyét az ujjakkal és csuklobol megemelve fokkal
vagunk...

4. A kiilsé kézvagas vegrehajtasa hasonlo az also kézvagaséhoz...”

A karvagasok utan feltétleniil érdemes megtanulni ,,azok védését is. Ugyanugy védjiik, mint
a testre iranyitott vagasokat, de mert ezek jo végrehajtas esetén testiinket nem erik el, elég
félvédéseket venni... Passziv védekezés, ha keziinket elhiizzuk a vagas eldl vagy ellépiink.” A
félvédéseket (aktiv védekezés) és a passziv védekezést egyszerre is lehet alkalmazni. [ZA, 71]

Fokvagasok

A 10. edzés anyagaban mar meg lett hatarozva a fokél, azaz a szablya pengehati, hegyhez
kozeli, kiélezett része, amely a harci pengéken 10-30 cm hosszban volt jelen, a pengehat
sikjaban vagy abbol némileg kiemelkedve. A gyakorld szablya fokanak els6 harmadaval (~30
cm) végrehajtott vagast nevezziik fokvagasnak. Egyenes, kétélii kardoknal pedig igaz élrdl
(az ellenfél felé nézo6 él) és hamis élrol beszélhetiink, terc vivoallast feltételezve.

A fokvagasok részletezéséhez a Meyer-kort fogjuk hasznalni. A szokasos modon felallunk
vivodllasba a Meyer-kor el6tt. Kiegészitdé bemelegitésként érdemes atismételni a
kézhelyzeteket (2. edzés). Terc meghivasbol mutassunk vonalat és forgassuk a szablyankat 1.
kézhelyzetbe, mikozben a kard hegyét valamivel az A pont fel¢ emeljiik. Innen egy
fliggdleges, lefelé tartd6 mozdulattal végrehajthatd az (A) fokvagas. Miutan a pengét talvittiikk
az E ponton forgassuk az okliinket 3. kézhelyzetbe, és végezziik egy fiiggdleges, felfelé tartd
vagast. Ez az (E) fokvagas. Utana vezessiikk a pengénket (BF) vonalra, valamivel a B pont
folé, itt forgassuk a kardunkat az 1. és 2. kézhelyzet kozotti pozicidba, a vonal mentén
végezziik el (B) fokvagast. A kard keresztvasa a (BF) vonallal parhuzamosan mozog. Az F
ponton tul allitsuk meg a pengénket, forgassuk az Okliinket a 3. és 4. kézhelyzet kozotti
pozicioba, és az eldbbi vonal mentén végezziink egy (F) fokvagast. Hasonloképpen jarjunk el
(CG) és (HD) vonalak mentén. Talan az egyetlen problémasabb fokvagas, a (H). Az ezzel
val6 kisérletezést hagyjuk késobbre.

Miutan megismertiik az dsszes - elméletileg lehetséges - fokvagast, a tényleges gyakorlas
soran csak a leginkabb hasznalatos valtozatokat fogjuk alkalmazni. Arlowtdl tudjuk: ,,A
fokvagas foleg felso és belso vagdsokhoz van hasznalatban.” [AR, 33] Tehat pl. (C) vagast
érdemes fokkal végezni bels6 arcra vagy karra, hasonloképpen kézre esik a (B) fokvagas.

A fokkal torténd tamadast ugy végezzik, hogy ,.a vagdst szabadlyszeriien éllel inditjuk meg,
mozgds koézben azonban, mielott az alkar teljesen kinyulna, azt hirtelen rotaljuk és a kényokot
egy kissé jobbra, illetve a fels6 vagasoknal felfelé emelve, ostorszeriien csapunk bele az
ellenfél testébe vagy karjaba. A fokvagast a régi csukldiskola hasznalta a fej- és belso
arcvdgasoknal, de foképp a kar- és kézvagdsoknal feliil, beliil és alul is. A fokvagasok a XIX.
Sz. magyar iskolanak jelentékeny részét képezték, de a modern kardiskola sem vetette el
teljesen a hasznalatukat.” Csak azoknak érdemes tanulni, akik ,,mdr teljesen jol vezetik a
pengét és nem forog fenn a veszély, hogy a sok fokvagas hasznalata a csuklozdsra szoktatja
Oket és igy a mar megszerzett kardvezetési biztonsdagot elveszitik... A fokvagasnak még az a
hatranya, hogy haszndlata utan a visszavagas védése nehezebb, mint a rendes elvagds utdn...
Elonye viszont, hogy hasznalataval az ellenfelet nagyobb mozgasokra kényszeritjiik védésnél
és szokatlansagaval - kiilonosképpen, ha csak ritkan hasznaljuk - meglepjiik.” [GE, 101]
Tovébbi eldnyei a nagy gyorsasag, illetve az, hogy egy fokvagassal konnyen atvaghatunk a
védéseken. Hatranya a nehezebb pengevezetés, meg az, hogy a Keresztvas nem védi
kelloképpen a tamado karjat, ezért fokvagas utan érdemes a lehetd leggyorsabban visszakapni
a karunkat. [AR, 34]

Mely fokvagasokat érdemes gyakorolni?
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Irodalmi ajanlasok ¢és sajat tapasztalat alapjan a kovetkezd fokvagasok gyakorlasaval
érdemes foglalkozni: felsd, illetve belsé fokvagas alkarra, belsd arcvagas fokkal (C), nyakra
vagy mellre (B), szabadvivas kozben a fokkal végzett fejvagas (A) is sikeriil néha (a Meyer-
kor alapjan).

Kombinacidk

A karvagasokat jol lehet testvagasokkal kombinalni. Lassunk néhany ilyen kombinéciot.
a) kar - test:

A tarsak feldllnak vivoallasba kvart meghivasban, kozéptavolsagra egymastol. A TT eldre
1ép és kiils6 karvagassal cselez, erre a tars tercvédéssel reagal. A penge hegyét megkeriilve a
TT mell- vagy fejvagassal fejezi be a tamadasat. Valtozat: a kard markolatat lentrdl
megkeriilve a TT kontrollalt testszarassal tamad.

b) test - kar:

Az edzétarsak terc meghivasban allnak kozéptavolsagra egymastol. A TT kitoréssel fejcselt
mutat, a tars nem reagal a cselre. Kivonulaskor, felallas kozben a TT tamadhatja a tars alkarjat
feliilr6l (fokvagas 1. kézhelyzetben, (A)), beliilrél (fokvagas 2. kézhelyzetben, (C)) vagy
alulrol (fokvagas 3. kézhelyzetben, (E)). Ha a tars kvintvédéssel reagalna a fejcselre, akkor a
TT egy belsd karvagassal fejezhetné be a tdmadésat.

Karvagas védése kitéréssel

JAltalaban  kitérés alatt értjiik azt a passziv magatartdst, amellyel visszavonulunk
ellenfeliink kardjanak hataskorébol. Ilyen értelemben a hatralépés és a hatraugras is kitéres.
Rendszerint azonban nem az egész testnek a visszavonulasat nevezziik kitérésnek, hanem csak
a karunkét. Ha az ellenfeliink vagdsai réovidek és lathatoan csak a pengére vagy a kosdrra
csapkodnak, és igy nem adnak modot arra, hogy sikeresen visszavaghassunk, akkor a kar
visszahuzdsa, vagyis a kitérés helyénvalo.” Legsikeresebben a belsé karvagasok ellen lehet
alkalmazni a kitérést. A védekezé mozdulatot Ggy hajtjuk végre, hogy ,,jobb karunkat
konydokben jol behajlitva, okliinket jobbra és egy kissé lefelé vissziik, hogy a tamado penge el
ne érje s amint ellenfeliink akcioja sikertelen maradt, annak a még kinyujtott karjara kiviil
vagy feliil azonnal visszavagunk. A visszavagasnak olyan alakot adunk, mintha oldalt
vagnank”, pengénk az ellenfél keresztvasa (haritdlapja) felett, egész lapos ivben, ,,ahogy a
fecske repiil a fold felett”, atsurran és kart vag. ,,4 kitérésnél alkalmazott mély tercszerii
mozdulat arra is alkalmas, hogyha az ellenfél a belsé kart csak cselezte és alulrdl keriilve
kiils6t akar vagni, kardunk” keresztvasaba iitkozik. [GE, 143]

A vivotarsak feldllnak terc meghivasban, egymastol kozéptavolsagra. A tars eldrelépéssel
belsé karvagassal tdmad, a TT kitér a vagas eldl, ¢s feliilrdl megvagja az ellenfél kinyujtott
karjat. A gyakorlas kezdetén, a sikertelen vagas utan a tars ne rantsa vissza rogton a karjat. 5
db tamadas utan csere.

Annak ellenére, hogy Gerentsér szerint (21. edzés, [GE, 145]) nem til elegdnsak a kezet
tamado, ,,alulrdl felfelé, meréleges vonalban vezetett fokvagdsok”, mégis sokan alkalmazzak
Oket. Foleg akkor, ha vivas kozben olyan kardot hasznalnak, melyen nincs kosar. Tehat
mindenképpen fel kell késziilni az ilyen vagasok kivédésére. Ha az ellenfél szablyaja nem tal
ivelt, akkor viszonylagos biztonsaggal a kovetkezéképpen lehet védekezni: a) fél 1épés hatra,
b) kitérés karral, c) a vizszintesig leengedni a pengét, mikdzben elfoglaljuk a vivovonalat. Az
utols6 megoldas egyik valtozata az ellenfél fokvagasaba torténd hatarolt vagéas, mikdzben
kissé hatrébb hiizzuk a karunkat, ezzel csokkentve annak a veszélyét, hogy keziink iitkozne a
BSZ-4 fa haritolapjaval.
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Né¢ha a barantdsok egészen fligglleges helyzetbe ¢és tulsagosan oldalra huzzak vissza a
pengéjiiket, ekkor egy gyors kitoréssel el lehet érni az ellenfél mellkasat. Erdemes kiprobalni
a kovetkezO gyakorlatot (a kis- és kdzéptavolsag kozott): a tars terc meghivasban all, a TT
érzékeli a belsé kar tamadhatdsagat és egy belsé (al)karvagast végez, a tars a) egy fél
kvartvédéssel reagal, b) kitéréssel. Ha a tars féleg kitéréssel védekezik a karvagasokkal
szemben, és még a kardjat is tal fliggélegesen tartja, akkor miutan a karvagas-csel kivaltotta a
szokasos kitérést, a TT egy mellvagassal fejezi be az akciot. Esetleg még arra is torekedhet,
hogy pengéjének erdse litkozzon az ellenfél erdsével, mikdzben a penge gyengéje megvagja
az ellenfél mellkasat (kotott vagas).

A kitérés soran nemcsak a keziinket vonhatjuk ki a tdmadas eldl. Egyes vivok 0sztondsen
jol tudnak kitérni - Kisebb vagy nagyobb mozdulatokkal - a fejiiket timadé vagasok elél. Ez a
fajta védekezés kiilondsen alkalmas olyan fejvagasok elkeriilésére, amelyeknél a
gyakorlofegyver €pp csak érintené hegyével a fejvédet, tehat egy néhany cm-es elmozdulas
mar elégséges ahhoz, hogy a penge nem taldljon. A kitérést a tobbi védekezési lehetdséggel
kombinalva is lehet alkalmazni. Arlow ugy véli, hogy amennyiben a tamadas kivédésé
kizarolag hatralépéssel (az ellenfél a testlinket tamadja), vagy a kar elrantasaval (az ellenfél a
karunkat tamadja) torténik, akkor ez a védekezés egy viszonylag primitiv modja, hiszen csak
tempo6 nélkiili és lassu tamadasok elharitasahoz alkalmazhat6 sikeresen. [AR, 88]

Balkezes vivas:

A Meyer-kor segitségével olyan pengevezetési gyakorlatokat is lehet végezni, mint a Szabd
Laszlo-féle ,,négylevelii lohere” rajz alapjan végzett gyakorlatokat. ,,4 gyakorlatokat elészér a
déli és keleti iranyu egyenesekkel kezdjiik, majd a szektorok szamozasat kévetve az egyre
nehezebbeket vegyiik programba. Mindig a kézéppontbol induljunk, s oda térjiink vissza.
Ahogy né az ujjak biztonsaga, olyan aranyban kapcsoljunk oOssze két-hdarom mozgast. A
fegyver hegyével leirt ut nagysagat magunk valasszuk meg. Eleinte inkabb nagyobb ivekkel
dolgozzunk, mert igy a lazasag jobban érvényre jut. A lehetséges valtozatok minden
elofordulhato atmenetet felolelnek, s azok késobbi végrehajtasah0z segitseget nyujtanak.
Ezenkiviil minden magyardzatnal és tanitisndal jobban  fejlesztik a  tanitvanyok
pengeérzékelését, az ujjak erositését és mozgékonysagat a kéztechnika kivanalmainak
megfeleléen.” °* [SZ, 176]

Otthon a vivo felall kényelmes vivoallasba egy Meyer-korrel szemben gy, hogy a vonalban
tartott penge majdnem érinti a kor feliiletét. A kozéppontbdl (O pont) indulva és oda
kovetett mintdzatok sorrendisége, a pontok keriilésének irdnya és mértéke. Természetesen
nemcsak vonalban tartott pengével lehet végezni, hanem a terc, kvart vagy szekond
meghivasban.

A normdl vivoallasbol (3g) végzett akciok leirasat felhaszndlva el lehet kezdeni a
fegyvertelen 1épés + kitorés, a lépés + kitoréssel végzett (test)szurds gyakorldsat. Amit
kovethet a fejvagas, belso és kiils6 arcvagas, mell- és oldalvagas megismerése és gyakorlasa.

Elmélet(morzsak):

Tobb szerz6 (Duronelly, Gerentsér) is megemliti, hogy amennyiben egy akciot
kozéptavolsagrol inditunk és technikailag tokéletesen hajtunk végre, akkor az mindig sikeres
lesz. Kezd6 vivoként persze tudjuk, hogy az ilyen tavolsagrol inditott tdimadasaink egy jo
része sikerteleniil végzddik. Ennek egyik leggyakoribb oka az, hogy ,,a vivo még nem tud
pengéje hegyével minden eldjel nélkiil indulni. Tartasa, izmainak ésszehuzasa szandékat mar

91 A gyakorlat részletesebb abrazolasa megtalalhaté a konyv angol forditasaban Fencing and the Master (1982).
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eldre eldaruljdk, s eldjel nélkiili hirtelen kirobbands helyett ,, nekifohdszkodassal” indul.” [DU,
28]

24. edzés
Cselek (2. rész): kettds cselek

A cseles tdamadasok nagytavolsagrol torténd oktatasa soran felmeriil egy érdekes szempont.
»zokadsos az elemi oktatasban a cseleket akként tanitani, hogy minden iitemre a lab és a kar
egy mozdulata essen, tehdt” az elOrelépésre esik a csel mutatasa, ,,a kitorésre a vdagds. Ez
azonban nem helyes, mert ha a tanitvany megszokja a gépies, helytelen cselezést, akkor
nemcsak hogy késobb nem tudja hasznat venni, hanem soha nem fogja megtanulni azt, hogy a
csel lényege: az eldidezett rés ontudatos kihasznalasa. Csak akkor jo a cseltamadas, ha azt
tempoban kezdjiik, oly szabatosan folytatjuk, hogy a védo kénytelen hatarozott védést igénybe
venni...” [AR, 130] Tehat az elején teljesen elfogadhatd az az oktatdsi titemezés, amikor a csel
mutatasa a jobb 1ab eldrelépésével kezdddik, és a bal 14b talajfogasaval egyiitt fejezddik be,
amit a kitoréssel végzett tényleges vagas kovet. Késébb viszont ugy kell tenni, mintha a
cselezett vagas ,,igazi” lenne, mert maskiilonben a tapasztalt ellenfél nem fog rd reagalni.
(Pontosabban rogton felismeri az akcio cselvagas jellegét, és esetleg sikeresen kdzbevag.) Ezt
ugy lehet elkertiilni, hogy a 1épéssel ,,csupdn meginditjuk a lenditést, az folytatodik a bal lab
dobbantasakor és a kitorésben is, mig csak karunkat a cselhez ki nem nyujtjuk, a
tulajdonképpeni vagas vagy szuras pedig a kitorés végével esik” egybe, tehat nem valamivel
elobb torténik, mint az egyszer(i vagasnal szokas. [AR, 130] Hasonlé megkozelitéssel
talalkozunk Gerevich konyvében: ,,a halado tanitvanyokat oktassunk ugy is, hogy az
elorelépés utan a csel mutatasa kitoréssel torténjen.” [GA, 112]

Az edzotarsak felallnak tercallasba, nagytavolsagra egymastol. (El6tte ravezetd
gyakorlatként érdemes Onalldan elvégezni par 1épés + kitorést.) A TT a jobb lab
elorelépésével kezdi a fejcsel bemutatasat, amit a bal 1ab letételére fejez be. Erre a ,,cselre” a
tars kvintvédéssel reagal és a TT kitoréssel oldalvagast végez. Ez lenne az oktatdsi valtozat.
Szorgalmas gyakorlds utdn - par héttel késébb - érdemes visszatérni ehhez a témahoz és
kiprobalni a masik valtozatot is.

Kettds cselek

»Gyakran elofordul, hogy amikor a tamado cselét bevégezte, mar a védo is készen van a
védeésével s igy a tamado elmulasztotta a kedvezo alkalmat, amikor az uj résbe behatolhatott
volna... Amikor a tamado egyszerii cseltaimaddsokkal célt érni nem tud, mert elsésorban nem
rendelkezik a kelld gyorsasdggal, kettds cselekhez kell folyamodnia... Eszszerii tehdt”, ha az
elsd probalkozasok soran ugy gyakoroljuk a kettds cseleket, hogy a vivo ,,az elsd cselre
csinadlja meg jobb labaval az elorelépést, a masodik cselre pedig a bal labaval, és a befejezé
vagast (szurdst) azutan a kitoréssel egyiitt hajtsa végre. Amint... a mozdulatokat egyre
gyorsabban és folyékonyabban tudja végezni”, akkor mar elvéarhatd, hogy ,,a masodik és
harmadik titemben végzendo karmozdulatot oly gyorsan hajtsa végre, hogy azok a kitorés
idejére essenek, mig az elsé iitemre az elérelépés jut.” [GE, 167]

A TT egy vagobabun elvégzi kozéptavolsagrol fejcsel + oldalcsel + fejvagas tamadast.
Minden akciérész utan egy pillanatra megall, aztan gyorsabban is bemutatja az egész
tamadast. A Gerentsér-féle leirds alapjan a TT bemutatja a fejcsel + oldalcsel + fejvagas
kombinacio oktatdsi valtozatat nagytavolsagrol.

,Ne felejtsiik el, hogy a cseliink célja az, hogy ellenfeliinket szenvedo, tétlen akciora
(védésre) kényszeritsiik, de ugy, hogy mozgasa kozben a kezdeményezést keziinkbol ki ne
engedjiik. Nem szabad tehdt sohasem bevarni azt, hogy tamado mozdulatunkkal szemben az
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ellenmozdulatot befejezze... Ha egy eleven mozgasu ellenfél cseliinkre gyorsan Szalad a
vedésbe, akkor cseliinket nem tartjuk ki, hanem igyeksziink tovabb haladni. Viszont nyugodt
védovel szemben cseliinket hosszabban nyujtsuk be az elso résbe s esetleg masodik cseliinket
vegyiik révidebbre és gyorsabbra, hogy célunkat elérjiik.” [GE, 167]

Mivel a grundvivas gyakorlasa kdzben egy nehezebb vivoeszkodzt hasznalunk, szembesiilni
fogunk azzal, hogy a cselezésiink nem lesz olyan villdmgyors, mint a konnyebb sportkarddal.
Ha ugy érezziik, hogy még nem tudjuk kell6 gyorsasaggal mozgatni a szablyankat, akkor nem
kell erdltetni a kettds cseleket, és hasznosabb, ha par honappal késobb folytatjuk azok
gyakorlasat, amikor mar a karunk hozzaszokott a sulyosabb eszk6z forgatasahoz.

Cseltamadasok haritasa

Szamunkra érdekes lehet, hogy Gerentsér szerint Keresztessy azt tanitotta, hogy ,,Ne védje a
cselt, csak a vagast, mert ha a cselt védi, bolondda lesz téve és biztos, hogy a vagast bekapja”,
illetve az, hogy a szerzé megjegyzi: 1941-ben mar nem nehéz kardokkal hasznalnak a vivok.
[GE, 191]

Gerentsér a kovetkezoképpen 6sszegzi a haritassal kapcsolatos elveit:

»1. A cseltamadast csak a befejezéskor szabad egész paraddal <haritassal> védeni,

2. A csel csak olyan mértékben kell védeni, amilyen mértékben az veszélyes rank nézve,

3. A befejezett vagdsokkal és szurasokkal szemben teljes védést... a cselekkel szemben szinlelt,
tehat alvédest kell alkalmazni.”

»Ha... a cselt magat nem védem, lehet, hogy sikeriil - kiilonésen, ha ellenfelem szeleburdi
természett, de lehet, hogy mar elkésem védésével s mint valodi vagast bekapom, vagy pedig
olyan késén védem, hogy nagy idéelonyt adok ellenfelemnek és elkésem a valodi vagas
veédeésével. Ellenben, ha a cselre is reagalok, de csak olyan mértékben, amennyire az
veszélyes, akkor egyrészt megakaddlyozom a tamado cselmozdulatnak valodi vagassa valo
kifejlodeset, s amellett a szinlelt védéssel megtévesztem, mdasrészrol idom és modom marad
arra, hogy a csel alatt ellenfelem pengéjét kisérhessem és mellette maradva, iitemelonyét
megsemmisitsem. A nyugodt és biztos védonek még arra sincs sziiksége, hogy folyton
valtoztassa dllasat és zavarja tervezgetésében ellenfelét..”” Minden nagy pengemilvészre a
nyugodtsag, a hidegvér, a mozdulatokkal valo takarékossag volt jellemzd. [GE, 191] A konyv
egy masik részében megemliti: ,,7aldalkozhatunk olyan vivoval is, aki a csellel szemben nem
vesz teljes védést, hanem hogy a tamadot tévutra vezess, dalvédeést alkalmaz (fél- vagy
harmadvédeést csindl) s ebbol azutan nehézség nélkiil képes a valodi vagast elhdaritani és
riposztozni.” [GE, 167]

Arlow a kovetkezoképpen foglalta Ossze a cseltimadasokkal szembeni védekezés
legfontosabb tudnivaldit: ,,Ne provokaljunk cseltamadasokat, ami legjobban™ ugy érhetd el,
wha magunkon uralkodva, minél nyugodtabban vessziik a védéseket és csak akkor védiink,
amikor kell. Tartsunk megfelelé tdavolsagot..” Tegyink meg mindent ,az ellenfél
megzavardsdra  elévigdsokkal —és  feltarté  szurdsokkal.  Alldsunkat, — védéseinket,
kozbetamadasainkat gyakran valtoztassuk...” [AR, 161]

A cselek hatékony védéséhez sziikséges alharitasok elsajatitasahoz alkalmazhatjuk az alabbi
gyakorlatot. A felek terc meghivasban felallnak egymastol kozéptavolsagra, a TT kitoréssel
fejcsel + mellvagas tamadast végez. Ha latja, hogy a tars egyaltalan nem reagal a cselre (pl.
félvédéssel) vagy nem eléggé, akkor a cselbdl sima fejvagas lesz, és ezzel fejezddik be a
tdmadas. Késoébb a TT a kovetkezd tdmadasi lehetdségek koziil valaszthat: fejcsel +
mellvagas, fejcsel + oldalvagas, vagy ha a tars nem reagdl megfelelden, akkor egyszerii
fejvagés. Ha a tars jol védte mind a cselt, mind a tényleges vagast, akkor megegyezés szerint
visszavaghat, de csak ekkor.

Vivaselmeéleti érdekességként lassuk a cseltamadasok részletes beosztasa. Erre csupan azért
van sziikség, hogy érzékeljiik az ilyen akciok nagy valtozatossagot, és tovabbi lehetdségeket
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kapjunk vivotudasunk fejlesztésére. Ezeket az akcidkat csoportosithatjuk a megkertilt védések
szama szerint: egyszerl,, kettdés cseltdmadasok, ketténél tobbcseles tamadasok; vagy a
bevezetés modja szerint: Szlras-, vagas-, valtoészlras-, valtovagas-cseltamadasok; kotott
szurassal, kotésekkel, iitésekkel, fokiitésekkel, nyomassal, leszoritassal, lenditett vagéassal
bevezetett cseltimadasok. [GE, 198]

25. edzés

Cselriposztok gyakorldasa. Cselriposztok hdritasa

A cseleket nemcsak a tamaddsoknadl hasznaljuk, hanem a riposztoknal is. Mint tudjuk, a
riposztok akkor sikeriilnek, ha egy jo védés utan azomnal visszavagunk, vagyis mielott
ellenfeliink kardunk kozvetlen hataskorébol visszavonulhatott volna. Ha ez sikeriilt
ellenfeliinknek, akkor mar kénytelenek lesziink a riposztot kitoréssel dsszekétni. Ez esetben az
eredmeény kétségesebb, mert tobb ideje lesz az ellenfeliinknek magat osszeszedni és készen
allni a riposzt védésére.” A kitorésbol felallo ellenfél védését nehezitve cselt alkalmazunk. ,,A
teljes erovel végrehajtott tamadas utan mindenképen nehéz a tempoban adott riposztot védeni,
de még jobban fokozodik a nehézség a cseles riposzt védésénél... Leghelyesebb tehat a cseles
riposztokat valtogatni az egyszerii riposzttal, akkor ellenfeliink sohasem szamithatja ki elore
szandékunkat és igy sikeriil 6t gyakran meglepni.” [GE, 174] ,,Ha elmulasztottuk az egyszerii
visszavagast, mely ellenfeliinket még kitorés vagy legalabb a gardba <vivoallasba> menet
kézben éri, mulasztasunkat csupan cselvisszavdagadssal potolhatjuk.”” [AR, 161] A
legcélszeriibb tempoban tamadni, egy olyan résbe cselezve, amit az ellenfél nem véd a
visszavonulasa soran: pl. miutan tercvédéssel haritottuk a tarsunk tdmadasat, érdemes hascsel
+ fejvagas akcioval probalkozni, ha az ellenfél kvarttal reagalt a cseliinkre. Ha kvintvédéssel
haritottuk a tamadast, akkor célszer(i oldalcsel + fejvagas kombinacioval riposztozni. [AR,
162]

A cselriposztokat a cseltamadasokhoz hasonloan lehet gyakorolni, igy ebben a részben csak
két olyan gyakorlat lesz megadva, amely nem szerepel az el6z6 két edzés anyagaban. Ha a
tars nem varja meg a tamadasunkat, akkor néha ne vagjunk rd a tarsunk haritasara, csak
jelezziik a vagast, akar tobbszor is, egészen addig, amig nem latjuk, hogy az ellenfél
megnyugodott és ténylegesen bevarja a tamadasunkat. Gerevich leggyakoribb hibaként emliti,
hogy a vivok ,, tulsagosan kinyujtiak a karukat, a cselriposztokat eloszor kistavolsagrol”
érdemes gyakorolni. ,,4 megfeleld hely hianya szinte magatol kikényszeriti a cselek
visszafogottabb jelzését.” [GA, 115]

Az edzdtarsak kozéptavolsagra allnak egymastol. A TT kvart meghivasban, a tars kitoréssel
végzi az oldalvagast, a TT tercvédéssel haritja a vagast. A sikertelen tamadas utan a tars terc
meghivasba megy ¢és felall vivoallasba, a TT kitoréssel hasvagast cselez, erre a tars
kvartvédéssel reagal, végiil a TT fejvagassal fejezi be a tamadast. A gyakorlds kozben lehet
azzal kisérletezni, hogy a TT megvarja, amig a tars teljesen felall vivoallasba, s6t még egy
apro szilinetet is tart a tamadas inditasa el6tt. A kovetkez6 valtozatban mar nincs ilyen sziinet,
sOt egy 1d6 utan mar a felallas kozben torténhet a cselriposzt. A tars azzal probalkozhat, hogy
kiilonboz6 mértékben - akar alvédésekkel is - reagal a hascselre.

A vivok szintén kozéptavolsdgra vannak egymastol. A TT terc meghivasban, a tars
kitoréssel végzi a fejvagast, a TT kvintvédéssel haritja a vagast. A sikertelen tdmadas utan a
tars rogton terc meghivasba megy és felall vivoallasba, a TT kitoréssel oldalvagast cselez, erre
a tars tercvédéssel reagal. A TT megkeriili a penge hegyét, fejvagassal fejezi be a tdmadast.
Ebben a gyakorlatban a TT azzal is kisérletezhet, hogy a tars pengéjének melyik részére
mutatja a cselt.

A fenti két gyakorlat dsszefoglaléas kardirassal:
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ITT 41 Tk(0); TT 3) T < elkezd feldllni VA-ba, kdzben 3! >; TT k(?h) T 4); TT (f)
[TT 31 TK(f); TT 5) T < elkezd felallni VA-ba, kézben 3! >; TT k(?0) T 3); TT (f)

(a kardiras részletes ismertetését lasd a 1. sz. mellékletben). Ez a vivoi gyorsiras kimondottan
hasznos az edzésekre torténd felkésziilés soran, hiszen az adott lecke tananyaga egy aprd
papirlapon is elfér. A kozos gyakorlds soran tapasztalt érdekesebb mozzanatok,
megfigyelések rogzitésére is jo ez a mddszer, foleg akkor, amikor izzadtan, az adrenalintdl
tulmozgasos kézzel kell gyorsan lejegyzetelni a szabadvivas eredményeit, észrevételeket stb.

Cselriposztok haritasa

A cselriposztok héritdsanak modja azonos a cseltamadasok haritasaval (24. edzés). A
lehetséges ellenakciok koziil az elévagas (28. edzés), meg a feltartd szaras (29. edzés) lesz
részletesebben megvitatva.

Elmélet:

A 7. edzés elméleti részében behatéan foglalkoztunk a torténelmi vivas alapelveivel: a
hatékony védekezéssel, biztonsagos tamadassal és kivonulassal. Ezeket az elveket a vivo
akkor tudja jol alkalmazni, ha a sziikséges fizikai képességek mellett személyiségének
pszichés jellemzoi is megfelelnek a kiizdelem elvarasainak. ,,Hogy az adott pillanatban az
eredményt a gyorsasag vagy az idegek ereje, a kezdeményezés lendiilete, vagy a szivos
tiirelem fogja-e eldonteni, elére meg nem dllapithato. Ez egy bizonyos bizonytalansagi
tényezot visz bele a kiizdelembe, az utolso pillanatig minden lehetséges: biztosnak ldtszo
mérkozést el lehet veszteni, latszolag reményteleniil allot megnyerni, bizonyos téren felettiink
allot mas tulajdonsdagaink bevetésével megverni, mint pl. jobb technikdju vagy gyakorlottabb
Vivot merész kezdeményezéssel meglepni stb.” [DU, 41] Tehat amellett, hogy a vivo gondosan
tigyel a neki megfeleld tavolsag megtartasara, éberen figyeli az ellenfél tamadasinditasat, jol
véd és haladéktalanul visszatamad, az is fontos, hogy szinte atmenet nélkiil, egyik pillanatrol
a masikra at tudjon ,,kapcsolni” 100% koncentraciora, utana pedig vissza, pl. mig varja a bird
dontését egy fontos talalat megitélésérdl. ,,S akkor az esetleg kedvezédtlen dontés utan ujra
dtmenet nélkiil szaz szazalékosan rakapcsolni a kovetkezo talalatért valo kiizdelemre. Mert aki
csak egy pillanatig is az elozo tusra gondol, - egy pillanat elengedés, magaval valo
megelégedettséggel, ha az sikeriilt; vagy ijedtség, harag, méltatlankodas, ha az nem sikeriilt,
vagy nem adtak meg, - az a kovetkezo talalatot is bekapja. Sokszor latni vivot, aki, amikor
szamolni kezdi, hogyan is dll, asszojat elveszti.” [DU, 42] Fokozatosan probaljuk meg
alkalmazni ezt az elvet a szabadvivasaink soran, azaz arra kell torekedni, hogy egy taldlat
semmilyen érzelmi reakciot (6rom, ujjongés, félelem, diih stb.) ne valtson ki benniink.
Ugyanakkor képesek legylink arra, hogy folyamatosan ¢€s teljesen higgadtan kovetni tudjuk a
kiizdelem allasat, mert csak igy lesz lehetdségiink a leghatékonyabb taktika felismerésére és
alkalmazasara.

26. edzés

Testcselek alkalmazdsa. Dobbantds. Cselek a pengetamaddsok utdn

Eddig a pengével végrehajtott cseleket ismerhettiik meg. Azonban fontos tudni, hogy
vannak ettél egyszerlibb cselezési lehetdségek is, amelyek kiilondsen a kezddkkel szemben
hatékonyak. Kezdjiik a legegyszertibbel: a dobbantassal. Ezt a mozdulatot mar ismerjiik a 17.
edzés anyagabol, amikor is az ugras eldre egyik ravezetd gyakorlataként alkalmaztuk. Most
cselez6-eldkészitd mozdulatként fogjuk hasznalni a dobbantést.
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Dobbantas

A dobbantads egyiitemil, elokészitd mozgas. A vivoallasbol a jobb labfej enyhe, néhdany
centiméteres megemelésevel labszarunkat lazan kissé elorelenditjiik, majd visszatessziik az
eredeti kiindulasi helyre. A talajjal érintkezés talppal és sarokkal egyszerre torténjék, taktikai
céljainknak megfeleloen erélyesen vagy puhan, hangtalanul. A dobbantast a kitérés
helyzetében is felhasznalhatiuk az ismétlésekkel kapcsolatban.” [SZ, 139] Mar egy ilyen
egyszeri akcidval iS mozgasba hozhatjuk tapasztalatlan ellenfeliinket, komoly térvesztésre
kényszeritve 6t. Ha egy idegesebb, kezdd vivd hatalmas hatraugrassal reagal a dobbantasra,
akkor egyértelmii, hogy nem tud kiilonbséget tenni egy tényleges akcid és egy dobbantasos
csel kozott.

A tamadasok megismétlésénél is szerephez jut a dobbantas (régebbi megnevezése
radobbantas, németiil Appel). ,,Ennél a kitorés helyzetében a bal lab a helyén marad, jobb
ldbunkat pedig - mikozben testiink kissé emelkedhet - amennyire csak tudjuk, elérevetjiik. A
ternyerés alig valami. Elonye mégis abban all, hogy egyrészt a test emelkedése lehetové teszi
az ismétlé szurdsnak keziink hdtrahuzasa nélkiil valo végrehajtasat, mdsrészt pedig a
dobbantas megakaddlyozza a test esetleges eloreesését és mintegy kipoentirozza az ismétlés
tamadas-jellegét.” [DU, 15]

A kovetkez6 cselezési lehetéség abbol all, hogy hirtelen eléredonteni az addig teljesen
fliggbleges felsOtestiinket, mikdzben a fejlink is elére mozog, amit szinte azonnal kdvet az
eredeti vivoallasba valo visszatérés. Ezt a mozdulatot nevezhetjiik testcselnek. Erdemes
megfigyelni a kiillonbozé ellenfelek valaszreakciojat erre a mozdulatra, természetesen egy
kiizdelem soran nem szabad til gyakran alkalmazni. Tovabbi cselezési lehetdséget biztosit a
fegyvertelen bal kéz, foleg akkor, ha a vivé nem hata mogott tartja a kezét. Barantas vivok
kiizdelmei soran lehet megfigyelni ilyen érdekes cselezési valtozatokat: kissé frontalis
tercallasbol a vivo hirtelen felemeli mindkét kezét kb. a valla magassagaig, vagy egy hirtelen
mozdulatot tesz a bal kezével - pl. racsap vele a sajat mellkasara - az ellenfél nem érti,
meglepddik, kézben mar indul is az igazi tdmadaés. (A bal kéz varatlan mozgatasaval az ilyen
vivok megprobaljak elvonni a tapasztalatlan ellenfelek figyelmét, felhasznalva azok 6sztonds
reakcigjat. Mivel a jobbkezes ellenfeliink bal kezében nincs semmilyen vivoeszkdz, amivel
fenyegethetne minket, ezért nyugodtan figyelmen kiviil hagyhatjuk az ilyen cselezést.)

Talan érdemes kiilonbséget tenni csel és dltamadas kozott. Az igazi csel inditdsakor még
nem tudom, hogy pontosan mi lesz az elkezdett akcio befejezése: @) ha az ellenfél reagal a
cselezésre, akkor a csel segitségével megprobalok iitemel6nyt szerezni, aztan egy masik résbe
intézett vagassal szerzek pontot; b) ha egyaltalan nem reagal ra, vagy tal késén védi a
cselemet, akkor egy egyszer(i tamadas is lehet beldle. Egy altamadasnal pedig mar az elején
latom, hogy a kettdnk kozotti tavolsag valamivel tobb anndl, mint ami egy sikeres akcidhoz
sziikséges. Ennek ellenére végrehajtom az altdmadast, mert taktikailag hasznosnak latszik (pl.
igy nyomas alatt tudom tartani az ellenfelem). A fenti lehetéségeket kombinalni is lehet: a
testcselt vagy a fegyvertelen kézzel torténd cselezést dobbantassal is 0ssze lehet kapcsolni.
Természetesen ligyelve arra, hogy ezzel ne noveljiik a talalati feliiletet, illetve a cselezés utan
a bal kéz ne maradjon huzamosabb ideig ebben az elénytelen helyzetben. Ha egy kiizdelem
soran felvaltva alkalmazzuk az egyenes tdmadasokat, a cseles tamadasokat és az
altdamadasokat, akkor még inkabb kiismerhetetlenné valhat a vivostilusunk.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a fenti elékészitd mozdulatok lehetéséget adnak arra, hogy
viszonylag veszélytelen modon feltérképezziik az ellenfeliink képességeit. Ezenkiviil az
idegeire is hatnak. Ha nem tul gyakran hasznaljuk ezeket cselezési modozatokat, akkor egy
atlagos kezdé hatalmas hatraugrassal fog reagalni a kombinalt valtozatra: testcsel, pici
dobbantassal és kézmozdulattal fliiszerezve.

Az edzépartnerek felallnak kozéptavolsagra egymastol. A TT harom akcio valamelyikével
indithat: a) dobbantas, b) egyenes tamadas: megallapodas szerint pl. fej- vagy mellvagas, és C)
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a kettd kombinacidja, kiilonbozd iitemezéssel (rovid dobbantas, gyors kitorés; rovid
dobbantas, apr6 sziinet, gyors kitorés; rovid dobbantas, aprd sziinet, apro testcsel és rogton
gyors kitérés). A TT szabadon valaszthat a fenti akciok koziil, a tarsnak a feladata, hogy
helyben haritsa a tényleges tamadast. 5 db tamadas utana csere. A TT feladata - megtéveszteni
a tarsat. Ugy is lehet gyakorolni, hogy szamoljuk az egymas ellen elért pontokat.

Az ftéssel végrehajtott pengetdmadéasok (16. edzés) ismertetésébdl egyértelmi, hogy az
ilyen vivoakciok kétiitemtiek: a tamadd el6szor végrehajtja az {ités, ezzel eltavolitja az 6t
fenyegetd pengét, és csak utana tdmad. Ennek az akcidonak van egy olyan valtozata is, amikor
az Utés ¢és a tamadas egyszerre torténik. Ezt a valtozatot hivhatjuk kotétt vagasnak. A
vivopartnerek kozéptavolsadgra allnak egymastol. A tars egy lassii atmenetet végez terc
meghivasbol kvart meghivasba, és megkozelitdleg féluton megall. Ekkor tercallasbol a TT
kitoréssel kvartiitést mér a tars meghivasara, kozben torekednie kell arra, hogy a kardja
er6sével talalja el a masik penge felsé egyharmadat. gy egy mozdulattal tavolithatja el az
ellenfél pengéjét, zarhatja le a visszatdmadas lehetdségét, és végezheti el a bels6 arcvagast. Ez
foleg akkor sikeriilhet, ha a tars meredekebb meghivasban tartja a kardjat, tehat amikor a
penge kozelebb van a fliggbleges allashoz. Amennyiben egy kiizdelem soran kialakulna egy
hasonl6 pengehelyzet, akkor a sikeres kotott vagas végrehajtasahoz nem sziikséges tal erds
iitést mérni a masik penge gyengéjére. Egyes versenyzok ugy hajtjak végre a kotott vagast,
hogy nagy erejli csapdsokkal, erdszakosan ,,atvagjak” az ellenfél meghivasat.

Cselek a pengetamadasok utan

»A pengetamadasok utan is lehet az egyszerii szuras vagy vdgas helyett cselt mutatni és
annak védését kikeriilve, egy masik résbe hatolni. A pengetamadds utdni cseltamaddsok igen
hasznosak, egyrészt, mert a pengetamadas mar amugy is erésen hat az ellenfél idegeire - aki
siet utdna védeni - masrészt a pengetamadds leple alatt, jobban megkozelithetjiik
ellenfeliinket, ami elonyés a reda kovetkezo tamadas szempontjabol. Még egy nagy elonyt nyujt
a tamadonak a pengetamadas, mégpedig azt, hogy az ellenfél esetleges tempoakcidinak
lehetoségét a legesekélyebbre csokkenti.

Az iitéssel bevezetett cseltamadasoknal az iitésnek nem kell olyan erdsnek lennie, mint az
egyszeril tités-vagas (-szuras)ndl (...), hiszen ebben az esetben nem az a cél, hogy az iités altal
a védest lehetetlenné tegyiik, hanem ellenkezéleg, hogy az iités utani cseliink védését
kikényszeritsiik.” [GE, 186] Az elején érdemes részekre bontani az akciot: 1. iitem: az
elérelépés sordn végrehajtjuk az {itést; 2. iitem: csipdbdl egy kissé eldrehajlunk és
végrehajtjuk a fejeselt; 3. litem: az ellenfél kvintvédését kikertilve, kitoréssel oldalt vagunk.

Az edzlpartnerek feldllnak nagytavolsagra egymastol. A TT az el6relépés soran
kvartiitéssel tamadja a tars (nyujtottabb) terc meghivasban levd pengéjét, majd kissé
elérehajolva fejcsellel folytatja az akciot, a cselre a tars kvintvédéssel valaszol, erre a TT
kitoréssel oldalvagast végez. Egy masik valtozatban mellvagas lehet a befejezés, illetve ki
lehet probalni a fejcsel + oldalcsel + mellvagads vagy fejcsel + mellcsel + oldalvagas
kombinéaciot is. A gyakorlds kovetkezd szintjén fel kell gyorsitani az eldrelépést és
pengetamadast, és a kitorés kozben kell mutatni a cselt és végezni a vagast. Végiil olyan
gyorsasagot €és szabatossdgot kell elérni, melynél a mozdulatok teljesen egybeolvadnak,
anélkiil, hogy egyik vagy masik megrovidiilne vagy kimaradna. ,Ha eleinte valamivel
nagyobb ivvel is végezziik a cseleket és a vagasokat, igyekezziink késobb azokat a legkisebbre
lecsiszolni és sohase felejtsiik el, hogy az alkar biztosabban vezeti a kardot, mint a csuklo.”

[GE, 187]
Elmélet(morzsak):

Gerentsér 1941-ben azt irta: ,,Sok mester, kiilonésen pedig a katonai mesterek, az elore- és
hatralépés tanitasanal megkivanjak, hogy a tanitvany a befejezo lépésnél, foleg az
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elorelépéseknél bal labbal dobbantson. A mozgas hatarozottsaganak és hataroltsaganak
szempontjabol ez a tanitasi elv nem kifogdsolhato...”, de kés6bb ,,a dobbantdast el kell hagyni,
mert megszokja, ami késobb nagy hiba lesz, minthogy a labmunkanak az egész tamadas alatt
nesztelennek kell lennie, hogy meglepo legyen.” [GE, 31]

27. edzés
Elovagasok (1. rész)

Kitorés hatra: ,,a rendes kitorés dallasaba ugy jutunk, hogy nem a jobb labunkkal lépiink
elore, hanem a ballal hatra, egészen a bal térd kifeszitéséig. Ebbol az allasbol a visszatérés
vivoallasba éppen ugy hatrafelé torténik, mint a rendes kitorésbol. A hatra-kitorés helyett az
olasz iskola a kettés hatralépést és a hatraugrast tanitja.” [AR, 16] Ez a mozdulat az egyes
elovagasok gyakorlasanal valik fontossa. ,,4 hatra-kitérés igen jo szolgalatot tesz akkor is, ha
ellenfeliink mit se toérodve visszavagasunkkal, vagdalkozasat folytatjia.” Arlow szerint jol
hasznalhatd a ,naturalistikkal” szemben (részletesebben lasd a 44. edzést) és ,,legalabb
kezdetben, minden ismeretlen modoru vivoval szemben igen hasznos labmozdulat.” [ AR, 89]

wElovagasok alatt értjiik azokat a vagasokat, amelyeket az ellenfél tamadasa kézben, annak
karjara alkalmazunk. Az eldvagas sikerének elsé feltétele, hogy az ellenfél tamadasa alatt - ha
egy pillanatra is - rést fedjen fel, ahova mi vaghatunk; madsodik feltétele, hogy mi ezt a
pillanatot... kihaszndljuk..., mert a legkisebb iddveszteség vagy technikai hiba meghiusitia a
vivoi cselekmény sikerét.” Elovagasunk akkor fog sikeriilni, ha az ellenfeliink nem tempoban
tamad. Tehat nem akkor, amikor sajat elhibazott mozgasunk, vagy az ellenfél altal
kikényszeritett mozgas, meglepetés, pillanatnyi koncentracio-csokkenés miatt nem tudunk
idében reagalni. Sikeresen tudunk még elévagni, ha a tamado elkovet egy még nagyobb hibat:
nem elég Ovatos, karjat nem tartja szabatosan, a lehet legkisebbre csokkentve a sikeres
elovagasok lehetoségét. [GE, 198] Elovagni karra szokas, mivel ez van hozzank a legkdzelebb
¢s az ilyen akcid jar a legkisebb kockazattal. Akkor hajtjuk végre, ,.amikor az ellenfél a
vagas- vagy szuras-cselhez a karjat nyujtia. Ezt a pillanatot és helyzetet ardanylag
leghamarabb vehetjiik észre és legkonnyebben hasznadlhatjuk ki, mert ekkor meg legkevésbé
veszélyes rank nézve a tamadas. Ha az minden csel nélkiil egyenesen torténik ..., ugy az
elovagas utani védesiink aligha fog sikeriilni, hacsak a tamadoval szemben nem vagyunk igen
nagy technikai és gyorsasagi folényben, vagy ha elovagasunkkal nem leptiik meg 6t annyira,
hogy zavardaban tamaddsat befejezetleniil hagyja, vagy legalabbis lelassitia.” [GE, 199] Tehat
elévagni akkor lehet a legsikeresebben, ha cselez az ellenfél. ,, Az elévagas végrehajtisanak
egyik fokovetelménye, hogy azokat a legrovidebb uton alkalmazzuk, legjobb, ha az elévagast
azon az oldalon vezetjiik be az ellenfél karjara, ahol a pengénk van. Pl. ha terc vivoallasban
vagyunk s ellenfeliink megindul egy belsd, felso csellel, célszeriibb, ha belso kezet vagunk,; ha
ellenfeliink oldalt cselez, vagjunk feliil s védjiik utana a valodi vagast.” [GE, 200]

wElovagasok a tamadasok elsé, mdsodik és utolso iitemében is végrehajthatok. Elso
titemben az egyes, masodik iitemben a kettos cseltamadasokba adhatok elovagasok. Utolso
titemiinek mindsiil az elévagads, ha a megtamadott a cseltamadadsok befejezé részében
alkalmazza, illetoleg, ha a feltinden, nagy mozdulattal kezdett vagy a visszahuzott,
visszaemelt kézzel végrehajtott (vagasok, szurdsok) ellen él tempoban ezzel a megolddssal.”
[GA, 119]

Kezdjiik a legegyszerlibb valtozattal, amikor az ellenfél nagy mozdulattal, netalan
visszaemeléssel kezdett vagasa ellen alkalmazzuk az elévagast. Kozéptavolsag: mindketten
terc meghivasban, a tars kitoréssel fejvagast végez (szandékosan feltlinben, nagy mozdulattal
¢és nem tul gyorsan). Erre a TT vivoallasbol hatranyujtja a bal labat (a kitorés hatra 1. iiteme),
és elévag belso karra, utana a jobb labaval is hatralép vivoallasba (a kitdrés hatra 2. iiteme),
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ebben a stabil helyzetben haritja kvinttel a tars fejvagasat. Fontos mozzanat: egyszerre
torténjen a bal lab hatranytjtasa és az eldvagas. Egy id6 utan novelni kell a végrehajtas
sebességet, ehhez a tars egyre gyorsabban fogja végezni a fejvagast. Ki lehet probalni
visszaemelt kézzel végzett fejvagast is, de tigyelni kell arra, hogy ne rdgziiljon a tamadasnak e
hibas végrehajtasa. A szandékosan hibas tdamadas csak tempodalkalmat biztosit az elovagéashoz,
a hibas valtozat utan id6t kell szanni a korrekt valtozatra is (5-10 db szabatos fejvagas). (A 18.
abran el@vagas lathato belso alkarra, mikézben a tamado fejcselt mutat helyben, az elévagast
végz6 vivo szintén helyben marad, nem tor ki hatra.)

18. abra. Elévagas belso karra (GE_95)

Az edzOpartnerek kozéptavolsagra allnak egymadstol. A TT kvart meghivasban vérja a
tamadast, a tars pedig tercallasbol kitoréssel fejvagast végez, szintén feltiinden, a TT elovag
kiils6 karra, mikozben hatralép a bal labaval, utdna stabil helyzetben kvintvédéssel haritja a
fejvagast. A kovetkezd valtozatban also karra torténik az elévagads. Az el6zdé gyakorlatokat
visszavagassal is érdemes elvégezni, a TT a kvintvédés utdn visszavag mellre vagy oldalra. A
riposzt torténhet a tars felallasa kozben, vagy azt kdvetden, hogy befejezte a kitdrésbdl vald
felallast, és mar Gjra stabil vivoallasban varja a tamadast. (19. abra: lassu fejvagas vagy fejcsel
helyben, elévagas kiilsd karra szintén helyben)

Elmélet.

A labmunkat szinte minden edzésen gyakorolni kell, hiszen annak ,,nemcsak tokéletesen
pontosnak és gyorsnak, hanem osztondsnek és gépiesnek is kell lennie. Mit ér az, ha valaki
éles eszii, rutinos, villamgyors kezii vivo, de a laba lassu és folyton csetlik-botlik. Az sem elég,
ha valaki szépen és szabatosan végzi a labmunkat, ha kénytelen kozben redagondolni, nehogy
hibat kévessen el. A labnak gépnek kell lennie, amely magatol dolgozik.” [GE, 111]

Az eddig gyakorolt labmunka is bdven elég ahhoz, hogy az atlagos vivoereji
hagyomany6rzokkel viszonylag hatékonyan tudjuk szabadvivni. Erdekességként egy tovabbi
labtechnikat fogunk megismerni: a lerohandst.

»A fless nagyon meglepo és praktikus tamadasi mod, de csak akkor, ha ritkan hasznaljak.
Foleg olyan ellenféllel szemben kell alkalmazni, aki folyton hatral s az ellenfél legkisebb
tamadasara visszamegy anélkiil, hogy szandéka volna védeni. Ily esetben a tamado jol teszi,
ha tamadasat azonnal folytatja flessel.” Csak akkor érdemes elkezdeni a tanuldsat, ha mar jol
mennek a labtechnikak alapmozgasai. ,,A fless hasznos, ha jol hajtjuk végre és ha ritkan
hasznaljuk, mert csak ez esetben hat meglepden... Nem szabad semmit sem tulzasba vinniink,
mert egyoldaluak lesziink s ellenfeliink igy hamar kiismerhet. Lehet, hogy valaki évekig tud
eredményeket elérni egyoldalusaga mellett is, de elobb-utobb utolérik és legyozik a kevésbé
tehetségesek is, ha igazi klasszikus vivasra torekszenek.” [GE, 117-118] Nem valoszinii, hogy
érdemes lenne megtanulni a fless modern valtozatat (ennek részletes leirasat lasd [GA, 36]),
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de a régebbi valtozat talan érdekes lehet. .,...4 fless nem mds, mint az <elbrelépés> egy
fajtdaja, amelyet a XVII. és XVIII. szazadokban éppen ugy hasznaltak, mint a kitérest.
Valoban, amikor minden utcasarkon vivtak egymdssal parbajt az emberek, kiilonbozo
oltozékben és rossz kovezeten, hepehupas talajon, csak félkitorést hasznalhattak s ha kellett,
megtoldottak a bal lab eléredobasaval, mint ahogy a mostani flesselok csindljak.

19. abra. Elévagas kiils6 karra (GE _94)

A francia modszer szerint a flesst helyesen ugy hajtiuk vegre, hogy... a testsulyt erdsen a
jobb labra helyezziik, ekkor a bal labat olyan tavolsagra, amennyire csak lehetséges a jobb
lab ele lenditjiik, talpat teljesen laposan a foldre helyezziik és most a jobb labbal félkitorésbe
megytink és igy a félkitorés helyzetébol szurunk vagy vagunk. Ilyképen a lendiilet nem viszi
magaval tavolabbra a vivot, mint amennyire szabad. Igen sok vivo a flessnél teljesen elveszti
teste felett az uralmat és ebbdl a kétségbeesett tamadasnak egy fajtajat csinaljdk, amely
teljes” testiitkozéshez vezet. [GE, 113]

28. edzés
Elévdagasok (2. rész)

»Az elovagas bizonyos mértékig feltételezi azt, hogy az ellenfél cseltamadasaban hiba van és
éppen e hibat hasznalja ki. Olyan ellenféllel szemben, aki szabatosan, kezét és karjat a kard
kosaraval jol elfedve tamad, az elévagas igen nehéz.” [AR, 155] A jelenleg hasznalt
polifoamos gyakorldeszk6zokon nincs kosar, ezért ha érzékeljiik, hogy a (cseles) tamadasok
viszonylag lassan torténnek, akkor érdemes kiprobalni ezt a vivoakciot. Eldvagasnal az
ellenfellinket ,,abban a pillanatban vagjuk meg, amikor vagasahoz a lendiiletet veszi vagy
szurasdt iranyitja és erre a célra karjat eldre nyujtja.” [AR, 88] Ismétlésként lassunk erre egy
példat Arlow konyvébdl. A TT kozéptavolsagra van a tarsatol és terc meghivasban 4ll, szinte
felkinalva a belsd rést. A tars tercallasbol, eldrelépéssel vizszintes hasvagéssal tdmad. Az
indulés pillanatdban a TT hatralép, ezzel kitér a meginditott tdmadas eldl - igy a hasvagas
rovid lesz - és feliilrdl fokkal eldvag a tars alkarjara.

Arlow is kihangsulyozza az elévagas utani védés fontossagat: ,,vagdsunk tehdt ellenfeliink
tamadasat megelozi; iparkodnunk kell azonban, hogy azt mi be ne kapjuk, mert bar lehet,
hogy komoly esetben vagasunk olyan sebet okozna, hogy nem fejezhetné be a tamaddsat, de
ebben bizni soha nem szabad. Ha a tamaddas karra volt iranyitva, akkor a hatra kitéréssel és a
kéz elkapdasaval nem lesz nehéz elole kitérni, de annadl nagyobb nehézséget okoz, ha a tamadas
a testre volt irdnyitva, mert ilyenkor utdna védeni kell. ” Erdemes-e egyaltalan eldvagni az
egyszerli tamadasba? ,Ha az ellenfeliink szabatos és gyors vivo, bizony nemcsak nem
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érdemes, de nem is lehet.” Viszont fontos szerephez jut akkor, ,,ha a tamadas lassu. Ugyanis
a lassu tamadas kivédése nehézségekkel jar. A védo, aki gyors tamadast var, ha az lassan jon,
a védes hataran igen konnyen tulmegy, igy a tamadas a kard hegyét megkeriilve johet be (pl.
a prim-, szekond- és kvint-védésnél), vagy kezét megszokasbol emeli sietve a visszavdagdshoz,
mialtal kiadja a védeni kivant rést (pl. kvart-védésnél). Az elovagas lehet hogy taladl, akkor
meg utina a védés a tamadds lassusdagandl fogva nem lesz lehetetlen, vagy nem talal, de
ellenfeliinknek mégis elmegy majd a kedve, hogy lassu tamadasa altal ugyszolvan leskelodjon
egy restink elott.” Lassubb tdmadasnal is csak akkor érdemes probalkozni, ,.ha az elévagas és
a védés utjia nem ellenkezik, és a kettd lendiilete azonos”, pl. fejvagas ellen elévagunk alséd
karra és kvintvédéssel haritjuk a fejvagast, vagy oldalvagas ellen elévagunk felsé karra és
utana egy gyors tercvédéssel haritunk. [AR, 89]

Az elébb mar lattunk egy példat arra, hogy miként hasznaljuk eldvagasként a fokvagast.
Gerentsér szerint a fokvagasok ,kiilonos elonye a belsé elévagasokban mutatkozik™,
ugyanakkor fontos, hogy csak ritkdn hasznaljuk. [GE, 101] A tarsak olyan tavolsagra
helyezkednek el vivoallasban, hogy a tdamado helybdl épp ne tudja elérni a tarsat fejvagassal.
Ezzel azt lehet modellezni, hogy a megtamadott latja a lassu fejvagas indulasat, kissé noveli a
tavolsagot ¢s eldvag. A tars egy lassu fejvagassal tdmad, a TT bal ldbbal hatralép és a szablya
fokaval beliilr6] megvagja a tamado alkarjat, jobb labbal befejezi a felallast, kozben pedig egy
kvartszerli mozdulattal megakadalyozza az egyébként is rovid fejvagast. Par lassi tamadas
utan érdemes kiprébalni a gyorsabb fejvagas elleni elévagast és haritast.

Ezen kiviil az elévagast lehet hasznalni a cselriposzt haritasa is, jol alkalmazhat6 egy lassan
és cselekkel visszavag6 ellenféllel szemben. Ha kiismertiik ellenfeliink hibajat, hogy nem vag
vissza gyorsan €s kozvetleniil, akkor a védett vagds utdn azonnal megprobalhatunk bevinni
egy elovagast az ellenfél karjara (a védés altal kiadott részeire) és visszaugrani. Ez az
eloévagas alig kiilonbozik a megismételt tamadastol. [AR, 162] (37. edzés) Az edzépartnerek
kozéptavolsagra vannak egymastol, terc vivoadllasban. A TT kitdréssel fejvagast végez, a tars
ezt kvintvédéssel haritja, a sikertelen tamadas utdn a TT feldll tercallasba. A tars egy kis
sziinet utan visszatamad: kitoréssel végzett oldalcsel + mellvagéas kombinaciéval riposztozik.
A TT egyszerre 1ép hatra bal labbal és eldévag feliilrdl karra, a jobb 1ab hatralépését kdvetden,
stabil vivoallasban kvartvédéssel haritja a tars mellvagasat.

Lathattuk, hogy elovagas utan kétféleképpen lehetséges a védés: a) védhetiink pengével
vagy b) .kivonjuk magunkat az ellenfél kardjanak hatdskorébdl azaltal, hogy gyorsan
hatralépiink vagy hatraugrunk.®® A karddal valé védés miivésziesebb, mig az utobbiak
biztonsdgosabbak és kénnyebbek, ezért a vivok leginkabb ezt haszndljak.” [GE, 199]

Elmélet(morzsak).

Azt mar tudjuk, hogy az olimpiai kardvivas konvencionalis fegyvernem, a masik ilyen
vivasfajta a térvivas. ,,Hogyan jottek létre a konvenciok? A vivas valamikor a harcra vagy
parviadalra valo felkésziilést jelentette. Baratsdagos, gyakorlo mérkozésnél el kellett donteni,
hogy éles, hegyes fegyver hasznalatanal, életre-halalra mend viadalban melyik gyozott volna.
Iy alakult ki az a szabdly, hogy aki egy titemmel el6bb taldl, azt megsebesiilt ellenfele mdr
nem tudna taldlni, viszont egy titemben valo kettds taldalat esetén a pillanattal elébb eltalalt
tamado megkezdett szurasat mar a tehetetlenség torvényenél fogva is be tudja és be is szokta
fejezni.

Hozzajarult ehhez, hogy a ma is haszndlatos drotfondsu vivomaszkot csak aranylag késon, a
XVIII. szdzad végén taldltik fel... Igy a balesetek elkeriilése végett természetszeriileg jottek
létre... a vivds ma is érvényben levd szabdlyai: ..., ha egy vivo tamad, a masik véd sth.” [DU,

37]

92 Esetleg végrehajtunk egy kitorést hatra, és ebben a helyzetben védjiik a timadést.
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Vivasbiztonsag:

A végasok feletti kontroll megszerzése érdekében rendszeresen kell gyakorolni a jol hatarolt
¢és gyors vagasokat. Mar volt réla szo, hogy a vagasok végrehajtasa soran ne legyen 0sztonos
visszaemelés, illetve szirasoknal mell6zziik a kéz visszahuzasat, mert az ilyen mozdulatok tal
erds talalatokat eredményeznek. Tovabba e technikai hianyossagok szinte jelzik az ellenfélnek
a tdmadas meginditasat, ami lehetetlenné teszi a sikeres akciok megvaldsitasat, valamint jo
tempolehetdségeket biztosit az ellenfeliink részére. A torténelmi vivas gyakorlasa soran
hasznalt fegyverek joval nehezebbek a sportvivasban alkalmazott eszkozoknél, igy azok
tehetetlenségi nyomatéka is nagyobb. Ezért fontos azt gyakorolni, hogy miutan
meginditottunk egy vagast, képesek legyiink arra, hogy szinte tetszés szerint meg tudjuk azt
allitani. Az ilyen magas szintli pengevezetési készség hasznos lehet cselezésnél, meg akkor is,
ha latjuk, tarsunk mar nem tudja védeni a tdmadasunkat, viszont kontrollalt vagasunkkal
csokkenteni tudjuk a becsapodas erejét. Tarsunk mindenképp értékelni fogja, hogy ennyire
igyeksziink vigyazni testi épségére! Itt elsdsorban a fejet, illetve az iziileteket érd, tulzottan
erds csapasokrol van szo.

20. abra. Kozbevagas oldalra (GE _97)

29. edzés
Kozbevagasok. Feltarto szurdsok. A feltarté szurds, mint a cselriposzt haritdsa

A kozbevagasok csak ,,annyiban kiilonbéznek az elévagasoktol, hogy itt a vagdas nem a
karra, hanem a testre iranyul,” a leggyakrabban a fejre, de kozbevaghatunk mellre vagy akar
oldalra is. ,,Mivel a kozbevigds sikere érdekében a tamado ellenfelet kozel kell engedni
magunkhoz, a fegyverrel (t6rténd) védekezésre szinte egyaltalan nem nyilik lehetdség...” [GA,
123.

Ezen akciok véghezvitele joval nehezebb, mint karra torténd elovagasoké, mert ,,csak abban
az esethen sikeriilnek, ha tokéletesen jo tempoban s meglepd gyorsasaggal adjuk, hogy
hatasuk alatt a tamado szinte tehetetleniil all meg, vagy lelassitva tamadasdt még a védésre is
modot nyujt.” [GE, 202] Ezért kifejezetten csak jo tempoérzékkel rendelkezd tarsakkal
érdemes gyakorolni ezt a fajta tamadast, ami leggyakrabban fejre iranyul. ,,4z ellenfél
megindul egy hosszu belsé csellel, mire mi gyorsan fejet vagunk s dtmegyiink magas
kvartvédeésbe, nagyon kevés karhajlitassal.” Mellre, oldalra és hasra is lehet kdzbevagni,
Osszekotve mély térdhajlitassal, amivel csak fokozzuk az ellenfél meglepetését. [GE, 202]
(20. abra)
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Feltart6 szaras

A feltartd szurast mindenképp meg kell ismerni, legalabb lehetéségként. Ez féleg azért
fontos, mert a sok gyakorlas és szabadvivas hatasara egyesek Osztondsen is felfedezik ezt a
hatékony vivoakciot. Azonban a szabad kiizdelemben torténé hasznalatat el kell halasztani
egész addig, amig nem sikeriil kelloképpen elsajatitani a feltartd Szrasok hatarolasat. A
hatéarolt szurdsok gyakorlasat a 12. és 18. edzések anyagéaban leirtak szerint kell végezni. A
fegyvertelen tars szabalytalan id6kozonként elobb lasst, utdna egyre gyorsabb kitoréseket
végez a TT-vel szemben, aki megfelelden hatarolt testszirassal igyekszik eltalalni a tarsat. Ha
ugy érzi, hogy egy bizonyos sebességnél mar nem tudja kontrollalni a szurasait, akkor
csOkkentsék a tamadas sebességét. A tars jelezze, ha érzése szerint a szirdsok mar tul erdsek,
tehat a TT mar nem tudja hatékonyan csékkenteni a becsapodas erejét. (29. abra: fejcsel +
oldalvagas kozben alkalmazott also feltartd szaras, kototten)

A feltartd szurast alkalmazhatjuk a cselriposzt haritasara. ,,4 feltarto szurdasnak soha sincs
olyan frappans hatasa, mint amikor cselvisszavagasba torténik. Aki nem vag azonnal vissza,
az rendesen hatra hajlik, és ha vissza akar vagni, akkor a rést, melyet elobb védett, ujra
megnyitja. A legjobb feltarto szuras tehat abba a résbe torténik, ahova a kivédett vagas volt
iranyitva. Ez a legbiztosabb feltarto szuras.” [AR, 162]

Vivasbiztonsag:

Miért veszélyes a feltartd szuras hagyomanyorzé gyakorldfegyverekkel? Egyszer(i szirasnal
egy tapasztalt vivo megfeleld szinten tudja szabalyozni a szaras mélységét, ezzel pedig a
becsapodas erejét. A pontszerzéshez nem sziikséges képletesen ,,atdofni” az ellenfeliinket,
bbven elég bevinni egy érezhetd, de nem tal erds szarast testére vagy fejvédjére. Ha csak egy-
két cm-rel a talalati feliileten talra ,,célzunk™, vagy csokkentjiik a kéz és az alkar kozotti
szoget, akkor ezzel meg tudjuk megakadalyozni a tal erGs szurasokat. Egy normal szaras
kozben ez a szog ~180°, a markolat és az alkar szinte egy vonal mentén helyezkedik el.
Viszont ha érezziik, hogy tul kicsi a tavolsag, és igy tul ,kemény” lenne a szuras, akkor a
testérintés pillanatdban hagyni kell, hogy a laza csuklonk felfelé mozogjon, mikdzben
csokken a kéz és az alkar kozotti szog. Természetesen ezzel a modszerrel is csak bizonyos
hatarok kozott lehet csokkenteni a szuras erejét. Egy feltartd szarasnal ezt sokkal nehezebb
megvalositani.

Tovabbi szempont, hogy egy olimpiai kard mar 2,5 , kilogrammnyi” eré hatasara meghajlik.
(1 ,kg” kb. 10 N lenne, de nem is az abszolut érték a fontos, hanem egy viszonylag egyszerti
Osszehasonlitasi alap meghatarozasa.) A kiillonboz6 gyakorlofegyverek pengéjének
hajlékonysagat legegyszeriibben szobamérleg segitségével tudjuk Osszehasonlitani. Ehhez a
padlon allé szobamérlegre helyezziik a megkozelitdleg fliggdlegesen tartott kardunk hegyét,
¢és addig nyomjuk a markolatot, amig a penge lathatban meg nem hajlik, illetve a névekvod
nyomas ellenére a kijelzon mar nem valtozik a mért érték. Ekkor leolvassuk az adatot.
Newton 3. torvénye alapjan tulajdonképpen azt allapitjuk meg, hogy amennyiben fiiggdleges
helyzetben rogzitenénk a gyakorlofegyveriink markolatat, akkor kg-ban mérve milyen tomegii
stlyra lenne sziikségiink ahhoz, hogy meghajlitsuk a pengét, ha az adott tomeg az kard
hegyére lenne helyezve. (A gravitacio hatasara a kard hegyére F er6 hat, ami F=mg képlet
segitségével szamithatd ki, m a tomeg, g a szabadesés gyorsulasa.) Egy olyan gyakorld,
aminek a magja egy 18 mm atmérdji biikkkfa rad, az gyakorlatilag nem hajlik, tehat teljes
mértékben at tudja adni a testiink mozgasi energidjat az ellenfél testén levd, apréd talalati
feliiletnek. Ebbol akar baj is lehet, foleg akkor, ha a két fél megkozelitéleg egyszerre inditja
akciojat és OsszegzOdik a két test mozgési energiaja! Egy atlagos BSZ-4 mar kb. 6-7 ,kg”
er6hatasnal meghajlik. Van olyan eredeti BSZ-4, ami csak kb. 10-11 ,.kg”-nal hajlik!

Merev gyakorlofegyverrel veszélyes dolog feltartd szlrast végezni, mivel nem zarhato ki
annak a lehetdsége, hogy a koriilmények szerencsétlen alakuldsa miatt tarsunk véletlentil
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,,beleszalad” egy keményebb szarasba, ami pont a torkat fogja eltalalni. A fejvéd szakall része
nem arra lett tervezve, hogy kivédje az ilyen eszkozok altali szarasokat. A kockdzat mértéke
csokkentheto kiilon torokvédo viselésével. Ha hajlékonyabb fegyvereket hasznalunk, akkor ez
tovabb csokkenti az ilyen szurasok veszélyességét, de még mindig kellemetlen élményben
lesz része annak, akit igy eltalalnak. Persze nemcsak a torok sériilése miatt veszélyesek ezek a
szurasok, hanem a fejvéd rostélyan landolo feltartd szlrds is okozhat sériilést. Belathato, hogy
a fenti szempontok miatt csak rendkiviil koriiltekintéen érdemes szabadvivas kozben
hasznalni a feltartd szlrdsokat.

30. edzés
Csak szabadvivds

Tovébbra is marad a csOkkentett talalati feliilettel (még nincs labtamadas), a vivok szabadon
alkalmazhatjak az eddig megismert vagasokat, kotéseket, litéseket, cseleket, altamadasokat,
el6- és kozbevagisokat. Ha az edzétarsak mar megfeleld modon tudjak kontrollalni
szlrasaikat, akkor fokozatosan megengedheté a testszlrasok alkalmazasa, de az ellenfelek
nem hasznalhatnak feltartd szlrasokat. A szabadvivas a sportszabdlyok szerint torténik.
Minden szabalyos akcid, mely soran a kard - lehetdleg annak hegye, éle vagy foka -
megérintette az ellenfél érvényes taldlati feliiletet, 1 pontot ér. Egy kiizdelem 5 pontig tart. Ha
van ré lehet6ség, akkor az edzotarsak egy kijelolt ,,paston” (1,80-2,00 m x 14 m, kdzépvonal,
felallasi vonal) vivjanak.

Erdemes kiprobalni a baranta pontszamitasi szabalyokat (3-2-1). Természetesen kéztalalat
esetén még nem kell atvenni a masik kézbe a fegyvert, de érdemes ugy vivni, hogy az
ellenfelet ért két tiszta kéztalalat utan vége van a menetnek. Hasznos megtapasztalni milyen
érzés Ugy vivni, hogy az ujjak hegyétdl a konyokig terjedd rész nem mindsiil talalati
feliiletnek, tehat az ide érkezd taldlatért nem jar pont. A szabadvivas sordn az eltalalt fél
mindig mutassa a talalat helyét. Kiprobalhatdé a ,,néma” pontszdmitds, mint koncentracios
gyakorlat: mindenki sajat maga szdmolja a pontjait, hiszen egy jo vivonak a csorte minden
pillanatiban tudnia kell a kiizdelem pontos allasat. Altalaban a TT tolti be a ,,bird” szerepét,
aki minden érvényes akci6 utan bemondja és egyezményes jelekkel, a bal kezével mutatja a
felek pontszamat. Idével a tars is lehet ,,bir6”. Elképzelhetd olyan szabadvivas is, amikor
plusz pont jar egy kiemelt testrészért eltalalasaért.

Most sem érdemes egymads utan 3-4 kiizdelemnél tobbet vivni. Nem kell sietni, a kiizdelmek
kozott legyen elég 1d6 a pihenésre, érdemes kozdsen kielemezni az egyes akcidkat, esetleg
lejegyzetelni az érdekesebb dolgokat. Hasznos kielemezni a sikeres akciokat, esetleg lassan,
1épésrol 1épésre atvenni egy sikeres akcid lefolyasat, hiszen igy konnyebben tudjuk majd
felidézni az akciokat az otthoni jegyzetelés soran. A kovetkezd kérdésekre kell megtalalni a
valaszt: ,,Mi volt az akcio sikertelenségének vagy sikerességének az oka? Milyen volt kézben a
tars vivodllasa, egyensiilya, sulypontmozgasa Stb.? Labmunka? Pontossdg? Védekezés?” A
HEMA-elvek alapjan ki lehet elemezni az akciokat.

A szabadvivas soran torekedni kell egy-egy taktikai szituacié megjelenitése: ,,Hogyan
tudom bevinni a vezetés megszerzéséhez sziikséges talalatot? Hogyan tudom elkeriilni?
Hogyan tartom meg a vezetést? Hogyan dolgozom le a hatranyomat?”

Ha versenyezni szeretnénk, akkor érdemes felkésziilni a birdi hibakra, hiszen a
hagyomany6rzé versenyeken kozremiikodé birdk - tapasztalatlansagbdl, tulterheltségbdl stb.
kifolyolag - tévesen itélhetnek meg talalatokat. Az sem elképzelhetetlen, hogy egyes
esetekben szandékosan hibaznak. Fontos, hogy nem szabad talreagalni egy-egy hibas birdi
dontést, mert ez csak csokkenti a kiizdelem soran felmutatott vivoi teljesitményiinket.
Ilyenkor rendkiviil hasznos videofelvételt késziteni az asszordl, mert ez segit a kiizdelem
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lefolyasanak utolagos elemzésében, illetve a szandékosan téves talalatértékelésre hajlamos
birok esetleg nem mernek majd olyan nyiltan a masik versenyzének kedvezni. Azt is érdemes
atgondolni, hogy miként reagalunk az ellenfél szurkolotabora altal produkalt hangzavarra.

Ebben az iddszakban lassan el lehet kezdeni keresni a kapcsolatokat mas vivostilusok
képviseldivel. Idével veliik tudunk majd baratsagos szabadvivasokat szervezni, ahol minden
bizonyitasi kényszer nélkill megismerhetjik egymas elképzeléseit a kardvivassal
kapcsolatban.

Elmélet:
A szabvanyositott gyakorlofegyverek hasznarol

Ha valaki a vivast harcmiivészetként gyakorolja, akkor teljesen rendjén vald, hogy a
szabadvivas soran mindenki a sajat fegyverét hasznalhatja. Tehat teljesen eltérd sulyu, méretii
stb. gyakorlofegyverekkel is lehet szabadvivni. llyenkor csupan arra kell tigyelni, hogy az
adott fegyver paraméterei megfeleljenek a biztonsagos vivas kovetelményeinek.

Ugyanakkor, ha valaki egy adott sportversenyen szeretne részt venni, akkor érdemes az ott
hasznalatos vivoeszkozzel gyakorolni. Ehhez természetesen meg kell tenni a sziikséges
Iépéseket - koleson kérni, megvenni vagy lemasolni stb. az adott szabadvivo eszkozt. A
verseny szervezOitdl viszont elvarhatd, hogy joval a megrendezés idpontja eldtt mar kdzzeé
legyen téve az eszkdz viszonylag részletes leirasa: stlya, méretei, stlypontja és egyéb fontos
adatok, valamint néhany kép az adott kardrol. Ezzel minden résztvevé szamara egyforma
esélyt biztositanak ahhoz, hogy megfeleloképpen megismerjék ezt a vivoeszkozt.

Mindenképpen érdemes egy adott verseny rendszeresitett vivoeszkozével gyakorolni
legalabb néhany napig, de inkdbb honapig, mert néha csak par centiméter kiilonbség van két
kard stulypontja kozott, de mégis az egyiket gyorsabbnak érzi a vivo, annak ellenére, hogy a
két eszkoz sulya azonos. Az is megtorténhet, hogy az adott eszk6z mas modon €s szinten
biztositja a kéz védelmét: az egyik kardon csak egy aprd haritélap van, a mésikon pedig a
teljes kosar. Ez jelentds mértékben befolyasolja az alkalmazhat6 vivoakciok szamat.

Emlékezteto:
A kovetkez6 20 edzés (31-50.) forészének atlagos idétartama mar 60 perc; a heti edzésadag
egy kozOs vivoedzésbdl, az Onalléan végzett vivogyakorlasbol, illetve futo- és

erdsitdedzésekbdl all (6sszesen: heti 4 edzés).

) Fontos!
Erdemes elolvasni a 93. 1dbjegyzetet.

31. edzes

Vonali haritasi rendszer: szekondvédés

Korabban mar megismertiik a haromszogeld haritasi rendszert, aminek a kvint-, a kvart- és a
tercharitas az alapja. Kiegészitettilk a rendszert a tavolsaggal valo védekezéssel, valamint a
kitérés alkalmazasaval, illetve azzal, hogy megtanultuk megzavarni az ellenfél épp csak
kezd6do tamadasait, ezzel is novelve a haritdsok hatékonysagat. A szabadvivasok sordn is
egyre jobban tudjuk majd hasznalni ezt a komplex védrendszert, amit természetesen tovabb
lehet - és kell is - csiszolni. A vonali haritasi rendszer megismerése egy jabb lehetéség arra,
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hogy egy egyedi és hatékony védrendszer alljon a rendelkezésiinkre. A vonali haritasi
rendszer a prim-, a szekond- és a mér ismert kvintvédés hasznalatara épiil. %

Ismerjiik meg a rendszer egyik elemét: a szekondvédést. Ravezetd gyakorlatként hasznos
ujra atvenni a kézhelyzeteket (2. edzés). Szekonddal védjiik az oldalunkat, mikdzben fedetlen
rések keletkeznek fejiinkon és belsé oldalunkon. ,,A karunk... kénnyedén ki van nyijtva,
okliink valamivel jobbra honaljmagassagban van, a kard éle jobbra felfele (1/2 k. a.) <az 1.
és 2. kézhelyzet kozotti pozicioban>, a kard lefele és hegye az ellenfél oldalatol egy
arasznyira jobbra dll.” [AR, 27] ,,A kar enyhén hajlitott, a kosar felso széle a jobb vall
magassdagaban van. A penge éle a masodik kosardllasnak megfeleloen rézsutosan kifelé és
folfelé néz, a penge hegye ferdén lefelé tart, kb. az ellenfél térde irdanyaba.” [GA, 77] (21.
abra)

21. abra. Szekondvédés (GE _77)

A TT szablyaval a kezében (ivmagassiga ~40-50 mm) felall tercallasba, megtartva a
felsotest fliggbleges helyzetét. Ebbol a helyzetbdl elkezdi emelni a kezét egészen addig, amig
a markolatgomb nem lesz a jobb vall magassagaban, kdzben a kard hegye lefelé mozog. A
karja nincs teljesen nyujtva, a csukld és az alkar tompaszoget képez, az okle 1. és 2.
kézhelyzet kozotti pozicioban. Ilyenkor a penge éle rézsttosan jobbra és felfelé néz. Ha egy
Meyer-kor elétt végezzik a szokasos felallast,®* akkor tercallisban a szablya hegye a B pont
kozelében lathato, szekondvédésben pedig 20-25 cm-re lesz a D pont alatt és ~15 cm az (AE)
vonaltol (kb. a (BD) vonalon). Gyakorlas: atmenet terc- és szekodvédés kozott és vissza,
elébb lassan, tudatosan, aztan némileg felgyorsitva. A véghelyzetben ellendrzés. Eldszor
helyben végezziik az atmeneteket, késébb kdzvetleniil mozgas (1épés eldre, hatra) utan, aztan
mozgas kdzben is.

Szekond vivéallas (29)

»A Vivok egy része esetenként nemcsak a tercet, a szekondot is haszndlja "gard" képpen.
Ilyenkor nyujtottabb karral, mint ahogy egyébkeént a szekondot venni szoktuk (ez tehdt nem
szekond, csak arra hasonlit), a pengét magunk elé tartjuk. Asszora felallni tercallasban
szoktunk. A szekond gardhoz ritkabban, taktikai érdekbdl, altalaiban menet kozben

93 Komoly érdeklédést és kitartast latok! A vivdstanulds legelején még szinte lehetetlen megdllapitani, hogy
kibél lesz zaszIovivé bajnok, s kib6l a vivas egyszerii kdzkatondja. [SZ, 10] (A 30. edzés D-jegyzete.)

94 Alapallasban vonallal megérinteni az A pontot, innen hatrafelé felallni vivoallasba.
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folyamodunk.” [GA, 80] Arlow azt irja, ha vivas kozben valamilyen okbdol a védésre
szeretnénk helyezni a hangsulyt, akkor ,jobb kiindulo dllast talalunk a szekond-gardban.”
Ebben a vivoallasban ,,a testtartds és laballds azonos a terc-gard-ndl magyardzottal. Az also
kar ismét vizszintesen dll, de kényokben annyira felfelé forditva, hogy a penge éle jobbra
felfelé all, hegye pedig az ellenfél csipojének van iranyitva. A vall kénnyedén tartando (azaz a
vallizmokat nem szabad megfesziteni), a kar kényokben kénnyen meg van hajlitva.” [AR, 12]
Kiprobalhatjuk, hogy mennyivel jobban fesziil a jobb vallunk szekond vivoallasban, mint
tercben. Ehhez elég a bal keziinkkel megérinteni a jobb vallunkat. Rogton érzékelhetd a
kiilonbség, ¢s érthetévé valik, hogy miért volt érdemes egész mostanaig elhalasztani a
szekond tanulasat, foleg akkor, ha nehezebb vivoeszkozt hasznalunk. A bemutatds utdn a
tarsak gyakoroljak a szekondallasban valdo mozgast: 1épés eldre, 1épés hatra, tobb 1épés egy
adott iranyban. Ebben a vivoallasban azzal is érdemes kisérletezni, hogy eltéré mértékben
nyyjtjuk ki a karunkat, ezzel kitapasztalhatjuk, hogy egy torténelmi gyakorloval mi a
»kényelmes” szekondallas.

22. dbra. Szekond vivoallas (Barbasetti, 5. kép)

Karvagasok szekondallas ellen

~Ha a pengék szekondban allnak, akkor a tamado penge kozvetleniil az ellenfélé mellett
siklik el és csak a kosar felett ir le egy egész lapos ivet s ezt befejezve, nyomban lecsap az
ellenfél karjara.” [GE, 145] A TT szekondban 4ll, a tars terc vivoallasbol feliilrdl elébb a
karra, majd a fejre vag, utdna vissza tercbe. [GA, 89] A gyakorlat valtozatai: a tarsak el6bb
statikusan hajtjak végre, utana mozgasban torténik a végrehajtas (pl. a TT el6relép, a tars
koveti és kozben tdmad), a tars megprobalkozik egy alkarvagassal, a TT pedig megprobal
védekezni (pl. azzal, hogy oldalt és hatra visszahlizza a karjat.

Elmélet(morzsak).

Egy kis torténelmi kitekintés. Gerentsér Laszld azt tapasztalta, hogy mas sportok hatisara
tanitvanyainak ,,kemény és merev a vdlliziiletiik és ezeket a vallakat a prim-szekondvédések
még keményebbekké fejlesztik s valosaggal pupossa teszik”, ugyanakkor ,,a rendesnél egy
kisse erdsebb karhajlitassal vett terc- és kvartdllasoknal a vall laza marad, nem puposodik
fel, a tanitvany inkabb tudja a vall iziiletét kikapcsolni a munkabol, jobban tudja lokalizalni a
sziikséges mozgasokat az also karra, kézre és az ujjakra és igy konnyebben kikiisz6bélheto az
a sok gatlas, amelyeket a legtobb kezdo vivomnal a valliziilet koriil fekvo izmok felesleges
fesziilései idéznek el6”. [GE, 126] Erre érdemes kiilon odafigyelni, és pont ezért a
haromszogelé haritasi rendszer védéseit tanultuk meg elészor. Arra is kell figyelni, hogy
prim- vagy szekondvédésnél ne emelkedjen a jobb vall. (Lasd mit javasolt a merev vall
érzékelésére Borsody Laszlo [DU, 19] (1. edzés, Alapallas, Régebbi valtozat). Ezt a lazitod
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(ernyesztd) gyakorlatot akar asszo kozben is alkalmazhatja a vivo, ha megengedik a
kortilmények.)

32. edzés

Vonali hdritdsi rendszer: primvédés. Atmenetek

A vonali haritasi rendszer kovetkez6 eleme: a primvédés. Primmel védjiik a testiink bels6
oldalat (mell, has, belsé arc), ezzel egy idében fedetlen rések keletkeznek a kiilsé oldalon
(kar, oldal, kiilsé arc). Ennél a védésnél okliinket a bal vallunk elé hozzuk, a kissé hajlitott
karunk teljesen vizszintes, mikdzben a kard 1. kézhelyzetben, éle pedig balra eldre all. ,,A
felfelé forditott konyokkel majdnem nyijtva levé karunk felett ellathatunk.” [AR, 27] Erdemes
azzal kisérletezni, hogy az alkar és a felkar kozotti - mondjuk - 100° és 140° kozotti elméleti
szogtartomanybol mi az a pont, amelynél a leghatékonyabban tudjuk hasznalni a primvédést.
Egy masik fontos szoggel - a penge és a fiiggbleges vonal kozotti szoggel - is hasznos
kisérletezni. A 24. abran ez a sz6g 50°, mig Barbasetti - par évtizeddel korabban irodott -
konyvében 17°. A primvédést valahol a két pengehelyzet kozott érdemes végezni, Gerentsér
primvédése kissé talzasnak tiinik.

23. ébra. Oldalvagas ¢s szekondvédés (GE_78)

Réavezetd gyakorlatként hasznos wjra atvenni a kézhelyzeteket (2. edzés). A TT felall
tercallasba, ebbdl vesz egy szekondvédést, innen laza vallal, megtartva a kar teljesen
vizszintes helyzetét addig mozgatja jobb 0Oklét, amig az a bal valla elé nem keriil 1.
kézhelyzetbe. llyenkor a hegy valamivel mélyebbre keriil, mint szekondvédésben, de
megkozelitdleg a kvartvédésben levd kardhegyen keresztiil huzott képzeletbeli fiiggdleges
vonalon helyezkedik el. Masképpen is keriilhetiink ebbe a haritasi helyzetbe - félkor
atmenettel tercvédésbdl primvédésbe. Ennél az atmenetnél a TT olyan mozdulatot végez,
mintha az éramutato jarasaval ellentétes félkorszerli mozdulattal ki szeretne lyukasztani egy
lufit, amit téle balra-elére helyezkedik el megkozelitden térdmagassagban (az el6z6 szekond
prim atmenet véghelyzetében).

Onallé edzés soran nagy segitség a megfeleld méretii tiikor, foleg akkor, ha van elég hely a
vivomozdulatok elvégzésére. A tiikorben jol lehet ellendrizni a jobb vall tartasat (ne legyen
megemelve), a kardmarkolat helyzetét (a bal vall elstt legyen). A tiikor feliiletét fel lehet
hasznalni a kardhegy mozgasanak hatarolasara. Figyeljik meg, hogy amennyiben
vivoallasban tercvédésnél a hegy épp csak érinti a tiikor feliiletét, akkor kvartvédésnél el fog
tavolodni (~20 cm a tiikort6l). Ez a tavolsag megfelelé primvédésnél is meg lesz tartva.
Arlow részletesen foglalkozik a védések kozotti atmenetekkel. [AR, 54]
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Gyakorlas: primvédés kétféle valtozata, helyben, lassan, utana fokozatosan gyorsitva. A TT
¢és az edzotars felallnak vivoallasba, kozéptavolsagra egymastol (HH tavolsag). Mindketten
terc meghivasban, a TT kitoréssel mellvagast végez, a tars pedig primvédéssel harit (3 lasst, 2
gyorsabb ismétlés). Utana csere. Ezt kovetden a tars a TT hasvagasat védi primmel, illetve ha
a védekez6 fél egy kissé magasabban veszi a primvédést, akkor a belsé arcvagast is tudja
haritani. Ha mar kiilon-kiilon jol megy a harom vagas haritasa, akkor a TT véletlenszertien
végez lassti mell-, has- és bels6 arcvagasokat, a tars pedig igyekszik haritani, talalat esetén
csere.

Fontos megjegyezni, hogy az eddig megismert 6t haritas csak a modern kardvivasban
érvényes talalati feliilet (kb. a csipdvonal feletti testfeliilet) ellen iranyul6 tdmadasok védésére
alkalmas. Ha a teljes testfeliilet tamadhatd, akkor tovabbi haritasokra lesz sziikségiink ahhoz,
hogy védeni tudjuk az ellenfél osszes tamadasat (lasd 41. edzés).

24. abra. Primvédés (GE_75)

Atmenetek gyakorlasa - az egyik haritasbol egy masikba.

Tercbdl: kvint - szekond
Tercbdl: prim - szekond
Kvintbdl: szekond - prim
Szekondbdl: kvart - terc

Késobb érdemes visszatérni ezekhez az atmenetekhez, és most mar nem a haritasok kozotti
atmeneteket gyakorolni, hanem a felsorolt meghivasok kozotti valtasokat, hiszen a kevésbé
hatarolt meghivasok kozotti atmenetek soran nagyobb tavolsadgokat kell athidalni a pengének.
Ki lehet probalni a félharitasokat is, vagyis pl. tercbdl venni egy félkvintet, utana egy teljes
szekondvédést és vissza tercbe, vagy tercbdl venni egy félkvintet, utdna egy félszekondot és
vissza tercbe. Ezzel lehet gyakorolni a haritasok hatarolasat, illetve a cselek lekdvetését is.
Ezeket az atmeneteket tiikor el6tt, onalldoan érdemes gyakorolni, iligyelve a szabatos
végrehajtasra, €s csak fokozatosan novelve a végrehajtds sebességét. Gyakorlads kozben
megfigyelhetd, hogy amennyiben a testhez kozelebb vessziik a primvédést, akkor a
mellvagassal tamado ellenfeliink kardja pont a penge gyengéjével érkezik majd a mi pengénk
erdsére. Ez szdmos érdekes lehetdséget biztosit a szamunkra, hogy hatalmunkba keritsiik
ellenfeliink pengéjét.
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A haritasok gyakorlasanak kovetkezd szintje, amikor mar mozgas kozben hajtjuk végre a
védéseket. A TT eldre bemond egy védést, a tars pedig egy elérelépést végez, a bal lab
letétele utdn szépen harit, majd a szabatossag novekedésével a védés a bal 1ab talajfogasaval
egyszerre torténik. Ugyanezt hatralépéssel is gyakoroljuk. Elvként elmondhatd, hogy
lehetéleg mindig stabil helyzetben kell haritani: szabatosan, pont annyit, amennyi ahhoz
sziikséges, hogy az ellenfél ne tudjon elérni minket. A védés csak utjat allja a vagasnak, de
nem akarja azt eltolni. Minél inkabb a vivovonal mentén marad a haritas, annal gyorsabban
tudunk &tmenni masik haritadsi helyzetbe vagy visszatdmadni. Egy jo védés szinte mar
elokésziti a hatékony és gyors visszavagast. Torekedni kell arra is, hogy szinte az utolsé
pillanatban haritsunk, mert ezzel jelentds mértékben csokkentjiik az ellenfél cselezési
lehetdségeit.

S 'f;"..: ALk cSagN

25. 4bra. Belsd arcvagas és primvédés (GE_76)

33. edzes

Pengekeriilések, iitések (kotések) prim és szekond meghivas ellen.
Korvédések. Elkapasok. Magyar vivédllas: magas szekond

Pengekeriilések

»A szekondot és a primet a hegy felol nem szoktuk keriilni.” [GA, 108] ,,Szekond kotésbol
egyforman jol lehet valto kiilsé arcot vagni, vagy valto szurast végrehajtani... Szekond (kotés
vagy tités) eldl kitéro kiilsé arc- vagy karvagast, vagy kitéro szurast. Prim eldl kitéro oldal-
vagy karvagast.” [GA, 107] Az edzOtarsak felallnak kozéptavolsdgra egymastol. A tars
pontosan a vivovonalon all és als6 vonalban (14. edzés) tartja a pengéjét, a TT tercallasban
van (a vivovonaltél némileg balra), majd a szekond meghivéas iranyaba vezeti pengéjét, €s
érinti meg puhdn a tars kardjat. Ezzel kialakul egy szekond érintkezés. Ebbdl a helyzetbdl a
TT kitoréssel kiilsé arcvagast végez. A kovetkezo gyakorlatndl mar mindketten a vivovonalon
allnak, a tars als6 vonalban tartja a kardjat. A TT kitoréssel egy szekond kotést végez, ezzel
eltavolitja a vivovonalrdl a fenyegetd pengét és a legkdzelebbi célpontot tdmadja meg:
alkarvagast végez.

Atmenetek (atvitelek)

Leggyakrabban haszndlt dtvitelek: kvartbol - szekondkétésbe, szekondbol - kvartkotésbe,
tercbol - primkétésbe, primbol - terckotésbe.” [GE, 103] A TT és a tarsa a vivovonalon
allnak, kozéptavolsagra egymastol. A tars ugy tartja alsé vonalban a pengéjét, hogy az a TT
hasa felé mutasson. A TT tercallasbol indulva kvart érintéssel felveszi a kapcsolatot az
ellenfél pengéjével. Innen pedig egy félkorszerli mozgést végezve - fentrdl lefelé €s balra -
atviszi a masik pengét szekondkotésbe. Az elején iitemezve végezziik: kvart érintés, szekond
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érintés ¢és szekond kotés befejezd mozdulata. A kovetkezd feladatnal gyakorolhatjuk a
szekondiités tercallasbdl a tars als6 vonala ellen, kés6bb pedig szekond meghivésa ellen.

Ha kombinalt pengetamadasokat szeretnénk alkalmazni, akkor a vonali haritasi rendszeren
beliil a legcélszeriibb 0sszekapcsolasi lehetdségek: szekond kotés + szekond {ités, szekond
ités + szekond kotés. ,,4 fenti gyakorlatokat asszoban a tempoban megfogott, hatralo,
Menekiilo  ellenfél elleni tamadasoknal —szoktuk alkalmazni, tébbszordsen  Osszetett
labgyakorlatok segitségével.” [GA, 106]

A torténelmi vivas nehezebb gyakorlofegyvereivel nem olyan konnyli végrehajtani a
korvédéseket, mint a sokkal konnyebb sportkarddal, de ennek ellenére érdemes - legalabb
lehetéségként - megismerni ezeket az akciokat, mivel igy sokkal valtozatosabb modon tudunk
védekezni, illetve koordinacidés gyakorlatként is jok. ,,Ha védésiink végrehajtisandl (...)
kardunk hegyével az ellenfél kardja <vagy annak markolata> koril egy kort irunk le,
visszatérve oda, ahonnan kiindultunk, és igy e kérmozdulattal zarjuk ki az ellenfél vagasat
vagy szurasat”, akkor ezt korvédésnek nevezziik. Féleg a szrdsok ellen lehet hatékonyan
alkalmazni a korvédéseket, de ,,jo szolgdlatot tesznek a karvagasok ellen is”, illetve ,,ha
ellenfeliink cselezését akarjuk korlatozni és megakasztani, vagy a cselek szamanak hatart
szabni.” Amennyiben a korvédés végrehajtasa kozben a kardunk hegye csak egy félkort ir le,
akkor ezt a haritd mozdulatot félkorvédésnek nevezzik. , Félkorvédesek keletkeznek, ha
szekondbol kvartba, tercbdl primbe, kvintbdl primbe, primbdl kvintbe megyiink at.” [GE, 137]
A 4. edzésen megtanultuk a normal kvintvédést, amit egy szurasszerii mozdulattal hajtunk
végre. Most a kvintnek egy masik valtozatat is megismerjiik, amit egy iv mentén hajtunk
végre. Otthon a TT felall tercallasba egy Meyer-kor el6tt, ekkor a szablya hegye a B pont el6tt
talalhat6. Egyszer-kétszer atmenetet végez tercbdl kvintbe. Ezt kdvetden visszatér tercallasba,
innen a penge hegye a BOH iv mentén mozogva jut el szokvanyos kvint véghelyzetébe. Az
edzésen a TT lassan bemutatja a kvintvédés végrehajtdsanak masik valtozatat [GA, 42. abra,
balrol a 2. vivo]. Néhany ives kvintvédés utan az edzdpartnerek felvaltva fejvagasokat
végeznek, mig a masik véd, kozben dsszevethetik a kétféle végrehajtast.

Els6 korben a kortercvédést és a korkvartvédést érdemes kiprobalni. A kortercvédést
kétféleképpen lehet végrehajtani, de most csak a legegyszeriibb valtozatot fogjuk megismerni:
a kardunk hegyével az ellenfél markolatat ,,alulrol keriiljiik meg, a kort az oramutato
iranyaban végezziik”. Egyenes szlrds, valtoszlras és felsd karvagas ellen lehet hasznalni.
[GE, 139] A TT eldszor otthon fogja kiprobalni a korvédést. Felall tercallasban egy Meyer-
kor eldtt és ravezetd gyakorlatot végez. A penge hegyével a B pontbol kiindulva leir egy kort,
kovetve a felrajzolt pontokat, az 6ramutatd iranyadban. Néhany ismétlés utan csokkenti a kor
méretét. Elképzeli, hogy a tars hasszurast végez, a tAmadas érzékelése utan, lentrdl keriili a
szir6 pengét, utana egy terc érintéssel, beliilrdl kifelé kitolja a tars pengéjét. A két penge
véghelyzete olyan, mintha egy szabdlyos oldalvagast haritott volna tercvédéssel. Az edzésen
ténylegesen kiprobaljadk ezt a védést, mikdzben a tars lassu szurast végez kistavolsagrol. 5
1smétlés utan csere. Ha az elején kissé bizonytalanul hajtjuk végre a korvédeést, akkor a haritas
mozdulatat kiegészithetjik egy hatralépéssel. A korkvartvédés végrehajtasa Kkvart
meghivasbodl torténik egy balrdl jobbra végzett korszerli mozdulattal, amivel az ellenfél
szarasat markolat fel6l keriiljik meg. A Koriités ugy hajtunk végre, hogy a korvédéshez
hasonl6 mozdulatot tesziink, és ezzel iitjiilk meg az ellenfél pengéjét a megfeleld helyen. [GE,
179], [OZ, 132]

A korterc mozdulatot kotésként is végre lehet hajtani.

Ha a vivotarsak pontosan a kijeldlt vivovonalon allnak, mikdzben a tars vonalban tartott
kardja a TT mellkasanak felsé részét fenyegeti, akkor a TT egy korterckotéssel tudja
elegansan kitériteni a taldlati feliilet eldl az ellenfél pengéjét. Szintén tercvédésbdl indul,
lentr6l, az oramutatd mozgasaval egyezd iranyban keriili meg a masik pengét, mikézben
hatrahuzza a konyokét és kiviilrdl megérinti a tars kardjanak gyengéjét (1. litem). A mozdulat
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kozben figyelni kell arra, hogy lehetd legrovidebb Uton torténjen az érintkezés felvétele.
Uténa a TT, mikdzben fenntartja az érintkezést, kardjat a tars pengéjének kozepéig tolja eldre
(2. iitem), eltavolitja az érvényes tamadasi feliiletet fenyegetd hegyet (az jobbra mozdul el) és
mar tdmadhat is. Esetlinkben ez lehet oldalvagés. A tdmadas utan a TT felall vivoallasba. 5
kotés utan csere.

Elkapasok

Nekiink nem érdemes azzal foglalkoznunk, hogy melyik szakértd pontosan hova sorolja
Oket a vivoelmélet szerint, béven elég annyi, hogy az elkapasok ,,fulajdonképpen pengeiitéssel
végzett kozbevagasok™. A hosszu, tobbeseles tamadasokkal, kitartott mozdulatokkal szemben
érdemes hasznalni. ,,Az elkapds - megfelelé idoben és mértékkel alkalmazva - meglepi az
ellenfelet és a tamado kardfogasat is lazitja. Az elkapasokat a legcélszeriibb kvarttal (félkor
kvarttal), primmel (félkor primmel) végezni.” [GA, 126]

A tars helyben jelzi a fejcselt, erre a TT tercallasbol kvarttal (félkor kvarttal) eliiti a pengét,
néhany ismétlés utdn csere. A tars alsd vonalban (14. edzés) tartja a pengéjét, ekkor a TT
primmel (félkor primmel) iiti el a tars kardjat. A kovetkez6 korben a tars fejcsellel, illetve also
vonallal 1ép elére, a TT-nek az akci6 indulasanak pillanataban kell elvégezni az elkapast. A
tars vonallal, illetve fejcsellel tobb 1épést haladjon elére, a TT rovid tavolsagtartas utan hajtsa
végre az elkapast a tars egyik elOrelépésére. [GA, 126] A kvart elkapas fokkal is
végrehajthato.

Nem szabad visszaélni az elkapasokkal ,,a rendes haritasok rovasara”. Ugyanakkor
»~Meglepetésszeriien végrehajtva, foleg a kitartott, nyujtott cselek ellen hatdsos fegyver.
Ezenkiviil hatdsos még, ha mozgasunkkal, meghivasi helyzetekkel mi magunk inditjiuk el az
ellenfél tamadasat s érzékeljiik, hogy a tamadas meginduldsanal also vagy felso
pengehelyzetbe voltunk. Abban az esetben, ha alul voltunk, a csel feliil jon, s akkor kvart-
fokkal; ha pedig feliil volt a pengénk, akkor repiilo primmel kaphatjuk el ellenfeliink tamado
pengéjét. Ha terviink nem sikeriilt, mert ellenfeliink atlatott szandékunkon és kikeriilte a
pengefogasi mozdulatunkat, a taldlat ndalunk fog szamitani a levegovédés utan.” [SZ, 237]

Magyar vivoallas

Gerentsér azt irja: ,,A régi magyar vivasnal a legmegszokottabb parbajallas a magas
szekond volt, ezt ajanlja Arlow Gusztav is tankényvében (lasd Arlow konyvének 53. abrajat:
Vivo az Osszes kotésekkel, magyar gardban (magas szekond)). Viszont én soha mdst nem
tanitok, mint a primallast, de nem azt, amelyet a rendes vivasnal hasznalunk, amikor a belsé
arcot, mellet és esetleg a hasat is védjiik, hanem a kissé jobbra eltolt primet (természetesen
Jjobbkezes vivorol van szo), amelynél okliink a jobb vall eldtt foglal helyet, olyan magasan
tartva a kardot, hogy a penge alatt ellenfeliink egész alakjat, tehat fejét is lassuk. A kard
hegye elore, lefelé és balra legyen iranyitva, ennél az ugynevezett parbaj-primallasnal
kiilonosen, ha egész kotést haszndlnak a felek, mindazok a sebezheté rések, ahova vagni lehet,
teljesen fedve vannak.” [GE, 283]
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Mire j6 a magyar vivéallas? A XIX. szazad masodik felében a vivas gyakorldsa kézben, de
még parbajok soran is, magas szekondbol kezdddtek az akciok, méghozza ugy, hogy éallasban
a vivok kardja érintkezett: ,,Egész tavolsag az, midon a penge gyongéje az ellenfél pengéjének
gvonge reszen fekszik.” [Sebetic, 35] Ekkor a két penge a fokanal érintkezett egymadssal a
kiils6 oldalon, késébb az olasz vivas hatdsara ez ugy moddosult, hogy ,,a terem kozepén
egymastol 4 lépésnyire ket vonal huzando, melyen kiviil a vivok ugy fognak feldllni, hogy eldl
levo labuk a vonalra essék.” [AR, 231] A magas szekondvédés - megkdzelitéleg magyar
vivoallas - az Arlow konyv 34. dbrajan lathatd. A Gerentsér altal emlitett parbaj-primallas
pedig a jelen segédlet 26. abrajan, annyi kiegészitéssel, hogy a markolat nem a vivé bal szeme
felett van, hanem ett6l némileg jobbra, kényelmes kitekintést biztositva a penge alatt.

26. dbra. Magas primvédés (zart tdvolsagon) (Arlow, 33. kép)

Elmélet.

Gerentsér konyvének egyik labjegyzetébdl tudjuk, hogy az olasz mesterek 30-40 cm széles
deszkan oktattdk a tanitvanyokat. Igy mar érthetd, hogy még a parbajokra torténé felkésziilés
leirasakor is azt tanacsolta: ,,Figyeljiik meg, hogy ellenfeliink nem ugrik-e ki jobbra vagy
balra, hogy beliilrél vagy kiviilrél tamadjon, ez esetben egyszeriien egy csekély fordulattal”
fel lehet venni a megfeleld helyzetet, és éppen ugy lehet védeni, illetve visszavagni, ,,mintha
egyenesen szembetamadna, amint a kifogastalan jellemii vivonak tamadnia kell.” [GE, 285]
Nem tudni, hogy pontosan miért is mindsitette a szerzdé kifogdsolhato jellemiinek a
vivovonalrol letérd parbajozét, annyi biztos, hogy a korabeli parbajszabalyok ismertetésekor
Arlow lovag azt irja 1902-ben: ,,Lehetéleg keriilni kell a vivonak:... 4.) a vivovonalrél teljesen
letérni.” [AR, 232]

A fenti torténelmi elvarasok ellenére nem lenne til hasznos kizarélag a vivovonal menti
vivas gyakorolni, mivel igy komoly hatranyba keriilnénk olyan vivokkal szemben, akik
rendszeresen letérnek a vivovonalrdl, és sokkal otthonosabban hasznaljak a térvivas altal
biztositott elényoket. Egyes modern szerzok vonalvivasnak nevezik azt a valtozatot, amikor
az akciok legnagyobb része a vivovonal mentén torténik, illetve a szabalyok miatt a vivok
kénytelenek egy nem tul széles sdvban mozogni.
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34. edzés
Szekszt-, szeptimvédés. Kotott akciok. Oldalmozgas

Két, ritkan hasznalt haritast fogunk megismerni, melyek mar szinte teljesen eltiintek a II
vilaghabora utan kiadott vivokonyvekbol. Gerentsér miivében (1941) még szerepelnek ezek a
védések, a Tomandczy - Gellér (1942) konyvbdl mar hianyoznak, viszont Gjra felbukkannak
Ozoray Schenker Zoltan (1958) vivokonyvében.

Szeksztvédés

Ennél a védésnél ,,okliinket bal halantékunktol balra koriilbeliil 10-15 cm-re vissziik és
karunkat ugy rotaljuk, hogy a kisujj balra és a hiivelykujj jobbra nézzen. A kard éle
rézsutosan felfele és egy kissé elore fordul, hegye pedig jobbra rézsutosan felfele (egy
arasznyival az okol felett) és némileg eldre. A konydkot a rendesnél jobban behajlitiuk. A
szekszt... a fejet védi. A régebbi rendszerek a sziikségvédések kozé soroltik.” [GE, 121] Egy
masik leiras szerint: ,,Ez a karddllas tercb6l a kovetkezéképpen dll eld: a konyokot ugy
emeljiik a bal vall felé, hogy egyuttal az alkar fiiggélyesen alljon, a kéz a bal szem felé jut; ...a
kard éle pedig folfelé néz.” [LE, 11] A mai vivoedzok ,,mestervédésnek” is szoktak nevezni.
Legalabb két valtozatban lehet végezni: a) az alkar szinte majdnem vizszintes ([GE, 85.
abra)]); b) az alkar balra van dontve, ~20-30 fokos szogben a fliggélegeshez képest ([HG,
I1.32. abra]). Mindkét esetben a felkar szinte vizszintes helyzetben van.

Az edzOpartnerek felallnak vivéallasba, kistavolsagra egymastol. A tars lassu fejvagassal
tamad, a TT pedig szeksztvédéssel haritja a vagast. Néhany ismétlés utdn csere. A kovetkezd
gyakorlathoz mar kozéptavolsagra allnak fel az edzdtarsak. A kitoréssel végzett hasszurast a
TT kvarttal haritja és visszavag, mikozben a tars lassan feldll vivoallasba. Egy id6 utdn a TT
szabadon valaszthat a 3 lehet6ség kozil: a) helyben riposztozik, b) a tars felallasa kdzben
tamad, vagy C) megvarja mig a tars teljesen felall, és csak akkor tamad vissza.
Kozéptavolsagrol a tars fejvagast végez, a TT szeksztvédéssel harit és visszatdmad. A tars
szabadon valaszthat, hogy lasst szarassal vagy fejvagassal tdmad. Az akciora reagalva a TT
elindul tercallasbol kvartvédésbe, de féliton megall®®, és csak akkor folytatja a mozdulatot,
amikor egyértelmii, hogy a tars hasszirassal vagy fejvagassal tamad, erre reagalva kvart- vagy
szeksztvédéssel harit.

95 Ez tulajdonképpen a Hutton-féle kozépallds vagy inkdbb meghivés (kardirassal: 0!). ,,Gerevich <Aladar> és
Kovacs <Pal> nem a terc alapallast <vivoallast> hasznaltak, hanem Jkliiket kézépen, a terc és a kvart kozott

tartottak, mert ebbdl a poziciobol egy fél mozdulattal elég volt a terc-, vagy kvart haritasba menni.” [HG, 39] €s
[HG, 57]
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Erdekes lehetSséget biztosit a fokkal torténd eldvagas és a szekszt egyiittes alkalmazasa.
Mindketten terc meghivasban, kozéptavolsagra egymastol. A tars kitoréssel fejvagast végez
(szandékosan feltlinden, nagy mozdulattal és nem tal gyorsan), erre a TT vivéallasbol
hatranyujtja a bal labat (a kitorés hatra 1. iiteme), fokkal elévag belsd karra, utdna a jobb
labaval is hatralép vivoallasba (a kitorés hatra 2. {iteme), ebben a stabil helyzetben héritja
szekszttel a tars fejvagasat. Fiiggetleniill az elévagas sikerétél a TT pengéjének foka
kapcsolatba kertiil a tars pengéjével, ebbdl a helyzetbdl végezheti a szeksztvédést vagy csak
balra tolja az érkez6 pengét és ezzel is elkeriilheti a fejvagast.

27. abra. Szeksztvédés (GE _85)

Szeptimvédés

A szeptimvédés alkalmazasakor a keresztvas (haritolap) ,,a fejtél kissé jobbra és valamivel
feljebb” helyezkedik el, a penge ¢éle felfelé van forditva, ,,a hegy lefelé és jobbra I6g. Ritkdn
hasznaljak mar, foleg az ellenfél kvartvédése utan adott kiilsé arc védésére.” [GE, 122] ,,Ezt
az engedd haritast éppen ugy kezdjiik, mint a szeksztet, de hogy a kiilso felso réseket is
megvédjiik, a szekszt helyzetbol a kardpengét majdnem fiiggélyesen lefelé vissziik, mikozben a
keziinket a jobb halantéktdl jobbra és fejmagassagban tartjuk.” [LE, 12] ([GE, 86. abra], [AR,
38. ébral) ,,Az engedd védések nem csupan feltartoztatiak az ellenfeliink szurdsat vagy
vagasat, hanem iranyabdl is eltéritik. E védések foleg pengetamaddsok ellen haszndlatosak,
amikor kiviteliik ugy torténik, hogy a pengetamaddsnak engedve és a penge tamadott pontjat
forgopontnak hasznalva, karunkat és kardunkat ugy hozzuk a vagas v. szurds és testiink kozé,
hogy ez ki legyen zdrva.” [AR, 58] ,,Akkor alkalmazzuk, ha <tercallasunkra vagy terc
meghivasunkra> ellenfeliink a pengénket eliitéssel beliilrél tamadja meg és utana kiilso arcot
vag.” [AR, 59] Ebben a védésben a jobb felkarunk szinte vizszintes helyzetben van, az alkar
majdnem fliggdleges, a bal szemiink el6tt, a jobb konyokiink pedig a bal vallunk el6tt van,
mikdzben a markolat a vivovonal felett helyezkedik el. A jobb szemiinkkel kilatunk elére, az
alkar és a penge kozott.
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A vivok felallnak kozéptavolsagra és a TT egy mellvagassal tamad. A tars egy
kvartvédéssel haritja a tdamadast, és lassan kiils6 arcot vag, amit a TT szeptimvédéssel harit.
Par ismétlés utan csere. Most a masik alkalmazasi lehet6séget tudjak kiprobalni az edzotarsak.
A tars egy hatarozott kvartiitést mér a nyujtott terc meghivasban all6 TT lazan tartott
pengéjére. A megtamadott penge kilendiil jobbra (a TT feldl nézve), a tarsnak lehetdsége
nyilik egy kiilsé arcvagasra, amit a TT szeptimvédéssel harit. Par ismétlés utan csere. Ha az
ellenfél tdmadasa a TT nyakat céloznd meg egy (H) vagassal, akkor az engedd védés
lehet6séget ad a tamado kard lecsusztatasa és egy azonnali félkorives visszavagasra, pl. fejre.

Mindkét védés ritkan keriil alkalmazasra, csak vivastorténeti érdekességként lett bemutatva.

28. 4bra. Szeptimvédés (GE_86)

Kotott szaras és vagas

~AMint a neve is mutatja, ezt a szurast kétéssel kapcsoljuk ossze olymodon, hogy a pengénk
erejével gyors és erdteljes nyomast gyakorolunk ellenfeliink pengéjének gyenge részere,
ezaltal lekotjiik és igy mindegy erdszakkal nyitunk rést, amelybe azutin - végigcsuszva
pengékkel az ellenséges pengén - behatolunk.” Foképp terc és szekond ellen hajtjuk végre a
kotott szurasokat. Ahhoz, hogy a pengének hatarozottsagot ¢s megfeleld erdt biztositsunk,
illetve a pengénk hegyét a résbe jol beiranyithassuk, ,,sziikséges, hogy a szurdst teljesen
kinyujtott és egész karral végezziik és hogy a hegy beiranyitisa mindig megelozze a kitorést.”
[GE, 106-107] A pengék érintkezése a kotés kezdetétdl a szlras befejezéséig megmarad. ,,A
szekond kotott szuras elofeltétele, hogy az ellenfél kosara magasabban, a tercé pedig, hogy
mélyebben legyen a kard hegyénél.”” Kozéptavolsagrol a kovetkezd iitemezéssel kell
végrehajtani: 1. ltem: kotés; 2. iitem: a penge hegyének irdnyitasa; 3. szuras kitoréssel.
Nagytavolsagrol: 1. iitem: kotés eldrelépéssel; 2. iitem: a bal 1ab talajfogasakor a penge
hegyének iranyitasa; 3. ltem: szuras kitoréssel. [TG, 176] Végrehajthaté erészakosan
(kotéssel) vagy konnyed érintkezésbol. ,,4 konnyed kétott szurdssal épphogy érintjiik az
ellenfél pengéjét anélkiil, hogy nyomast gyakorolnank rd, siman veégigsiklunk rajta és
ugyszolvan észrevétlen belopjuk a szurast. A kotott szurasnak ez a konnyed modja
sikeresebben hajthato végre, mint az erdszakos. Az erdszakosnak az ellenfél osztonszeriien
ellenall, mig a kénnyednél nem érzi a nyomast és igy nem fejt ki ellennyomast, s kézben mit
sem sejtve bekapja a szurdast. A konnyed terc kétott szurast finom terc érintkezésbol - anélkiil,
hogy az ellenfél pengéjére a legkisebb nyomdast gyakorolnank, pengénket az ellenfél pengéjén
elorecsusztatva, pengénk hegyét kezdettol fogva a kiilso-felso résbe iranyitva - végezziik. Az
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eroszakos terc kotott szuras veégrehajtasanal az ellenfél pengéjét terckotéssel, pengénk
erosével megfogjuk és a pengeérintkezés fenntartasaval kotésiinket elorecsusztatjuk rajta ugy,
hogy az ellenfél pengéje kosarunkra <keresztvasunkra> keriiljon, mikézben magasan kifelé
tartott okollel a kiilsé-felsé résbe erdszakoljuk a szurast.” [OZ, 140-141]

29. 4bra. Kotott szaras (GE_99)

Az edzoOtarsak felallnak kozéptavolsagra egymadstol, kvart meghivasban. A TT terc
érintkezéssel finoman felveszi a kapcsolatot a masik pengével, karja nyujtasaval beiranyitja
pengéje hegyét a tars mellkasdnak jobb oldaléra, és kitoréssel kotott szurast végez. Néhany
ismétlés utdn csere. A kovetkezd gyakorlatnal a tars als6 vonalat mutat, a TT
kozéptavolsagrol szekonddal finoman megérinti a tars pengéjét, utana a hasat megcélozva
konnyed kotott szarast végez. A 29. abran lathato kotott szurds a kovetkezd akcidsorozat
eredménye: a jobb oldali vivo fejcsel + oldalvagas kombinacidval tdmadott, a bal oldali vivo
tercvédéssel haritott és megtartva a pengék kozotti érintkezést, alsd kotott szurast hajtott
végre.

Végas i1s végrehajthatd kototten. A tarsak kozéptavolsagra vannak egymastol. A TT a
vivovonaltol kissé balra helyezkedik el kvart meghivasban. Innen egy terciitésszeri
mozdulattal megtdmadja a tercallasban levd edzOtarsa pengéjének gyengéjét. Ezzel a
tdmadassal egyszerre tudja kontrollalni az ellenfél pengéjét, és a sajat hegyével el tudja érni
annak kiils6 arcat. (Ez a tamadas akkor hajthato végre a leghatékonyabban, amikor az ellenfél
tul fliggdlegesen tartja a pengéjét.) Ha a TT a vivovonaltol kissé jobbra helyezkedik el, akkor
terc meghivasbol egy kvartiitésszerti mozdulattal tudja elvégezni kototten a belsd arcvagast.

Altdmadasok

Ezeket az akciokat olyan szabalyrendszerben érdemes hasznalni, amikor a cselek
alkalmazasa tul gyakran egyiittes talalatot eredményez. Ennek az az oka, hogy a megtamadott
megérzi, hogy a tamado csak cselezni fog, ezért egyaltalan nem reagal a cselre, hanem sajat
maga is tamadast indit, természetesen ebbdl egyiittes talalat lesz. Elképzelhetd olyan taktikai
szituacid, amikor pont ez volt a megtamadott szandéka, mert pl. a pontok alapjan 6 vezetett és
csak egy adott szamu egyiittes talalatra volt sziiksége a gy6zelemhez ebben a
szabalyrendszerben. Az altamadasok olyan tényleges tamadasok, amelyekrdl eleve tudjuk,
hogy egy adott tavolsagrol nem eredményezhetnek talalatot, de ennek ellenére hatnak az
ellenfél idegeire. Alkalmasak arra, hogy viszonylagos biztonsagbol tudjuk tesztelni a masikat,
nyomas alatt tartsuk, esetleg elaltassuk az éberségét.

Alig lehet talalni olyan modern vivokonyvet, amely kiilon foglalkozna az altamadasokkal
(szinlelt tamadasokkal), vagy kiilonbséget tenne cselek és altamadasok kozott, illetve
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felsorolna, hogy milyen esetekben érdemes alkalmazni az ilyen akciokat. (Gerentsér szinlelt

tamadasoknak nevezi ezeket az akcidkat (35. edzés, Mdasodik szandéku tamadasok szakasz)

A szinlelt tamadasok a valodiaktol csak abban kiilonboznek, hogy kitorés nélkiil vagy fél
Kitoréssel tétetnek, s a legnagyobb gyorsasdggal torténik utinok a visszaemelkedés. A
kovetkezo esetekben csindlunk szinlelt tamadast:

1. Ismeretlen ellenféllel szemben, hogy ezaltal vi-modorat, azaz kedvencz haritasat és
visszavagdasat megismerjiik, hogy megtudjuk vajon a tamadast dllasban varja-e be vagy
hatral; harit-e vagy megelozo vagast (szurdst csindl).

2. Hogy szinlelt tamadasunk dltal az ellenfelet haritisra és visszavagasra vezetve, e
visszavagast felfogva, ellenvisszavagast tehessiink.

3. Oly ellenféllel szemben, ki haritas helyett elozo és feltarto vagasokat szokott csindlni, hogy
az elozo vagasat haritsuk és visszavaghassunk.

4. Oly ellenféllel szemben, ki haritas helyett pengéjét kifesziti <vonalat mutat>. Ha szinlelt
tamadasra ismét ezt teszi, vascsapast <pengetamadas iitéssel>, surldst vagy csavaritast és
rakovetkezo testre tamaddast intéziink ellene.

5. Hogy az ellenfél tervét megsemmisitsiik.” [ XM, 155]

Egy masik vivokonyv latszolagos tamadasnak nevezi ezeket az akciokat és azt tanacsolja.
hogy .,..amennyiben az ellenfél vimodordt nem ismeri valaki, az soha ne menjen vdigasi
elokésziilettel a tamaddsnak. Mihelyt azonban észreveszi, hogy az ellenfél nem késziil a
tamaddasra, Osztonozni és csabitani kell ra... ami a legkonnyebben sikeriil latszolagos
tamadasok kisérlete altal. A latszolagos tamadas, a vimiivészet legdusabb forrdsa azon
eszkozoknek, melyekkel az ellenfél vimodorat kiosmerhetjiik.” Az altamadasok segitségével
meggydzddhetiink arrdl, hogy ellenfelink a tdmadéasra vagy a védekezésre helyezi a
hangsulyt, az egyenes tamadasokat kedveli vagy a visszatdimadasokat, milyen mértékben
alkalmaz el6vagasokat. ,,Hogyha oly vivoval dllunk szemben, kinek szokdsa, hogy minden
vagast csaknem egyidejiileg viszonoz, akkor a latszolagos tamadas az egyediili modja annak,
hogy az egyidejiileges vagast felfoghassuk, s az ellenfelet egy visszavagassal meglepyjiik.” [ XS,
132]

Ugras el0re - 1épés eldre

»A valtozatos elokészités fontos eleme... A lépés elorét az eldreugrds befejezése utdin
késedelem, sziinet nélkiil kell végrehajtani. Hogy nem legyen sziinet a két labmozdulat kozott,
a kovetkezo ravezeto gyakorlatokat” érdemes végezni:
»1. Dobbantas - lépés elore. Fontos, hogy az elol levé talp a talajfogas utan azonnal ujra
induljon - mintegy "pattanjon vissza" és kezdje meg az elérelépést.
2. Ugras elore - fél lépés elore. Ezzel eldsegitjiik az ugrds megfogasat koveto lépés
beinditasanak megtanuldsat. Ez ugyanis elsosorban az elol levo labfej felszabaditdsan mulik.
Az ugras elore - lépés elorénél kezdetben ne foglalkozzunk az ugrast koveto lépés befejezo
szakaszdanak gyors végrehajtasdaval.” [GA, 35]

A labizomzat mihamarabbi megerdsodése ¢és egyensulyfejlesztés szempontjabol is
hasznosak az ugrasok. Ezért lehetdség szerint érdemes ilyen labtechnikékat is gyakorolni.

Oldalmozgés

Korabban mar emlitettiik, ha a vivok nem csak egy keskeny savban mozoghatnak (14 x 2 m,
28 m?), hanem egy nagyobb kiizdétér all a rendelkezésiikre (pl. 6 x 6 m, 36 m?), akkor tobb
lehetéségiik van az oldalmozgasra. A szabadtéri parbajozas, bajvivas, de még inkabb a
hadivivas sordn az oldalmozgas lehetdséget biztositott arra, hogy az ligyesebb ellenfél a
lehetd legjobban kihaszndlja a fény- és terepviszonyokat a gy6zelem érdekében. A sportszerii
vivas természetesen megkoveteli, hogy egyenletes €s akadalymentes terepen torténjenek a
kiizdelmek, de pl. egy kiiltéri vivas soran nagyon is érdemes figyelembe venni a nap allasat.
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Ezenkiviil a vivovonalrol valo letérés tovabbi kombinacios lehetdségeket ad a kiizdo felek
kezébe, valamivel nehezebbé teszi a tavolsagbecslést. A vivotavolsag érzékelésével
kapcsolatos problémak f6leg akkor meriilnek fel, ha a masik fél egyaltalan nem szokott hozza
a térvivashoz.

Mire nem érdemes hasznalni? Egyes vivok arra hasznaljak az oldalmozgast, hogy
folyamatosan kordzzenek az ellenfél koriil. Véleményem szerint ennek nincs sok értelme,
hiszen a kor koézéppontjaban allé vivo aprod forduldsokkal tokéletesen le tudja kovetni a
kortilotte lihegd vivot. Persze, ha nagyon sokdig folyna ez a fajta egér-macska jaték, akkor a
beliil levé vivo talan el is szédiilne. Ilyenkor a védekezd pl. altdmadasokkal arra
kényszeritheti ellenfelét, hogy az megvaltoztassa a mozgas irdnyat. Pihenésre is fel lehet
hasznalni, laza oldalazo, 6kolvivo 1épésekkel kertilgethetjiik a masikat, mikdzben megtartjuk
a szamunkra biztonsagos tavolsagot. Bizonyara egyéb modon is lehet haszndlni az
oldalmozgast, de erre a rendelkezésre all6 vivoirodalom nem ad semmi eligazitast, techat
béven van kisérletezési lehetdség. A modern sportvivas - legjobb tudomdsom szerint -
egyetlen olyan akciot ismer, melynél megtorténik a vivovonal elhagyésa. ,,Beugrasnal
eloreugrunk, akként, hogy jobb labunk egy labnyira elére a vivovonalra essék, mig a bal lab
45° alatt a vivovonaltol jobbra keriil, bal vallunkat pedig erélyesen hatrarantjuk.” [AR, 18;
171, 52. abra] Egy masik leiras szerint ,,el6szor kis kitorést csinalunk, majd bal labbal hatra
és jobbra kilépiink, s a kosarat egyidejiileg balra eltoljuk.” [TG, 208; 71. abra] A beugras,
mas néven inkvartata leirasa csak érdekességként keriilt az edzés anyagaba. Ezen vivoakcid
gyakorlasaval varjunk addig, mig nem sikeriill megtanulni az egyszeriibb oldalmozgési
lehetdségeket.

Az oldalmozgas alapjainak elsajatitasa el6tt vizsgaljuk meg, hogy két, egymassal szemben
allo, jobbkezes vivot hogyan helyezkedhet el. Tehat: a) mindketten allhatnak pontosan a
vivovonalon (jeldlése ,,:”), eddig tobbnyire ezzel a valtozattal foglalkoztunk az edzéseinken;
b) a TT a vivovonalon all, a tars pedig hozza képest balra helyezkedik el (*:) (a két vivovonal
egymassal parhuzamos), ebbe a helyzetben jobban tamadhaté a TT belsé oldala, tehat
konnyebben alkalmazhato mellvagas, belsé arcvagast; ¢) a TT a vivovonalon all, a tars hozza
képest jobbra van (:') egy masik, parhuzamos vivovonalon, tehat jobban tamadhat6 a TT kiilsd
oldala, hatékonyabban hasznalhatja az oldalvagast, kiils6 arcvagast. Fontos ijra megemliteni,
hogy a hatékonyabb oldalmozgés érdekében alternativ vivoallasban (1. edzés) érdemes allni.
Elképzelhetd egy olyan valtozat is, amikor a vivo bal sarka egy labfejnyi tdvolsdgra van a
vivovonaltol balra.

Milyen 1épésekkel lehet elmozogni oldalra? Tobb valtozat lehetséges: a) apro oldallépés,
jobbra vagy balra, merélegesen a vivovonalra; b) ugyanez, de mar - a 90°-nal kisebb vagy
nagyobb - szogben; c) nagy oldallépés, amivel megprobalunk leszakadni a hevesen tamado
ellenfélrol.

Az oldallépések gyakorlasa eldtt ki lehet probalni egy olyan mozgast (a beugrasnak egy
egyszeriibb valtozatat), amikor még nem torténik tényleges oldallépés, de mar megvaltozik a
két vivo kozotti szog. Ha a védekezd vivo a visszavagast karra tervezi, akkor a haritas
kivitelezése elott, vivoallasban kissé elfordul oldalra a nagyobb szogképzés miatt. Az
edzOtarsak felallnak tercallasba a vivovonalon (i), kozéptavolsdgra egymastol. A tars
kitoréssel mellvagast végez, kozben a TT elfordul balra és kvarttal harit, ebbdl a helyzetbdl
konnyebben tudja elvégezni a visszavagast felsd-belsd karra. A tdmadas lassu végrehajtasaval
a tars segitse a riposzt helyes végrehajtasat (maradjon nyujtott kézzel kitorésben, csak lassan
alljon fel vivoallasba). A kovetkezd gyakorlatndl a tars legyen tercallasban, a TT pedig kvart
meghivasban. A tars kitoréssel vagjon oldalt, a TT a tercvédéssel egyidejlileg forduljon jobbra
€s innen vagjon vissza felso-kiils6 karra.
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35. edzés
Egyéb haritasok. Masodik szandéku tamadasok (1. rész): szokasos riposztok ellen

Mar tobb ritkdn hasznalt védést is megismertiink: az el6z0 edzésen a szekszt- és a
szeptimvédést, a 19. edzés anyagaban pedig szerepelt a mélyterc és mélykvart.

Magas primvédés

~Ha a primet oly magasan vessziik, hogy az a fejiink folé jut és alatta latjuk az ellenfelet,
megkapjuk a magas primet. Biztosan védi a belsé arcot, de mar a hasat nem. Foleg kitorésben
és parbajban hasznaljak.” [GE, 122]

Magas szekond

»Régebben haszndlatos volt, kiilonésen a hajdani magyar iskolanal, a magas szekond.
Végrehajtasanal az okliinket a kiilsé arc magassagaig emeljiik fel. Ez lehetové teszi a
vizszintesen adott kiilsé arcvdagas védését, de viszont kinyitjia az oldal also részét.
Parbajallasnak hasznaltak és az ellenfél kvartvédése utin a kiilsé arcra irdnyitott
visszavagasok védésére is alkalmaztak.”” [GE, 123] Ezek a haritasok elsOsorban azért
érdekesek, mert betekintést engednek egy letlint torténelmi id6szak vivoi gyakorlatdba ¢€s
gondolkodéasaba. Ha valaki veszi a faradsagot €s szorgalmas gyakorldssal az automatizmusig
csiszolja ezen védéseket, akkor elképzelhetd, hogy szabadvivas kozben is tud meglepetést
okozni az ellenfelének. Ugyanakkor az is egyértelmii, hogy a nehezebb vivokard miatt ebben
a haritasi, illetve meghivasi helyzetben nagyobb terhelésnek van kitéve a vallunk.

Szurascsel

Ellenfeliinket szurascsellel is meglephetjiik. Ez jol illeszkedik abba a keretrendszerbe, hogy
biztonsagi megfontoldsok miatt csak egyszeri szarassal tdmadjunk, és keriiljiikk az ellenfél
elinditott akciojaba, tempdban végrehajtott feltartd szurasokat. A szurascsel hatékony eszkoz
a tdmado lelassitasara vagy elbizonytalanitasara.

»A kardvivas régebbi miiveloi, kiilonésen a magyar vivok, ritkan hasznaltak a szurast, nem
ertékeltek, kivéve Keresztessy Jozsefet, aki nagy sulyt helyezett reda, grof Vay Lajos
vivomester, Keresztessy tanitvanya irja egy cikkében mesterérdl: ,,iskoldja szerint az egyenes
vagasok utan az elsé csel mindjart a szuras volt. Jelszava volt, hogy a kardnal az elso és
legveszedelmesebb a kardhegy.”” [GE, 104]

~Kozéptavolsagban elhelyezkedve karunkat erélyesen kinyujtjiuk vonalba, okol 2.
kéztartasban, csipobol nagyon mérsékelten eldorehajlunk anélkiil, hogy egyensulyi
helyzetiinket lényegesen megvaltoztatnank, amint ellenfeliink véd, oklét megkeriilve hajtsuk
végre a kitéré szurdst (vagast) kitoréssel.” A TT felall terc vivoallasba kozéptavolsagra a
masiktol, a tars kvartbol atmegyek tercallasba, abban a pillanatban a TT végrehajt egy
szlrascselt, amit a tars kvartvédéssel harit, mire a TT jobbrol balra, alulrél megkeriili az
ellenfél markolatat és kiils6 arcot vag. [GE, 163]

Uj labgyakorlat: kitorésbél elére felallas

A gyakorlat bemutatasa el6tt az edz6tarsak végrehajtanak néhany kitorést. A TT kitdrésben
marad és megmutatja, hogy mikdzben a jobb 1ab a helyén marad és a felsé test helyzete
jelentdsen nem valtozik, a bal labaval eldrelép és felall vivoallasban, ellendrzi az allas
stabilitasat és szabatossagat, €s rogton utana elvégez egy kitorést. Erre a labgyakorlatra a
megismételt tdmadasok végrehajtasanal lesz sziikségiink (37. edzés). Egy masik érdekes
labgyakorlat az aleléreugrds. Mint tudjuk az eldreugras hossza mindig a taktikai
megfontolasoktol fiigg. Néha érdemes bevetni az aleléreugras, ami tulajdonképpen egy

145



helyben végrehajtott ugras, ami nem jar teriiletszerzéssel, ugyanakkor hasznos lehet egy
masodik szandékt tamadasnal. [SZ, 137]

Masodik szdndéku tdmadasok

Az elsé szandéku tamadasok targyalasanal Gerentsér megjegyzi, hogy ,.azokat az ellenfél
magatartasara tekintet nélkiil vissziik keresztiil. Feltétele a szabatos és villamgyors technikai
keresztiilvitel és a kello pillanat eltaldldasa... Ha a tavolsagért és a tempoért folyo harcban
nem sikeriilt abszolut jo tempot talalnunk s ellenfeliink latva szandékunkat, a megfelelo
eszkozokkel tud élni, akkor mi csak ugy csikarhatjuk ki a gyozelmet, ha mi az elleneszkozokkel
szemben egy tovabbi gondolatot, egy ellenkombindciot tudunk a kiizdelembe vinni és azt
megvalositani.” Egy ilyen ellenkombinaci6 a masodik szandéku tamadas, ,,amelynél
felismerve az ellenfél tervét, az altala végrehajtani szandékolt akcioval szemben egy masok
akciot allitunk be és ezt eredményesen keresztiil is vissziik.” [GE, 217] Zarandi ,,a klasszikus
és a mai kardvivas egyik legszebb” akcidjaként jellemzi az ilyen tdmadast. [ZA, 89]

»A masodik szandéku tamadasokat akkor lehet csak sikerrel alkalmazni, ha kiismerjiik az
ellenfél erejet, gyengéit, hibdit és szokdsait, vérmérsékletét, megszokott akcioit... Roviden:
igyeksziink ellenfeliink hibdibol magunknak hasznot huzni.” [GE, 218] ,,Minden vivonak, még
a legteljesebb technikdval rendelkezo vivonak is vannak kiilonleges és kedvelt akcioi, bizonyos
egyéni mozdulatai, tempovételei, amelynek ismerete nélkiil nem mehetiink a siker reményében
bele a kiizdelembe. Minél képzettebb vivo az ellenfeliink, annal alaposabban kell ot
kiismerniink... A ellenfél képességeinek a kikémlelését csak szinlelt tamadasokkal érhetjiik el...
Ha észrevessziik azt, hogy ellenfeliink egy bizonyos védés utin mindig ugyanazt a riposztot
adja, akkor végrehajtunk egy szinlelt tamadast és szamitva "szokasos riposzt"-jara, kénnyen
tudjuk a kontrariposztot eredményesen alkalmazni.” [GE, 219] (Lasd az el6z6 edzés
Altdmadasok szakaszat.)

JAltaldban minden vivénak van egy-két olyan riposztia, amelyet sokkal nagyobb
gvakorisaggal alkalmaz, mint a t6bbit, és amelyet a hirtelen, hatdrozott vagasok rendszerint
gondolkodas nélkiil kivaltanak a védekezobdl... A bevezeto tamadas... legyen meggyozo.
Erdtlen, lassu vagy kimért tamadas kozben az ellenfél rendszerint gyanut fog és nem az
dltalunk vart riposztot adja feleletképpen.” [GA, 127]

Ezeket a tamadasokat végrehajthatjuk egy-egy ,.beidegzddott” szokasos visszavagas vagy
szuras ellen, illetve valamely kicsalogatott kdzbetdmadas ellen. Lassunk néhany példat a
szokasos riposztok ellen alkalmazott masodik szdndéku tamadasra. (ElStte érdemes
atismételni a kitorésben végzett haritasokat; 19. edzés Modositott védések szakasz.)

A tars kvint meghivasban van, a TT szekond- vagy tercallashan, innen el6relépéssel
oldalvagést végez, a tars szekonddal véd és szokasszerlien visszavag kiilsd arcra, a TT
kitorésben terccel véd és tetszés szerint riposztozik. Néhany ismétlés utan csere. A tars kvint
meghivasban van, a TT tercallasban, innen tdmad hasvéagassal - természetesen mdasodik
szandékkal, hiszen szamit a tars szokasos riposztjara -, a tars kvarttal véd és szokasbol
visszavag kiils6 arcra, a TT kitorésben terccel véd és tetszés szerint riposztozik. A TT ugras
elére + Kitoréssel fejet vag, a tars a TT fejvagasat kvinttel védi és szokasbol fejet vag vissza, a
TT a tars fejvagasat kitdrésben kvinttel védi és oldalt vag vissza. [GA, 128]

A szokasos visszavagasok ellen iranyul6 akciok tanulasa soran ,,igen lényeges, hogy tudjuk:
ellenfeliink az iskolavivas folyaman mindenhova tanul riposztozni. Ha a szokdsos visszavagast
akarjuk kicsalogatni <, akkor> az azt bevezetd vigdst erélyesen hajtsuk végre. Igy sokkal
nagyobb esélyiink van arra, hogy a megszokott helyre vigja a "bim-bam" riposztjat.” [ZA,
89]

A kovetkezd gyakorlat soran a TT véletlenszerlien végez egyenes szrdst vagy szurascsellel
bevezetett masodik szandéku tdmadast. A kozéptavolsagrol végzett egyenes szurassal a TT
azt gyakorolja, hogy az ilyen tavolsagrol inditott és technikailag helyesen kivitelezett
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szurasainak szinte mindig taladlniuk kell. Ha ez nem sikeriilne, akkor jobban kell {igyelni a
vivoallas mélységére, a kitorés puha inditdsdra és fokozatos felgyorsuldsara, a sulypont
athelyezésére stb. Tiszta talalat utdn a tars nem tdmad vissza. Ellenben, ha a tars sikeresen
haritotta a szurast pl. egy kvartvédéssel, akkor azonnal visszatimad kedvenc riposztjaval,
esetiinkben egy fejvagassal. Tehat, ha a TT tudatosan ugy dont, hogy a szurast csak cselezni
fogja, akkor fel kell késziilnie a fejvagas haritasara és a visszavagasra.

Cselriposzt

A csellel torténd visszatamadasokat mar a 25. edzésen elkezdtiik tanulni. Lassuk mely
cseles akciok hasznalhatok a leghatékonyabban egy prim-, szekond- és szeksztvédést
kovetden.
Primvédés utan: fejcsel és oldal- vagy hasvagas,
Szekondvédés utan: fejcsel és oldal- vagy hasvagas, ha nem lehetséges tempoban

hasvagassal riposztozni,

Szeksztvédés utan:  hasvagas csel és fejvagas. [AR, 162]

Elmélet(morzsak).

Egyértelmi, hogy masodik szandéku tamadasokkal a kimagaslo szellemi képességekkel és
fejlett taktikai érzékkel rendelkez6 vivok élhetnek. Az ilyen furfangos sportolok pont az esziik
segitségével tudjak kompenzalni viszonylagos lassusagukat, gyengébb fizikai képességeiket,
¢s vivoi intelligenciajuk hatékony alkalmazéasaval tudnak gy6zni, még akkor is, ha szerényebb
technikai képességekkel rendelkeznek, mint ellenfeleik. [GE, 219]

A cseles visszavagds egy madsik lehetdség arra, hogy eredményesen tulkombindljuk az
ellenfeliinket. Pl. akkor, ha az ellenfeliink szamit a szokasos egyszer(i riposztunkra, amivel
esetleg egyszer-kétszer mar talalatot értiink el. Kitorésben marad és arra szamit, hogy
szokésos visszatdmadasunkat konnyen haritja, utdna 6 maga is visszatimadhat. Ilyen esetben
azzal tudjuk 6t tulkombinalni, hogy a megszokott egyszeri riposzt helyett egy cseles
visszavagassal tdmadunk. Ugyanakkor nem szabad visszaélni a cseles tdmadasokkal, mert
iddvel teljesen szokasunkka valnak, és nem fogunk tudni hatékonyan tamadni egyenes
riposztokkal. [GE, 175]

36. edzés
Masodik szandéku tamaddasok (2. rész): kozbetamadasok ellen

»A klasszikus mdsodik szandék a tempoakciok, vagyis a kozbetamadasok, tehat a kitéro
vagas (szurds), az elévagds, a kozbevagas... ellen iranyul. Ha mdr eldzetesen tudjuk a
megtamadott szandékat, konnyebb dolgunk van, mint ha azt menet kozben kell felderiteniink...
(Oldalcsel mutatasakor példaul a kozbetamadast szinte csak feliilrol varhatjuk; mellcselnél
feliilrol vagy beliilrol kaphatunk elévagast, kiviilrol és alulrol nem. Legnehezebb a dolgunk a
fejcsel mutatdasakor. Ebben ugyanis az ellenfél alulrol, feliilrol és beliilrol egyarant elovaghat
sth. A tobbfajta lehetéség megneheziti a tamado dolgat.) A kézbetamaddsra a legnagyobb
inditékot a lassu, a szokasosnal nagyobb mozdulattal vagy a kézzel és labbal egyszerre kezdett
akciok szolgaltatjak, tehat ezt szem elott tartva kell tamadni. A kézbetamadast hirtelen, gyors
mozdulattal kell hdritani... Nagytavolsagrol a jobb labbal egyiitt jelezziik a cselt, a bal lib
lepészarasaval egyidejiileg pedig védjiik a tempoakciot.” [GA, 128]

A fenti idézetbdl latszik, hogy az ellenfél felismert kozbetdmadasi szandéka ellen hajtjuk
végre a masodik szandéku akciokat, de még jobb, ha mi magunk ,,csalogatjuk” ki ellenfeliink
kozbetamadasat sajat lassu vagy elnagyolt akcionkkal, amire természetesen mar szamitunk,
azt haritjuk és azonnal visszatdmadunk. Lassuk a lehetséges valtozatokat.
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Lassu pengetamadasunk ellen a tars kitér0 vagassal fog valaszolni. A ,jobb ldb
elorelépésével egyidejiileg elnagyolt vagy lassu mozdulattal jelezziik a pengetamadast, a bal
lab letetelére esik” a kicsalogatott kozbetamadas haritasa, majd a visszavagas. [ZA, 90] Az
edzotarsak kozéptavolsagra vannak egymadstol, a tars vonalban tartja pengéjét vagy nyujtott
tercallasban van. A TT egy lassu kvartiitéssel probalja elérni a tars pengéjét, aki érzékeli a
tamadast, lent megkeriili a timado6 kard markolatat és fokvagassal kozbetdmad a TT alkarjara,
annak also részére. A TT szamit erre a kozbetamadasra, hatarozott iitést mér a tars pengéjére
¢s visszatamad.

A kovetkezo lehetséges akciocsoport arra épiil, hogy ,,eloremozgas kozben karunkat valahol
feltiinéen fedetleniil hagyjuk (ennek nagysaga mindig az ellenfél felkésziiltségétol fiigg, tehat
valtozo) és a kicsalogatott elovagasat a megfelelo haritassal megfogjuk majd kitoréssel”
fejezziik be a tamadast. [ZA, 90] Megvaldsithatd megfelelé meghivassal vagy szandékosan
lasst cselmutatas kozben.

Oldalcsel mutatasa kdzben az ellenfél csak feliilrél végezhet elovagast. A TT oldalcsellel
tamad, a tars a csellel szemben eldvagast alkalmaz feliil, ezt a TT terccel védi és visszavag
mellre. [GA, 129] Mellcsel kézben mar feliil vagy beliil varhatd az elévagas. A mellcsellel
tamado TT nem tudja, hogy a tars melyik résbe fog elévagni. Végiil fejcseles tamadasnal mar
feliil, alul és beliil kell szamitani a tars elévagasara.

Az edzOtarsak nagytdvolsagra vannak egymastol tercallasban. A TT eldrelép fejcsellel, a
tars kozbevag belso eldvagassal, erre a TT tobb lehet6ség koziil valaszthat: a) kitér és utana
vag fejet vagy kiils6 kart, b) kvarttal véd és visszavag, ¢) ha a kitérés vagy a védés utan az
ellenfél hatraugrott, akkor egy megfeleld ismételt tamadast kisérel meg (lasd a kdvetkezd
edzés anyagat).

Viégaskombinacidok

Chappon Karoly Kardvivas kezdé és halado vivok szamara (1893) cimli konyvében irja: ,,Az
egyenes kettos és hdrmas vagasokat ugy kell kivinni, mint az egyenes egyes vdagdsokat,
csakhogy itt a csuklobol két-harom egyenes vagast visz ki a vivo egymasutan, pl. a tdmado
vag fejet és hasat, vagy fejet és oldalt, vagy fejet, hasat és oldalt, vagy fejet, oldalt és hasat,
vagy pedig ezek ellenkezdit. Mindezen vagasokat a kézre is éppenugy intézheti. A vagasokat
mind ki kell vagni. Hogyha az ellenfél az elsét védte, vagja a tamado mindjart a mdsodik
vagast vagy esetleg a harmadikat is. Ezen vagdsokat azonban nem kell Osszetéveszteni a
cselvagdsokkal.” Erdemes felidézni, hogy az egyenes vagasokat az ellenfél altal hagyott
résekbe hajtjuk végre, és az ilyen tamadasoknal nem kell megkeriilni a kard markolatat vagy
hegyét. Ugyanakkor 1éteznek kozvetett vagasok is. A kozvetett (indirekt) vagas ,,olyan résbe
iranyitott vagds, amely a tamadadas meginditasanak pillanataban, vagy a visszavagas
megkezdésének pillanata eldtt védve volt, de ideges ellenfeliink elmozdul onnan.” Egy ilyen
vagast igy kell végrehajtani, mint egy egyenes vagast. [ZA, 76] Erdemes kidolgozni a sajat
vagaskombinacidinkat, mert ezek a szabadvivas érdekes szinfoltjai lehetnek. Esetleg
meglephetik vagy elbizonytalanithatjak azokat a vivokat, akik még nem talalkoztak ezekkel a
latvanyos vivoakciokkal. A vagaskombinaciokra a Bajvivd Magyarok a [ldncvagas
szakkifejezést hasznaljak, és kiilon-kiilon pontozzak a sorozatban szerepld egyes vagasokat.

Tobb kiilfoldi példat is talalhatunk a vagaskombinaciok alkalmazasara: napjainkban a
lengyel Silk Fencing vivocsoport is alkalmazza Oket, s6t az altaluk rekonstrualt lengyel
szablyavivas egyik f0 sajatossaganak tekinti a vagassorozatokat; Meyer ujkori vivokonyvében
(1570) is talalunk szamozott vagaskombinaciokat. Fontos kiilonbséget tenni a pusztan
csukloerdsité  gyakorlatként alkalmazott vagassorozatok, illetve a szabadvivas soran
alkalmazott, 2-3 vagasbol allé hatékony tamaddsi kombindciok kozott.

Joachim Meyer ugy vélte, hogyha valaki szeretné megtanulni az egykezes karddal vald
vivas tudomanyat, akkor annak hozza kell szoknia ahhoz, hogy mindig harom gyors vagast
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végezzen egymas utan, allandéan valtva azokat a harom tamadasi szint kozott. Ez nem csak a
tamadas soran lehet fontos, hanem a kivonulds kozben is, amikor ,,testrol kardra” vagunk,
ezzel akadadlyozva az ellenfél visszavagasanak sikerességét. A sikeres tamadas utan igen
fontos, hogy tudjuk: merre talalhat6 a masik penge, ¢és azt megtamadva folytassuk a
kivonulast. Erre - valoszinlileg - az egyik legjobb moddszer, ha pont azon az tutvonalon
tavozunk, amerre a tAmadasunk tortént. Meyer vagaskombinacidinal mar nyomon kovethetd a
vagas tobbcélu alkalmazasa: mint pengetdmadas (a sikeres akcio el0készitése), mint tényleges
tamadas, ¢és végil a sikeres kivonulds eszkoze (az ellenfél valaszakcigjanak
megakadalyozasa).

37. edzés

Megismételt tamaddsok

Az 0j anyag megismerése elOtt hasznos atismételni a 35. edzés labgyakorlatat: kitdrésbol
eldre felallas.

Megismételt tadmadas ,,akkor alkalmazunk, amikor a védo a végrehajtott parad utan
elmulasztott riposztozni. A védo a tamadds alatt helyben maradhat, hatraléphet, vagy
hatraugorhat. Minden esetben mas modon vissziik keresztiil a tamadas megismétlését...”

»1. Ha az ellenfél a tamadas védése utin helyben maradva nem riposztoz s mi a riposztra
szamitva gyorsan vivodllasba jottiink, ismételjiik meg tamadasunkat egy uj kitoréssel s
vagjunk (szurjunk) a kinalkozo résbe. Ez az ismételt tamadds kitoréssel”, vagy egyszeri
megismételt tdmadas.

»2. Ha ellenfeliink amellett, hogy nem riposztoz, még hatra is lép, az ismétlést ugy hajtjuk
végre, hogy a bal labunkat vissziik elore vivoallasba és ujra kitoriink, a kinalkozo résbe vagva
(szurva). Ez az ismételt tamadas ismételt kitoréssel...”

»3. Ha ellenfeliink tamadasunk eldl hatraugrik vagy gyors hatralépésekkel menekiil”, akkor
egy plusz labtechnika kozbeiktatasaval ismételjiik meg a tamadast. [GE, 175] A tempodfogas
érdekében a kozbeiktatott 1épés vagy ugras utdn érdemes egy pillanatra megallni, €s csak ezt
kovetden folytatni a tdmadast.

Az edzOtarsak nagytavolsdgra vannak egymadstol: a tars szekondalldsban, a TT szekond
meghivasban. A TT 1épés eldre + kitoréssel fejvagast végez, a tars helyben véd kvinttel (egy
kissé hatrahajlik) és nem vag vissza, a TT kozben felall vivoallasba, mert a tars azonnali
riposztjara szamit, de ez nem kovetkezik be. Erzékelve a visszatamadas elmaradasat a TT tjra
kitor és hasat (oldalt) vag, esetleg ha kitdrésben marad kissé hatrahajol, aztan elérehajlik €s
vag. Néhany ismétlés utan csere.

A gyakorlat nagytavolsagrol indul, a tars kvint meghivasban all, a TT pedig szekond
vivoallasban. A TT 1épés elore + kitoréssel oldalvagédst végez, a tars helyben marad,
szandékosan hatrahajlik, a tercvédése utan nem vag vissza, a TT ismétli a tamadast mint fent,
csak fej- vagy belso arcvagassal.

Az edzotarsak nagytavolsagra vannak egymastol. A TT szekondallasbol 1épés eldre +
kitoréssel terckotéssel tdmad, és lent megkeriilve az ellenfél kardjanak markolatat sziras
végez. A tars kvarttal védi és helyben marad, kissé hatrahajlik és nem vag vissza, a TT
kitorésben maradva megismétli a timadast. Utdna azzal a mddositassal is lehet végezni a fenti
gyakorlatokat, hogy a TT eldrelépésére a tars hatralépve véd €s nem vag vissza, amire a TT
kitorésben maradva, bal labbal Iép eldére, felall vivoallasba és utdna kitoréssel vag.
Amennyiben tovabb szeretnénk novelni a gyakorlas nehézségi fokat, akkor a tars a tamadas
eldl hatraugrik és eldvag, pontosabban egy elévagasszeri mozdulatot végez. [GE, 176]

A kvartvédés ismertetése (3. edzés) kozben lett megemlitve, hogy a haritdsnak mindig egy
kissé elérehaladonak kell lenni. Ehhez kapcsolddna egy olyan lehetdség, amikor kombinaljuk
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a haritast az ellenfél pengéjére mért iitéssel, azaz beletamadunk az érkezé tamadésba. Errdl
nem talalhatd részletes utmutatas az ujkori vivokonyvekben, igy mindenkinek magéanak kell
kisérleteznie ezzel a valtozattal.

38. edzés
Atvett tamaddsok

»@) A vivo atvett tamadast hajt végre, ha ellenfelét annak... lépése (lépései) kozben lepi
meg... Az atvett tamadasnak ez a modja ma, amikor a vivok mindegyike ugy halad elore, hogy
barmikor vagni tudjon, nem minden kockazat nélkiil valo feladat. A lépések kozben adodo
temporol valo gondolatnyi lemaradas ugyanis azonnal taldlattal biinteti az atvett tamadas
szandékaval élni akarot.

b) A megtimadott datveheti a tamado szerepkort akkor is, amikor ellenfele - egy sikertelen
tamadast kovetden - a kitorésbol éppen felallni késziil. Az atvett tamadasnak ez a modja az
elozonél biztosabb megoldasnak tiinik, hiszen az ellenfél tehetetlensége itt dltalaban nagyobb,
mint az elorelépések kozben...

c) Akkor is lehet atvett tamadast inditani, ha a vivo megprobalja megkozeliteni az ellenfelét,
de nem éri utol, és ezt konstatdalva megall.” [GA, 117]

Példa az a) valtozatra:
(Lasd a 11. edzés Labrol vett tempo szakaszat.)

Példa a b) valtozatra:

A tars tobb eldrelépéssel probalja elérni a nagytavolsagon levd ellenfelét, majd 1épés +
kitoréssel fejvagast végez, utana rogton igyekszik felallni a megszokott vivoallasba. A TT
pontosan tartja a tavolsagot, a tars kitorésekor hatralép, majd latva a tars felallasi kisérletét
rogton 1épés + kitoréssel tamad (pl. mellet vag).

Példa a ) valtozatra:

A tars tobb eldrelépéssel igyekszik megkozeliteni a kozéptavolsagon levé ellenfelét, majd
latva a probalkozas sikertelenségét megall. A TT pontosan tartja a tavolsagot, majd régton az
ellenfél megallasa utan kitoréssel tamad (pl. mellet vag).

Elmélet:
Mi a fontosabb: a vagas vagy a szuras?

Ha az akciok megitélésében a harcmiivészeti szempontokat is figyelembe vessziik, akkor ,,a
szurds csak akkor érvényes, ha a penge hegye legalabb egy pillanatra iilt <ez azt jelenti, hogy
igazi fegyverek esetében a merev penge behatolna az ellenfél testébe, ezt jelképezi a
hajlékony fémpenge meghajlasa>. Ha a szurds ellenfeliink testén elcsuszott vagy nem a
hegyével, hanem - bar szurasszerii mozdulattal vezetve - lappal fekszik ellenfeliink testére
(lapszuras) nem érvényes. Ezért szurunk foleg az oldalra és mellre, mert innen legkevésbé
csuszik el a kard hegye. A szuras a legegyszeriibb tamadasi eszkoz, amelynek elsajatitdasa
kénnyebb, mint a vagasé. Harcaszati szempontbol hatdsosabb, mert a szuras a ruhdn is
konnyen athatol és ennélfogva sebzoképessége joval feliilmulja a vagaset... A kardvivas régi
miiveldi, kiilonosen a magyar vivok, ritkan hasznaltik a szurdst, nem értékelték... Voltak
olyanok, akik a szurds hasznalatat nem tartottik ,, fair play ”-nek...

A szuras haszndlata teszi a kardot tokéletes fegyverré, mert azaltal, hogy a pengehegyet
barmely pillanatban vonalba hozhatjuk, megakaddlyozhatjuk ellenfeliinknek vad rohanasat és
észnélkiili vagdalkozdsat. Igy van ez nemcsak komoly esetben, tehdt parbajban - amikor a
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szuras az egyetlen eszkoz, amely a testi erok kozotti kiilonbséget kiegyenlitheti és a kard
kezelésében jartas fél javara dontheti el a kiizdelmet, hanem a sportszerii vivasnal is, ahol a
miiveszi vivo a szurds alkalmazasaval gatolhatja meg a nagy testi erejében vagy a jo
felszerelésében bizo, handabandazo ellenfél erdszakos vagdalkozasait. A vastag plasztronba
burkolt és jol kitomott kesztyiivel ellatott, féktelen természetii vivo nem mindig respektalja az
elovagasokat s esztelen rohandsat sokszor csak egy jo kemény penge hegyével lehet
megallitani.” [GE, 104-105]

A sportvivasban nincs kiilondsebb jelentésége annak, hogy szarassal vagy vagassal értiink
el talalatot, s6t a modern olimpiai kardvivasban nagymértékben csokkent a szuras jelentdsége,
vivoedzok megemlitik, hogy jelenleg csupan az akciok 2-3% szuras. Ennek ellenére hasznos
ismerni a szarasokat, melyek alkalmazasakor keriilni kell a torokra, agyékra iranyuld
szurasokat - egyenes akcioként, cselként, de akar feltarto sztrasként is. [GE, 206]

Szamos olyan korabeli feljegyzést ismeriink, amely a szurasok hatékonysagat emeli ki a
harcmezon, féleg egy olyan korban, amikor a harctéri sebesiiltek ellatasa igen kezdetleges
volt. Pl. Chlapowski®® emlékiratdban megemliti, hogy miutan a francia vértesek dsszecsaptak
magyar huszarokkal - szemtaniként meglepve latta -, hogy sokkal tobb magyar halott maradt
a harcmezon, mint francia. O ezt azzal magyarzta, hogy mig a huszarok féleg vagtak
szablyaikkal, addig a francia vértesek szurtak a kardjukkal. A brit nehéz dragonyosok egyik
szazadosa is hasonld jelenséget figyelt meg a francia lovassaggal kapcsolatban. Fontosnak
tartotta megjegyezni, hogy alig egy-két francia katona halt bele a vad kaszabolas soran kapott
vagott sebeibe. Ezek bar borzasztoan néztek ki, de koran sem voltak olyan veszélyesek, mint a
brit katondk szurt sebei, akik koziil 12 haltak meg a helyszinen és tobben sulyosan
megsebesiiltek.

Az a tény, hogy a szablyat féleg vagasra hasznaljak a vivok a kovetkezoképpen
magyarazhat6. ,.El6szér is a szurdshoz sokkal pontosabb, szabatosabb pengevezetés kell
ahhoz, hogy biztosan taldljunk, mint a vagashoz. Masodszor, mert vagasokat minden
iranyban mérhetiink az ellenfélre”, és veliikk sokkal konnyebben taldlhatunk, hisz a vagasok
kivédésére mas €s mas haritast kell alkalmazni annak fiiggvényében, hogy honnan érkezik a
tamadas. ,,Viszont a szurasnak, nem szokassa valt, meglepetésszerii alkalmazasa, sokszor t6bb
eredménnyel kecsegtet, mint a vagas. Ebbol az kovetkezik, hogy a vagdsok és a szurdsok,
valtozatos, ki nem ismerhetd alkalmazdsa, a kardvivas legcélravezetébb formaja.” [OZ, 19]

39. edzés

Nyomas, lefegyverzés, csavards

»Nyomas, amelyet a régi konyvek eltolasnak neveztek, pengeérintkezésbol jon létre ugy,
hogy az ellenfél pengéjére a kétéshez hasonloan, de ennél joval erésebb nyomdast gyakorlunk s
amikor a nyomassal szemben eros ellenallast érziink, végrehajtjuk egyszerii tamadasunkat.
Ugy, mint a kétésnél, itt is a nyomds ideje alatt haladunk elére a kitorés tavolsagdra. Ezt a
pengetamadast foleg az ellenfél terc- vagy szekondgardja ellen alkalmazzuk a mi terc- vagy
szekondnyomasunkkal, jobbra elére.” [GE, 181]

A lefegyverzés, amelyet a régi magyar iskola surlasnak nevezett, az iitéstol abban
kiilonbozik, hogy nem egy ponton tamadja az ellenfél pengéjét, hanem a végetol kezdve a
kozepén hosszaban a kosar felé surran. Ha ez a surlas elég erds és jo szog alatt talalta az
ellenfél pengéjét, akkor az kiesik a kezébol vagy legaldbbis olyan erdsen meglazul, hogy a
kovetkezo tamadas védelmére a megtamadott képtelen lesz. A lefegyverzésnél a tamado olyan
tavolsagra és helyzetre torekedjék, ahonnan sajat pengéjének erds részével elérheti az ellenfél

%6 Memoires of a Polish Lancer (p 63) (Egy lengyel dzsidas emlékiratai).
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pengéjének gyenge részét s pengéjének élét az ellenfél pengéjének <belsé> lapjara vagy
fokara helyezheti. Ebben az esetben a tamado erd oly iranyba miikodik, hogy az ellenfél
kardja ujjain és tenyerének nyitott részén keresztiil az emelo torvényénél fogva, kiperdiil... A
régi vivasndl a lefegyverzés maga is tust szamitott a tdmado javira.” [GE, 181-182] Erdemes
megemliteni, hogy a Bajvivé Magyarok altal hasznalt szabalyrendszerben: ,,a fegyver kézbol
valo kiejtésekor, a tamado 3 pontot kap”. A baranta versenyszabalyok szerint az a timadas,
amely eredményeként az ellenfél kiejtette a kezéb6l a szablyajat, még nem jelent
automatikusan pontot a tdmad6 szamara. A vivo szabadon donthet, hogy megtamadja-e a
fegyvertelen ellenfelét s igy szinte biztosan pontot szerez, vagy lovagiasan megengedi neki,
hogy felvegye fegyverét, és csak ezt kovetden folytatodik a mérkézés (,.elvesztett fegyver
esetén a masik szabadon tamadhat, de az elvesztett fegyver felvehetd”). Bizonyos esetekben -
pl. baratsagos mérkdzések soran - ,a foldre esett kardot ilyenkor fel kell venni és
ellenfeliinknek tisztelgéssel atnyijtani.” [AR, 106]°" Tapasztalt ellenféllel szemben csak igen
ritkdn fog sikeriilni a lefegyverzés, mivel a folyamatos tdvolsdgvaltozas és az allando
pengejaték miatt csak nagyon nehezen lehet megtaldlni a surldshoz kedvezd helyzetet ¢€s
pillanatot. Ugyanakkor szabadvivas kozben tudatosan kell gyakorolni ennek a ritka
vivohelyzetnek a kezelését, amikor ellenfeliink elejti fegyverét. Ha a lefegyverzésért nem jar
pont, csak az azt kovetd akcioért, akkor ilyenkor habozas nélkiil timadni kell és bevinni az
adott szabdlyrendszerben legtobb pontot érd talalatot. Az Osszes vivoakcio kozil a
lefegyverzés ,,a legnagyobb és legmegdobbentobb hatdsu; de ehhez képest kivitele is
rendkiviil nehéz, veszélyes, igy nagy ovatossagot igénylo... A lefegyverzés nehézsége abban
all, hogy a kardoknak meghatarozott helyen kell érintkezniiik, ami feltételezi azt, hogy az
ellenfél nyugodtan dlljon, veszélyessége pedig abban, hogy a csapasnak erdsnek kell lenni; ha
tehat az ellenfélnek sikeriil kitérnie, akkor elvagjuk magunkat és biztosan bekapjuk a vagast,
ha ellenfeliink kézbetamad.” [AR, 106]

Terc vivoallas ellen a kiils6 lefegyverzés ngy torténik, mint a kiilsé, terciités, azzal a
kiilonbséggel, hogy az iités helyett surlast alkalmazunk, melyet azonnal fels6 szhras, kiilsd
arc- vagy karvagas kovet. Tercallas ellen végrehajthato belsé lefegyverzés (~kvartiités), mely
ugy torténik, hogy ,az ellenfél kardhegyét megkeriilve pengéjét erds surldssal beliilrol
tamadjuk meg és pedig rendes tercben a penge hatat, magas tercben a penge lapjat. Magas
tercre e surlds rendesen az ellenfél teljes lefegyverzésével végzodik. Belso surlas utan azonnal
kiilsé arcot vagy felsé kart kell vagni (rézsut jobbra a kényokhajlasba célozva).” [AR, 107]

~Hogy a lefegyverzés sikeriiljon, az iitést egyrészt nagy erovel kell végezniink, masrészt
olyan iranyba kell annak a pengére hatnia, hogy a markolatot a hiivelykujj parndja és a tobbi
ujj vége kozotti nyilason, emeldkarszeriien kiforditsa az ellenfél kezébdl. Az iités akkor a
leghatasosabb, ha iité pengénk az élével az ellenfél pengéjét a felsé lapjan és a gyengéjén
éri... A leghatdsosabb a kvart- és a terc-lefegyverzés. Kvart-lefegyverzés: kvart-kotésszerii
eroteljes lendiilettel, pengénk erdsének egy pontjaval végig suroljuk az ellenfél pengéje felso
lapjat, gyengéjétol a kosardig, koriilbeliil 15-20 fokos hegyesszogben ugy, hogy kozben a
kardot 2. kéztartassal dtcsavarjuk szekond-atvitelbe.%® Terc-lefegyverzés: 6. kéztartdssal, terc-
kotésszerii erdteljes lendiilettel, pengénk erdsének egy pontjaval végigsuroljuk az ellenfél
pengéje felso lapjat, gyengéjétol a kosardig, koriilbeliil 15-20 fokos hegyesszogben ugy, hogy
kézben a kardot az 5. kéztartason datcsavarjuk a 4. kéztartasba.®®” [0Z, 138]

%7 Ha a kard nem megfontolt szandékii lefegyverzés, hanem valamilyen mds koriilmény folytan esik ki az
ellenfél kezébdl, nem helyes ezt a pillanatot az ellenfél eltaldlasdra kihaszndlnunk.” [OZ, 139]

98 A markolat 2. kézhelyzetbol tvitellel - azaz anélkiil, hogy a pengék kozotti érintkezés megsziinne - kb. a

e
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»A csavaras a kétésnek egy valtozata, amelynél kardunk toveével és a kosarral <esetliinkben
keresztvassal vagy haritolappal> hirtelen megfogjuk ellenfeliink mereven eldrenyujtott
pengéjének gyenge részét és gyorsan egy mas vonalba csavarjuk, azutin pedig a keletkezett
résbe vagunk... Hasznos csavarasok: sajat kvartkotésbol szekondba és utina arc-, fejvagds
vagy kiilso karvagas; sajat primkotésbol csavaras tercbe és utana lenditett oldalvagas, sajat
szekondkotésbdl csavards kvartba és utana arc-, kar- vagy fejvagas.” [GE, 182] Ha tovabb
szeretnénk csokkenteni az egylittes taldlat valdszintiségét, akkor a csavaras utan egy kotott
tamadassal érdemes befejezni az akcidt. Csavaras biztonsadgos kivonulaskor, hogy az utolso
pillanatig megérizziik az ellenfél pengéje feletti uralmat. ,,4 csavardas anndal kénnyebben fog
sikertilni, minél merevebb ellenfeliink kardtartasa, mert éppen merev ellendlldsa folytan keriil
a penge gyengéje a kardkosarunk kozelébe.” Egy ilyen vivoakcio kivitelezésénél fontos, hogy
a kotéssel kezdett érintkezést egy pillanatra sem szabad elveszteni. [AR, 102]

Elmélet.

Konnyen elképzelhetd olyan élethelyzet, amikor egy érdeklodd - latva vivasunkat vagy
felszereléslinket - meg fogja kérdezni: ,,Ez akkor harcmiivészet, amit gyakoroltok?” Mivel
jelenleg hianyzik a harcmiivészet rovid, frappans és atfogd meghatarozasa, igy csak kortilirni
tudjuk ezt a fogalmat. Véleményem szerint a harcmiivészet gyakorlasanak talan legfontosabb
célja a személyiségfejlesztés, tovabba szerves részét képezi a hagyomanyorzés, illetve a
harcmiivészet kiizddsporti és dnvédelemi vetiilete. Tehat a fenti kérdésre roviden ugy tudnank
valaszolni: ,lgen.” A grundvivasnak vannak személyiségfejleszt6, hagyomany6rzé és
kiizdésport elemei. A vivastorténeti kutatasok egyre inkabb feltarjak, hogy a grundvivas
alapjat képez6 torténelmi eurdpai vivorendszerek legalabb olyan nemes pedigrével
rendelkeznek, mint a tavol-keleti harcmiivészetek. Korabban kizarolag ezek jelentették a
viszonyitasi alapot, de szerencsére az elmult 100-120 évben szorgalmas és lelkes vivaskutatok
allhatatos munkaval feltartdk az eurdpai harcmivészeti orokséget. Egyértelmiien kidertilt,
hogy ez az 6rokség semmivel sem alacsonyabb rendii, mint a tavol-keleti vivas.

A tavol-keleti harcmiivészeti genealdgiakhoz hasonloan az eurdpai vivasban is jol kvethetd
a mesterek lancolata. Pl. az olimpiai kardvivasban egészen az 1860-80-as évekig nyomon
kovethetd, hogy kitdl tanult a vivoedzém, Patocs Béla (1952-): dr. Bay Béla (1907-1999) «
dr. Gerentsér Laszlo (1873-1942) « Angelo Toricelli'®. Természetesen azt is ki lehetne
nyomozni, hogy Toricellit vajon ki tanitotta Romaban az 1868-ban alapitott katonai
vivomesterképz6 intézetben (Scuola Magistrale). Nagy valosziniséggel egészen a XVIIL. sz.
kozepéig lehetne kovetni a vivomesterek kozotti kozvetlen tudasatadast, azaz az eurodpai
vivokulturaban is pontosan tudhatd, hogy ki, mikor és kitdl tanulta a vivas egyes aspektusait.

A konyv megirasahoz felhasznalt irodalom alapjan egyértelmii, hogy a grundvivas szamos
ponton kotédik a modern kardvivashoz, ugyanakkor sok teriileten alapvetéen mas elveket
kovet, hiszen a rendszerben hangstlyosan szerepelnek a harcmiivészeti szempontok is.
Fémbol késziilt, korhli gyakorlofegyverek és komolyabb védéfelszerelés nélkiil ezek az
aspektusok csak korlatozott mértékben tudnak megjelenni a grundvivasban.

Tehat, ha valaki megkérdezné, hogy pontosan mi is gyakorlunk, akkor nyugodt szivvel
mondhatjuk: ,, Torténelmi vivast. Eurdpai gyokerekkel rendelkezd és harcmiivészetként is
gyakorolhat6 torténelmi vivast, hiszen mindenki a sajat céljainak megfeleléen helyezheti a
fohangsulyt a személyiség fejlesztésére, a hagyomanydrzésre, a kiizdésporti szempontokra,
vagy akar az onvédelemre is.”

99 6. kéztartas: a terc meghivas kézhelyzete (2. és 3. kozotti kézhelyzet), 5. kéztartds: (4. és 3. kozotti
kézhelyzet). A kvart lefegyverzés végén a markolat 4. kézhelyzetben van.

100 Sajnos Toricelli életérdl csak nagyon kevéset tudunk: jelenleg nem ismert sem a sziiletés, sem az elhalalozas
pontos datuma.
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40. edzés
Labtamadas (1. rész): belso és kiilsé combvagas. Szabadvivis

Arlow 1902-ben kiadott konyvében olvashatjuk, hogy ,.az ellenfél testének a csipécsonton
aluli érintése tilos. Véletlen érintés esetén ezért bocsanatot kell kérni... A vivo, ha
csipocsonton alul talaltatott, ezt "mély" szoval jelezheti.” [ AR, 207] Egyértelmii, hogy a XIX.
szdzad utols6 évtizedeiben, illetve a XX. szdzad elején érvényben 1évd vivoszokasok,
szabalyok szerint az akkori vivotermekben nem illett timadni az ellenfél 1abat. Ugyanakkor a
korabeli katonai szabalyzatokban szerepelnek ezek a tamadasok. A 1917-es kiadasu lovassagi
szabalyzat emliti a csipdvonal alatti vagast: ,,Mélyen jobbra (balra) -vagj!”. Mivel torténelmi
vivas szeretnénk tanulni, ezért fontos megismerni ezeket a tdmadasi lehetOségeket, illetve
alkalmazhat6saguk korlatait. Korabeli forras emliti, hogy bar ,.szabdlyszerii vivo ugyan ily
<mély> vdgdst sohasem tesz”, de egy felkésziilt vivonak minden tipusu tamadast tudni kell
haritani. [XM, 114]

Mostantol kezdve fokozatosan béviteni fogjuk az érvényes talalati feliiletet: lehet tamadni
az ellenfél combjat, késébb a labszarat, vagy akar labfejét is. Baranta szablyavivas koézben
még a labfej konnyed érintése is pontot jelent a szamunkra. Ugyanakkor tisztaban kell lenni
azzal, hogy egy hasonld erével bevitt vagas semmilyen (!) eredménnyel nem jarna, ha az
ellenfeliink csizmat viselne. Egy 1658-ban kiadott, német nyelvii vivokonyvben Henning arra
figyelmezteti az olvasoéit, hogy értelmetlen dolog olyan ellenfél /abdt tamadni, aki magas
szaru csizmat Vvisel. Azt irja, hogy semmilyen lathato eredményre nem szamithatunk, viszont
veszélyesen tdmadhatdva valik a fejlink vagy felsotestiink.

A korabeli szerzok jol tudtak, hogy a vastag borbol késziilt csizmat atvagni egyaltalan nem
konny( feladat és a mértani térvényszeriiségek is az ilyen tamadas ellen szdlnak. Az utobbiak
igen jol latszanak egy olyan képen [GA, 24. abra], ahol az akcid elején a terc vivoallasban
levd ellenfelek kardjanak hegye érintkezett (kdzéptavolsag). Pontosan kimérhetd, hogy bal
oldali vivo vonalban tartott pengéjének hegye kozelebb van az ellenfél fejéhez, mint a
combjdhoz vagy térdéhez. Ugyanez igaz a jobb oldali, tercallasban levd vivora is. Hasonlo
megfigyeléseket tehetiink egy masik képen [GA, 46. abra]. Természetesen err6l magunk is
meggy6zddhetiink: a fejvédet viseld tars felall fegyvertelen vivoallasba, vele szemben pedig a
TT, karddal a kezében. Apré l1épésekkel addig kozelit az edzOpartneréhez, amig a vonalban
tartott pengéje hegyével el nem éri a tars fejvédjét, utana ebbdl helyzetbdl, el6rehajlas nélkiil,
nyujtott karral megprobalja elérni a tarS combjat vagy térdét.

Ebbdl latszik, hogy miért hibas a kezddk jellegzetes probalkozésa, hogy egyenes
labtamadassal igyekeznek pontot szerezni. Egy tapasztaltabb vivo ilyenkor nem is alkalmaz
pengevédést, csupan kitér a labvagas eldl, kozben azonnal visszavag az ellenfél teljesen
védtelen fejére. Egy ilyen példa jol illusztralja, hogy mennyire veszélyes az el0készités nélkiil
végzett labtamadas. Sikeresen tdmadhatjuk az ellenfeliink labat, ha pl. hatral, vagy amikor
lélektani tempdban torténik a 1abvagés. Csellel kombinalva is hatékony lehet egy ilyen akcio.

Bels6 combvagas: az edzdtarsak felallnak tercallasba, kistavolsagra egymastol. A TT a
penge hegyét befelé (jobbrodl balra) és lefelé vezetve megvagja a tars combjanak belsé részét,
valamivel a térd felett. A vagas véghelyzetében a penge majdnem vizszintes, a kéz 4.
kézhelyzetben (a Meyer-kor (C) vagasa). Egy-két lasstibb combvagas utan 2-3 gyorsabb
vagas. Ezt kdvetden csere. Kozéptavolsagrol mar kitoréssel egybekotve végzi a combvagast a
TT.

Kiilsé combvagas: az edzétarsak felallnak kvart meghivasban, kistdvolsadgra egymastol. A
TT a penge hegyét kifelé (balrol jobbra) és lefelé vezetve megvagja a tars combjanak kiilsd
részét, valamivel a térd felett. A vagas véghelyzetében a penge majdnem vizszintes, a kéz 2.
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kézhelyzetben (a Meyer-kor (G) vagasa). Egy-két lassibb combvagas utan 2-3 gyorsabb
vagas. Ezt kovetden csere. Kozéptavolsagrol mar kitoréssel egybekotve végzi a combvagast a
TT. Teljesen nyilvanvald, hogy az ellenfél védtelen combjat nemcsak ezzel a két vagassal -
(C) és (G) - lehet tamadni, hanem még legalabb 5 vagassal: (A), (B), (D), (F), (H). Ezeket a
vagasokat a penge fokaval is elvégezhetjiik.

Szabadvivas:

A 30. edzés anyagdban részletesen foglalkoztunk a szabadvivéssal. Azzal Ilehetne
Kiegésziteni a szabalyokat, hogy az eltalalt fél ne csak mutassa a talalat helyét, hanem egy
hangos ,,Volt!”1% kiiltdssal jelezze a taldlatot. Korabban csak egy kijelolt savban folyt a
kiizdelem, most pedig ki lehet probalni a térvivast, pl. egy 10 x 10 1épés méretii kiizd6téren.
Az elején egy ilyen kiizd6téren is féleg vonali vivas lesz lathatd, mivel ezt ismerték meg a
vivok. Idével a kiizdé feleknek megtapasztaljak, hogy milyen érzés tudatosan letérni a
vivovonalrol, és hasznalni a térvivas altal nyujtott lehetdségeket. Fokozatosan egyre
szigorubb szabalyokat kellene alkalmazni az egyiittesek elbiralasara: egy tiszta talalat utan
nem indul Gjra az egyiittes talalatok szamolasa; egy adott szamu egyiittes - az elején 5 db,
késobb akar mar 3 db - utan a mérk6zés befejez6dne, és dontetlennek lenne nyilvanitva.
Idovel, kovetve a kiilfoldi HEMA-versenyek gyakorlatat, akar blintetOpontokat is fel lehetne
szdmolni egy meghatarozott szdmu egyiittes elérésekor.

M¢ég mindig nincsenek labtamadasok, hiszen csak most kezdtiik el tanulni az ilyen akcidkat,
meg a velilk szembeni védekezés moddozatait. Boven elég az a valtoztatds, hogy mar egy
kiizd6téren folyik a szabadvivas.

Elmélet.
A szabadvivas elvei

A tavolsagtartads nagyon fontos kelléke az asszévivasnak. ,,...Pontosan ismerniink kell sajat
mértékeinket (kis-, kozép- és nagytavolsag)... A tavolsag tisztanlatasa azonban még igen
CSekély része az onismeretiinknek. Jol kell ismerniink technikai készségiinket is, tudnunk kell,
hogy mi az elonyiink és a hibank, valamint tudnunk kell mindkettot elleplezni. Azért mind a
kettot, hogy tuddsunkkal ellenfeliinket meglepjiik... Ebbol azonban nem az kovetkezik, hogy
batortalan, tul ovatos és eldkészités nélkiili akciokkal vezessiik be a mérkézést, sot
ellenkezoleg, a hatarozott fellépés, biztos allas, erélyes kezdomozdulatok hatnak sokszor
legjobban az ellenfél idegeire. Sokszor, de nem mindig! Azért kell mindenféle tudasu és
természetii vivoval 6sszemérni erdnket, hogy tapasztalatokat szerezziink és képesek legyiink a
rutin felhaszndlasaval rogton tisztaba jonni ellenfeliink fajtajaval. A nyugodt, ravasz és
leleményes ellenfelet az erélyes ramenés nem ijeszti meg, tehat ezekkel szemben hasonlo
ovatossaggal és furfanggal kell eljarnunk...

Az ellenfél erényeinek, hibdinak, szokdsainak, elényeinek és tévedéseinek a gyors
felismerése és kihaszndldsa legyen tehat minden asszovivonak elsé feladata. Bele kell
nyugodnunk abba, hogy a tudas nem lehet egészen tokéletes és a legkivételesebb zsenik kozott
is keveseknek adatik meg az emberi tokéletesség legnagyobb fokanak az elérése. A vivoi jo
tulajdonsagok és hibak megitélésénél tehat abbol kell kiindulni, hogy a tudas és képzettség
viszonylagos.” [GE, 243-244]

Amig a kezd6 vivo sajat tapasztalatai alapjan nem jon ra a ,,titkokra” addig érdemes kdvetni
Gerentsér mester utmutatasat: ,,Asszovivasunkhoz nem szabad teli aggodalommal fogni. Az

101 Ezzel jelezték a vivok, hogy eltalaltik &ket: ,,..annak, aki taldltatott, ezt hangos "volt" széval jelenteni

<koteles>.” [AR, 207] Abban az idében (1902) volt-versenynek nevezték azt a kiizdelmet, amikor szamolték az
elért talalatokat.
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ideges félelem nemcsak lelki, hanem testi eronket is csokkenti... A hencegés nélkiili vidam
nyugalom és jokedv megkettozi tuddsunkat és szarnyakat ad pengénknek (...)

Ha a vivo olyan ellenféllel dall szemben, akinek nem ismeri még pengejatékat, akkor el6bb
puhatolodzva kell dolgozni, nehogy csapdaba keriiljon s eleinte lehetdleg egyszerti akciokat
alkalmazzon, mert igy a tempoakciokat kikeriilheti.” A mester tovabba részletezi, hogy miként

kell vivni magas vagy alacsony ellenféllel, tobbnyire védekezd vagy tdmado vivoval szemben
stb. [GE, 246-247]

Vivasbiztonsag:

Labtamadasokkal az ellenfél combjat érdemes megcélozni, hiszen a polifoam réteggel
ellatott gyakorlofegyver talalata itt nem fajdalmas, viszont tanacsos elkeriilni a térd koézvetlen
¢s szandékos tamadasat. Az iziiletre mért nagy erejli csapas még akkor is kellemetlen, ha ilyen
parnazott fegyverrel torténik, féleg akkor, ha tal nagy lendiilettel viszik be a csapast. A
késobbiekben az ellenfél bokajara is érdemes vigyazni. Combra nem szerencsés szurni, mert
még véletleniil a tarsunk agyéka felé cstszik a penge hegye. Ha valakinek mégis kedve lenne
ilyen akciokkal kisérletezni, akkor jobb, ha a gyakorlas kdzben a tarsa herevédot visel.

) Fontos!
Erdemes elolvasni a 102. 1abjegyzetet.

41, edzés
Labtamaddsok (2. rész): belso és kiilso labszarvagas; haritasok

Belsé labszarvagas: az edzotarsak felallnak tercallasba, kistavolsagra egymastol.l%2 A TT a
penge hegyét befelé (jobbrol balra) €s lefelé vezetve megvagja a tars labszardnak belso részét,
valamivel a térd alatt, anélkiil, hogy a tdmado felsOteste tulsdgosan eldrehajolna. A vagas
kivitelezéséhez bdvel elégséges a stlypont kismértekii athelyezése eldre, ekkor a jobb 1abszar
mar nincs filiggdleges helyzetben, a jobb térd a ldbujjak f6lé csuszik, a markolat 4.
kézhelyzetben. Egy-két lasstibb labszarvagas utan 2-3 gyorsabb vagas, ezt kovetden csere. A
vagast fokkal is végre lehet hajtani, ekkor a markolat 2. kézhelyzetben lesz. Kozéptavolsagrol
a TT mar kitoréssel egybekotve végzi a vagast.

Kiilso labszarvagas: az edzOtarsak felallnak kvart meghivasban, kistavolsagra egymastol. A
TT a penge hegyét kifelé (balrol jobbra) és lefelé vezetve megvagja a tars labszaranak kiilsé
részét, valamivel a térd alatt, anélkiil, hogy a tdmadé felsOteste tulsdgosan elérehajolna. A
vagas kivitelezéséhez bdvel elégséges a stlypont kismértékii athelyezése eldre, ekkor a jobb
labszar mar nincs fliggdleges helyzetben, a jobb térd a labujjak folé csuszik, a markolat 2.
kézhelyzetben. Egy-két lasstibb labszarvagas utan 2-3 gyorsabb vagas, ezt kovetden csere. A
vagast fokkal is végre lehet hajtani, ekkor a markolat 4. kézhelyzetben lesz. Kozéptavolsagrol
a TT mar kitoréssel egybekotve végzi a vagast.

A labra iranyul6 tdmadasok megismerése utan itt az ideje, hogy megtanuljuk héritani ezeket
a vagasokat.

Labterc: ezzel védjik a 1ab kiilsd oldalara iranyuld tdmadasok (kiilsé comb- vagy
labszarvagasok). A tamado penge haritasahoz a védekezd leereszti a terc meghivasban levo
kardja hegyét, kb. 2-3 cm-re a talajtol. A labterc értelmezheté egy nagyon mélyen vett
szekondvédésként is. A védés atlagos véghelyzetében kardunk a jobb labunktol jobbra
helyezkedik el, karunk lazdn van nyujtva, és a tamadas erejének fliggvényében van

102 Aostandra a probalkozék 3/4 feladja! Oriilok, hogy még veliink vagytok ! (A 40. edzés D-jegyzete.)
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megfeszitve, a penge ¢le rézsutosan eldre €s kifelé néz, a kéz megkdzelitdleg 1. kézhelyzetben
van.

Labkvart. ezzel védjiilk a 1lab bels6é oldaldra iranyuld tamadasok (bels6 comb- vagy
labszarvagasok). A legegyszeriibben ugy tanulhat6, hogy a kardot, a labterc poziciobol,
atvissziik a jobb labunk belsé oldalara, megtartva a kézhelyzetet és a hegy talaj feletti
magassagat. A labkvart értelmezhetd egy nagyon mélyen vett primvédésként is.
Gyakorlasként érdemes félkorszeri atmenectek végezni labtercb6l labkvartba és vissza,
tovabba normal primvédésbol labkvart és vissza.

Az edzotarsak felallnak tercallasban, kozéptavolsagra egymastol. A tars kitoréssel belso
combvagast végez, a TT labkvarttal haritja a timadast. 5 vagas utan csere. Kvart meghivasbol
a tars kiils6 combvagast végez, a TT pedig labterccel védi a timadast. 5 vagas utan csere.

Kitérés labbal: ha a megtamadott érzékeli, hogy eldkészités nélkiili, egyenes labtamadas
torténik, akkor megfeleld vivotavolsag esetén a jobb labaval tesz egy fél keresztlépést hatra,
kitérve a vagas eldl. Ezzel a mozdulattal gyakorlatilag helyben marad, a tapasztalatlan tdmado
labvagasa pedig célt fog téveszteni. Ha a tamadas tal nagy lendiilettel, illetve hatarolas nélkiil
torténik, akkor a tamado Kkardja jO messze el fog tavolodni a vivovonaltdl, kdzben
tamadhatova valik a felséteste. A visszatdmadasra egy fél keresztlépés vagy kitdrés utan
keriilhet sor. A régi konyvekben - féleg a XIX. sz. els6 felében - megtalalhato a kitéréssel
valo védekezésnek egy olyan valtozata is, amikor a megtamadott vivoallasbol alapallasba
vonul vissza. (Angelo kdnyvének Shifting the Leg abraja.)

Az edzdtarsak feldllnak vivoallasba, kozéptavolsdgra egymastol. A tars kvart meghivasbol
kitoréssel kiilso labszarvagast végez, a TT fél keresztlépéssel kitér a timadas eldl (a jobb laba
a bal mogé keriil) és azonnal fejvagassal riposztozik. Gyakorolhaté egy olyan valtozat is,
amikor a TT megvarja, hogy a tars elkezd felallni a kitorésbdl, és csak ekkor kezdi el a sajat
kitorését és a fejvagast.

Fontos Kiprobalni, hogy mennyivel hatékonyabb egy labtamadas, ha megfeleléen elé van
készitve, pl. egy csel segitségével. A vivok feldllnak tercallasba, kozéptavolsagra egymastol.
A TT kitoréssel fejesel + kiilsé combvagassal tamad, a kovetkezé gyakorlat soran a TT fokkal
also alkarvagast cselez, majd kitoréssel belsé combot vag.

A fél keresztlépéssel végzett, labtamadas elleni kitérést nemcsak labvagasok ellen lehet
alkalmazni. A pengénk vonalba hozasaval kombinalva egy érdemes védekezési lehetdséget
kapunk, ahonnan igen gyorsan tudunk kitoréssel szarni. Ilyenkor valik fontossa, hogy a bal
sarkunk nincs a vivovonalon, igy a kitérés sordn csak a bal labfej vonalaig kell hozni a jobb
labunkat és azonnal kitorni.

Ha elkezdtiik méar gyakorolni balkezes vivast, akkor arra is érdemes odafigyelni, hogy a
forditott vivoallas (g3) ellen intézett (F) vagas hdaritdsdra a normal ldbkvart nem a
leghatékonyabb védelem, probalkozzunk inkabb a kitéréssel. A tdmadast végzd tarsunk
normal vivoallasbol végzi a vagast.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy nem érdemes talzisban vinni a labtamadasokat,
ugyanakkor a megfelel6 modon eldkészitett labvagasaink jol kiegészithetik az ismertebb
tamadasi valtozatokat és segitenek abban, hogy meglepjiik az ellenfeliinket.

Elmélet(morzsak).

A vivok egymast figyeljék és joakaratuan tamogassak, hibaikra egymast figyelmeztessék és
dltalaban egymassal szemben mindig udvariasak és lovagiasak legyenek.” [GE, 154]
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42. edzés
Meyer vivétipusai

Ha a torténelmi kardvivas gyakorldja szeretné jobban megismerni dnmaga ¢és a vivotudasa
objektiv korlatait, akkor - még a hagyomany6rzo versenyeken valo induléds eldtt - érdemes
mas vivocsoportokat is felkeresnie. Néhany baratsagos kiizdelem soran fel tudja majd mérni a
tényleges tudasat, ezutan eldontheti, hogy vallalja-e a tovabbi megmérettetést. Egy ilyen
latogatas el6tt hasznos tudni, hogy koriilbeliil milyen tipust vivokkal talalkozhatunk.

Most egy XVI. szazadbeli vivomester, Joachim Meyer 1570-ben megjelent konyvében
szereplé csoportositast fogjuk megismerni. Fontos tudni, hogy tanitvanyai korabeli
hosszukardvivo versenyeken is részt vettek. Tulajdonképpen egyfajta, korai sportvivasként is
értelmezhetjik az ilyen rendezvények kiizdelmeit. Véleménye szerint négyféle ellenféllel
talalkozhatunk vivasaink soran:

a) ,,az agressziv, de nem tulzottan megfontolt vivo”:
mar rogton a kiizdelem elején, azonnal tdmad; amint az ellenfeliik vivotavolsdgon beliilre
keriil, igen agresszivan, erdteljesen vag és szlr, ugyanakkor nem figyel oda a védekezésre;

b) ,,a valamivel megfontoltabb vivo:

némileg visszafogottabban tamad, akcidi - technikai szempontbol - mar nem annyira
»nyersek”; ha az ellenfél teljesen kivagta magat (nem ért el taldlatot a tamadasaval), vagy
leeresztette fegyvere hegyét, vagy elhibazta a kotést, akkor azonnal és gyorsan tdmad a
legkozelebbi résbe;

¢) ,,az igazan megfontolt vivo”:

csak akkor indit egy vagast a kinalkozo résbe, ha biztos abban, hogy a sikeresen végrehajtott
tamadas utan 0gy tud visszatérni a vagéds véghelyzetébdl stabil vivodllasba, illetve egy
megfeleld haritasi helyzetbe, hogy kozben nem kap taldlatot; Meyer tobbnyire ezekkel a
vivokkal tud azonosulni, de hozzateszi, hogy sok minden fligg attol, hogy milyen az aktualis
ellenfél;

d) ,,a bolond”:

(sokaig) vivoallasban marad és ott varja a masik tdmadasat, a német vivomester meglatasa
szerint az ilyen ember vagy tapasztalatlan, kiizdelmi rutin nélkiili kezdd, vagy pont
ellenkezdleg, kiilondsen jo képességekkel rendelkezd, képzett és tapasztalt vivo, mert
maskiilonben nem sok sikerre szamithat a kiizdelem soran, hiszen csak egy bolond varja meg
az ellenfé] tamadasat.

Osszefoglalva: az a) csoportba sorolt vivok erdszakosak és némileg képzetlenek, a
kiilonésen vad tamadasokat részesitik elényben, a b) vivok mar miivészibb és éberebb vivas
miivelnek, a ¢) vivok koriiltekintéek és ravaszak, és végiil a d) vivok bolondnak latszanak, de
egyaltalan nem biztos, hogy azok. Meyer azt ajanlja, hogy egy igazdn sokoldalu vivonak
képesnek kell lennie arra, hogy mind a négy fajta vivoi viselkedést meg tudja jeleniteni a
kiizdelem soran: néha erdszakos tamadasokkal kell megtéveszteni az ellenfelet, maskor
ravaszsaggal, néha koriiltekintd megfigyeléssel, és végiil azzal, hogy tapasztalatlan vivonak
lattassunk magunkat, ezzel dlcazva a ténylegesen alkalmazni kivant tdmadas fajtajat, teret és
1d6t biztositva a rések kialakitdsadhoz, annak érdekében, hogy nagyobb biztonsaggal lehessen
végrehajtani a timadast.

158



Meyer természetesen tisztdban volt azzal, hogy mindannyian masok ¢és masok vagyunk,
mas-mas stilusban kiizdiink, de hangsulyozta, hogy idealis esetben egy vivonak képesnek kell
lennie arra, hogy a koriilmények fiiggvényében més és mas mddon - 1asd a fenti felsorolast -
tudjon vivni, mindig alkalmazkodva az aktualis ellenfele stilusahoz.1%

Hogyan lehet gyakorolni a fenti vivastipusokat? Idével meg kell talalni azokat az
edzdpartnereket, akiknél egy adott tipus jellemvondsai domindnsan jelentkeznek és veliik
gyakorolni. Addig is a TT ,,sszemélyesitheti” meg a négyfajta tipust: a) az edzétarsak
felallnak, elkezdddik a szabadvivés, a TT igen hatarozott, s6t agressziv modon tdmad, amint
meglat egy kinalkozo rést, szinte nem is foglalkozik védekezéssel; b) szabadvivas kdzben a
TT mar nem annyira agressziv, de amint lat egy fedetlen rést, rogton tamad, nem iigyel arra,
hogy vajon a sikeres vagas utan mi fog torténni, ez kiilondsen azokon a versenyeken fontos,
ahol a szabalyok nem biztositanak egyezményes eldonyt a tamadoénak, ahol sokkal lazdbban
kezelik a kettés talalatokat, illetve lehetOséget biztositanak az utdovagasra; ¢) a TT egy
megfontolt vivo stilusaban viv; d) végiil a TT csak all és var, itt is lehetnek alvaltozatok: 1)
nem tamad, de megfelelden tartja a vivotavolsagot, 2) tdmadas nélkiil tartja a tdvolsagot, de
aktivan zavarja az ellenfelét, megakadalyozza a tdmadasok kibontakozasat, 3) nyugodt ¢€s
tapasztalt vivoként kiizd, 4) egy ideges, gyakran lebénulé kezd6 vivot személyesit meg.

Meyer bolond vivétipusahoz kapcsolodik egy vivoallas is, nevezetesen az Alber allas. A
kiilsé szemléldnek ugy tiinhet, hogy ebben a helyzetben teljesen védtelen a kiizd6, hiszen ugy
all, hogy a penge hegye legalabb a térdéig le van eresztve, mikdzben a kard a vivovonal felett
helyezkedik el. Ha megfelel6 a tavolsag, akkor ezt az allast akar rovid pihendkre is fel lehet
hasznalni egy hosszabb kiizdelem sordn. Kell¢ tudatossaggal alkalmazva és a tavolsdggal
torténd védekezéssel kombindlva ez az allas megfeleld védelmet biztosit, ugyanakkor innen
kiindulva meglepheté az ellenfeliink. A vivoallas olyan valtozata is elképzelhetd, amikor a
kardunk nem pontosan a vivovonal felett van, hanem att6l jobbra vagy balra.

Versenyeken lathatd olyan meghivés, amikor a vivo szinte a feje felett, vagashoz készen
tartja a kardjat vagy olyan kvartszerti meghivasban all, hogy a fegyveres keze szinte érinti a
bal oldalat, mikdzben a penge szinte vizszintes helyzetben van (barantas hdtso tartds). [LI,
86] Ha a vivo jol tartja a tavolsagot, akkor csak latszolag védtelen ezekben a meghivasokban,
ugyanakkor innen igen erds vagasokat tud inditani. Gyakorlas kdzben érdemes kiprobalni
ezeket a helyzeteket, fleg olyan szempontbol, hogy miként tudjuk haritani az ezekbdl induld
erteljes tamadasokat, illetve milyen visszatimadasi lehetdségeket rejtenek ezek a
meghivasok.

Elmélet:
Tempo (3. rész)

Tobb edzés anyagaban (4., 9. ¢és 11. edzés) foglalkoztunk mar a tempdval, de a téma
fontossaga kimondottan sziikségessé teszi, hogy tovabbi részleteket tisztdzzunk a tempodval
kapcsolatban. Szamos egyéb tényez6 mellett, Ozoray annak tulajdonitotta a magyar kardvivok
tobb évtizedes sikersorozatat, hogy ,,..mi joval nagyobb fontossdgot tulajdonitottunk a
temponak, mint az olaszok, akik a gyorsasagot minden mas kiizdelmi tényezoé folé helyezve,
igyekezetiiket annak fejlesztésére forditottak. Viszont mi, a tempo jelentoséget helyesen
megitélve, alkalmazdsdra minden alkalmat megragadtunk, ha kellett, kiharcoltunk. Igy folyton
fejlesztettiik tempoérzékiinket és egyre nagyobb gyakorlatra tettiink szert a tempo sikerének
kiaknazasaban.” [OZ, 13]

103 Roger Norlingnak a Meyer hosszikardvivasarol sz616 cikksorozat 7. része alapjan (www.hroarr.com).
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A vivas keét fokelléke, a szabatossag és gyorsasag ,,azonban csak a vivotér, az ellenféltol
valo tavolsag lekiizdésének mikéntjét hatarozza meg... Marpedig a vivasban a hangsuly azon
van, hogy az akciot ,,mikor” hajtsuk végre... Azt a pillanatot, amely a vivocselekmény végre-
hajtasara legalkalmasabb: , temponak” nevezziik. Ebben a pillanatban, tehat a tempoban
megfogott vivo, a testi tehetetlenségnek olyan dllapotiba keriil, amely nemcsak akaddlyozza,
de szinte képtelenné teszi 6t a megfelelo ellenakcio végrehajtasara. Tokéletesen meg van
lepve. A meglepetéshez az alapot a legtobb esetben a megtévesztés adja meg. Ezt... félrevezeto
mozdulatokkal érhetjiik el; ha az ellenfél ezekre valodi... egész mozdulatokkal valaszol,
megkapjuk a megfelelé tempoalkalmat, azt a pillanatot, amelyben meglephetjiik ot. A
tapasztalat azt bizonyitja, hogy ilyen tempoalkalmat leggyakrabban a mozgas pillanataban
kaphatunk, vagyis akkor, amikor az ellenfél egy mozdulata megindult, de még nem fejezodott
be. Ez keétféle lehet; az egyik, amelyet az ellenfél kezdeményez kelloleg elo nem készitett,
elnagyolt vagy elhamarkodott mozgassal. Pl nagy, lassu mozgdssal csindlja pengetamaddsat,
s még nem fejezi be, mar kitérd szurdst csinalunk; vagy ugyancsak nagy és lassu mozgassal
cselez, ebbe feltarto szurdst (...elévagast) csindalhatunk. A masik, amelyet mi kezdeményeziink;
pl. erdteljes pengetamadast jelziink jo masodik szandékkal, hogy az ellenfél ez eldl kitérjen, s
mi a kitéro pengét elleniranyu mozdulattal még a kitérés befejezése eldtt, mozgo allapotban
fogjuk le.” [TG, 83]

Egy gyengébb ellenfelet viszonylag konnyen meg tudunk téveszteni. ,,Egyenlo erejii
ellenfelek azonban, kiilonosen a vivoképesség magas fokan, helyesen érzékelik egymdast,
megtéveszté mozdulatokra vagy egydltalan nem, vagy ugyanolyanokkal valaszolnak. Itt mar
sokkal nehezebb a tempoalkalmaknak nemcsak a megragadasa, de még a felismerése is. Eros
vivoknal ugyanis nemcsak kevesebb a tempolehetoség, de ennek tiinetei is sokkal
rejtettebbek... a legtobb esetben hosszu ideig, rendkiviil fesziilt figyelemmel kell lesni rajuk;
felismerésiik megfeszito kiizdelem kozben szinte lehetetleniil nehéz, megragaddsuk pedig, ha
mar felismertiik és meglattuk, - mivel az egész lehetdség csak ropke pillanatig tart, -
egyenesen lehetetlen. A meglatott tempoalkalom ugyanis meglatottsaga pillanataban mar el is
mulik. A nehézség éppen abban rejlik, hogy a tempoalkalmat tulajdonképpen nem meglatni,
hanem megérezni kell. Ez a megérzési sziikségesség az, amely a vivdast a miivésziesség
magaslatara emeli, s a vivonak ez a képessége teszi sokszor lehetové azt, hogy nala képzettebb
ellenféllel szemben is hozzdjusson ahhoz az iitemelényhoz, amely a taldlathoz sziikséges. Jo
tempoalkalmak talalhatok olyan ellenfelekkel szemben, akiket a hosszas kiizdelem testileg és
idegileg mar kifarasztott.” [TG, 84] A hamisitatlan 1élektani tempoalkalmak megérzését
»oktatni nem lehet! Ezzel az érzékkel sziiletni kell! A csiszolt technika, a jo mozgaskészség, a
ritmusérzék, a fejlett tavolsagérzék, a taktikai érettség, a kiizdoszellem, a gyorsasdag, a
magabiztossag, a rutin stb. sok mindent potolhatnak, de az igazi lélektani tempot, amely az
ellenfelet szinte lenyiigozi, cselekvésében megbénitja, a nézot pedig csodalatra készteti, semmi
sem helyettesitheti!” [SZ, 84]

43. edzés
Labtamaddsok (3. 1ész). Belépés mint védekezés

A labtamadas védésének van egy érdekes valtozata, melyet a baranta stilus gyakorloi
szoktak alkalmazni. (Az akcié barantas elnevezése dobott lab.) Az edzétarsak felallnak
vivoallasba, kozéptavolsagnal valamivel tavolabb egymastdl. A tars egy belsd labszarvagassal
tamad, késobb a bels6 combvagast is érdemes kiprobalni. A vagas észlelésekor a TT
erdteljesen hatralenditi a bal labat, a jobb ladbaval elrugaszkodva legalabb egy labfejnyit
hatraugrik. Mikozben a TT bal laba még a levegében van, illetve a jobb talpaval épp talajt
fog, feliillrdl megvagja az ellenfele fejét (vallat, karjat stb.), aki épp hiaba tdmadja a TT jobb

160



labanak hlt helyét. Ez egy elegans ¢és latvanyos mozdulat, amivel egyszerre lehet kitérni a
labtamadas el6l és bevinni egy szép harompontos talalatot (fejvagas), ha valaki tigyes vivo.
Kezddknek nem ajanlanam, féleg olyanoknak érdemes hasznalni ezt a védést, akik az
atlagosnal jobb koordinacios készséggel rendelkeznek.

A dobott lab részletesebb leirasa: ,,...(Vivoallasbol) az elol levé lab lendiil hatra a hdtso lab
helyére, s mintegy kirugva ér foldet. A hatso lab ekozben hatralendiil kozel vizszintesig. A
tekintet ekozben végig az ellenfélen van, s a felsotest kissé elore dol. A mozdulat befejezését
kovetbéen azonnal leteszi mindkét labat és felveszi az alaphelyzetet <vivoallas>.” [LI, 90]

A védésekkel kapcsolatban elmondhatdé, hogy megismertilkk a helyben, illetve a
tavolsagbontassal torténd haritasi lehetdségeket. Most egy tovabbi érdekes valtozat kertil
bemutatasra: a belépéssel torténod haritas. Elsdsorban vivastechnikai érdekességként hasznos e
valtozat tanulmanyozasa. ,,Ha elore "belépéssel” haritunk, a pengénkkel kezdjiik, a rovid
belépést és a stabil helyzetet csak azutan vegyiik fol. A haritdst kéveté ellenakcio (viposzt)
végrehajtasa miatt az allas foltétleniil kiegyensulyozott legyen. A belépéses haritasok sokkal
hatdsosabbak, meglepdbbek, egyben lényegesen nehezebb a keresztiilviteliik.” [SZ, 235]

Kosarral nem rendelkezO, parnazott gyakorloeszkozoknél eléfordul, hogy a fejvagas
belépéssel torténd haritasa kozben: a) a kézfej elsdszor az ellenfél pengéjének az erdsével
keriil érintkezésbe (sikertelen haritas), b) el6szor a két penge erdse talalkozik és innen pattan
at az alkarra. Ha ellenfeliink kozéptavolsagrol hajt végre mellvagast, és ezt belépéssel kvarttal
haritjuk, akkor a sikeres védés utan, keresztvassal fel lehet tolni az ellenfél pengéjét és egy
kotott vagast végezni belsé arcra. Hasonloképpen az oldalvagast is harithatjuk belépéses
tercvédéssel, utdna pedig keresztvassal fel lehet tolni az ellenfél pengéjét és egy kotott vagast
végezni kiilso arcra.

Ugy gondolom, hogy Szabo Laszlé vivomesternek teljesen igaza van a belépéses valtozat
hasznalhatosagaval kapcsolatban, viszont nem szabad elfelejteni, hogy a fenti idézet olimpiai
kardvivasra vonatkozik, ahol vivok kezét jol védi a fegyver kosara. Ha az adott
gyakorloeszkoznek nincs markolatkosara, akkor nem érdemes erdltetni a belépéses
haritasokat, hiszen kezlink konnyen titkdzhet az ellenfél kardjanak keresztvasaval, és fennall a
komolyabb sériilés - akar a csonttorés! - veszélye. Erdemes megismerni magat az elvet,
megfeleld kontroll mellett, egyezményes gyakorlas kozben ki lehet probalni ezeket a
belépéses haritasokat. Szabadvivas soran mar csak megfelel6é védofelszerelés alkalmazasaval,
kosarral rendelkez6 eszk6z hasznalataval valnak biztonsagossa a belépéssel megvalositott
haritasok. A helyben torténd vagy a tavolsagbontassal kombinalt haritasok alkalmazasakor
sokkal kisebb egy kellemetlen iitkdzés esélye. Ugyanakkor a belépéssel torténd védés szamos
1) lehetdséget biztosit a vivok szamara, f6leg akkor, ha a szabalyok megengedik az ellenfél
fegyveres kezének kontroljat a fegyvertelen keziinkkel.

Eddig szabadvivas kozben foleg a terc vivoallast hasznaltuk olyan allasként, amib6l a
leghatékonyabban lehet végrehajtani a tdmadasokat, illetve amiben a legbiztonsagosabban
tudtunk védekezni. A terc és a szekond vivoallasok mellett érdemes megvizsgalni és
kitapasztalni, hogy a szabadvivas soran egy adott vivo milyen allasokat (szokatlan
meghivasokat) tud hatékonyan alkalmazni.

Rogton egy ,,pithendallas” keriil bemutatasra, amely Alfred Hutton konyvében van
megemlitve resting medium (guard) néven. Az allasok felsorolasakor az angol szerzd leir egy
medium guard-nak nevezett vivoallast, amely se nem terc, se nem kvart meghivas, hanem a
ketté kozotti helyzet, amiben a penge ¢éle lefelé és a hegye az ellenfél fejvédje felé mutat,
mikdzben az alkar és a markolat a vivovonal felett van.'® Ennek a kozépdllasnak nevezhetd

104 Korabban mar meg lett emlitve, hogy Gerevich Aladar vagy Kovacs Pal egy ehhez hasonld vivoallast is
hasznalt. [HG, 39, 57]
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meghivasnak van olyan valtozata is, ami egy hosszabb kiizdelem soran felhasznalhatdo némi
pihenésre, foleg akkor, ha az ellenfeliink tavolsagon kiviil van. (Fontos hangsulyozni, hogy a
korabeli vivoeszkoz stlya 800-900 g volt.) Ebben a pihenddllasban a kardot lazan tarto
keziinket egészen addig engedjiik le, amig a markolatgomb a combunkat nem érinti. A penge
hegye a vivovonal felett van, kézben ligyeljiink arra, hogy a gyakorloeszk6z hegye nem
¢rintse a talajt.

Az edzoétarsak felallnak tavolsagon kiviil (nagytdvolsag + egy lépés) egymastol. A TT
pihendallasban, a tars eldrelép, erre a TT terc vivoallasba helyezkedik. A tars 1épés +
kitoréssel fej-, mell- vagy oldalvagast végez, a TT csupan harit. A tars felall vivoallasba,
utdna hatralép, a TT szintén hatralép és jra pihendallasba all. Néhany vagas utan csere.
Kiprobalhato az a valtozat, hogy mig a TT pihendallasban van az edzétarsak folyamatosan
elére-hatra mozognak. Erdekes lehet a pihendallasbol torténd tamadasok tesztelése.

Elmélet.

Még az 1. rész egyik alfejezetében volt sz6 arrdl, hogy a szabadvivas az egész vivas
csucspontja. [GE 233, 242] El6szor csak az edzoétarsainkkal fogunk szabadvivni, utana mas
vivoiranyzatok képviseldivel is érdemes kiprobalni a szabadvivast, végil hagyomdnydrzé
versenyekre is érdemes elmenni. Ezt a kifejezést minden olyan versenyre hasznaljuk, ami nem
az olimpiai vivashoz kapcsolodd rendezvény, vagyis ide soroljuk a fém vagy miianyag
vivoeszkozokkel lebonyolitott HEMA-versenyeket, a fabol késziilt szablyakkal megvivott
bajvivasokat (a Bajvive Magyarok vagy a Szablya Iskoldja versenyei) és a parnazott eszk6zok
alkalmazasaval zajlo baranta versenyeket.

Miel6tt neveznénk egy versenyre, eldtte érdemes alaposan megismerni egy adott
hagyomany6rzé verseny feltételrendszerét. Milyen eszkozokkel, védofelszerelésben,
kiizd6téren (a szabadban vagy teremben; hagyomany6rzé csizmaban, sportcipdben, zokniban,
netalan mezitlab stb.), rendszerben (kozvetlen kieséses, korvivasos, esetleg kozvetlen kieséses
vegyes rendszerben: el0szor csoportokban korvivds, utdna kozvetlen kiesés) keriil
lebonyolitasra a verseny? Mit engednek és mit tiltanak a szabalyok; hogyan torténik a
pontszamitas? Kik lesznek a varhato ellenfelek? Es még szamos hasonlo kérdést kell tisztazni
ahhoz, hogy felkésziilten tudjunk részt venni egy ilyen versenyen. Minden t4jékozodasi
lehetdséget érdemes kihasznalni: fajlmegosztokra feltoltott videdk, versenyekrdl késziilt
képek, beszamolok stb.

Mivel a fejvéden kiviil nem lesz mas védofelszerelésiink, ezért kezdetben csak arra lesz
lehetdséglink, hogy baranta szablyavivo versenyeken induljunk.

44. edzés
Szabdlytalan vivok (naturalistak)

»Hidba azonban minden szabdly és torekvés a durvasag kiirtasara, mindig voltak és
valosziniileg mindig lesznek ilyen "naturalistak"-nak nevezett vivok, akik nem tisztelik a
szabalyokat. Minthogy az ellenfeleket nem lehet mindig megvdalasztani, sot a jo vivonak éppen
arra kell torekednie, hogy mindenféle természetii és modoru vivoval keriiljon oOssze és
gvakorolja magat veliik, ajanlatos, hogy néha-néha a verekedd fajtaval is probalkozzon és
megmutassuk, hogy a vivomiivészet csakugyan gyozedelmeskedik a nyers erd felett...” [GE,
250]

.Nem lehetne miivészetrol beszélni, ha karddal keziinkben csak azért nem birnank
boldogulni valakivel, aki hasonloan egy szal karddal dall veliink szemben, mert ez nem viv
szabalyosan. Kiilonosen all ez akkor, ha a két vivo éles karddal all egymassal szemben,
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amikor a kapott vagy adott sebet semmiféle szabalyra valo hivatkozas nem veheti le.” [AR,
211]

Gerentsér szerint, miel6tt azzal foglalkoznank, hogy milyen vivastechnikai eszkozoket
hasznaljunk a szabalyokat kissé ,tdgabban” értelmezd vivokkal szemben, el kell donteni,
hogy ,.ellenfeliink a naturalistak mely fajtajahoz tartozik, vajon vadul verekszik-e, vagy
alattomos, ovatos vereked-€?(...) A vadul verekedé nem ismeri sem a technika, sem az
elmélet titkait, vagyis: a fedett tamaddast, a tempoakciokat, a masodik szandékot és a tempo
csodait; egyszeriien elorerohan és igyekszik a lathato résbe belevagni. Ha tehat ezt teszi,
mindenek eldtt igyekezziink 6t magunktol tdavol tartani s minthogy fedetleniil tdmadott, a
karjdra iranyitott elévagasokat minden nehézség nélkiil alkalmazhatjuk. Az elévagasok utan
azonban hidegvérrel védjiink, mert egészen bizonyos, hogy az ilyen vivo nem méltanyolja az
elovagdasokat, amelyeket észre sem vesz (..) A menetet tehdt csak akkor tekinthetjiik
befejezettnek és résziinkrdl lezartnak, ha elévigdsunk utin védtiink és lehetéleg még
riposztoztunk is, valtogatva a feltinden finom, érintésszerii vagasokat a "kélcsonkenyér
visszajar" alapjan allo kemény, megtorlo suhintasokkal. Egynéhany ilyen tus utdn, jollehet
diihe fokozddott, mégis gondolkozoba esik s rohamai ritkulnak (...) kozeledésére
visszavonulast szinleliink s ugy tesziink, mintha pengével védenénk, s mikor megindul, helyben
maradva, egy jol iranyitott feltartoszurast alkalmazunk (...) Mindent Kévessiink el, hogy felsd
feltartoszurast alkalmazhassunk, mert az ellenfeliinket teljesen lefegyverzi.

Ne szoruljunk azonban tisztan a védekezésre, mert tamado vivoakcioink lecsokkentése
elonyt szerez ellenfeliinknek... igyekezziink mi is tamadni. Kozelitsiik meg rovid, szaggatott
elorelépéssel ellenfeliinket, allandoan nyugtalanitsuk révid karvagasokkal s amikor latjuk,
hogy kapkodva védeni probal, egy jo tempot megragadva, adjunk neki egyenes vagast, de gy,
hogy ennek befejezése utan gépiesen menjiink védésbe (...) Ha olyan helyzetben vagyunk, hogy
kizarassal hajthatjuk végre a szurdst vagy valtoszurast, ne mulasszuk el a kindlkozo alkalmat.

Tamadasaink sikere tobbnyire kettds taldlatra fogja késztetni ellenfeliinket (...) tehat
alkalmazzunk madsodik szandékot s jol mutatott altamadasainkkal ugrassuk ki kézbevagasat,
amelyet azutan kénnyen védhetiink és riposztozhatunk...” [GE, 252]

»Vannak ovatos naturalistak, akik alattomos kapkodasukkal azt a benyomdst teszik, mintha
beléenk akarnanak harapni, folyton pengénkre és kosarunkra iitogetnek, majd a
legkiilonbozobb és leglehetetlenebb meghivasokat adjadk, kozben elore-hatra ugralnak s arra
torekednek, hogy idegességiik reank ragadjon s egy cseltamaddasban nyilvanuljon meg, amit
azutan gyors amboval fogadnak. Az ilyeneket a kiizdotér végére kell szoritani s azutin
elorenyomulasukat vagy egyenes tempovagdssal, vagy pedig a kozbevagads utani riposzttal
fejezhetjiik be.

Ha nincs is a naturalista vivoknak teljes fogalmuk a temporol, a gyakorlds és a sok
verekedés mégis kifejleszt némelyikben bizonyos kezdetleges tempoérzéket, de viszont
tempévételiik mindig egyforma és naiv. Igy csakhamar kiismerhetjiik azt és hasznunkra
fordithatjuk.

Roviden dsszegezve (...) a naturalistikkal valo mérkézésiinknél: 1. tartsunk tavolsagot, 2.
alkalmazzunk gyakran karvagasokat, hasznaljunk egyszerii akciokat és hagyjuk el a kettos
vagy tobb cselt; 3. bizzunk meg jo védésiinkben,; 4. egyetlen kombinativ munkank a masodik
szandék legyen; 5. naturalistakkal ne dlljunk ki sok taldalatra, mert a sok kézott mégis akad 1-
2 a mi terhiinkre. Okosabb csak néhany talalatra menni és abbol egyet sem kapni!” [GE, 253]

wMindkét fajta vivo <naturalista> tiirelmiinket szokatlan modon teszi probdra, mindketté a
fej- és mellvédo altal védve, a vivoszabalyokat igyekszik kijatszani, hogy kevés tudasa mellett
is valami eredményt tudjon felmutatni; és ha nem bir, legalabb a vivds tanait akarja ad
absurdum vinni. Vilagos, hogy a kiizdelem nem egyenlo, mert az ilyen vivok a nembanomsag
tetopontjan allnak és az emberi igaz természetet, mely onvédelemre késztet, megtagadjdak.
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Kapok, de adok is, én adom a nagyobbat, igy okoskodnak. Szoval, nem gyozhetjiik meg oket:
pengénkkel kell a miivészet folényét rajtuk bemutatni.” [AR, 214]

Ha a Gerentsér altal emlitett tipusokat Osszevetjiik a Meyer-féle vivotipusokkal, akkor
kideriil, hogy Meyer a) tipusa lehetne Gerentsér vadul vagdalkozo naturalistdja, a b) tipus
megkozelitéleg Gerentsér dvatos naturalistajanak felelne meg, mig a c) és a ldatszélag bolond
d) tipus képviselné az idealisnak tartott, teljesen képzett vivot.

Elmélet(morzsak).
»Ne gondolkozzék sokdig, hanem cselekedjék! A vivas nem sakkjaték, csak hasonlit hozza!”
[GE, 220]

45. edzés
Labtamadasok elokészitése. Egyenes lenditések

Mar emlitettiik, hogy a labtamadasokat csak tempoban érdemes alkalmazni. A tamadasra
inditasara kimondottan alkalmas az az idOpont, amikor az ellenfeliink egy csel hatdsara -
mondjuk arcszlras cselezése - épp elkezdett mozogni. Egy ilyen cselezés kiilonosen
hatékony, ha az asszd soran az ellenfeliink tul magabiztosan, megfeleld kortiltekintés nélkiil
jott eldre és ,,beleszaladt” a vonalban tartott pengébe. A gyakorlofegyver jellege miatt a feje
ilyenkor er6teljesen hatrabillen, és az egész akcio erdsen hat ellenfeliink pszichéjére is. Ha
némi kivaras, figyelemelterelés utan, egy intenziv és viszonylag mély cselszlrassal
probalkozunk, amely a mozdulatlan ellenfél fejvédjétdl csupan par centiméterre all meg,
akkor szinte biztosak lehetiink abba, hogy legalabb a fejét - de lehet, hogy az egész felstestét
- hatra fogja kapni, és egy pillanatra megall. Ekkor lehet hatékonyan tamadni az el6l levo also
végtagot. Az arcszlras cselezését kovetden a kard - a talajhoz képest - igen magasan van, az
innen inditott belsd labszar-vagasnal érdemes tiigyelni arra, hogy megfelelé kontrollal
torténjen az akcio, mert ebbdl a helyzetbél mar igen erds vagasokat lehet végezni, lendités
nélkiil is.

Egy hasonld szituaciot elemez Arlow is: szlras pétlasa, olyan parbajoknal, amikor nincs
megengedve a szuaras. ,,A cselezésnél kiilonosen a felsé cselek kivitelénél megmaradhatunk a
szurds mellett. Még ha tudja is az ellenfél, hogy nem fogunk szurni, ha tudja is, hogy a
kardhegy tompa, mégis meglesz a felsé szurdascselnek az a majdnem reflex hatdisa, hogy
felszalad a védésbe, sot néha még a szemét is behunyja a tamadas elott.” [AR, 170]

Az edzétarsak felallnak vivoallasba, kozéptavolsagra egymastol. A tars fej-, mell- vagy
oldalvagéssal tamadhat kozepes sebességgel, tetszdleges sziineteket tartva a vagasok kozott,
mikozben a TT csak harit, de nem tdmad vissza. Viszont, ha a TT latja, hogy a tars tal sokaig
késziil egy adott tdmaddsra, akkor kozbetdmadhat a testre iranyulo feltartdo sztrdssal. A
kovetkez6 korben, egy ilyen szlrds utan, Ojra a tars tamadhat, de a TT koézbetamadhat
szlrascsel + combvagas kombinacioval. Néhany akcid utdn csere.

Lenditések

Vivastorténeti érdekességként és pengevezetési gyakorlatként a lenditésekkel is érdemes
foglalkozni. A lenditések megitélése a vivassal foglalkoz6 szakirodalomban nem egyértelmii:
a régebbi vivomesterek - pl. Arlow (1902) és Gerentsér (1944) - kifejezetten hasznosnak
tartottak a lenditéseket, viszont Szabo Laszlo (1977) mar csak emliti azokat, helyettiikk mas,
specialis pengevezetési gyakorlatokat ajanl: ,,Ugyanezt a célt érjiik el a kardvivasban az
abrakon lathato "nyolclevelii” valtozattal. Ezt a megoldast haszndalom a sokat vitatott, régi
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moulinék*® helyett!” [SZ, 177] Gerevich (1979) csupan bizonyos lenditési gyakorlatok
oktatasat tartja helyesnek: ,.Kifejezetten csak azok megtanitasat javasoljuk, amelyek késobb
ténylegesen is felhasznalhatok, beépithetok a technikaba. Az ezekbol szarmazo kedvezo hatdst
kamatoztatni tudjuk anélkiil, hogy a hatranyokkal szamolni kellene.” [GA, 62] Tiz évvel
késébb, a Testnevelési FOiskola részére irt tankonyvében Zarandi (1989) megjegyzi: ,,A
lenditések létjogosultsagarol sok vita folyt a II. vilaghdaboru utan. A szerzok nagy tobbsége
tanitasa ellen foglal allast: legfobb ellenérv, hogy hozzdszoktat a visszaemeléshez.
Harminchat éves gyakorlatom ideje alatt kiprobaltam a lenditésekkel és anélkiil oktatni. Tény,
hogy lenditésekkel dolgozo tanitvanyaim valamivel hamarabb vezették a kardot, és a szekond
haritasuk is hataroltabb volt. Meggydzddésem azonban, hogy e nélkiil is lehet szabatos
pengevezetésii vivot nevelni... A vivomester kelléktaraban ma mar a lenditések csak ajanlott
gvakorlatként szerepelnek.” [ZA, 45]

»A lenditések oktatasa ellen sok érv szol. Sokan nemcsak haszontalan idopocsékolasnak
tekintik (lenditések nélkiil is szert tehetiink biztos technikai tudasra, szabatos pengevezetésre),
hanem egyenesen karosnak is tartjak. (Legfobb ellenérv, hogy a vivok éppen rajtuk keresztiil
szoknak hozzad a visszaemelt mozdulatokhoz.)” [GA, 62] Az 1869-ben megjelent konyvében
~Radaelli hirdette elészér, hogy a csukobodl végrehajtott vagasok nincsenek a vivo teljes
uralma alatt, mert a csuklo minden iranyba mozog s a megkezdett vagas (kiilonosen, ha a
kard nehéz) iranydt konnyen elveszitheti vagy lapra fordul. Maga a vagas sem fékezhet6 vagy
allithato meg, ha a pillanatnyi helyzet azt koveteli (...) Ezzel szemben az alsékar csak egy
iranyban mozgathato: befelé a hiivelykujj iranyaban hajlithato és kifelé a kisujj felé nyujthato.
Ezt a mozgast egy kis gyakorlattal uralmunk ala hajthatjuk és azzal mindig fékezhetjiik vagy
megallithatjuk a mozdulatot. A kard iranyvaltoztatasa azaltal térténik, hogy az alsokart
hossztengelye koril” az adott mozdulathoz sziikséges mértékben elforgatjuk. ,,Az alsokar
erdsebb és munkabirobb is, mint a csuklo, ennélfogva kénnyebben és gyorsabban végezheti el
a mozgasokat.” [GE, 60] Azonban ez nem jelenti azt, ,,hogy a csuklo teljesen haszndlaton
kiviil helyeztessék..., hanem csupan azt, hogy az alapiskola az alkar mozgdsdra és a felkar
forgasara van alapitva.” [AR, 20]

A fenti véleményeket Osszegezve Ugy latom, hogy érdemes megtanulni néhany lenditést,
foleg akkor, ha figyelembe vessziik a torténelmi vivas sajatossagait. Az itt hasznalt vivokard
legalabb kétszer nehezebb, mint az olimpiai eszkoz. (Az atlagosan ~350 g stlyu olimpiai
karddal szemben egy torténelmi vivoeszkdz 550-800 g.) Az sem mellékes, hogy torténelmi
vivasban sokkal fontosabb, hogy a talalat a gyakorlofegyver élével s ne annak lapjaval
torténjen. A lenditések hasznosak lehetnek a preciz pengevezetés, illetve a megfeleld kontroll
elsajatitasa szempontjabol is.1% Tovabba jol hasznalhatok ©nallé gyakorlashoz, st
csukloerdsité célgimnasztikaként sem haszontalan. Probaljuk ki!

»A lenditések tulajdonképpen nagyitott vagasok és gyakorlatai arra valok, hogy a kezdo
vivo megszerezze a kardvezetés biztonsdgat, gyorsasagat és konnyiiségét; megerositse a
karnak ama izmait, amelyek a kard vezetésénél és iranyitasandl kozremiikodnek,; beidegezze
azokat a mozdulatokat, amelyek a kardvivasnadl haszndlatosak.” [GE, 63] Kizarolag a vagasi
lenditésekkel kivanunk foglalkozni, ugyanakkor érdemes tudni, hogy léteznek haritasi
lenditések is. [GE, 82] A vagasi lenditéseket kétféleképpen lehet végrehajtani: egyenesen
(roviden) vagy korszerlien, innen szarmazik a gyakorlatok megnevezése - rovid (egyenes,
egyszerll), illetve korszerl lenditések (ivlenditések).

Altalanos észrevételek a lenditési gyakorlatok végrehajtasahoz
»A lenditési gyakorlatoknal a csuklot tehat mereven kell tartani és a kovetkezokre tigyelni:

105 Moulinées (francia, tsz), molinelli (olasz, tsz) = lenditések.
106 Kontroll alatt a tAmadas erejének tudatos korlatozasat értjiik a talalatbevitel soran.
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1) A kardot az egész mozgas alatt szabadlyszeriien kell fogni. A tartds konnyed legyen, az ujjak
nyomdsa a vagas, illetve a védeés utolso pillanataban legyen a legerdsebb. A mozdulat vége,
mely a vagast jelképezi, ugy legyen befejezve, hogy az alkarnak konyokiziiletben beallo
fékezése éppen a kello helyen, azaz képzelt ellenfeliink testének érintésekor torténjék.

2) A test mozdulatlan, ugyszintén a kénnyedén szabadon tartott jobb vdll is, a vall izmainak
nem szabad megfesziilniiik... A kard minden gyakorlat alatt mintegy ossze van forrva az
alkarral”, maradjon meg a penge ¢és az alkar kozotti tompa szog. [AR, 21] Ennek mértéke
megfelel egy atlagos tisztelgés vagy fejvagas soran lathatd szognek.

»3) A karmozgasnak ingaszeriien kell megtorténnie, az also kart mintegy a kard sulya viszi
elore, lehetoleg kis erdfeszitéssel és csupan azoknak az izmoknak a kézremiikodésével,
melyekre feltétleniil sziikség van. A mozdulat vége felé fokozatosan gyorsuljon.” [AR, 22] A 2)
pontban meg lett emlitve, hogy a jobb vall nem mozdul el, a jobb kdnydk helyzete sem
valtozik (a talajon 1évé vivovonal felett marad, a felkar vizszintes). A bal kéz lazan
tamaszkodik a bal csipére. Fontos tudatositani, hogy ,,a mozdulat elsé fele a vagas
elokesziileti része, ezért ezt a vivok ne vegezzék tul dinamikusan. A masodik rész, a tenyleges
vagas azonban legyen annal lendiiletesebb, egyre gyorsulo tendenciaju” és a véghelyzetben a
vagast meg kell ,,fogni”, még akkor is, ha csak képzeletbeli ellenfélre torténik a vagas. [GA,
64]

»A kar hajlitds-nyujtas eme gyakorlatai dltal megszokjuk, hogy mindig csak... a mozgast
kivalto izmok... dolgoznak egyszerre. A merevség ezaltal megsziinik, mert az ellentétes
izmok... mitkédését kikiiszoboljiik s igy a gyorsasdg, valamint a kénnyedség fokozodik és sok
erot takaritunk meg. A vall eldérenyujtasat nagyon ajanlatos kard nélkiil is gyakorolni.
Alapallas helyzetben vonalba emeljiik a karunkat és azt nyujtogatjuk elére, mintha valamit el
akarnank érni. A vall leeresztendo.” [GE, 66]

Egyenes lendités a fejre

A TT felall alapallasba, kardjat felsé vonalban tartja, 6kle ekkor masodik kézhelyzetben
van, a gyakorlat végrehajtasdhoz oOklét harmadik kézhelyzetben forditja, konyokbdl ugy
mozgatja alkarjat, hogy az fiiggdleges legyen. (Ez gyakorlatilag a visszaemelés mozdulata és
a lendités eldkésziileti része, amit nem sziikséges til gyorsan végezni.) Ebbdl a helyzetbdl a
képzeletbeli ellenfél feje felé kell végezni egy dinamikus vagas, tligyelve arra, hogy a
nehezebb gyakorld miatt ne terheljiik tul a konyokiziiletet. A ny0jtas alatt a konyokot egy
kissé siillyeszteni kell, hogy a vagas nem olyan legyen, mintha fentrél esne le. [GE, 68] ,,A
mozdulat nagyjabél a kvintb6l végrehajtott fejriposzt képét idézi.” [GA, 63] Erdekes
megfigyelni, hogy mind Arlow, mind pedig Gerentsér konyvében a visszaemelés sokkal
nagyobb - a markolat egészen a jobb fiil mellé keriil az eldkésziileti rész soran -, mint a
modern valtozat esetében.

Egyenes lendités az oldalra

A TT felall alapallasba, felsé vonalbdl, a kézhelyzet modositasa nélkiil, mozdulatlan
konyok mellett derékszogben maga felé hajlitja az alkarjat, Gigy, hogy az elokészitd rész
véghelyzetében az Okle valamivel a konyokmagassag ala keriil, majd valtozatlan éltartas
mellett az ellenfél oldalara, kb. a hénalj magassagéaba lenditi. ,,4 mozdulat nagyjabol a terc
meghivasbol, illetve tercallasbol végrehajtott oldalvagas... felnagyitott utjat kéveti.” [GA, 63]

Egyenes lendités a mellre

A TT felall alapallasba, kardjat fels6 vonalban tartja, a gyakorlat végrehajtasahoz oklét
harmadik és negyedik kézhelyzet k6zotti pozicioba (3/4) forditja, visszaemeli alkarjat, mint a
fejvagasi lenditésnél, aztan innen végez egy dinamikus mellvagas. A TT kiilon-kiilon
bemutatja a lenditéseket, utdna a tars hajt végre par lenditést, mikdzben a TT iigyel a
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gyakorlat helyes végrehajtasara. Utdna onalloan végeznek 5-10 db lenditést fejre, mellre, és
végiil oldalra. A lenditéseket vivoallasban is lehet gyakorolni, illetve vivoallasbol kitoréssel is
végezhetiink parat. Tovabbi gyakorlasi lehetdségek: lenditések a levegdben (képzeletbeli
ellenfél ellen), fallal szemben, félig tolt6tt milanyag palackra. Id6vel megtanulhato, hogy egy
gyors lendités utan is a kardunk pengéje 1-2 cm meg tud allni a megtamadott feliilettdl, ezzel
biztositva a vagasok feletti kontroll megfeleld szintjén.

Id6ével kombinalni is lehet a lenditéseket: fent-lent, lent-fent, egyik oldal, rogton utana
masik oldal, tavolabbi vagy kozelebbi célpontok tamadasa. Fontos, hogy akcidink valtozatos
modon torténjenek: a felsdtestre cseleziink €s lent végezziik a tényleges tdamadast, mint a fenti
példaban, vagy lent cseleziink, utana a felsdtestre iranyul a tényleges akcionk. A tamadas
soran véletlenszertien valasszuk ki a tervezett akcié szintjét, oldalat, ezzel is nehezebbé téve
ellenfeliink életét. Késdbb oldalmozgassal is tudjuk majd kombindalni a timadasainkkal.

A lenditésekkel kapcsolatos elméleti vita frappans Osszefoglaldsa megtaldlhato Ozoray
konyvében (1958): ,,Célszerti-e nekiink, az olasz kardvivast legyozo, a kardvivas
vilaghegemoniat kivivo magyar kardiskolanak elsajatitasara azokat az elokészito
gyvakorlatokat alkalmaznunk, amelyek szoges ellentétben dallnak a mi modszeriinkkel?... Nem
okszerti eleinte olyan mozdulatoknak a beidegzésig meno, sok idot és faradsagot kovetelo
gvakorlatoknak a tanitvanyokkal valo végeztetése, amelyekril kesobb, még tobb faradsaggal
és idopazarlassal le kell szoktatnunk Oket. Nem is beszélve arrol, hogy ez az igyekezet a
legtobb esetben nem jar kello eredménnyel.” [OZ, 88]

46. edzes

Korszerii lenditések. Balkezes vivok

Konyvében Gerentsér megjegyzi, hogy az ivlenditések (korszerli lenditések) mar nagyon
hasonlitanak valodi kardmozgasokra, amely soran a penge gyakran egy iv mentén mozog.
wVegrehajtasuknal - eltéréen az egyenes lenditéstol - a hajlitasbol a nyujtasba valo
datmenetnél egy pillanatra sem allunk meg, hanem az egész mozdulatot folyamatosan végezziik
el.” [GE, 71]

Korszerti lendités a fejre (mas néven belsd lendités)

wAlapallasbol, felso vonalbol a kardot az elso kézhelyzetbe forditjuk. Innen a penge fokdanak
iranyaba hajlitva konyokiinket, a kardot a mell eldtt, megkozelitéleg a vivovonallal
parhuzamosan koriv mentén konyokbol egy teljes kort irva le a képzeletbeli ellenfél fele
iranyaba lenditjiik. A mozdulat hasonlit a prim paradbdl inditott fejriposzthoz.” [GA, 63]

Korszerti lendités a kiilsd arcra

Kiindulads: kard a vonalban. A hajlitasnal egy egészen lapos, lefelé hajlo ivet irunk le s
azutan a pengét a mell és a bal vall mellett erds ivben felemelve, kb. a nyak magassagaban
elorevissziik, vagyis karunkkal hajlitasbol atmegyiink nyujtasba; a nyujtasi mozdulat mar
egyenes... A csuklo mozdulatlan marad.” [GE, 73]

Korszerti lendités az oldalra

»wBelso lendités az oldalra: alapallasbol felfelé kezdodo korivvel, lenditsiik a kardot
konyokbol a bal mell elé ugy, hogy a fokél a bal csipohoz tamaszkodjék, innen az él iranyaba
lenditsiik tovdabb a képzelt ellenfél oldalara. Befejezésnél a kard kb. mdsodik kézhelyzetbe
keriil (¢éle itt kissé felfelé néz, a kosar felsd szegélye a jobb vall magassagaban all).” [ZA, 47]
Egy masik leiras szerint: ,,Belso lendités az oldalba. Alapallasbol kiindulva a kardot az
alkarral (hegyével magam felé emelve) az arc, bal vall és bal csipo mellett elhaladva ugy
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lenditem ivben elore fol, hogy utina a kar nyujtva a kosdr folsé széle a vdallal egy
magassagban... dlljon.” [LE, 6]

A lendités gyakorlasakor nem sziikséges ennyire meghajlitani a karunkat: boven elég, ha a
mozdulat soran az al- ¢és a felkar kozotti sz6g nem haladja meg a 90°-t.

JAllandéan tigyeljiink vallunk lazasdgdra, valamint arra is, hogy a vigdsok befejezése utdn
vallunkkal kinyuljunk. A csuklo eleinte itt sem mozog, hanem régzitve van. Késobb, amikor
mar a kardvezetésben biztosak vagyunk, a vagas végen csuklonkat egy kissé utina
engedhetjiik a vagasnak, a hiivelykujj-kisujj sikjaban (mas iranyban a csuklonak nem is
szabad mozognia), de ismétlem, csak nagyon kis mértékben, mert kiilonben a vége csuklozas
lesz és a kardvezetés biztonsdagat elveszitjiik.” [GE, 76]

Meérkézés balkezes ellenféllel

Itt az olyan ellenfelekkel valo vivasra gondolunk, aki vagy sziiletett balkezesek, vagy akiket
egy adott szabalyrendszer - pl. a baranta szablyavivas - kényszerit arra, hogy a nem dominans
keziikkel vivjanak. A 20. edzés anyagaban mar részletesen megvitattuk, hogy miért érdemes
megtanulni vivni a masik keziinkkel. Most tovabbi két szemponttal is kiegészithetjiik az akkor
elmondottakat: a) mikézben tanulunk vivni a masik keziinkkel, jobban megérthetjiik, hogy
miként kiizdhetiink hatékonyabban egy balkezes ellenféllel szemben; b) legalabb alapszinten
allando lehetdséget biztositunk az edzdtarsunknak, hogy balkezes vivoval gyakoroljon, igy
versenyen egy ilyen ellenfél ne tudja 6t meglepni szokatlan vivoallasaval és mozgasaval.

A 21. edzés 6ta - szinte minden edzésen - a bal keziinkkel is hasznaljuk a kardot, elsésorban
a forditott felallasbol torténd haritdst megprobaljuk megszokni. Az egész inkabb a thlterhelt
jobb végtag pihentetése miatt torténik. Eddigi szabadvivdsaink sordn csak részben
alkalmaztuk a baranta versenyszabdlyait: egy tiszta kéztalalatkor nem kellett atvenni a masik
kézbe a gyakorlofegyvert (30. edzés); 2 db tiszta kéztalalat a kiizdelem elvesztését jelentette,
de az els6 kéztaldlat utdn nem kellett a masik kézzel folytatni a kiizdelmet (40. edzés). Nagy
valoszintiséggel most mar egész elfogadhatéan tudunk vivni a nem dominans keziinkkel.
Lassan a szabadvivas koriilményei kozott is érdemes kiprobalni a kézcserére vonatkozo
baranta szabalyt. Ugyanakkor itt az ideje, hogy megismerjik: miként vélekedtek
vivomestereink a balkezes vivokkal torténé mérkdzés sajatossagairol.

Talan nem haszontalan ujra felidézni Gerentsér véleményét kétkezességrol: ,,Akik a
kétkezességre valo nevelés lehetoségében hisznek, abbol a hibas tételbol indulnak ki, hogy a
két kéz fejlettsége kozti kiilonbség gyakorldssal eltiintetheté (...) Ismerve a jobbkezesség,
illetve a balkezesség élettani lényegét, nyilvanvalo, hogy a testnevelésnek nem lehet és nem is
szabad kétkezességre torekednie, mert minden, ami természetellenes, ellentétben van a
testnevelés idealjaval is s mivel az ember féloldalasnak van teremtve, nem lehet célunk e
polarizaltsag megsziintetése.”

A BEAC f6vivomestere igy folytatja: ,,Kétségtelen, hogy a jobbkezes vivo balkezes
ellenféllel szemben valamivel nehezebb helyzetben van mar a szokatlansag miatt is, amit az is
fokoz, hogy viszont a balkezes inkdabb van szokva jobbkezeshez s igy 0 jar jobban, mert neki a
jobbkezes vivoval valé vivas a megszokott. Ez a nehézség a torvivasban joval nagyobb, mint a
kardnal, amelynél legfeljebb a rések tolodnak el, de maguk a mozdulatok nem sokat
valtoznak.

Rogton a felallasnal észlelheto, hogy a balkezesnél ott van az oldal, ahol a jobbkezesnél a
has és forditva, igy a hasvagasok (traverzonék) a balkezesnél oldalvagasok lesznek. Minthogy
majdnem minden jobbkezes megszokta hasonlo ellenfelével szemben a kiilsé oldal tamadasat,
a balkezessel szemben is ezt haszndlja, azért a legtobb balkezes vivo a belso oldalat -
kiilonosen a mellét és hasat - igen jol védi. Ezért tandacsos a balkezes ellenfelet a kiilso
oldalan tamadni, még pedig kiilsé kart és arcot vagni. Ezekkel a vagasokkal konnyen
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hozzaférhetiink és a balkezes hatarozottan nehézséggel kiizd ezek vedésénél mar azért is , mert
e résekre iranyulo vagasokat ugyanazzal a mozdulattal kell kezdeni és a kardnak az utolso
pillanatban is mas irany adhato. Ennek ellensulyozasara a balkezes vivo nem is igen
hasznalja a szekondvédeést, hanem rendesen mély tercet alkalmaz, hogy lehetéleg az dsszes
kiilso rest takarja. Ebbol a belsé tamadasok védésehez kvartba megy at, igy... a balkezes
VIVO... rendszerint kvart-terc védéssel fedi magat. Ebbdl az kévetkezik, hogy gyvakran marad a
feje védtelen, és igy tehat igen ajanlatos az egyenes tamadasokat a fejre iranyitani, a csel- és
pengetamaddasok befejezését a fejen végezni.

A szurasok alkalmazasa joval szokatlanabb és keresztiilvitele technikailag is nehezebb a
balkezesekkel szemben, azért ezeket csak igen nagy gyakorlat utin alkalmazzuk.” Ugyanakkor
a szarasok gyakorlasat se hanyagoljuk. ,,Nem szabad az ellenfélnek elényt nyujtani azzal,
hogy akcidiknak egy részét kikapcsoljuk a tamaddasainkbol s vivoeszkozeink tarhdazabol egy
jelentos reszt nem vesziink igénybe.

Minthogy a balkezes a kiilsé kart kevésbé tudja védeni (kiilonosen, ha fokkal vagunk), az
elovagasokat is foleg a kiilso karra alkalmazzuk s ezek - akar szekond-, akar tercallasbol
kiindulva - igen gyakran sikeriilnek.” EbbOl nem kovetkezik, hogy belsé felsd vagy also
elévagast soha nem szabad hasznalni, s6t ellenkezéleg folyton valtoztatni kell a
tdmadasainkat.

»Ha balkezes ellenfeliink a belsd vagasainkat primmel védi - a jobbkezesekkel megszokott
oldallenditéssel, amelyet itt mélyebben vehetiink - igen konnyen aldjuthatunk a prim
védésének s a balkezes ekkor csak egy gyors kvartvédéssel segithet magan, ha ugyan el nem
késett mar. Ezért szeretik a balkezesek kvarttal védeni belso réseiket, mert akkor nincsenek
kitéve hasonlo eseteknek.

Az eliitések haszndlata a balkezesekkel szemben is szokdsos. A kiilonbség a ketté kozott
foleg abbdl all, hogy a balkezesnél a penge foka ott van, ahol a jobbkezesnél az éle. Sok
eredménnyel lehet alkalmazni a valtobattutdikat <valtoiitéseket>, kotéssel kezdve a tamadast,
vagy szekondbol (kvartbol) indulva belsé eliitéssel az ellenfél tercdlldasara.”

A fenti fejtegetések forditva is igazak, tehat ,,...balkezesekkel szemben ne védekezziink a
rendes prim-szekond védorendszerrel, hanem inkabb kvart-terccel, de nagyon iigyeljiink a
kiilso résekre és foleg a fejre, mint a legkonnyebben hozzaférheto testrészekre. ...Ajanlatos,
hogy sokat gyakoroljuk magunkat balkezesekkel is s a tapasztalat legjobban hozzdjuttatia a
jobbkezest ahhoz a rutinhoz, amely a balkezes vivoval szemben legjobban megfelelo
magatartas elsajatitasahoz vezet.” [GE, 255-257]

Ozoraynal is hasonld ajanlasokat talalunk: ,,...Azokat az akcidkat kell alkalmaznunk,
amelyekhez 6 a jobbkezestol nincs szokva... Ezek a balkezesnek a kiilsé arca, a kiilsé karja és
az oldala. Itt kell 6t megfognunk. Ezt a taktikankat azonban ugy kell megoldanunk, hogy
ellenfeliink ra ne jojjon.” Valamint kiemeli, hogy ,,...a balkezes vivonak épp olyan szokatlan
és hatranyt jelenté a balkezes vivoval szemben dllni, mint a jobbkezesnek, mert o is ritkdan
keriil vele dssze.” [OZ, 235]

Gerentsér mester nagyon részletes megfogalmazza azokat a szempontokat, melyeket
figyelembe kell venni a balkezes vivoval folytatott kiizdelem soran. Ahhoz, hogy
szabadvivas kozben tudjuk alkalmazni ezeket a szabalyokat, rd kell vezetni edz6tarsunkat
arra, hogy mennyire hasznos a bal kézzel torténé vivas. Lesznek olyan partnereink, akik
Osztondsen jol hasznaljdk majd a bal keziiket, de inkdbb arra szamitsunk, hogy az
edzOtarsaink tobbségét csak fokozatosan tudjuk elvezetni a balkezes vivas vildgaba. Probaljuk
megtalalni a sziiletett balkezes edz6tarsakat, mert csak veliik tudjuk magas szinten gyakorolni
a szabadvivas ezen valtozatat. EQy balkezessel szembeni vivas csak olyan mértékben jelent
szokatlan, fonak helyzetet a jobbkezes vivé szamara, amilyen mértékben ,,neki alkalma van
vagy nincs balkezes vivoval gyakorolni, illetve versenyezni.” [OZ, 234]
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47. edzés
A védekezés fontossdga

Azt a taktikai elvet, hogy a legjobb védés a tamadds, a vivasnal is szoktdik hangoztatni.
Alkalmazasa azonban nem mindig lehetséges. Ha oly ellenféllel dllunk szemben, aki maga is
erdsen tamad és ennek dacara a fenti elvet kovetjiik, akkor az egyiittes talalatoknak és a kettds
talalatoknak egész sora keletkezik s a szabalyos vivasbol kolcsonds iitlegelés és kaszabolas
lesz. Aki tehat azt akarja, hogy a tamadasra alkalmas pillanat elokészitése és a tamadas
végrehajtasa jol sikeriiljon, annak elsosorban a biztos és az ellenfelet szinte lenytigézo védesi
képességet kell elsajatitania. Igaz, hogy a pengével valo védés nem konnyii dolog, viszont
kozel sem olyan nehéz, mint ahogy a vivok azt altalaban hiszik. Mar maga a jo tavolsagtartdas,
az ellenfél offenziv tavolsaganak dllando, éber figyelése, a folytonos pengejaték, amellyel
ellenfeliinket ugyszolvan pillanatrél-pillanatra zavarhatjuk, - nagy segitségre van a
veédekezésben, mert ellenfeliink egyrészt nagy tavolsagbol kénytelen tamadni, masrészt pedig a
pengehelyzetnek az allando valtoztatasa megakadalyozza ot a tempo helyes eltalalasdban és
zavarja tervei eldkészitésében. A tamadas igy tehat csak igen ritkan megy végbe jo idében és
teljes erovel, amely két tényezo taldalkozdsa a védést majdnem lehetetlenné tenné.” [GE, 190]

A védeés begyakorlasat a falnal kell kezdeni, eleinte egyezményes gyakorlatok formdajaban.
Az elsé lépés az egyenes vagasok és szurasok védése. Ha ez jol megy, helyzetiinket
nehezithetjiik azzal, hogy nagyobb meghivast vesziink és kozelebbrdl probdljuk a védéseket
keresztiilvinni. Ha az egyenes tdmadasok védései biztosak, attérhetiink az egyeS
cseltamaddasok védeésére, de olyképpen, hogy amennyiben a cselt nem védjiik, az ellenfélnek
joga van azt beadni. Ezdltal hozzaszokunk ahhoz, hogy a cselre is a megfelelé szdzalékban
reagaljunk s dalvédésiink alkalmazasaval megtanuljuk az ellenfél félrevezetését. Azutan
kovetkeznek a két- és tobbcseles tamadasok védései nagytavolsagrol.

Aki ,,nagy” vivé akar lenni, ... a konvenciondlis gyakorlatok mellett wugyszolvan naponta
kell gyakorolnia a védéseket a falnal.” [GE, 192]

A cseles tdmadasok védésével kapcsolatban érdemes megszivlelni Ozoray mester tanécsait:
»~Ha helyben akarjuk a cseles, foképpen a kettds, sot a tobbes cseles tamaddast haritani, azzal
ugyszolvan ellensulyozhatatlan elényt nyujtanank a tamadonak, mert az ilyenkor cseleit és a
valodi vagasat (szurasat) is olyan kozvetlen kozelségben végezheti, amelyrol azokat
meghiusitani majdnem lehetetlen, kiilondsen ha tempotamaddsrol van szo.” [OZ, 173] A
leghatékonyabban a tavolsag folytonos fenntartdsaval és a latszat-haritasok alkalmazasaval
tudjuk védeni a cseles akciokat. ,,Ez abbol all, hogy kezdetben nem reagalunk a cselekre
semmilyen harito mozdulattal, ha azonban a tdavolsagtartas ellenére az ellenfél veszélyes
kozelségiinkbe keriil, a befejezo vagasra (szurdsra) iranyulo haritasunk elott, a talalattal
fenyegetd rés biztositdsara, Kisebb-nagyobb mérvii haritassal reagalunk.” A haritas még azzal
i1s megkonnyithetd, hogy allanddan kozbetdmadasokkal fenyegetjiik az ellenfeliinket. [OZ,
173]

Altaldnossagban a kovetkez6 elveket kell alkalmazni a haritasok soran: a) mindig a penge
erds részével és az élével kell végezni; b) csak a sziikséges mértékben, hatarolva kell védeni:
a tul nagy haritasok energia- €és idOpazarlast jelentenek, a sziikségesnél kisebb haritasok pedig
nem védenek a tamadas ellen, még akkor sem, ha idében torténnek; c) se tul koran, se tul
késon nem szabad héaritani, a korai haritas alkalmat nyajt a védés megkeriilésére és
tempodakcid kivitelére; d) legyen robbanékony, hisz igy neheziti a keriilést, rombolja a
tamadast és gyorsabba teszi a riposztot; €) ne déljiink hatra, mert igy nem tudjuk majd
kihaszndlni a héritas réven elért kedvezd helyzetet; ha szilikséges, akkor egy kis hatralépéssel
kapcsoljuk 6ssze; f) nagy hiba, ha a vall merevitésével, emelésével végezziik a haritast, mert a
gorcsosen fesziild vallizmok gatoljdk a gyors és szabatos pengevezetést és korai faradashoz
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vezetnek; g) szabalyos vivoallasban torténjen a védés, mert ekkor nyujtjuk a legkisebb
célpontot, illetve a legkisebb haritd mozdulatokkal tudjuk védeni a tamadasokat; h)
igyekezziink valtozatosan, kiismerhetetlen modon védekezni. [OZ, 130]

48. edzés

Ivesebb szablydk haszndlata

Az olimpiai kardvivas eszkoze szinte teljesen egyenes, az Ars Ensis egykezes kardja (PK-8)
ugyszintén. A régészeti leletként elékertilt honfoglalas kori szablyak k6zott vannak olyanok
fegyverek, melyeknek alig van ive, néha csak a szablyamarkolat kiilonbozteti meg Oket az
egyenes kardtol.1%” A XIX. szazadbeli szablyakon is altaldban 2-3 cm ivmagassag mérhetd,
természetesen vannak olyan juratus szablyak, amelyek ettdl sokkal ivesebbek. A Radaelli
tanitvany Del Frate konyvében (1868) szerepl6 rajz - Fig. N. 50, Modello di Sciabola per la
Scherma - alapjan kb. 20 mm-es ivmagassag mérhetd.

A torténelmi szablyahasznalat irant fogékony vivok szamara érdekes lehet megismerni az
atlagosnal iveltebb - ivmagassag 4-5+ cm - szablydk lehetdségeit. Egy ilyen parnéazott
eszkozzel mar nem olyan konnyii pontosan szurni. Cserébe a nagyobb iv lehetdséget ad arra,
hogy szokatlan sz6gbdl végrehajtott tamadasokat alkalmazzunk.

Az edzdtarsak felallnak vivoallasba, kozéptavolsagra egymastol. A tars kvart meghivasban
varja a tamadast, a TT kitoréssel oldalvagast végez, a tars ezt tercvédéssel haritja. Megtartva a
pengék kozotti érintkezést a TT 2. kézhelyzetbdl atforditja a pengét 3. és 4. kozotti
kézhelyzetbe, egy tolt vagassal megérintve az ellenfél arcat vagy mellkasat. Néhany tdmadas
utan csere.

Marad a kozéptavolsag, de a tars terc meghivasban varja az ellenfél akciojat. A TT
mellvagassal tdmad, a tars kvartvédéssel harit. A védés pillanatdban a TT 4. kézhelyzetbdl
atforditja a pengét 2. és 3. kozotti kézhelyzetbe, egy tolt vagassal vagy szardsszerii
mozdulattal megérinti ellenfélét. Néhdny tdmadas utan csere. Hasonld pengemozdulatokat
lehet végezni kvintvédés vagy akar labkvart utdn is. A modern kardvivas nem nevesiti a
kvintharitas ellen alkalmazott mozdulatot, talan csapott szurasnak lehetne nevezni. A tdmadas
véghelyzete hasonlit a fokkal végzett fejvagasra. [AR, 52] Erdekes szuras végezhetd ivesebb
vivoeszkozzel, amikor 3. kézhelyzetbdl indul a fejre irdanyuld szlrds, kozben pedig 1.
kézhelyzetbe forgatjuk a kardunkat és igy fejezziik be a tiamadasunkat.

Elmélet.

A technikai elemek csiszoldsa mellett egyre fontosabba valik a vivo taktikai ismereteinek a
fejlesztése. ,,A kovetkezé gyakorlasi fazisban mdr az eldkészités is, az ellenfél terveinek
kifiirkészése, szamitasba vétele is szerepet kap. A fokozatossag azt jelenti, hogy el6sz6r” a tars
az alkalmazkodo, s a TT az elOkészitd. ,,Az itt szerzett tapasztalatok birtokaban létrejohet a
szerepcsere, amikor mar” a tars lesz a kezdeményezd. Mindkét valtozatnal a TT ,,eldszor a
naiv ellenfél szerepében, majd az okos, a ravasz képében mutatkozzon meg.” [SZ, 252] Errél
Szabd Laszldo konyvben tobb oldalas, példakkal jol illusztralt, részletes leirast talal az
érdekl6dd. [SZ, 252-257]

107 L4sd pl. a Kéros-Eperjesszog honfoglalas kori temetd I1/11. sirjaban talalt szablyat (1-2 cm ivmagassag).
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49. edzes

Vivastechnikai csemegék

Lassan a tervezett tananyag végére ériink. Mostandra a szorgalmas gyakorld kezdi mar
érteni a vivas alapjait és fokozatosan 6nalloan tudja folytatni a tanulmanyait. Ebben a részben
az egykezes kardon vagy szablyan tuli lehetdségek kerililnek bemutatasra. A torténelmi vivas
szamos ¢érdekességet tartogat a szdmunkra, ilyen a kard és a haritotor egyiittes alkalmazasa, a
kard és az 0kolpajzs (kOpeny stb.) egyiittes hasznalata, vagy a két egyforma karddal torténd
vivas. Emlithetnénk még a landzsavivast vagy a lovagi hosszukardot, mely vivasformaknal
mar mindkét keziinkre sziikség lesz a gyakorloeszkdz iranyitdsdhoz. Természetesen nem
kotelezO ezen lehetOségek kiprobalasa, ugyanakkor szamos érdekes torvényszertiséget lehet
tanulmanyozni az ilyen eszkdzok segitségével. A vivastechnikai csemegék koziil talan a
kétkardos vivas az egyik leglatvanyosabb.

A vilag szamos pontjan, kiillonb6z6 korokban taldlhatunk példakat a kétkardos vivésra: a
roémai arénaviadalok soran kiizdottek a dimachaerus (kétkardos) gladiatorok, Szent Mercurius
kezébe két kardot adtak a kozépkori ikonfestok, két pengével vivtak meg kiizdelmeiket a
thaifoldi krabi krabong harcosai, szamos olasz vivokonyv szerzéje emliti a kétkardos
alkalmazast (Di Grassi, Altoni, Docciolini, Palladini, Desbordes és Cassani)®.
Folytathatnank a sor a koreai Muye Dobo Tongji (1790) harcmiivészeti 6sszefoglalo miivel,
mely bo ssang gum néven részletezi az ikerkardos gyalogos kiizdelmet. Japanban legalabb két
kenjutsu iranyzat foglalkozott ezzel: az 1480 koriil alapitott Tenshin Shoden Katori Shinto-
ryu, illetve a legendas Mijamoto Muszasi (1585-1645), hiibérar nélkiili szamuraj, aki Hyoho
Niten Ichi-ryu néven tanitotta a kétkardos vivast és err6l még konyvet is irt.

Ha egyszerre két eszkozzel szeretnénk megtanulni vivni, akkor érdemes tudni, hogy
Eurdpaban a legtobb vivokonyv a kard + haritotér, kard + okolpajzs, illetve kard + kdopeny
kombinaciokkal foglalkozik. A két azonos eszkozzel torténd vivasrol - pl. két egykezes
bolognai kard - mar kevesebb forras all a rendelkezésiinkre. Ugyanakkor igen kevés
modszertani utmutatast talalunk azzal kapcsolatban, hogy miként kezdjiik el két eszkozzel a
vivast. Sajat tapasztalataink Osszegzéseként altalanossagban elmondhatd, hogy az egyik
lehetséges megkozelités a dominans keziinkkel vald vivés alapjainak elsajatitdsa, utdna a
masik keziinkkel torténd vivas kiprobalasa. Ha mar a nem dominéans keziinkkel is elfogadhato
szinten tudunk haritani, illetve egyszerli akciokkal tadmadni, akkor érdemes egy masik
eszkozzel kisérletezni, pontosabban eldszor csak izlelgetni az abban rejld lehetdségeket. Ezzel
a modszerrel - kovetve a kard + haritotor, kard + okolpajzs (esetleg kdpeny) sorrendet -
fokozatosan eljuthatunk a két azonos eszkozzel - két kardal - torténd vivasig.

Ahhoz, hogy kiprobaljuk milyen érdekes lehetdségek rejlenek pl. a kard €s haritotor
egyiittes alkalmazasaban, nincs sziikségiink egy gyakorld haritotérre, béven elég egy 30-40
cm hosszii bot, ezzel fogjuk modellezni a vivoeszkozt. Az edzotarsak felallnak
kozéptavolsagra egymastol, mindketten normal vivoallasba. A TT a bal kezébe veszi a
megfelelonek itélt botot (,,haritotoért”) €s kvart meghivasban tartja azt. A tarsnal csak kard
van, amivel nem tal gyorsan mellvagas végez kitoréssel. A TT a ,haritotorrel” védi a
tamadast és fenntartva a pengék kozotti érintkezést, azonnal visszavag a tars fejére, a jobb
kezében 1évé vivokarddal. Néhany tdmadds utdn csere. A kovetkezd gyakorlatndl mar
fejvagassal tdmad a tars, amit a TT kvintvédéssel harit (,,t0rrel”) és visszavag mellre
(karddal). Néhany tamadas utan csere. Utana a tars mar szabadon valaszthat, hogy mell- vagy
fejvagéassal tamad, illetve a TT is szabadon tdmadhatja a fedezetlen réseket. Ezzel a par

108 piermarco Terminiello HEMA vivé és vivaskutato szerint [Palotai Mark (Ars Ensis) kozlése].
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gyakorlattal mar érzékeltetni lehet, hogy miként haszndlhato egy kiegészitd eszkoz, illetve
ezzel mennyivel hatékonyabba vélik a védekezésiink. Kezdetben csak haritasra hasznéljuk a
masik kezilinket, de id6vel egyre nagyobb szerepet kaphat a tamadésok kivitelezésében is.

Elmélet:
A versenyzés pszichologiai szempontjai'®®

A 15. edzés anyagéban érint6legesen mar foglalkoztunk azzal, hogy mennyire hasznosak ¢s
fontosak a vivoversenyek. ,,4 versenyvivas a vivas legmagasabbrendii kovetelménye. A
versenyben minden mérkozés olyan kiizdelmet jelent, amelyben az ellenfelek teljes tudasuk
latbavetésével a gydzelmet mindendron meg akarjak szerezni (...) Ebben a végsdkig mend
kiizdelemben az gyoz, aki testi és szellemi képességeit jobban tudja a verseny idejére
osszpontositani.” [OZ, 239] Megemlitettiik, hogy az edzésen mutatott formajukhoz képest a
vivok - altalaban - rosszabbul teljesitenek versenyeken. Az eredményes sportolokrol
ugyanakkor elmondhat6, hogy a versenyzéssel jaré stressz nem zavarja a teljesitményiiket, sot
inkabb noveli vivasuk hatékonysagat. A sikeres vivok Osztondsen megtanuljak kezelni
stresszt, esetenként pedig leplezni annak lathato jeleit. ,,A sportolok egy része ugynevezett
edzesmend, vagyis az edzéseken jobban teljesit, de a versenyeken nem hozza a formajat” -
olvashatjuk a Fejben ddl el c. konyvben. A versenylaz hatasara a vivo egyre fesziiltebb lesz,
gorcsoOs igyekezete egyre rosszabb teljesitménnyel parosul, ami egy negativ spiral indit el.
Sportpszichologusok segitségével kezelni lehet ezeket a problémakat, heti egyoras
foglalkozasokkal altalaban 3 honap alatt (12-13 alkalom) mar jelentds elérelépést lehet elérni
a stresszkezelés terén. Hobbista torténelmi vivoként nem tul valdszinli, hogy lesz
lehetdséglink ilyen segitséget igénybe venni. Ugyanakkor mar az is komoly elérelépés, ha
tudunk a jelenségrol, ismerjiikk annak okait, illetve tisztaban vagyunk stressz kezelésének
legalapvetébb modozataival.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy fontos megkiilonbéztetni a félelmet, a szorongast (targy
nélkiili félelmet) és a versenyzéssel jar6 magasabb izgalmi szintet. Mig az elsé kettd
egyértelmilen karosan hat a sportold teljesitményére, addig a magasabb izgalmi szint hasznos
IS lehet az eredményesség szempontjabol. A vivonak valoszintlileg a szorongassal szemben
nehezebb kiizdeni, pont azért, mert annak konkrét oka nehezen meghatarozhato.

A szorongasnak vannak testi és lelki tlinetei. A testi tiinetek kozé sorolhatd a nyirkos kéz,
bbséges izzadas, rossz kozérzet, émelygés, gyomorégés, fejfajas, kiszaradt szdj, gyakori
vizelési inger, rossz alvés. Ezen tiinetek lekiizdésére alkalmazhatjuk a hasi légzést: 3 s lassu
belégzés, 5 s lassu kilégzés, utana 1 s sziinet. Legalabb 2 percig végezziik a gyakorlatot.

A lelki tiinetek féleg negativ gondolatok formajaban jelennek meg (negativ belsé beszéd).
Ezeket megjelenésiik pillanatdban azonnal meg kell allitani, megel6zésként pedig az alabbi
kérdésekre kell megkeresni az Oszinte valaszokat: ,,Mitdl tartasz? Es mi torténik, ha ez
bekovetkezik? Hogyan tudod elkeriilni? Szamodra mi a siker és a kudarc? Mit tettél, hogy
eljussal eddig? Technikai szinten mit szeretnél elérni? Milyenek az esélyeid?” Kiilonbozd
modszerekkel lehet kiizdeni a szorongas lelki tiinetei ellen. Az egyik ilyen lehetdség egy
olyan helyre képzeljiikk magunkat, ahol az izlésvilagunknak leginkdbb megfeleld ,,boldogsag
szobaban” vagyunk és magunkat latjuk a TV-ben, sikeres vivas kozben. Esetleg zenchallgatas
kozben megkérdeziink egy képzeletbeli kedves €s bolcs embert, hogy mi az oka a
szorongasunknak. Sajat cselekménysorokat (,,szertartasokat”) kell kidolgozni a szorongas
kezelésére. Hasonld ,,szertartdsokra” lesz sziikségiink a kiizdelemre vald rahangolodésra,
»felporgésre”, vagy pont ellenkezdleg, ha mar talzottan fel vagyunk ,,porogve”, akkor rovid
1d6n beliil meg tudjunk nyugodni.

109 Gydmbér Noémi, Kovacs Krisztina Fejben dél el. Sportpszicholégia mindenkinek (2012) c. konyve alapjan.
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Elmondhat6, hogy a megfeleld szintli versenyrutint megszerzésével a szorongasi tlinetek
intenzitasa altalaban csokken. Ezt a rutint csak versenyzéssel lehet megszerezni, hiszen semmi
massal nem tudjuk modellezni se a verseny koriilményeit, se pedig annak hangulatat.
Fokozatosan, apro 1épésekkel érdemes haladni, megkozelit6leg realis célokat kitlizve magunk
elé, illetve minden verseny utan érdemes kiclemezni az elért siker, vagy megtapasztalt kudarc
lehetséges okat. Az idGsebb vivok szamara fontos, hogy a testi képességek csokkenése mellett
altalaban egy ezzel ellentétes folyamat is zajlik, nevezetesen szellemi képességek fejlodése,
amit ,,yutinnak, itéloképességnek neveznek. A vivo mozgdsai mar nem olyan elevenek, de tobb
a lélekjelenléte; latasa nem élesebb, de egy pillantasra tobbet lat és jobban ismeri fel az
ellenfél szandekait. S azt a villamgyorsasagu itéloképességet, amely az ellenfél tamadasat
szilardul felfogja és nyugodtan, biztosan és kapkodas nélkiil odariposztoz, ahova kell, mintha
valami sugallta volna... - vajon nem a hosszu gyakorlat adta-e meg?” [GE, 19]

Végil emlékezziik Ozoray figyelmeztetésére: ,,Akinek a kiizdelem soran figyelme egy
pillanatra kihagy, ereje elernyed, aki nyugodt gondolkozdsat, ombizalmat, batorsagat,
kiizdoképességet, gyozelembe vetett hitét elveszti, az maga pecsételi meg vereséget.” [OZ,
239]

50. edzés
Grundvivas (felszerelés, kiizd6tér, biraskodas, szabalyok)

A szabadvivasnak az a szintje kovetkezik, amikor az ellenfél egész teste tamadhato, az
eddig tanult 6sszes akcidval, és egy kijeldlt kiizd6téren folyik a vivas. Az ellenfelek szabadon
mozoghatnak a kiizd6tér hatarain beliil, tehat mar nem egy viszonylag keskeny ,,paston”
folyik a kiizdelem. Szabadvivas kozben érdemes kiprobalni az eltéré szabalyrendszereket,
azaz egyszer a sportvivas szabalyait alkalmazni és igy vivni néhany asszot. Aztan némi
pihenés, elemzés €s az adatok rogzitése utan a baranta szablyavivas szabalyai szerint kiizdeni,
méghozzd Ugy, hogy a vivas kozben legyen sok oldalmozgas. Tovabba, ha eltalaljak a
fegyveres keziinket, akkor at kell venni a szablyat a masik keziinkbe, vagyis teljes
terjedelmében kell alkalmazni a baranta szabalyait. Pihenésként vivjunk vagy gyakoroljunk
egy keveset a masik keziinkkel, utana pedig prébaljuk ki a grundvivas szabalyrendszerét is,
amit a tovabbiakban részletesen ismertetiink.

Jelenleg a torténelmi vivassal foglalkozo, kiilfoldi és hazai szakemberek tobbsége ugy latja,
hogy érdemes minél tobb szabalyrendszert kiprobalni és alkalmazni a szabadvivas gyakorlasa
kozben. Ezzel a modszerrel lehet a legalaposabban megismerni a torténelmi vivas szdmos
eltérd aspektusat, hiszen egy-egy szabalygylijtemény segitségével csupan az egész rendszer
egy bizonyos részét lehet tanulmanyozni és gyakorolni szabadvivas kdzben.

A grundvivas alapjai
Ebben a részben roviden Osszefoglalndm azokat az eldzetes szabalyokat, amelyek alapjan
lebonyolitasra keriilnek a grundvivés kiizdelmei.

Felszerelés

Grundvivni kizarolag csak megfeleld allapott, a vivo fejméretének megfeleld fejvédben
lehet. Annak érdekében, hogy a vivoeszkdz ne csusszon a vivo izzadt tenyerében kifejezetten
ajanlott a kesztyli haszndlata. Ezenkiviil szabadon hasznélhat6 egyéb véddfelszerelés is (pl.
konyokvédo stb.), ugyanakkor ez nem csokkenti a talalati feliilet eredeti nagysagat. Idével ki
kell fejleszteni olyan gyakorldeszkozt, ami minden szempontbol megfelel a biztonsagi
elvarasoknak (van kosara, nincs kemény anyagbol késziilt keresztvasa vagy haritolapja, ami
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sériilést okozhat, ha a kiizdelem kistavolsigon vagy azon beliil folyik)!?. Ideiglenesen
hasznalhato BSZ-4, PK-8M vagy PSZ-8M (lasd a 2. sz. mellékletet).

Kiizdoter

A vivok kolesondsen hatarozzak meg a kiizd6tér alakjat (kor, négyzet), pontos méreteit (8-
12 m), illetve hasznaljak a mar meglévo kiizdotereket. Hasznos, ha ki van jeldlve egy szines
figyelmezteté (szaggatott) vonal, esetleg egy 1 m széles biztonsagi sav, aminek a masik
peremén talalhatd a kiizd6tér szélét jelold kiilsé hatarvonal. Ezek csak akkor fontosak, ha
blintetd pont jar a kiizdétérrol valo kilépésért.

Lehetdleg olyan helyet érdemes kiizdotérnek valasztani, ahol viszonylag egyenletes,
vizszintes €s cstiszasmentes a talaj, illetve a teriilet egésze arnyékban van. Legegyszeriibb egy
kor alakt palyat kijelolni. Egy 10 m atmér6ji palyan egy 4 m sugart szaggatott vonal lehet a
figyelmeztetd vonal. A palya kijelolését - pl. aszfalton - a legkonnyebben 2 ember végezheti:
az egyik tartja a kozponti fémcoveket, a masik egy kifeszitett erds zsineg és egy festékszoro
palackra rogzitett csobilincs segitségével felfesti a sziikséges vonalakat. Ha kiiltéri kiizd6téren
¢és nem arnyékban folyik a vivas, akkor - a perdontd bajvivasok hagyomanyat felelevenitve -
figyelni kell a ,nap megosztasara™! és ennek megfeleléen kell kijelolni a felallasi
vivovonalat a kiizd6tér kozepén.

A kiizdelem mindig kolcsonds tisztelgéssel kezdddik és ezzel fejezddik be. A felek tgy
allnak fel vivoallasba a felallasi vivovonalon, hogy a terc meghivasban levé pengék hegye
kozott legaldbb 1 m tavolsag legyen. Erdekes megfigyelni, hogy a baranta szablyavivas
kiizdelmei mindig a szablydk Osszeérintésével kezdddnek, és minden pontszerzés, illetve
egyiittes talalat utan a kiizd6 felek Gjra 6sszeérintik a pengéket. Az utdbbi id6ében kiilon ki lett
hangstlyozva, hogy az els6 Osszeérintés utan a feleknek egyet hatra kell 1épni, hogy ne
lehessen tamadni kozvetleniil a pengék Osszeérintése utan. A XX. sz. elsd évtizedében a
parbajozdk tgy alltak fel a kiizdelemhez, hogy ,,...a terem kézepén egymastol 4 lépésnyire két
vonal huzando, melyen kiviil a vivok ugy fognak feldllni, hogy eldl levé labuk a vonalra
essek.” [AR, 231]

Biraskodas

Annak ellenére, hogy bizonyos megkdtésekkel a grundvivas kiizdelmeit akar bird nélkiil is
le lehet bonyolitani, sokkal jobb, ha az asszd soran legalabb egy bird jelen van, vezeti a
mérkdzést, szamolja a pontokat stb. Ha egy adott kiizdelem levezetéséhez mar két bir6 all a
rendelkezésiinkre, akkor a vezetdbird a felallasi vivovonal egyik oldalan all, a masik bird
pedig vele szemben, a vivovonal masik oldalan. fgy a vezetébird jol lathatja az A vivo belsé
¢s a B vivo kiilsé oldalat, mig a masik biré az A vivo kiilsé és a B vivd belsd oldalat
figyelheti. Mindketten biztonsagos tavolsagrol, folyamatosan kovetik a vivok mozgasat.
Végiil, ha kettoénél tobb bird kozremiikdodésével keriilne sor a kiizdelem lebonyolitasara, akkor
a birdk a kiizd6tér hatarvonalan tal helyezkednek el, helyben allva egyforma szektorokat
figyelnek meg.

A hatékony biraskodas érdekében a versenyzok kotelesek jelezni a rajtuk esett talalatot
,,Volt!” felkialtassal. Ezt kovetden a vezetobird ,,A'llj I” vezényszoval megallitja a kiizdelmet,

110 A grundvivashoz legalkalmasabb eszkdzok fejlesztése mar most is folyik. ElSrelathatéan az év végéig
elkésziil és tesztelve lesz a grundvivé szablya (GSZ-1), illetve egykezes kard (GK-1) prototipusa.

11 A kdzépkori perddntd bajvivasokat szabalyozé legkorabbi torvényekben (Sachenspiegel, Schwabenspiegel)
meg volt hatarozva, hogy a viadal kezdetekor a nap allasa egyik fél szamara se legyen elényds vagy hatranyos.
Az egyenld kiindulasi helyzet meghatarozasahoz kivaloan alkalmas egy hosszu bot vagy egykezes kard, aminek
arnyékara merdlegesen huzhatjuk meg a kezdési vivovonalat. Természetesen a felek a kiizdelem soran nem
kotelesek a vonal mentén vivni, szabadon felhasznalhatjak a kiizd6tér egész teriilet.
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ha sziikséges, akkor megvarja a masik bird jelzését, vagy megkéri az eltalalt felet, hogy a
fegyvertelen kezével jelezze a talalat helyét. Utdna a vezet6bird bemondja és jelzi a vivok
pontszamat, utana folytatddik a kiizdelem. Egyszeriibbé valik a biraskodas, ha minden talalat
utan a felek visszaallnak eredeti kiindulési helyiikre és innen folytatjak tovabb.

Az ellenfél egész teste timadhato vagassal, illetve szarassal. Minden egyéb akcid tilos, tehat
nincs megengedve pl. az iités, ragas, 1absoprés, dobas, 16kés (kézzel, vallal stb.), az ellenfél
fegyveres kezének elsoprése. Nincs megengedve a test test elleni kiizdelem. Ha ilyen mégis
kialakulna, akkor a vezetdbir6 azonnal megallitja a kiizdelmet, utana felallasi helyzetbdl
folytatodik a vivas. A bird kikotheti, hogy pl. kezd6 versenyzok nem alkalmazhatnak feltartd
szurasokat, vagy pl. a boka alatti talalatokért nem jar pont.

Minden kiizdelem el6tt a vezetdbird réviden Osszefoglalja a szabalyokat, a talalatokért jard
pontokat, felhivja a versenyzok figyelmét a tilos akciokra, az ezért jard szankciokra, illetve
ismerteti, hogy hany pontos az adott kiizdelem (5, 7 stb.).

Vivoakciok elbiralasa és pontozdsa

A kiizdelem egy adott pontszam eléréséig folyik, ez lehet 5 pont a csoportmérkdzések soran,
vagy akar 7 pont az egyenes kiesési szakaszban. A fejtaldlat 3 pontot ér, a torzset vagy a
combot ért taldlatért 2 pont, a végtagokat érint6 talalatért pedig 1 pont jart'2. A fegyveres kéz
csuklo alatti része nem mindsiil taldlati feliiletnek, igy a kézfejet vagy az ujjakat ért talalatért
nem jar pont, de a fegyvertelen kar egésze talalati feliilet. A grundvivas kiizdelmei soran nem
sziikséges id6hatart megszabni, ugyanakkor, ha a verseny lebonyolitdsa miatt ez sziikséges,
akkor megszabhatd, hogy hany percig tarthat egy kiizdelem. Amennyiben se a rendes
kiizdelmi 1d6, se a hosszabbitis soran nem délt el a kiizdelem (nem tortént tiszta talalat, vagy
dontetlen az allas), akkor ki kell hirdetni a dontetlent.

Meg van hatarozva, hogy 0sszesen hany ,.egylittes” - egyiittes tdmadas vagy kettds talalat -
torténhet egy kiizdelem sordn (3 és 5 kozotti érték). Az ilyen akciokért nem jar pont. A
vezetdbird kiillon szamolja és bemondja az egyiittesek szamat. A meghatarozott szamu
egyiittes elérésekor a bird Kihirdeti a dontetlent (vagy az addigi allas szerinti eredményt).
Alkalmazhat6 egy olyan valtozat is, amikor az egyiittesekért is pont jar, ekkor nem sziikséges
kiilon szamolni ezek az akcidkat. Ebben az esetben mindkét fél megkapja a taldlata altal
érintett feliilethez kapcsolt pontszamot.

Pont csak a megfeleld erejii, szdndékos taldlatokért jar. Fontos, hogy a minimalis erdvel
bevitt talalatokért a vivo nem kapjon pontot (nincs ,,mérgezett kard” elv), hiszen egy ilyen
talalat talan még egy komolyabb karcolast sem okozna. Ugyanakkor a vivonak képesnek kell
lennie arra, hogy kontrollalja a talalatok erejét. Erre figyelmeztetni kell a feleket a kiizdelem
megkezdése el6tt, illetve elmondani, hogy az elsé kontroll nélkiili, tal erds taldlatért
figyelmeztetés (esetleg nem is kap érte pontot), a masodikért mar pontlevonas jar (tehat a
vétkes féllel szemben itélnek meg 1 pontot), végiil a harmadik utan leléptetik a vivot és az
ellenfelét hirdetik ki gy6ztesnek. Id6vel el kell jutni arra a szintre, hogy csak a penge élével,
fokélével vagy hegyével bevitt talalatokért kapnak pontot a versenyzdk. Ha a kiizdelem soran
lefegyverzés tortént, azaz a vivd tudatos akcidja folytan vesztette el ellenfele a fegyverét,
akkor ezzel a lefegyverzést végrehajto fél nyerte meg az asszot. Ha a lefegyverzés ténye nem
egyértelmt, de a vivo elejtette fegyverét, akkor ellenfele 3 pontot kap. Elképzelhetd, hogy
iddével engedélyezve lesz a tiszta lancvagasok pontjainak Osszeaddsa. Addig is pl. a fejet
tisztan eltalalo, de utana a mellre lecsuszo vagas csupan 3 pontot ér, mivel a lecstiszé vagasok
nem mindsiilnek ldncvagasnak (vagassorozatnak).

112 Természetesen, amikor eltalaljak a vivo fegyveres kezének csuklo feletti részét, akkor nem kell atvennie a
kardot a masik kezébe. Ezzel kikiiszobolhetd egy olyan anomalia, hogy két kéztalalattal is meg lehetne nyerni
egy 5 pontig tartd asszot.

176



A vivonak a kiizdelem megkezdése eldtt kell eldonteni, hogy melyik kezével kivan vivni,
asszo kozben mar nem valthat kezet. Javasolt, hogy kezddk ne hasznalhassdk a fegyvertelen
keziiket arra, hogy grundvivasa kozben rafogjanak az ellenfél fegyveres kezére, esetleg a
mozdulatlan penge keresztvasara vagy erdsére (keresztvas feletti egyharmad).

A biraskodds megkonnyitése érdekében még nem tesziink kiilonbséget ,.egyiittes” ¢€s
utanvagas kozott.

Ha a vivé ugy gyo6z, hogy kdzben nem kapott talalatot, akkor egy ilyen gydzelemért 6 pont
jar, egy sima gydzelemért 3 pont (a bevitt taldlatok alapjan megnyerte az asszot, de kozben 6
is kapott talalatot), a dontetlen 1 pontot ér, mig a vereség 0 pontot.

Egyeb rendelkezések

A ndi grundvivoknak konnyebb vivoeszkozt kell biztositani mind a gyakorlds, mind pedig a
versenyzés soran. Kendoban a bambuszlapokbol készitett sinai minimalis tomege 510 g a
férfiak részére, és 440 g a holgyek részére rendszeresitett vivoeszkdz, tehat a ndk
bambuszkardja 14%-al konnyebb. Ezt az aranyt kellene alkalmazni a grundvivas eszkdzeinek
gyartasakor.

51. edzés
Es némi rdadis...

Megtorténhet, hogy a TT-nek nem lesz ideje rendesen felkésziilni az edzésre, azaz el6z6 nap
nem tudja elolvasni az épp kovetkezé edzés anyagat, nem lesz arra lehet6sége, hogy azt
alaposan atgondolja, és egy viszonylag részletes vazlatot készitsen errél az anyagrészrol.
Akkor mivel foglalkozzunk a rendelkezésre allo 40-50-60 percben? Egy lehetséges valasz:

Labmunka [+++]: ~10 perc

Rovid pihend utan 3-4 asszot''® vivhatunk az edzétarsunkkal, ha egy asszora atlagosan 2-3
percet szamitunk, akkor ~12 perc alatt levivhatd ez a par csorte. Némi pihenés utan
gyakorolhatjuk az eddig megismert akciokat.

Most vegyiik 4t a kardot a masik keziinkbe, a kéz megfeleld bemelegitése utan vivjunk
néhany asszot. Itt a TT és a tars balkezes jartassaga a mérvado, elképzelhetd olyan valtozat,
hogy mindketten atveszik a masik keziikbe a kardot, vagy akar olyan is, hogy csak a TT fog
bal kézzel vivni, a tarsa pedig tovabbra is a jobb kezével forgatja a kardjat. Id6tartam: ~12
perc. Rovid lazitas utan ujra az ismert akciok paros vagy 6nalldé gyakorlasa kovetkezne. Ami
utan az edzOtarsak ujra a jobb keziikbe veszik 4t a gyakorloeszkozt és vivnak 3-4 asszot.

A rendelkezésre 4ll6 i1d6 fliggvényében csokkenthetd a szabadvivd szakaszok vagy az
asszok szama.

113 Szabadvivasszerii kiizdelem az adott iddszak megkotéseivel.
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Harmadik rész
,,In magnis et voluisse sat est”

Aki ugy jutott el idaig, hogy tényleges elvégezte az egyes edzések anyagaban leirt
gyakorlatokat, az most gratulalhat maganak ¢és a tarsanak! Egymas nélkiil lehetetlen lett volna
végigjarni az utat. Eltelt egy ,,tanév”: valakinél némileg tovabb tartott a folyamat, masnal meg
gyorsabban porogtek a leckék. A tényleges iddtartamtol fiiggetleniil - nagy lelkesedéssel €s
kitartassal - sikeriilt leklizdeni a faradtsagot, lustasagot, tiirelmetlenséget, masok kozonyét,
netalan gunyoros mosolyat vagy becsmérlé megjegyzését, de egyértelmiien megérte.

Gratulalok! Tovabbi j6 edzés és vivast.

Elarulnék egy hatalmas titkot: az igazi ut csak most kezdédik. Az elkovetkezé honapok,
évek soran érti meg az ember, hogy milyen hatalmas technikai tarhazzal rendelkezik a
torténelmi vivas, mekkora hihetetlen tudasmennyiséget halmoztak fel konyveikben az eurdpai
vivok. Nem érdemes elkeseredni: hasonlo lelkesedéssel és kitartassal végig lehet jarni az utat.
Talan kolt6i tulzas, hogy végig, ugyanakkor ezen az Giton nagyon messzire el lehet jutni, féleg
a kezdeti vivotudasunkhoz képest. Ne keseredjiink el, ha k6zben olyanokkal talalkozunk, akik
mar régebben jarjak az utat és ezért (Sokkal) jobbak, mint mi, vagy netalan tehetségesebbek.
Legyen ez a kitartas és a szorgalom utja, ami legalabb annyi 6romot tartogathat szamunkra,
mint a szerencsésebb vivotarsaink részére, csak - valamivel - kevesebb érmet és elismerést.
,In magnis et voluisse sat est”'* - Arlow lovag ezzel a latin mondéssal zarja konyvének
elészavat. [AR, XIV] Erdemes megfontolni a tanacsat!

Bizakodjunk, hiszen jol tudjuk, hogy még a modern kor vivomesterei sem tudjak - ,,a mai
koriilmények kozott és lehetoségek mellett - megallapitani”, hogy kibol ,lesz zdszIlovivo
bajnok, s melyikiikbél a vivis egyszerti kozkatondja.” [SZ, 10] Reménykedjiink, hogy sok
grundvivobol lesz egyszer - varosi, megyei vagy akar orszagos - bajnok. Akkor se kesered;jiik
el, ha a szerény, hazilag gyartott kardzsakunkban nem sikeriil fellelni a vivas miivészetének
,marsallbotjat”. Elégedjiink meg azzal a kellemes tudattal, hogy mi mindent megtettiink az
egészségiink, a szorakozasunk és a személyiség-fejlodésiink érdekében.

1. Hogyan tovabb?

A LARP szerepjaték keretében vivo sporttarsaknak az eddig megismert anyag - nagy
valoszintiséggel - béven elég ahhoz, hogy viszonylag jo és biztonsagos vivassal tudjak
szinesebbé tenni a jatékot. Ujrajatszoknak vagy hagyoméanyérzéknek ez szintén elég lehet az
alapszintli vivashoz, ugyanakkor nekik érdemes lenne megtalalni és tanulmanyozni a
biztonsagos szinpadi vagy bemutatd vivassal foglalkozé anyagokat. A torténelmi eurdpai
vivas (HEMA) gyakorl6i'!® tobbféleképpen folytathatjdk vivotuddsuk —csiszoldsat: a)
elkezdhetik tanulmanyozni az Aaltaluk valasztott korszak vivokonyveit, fokozatosan
megismerve az adott idészak konkrét fegyvertipusaval foglalkozé Osszes forrast, b)
alaposabban elmélyiilhetnek a korszak egy bizonyos vivostilusaban (pl. a XIX. szazadi Hoch-
Terz szablyavivasban), és ) indulhatnak kiilonféle hagyomany6rz6 vivoversenyeken.
Elképzelhetd, a lelkesebb ¢és sikeresebb grundvivok iddvel beszerzik a sziikséges HEMA
védofelszerelés, illetve fém vivoeszkozoket, és igy el tudnak indulni orszédgos és nemzetkozi
versenyeken.

Az idésebb korosztaly részére is biztosit fejlodési lehetéségeket a vivas: tovabb lehet
csiszolni a tudast, esetleg hagyomany6rzé versenyeken is lehet indulni, az ,,6romvivas” is

114 Nagy dolgokban csak az akarat szamit!

115 p|, elsésorban hossziikardvivassal foglalkoznak, de ezenkiviil még érdekli Sket a szablyavivas.
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megmaradhat, akar még évtizedekig is. Kozben lehet kutatni, cikkeket, tanulmanyokat irni,
korabeli fegyvereket megismerni, netalan gytijteni, gyakorloeszk6zok fejleszteni, versenyeken
biraskodni, vagy bekapcsolddas kiilonféle kardvivo kozosségek munkajaba (ismeretterjesztés,
versenyszabalyok kidolgozasa, megvitatasa, keretrendszerek megteremtése, képzés,
biroképzes, érdekvédelem).

Ha Osszevetjiik a segédletben targyalt témakat 4 kardakciok rendszerezésével (10. edzés),
akkor egyértelmi, hogy egyaltalan nem foglalkoztunk a cseles kozbetamadasokkal, illetve a
cseles kozbetamadasokba torténd kozbetdmadasokkal (feltartd szurasokkal, eldvagasokkal).
Hatarozottan korai lenne még ezeket megismerni, ugyanakkor jo, ha a Kis ,,szerszam-
kamrankbol” teljes pompajaban latjuk a vivas ,katedralisat”. Ezeket az akcidkat tobb
vivokonyv targyalja részletesen: pl. Tomandczy [TG, 218] vagy Beke - Polgar [182. oldal].

A felhasznalt irodalomban felsorolt konyvek hatalmas mennyiségli tapasztalatot ¢&s
tudasanyagot Oriztek meg a szamunkra. Egy vivokonyv alapos megértéséhez tobb év
sziikséges, és rendszeresen ujra kell olvasni Oket. EQy-egy mondat vagy jelzd értelme csak
tobb évvel késobb lesz teljesen vilagos a szamunkra, amikor mar megfelelé vivastudassal
rendelkeziink ahhoz, hogy a finom részleteket, vagy az arnyalatnyi kiilonbségeket is
értelmezni tudjuk.

El6bb vagy utébb felmertiil az a kérdés, hogy megkdzelitdleg mennyi id6 sziikséges ahhoz,
hogy egy atlagos képességli, de szorgalmas ember megtanuljon elfogadhaté szinten vivni.
Valoszintileg lehetetlen altalanos érvényl valaszt adni erre, ugyanakkor a rendelkezésre allo
adatok biztositanak némi tampontot a kérdés egyéni megvalaszolasara. Az Ars Ensis
Vivoéiskolaban négy évig tart a hosszukardvivas oktatasa: 4 évvel, heti két edzéssel és a nyari
edzdtaborral szdmolva 400-500 ora edzésiddt kapunk, edzésenként 1 oOrdnyi iskola- és
szabadvivast feltételezve.!'® Egy szorgalmas vidéki barantds 140-150 oéranyi edzésen vesz
részt évente. (Egy edzés altalaban 2 6ra, ebbdl 1,0-1,2 6ra a tényleges technikai edzés; heti két
edzéssel és a nyari edzoétaborral szdmolva az 6raszamot.) Ha csak a legalapvetobb barantas
képességeket szamitjuk: szablya- és landzsavivas, karikds ostor haszndlata, {jaszat, birkdzas,
onvédelem, botok bemutatokon torténd hasznalata (rovid és hosszii bot), akkor évente
megkozelitdleg 18-20, esetleg 30 6ra all rendelkezésre a szablyavivas gyakorlasara. Idranyi
Ferenc szazados, a M. Kir. ,,Toldi Miklos” Honvéd Sporttanar és Vivomesterképzd Intézet
tanara azt irta a Kardvivds (1936) c. konyvében, hogy ,,az iskolavivas anyaga szorgalmas
gvakorlassal kb. 150 ora alatt atveheto. Ennek utolso harmadaban kezdhetjiik a kotott asszo
vivast és a szabadvivast pedig csak az egész anyag dtvétele utan.” [1ID, 123] Az 1. tablazat
alapjan kiszamolhato, hogy éves szinten, a jelen segédlet tantervét kdvetve legalabb 40 oranyi
iskola- és szabadvivas biztosithato'’ (pl. egy év alatt szorgalmas vivétarsammal 68 kozos
gyakorlast sikeriilt szervezni). Ezek alapjan mindenkinek maganak kell megvalaszolnia a fenti
kérdést.

,Nincs egyetlen t. Magunk vagyunk a vildgon, s ahdnyan vagyunk, annyi az ut. Es nem
ismerhetjiik egymas utjait (...) Legyetek énmagatok mesterei ott, ahol éppen vagytok, s ott
helyben megigazultok” - irja Séari Sandor 4 Himaldja arca. Azsiardl és a végtelenségrol
(2007) c. konyvében (166. oldal). O biztosan tudja, hiszen tavoli tibeti kolostorokban kutatta a
hirneves Lin-csi apat munkassagat. ;-)

116 Ezen iddszak alatt a hossziikardvivas legalabb haromféle véltozatit (hagyomdanyat) ismerik meg a tagok: az
olasz Fiore, a német Lichtenauer és Meyer vivokonyveit és tanitasat.

117 Az 1. tabldzat alapjan szamitva: 30 perc x 10 edzés + 40 perc x 10 edzés + 50 perc x 10 edzés + 60 perc x 20
edzés = 1200 + 1200 perc = 40 6ra kdzos, tovabba még 26-27 dra 6nalld edzés (1. rész, 5. fejezet).
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2. Koszonetnyilvanitas

Szeretném mindenkinek megkdszonni, hogy Ki-ki a maga modjan hozzajarult a vivotudasom
csiszolasahoz, mely folyamat 2009 aprilisaban kezdédott el és a mai napig tart. Koszonom,
hogy kiprobalhattam a vivas szamos valtozatat.

Halas vagyok a sorsnak, hogy van mellettem egy pompas vivoné (Lady Pippy), aki szamos
mas, kalandos utamon is elkisért és - remélem - még sokaig kisérni fog!

Koszonet prof. dr. Kaptay Gyérgynek, aki nélkiil - szo szerint - nem jutottam volna el idaig.
Ez a konyv legyen apr6 karpotlas a meg nem irt PhD dolgozatom helyett.

Hatalmas koszonet Patdcs Bélanak a Didsgy6ri Vivoegyesiilet vezet6edzbjének, aki -
szerény képességeim €s korom ellenére - megmutatta az olimpiai kardvivas alapjait.

Kiilon koszonet Léndrt Attilanak a Didsgyori Aranysarkantyus Lovagrend vezetdjének,
varnagynak és ,,Lovagkiralynak” a hangulatos kornyezetért, az érdekességeket rejté
fegyverpadlasért, a kellemes vivasokért, és a lehetdségért, hogy mar 2010-ben, eredetiben
megismerhettem Arlow Gusztav kivalo konyvét.

Koszonet azoknak, akikkel vivhattam:

- Ars Ensis Vivoiskola jelenlegi és egykori tagjainak, a Visegradon megtartott
lovagi tornak szervezdinek ¢s résztvevdinek (2013, 2015),

- a Diosgydri Aranysarkantyus Lovagrend lovagjainak, fegyvernokeinek és aprodjainak,

- az Orszdgos Baranta Szovetség tagjainak, és kiilonosképpen Nimrod Baranta Egyesiiletnek,

- Litkei Maténak, az OBSZ alelnokének,

- a Bujutsu-kai kensin-ryu miskolci tagjainak,

- a miskolci Nitojutsu (a Két Kard Iskolaja) vivoinak,

- a miskolci Mushin dojo kendosainak, és a legsegit6készebb kendosnak, akivel valaha is
talalkoztam, Sohajda Gyulanak (4. dan),

- Szablya Iskolaja (Budapest) tagjainak,

- Toth Tamésnak a Magyar Szablyavivo Iskola nyiregyhdzi oktatdjanak,

- Morlin Balintnak, Mare Temporis (Budapest),

- Egri Vitézl6 Oskola vitézeinek,

- miskolci Johannita Testvériség (Kard és Kereszt) tagjainak,

- és mindenki masnak, akikkel kiilonb6z6 rendezvényeken volt lehetdségem vivni.

3. Ami kimaradt a konyvbol

Sajnos terjedelmi okokbol tobb érdekes téma részletezését ki kellett hagyni a segédletbdl.
Ezek a témak - remélhetdleg - egy kovetkezd konyvben keriilnek bemutatasra.

Koszonet az Olvasonak, hogy volt tiirelme edzésrdl edzésre kovetni a szerzd
gondolatmenetét, vagy csupan a konyv gyors atlapozasa kozben eljutott iddig. Mivének
elészavaban Gerentsér Laszlo azt irta: ,,Oriilni fogok a tdargyilagos kritikanak, mert a
kiilonbozo felfogasok harcabol, ha azok becsiiletesek, johiszemiiek és komoly tudomdnyon
alapulnak, mindig az igazsagnak kell gyoztesen kikeriilnie.” [GE, XI] Ezzel a gondolattal
zédrnam a konyvemet.

Finis

Anno Domini 2015
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Mellékletek
1. sz. melléklet

A torténelmi kardvivasban alkalmazott vivoakciok
lejegyzésére szolgalo rendszer (Kardirds)

Korabban kiilfoldi internetes forumokon fellelheté volt egy jegyzetelési rendszer rovid
leirasa (Oxford Fencing Notation), de a magyar kardvivo szakirodalomban nem talalhaté még
utalds sem arra, hogy létezett volna a vivoakciok gyors lejegyzésére szolgaldo rendszer.
Konnyen elképzelhetd, hogy volt ilyen mddszer, de valamiért nem terjedt el szélesebb korben.

Miért érdemes megtanulni a kardirdst? Ez a rendszer akkor lehet hasznos, amikor gyorsan
szeretnénk lejegyezni, illetve a vivonaploban régziteni az edzésen végzett gyakorlatokat,
rovid és konnyen atlathaté edzéstervet kivanunk késziteni. A kardirds segiti a gyakorlas
kozbeni jegyzetelést, amikor egy-egy sikeres vagy érdekes akcio utdn megallunk és gyorsan
leifjuk az egészet. (Sajat megfigyelés, hogyha a tartalomjegyzék kardirassal van rogzitve,
akkor gyorsabba valik a keresés.)

Jegyzetelésnél fontos megemliteni a tdvolsagot, ahonnan indult a vivoakcid, ki volt a
kezdeményezd, az adott vivotavolsag athidaldsara szolgald labmunkat, a tdmadas részleteit
(hova tortént a tamadas stb.), az ellenfél valaszreakcioit.

Labmunka:
I> 1épés elére
I< 1épés hatra
xl keresztlépés''®; x1< keresztlépés hatra
/l féllépés; .1 kis 1épés (/1); 'l nagy 1épés
u ugras helyben; u> ugras eldre; u< ugras hatra
k kitorés® ; k< kitorés hétra (elévagaskor)
p sziinet
d dobbantas
f felallas: f< hatra (alapvaltozat), £> elére
fl fless
nl tobb 1épés egymas utan, pl. 31> 3 1épés elore
i oldallépés balra (merdlegesen a vivovonalhoz), a jegyzetel6 vivd szemszogébdl
I; oldallépés jobbra
| oldallépés balra-elére
sl oldallépés balra-hatra ( ;1; sok oldalmozgas az assz6 soran)

Tavolsag:

X| zart tavolsag (H), testérintkezés tavolsaga (H-)
J kistavolsag (HxH),
| kozéptavolsag (HH),
'| nagytavolsag (H+H)

| tavolsagon kiviili helyzet (H++H)

mindkét vivé pontosan a vivovonalon all
a jegyzetel6 vivohoz képest balra van az ellenfele

118 Viltozat: /xI< a keresztlépés hétra ldbgyakorlat elsd fele mint védekezés pl. combvagas ellen.

119 Viltozatok: k; = kitorés bal 1abbal normal (3g) vivoallasbol; .k 'k = jellegzetes dupla kitdrés barantaban.
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tole jobbra helyezkedik el

39 terc vivoallas (normal valtozat, jobbkezes vivot feltételezve), g mint gard
29 szekond vivoallas
2'g  magas szekond (régi magyar vivoallas Arlownal), 2"g (fels6 szekond, huszar, 1917)
g3 forditott vivoallas (balkezes vivo)
Vivoakcidk:
) barmilyen akcid (vagas vagy szuras)
(;)  barmilyen akci6 kiviil: pl. (;f) kiils6 arcvagas
(.;)  barmilyen akcid beliil: pl. (f;) belsé arcvagas
0 barmilyen vagas
(A)  Meyer vagasai: A, ..., H; (AB) az (A) és (B) kozotti vagas
(1)  abrit Six Cuts rendszer vagasai: 1, ..., 6
(~..) Dbarmilyen fokvagas: pl. (~f) fejvagas 1. kézhelyzetben végrehajtva, fentrél, fokkal
‘0 hosszu (): pl. '(f) fejvagas, ami a mellen vagy vallon fejez6dik be
. lenditett vagas: pl. (If) primharitas utani lenditett riposzt fejre
°(..) szOgvagas
X() kotott vagas
(+)  szaras*?
)] fejvagas; (,f) kiils6 nyakvagas, Meyer (H); (f,) bels6é nyakvagas (B); .(f) tempofej
(m)  mellvagas
(m/)  athuzott mellvagas; (MF) mellvagas alulrol felfelé, (F)'?
(0)  oldalvagas (kb. vizszintesen)
(,o) oldalvagas alulrél felfelé, (oF)
()  hasvagas
@) alkarvagas: (;a) kiviil, (‘a) kiviil-feliil, (a") beliil-feliil, (a;) beliil
(aa)  felkar
(k) kéz(fej)
(©) combvagas; (;c) kiils6 combvagas; (c;) belsé combvagas
() labszar

(?.)  barmilyen csel: pl. (?f) fejvagas cselezése (fejcsel)

20 altamadas, szandékosan rovid tamadas

(?t)  ,.testcsel”: cseles mozdulat a felsotesttel

(?+!) igen mély szurascsel (a megcélzott feliilettdl 5-10 cm-re megallitva)

) haritas

/) félharitas

( elkapas

0 korharitas: pl. 03) korterc

/o felkor haritas: pl. /05) a penge hegye mas utat ir le, mint egyszerii kvintnél

" barmilyen meghivas
1! prim meghivas, 2! szekond meghivas
3! terc meghivas; a 3! nem azonos a 3), illetve a 3g

120 ('+1) mellsziiras, (.+.) hasszuras, esetleg a kvadransok felhasznaldséval: ('+) az ellenfél mellének jobb oldala
lett megszurva, (+.) az ellenfél hasanak bal oldalat érte a szaras; (f+) arcszuras, (f+ 1k) arcszaras 1.
kézhelyzetben; x(+) kotott szuras.

121 (mD) specialis kozikvagas, (D) 1. kézhelyzetben (a 4. iranyaban forditva); (D')
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0! Hutton-féle kdzépallas (resting medium guard) 22
0,! az el6bbi helyzet olyan valtozata, amikor le van eresztve a kard hegye (,,pihené” VA)

1) primvédés, 2) szekondvédés

2" kivonul6 szekondvédés, atmenet ,,magyar gardba” kivonulas kozben

3) tercvédés, 4) kvart, 5) kvint, 6) szekszt, 7) szeptimvédés

3" magas tercvédés

4" magas ,,kvart” ( tulajdonképpen 6) )

3.) mélyterc (Gerentsér ezt a védés javasolja mély oldalvagas vagy kézvagas ellen)
4.) mélykvart

3,) labterc, kiils6 combvagas (;c) ellen

4,) labkvart, belsé combvagas (c;) ellen

t) kitérés (testtel); a< alkar hatrahuzasa mint védekezés karvagas ellen
X kotés

X- iités: X-! erds iités, X-? gyenge iités

X=  érintkezés, haritas utdni nyomas 123

- (fels) vonal, .- als6 vonal

(>)  visszatamadas, riposzt

" egylittes tamadas

= kettos talalat

() elévagas; .(f) tempofej; .(+) feltartd szaras

0. utovagas HEMA-ban

(....) lancvagas: (m (B)(F)) vagy (mBF) 2 db mellvagas, Meyer-jeloléssel
[X] lefegyverzés

(..1)  erGs vagas, (..!!) brutalis vagas, amiért mar esetleg figyelmeztetés jar
0) vagas csapasponttal (CoP)

(=)  egyiittes talalatot eredményez6 ,,panikvagas” haritas helyett

) véletlen taldlatot eredményezd, minden céltudatossagot nélkiil6z6 pengemozgas
XX ,hirtelen halal”, az elsé tiszta taldlatig folyo kiizdelem

pl penge részei: p0 - a hegy, pl - a penge gyengéje, p2 - kdzepe, p3 - erdse,
p+ - keresztvas, p4 - markolat, p5 - markolatgomb;
(pO; pl-, pl+; p2-, p2+; p3-, p3+; p+); p31 = sajat penge erése a masik gyengéjével

A kardiras elemeit felhasznalhatjuk a szabadvivas soran elért pontok lejegyzéséhez: pl. (m)
2:0; 2:1 (k).

122 Nem vivoallas, inkabb csak egy meghivas. Azért medium, mert a markolat a vivovonal felett helyezkedik el.
Kb. 3) és 4) kozotti helyzet. 0,! meghivasban majdnem a talajig lehet leengedni a nehezebb vivoeszkdz hegyét.
Ezt altalaban vivotavolsagon kiviil alkalmazhatjuk, pihenés céljabol.

123 Kiegészithetjiik egyéb jelekkel: x=<! jelolheti az ellenfél erés nyomasat, x=<!! annak nagyon erds szintjét;
x>< jeldlhetné az ellennyomast.
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2. sz. mellélet
Gyakorlofegyverek

Elészor is fontos tisztazni, hogy vajon az olvasd egy adott korszak vivasat szeretné
megismerni és modellezni, vagy a szablyavivasnak egy adott korhoz nem kothetd valtozata
érdekli (grundvivas)? Ez azért fontos kérdés, mert a kiilonb6zo korok kardjai igen eltérd
paraméterekkel rendelkeznek. Ha csak a szablyakat vizsgaljuk meg, és eltekintiink a részletek
ismertetésétol, akkor lathatod, hogy honfoglalas kori, illetve az atmeneti idészak eszkozei -
megkozelitéleg 950 és 1500 kozott - viszonylag rovid keresztvassal rendelkeztek. Késobb, a
mohacsi csatavesztéstdl a XVII. sz. elsé harmadaig terjedé idészakban egyre hosszabbak
lettek a keresztvasak. A XVII. sz. masodik harmadatol a korai XIX. szazadig jellemz6 a
markolatkengyel, illetve annak eclédeinek fokozatos térhoditasa. Utana XIX. sz. kdzepétol
megjelenik a markolatkosar, kozben valtozott a pengék hossza, kialakitasa is.
Altalanossagban elmondhatd, hogy kedvcsinalonak egy némileg . kortalan”, azaz egy adott
torténelmi korhoz, illetve fegyverhez nem kothetd szablyavivast érdemes megismerni. Ezt a
lehetdséget kinalja fel a grundvivas. Utana pedig a megtanult elvek, technikak, gyakorlatok
felhasznalasaval képzelheto el a vivas tovabbi finomitasa, melynél mar figyelembe kell venni
az adott korra jellemz6 kard sajatossagait.

Jelenleg a kovetkez6 eszk6zok lettek széles korben kiprobalva edzéseken és versenyeken:

e PK-8, parnazott (egyenes) kard,
e PK-8-30, a fenti kard vastagabb markolattal (29-30 mm)
e BSZ-4, baranta (vivo)szablya

PK-8

Egy ilyen gyakorloeszkoz az alabbi paraméterekkel rendelkezik: az egyenes penge hossza
84-85 cm, vastagsaga 4 cm; a keresztvas hossza 16-16,5 cm; a 13,5 cm hosszu, kor
keresztmetszetli markolat atméréje 23-24 mm; a vivokard tomege 460-470 g és a stlypontja
10-13 cm-re van keresztvastol. A PK-8-30 csak annyiban kiilonbozik az alapvaltozattol, hogy
vastagabb a markolata, igy kényelmesebben foghat6 és némileg jobban vezethetd.

BSZ-4

Miért 4-es? A BSZ-1 vivoeszkoz volt az valtozat, aminek egy 19-20 mm vastag falemezbol
kivagott, ivelt mag volt az alapja. Erre keriilt a polifoam réteg, illetve szigeteld szalag
védoréteg. Az eszkozt viszonylag sulyosnak és nehezen iranyithatonak érezhette egy atlagos
fizikummal rendelkez6 vivo, mivel a stlypontja 24-27 cm-re volt a haritolaptol. A
vivoszablya a tovabbi adatai: a penge hossza 80,5 cm, ivmagassaga ~5 cm, a penge teljes
szélessége ~5 cm; a haritolap hossza 11 cm, a markolaté 12,5 cm, a markolat atlagos
sz¢élessége 3 cm, legnagyobb szélessége: 3,5 cm (a vége felé); a gyakorloeszkdz becsiilt
tomege 570-590 g.

A BSZ-2 vivoszablya mar mianyag maggal késziilt, barantazd nok és gyerekek részére,
igen torékeny haritolappal. Ennek is 1étezik egy modernizalt valtozata. A BSZ-3 vivoeszkoz
az Erdélyi Baranta Szovetség altal szervezett Balassi Kupan (2013) jelent meg, ennek a
valtozatnak a keresztvasa milianyag csdszerelvényekbdl volt elkészitve, a szablya magja pedig
milanyag csO volt. Ezzel az OBSZ eszkozfejlesztése eljutott a jelenleg is hasznalt BSZ-4
parnazott vivoszablyaig, melyet mar a 2013-as Karpat Kupan is hasznaltak .

Egy eredeti BSZ-4 ovalis haritdlapja 6 mm vastag rétegelt lemezbdl késziil, 12 cm hosszu és
6 cm széles. Mivel csupan egy facsavar rogziti a viszonylag vékony haritélapot, ezért egy 1d6
utan a lemez el szokott torni. A szerz0 az egyik sajat BSZ-4 vivoszablyajahoz vastagabb
lécbdl készitett haritolapot (20 mm), mivel az eredeti alkatrész néhany honap hasznalat utan
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eltort (BSZ-4-20). A masik BSZ-4 szablyan pedig kisérleti jelleggel fémszerelvényekkel lett
megerdsitve az eredeti haritolap (BSZ-4V). A penge vastagsaga 4,5 cm, az eredeti kard mért
tomege 720-740 g kozott van, BSZ-4-20 tomege 782 g, BSZ-4V pedig 812 g; a markolat kb.
ovalis keresztmetszetli, 30 mm vastag és 33-35 mm széles. Tovabbi adatok:

e BSZ-4-20: a penge ivmagassaga 4 cm, hurja 78 cm (a hegy ¢€s a haritolap felso feliilete
kozott mérve), a penge mentén mért hossz 82 cm; a markolat hossza 13,5 cm; a
stlypont 5,5 cm-re van a haritolaptol;

e BSZ-4V: a penge ivmagassaga 2,5-3 cm, htrja 80 cm, a penge mentén mért hossz 82
cm; a markolat hossza 15 cm; a sulypont 6 cm-re van a haritolaptol;

A barantas parnazott eszkozok polifoam rétegét megkozelitdleg 20-25 vivas utan kell
cserélni. A BSZ-4 tipust szablyak igen jol hasznalhatok grundvivashoz, ugyanakkor a fabol
késziilt haritolap komoly sériiléseket okozhat, kiilondsen akkor, ha a vivok kontroll nélkiili
vivast folytatnak kis- és zart tavolsagon, meghozza megfeleld kézvédelem nélkiil.

A BSZ-4 vivoszablydk hidnyossagainak kikiiszobolése érdekében folyik a grundvivas
eszkozeinek tovabbi fejlesztése: GSZ-1 (szablya) és GK-1 (egyenes kard).

185



Irodalom

Arlow Gusztav: 4 kardvivds. Budapest, 1902.

Duronelly Lasz16: Vivas. Budapest, 1962.

Gerentsér Lasz16: A modern kardvivds. Budapest, 1944.

Gerevich Aladar, Szepesi Laszlo: Korszerii kardvivas. Budapest, 1979.
Horvath Géza: Ide veled régi kardunk! Budapest, 2014.

Idranyi Ferenc: Kardvivas.1936.

Leszak Karoly: Kardvivas. Budapest, 1906.

Litkei Maté: Huszdrvagas - A baranta szablyavivas. 2016

Lukovich Istvan: Felkésziilés és taktika a vivasban. Budapest, 19609.
Ozoray Schenker Zoltan: 4 modern magyar kardvivas. Budapest, 1958.
Szabd Lasz10: A vivdas és oktatdsa. Budapest, 1977.

Tomanodczy Gusztav, Gellér Alfréd: A vivds kézikonyve. Budapest, 1942,

Zarandi Csaba: Kardvivas, 1988. Budapest, 1989.

* * *

Gyakorlati szabalyzat a magyar kiralyi lovassag szamara (1. rész), Bp., 1917.

Vivas. Versenyszabdlyzat. Budapest, 1985.

186

[AR]
[DU]
[GE]
[GA]
[HG]
[ID]

[LE]
(L1

[LU]
[0Z]
[SZ]
[TG]

[ZA]

[HU]

[vil



Ez a szoveg kertilt volna a boritd hatoldalara (a konyv révid tartalmi ismertetése):

*k*k

A szerz0 sajat megfigyeléseit, a régi vivokonyvekben fellelhetd tudast és a modern
sportmddszertani iranyelveket kivanta egy olyan egységes rendszerbe foglalni,
amely lehet6séget biztositana az érdeklédéknek,
hogy akar onalloan is elkezdjék a torténelmi vivas tanulasat.

*k*k

Barta Emil vivaskutaté 2005-ban ismerte meg a kendo alapjait,
2007-t6l kezdve tanulméanyozza a torténelmi eurdpai vivas hagyomanyait,
illetve 2009-t61 viv rendszeresen.

Elsésorban a szablyavivas kutatasaval foglalkozik, ezen beliil
a XIX. és XX. szazadi magyar szablyavivas érdekli.

**k*k
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