Bajzath Attila

A girja, a buzogany és az olimpiai sulyemelés



TARTALOMIJEGYZEK

i N~ { [ - TP PO PP TP UPPPPPPPO
1.1 A girja sulya és eredeti feladata ......ccccceeecieeeicciiee e
1.2 A girja edzés célu hasznalatdnak kezdetei ......cccceeeecvveeiicciieeicciiee e,
1.3 Vermes Lajos, Keresztessy vivomester, Veresmarty Mihaly és Abs Karoly

1.3.1 VEIMES LAJOS wevveeeieiieiiiiiieeeeee sttt e e e e e ettt e e e e e s rrreeeee e s s s sanreneeeas
1.3.2 ADS KAIOIY .ooeeeiiie e e
1.3.3 Veresmarty Mihaly girya mutatvanya ......cccccceeevniieeeincieee e,
1.4 A legjelent6sebb girja eredmények a XIX. végén— XX. szazad elején.........

2. SUIYEMEIES...... e
2.1 A sulyemelés és a sulyzo kialakuldsanak rovid torténete..........cccveeeeunneee.
2.2 Sulyemel6 ,,vildgbajnoksdagok” 1898-1925.......ccccceevirieeeririeeeeiireeeecineenn
2.3 1896-1925 sulyemelS Eurépa bajnoksagok.........ceeeecvieeecciieeeeiiieeeccieee,
2.4 Sulyemelés az olimpidakon (1896-1925 KOZOtt) .....eeevevveeeecreeeeeirieeeeeeeenn,
2.5 A magyar olimpiai silyemelés 1889-1897........cccoceeririeierirreeesiireeeesineenn
2.6 Turk Wilhelm, lutz lajos, Boudgast emil ........cccecvveiiviiieeiniiieecccveec e,

BLBUZOZANY .eeeiieeiieee ettt ettt e e et e e e ee bt e e e e ebteeeeebaeeeeebaeaeeabtaeeeabaeeeearaeeeearaeeeaanns
3.1 BUZOZANY tOMTENETE ... .vveieeeieee ettt ettt e e et e e e e aree e e e aeeas
3.2 Magyar utaldsok a buzogany hasznalatra .......cccccceeeieiiieiinciiee e,

3.3 TOM BUITOWS .ottt ettt e e e e s b e e e eaa e e saaeeerenans



El16szo6

A suly amelyet felemelsz, izmaidat erdsiti.

A szenvedés amit elviselsz, lelki erdidet fokozza.

A szellemi eréfeszités, amelyet kitartoan folytatsz, mulandé 6nmagad {f61¢ emel.”
Szepesi Maria

10 éve gyiijtom a cikkeket, fotOkat a girjarol, buzoganyrol, olimpiai sulyemelésrol €s régi erds
emberekrél. Jelen kdnyvben ezeket szeretném kdzreadni. Bemutatva a torténelmi hatteret, a
fobb mozzanatokat és ismertetve a legjelentdsebb eredményeket. Mindegyik eszkdznél
magyar példakat, eseményeket, versenyeket is megosztok.

A girjanal és a buzoganynal a mozgalmas XIX. szazad végére koncentraltam.

Az olimpiai sulyemelésnél az 1896-1925 kozotti idészakot mutatom be. Publikalom ez
id6szak nemzetkdzi versenyeit igy kitoltve a jelenlegi trt. Ugyanis ezek idaig nehezen
hozzaférhetok voltak.

Kutatasaim soran eddig ismeretlen erds embereket is taldltam. Ok is bekeriiltek a konyvbe.

A sporteszk6zok fejlodésének részletes bemutatasa —csupén érinteni fogom ezt a témat, sem
pedig a hasznélatra nem fogok részletesen kitérni.

Koszondm testvéremnek, Bajzath Renatanak a formdazasban, szerkesztésben nyujtott
segitséget. Koszondm Neki és Dr. Bede Ancsanak, amiért elmondtak véleményiket és
Otleteket adtak.

Ez a konyv tisztelgés €s emlékezés egy letlint kor régi erds emberei elott. ..



1. AGIRJA

1.1 A GIRJA SULYA ES EREDETI FELADATA

A girjat Oroszorszagban takarmanyméresre hasznaltak. Ez az eszk6z szolgalt ellensulynak.

Ehhez kapcsolodik egy téves feltevés. Sokan gy gondoljak a napjainkban 1évé girja méretek
abbol erednek, hogy 1 orosz pud 16 kg — egészen pontosan 16,3804964 kg. Azonban ettdl
teljesen eltérd sulyu girjakat is hasznaltak. gy egyeldre rejtély, miért van az edzésre hasznalt
girjaknal 8 kg-os —fél pudos ugras. Természetesen ma mar akar 1 kg-ként is vehetiink girjat.



Stéphane Dogman nevii facebook felhasznal6tol méretaranynak gyufasdobozt helyezett el.

A 2005-ben Nyizsnij Novgorod varosban megjelent Girja na csase vesov —ir6ja Ronzsin- a
girja els6 emlitését Ivan Grozsnogo 1556-0s rendeletéhez koti. Ebben az utaszban a girjak
bélyegzésér6l —ami valoszinlileg a hitelesitést szolgalta- és a barati mértékegységekrol ir.
Természetesen, mint a torténelemben oly sokszor az elsé emlités nem jelenti feltétlenil az
elsé megjelenést. Az utdsz szovege mindenesetre arra utal, hogy régebb Ota hasznaljak a
mérlegelésnél.



1.2 A GIRJA EDZES CELU HASZNALATANAK KEZDETE]

Az eredeti feltevés szerint a parasztok a mérlegelések soran rajottek, hogy jé hatassal van az
eronlétiikre, ezért elkezdtek ezzel edzeni.

Nem hiszem, hogy 10-12 6ras —f6leg ha aratas idészakban jarunk- kemény fizikai munka utan
még edzeni lett volna kedvik. Szerintem inkabb az urak, a jobb moduak kezdték el edzésre
hasznalni.

Mérném én a takarmanyt, de a legények elvitték az ellensulyt. A girevik-online.ru oldal férumabdl.

Soha nem hagyott nyugodni a kérdés, miért pont az 1800-as években kezdték el edzés célra
hasznalni az eszkdzt. Akkor jelennek meg az els6 konyvek is a hasznalatarol - pl.: Dr.
Kraevskij - az orosz nehézatlétika atyja — konyve, aki a pacienseinek elészeretettel ajanlotta a
girjat.

Adam és Eva a paradicsomban



Erre a valaszt a magyar Herkules 0jsag 1884-es évfolyaménak 7. sz&ménak 5. oldalan kaptam
meg:

»A vasak koziil a legtobben a sulyzokat és a vasrudakat ismerik, mint amelyek ép a
sulyemelésre késziiltek és a mazsalasi stlyokat ... A legtobb helyen a mazsalasi sulyokat
hasznéljak. Kuldondsen, hogy a régi stlyok hasznalhatatlanna valtak és olcson lehet hozzajuk
jutni.” Ez alapjan gy tlinik a mértékegységek egységesitése miatt kezdtek feleslegessé valni a
mérleg ellenstlyok. (Verd Jozsef: Akadémiank és méter-rendszer bevezeteése szakcikke
megerdsiteni latszik ezt a feltevést. 1874-es VIII. torvénycikkely emelte jogerdre az 1j
egységes mértékegységeket hazankban. “Ett6l az idéponttol kezdve Magyarorszagon a méter
és a kilogramm az egyedul és kizarolagosan torvényes mértékegységek.” Részletek a fenti
forrasbol. )

En ennek ellenére dOvatosan fogalmaznék. Ez is hozzéjarult a girja eszkoz edzés célu
felhasznalasanak elterjedéséhez.

A magyar sportujsagokban ritkan el6fordul a vaskorte nevii eszkdz. Eleinte csak tippeltem,
hogy talan ez a girja régi magyar elnevezése. Amikor megtalaltam a Vermes Lajosrél készilt
rajzot és cikket, ez biztossa valt. Err6l a kovetkezd fejezetben irok.



1.3 VERMES LAJOS, KERESZTESSY VIVOMESTER, VERESMARTY MIHALY ES ABS
KAROLY

1.3.1 VERMES LAJOS

Herkules 1885 jinius (22-26. sz.)

Ezen a rajzon —és sok més régi fényképen- jol lathatd, hogy nem csak fix fiillel rendelkez6
girjak léteztek abban az idében.



A magyar Herkules Gjsag Vermes Lajosrol sz6l6 cikke és az ehhez kapcsolddod rajz
egyértelmiivé tette, hogy a vaskorte eszkoz a girja régi magyar neve. Azonban egyelére nincs
valasz, mikor terjedt el ez a név.

Vermes Lajosrol a kovetkez6t irja a magyar Herkules ujsag — 1885. év 22. szam 4-5. oldal:
Kivald kerékparos ,,, de a legszebb eredményeket a stulyemelésben érte el. Az egy mazsas
vasrudat és vagy kortét bal kézzel is haromszor kinyomja. Az emelésnél rendkivili ereje
mellett (igyességét is érvenyre juttatja Ugy, hogy mar teljesen faradt karjainak minden izméaval
tud segiteni. A lapunk altal elsé alkalommal kittizott Herkules dijat is Vermes Lajos nyerte
mikor is az 50 fontos rad elGirt 15-sz0ri emelése utdn két kézzel a mézsas rudat 12-szer
emelte alsé tartasbdl fej folé és még ezutan az 50-est 41-szer emelte fel. E remek eredményt
azonban ismét javitana....”

A 100 kg-os vaskorte bal kézzel torténé haromszori kinyomasaban nagyon kételkedek.
Kilondsen, ha szétnéziink a mai er6s emberek kozott. A kilokése mar hihetdbb lenne. Féként,
az 1887-es juniusi cikk alapjan. Ebben az Gjsagird az angolok eredmenyét kozli. Zaraskent
hozzéteszi:

,Kivald jo eredményt Vermes Lajos és Vorosmarty Mihaly értek el nalunk, de egészen
nyugodt testtartassal egyiktdl sem lattuk még az egy mazsanak sem egy karral vald fej folé
nyomasat. Pedig csak ezen feliil jon szamitasba a stlyemelés.”

1.3.2 ABS KAROLY

O is egy eddig ismeretlen régi erds ember. Német szarmazast, 1851-ben sziiletett Gross
Godemskban. Mint abban az idében oly sokan ¢ is probalkozott birk6zassal a sulyemelés
mellett. Azonban legjobb eredményeit sulyemelésben érte el. Nala is talalkozunk a korte /
vaskorte kifejezéssel.

Sportvilag Gjsag 1895. év 5. szam 3. oldal:

A leghiresebb orvosok tiidejének miitkodését valamint titéérvaltozasait gyakran vizsgaltak, oly
rendkivll ritka viszonyt mutattak ezek, hogy rendkivili Kitartasai nagyrészt ennek
tulajdonitjdk. lzomzata annyira egyenletes és egyforman kidolgozott volt, hogy egyik
izomcsoport sem tiint ki kiilonosen. 100 kg-os testsullyal rendelkezett. Hivatalosan ellen6rzott
eromutatvanyai koziil a fébbek:

Eqy karral:

e 80 kg-os stlyzorud fej f61é rantva a foldrél (Szakitas- szerzo)

e 92 Kkg-os sllyzo kitolasa a fej f61é f6ldrél, vallmagassagban valé megszakitas nélkiil.
(Talén egy sziinet nélkali felvétel és nyomas. - szerzo)

e 100 kg-os fuggélyesen all6 hosszl sulyzot truc segitségével vizszintesre hozva
vallmagassagban, onnan folytatolagos lassu kitoldsa. (Varom a megoldasokat. -
szerz0)

e 50 kg alapallasban haromszor lassan kitolva vallmagassagbol.

e 110 kg-os sulyzé két karral vallnoz emelve, onnan jobb karral tiszta kitolas

e 40 kg-os korte jobb karral elére kitartva alapallasban. Kevés hatrahomoritassal 50 kg

Kett6 karral:

e Minden kézben két darab 16 kg-os vaskortével nydjtott karemelés fej folé onnan
vallmagassagba oldalt és folytatolag lassu nytjtott karemelés elére.

e 50 kg-os kortével mindegyik kézben alapallasbol lasst és megszakitas nélkil valo
kitolas a fej folé.



e 110 kg-os sulyzérad vallhoz réntva tiszta kitolads haromszor
e 130 kg-os sulyzorud egyszeri tiszta kitolasa
e 150 kg-os sulyzorad egyszeri feltaszitasa csaknem Kkitolasa (Lokeés? Lablokéses
nyomas?- szerzo.)
Szinpadon vagy managéban kedvenc mutatvanya volt Absnak a lovak emelése.
Vallszerszammal 1200 kg-ot birt emelni.
Itt ér véget a Sportvilag Abs Kérolyrol szol6 cikke. A lovas mutatvanya talan igy torténhetett:

——

National Library of Austraka

A képen Walter Joseph lathat6

Keresztessy vivomesterr6l részletes cikket kozol a Herkules az 1892-es év 13. szam 2.oldal. A
minket érdekld rész igy hangzik:

,JHuszonhat éves koraban annyira acélos volt karizma, hogy egyenesen kinyujtott jobb
kezének kisujjara egy 6tven fontos vaskortét akasztott s ezzel a sullyal és egy darab faszénnel,
mintha csak plajbasz lett volna kiirta nevét a falra.”

1.3.3 VERESMARTY MIHALY GIRYA MUTATVANYA

A magyar Herkules Ujsag 1884. év 1. szamanak 2. oldalan olvashato.

,»A sulyemelésben zajos megérdemelt tapsokat aratott Veresmarty Mihdly 6ridsi erdt igényld
elegans emeléseivel. Két 50 fontos vaskortét egyszerre emelt kétkézzel fejfolé és nydjtott
karral vallmagasba eresztve innen Ujra felnyomta. Egy 50-es kortét kisujjal nyomott fej fole.
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A mézséas rudat allva és fekve konnyedén emeli. Szépen és nagyokat emeltek még Stern
Alfréd, Arnold Robert, Korher Ferenc és ifj. Kossuth Péter.”

Az 6 eredményeiket viszont nem kozli az ujsag. Ha angol fonttal szamolunk, akkor az 50 font
22,815 Kkg.
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1.4 A LEGJELENTOSEBB GIRJA EREDMENYEK A XIX. VEGEN— XX. SZAZAD ELEJEN

Girya korokben a XIX.-XX. szadzad fordul6jan élt Pjotr Kriloffot tartjak a girja kiralyanak.
Azonban a Goerner the Mighty Ycimii kényvben — mely Hermann Goerner erés ember életérél
sz0l - komolyabb és széles korti girja eredményeket talaltam.

255

Herman Goéerner ( forrasa: https://en.wikipedia.org/wiki/Hermann_G%C3%B6rner)

e Jobb kezes szakitas kettd girjat 6sszefogva melyek sulya 6sszesen 187,5 font (Kb. 85
kg)

e Jobb kézzel 110 és ¥4 font (Kb. 50 kg) girjaval 48 szakitas. (Valoszintileg letétel

nélkal.)

Jobb kezes szakitas girjat csak mutatdujjal fogva. Sulya 132 és 1/4font. (Kb. 60 kg)

Jobb kezes szakitas kisujjal 110 és 1/4 font (Kb. 50 kg) sulyu girjaval

Bal kézzel szakitas kett6 girjat 6sszefogva 193 font (Kb. 87,3 kg)

Jobb kézzel kettd girjat 6sszefogva szakitas 211 és % font (96 kg).

Jobb kézzel szakitas 3 girjat dsszefogva szakitas 166,5 font (Kb. 75,5 kg)

Ketté kezes szakitas 2 girjaval melyek sulya 6sszesen 220,5 font (Kb. 100 kg). 4

ismétlést hajtott végre.

e Széken iilve kett6 50 kg-0s girjaval katonai nyomas.

o Kettd kézzel barhogy gyakorlat

1920. jalius 25. Goerner 430 fontos dsszeredményt allitott fel — kb. 195 kg. Elészor kettd
girjat fellenditett fej folé. Ezek kdzul az egyik 110 font és ¥ a masik 99 és ¥ font sulyd volt.
Ezutéan lehajolt a harmadik girjaért 110 és ¥ font stlyu és fellenditette majd attette a masik
kezébe —amiben ekkor mar kettd, illetve ezzel egyutt harom girjat fogott. Ezt kovette a
negyedik girjaért valo lehajolas és fellendités. Goerner rekordjat mai napig senki nem dontotte
meg.

L Edgar Miiller: Gerner the mighty (Leeds 1951) 54.-57. oldal. Erdemes megemliteni még 330 kg-os egykezes
elemelés rekordjat is.
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A geraklion? orosz oldalon talalhaté girja eredmények kozlését is fontosnak tartom:

Pjotr Krilov, akit a girja kiradlyanak szoktak nevezni:

1909-ben Osszezart labakkal a 32 kg-os girjaval 86 katonai nyomast —csak karral nyomaés-
hajtott végre.

Pjotr Krilov Kép forrasa: http://roughstrength.com/pyotr-kryloff-the-king-of-kettlebells/

Alexander Zamenskij gombbel felfelé nyomés 32 kg-os girjaval. Az orosz kozosségi
oldalakon neki tulajdonitjak a Zamenskij nyomast®, amit allitolag 48 kg-al tudott végrehajtani.
(A végrehajtasa a kovetkez6képp torténik. A kézfejet letesszik a talajra. A tenyérbe tesziink
egy girjat ugy, hogy a ful része felfelé néz, majd igy kinyomjuk.)

2 http://www.geraklion.ru/news2/item/14145-sorevnovatelnaya-programma-kubka-kraevskogo-po-
rekordnomu-podnyatiyu-tyazhestej

3 https://www.youtube.com/watch?v=0zQ6Lo-0SKc
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2. SULYEMELES

2.1 A SULYEMELES ES A SULYZO KIALAKULASANAK ROVID TORTENETE#

GOrogok:

Habar az Gsi egyiptomiak, kinaiak, indiaiak és talan masok is tiztek ellenallasos edzést,
hagyomanyosan a gorogoknek tulajdonitjdk a modern stlyemeld eszkozok Oseinek
hasznalatat. Norman E. Gardiner kényve, az Atlétika az 6korban szerint, a f6ldon, ahol a
progressziv ellenallasos edzés tgynevezett apja a borjut cipelé Milon is é€lt, a kr.e. V.
szdzadban harom kiilonbozd sulyt hasznaltak. A diszkoszt és a javelint tdvolba hajitasra
hasznéltak, mig a kézben tartott altér vagy haltér a tavolugrasban és a gyakorlasban volt
segédeszkodz. Gardiner szerint Antyllos irdsaiban harom kiilonb6z6 haltérral végzett
gyakorlattal taladlkozhatunk: ,,a karok behajlitdsaval €s kinyujtasaval, ami erdsiti a karokat és a
vallakat” egy kitoréses gyakorlattal, amikor a haltért kéz tavolsagra a torzsek eldtt tartjak és
egy olyan gyakorlattal, amelyben felvaltva hajlitjak és egyenesitik ki a torzset...”

Halter (Kép a cikkbdl)

A romaiak:

,Hadkedveld természetiik miatt a romai férfiak inkabb a katonai kiképzés részeként edzettek,
mint Gnmagéban az atletikus hdsiességért. Erdekes, hogy egy Kr. u. IV. szazadban késziilt
sziciliai mozaik a Piazza Armerind-n azt sugallja, hogy a romai ndk hasznalhattak haltereket
az edzéseikben.

4 http://confidenceandpower.hu/2014/01/27/az-egykezes-sulyzo-eredete/ és
http://confidenceandpower.hu/2014/03/01/a-barbell-evolucioja/
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Kép forrasa a cikkbol

»A Kr.u. II. szdzadban jelentette meg gondolatait az edzés terapids eldnyeirdl a gordg orvos
Galénosz a De Sanitate Tuendo- ban (Az egészség védelmérdl). Ez jelent6s orvosi konyv volt
a XIX. szazadig. Galénosz megemliti a haltérek hasznalatat kiilonbozd ugrd gyakorlatoknal

. ¢és leir olyan gyakorlatokat is, amelyek magukban foglaltdk nehezitett felszerelések
cipelését a vallon, fejen és labon... Galénosz ajanlja a fabol készitett eszk6zok hasznalatat is:
egy darab fa ,amihez egy darab oOlmot csatolunk” jol hasznalhaté koszvényes
betegségeknél...”

Reneszansz korszak és XVIII. szazad:

,1531-ben Thomas Elyot kdényvében (Boke Named the Governor) slirgeti reneszansz
kortarsait, hogy edzéssel kapcsolatos javaslatokért Galénosz kodnyvehez forduljanak. Az
otthoni edzéshez meg kellene probalni sétalni ,,sulyokkal dolgozni, melyek 6lombdl vagy mas
fémbdl késziilnek és a latinok altereknek (haltér) hivtak Oket, emelni és hajlitani nehéz
kdveket vagy rudakat, teniszezni és mas hasonld gyakorlatokat végezni... Messze a
legfontosabb reneszansz szoveg az edzéssel kapcsolatban Hieronymus Mercurialis: A
testgyakorlas miivészetérél c. miive melyet Velencében adtak ki 1569-ben... tébb, mint 100
évig Gjranyomtattdk.... A konyv ujraélesztette az érdeklddést Galénosz és az antik gorog
edzésmodszerek irant...Joseph Addison (1672-1719) az angol kolté és esszéista irja a
magazinjdban a The Spectator-ban ... ,Részemrdl, amikor a varosban vagyok .. minden
reggel egy éran at gyakorlatokat végzek egy sulyzéval (dumb-bell)....” ,,Sajnos, hogy mit
akart ezzel Addison mondani ma mar nem vildgos. Vajon egy olyan eszkoz lengetésére
gondolt, amely megjelenésében és hasznalatdban azonos a modern stlyzokhoz vagy egy olyan
eszkozre gondol, amely jobban hasonlit egy kézzel tartott néma harangra- dumb-bell=néma
harang....

XIX. =XX. szdzad:

»A XIX. szazad elején az ellenéllassal végzett edzés kezdett az iskolai testnevelés részévé
valni... 1828 Charles Beck a német testneveld... ugy kezdhette a kézi sulyzoval vald
gyakorlatok leirasat klasszikus miivében (A Treatise on Gymnasticks), hogy ,.ezek (az
egykezes sulyzok) jol ismertek és igy nem kivannak kiilon bemutatast.” Ez a konyv kettd
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Ujdonségot is tartalmazott. ,,Egy allithatd stlyt a dynameometront és a sullyal nehezitett rad
emelését... A Beck altal leirt dynameometron egy nehéz faladabol all, mely 3 hiivelyk magas
¢s az alapja egy kortilbeliil 15 hiivelyk szélességii négyzet. A dobozban 144 1x1 hiivelykes
rekesz van, melyekbe azonos méretli 6lomsuly helyezhetd, hogy varialja a terhelést... Beck
nem fejti ki, hogy hogyan lehet ezt hasznlni ... Ugy tiinik, hogy ezek az elsé ellenallassal
miikod6é eszkozok, melyeket specifikusan arra terveztek, hogy varialhaté sulyzo idedjat
testesitsék meg....Hippolyte Triat nyitott egy edz6termet Briisszelben, amit 1849-ig vezetett.
Aztan Parizsba koltozott és ott megnyitotta az egyetlen kordbbihoz sem hasonlo
gymnasiumat...Habar nem ¢ taldlta fel dket, egy Triat termérdl késziilt illusztracion tiinnek
fel az els6 gombolyl végh sulyzorudak .... egy reklamcélra szant brossuraban 0gy irta le
ezeket az eszkozoket, mint ,;rudak hat kilés gombokkel.” Hogy ezek a sulyzok milyen
nehezek voltak és lehetett-e novelni a salyukat nem ismert... Triat 0j vallalkozasanak
emblémajara egy gombolyli végli sulyzorad keriilt.... Montaigne kora o6ta hasznaltak
kiilonbozo tipusu palcakat és konnyl rudakat edzés céljabol... Edgar Mueller szerint egy
német edzésrendszer a Turman, szintén tartalmazott gyakorlatokat vaspalcakkal, amelyek 1
méter hosszuak és két-harom kilésak voltak. Mueller azt allitja, hogy ezeket a vasrudakat
Gutmuths vezette be elészor ... Nem tudjuk, hogy Triat az Otletet ezekhez a fix sulyl
barbellekhez” innét meritette-e ,,, de az biztos, hogy hatast gyakorolt a X1X. szazad masodik
felének fabol késziilt palcainak formajara... A barbell —kétkezes rad, szerzo- kifejezés elsd
hasznélata egy kevéssé ismert 1870-es miiben talalhaté (Madamme Brennar’s Gymnastics for
Ladies, A Treatise on the Science and Art of Callisthenics and Gymnastic Exercises).
Madamme Brennar szerint a bar-bell ,,egy olyan eszkoz, ami részben a bot, részben pedig a
dumb-bell tulajdonsagaival rendelkezik....0gy tiinik az eszk6z a szazad végéig nem lett tul
népszerii... Mueller szerint az elsé vas sulyzé rudak, amiket Németorszagban hasznéltak
massziv nehéz eszkdzok voltak tomor gombokkel. Ezek nyitottak utat az 1870-es években az
nureges végl stlyzoknak, amiket homokkal vagy 6lommal toltttek fel. 1880-ra tarcsakkal
tolthetd iireges gombvégl sulyzorudakat” lehetett vasarolni Németorszagban. ... Egyes
torténészek a német er6s embernek, Professor Attilanak tulajdonitjadk a homokkal vagy
6lommal tolthetd tireges sulyok dumbbellek, barbellek és kettlebellek — girja - otletét... a
bostoni erds ember George Barker Windship sokkal jobb jelolt az allithatd nehézségii sulyok
feltalalasanak megtiszteld cimére. 1859-ben ... eldontdtte, hogy végrehajtja a vilag
legnagyobb dokumentalt emelését. Beszerzett két 68 fontos ( 30,8 kg) burkot, amiket egy
kovacsoltvas fogantylval rogzitett, ezzel egy 141 fontos (63,95 kg) Ures sulyz6t hozva létre,
amit 180 fontig ( 81,65 kg) lehet tolteni, egyszerlien azzal, hogy fém golyokat tesznek az
uregekbe miutan levették a foganty(t”... A tarcsaval bévitheté sulyzot 1865-ben kezdte el
arusitani. ,,Habar Windship 1865-ben szabadalmaztatta tarcsds sulyzojat, hirtelen
bekdvetkezett haldla 1876-ban jelentésen csokkentette az amerikaiak érdekl6dését a
sulyemelés irant...1880-as, 1890-es években szinte lehetetlen volt Amerikaban nehéz
sulyzokhoz jutni.... ezt a problémat végul a philadelphiai Alan Calvert oldotta meg, aki 1902-
ben megalapitotta a Milo Barbell tarsasagot...A Milo 4altal arusitott elsé eszkéz egy
fémgolyokkal toltheté sulyzérud volt, a végein badogdobozszerli bellekkel. A stly
megvaltoztatdsdhoz egy szarnyas csavart kellett letekerni és eltavolitani a fedelet.. nem tudjuk
hany darabot adtak el ebbdl a hét és fél dollaros eszkozbdl, de a felhasznalok nyilvan
panaszkodtak, hogy tal sokaig tart atallitani a sulyt, ezzel a mddszerrel. 1908-ban Calvert
eléall egy Uj modellel a Milo Triplex-el. .. A kiilsé burkolatot eltavolitva... A nyolc és fél
hiivelykes (21 cm) gombok két részre voltak osztva. Az egyikbe 30 fontnyi (13 kg) sulyt
(apro fémgolydkat) lehetett tolteni a gomb végebe. A felosztas masik reszebe 25-t61 2,5 fontig
(11,3-1,13 kg) terjedd fém tarcsakat lehetett hozzaadni vagy elvenni a stly varialasahoz. .. a
brit er6sember, Thomas Inch egy korai €s jelentds szerepld volt a sulyzérud fejlédésében...
Tobbféle tarcsas készletet is arult és azt allitotta: ,,Nem mindenki érti, milyen eldnyei vannak
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annak, ha az ember rendelkezik egy készletnyi tarcsaval, egy hozz4illé raddal és szoritoval
stb.. Igy egyetlen sulyzé elég szamos kiilonboz6é emeléshez és ez komoly megtakaritast jelent
helyben és pénzben is.” Calvert, aki 1909-re szintén arusitott tarcsas sulyzokat nem értett
egyet vele: ,,az alapvetd hidnyossaga a csak tarcsaval bovithetd sulyzoknak ... hogy csak 6t
fontonként lehet vagy még nagyobb ugrasokkal novelhetd a suly. A sulyemelés sikeres és
biztonsagos gyakorlasahoz muszaj, hogy legyen egy stlyzéd amit, ha arra van sziikség, akkor
tudsz uncianként (28 gramm) allitani és ez 6nmagaban elég, hogy ne legyen bdlcs dolog olyan
sulyzot hasznalni, ami csak tarcsas...Személyes nemtetszése ellenére Calvert kell6en
elérelatd volt... 1910-es katalégusdban mar négy tarcsas sulyzokeszlet is szerepelt melyek
megjelenésikben teljesen modernek, tehat nem voltak gombok a rudak végen.
Németorszagban az elsd szabad tarcsas sulyzorudakat és kézistlyzokat Josef Markl vezette
be...Mueller szerint legalabb harom német cég ellopta Josef Markl 6tletét... Heinrich Mayer
felszerelésgyarto izeme Hagaban, Westfalenben olyan készletet &rult, amiben az dsszes tarcsa
azonos magassagu volt.... Az Amerikai Szabadalmi Hivatal ... 405128 szabadalom egy
edz6érad amit az ohio-i Samuel B. Stockburger jegyzett... ,,hosszl két kézzel megragadhato
rugalmas rudbol, az eltavolithatd stilyokbdl €s a felerdsitéséhez sziikséges eszkdzokbol” allt.
Ugy tiinik Stockburger volt az elsé, aki hajlékony rudat javasolt a stilyemeléshez. .. 1905-ben
a német Franz Veltum of Fachenheim feltaldlta a VVeltum sulyzoérudat, ami Mueller szerint az
elso forgopuskas sulyzorud...”
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2.2 SULYEMELO ,VILAGBAINOKSAGOK” 1898-1925

Mivel az olimpiai sulyemelés 1898-1925 kozotti versenyei nem kelléen publikaltak, ezért az
aldbbiakban kozlom azokat.® A tablazatban 1év eredmények mindig kilogrammban
értendoek.

Technikai végrehajtasban egy nagyon fontos dolgot kell megjegyezni. Az 1950-es évekig®
nem ismerték a beilve felvételt és szakitast. Kitoréssel hajtottdk végre ezeket a gyakorlatokat.

Kép forrésa: https://olyliftinginschools.wordpress.com/public-health/

e 1898. julius 31 - augusztus 1. Bécs: 11 atléta 5 orszagbdl vett részt az elsd
vilagbajnoksagon. A program 14 gyakorlatbol allt. Gy6ztes Wilhelm Tirk. Méasodik
helyezett Eduard Binder (szintén Ausztriab6l). Harmadik helyezet Georg
Hakkenschmidt (Oroszorszag).

e 1903. oktober 13-15. Parizs: Méasodik vilagbajnoksag. 15 atléta 5 orszaghol vett részt.
A program 11 gyakorlatbol allt. A professzionalis atlétdk kozott: elsé helyezett Pjer
Bonn Franciaorszaghdl. Masodik helyezett Szergej Eliseev Oroszorszaghol. Harmadik

5 Forras: Aptekar M. L.: Trzselaja athletika (Moszkva 1983, Fizikultura Sport) . Ebbdl a kényvbél vettem at az
Eurdpa-bajnoksagok és az olimpia eredményeit is —kovetkezé fejezetek.

6 http://amatorsulyemeles.hu/vlaszov/
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helyezett Emil Deriac (Svjc). Az amat6r csoport eredményei: elsé helyezett Svajcbol
Franc Lankuord, méasodik helyezett Németorszaghol Genrih Schnaiderat, harmadik
helyezett Gustav Empein Belgiumbdl.
e 1904. aprilis 18. Bécs: Harmadik vilagbajnoksag. 12 atléta vett részt. A program: 100

kg-al minél tobb katonai nyoméas és egykezes szakitds ismétlésre 50 kg-al. Az
eredmény nem ismert.’
e 1905. &prilis 8-9. Berlin: 14 atléta vett részt 3 orszagbol. Itt mar megjelenik a

sulycsoport.

Név Orszag Szakitas | Szakitas Nyomas Lokeés Osszesen
bal kézzel jobb kettd kettd
kézzel kézzel kézzel
Konnyii saly 70 kg-ig
Nikolaus Német- 55,7 57 100 115 327,7
Vinkler orszag
Albert Német- 50 53 96 111 310
Hansen orszag
Paul Német- 49 52 95 109 305
Grimmer .
orszag
Ko6zéps6 suly 80 kg-ig
Otto Bahler | Német- 61,7 63 106 124,3 355
orszag
Josif Német- 62,1 62,6 108,3 122 355
Lindiger ,
orszag
Emil Ausztria 59,6 60,1 105,8 119,5 345
Gancer
Nehézsuly 80 kg folott
Josiph Ausztria 65,5 65 125 160 415,5
Steinbach
Karl Ausztria 65,5 70 110 150 395,5
Vitchelberger
Franz Pitka | Ausztria 65 65 110 140 380

7 Az 1904-es Magyar Sulyemeld Bajnoksagon 50 kg-al kellett minél tobb emelést — nyomast?. Végrehajtani.

Skultety Sdndor nyert 19 ismétléssel. Forras: http://www.huszadikszazad.hu/1904-julius/sport/szegedi-

sportunnep
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e 1905. junius 11.-13. Duisburg: 7 atléta 3 orszagbol. (Ebben az évben harom

vilagbajnoksagot is rendeztek, ennek oka viszont nem ismert - szerzd). Az
eredmények kg-ban értenddk. Itt nem voltak sulycsoportok.

Név Orszag | Szakitas | Szakitas | Szakitas | Nyomas | Lokés | Osszesen
bal jobb ketto ketto ketto
kézzel kézzel kézzel kézzel kézzel
Josiph | Ausztria | 65 57,5 95 130 160 5175
Steinbach
Genrich | Német- 80 65 105 120 145 515
orsza
Neuhaus g
Alois Német- 70 65 90 130 155 510
Zeiloc | orszag
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e 1905. oktdber 14-15. Périzs: 18 atléta 3 orszaghdl vett részt — Belgium, Franciaorszag,

Svijc.
Név Szakitas Szakitas Szakitas Nyomas Lokés Osszesen
bal kézzel jobb kett6 kettd kett6
kezzel kezzel kézzel kézzel
Konnyt suly 70 kg-ig
Pjer 60,5 62,7 75,3 88,3 118,7 405,5
Bjuson
Sarl 55 62,7 73,3 84,7 115,4 391,1
Lubaurt
Marcel |55 61 72,3 84,7 1154 388,4
Buteilov
Kdzépsuly 80 kg-ig
Andre 70,5 67,5 81,5 91,4 119,6 435,5
Diufor
Misel 71,5 69,5 81,5 90 119,6 432,1
Baul
Rose 70 66,5 79,5 90,7 118,9 425,6
Morbi
Nehézsuly 80 kg-tol
Emil 80 75 95,5 95 125 470,5
Schwertzer
Emil 71,5 72,5 89,5 90,5 124 448
Peugeut
Gustav | 76,7 72,5 89,5 85 124 4477
Lezel

e 1906. marcius 18. Lille: Hetedik sulyemeld bajnoksag. Ennek az az érdekessége, hogy

girjat is hasznaltak.

Név

Orszag

Szakitas
egy kezzel

pasBegenue®

egy kézzel

Nyomas
ketto

Lokés
ketto

Osszesen

8 Egy girjat a vallhoz kellett venni. Ezutan oldalra ki kellett nydjtani a kart ugy,hogy parhuzamos legyen a talajjal.
Ebbdl a nyujtott pozicidbdl csak karhajlitassal a girjat vissza kellett emelni vallhoz és vissza kinyujtani
parhuzamosra a kart.
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kezzel kezzel
Konnyt saly 80 kg-ig
Albert Francia 70 28 101 116 315
Derobaks .
orszag
Lui Vasser | Francia- 77,5 25 85 110 297,5
orszag
Nehezsuly 80 kg-tol
Genrih Német- 80 32,5 105 125 3425
Schnaiderait | orszag
e 1907. méjus 18-19. Frankfurt-am Main: 16 atléta 3 orszaghol vett részt.
Név Orszag Szakitas | Szakitas Ketto Ketto Osszesen
bal kézzel jobb kezes kezes
kezzel nyomas I6kés
Konnyt suly 70 kg-ig
logani Németorszag | 67,5 60 95 115 337,5
ZebroszkKi
Birgilii Svéjc 65 60 85 110 320
Gueraz
Genrich Németorszag | 62,5 55 90 1125 320
Glencer
Ko6zépsuly 80 kg-ig
Gans Németorszag | 60 65 115 135 375
Fromberger
Andreas Német- 70 65 105 130 370
Lutc ,
orszag
Gans Német- 70 65 110 120 365
Abraham .
orszag
Nehezsuly 80 kg-tol
Genrich Németorszag | 86,5 84,5 120 1445 435,5
Rondin
Genrich Németorszag | 82 81,5 110 155 428,5
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Schnaiderait

Georg
Schleidt

Németorszag

75

70

125

150

420

e 1908. oktdber 18-19. Bécs: 18 atléta vett részt. (Osztrak hazi bajnoksagnak tiinik.)

Név Szakitas | Nyomas | Szakitas | Szakitas | Nyomas | Lokés | Osszesen
bal egy jobb ketto ketto ketto
kezzel kézzel kezzel kezzel kézzel | keézzel
Kdzépsuly 80 kg-ig
Jogan Eibl | 70,5 56 70,5 89,5 111 130 527,5
Anton 65,5 50 66 90 115 130 516,5
Redlik
Jogan 65,5 50 66 90 113 130 514,5
Staudinger
Nehézsuly 80 kg-tdl
Josiph 80,2 79,8 70 108 146 161 645
Grafl
Bertold |74 81 70 100 145 161 631
Tandler
Emil 67 74 63 91 138 154 587
Dancer
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o 1909. szeptember 2-3. Bécs: 14 atléta kettd orszagbol — Ausztria, Németorszag. Az

eredmények kg-ban értenddk.’

Név Szakitas Szakitas Szakités Nyomas Lokeés Osszesen
bal kézzel jobb ketto ketto ketto
kezzel kézzel kézzel kézzel
Kdzépsuly 80 kg-ig
Jogan Eibl | 80,2 75 95 100 125 470,2
Josiph 70 73 90 100 125 458
Hofbeck
Anton 61 65 91 104 120 441
Lenc
Nehézsuly 80 kg-tol
Josiph 78,7 88,4 111 140 165 583,1
Graf
Karl 69,7 79,4 102 131 151,3 533,4
Svoboda
Bertold | 69,1 80 100 128 148,3 525,4
Tandler

e 1910. junius 4-6. Dusseldorf: 25 atléta 5 orszaghdl vett részt. Itt mar négy sulycsoport

jelenik meg.
Név Orszéag Szakitds | Szakitas Kett Kett Osszesen
bal kézzel jobb kezes kezes
kézzel nyomas I6kés
Testsuly 60 kg-ig
Emil Ausztria 62,8 62,2 92,5 107,5 325
Kliment

° Az 1909-es Magyar Sulyemelé Bajnoksagon Kitartds szerepelt. Junioroknak 30 kg-ot —
gybztese Téger Jozsef , senioroknak 50 kg-ot kellett Kitartani — gy6ztese Dorflinder Gyula.
(Forrés: http://www.huszadikszazad.hu/1909-december/sport/magyarorszag-1909-evi-sulyemeles-

bajnoksaga)
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Afred Németorszag | 55 51 84 96,5 286,5
Anschutz
Franz Németorszag | 55 52 83,5 95,5 286
Schmidt
Konnyii saly 70 kg-ig
Zugel Németorszag | 57,5 52 100 125,5 335
Roland
Karl Ausztria 57,5 52 99 125,5 334
Svoboda(2.)
Josiph Ausztria 54,5 49,5 96 121 321
Schwabl
Kozépsuly 80 kg-ig
Gans Németorszag | 65 60 110 140 375
Abraham
Karl Németorszag | 65 60 107 136 368
Akkerman
Rudolf Ausztria 64,5 59 107 135 366
Osward
Nehézsuly 80 kg-tol
Josiph Graf | Ausztria 85 75 130 170 460
Genrich | Németorszag | 84 75 125 147,5 4315
Rondi
Bertold Ausztria 70 65 140 150 425
Tandler

e 1911. &prilis 29-30. Stuttgart: 29 atléta 4 orszaghol vett részt.

kilogrammban értenddk.

Az eredmények most is

Név Orszag Szakitds | Szakitas | Kétkezes | Kétkezes | Osszesen
bal kézzel jobb Nyomas I6keés
kézzel
60 kg-ig
Alfred Németorszag | 60 62,5 90 110 322,5
Anschotz
Emil Ausztria 55 55 90 1125 3125
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Kliment

Georg Németorszag | 57,5 57,5 90 107,5 3125
Fogel
Konnyii saly 70 kg-ig
Ulrich Svéjc 70 70 100 130 370
Blazer
Franz Ausztria 57,5 65 100 125 3475
Komarek
Peter Németorszag | 55 62,5 97,5 1225 337,5
Reimunt
Kozepsuly 80 kg-ig
Leopold | Ausztria 67 67 105,5 135,5 375
Hennemiler
Eugen Németorszag | 64 65 104 133 366
Ruland
Andreas | Németorszag | 64 65 103 131 363
Lutz
Nehézsuly 80 kg-tol
Josiph Graf | Ausztria 75 80 130 162,5 448
Genrich | Németorszag | 80 93 122,5 150 445
Ruland
Genrich Németorszag | 80 80 113 150 423
Schnaiderat
e 1911. méjus 13-14. Berlin: 20 atléta 3 orszagbdl vesz részt.
Név Orszag Szakitds | Szakitds | Nyomas Lokés Osszesen
bal kézzel jobb kett6 kett6
kezzel kézzel kézzel
60 kg-ig
Emil Ausztria 57,5 60 85 119 3215
Kliment
Jakob Foght | Németorszag | 48,5 51 76 107 282,5
Otto Gretz | Németorszag | 48,6 51 76 105,5 281,1

Konnyt suly 70 kg-ig
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Josiph Ausztria 67,5 70 90 110 3375
Schwabl
Albert Meier | Németorszag | 60 65 100 110 335
Fritz Gnauk | Németorszag | 55 60 95 102,7 312,7
Kozepsuly 80 kg-ig
Rudolf Ausztria 72 68 100 136 376
Osvald
Leonold Ausztria 68,7 63,5 110 131 373,2
Hennemiuler
Paul Hasse | Németorszag | 61,7 56,6 99,3 124 341,5
Nehézsuly 80 kg-tol
Karl Ausztria 72 77 145 170 464
Svoboda
Bertold Ausztria 65 65 135 150 415
Tandler
Franz Németorszag | 59 59 129 144.5 391,5
Buhgolz
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e 1911. janius 24-26. Drezda: 29 atléta 5 orszaghol vett részt.

Név Orszag Szakitas Lokés Nyomas Lokés Osszesen
bal kéz jobb kéz kettd kettd
kézzel kézzel
60 kg-ig
Rudolf | Németorszag | 49 75,5 87 96 307,5
Tamme
Otto Németorszag | 50 74,5 85 96 305,5
Gretz
Gustav | Németorszag | 45 71 83 90 289
Veisbeck
Konnyt suly 70 kg-ig
Albert Németorszag | 64 90,5 102 110 367,5
Meier
Nikolaus | Németorszag | 60 85 95 110 350
Vinkler
Mihael | Németorszag | 60 78,5 92 109 339,5
Kempe
Kozépsuly 80 kg-ig
Gans Németorszag | 72,5 100 110 120 402,5
Abraham
Bertold | Hollandia 68,5 94,5 106 116 385
Bereilor
Gustav | Ausztria 65 91,5 103 113 3725
Stubner
Nehézsuly 80 kg-tol
Bertold | Ausztria 67,5 75 140 155 437,5
Tandler
Albert Hollandia 67,5 75 137,5 155 435
Doregest
German | Németorszag | 65 72,5 135 152,5 425
Gesler

e 1911. jdnius 29 - jalius 2. Bécs: 19 atléta 2 orszagbol vett reszt. Ulrich Blazer

kivetelével, aki Svajci volt, minden gy6ztes osztrak.
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Név Szakitas Szakitas Kett6 Ketté Osszesen
bal kézzel jobb kezes kezes
kézzel nyomas 16kés
Emil 56 60,4 93 116 325,4
Kliment
Gustav 51 55,4 88 107,6 302
Kubu
Robert 50 53,4 87 105,6 296
Meier
Konnyt suly 70 kg-ig
Franz 65 70 103 128,3 366,2
Komarek
Josph 68 73,7 95 115 351,7
Schwabl
Leon Butcek | 64 69,7 89,2 111 333,9
Kdzépsuly 80 kg-ig
Leopold 70,1 70,1 113 1425 395,7
Hennemiuler
Ulrich 72 75 96 130 373
Blazer
Gustav 70 70 96 127 363
Stubner
Nehézsuly 80 kg-tol
Karl 76,3 86,3 150,3 170 477.9
Svobodal?

0 http://www.huszadikszazad.hu/sport/a-sulyemeles-rekorderei

. Turk Kidregedésével

hirtelen tlint fel a bécsi Bristol szallo bikanyak(l hordara Steinbach Jozsef aki Witzelsberger
Kaérollyal egytt versenyzett a vilagbajnoki cimért, amelyben a 26 éves Steinbach végul 175,2
kiloval maradt gyoztes. Erejének teljében és formajanak tetépontjan Steinbach profi birk6zo
let.t... Steinbach utan a soproni Graft és a bécsi vendéglés Svoboda kezébe keriilt a
hegemédnia. Graft csak megkdzeliteni tudta. 1911 decemberében azonban Svoboda 185,6
kilora javitotta. Svobodat e teljesitmény elérésére Oriasi testtdmeg energidja képesitette, mert
nem kevesebb, mint 167 kil6 nehéz volt, sét ma is nyom még 150 kilot. Svobodat rettenetes
hasa gatolta a jobb eredmények elérésében, mert egy alkalommal a melléb6l 194 kildt 16kott
ki, de a hsa miatt 4 méasik ember adta fel melléig a sUlyt...
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Josiph Grafl | 81,5 85 140 170 476,5

Bertold 65,5 65,3 140 152 4228
Tandler

e 1913. jdlius 28-29. Bresslau (Wroclav, Lengyelorszag): 12 orszagbdl 82 atléta vett

részt.t!
Név Orszag Szakitas | Szakitas Ketto Ketto Osszesen
bal kézzel jobb kezes kezes
kezzel nyomas I6kés
62,5 kg testsulyig
Emil Ausztria 55 52,5 92,5 120 320
Kliment
Pjotr Oroszorszag | 60 55,2 72,8 105,2 293,2
Herudenszkij
Georg Fogel | Németorszag | 55 49,2 75 100 279,2
Konnyt suly 72,2 kg-ig
Bilgelm Németorszag | 72,5 67,5 92,5 115 347,5
Kehler
Kurt Samfas | Németorszag | 70 66 90 110 336
Karl Ausztria 65 65 90 115 335
Svoboda (2.)
Kdzépsuly 82,5 kg-ig
Leopold Ausztria 72,5 72,5 113 1445 402,5
Hennemiuler
Gans Németorszag | 76 70 100 130 376
Abraham
Johann Ausztria 71 70 95 135 371
Buckheger

1 1914. Testvériség —magyar- Sulyemeld Verseny. Bal és jobb karral valamint ketté karral
kellett végrehajtani a gyakorlatot. A fogasnemet eddig nem sikerdlt kideriteni. Itt mar tobb
sulycsoport megjelenik. Forras: http://www.huszadikszazad.hu/1914-februar/sport/a-testveriseg-
sulyemelo-versenye
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Nehézsuly 82,5 kg-tol

Josiph Graf | Ausztria 80 75 127 160,5 4425
Bertold Ausztria 65 69 138 170 442
Tandler

Jan Krauze | Oroszorszag | 83 77 106,2 140 406,2

e 1920. szeptember 6-8. Bécs: 29 atléta 3 orszaghol vett részt.
Név Orszéag Szakitas Lokés Ketto Ketto Osszesen
ballal jobbal kezes kezes
nyomas I6keés
Testsuly 60 kg-ig
Eugen Németorszag | 60 87,5 85 110 3425

Wiedemann

Albert Svéjc 56 82 81 106 325
Schaknu

Gustav Ausztria 54 80 79 104,5 3175

Kubu

Testsuly 67,5 kg-ig

Fhilipp Németorszag | 70 85 85 127,5 367,5

Liszt

Josiph Németorszag | 65,5 80 92 1275 365

Zimmerman

Johan Ausztria 60 85 85 110 340

Palkovics
Testsuly 75 kg-ig
Karl Ausztria 67 82 100 1335 382,5

Stritezki

Ulrich Svéjc 67,2 79,8 95,5 140 3825

Blazer

Jospih Ausztria 65,5 80 92 130 367,5
Kamerer

Testsuly 82,5 kg-ig
Josiph Németorszag | 65 90 115 145 415

31




Strassberger

Leopold Ausztria 70 90 100 100 400

Hennemeier

Leo Zinger | Ausztria 70 85 100 100 395
82,5 kg folotti testsulytak

Karl Merke | Németorszag | 78,5 100 117 161 456,7

Helmut Ausztria 67,2 97,2 107,3 150,8 4225

Alzer

Rudolph | Ausztria 64,2 94,2 104,3 145,3 408

Silbert

e 1922. 4prilis 29-30. Tallin: 33 versenyz0 4 orszagbol vett részt.

Név Orszag Ketté | Szakitds | LOkés Ketté Ketté | Osszesen
kezes bal jobb kezes kezes
nyomas | kézzel kézzel | szakitas 16kés

Testsuly 60 kg-ig
Genrich | Svéjc 87,5 55 57,5 82,2 107,5 389,4
Graf
Karl Koif | Esztorszag | 75 57,5 65 72,5 97,5 367,5
Gustav | Esztorszag | 65 60 75,5 77,5 87,5 365,7
Zrnesaks

Testsuly 67,5 kg-ig
Alfred | Esztorszag | 75 72,5 91,2 91,2 115 449,2
Neuland
Eduard | Esztorszag | 87,5 62,5 80 82,5 102,5 415
Vanaseme
Boldemar | Esztorszag | 85 62,5 77,5 77,5 107,5 410
Normjagi

Testsuly 75 kg-ig

Saul Esztorszag | 85 72,5 90 87,5 112,5 4475

Hallop

Albert | Lettorszag | 77,5 62,5 80 85 107,5 412,5

Ozolin
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Alfred | Esztorszag | 67,5 67,5 80 80 100 395
Pussag
Testsuly 82,5 kg-ig
Roge Franciaor- | 95 72,5 75 95 120 457,5
Francua | szag
Jogann | Esztorszag | 85 62,5 80 82,5 107,5 4175
Tom
Jogan Esztorszag | 77,5 67,5 72,5 77,5 100 395
Tigane
Testsuly 82,5 kg felett
Harold | Esztorszag | 90 72,5 82,5 97,5 130 472,5
Tammer
Karolis | Lettorszag | 95 72,5 77,5 100 110 455
Leiland
Kaliu Esztorszag | 80 67,5 82,5 82,5 110 4225
Raag
e 1923. szeptember 8-9. Bécs: 32 versenyz6 5 orszagbol vett részt.
Név Orszég Szakitéas Lokés Ketté Ketté Osszesen
. jobb kezes kezes
bal kézzel ) . y
kezzel nyomas Iokes
Testsuly 60 kg-ig
Andreas | Ausztria 70 80 70 110 330
Stadler
Wilhelm | Ausztria 60 80 70 105 315
Rozinek
Emil Ausztria 60 70 77,5 100 307,5
Kliment
Testsuly 67,5 kg-ig
Rudolph | Ausztria 72,5 85 90 112,5 360
Edinger
Genrich | Németorszag | 67,5 85 87,5 110 350
Bauman
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Bogumil | Csehszlovékia | 75 80 75 117,5 347,5
Durdis

Testsuly 75 kg-ig

Karl Ausztria 77,5 95 90 125 387,5
Freiberger
Leopold | Ausztria 75 95 85 120 375
Friedrich
Albert Lettorszag 70 85 82,5 117,5 355
Ozolin

Testsuly 82,5 kg-ig

Jaroslav | Csehszlovakia | 80 92,5 90 125 387,5
Skobla
Sebastian | Ausztria 80 90 80 120 370
Haberl
August | Ausztria 70 95 90 115 370
Behnel

Testsuly 82,5 kg felett

Franz Ausztria 85 90 115 130 420
Aigner
Josiph Ausztria 90 90 95 125 400
Leppelt
Georg Ausztria 80 85 105 1275 3975
Schrammel

e 1925 utan bekdszont a 3 fogasbol allo stlyemelés idoszaka — kettd kezes nyomas,
kettd kezes szakitas és kettd kezes szakitas.

Bennem és talan az Olvasoban is felmertl toébb kérdés a fenti adatokkal kapcsolatban. Ezek
kozil szerintem a ketté legfontosabb, miért rendeztek idében egymaéshoz ilyen kozel
sulyemel6 versenyeket, akar egy évben tOobbet is és miért az osztrdk, német versenyzdok
hegemdniaja. Azonban erre nem tudok valaszolni. Lehetséges nem hivtak meg masokat a
versenyre.

34




2.3 1896-1925 SULYEMELO EUROPA BAJNOKSAGOK

e 1896. méarcius 11. Rotterdam: Hans Beck nyerte meg. (130 kg-al nyomott. 135 kg-al

16kott és 70 kg-os sullyal 27 nyomast hajtott végre.)
e 1901. julius 24. Rotterdam: Josiph Ziegelmeier nyerte meg. Ketté kezes nyomasban

120 kg-ot, 16késben 130 kg-ot teljesitett. 70 kg-al 28 nyomast hajtott végre.
e 1902. julius 26. Haga: 9 atléta 2 orszagbol. Itt megjelenik a sulycsoport. Az

eredmények a tdblazatokban mindig kilogrammban értendok.

Név | Orszag | Kett6 kezes nyomas | Ketté kezes lokés
Testsuly 70 kg-ig
Friedrich Németorszag 102 114
Zinmeister
Testsuly 80 kg-ig
John Vin | Hollandia | 108 | 118
Testsuly 80 kg felett
Johan Haunstein Németorszag 125 145
Andreas Meier Németorszag 116 140
Albert Doregest Hollandia 122 126

e 1903. szeptember 13. Rotterdam: 5 atléta 2 orszagbol.

Név Orszég Ketto kezes nyomas | Ketto kezes lokés
Max.
Ismétlésre
Andreas Meier Németorszag 124 146
80 kg 17 ismétlés
Dzim Spraut Hollandia 124 130
80 kg 20 ismétlés
Albert Doregest Hollandia 124 134

80 kg 10 ismétlés

e 1904. augusztus 13. Amszterdam: 8 atléta 3 orszaghol.

Név Orszag Ketto kezes nyomas | Kett6 kezes lokés
Max
Ismétlésre
Henrich Heihaus Németorszag 120 150,5
80 kg 10 ismétlés
Dzim Spraut Hollandia 120 125
80 kg 17 ismétlés
Fritz Eiheltrah Németorszag 120 130

80 kg 14 ismetlés

e 1905. méjus 25. Amszterdam: 12 atléta 3 orszagbol.

Név

Orszag

Kettoé kezes nyomas

Ketto kezes 1okés

Georg Schleidt

Németorszag

135

1475
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Fritz Eiheltrah

Németorszag

125

137,5

Andreas Meier

Németorszag

110

1375

1906. november 6. Haga: 9 atléta 3 orszaghdl.

Név Orszag Kett6 kezes nyomas | Ketté kezes lokés
Henrich Rondi Németorszag 130 148

Albert Doregest Hollandia 120 144

Henrich Németorszag 116 144

Schneiderat

e 1907. mércius 7-8. Koppenhaga: 14 atléta 4 orszaghol vett részt.

Név Orszag Szakitds | Szakitdas | Ketté Ketté Osszesen
jobb bal kézzel | kezes kezes
kézzel szakitas I0keés
Testsuly 80 kg-ig
Nikolaus | Németorszag | 54 56 97 110 317
Winkler
Eno Svéjc 55 55 98 109 317
Andersen
Artur Németorszag | 52 55 91 96 294
Hetz
Testsuly 80 kg felett

Henrich Németorszag | 80 83 124 146 433
Rondi
Gustav Dénia 71 75 121 133 400
Van
Haven
Teodor Németorszag | 66 71 110 117 364
Krampe

e 1907. november 1. Bécs: 9 atléta 3 orszaghdl.
Név Orszég Egykezes Ketté kezes | Ketté kezes | Osszesen

szakitas nyomas I6kés

Josiph Graf | Ausztria 85,5 135 160 380,5
Alois Zeilos | Németorszag | 70,5 135 155 360,5
Bertold Ausztria 70,5 135 145 350,5
Tandler

e 1909. méjus 2-3. Malmé (A konyv szerzdje zardjelbe Svajcot ir.): 11 atléta 4

orszagbol.
Név Orszdg | Szakitds | Szakitas | Ketto Ketté Ketté Osszesen
bal jobb kezes kezes kezes
kézzel kézzel szakitas | nyomas | lokés
Testsuly 80 kg-ig

Karl | Ausztria | 54 56,5 | 90 | 99 1265 | 425
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Svoboda(2,) | | | | | | |

Testsuly 80 kg felett
Josif Graf | Ausztria | 69,5 79 100 120 160 528,5
Emil Ausztria | 74 75 98 108 142 497
Dancer
Fritz Németor- | 72 77 96 110 140 495
Eiheltrah Szag

e 1911. oktéber 13. Budapest: 12 atléta 3 orszagbdl. Ez az elsé magyar — ebben a korban
még Osztrak-Magyar Monarchia - rendezésii sulyemel6 EB — lehet az osztrékok is
segitettek. Erddi Béla ?pedig az elsé magyar dobogods sulyemelénk. A késébbiekben
nem szerepel a neve. Nagy kérdés, hogy rosszul szerepelt vagy ezutan mar nem hivtak
meg. A sulyemeld6 versenyek ez idében torténd lebonyolitasi rendszere nem vilagos.

Név Orszag Lokés jobb | Ketté kezes | Ketté kezes | Osszesen

kézzel nyomas I6keés

Testsuly 80 kg-ig

Franz Ausztria 80 100 120 300
Komarek
Karl Ausztria 75 90 115 280
Svoboda (2.)
Erédi Béla Magyaro. 70 85 114 269

12 A https://hu.wikipedia.org/wiki/Erédi_Béla_(sportold) szerint 1906. évi olimpiai jatékokon a 10 méteres
kotelre 13,8 s alatt maszott fel és masodik helyezett lett. A http://www.oldtimestrongman.com/blogs/new-
blog/2014-09/04-1000-1896-olympic-rope-climbing szintén ezt az eredményt irja, de az 1896-0s olimpidra

datumozza. Az sem kizart névazonossagrol van szo. £
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Testsuly 80 kg felett

Emil Dancer | Ausztria 80 110 140 330
Josif Graf Ausztria _ 140 170 310
Vincent Ausztria 76 106 124 306
Fleischman
e 1911. oktdber 28. Lipcse: 14 atléta 3 orszaghol
Név Orszég Szakitas bal | Szakitas Ketté kezes | Osszesen
kezzel jobb kézzel | I6kés

Testsuly 80 kg-ig
Hans Németo. 65 70 135 270
Abraham
Vincent Ausztria 64 68 124 256
Fleischman

Testsuly 80 kg felett
Bertold Ausztria 67,5 73 150 290
Tandler
e 1912. szeptember 12-14. Bécs: 18 atléta 5 orszagbol.
Név Orszag Szakitas | Szakitas | Ketté Ketto Osszesen
bal kéz jobb kéz | kezes kezes
nyomas 16kés

Testsuly 62,5 kg-ig
Emil Ausztria 56,5 60 94,2 114,6 325,3
Kliment
Gustav Ausztria 60 62,5 78 89,3 289,8
Kubu
Rudolf Németorszag | 56, 57,3 77 98,6 288,9
Tamme

Testsuly 70 kg-ig
Joseph Ausztria 69,6 69,6 88,8 117 345
Kamere
Franz Zuba | Ausztria 68,6 68,6 87,8 115 340
Karl Jobner | Ausztria 61,6 61,6 80,8 104 308

Testsuly 80 kg-ig
Leopold Ausztria 68 70 113 140 391
Hennemdller
Gustav Ausztria 62 64 107 132 365
Stubner
Hans Ausztria 57 59 102 1245 3425
Zommer

80 kg felett

Bertold Ausztria 65 65 140 160 430
Tandler
Anton Berta | Ausztria 70 70 130 150 420
Jospih Pung | Ausztria 60 70 114,6 131 375,6
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e 1913. februar 20-21. Brno: 32 atléta 5 orszaghol

Név Orszag Szakitds | Szakitas | Ketté Ketté | Osszesen
bal jobb kezes kezes
kézzel kézzel nyomas | lokés
Testsuly 62,5 kg-ig
Emil Ausztria 55 60 95 115 325
Kliment
Joseph Ausztria 50 55 90 110 305
Beckt
Hugo Hold | Ausztria 50 52 87 107,5 296,5
Testsuly 72,5 kg-ig
Franz Zuba | Ausztria 66,5 71 96 124 357,5
Karl Ausztria 67 70 95 122 354
Svoboda (2.)
Irzsi Bailer | Csehszlovakia(?)'® | 64 68 94 121 347
Testsuly 82,5 kg-ig
Ferdinand Ausztria 71 74 99 129 373
Schkalnik
Johann Ausztria 71 73 98 130 372
Buckheger
Gustav Ausztria 69 71 96 128 364
Stubner
Testsuly 82,5 kg felett
Bertold Ausztria 65 65 142 160 432
Tandler
Leopold Ausztria 69 69 113 139 390
Hennemiller
Zugen Preis | Németo. 70 71 111 135 387
e 1914, jdlius 14-18. Bécs: 39 atléta 2 orszaghdl.
Név Orszég Szakitas | Szakitdas | Ketto Ketto Osszesen
bal kézzel | jobb kezes kezes
kézzel nyomas I0kés
Testsuly 60 kg-ig
Emil Ausztria 56 61 95 115 327
Kliment
Bartel Kral | Ausztria 55 57 87 111 310
Teodor Ausztria 51 52 86 108 297
Bagensteig
Testsuly 67,5 kg-ig
Jospih Ausztria 63 65 93 121 342
Swabl
Peter Ausztria 57 60 87 116 320

13 Ekkor még nem létezett Csehszlovékia.
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Printz
Hugo Hold | Ausztria 55 58 88 114 315
Testsuly 75 kg-ig
Karl Ausztria 68 70 95 127,5 360,5
Svoboda(2.)
Franz Zuba | Ausztria 67 71 96 126 360
Joseph Ausztria 57 61 89 119 326
Kamere
Testsuly 82,5 kg-ig
Hans Németorszag | 70 72 120 140 402
Abraham
Ferdinand | Ausztria 70 72 99 129 370
Schkalnik
Adolf Ausztria 67 70 96 122 355
Bartasek
Testsuly 82,5 kg felett
Franz Ausztria 73 76 123 143 415
Trenz
Georg Ausztria 71 71 115 141 398
Schrammel
Josiph Ausztria 71 71 113 140 395
Pung
e 1921. szeptember 20-22. Offenbach: 28 atléta 3 orszaghol.
Név Orszag Szakitas | Lokés Ketto Ketto Osszesen
egy egy kezes kezes
kézzel keézzel nyomas I0kés
Testsuly 60 kg-ig
Hans Belpert | Németorszag | 60 70 87,5 100 317,5
Zugen Németorszag | 57,5 67,5 85 100 310
Wiedeman
Henrich Graf | Svajc 60 65 80 97,5 302,5
Testsuly 67,5 kg-ig
Josiph Németorszag | 62,5 82,5 80 110 335
Zimmerman
Johan Németorszag | 62,5 77,5 82,5 107,5 327,5
Schrobris
Bilgelm Németorszag | 60 75 82,5 107,5 325
Stefan
Testsuly 75 kg-ig
Anton Kirche | Németorszag | 60 80 95 110 345
Otto Osterling | Németorszag | 62,5 77,5 95 107 342,5
German Németorszag | 57,5 77,5 90 100 320
Faulhaber
Testsuly 82,5 kg-ig
Friedrich Svéjc 65 85 105 120 375
Honnenberger
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Josiph Miunh | Svéjc 65 75 97,5 107,5 345
Erno Sik Németorszag | 62,5 77,5 95 107,5 342,5
Testsuly 82,5 kg felett
Josiph Németorszag | 65 75 135 145 420
Strassberger
Fritz Németorszag | 67,5 85 102,5 1225 377,5
Beninger
Adam Kening | Németorszag | 62,5 77,5 90 107,5 337,5
e 1924, szeptember 7-8. Neunkirchen: 32 atléta 3 orszagbol.
Név Orszag Szakitas | Lokés | Ketté | Ketté | Ketté | Osszesen
bal jobb kezes kezes kezes
kézzel kézzel | nyomds | szakitas | 16kés
Testsuly 53 kg-ig
Fritz Baru Németorszag | 50 65 62,5 70 90 337,5
Henrich Németorszag | 50 62,5 60 67,5 87,5 327,5
Fuks
Henrich Németorszag | 50 60 55 60 80 305
Kissling
Testsuly 58 kg-ig
Albert Németorszag | 62,5 62,5 65 65 95 350
Kuchner
Otto Hessler | Németorszag | 57,5 65 65 67,5 92,5 347,5
Moritz Németorszag | 55 60 55 60 85 315
Bekker
Testsuly 62,5 kg-ig
Maks Losch | Németorszag | 57,5 72,5 65 67,5 92,5 355
Emil Fetzer | Németorszag | 65 60 65 60 85 335
Georg Svéjc 55 55 65 60 90 323
Oksch
Testsuly 67,5 kg-ig
Karl Németorszag | 70 85 90 85 115 445
Reinrach
Nikolaus Németorszag | 60 75 80 77,5 110 402,5
Weber
Otto Németorszag | 65 67,5 70 70 110 372,5
Erlenmeier
Testsuly 75 kg-ig
Jakob Focht | Németorszag | 70 85 80 87,5 120 4425
Jakob Németorszag | 65 80 80 82,5 115 4225
Mertin
Fritz Braun | Németorszag | 60 75 80 72,5 107,5 | 395
Testsuly 82,5 kg-ig
Jolnus Németorszag | 70 82,5 85 75 1125 | 425
Baruch
Fritz Németorszag | 70 90 87,5 75 107,5 | 420
Neunkirchen
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Jakob Brun | Németorszag | 65 | 70 | 80 | 725 1075 [395
Testsuly 82,5 kg felett

Paul Trapen | Németorszag | 85 95 105 105 1425 |532,5

Fritz John Németorszag | 75 80 90 80 1225 | 4475

Otto Németorszag | 80 85 85 80 1175 | 4475

Osterling
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2.4 SULYEMELES AZ OLIMPIAKON (1896-1925 KOzZOTT)
Az eredmények most is kilogrammban értendok.

e 1896. aprilis 14. Athén: 11 atléta 5 orszagbol.

Egykezes széth(zas — nem tudom értelmezni milyen gyakorlatot takarhatott:

1. Launseston Elliot (Nagy-Britannia) 71 kg

2. Vigo lensen (Dénia) 57,2 kg

3. Alexandros Nikolopulos (Gordgorszag) 57 kg
Kettd kezes nyomas

1. Vigo lensen (Dania) 11,5 kg

2. Launseston Elliot (Nagy-Britannia) 111 kg

3. Satirios Versis (Gorogorszag) 109,9 kg

e 1904. jalius 3-4. Sant Louis: 5 atléta 3 orszagbol.

Egy kezes széthizas —nem tudom értelmezni milyen gyakorlatot takarhatott:

1. Oskar Osthof (USA) 86,8 kg

2. Frederik Jinters (USA) Eredmény nem ismert

3. Franklin Kangler (USA) Eredmeény nem ismert
Kett6 kezes nyomas:

1. Perikles Kakuzis (Gordgorszag) 117 kg

2. Oskar Osthof (USA) 84,4 kg

3. Franklin Kangler (USA) 68,1 kg

e 1906. &prilis 26. Athén: Nem hivatalos olimpia. 8 atléta 5 orszagbol.
Egy kezes nyomas

1. Josiph Steinbach (Ausztria) 76,6 kg

2. Guseppe Kamilotti (Italia) 73,3 kg

3. Henrich Schneiderat (Németorszag) és Henrich Rondi (Németorszag) 71,7 kg

Ketto kezes 16kés
1. Dimitros Tofailos (Gorégorszag) 142,4 kg
2. Josiph Steinbach (Ausztria) 136,2 kg

3. Henrich Schneiderat (Németorszag), Alexandr Maspolin (Franciaorszag), Henrich

Rondi (Németorszag) 131 kg

A 7. olimpian talalkozunk ismét az olimpiai sulyemeléssel.
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e 1920. szeptember 5-6. Antwerpen: 53 atléta 14 orszaghol.

Név Orszag Egykezes | Egykezes | Ketté Osszesen

szakitas I6kés kezes

I6kés
Testsuly 60 kg-ig

Franz De | Belgium 60 65 95 220
Haus
Alfred Esztorszag 55 65 92,5 212,5
Schmidt
Erich Ritter | Svajc 55 65 90 210

Testsuly 67,5 kg-ig
Alfred Esztorszag 72,5 75 110 257,5
Neuland
Per Billike Belgium 60 75 105 240
Josiph Belgium 55 70 105 230
Rooms

Testsuly 75 kg-ig

Batist Hans | Franciaorszag | 65 75 105 245
Ubaldo Olaszorszdg | 60 70 107,5 237,5
Bianki
Albert Svéjc 55 75 105 235
Peterson

Testsuly 82,5 kg-ig
Erist Kadin | Franciaorszag | 70 90 135 295
Friedrich Svéjc 75 90 112,5 277,5
Honenberger
Erik Svédorszag 62,5 92,5 1125 255,5
Peterson

Testsuly 82,5 kg felett

Filippo Olaszorszdg | 70 85 120 275
Bottino
Josiph Alsin | Luxemburg 65 75 120 260
Lun Berno Franciaorszag | 65 75 115 255
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e 1924. jalius 23-26. Périzs: 107 atléta 14 orszaghdl

Név Orszag Egykeze | Egykeze | Ketté | Ketté | Kett | Osszese
S s lokés kezes kezes |6 n
szakitas szakitd | nyoma | kezes

S S I6kés
Testsuly 60 kg-ig

Perino Olaszorszag | 65 77,5 82,5 72,5 102,5 | 402,5

Habetti

Andreas Ausztria 65 75 75 65 105 | 385

Stadler

Artur Svéjc 57,5 70 75 80 100 |382,5

Reiman

Testsuly 67,5 kg-ig

Edmund Franciaorsza | 70 92.5 85 77,5 115 | 440

Dekaotini g

Anton Ausztria 75 80 82,5 77,5 112,5 | 427,5

Schwerzina

Bogumil Csehszlovaki | 70 82,5 90 72,5 110 | 425

Dirdich a

Testsuly 75 kg-ig

Karlo Olaszorszdg | 77,5 95 95 97,5 127,5 | 492,5

Galimberti

Alfred Esztorszag 82.5 90 90 77,5 115 | 455

Neuland

Johan Kikkas | Esztorszag 70 87,5 85 80 127,5 | 450

Testsuly 82,5 kg-ig
Sarl Rigulo Franciaorsza | 87,5 92,5 102,5 85 135 | 502,5
g

Friedrich Svéjc 80 107,5 97,5 80 125 | 490

Honnenberge

r

Leopold Ausztria 75 95 95 95 130 | 490

Friedrich
Testsuly 82,5 kg felett

Giuseppe Olaszorszag | 80 95 100 112,5 130 | 5175

Tonnani

Frantz Ausztria 80 97,5 95 112,5 130 | 515

Aigner

Harold Esztorszag 75 95 97,5 90 140 | 497,5

Tammer

Akinek van kedve kiprobalni magat a régi sulyemel6 versenyszamokban tudom ajanlani Bob
Hoffman mindsit6 tablazatat. Minden sulycsoportndl 3 oszlop szerepel, ami megmutatja
bronz, eziist vagy arany szinten vagyunk. A szintekhez tart6zé stilyok fontban értendok.
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TABLE OF LIFTING AWARDS

| 132 s 165 181 Heavyweight
I.Abdominal ralse | 0 62 54| 76 68 60| B2 71 63 88 78 63| 94 84 4
2. Pull over 94 84 73|102 91 80 | 110 100 90 | 117 108 95 | 124 110 96
3. Dead lift 400 355 311 | 430 385 335 | 460 415 370 | 490 445 400 |520 475 430
4. Stiff leg D. L. 360 320 260 | 390 350 310 | 415 375 330 | 440 400 360 |70 430 390
5. Right arm D. L. 205 263 23 | 320 235 250 | 345 310 270 | 365 330 295 |385 350 315
8. Left arm D, L. 260 243 218 | 305 270 235 | 330 205 255 |350 315 285 | 365 330 208
7. Pross no bridge 200 180 160 | 215 195 178 | 335 215 185 | 250 230 210 | 200 M0 220
8. Press with bridge 250 235 200 | 270 245 220 | 290 265 235 | 310 285 260 | 330 205 280
9. Press on box 190 170 150 | 205 185 165 | 220 200 180 | 235 215 200 |245 225 210
10. Hold out front 60 55 50| 65 60 55| 70 63 b8 | 15 67 59 | 80 72 64
11, Crucifix 100 90 80 (110 100 90 | 115 105 95 | 120 110 100 | 130 130 110
12, Lateral ralse | 7 67 59| 60 712 64| 85 75 65| 9 80 70| 95 85 75
13, Two hands curl 15103 91125 112 90 | 135 120 105 | 145 130 115 [ 155 140 125
14. Back hand curl 95 65 75 (105 05 85 | 115 100 85 | 120 105 90 |125 110 95
|3 Right hand curl 70 6 55|75 67 6| 3 72 63| 67 7 69|95 85 75
16. Left hand curl 65 57 50| 70 62 55| 75 67 58| 81 72 63| 85 78 711
17. Right hand M. P 8 77 60| 90 81 72| 95 8 75 (100 90 80 |05 95 as |
18. Left hand M, P 8 77 69| 90 BI 72| 95 85 75 (100 90 80 |y05 95 85 |
. Left hand S. P 117 109 101 | 125 118 110 | 135 127 119 | 14) 133 125 | 147 137 129
. Right hana S. P 122 114 106 | 131 125 115 | 140 132 14 | 146 138 130 | 162 142 134
jgi. Deep knee bend 300 275 250 | 325 300 275 | 350 325 300 | 375 350 325 | 400 375 350
2. Deep knee on toes 140 115 00 | 155 130 105 | 165 140 115 | 170 150 135 |190 165 140
3. Rowing motion 40 115 90 | 155 130 105 | 170 142 115 | 185 155 135 | 200 170 140
Pt Leg press 400 350 300 (435 385 335 | 470 420 370 (510 455 415 | 550 490 430
P3. Leg biceps curl T 62 55| 75 67 80| 8 72 63| 87 8 69| 93 84 75
po. Half knee bend 450 400 350 | 490 440 390 | 530 480 430 |365 515 465 | 600 540 480
p7. Straddle lft 450 400 350 | 450 440 390 | 530 480 430 |565 515 465 |00 345 485
. Leg raise 45 37 30| 50 45 35| 55 48 40| 60 53 45 | a5 58 80|
9. Alternate press "85 78 70| 95 88 80 | 105 98 90 | 115 108 100 | 135 118 110
po. Bend over 150 125 100 | 175 145 115 | 200 165 130 | 225 190 155 | 250 210 170
pi. Two hands press 165 145 125 | 175 155 135 | 190 170 150 | 208 180 155 | 215 195 175
2. Press behind neck 145 128 110 | 155 136 118 | 168 150 132 | 180 160 135 | 190 173 150
3. Repetition press 130 124 118 | 148 132 115 | 160 144 128 | 172 152 132 | 180 164 148
Two hands snatch 170 155 140 | 185 170 155 | 200 185 170 | 215 200 185 | 230 215 200
. Dead hang snatch 165 150 135 | 180 165 150 | 195 180 165 | 210 155 180 | 225 210 190
P8. Repetition snatch 155 140 125 | 170 155 140 | 180 170 155 | 185 130 170 | 210 195 180
p7. Right hand snatch 130 118 105 | 140 128 11S | 150 137 125 | 155 145 130 | 185 130 135
P2, Left hand snatch 125 113 100 |135 123 110 | 145 132 120 | 150 140 127 | 180 145 130 |
P9. R. H. clean and jerk | 145 130 115 | 155 140 125 | 170 155 140 | 120 165 150 | 190 175 160
0. L. H. clean and jerk | 140 125 110 [ 150 135 120 | 165 150 135 | 175 160 15 [ 185 170 135
41, Right hand swing 115 105 95 135 125 115 | 145 135 120 | 155 140 125 165 150 135 |
2. Left hand swing 120 110 100 (130 118 105 | 140 125 110 |150 134 120 | 180 145 130
3. Two hands C. and J. | 220 200 180 | 240 220 200 | 260 240 220 | 280 260 240 | 300 230 260
|4 Dead hang clean 210 190 170 | 230 210 190 | 355 235 215 [ 275 255 235 | 290 270 250
5. Continental jerk 230 210 100 | 250 230 210 | 275 255 235 | 290 270 250 | 310 200 270
8. Jerk behind neck 220 200 380 | 240 220 200 | 265 245 225 | 285 265 245 | 900 280 260
|7, Continental press 175 155 135 | 190 170 150 | 200 190 170 | 215 200 180 | 230 210 10
|8, Bent press rignt | 175 155 135 | 190 170 150 | 205 185 165 | 215 165 175 | 225 205 185
|2, Bent press let | 170 150 130 | 185 165 145 | 200 180 160 | 210 190 170 |230 200 180
B9 Two hands anyhow | 210 190 170 | 225 206 185 | 240 220 200 | 250 240 220 | 380 280 240
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Kicsit az id6szakon kiviil még ketté komoly, hitelesitett rekordot szeretnék megosztani, mely
a versenyeken kivul lett felallitva.

e Egykezes szakitas:
Charles Rigoulot 1929-ben jobb kézzel 244 font sulyd sulyzoval szakitas. Ez kb. 111,3 kg,
ami mai napig vilagrekord.'*

RIGOULOT devant lo barre dos 1oo kilos ow cours d'un mutch France-Sursse on 1425,

Charles Rigoulout
Kép forrasa: http://affectinggravity.blogspot.hu/2014/01/some-old-timey-lifts-on-video.html

e A masik komoly rekordot, ami szintén mai napig all, Arthur Saxon allitotta fel. 336
fontos (kb. 153 kg-o0s) sulyzét vitt a feje f6lé, majd lehajolt egy 112 fontos (kb. 51 kQg)
girjaért és felemelte.

1 http://www.oldtimestrongman.com/blogs/new-blog/2016-06/20-1372-charles-rigoulots-one-arm-snatch

15 https://legendarystrength.com/feats-of-strength/two-hands-anyhow/
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Kép forrasa: http://usawa.com/tag/saxon-trio/
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2.5 A MAGYAR OLIMPIAI SULYEMELES 1889-1897

A magyar Herkules UGjsag 1885-0s év 35. szamanak 5. oldalan 1év6 sulyemelés kezd6 sorainal
nem tudok jobb bevezetdt irni — ma is megszivlelendd mondatok vannak benne:

,1gazi athlétdnak mindenki csak az erds sulyemeldt tartja és tagadhatatlan, hogy szakértonek,
mind laikusnak leginkabb impondlnak az emelési gyakorlatok ... Es ma is. Ki a lehetd
tokélyre emelte izmai fejlesztését, rendesen a stlyemeléssel igyekszik ezt Kitlintetni.

Maga magyar nepink is rendkivil szeret az emelkedésben vetélkedni. A falu legderekabb
legénye mindig az lesz, ki legtébbet emel fel vallara'®, ki a legnehezebb nyomd rudat fél
kézzel kitaszitja. Igen természetes is ez, hiszen talan a legegyszer(ibb testgyakorlatnak
tekinthetjiik a sulyemelést, melyben egyforman minden nép erésddését keresi.

Hanem a stlyemelésnek egyszertisége mellett is vannak oly fogasai, melyekkel a gyakorlott
emeld fokozhatja erejét. Igaz ugyan, hogy a sportszerii testgyakorlatnal nem az a f6, hogy
minél nagyobbat emeljlink, hanem hogy erdnket veszély nélkiil gyarapitsuk, de emellett a
sulyok nagysaga lelkesit a tovabbi erdsodésre.

A stlyemelés f6 fogasa abban all, hogy karizmainknak, 1ab és torzs izmainkkal is segitségére
jOjjink. Az igaz, hogy az ily emelést mar nem lehet tiszta kar erdvel valdé emelésnek venni, de
ehhez el6késziti erOnket.”

Az el6z6 fejezetben arrdl irtam, hogy nem biztos a parasztok az egész napi fizikai munka utan
még girjaval edzeni akartak. Ugy gondolom, a fenti sorok nem mondanak ennek ellent, hisz
csak versenyzésrdl van szo, nem pedig edzésrdl. Az edzés szamukra a mindennapi fizikai
munka volt.

1884. 1. szamanak 3. oldalan a magyar Herkules Ujsdg Magyar Athleticai Club 1884. tavaszi
viadalanak kiirasanal VI1I. pontként sulyemelés is szerepel. Ez jelenleg a legkorabbi magyar
sulyemel6 verseny, amit talaltam. A kiiras igy hangzik:

Az emelés 25 és 50 kg-os vasrudakkal akképp torténik, hogy a versenyzék a vasrudakat
nyujtott karokbdl elébb a mellre, a fej f6l¢ s onnan also tartdsba vissza viszik. A karok
lenditésével vagy a labak hajlitasaval eldsegitett emelések nem szamittatnak. Minden
versenyzOnek 15-15 emelést kell a 25 kg-os sdllyal tenni, s a gy6ztes az leend aki az 50 kg-0s

16 T6bb adatot is talaltam a legények vetélkedésével kapcsolathan. Fél Edit- Hofer Tamas: Aranyok és mértékek
a paraszti gazdalkodasban (Budapest,Balassi Kiad6 1997) 158.-159. oldal: Egy egészséges embernek vinnie kell
a 70-80 kilos zsakokat, s6t sziikség esetén stilyosabbakat is .. Voltak nagy zsakjaink buzabol 118-122 kilé ment
beléjuk, akdrhanyszor elvittem, ha volt, aki feladta... Sulyok felemelésében mérték Gssze erejiiket, versengve a
legények, fiatalemberek. Kozos munkak, a raéré téli idészak Osszejovetelei, nyaron egy-egy esé — ami
tétlenségre kényszeritette, fedél ala terelte a munkasokat — adott ilyen probakra alkalmat. Varga Laszl6 egyszer
olyan versengésben tiint ki, melyben egy tragyahordo soroglyan 6t legényt kellett masodmagaval felemelnie
(Egy legény kozépen, négy a saroglya négy sarkan allt, egymas vallat fogtak. Igy a feladat nagyobb volt, mintha
iiltek volna, mert a teher imbolygott.) Masok ... a saroglyara halmozott valyog megemelésével versenyeztek. A
legnagyobb eredmény 4 mazsa felemelése volt. Vagy egymasra tornyozott téglakat probaltak felvenni fél kézzel
(ebben kilenc volt a rekord), vagy nyujtott kézzel kitartani (igy haromig jutottak a leger6sebbek). Emelgették
egymast is a legények. Egyik hanyatt fekiidt a foldre térdét megmerevitette, derekét viszont lazdn hagyta. A
masik a 1abahoz allt, a 1aba ala nyult és probalta a fekvé testet folallitani. Kilondsen azokat volt nehéz felvenni,
akik tigyesen elhagytak derekukat. Vagy foggal fogtak meg a f6ldon fekvd tarsuk nadragszijat és emelték fel...
Maskor tarsa nyakéba 0lt a legény és arra kerestek vallalkozokat, aki egyszerre vallara emeli kettdjiket. Ha
zsakok voltak kéznél teli zsakok felemelésében versengtek. Gyakori proba volt nehéz zsakot vallra emelni egy
vékaban allva anélkiil tehat, hogy a versenyzd 4116 helyébdl elmozdulhatott volna. 1964-ben is megtortént, hogy
valaki fogadasbol harom zsdkot (darabonként 80 kild) vitt be a malomba, kett6t két vallan egyet rajtuk
keresztben.... Efféle versengés ,legényi virtus”, megallapodott férfiak ilyenben nem vesznek részt....” A sérv
java az embereknél biiszkeségbdl van — mondjak - tilsagos terhet vett magara vetélkedésbdl.”
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sulyt a legtdbbszor s legszabalyosabb tartasbol emelte. Holt verseny esetében a kisebb sulyu
ruddal dontetik el a kiizdelem. Dij: bronzérem. Tét egy eziist forint.”

Szerintem felvétel és nyomasrol van szé. Lab és torzs segitség nélkil, tisztan karbol. A holt
verseny szituacio a késébbi adatok kapcsan valik érthetévé. Ekkor, aki magasabb ismétlést ért
el az gy6zott. Az eddig talalt versenyek koziil csupan egynél nézték a stuly nagysagat és az
alapjan itéltek gyo6ztest. Az Gsszes tdbbinél adott sullyal/sulyokkal — vagy kett6 1épcsében,
mint itt - minél tobb ismétlést kellett végrehajtani. Errdl is fogok irni a késdbbiekben.

Az 0jsag méjusi szaméaban kozlik az eredményeket:

,Neveztek: 1. Palffy Tihamér, 2. Vermes Lajos, 3. Vorosmarty Mihaly.

Mindharom nevezd valodi kis Herkules. Kiilonosen felsé karjaiknak remek szép izmai
vannak. Széles vallak, dombord mellek. Minden verseny nélkil Kitlintetésre mélté mind a
harom ép erds ifju, testiik ily szép kimiivelésért.

A 25 kg-os rudat legszebb tartassal Palffy emelte ki, de az 50 kg-ost mar csak haromszor
emelhette, ezt is also fogéssal, mert kozelebb egyik hivelykujja megrandult. Vermes az 50-
est 12-szer emelte fel, de ebbdl négyet a versenybirdsag, mint szabalytalan emelést tordlve, a
Vorosmarty ugyancsak 8 emelésével holtta lett a verseny. Most jott a legérdekesebb a 25 kg-
os ruddal a dont6 kiizdelem. Vorosmarty 38-szor emelte fel, mig Vermes 41-szer, de ebbdl is
mint szabalytalant 2-t levontak s igy csak egy emeléssel gy6zott Vermes. Vermesnek nagy
gyakorlata van sulyemelésben. Igen tgyesen rantja fel a mellére s innen gyors csuklocsapassal
forditja felfelé. Vorosmarty emelése nehézkesebb. De nem restelheti a leveretést Vermestol,
mert maga is szépen emelt. A Herkules dija egy hiien kidolgozott acél pajzson 1évd ora volt.
A pajzson hatul egy darda fekszik. A szolid, j6 izlésti munka Huzella M. vaci iizletébdl keriilt
ki.”

Ezutan hosszas hallgatas kovetkezik a sulyemelés tertletén. A Sportvilag 1897. év 5.
szdmanak 7. oldalan olvashatunk ismét stlyemel6 versenyrdl. A Magyar Testgyakorlok Kore
versenyt ir ki kezdéknek, a 20 kg-0s vasridra és baktadvolugrasra. Az eredmények is igy lettek
publikdlva. A baktavolugrassal kapcsolatban, talan minél tavolabbroél ra kellett ugrani pl.
zsamolyra. A kovetkez6 februari szamban mar kozlik is az eredményt. Itt kiderll a rudat
melltdl fej folé kellett juttatni — nyomas. Arra nem tér ki az Ujs&g, hogy lehetett e labbal 16kni,
belehajolni, egy vagy kettd kézzel kellett végrehajtani. A verseny gydztese Griinfeld Ede lett
44 tiszta emeléssel és 160 cm tavolsagbol ugrassal. Masodik Franyé Gyula lett 32 emeléssel s
szintén 160 cm tavolugrassal. Meiszner 34-et emelt és 160-at ugrott. (nem tér ki az Gjsag,
miért nem O lett a méasodik helyezett.) Miiller S. 34 emeléssel 130 cm ugrassal. Veszprémi R.
29 emeléssel 155 cm ugrassal végezte a versenyt.

Ezutan nem talaltam olyan sulyemel$ versenyt, ahol a tavolugrés is hozza lett volna
kapcsolva.

A sportvilag 1897. év 9. szdméanak 7-8. oldalt szerepel az egyetlen olyan magyar verseny- a
XIX. szazad végérol, ahol minél nagyobb sulyt kellett megmozgatni.

,Ezutan kovetkezett a stlyemelés (f61dr6l fej folé ki nagyobbat): 75 kg-al kezdték a versenyt.
Weimann a fiatal kezdd 81 kilogrammot emelt tisztdn, azutdn atengedte a tért Weiner
Gyulanak, ki a 84,5 kilogrammot még nagyon szépen tolta ki. Bauer Rezso lett a verseny
gybztese, a 91 kilogrammra fokozott stilyzot tisztan kiemelve. Bauer valamennyi emelésével
egy rantassal hozta vallig a stlyt, honnan mindig sikerilt a kilokés. Kellner kisebb sulyok
emelését gyakorolta utobb s ezuttal a lasst kitolassal probalt szerencsét: eltolta 6 is 91 kg-ot,
de Bauer tiszta elsd emelésével biztositotta maganak a dijat. A verseny utan a nézdk egyike
Weisz J. probalkozott a B.T.C. — Budapesti Torna Club? — szerzé - suly garnitarajaval s a 75
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kilot 6-szor tolta ki két karral, utana az 50 kil6t negyszer félkarral. Horvéath Istvant a B.T.C.
kitind sulyemeldjét nagy elfoglaltsaga gatolta a versenyben valo részvételben...”

Bauer Rezsé aki megnyerte a Magyar Bajnoksdg sulyemeld szamat 1897 szeptemberében (Kép forrasa
Sportvilag Gjsag 1897. év 38. szam 7.0.)

Talalkozunk a régi magyar sportijsagokban egy harmadik tipust sulyemel6 versennyel is.
Sportvilag Gjsag 1897. év 21. szam 6. oldal:

A sulyemelés 51 kg-0s sulyl goly6s ruddal torténik. Kiindulds — Osszetett és nyujtott
térdekkel - a mellrél. Lasst nyugodt tolas a fej folé és vissza a kiindulasi helyzetbe. 10
emelésen feliil minden ismétlés 1 pont.”

Ezt az idészakot, mint a fenti cikkekbdl is latszik a magyar sulyemelés kisérletezésének lehet
tekinteni. Tobb rendszerrel is probalkoznak a sulyemeld versenyek lebonyolitasaban.

A Sportvildg Gjsdg 1897. év 27. szam 7. oldaldn harom préobalkozast irnak el6 a
versenyzOknek. (Manapsag is 3 kisérlete van a versenyzoknek.)
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2.6 TURK WILHELM, LUTZ LAJOS, BOUDGAST EMIL

A magyar sportujsagokban részletesen kozlik Tiark Willhelm eredményeit. Koranak — XIX.
szdzad - leger6sebb emberének tartottak.

e Sportvildg 1897. év 29. szdm 7.0.:

,Uj vilagrekordok a stlyemelésben

A bécsiek vilaghiri athlétaja Wilhelm Tirk jalius 27-én a Herkules bécsi athléta egylet
klubestélyén ismét ket vilagrekorddal gazdagitotta sulyemelésben eddig elért eredményeit.
Silberer Victor, a W. Allg. Sport-Zeitung szerkesztdje, volt elndke a jurynek, mely pontban %
9 6rakor jelent meg s szigortian vette biralat ala Tiirk emeléseit. Tiirk nagyszerti eredményei a
kovetkezok voltak.

1. Két 57,75 kg nehéz sulyzé felemelése a foldrél mellig, s onnan tisztan kitolva kétszer.

2. 2 sUlyzo (jobb kézben 72 kg, bal kézben 70 kg) foldrél felrantva s onnan egyszer kilokve.

3. 126,5 kg nehéz golyds rud két kézzel a f6ldrél a mell f61é emelve s onnan kétszer tisztan
kitolva. Az els6 esetben a rad nem érintette a mellet.

4. 154,2 kg-os rad (Scheibenstange) foldrél vald felrntasa a mellre s innen egyszeri
kilokése... (A Sportvilag Gjsag 1897 decemberi szdmaban arrdl irnak, hogy a kettd kezes
kilokés rekordjat nagyszamu tantk el6tt 160,5 kg-ra javitotta.)

Tark Vilmos kilonben egész csomo vilagrekorddal rendelkezik.

lgy:

76,2 kg-os golyos rud felrantasa foldrél fej folé. ..

113,5 kg-os golyds rud ket kézzel mellhez emelése s onnan 7-szeri tiszta kitolasa. ..

125,5 kg-os golyos rud mellhez emelése s onnan 2-szeri tiszta kitolasa. ..

A cikk a bécsi sulyemelé — athletikai - klub eredményeivel folytatddik. Csak a
fontosabbakat emelem ki.

,,49,90 kg sulyzo véllig valo felemelése s onnan haptak —katonai vigyaz allas, szerz6- allashan
5-sz0ri tiszta Kitolasa. Stahr Ferenc és Michael Walz.

55 kg stlyz6 mindegyik kézben ... foldrdl vallig hozva s kétszer kilokve. Rippel Karoly

55,1 kg sulyzo jobb kézzel foldrdl vallig emelve s onnan haptdk allasban tisztan kétszer
kitolva, a testnek legkevésbé valo elmozdulasa nélkil. Michael Walz.

96,4 kg golyds rud két kézzel vallig emelve s innen egy karral tisztan kitolva, Wetesa Cyrill
127 kg golyos rud két kézzel 61drdl felemelve s kétszer kilokve. Rippel Karoly”

Turk Wilhelm nagy kihivéja volt Beck a miincheni athléta. Kihivtak egymast *’—Tiirk Becket-
, de nem jott 6ssze a talalkozo. Igy ir errdl a Sportvilag 1897. év 44. szam 6. oldal:

17 Ennek taldn az lehetett az el6zménye - ha Hans Beckrdl van sz6, sajnos ez nem deriil ki az jsagcikkbdl, de
mivel az Ujsagban és a hivatkozott oldalon is miincheni athlétardl van szd, igy valdszin(isithetGen azonos a ketté
személy - hogy Beck az elsé sulyemeld Eurdpa-bajnoksagot megnyerte 1896. marcius 9-én Rotterdamban. 135
kg-ot 16kott olimpiai rdddal. Ezen a versenyen minél nagyobb sulyt kellett megmozgatni. Lokésben 90 kg-rdl
indultak. Forras: http://geraklion.ru/news2/item/14278-18-dekabrya-gran-pri-geraklion-po-silovoj-atletike
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,»---A bécsi Hercules meghivta multkori stilyemeld meetingjére a hires miincheni athlétat, de a
kihivas oly mddon tortént, hogy jobbnak lattak polemizalni és végul Beck nem jelent meg,
hogy Europa bajnoksagéaert felvegye a kiizdelmet...”

Aztan varatlan esemény tortént.

,Beck szerddn megjelent Bécsben és csiitortok délben zart kdrben (a mi nyilvanosnak is
nevezheté) megmutatta, hogy mire képes. Csltortok délben nagy tarsasag jelenléteben egy
juri eldtt melynek maga Silberer Viktor ur volt az elndke, emelt. Emelései nagyszertiek
voltak, melyek ha nem is haladtak tal Tiirk eredményeit mindenben, de oly kitlinéek, hogy 6t
Tiirk mélto ellenfelének kell tartani. Legel6szor kétszer emelt 106,5 kg-ot majd egyszer 125
kg-ot és végul tisztan kétszer 131,5 kg-ot... 155 kg-ot egyszer sikeriilt kiloknie...Ha azonban
tekintetbe vessziik, hogy hosszu utazast tett mely kiss¢ megviselhette ....”

Tiirk masik ellenfele Lutz Lajos volt. Azonban nem talaltam olyan ,,csatarozasra” adatokat,
mint Becknél. Nagy valosziniiséggel azért, mert neki ink&bb a sulylokés fekidt - az Ujsédgban
kozolt ezen eredmeényei mind vilagrekordok szemben a stlyemeléssel.

e Sportvildg Gjsag 1895 év 34.szdm 6.0.:

»Sandow, Abs, Tirk allottak még nemrégiben a legerésebb emberek hirében...1864.
augusztus 14-én sziiletett Baselben... Lutz —Lajos- korantsem annyira hajas, mint hasonlé
méretlit egyéneknél szokott lenni, hanem nala a hatalmasan kifejlett izomzat idomainak
bizonyos aranyos formakat kolcsonzott — 186 cm magassaghoz 134 kg testsuly parosult,
szerz6. Félkarral vallhoz emelve, onnan kitolt 93 kg-ot; a foldrél feje f6lé felrantott 85 kg-ot;
felkarral

40 kg-ot magastartasbol lassan leeresztett vallmagassagig ...; mindegyik kezével 60-60 kg-ot
a foldrol felemelve , a vallak érintése nélkiil fej folé lassan Kitolt.

Az utdkor a fenti 3 kivald sulyemelé koziil Tiirk Willhelm nevét jegyezte meg a legjobban. O
alapitotta az elsé sulyemeld klubot 1894-ben Bécsben.!® és O sulyemeld vilagbajnok lett.

A XIX. szazad végérdl még egy jelentds eredményt szeretnék megosztani.

e Sportvilag 1896. év 2. szam 3. oldal:

Boudgast Emil Strassbourgban 1895. oktober 17-én 17 tanu el6tt egy 90 kg sulyt vasrudat —
melyet a tanuk is lemértek - ,,... alapallasbol két kézzel felemelt a f6ldrél mellhez s ezen
helyzetbdl egy perc alatt tizenhatszor szabalyosan a feje f61¢ emelte.”

18 http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport_A-tol_Z-
ig/ch32.html
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3.BUZOGANY

3.1 BUZOGANY TORTENETE

A buzoganyok nagy valdsziniiséggel Indiabol keriiltek angol kozvetitéssel Eurdpaba. A
Confidence and power blog szerz6je — Galba Zsolt- igy ir az Indiai bunkok cikkében errdl a
folyamatrol:

A XVIII. szdzad végén a hivatasos angol katonak ledobbentek az indiai katonak és rend6rok
erénlétén és izmossagan. Az 6 tovabbi érdeklddésiik vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy az
indiaiak kivalo fizikai kondicidja kiilonbozé fabol késziilt bunkdkkal vald rendszeres
edzésnek a kovetkezménye. Egy angol hivatalnok korabeli beszamoldja:

,»A csodalatos bunko gyakorlatok az egyik leghatékonyabb athletikai tréning, melyet barhol is
csinalnak ... altalanosan elterjedt egész Indidban ... Nagyra értékelik a helybeli katonék,
rend6érok és masok, akiknek a kasztja sziksegessé teszi, hogy vészhelyzetben komoly fizikai
erdt fejtsenek ki.”

Kép forrasa: www.facebook/indianclubs
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Természetesen sok primitiv kultdra nagyra értékelte, ha valaki képes volt nagy bunkdkat
emelni és lenditeni. A kilénbség, hogy Indidban és Perzsidban — Iran, a szerzé — az, ami egy
tulélési taktika, a testedzés rendszerévé fejlodott, melyet generdciokon keresztiil tovabbadtak
és még a XX. szazad végén is hasznaljak.”

Mivel az iréni tradiciot a vilagorokseg részévé nyilvanitottdk - szemben az indiai
buzoganyhasznalattal - és 2016. jaliusdban személyesen is ellatogathattam ide, igy
részletesebben kdzlom. Ezdton is kdszonet a segitségért Omideknak.

A tradicionalis konditerem neve Zurkhane — zurkhune néven ejtik az iraniak. Altalaban
minden nagyobb varosban talalhat6 egy klub. Itt nem csak a buzoganyokat, hanem a birkdzast
és egyéb eszkozoket is hasznalnak. °

_—

il T :
Az iszfahani Zurkhane bejarati ajta

19 https://www.youtube.com/watch?v=pFsQeDFbptc
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A zurkhanban meghatdroz6 szerep jut az énekesnek, aki a Kiralyok konyvébodl énekel az
edzés ideje alatt. Egyrészt ¢ is iranyitja az edzést a zenével, az itemmel, de ez igazabdl a
porond kozepén 1év6 edz6 feladata.

Iszfahan, zurkhane beliilrol

A tradicié alapjan a kodszontés utan eldszor hindu fekvotamaszt hajtanak végre és csak ezt
kdveti az atmozgatas rész.
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B U
Ebben a testtartasban végeztek karhajlitasokat az elsé blokkban

A harmadik blokkban kertiltek el6 a buzoganyok. Rogton az edzésstilyhoz nyultak és késobb
sem valtoztattak a suly nagysagat. Ugy tlinik a harmadik blokk nincs kébe vésve. A birk6zas
ott jartamkor pedig teljesen elmaradt. Az egész edzés 1 6ra alatt véget ért.

Vannak esetek — mint pl. a joga - amikor nyugatra kerlilve mas lesz beldlikk. Ez tortént a
buzogannyal is. Itt inkdbb konnyli buzoganyokat — ez azonban nem volt kébe vésve -
hasznaltak és szintén egyszerre, de alakzatban — nem szétszdrva, mint a zukrhaneban. A
maésik fontos kilonbség, hogy mig Irdnban csak egy gyakorlatot — a vall mogotti kdrzést-
végeznek, itt Eurépaban rengeteg kombinacio kerllt bevezetésre.

57



Forras: vk.com/moscowindianclubs

Az eurdpai elterjedésrdl igy ir Galba Zsolt az Indiai bunkok eredete cikkében:

,Donald Walker a British Manly Exercises (1834) cimli konyv szerzdje a felelds az indiai
bunko gyakorlatok megismertetéséért Eurdopaban és Amerikaban. Valoszinilleg a British
Manly Exercises volt a legnagyobb hatasu edzéssel foglalkoz6 kényv a XIX. szézadban. A
konyv kiilonboz6 helyekrdl oOsszegylijtott informdacidk tarhaza az urak altal végezhetd
testgyakorlasrol, igy tartalmaz egy Osszefoglaldot a brit hadseregnél is hasznalt konnyl
bunkoval valo higgadtabb gyakorlasrol és leirdsokat sokkalta bonyolultabb és erdteljesebb
club rutinokrol.
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3.2 MAGYAR UTALASOK A BUZOGANY HASZNALATRA

Egyelére nincs adatom arr6l mikor, ki altal és hogyan terjedt el Magyarorszagon a
buzoganyokkal val6 edzeés.

A legkorabbi magyar emlitést az 1870-ben megjelent Molnar Lajos Athletikai gyakorlatok
kdnyvben taldltam — kdnyv szdmozas alapjan 56. oldal - :

,,Helyesen allitjak, hogy a boxolas s a tornagolyok a test minden izmait mozgasba hozzak;
hanem a tagoknak edzését illetleg igen sokban a buzogany gyakorlatok mogott maradnak,
mert ezek nem csak sokkal inkabb erdsitik a torzs, a labak s a karok izmait, de a veliik végzett
gyakorlatok sokkal elegansabbak és mutatésabbak, mint azok, melyeket a tornagolyokkal
csindlhatunk. A buzogany gyakorlatokndl nem is szabad soha szem eldl téveszteni a
konnyedséget s a mozdulatok kecsessegét, mert e nélkiil a szemléldkre csekély benyomast
fognak gyakorolni ....”

A kovetkez6 adatot Sport Vilag 1896. év 11 szdmanak 7. oldalan talaltam:

A Budapesti - Torna club Milleniumi hazi tornaversenyének folytatasaban. ,,... Az estét
szabadgyakorlatok kettds buzogénnyal nyitottdk meg, hatos Utemben, ellentétes korzés és
ellentétes mozdulatokkal. A felvonult 26 tornasz a kilonben nehéz gyakorlatokat meglepd
konnyedséggel €s precizitassal végezte, jo vezetésrdl téve tantsagot...”

Idérendben haladva Sport vilag 1897. év 47. szamanak 4. oldalan talaltam a kovetkez6 adatot:
Az O-Budai Torna Egylet Disztornéja.... Kevéssel 7 6ra utin vonultak fel a honvéd zenekar
indul6jatol kisérve a szabadgyakorlatokban résztvevd tornaszok, harminchatan Szaffka Mano
egyleti miivezetd vezényelte azutdn az &ltala kombindlt buzogany-szabadgyakorlatokat,
melyek preciz véghezvitele és specialis szépsége meghoztdk ugy a vezetének, mint a
résztvevoknek az elsd, jol kiérdemelt tapsot.”

Az utolsdé XIX. szazadi magyar vonatkozasu cikket a Sport Vilag 1897. év 47. szamanak
6.oldalan talaltam:

,,A Nemzeti-Torna Egylet disztorngja 1897. december 10.

... A kitlizott idore 65 tag vonult fel a szabadgyakorlatokhoz, melyek vezénylését Mauer
Janos az egyesiilet miivezet6je vallalta el. A par-excellence torna-egylet buzogannyal végzett
gyakorlatai talan érdeklik olvasoinkat s az alabbiakban adjuk azokat: 1. Valtakozo 1€p6 allés
(hatra), karok magas tartasaval; Il. ugyanez korzéssel (jobbra-balra); 111. ugyanez térdepléssel
(jobbra-balra); 1V. harant allasba hatralépés, karok magas tartasba fej folé; V. ugyanez két
korzéssel (jobbra-balra); VI. harant allas hatra % korzés buzogdnnyal vizszintes tartasban,
torzshajlitas (jobbra-balra) VII. ugyanez buzogannyal mellen keresztbe, térzshajlitas hatra...”
A korabeli vivomesterek koziil Sztrakay Norbert konyvében? talalunk hasznalatra utald
fenyképet.

20 Sztrakay Norbert: A magyar kardvivas, mint ndi testgyakorlat (Budapest, 1895, Patria
Irodalmi Vallalat és Nyomdai Részvénytarsasag) Pdf formatum szdmozéasa alapjan 38. oldal.
http://mek.oszk.hu/09100/09133/09133.pdf
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3.3 TOM BURROWS

-R

Tom Burrmv; Sy

A kép forrasa: Oldtimestrongman.com

Ot hivjak a buzoganyok kiralyanak. Ezt a cimet azzal érdemelte ki, hogy 1913. aprilisaban
100 éran at hasznélta a buzoganyokat. Az el6tte 1évé években szépen felkészitette magat a
rekordra. 1893-ban 6 6ran at hasznélta a 3 fontos (kb. 169 gramm) buzoganyokat. 1895-ben
25 Oréan &t, 1904-ben 47 6rat, 1907-ben pedig 62 6ran &t korzott a buzoganyokkal.

A 100 Oréas rekordot 1913. aprilis 15. kezdte el az Aldershot telepllés Stanhope
gimnaziuméban. Ekkor Tom Burrows 45. életévét téltotte. Ketté darab 3 font és 6 ounce per
darab sulyd (kb. 169 gramm) buzoganyt hasznalt. Célkitiizésében 80 ismétlés percenként
szerepelt. FO szandéka a mentalis er6 és az alloképesség tesztelése volt, nem a
szenzaciokeltés. Mivel nem akart pihenni, ezért amig etették hatul korzést hajtott végre a
buzogényokkal. A kihivés ideje alatt — éjjel és nappal - zene szdlt. 1913. aprilis 18-an ért
véget a sikeres rekordkisérlete. Arrdl nincsen adatom 6sszesen mennyi korzést hajtott végre a
buzogéanyokkal és tudta-e tartani a célkitiizésében szereplé 80 ismétlés percenként tempot.?:

2! Forras: www.facebook.com/indianclubs és http://www.indianclubs.com.au/people/endurance-indian-club-
swinging/
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Zarsz6

Ez a kdnyv nem teljes, ezt biztosan érzi az olvasé is. Rengeteg megvalaszolatlan kérdés van,
amikre a tovabbi kutatdsok fognak valaszt adni. Azonban, hogy ez mennyi idébe fog keriilni,
arra nem tudok valaszolni. Fel kell kutatni a német és osztrak napilapokat, majd értelmezni
kell az ott 1év6 szoveget. A magyar sulyemelés 1900-1935 kozotti idészaka is homalyos.
1900-1907 kozott eddig semmilyen emlitést nem taldltam magyar stlyemeld
versenyrdl....Most a zar6 gondolatok irasanal tették fel az oroszok Lebedev nehézatlétika —
girjardl és olimpiai stlyemelésr6l - szol6 konyvet, ami a XX. szazad elején irodott. Alig
kivehetd az iras, a fotok. Folyamatosan kerilnek fel anyagok. Itt hiztam meg a hatarvonalat.
Természetesen az egyre novekvo anyagbol kimaradtak részek, mert folyamataban igyekeztem
bemutatni a girjat, buzoganyt és olimpiai sulyemelést. Kilondsen érdekes a pakisztani és a
kinai girja szerli eszkdzzel vald sportolas. Errdl azonban kevés és lehet nem megbizhatoak a
jelenleg elérhetd anyagok.

A kimaradt részek ellenére ugy gondolom, hogy egységes és szines képet kap az Olvasé a
XIX. szézad végi, XX. szdzad eleji girja, buzogany és olimpiai sulyemelés életérol,
eredményeirdl.

A magyar sportdjsagok elektronikus véltozataban egyelére nem lehet keresni. gy minden
oldalt alaposan végig kell nézni — eleinte a sulyemelést az atlétika cikken belll kdzolték. E
kdzben rengeteg érdekességet talal a kutato.

Engedje meg az Olvasd, hogy az utols6 sorokban a kedvenc torténetemet megosszam.
Sportvilag Gjsag 1894. év 6. szam 85. oldal.

A 16 és diszn0 versenye:

... Egy illionoisbeli kisebb varos kocsméarosa nagy l16kedveld volt annyira, hogy vendégei azt
mondtak, ha veliik torédne ennyit, mint a lovakkal hat nagyon jo dolguk volna. Egy napon
eltlint s nemsokara egy Gjon vett 16val tért vissza, melyet agyondicsért s azt allitotta, hogy
Kentuckyt szarmazasu és telivér, bar mindenki mérget vett ra, hogy Kentuckyt még nem is
latta gazdastol. Honapok multak el s egyébrdl sem beszé€lt, mint lovarol, annyira, hogy mar
mindenki unta, mig végre egy Turner nevii birtokos alaposan kigyogyitotta ebbéli maniajabol.
Arra fogadott, hogy a kocsmaros lova, akarmilyen hires szarmazasu is még az ¢ disznajat sem
képes legydzni 400 méteren. A kocsmaros diihtdl véres arccal fogadott barmily dsszeget
ajanlva fel fogadasként. Turner 40 forintot tett. Késobb megbanta a dolgot és vakargatta a
fejét, mit csinaljon: volt neki néhany importalt diszn6ja, melyekrdl tudta ugyan, hogy futnak
akar egy alderman, ha megvalasztasardl van sz0, de hogy léval tud-e versenyezni abban mar
nem volt bizonyos. Ekkor eszibe jutott, hogy a Mississippi sovany diszno, ha eleség utan
megy jobban fut, mint egy policeman. Erre alapitotta reményét gyorsan vasarolt egyet s 6 heti
1dot kért és ... fogadasat pedig 100 font tétre emelte.

A kezdet nehéz volt, a verseny helyén minden reggel végigcsalogatta a disznot egy szakajto
arpaval, a célnél pedig egy nagy szakajto eleség volt elhelyezve. A diszno eleinte lassan ment,
de késobb tudvan, hogy a palya végén varja a jO eledel vagtatva ment végig s tigy beletanult
1j mesterségébe, hogy még a tlizon is keresztiilment volna, hogy napi eledeléhez jusson. Ez
1d6 alatt a kocsmarost, ki mar restelleni kezdte a fogadast, agyonszekiroztak ismerdsei. A
varva vart nap elérkezett es az egész varos kinn volt a verseny szinhelyén varva nagy
deriiltség kozt a verseny eredményét. A starthoz a 16 tulajdonosa alatt allott ki, mig a disznot —
mely el6z6 napon nem kapott enni - alig tudta tartani. Adott jelre a diszno éktelen rofogés
kozt indult neki, hogy az Ut végeén ételét keresse, a 16 pedig megijedve a fura hangoktol, nem
akart elindulni. Mire pedig neki indult a diszné mar canterben elsonek érkezett a célhoz.
Turner vigan vagta zsebre a pénzt s elhagyta a varost, mert a felbdsziilt kocsmaros
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megeskdott, hogy megdli. Ezutan pedig eladta lovat s ha jot akar vele valaki ne beszéljen
elotte tobbé 16rdl, mert porul jar....”
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