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Ajanio

Léteznek emberek, akik mar azzal is képesek péhddatni, ahogy nap, mint nap megmu-
tatjak: élni jo és élni szép! Azzal egyiitt, ha hkekisors mas életutat szant, mint sokunknak...

Amikor dzunk egy buszmegalloban és még lecsapaar@bttiink elzugo autd, mérgadink,
hogy mekkora bosszusag ért? Amikor nem kapjuk miegdaenc felvagottunkat egy boltban,
vagy amikor a vonaton csak ott varbligly, ahol pont a szeminkbe sit a nap, elégedetlen-
kedunk?

Esetleg sok a Iépégy emeletre, ahol dolgozni is kell majd egésZnap

Arvay Marikéat azért becsilom (bevallom, néha iraygl is), mert barmikor olvasom sorait,
(szdljanak azok lovaglasrdl, életbeli pillanatokrgEleményeitl, a vilagrol, vagy éppen
olyan életbdlcsességekr melyeket itt olvashat majd bérki), olyanésen és természetesen
arad beablik a pozitiv életkedv és vidamsag, 6rom, hogy dbdbdap, az év minden pillana-
taban képes barki &rmeriteni!

Nem megunt hegyibeszédek hangzanaléle, hanem olyan apré 6tletek, vidam torténetek,
segity meglatasok, tanacsok, melyek minden élethelyzediieeszthetek. Ha pedig csak el-
merengink rajtuk, mert éppen mi is pozitivak vadyuaskkor is elmélyiti azt, amivel mi
magunk is leg§zhetetlennek érezzilk magunkat.

Mesélnek gyerekként febtteknek, feldttesen gyerekeknek, de mindben ott lehetiink mi
magunk!

irasai konnyedek, nem dszakosak és @vel akkor is meggyznek minket, ha az dis
reakcionk az 6sztonos ellentamadas: ez nekem negy! me

Mit kér 6 cserébe mindezért? Csupan annyit, hogy fedezZulztea j6t, azt az 6romot,
kedvességet és vidamsagot, @na hétkboznapok rdnk nyomuld sziirkesége kisididz
amitél a hideg éjjel csillagosan felszikrazik, aéhie mozgas 6rom lesz, és ashimeglel-
hetjlik az élet apr6é drémein at magat az életet!

Legyen ez egy iz, egy kép, egy hang, egy illatyvégpen egy emlék, esetleg barmi mas,
amiben 6nmagunkra ismerhetink.

Jenei Andras



Elészo

Kedves Olvaso!

Mindannyiunkban felvétdhet a kérdés, mi ad ihletet az irashoz, kinek&kinunk szivesen,
mi a kuldetésiink stb.

Mindig is csodaltam az orvosokat, akik gyogyitandkiatasos szakemberek, akik segitenek
embertarsaikon.

Ekkor gondoltam el: gydgyitani szavakkal is lehet!

A szavak hatalma oridsi - megnevettetnek, elgorutititknak, felviditanak, de lehetnek
megalazoak, bantéak, sgk is. Hiszem és vallom, hogy a sz0 is lehet gyogyiert
valamikor nem is vagyunk tudatdban annak, amirgaaak egy-egy torténetben raébresz-
tenek bennunket.

Mivel szlletésem oOta vak vagyok, a szavak sok nmndkgrulnak!

Nekem a sz06 olyan, mint latoknél a szemek parbesaddel nem tudom masok tekintetét
keresni, felvenni a szemkontaktust, szamomra aakz&elyettesitik ezt. Nalam a ,szo0-
kontaktus” jelenti a kapcsolatfenntartast, a vissatolast, s ha ez elakad, fellép a hidnyérzet,
mint amikor valaki kertli a masik tekintetét, lestiszemét stb.

A kedves toltet szavak olyanok nekem, mint amikor valaki kedvesanasik emberre néz,
ramosolyog stb. A kellemetlen hangzasu szavak padiginyarsalo tekintetet, sziuréssagot
juttatjak eszembe.

irasaim kozéppontjaban éaltalaban egy probléma, wedgmilyen fesziiltség, fajdalom all.
Megragadva ezeket a hangulatokat, élményeket, etetsaprélékosan szemléltetem ezeket.
A torténetek legtobb esetben ugy alakulnak, hoggotuas sziiletik az adott problémara.
Vagyis, optimista kicsengés

Kedves Baratom!

Amikor irasaimat olvasgatod, megtortént-e mar, hoglamelyik torténetet akkor talaltad
meg, amikor éppen a legnagyobb sziikséged volt r4?

Eléfordult-e, hogy olvasas kdzben, rossz kdzérzetadghlatod jobbra fordult?

Sikerilt-e egy gondolattal, idézettel, mondattdara pozitiv valtozast elinditani benned?
Ha igen, mar nem irtam hiaba!

Arvay Maria



l. rész
Maja meggyogyit

.Talalkoztal mar valaha sikeres, kiteljesedett,dogl emberrel, aki ugyan-
akkor pesszimista? En nem. Ez azért van, mert timiamus ebvel ruhaz
fel, és iranyitja az érzelmeidet. A pesszimizmuggyengiti az akaratodat,
és ebseqiti, hogy az aktudlis hangulatod befolyasoljaelekedeteidet. Opti-
mista szemlélettel viszont a hozzaallasodat iréaydid, hogy a legjobbat
tudd kihozni a kétségbeéjhelyzetekbl. Ezt nevezik ,atirdsnak”, mert mig
néha a korilményeket nem tudod befolyasolni, azgenis képes vagy
véaltoztatni, hogyan tekints a dolgokra.”

(Nick Vujicic)

Kedves Olvaso!

Napjaink tele vannak apré 6romokkel, kedves pillekigal, azonban a bosszusagot okozé
helyzetekidl is boven akad elég. Szeretnél egy olyan szemiveget, eraiget a kellemet-
lenségeket orvosolja? Maja meggyogyit! - A kellderetégeket kellemessé teszi, a lehangol6
pillanatokat viddmabba varazsolja, a rosszban reskealami apréo kapaszkodot, amiben
megtalalhat6 a szép és a j6.

Hangsulyoznunk kell, sorozatunkban mindennapi kibngdenségek, problémak allnak a
k6zéppontban, s nem tragikus események. Ezek fgldadsdhoz valéban szakemberre van
szikseég!

Maja parbeszédes formaban csalogatia &lrosszbdl az elvisellitagy, hogy az olvasé
magatol is rajon, nem is olyan orddngosség az €géesz

Tegyuk fel ezt a szemulveget, s lassuk, mi torténik!
Maja



Maja meggydgyit, 1.
»Jaj, ne, mar megint itt a hétfé!”
- Mi a baj ezzel a nappal? Jobb lenne, ha keddeldm@nk a hetet?

- A hétvégeét, a kellemes otthonlétet kell megszakitMindegy hogy hivjak az élsmunka-
napot, akkor is szortiy Féleg a korankelés, amikor ott kell hagyni a j6 meiggat.

- Ezen csak ugy lehet segiteni, hogy egy kicsiblelkell vasarnap agyba bujni, s mar nem is
vagyunk kialvatlanok. Tudom, ez nem mindenesetb&nni, de probalkozni lehet, s a
tObbszori kisérletezés rutinna is valhat.

- lgazad lehet!

- A kellemes hétvegi éiményeket Rgtfmaris meg lehet osztani a munkatarsakkal, ezejd,
igaz?

- Manapsag nem is hallgatjuk meg egymast, meg égyths a Facebookon mar pillanatok
alatt meg lehet osztani minden aprésagot!

- Kellenek a technikai vivmanyok, azonban a szeeg#kapcsolatnak, egy-egy pillantasnak,
érintésnek, esetleg dlelésnek, meghitt beszélgekésreég mindig megvan a maga varazsa.
Tényleg nincs kinek mesélni a munkahelyen?

- Ha jobban meggondolom, lenne, egy-egy kavé- vagigzinetben. Csak... talan... el kell
kezdeni.

- A hétfsi munkakezdés riygje mogott ott lapul a kérdés: szeretjik-e a mukééh

- Szerencseés az, aki valoban szereti, amivel foggak. Annak a hétkezdés is egy<ian!
- Voltal mar munkanélkali?

- Sajnos, igen!

- Milyen volt a tétlenség?

- Borzalmas. Nagyon dsszefolytak a napok, ugy énezhincs szikség ram.

- Ez az6ta megvaltozott, ugye?

- Bizony, ez igaz. Minden nap valami hasznosat gkgg érzem, van miért felkelnem!
- A gyerekeim vasérnapjait is mindig bearnyékolfgé#bi iskolakezdés.

- Ennek is az lehet a kulcsa, hogy talalkozhatndlarataikkal, s legyen legalabb egy olyan
orajuk, tanaruk, akit szeretnek. Igy minden kissgrikebb.

- Van abban valami, amit mondasz!

- Kozelitsuk meg a témat kicsit mas szempontbdiétlé nem mindenutt a hét élsapja. A
vasarnap azonban az Egyesult Allamokban, Gruziab@mpan, Izraelben, Kanadaban,
Orményorszagban és Portugaliaban ma is az.

- Mar nem tudnam elképzelni a hetet vasarnapi kesadéSokkal jobb, ahogy most van.
- Abba belegondoltal mar, hogy régen szombatowlgoztak az emberek?

- Egy napos hétvége?! Tudom, hogy ilyedsizbk is volt, de jo, hogy most mar masképp
élunk. Igaz, hétvégén sem all meg az élet. Dolgoarmaruhizakban, koérhazakban; farad-
hatatlanul munkalkodnak a mésbk, tizoltok és meg sorolhatnam.

- A hétfs arra is jo, hogy ha lehet, szabit vehetlink ki gisnhosszu hétvége lesz diel
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- lgaz, de ha a pénteket is kivessziik, még hosszabb

- A hét kezdetével pedig varhatjuk a kovetkeetvégét, ugye? Lehet terveket szévogetni.
- Ez sem rossz otlet.

- A hétfi felkelést meg is kdnnyithetjik.

- Mire gondolsz?

- Megjutalmazhatjuk magunkat. Példaul, ha valalersiz 6ltozkddni, mar vasarnap este
gyonyorkoddhet a ruhataraban, s kikészitheti azthamhétén szivesen kezdené a napot.

- Ez rajtam nem sokat segitene. Valami mas otlet?

- Jutalmazd meg magad valami kulonlegességgel.Ukefgy, valami finomsaggal, amit ritkan
eszel. Vagy, ha munka utan még van energiad, tkidfhagadnak hédfre valami olyan
érdekes elfoglaltsagot, amit a hét tdbbi napjan tieoh

- Ez mér valami, majd végiggondolom!
- Egyébként hétin tinnepelni is lehet!
- Unnepelni, pont hésh?

- Egy kedves baratod, isnésitd, rokonod sziletés- vagy névnapjat, vagy valamil
evfordulot, ha éppen erre a napra esik.

- Kezdem mar kicsit megszeretni a B&tt!
- Akkor, mielstt megunnank ezt a témat, hadd bucsuzzam egy imappaffitival:
,Zavard 0ssze a vilagot: mosolyogj Hitf”



Maja meggyogyit, 2.
Nem usszuk meg a péntek 13-at 2017-ben sem
- Babonas vagy, kedves olvas6?
- Igen is, meg nem is. A péntek 13.-a azonban mgifelkavar.
- Tehat ,triszkaidekafobiaban” szenvedsz?
- Miben?
- GOrdg sz0, félelem a 13-as szamtal.

- Elokeléen hangzik, de igaz. A 13.-a eleve szerencsétierhadmeg a péntek is hozzajon,
katasztréfa.

- Vissza tudsz emlékezni, milyen események torkevweded pont ezen a napon?

- Altalaban akkor késtem le a buszt, vagy pont pzmaghibasodott valamelyik haztartasi
eszkdz, akkor romlott el a lift és még sorolhatnam.

- Nem gondolod, hogy ezek a peches események d&Aréwely napjan ugyanugy megtor-
ténhetnek?

- Lehet, de ezen a napon hangsulyosan rosszrd fordden. Vagy veled nem igy van, Maja?

- Kllénésebben nem foglalkozom ezzel a nappal, esedyiban, hogy utana jon a jol meg-
érdemelt hétvége.

- Kicsit sem félszdle?

- Régebben nem mertem bekapcsolni ezen a napgmeangé nehogy virust kapjak, de aztan
elmult ez a félelem is.

- Az enyém nem alaptalan, hiszen szamos épuletlmrs r13. emelet, a szallodakban
nincsenek 13-as szobak, a réjp@ipeken 13-as sorok stb.

- Tudom, magam is hallottam ezékrNehéz egy-egy ember hiedelmét megvaltoztatni. Ha
valaki folyton arra gondol, hogy ez az adott napreacsétlenséget hoz, bevonzza a bajt és
tényleg megtorténik a rossz. Ha azonban ugy kehfedy szép nap lesz ez a mai, nem hagyja,
hogy tonkre tegyék, mindjart észreveszi azt is, jgmieszem azt, ha a szomszédasszonyunk,
olyan segiikész, hogy élttlink is elsOpri a havat, vagy a bus#gahegvarja, amint atkellink

az uttesten.

- Erdekes szemlélet, talan én is kiprobalom.
- Egyébkeént a pénteket szereted, nem?
- Azokkal nincs semmi bajom, csak 13.-aval.

- Rendben. Akkor gondold végig maskéepp. Minden p&apam utan j6n egy paratlan, ez
elkerilhetetlen. Képzelj magad elé egy utat, melyehupaval van tele. A paratlan a ,hepe”,
a paros a ,hupa’. Magyarul, egymas utan nem leledion ,hepe”, vagy ,hupa”, vagyis jon a
.hepehupa”. Egyszer fent, egyszer lent.

- Ezt még nem is hallottam. Nagyon édes.

- A tobbi péaratlan szamtdl is félsz?

- Nem kulonosebben.

- Ha a 13 szamjegyeit 6sszeadod, 4, vagyis, padm fn ki. Ehhez mit szllsz?



- Ha a szlletésnaposok életkoraval jatszani sz&khogy a 81-bl legyen 18, akkor jatéknak
nem rossz.

- Komolyra forditva a sz6t, gondolkodtal azon, haggzorongnal kevésbé, ha eljon ez a nap?

- Nem igazan, de a naphoz val6 pozitiv hozzaalést az ebbb emlitettél, talan segithet.
Valamikor az is baj, hogy olyan varatlanul j6n. Negzem gyakran a naptaramat, s egyszer
csak itt van.

- Erre is van egy trukkom.
- Micsoda?

- Mar vetélkedkben is elhangzott, s val6 igaz. Amikor elseje waagra esik, akkor mindig
lesz abban a honapban péntek 13.-a.

- Varjunk csak! lgaz, hiszen 8.-a vasarnap, s 5malva ott a péntek 13.-a.

- Latod, ilyen egyszéraz egész. Ha seqit, lehet készllni r4, de nenm&sieagorcsolni.
- Lesz még az idén péntek 137?

- A napokban nézegettem a naptaram, s igen, lkEherben.

- Mert elseje vasarnapra esik, ugye?

- Bizony.

- Ismebseid kozo6tt van valaki, aki ezen a napon szuletett?

- Nincs, de szegény Vera bardtmek 13.-an van a névnapja.

- Sebaj, legaldbb annak o6rtlhet, hogy gondolsg készontdd.

- A szerencsétlenségek utan, beszéljink valamiesgsés dologrol. Mi hoz szamodra
szerencseét, kedves olvas6?

- Nem is tudom, ezen még nem gondolkodtam. Vaggbkodynem, itt van nalam. A
nyakambarérzok egy kis lancot, azon egy fél sziv taldlhatészv masik fele a bar&mnél
van. Ez a kis lanc mindig velem van, s Ugy érzergitsaz életben.

- Remek. A sziv nekem is kedvenc jelképem, szistéhad a nehéz tikben. Tehét, napjain-
kat szerencsésse tudjuk tenni, ezt az alabbi idemgdzolja:

»A szerencse nem mas, minthogy elhiszed, hogy szeés vagy.”
(Tennessee Williams, amerikai irQ)



Maja meggydgyit, 3.
.Kérem a kovetkezot!”
- Ugye milyen ismé¥s ez a mondat?

- Ne is mondd! Rogtén elmegy mindéhia kedvem, ha erre gondolok. Az orvosoknal
varakozni egyszéen pokoli érzés.

- Elvileg id6pontot is kapunk, mégsem j6?

- Idépont? Akkora idbeli csiszasok vannak, hogy lehetetlenség tartagiukat az idpon-
tokhoz. A varakozas igy is tobb oradtSami a legrosszabb, még betegebben jévink el az
orvostol, mint ahogy odamentunk.

- Az drakig tarto varakozas valoban szarngzonban el lehet valahogy Utni a#tid
- llyenkor semmihez sincs az embernek turelme.
- Sokaknal ott van az okostelefon, nekik konnyehieék az ids.

- lgen am, de a szemiiket is rongaljak, s mar laggamberek nem is beszélgetnek egymas-
sal.

- Régen egyik beteg elpanaszolta gondjait a makjkmazen ismeretlennek jobban megnyi-
lunk. Egész j6 kis beszélgetések kerekedtek, megt m

- Az is ebfordult mar, hogy a rendé@ben taldlkoztunk rég nem latott isrssel, feldjithattuk
a kapcsolatunkat.

- Valahol a tévé megy a gyerekeknek, mintha méagklitsagot nem lehetne kitalalni.

- Amikor én kislany voltam, lapozgattam a képesyki@ket, karikaturakat, jobban telt azid
véarakozas kozben.

- En meg olvasnivalot vittem magammal, bele isdkéztem a kdnyvembe nem egyszer.

- Keresztrejtvényt is j6 fejteni, ha van hozzaiiker tirelmem.

- Ezek mind o 6tletek, csak ha nem érzem jol mdgam

- Tudom, ez mindig is probléma voltleg akkor, ha nincs az embernek kocsija, s buszozha

- Az pedig még rosszabb, amikor a buszok vidékek ésanként kdzlekednek, s az orrunk
elétt megy el.

- Azt nem tudom, milyen j6 dolog silhet ki a varaiie unalmas percéib

- Azok a tevékenységek, melyékrbeszélgettiink, mind j6 &doltési lehebségek. 8t,
hangoskdnyvet is lehet hallgatni.

- Nekem néha az dbrandozas is seqgit.
- Hogyan?
- Mashova képzelem magam, masok tarsasagaban.

- Egyszer, amikor hosszabb ideig varakoztam azsodo idbtizésképpen felhivtam egy isme-
résdmet, akivel mar régen nem beszéltem. Egyik téinatke a mésikat, jol elcsevegtink.

- J6, hogy kéznél van a telefon! Milyen jo lett nalrégen hazaszolni a csaladtagoknak, hogy
ne izguljanak, még mindig a rendeén Ulok. Most sok idegeskedé@stimeél meg benniinket
a mobil.
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- Elvileg azért megylnk orvoshoz, hogy meggyogywjez aldozatokkal jar.

- Azért lassuk be, mara mar sokat ddjitt az orvostudomany, sok olyan betegség gyogyit-
hatd, melyeket régen nem tudtak orvosolni.

- Hanyan veszitették el igy a gyermekeiket, beldgbm is rossz! Akkor inkabb kivarom a
soromat, nem panaszkodom tovabb!

- Akkor vegytuk fontolora az alabbi mondast:
»2Annak, aki var, az il minden ajtét kinyit.”
(kinai k6zmondas)
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Maja meggyogyit, 4.
Unom az allandé gyakorlast!
- Mar maga a sz0 rosszul hangzik, s hanyszor kallju
- Mit tartasz rossznak benne?

- Azt, hogy mindig ezzel nyustdlnek mindenkit - whémt, mindig, mindenkor gyakorolni,
gyakorolni, gyakorolni kell!

- Més sz6t is hasznélhatunk r&: tréningezni, edZepeszteni, formalni, tokéletesiteni stb.
- JO par szinonimaja van, az biztos.
- Mi az, amit sokszor kellett gyakorolnod?

- Gyerekkeént rendszeresen jartam kosarlabda edzésekndennaposak voltak a tréningezé-
sek. Hangszeren is kellett jatszanom, tehat namkdti@aztam a zongoran, szegény szomszéd-
jaimat nem irigyeltem. Tulajdonképpen mindent gyaka kell, amit el akarunk sajatitani.

- A rutin megszerzéséig mindenképp, hiszen a kéméigast is csak eleinte kellett tanulni,
aztan mar automatikusan megy.

- Igaz, elfelejteni nem lehet, de ha elhanyagolig&ncsak kijovink a gyakorlatbol!
- A gyakorlassal tulajdonképpen 6nmagunkat fejjékzEz baj?

- Nem igazéan, csak a verkli, a monotonon és allanddsszatér ismételgetés zavar.
- Nem veszed észre kézben, hogy a sok-sok ismétiégobban megy?

- Eszreveszem ugyan, de nem tudok igazan oriilni nek

- Pedig magaban a gyakorlasban is lehet 6réomdt leln

- Nekem eddig még nem sikerdlt.

- Pedig, ha szereted, amit csinalsz, vagy ha valamceélt tiztél ki magad elé, amit el akarsz
érni, méris kbnnyebb. Minden egyes ismétlés, tanggakorlas kozelebb visz a célodhoz.

- Konkrétan neked mi jelentett 6romot a gyakorla8ko

- A tevékenységhez val6 Kiités. Az, hogy szeretem, amit csinalok. Turelemmaeligartas-
sal azon vagyok, hogy egyre jobb és jobb legyek.

- Nalam az a baj, hogy kénnyen feladom, nincs tieeh dolgokhoz.

- Prébalj meg kis 1épésekben gondolkodni, ezekabban le tudod ggzni, s lesznek siker-
élményeid.

- Tényleg! Sokszor kudarcként élem meg, ha valaam sikertl, s ritkan érzek sikerélményt.
Lehet, eddig tal magasraztem ki a mércét.

- Azt is érdemes felismerni, ha valamiben nem viaipetséges. Pl. ha nem tudsz jol rajzolni,
folosleges magadtol j6 eredményeket elvarni. Azkgyold, amiben érzed, elég j6 vagy, s
szeretnél jobb lenni. Nem kivald, mert senki serkékgites! Fefpdni azonban mindig
érdemes!

- lgazad van.
- Most tanulsz valamit?
- Kellene, de eddig nem volt hozza kedvem.
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- Mi lenne az?

- Geépiras. Nagyon szenvedek, tul sokaig tart egyregndatot lepotydogném.

- Tanfolyamra feliratkoztal?

- Fel, csak a tbbbiek sokkal jobbak voltak naleamaradtam, igy feladtam.

- Lehet, magantanart kellene keresned, ha j6 léspesolatotok, tobb minden 6szténbzne.

- lgaz, egy j6 tanar sokat ér! Mar a gyakorlas semme olyan unalmas, ha élvezem a masik
tarsasagat, s otthon meg csak azért is nekitlméknia hogy megmutassam, mire is vagyok
képes.

- A nevetés, viddm percek is sokat segitenek. Eyyyreosoly, vicces megnyilvanulas oldja a
kezdeti feszlltséget.

- Szeretnék egy ilyen embélrttanulni. Ha &t tudja adni nekem a tudaséat, mindgjaim
sokkal kénnyebbek lennének!

- Akkor hajra! Ne a gyakorlason feszengj, hanena afirekedj, hogy minél alaposabb
ismeretet szerezz!

»A gybézelemhez tartozo arcédulan ez all: kitartas.”
(Bob Gass)
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Il. rész
Emberi sorsok
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A Dolce Vita Ujjasziletése

~Merjuink almodozni - a problémak,
koérilmények és akadalyok ellenére.”

(Jim Dornan)

A cukraszda a kis varos szélén kapott helyet. Appalyardl ide hallatszott a nagy forgalom
mar-mar elviselhetetlen zaja. Nem messze a cukaaszrellett volt egy kis viraguzlet is,
ahova sokan betértek. A posta is a kdzelben tagliigy minden nap volt nytizsgés, fel-
keresték a cukraszizletet a fagyizni vagyok. Aifeghabb izek csabitottak az ide érdeat:
vanilia, csokoladé, karamella, citrom, eper, mamacs, és a legfinomabb, a pisztacia. Az
ember sokaig a szajaban érezheti ezt a kellemesjutamaromat is tartalmazo izt. Kint- és
bent kényelmes székek és asztalok mellett, kehelybagy tdlcsérben lehet nyugodt
koérilmények kozoétt atadni magunkat a pompas izekAetagylalton kivil kaphatok még
Kitiing édes- és sOs sitemények, tortak tnnepi alkalnsabra

A cuki nevének eldontése nem jelentett nehézsé@uilee Vita, vagyis, Edes Elet. Barki
betért ide, nem csalddott, s édes pillanatokaitéttindenkor.

Egyszer, nem mindennapi latogatasnak lehettink i.tafdlika kerekes székében (lt,
nyalogatta kedvenc pisztacia fagylaltjat. Szildiéaelben lltek, kissé szomortuan néztek
egymasra, mert mélyen atélték fidk banatat.

A kerthelyiségben tartézkodott egy kdzépkoru féakjnek feltint a hdzaspar és a filicska
viselkedése. Odament a gyermekhez és megszdlitotta:

- Mi az, fiatalember, nem izlik a fagyi?

- Dehogynem! Nagyon finom, mint mindig.

- Akkor nem értem, miért vagsz olyan banatos képet?

- Ha most itt lenne Dévényi Tibi bacéisem tudna teljesiteni a vagyamat!

- A hires Harom kivansag, és a régi széjk.idriaimmal sokat néztiik egykoron - sohajtotta a
ferfi.

- Mi lenne a Bn ahitott kivansagod?

- Ugy, de ugy szeretném latni a cukit bedliis! De ezzel a nyomorult székkel nem tudok
bemenni, a hdrom meredek |épekadalyoz!

- Ha gondolod, 6lben bevihetlek, nem nagy kunszt!

- Jaj, csak azt ne! Emberhez méltban szeretnékzegy®rulnézni odabent. Mindent aproé-
lékosan szemrevételeznek. Nincs annal fantasztikusezés, amikor magam valaszthatom és
kérhetem kedvenc izeimet. Draga szuleim tudjakszetetek, s idehozzak nekem, ezzel nincs
is baj. Amikor azonban latom a kisgyerekeket szastad amint bent teremnek a cukiban és
kérik, amit szeretnének! llyenkor nagyon féj, haggm tudok jarni! Olyan nagy kérés az
enyém? Mas akar naponta megteheti, én pedig...

CsOpp, csopp, csopp.

- Ne pazarold el a finom pisztaciat, kiséreg - ntaral férfi. Hangjaban nem sajnalat bujkalt,
hanemdszinte megértés.
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- Egy percet se aggddj, épitész vagyok, s ha megedg atveszem Tibi bacsi helyét. Ki-
taladlok valamit, csak még egy kicsit a tirelmedaekn!

- Hiiha! - tatotta el a szajat Zolika.
Az apa intett, s félrevonta a férfit.

- Ne haragudjon, de nagyon remélem, nem akarjgétiteéa fiamat és hit reményeket kelteni
benne. Mar sokan okoztak neki csalédast, tortékedssszivét. Kérem, ne maga legyen a
kovetke®d! Mar sok borzalmas élményen menttink keresztul!

- Pontosan tudom és megértem, mit érez - mond&gpaesz. - Nekem is volt egy kerekes-
székes baratom. Sajnos méar nincs koztink, de aiteg&n sok mindenben tamogattam.
Tudom, mit beszélek, van is egy Otletem, csak neenesném elkapkodni. Azért mondtam a
fidnak, legyen még egy kis tirelemmel.

- Rendben, kész6ndom! - sohajtotta az apa.
Az épitész nem tudott aludni azon az éjszakansdel&t is beavatta a dologba.

- Tudod, mindig is optimista voltam és vagyok. Ezezak remélni tudom, sikertl, amiben
gondolkodsz - béatoritotta az asszony.

Masnap a cukraszda vedjet és a kozépkoru férfi nagy tanacskozasba és wggebe fogtak.
Egyik tervrajz a masikat kovette, s addig-addiggyattak, mig sikertlt érukkolni a meg-
oldassal. A lépask mellett egy kis rampa is kialakithatd, amin ketékZolika mar be tud
jutni a fagyizé belsejébe. Egy lezart kis tertleigikan, amit eddig nem hasznaltak. Ha azon-
ban egybenyitnak a két helyiséget, elférne a kaesdék is. Olyan asztalokat vasarolnanak,
ahol nyugodtan lehet a kocsikkal kényelmesen edtzélgdni.

- A kozelliinkben van egy intézmény a mozgasséridtrrggkek szamara. Gondoloik is
jonnének szivesen, ha 6sszejon az elgondolasuokdta a férfi.

- Nektink is jo befektetés lenne, ami hamarosan éniget - tette hozza a cukraszda vgeet

Az atalakitas ideje alatt sem tartott zarva a faggyKemény munka kovetkezett, de végre
felvirradt Zolika nagy napja.

Az épitész eqgyik deélétt felkereste a kis csaladot.

- Na, 6cskds, var rad a Dolce Vita betillis!

- Hurra, hurrd! Ez tényleg igaz?

- Bizony, de még mennyire! Meghivlak egy kis fagyimit sz6lsz hozza?
- Azt hittem, én fizethetem a sajatomat! - szoruylokt el a kicsi.

- Neked fontosabb feladatot adok. Van zsebpénzed?

- Persze.

- Akkor most rajtad a sor, hogy meghivd a sztileidein gondolod?

- Remek otlet!

Zolika a rdmpén Ugyesen lavirozott, s mar bentois & cukraszdaban. Nagyot sohajtott, s
meghatottan tekingetett kdrbe-korbe, nédétt. Még nem volt nagy forgalom, ugy intézték,
hogy nyitasra legyenek ott, amikor még nincs tl sasarlé. A hattérben halkan szolt az
~Eperfagyi, eperfagyi, inde finom...” kezdét dal.

A fidcska nem g§zott betelni a sok incsiklandé latnivaloval.
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- Mit adhatok?

- Apunak 3 gombadc vaniliat, anyunak 3 gombdc citvtgraz épitész bacsi mit szeret? - akadt
el Zolika.

- A puncsnak nem tudok ellendllni - mosolygott.

- Akkor 3 gombdéc puncsot kérek - tette hozz4 aejer

- Es magadnak?

- Azt én intézem - mondta a férfi.

- Rendben, akkor 6sszesen 1800 Ft-ot kérek szépen.

A gyerek, csillogé szemmel fizetett.

- K6sz6ndm - mosolygott a pult mégott a holgy.

Mivel gyonyofi id6 volt, kimentek a teraszra.

- Csodalatos élmény volt - nem is tudom, mit mokdjhebegett Zolika.
- A szemeid helyetted is beszélnek - nevetett &2€p

Nemsokéara egy masik kerekesszék surrogasat istehetlani, amint egy kislany bement a
cukiba fagyit kérni. A j6 hir gyorsan terjed am!

- Dolce Vita! Igazi Ujjaszuletes, ugye? - orvendeZelika.
- De még mennyire! - mondtak korusban.

Egyszer csak kinyilt az ajtd, s egy hatalmas tdnttak ki. Csokoladétortaiizijatékkal.
Marcipanbdl pedig egy szép tabla:

,Dolce Vita, Boldog Szulinapot!”
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Bocsass meg!

,Nemcsak szoéval, bocsanatkéréssel,
hanem tettel is illik jovatenni hibainkat.”

(Tar Karoly)

Edinaval mar kisiskolas korunk 6ta nagyon jo baiétmoltunk. Mindent megbeszéltiink
egymassal, kdlcsdondsen megosztottunk bizalmas kimigkrre valok a barabk, nem igaz?
Rohan az if, 20 év telt el, s a mi baratsagunk azoéta is skzadapokon allt.

Edina a ko6zelemben lakott, igy rendszeresen laidgatgymast. Ma is igy tortént, ezen a
gyobnyofi, napsiutéses, tavaszi délutanon. Hazi késgiféem tortaval kinalt, amit 6rémmel
fogadtam. Nincs csodalatosabb az otthon készidtrsértynél.

Csengettek. Gyerekek jottek, papiifgs folyt ezekben a napokban.

Edina mindig szivesen segitett, most is felkapgytjékora kdteg papirt, hogy kivigye. Nagy
igyekezetében megbotlott a kiiszobben. Nem eseatieed, hanyagul 6sszefogott halom szét-
szOrédott a padlon. Odamentem, hogy segitsek Geshais Ekkor meglattam! A kidobni
készub papirhalom kozétt ott diszelgett tobb irasom iglyeket az évek folyaman olyan
nagy érommel és gonddal adtam oda neki. Mindigeeattette, milyen fontosak szamara kis
torténeteim, mindig nagy orommel varta a kévetikeEllatott hasznos tanacsokkal, s most! A
latvany igazi megrazkddtatasként érte a szivemészér megéllt az Gtaz ereimben, majd
sebesen kalapalni kezdett. Megtantorodtam. Edisae$zedegette a szanaszét hulld lapokat,
s mar adta is oda a varakozé gyerekeknek.

Nagyon fajt, igazi kemeény Utés volt ez szamomrdalfam, mert egy percig sem tudtam
tovabb maradni. Neki kell megkérlelnie engem, érstnegy szo6t sem tudok elviselni.

Amint elindultam hazafelé, hangulatomnak megtadal az id is elszontyolodott. Beborult,
majd kitort az égihabord. Iszonyl mennydorgéselkzain harsogott a flilemben, az egész
dobhartyamon. Az éskiméletlendl indulot dobolt rajtam. Hidba laktandiahoz kozel,
bérig aztam.

Erthetetlen modon, Edina nem jelentkezett, nem ewmtizott, semmilyen magyarazattal
sem szolgalt. Nem birtam tovabb, egy SMS-t irtaki:pBlincs semmi mondanival6d?!”

A vélasza csupan ennyi volt: ,Olyan érzékeny vagysem értenéd meg. Nem akarok tdbbeé
baratkozni Veled!”

Ujabb fajdalom markolt a szivembe!

Nem tudtam, mivel érdemeltem ezt ki. Lelkileg te§a feldulva tettem-vettem a lakasban.
Csalddom latta kiborulasomat, s tanakodtak, hogeggithetnének. Tudtak, milyen fontos
nekem a leirt sz6, a szavak altal kozvetitett moivddd, ezért megkérdezték vallalnék-e
felolvasast. Elgondolkodtam. Milyen sok embernéiletesziiksége felolvasasra ésg maga-
nyos embereknek, vagy latassérilteknek, akik mingan szeretik a szépet, a kultara
kincseit.

Egyre tbbben jottek el a felolvasasokra, egésklkis alakult igy ki. Tébbek igényét, kérését
teljesitettem. Amit felolvastam, megbeszéltik. Sasugondolatsort vitattunk meg.ckbzben
elmeséltem, hogy rendszeresen irok. Torténetdimsbfelolvastam, s latszott, milyen 6réom-
mel varjak a kovetkeéit. A mimika sok mindent elarult, sokkal tdbbet, transzavak.
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Az igazi érzelmeket a szemek tikrozik vissza. Hdigp@z 6szinte sz6 és a gesztus dssze-
talalkozik, igazi kincsre lel az ember.

Gyogyulni kezdett a csalédas okozta lelki seb. ®lgmberek tarsasagaban voltam, akikéépit
jelleggel hatottak ram.

Egy pénteki nap ellatogattam a konyvtarba, egyekiényt adtam le. Amint beléptem,
Edinaval talaltam szemkozt magam.

- Kérlek, ne menj el, beszélniink kell! - mondtalé&iéen.
Egy csendes sarokba huzédtunk.

- Eletem legnagyobb butasagéat kdvettem el, amikoir@saidat odaadtam a gyerekeknek,
bocsass meg!

- Miért tetted? Nem tudom felfogni.

- Feltékenységhl. Egyre nehezebben tudtam elviselni, hogy nekekkora sikereid vannak
az iras terén. Egyre masra nyerted a dijakat, eldket. Hiaba probalkoztam a zenéléssel,
festészettel, irassal, mindenttt a peremre szonul&ildini kezdtem, hogy te milyen sikeres
vagy! Gondoltam, kiselejtezem az irdsaidat, hogysnéssam. Arra persze nem gondoltam,
hogy szemtanuja leszel a jelenetnek.

- Pedig annyi gyumoélcsézanacsot adtal, azt hittem, 6rilsz a sikereimnek.
- Eleinte ugy is volt, de a féltékenység és al@kodés nagy ur!
- Most, mégis hogyan gondolod, mennyirgkiddhet még a baratsagunk?

- Amikor megtettem ezt a szonigeget, megkdonnyebbiltem, de nem sokaig. Egymdiva
hianyoztal! Szornfy irt éreztem belll! Visszagondoltam, hanyszor sd@itktegymasnak, ha
baj ért, hanyszor sirtunk egymas vallan meganngretmi csaldédas utan. Milyen jo volt
kozds programokon egyitt szérakozni, egymas gyeeekeyazni, s még sorolhatnam. Ugy
éreztem, nem vagyok eszemnél, ha 20 év baratssag@tigy elhajitom magamtol! Probaltam
0sszeszedni a batorsagomat, hogy mindezt elmondjamgst olyan j6, hogy a sors 0ssze-
hozott benniinket! Meg tudsz nekem valaha is boegata

Véalaszom egy olelés volt.

- Mit nem adnék, ha az irasaidat visszaszerezhétném

- Nyomtathatunk masikat, a gépemen mind megvan.

Elindultunk a kdnyvsorok kdzétt, valami olvasnivaitt

- Nézd csak! - kialtotta Edina izgatottan.

A kdzép$ polcra mutatott. Tatva maradt a szam. irdsairsatikoztak egyl-egyig.
- Hogy lehet ez?

- Magam sem értem.

- Gyerekek hoztak ide neklnk - szdlalt meg egy hangttak, hogy a papirok tul értekesek
ahhoz, hogy a MEH-be kerlljenek, igy megkaptuk Ragy megtiszteltetés ez szamunkra,
mar tébben is olvasgattdk - mondta mosolyogva Bv@nyvtaros.

Edina halatelt szivvel szoritotta meg a kezemetliéEjobb hirt nem is kaphatott volna. Nem
csupan a baratsdgomat nyerte el ismét, hanem ésdlép jéra fordult.

Torténetemnek, ime, vége, am Edinaval val6 kotelkkiia lehet, még szorosabb lett.
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Erzelmek viharaban

.Ha nem bocsatunk meg valakinek, az méregkéntkedefiséget fecsken-
dez a szivbe és az elmébe, és eltorzitja az ergber ¢atasmaddjat. A harag,
a neheztelés és a banat lassan teljesen bearrajéésljmaga ala temeti a
haragtartdé személyt. Alattomos korral 8zt meg a lelkét, amely azutén
gonosz érzelmeket és indulatokat taplal benne.”

(John MacArthur)

sr 7

Ejszakanként gyakran visszatért egy almom, ami wditékben Gszva ébredtem. Ott alltam a
tabla ebtt, birkbztam a bonyolult és végelathatatlan kéikel. Helga néni folyton szurés
tekintettel méregetett, c€ip megjegyzéseivel traktalt, egyre ingertltebberbattivelem. Az
osztalyban mindenki rajtam nevetett. Edexémbe bekerilt az elégtelen. Megszégyenilve,
szememet lesiutve kullogtam vissza a helyemretanaia kis eminens Zsofi milyen énelégult
arccal oldotta meg a feladatot.

Sajnos nem csupan almomban kaptam egyest, hanahdsagban is gyakran. A matematika
sok gyerek gyenge pontja, de nalam kiléntésen dz kelga néni mar az elején kiszemelt, s
folyamatosan megalazott, mindenkiétel nyilvAnosan megszégyenitett, gunyolédott, s
mindezt sikerult ugy ékhdnia, hogy osztalytarsaim is kedvet kaptak foldbegdini. Amikor

a hangjat meghallottam, mar borzongés futott végjigm. Kezemben latvdnyosan remegett a
kréta, nyikorgd hangokat idézveselTanarénk Ugyifogyinak keresztelt el, s minden alkal-

mat kihasznalt, hogy bantson.

.Mit csinalsz, te szerencsétlen? Hol voltal, amikedsoknak az észt osztogattak? Te anya-
szomorito, te! Az ilyennek meg sem kellett volnélsinie!”

Sok ehhez hasonlé borzalmakat vagott a fejemhekeévat. Amikor szileimnek szoba
hoztam a dolgot, csupan annyit mondtak, hogjglnfel és tanuljam meg kezelni a konfliktu-
sokat.

Eveken &t cipeltem ezt a lelki terhet, ami egyrakasovekedett. Helga néni kollégabilis
igyekezett rossz szinben feltintetni, ami tulajdppen sikerdlt is. Péter bacsi, a magyar
tanarunk volt az egyetlen, akit tamaszomnak tekitém ebben a nehézégrakban. HO
nem lett volna, iskolakerélleszek, de a kedvéeért soha nem adtam fel.

Helga néni irAnt kimondhatatlan iggiletet és ellenszenvet éreztem. llyefiseérzelmek soha
nem ragadtak magukkal, de ennyi bantast masképp tndtam elviselni, csak ugy, ha
gondolatban megvetem.

Gyakran jartunk hittanra, s tobb alkalommal vold semegbocsatasrél. Helga néninek soha,
de soha nem tudom elnézni mindazt, amit velem tett!

Multak a gyermekévek, kozépiskolaba kertltem. ®thagyon félénk voltam eleinte, de az
ottani kornyezet mében mas volt. Tanaraim latva elbizonytalanodasairbatoritottak,
tamogattak, segitettek, s szép lassan kezdtem lleganmagam. &, matekbdl is kbzepes
osztalyzataim voltak, ami hatalmagrmelépést jelentett az életemben. Altalanos iskaldba
jartam ugyan korrepetalasra, de Helga néjtt &ljesen lebénultam.

A féiskolai évek is csodalatosak voltak. Péter bacsikékzonheten, elvégeztem az
irodalom-kdnyvtar szakot. Nem bantam meg, a konyiklga azota is békességet, onfeledt
szoOrakozast, ismereteket ad.
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Sorsom ugy alakult, hogy egyések otthonaban helyezkedtem el, mint foglalkozt#é.
lakokkal rengeteget beszélgettem, felolvastam, ih®5 programokat szerveztem, de ha
kellett, segitettem ellatni azokat azsd beteg embereket, akik erre raszorultak. Rengeteg
szeretetet kaptam szinte mindegkit Ugyifogyi lassanként Osszezsugorodott bennem.
Elveztem, hogy adhatok masoknakksezt visszasugaroztak felém.

Egy nap kollegadm igy szolt hozzam:

- Ismét egy U] laké érkezik kozénk. Régebben ténitorvath Helga a neve.
Lathatta arcomon a megddbbenést.

- Ismered talan?

- Aha, de nem szeretnék @rbeszélni.

,vagy megszokom, vagy megsz6kok!”.

,Ha itt sem hagy béken, felmondok, nem tudok vejg levedt szivni!”

Egy szerdai napon hoztdk be. A kép, ami elém tderithatatlan volt. Az egykor magabiztos
jarasu, efteljes rd helyett, egy meggornyedt, csupa ranc, ide-odatiorld nénikére esett a
pillantdsom. Jarokerettel kozlekedett, hatul, aradgidn arulkodo foltok éktelenkedtek.

A demencia és feledékenység komoly jelei mutatkozrtala. Naponta tobbszoér is vissza
kellett kisérnem a szobajaba, nem tudta, hol véetnk itatni is kellett, mert a kezeiésen
remegtek. Természetesen, nem ismert fel. Seréngkedét halas pillantasokkal viszonozta.
Egyszer-egyszer a kezemet is megsimogatta.

A kedves olvaso bizonyara azt gondolja, szanalwregttém iranta. Tobb volt ez annal. Meg-
dobbentett a valtozas, amit a® idasfoga véghezvitt. Raébredtem arra, hogy mindanny
csupan egyszéremberek vagyunk! Barki, barmikor kerilhet olyaryhetbe, amikor igenis
szilksége van embertarsara! Gyermekként én voltainngim védekezhettem, s most, ire,

a gyermek, sokkal magatehetetlenebb, mint azt &eegondolna. Nem csupan gyamoltalan,
hanem szeretetre mélté is. Ki tudna bantani egnityrékeny, az élet utolsé szalaiba kapasz-
kodé embert? Szeretem, mert az 6sztonei alapjdaksge, érzelemmel valaszol.ddként
agressziv ugyan, de hamar kifarad, betwtilr sorsaba.

Szeretem, mert most latom, milyen ember lehaiettaléjaban, mindenféle alarc, maszk
nélkul, amikor még artatlan gyermekként élte életét

Hamarosan elj6tt az a nap, amikor nem ébredt tabé¢d Minden elhunyt lakonk emlékére
gyertyat gyujtunk. Ezt tettiik most is.

»Isten Veled, Helga néni! Nincs mar bennem senil@gt, sem harag. Megbocsatottam, mar
akkor, amikor itt, élszor megléattalak.

Azok a bizonyos rémalmok nem gyo6tdrnek tobbé, magsdultam a sulyos lancaimtdl,
bilincseim®l: ,Végre szabad vagyok! Helga néni, nyugodj békébe

A gyertya leégett, az illata azonban még korulegit darabig.

Erzelmi forrongasaim lecsitultak, szivembe béketdaiitt. Konnyinek éreztem magam,
hosszu-hosszu évek Ot&stOr.
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Gydgyitani szavakkal is lehet
»A gyogyitas altal mi magunk is gyégyulunk.
Ez a szeretet varadzsereje.”
(Lauren Brooke)

A konyvtarban kellemes,il6s volt az id, odakint azonban tombolt &$eg. Mar napok ota
tartott a 34-36 fokos kanikula.

Nagyon szeretek kdnyvtarosként dolgozni, hivatasgyben a hobbim. Mar gyerekként ren-
geteget olvastam, sziletés- és névnapomra, kasggesamindig konyvet kértem csaladtag-
jaimtol, barataimtol. Egyérteltnvolt szamomra, kdnyvekkel szeretnék foglalkozni.

Hadd meséljem el egyik olvasonk meghat6 torténe@ntek délutan megszolalt a kis csen-
gettyii, s belépett Edit. Kérdeztem, segithetek-e valamilge 6 csak nézeéldni szeretett
volna.

Lattam rajta, hogy banatos, le van torve, aligdualjzokogasat visszafojtani. Hagytam egy
darabig keresgélni, aztdn valami azt sugta, hogyjekeoda hozza.

- Ne haragudjon a tolakodasomeért, latom, milyerszgsasszban van, tudok esetleg segiteni
valamiben?

- Nem is tudom...

- Szivesen beszélgetek Onnel egy kicsit, vémid
Lelltink egy-egy kényelmes fotelba.

- Mi bantja ennyire?

- Napok, $t hetek 6ta borzasztéan rossz a hangulatom, aZe&teén. Nincs kedvem semmi-
hez, hamar elfaradok, konnyen elfogy a tlirelmem.

- Nincs semmi az életében, amiben sikert ért el?

- Taldn ez az, mostanaban nincsenek sikerélményeinaig masoknak akarok megfelelni, s
érzem, nem jutok ébbre.

- Kérte mar valaki segitségét?
- Nem, ide is csak azért j6ttem, hogy 6sszeszeHljssé a gondolataimat.

- Remekill tette, hogy ide jott. A kdnyvek a legjdidrataink. Tanitanak, szérakoztatnak, mu-
lattatnak; nem aldznak meg, némnek gunyt béllink, nem nevetnek ki benniinket, hanem
tanacsokkal segitenek, hogy szebb legyen az éleliakaros kilsejukkel, finom illatukkal, s
a bennik lakozé gondolatokkal hivogatnak benntinket.

- Annyi a kényv, nem tudom melyiket is valaszthatnz lelki problémamra.
- Ne aggodijon, ezért vagyok ittt Ordmmel segitek!

Felalltam, s magabiztos léptekkel mentem a konpksdbzott. Pontosan tudtam, melyik
mire van most szikség, egy igaz torténetre. HelemeKéita: ,Csondes, sottét vilagom”
cimmel.

- Fogadja meg a tanacsomat, olvassa el ezt aajetg#trnem fogja megbanni.
- Nincs tul sok iém.
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- Annyit elarulhatok Onnek, hogy ha elkezdi eztaénetet, nem fogja tudni letenni. Harom
hét alatt Bven kiolvassa!

- Rendben, mit arthat?

Elvaltunk, s csak remélni tudtam, hogy beszélgetéss a kikblcsonzoétt konyv a segitségére
lesz.

Harom hét mulva Edit visszajott hozzam. A valtorasglepett, az arca csupa mosoly,
sugarzo, boldog, elégedett tekintet.

- Latom, tetszett a kdnyv.

- Helen Keller élete maga a példakép. Siket-nénkalétgre csodalatos dolgokat vitt véghez,
tanulni lehetdle a tirelmet, kitartast, céltudatossagot. Elég wablat az 6nsajnalatbol! Helen
siketen és vakon élte életét, tele megprobaltakiadoknégis megtalalta a bélbékét, deit és
harmoniat.

A 172. oldalon egyik mondata kilénésen megeérintett:

,Most latom at, hogy milyen 6dz kapzsi lany voltam, mikor azt kivantam, hogy mb@l-
dogsadgom pohara csordultig legyen tele anélkil,yhogggondoltam volna, hany emberé
Ures egészen. Szivethbzégyellem meggondolatlansagomat.”

Szdrnyen restelltem magam, hiszen én sokkal, deastdBbb mindennek oriilhetnék, s eddig
nem tettem!

- Helen szavai kulonleges receptek a lelki problémaEgyébként az interneten még szamos
idézet olvashatdte.

- Nagyon kdszonom Onnek! Most mar tudok orulni gészségemnek, a mindennapjaimnak,
az egesz eletemnek! Elhataroztam, hogy segiteroniogzokat az embereket, akiknek
hianyzik mindaz, ami Nekem megadatott. Most méergiknek és hasznosnak érzem magam!
Legkozelebb is jovok ide, mert minden egyes kdniekesabb leszek.

Ez aztan a fantasztikus atvaltozas, felénsebkma az enyem.
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Koszonom!
»Segitsunk masokon!
Mert a mésok is mi vagyunk.”
(Martin Luther)

A buszon rengetegen voltak, egymashoz pééisek az emberek. Nagy volt édeg, s raada-
sul a klima sem tkodott. Az ablakokon csak ugykd be a meleg. A busz csak araszolni
tudott, hatalmas volt a forgalom. Az emberek mikdlwb tirelmetlenebbek lettek, egyre csak
szitkozodtak.

- Ezt nem hiszem el! Lekésem a szinh&Zaedast, pedig igben elindultam! - zs6rtédott egy
érdes hang.

Anna arra lett figyelmes, hogy a mellette allé Kiszérnyen sapadt. A homlokat térélgette, a
szajat nyalogatta, s arca péitgoercre halovanyabb.

- Rosszul vagy, kisfiam?

A gyerek mondani akart valamit, de hang nem jo# tarkan, csak bélintott.
Anna kivett a taskajabol egy kis tiveget.

- Tessék, igyal egy Kkicsit, jot fog tenni.

A gyerek hélasan kortyolt a szénsavmentesilizb

- Tessék, egy kis écukor, meglatod, helyre tesz majd.

- K6szondm - rebegte a gyerek.

- lgazan nincs mit. Fogadd meg a tanacsom, gyemmekendig legyen nélad viz ésd&bé-
cukor, esetleg par szem keksz, barmikor hasznes.leh

Végre megindult a forgalom. Zolika haldsan ragesaltukrot, Anna még eggyel megkinalta.

A kisfil hamarosan elkdszont jotgetol, s leszallt. Mar jobban érezte magat, folytatjatia
villamoshoz. Par megallé, s otthon lesz. Hossz &pla nap, sokat segitett a nhagymama-
janak. Egyutt bevasaroltak, mégfek az ebédet, még mosogatott is, ami fitknakasiflg.
Nagyon szeretett egytitt lenni a nagyival, a vakataft sokszor meglatogatta.

A villamoson elfoglalta az utolsé szabad helyetz&k&dott, kézben pedig arra az aranyos
nénire gondolt, aki ilyen kedves volt hozza. Ekkelszallt egy kismama, mar csak egy-két
honapja lehetett a szulésig. Senki nem adta atanbklyet, egy teremtett lIélek sem.

- Tessék lelilni - ugrott fel Zolika.
- Nagyon kdszondm, kisfiam! Bizony, tanulhatnanékd a felrdttek!

- Mi is alig allunk a labunkon, igencsak varjuk giydeilhessiink egy kicsit - morogtak néha-
nyan.

A kismama hamar leszallt a villamosrdl, elindulk@zértbe, hogy megvegye a legfontosab-
bakat. Mar nagyon faradt volt, nehezen birta maigag kisfil kedvessége visszaadta erejét.

A CBA-ban alig lehetett mozogni a sok vasarlot@jer, kenyeret, felvagottat kellett vennie,
meg, ami még a listajan szerepelt. Ahogy gondosdéwgatott, észrevett egydsebb bt, aki
egyre kétségbeesettebben alldogalt és zavartartdgetett ide-oda.
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- Segithetek valamit?

- Oh, hdlgyem, olyan apré lestek a feliratok, hogy nem tudok eligazodni rajtukgyen
kedves megmondani, meddig j0 ez a tej?

- Szeptember 26-ig.

- Halasan k6szonom! Tudja, itt allok mar legalaibp2rce, de nem kaptam segitséget! Nem
is volt leheéségem megszalitani senkit. Mindenki csak rohan.

- Oriilok, hogy segithettem! - mosolygott a kismama.

Eva néni gyorsan kifizette a tejet, s indult hagaférra gondolt, milyen j6 lesz, hamarosan
elhelyezkedhet kényelmes foteljdban, s nézheti éeclwiisorait a tévében. Késb, amikor
kissé liivosebb lesz, leviszi Vacakot sétalni.

Egy forgalmas Utkeresztédéshez ért, megleltesten nehéz itt atmenni. Egy fehérbotos vak
férfit vett észre, aki bizonytalanul varakozott.

- EInézést, uram - érintette meg a vak férfi valltkisérhetem a mésik oldalra?

- Igen, kbsz6ndm. Kérem, vezessen ott is a kegitésigy tudjam folytatni az utam!
- Itt is vagyunk - sz0lalt meg azdsl holgy.

- Nagyon kedves, készé6nom!

A vak féerfi most mar biztos Iéptekkel ment tovabpaedan. Halas volt a segitsegért, annak
viszont még jobban o6rult, hogy is hasznos munkéat végez. Evek 6ta makent keresi
kenyerét, sok-sok embernek nyujt gyogyitd kezet.

- Sokszor nem tudjuk viszonozni a segitséget anakitl kaptuk, de nem baj, segitlink
annak, aki a kozeliinkben raszorul, csak tudjukyaob- gondolta hazafelé menet.
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Valtozo idék
(Milyen lesz a Vilagom 2050-ben?)

A Tereminek bolcs és egyben konydriletes rendelése, hogy
eltakarja az ember személeh j0V6t, €s megadja az emlékezés
gyonyofiségét és a remény varazsat.”

(Maurice Druon)

Szaladnak az évek, mar masodik gyerekkoromat éwst is gy tudok lelkesedni dolgok-
ért, mint a kisgyerekek. Orommel fedezem fel a kiitém 1é\w Gjdonsagokat, ugyanakkor
egy kis szomorusag lopakodik a szivembe, hogy rainaiait eddig atéltem, mar térténelem,
nincs tobbé.

Lanyommal és csaladjaval élek, egyedul mar nemdsdam ellatni magam ennyi technikai
vivmany mellett. Kérbe vagyunk véve étiképernys kijelzokkel, mar az ételt sem lehet
maskeépp megmelegitenié#ni, sutni is programozassal lehet, a hozzavaldfelels adago-
lasaval. A tévé szamomra kezelhetetlen, sehol egybg meg, sajnos, a szemem mar nem a
régi. A lakasba sem olyan egysidejutni, ha jol emlékszem, valami PIN-kodot kegiini,
kulénben az utcan éjszakazhatnék. Gépek és rohmioklenitt, az emberi kapcsolatok
teljesen szétzilalodtak.

Mindent 6sszegezve, egy helyen érzem magam kimeeuthraul boldognak, a kis muzeu-
momban. Gyerekeket szoktam itt kdrbe vezetni, stimesekik a régi, szép ékrol. Most is
varok egy csoportot. Milyen nap is van ma? 205Qci4 4.

Micsoda kerek szam, még kimondani is sok!
Megérkeztek a gyerekek.

- Szerbusztok, ZsOka néni vagyok. Sok érdekessegek mutatni nektek, gyertek! Figyelem!
Nalam mindent kézbe lehet venni, ki lehet probabhe azért Ovatosan, ha kérhetlek
benneteket!

Az egyik szoba kdnyvtarnak volt berendezve. A gkekecsak &multak, nem lattak még ennyi
koényvet egy helyen.

- Régen nem voltak e-kdnyvek, papirra nyomtattakRdeint. Nem is rongélta agy a szemet,
mint most ez a sok kutyd.

A gyerekek dsszenevettek.

- Sajnos, ma mar nincsenek konyvtarak,kdnyvesboltok sem, igy a konyvvasarlasnak vagy
kolcsonzésnek egyszer s mindenkorra vége! Ujsagot egyaltalan nem &rulnak, mindent
online lehet olvasni.

- A konyvek tal sok helyet foglalnak el, unalmasdeett igy olvasni - mondta egy kisfiu,
karja tele tetovalasokkal.

- Nekem pedig kedvenc szérakozasaim kozé tartoamtikor kiulhettem az udvarra, a
hintaszékembe, s napozas kézben olvasgathattamdtam egy séhajtas kiséretében.

A gyerekek tovabb nézgdtek.

- Latjatok, régen tollal, ceruzaval irtak, radijatitottak a hibakat, vagy kiféstel. Késbb,
pedig ir6géppel, nyomtatott likkel irtak az emberek. Mindez mar a multé.

Az egyik gyerek odalllt, hogy az ir6gépet kiprohal@nem sok 6romot talalt benne.
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- Olyan e6sen kell lenyomni, ez faraszto!

A masik szobaban régen hasznalisaaki cikkeket lehetett latni.

- Evtizedekkel ezétt magndkazettakat hallgattak a gyerekek. désjott a CD és DVD
lejatszo.

- Ugyan, sokkal jobb, hogy barki, barmit letolthiegyen a Neffl - vagott a szavamba egy
szepbs kislany.

Egy fényképeégépet is kiproébalhattak a nebulok.

- Nem Facebookon osztottak meg képeiket az embbegiem fényképeztek. Latjatok ezt a
nagy albumot? Osszejottek a csaladtagok, korbeéltadsztalt, s egylitt nézegették a képeket.

- Hogyan leveleztek egymassal az emberek? - kéraept copfos kislany.

- A leveleket a postas hozta, mindig nagy eseméittyaz érkezése, izgatottan vartuk. Itt van
egy taska, amiben a sok-sok levelet kihozta.

- Csigaposta - gunyolodott egy kisfiu.

Tovabb mutogattam kincseimet, de éreztem, nem ig&tenek meg. Egyre nehezebben
tudom atadni mindazt, ami nekem akkoriban az életgatentette. Elszomorodtam, lassan a
mi generacionkkal kihal a régi értekek iranti eldeés? Koénnyek szoktek a szemembe.

Ekkor egy kis kéz simult a kezembe.
- Zsb6ka néni, szeretnék egy kicsit olvasgatni anbkimagy konyveklil. Szabad?
- Persze, édesem, csak batran. Majd visszakis#zledkolaba, hiszen itt van kdzel.

A tobbiek mar gyorsan szedekodtek, de nem bantam. Itt van egy kis élet, a&grudja
élvezni a régmult értékeit, s talan néraz egyetlen. Jonnek még kis vendégek, s csak memél
tudom, nem engedik, hogy a mult 6rokségei elsijgmek az elmulas poraban.
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Nagymamamnak szeretettel

.Masokat megajandékozni akkor a legértékesebb,
ha azt halkan és 6nzetlenll tesszuk.”

(Daniel Gottlieb)

Milyen gyorsan repll az & Az én nagyim maholnap 80 éves, micsoda kerekrdufd!
Erdekes, soha nem szerette a nagy szilletésnapitéesih de az édességet annal inkabb.
Akkor is kulénleges szilinap ez a mostani, valdtniktellene talalnom! Hiaba tortem a fejem,
jartam az Uzleteket, nem taldltam meg azt, amgdtem.

A hosszu és kimefitnap utan faradtan értem haza. Alig 1éptem be lakasjtajan, amikor
megszolalt a telefon.

- Hall6, tessék!

- Szia, Erika, Eni& vagyok. Mar rég nem beszéltink, mi van veled?
- Mostandban nagyon faradt vagyok, s kicsit tadest

- Tudok valamiben segiteni?

- Nagyinak szombaton lesz a szilinapja, mar 80,&vésgalmam sincs, mivel lepjem meg.
Mér annyi helyen voltam, bejartam az egész vasosem talaltam semmi érdemlegeset.

- Nincs semmi, amiben a nagyid hianyt szenved? Nehad kipuhatolni, mire van sziiksége?

- Eppen ez az, mindene megvan, hala istennek. Tuod akarom megvenni neki a huszadik
papucsot, a tizedik kenyérpiritot stb.

- Hamarosan bekdszont a tél, talan meleg sapkat, kasztyit, téli kabatot?

- Tudod, ezeket mér egyutt megvettik, s barmikogaj@dékozhatom ilyenekkel. Azonban
ez a szulinap kerek Ginnep, ezért valami nem mirg@rdolog kellene.

- Hogyan tolti szabadidejét?

- Ritkdn mozdul ki otthonrdl, mert fajnak a labMindene a TV, délutanonként rengeteg
sorozatot néz.

- Ha ennyire szereti a filmeket, miért nem viszeoheziba, esetleg szinhazba?

- Most, hogy mondod, a napokban emlitette, mily&m volt mér szinhdzban. Csak az a baj,
hogy nem szereti a mostani, szezonalis darabokat.

- Ebben tévedtek! Valamelyik nap lattam, ismét kajdanikéat!
- Tényleg? Szinhdzban még sohasem latta, de naggoette ezt a filmet.

- Vegyeél neki szinhazjegyet ajandékba! Igazi eélmiasg, menjetek el kettesben, nézzétek
meg egyutt!

- Micsoda remek otlet, de jo, hogy beszélink! Remélszombatig még kapunk jegyet!

- Ne izgulj, ugyanis kaptam tiszteletjegyeket, dizbejott valami, nem tudunk elmenni.
Nagyon szivesen felajanlom!

- lgazan kedves dled, most megkdnnyebbiltem, hogy valéban valamp snéglepetéssel
kedveskedhetek nagyinak!

,Draga kis unokam! Csodalatos nap volt ez a mady Rém nevettem ennyit! Fiatalsagomat
hoztad vissza! Ennél szebb sziletésnapi ajAndé&kotis kaphattam volna!”
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Orokké karacsony

»lgazan gazdag csak az, aki ad,
A fosvénység a legnagyobb szegénység,
mely 6nmagatdl sajnal javakat.”

(Gybngyos Imre)

Amikor Marci felébredt aiitetlen szobaban, vacogott a foga. Itt egy Ujablkovisagsagos
nap, fazhat, éhezhet, nyomoroghat testvérével iddsigel egyitt. A fitést mar régen kikap-
csoltak, az aramellatas is akadozik. A 8kublkalmi munkakbdl keresik kenyertket, de
sokszor nincs mit lerakni az asztalra.

- Gyerekek, elmegytink az Auchanba, legalabb egitfieimelegszink - mondta az anya.

Marci és hiigocskaja, Anna, ha mast nem is, a meledéban élvezték. Osszefacsarodott a
szivuk, amikor lattak azt a toméntelen finomsagatlybsl 6k nem kaphattak. Ott a nagy
halom csodalatos péksttemény, felvagott, s perseageteg féle édesség, szaloncukor, mi-
egymas. Nekik az idén nem lesz szép karacsonyugellették szemiket a sok szép jatékon,
nagy sétat tettek, megnéztek mindent, s perszékiughindent a szemnek, semmit a kéznek”.

Zaréraig maradtak, addig sem faztak. Hazafelé mewgfiepetten lattak, hogy a hazuktel
igen csak sokan varakoznak. Megdobbentek, mi thetiéxt.

- Ne ijedjenek meg - mondta nyajasan egy hang.git®Sezandékkal érkeztiink, az dnkor-
manyzattol. Egy-két nap mdulva itt a karacsony, gtondtuk, mennyi mindenre lenne szik-
ségik. Szeretnénk ezek kozil tébbet is megvaldshagyerekek ehetnek majdsben meleg
fott ételt, s mindenféle j6 falatot, amit csak kivakn

- Bacsi, nem csak karacsonykor szeretnék jollakanem minden nap! - kialtotta Anna. -
Miért csak karacsonykor jok az emberek?

- Na de, kicsim! - mondta dorgaléan az anya.

- Semmi baj, a gyereknek teljesen igaza van. Edandzonban, hogy nem csak ezen a harom
napon lesz j6 dolgotok! Szeretnétek j0 meleg lakastizileiteknek allandé munkatiséges
enni- és innivalot, jatékokat?

- Nem amodunk?

- Nem. Az dnkormanyzat és a ,Tiszta SZivBlapitvany” tamogatni szeretné ezt a csaladot
€s masokat is. Az Auchanban sziikség van mubkgemindkét szifinek lenne allas: pénz-
taros és arufelt@t Ezenkivil egy kdzépkora ar egyedil él két szdbkasaban és felajan-
lotta, koltézzenek oda. Nagyon fél egyedil, éjszaaalmai vannak, igy halasan fogadna a
kis csaladot.

- Tul szép, hogy igaz legyen!
- Pedig igaz.
- Miért pont mi kapjuk ezt a sok segitséget?

- Az egyik alkalmi munkaaddjanak megesett Onoksriae, kedves apuka. Az kozben-
jaradsaval tértént minden.

- Nem kell tdbbé faznunk, éhezniink, nekem mindenimék karacsony lesz! - ujjongott Marci.
- Nekem is, ennél csodalatosabb ajandékot nenpisdtaunk volna! - lelkendezett Anna.
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Vita a nevek korul
»A gyerekek olyanok, mint az angyalok (...).
Mert mi mas lenne az angyal, ha nem az Isten gya@fie
(Jaroslaw Iwaszkiewicz)

Az asztalnal tébben Ultek. Egy naptar folé hajoleazekedtek. A kismaman mar jol lathatoak
voltak a terhesség jelei. Eppen a kicsi nevénkotatbk: nagyszidk, férj és feleség,é$, még
a keresztszik is. Nagy volt a hangzavar, igy nem mindig volyégelmi, mikor, ki beszél.

- Az ultrahang vildgosan kimutatta, hogy kislanyzleigy legalabb a filineveket kizarhatjuk.

- Régen, az én &nben senki nem tudott semmit a kicsi megsziletégelgabakelengyeét is
nehéz volt igy 6sszeszedni!

- Legyen Maria, Erzsébet, Katalin, Anna!

- Haladnunk kell a korral, ezek mar tul réegimédvele

- Nagyon is szépek, amikor én fiatal voltam, reagetolt ezekbl a nevekidl.
- Ha mostani divatos neveket akartok, mi legyen?

- Akar Bella, Cintia, Dominika, Eszmeralda, Van®ajien...

- Nekem egyik sem tetszik, semmi magyaros nincsfen

- Pedig ezek még a kimondhat6 és megjegyézatmiek kozé sorolhatok.

- Kunigunda, Leopoldina?

- Ugyan mar, szegény gyerek! Azt akarjatok, hoghar@léan gunyoljakét az oviban,
iskolaban?

- Azt is figyelembe kell venntink, hogy ne essenbegy névnapja a szuletésnapjaval! Nekem
elég baj volt az, hogy Evanak kereszteltek, s ignar@csonyt és a névnapomat egybe tnne-
peltik, s kevesebb ajandékot kaptam!

- Nem mindegy hogy hivjak, csak egészséges legyen!

- Ha netan nem lesz az, elloknéd magadtol?

- Ne beszélj mar szamarsagokat! De tényleg, mindeztkmondija!

- Eddig még nem jutottunk semmire, csak vitatkozumgn tesz jot a kicsinek odabent!

- Olyan névre kellene gondolnunk, hogy idegen mgledn is kbnnyen ki tudjak ejteni.
Lehetne pl. Krisztina, ennek a névnek mindenuttmagfelebje.

- Valami kulonlegeset, egyedit kellene kitalalni!
- Legyen Viktéria!

- Ne mar!

- De igen, a baba is ezt akarja!

- Hogyhogy?

- A Viktoria név hallatara megmozdult!

- Gyozelem, gyzelem!
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- Volt mar a csaladban Viktoria?

- Szerintem nem, épp itt az ideje! Becézgetni lweles kilénben is nagyon szép név, a
jelentéséfl mar nem is beszélve!

- Legyen mindig sikeres az Eletben!

- Ezt meg kell Gnnepelni, de nem peasg!
- Draga kismama, mit ennél?

- Fagylaltot, j6 sokat, finom csokoladét!
- A fagyi mindenkinek johet!

A veszekedes kedélyes csevegésbe valtott at, negkl & kiskanalak csodrgeseét lehetett
hallani. Onfeledten lakmaroztak a finom csemeg#tdvia nem csupan a ggelmet, hanem
a békét is meghozta csaladja kérébe.
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Braille, a titkosiras

»A kemény munka és a kitartas jelenti
az egyén boldogulasanak kulcsat.”

(Bear Grylls)

Az események a 80-as évek elején jatszodnak, arakorternet meég gyerekdben jart, t,
az e-mail hasznalata sem volt kbzismert.

Kedves Olvaso!

Judit vagyok, 9 éves. Krisztina itt Ul mellettempgly kozosen elmeséljik torténetiinket.
Kezdem én, majd atadom Krisztinanak a szot.

Nagyon szeretem a tévében azokat a jatékokat,aagpérekek betelefonalnak, s igyéln
jatszanak. Kulonbésen az a jaték éerdekes, melyedzfma vezet. A hangja olyan kellemes,
béatoritja, buzditja a gyerekeket. Amikor nyernedy Gril, minthas gy6zne!

A jaték latoknak val6, de vakon is szeretem négrigzti miatt. Alig varom a délutan 5 orat,
amikor hallhatom a hangjat. Elhataroztam, hogy ix@ki egy péar sort. Mivel csak 9 éves
vagyok, s a gépirast még nem tanultam, kénytelétanadBraille-ben irni. A tébbiek kinevet-
tek, azt mondtak, ugysem olvassa el, a kukdbarolandjd a levél. Fogadast kétottem velik,
ha nyerek, 1 honapigk fizetik a fagyizasaimat, hék gyéznek, én hivom megket fagyizni.

|zgatottan Ultem le Braille-irbgépemhez. Tobb lajgotisszetéptem, mire elkészilt a levél.
Nem arulom el, mi volt benne, majd Kriszti elmesAlyuval elmentlink a postéara, feladtuk a
levelet, s nyugtalanul vartam.

Teltek a napok, nekem honapoknéhktek. Valasz nem érkezett. Attol tartottam, a tékbek
lesz igazuk, Krisztinek biztosan nincs ideje ésvieiyen vacakokat bogaraszni. Mint torte-
netunktdl kidertl, a fogadast mégis megnyertem, s rengeiggt ettem.

- Kriszti, azt hiszem, most rajtad a sor!
- Szeretettel kdszontelek én is, kedves olvaso!

Krisztina vagyok, 18 éves, utolsé éves gimnazisiagy almom, hogy a tévében hosszabb
miisorokat is vezethessek!

Szeretem ezeket a telefonos vetéliked, aranyosak a gyerekek, s mivel adasrol van szg,
sokat rogtonozhetek. A gyerekéktrengeteg levelet kapok, alig égom olvasgatnioket.
Amikor tehetem, valaszolok is.

- Kriszti, most mar az én leveleéhis mesélj!
- Eppen most tartok ott.

Jol emlékszem, hétfdélutan tortént. Akkor is egy nagy levélkupacolite atbongésznem.
Kaptam képeslapokat, szép rajzokat, par sorosré&sokat. Egyszer csak a kezembe akadt
Judit levele. Nézegettem, forgattam, sehogy seettém. Mik lehetnek ezek az apré pottyok,
pontocskak? Atnéztem a tobbi levelet, de ez aznegy hagyott nyugodni. Behivtam munka-
tarsaimat, hatha tébbet tudnak nalam. Sajflosem tudtak elképzelni, milyen iras lehet ez.

- Utdna mi tortént?

- A levélkét hazavittem. Csaladtagjaim is nézegettdedmeénytelendl. Hova vigyem, kinek
mutassam? - toprengtem.
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Elvittem sorban a szomszédokhoz, s egyikik mortdtgy valdszifi, ez a vakok irdsa lehet.
- Milyen j6 lenne egy abécé - gondoltam.

- Egyszetibb lenne egy vak személyt keresni, aki felolvassaondtak masok.

- Ugyan mar, a levelet nekem irtak, magam szeretnégfejteni.

Elévettem a telefonkdnyvet, s egy kis keresgélés atagtalaltam a Vakok Iskoldja pontos
cimét. Szerencsére elég kdzel volt hozzank, parbegalldnyira csupan.

Az iskolaban nagyon szivélyesen fogadtak, kaptageétbnémi magyarazattal is ellattak.
Otthon aztan megke#dott a kemény munka.

Nagyon izgalmas feladat volt, a Bt irdsjelek, ét, a szamok vilagaba is betekinteni. Kil6-
nosen érdekes volt, a dupla massalhangzoknal tap@isznogy Braille-ben csupan egy
karakter jelzioket. Szemmel elég nehéz olvasni, egy idan faraszt6. Mégis, amikor végre
sikerllt egy-egy szo6t kib&nom, olyan izgalmat éreztem, mint kisgyerekek maligen
titkosiras fejtegetése kozben. Egy darabig boldagul aztdn elakadtam. Mi ez? Olyan,
mintha befik lennének, de ha 6sszeolvasom, értelmetlen szémakk ki. Jobban megnéztem
az abécét, s akkor jottem ra, hogy szamokat ig Btaglle-ben irni. Eszre is vettem a szam-
jelet, s utdna mar kideritettem, hogy a szamjeh lgért par karakter a sz6kozig valamilyen
szamot takar.

Mar besotétedett, amikor végre megfejtettem a kevirtalmat.
- Meséld el, mi allt benne?

- ime:

.Kedves Krisztina!

Judit vagyok, egy vak kislany. Nagyon szeretemisorodat, minden nap nézem! Szeret-
nélek megismerni!

Telefonszamom: 252-98-77.

Sajnos, csak igy tudok Neked irni, remélem megduddpeni!
Nagyon varom jelentkezésedet!

Szeretettel:

Judit, aki rajong érted!”

- Most mar tul sokat beszéltem, Judit ismét tiGd@

- Tobben kérdeztélékem, miért nem kértem meg szileimet, hogy a Braitieok folé latoba
irjdk oda a szOveget. Tudom, ez egysZett volna, de Ugy gondoltam, ez igazi kihivas és
kaland lesz.

Egyik nap megcsorrent a telefon, gyorsan felkapfdem akartam hinni a fulemnek, amikor
a jol ismert hangot meghallottam.

~Sikerult, megfejtetted, sikertlt!” - kialtottam wgan.
Beszéltink par percet, majd boldogan raktam |éedotat.

Alig tudtam aludni az éjjel. Milyen jé, kinyilt agpu, a Braille-iras most sem hagyott cserben!
Kriszti kemény munka aran, de megfejtette és j&kawtt!
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Késsbb, személyesen is talalkoztunk, sokat beszélgettiiagyokat sétaltunk. Kriszti nem
csak folyékonyan olvassa a Braille-t, hanem a RBxd@ibgép segitségével, megtanult irni is.
Gyijtom a tle kapott Braille-levélkéket.

- Judit tiindéri kislany, nagyon orulék, hogy megeshettem! Bevallom, voltak olyanok, akik
tényleg azt akartak, hogy hagyjam az egész levBikriat a csodaba, dobjam ki, s ne
foglalkozzak vele. A hatam mogott 6sszenevettelgelan azonban nem érdekelt, éreztem,
hogy ez a kis levél nem ok nélkil irodott. Igazitato pillanatok, amikor mar-mar feladtam a
bogaraszast, de a folyamatos, sikerefizgettés tovabb motivalt, s nem hagytam abba, amig
ott nem &llt ebttem az egész levél.

- Nagyon buszke vagyok Krisztire, nem mindenkigetlna meg ezt értem!
- Nekem is fontos ez, egy érdekes iraskulturavatiggabb lettem.

Errél jut eszembe: Judittdl tavasszal egy jedsneseményre kaptam meghivast. A Vakok
Iskolajdban Braille-iras-olvasasversenyt szervezie#lit nagyon kért, hogy menjek el.

A gyerekek nagyon készultek, mint mindig.

Csak ugy kattogtak az irégépek a tollbamondaskosz@veg egyaltalan nem volt koriny
nagyon jo helyesirast igényelt.

A zdiri pedig megengedte, hogy ott legyek a gyerekeklfatdsakor, néként. Amikor
Juditra kerult a sor, jobban izgultam, mént

Csak ugy replilt a kis keze a sorokon, gyofigar folyékonyan olvasott.
Most mar elmondhatom, él$elyezést ért el, nagyon biiszke vagyok réa!

- Koszondom! Nagyon jdlesik! Egyébként elarulom, yagagyon izgultam, de sikerilt a
lampalazat lekiizdenem. Arra gondoltam, hogy ha&dsbkted az akadalyt, nekem miért ne
sikertlne?

Egyébkeént, Nekem is van egy érdekes és izgalmasnterKriszti. Fontos dologrol van szo.
Hamarosan megtanulom latéba alairni a neventdt.eStiedet is szeretném megtanulni! Ha
Neked sikerult, nekem is fog!

- Meghiszem azt, Judit.

- Kedves Olvasd! Bucsuzasképpen még annyit hézmék, a Braille ismét csodat tett!
Segitségével megismerhettem Juditot, éhkibaris sokat tanultam: ragaszkodast, kimond-
hatatlan kedvességet, szeretetet, kitartast, ketleet és meg sorolhatnam!

Torténetlnk itt véget ér, de kivanom, masoknakgyén hasonlé élményekben részuk!

- Ugyanezt kivanom én is, kedves olvasoé! Kriszbibenyitotta, hogy ha akarjuk, a Braille
lehet mindenkié!
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ll. rész
Eletem meghat6 epizodjaibdl
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Tanéacsok Utravaloul

.Legyen az életed utazas, haladj afelé, amire vAgys
hagyj magad mogott mindent, amit cipelni nehéz.”

(Mark Lawrence)

Minden csaladban torténnek felejthetetlen eseményeltyekre évekig emlékezink. llyen
mérfoldks volt életemben a kdzépiskolai ballagasom. Sokiksskény tanulas utan felvirradt
a nagy nap. Kicsit féltiink azdghras szeszélydit, mivel helyhiany miatt mindig az udvaron
tartottak az Unnepségeket. Csaladtagjaim, iéseém, rokonaim koztl is tébben eljottek. A
bacsu pillanata ez, nem koérinpercek ezek! Lezarul egy szakasz az ember életébkn
tudja, mi jon utana.

Az Unnepség meghatoé volt, mint minden ballagasatgisn leginkabb a harmonikasz6 kisé-
retében felcsendéildallamok voltak nagy hatassal mindenkire. Virageskkal a keziinkben,
énekelve ballagtunk végig a termeken, folyosokojglasmert helyiségeken. J6 volt, szép
volt, a rosszat felejtstik el, csak a jora emlékakk

Jomagam alig tudtam, mi torténik velem, annyiraGaeki érettségi jart a fejemben. Majd
késsbb, minden kitisztul és emlékezni fogok - gondoltam

Iskolamtol elbucsuzva, egy kozeli étterembe mentimésiklando illatok fogadtak benniin-
ket. Kimelegedve, éhesen és szomjasan letelepeddin&sztaldn foglaltam helyet, korilot-
tem szeretet csaladtagjaim: szlleim, nagyszileiyaia@s apai agon. A tovabbiakat meg-
konnyitend, apai nagyszileimet nagyapanak és maminak, anggysaileimet pedig
papanak és mamanak szolitom.

Amint elhelyezkedtlink, jott is az italos pincér. iiavorésborral koccintott unokgja ballagasa
alkalmabdl. A pezsggsem hianyozhatott.

Az étlapot bongészve mindenki megtalalta kedvenb&m all szandékomban a kedves
olvasé étvagyat fokozni, azonban egy-két érdekesdégmelnék. Kerllt az asztalra rantott
ponty, apu nagy kedvence. Mami rantott gombafej&ket, itt olyan jol készitik. Nagyapa a
tydkhus levesébedwen szért &is paprikat. Az sem jelentett gondot, hogy a koéhtidés
konnye is kicsordult. Utdna egy nagy rantott csidiebbal birkdzott, majd egy kis pala-
csintat evett utana. Miutan igy belakmarozott,|&iette:

.Ez fejedelmi volt, nem cserélnék egy beteges gitff

A borjapaprikasnak anyu ortlt nagyon, mama pedigassoinak. Papa €s én rantott szeletet
ettiink hasabburgonyaval, desszertnek pedig gesgiérst.

A foéfogas felszolgalasakor megkértik a pincért, késaitssoportképet. llyenkor szoktam
mondani: ,Egyik szemem sir, a masik nevet!”

Mar a desszertnél tartottunk, amikor eljott az edegy kis lelki taplalkozasnak is. Nagyapa
megkocogtatta a poharat:

- Draga kis unokam! Ballagasi tarisznyadban vanha&znos dolog, szeretném ezt egy-két jo
tanaccsal megtoldani. Tudod, mit szoktam mondamidigi I1égy pontos! Inkdbb 5 perccel
elébb, mint egy perccel kébb! Barhogy is alakuljon életed, ha szereted égelisd fele-
barataidat, téged is szeretet vesz koril. Még vialagyekezz munkad soran a legjobbra
torekedni. Egyébként nagyon bliszke vagyok rad!

- K6sz6ndm - mondtam meghatottan - eddig nem dsadtil bennem, ezutan sem fogsz.
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Mami mosolyogva vette at a szot:

- Marikam! Illyen komoly napon, mint a mai, nehéawakat talalni. Annyit azonban mond-
hatok, hogy leld mindig kedved az olvaséasban, arkék igazi tanitbmesterek, és jo baratok.
Kozottik feltdlbdhetsz. Tovabbra is jarj lelkesen szinhazba, hedlgaép, 6rokzold slagere-
ket. A szlrke hétkdznapokat ezek teszik igazan figlgesse!

- Tudom, ezek kedvencdtbltéseim.
Mamara kerlt a sor. Kicsit zavarban volt, de azfzdte:

- Marcsi! Nehéz ilyenkor megszdlalni! Azt tanacsolmeked, nevess sokat, talald meg a
dolgok j6 oldalat. Az a legjobb, ha sajat hibaidtéwyedéseiden i§szintén, tiszta sziwib
tudsz nevetni! Akkor minden sokkal kdnnyebb! Tudadya, te, meg én mennyit tudunk
mulatni minden féle aprosagon. J6 generacido a mnasunk, pontosan 21 év van mind-
harmunk kdzott. Tehat keveset bankddj, s mosolgokat!

- Tudod, Mama, sokszor igy teszek. Most azonbarabgok gyulladva az érettségi miatt.
- Sokat tanultal ra, par év mulva mar csak nevieysz az egészen.

- Ugy legyen.

Papa az ébb kiment ragyujtani, most visszaj6tt. Ruhajabogreédott a fust.

- Most beszédet kell tartani? Ez nem az én formam!

- Draga kis unokam, azaz iMészrdm! Csinald azt, amit a legjobban szeretsz. Ha olyan
munkat talalsz, amit jokedvvel végzel, sok 6roméskzlbenne! Zenélj gyakran, meglatod, jot
tesz lelkileg!

- Tudom, mostandban elhanyagoltam a zongorazaspirdes elfelejtve. Egyébként mar
attértem a szintetizatorra. Akkor j6 gyakorolni,ikon mar nem kotelex

Apa somloi galuskajat eszegette.

- Marika, tudod, én nem vagyok a szavak embereeiek j6cselekedetek szamitanak. Tégy
sok j6t, s meglatod, 6rémad telik benne.

- K6szonom, igyekszem.
Végil, de nem utolsésorban anyu maradt hatra.

- Drdgam! Annyi jo tanacsot kaptal Gtravaloul, mitmondhatnék még? Azt kivAnom, olyan
emberek vegyenek koril, akiknek tarsasagaban g@iézdbadultan és biztonsagban érzed
magad! Szeress adni az embereknek. Csupa oromlikiésrsok név- és szlletésnapjara,
karacsonyra stb. A hétk6znapokban is 6rom adrietetiséged van ra, ne habozz!

- Anya, tudod, mit szeretnék a legjobban? Rengstdpadidt, hogy minél tébbet egyutt
lehessink, s legkedvesebb hobbijainkkal foglalkegbak, s ne a vizsgakkal. Mikor fejtet-
tink mar utoljara keresztrejtvényt? Mikor olvastadvenc konyveinkdd?

- Hamarosan eljon annak is az ideje, fel a fejjel!
A szamos jo tanacs utan, ugy éreztem, nekem is amamad kellene valami alkalomhozail

- K6sz6nok nektek mindent. Ezt a mai csodalatogigigyet, de mast is. Sok bélgrtéket
orokdltem 6letek: a kultira szeretetét, a pontossag, tisztetetretet, a kitartds fontossagat, a
humor és a nevetés orvossagat, s még sorolhatrdéke& kincsek ezek, melyekétetek
kaptam, k6sz6ném mindenkinek.

Meglepetéskeént felszolgaltak még egy hatalmas sdokiat tizijatekkal, hangulatos zenével.
Ez a nap is véget ért, de a szivembeadm 6rokké.
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Olvasni jo!
Gondolatok a Braille-kultararol

+Az olvasas - ha élvezetet okoz -
seqit élni. Atélni és talélni is.”
(Vekerdy Tamas)

Mindent a szemnek, semmit a kéznek! - tartja a rdehdz a pontirdsra vonatkozéan
megfordithat6: semmit a szemnek, mindent a kézvejdn az évek és a technika telese,
az Uj generdcio sziletése eltérolheti a pontok &a#ih végleg ujjaink aldl? Amennyiben
olvasni jO0, hogyan tegyuk? Braille-ben, hangosk@&thallgatva, vagy hasznaljuk az internet
adta lehegiségeket? Hogyan motivalhatjuk olvasdinkat arrayreo@raille-kultara tovabbra is
fennmaradjon? Ezekre a kérdésekre szeretnék reésetekitérni.

Braille, hangoskoényv, esetleg internet?

Erdekes most febittként visszatekintenem erre a kérdésre. Ugyangsnggkfejjel magam is
elényben részesitettem a hangoskonyvek hallgatasgn\raiért? Talan azért, mert a fel-
olvasé a hanghordozéasaval, hangsulyozasaval, @glaéytorténetbe vald beleélésével felallit
egy szOképet, szinte megeleveniti a cselekményhd@om, gyermekként még a bktés
szavak nem tudnak testet 6lteni, a képeél nem eléggé kifinomult ahhoz, hogy a tanuldk a
szavakbol, mondatokbdl magulkéellassak a torténetek cselekményeét, a tajleirdsstka A
felolvas6 mindebben segitoként a tehetséges, j6 orghnummal, hangsulyozagis&égel
megaldott emberek.

Késsbb azonban szembesitiltem azzal, hogy a felolvas&ogjmlebetizni a szavakat, vagyis
a helyesirast nem érzékelhetem!!! Tehat, nem vadgmes nyomon kévetni a kényvekben
leirtakat, éppen ezért igenis kell, hogy az emibeasson maganak, kildnben a mindennapi
irasos kommunikéacié soran (e-mail, hivatalos leaslstb.) szégyent vallhatunk. Kellemetlen
lenne szarvashibakat ejtve (pl. szavakat egybe @ggeb sulyos helyesirasi hibakat vétve),
kiadni kezunkBl irasokat! Hiszen nem vagyunk analfabétak! Itt waamunkra a pontiras,
ami megov benniinket éit

Nem azt mondom, hogy egyaltalan ne hallgassunkdskidgyveket, ne uljink le a szamito-
gép elé, inkdbb azt emelném ki, hogy az informaatiGlzerezzik be teraszosan - Braille-ben,
ha nincs meg igy, akkor hangoskdnyvként, vagy terneten, de ott is megbizhato forrasok
kellenek! A Weben kedvinkre bdngészhetink, e-kokewelvashatunk, & a valaszték.
Milyen szép is volna, ha a haztartdsokban elértexine latassérilt felhasznalok szamara a
Braille-kijelz6. Sokan nem engedhetik meg maguknak, mert tlulsGgihsaa. A Braille-sor
hasznalataval megoldédna a papir felhalmozasarmdkéonaja!

Vannak olyan olvasok, akik ismeretterjgsanyagokat jobban szeretnek Braille-ben olvasni,
mert aprolékos, alapos odafigyelést igényel egnilgii szellemi feldolgozasa.

Természetesen, aki ks vesziti el 1atdsat €és nem tudja a Braille-tjat#ani, remek lehét
ség nyilik mas forrasokbdl informaciot szereznie.

Diakok motivalasal

A tanulok helyzetét megnehezitik a kotéledtvasmanyok, a behatarolt anyagok elsajatitasa-
nak szoros menete. Mégis, van még egy fontos alvasasra valé 6sztonzéshez!
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Véleményem szerint, az olvasas alapjaul az éédeki kor, hobbi szolgalhatna, vagyis 6sz-
tonzleg hathat a tudasvagy kielégitésére. Azt lennengées felmérni, ki mivel foglalkozik
szivesen, kit mi érdekel.

Osztalybnoki orakat lehetne arra szentelni, hogy ,tarazmiinék a tanulékat kényvtarakba,
koényvesboltokba. Nincs annal jobb, mint amikor neélybeszippanthatjuk a kényvek illatat,
kézbe vehetjulbket, csodalhatjuk boritéjukat. Tudom, most sikir&dayvekbl irok, nem
véletlendl. Ha van egy hozzé&&rkalauz”, aki korbevezet bennlnket a kényvek baloahban

és elmeséli a kinalatot kategorianként, tdbb minddaril. Sokan nem is tudjuk mekkora a
valaszték, milyen sokféle konyvbersuelkednek az Uzletek, kdnyvtarak. Valaki lehet, itt
csodalkozik ra egy konyvcimre, awlireddig fogalma sem volt, s arra gondol: ,Barcsak
Braille-ben is meglenne! Mit nem adnék érte, hdvelshatnam!”

Ami sajat érdelddési koromet illeti, hadd hozzak fel egy személgékiat, ami egy lancot
alkot majd!

Felnsttkent kezdtem el lovagolni és mivel Braille-ben dyarorszagon alig van éira
témarol anyag, angol nyelvtudasomat felhasznahiemtkeztam a RNIB (Royal National
Institute of Blind People) angol Braille-konyvtarb@udatosan lovas ifjusagi regényeket
olvasok, s mivel ,csak” Braille-ben fértéehozza, s ,csak” angolul, szinte ratapadok erre a
forrasra, s pontirasban olvasom a regéenyekétBraille-ben szdszedetet, jegyzeteket készi-
tek, hogy barmikor éltudjam venni, ne csak akkor, ha a gépem be vacskhya.

Mivel a lovaglas onbizalom-fejleskztsport is, oktatéim hasznos tanacsait, dicséreéseit
Braille-ben leirom, hogy akar agyban fekve is edglvassam, hogydradjon.

A hazi versenyen nyert oklevelemet, ami perszedaski Braille-be irtam at, be is kereteztem
(Q XY), ezzel a szép diszitéssel. Barmik@vekzem, 6rommel ,nézegetem”, ezt az alakza-
tot a szamitdgép nem tudja visszaadni.

Azért irtam ilyen részletesen a lovaglasroél, hoggkeltessem, milyen jo, ha a sajat érfekl
dési korink 6sztonoz arra, hogy minél tobb inforidEisegyijtsiink és Braille-be atultessuk.

Nehézségek az olvasasban - megoldasokkal!

Gyermekként a Braille-olvasasa faraszté volt, haeiasibbadt az ujjam,6§ ha nem volt
elég meleg, fazott is, de ha érdekelt valami, dtaon vonatkoztatni €it A faradtsag ki-
klszbbolésére érdemes szakaszokra, vagyis fejegebektani az olvasast, hogy kevéshé
legyen megterhél Késsbb egyre tobbet és tdbbet olvashatunk, mert hadatt &zb6veg
olvasmanyos, nem tudunk sokaig varni.

Kdnnyebben tudtam boldogulni az olvasassal, ha dsargis kimondtam, amit olvasok, igy
hamarabb eljutottak hozzdm a szavak, a mondatdg@ a széveg, mint egység.

Jatékos feladatok!

Csapatépit Braille-jatékokat is lehetne szervezni - ide sbatjuk példaul a kartyajatékokat,
nyelvi sz6- és béjatékokat, Braille-tarsasjatékokat!

Generaciok a Braille-ért!

Erdemes lenne fefittek véleményét a Braille-hasznossagardl és foatsss| 6sszeszedni, s
egy-egy osztalyindki 6ran megosztani a fiatalokkal.

Masik sulyos probléma a kdnyvolvasas szeretetés@kkenése!
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Mivel jarok idonként latdé kdnyvtarba is, szomortdan hallom a kéanpaoktol, hogy egyre
kevesebb laté gyerek veszi igénybe a szolgaltatagyis a latok sem szeretnek olvasni. Nem
csupan nalunk van baj, hanem az olvasasi kultliiekenésével.

A Braille segitheti az integraciot?

Egy irodaban ulok, kényvvel az dlemben. OlvasokleBerilok egy fejezetbe. Lépten-
nyomon megszolitanak laté ismeok:

nr

.Mit olvasol? Megnézhetem a kényvedet? Még soha l&tam ilyen ,pottyds” irast!”
Megcsodaljak, nézegetik, valaki még Braille-ABG-kér 6lem!
A gyerekeknél sincs ez maskeépp!

Bennem mindig a jatékossag él, meég dekent is, s talan a sok-sok motivacios feladat,
vidam egyduttlétek, csoportmunkak, Braille-orientifakorlatok talan segithetnek.

Emlékszem, gyermekként mindig orlltem, ha latékhellolvashattam, mintha mondtam
volna: ,Latjatok, én is tudlak szérakoztatni titekegyeljetek csak!”

Hivatasom a Braille-ért!

Jelenlegi munkdmmal (k6nyvajanlok szerkesztésésebretném tobb olvasénak meghozni a
kedvét a kbnyvek olvasasahoélely Braille-ben! Tobb cim ugyanis nem arulkodik kv
tartalmarol, ezért érdemes felkelteni az érdeé&bst! Mindent megteszek azért, hogy minél
tobb olvaso keresse fel szovetségiink konyvtarat!

Osszegzés!
Egy fontos cél figgott szementt| amikor a fenti sorokat papirra vetettem: a Brdiultira
apolasa, megzése, fenntartasa.

Milyen csodélatos lenne, ha egyutt, kozésen osgzafomegprobalnank feltamasztani az
olvasas, a Braille-szeretet iranti igényt! Ne hagya kulturat elhervadni! Viragoztassuk fel!

rr 1z

Torokszoritd lenne, ha évek mulva a Braille-kulb@a nem maradna semmi! A fenti
gondolatokkal talan hozzajarulhatok picit, hogwi@gk valamit a fennmaradas érdekében!

Engedjik, hogy az ujjaink alatt tancol6 letovabb éljenek!
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Magyar hangja... megvaltozott!

»A jO szinkron szerintem az, amikor nem érzem
rajta, hogy a szerefibl idegen hang szélal meg,
hang és ember 6sszesimul.”

(Zsigmond Tamara)

2016. szeptember 17., szombat.

Ezen a napon a Castle-flmsorozésZerepbinek magyar hangja megvaltozott! Miért volt
erre szikség? Nem kell megijedni, sziimdszeink nem hagytak cserben adkéz!

A Szinhazak Ejszakajan rengeteg program varta dekBdéket. A Karinthy Szinhaz nem
mindennapi lehéséget kinalt vak és latassérilt embereknek: ithgy ralkalom, a vilagon
most, ebszor, akadalymentessé valt a szinkronizalas! Béigndbalhatd, hogyan is szinkro-
nizélnak kedvenc magyar hangjaink!

Mar lassan egy éve készitek interjut szinészekkelamgsegitséggel Szolgalok” rovatban, s
egyre inkabb felkeltette érdéklésemet ez az izgalmakkal és kihivasokkal teli rakak

A kuldnleges programnak a BalogMix Studié adotlybela munkatarsak segfkeszségikkel,
szaktudasukkal, tamogatasukkal és kimondhatatldkededésikkel biztositottak, hogy
minden gordulékenyen és zokkementesen torténjen.

A studié baratsagos, nagyon kellemes Iégkarivel csaladi vallalkozaskéntiikddik Balog
Mihaly és Balog Gabor vezetésével.

A szinkronizalas eéltt megtudhattuk a filmek készitésének aprolékosat&na szinkroniza-
lasi folyamatokat, amelyeket az interjuk soran régeletesen leirtam.

Nagyon komoly, feldisségteljes munka folyik a mindennapokban, a hatéeidtt is szembe-
sulni kell.

Kis csoportunkkal mar izgatottan vartuk, mikor &titmk mikrofonhoz.
Megérkezett Kapacsy Miklos szitinesz ar, nagy tapssal kbszontottik.

Megtudtuk, hogy Braille-irassal rendelkezésuinkieadszéveg, amelyb dolgozni fogunk.
Mondatonként, amelyek be voltak szamozva, torténdjd a felolvasas. Hogyan? Mik a
pontos Iépések? Milyen volt maga az élmény? Lassak!

A Castle-sorozatbdl kivalasztottak szamunkra edgngtet, mondatokra bontva. Egy hazas-
sagi ajanlatnak lehettiink tanui, ebbe kellett begalddnunk. Parbeszédet jatszottunk el,
Kapacsy Miklos szinkronizalta a férfi szerepet,padig a bi fészerepdt. EImondtak, melyik
szadmozott mondatot kell felolvasnunk. Kdzben kabtegy fllhallgatét, ahol hallhattuk a
szoveget eredeti, angol nyelven. Erre kellett felshunk a magyar megfelgt. Nagyon
kellett figyelniink az eredeti hangra, milyen érzelket sugaroz, milyen ritmusban beszél.

Magaval soport a pillanat! Bsen koncentraltam. Meglepett az eredeti hang glyeszéd-
tempdja, igyekeztem kovetni, hogy ki ne csusszakl@ml, ugyanakkor érzelmileg hatékony
legyek. A felvételt meg is ismételhettik, ha rontok, $t, visszahallgathattuk a parbeszédet
a mi szinkronunkkal!

Izgatottan figyeltik egymast, ki hogyan boldogulinilenki megérdemelte a jelenet végén a
felzigo tapsot.
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Jo6 volt hallani, ahogyan drukkolunk egymasnak! Semem Kkerllte el a figyelminket,
hallottuk, példaul, hogyan ad utasitasokat nekimkraled a masik szobabdl, mikrofonon
keresztul.

Riporterek is kameraztak ezt a rendkivili éimérgy,a pillanat nem szallt el, megorokitettek
a vilagnak!

Most dobbenhettiink ra igazan, mekkora koncentraelbivatottsagot és szinészi képességet
igényel ez a munka!

Ha nem lennének magyar hangok, csak feliratos kjns®kkal, de sokkal szegényebbek
lennénk, 8leg, mi, latassérultek, akik a hangokbdl tajékozdgus kedvenc szinészeink
igazitanak el benniinket a filmek hangvilagaban!

Minden kedves szakembernek, ségitk €s onkéntesnek halas kdszonet ezért a rendezvén
ert! Eddig tévén keresztul hallhattuk a szinkrohifiémeket, most olyan jo volt atkertlni a
masik oldalra!

Szivisl remélem, lesz még folytatasa a kezdemeényezésnek, a kostold utan megjott az
étvagy!

Szinészeinkkel készult interjuk az alabbi linkergte&inthebk:
http://www.magyarszinkron.hu/?module=news&actiost&lfiname=mvgyoszinterjuk
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V. rész
Mesevilag

»A mese 0rok. A mese pedig azért 6rok, mert a kégge

is 0rok. Amig gyerekek vannak, addig mese is lésza
gyerekek sem valtoznak lényegesen, alapéllasuk. orok
Mert mi a gyerek viszonya a vilaghoz? Meg akanads

ni, és meg akarja hoditani, és ebben segit tobbe&tka
mese is.”

(Csukés Istvéan)
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A pottyds bogre meséje

Egyszer volt, hol nem volt, valahol varosokon inmsntul, volt egyszer egy szép, kertes haz.
Itt éldegélt Panka, édesanyjaval, édesapjaval ggnmamajaval. A kislany mindent meg-
kapott, amire csak vagyott. Testvérkéje nem voitigel a csaladnak nagyon jol ment sora,
egy szem gyermekiket rengeteg szép dologgal hahcat Amint valamit megkivant,
rogton teljesitették. Most is sugarz6 arccal lepetyeszilei mellett, Ujonnan kapott Barbie-s
bdgréjét magahoz szoritva.

- Szeresd nagyon, meglatod, milyen finom kakadisihanajd bdile! - mondta kedveskedve
édesanyja.

Mig nappal az emberek hangjatdl volt zajos a hdzaka a targyak elevenedtek meg.

A konyhaban, a polcon gubbasztott egy pottyds hé&pemoruan nézte, ahogy Barbie illegeti
magat mellette.

- Miért vagy olyan levert? Rossz rad nézni - kékgeett Barbie.

- Majd megtudod, ha rad is az a sors var, mint ram!

- Mirél beszélsz? - kérdezte Barbie meghokkenve.

- Panka mar nem szeret, nem kellek neki, nincss&iksége.

- Persze, mert I6gatod az orrodat, kinek van kelgrea bogrélél inni?

- Ne gunyolddj, inkabb hallgasd meg a térténetemet.

- Minket is érdekel - szélalt meg apuka kadvéscgész®anyuka teasbogréje.

- Tudjatok - kezdte a pottyés bogre - mar régotgyel itt. Még nagymama vett engem, s
Panka uagy orult nekem, amikor a poéttyeimet megl&tgongott értem, én voltam a mindene.
Amikor fazott, teaval melengettem kivil, belul. Awor édességre vagyott, finom forré cso-
kival kindltam. Amikor beteg volt, nagyi engem \aizt agyahoz. A betegsépborzasztéan
félt, emlékszem, olyan goércsdsen szoritotta a féterhogy szinte fajt. Kimondhatatlanul
ragaszkodott hozzam, s amikor meggyogyult, ismifiogé szemekkel gydnyorkodott szép
pottyeimben. Ké&sbb egy virdgmintas bogrét kapott ajandékbéett a kedvenc, velem mar
nem to6dott.

- Hol van most Virag? - kérdezte csodalkozva BarHiéba nézéldok, nem latom sehol.

- Panka egyszer irgalmatlanul megharagudott rat meea nem volt elég meleg. Heves
mozdulattal lelokte az asztalrol, a tea kiborwegeny Virag meg diribdarabra tort.

- Tehat, most én vagyok az Ujdonsag, de meddig@ezett Barbie.
- Ki tudja? De rettenetesen faj, hogy mar nem kedkenkinek - buslakodott a pottyoés bogre.

A beszélgetés hangjaira, a gyerekszobalitluddkant egy pliss mackd, egy kabala kutyus, és
egy hajas baba.

- Azt hiszed, csak te jartal igy? Mi is pontosarees sorsra jutottunk - kiabaltdk szinte
egyszerre.

- Panka mar velink sem jatszik, neki csak a vitadieszél, jard, s még ki tudja mi mindent
mivel6 jatekok kellenekgk is csak addig, amig nem jon valami Ujdonsag.
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- Ez nem igazsag! - mondta a hajas baba. Ismesglnalyerekeket, akik rendkivil szegé-
nyek, ennitk is alig van mit, sokat éheznek, faznalert nincs j0 meleg ruhacskajuk.
Mennyire 6rilnének nekink!

- Tudod hol laknak? Menjunk hozzajulk biztosan befogadnak - mondtak valamennyien.
- Barbie, te maradsz?
- Még egy kicsit. Egy darabig élvezem, hogy dédedgaek, majd kébb utanatok megyek.

igy tortént, hogy a pottyds bogrével az élen, fedkedtek. Csatlakoztak hozzajuk Panka
kinétt cipocskeéi, ruhacskai, kis kestiy, salak, sapkak. Mekkora volt az 6rom, amikor a
gyerekek reggel felébredve ezekre a kincsekreatédahl Nem ggiztek csodalkozni. Mivel
nem jelentkezett értik senki, sok-sok szeretei¢bBdessel vették koritiket, amit a jatékok
és ruhacskak mind meghalaltak. Hogyan? Szérakakiatielegitették, ovtak a gyerekeket, s
ha valamelyik kidtte pl. a cipcskét, atvandorolt a kisebb testvérkéhez, aki émirtalas
szivvel fogadta. Az édesanyak nagy gonddal mostialtak a ruhdcskékat, igy nem koptak
el hamar. A jatékokat is nagy becsben tartottapoftyds bogre kesdt kézre jart, a gyerekek
kedvence lett. Nem sértette fel a szajukat, mnéigh mar-mar elcsorbult, meg-megrepedezett
poharak.

A pottyds bogre mégsem volt egészen boldog. Reggsteretetet kapott ugyan, mégis,
nagyon sokat nyugtalankodott. Rossz almok gyotgriékn tudta megmagyarazni az okat.

Elképzelhetjuk Panka megrokényddését, amikor maseggel felébredve, észrevette meg-
fogyatkozo jatékait, ruhait.

- Barbie, mi tortént? - tordelte a kezét kétségbtes.

Senki sem értette a dolgot. Panka felkapta Barlb@gséjéet, s akkor... meglatott a bogre alatt
egy kis cédulat. Kivancsian liegetni kezdte a szavakat:

,Kedves Pankal!

Nagyon faj, hogy nem szeretsz benntinket, netid&ir velliink, ezek szerint nincs szikséged
rank. Elmegyunk olyan gyerekekhez, akik sokat sednek, s mi segitlink nekik, hogy egy
kicsit boldogabbak legyenek.

Légy j6! Pottyds bogre és valamennyi régi baratod”

Tobbszor neki kellett futnia a soroknak, nem vahikyi megérteni ezeket a sulyos szavakat.
Nagyi csbndesen kivette keZila cédulat és igy szolt:

- Latod, neked mindened megvan, s elhanyagolod kégves jatékaidat. Gondolod, ez nekik
nem faj?

- Hogyhogy Barbie itt maradt? - szipogta a kislany.

- Mert 6t még szereted, egy kicsit, ki tudja meddig? Ugyeskolaban rosszul esne, ha csak
addig baratkoznanak veled a gyerekek, amig népszegy? Utdna meg kikozositenének,
mint te a jatékaidat? Ugye, milyen rossz lenne?

- lgazad van, nagyi, de most mér nincs mit terk@seredett el Panka.
- Tudod mit banok a legjobban? A pottyos bogrémet.
- Miért pont azt?

- Mert rad emlékeztetett. Milyen sok finomsagotZitttél nekem! Mikézben iszogattam a
forrd kakadt, meséltél sok szépet, ha beteg voledkor isét hoztad oda az agyamhoz. Olyan
sok kedves emlék, s most mar nincs!
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- Dehogynem! A szivedbefrzdd, nem vesztek el. Egyébként meg vehetliink pékgs de
csak akkor, ha szeretélet és tosdsz velik rendesen.

- Kbész6nbm, de most nem kérek semmit!
Panka napokig szomorkodott, megértette, mekkodali@at okozott jatszépajtasainak.
A mesémnek azonban itt még nincs vége!

A pottyds bogre megérezte, mennyire vagynak ut&hahyzott neki kis gazdaja, a nagy-
mama szorgoskodasa a konyhaban, a j6l megszolaztkezajok.

A pottyok egy éré szivet takartak, s a szivben honvagy tombolt.

Nagy volt am Panka 6réme, amikor egy szép, napggeten, ott talalta kedves bdgréjét a
helyén!

- Nézzétek, nézzétek! - kidltotta boldogan.

- Ez azért van, mert megbantad, amit tettél - meondgyi.
- Vajon a tdbbi jaték és ruhacska visszajon?

A pottyos bogre belsejében egy kis levélke lapult:
,Kedves Panka!”

Kdszonunk Neked mindent! Most mar nem fazunk, vid@mwagyunk, és jol érezzik magun-
kat! Kdszonjuk, hogy megorvendeztettél minket kaiddel!

Szeretettel: a Szomszéd Gyerekek”

Ett6l a naptdl kezdve Panka élete megvaltozott. Reggétfatszott, babusgatta kedvenceit,
azonban BkezZien megajandékozta szegény sorbd@npaljtasait is, ha latta, szikséguk van
valamire.

Sokan baratkoztak vele, nem érezte magat tébbé&lapye
Ha nem hiszitek, jarjatok utana!
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Gyavacska

Régen tortént ez nagyon, abban abah, amikor Uknagyapam sem élt, de még annak az Uk-
Uknagyapja sem. Egyszer volt, hol nem volt, egysikig orszagban, annak is egy apré
falucskajaban, volt egyszer egy paranyi haziké.élttegélt egy nagyon szegény ember a
feleségével és hét gyermekével. A szegény embagfkeént kereste kenyerét, az asszony
pedig viragokat arult. Ennivaldjuk csak annyi akadaigy naprol napra megéljenek, hiszen
sokan voltak. A gyerekek jottek szép sorjabangaagyobb mar tizennégy éves, a legkisebb
pedig csak ket A tobbiek is orgonasipként kévették egymast, négy, nyolc... bizony jol
gondoljatok, tiz és tizenkétEvesek.

Kis mesém a nyolc éves Gyavacskarol szol. Raragadi csuf név, mert mindéhtfélt.
Rettegett a vihartél, az & szélbl, az estol, veszélyesnek tartotta a futkdrozést, fara
maszast, a patakban valo lubickolast, nem vett tésivérkéi jatszadozasaiban. Gunyoltak,
csufoltdk is épp eleget. Mivel toltotte akkor ndpj@yavacska? Amikor tehette, segitett
eédesanyjanak, s amikor lehetett, naphosszat lldégéabrandozott. Mit is? Arrol, hogy
olyan emberek vegyék korul, akik szeretik és elfpgact olyannak, amilyen. Igaz, egy kis
batorsag nem jonne rosszul! De mit is tehetne, an@kdolgok olyan félelmetesek koérilotte?

Sokat buslakodtak miatta szilei.

- Asszony, asszony, mi lesz ébla gyerekibl? Hogy all meg igy a sajat laban, ha mindent
megriad, mint egy kiézike?

- Bizzuk a JO Istenre, apjuk - torolgette szemétraa.

- Az bizony keveés lesz! Kuldjuk el hazulrol, szersét probalni.

- Hiszen itt is mindedl fél, mi lesz vele az otthonatdl tavol? - retterdg az édesanya.
- Valamit akkor is tenniink kell, nem nézhetjikeatil ezt a vergpeést!

igy tortént tehat, hogy Gyavacska elkeriilt otthdntérisznyajaban par szem hamuba siilt
pogacsa, kis kulacsaban viz. Sem éhes, sem szoanjasolt, szegényke keservesen itatta az
egereket. Mi lesz most vele? A napocska felszéaitainnyeit, melegével beburkolta, kissé
megvigasztalta.

- Ne félj, kislany, itt vagyok veled, majd vigyazo&d. Amerre megyek, gyere velem te is,
egy csodalatos helyre viszlek!

Mentek, mendegéltek, mig egy varazslatosan szépehabem értek: az Oltalom Volgyébe.
Gyavacska ékzor megréemdilt a latvanytol, egy egész allatsevggdta:6zike, nyuszika, de
volt ott roka és farkas is.

- Ne félj ©lunk, kicsi lany! Nem bantunk téged, hiszen misalcparban vagyunk batrak!
- Hogy lehet ez??

- El kozottunk olyan, aki nem lat jol, masikunknakallasaval van baj, van koztink olyan,
akinek a szimata nem elégiemar, 6t olyan is van, aki nehezebben fut, vagy a farkélsé

- Nem féltek? Hiszen igy sokkal hamarabb banthabesineteket!

- Mindenhova kettesével jarunk - egy jol latd ey @ hallo, egy jo szimatl es egy gyors
futasu stb. Igy sikeresek a vadaszatok, a legedegg@molcsevés. Kostold csak meg, milyen
finom a szedriink - kindlta egyikik a kislanyt. G§éska drommel elfogadta.

Az allatok vidam csoportja vette korul. Elkisétieet vadaszataikra, részt vett mindennapos
életiikben, s valéban megtapasztalta, mennyireilsegjymast. Nem féltek semrdiif mert
mindenki szamithatott a masikra, nem hagytak eglyos&ésben. Gyavacska igy gondolkodott:
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- Nekem mindenem megvan, jol latok, remekuil hallb&, akarok, gyorsan is tudok futni,
akkor mitl felek?

A kicsi lany mar nem érzett félelmet, hiszémrgészséges, mint a makk, barmit véghezvihet
maga is, de ha kell, tudja, &tkérhet segitséget.

Itt volt az id5, hogy haza menjen csaladjahoz. Héalatelt sziviglasiizott kis barataitol.
Odahaza szllei szomoruan vartak:

- A kétéves Picur dlnt, sehol sem talaljuk!

- Majd én megkeresem, egyet se féljetek - kialtGByavacska, s mar ott sem volt.

Futott, futott, ahogy csak a laba birta. Nemsoledyya hatalmas fa varta, 6vatosan felkapasz-
kodott ra, hogy onnan szétnézhessen. Meglattaekizérét, amint egy bokorban sirdogal.
Odaszaladt hozz4.

- Faj, nagyon f§j - sirta a kicsi. Kezecskéje matalra dagadt.

- Mindjart hazaviszlek, s meggyogyitunk, ne félj!

Gyavacska felnyalabolta a kicsit, s mar vitte is.

- Ide kerbcs kell, ami szérnyen draga, a patika is nagyorseeesan - térdelte kezét az anya.

- Elkérem Pista bacsi lovat, azon hamar odaérékzem az orvossagot - hadarta Gyavacska,
s mar el isint.

- Gyi, paripam, gyi lovacskam, gyorsan, gyorsaoyiPbeteg!
Szorosan belekapaszkodott Rard sérényébe, s nrayaktak is.

A patikéaban val6ban volt kéns, de hogy fizet érte? Eppen akkor érkezett soksaa kislany
felajanlotta, hogy segit kipakolni. A faradozasaiserébe meg is kapta a kis tivegcsét.

- Naponta haromszor, vékonyan kenjétek be, a nagraszabad menni! - osztogatta tanacsait
a gyogyszerész néni.

Rard hazaropitette Gyavacskat. Picur keze par napanrendbejott, a szék pedig nem
gyoéztek csodalkozni Gyavacskan, aki csodalatos modkiazbotte félelmeit, s ilyen batran
cselekedett.

A gyermek csak mesélt és mesélt kalandjairdl, rkéjdsn nézett szlileire.

- Edesanyam, édesapam, szeretnék egy masik newetyagyok mar Gyavacska, lathattatok!
- Tudod méar, mi szeretnél lenni?

- Arvacska.

- Hiszen nem vagy arva, itt vagyunk neked!

- Tudom, de kedvenc viragom az Arvacska, szerethénigy hivnatok ezentul!

igy lett Gyavacskabol Arvacska. Sokkal nagyobbl@rtavolt ez a kislanynak, mint egy egész
lada arany.

A szubk is kimondhatatlanul boldogok voltak, hiszen kigiak meggyogyult.

Arvacska sokat jatszott a kicsikkel, minden félekasjatékot eszeltek ki egyutt. Szegény-
séguk ellenére is nagy-nagy szeretetben és bolgobgsé&ltek, amig meg nem haltak. Ha nem
hiszitek, jarjatok utana!
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Jaték a befikkel

Egyszer volt, hol nem volt, egy vidéki kis varospannak is a kdzepén, volt egyszer egy
nagy kényvesbolt. Megszamlalhatatlanul sok konywalkozott a polcokon, foldt a plafonig.
Minden korosztaly megtalalhatta kedvenc konyvét]edgnkabb gyermek- és mesekdnyvek
nyigoztek le az ide érkéket.

Az eladdnak egy nagy banata volt, a gyerekek narettek olvasni. Teltek, multak a napok,
de egyre kevesebb mesekdnyvet vettek. Hidba kaptidnyvek takarosabbnal takarosabb
kulsét, hiaba koltoztek a konyvekbe gyongideepek, kevés fogyott.

Ezt a szomoru valtozast a bletsem hagyhattak annyiban. Osszedugtak a fejukégy s
tanacskoztak:

- Megleckéztetjik kicsit ezeket a csemetéket, rétjeh marad a szajuk!

- Bizony, valamit nekink is tennink kell! Itt csitignk a konyvek lapjain és senki sem
foglalkozik vellnk!

- Nekem mar van is egy 6tletem!
- Nekem is!
igy csacsogtak egymas kozott. Gyertek, nézzik rgggte mit eszeltek ki.

Masnap reggel lassacskan szallingéztak a vasaddhkzketbe. Par perc mulva itt is, ott is
meglepett kidltasok hallatszottak:

- Nahat!
- Ez hihetetlen!
- llyet még nem pipaltam!

Az elado odasietett, nem értette a dolgot. Aminyitotta az egyik konyvet, nem j6tt ki hang
a torkan. Késbb is csak hebegett-habogott:

- Amidta itt dolgozom, ilyen még nem tértént velempst mit csinaljak? - keservesen
jajveszékelt és az ujjait tordelte.

Kiderdlt ugyanis, hogy a konyve&beltintek a beik, a képekkel egyitt, mind egy szalig.
A papirlapok tresen arvalkodtak a éeapok kdzott, nagyon siralmas latvanyt nyudjtottak.
- Hova lett ez a sok biees kep? - toprengtek a vasarlok.

A betik bujocskara hivtdk nem csupan az aruhaz lakdietmaminden tarsukat.

A gyerekek egyre ijes@bb dolgokat tapasztaltak. Furcsa latvany fogatkat, mert a
tabletekél, okostelefonokrél, &, még a tévé képeriyol is eltintek a képek, feliratok,
betik. Nagy tUresség mindenutt. Nagyon zavarta a szema&tinyomasztoé latvany.

- Ez igy nem mehet tovabb, keressik meg ékie¢t - ajanlottédk tobben is!

Igen am, de hol kezdjék a keresést? Senki sem.tMitalannyian meg voltak szeppenve.
Eddig természetesnek vették, hogy dibé&ts képek mindenutt ott vannak, ahol lennilk lell,
most?

Egyszer az egyik kislany felkialtott:
- Nézzétek! Itt, az iskolataskamon!
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Tobben is odaszaladtak, s lass csodat! Takarosalsatlgett par szo:
,ugye milyen nehéz az iskolataska?”

- Nini, nekem meg a tolltartomra irtak! - kialtotéarci.

,Gyere, és legyél a baratom!”

Volt, aki a kakads bogréjére kapott tizenetet:

.Rolcsinak szeretettel!”

Egy sz6szi kislanynak pedig a polojara telepedtek:

,vidam napot, mokara fel!”

Sorra bukkantak éla feliratok. Nem csupan a személyes targyakoremaaz iskoldkban, a
tablakon is. Az egyiken, egy csodalatosan szép ttigzelgett, alatta a kovetkeelirat:

,=ugye érdekel, hogyan készulok? Olvassatok csdaehn!”
A masikon egy aranyos kis koala rajza volt lathato:

.Hol élek? Mivel t4plalkozom? Hogyan szaporodok? niézeket megtudhatjatok, ha
olvastok rolam!”

A harmadik tablan egy csébité tarsasjaték hivogatgerekeket:
,Erdekel, hogy kell velem jatszani? Olvassatok élgyesen végig a szabalyokat!”

Még sorolhatnam a sok-sok feliratot, azonbanéeiblatszik, hogy a bék kozélni akartak
valamit.

- Taldn a mesekdnyvekben is tGzennek nekink, csaig egm vettik észre! - mondta Peti.
Barcsak visszabujnanak a konyvekbe, telefonok ki&egernyire!

Bizony, mindenkit Uzenet var valahol a nagyvilagbesak fel kell fedezni. Amint a hik
lattak, a gyerekek megértették kéresuket, szépemdben elfoglaltak helytket.

A konyvek ismét megteltek hitkel, szavakkal, mondatokkal, mesékkel, képekkalsxatért

az élet mindenhova. Egyre masra fogytak a meselanyd nagymamak unokaiknak
olvastak fel a szebbnél szebb meséket. Firdetésantfukak és apukak Ultek oda csemetéik
agyahoz és meseéltek nekik a szép konygkkBkadt olyan is, hogy a nagyobb testvér
olvasott fel a kicsiknek. Akik pedig mar egyediedhették az olvasast, bebocsatast nyertek
a szavak vilagaba, ahol minden mese mas és madeniitt Uj csodak varjak azokat, akik a
konyveket kézbe veszik. A fantazia elvezeti az ebkat a csodak birodalméba.

Ezentul a bdik sem voltak maganyosak, s mindig azon mesterkedtegy egyre tobb
gyermek baratsagot kdsson velik.

Ha nem hiszitek, probaljatok ki!
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Csendghangok versengése

Kis mesém a Hangok Orszagaban jatszodik, mindgsdeéve tértént az az esemeény, ami
lazba hozta a hangok kozosségét. Tortént ugyanigy bz egyik, éppen legyartott mobil-
telefonon még nem voltak cseiangok. lgaz, akik telefont vasarolnak, sajat maguétolt-
hetnek csenthangokat, mégis, hogy néz ki egy telefon cébaggok nélkil? Legalabb par,
erdekes hang legyen benne! Ezért ,Hangorkan” néssenyt irtak ki, s a legtehetsége-
sebbek a készulék csdimangjait képezik majd.

lzgatottan gyllekeztek a versetigzés a kozonség. Egy hajokirt jelezte, hogy most ma
mindenki csendesedjen el!

- Kedves versenyik, Tisztelt k6zénség!
Kongd vagyok, a 48i elntke. Tarsaim: Zerigés Zsongo.

Nagy nap ez a mai, s blszkék lehetiink arra, ho¢gfdrea Gyar a mi segitségtinket kérte!
Azért vagyunk itt, hogy a legszebb hangjainkkatds#suk a mobil rilkddését. Azt pontoz-
zuk majd, hogy egy-egy hang mennyire hivja fel magafigyelmet, milyen érdekességgel
szolgal, mennyire emelkedik ki a szirke hétk6znapakgzavardbdl. Nem kell feszilten
varni az eredményhirdetésig, rogton dontink, sissgrk megy el feladat néelkil, majd meg-
latjatok! Az nyer, akit a telcsi tulajdonosadhént kivalaszt. Széljon, aminek szdlnia kell!

Kérem az el§ versenyt!

Oceénia vagyok, ide varazsolom a tengert!

Pillanatnyi tanacskozas utan Zsongo vette at a szo6t

- Gyonyoki, kdszonjuk, maris isznank egyet, nem igaz?

Mégis, ugy érzem, mas kuldetést adunk Neked. Képkimélb hangjaként csodalatos
munkat kapsz!

Kérem, a kovetkei!

Kukori vagyok, hangommal figyelmeztetem gazdamat!
Zend értékelte a teljesitményt:

- Remek otlet! Kivald, hasznos feladatot tolthdisza telefonon!

Fagyicsalinak hivnak, mindenki tudja, amikor megeem! Felcsendilt a jol ismert fagyis
auto kartje.

- Ez a beszéd!

Melddia vagyok, garantalom a vidam hangulatot! Zamn&val perdis dallamot adott él
- Eljen, éljen, elfogadjuk - kialtottak egyonien!

A nevem Hahota. Ki ne szeretné a kisbaba kacardszagyyogéset?

- Egyetértink, bekerultél!

Csilingeb vagyok, fém palcikaimmal a szélcsérigllemes hangjat adom!

- lgazan gyonyadt, koszonjuk! Dobogora fel!

igy folyt a verseny, rengeteg tehetséges hang kazatt be. Tobben kaptak munkat szamito-
gépes jatékoknal, rajz- és mesefilmek hangjai iették meg a gyerekeket, sokan bekeriltek
aradioba is.
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Vajon ki nyerte a versenyt?

A telefont egy mosolygos, kézépkord mette meg. EI dolga volt, hogy a cseibangok
kozott valogasson. Felkacagott az egyik hallatan:

- Ezt pont nekem talaltak ki! Cukrasz vagyok, Fagsgli a nyet!

Szikségem van azonban még egy jelzésre, hogy esdgeit el ne aludjak! Megvan, Kukorit
valasztom!

Ha Hangorkan el nem csendeslilt volna, az én meséwabb tartott volna!
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A karacsonyfa illata
Par évvel ezélt, karacsony kozeledtével, amikor a tdjat hé bttdf az angyalkak izgatott
seregét lattam, amint buzgdn targyaltak valamideat. Hallgasséatok csak!
- Kdzeledik a karacsony, s érzem, valami nincsbenda F6ldon - mondta egyikik.
- Erdekes, mi is ezt érezziik, csak nem tudjukgmét a gond.
- Rossz a hangulat odalent, de vajon miért?
- llyenkor boldognak kellene lenni, a Kis Jézuslst&sekor!
- Amikor eljon hozzank a josag és a szeretet.
- Menjunk le és nézzilk meg mi a baj, hatha sedjitiket

Az angyalkak szétszéledtek, ki erre, ki arra. MagBtek, hogy par 6ra mulva ismét talal-
koznak, s megtargyaljak mindazt, amit megtudtak.

Sok szépséget lattak utazasuk alatt: a ho egytiblsen hullott, beboritva mindent. Jégcsapok
I6gtak itt is-ott is. Edkerlltek a szankok, a gyerekek héembert épitetidgolyoval dobaltak
egymast, kdzben nagyokat kacagtak. Az lzletek karge diszbe 0Oltoztek, karacsonyt vard
muzsikaval kedveskedtek a véasarloknak. Ajandékokkadgrakodva jottek-mentek az
emberek, szaloncukrot majszolgattak.

Templomba is tobben jartak ilyenkor, decemberbehivdk minden vasarnap meggyujtottak
egy-egy adventi gyertyat.

Mi lehet akkor a probléma? Az angyalkak kideritetr@eglatjatok, hogyan segitettek.

- Képzeljétek, az elégedetlenkedés a karacsonygékzéemberek kozott dal mar tébb éve,
furcsa, ugye?

- Hogy lehet az?

- A fak lazadnak. Rosszul esik nekik, hogy karagkon kivagjak 6ket, par napig diszben
allnak, aztan nem kellenek senkinek, kidokjakt az utcara.

- Hogy fejezik ki nemtetszésuket?
- Egyszetien nem illatoznak, mindenki sopankodik, hogy a &knincs illatuk.

Az asszonyok panaszkodnak, milyen nehéz és fartmizaditani a lehullottileveleket. Ezért
sokan nifeny6t allitanak, s befujjak illatos koélnivel.

- Karacsonykor nem éppen ez a legfontosabb dologrt mem jarnak az emberek
templomba? - tette fel a kérdést egyikuik.

- A karacsonyfa meghittséget sugéaroz, vilagsze¥tgta allitanak karacsonyfat - mondta a
masikuk.

- Valahol a fakat is meg lehet érteni! El tudom z&pi, mennyire félnek a favagoktol!
- Mit tegyiink, hogy a béke ismét helyre alljon?
- Nem tudom, de tényleg olyan szomoru latvany,taara kirakott rengeteg fa.

- Megvan! Hany olyan embert latunk télen, akik mayegfagynak! Nincs mivelitenitk. Azt
a tomérdek fat olyan embereknek kellene adni, alelegedhetnének altaluk.

- Szegény fak, az elégetés még rosszabb, ha belelgan.
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- A legnagyobb ajandékot adjak, a fazé ember fedtgedhet, s ha mégéebleg illatozndnak
is, mennyi mosolygds ember jarna-kelne ezekberpakiean!

- Valéban, a fdknak érezniik kell, milyen fontos@bgy szikség van rajuk, nem haszon-
talanok!

- Ertessiik meg veliik, hatha békét kotnek az emkeliek

igy tortént tehat, hogy a segjikis angyalkak felkeresték a fakat, s elmondtakyeni fontos
feladatuk van.

Az emberekkel is megértették, milyen sok szegénpenek van sziksége tiged. igy
karacsony utan nem boritottak elarvult fak az wtak

A karacsonyfak illata ismét visszatért, az embeseddn mosoly Ult. Az asszonyok sem
zsortobdtek a takaritds miatt, a kardcsonyfa illata mind@npétolt.

Kivanok nektek is karacsonyfa illatban gazdag, bglidnnepeket!
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Utoszo
A lelki szépség ajandéka

Amidta csak ismerem a liddet, konyvek vesznek koril. Rengeteget olvasokiketjyténetet
a masik utan. A szavak szarnyan magam is utazeélekablyan eseményeket, melyek lazba
hoznak, lebilincselnek.

Sokat gondoltam arra, mi lenne, ha én is irnéks&8wkelképzeltem magam elé egy tiszta,
ures, fehér papirt, melyet tele irok gyongyilkkel, s valami szépet varazsolok, egyik oldalt
koveti a masik. Nem tudtam, képes vagyok-e ilyesntByerekként nem szerettem fogalma-
zasokat irni, o6rultem, ha nagy nehezen megszilettelgy lesz igy bélem irdé? Teltek az
evek, s egyére a vagy csak abrand maradt. Nem tudtam, mi iatadhhletet, mi lenne az,
amirdl szivesen irnék, ugyanakkor az olvasokat is éldéke

A szavak birodalméaba akkor Iéptem be igazan, anekazdtem lovagolni. Valami megmoz-
dult bennem, éreztem, szavakba kell 6ntenem, aaekéMi is az, ami magaval ragadott? A
I6val valdé k6z6s mozgas 0rome, a szabadsag érzeteeg valami nagyon fontos dolog:
bizalom a |6 és az oktato irant.

Elkezdtem lovas témaju kényveket olvasni, s rabokka egy sorozatra, amely megadta a
kulcsot az irashoz:

,Heartland varazslatos hely a virginiai hegyekbeenedekil szolgal olyan lovaknak, akiket
bantddés ért. Itt megtanitjéket Ujra bizni az emberekben.”

Ekkor szlletett meg dissorozatom: ,Dorka-torténetek” cimmel. Egy vak &g} és baratai
avatjak be az olvasékat a lovaglas aprdé 6éromeibmultatva azt a csodat, amit a lovaglas
adhat.

Miért vak a Bszerepd? Elarulom. Magam is szlletésem 6ta vak vagyolal&s\velményeimre
alapoztam a torténeteket. Dorka személyiségébeapafeéltem mindent magam is. A térténe-
tek nem hevertek tétlentil a szamitbgépemen, harmma snegjelentek nyomtatasban a
,~Junior Lovas Nemzet” hasabjain, majd a Magyar Etakkus Konyvtar (MEK) oldalan,
konyvként. Oromdém kimondhatatlan volt, egy sajatykoa vilaghalon! Barki olvashatja!

Ma mar nem lovagolok, az irast azonban a lovaglka&bazonhetem. Ha a lovakkal lehet
finoman, eészakmentesen banni, miért ne viselkedhetnének dmerek is igy egymassal
szemben? A mai napig is van tehat ihletem, acb@&iekeket, a lelki szépséget képviselem.
Nem lathatom a koruldttem 18wilagot, ezért felépitek egy kedves kdrnyezetegl mem a
kiuls6, hanem a betsszamit. Tobb, tanulsagos irasom sziletett az ialddds ertekekdl:
tirelem, empétia, sefiészség, jocselekedetek, elisthezavak, dicséret, lelkesedés, jésag,
hala, kdszonet kifejezése, bizalom, egyiittddées, kapcsolatok apolasa, optimista gondol-
kodas stb. Mivel g§jtom hires emberek mondatait, gondolatait, mindegtéhetem elé egy-
egy idézetet rakok, mely@angot ad az adott irashoz. igy sziletett az3)Gut eszembe”
cimi kbnyvem, amely szintén megtalalhaté a MEK-en.

Mar nem bujok Dorka &rébe, hanem egyes szamdelszemeélyben fejezem ki magam!
Valésagos, megtortént élményékirok. Nagy valtozas ez, amely tovabbi 6nbizaladit

Egy harmadik kényvem is megjelent: ,PillanatképekEdet albumabol” cimmel. Tanulsagos
torténetek atlagemberek mindennapjairdl, melyekdigikecsegtetnek megoldassal!

Ezekben a novelldkban tallépek 6nmagamon, és ez slato karaktereket formalok. Ez az
igazi szabadséag, szeréjph segitségével magam is latoként élek a soroktkoz6
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irasaim online megjelenése azdéelépés volt a kiilvilag felé. Ereztem, valami nagygot
sikerllt megvalositanom: 6rokil hagyok valamit mdmk! Ki tudja, ki, milyen Gzenetet,
értéket talal mondanddéim kozott? Taldn sok-sok éitvay éppen olyan olvaséhoz jut el
valamelyik torténetem, aki lelki orvossagot mesiske.

Almaim megvalésitasanak ezzel még nincs vége! Egyyigsomat sikeriilt antologiakban,
nyomtatasban megjelentetnem! Ez még nagyibbeérzés, hiszen mar papiron is szerepelnek
gondolataim, Ggy, mint egykoron megalmodtam!

nagyszeil ttmaban nyertem igy ihletet, s ,ragadtam billéngget”. Igazi ,Kérdezz - felelek”
jaték. Ha az adott kerdéskorben jo a valaszomeedmy jutalmamat. A kdzelmultban egy egri
utazast nyertem! Tehat ezen a vonalon is van rkéar&meny!

Az iras segitségével rajottem, a szavak embereokagyondolataimat szavakban fejezem ki
ugy, mint ahogy a festerzéseit képekben formalja meg. Vagyis, en is kugajzolni”!
Erzelmeket, hangulatokat, s mindenki maga talagg aneki sz0l6 lizenetet.

Kdnyveim megjelenése utan, elistieszavakban részesiltem: hadd idézzem két kedves
baratom mondatat:

~Ahogyan Te irsz, egy olyan vilag tarul fel szdmagrahol illatosabbak a viragok, hangosab-
bak a madarak, simogatobb az esti §z&Hl melegebb a nap sugara. Elgondolkodtam: mi lehet
az oka ennek? A Te nyelvi vilagodban csak az igdaatos dolgok szamitanak: az érzések.
Ezért szeretem nagyon az irasaidat, mert az éndésak érzéseidit szoélnak.”

.Nagyon értékes a munkad, mert olyan folyamatogatidolatsort indit el az emberekben,
ami jobba teszbket. Azok az értékek, amiket te kozvetitesz, mélyeleégnek a lelkekbe.”

Tehéat sikeriilt! Tovabb adtam azt a lelki gazdagsaait én is ajandékba kaptam az Bltt
Kell ennél szebb valéra valt csoda?

Arvay Méaria
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