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Szentlélek Isten

Vedd el tolem

Vedd el Istenem,
Sodro vagyaimat,
Melyek Téled visznek messzebb:

Az én vilagomba,
Hol magam maradok,
Es hiaba kereslek.

Vedd el féltéseimet és aggodalmaimat,
Hogy lelkem szabad lehessen,
Es szabadon Téged, szeretni tudjalak.

Két karodban

Két karodban,
Megnyugszik a lelkem.

Két karodban,

Minden gondomat felejtem.

Két karodban,

Tiéd minden vagyam.
Két karodban 6romoém,
Hogy Rad talaltam.

Két karodban,
Elcsendesil minden,
Es atolel Irgalmad,
Végtelen Isten.

Hagylak utadon

Hagylak Istenem utadon,

Es tudom, nem megyiink egymastél messze.
Maradunk, egymas szivében akkor is,

Ha elj6n az este.

Hagylak Istenem,

Es a Szeretet dobbanasat hallgatom.

Oly kozel®l,

Mintha nyomodban jarnék, minden utadon.



Szent vagy!

Szent vagy, szent vagy,
Mily fenséges, Istenem!
Nagysagod mérhetetlen,
De szivemben, ismerem.

Ahonnét szeretet hangjait hallani,
Amerre lelkem fordul,

Hogy eléd boruljon,

Téged dicsiteni.

Eléd boruljon,

Hogy dicsitést zengjen,
Szivem legberédbb harjain,
Suttogodn, lagyan, és csendben.

Enyhe szello

Elsuhansz mellettem,
Vagy csak érkezel,

Es s6hajtva mondanad:
Itt vagyok kozel.

Arcomra mosolyt simogatsz.
Szivemet fis szelb frissiti.

O Istenem ebben a csendben,
Lelkemet Lelked, megérinti.

Irgalmadnak ideje

Tlrelmed és szereteted Istenem,
Egyre nagyobb.
Minden folajanlasunkért cserébe,
Irgalmad adod.

Irgalmad ideje hosszabb,

Es szélesebb.

Halmokon, volgyeken at jossz,
Egyre kbzelebb.

Attérve tavolsagokat,

Melyek nélkiled megkévesednek,
Es ha kozelebb jutottal,

Szivunk vagyai, elcsendesednek.



Csend marad nyomodban,
Es béke.

Mindendtt ahol Irgalmad,
Szivinket érte.

Mellyen ajtok nyilnak,
Imadasaink legszentebb helyén,
Hol Rélad sz6l minden, és Erted,
Gyonyofi irgalmad idején.

Neked daloltam

Istenem, hallottad sokszor,
Muzsikalni lelkem,

Mikor 6romom lattad,

Es szivem, hozzad emeltem.

Hallottad kozelbl,

Mintha ebszo6r hallanad,
Es hallottam,

Dudolod lelkem dallamat.

Mikor elhalkult,

Es elcsendesedett,
Kdzelebb hajoltal;
Vajon mi térténhetett?

Majd hallhattad ismét,
Amint lelkem énekel,
De mér csak kozeit,
Ahol Irgalmad érhet el.

Elhittem

Elhittem Istenem,
Hogy uralmad,
Mindennél nagyobb,

Es hogy szivem 6riasi,
Ahol magadat,
Ringatni hagyod.

Repiiltem veled
Annyi helyen jartam.

Repultem veled Istenem,
Es az egész Vilagot lattam.



Pedig csak Irgalmad csodaltam,
Es Szereteted &,
Mozdulatlan, egy helyben alltam.

Miattad és Erted

Ismered lelkem,
Amint Elstted tancolt,
Es szived dallamat énekeltem.

Ismered mosolyat,
Amint Rad tekintettem,
Es vagyam meghallgatast talalt.

Ismered csendjét
A legszebb csendet,
Mikor magadra vontad figyelmét.

Ismered némasagat,
A szotlan gondolatokat,
Es titkonérzott szerelmes vagyat.

Ismered érintését,
Amint kozeledbe ért,
Es minden tévedését.

Ismered szomjat,
A kiapadt szarazsagot,
Szerelmed cseppjével viragozni latod.

Hivtal

Az Eletre hivtal Istenem,
Hogy talalkozzunk.

Akkor is, ha egymasnak,
Sokszor nemet mondtunk.

Vartad,

Hogy igent mondjak ujra,
Es semmi se élljon tobbé,
Utunkba:

Szandekok, vagyak,
Melyek elszakitanak,

Es nem lesz tébb semmim,
Csak a szereteted marad.
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Ments meg engem

Istenem tudod,

Kisértéseim olykor milyen nagyok.
Mikor utamban allsz,

Es Veled a kisért&sitszabadulok.

Hogyan lehetséges?

Istenem hogy tudsz ennyire szeretni?
Viszonozni alig lehet,
Szeretve is csak Benned elveszni.

Szived csendje

Elcsendesediink Istenem,
Néhany orara - percre.

Es szivemben nincs mas,

Mint a Szived csendje.

Hol a Iélek imaja szélal,

Es keténk hangjat nem is hallani.
Mintha egymas kezét fognank,
Es nem lehet tobbé elvalasztani.

Ha lehetne

Istenem, mennyire szeretlek.
Vagyaimban,
Szivem legmélyén kereslek.

Hol Miattad gyonydiiek a vagyak,
Es ha tudnal kisebb lenni,
Eszrevétlen atkarolnalak.

Csodaltalak Téged

Messzi horizonton,
De sokszor alltam,
Es teremtésed szépségeit,
Amulva csodaltam.

Mikodzben Istenem,

A Vilag Végtelenét jartad,
Es alltam hegyek tetején,
Hogy elérjem labad.
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De kicsinek hagytal,

Es ez, igy van rendben.
Hogy Nagysagod részekeént,
En legyek Szivedben.

12



Jézus

Ugye eljossz?

Ugye hallod Jézusom,
Szétlan hivasom,

Es eljdssz,

Mert jelenléted varom.

Ugye kérésem,

Tavolrdél is megérted,
Mely nem csak rolam szdl,
Hanem Erted.

Ugye eljossz?

A keresztnél talalkozzunk Ujra.
Egyszer elarultad nekem,
Hogy Te vagy a Szeretet (tja.

Lehajoltal

Foldig hajoltal, Istenem.

Mintha viragokat kerestél volna.
De mélyebb szeretettel,
Vétkeink itéletét vetted magadra.

Beszélj nekem

Beszélj nekem Istenem,

Szivem és a lelkem nyitva.
Mondd el, hogyan lehetek,
Szeretetre méltd, és tiszta.

Mondd el kérlek,

Minden gondolatodat kdvetem.
Tudod, hogy a szeretet Gtja,
Ismeretlen nekem.

Tudod, hogy vagyadat keresve,
Kutatja lelkem,

Es megnyugszom Istenem,
Amint békédre leltem.

/INikodémus Jézusnal / Jn. 3, 1-
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Alig értem

Nem tudom, Istenem,

Olykor nem tudom, csak sejtem,
Mi lehet velem,

Mikor ott vagyok, kdzeledben.

Ahol minden mas lesz,

Hol minden mozdulatodat kévetem.
Megbocsajtasz, és gybgyitasz,

Es alig értem, mi torténik velem.

Oromeid

Nyomorusagunkat megérinted,
Minden Hinlnket ismersz.
Minden szeretetvagyainkat,
Titkolt és fekélyes sebeinket.

Mas 6szinteséget keresel,

Masmilyen 6romoket és dlelést.

Ahol Irgalmadban oldédik minden,

Es lelkiink mosolyaban, ott van az Isten.

Irgalmad elott

Régota varsz Istenem,
Egyedul engem.

Véarod a talalkozast,
Velem szendl szemben.

Hogy hineimet elhagyjam,
Régota varod.

Hogy hozzam éttek teljesen,
Latod.

De latod lelkemet,

Irgalmad ebtt,

Minden szeretetem Rad pazarlom,
Csak adj lehéséget, és a talalkozasraid

Minden pillanatban

Irgalmadrél naphosszat elmélkedem.
Visszaidézed szivemben, emlékeit.
Szavaidat nem felejthetem;

.Meg vannak bocsajtvaiimeid!”
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Mozdulatlansagbdl, tehetetlenségb
Segitettél mindannyiszor vissza,

Es ki tudom mondani, ami Benned is 6rém,
Hogy lelkem szabad, és tiszta.

Szabad, ahogyan szeretnéd,

Es amilyennek latod.

Hogy atolelhess Ujra,

Ahogyan minden pillanatban varod.

) |

4 ¢

Béna meggyodgyitasa (Mt 9, 1-)

Gondolataink

Gondolataim kovetnek Teged.
Mintha észrevétlendl,
Erintenélek.

Gondolataid visszahallgatom.
Minden szavadra emlékszem,
Es vagyaidat tudom.

Tudom azt is, amél nem beszéltiink.

Midta kdvetlek Téged,
Szivet cseréltink.
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Mielott
Jézus!

Mielé6tt gyogyitanal,

Mielé6tt barmit is tennél velem,
Beszélj az Isten irgalmaral,

A megbocsajtasrél beszélj nekem.

Mielétt érintenél,

Mielétt kbzeledbe érnék,
Lelkemet engedd kozelebb,
Es segits, ha félnék.

Mielétt indulnék,

Hogy Eléd boruljak,
Lelkem kovetett Téged,
Es hiszem, hogy itt vagy.

Itt vagy.

Régota varlak.

Minden vagyamat ismered,
Es hineimet lattad.

Ismered gondolataimat,
Es tudsz az égvagyral,
Féltett szeretetemben,
Lelkem szomjarol.

Ismered,

Szomjamat olté vagyaim sebeit.
Eléd borulok Istenem,

Hogy érintsenek gyogyito kezeid.

Mielétt érintenél,

Es gydgyitanal engemet,

Gyogyits meg Szeretetedre,
Gyogyitsd meg maganyos lelkemet.

Minden kincsem

Ram taldltal Isten.
Megérintetted vallamat,
Es lattad lelkemet,
Egyetlen pillanat alatt.

Lattad,

Ahogyan Eétted alltam,
Lattad félelmeimet,

Es minden vagyam.
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Lattad, hogy elveszitem,
Minden kincsem,

Ha nem maradsz szivemben,
Mar semmim sincsen.

17



Sziiz Maria

Tavasz viraga

SZzizanyam!

Amint a bimbok,

Szeretet dallamara nyilnak,

Szivedben tavasz mosolyog,
Es 6rémét hallgatom a kozélgyarnak.

Mosolyod

Szizanyam! Ha csak Rad gondolok,
Szivem tikrében latom mosolyod:

Mintha tiindoké fényben nap ragyogna,
Ratekintve kénnyes mosolyom valasz, mosolyodra.
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Szentek

Szentek nyomaban /1

Tevekenységukit csak akkor tudunk, ha a nyilvanossag felé fordkin

Pedig ez tobbnyire nem mas, mint a sokkal inkdbhbkrgellemz beng$ életutnak, élet-
szentségnek az eredménye. Ez nem billen f6l, éskaein hattérbe. Minden gondolatuk és
cselekedetik alapja marad.

Kénnyen megforditjuk, kdnnyen alkalmazzuk mindextftva, amikor a hangsuly a latsza-
tokban, a kérnyezet szamara tapasztalhaté megnui&sokban érvényesil, mig a személyes
kapcsolat, a befiséges imaélet masodlagossa valik. Az aktivitageavezés, az lgyintézés,
az anyagiak, a palyazatok elnyerése, milyen irarsgatornak? Ez példa, és sodrd mrasok
felé is, jelezve hogy igy is lehet.

Nehéz ilyenkor leallni, és elgondolkodni azon, hagiyen iranyba fordultunk, mikézben
szeretnénk visszahallani, hogy mennyire aktivakywak, micsoda energiaval, faradhatatlan
odaszanassal.

Vajon ki mer szdélni nekiink az elisndeszavak helyett? Figyelmeztetve, hogy mas kincsekér
hajoltunk kdzelebb.

Szentek nyomaban /2

Szeretnénk vezetésudktfiggove tennidket. Szeretjik, ha eldleges példaként inkabb
benniinket magasztalva folfigyelnek rank. On becsafézrevehetjik, amikor a varva vart
hizelgések elmaradnak. Szinte rosszul vagyok, na ée vagyok a kézpontban. Hosszabb
idére van sziikségem, amikor medleflasz szuletik.

Mintha folbukkannanak korulottink a Szentek, addkaddig soha nem is tudtunk. Honnét
jonnek eb, és milyen rejtettségis?

Ezt a pontot altalaban mindenki sejti. Ezt ker{jlgetudatosan. Tudunk réla beszélni, de ez
magunk szamara is félrevegetha nem megyunk, nem jarunk oda vissza. A Keréztn
ugyanis tbbbet megértink. Azt is, hogy mi lehet anj fontos, ami nélkilézhetetlen. Ne
akarjunk tevékenységekbe mertlni, a lébégek ne vezessenek félre. A megértés, a
parbeszéd, a kapcsolat, kénnyen félbe szakad.

Szentek nyomaban /3

Kizdelmeiket tekintve, a# utjuk sem mas, mint barki masé, mint barmelyikirkézdel-
meikrdl, kisértéseikdl, keveset tudunk.

Nagyobb szeretetben, nagyohiségben és odaadasban, mi is megtapasztaljuk, kemaoh-
dasokkal kellene megkizdenlink ugyan azért a Stémeteogy ne keriljon takarasba.
Mésképpen ugyanis nem megy.
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Szentek nyomaban /4

Foltinhetnek, amint képtelenek egy kd6z6s imadsagotniketthadarni.

Bensileg, ez komoly megprobaltatast jelent szamukratddatnék, a legnagyobb maganyos-
sagba vonulnanak, hogy Jézusukra tudjanak figyElgyanis minden egyes sz6 és gondolat,
oda visziOket. Szamukra kinszenvedést jelent, ha ezt mégagyjuk.

Mintha elsietnénk a Keresztodl, mikdzben pedig végig az uton, erre a talalkoz&artunk.
AltalabanOk, lemaradnak. Furcsa modon hosszi sorokkal, éslatokkal.

Mar régen az aldasnal tarthatunk, amiélor még félaton jarhatnak. De csak a gondolatokban
félaton. Az imadsag kezdetéis ott voltak Jézus étt.

Szentek nyomaban /5

Imadsagaikban nincsen puszta sz6 és gondolatgye#ads nélkul.
A tartalom, a mondanivalé, mind elmarad, ha az sagdmnak szamomra kulondsebben
nincsen jeleritsége.

A mi vilagunk - Ahogyan Ok latjak

Mit lathatnak a Szentek, hogyan nézik a valésagmét Vilagunkat, mely tele van szofisg-
gekkel, és borzalmakkal is?

Nem latjakOk sem szebbnek, mint mi, a borzalmaival egyiittt @gymasnak okozunk.
Jézusra tekintve, Jézuson keresztil latva mindazi,a Szeretet ellen zajlik, valamiért méas
lesz. Véaratlan és meglémnodon, gyonydt, ahogyan bennik megfogalmazaédik.

Mikdzben Jézus nem takar el semmit a valosagbglorameg lehet szeretni ezt a Vilagot, és
minden Embert. Nem az ,Emberiséget”, - elnagyol&zaretet kitelezettségét, - hanem azt
az embert is, akit nagyon nehéz, vagy igazabdl isefehet. - ,Ugy szeressétek egymast,
ahogyan én, szeretlek benneteket...”

Mésképpen fogjuk latni ezt a Vildgot, amint Szetdatek bizonyitékaként, a rajta ejtett
Sebeken keresztul nézink magunkra, és kornyezeti8kbzetten azért, amiért ennyire kozel
hajolt hozzank az Isten, és igy, Sebeket tudturntakRgeni.

Milyen Végtelen szeretet birja csak elviselni mima@zodrnyiségeinket, melyekt olykor még

mi is megriadunk, vagy amikor sajdtrieinkre is iszonyattal nézink?

Milyen végtelen Szeretet hajolt, €s hatolt mélyeblonint a Féld, amelyen élink? Egészen a
ben$nkig. A Megvaltas egészime, Isten tervei szerint ilyen, ,végtelen” tavole&ba nyul-
nak. Nagyon nagynak kellett lennie Szereteténekerarszemélyesimeink ellenére ennyire
fontosak vagyunk szamara, melyek ellenére Mind&iéidozva értiink, mégis megérte.

Legyetek szentek /1

Lemondasaink és folajanlasaink segitenek ebbeké#bb a figyelmink, a iiségink meg-
tartdsaban.

Eléttink &ll6 példaink, nem ,magatol édben” lettek szentek. Még a szuletésiket kévet
csodak sem tesziket azza. Mint ahogyan ilyen, vagy hasonl6é esetek,s vannak &ven
életlink tobb szakaszéban is, de ez nem jelentihagly az illeb kész szent. Kérnyezetlink
azonnal észreveszi, ha ebben a hitben tetszeleghitktaszito latvanyossag. Nem is a szen-
tek Utja. Ez még az Istennek sem fog tetszeni.diwi més, amilyennek szeretnénk latszani.
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Elég nehezen hagyjuk el ezeket a tévutakat, modghisem konny eljutni, és ezért meg-
tévesztenek benninket. Pedig ez is csak egy alloahés a kisértés fogast talalt rajtunk, és
anélkil hogy kivukl latnank magunkat, bélsodaadasunkat, szandékainkat, figyelminket az
Isten felé, tetszéssel és megnyugvassal elfogadjuk.

Legyetek szentek /2

Gyakorta kellene elmondanunk olyan imat, amilydbszirileg egy szent sem hagyhatott el.
Ami nem varazsige, €s nem titka az életszentsédmek.mely nem mas, mint a gondolatain-
kat koved, vagyainkat, cselekedeteinket mégél parbeszed. Ima, melyben nem tind6klink
sohasem. Mert nincs mivel.

Ima, mely inkdbb meg fog kopni, és el is veszithmeinden értelmét és jeldigégét is.
Bilddssé valik minden. Blddssé, és undoritova, velgyiitt.

Vajon miért? Mi torténik hirtelen, amikor mindendmyorinek latszott idaig, és most hamis-
sa valt, hazugga. Minden dssékdléttem, még az is, andir azt gondoltam, ennél szebb mar
nem is lehet.

Legyetek szentek /3

Tobbszor 6sszédl elottink egy-egy folépitett elképzelésiink ldetsdaszanasunkat ilken,

ha arra probalunk figyelni, mikor leszek megféleiikor vagyok végre olyan, akit Isten,
magahoz o6lel, aki ezt kierdemli kiizdelmei miatt?

Ha megkérdeznénk a végtelen sorbdél egyetlen szisntebgyan érte el Isten ilyen, hozza le-
hajlo szeretetét, nem fog tudni mit valaszolni. Meas az, ahogyan magunkhoz akarjuk
kotni ezt a Szeretetet, és mas az, ahogyan ugyargzeretet, szamukra feladatokat jelent.
Ebben a kelts szeretetben nincsen megkdtve senki. Szabadsdgot, jmelyben sokkal tébb
a tennivalo.

Hogy ezt megértsik minélddb, ki kell mozdulnunk kdzésségen belll maradvaliba a
valésagba, melyben élunk. Ahol a surlédasok kéodthbb csiszolodunk. Ez, a test és a lélek
szamara egyarant fontos.

Nem jovendomondok

Semmi kézik nincsen gazdagodashoz, szerencsékkek, fblfedéséhez, josolasokhoz, ami
az Istent sem érdekli. A sikereink, a tudasunk, semetikoket félre, hogy rélunk kedvéz
véleménnyel legyenek. Multunk kutatdsahoz sem mjjlahol azt fedjuk fol, amit akarunk,
vagy engedink. Ezekkel, az Isterdtelkell elszamolnunk. Btte kell rendbe tenniink az
életiinket még itt a FAldon.

A Szeretet megfogalmazodik

Mielétt a Szeretet megfogalmazodik bennem, uigyki sok mindent ,elvesz” abbdl, ami nem
méltdé Hozza. Egyébként nem vesz el semmit. A benioemaldédd szeretetvalaszok lesznek
egyre tisztabbak, dle minden idegen dolgot elhagyva.

Ne akarjunk azonnal mindent tudni, régvest megérteindent, hogy azd nyelvén, a
szeretetparbeszéd nyelvén tudjunk beszélni, meitgmziabt.
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Kezdetben egyszéen, néhany kifejezhétgondolataink kiséretében mondjuk el kotott imad-
sagainkat, amikor alig talalunk szavakat hozza.

A Teremt, és Megvaltd Szeretet kdzelségét elfogadva épggmeg kell szoknunk, és meg
kell ismernink mélységét és magassagat, mint ddégpeben refl tavolsagat.

Senki sem szent (?) /1

Pedig sokan vannak! Itt, az eséséigeik miatt nem vesszifket észre, amikor meg elmen-
nek, csak a ,szép” marad utanuk, mintha nem isvigtia dinik semmi, lefaragjuk réluk a
legkisebbeket is.

Milyen szenteket képzelink el magunknak ahelyeigyttudnank velik élni egyitt?

Senki sem szent (?) /2

Mennyire tudjuk, hogy kik azok!

Néha nagyobb sebeket is ejtve rajtuk, nincs istéslégik arra, hogy egy percre is azt
higgyék magukrol, hogy hibatlanok lennének.

Ezt azonbanOk jobban tudjak, barmelyikiinknél. Meglsménk, ha visszafordulva meg-
jegyeznék; ,Milyen rosszul tudod! Mit szélnal rélatma minden kiizdelmeimet, és azokat a
vétkeimet is ismernéd, melyékifogalmad sincsen!”...

Mégis Szentek lennének? Attdl nem, amiért elité(pidet.

De hogy miért kapnak mégis tobb Kegyelmet, az algthoztatd. Kizdelmeikben masok.
Talan ebben kilénboznediink.

Amit nem tudnak

Nem tudjak, hogy szentek. Ugyanugy meg kell kizileronmagukkal, a imdkkel, és a
felallitott falakkal szemben, mint nekiink. Kulonbééget latnak, mely tdbb szenvedéssel jar,
eés amely nem a kiemelt helyzetiiket jelenti szamukaaem kizdelmet az egyetlen helyért,
amelyet a Szeretet szamara akarnak biztositanildzn.

Tobb szeretetet kapnak?

Ugyanarra a Szeretetre ratalalva, tadinkért kijarg itélet helyett, ugyanabban a Véagtel
Irgalomban Bvelkediink. Belle fakadd, minden Kegyelem gazdagsagaban.

Ok azonban, ezekért a kincsekért még tobbet is gitedg Nem nyugszanak, amig minden
vagyuk nem talal ehhez a Szeretethez.

Ha nem tudnak Béle meriteni, akkor kbzben az alkalmat keresve, \agyonyot nélkiloz-
eésben Bvelkednek, a varakozas aktiv idejében, a kési&dben, vagyimbanat ditt allnak.

Akik Téged szeretnek

Aki szeretnek Téged, halasak nagyon.
Mindent elfogadnak, és megkdszonnek,
S bennuk Arcodat, tikorként lathatom.
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Mikor elmennek, mintha velliik mennél.
Magukkal viszik szereteted csendijét,
Es magam maradok, mintha csak veluk lennél.

Szabadok

Képtelenségket megfogni, rabul ejteni, szeretetiinkkel megkiitiryy, mint ahogyan ezt
masokkal tesszik.

Nem tartoznak semmivel. Amit szeretetiibkadunk, azért szeretetet varurihik. Olyan
szeretetet, melyre csék képesek. Szeretnénk, ha a miénk lenne, szemébamzasként.
Nem tudnank vele mit kezdeni. Kdxbi szamonkéréseinkkel, elvarasainkkal, szembesiten
6ket, lerombolva valamit abbdl a ragyogasbol, amiakamikor csillogni tudott.

Azt a szeretetet, az a szeretést, nem tudjuk sz@mlkgadni, melyd mi is csak kapni
tudunk, akar rajtuk keresztil. Sziikségiink van zamsinkra is szomjlsagot jelent. De mint
ahogy az isteni Szeretetet is csak befogadni tudjykottsagunkban nem lehetnek rejtett
zarak, lakatok, melyekkel egy oOvatlan pillanatb@zdrnank, magunkba zarnank, vagy ki
sajatitanank.
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Szerelem, csalad

Aldd meg Ot

Aldj meg engem,

Aldj meg kérlek, Istenem,
Hogy tarsamat kdvetni tudjam,
Es mindvégig szeressem.

Szeretni tudjam,

Mikor nehéz megbocsajtani,

S mig imaim szeretdir szolnak,
Hibéait nem is hallani.

Aldj meg engem kérlek,

Hogy hiségembl ne veszitsek.
Hogy halam érte széljon,

Es szeretetet,5led meritsek.

Aldd meg az éveket,

Az egyltt toltott hosszu .
Aldj meg engem kérlek,
Es kérlek, aldd megt.
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Kibeszélem hibait /1

Amikor mindezt ugy teszem, hogy ne tudjon réla asipaminden alkalommal, Iélekben
tavolodom éle.

Kibeszélem hibait /2

Kibeszéléseim a megbanasaimban fol sem merilindikettigk bindket keresek olyankor, de
sehogyan sem talalok. ,Listazottimoket. Kozuluk valahogyan egyik sem érinti, nemitsag
lelki ismeret vizsgélathoz. - Ezt azért sejtjuk.

Nehéz is lenne megfogalmaznunk, Isten elé vinnimk tiogy ne a masikra mutogassunk.
Mintha ilyenkor tisztan latnank, hogy akkor ,nensbélem ki”, nem beszélett ki az Isten
elétt, nem teszek panaszt ellene.

Kibeszélem hibait /3

Kire tartozna masra, mint Istenre, hogy mi a véleyeén a masikrol? Szinte biztos, hogy nem
kapok egyetértést. Ezért inkabb el sem megyek odiigus elé menve pedig hamarabb
vélaszhoz jutnék) az Ut Isten felé.

Mielétt Elétte, barmilyen panasszaléélinék, lehetetlen lesz. Nem fogom tudni megtenni.
Panaszaim mélysége méashol huzdédik meg. A valasenaem fog megsziletni, ha inkdbb
elcsendesedek, és Ra figyelek. - ez nem 6t peigyedrhet jelent.

A valasz sem a felszinen fog érni. Nem ott, ahishetrésre szamitok.

Ot hallgassatok!

Cseverészni az Istennel, kibeszélni a masikat, dwdith €s unds untalan ismételgetett fecsér-
léseinkkel nem lehet.

Tébb azO mondanivaldja, és lizenete szamomfa:az én szeretett Fiar®t hallgassatok!”
Ha hallgatnék Ra, lennedben feladatom. Ets sorban olyasmi, ami akadalya annak, hogy
nemO az el§, nem az0 szeretetének viszonzasa és tovabb adasa all @headigen. Ahol
egyébként minden vagyam ossze kellene, hogy éemholOrokre szolévagyaim szilet-
nének.

Eskitételiink, a Keresztre helyezett keziinkkeli®kdott Hiséglink szavaival egymas felé,
nem szoltak masrol.

Kibeszélések helyett
Beszélgetésinkben a kérdés az, hogy én miben rawk tnegfelelni a masiknak. De ezt is

inkdbb vele kellene megbeszélni. Egymast segitegy vszembesilve azzal, athimem
tudok, vagy amifl nem szeretnék.
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Imadsagaink egymasért

Altalaban nem elég a kotott imadsagok elmondasas&dzér felajanlasaink is sokszor hia-
nyosak maradnak, valami olyastjtamirl nem szivesen tesziink emlitést.

Ments kbdzbenjarasainkban, a hazassagok megmentésé&t sagyvonallu felajanlasaink-
ban, altaldban sokan érintjik tavoli tapasztalaahktkar az elvaltak, vagy a szétesett hazas-
sagok ugyet.

Sokszor mar nagyon tavolrdl. Veszekedések, egy@agtifuralom, elhallgatott és elfojtott
fajdalmak, vagy érdektelen és #ihszeretet hianyabol fakadé sebek emlékeivel.

Mennyire nagy szukség is volna az ilyen imakraidéaen ki tudnank mondani, nem csupan
a tavolbdl, mar egymast elérhetetlen tavolsagbdl.

Imadsagaink egymas mellett /1

Kotott imadsagaink nem elegeikd Amint a szerelem felésséget hoz a hdzassagba, a meg-
szokéasbol formalitas lesz.

Imadsagainkban, mar kezdetben oda kell figyelnimdgy vagyaink merre térnek utat.
Milyen iranyba?

A szerelem idején, kevésbé fogalmazdédik meg benrial, a masikért. A hazassagban
pedig mintha ugyanez térténne visszafelé abbdlradéibdl, ami egyszer teljesen el is fogy.
Tavolodunk egymastdl, és észrevétlenil tavolodunkistentl. Veszekedéseinket kowet
egymas kozotti szotlan tavolsagbol, nehéz a mazgildhwisszatalalni.

Imadsagaink egymas mellett /2

Nagyon szép kapocs marad az egymastol tavolodasipamlyan imadsag, amit valamikor
nagyon konng lehetett kimondanunk. Amit mindketten jol ismerimmi valamikor nem
értem szolt, hanem a masikért. Azért, hogy megatutilelni és mélto lehessek szeretetére,
az isteni Szeretet befogadasaval.

Az ilyen imadsagot, még ebben afisdakban megszokott imadsagként, minden vagyunk
alapjaul ki kell mondani, el kell mondani. Nem sadlel felejteni. Olyan imadsagga kell,
hogy valjon, amit egyik fél sem felejthet el.

Ez kapocs lesz, melyen keresztll a masikat utoléetgrhetem, a legkisebb tavolodas esetén
iS. - azonnal.

Ne felejts el!

Amikor magadra maradsz nélkilem,
Ne felejts el.

Ne felejtsd szavaimat, a hangomat,
Es gondolataimat ne kergesd el.

Hagyd szived nyitva,

Hogy ha kell, szavaim megértsed,
S belépve Hozzad észrevétlenl,
Atolelhesselek Téged.
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Szeretetmintaink /1

Tobbféle szeretetpélda mellett névink fol, és alk&tmi is egy sajatosan elképzelt szeretetet.
Kbdzben tapasztaljuk meg, hogytkebb kapcsolatainkban is mennyire nem kapjuk meg
valaszként sem ugy, ahogyan reméljik. Nem lesmeds lehet altalanosithatd, mindenre

ervenyes, és mindenre kiterfed

Fordulatot, valtozast, és valtoztatast jelent, amiéz egyre megnyildbb, teljesebb Szeretet
felé fordulva, még a sziilszeretet mintaja sem lehet olyan pont, ahol nilegtink.

Szeretetmintaink /2

Meg kell tudni kilonbodztetniink azt a szeretetetlyni@lnevel, elvezet egy darabig, segit
ahhoz, hogy 6nélléan tudjak donteni, egy nagyobp,T@kéletes Szeretetnek megfelelve.
Ha nincsen bennink ez a megkllénboztetett szewetktrdbban j0l €5 és megtapasztalt
formak, elvarast jelenthetnek a parkapcsolatbam&y tébb nehézséget hozhat, tébb Uitkdz
fellletet.

Az ismeretlenul Uj Szeretet, sok mindenben masnjelmast hoz, mint amit idaig, meg-
szokott formaban kaptam.

Ez latszolag elvalast is jelent, megvalast koralabgoktol, de feldve Hozza, nem csak meg-
értem Ot, hanemO lesz ebttem az Egyetlen Igaz Szeretet, minden tiszta saeferrasa,
akiben minden lemondasunkbdl, aldozathozatalunkiicado szerete® Benne, a Szeretet-
teljességében fut dssze.

Elvalok /1

Egy ilyen dontés esetén, elvesznek az egymasdtlégeretek, az elképzelt jonk tavlatai,
es szétesik, darabokra torik mindaz, amit egy kéadsmondott eskire alapoztunk.

Elvész a jeleriisége annak is, hogy hazassagunkban minden segitkéggelmeket és az
aldast, Isterél kértilk azO jelenlétében.

A szakitas fajdalmai, gyermekeink esetén megsokgpaolik.

Az elvalas sebeire éppen ugy gyoégyulast varunkt kigebb-nagyobb veszekedéseinkre az
eltelt idok soran. Igyekszink erre minden alkalmat és ted#sgfet megragadni. Hozzank
tartozoktol, baratoktol, vagy isntetkidl megértést varunk.

Nagyon sok lehéség van arra, hogy valamilyen médon magunkra tadkl)j(j tavlatokra, Uj
kapcsolatokra. Mindenaron t6rolni akarunk emlékelstabadulni mindattol is, amivel
szembesulnénk, és amiben nem kapnank igazat.

Elvalok /2

A kikapcsolodashoz, a felejtéshez és az Ujrakerdestagy a kinalat, k6zossegi kereteken
belll is. Templomon belll is divatos lebgtg, hogy a valassal keéxiben,temessink.
Egyvalamivel senki sem tddik. Rajtad kivil senkit sem érdekel a masik, sasabka, a
miértjei. A terapias lehésegek nem erre hangolnak, és nem ebbe az irdnyhbaef arulja

el senki sem, hogy féloldodni, mentesulni sebe#dimaitdl egyedil a mi feladatunk, amiben
senki nem vallal veliink kdztsséget. A fékdég a dontésiinkben is a mi feladatunk, melyben
azonban teljesen magunkra maradunk az Istih el
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Elvalok /3

Gyonasaink nem allithatnak, és nem jelenthetnekishtiroket, magunkkal szemben. Lelki
tukreink nem mentesek attdl a Szerétethkivel szembestlink.

Keressik ra az alkalmat, hogy ne is a gyonasaitkoesztil kdzelitsik meg Istent, alapjat
mindannak, Akin keresztil azonban sokkal inkabbuméra talalnank.

Szeretnénk egy lebegtetett allapotba keriilni, arairglgy is torekszink, amiben nincsen
annyi gondunk-bajunk, és akkor az Isten is jOriialikt

Kellemetlen emlékeink, a kapcsoleltemetéseegyre elterjedtebb eljaras niibbi oldodas-
hoz, aranyosan a valasaink szamaval. Ez nem [distekeret vizsgalattal, elszamolassal, még
magam felé sem.

Akinek vezetésével ezt meg tennénk, érdekli-e eghgdl, hogy ez mennyire lehetetlen?
Belegondolni is veszélyes, hogy ez milyen sebalahb séruléseket okoz.

Eltemetni szerettemet, akivel barmikor talalkozhattehetetlen. Az eskiéwn felé tett igérete-
met, az eskiimet, a szeretetemet felé, nem vehstn&l. Ami pedig az ilyen tergpiak mellett
is meg kellene, hogy maradjon, €s nagyon sok esetbeg is marad, az az imadsag a
masikért. Akit nem temetek el, Akinek leh&tégeket adok a megbocsajtasban.

Ez mind és még ki tudja, mennyi minden van, éxziktemi egy szétesett kapcsolatot kiseér.
Ezeket hajitjuk félre, ha csak a magunk igazatk eshel$ kiegyensulyozottsdgokat keres-
suk, és a masik nem érdekel.

Tegyél probara engem

llyen imadsag alig hangzik el. Mintha nem ismernéakretetvalaszunk, szeretet viszonza-
sunk kifejezéseként.

Félunk igy imadkozni. Mintha sejtenénk, vagy tudgdmgy nem kell sokat varni, és meg-
kapjuk a lehetséget, hogy bizonyitani tudjunk.

Pedig kapjuk ezeket a leldisegeket kéreéseink nélkil is. Alig, vagy nem is zéksészre,
hogy egymas elleni veszekedésbe fojtjuk bele.

Istennel kapcsolatosan miért is lenne ez masképpBatételeink miért lennének masok?
Masképpen kellenét szeretnem? - Jobban ahhoz, hogy(azzeretetmintajaval tudjak
szeretni.
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Advent, Karacsony

Fehér karacsony

Fehér a taj,

Es héfehér minden.
Fehér pdolyaban,
Almodik az Isten.

Alom lenne,

A fehér ruhaban kdszdahangyalok?
Es alom lenne az 6rom,

Melytél az Emberi sziv ragyog?

Alom, mely most kezédik,

Most sziletik igazan:
Megvaltasunknak kezdete,

Ezen a csendes, betlehemi éjszakan.
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Szivek éjszakaja

Elrejtoztél csendben,
Csillagfényi Isten,

S akik kerestek,

Lattak megalini Betlehemben.

Az Embert szalitottad,
Szivlink éjszakéjan,
Es mutattad Irgalmad,
Sziz Maria karjan.

Ringatta csendben,
Az Isten Szerelmét,
Es csokkal hintette,
Aldo-teremt kezét.

Ejszakaink Csillaga Krisztus,
Maria 6lében,

Minden Reményiink forrasa,
Lelkiink rejtekében.

Rejtzz el csendben,
Csillagfényi Isten,
Hogy Rad taléljunk,
Rejt6zz el, Szivinkben.

Nalad jartam
Kis Jézus!

Hozzad, vissza - visszatérek,
Es a karacsonyfakidijében,
Kis jaszladhoz 1épek.

K('jzeleb'b mindennél.
Mintha Edesanyad karjaiban,
A szivembe lennél.

Hallom szived ritmusat,
Es gyonyoi almaidban,
Lelked s6hajét.

Kozelrsl, hova az Ember léphet.

Es a Szeretetnél beljebb,
Szeretetben csodalhat Téged.
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Nagy az én 6romom, Istenem!
Boldog, csendes szerelem,
Melynek titkat, elarultad nekem.

Mert kerested, kutattad lelkem,

Hogy vagyaim kozott,
Te légy az egyetlen legnagyobb, bennem.
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Keresztit, Hasvét

Hajtsd fejed, 6lembe

Hajtsd fejed Jézusom, dlembe,

Hadd ringassam az Istennek szivét.

Hadd vegyem végtelen Irgalmat kezembe,
Legyen minden szerelmem a Tiéd.

Ne menj nélkiilem

Ne menj tovabb Istenem,
Ne menj nélkulem.

Allj meg kérlek,

Es maradj itt, velem.

Maradj még, kérlek,

Ez a pillanat, 6rokké tartson.
A lelkemet tekintsed,
Irgalmad, a rejtekébe jusson.

llyen mélységekre,

Nem hatolhat senki,

Csak a Végtelen szeretet tud,
Ennyire szeretni.

Mit tehetnék érted?

Ami Benned zajlik Jézus,
Atmossa lelkem,

Szived benscsendje,
Csend, a szivemben.

Gyonyofi Szeretet,

Sebeinkkel megeérintve.

Csak szeretet marad nyomodban,
Csak a szeretet, Bdéd meritve.

Kezed, kezeimben

Itt vagyok Istenem,
Szived, szivemben dobog.
Ha jobban kodzelednél,
Beleroppanok.
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Itt vagyok Istenem,
Melletted vagyok.
Kezed, kezeimben,
Veled maradok.

Itt vagyok Istenem,

Ebben a néma csendben.

Ahol értem gondolataidat,

Es minden vagyadat megértem.

Getszemani kertben

Jézusom, Istenem!
Kdszondm, hogy megérthetem félelmed,

Aggodalmad, és maganyos egyedulléted.

Féltél, és aggodtal miattam;
Elég lesz-e aldozatod lelkemért,
Csak hogy Megvaltasod elfogadjam?

Irgalmad tiikrei

Engedd Jézusom,
Hogy szeretetedtb tobbet megértsek,
Es ne takard élem, kérlek, szenvedésed.

Ne gondold, hogy nem akarom latni,
Es csak mosolyt keresve Arcodon,
A szereb Isten arcat akarom csodalni.

Csodalni szeretném, és érteni a Szeretetet.

Csodalni Aldozatat,
Es a Sebeket.

Melyek hineinkért Gjra folszakadnak,
De minden halaimank,
Tukre, sebzett Irgalmadnak.
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Kapolna

Utolsé vacsora
.Rajzolj velem” cinti kifesttkdnyv sorozat cimoldala

Hajlékodban

Csend volt Istenem.

Ugy tiint, nincsen itt senki.

De csak szivem volt oly Ures,

Hogy vagyam nem volt, Rajtad kivil semmi.

Mit adhatnék?
[FOlajanlaskor

Istenem!

KdszonOdm ezt a csendet,

Ezt a pillanatot.

Lelkem meghajol Hitted,

Es koveti minden gondolatod.

Erétlen lelkem,

Emeld Hozzad egyre kdzelebb,
Nem akarok mashol lenni Uram,
Csak Veled.
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Itt €s most,

A vagyaimat kosd le,
Ne hagyj magamra,
Guzsba kotve.

Szabadits fel engem,
Az Igaz Orémre,

Tedd szabadda lelkem,
Szeretetedre.

Hadd legyek mélto,

Kinek szavait hallgatni szereted,
Nincsen kilénbség vagyainkban,
Minden s6hajom ismered.

Ismered, és tudod,

Milyen kincs van nalam,

Mir 6l is beszélnék masrol Istenem,
Mikor megtalaltam?

Kozelebb

Maradj Istenem,
Maradj meg nekem.
Ha tavolodnék dled,
Ne engedd el kezem.

Maradj Istenem,
Marad), kbzelemben.
Légy kozelebb hozzam,
Légy egészen bennem.

Sodrasban
Istenem!

Porszemként az enyhe sadiélkap,
Es nem lennék mar sehol.

De szerat Irgalmad enyhébb,
Mely szolit, és szined elé sodor.

Halacsokrok
Istenem!

Kdszdnbtm mindazt,

Ahogyan ebben a vilagban Vagyok,
Es racsodéalkozva szeretettitkaidra,
Elnémulok.



Benned latom,
Szeretetprébalkozasaim,
Minden vagyamat,

Es felajanlott imacsokraim.

Mikdzben szirmaik leperegtek,
Tudom, Istenem,

Nem veszett béluk semmi.
Csendben mindet, félszedegetted.

Esoben

Behunyom szemem,

Es az itéletben minden elhallgatott.
Ketten maradtunk Istenem.

Minden talalkozasunkban ugyanott.

Ahol nem donthet helyettem,

Ahova nem léphet Rajtad kivil senki.
Ahol szeretet a valaszom Szeretetedre,
Amit nem valtoztat meg semmi.

Belulrdl hulltak a cseppek,

Vagy csak a szemem kdnnyezett?

- Mindegy is Istenem.

A szakado etben, minden elcsendesedhetett.

Talalkozasaink /1

Az egyre nagyobb odaadasunk és odaszanasunk metigénes marad az utunk Isten felé
akkor is, ha olyan mélységes lenne a bukdsunk, oidly képtelenség lenne azt is elhinni,
hogy ebtte az isteni Kegyelem folyamatos befogadasara giennyitott lehettem.
Megkérajelezodik bennem minden azzal kapcsolatosan, hogy edgiddta |étezett-e? Ko-
rabbi megtapasztalasainkbdl alig, vagy egyaltalatean is taldlunk arra példat, mely segitene
abban, hogy erre a Szeretetre, kdnnyedén ra takalRedig Benne éltink, & dromeit, az)
lélegzetét szivtuk magunkba...

ld6be telik, amig tul a megbanason, és a feloldozéastegbenébb mélységeinkben, tartésan
Ujra csend fakad. Az a csend, melyet nem mi tenekntiteg, hanem az isteni Irgalom
jelenléte.

Talalkozasaink /2

Ismebs lehet az a csend, melyet nem mi teremtiink meggrhaaz isteni Szeretet jelenléte.
Ezt nem tudjuk éidézni semmilyen mesterkélt médon, €s minden mas, elcsende-
stiléshez, egyfajta nyugalomhoz vezethet, az szsdak a korilményeink rendezését jelenti,
melyben ez a Csend, az Irgalom jelenléte folszaktadh
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Minden lehetséget meg kell adnunk ehhez. Ne kapaszkodjunk sbdédekbe, csupan a
koérnyezetliinket alakitva ennek befogadasara. Haeezelir egyszer elhagytuk, és tudtunk
ezek nélkul imadkozni, odafigyelni rdhangolodva zer8tet Irgalméra, akkor tegyink meg
mindent ahhoz, hogy most se térténjen masképpen.

Bensileg legyiink nyitottak. Akkor is, ha nehezen tal&lua arra az ablakra, melyet ismét
kitarva, pontosan Ra latunk.

Talalkozasaink /3

Visszatalalasainkban ne legyen semmilyen mas vagyuely a bens nyitottsagot lezarna
Isten felé.

Legbens$bb vagyainkat ne cseréljik le, és ne pétoljuk sdganimas vagyaink teljesitésével.
Befogadasukkal, raszokhatunk ezeknek keresésére,ngsdszerekre, melyek a megszerzé-
stkhoz sziikséges.

Bensgleg barmilyen Uresek is volnank, figyeljink odapasztaljuk meg az isten Szeretet
hianyat, a tAvolsagban sziflehaganyt, a nélklltzést, és a kdzeledés dsiégeinek minden
egyes mozzanatat. A vissza talalast gyorsitanitoeijnk, és nem is lehetséges.

Amit meg tehetlink, sokszor nem tobb mint hogy minéiEheségét atadjuk annak, hogy
meltatlansagunkban ismét rank talalhasson az Igtbban, melysegbenameddlg csald
hajolhat utanunk, Aldozataval. Ahol ez a mélysém ramnyira a BIN nagysagat és végzetes
sulyat jelenti, hanem azt a mélységet, aminél joblsanki mas nem képes kifejezni Szere-
tetét és Irgalmat.

Gyengeségeink, kisértéseink /1

Mindegyikiinknek van legaldbb egy gyenge pontja,l dbbetiséget adunk a kisértés, az
0rdog szamara.
Kuléndsen ott ahol esélyt kap, ott kbb is szamit rAdnk. Szamit az egyuftkixddésunkre.

Gyengeségeink, kisértéseink /2

Ahol korabban csak gyenge pontkéinttfol a kisértés tamadasi felllete, ott évek aattre-
vétlenul megeisodik, és a kébbiekben kiterjedtebb 6sszetettebb sebek szarmanimaden
beleegyezésiinket kdven. Kézben sokaig ugyihet, hogy gyénasaink alkalmaval rende-
zédhetett kapcsolatunk az Istennel, de ezt kisetmegnyugvasunk egyre kébre tolodik.
Hosszabb az ideje az 6nvadnak, ébatelik, amig nyugalmat talélunk, és imaink is igy
szolalnak meg.

Tudnunk kell azonban, hogy nem lettink, akér ugitéhe kisértési ponttdl mentesek.
Tobbet megérthetiink, és kozelebb kerllhettiink Isgamahoz, de vigyaznunk kell, mert
onfeledt megnyugvasunk kiengedést is jelent. Konrsiéelejtjik azokat a pontokat, ahol a
zar megint nem ikodik, és nem figyellnk arra, hogy az ajté régétad-nyitva.
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Gyengeségeink, kisértéseink /3

Ahol megeésddik bennlnk a kisértés, ott a vagy is urra lésattfink, hogy minél ébb
beteljesedjen. Szinte mi akarjuk.

Isten teremtményeként, csak mi lehetliink az 6rdégiatiasok célpontja. Ez komolyabb
annal, hogy akar imadsagaink kdzberbleetfelejtkezhetnénk. Diddtésiink sem vakithat el
benninket.

Nem felejthetjik el, hogy Isten Aldozatanak, Meg&slinknak rive, a megtérésiinkkel,
nagyobb, vagy teljes odaadasunk ardn semdeijlede benniink. Kdzeledéstink, teljes oda-
adasunk sem zarja ki annak léisgigét, hogy ismét célpontok legyiink. Fontosabbooddk,
mint eddig barmikor.

Gyengeségeink, kisértéseink /4

Nagyobb, teljesebb odaadasunkat kéwasszafordulasaink, elforduldsaink az isteni Smtre
t6l, egyre nehezebben gyogyuld sebeket ejtenek.

Az egyre tovabb elhtizédd 6nvad, nehezebben adskdgst arra, hogy odaaddbb szeretettel,
akar masokat is hordozni tudjunk imaban.

Ha elmerllink a lassan mulé 6nvad sorozatabanegskapaszkodunk azonnal hittel Isten
Irgalméaba, folvaltja egy furcsa parbeszeéd. Pedad tshebségeit kerestiik volna annak, hogy
ez a liniink ne isméddjon meg.

Megvaltd Krisztusrol, konnyen elvonja figyelminketsabitas, minden eszkdzével. Ha nem
hat az érzelmeinkre, 6szténos vagyaink, indulat&iekegitésére, akkor értelmét keresi és
kinalja fol, hogy megfelelve igent mondjunk.

Megfelelve. Vagyis valaszt adva mindarra, ami adelasban elénk tarul. Emlékeztetve arra,
hogy: ,milyen jo volt”, ,hogy most sem hianyzik nfagnem is kell mas”, és ,nincs is mas”,
amire szilkkségem volna. Minden lefsgigét kizarva annak, hogy ilyen sodrasbél a gotalola
se merulhessen mar fol annak, hogy ellent tudjakdani.

Gyengeségeink, kisértéseink /5

Ahol koradbban csak gyenge pontkéimttfol a kisértés tamadasi felllete, ott évek aatre-
vétlendl megefsodik, és a kébbiekben kiterjedtebb dsszetettebb sebek szarmamivalen
beleegyezésiinket koven.

Ha gydénasainkban enyhébben fogalmaztuk magpimket, nem voltunkszinték. A sebek is
csak felilletesen, vagy szinleg gyogyulnak. Igyiabanat szavaival, és az (j elhatarozassal,
mi is tudjuk jol, hogy fineink elkerlilése csakis a ,mi keziinkben marad”. (&rdl, és a
kisértés sulyarol, melyet szépen fogalmazok megy \étalanossagban beszélek réla, arrol
nem akarok tobb ismeretet adni.

A Kegyelem ott lehet, és kisér mindvégig, ékzinteségemben kell kdzelednem Istenhez,
hogy talalkozasunk teljes lehessen:

.,Még tavol volt, amikor apja meglatidt, megszanta, elébe futott, nyakaba borult, és meg-
csokoltaot. A fiu ekkor igy szolt hozza: Atyam, vétkeztem ég ellen és teellened, és nem
vagyok mélto arra, hogy fiadnak nevezzenek.”

/Lk 15, 20-21
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Gyengeségeink, kisértéseink /6

Megkotdzottségink nem mindig olyan egyértighek in6, és nem is annyira latvanyos, mint
amilyen eseteli olvasunk a Bibliaban. Nem is olyan rendkivuligigocsak egy-egy embert
érintene.

Vajon attol, hogy szenvedeéstik ijedzb, Jézus jelenlétére, az isteni Irgalomra is oadte-

les esetiikben lenne nagyobb sziikség?

Az én esetem, lehet, hogy nem ilyen latvanyos. t.dfegy nem mutatom ki, vagy is inkabb
elrejtem mindazt, amiért senkinek nincsen tudonfdsalépéseinl, hazugsagaimrol, paraz-
nasagaimroél, 6nzéseim visszataszitd latvanyaratfomhos terveim sikerdit. Lehet, hogy
nem vagyok hangos, és nem vagyok annyira démoas adatt, hogy ez masoknak is szembe
tinjon, de mi lehet a sokszor visszétéiineimmel, melyeknek elkbvetése mar régotadtiin

a gyermekkoromon? Mennyi kibogozhatatlannéhkét szala, és maradvanya van, amiért
meégis inkabb messze elmegyiink a valosagtol, ésvaslast, felszines, hazug lebstgekdl
varjuk. Melyek nem érnek tébbet annal, hogy mélyizdédd sebeinkre, és sebzéseinkre
valamilyen maodon felejtés keruljon, lecserélve kelésség terhét, a gondolatat is kerllve
annak, hogy elkdvetetiiheim sorozataval az Irgalom elé boruljak.

Elkovetett ineink, dintk az isteni Szeretet, és egymas ellénelkeriilve, Irgalméardl is alig
lehet fogalmunk. Nincsen egyetlen ember sem, akiedienne Ra életet mérgziiksége folya-
matosan. Az 6rok Elgitvan sz6. Tavlatainkrol, melynek alapja csak éhatiségiink marad.

Elég

KdszOnom, Istenem,
Minden gyengeségem,
A kisértés erejét,
Minden szenvedésem.

Kdszénodm, hogy szamodra,
Potolhatatlan vagyok,

Es Irgaimad segit,

Hogy Tiéd maradhatok.

Tiéd lehetek,

Gyogyitd Szeretet,

Es minden érintésedért,
Aldom kezedet.

Aldom, és szeretettel borulok Eléd,
Mert Irgalmad hatalmas,

De az én csekély szerelmem,
Hidnyzik Neked, és elég.

Emlékszel?

Emlékszel Istenem,

Tiszta vagyaimra?

Mikor Te voltal a Minden,

Es aldasod kerestem, minden pillanatra?
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Biineinkkel,

Rancok vnek rajtuk,
Es fiatalsagunkat,
Veszitjuk miattuk.

De kell, hogy emlékezz,

Hogy azt a szépet el ne felejtsd.
Talalj valamit akkor is, ha régvolt.
- azoOta é§ vagyaim kozt keresd.

Kincseink a mennybol

Minél mélyebbre kell asnunk,
Vagy egyre nehezebb,

A kincs is dragabb lesz,

Es joval fényesebb.

/Mt 6, 20-21

Kezemben tartom
Istenem!

Kezemben tartom szerelmed titkat,
Es felmutatom Neked,

Hogy lass gyonyidit,

Kinek szive dobbanasat ismered.
Minden dallamat hallhatod,
Vagyait, vagyainkkal egyesilve.

A Vilag sebei,

Es szépsége van elrejtve Benne.
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Istenem!

Amulva nézem,

Es csodalom hangtalan;
Mit tettél értem!

/Atvéaltoztataskor

Oledbe hajoltam
Istenem!

Hangtalan lépteid szamolom,
Amint egyre kdzeledsz.
Es lelkem, Irgalmadba karol,
Amint kdzelebb lehetsz.

Amint szeretet hajol szeretetedbe,
Ugye tudod Istenem,

En voltam nagyon hangtalan,

En hajoltam 6ledbe csendesen.

Magaddal vitted
Jézus!

Méltatlansagomban ne j6jj kdzelebb!
Elég, ha akarod,
Es szivemdl hullnak a sebek.

Ismered nevem,
Ismersz engemet,
Kialtasom ellenére érinted kezemet.

Erinted kezem,

Es a lelkem gyogyul.

Megnyitod szemem, és szivem Feléd fordul.
Kbdsz6nom Irgalmad, végtelen Isten.

Szerelmem vitted magaddal,
Es a rdm szabott itéléib Tied lett minden.

JKelj fol, és jarj!”
IMt 9, 6

Ezt, messziil is oda kidlthatjuk a masiknak. Messzeahlis hasonloan: ,,Csindlj, amit akarsz.”
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Kbzelebbél, vagy szenttl szemben nehezebben hangzik el, hogy ,megboc$ajiredig
csak egy kis részét adnank leisgtigként a masiknak abbdl, ami rajtunk mulik. Kiszré
amivel elszamolnunk nekink is nehéz lesz, hakilddén nem oldjuk fol.

Milyen csodalatos dolog, ha ezt az esélyt megadeonasiknak, a gyogyulashoz, szeretethez
kozeledéséhez a megbocsajtasban. Mindikieiten csoda fog torténni. Olyan amilyenre nem
szamitunk: fol fogunk tudni kelni 6nvadak, vagy asik elitélése, vagy itélete aldl.

Nem sokban kulénbozik lathatdé bénulasunk, bénaddqitdol a megbénulastol, amibe
biineink, vagy az elmaradt megbocsajtasok sodorndkgesa tartanak.

Egy-egy feloldozdsban milyen kifejezhetetlen nagind a megbocséjtas! Ismét jarni tudok!
Ismét az Isten mellett, és Vele! Kicégzintébben mar tulzasnak imhet, hogy nem is jarni
vagyok képes imeim terheiél mentesen, hanem inkabb repullni tudok az 6éromketiink
oromében osztozva, Vele egyiitt. Ahol csak Szemtetd lehdiségként az Ujrakezdéshez.

Csend szava

Nem valaszolsz, nem valaszolhatsz Istenem,
Mikor szavaim, kérdéseim, tal hangosak.

Amint elcsitulnak, és hala tor fol bennem,
A csendben megértem, gondolataidat.

Betegségeink

Mindny4junk ebtt ott van a valasztas, a dontés léeége, hogy az Irgalom, a Szeretet felé
fordulunk, vagy a kihivasban elfordulunkl&, és a Bnt valasztjuk.

Nehezebbnekiihik a Szeretetnek és feltételeinek megfelelni, ledésokkal a kilonbdz
elvezetekdl egymas folott, vagy csak onmagaeért. Pedig hasartdsnek, a csabitasnak az
ereje nagyobb, sulyosabb a kévetkezménye. A baitiaiman hordozza. Mindaz, amiben gy6-
gyulasra van szukségunk, betegség, fajdalom fotragjgelentkezik, csapodik ki. Gyogyit-
gatasuk, gyogyitgattatasuk, csupan helyi megolddetikzgatasok. Elvarrasok, bevarrasok.
A Biinre, nem fogunk mas gyogyszert talalni, mint Akiele miatt feszitettlink keresztre, és a
megbocsajtast mégiHie kapjuk, minden csodalatot feltlmulé irgalmaban.

Elszamolassal tartozunk

A Szeretetnek megfelelni, kiizdelenem az a szeretet, Akibmerithetiink vég nélkil gy,
ahogyan akarunk, és amennyi csak jol esik. Ez ugyaem az isteni szeretet. Nem
merithetiink Bdlle anélkul, hogy valamit ne adnank ,cserébe”, &mM@mondunk.

Ha kdzben kaptunk iséle szeretetet, azt sem azért kaptuk, hogy kifosszsileltékozoljuk.
El kell szamolnunk mindazzal is, ahogyan a legkisdbrmajaban is megmutatkozott
eléttiink, vagy képesek voltunk befogadni, és tovabbadn
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Add, hogy lassak!

Uram, add, hogy lassak!

Nyisd meg a szemem!

Nem azért, hogy a Vilagot lassam,
Hanem hogy Vagy, és Létezel Istenem!

Isteni vonzas
Sokszor learnyékoljuk. Mintha egy magnes erejétamavel takarnank, hogy ne kelljen
szembesiini a kérdésekkel, és elkerulljik a val@szimihaiségét is.

Pedig ezt a vonzast nem kerulhetjuk el. Szembe#itpnink Vele, és a félre tolt kérdésekkel,
melyekre valaszt kell adnunk.

Itt vagy

Szemem se rebben.
Itt vagyok, és kezed, kezeimben.

Figyelmed, atmossa lelkem.
Te vagy egyedil csendes szivemben.

Gyonyofi Szeretet, sebekkel érintve!
Sebeket adtal, Béled meritve.
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Benso szentély

Nélkiiled

Amint tadvolodnék,

Es levennéd rélam a Kezed,

Nem latnam tbbbé szereteted nyomait,

Es szolitananak ujra, hianyodbol fakado sebek.

Mert nem lenne teljes Istenem,

A szeretet bennem,

Ha magamra maradnék Nélkiled,
Es orokre egyedil kellene lennem.

Valaszaink

Az 6romeink, a banataink, valaszok. Kifejezik mintlami vellink torténik, érint benntinket,
vagy benniunk zajlik. Egymas k6zott, sokféle szinlmagfogalmazasban, ismitd beszéd-
témaink lehetnek.

Attol a pillanattol kezdve, amint ugyanezek a gdationk imadsagként hangzanak el, mintha
masrdél szélnanak. A hangsuly mashol van, nem aamyon, hogy engem figyeljenek.
Minden 6romom, fajdalmam, gondom, nehézségeim,kadaim, kiizdelmeim, és a terveim,
Erte, Miatta, és Rola szolnak. Arrol a SzeméllyAkivel beszélek, és Akihez szolok.

Amikor mindent atitat ax) szeretete bennem, a valaszaim nem szélnak masrilerél a
Szeretetl.

Aki miatt vagyok.

Sietek hozzad

Sokszor jartam Nalad.
Almomban vissza-visszatértem.
Arcodat sokszor csodaltam,
Ismes volt minden:

A pillanat, melyben vartalak,
A hangok, a fények,

Es a szeretet szineiben,
Mar tavolrdl lattalak Téged.

Lattam sietsz, hogy Ujra lathass.
Roézsaflizér zorrent csendesen.

Tiéd voltam minden imamban,
Tiéd voltam Istenem, teljesen.
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Itt vagy

Lellok, és a tavolbdl mosolyod csodalom.
Melynek sdlya van, és hatalma,
Es szeretetedben az egész Vilagot bejarom.

Nem jutok tavolabb,
Csak, amig szereteted sugarai érnek,
S ha a mélybe jutnak, ott is latlak Téged.

Mélység és magassag,

Kbzelség a legszebb szerelemben.
Ahol nincs tébbé tavolsag,

S a Végtelen nyilik meg bennem.

Talalkozasaink
Isteni Irgalom!

Visszatérek Hozzad.
Talalkozasaink csendesek.
Amit magammal hoznék,
Egyre kevesebb.

Nincs is mas,

Mint amit Téled kaptam, és kaphatok.
Ha volna tébb is,

Tobb is, csak Miattad vagyok.

Ez a csend
Ur Jézus!

Tudom, ez az a csend.
Ezt, jobban ismerem, barmilyen csendnél.

Melyben régota varlak,
Es megszolal, mintha hirtelen csengetnél.

Vissza Istenhez /1

Hidba lesz a berendezett kdrnyezet, hogy a kisén&Eg ne kérnyékezzen benniinket, ha
szivunk nincsen allandoan kész allapotban, askétpekdl mentesen.

Mélyebbre zuhanva, az énvad i$sgbb. llyenkor nem vagyunk abban az allapotbany hog
meérlegelni tudjunk, - megkllénboztetve a jot a zodls - mint a kisértéshez kozelében is
elvakit annak teljesitése. ibéképességiink sokaig csak benniinket terhel.
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Vissza kell gondolnunk a feloldozas szavaira, mayekomolyabban kell venniink, mint
elkdvetett fineink sulyat, mely mindennek értelmét veheti.

A feloldozasban csodélatos isteni Szeretétt @lllunk, Aki nem a felejtésre, mindeririink
emlékeinek athuzasaval és torlésével, a sutba deizasarkallna benniinket.

Vétkeinknek nyoma van. Rajtunk mulik, hogy mit \&#tunk, milyen iranyba fordulunk? Az
isteni Kegyelem nem O0v meg a kisérdéstie megeisit, €s képesseé tesz, hogy a tovabbiakban
mindenben mellette dontsink.

Vissza Istenhez /2

A biin, sebzés. Mindig a Szeretet ellen. A Rajta Ugle&, éppen ugy nyomuk van, mint az
egymas elleni gjldletiinkben ejtett sebek esetén.

Az egymas elleni harcban igyeksziink egymason ndggebeket ejteni, és nem is osztozunk
a masik fajdalmaval. A magunkon ejtett sérilésglsztont azonnal megérezzik.

Az isteni Szeretet elleni tAmadasaink tobb lébéget adnak nekiink a2 valaszéaban.
Ellenséges kiizdelmeink mellett, ha fajdalom érnenbieket, az nem a® tamadasanak
eredmeénye, mely megcsonkit, harcképtelenné tegy,ashalalunkat okozza.

Masok az ilyen sebeink, mint &z Sebei is masok. Hogy milyenek? - megértjik, amitam
csak kezuinkél, hanem szivinkdl is kihullnak a sebeket gjteszkdzeink, és vagyaink.
llyenkor nehéz is elhinni, mindazt a szabadsaget/ebetséget, melyeket ez a Szeretet,
valaszképpen folkindl, vétkeink elhagyasaval.

Vissza Istenhez /3

Egymastol elvart szeretetigényeinket vagy kapcsolkat, kiséri fajdalom, és szenvedés,
életlink tébb szakaszaban, melyeket probalunk édmarelkeriini

Elkdvetett liineink miatt is tapasztalunk fajdalmakat, amint tadank az Isterdl. Ezek a
fajdalmak hasonldan jelentkeznek, mint amelyekeatismeriink betegségeink formajaban is.
Az Ember, és az Isten kozotti szeretetkapcsolatbajelen van a fajdalom, mely mégis
kulénlegesebb az ismert és tapasztalt fajdalmainkna

Amig érthetetlen volt éttiink hogyan fér 6ssze, hogyan kapcsolodik egymaszeretet és a
szenvedés, addig azt sem tudtuk elképzelni, hotplaetséges, hogy Isten Teljességében, -
Krisztusban, - foltarul mindez atBeinkkel szemben, és hogy mindezekkel személyesen
szembesulink.

Vissza Istenhez /4

Biineinkhez alkalmazkodd, vagy hasonlé gondolkodasineéket képzeltiink el és szerettiink
volna, mint mostani toérténelmink szakaszaban isireeibk egyre szabadabb kilengésével.
Bélvanyaink is istenek, ugyancsak képzeletliink saéigei, azonbadket istenitve, a sotét
erdknek, az 6rdoég hatalmanak adunk lélségeket.

A szereb, és szenvédil Isten Arca - alakja, mar a profétadk idejében igyimgalmazaodik,
kirajzolodik. Nem csak akkor volt érthetetlen ezdazazolas Istetit. Az pedig vegkép 6ssze-
egyezhetetlen volt, hogy a sokféle istenképeinkikbbgyan valik le, milyen moédon szakad
ki, hogyan jelenik meg, és milyen megrefdit Valésaga annak, amit az Egyetlen és Igaz
Isten, leheiségként folkinal a Megvaltasunkban, Krisztus isszeimélyében, és emberségében.
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Vissza Istenhez /5

Megvaltasunk nem torténhetett vér és kinszenvedigsilnmelyben a Szergtsten, paratlan
ajandéekat és leh&tégét nyujtia annak, hogy mi legylink hasonlok HozzA olyan
vonasokban és tulajdonsagokban, melyek Krisztughanak jelen, a Teljességben.
Istenképink mégis milyen furcsa, amikordégrra csodalni valé Istefil, ugyancsak nem
beszélink masképpen, amint hozzank lekicsinyitvesusikhoz, vagyaink és jélétink, vagy
sikertelenséglink keretei kozé igazitjuk, ahol bijinvieszafizet, vagy részt vesz a szerencsénk
sorozataban.

Mintha nem is értenénk abbdl semmit, ami az Igeétil Barany feldldozasaval megtortént.
A Szeretet barmennyire is dsszetbrhet, a keresettibbszor, &iibben kellene végig
kovetnink, Ujra meg Ujra, akédr csak egyetlen hely@géllva. Egy helyben allva, mig r&-
doébbenink arra, hogy miért nem vagyok mélto akeidsra, melyet azonban nem kerilhetek
el. Ha nem szuletik bennem szeretet iranta, an#l @ talalkozasbol fakad, akkor ujra kell
kezdenem, ékdl, vagy azon a ponton, ahol varom, hogy ne cdagdm, hanem megérintsen.
Azon a ponton, melyet annyira szégyellek, hogy rewédsten €l is titkon 6rzoék. - Valahol a
biineim kdzo6tt. Példaul a mai napriei k6zott.

KOszonom

K6sz6nom Istenem,

A Veled toltott perceket,
A legszebb o6rakat,

Es mul6 éveket.

Minden tavolodast,
Es keresést,
Egymasra talalast,
Es az 6lelést.

A maganyt,

Az iirben, a galaxis kdzepén,
Hol szivem, a Végtelen kozepe,
Ahol te Vagy, és csak én

Kdsz6ndm, Irgalmad,
A megujulo lehaiségeket,

Koszonok mindent,
A Veled toltott boldog Eletet.

Miatyank /1
Van-e ennél gyonydbb imadsag, mellyel kozeledhetiink az Atyahoz? BBjikngondolatat
is melbznénk, mintha nem akarnank teljességgel mindazt, pmulig szikséges, és alapja

annak, hogy tudjuk szeretni, és imadni tiszta s#ivb

/Mt 6. 7-15
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Miatyank /2

Minden benne van ebben az imadsagban. Hangulatuékt@lmeinksl, érzéseinkil mente-
sen, vagy azokkal egydtt is.

Mondjuk el lassabban, odafigyelve minden egyesssztintha sajat szavaink és gondolataink
lennének, mikdzben tisztaban vagyunk azzal, holggZivagy kivel is beszélink.

Sok minden a helyére kerul kilénésen velem kaptssda, és a helyemet is megtalalom,
ebben a Vilagban.

/Mt 6. 7-15

Miatyank /3

Ha volna is barmi, amit még hozzatehetnénk, azakleaz imadsagnak a részleteiben rejlenek.
Halaadasunk, minden vagyunk, milyen mas imadsagapesolédhatna ennyire?

/Mt 6. 7-15

Sebeid

Sebeket ejt szereteted Istenem,
Amint szivem meélységeit érinted.
Gyogyitd szeretetedben,

Amint lelkemet, magadhoz inted.

Sebeidben egyesiilve,

Nem marad semmi vagyam,
Csak Irgalmad nyomait,
Szivemben megtalaljam.

Mindenen at

Nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj,

De mélt6é vagyok ra, hogy megszeress.

A tavolsagokat gyzd le Istenem,

Irgalmad mindenen athat, csak hogy szivemben lehess

Tobbet akarunk /1

Szeretnénk tobbet, minden személyes szeretetvidgdhanegtapasztalni Istennek. Amint
magunkénak akarjuk kegyelmi ajandékait, amint érak tébb lenni altaluk, mintha lezar-
nank, megszintetnénk minden alapjat egy gydhydlsten és Ember - kdzotti kapcsolatnak.
Alazatunk eltinik nyomtalanul.

Hiaba szinesek a Szentlélek ajandékai, hidba irep@dn igy alig juthatunk hozzajuk.
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Tobbet akarunk /2

Tobbre vagyasunkban mar nem arra figyeliink, hogyesetinkBl adjunk, méricskélés és
feltételek nelkal.

Hamar lezéarul felém, az isteni Irgalom kdzeledékdabetisége is, amint egyetlen kegyelmi
ajandékot is birtokolnék. Lehitégunk van ra, mivel hasznaltuk megismertikAzonban
nem marad bélik més, és nendriziink altaldban mast, mint csak az emlékeit. Erbik
tudunk ugy banni, mintha&hbjandékai lennének a Szentléleknek.

Bar tudjuk, hogy léteznek, beszélni is tudunk rokd tobb kézink nincsen hozzajuk.

Jarulékos kegyelmek?

Egyetlen kegyelmi ajandékban is micsoda gazdagsagHalat adva azért az egyetlen egyért,
megnyilik annak tartalma. Ertéke is nagyobb lestarkil ebttiink, hogy mi minden tartozik
még hozza, mi minden kiséri nagyobb odaadasunkat.

Ha csak egyet is magunkénak tulajdonitunk, vag\élian visszaélink sajat természetink,
vagy adottsagaink kdzé sorolva, mar nem az istemieset eszkozei tébbé.

Tobbek lennénk?

Nagyobb odaadasban tébbek lennénk? Szandékunktiddietés nagyobb. Ezekkel parhuza-
mosan mintha azt is latnank, hogy kézben kisebdediin

Ez nem gyermeki kicsinység.

Felnsttként, a hatalomszerzést, nyerészkedést, itelekegsonsd és linds vagyakat elhagy-
va, foltarul egy méasfajta kicsinység bennuink, éa &lagysag, Akinek Végtelen Irgalmatel
leborulunk.

llyen kicsinek kell lenniink ahhoz, hogy valébandzai tudjukOt? Ennyire kicsiként, szinte
befogadhatatlan az a Szeretet, akinek vonzasakévaldsaga vegtelen.

A Kegyelem aran éppen hogy befogadhatd, és megdtdéle valamit is, sokszor éppen
hogy csak elviselhét

Benso szentély

Teremtményként mindig megmarad az a ,szeretetdig’, mely szdmunkra oly csodalatos,
és oly fenséges. Akinek ditstgébe olvad bele a Végtelen kozmosz, és soksmagyobb
hatalommal, félelmetesebbsgel bir6 Emberi akarat.

Isten felé egyre jobban elvalnak, azok a vagyamzkk az utak, melyek nem Hozza vezetnek.
Kisértéseink tovabbra semismek meg, mégis érdekes, hogy az egyre nagyoblul asiaak-
ban, egyre inkabb @lhik az a kozelség és tavolsag, ami ismeretliinkbekasian, ismeretlen
szeretetfogalmat, szeretettartalmat jelentett. Eknosendesen az egyedullét érzése, és a ma-
ganybdl az ismét egymasra talalasésibkai kovetkeznek, melyek valamikor |&ffc&okat
jelentettek szamunkra, kozeledésinknek, az ,edgstiGknek” lehdiségét és alapjat.

Ugyan mindezek megmaradnak bennink, az ,egyuttétigén is, amikor nem csak tobb,
hanem minden leh&téget megadunk a Szeretet szamara. Ahol azonbatki@dzés mar
nem jelent magunkra hagyatottsagot, elhagyatottséigmem idszakok voltak, melyeknek
ideje volt és jelerdiségik abre haladasunkban, atgondolt, és tudatos elhatanokidan, az
Orokkévaldsag, és az Orokkeé tartd Szeretet tadatab
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Ismerlek és ismersz

,Ismersz, és megismersz.”

Amikor vagyaink nem kulonbdznek Isten szadndékat@goldasaink sem lesznekl& flg-
getlenek. Szeretetében egyre inkabb nem leszewjiads titokzatossag. Irgalmanak valésaga,
teliességgel Teremtménykeént szalit, €s hiv, holghegvaltasban életiink legyen.

Nagyobb odaadasunk soran, személyes egyuttletigkatezik, amikor Irgalmabdl fakado
eszkozként vagyok része a Terérés aktiv, folyamatos Szeretet kiteljesedésének.
Kodzbenjaro imadsagaink, felajanlasaink szilkkségedhatatlan lesz. Mar nem annyfba
meg En lesziink ketten, egy-egy csendes imadséagnidégttnk jelenlétében egyre tobbszor
lesz egy masik ember, azutan egyre tobb, akikneksggik van a talalkozasra, szembesulve
a nélkulézhetetlen Irgalommal.

Ketten lehettiink?

Mi lehet Istenem,
Amiért mélyebbre hajolsz utdnam?

Mi lehet, amit ennyire keresel,
Es itt van elrejtve ndlam?

Mi lehet, ami megmaradt volna,
Es mindennél csillogobb, fényesebb?

Eltitkolt vAgyam mintha nem lenne tobbé,
Csak Te ismerheted.

Tudsz a titkos taladlkozésokral,
Melyekrél nem hallhatott, nem tudhatott senki?

Ahova egyeddl jartam vissza,
Es nem jott utanam, nem kovetett senki?

Tudsz a néma vagyaimrol,
Melyekr6l nem beszéltem soha senkinek,

Melyekre szoétlan volt a valasz,
Pedig csak egy valaki értheti meg?

Tudsz a talalkozasokral,
Ahova siettem, és ugyint, hiaba vartam?

Ahol mégis ott lehettél,
De szived 6romét sem lattam?

Ahol ketten lehettlink,
Egymashoz minél kézelebb,

A Keresztre borulva csendesen,
Hol Irgalmad titkai rejlenek?
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Nagyobb ajandék

Isten felé nem is az a legnagyobb ajandék, améicéatok,
Hanem befogadni Irgalmat ott, ahol Nélkiile vagyok.

Egy pillanatra
Istenem!

Most egy pillanatra, tiszta a szivem.

Most egy pillanatra, kérhetsz akarmit.

Most egy pillanatra, barmit megtehetsz velem.

Most mar Rajtad kivil semmi, de semmi sem szamit

Csak ketten

Jézusom!

Ezt a pillanatotrizd 6rokre,
Mikor megéllsz edttem,

Es az ié sem mozdul,

Csak ketten vagyunk a jelenben.

Hol az 6rom és szeretet,
Mindig Gjra gyulnak,

Es a Megvalté Sebekért,
Lelkek dalolnak Rdélad.

Ahol ketten vagyunk,
Es ketten maradunk:
Te, az 6romink Oka,
Es MI, akik halaval tartozunk.

Szeretet teljessége

Hidnyz6 szeretetet csak Isten Teljességémerithetiink. Részeit magunkban hordozzuk, de
ha hianyz6 darabjait 66zagyainkkal potoljuk vagy egészitjik ki, azok ishé valnak.

A Szeretet Teljességedd leborulva, Benne elmeriilve, nem csak |ékégeinket, hanem az
Eletiink orokre szo6l6 ajandékat fogadjuk el a Megskinkban. igy, a hianyzo darabok
kiegészitik hianyossagainkat, hogy a Szeretet legy@wbb legyen a Minden.

Visko

Ram talalsz Istenem,

Ott, ahova Rajtad kivil nem kdvet senki.
Hova belépsz észrevétlentl,

Mintha nem valtozna semmi.
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Hol nagyobb a csend.
Magasabb, és mélyebb.
Szélesebbek szereteted hatarai,
Es Irgalmad, sem ér véget.

Emlékszel Istenem,

Milyen utakon jottél utanam?
Melyeken Nélkiiled,

Szakadékba sodort minden vagyam?

Az uton Kereszt jelezte,
Merre jartal,

Es ha nem jottem,
Sokaig vartal.

Itt vagy, és ha elmész,

Az ajto nyitva marad.
Labad nyoméaban kovetlek,
Es kdévetem gondolataidat.

Irgalmad viragait,

Csokorba szedem.

Szirmait hintem, hogy ram talalj,
Es viskom ajtaja nyitva, szivemen.

Szolomunkasok /1
IMt 21, 28-32

Jézus, a vélemeényinket kéri. Kizokkentve bennimegszokott elképzeléseinkbgondola-
tainkbdl, szokasainkbol, vagyainkbdl. A parbesz&dmennink, magunkban kell folytatodnia,
mikdzben sejteni fogjuk, hogy nem pusztan az edyikiselekedetének elismerédér
helyeslésdil kell dontenink.

Kettojuk kozill egyik sem lehet példaja odaadasunknaknyitasunknak Isten felé.

A tavolsagtartas mindkéjtikben ott van, kulonbdzformaban. Ketjik kozul igazat adni
barmelyikiknek is, egyikik megbanasaval, hosszamadssel is nehéz lenne. Nem cél, hogy
viselkedésiunk hasonlo legyen a nekink szimpatikupahlia szerint.

Kettéjuk esetében a hatarozottabb szandékrél, a foéqssél, vagy Iépésekil lehet sz0,
mely kulonbdsen fogalmazodik meg bennink is, valaszainkban,éd@mkben.

Szolomunkasok /2
IMt 21, 28-32

L,Errél mi a vélemenyetek?”
Erdemes lenne visszakérdeznink. Mintha ezt kerélndiegtudnank azonnal, hogy mit kell
tenniink. Nem bonyolédhatnank végtelenbe nyulé széftesekbe, elveszve a napi feladat-
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végzéseinkben, vagyaink teljesitésében, kerulvéngelget gy, hogy senki se talaljon mas
lehetiséget, mint amiket egymasnak kinalunk szamtalaroldésgink és kinalataink k6zott. A
miértekberrejlé Igazsagotnem lehet igy megkdzeliteni. Mésfajta, felszinesémtett, szeme-
lyes miérteketgyogyitgatunk, melyek gyokerét sem Isten hianydBgok, hanem vagyaink
elérhetetlenségében, megoldhatatlansagaban. Ekefmeések, csalddasok, becsapottsagok,
hazugsagok sebeire keresiink, méghozza masfélegsislévezét kiutat.

Isten®l tudhatunk, és mig szamtalan variacidban és smiehgednénk magunkhoz kdzelebb,
mi még nem tettlink egyetlen Iépést sem Felé. K@mgdetten is csak azért, mert... (?)

Ha visszakérdeznénk, hogy milyennek kellene lennimdgtudnank a valaszt, mely mar az
Oszovetséghl ismesen hangzik: ,Legyetek Szentek...” / 1Pt 1, 15-

Szolomunkasok /3
IMt 21, 28-32

A Szeretet nem allit benniinket hatarok elé. Egyal&emben is csak mi emeliink mércét az
elfogadasban. Az isteni szandék elfogadasa és &adsg, egyre teljesebb odaszanast jelent.
Visszavonasainkkal, szeretetmegvonasainkkal, Esdériknek engedve, nem csak a kezdetek-
ben szembesiiliink. Nagyobb, teljeseblb#és és odaadasunk idején, az aprébb nehézségeink
is nagyobb sullyal jelentkeznek. A példa két alalja barmelyik idszakaban is talalkoz-
hatunk magunkra ismerve.

Ez azonban mar nem a kezdetlszolo felismerés. Sokkal inkabb szél arrél, hégysmere-
tinkben, tisztaban kell lennink, hogy ,hol a helua Teremé, és Teremtménye viszo-
nyunkban.

Viselkedésunk, ha barmelyik péld4jat kovetné, lafsmjnkkal is kilonbdz képen hozakod-
nank eb, mely azonban nem a Szentek Gtja.

Kitéroink

Szamtalan megoldassal szinezziik a gyogyulasokyggsgk leheiségeit.

Esziinkbe nem jut, hogy az Istent mennyire tehetsdighe sodorjuk. Mennyire mas utakat
keresiink és talalunk, melyekhez alig van koze. $éinca kozeliikben. igy is rafoghatjuk,
hogy emlékeink mindenféle sebtakardsaiban ott @dnhvolna lineink megbanasa, és meg-
bocsajtasa nélkul? Ott volna, amikor nem érinttsetim emlékeink, sem vétkeink mély
pontjait? Hova engedjik be, milyen rovid ideig dadrémeinkbe, anélkil, hogy Gydégyité
Irgalméat szintelentl befogadnank?

Itt és most
Csak szeretetedig had jussak Istenem!
Csak figyelmed, had érintsem.

Talalkozzunk itt, és most,
Legbengbb szeretetben: bennem.
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Tavol és kozel

igy szeretlek Istenem,

Tavol és kozel.

Mert kereshetlek,

Es teljesen, nem érhetlek el.

Apro lépéseimben kdzeledve,
A tavolsagokat belatom,

Es nagysagod Istenem,
Téavolrdl csodalom.

Minden csodalatban
Mintha ebttem allnal,

Es egy so6hajra,

Egy szeretetszoOra varnal.

De tobbet ér Istenem a szénal,

- Mit mindketten értenénk, -

Hogy jelen vagy, itt vagy,

Mintha egymast vigyaznank, és féltenénk.

Mikor tavolodsz

Mikor tavolodsz,

Mintha nem jonnél tobbé kbzelebb.
Szivembe zarnalak 6rokre,

De tudom, nem lehet.

Tavolodsz,

De mintha el se mentél volna:
Emlékeimben itt maradsz.

Az ajtom, véltozatlan nyitva.

Ajandékaid

Barmit megkdszonok Istenem,
A Te halad nagyobb.

Minden halamért cserébe,
UjabbKegyelmekekapok.

Szeretetbizonyitékaink
Szeretetiinket kilonés médon, szenvedéseink bizakyéginkabb. Olyan szenvedések, me-

lyek szeretetsebek. Ezekben tébb az elfogadamanidas, az aldozat, de a legtébb bennik az
ezek aran szilétkulonleges szeretet.
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Nem csak nem ro fol semmit, még a hala is nagyobimlamért, amit méltatlansagunkban
kapunk, melyek az isteni Szeretet kegyelthédkado ajandékaink, érdemeink nélkail.

Aki miatt mégis megérdemeljik, Jézus Krisztus. Al@nyos szeretetlinket kiegésziti, tokéle-
tesiti Aldozata aran Isten és egymas felé.

Szeretet - Igazsag - Irgalom

Szeretet:

- Hol hasznaltam ki, hol meritettem ki magam jaara

- Hol sajatitottam ki, hol csaptam be?

- Hol mondtam ellent?

- Hogyan szereztem meg?

- Hogyan alkottam, milyen eszk6zokkel masmilyenfatsérdekisl?
- Hogyan vivtam ki, és milyen kiizdelmekkel ha&gyényt szerezzek?
- Szereztem-e érte elismereést, uralmat, tekititél
- Megtévesztettem-e ezzel masokat?

lgazséag:
- Hogyan védekeztem mas véleményével szemben?
- Milyen igazsagokat fogalmaztam meg magam védetmeb
- Milyen modszerekkel hallgattattam el masokat?
- Miért egyeztem bele féligazsagokba?
- Miért van annyi kusza igazsagfogalom?
- Miért nem merek szembesiilni az Igazsaggal?
- Tudok-e vele mit kezdeni?
- Sebeket okoz, haragot,idetet, vagy Szeretetben gydgyulast?
- Faj-e hogy magamra maradok benne, és kihdsatnalk?
- Ezért miért, és ndit félek?
- Miért a félelem az ésebb bennem, miért nem tudom elengedni?
- Ismerem-e a Szabadulas 6rémét?
- Hogyan jutok hozza, milyen modszerekkefyha fajo emlékek se érjenek utol?
- Miért akarom fajo emlékeimet kitoréini?
- Miért nem fogadom el azokat?
- Miért nem véallalom tetteimet, és az emlékeit?
- Kerllém-e a szembesuléstibimmel?

Szeretet - lgazsag - Irgalom:
- Merek-e szembesiilni Vele?
- Imaéletem a befsbékességem biztositasa lenne?
- Hol milyen pontokon zarkézok be ismét, egy szérngugalomba, amiért megint csak
tamadasok képesek kizékkentenidbeP
- Miért torténik ez ujra?
- Tudok-e ismét a Szeretetéttl lenni Ugy, ahogyan itmosként futottam eléje, és amikor
jelenlétében a Teljességének, a Megvaltasnak, @azatanak minden szeretetét, és szeretetét
kiséb minden fajdalmat megértettem?

- Mit felejtettem el béle, milyen emlékei maradtak a gyonasomnak, és doausgjtasnak?

- Miért?

- Gybnasaim emléke mennyire él bennem?
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- Emlékszem-e a megbocsajtas, a feloldozasmé@mdkivul liindm sualyara, melyért Nagy
Arat kaptam?

- Miért nem él bennem a szabadulasom oréneemélyes bineim miatt?

- Miért masoktol varok kedvességet, amiérajqriisztanak gondolom magamat?

- Miért kapaszkodok érzelmekbe, hangulatoksanegint isméilds elismerésekbe, sth.?
- Miért nem tudom mindezektfiggetlenil szeretni Istent?
- Talalkozasaim hol szakadtak meg és miértrggddmmal?
- Valtozott-e bennem Isten Arca?

- Szeretném-e Ujra olyannak, hogy jobban szereengem, minden hibamtél eltekintve?

Irgalom
- Tudok-e orulni Szeretetenek?
- Tudom-e csodalr®t?
- Tudom-e agy szeretni, ahogy senki mas rajtamlkivinden sebemmel, és képességem
szerint a varatlan sebzéseimmel?
- Tudom-e szeretni egymagamban, imaimban, ahol©@san, meg En?
-0, Akinek mindenben keresem szandékat, mely csaktszemmel viszonozhat6?
- Szeretetemet csak Vele osztom meg, vagy feltéikll azzal az Emberrel is, aki nem
érdemli meg?
- Az ilyen szeretetem viszonzasabol hianyzikSzaretet teljessége, az Irgalom?

Egyiitt

Egydtt csodaljuk a messzi tjat.
Gyonyofi, - Istenem, - amit szemem lathat.

De szebb, amit sokszor csak elképzelhetek,
Amit lelkem csodalhat; szivembe rejtett szerelmedet

A Szeretet megismerése /1

A szeretet csak részeiben tapasztalhato. Teljesskgpro részleteiben.

Ha a teljesség megismerésére térekednék azonnaiods alig értenénk. Olyan lenne
szamunkra, melyld kimaradnanak feltételei. Hamis lenne, a figyeltia bennink lezajlo
érintések, és atalakuldsok nélkal.

A Szeretet megismerése /2

Az isteni Szeretet megismerése, megtapasztalasamrddegszebb emberi kapcsolatunkban
és hiségunkben a szerelem.

Az isteni szeretet kdzelebb all a valésaghoz, hazzBlegkozelithetetlenneking Nagysaga
erinthe, amint Irgalma €itt Teremtménykeént, és nem a korlatainkon és &sdgeinken tul
akarjuk megismerrit.
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A Szeretet megismerése /3

Egy - egy talalkozasunk sem szoélhat t@bbmint néhany gondolatrél. Minden gondolatat
meg kell érteniink, mely &be telik. Nem akarhatunk addig Ujabbakat, csak haggsunk
legyen feble. Amit nem éltem meg Bé&ke, az nem valt bennem l|ényeges pontjava a
Szeretetnek, és tudasomon kivil aligha hozott zatio bennem, maradandé nyomokat
hagyva maga utan.

A Szeretet megismerése /4

Egy - egy gondolat, - kiz6tt gondolat, - ne valjon unalmassa, mint egy agymekelt dallam,
mely elvesziti szépségét, mondanivalojat. Valdgziwgy amikor mar megszokjuk és nem is
figyelink ra, nem hordozzuk szdmunkra tGzenetkéntnér valtozast sem fog hozni. Ezért
lapoznunk kell a folytatashoz, talalkozasaink Ujlstetségekent.

A Szeretet megismerése /5

A Szeretetre nyitottnak kell lenniink. Ez tébbnyiskink flggien bezarul, kitartasunk hijan,
vagy a Rajta kivil ésvagyaink darabjainak keresésének, és elérésédelgkizdsaval.

A Szeretet megismerése /6

Ha nincsen ,talalkozasunk” a Szeretettel imadsagiem, a varakozas ideje éppen ugy a
megismerés pillanata is. Tele mondanivaléval me§yyebb megismeréshez vezet. Nagyobb
figyelmet, és tlirelmesebb odaadast kivan kitartagsdiiségben.

A Szeretet megismerése /7

Odaadasunk nem teljes, ha azt, Gnmagunkért tes€nidetlen folajanlasainkra, Szeretet a
valasz. Valasza nem azonnal érthdtlinél tobbet adunk egymas felé is, - lemondasban,
elfogadasaink kiizdelmével, folajanlasainkkal, - &ninkabb értjik megdt, és Aldozatat
miattunk, és értlink, de leginkdbb ésietyban magam miatt.

A Szeretet megismerése /8

Folajanlasainkban nem azonnal6 égyimdlcsként leszink tefimé. Nem is mindenki
szamara.

Talan elég is, ha csak az Isten ,szakit” le magdredkiink egy - egy részt. Kt valahogyan
mindig tudni fogunk. Ez nem is szakitas. Csupandawn ami ha virdgzasnak indult bennink,
azt mind, magunkban hordozva akér viragzé ,sajagleant”, - Szeretetének részeként - mi
adjuk vissza osztozva, részesedvéleetgymas kozott.
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Keress engem

Keress engem Istenem,

Es talalj meg csendben.

Ott, ahol nem is gondolom,
Es ugy, ahogy nem is sejtem.

Minden pillanatban meglepsz,
Hidba vérlak.

Hiaba szamolom a perceket,
Mintha jonnél, latlak.

Mindegy hogy itt vagy,

Vagy tavol,

Szeretetednek része maradok,
Legyek akarhol.
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Benso utak

Isteni jelenlét megnyilvanulasai

Isten mindent, félhasznél Megvaltasdban, szeretktbizonyitékakeént.

Keressuk, jelenlétének ilyen bizonyitékait, pedipyara minden hozzatartozik. Nem csak a
természet csodalnivald hatalma, és gyengéd virgayj hanem mindaz is, amelyben szinte
egyedul, és hittel kell meg kiizdenink.

Az egymas folotti hatalom sérilég@itaz egymas iranti fogyatékos szeretetlink sébeit
sériilten is Ra talalva. Megtalal ott, ahol a legszivesebben jelen akar lenni. Egyés
kozel, és egészen bennink eliefe. Ebben a Vilagban. A mi vilagunkban, ahonnéhne
biztos, hogy félre kellene vonulnunk mindent elhagymelyek nélkil egymas felé, sok
minden nem jutna kifejezésre éila Szeretetdi.

Szeretet szabadsaga /1

Egyszer sok mindent elhagyunk imadkozasainkbolkammeélkuléznink kell ahhoz, hogy a
Terem® Szeretetre tudjunk figyelni, és megérts@k, nem csupan a sajat vagyainkon
keresztil.

Vonzasaban maradva, szokatlan fordulatok zajlaredniink, mikozben minden folésleges
elmarad. Szokasaink, megszokasaink is atalakuimakyek a rendszerességhez, a nagyobb
oda adashoz fontosak maradnak. Korabban keretedtenthettek, de egyre inkabb a
szabadsagrol szolnak. A szeretet szabadsagardiymmenem kotjik meg egymas kezét.

Szeretet szabadsaga /2

Ismeretlen megtapasztalasa a Szeretetnek, melylsaalmdsag tarul elénk. Lebstgek,
melyek kozott egyre kevesebb marad abbdl, amitzéneték, melybe magammal hizom,
vagyaim keretei kozé az Istent. Ahol mar nem éryoha kdzpontban, haneth

Minden latszo6lagossagot el kell kertilnink, melgiiigor veszélyes zsakutca lehet. A Szeretet
kozelébe jutva, észrevétlenil visszavehetek mindanikor azt gondolom, hogy birtokolom
az Istent. llyenkor valoszin hogy elfelejtettem, hogy Irgalmébdl élek, Akinekenléte mar
régoéta csak emlék.

Szeretet szabadsaga /3

Benne minden pillanatom dontés; vele, vagy nélkialek a fogalmak kénnyen a tavolsagot
jelezik felénk. Az Gjra kezdés, a folytatas léiségeit. Sokszor nem szabadna ilyen tavol-
sagbdl nézni, és Gjra értékelni odaadasunkat.

Miatta, és Benne. Nem lépek ki, nem probalkozomsaiadlinden mast is csak ¥ szere-
tetén keresztll akarok latni. Mindent. Ahol foltaalttem sajat védtelenségem Nélkile, a
Szeretet ellen elkdvetettibok, a visszaélések, minden, ami nem maradhatSeksetetének
megnyilvanulasabdl, mely soha nem tavolodhat méssaebennem éltalalkozasi pontnal.
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Ahol nyoma van a Szeretet Keresztaldozatanak, rkigtydlhetetlen. Minden, amit csak
kozelwl, teljesen kozelil érthetek meg, és csak Benne maradva maradok nnéigiden
mastoél szabad.

Imadsagaink

Imadsagaimban tobbet kellene belatnom abbdl, hogaelKbeszélek, Kihez szélok, Kit
szolitok meg.

Nem pusztan a Megvaltas eredményét széh talrtva, mindenféle ram vonatkoztatott kévet-
kezmények nélkuil.

A Megvaltas, a Megvaltottsagom, az isteni Szeretélységebertarulkozik elém, ahol
Uzenete, tartalma, jeléi#ege, mondanivaldja, van szamomra.

Irgalom nyomaban /1

Messze elkanyarodunk Istennek szamunkra nyUjteitnskyes ajdndékéatél. Mintha\élag,
amelyben éliink, annyi minden masban varnaéégesurgs megoldasra. Keressik is a mas
megoldasokat kiulénbdzbajainkra, melyek Ujabb feladatokat jelentenelblijtudas meg-
szerzesét az ismeretlenben. Ha megoldottunk basmkonnyen megalapozottabb lesz az
ilyen hozzaallasunk minden masban is. Eszrevétlbili@n a mérleg a javunkra, megolda-
sainkra.

Mintha az Isten masodlagos helyet foglalna el v@lalz én intézkedéseim mogott. Elgondol-
kodtatd, amikor masodlagossa valik az imadsagaigy elhadarasa, tevékenységeim kisérete-
ben. Masodlagossé valik, amint nincs mit mondancsak marad az imadsag puszta, kotott
formaja, tartalom néelkal.

Irgalom nyomaban /2

Sok a tennivalonk, rengeteg lebsggel itt vagy ott, szamtalan megoldasra varél@noénk-

ra. Nagyobb szervezkedéssel, a megoldas is sokzedeagazébb. Latszolag 6sszefogjuk, de
hosszu tavon lathatunk csak abba, hogy kifojt aikkzozil, még nagyobb és még tobb
megoldasra varé feladatokkal. Ha eredményre jutlaténnek is részt adunk Bid.

Vilagméreti problémaink ndvekedésével, mintha az Isten nagysagegyre hatalmasabb
lenne, szinte megfoghatatlan, elérhetetlen. Tatdlk@ele, nem lehet masképpen, mint ebben
a kozottunk 1ég tavolsagban megtapasztalva azt a Nagysagat, nesty lehet ennyire
ijesztben tavolsagtartd. Ezt a tavolsagot ugyanis mi alkotNagysaga pedig szamunkra,
sokkal inkabb nem a Teremtés, a Végtelen Vilaglmgt kellene, hogy jelentse. Kbézelebb
van hozzank minden tavolsagot légye, melyeket tineink jelentenek.

Irgalom nyomaban /3

Egymas kozoétti habord, a benniinkdt ésapasok, és borzalmak, vilagméest Kisebb lenne,
vagy hozzajuk mérten jelentéktelenebbek lennénskekedéseink, a testiség, a szexualis, az
0nods vagyaink hatalma? Mennyi mindennek ez, vagk ennyi az alapja, mely akar csak
egyetlen hatalomban végzetes uralomra tér? Mégégs dolgok vonjak el figyelmiinket.
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Nehezen tor be, nehezen jut el hozzank Isten steretmikor szeretethianyban szenvedunk. -
egymastdl is. Mintha szeretetigényink lenne mingeilkségink kulcsa, az egyetlen meg-
oldas, mely altalaban 6no6s elképzelésekkel sziiletik

Van, akikhez eljut, minden szoérigegeink ellenére is a szeretet lUzenete. Ez az tiaeoe-
ban nem pusztan a szeretet kifejezése, mindeartket figyelmen kivil hagyva.

Ez tébb annal. Sokkal tdbb. Amit megérteni is csgl lehet, ha nem éallok meg azon a
ponton, hogy engem szeressenek, én legyek szeretve.

Mintha ehhez le kellene borulnom szeretettel agnidelé. Mert tobb van Ebben a Szeretet-
ben, Akinek nagysaga, Irgalmaban rejlik. Szamonéikiozhetetlen rautaltsagot, kdest,

€s minden Szeretet alapjat jelenti. Kapcsolatoty mélkul az Ember elvesziti mindenét, amit
ajandékba kapott.

Pereskedéseink /1

Torvényeket alkotunk egymassal szemben, vagy magédaelmében. Altalaban tavolrol
hangzanak el, Isten személyes elérhetetlenségével.

A nagyobb kihivasok, nagy szavakban, mar csak arékisoz illenek. Krisztusiva emelt és
novekedett isteni szeretet és gondviselés hangsated| félelmetes péarbajokra vagyunk
képesek. Amig tart az egymas elleni haboruskodd®megy szentmise alkalmaval is kdze-
lebb kerllni Istenhez. Szokatlan a tavolsag, mghzabdl bennink alakul ki, egyre maga-
biztosabb tavolsagtartassal, Vele szemben.

Pereskedéseink /2

Kinek van igaza? Akiben nagyobb szeretet volna?efaitinket is tudjuk olyan szintre
emelni, ahol mar személytelen.

Pedig az Isten szeretet megnyilvanulasa egyikiléksem torténelmi, tarsadalmi stb. s#int
Torvényeinkhez is nehezen alkalmazhato.OASzeretet torvényéhez alkalmazkodva, viszont
nehezebb utat kell bejarnunk méasokkal égseldban magunkkal szemben. Amig ehhez a
Lorvényhez” probalunk alkalmazkodni, a hataraikésessik sajat szabadsagunknak, onallo-
sagunknak.

Komoly attérést jelenthet az isteni Megvaltas Egyetsségeében folismerni, hogy az egész
Vilagra teljességében kihaté6 Megvaltas mindaddigredytelen velem kapcsolatosan, amig
én, a sajat timeimmel nem borulok Elé folyamatos megbocséatasi@ygyasra szorulva.
Személytelenségemben alig érthetem meg, a kriszhisinagysagat. Ahhoz mindennél
jobban kell szeretneit.

Pereskedéseink /3

Egy-egy napunk vajon niit sz6l, milyen igazsagok, és megoldasok kereséséagjunk
védelmében? Hogyan oldottuk meg akaratunk véghaeéviegy-egy életszakaszban? Szamta-
lan nyoméatoérizziik akkor is, ha az emlékét gyokereiben protkagl tiintetni. A gydkerek
pedig bennink maradnak akkor is, ha Isten Irgalkeéiilve, mindenféle mas megoldassal
elhitetjuk magunkkal, hogy szabadultunélik. Megvaltasunkban a feloldozasiineink
megbocsatasara vonatkozik. Mely azonban soha némtijeazt, hogy cselekedeteinkben
igazunk lett volna.
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Pereskedéseink /4

Sulyukat, jelertiséguiket, akkor tapasztaljuk meg igazabdl, amikgyabb baj, tehetetlenség,
fajdalom, nagyobb betegség, szakad rank. Amikordemnpereskedésink jelentéktelenné
valhat, értelmetlenné.

Isten ebtt a Megvaltasunkban, boldogsagunkat azonnal mag,adas feladatok hatarozzak
meg. Még a jogosnakiné szellemi parbaj sem ér tobbé semmit. Mintha vissagarodast
jelentene mindez egyfajta Ujrakezdéshez. Lidegiet kapunk arra, hogy megsidjink a
Szeretetben. Ahol minden mas értelmét vesziti, amibincsen benne. Minden, amibe nem én
adok szeretést, nem én teszek bele mosolykapstulddaem engedem, hogy az Irgalom
megértesse velem, mit jelentenekinbim. Az isteni Szeretetet mely fliggetlen minden
képességertit Orok, és amelylil alig érthetek meg valamit is, ha Bl oncélian csak a
szeretetét akarom kiaknézni.

Pereskedéseink /5

lgazsagvedelembe, igazsagosztasba kapaszkodvazenebghetem meg az isteni Irgalom
Uzenetét, mely tavolodikslem, minél inkabb kizdok és harcolok igazsageszeyékég$é
soron pedig a jogra tamaszkodva. Imadsagaimbazisteinek az egyéb sallangok, sajatos
érdekeimmel. Olyat teszek, amit addig sohasemntetiéintha maradnék a harcnéezlsten,
velem egyetéét segitségét remélve az ellenféllel szemben. Kizeleinmegggz célom
véghezvitelében, és latni sem enged tobbet anmdléNis tobbet l&thom mindabbdl, ami a
Megvaltasban kiteljesedik. A miértek, a hogyana@kiot vannak dlem. Mintha kertlném is
hogy ezekBl barmit is megértsek. Ahhoz tal koézel kellene atrgam az isteni Szenvedést
magamhoz. Akkor pedig valészirhogy minden fegyveit a szivemben is megundorodnék.

Onismereti tréning /1

Egyre vonzobb csoportos alkalmak. Léiséigekkel a feloldédashoz, elengedésekhez, masok
ismeretéhez, magunkra talalashoz, dnbizalomhoestsiz, stb.

Az eredmény, a cél, vallasos korokben is hasondjivR mikddhet benne az Istenre hango-
l6das, egymas elfogadasaban, megértésében csoatidinis, mely 6nmagaban is pozitiv
dolog. Nem beszéliink rola, hogy hangulatképzésminél szélnak. A masik ismerete, Gjabb
szemelyiségek felfedezése, a masikbard fajhcsek, adottsagok, lelisegek, mind kozos-
ségterentt, segié tulajdonsagok, melyeket egymas felé, egymasnajkhatank.

Milyen érdekes, hogy a csoporton bellili elfogaddsgnyilas, a csoporton kivil nehézségekbe
Utkozik, vagy egyaltalaban nem idikddik. Egyfajta dnismeret keresésben, magunkra tala
lasban, mintha csak tisztan latast keresnénk ahiomg, megefsodjem, stabil akarattal Ujra
talpra allhassak. Az ilyen atalakulasban, Istenkéfe valtozik. Kezemben tartom életem,
hatarozottabban iranyitom Ujra és vetitem ki masakkaratomat, még az imadkozas is
miikodik Ujra.

Ujra kiviragoztam, vidamsagot, életkedvet sugarokienyezetem felé. Dobbenetes fordu-
latban, beszélhetek az Istéhis, ere kapva minden joval elhalmoz¥. A tetszelgés, a
vagyaim Ujra utat tdrnek masokkal szemben. Eszme veszem, hogy mig Istéitrbeszélek,

én magam valtam azza maso#telmasokkal szemben.
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Onismereti tréning /2

A magunkra talalasban, észrevétlenil behaléz bdmtiaz én kdzpontisag. Me@sddve is
alig vesszik észre, hogy karitativ munkaink semnsi&komasrol. Nem is akarjuk tudomasul
venni. Mikézben ,magunkra talaltunk,” inkabb letedgeket fedeztiink fél magunkban,
masokkal szemben, masokat kihasznalva, Ujfajtaméteseggel.

Vajon az imadsagomban van-e még csond? Van-e nedthéz kdidés, mely nem a sikereim-
rél szélna? Ahol nem vakit el annak tudata, hogy a@gyegyeznének az isteni szandékkal.
Van-e még olyan csdnd bennem, ahol nem én vagyakeay, ahol semmi, de semmi sincsen,
a bennem taplalt pompabdl, ragyogasbol, mely, m&tisisszeomlik, az egész tréninget kezd-
hetem, elolél.

A tréningnek nem szabadna masroél szoélnia, minnisteéalalasrol. Csoportos feladatoknak
megfelelve, nehezen jutunk el odaig.

Hiaba kerilgetjuk, hidba nem adunk ldiséiget egymasnak, a talalkozas nem fog létrejénni,
sok esetben a csoportos imaval sem.

A személyes talalkozashoz szikség van arra a gitlanamikor mindet és mindenkiil
flggetlenll dontok. Az élethelyzetem, a ,mély pditonindannyiszor parbeszédre hivtak
volna. Személyes parbeszédre, és odaadasra. Nagi@asetben nem masképpen, mint hogy
ki mondhassam: ,Itt vagyok Uram, Istenem. Itt vagymindenesil. Biineimmel, beteg-
ségeimmel, szenvedéseimmel, hazug oromokkel, medyelnem voltal ott, barmennyire
szerettem volna.”

~Ha csak ruhajat érintem” /1
IMt 9, 20-

Jézust nehezen tudjuk megkozeliteni sokszor olyardmikor a legnagyobb sziikségunk
volna segitségére. Kulondsen ugy, hogy nem israadljazan sziikségink, mert amit lehetett,
megoldottuk magunk. Az ilyen hittel, sokan vagyudk, ez inkadbb feleméas dolog, melyben
hiszlnk is, meg nem is. Bizunk is Istenben, de né@nmatunk a végtelenségig, amikor a
segitség mar régota késik.

Az ilyen hit, nem most kéfielezsdik meg valéjaban. Es valdjaban Bltvan-e sz6, amikor
tudom, hogy a megoldas ember feletti, és alkalotn&radgneg is adom a lelisgéget az
Istennek, hogy meg mutatkozzon, bizonyithasson.

llyenkor nagyon sokszor csend marad. Valasz néliéiidkozunk, mikézben az éllapot, a
helyzet sulyosbodik. Miértek halmozodnak fol a nldgtdan problémainkat kisérve. Imad-
koznank ,megfeldlen”, de hirtelen azt sem tudjuk, hogy azt meg hadsell? Az ids mulik.
Probalunk dsszeszedettebben imadkozni.

Kissé tavolabbrél lehet latni, 6nmagunkat. Mikozlgondolataink, a vagyaink sodrasban
tartanak, és gondjaink drvényébe kerllve nem isrikabnnét szabadulni.

Mi magunk, mar csak Istenben bizunk. Abba belegmmaem is akarunk, hogy kinalatunk, a
megoldas lehésége Isten felé, nem annyira bizalmunkat jelenintnmkabb ,sakkban”
tartdst, mely inkabb kihivast jelent szamara, falatl Vagy megteszi, amire szikségink van,
vagy nincs is, Akire agy szamithatunk, mint a Megingtyara, Aki gondoskodik arrdl, hogy
egyetlen hajunk szala se vesszen el.
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~Ha csak ruhajat érintem” /2
IMt 9, 20-

Imaéletiinknek mennyire gyonytrmegfogalmazasa lehet ez a gondolat! Nem lehetek
Jézushoz oly kdzel, hogy hatalmam, tudasom, tafanta felllkerekedjen irgalman, és oly
tavol sem, ahonnét igazabdl magam sem tudom, hmigkségem esetén kivel allok szemben.
A veérfolyasos asszony, mar évek Ota szenved gydapatian allapotaban. Jézust folyama-
tosan tomeg veszi koril, és kiulonésen azoknak témag hozza kdzelebb, akiknek allapota
sulyos, kezelhetetlen, vagy menthetetlen. Rengeteggyunk, akiknek sztikséguink volna
arra, hogy lIsten, felénk forduljon, hogy Irgalmzeretete, eljusson hozzank.

A tavolsagokat ismerjik. Akkor is, ha nem tekintjiikokat annak. Istefitvarjuk ezeknek
legyozését, pedig szabadsagunkban nekiink van hatalnain& gvolsagot megszintetve,
Istennek lehéiséget adni mindenben, minden f6l6tt, amit uraluakit keziinkben tartva
irAnyitunk, mert sziviink vagyai nélkile nem azokogandolataival, és nem is lehetnek
elotte kedvesek.

~Ha csak ruhajat érintem” /3
IMt 9, 20-

A példazatban emlitett asszony, régota keresi gyédggnak lehéségét. A témegen atjutni,
Jézus figyelmét magara vonni nehéz, lehetetlenoAkk ha Jézus mar tud rola, tud kdzele-
déséél, szandékarol, mely egyre tisztabban fogalmazdailg ebben az emberben. Nincse-
nek mogottes tervei, vagyai, melyek teljesitésébegitené hozza Jézus a gyodgyitasaval,
szabad teret engedve olyan tavolodasnak, melyatristk. Melyben Isten segitségével, nem
csak az uUjra kezdés leliségei tarulnak ki éttem tiszta lappal’, hanemiinds életem
folytatdsanak lehéségei is ott lapulhatnak egy ilyen kozeli talalkslzan is. Ahol nem adom
tudtara Istennek, hogy tulajdonképpen nem ragndmiiita berendezett életemet. Killonben
is jobban tudja, mint én, hogy berendezett csadem nem tehetem kockara, nem varhatom
el hazastarsamtdl és gyermekdilndem a valtoztatas kényszerét, csak azért, mgenra
segitett.

Ezért sok mindent elhallgatunk a masik, és masélk &zonnal finomkodunk, enyhitlink sze-
retteink felé, sajatos szeretetiink kimutatdsavigkolbdzunk. Eltitkoljuk Istent, a lehésé-
geinket, eltitkoljuk a Megvaltas, személyes Me@slink gyonydr ajandékat. Nem akarjuk
befolyasolni, megzavarni gyermekiinket sem, a st@@jt melkl elszakitva. Meg kilénben
is, erbl az egésail beszélni, hogyan is lehetne? Furcsan nézne ramdenki, mintha nem
lennék tudatdban s3iilteendimnek, melyben fontosabb, hogy a csaladban mindgokdja
nélkal éljen.

,Ha csak ruhajat érintem” /4
/Mt 9, 20-
Az asszony mindenféle megoldast regota keres eakaltozasra, mert nincsen alkalma arra,

hogy Jézus végre dgte is megalljon, és meggydgyitsa anélkil, hogyshas beszélgetésben
kellene fdltarnia, mire is volna sziksége. Nénaz egyetlen, aki a tdbmegben sodrbdva,
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azokhoz hasonldéan gyégyul meg mégis, akik csakjatigéintették. Jézus kélse, szlrkulet-
be nyuloan, vagy még éjszakaba nyuldan is gyogyit.

Istennek minden Szeretete és Irgalma olydwedrnyilik meg felénk, melyben mindenkihez
el akar jutni, mindenkihez kivétel nélkil, akik sz@azunk erre a talalkozasra.

Sokan vagyunk. Rengetegen. Es mindenféle modjaskénk kell, hogyan juthatunk kozelé-
be. Belefaradunk-e, megallunk-e féluton?

Sokan megallunk. Csalédottan, mintha Isten teheiinelensbl.

»Ha csak ruhajat érintem” /5
IMt 9, 20-

Jézust tdmeg szorongatja. Mindenki gyogyulast véle. TA legkilonbodbb betegségek
kozott, lathatjuk sulyukat, és mar azokat az enktsdres, akik kordbban nem kodzeledhettek
Jézushoz. Akiknek latvanya is iszonyattal toltehbemniinket. Sorolni is nehéz lenne, hogy
hol lenne a helyink kozottik, hozz4juk hasonloan.

Nyomorusagunkat, ma sem takarjak Istefited szinben, arban, technikdban, szérakozasban
vonzé reklamok. A testiség, az erkolcs, az hatadowd@gyasunk, onbizalmunk, mindenféle
onos feltorésiink, melyeket hiaba fedunk divattdiatszerekkel, egymas felé csabito
megoldasainkkal. Ezekkel takarjuk mindazt, amiregiménenthetetlendl sziukségink volna.
Amikor mar ezek, végképp nem jelenthetnek semnatistéen ebtt semmit.

Amikor mar csak arra gondolunk, vajon hogy juth&tkézelebb hozza? Hogyan tudn&m
elérni? Hogyan tudna bennem attorni Szeretetelniagamely miatt jobban kellene nyitnom,
minden lehgiségét megadva annak, hogy ram figyeljen?

Talan ez az a pont, amikor mar ott vagyunk kozeléBenikor Irgalmat keresem, és nem
hianyzik semmi méas a Benne tefpzeretetbl, és megbocsajtasbol.

»Ha csak ruhajat érintem” /6
IMt 9, 20-

Jézus tud a kozeledésubkrBizik bennink hogy kitartdak maradunk. Mindetigmatban,
minden helyzetben megkdzelithetKitartdsunkat mellette, azonban bizonyitanunkl. kel
Semmilyen akadalya nincsen annak, hogy elérjem.

Kitartasunkban meg tudja tenni, amire olyan nagy@nO is. A gyogyitasra, a szabadulasra,
a megbocséjtasra, a Szeretet, az Irgalom befogaddsin elég csak egyetlen egyszer
megnyilni. Isten Kegyelmei @lAjandékok. Az életlink feltételei, melyeket nemdekgyet-
len egyszer atvenni, amelyekkel azutan ugy bansrtkagznalunk fol, ahogyan kedviink sze-
rint tennénk. Ha nincsenek meg az Isiekinalt Elet feltételeihez, a felkinalt kapcsolkath
szilkséges odaadasunk, a kordbban arado Szenjkateléleaibol kifogyunk, és medgsmek.

A kapcsolathoz keresniink kell az alkalmat Kulonoaerelején. Ké&bb, és kozben jovink
ra, hogy erre mindig volt, és most is van alkaldindig van okunk és leh&églnk arra,
hogy visszatérjink, azutan pedig hogy soha nev@ddjunk tébbeé.
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~Ha csak ruhajat érintem” /7
IMt 9, 20-

Tobbszo6r tudunk csak ennyit tenni. Méltatlansdgdhklyen gyonyoétien kozeledni Gjra.
Amikor mar nincsen elképzelésem a ,szerététla nekem hianyz6 szeretetvagyak betelje-
sulésésl, hanem én adok, és méghozza abbdl a maradékbhbmég megmaradt mindabbol
a vagybol, melyek teljesitésére kértem korabbamlsegitségeét.

Ez a maradék, nem lehet méas, mintdeTszarmazo Szeretet, az Irgalman alapul6 szeretet-
viszonzasom, mely minden mas mulando dologtdl ftigge

A legodaaddbb szeretetkapcsolatunkban is minthaszegélyét érintenénk a Szeretetnek, az
Irgalomnak. Minden imadsagunkban eérintjuk is. A beg$bb odaadasunkban is. Mint
ahogyan ilyen odaadasban, mi is mindig érintésnyagyunk. Akkor is, ha ugy tdltene el
Szeretete, aminél ha jobban kimutatna, belehalnank.

Az ilyen érintés részunkl, mar nem a keresésink és az egyetlen talalkaasay

~Ha csak ruhajat érintem” /8
IMt 9, 20-

Legbengbb odaadasunkban az érintés részélpnkmar nem a keresésink és az egyetlen
taldlkozas vagya. Mélyebben hagy nyomot benninkyebben rejp kincseivel. Melyek
bennliink vannak, és ha keressiik, megtalaljuk eblereeetetkapcsolatban, az egyre telje-
sebb, sziintelen 6natadasunkban, félajanlasainkldsokart is. Kozbenjard imadsagainkban
is sokszor ugyanazt tessziik, amit olyan sokanthéézus korl.

Szeretetét, Irgalmat kérve érintjik mindannyiszminden kérésink megfogalmazasaban.
Kéréseink, odaadasunkban, Szeretetét kdvetve talgfigyelésiinkben lesznek egyre tisztab-
bak, és mentesek minden mas 6nos éétlekrt akkor is igy kell tenntink, amikor masokért
kérjuk segitségét. Akkor is, ha a masik érdekem rlennének ennyire odaad6 szeretet-
viszonzassal. Akkor is, ha a lebgtg, a megnyilas, a Szeretet felé hajlas, a szatslék
elhatarozas a kozeledéshez, rajta is mulik. A Kieggeaz Irgalom elfogadasa és befogadasa,
felé is leheiség. Abban a szlintelen dobogasban, mely mindanngzivét, és legbefisb
mélységeit, folyamatosan érinti.

Kegyelmi ajandékaink /1

Kezdetben nehezen talalunk rajuk. Mintha nem kdptioina még személyesen semmit sem
az Istendl. Parhuzamosan az imaéletliink, a kapcsolatunk tslanagatol ertédéen. Erre

a Szeretetre r@hangolodni, tobbnyire hullamzasokideril, mig kbézben egyre tébbet adunk
at Istennek mindabbol, ami végul is az egész nagiukitolti. Figyelmink egyre jobban Vele
kapcsolatos, mikézben minden egybe kapcsolodhatatékeal, mely szeretetét, jelenlétét
fogja igazolni. Ez azonban még nem jelenti, hogyluggmikoddink Vele, hogy szeretetét
szeretettel viszonoznank. Inkdbb az ismeretlnk tieligzsebb, a Rola alkotott véleményink,
egyfajta kdzeledésiinkben.
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Kegyelmi ajandékaink /2

Nem véletlen, hogy ezeirnincsen tudomasunk. Sokkal inkabb tartjuk ezekgitos, szemé-
lyes vonasnak, melyeket kihasznalva azonban elgggaiaszitd tulajdonsagainkka valnak.
igy elsliink takarasban van a Terdnisten, Akinek szeretetajandékait nehezen ismdijlik
Bels harcok, lemondasok és kiizdelmek aran jutunk céakl&bb a Szeretet megismerésén
tul, az Irgalmaig. Ez tdvolsagot jelent. Sokkalltébanndl, hogy csupan a Szerélétiala-
kulo, benniink megfogalmazddé istenképnél megalljthiényos istenképet fogurtkizgetni,

és félteni, ha nem lépunk tul bénsatarainkon, ahova Isten Szeretete is nehezehdpgni,

ha Irgalma nem hatol a mélységekig, ahol nélkidéreink, takarasban maradnak.

Kegyelmi ajandékaink /3

Nehezen ismerjik fol a kapott Kegyelmeket. Nehezétibmernink mindazt is, amelyeket
sziletésunkil fogva, vagy feltté valasunk kézben kaptunk. Kéé®gekben, kiikre utalo
jeleit megtalalva sem jelentenek automatikusan oblgykotdést, vagy tobb figyelmet és
rahangolédast Istenre. Sokszor ezeket tékozoljukEreékkel allunk €, ezekre vagyunk
bliszkék, ezekkel jutunk @lyokhoz, ezekkel érvényestlink, és ezekkel nyehatéilmat és
gydzelmet masok folott. igy megkopnak, és el is vekzhenennyire a Szeretdir kellett
volna, hogy szodljanak, valaszként a Teremsten felé az emberek k6zott széjjelszorva, sokkal
inkdbb szllnak masféle dbl, masféle tudasrol, masféle tapasztalatokrdl, elelfisszes-
ségukben mar egy masfajta hatalmat biztositanakwziéra, tdvolodva a Szeretédttegy
olyan szeretetképet folallitva, melynek megfela@higha tudunk, mikézben sajat vagyaink
teljesitésében, akar szelid érzékiségben, érzeknekfazdag csapdakba esink. Kdénnyen
csapnak at a hatalomvagy, a birtoklasi vagyak ut@@zineibe, ahol érzéketlenségben, a
gyilkos 6sztoneink keriilnek felszinre, és az érxékiyaink is ezeket szolgaljak.

Kegyelmi ajandékaink /4

Menekulink a betegségeldklés az azokat kis@éfajdalmaktol. Testiink védek&mechaniz-
musa nem terjed ki aibeink, binds vagyaink kielégitése taplalasara, ezért maslaégpkat
keresuink, melyek folésitenek, visszasegitenek hangulatallapotunkba, nkagwalalva.
Kertljik a sorsunkat befolyasol6 tehetetlenségpétia is, melynek megoldasara ugyancsak
eszkdzok lehéségei kdzott valogatunk.

Elmegylnk, ha kell, ismeretlen, megmagyarazhatataileteket érintve is, hogy megoldéa-
sokhoz jussunk.

Azutdn még a templomba is visszatérhetlink, valagieengedve Istennek. Eljarhatunk, ha
kell, mert végul is megkereszteltek, és beallhatamléldozok soraba. Megallunk Jézusttel
kozvetlen edtte. Igent mondunk, elismerve hofyaz. Magunkhoz vesszik.

Nem beszélink, nem mondunk semmit azzal kapcsalatosogyan kerestiink, hogyan
fordultunk helyette mas segitséget keresve magbeinmas felé, masnak engedve, mast
befogadva, és mast szolgalva. Nem mondjuk el. Ha mlondanank, Nevéhez csapjuk isteni
segitségként, hogy megsegitett.

Hanyszor néz Jézus, tehetetlendl utanunk? Mi mindenk az isteni Szeretet szamlajara,
melyekhez semmi, de semmi kdze sincsen.
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Kegyelmi ajandékaink /5

Hanyszor kijatsszuk a bennunket é&s érind, forduld pontokat, melyek sorsfordito, isteni
figyelmeztetések. Konrilymegoldasokat keresve, nélkilozzik a lébégét annak, hogy az
isteni szeretet, a maga tisztasagaban, az Irgammahkzus Krisztusban - megmutatkozzon
elsttiink, és hogy teljességgel befogadjdk a gyogyitd kegyelmét,iimeink 6rokre szold
elkerilésével.

Megoldasaink hatterében, mindig ott van lelki egpggyunk visszaallitdsa. Mas néven hivjuk,
ezért nem is lelki egyensulyrdl van sz6, hanem bbk&edély, hangulat visszanyeréger
Lelki vonatkozasuak, azonban mas lelki alkattésediink, ezeknek taplalo erejével. Kilabal-
va a nehezebb édzakbdl, mindig marad egy kérdeés: valtoztunk-egatituk-e Isten szandeé-
kanak, felkinalt Irgalmanak lelietegét?

Ezt a kérdést azonban elhessegetjik, és vele egwi#taszadasunkat is. Ha imadkozunk is,
imadsagaink taszitjak azt a Szeretetet, mely n&imk valdé, nem bélink fakad. Az
Onimadat rejtve huzdédik meg vagyainkban.

Mi juthat igy Istennek, a szamunkra felkinalt kdgyeinek leheaiségeilél? Mi jut nekink
mindabbdl, ami lelkiink javat, szamunkra az orokedlglentené?

Kegyelmi ajandékaink /6

Gondjaink megoldasaiban, mindig ott van a kérdégyhvaltoztunk-e, elfogadtuk-e Isten
szandekanak, felkinalt Irgalmanak leisgtgét a tntél elszakadva, mely lelkiéletink, teljes
emberi mivoltunk minden teruletét érintené?

Ha ez a kérdés elmarad, Istent mas miatt valljuklire@snak, és valoban ,tavoli istennek”.
Tolunk, lelkink®l figgetlennek, vagyainktdl idegennek, tavolinakilfez kdzeledni szamta-
lan médon prébalkozunk, de mintha lenne egy fdliéte egy szabalyunk. Ezek hatarok,
hatarvonalak, melyeket &ltalaban Isten felé jelbliin és megszabjuk lekRetegeit. Ezért a
valaszaiban, szeretetajandéekainak, kozeledéséraidézat is nehezen, vagy egyaltalaban
nem ismerjuk fol. Nem ismerjuk fol kegyelmeketa lehetségeket, melyek ott vannak
erintésnyire dlttiink. Szabadulast jelentve mindazoktol a vagyainkhelyek nem engednek
megnyilni erre a Szeretetre. Hanyféle megoldas¢diark, és adjuk egymasnak tovabb a
tapasztalatok kulcsat? Ezek azonban éalkulcsok, ekkél ebnyhoz juthatunk, Isten szandé-
kait kikerllve. Honnét szereztiik, milyen megoldago&n jutottunk hozzajuk, az kérdésként
fol sem merulhet benniink. Nem foglakozunk vele.azem, hogy talan nem ez lett volna az
Isten terve és szandéka veliink, és sajatos megoittésO sem szamitott, és nem is gondolt
volna.

Szeretni Istent

Sok mindentink nem lenne, ha csak azokkal a dsbgekkel élnénk, melyeket az egyutt-
éléshez, egymas elfogadasahoz meg is kapunkdbktent

Mar csak a Szeretet feltételeinek megfelelni egyekéts micsoda kiegészitesekkel, igények-
kel allunk e, milyen magyarazkodasokkal, fedezve magunkat.<zinek benniik. Ugy, hogy
folosleges szukségeinket, vagyainkat, ha masokhkatragy észrevennék, udinion, miattuk
tesszik.

Bonyolultnak is tinik az Istent igy szeretni. Pedig nem az. Csak gyarazkodasainkkal nem
is annyira nehéz, mint inkabb lehetetlen.
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Hagyd lelkemet

Jézusom, Istenem!

Add, hogy Ujra jarjak,
Hogy Irgalmadra ratalaljak.

Nyisd meg a szemem,
Hogy lassam, itt vagy velem.

Nyisd meg ajkamat, a nyelvemet,
Hogy imadhassalak, nyisd meg szivemet.

Add, hogy a kozeledbe érjek,
Es hagyd a lelkem sietni Hozzad, szeretni Téged.

Széles utjaink /1

Minél szélesebbek lehiégeink hatarai, minél inkabb engediink a kivans&gak, 6ns
akaratunknak, vagyainknak, annél szinesebbftiek tVildgunk, melynek amugy értéktelen
csillogasai elcsabitanak. Ezekkel nem allhatunknistlé, ezelkdd nem tudunk felmutatni
elétte semmit sem ahhoz, hogy irgalmara, szeretetatdoz valaszoljunk.

Széles utrol dikebb leheisége nyilik edttiink annak, hogy lelkiinke® vezesse, Felé
forduljunk, és egyaltalaban megértsiik

Gyobnasaink oriasi lépések lehetnek valaszaink tdtvéan, melyekben lemondunk, ellene
mondunk, és teszilink is azeért, hogy a kisértésdtmitikeruljuk.

lgaz, nem élvezziik ki ennek az Eletnek mindenfédenét, de mar ebben az életben éljik azt
az 6romot, mely gyonyérutja annak, hogy az isteni Szeretet akaratat, emridvansagat
teljesiteni tudjuk.

Ez is lemondasokkal jar, de mar nem Réla, és nneglhanem Vele, miatta, és Erte.

Széles utjaink /2

Széles utakon jarhatunk, mikézben templomba jaréskmeég aldozunk is. Mintha nem is
lenne elszadmolni valonk. Nincs mit elhagynunk, meggonunk, nincsen mit lemondanunk.
Nincsenek dittiink megszabott, és kiszabott feltételek. Senki d&igal, és nem is befolya-
sol, figyelmeztetve déntéseimben a helyes Utrapteiva a Bin vonzo6 erejéil. Ez megtorpa-
nast jelentene, magamba nézést, onértékelést,yan ghdat, mely a kezdethez, a mély-
pontokrdl visszatéréshez, az Ujrakezdéshez, demt®hen maradashoz is szikséges.

A Szeretet lgazséga, Irgalma jelenlétében szab@adda Szabaddéa, hogy ne legyen semmink,
melyek terhelnének. Senvl€ idegen vagyak, de még a szakadatlan énvad sdgnmem
engedne megnyilni, szabadon szeretve valaszolnjalmas Szeretetre.

Széles utjaink /3

Az isteni Irgalom, az isteni Szeretet kibontakozilagza, a Rajta ejtett sebzéseimre. A
feltarulo isteni Szeretet lgazsaga Jézusban, leasmkttal kisérve, §k Utjat jelenti azoknak
a lehetségeinknek, melyekkel azonosulni tudunk Vele, mebfe a Szeretet széles kinalata-
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nak, lehetségeinek. Ez nem 6ncéllu Szeretetbirtoklas, hanemnak tovabbadasa egymas
k6zott mar annak a szeretetmorzsanak is, nkagyelem Ajandékok sorozata, mel§b
semmi sem az enyém, é€s amelyekkel el kell szamklinun

Osztozom velik mindenféle dnérdem nélkil? Kilonkekegyelem felém is kinalt széles
valasztéka észrevétlenul kezd hgg#ni. A sZik Gtra térés, ismét elmaradhatatlan figyel-
meztetés. Mégis ki kertlhetjuk, elkertlhetjik aliabzas lehéiségét Istennel.

Elhetek az isteni Szeretetmaradvanyok emléieib, melyben mar alig van torténés, és
régbta nincsen valtozas. En ,tartom életben”, na@n#nyém lenne, amit megszereztem.
Kdrnyezetem alig veszi észre, hogy kisséltetett, melyben hiaba prébalom az Istent
folmutatni, k6z6IniOt, az edlkodéseim tdbbnyire mar régota rélam szolnak.

Széles utjaink /4

Megnyilva az isteni Szeretetregleb veszitiink mindabbol, ami megk6t6zott benninést,
nem engedett szabad dontést, szeretetszabadségetetsalaszt, a teljes odaadashoz Isten
felé. Ez nem torténik meg beleegyezésink, és adsaupal kisért akaratunk kizdelme
nélkal.

Szintelen imadsagaim nélkul, valaszaim nélkil, edade kis idre is az Istent, ,magéara”
hagyom. Ez a kis il akarcsak egy pillanat is elég ahhoz, hogy a seble Ut kinalataval
foglalkozzam, és Isteditszabadon donthessek.

Mintha piacra mennék nélkile, ahol végre én dontokgy a kinalatbdl mit szerzek meg, mire
mondok ,igent”.

Ezek®l késsbb megvalni nehéz. Ezekkel berendezkedve, isméediiést, lemondasokat és
sok mindentl megvalast jelent, ha Istent szeretném valamiéat, fblkeresni”.

Szines imadsagaink /1

Az isteni Szeretett szamtalan elképzelésiink van, érzelmeink, vagyaleki alkatunk
kulonbo® szineiben, melyeket testi vonatkozasok is befolygdk. Kozeledésiink az Istenhez
hol is kezddne mashol a személyes taladlkozasban, mint kortyeldeen, €és azon is belll a
lelkiinket érind legbensébb vilagunkban.

Isten ebtt, vagy Hozz4a kozeledve, annyi minden valtozatlanarad bennink, kilénésen
akkor, amikor mégsem kozelségét, hanem a kozottémk tavolsagot csodaljuk ap
Vilagaban, melyben folfedezziik jelenlétét, bennespemként racsodalkozva. Vajon meddig
jutnak ezek a felismerések, meddig hatolnak? A &légbe nyuld isteni ,Nagysagbol’, a
kozmoszt atolél és fenntarté ékon keresztll, juthat-e hozzam kdzelebb Isten sher@é
Lehetséges-e hogy azoem rejtelemmel teli Vilaghol megkdzelitsen, éndan elképzelt
rejtelmet megtérve bennem is ott lehessen, szem&lyeeledésében, Irgalmiban?

Szines imadsagaink /2

Kdzeledéstinkben, nem egyszer kell az elkdveteteink miatt, méltatlansagunknak minden
formajat elhagyva letenniink. Méltatlansagunk a&iéls bel§ ruhazatunk, melyet visellnk,
hordunk, felveszink, igyekezve mindig megfelelnaialomhoz ilben.

Nem csak letesziink, és megvalunk, olyan dolgoktdiek elvalasztanak, elszakitanalld,
hanem prébalkozunk olyan letiségekkel is, melyekkel ki akarjuk keriilni a nehéesét,
egyszeiibb maddjait valasztva annak, hogy Istennek megfaiklj Az ilyen hozzaallasunk
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alapveten mas irdnyba visz, é$[€ messzire. Ezek a feltételeink is egyériedm mutatjak,
hogy a #6lunk tavoli istenkép nem valtozik benniink, nem nmsdpnincsen lehésége és
modja Istenek arra, hogy attorjon gatakat, faléestniink melyek védelmiinket biztositjak, és
pedig ellene.

Ezek a gatak és falak, bélsuhdzatunkhoz tartoznak. Lelki alkatunk@itményei. Nemcsak
O, az Isten nem |éphet at rajta, de még mi semtlékamiattuk tobbet abbdl, antibmeg
kell, hogy értsiik, mit jelent Irgalma és Aldozatettam, lineim miatt. igy nehezen engedek
bejutni ezeken a #r5kon keresztul tébbet, mint csak is egy nekem {obreretetdédelgeteést,
melyben nem kell valtoznom, és nem kell valtoztatrsemmin.

Szeretetszigor /1

A Szeretetil nem varunk keménységet. Helyesebben nem engelfigy; a nekink jolés
szeretetil eltérjen. Olyannak is allitjuk be elképzelésinRéta.

Pedig a Szeretetet szigor veszi korbe, dtiebehatolnank, és részesednénk Benne. Ez a
szigor, feltételeket jelent, melyeket azonban nemyasa a Szeretet allit veliink szemben. A
feltételek, szempontokat, hatarvonalat jel6Ineklyeie miattunk jottek Iétre, €s tébbnyire mi
alkottuk. Ezek kivil allnak a Szeretet korén, dérat, hogy bejussunk, semmilyen egyedi
atformalassal sem lehet.

izlésiink és igényeink szerint atfogalmazzuk, daisdbjszedve magunkhozddin, de etil a
Teljes, és Tokéletes isteni Szeretet, nem valtdzkolabb kertl, tAvolabb kerulunl6lE, és
mig vagyainknak megfel@&n atfogalmazzuk, Gjabb hatarvonalakat hizunk,sdei csak
magunk ebtt, a magunk szamara kijeldlt teriletként, az Isedszemben.

Szeretetszigor /2

Nem léphetink be, és nem jutunk Hozza kbézelebbpsken egyedileg alkotott és gyartott
szeretetfogalmakkal, szeretetigényekkel. Nem latketiikuvasbdl erdq vagy az én kinala-
tom hozzaadasaval szifleszeretetklonozasok. llyenekkel tele van a Vilagudksonlatos-
sagukkal becsapnak. Hazugsagaikat kicsapongésatbadassaguk, altaluk kinalt szabadsag,
szamukra kotottségjt vald szabadulasok, és fiiggetlenség jelzi. Ujray miga utat tornek,
elismerésre, elfogadasra, kovetémeldakéent. Masfajta szeretetvagyakkal, mel§lekt Isten
elfordul, melyekhez semmi kéze.

Szabadulni akarunk minden félstégbl, minden szembesitést - €s amig nem is akarunk
tudni réla, - mindannak, aminek most eleget akanamni, amimnek meg akarunk felelni,
aminek érvényt is szerezlink, és akinek most ho#olugyanezek miatt személyes vadloként
fog megjelenni.

Megtérés /1

Jézus sokat beszélt &r A szép példabeszédek mesébéeitl emlitik Isten orszagat, az
ertékes kincseket, melyeknek keresése, megtalaigspese, szikséges. A szép gondolatok
illenek is egy szép j@hoz, melyért érdemes faradozni, lemondva sok olirésnmelyeket

ez a vilag kinal. Jézus azonban egyetlen egyszermsesét mondott. Beszédeiirbanat,
megtérések, megkeresztelkedések kovették, éppermiglya gyogyitasait. A példabeszédek
képes megfogalmazasara, ma is sziukségunk van, heggrtsik. Nincsen bennik szemé-
lyeskedés, mint ahogyan akkor sem névre szoéloagzottak el. Akik a Bntél szabadulni
akartak, azok hallgattakt, megfeledkezve arrdl is, hogy egy darab kenysitiksen.
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Megtérés /2

Nagyon fontos cél, és feladat. Mindenki szamarddoKlien templomba jarékent, vagy akar a
hivatasunkat gyakorolva, csupan megszokasaink&ogghuk, azoknak élunk.

Megtérés /3

Altalaban elmegyunk valameddig, egy szintig. Valamgre az imadsagot is komolyabban
vehetjik, de mintha vigyaznank arra, hogy annabébmem veszink komolyan. Ez az
imadsagunkon is meglatszik. Az mindent tikroz. Beman kimondatlanul is, hogy mennyit
szanunk Istennek magunkbol, adné&bdsl, odaadasunkbol, egymasra figyelésitiikiAz is
benne van, hogy miket tartunk meg magunknak, mil§eallésaggal, akarattal, tervekkel,
vagyakkal, érzelmekkel, érzésekkel, egyaltalabayy maire forditunk idt.

Megtérés /4

Jézus szavainak sulya van. Az isteni szeretet niggnulasa nem torkolhat bele, nem
fulladhat bele simogatasba. Nem is kapunksleesemmit Isten Aldozatanak kibontakoza-
sahoz kdzeledve sem, és a tragédia csucspontjan sem

A legnagyobb szent sem kaphat mast aldozataigélmsemint ugyanazt a gyonyoszeretet
Aldozatot. Szeretetének Teljességét, és bizonyitékgalmat, mely végtelen, szemben
azokkal a lehéségeimmel, melyeket sajairsorozataim lezarnanak.

Megtérés /5

Nem beszélink rola. iBokrol sem beszélink. Mar nem divat. Unalmas ijesztgedésmin-

dig is. El is veszitette jogosultsagat, értelmetientségét. Félre toljuk, és kissé mashonnét,
masképpen kozelitjuk meg a hitproblémakat és gajablémainkat. Tobbet beszélink
mindenféle szeretdil; szeretetvariaciokrol, melyekben egyre tobb g aedebzés, a fajdalom,
a betegség, de minden sebre keresink egy Ujabbladdsgomelyre ratalalhatunk megértés-
ben, befogadottsagban, elfogadottsagban, stberateinek mas jegyeiben. Mintha a Szere-
tetnek a Bneinkhez semmi k6ze sem lenne. Sokszor minthateai iISzeretet is csak ennyi
lenne: Irgalom, a bennem Igvaltozasok, és valtoztatasok igenye nélkiil.

Megtérés /6

Nem beszélink atimeinkisl, pedig az elszdmolasunk nem csupan a szereteltidsgmkrol
tortéerd beszamolok. Bneinkkel tortéd szembesiléseink nélkll, a szeretetmegoldasaink
vagyaink és elképzeléseink is tele vannak hibdanel.

A megtéres, dontés. De kenyszer sem lehet. Mingy#oegyetlen szeretet megnyilvanulasra
sem valaszolunk kénysz@ibA Szeretet kinélja magat, de séihmagat, sem Aldozatat nem
ertjuk meg, ha nem fordulunk felé szeretettel.
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Megtérés /7

Megtérés, egyre nagyobb szeretetet jelent. Széndeek viszonzasat, a felulmulhatatlan
Szeretetaldozatért. Mel§bbiinbeesésiink, esafgbglinknek tudata sem vesz vissza semmit.
Legfeljebb nagyobb és nyomatékosabb az elhatarokasaz egyre ismertebb gyengese-
geinkkel szemben. Ezek nem kertlnek feledésbe Aumkililyen emlékei nem kitdrlésre vard
szabadulasok. Ha igy teszink, toréljuk a miérteketzemeélyes talalkozas emlékét is annak,
amikor valamikor még megértettik a sulyat, a nagysda hatalmat mindannak, amit
elkovettink. Amiért nem tudunk massal fizetni, maftogyan a Szeretet azonosult vellnk,
Ugy én is azonosulhassak Aldozataval. Vagyis, szttéelegyek, melynek feltételeit az Isten
szabja meg.

Megtérés /8

Multunk emlékeinek tdrlése olyan lenne, mintha sien trénja €itt allva, megkérdezné
t6lunk, hogy miért talaljuk magunkat méltonak Irgalmaés nem tudnank mit valaszolni.
Allva maradnank.

Ha emlékeznénk a talalkozasdlés tovabbi minden egyes pillanatara, leborulnésKehet,
hogy igy sem tudnank mit mondani. Nehéz is lenniat Mgbenébb imadsagainkban, ezen a
ponton mindig elakad a hangunk. Az imadsagainkbawvagyunk jelen. Multunkkal is az
oroktsl jelenvalé Szeretetet érintve.

Megtérés /9

A vad, az elszamolas és az itéletem napja, nensat@dmn fog mdlni. Nem mindenféle igaz-
sagokon, meg az érem masik, vagy tobb oldalanak éajekem figyelembe vételével. Nem
lesz csond, a varatlan kijelentéseim, és fogalnzmamiatt. Az itélethozatal sem lesz egy
addig még nem ismert, €s még térvényben nem sadneptzadalmas dontések eredménye.
Nem is lesz egy kellemes trécselés sem, minderdélégi dolgokrodl, talalkozva a régi
ismesokkel, folytatva mindent Ugy, ahogyan itt elszdakal egymastol.

A vad napja, az itéletem napja. ,Ruhatlanul”, véstél jelenek meg, a Tereémh ebtt Ggy,
ahogyan az Eletre sziilettem. Ahol a Szeretet ktevi@tathat mindenen. Rajtam is.
Hagyott-e nyomot rajtam? Mit fogadtam el a nekednd¢kozott életid? Mit fogadtam el
Beldle, az Irgalmabdl? Mit osztottam meg élibMilyen 6romoket viszek vissza eléje?

Az itteni panaszaimmal, nem allhatoks.eh vad rolam szol, miattam, és értem. Ertem, mint
ahogyan itt is kiizdelem folyt értem, hogy az Iggas&arasaban részt vegyek.

Megtérés /10

Jézus mindveégig &t beszélt, hogy szakadjunk el &neinkil, forduljunk vissza Istenhez,
figyeljink egymasra, segitsik egymast...

Mintha keveset mondott volna. Mintha fogalma semh V®Ina a haboru kényszeéér az
oldoklésBl, a testi erkdlcstelen vagyaink kielégitégdgra tobzddasrdl, a mai ,modern”
biindkrsl, betegségekit, bajokrol, Hitlenségél és minden szenvedésr

igy gondoljuk ezt mindaddig, amig nem allunk megném utat engediink minden egyes
Ujabb Hinds kivansagunk érvényre juttatasahoz.
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A Biln akkor sem volt mas. A, teljes egészében megmutatta magat Jéatts Minden
biindbm benne volt, és benne van az isteni Szenvedédlmn tavoli tudomasul vétellel.
Minden Bin Kisértése, félelmetes nagysdga és hatalma megjieus Testén. Kinszenve-
dése ditt, egy teljes éjszaka majdnem csal6leszolt. A borzalmakrél, melyeket latni visel-
hetetlen fajdalom. A Sizanya tobbet lathatott. Jézus kinzasavéhdink és az énimom
nagysagat, melyet ember képtelen elszenvedni, gatmaegmenteni is képtelen.

Megtérés /11

A Biin, nem valtozik. Sulya tébb lesz, amint kiegyez&dreFolyamatos harcot jelent, és kiiz-
delmet 6nmagunkban is, melyben észrevétlenll smsrgedekenységet, elfogadast, és &égs
soron beleegyezést. Kulondsen a Szeretetben, vaggeretetben torténelfogadasunkkal
szerez teret és lelésegeket.

A Szeretet sem valtozik. Nem lehet alku targya,émineghasonlik. Bttink, személyes
biineinkkel szembesiilve sem az. Nem kemeény és itélkean vag vissza, de az Igazsagot
nem dobja félre, mintha nem is lenne. Sokszor nm gehetlink tébbet, mint ahogyan
Aldozatta valt személyesiibeink miatt. Amikor ennek a Szeretetnek akarunk felemi,
aldozatot jelent. Hasonléan ahhoz, amikor valakid@rdeninket odaadnank, folaldoznank,
csak hogy megmenekiljon, megszabaduljon nekird§osbietegségél, szenvedéséih
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