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A GYEREK JOGAI

4.CIKK

A kormányoknak biztosítaniuk kell a felsorolt jogokat a 
gyerekek számára.

5.CIKK

A kormányoknak tiszteletben kell tartaniuk, hogy a 
családok joga és felelôssége, hogy gyerekeiket neveljék 
és tanácsokkal lássák el, annak érdekében, hogy mire 
felnônek, megtanulják, hogyan kell helyesen érvényesí-
teni jogaikat.

6.CIKK

Minden gyereknek joga van az élethez. A kormányoknak 
biztosítaniuk kell a gyerekek életben maradását és egészsé-
ges fejlôdését.

7.CIKK

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy legyen neve, amit 
bejegyeznek az anyakönyvbe és állampolgársága. Ugyan-
csak joga van ahhoz, hogy ismerje szüleit, és lehetôség 
szerint azok gondoskodjanak róla.

8.CIKK

A kormányoknak tiszteletben kell tartaniuk a gyerek 
névhez, állampolgársághoz és családi kapcsolatokhoz 
való jogát.

Ez a dokumentum az ENSZ Gyermek Jogairól szóló 
Egyezményének rendelkezéseit foglalja össze.
Az egyezmény egy olyan 193 ország által elfogadott 
megállapodás, ami biztosítja, hogy minden ország-
ban ugyanazokat a szabályokat tartsák irányadónak, 
követendônek minden, gyerekekkel kapcsolatos döntés, 
cselekvés során.

1.CIKK

Az Egyezményben foglalt összes jog minden 18 év alatti 
fiatalra vonatkozik.

2.CIKK

Az Egyezmény mindenkire kiterjed, függetlenül fajától, 
vallásától és képességeitôl, valamint attól, hogy mit gondol, 
mond vagy, hogy milyen családból származik.

3.CIKK

Az összes, gyerekekkel foglalkozó szervezetnek a gyerekek 
legfôbb érdekében kell munkálkodnia.

1 Forrás: http://www.unicef.hu/gyermekjog-egyezmeny.jsp
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13.CIKK

A gyerekeknek joguk van minden információt meg-
kapni és ezt másokkal megosztani mindaddig, amíg az 
információ rájuk vagy másokra nézve nem káros.

14.CIKK

A gyerekeknek joguk van, hogy azt gondolják és abban 
higgyenek, amit jónak látnak, vallásukat gyakorolják 
mindaddig, amíg ezzel nem akadályozzák mások jo-
gainak gyakorlását. A szülôk hivatottak iránymutatást 
adni ezen a téren a gyerekeiknek.

15.CIKK

A gyerekeknek joguk van másokkal találkozni, csopor-
tokhoz és szervezetekhez csatlakozni mindaddig, amíg 
ezzel nem akadályoznak másokat jogaik gyakorlásában.

16.CIKK

A gyerekeknek joguk van a magánélethez. A jognak 
védenie kell az életvitelüket, a jó hírüket, a családjukat 
vagy az otthonukat fenyegetô támadásoktól.

9.CIKK

A gyerekeket nem szabad szüleiktôl elszakítani, 
hacsak nem ez az érdekük. Például akkor, ha egy 
szülô rosszul bánik a gyerekével, vagy elhanyagolja 
ôt. Azoknak a gyerekeknek, akiknek elváltak a szülei, 
joguk van mindkét szülôjükkel tartani a kapcsolatot, 
hacsak ez nem sérti a gyerek érdekét.

10.CIKK

Azoknak a családoknak, amelyek tagjai különbözô or-
szágokba kerültek, joguk van ezek között az országok 
között utazni azért, hogy a gyerekek és szüleik kapcso-
latban maradhassanak vagy, hogy újra egyesülhessen 
a család.

11.CIKK

A kormányoknak mindent meg kell tenniük azért, 
hogy a gyerekeket ne vihessék el jogellenesen a hazá-
jukból.

12.CIKK

A gyerekeknek joguk van arra, hogy megmondják, szerin-
tük mi történjen, amikor a felnôttek rájuk vonatkozó dön-
téseket hoznak, és joguk van ahhoz is, hogy véleményüket 
figyelembe vegyék.
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JOG A PIHENÉSHEZ, 
JÁTÉKHOZ ÉS A KULTURÁLIS 
TEVÉKENYSÉGEK VÉGZÉSÉHEZ

A gyerekek egyik legfontosabb tevékenysége a játék. 
A felnôttek felelôsek azért, hogy megóvják a gyerekeket 
attól, hogy olyan szabadidôs, kulturális tevékenysége-
ket folytassanak, úgy játszanak, amelyek káros hatással 
lehetnek rájuk.

MIT MOND ERRŐL AZ ENSZ GYERMEKJOGI EGYEZMÉNY?

Az államok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a 
szabad idô eltöltéséhez, a korának megfelelô játékhoz és 
szórakoztató tevékenységekhez való jogát, azt, hogy sza-
badon részt vehessen a kulturális és mûvészeti életben.

Az államok tiszteletben tartják és elôsegítik a gyermek 
teljes mértékû részvételi jogát a kulturális és mûvészeti 
életben, és elômozdítják, a számára alkalmas szabadidô-
intézmények, szórakoztató, mûvészeti és kulturális tevé-
kenységek megszervezését.

A pihenésre szükséged van, hogy a fáradtságod 
megszûnjön, s ezt az idôt ismeretszerzésre is felhasznál-
hatod. Passzív pihenés például a tévénézés, az olvasás, 
ám a különféle aktivitások, mint például a játék, a szóra-
kozás, a sport is kikapcsol a napi feladatokból, és azon 
túl, hogy örömet jelentenek, sokféleképpen fejlesztik 
képességeidet.

Iskolába jársz, tehát tisztában vagy azzal, hogy a tan-
órákon való részvétel, majd a házi feladatok elvégzése, 
megtanulása annyi idôt vesz igénybe, hogy elmondhat-
juk, teljes munkaidôben dolgozol, sôt, ha különórád van 
vagy házimunkát is végzel, gyakran túlórázol is. 

"Ha én felnôtt volnék és megnôsülnék, sok gyerekem lenne, 
mert szeretek olyan játékokat játszani, amihez sok gyerek 
kell.... Én meg a lány, akit feleségül veszek, meg a gye-
rekek, egész nap csak játszanánk! Fogócskát, bújócskát, 
szembekötôsdit. És amikor még több gyerekünk lesz, akkor 
futóversenyt, ugróversenyt, dobóversenyt és rollerversenyt 
is rendezünk."
(Janikovszky Éva: Ha én felnôtt volnék)

 Milyen játék okoz örömet neked? 

 Szoktál kártyázni, sportolni? 

 Élvezed a csapatjátékokat? 
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Reméljük, szerencsésebb vagy, mint az a 11 éves fiú, aki a 
következôket mondta:

A szüleim nem szeretik, ha a barátaimat elhívom hozzánk, 
mert zajt és rendetlenséget csinálnak. Azt sem szeretnék, 
hogy szakkörbe járjak, mert sok a tanulnivalóm. A játszótér-
re is csak akkor mehetek focizni, ha apukám késôn jön haza, 
mert szerinte nem hozzám valók a szomszéd srácok. 

A szabadidôs tevékenységek pihenésre, kikapcsolódásra és 
önmegvalósításra adnak lehetôséget.
A szabad idô eltöltésének módja függ attól, hogy pl. ki 
hány éves, fiú-e vagy lány, községben, kisvárosban vagy 
nagyvárosban él, a környezete, szülei, rokonai, barátai és 
az iskola milyen lehetôségeket kínálnak számára. 

"Ma múzeumban voltunk, de Radó nem jöhetett velünk, mert 
elrontotta a gyomrát. Kár pedig, mert nagyon jó régi fegy-
vereket láttunk. Majd, ha Radó meggyógyul, külön elmegyek 
vele a múzeumba. Azt a handzsárt akarom megmutatni 
neki, amelyiknek lócsontból faragták a markolatát. Már 
egészen megsárgult a csont, de olyan szép fényes, az ember 
szinte érzi, milyen jó fogás eshet rajta. Ilyet mi is faraghat-
nánk magunknak, csak lócsontot kellene valahonnét szerez-
nünk. Pengét meg forraszt bele a Novák."
(Bálint Ágnes: Szeleburdi család)

 Jogos a pánik a tinédzserek miatt azért, hogy idejük 
nagy részét a számítógépes játékok, a televízió és az 
internet elôtt töltik? 

 A kreatív jellegû számítógépes játékokat és 
tévémûsorokat kedveled inkább vagy azokat, amelyek 
passzivitásra ítélnek?

 Milyen közös programjaid vannak szüleiddel, testvére-
iddel, barátaiddal?  

 Részt veszel az iskolai és otthoni szabadidôs progra-
mok szervezésében?

 Jársz táncolni, kirándulni? 

 Szeretsz zenélni, rajzolni vagy verset monda-
ni? Ha még nem próbáltad, vágj bele!

 

TESZTELD MAGAD! 
Ha erre a weboldalra kattintasz, kiderítheted, 
hogy mennyire ismered a jogaidat: 
http://www.unicef.hu/galeria-jatek-drocsi.jsp 
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EBBEN A VILÁGBAN,

 látjuk, hogy a gyerekek jogait tiszteletben tartják:
• a kormányok és a felnôttek a gyermekjogok elveiben 

megfogalmazottakkal kapcsolatosan tényleges és 
hatékony elkötelezettségrôl tesznek tanúbizonyságot 
annak érdekében, hogy az Egyezményt a gyermekek 
jogairól minden gyerekre alkalmazni lehessen, biz-
tonságos, védett és egészséges környezet biztosításá-
val a családokban, közösségekben és országokban

 látjuk, hogy vége lesz a kizsákmányolásnak, vissza-
éléseknek és erôszaknak:

• törvények védik a gyerekeket a kizsákmányolástól, 
abúzustól, és azzal, hogy alkalmazzák ôket, minden-
ki tiszteletben tartja e szabályokat

• intézmények és programok szolgálják az áldozattá 
vált gyerekek életének újraépítését

 látjuk a háború végét: 
• a világ vezetôi békés dialógusok segítségével oldják 

meg a konfliktusokat, erô alkalmazása helyett

EGY GYEREKEKNEK VALÓ VILÁG

A GYEREKEK ÁLLÁSFOGLALÁSA

Az ENSZ Közgyûlésének gyerekekrôl rendezett speci-
ális ülésén 2002. május 8-án, Gabriela Azurduy Arrieta 
Boliviából és Audrey Cheynut Monacoból, a gyerekek 
fóruma program résztvevôi, tolmácsolták a gyerekek 
véleményét. 

Mi vagyunk a világ gyermekei

Mi vagyunk a kizsákmányolás és bántalmazás áldozatai

Mi vagyunk az utcagyerekek

Mi vagyunk a háború gyerekei

Mi vagyunk a HIV/AIDS áldozatai és árvái

Mi vagyunk azok, akiktől megtagadják a jó minőségű – okta-

tást és egészségügyi ellátást

Mi vagyunk a politikai, gazdasági, kulturális, vallási és kör-

nyezeti diszkrimináció áldozatai

Mi vagyunk azok a gyerekek, akiknek a hangja nem hallat-

szik; itt az ideje, hogy komolyan számoljanak velünk 

Egy gyerekeknek való világot akarunk, mert a nekünk megfe-

lelő világ, mindenkinek jó lenne
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• a gyerek menekülteket és háborúk gyerek áldozatait 
minden eszközzel és módon megvédik, s ugyan-
olyan lehetôségeket biztosítanak számukra, mint 
bárki másnak

• a leszerelés, a fegyverkereskedelem és a gyerekkato-
nák felhasználásának megszüntetésével 

 látjuk az egészségügyi ellátás nyújtását:
• megfizethetô és elérhetô életmentô gyógyszerekkel, 

és minden gyerek számára nyújtott gyógyítással
• erôs és számon kérhetô partnerségben mindazokkal, 

akik partnerek lehetnek a gyerekek számára jobb 
egészség biztosításában

 látjuk a HIV/AIDS megszüntetését:
• az oktatási rendszerekkel, amelyek a HIV megelôzô 

programokat is tartalmazzák
• ingyenes szûrést és tanácsadó szolgálatokat
• a nyilvánosság számára szabadon biztosított infor-

mációt a HIV/AIDS-rôl
• az AIDS árváknak és a HIV/AIDS fertôzött gye-

rekeknek megfelelô gondozást, hogy azonos 
lehetôségekkel élhessenek, mint a többi gyerek

 látjuk a környezet védelmét:
• a természeti erôforrások megôrzését és megmentését, 
• annak felismerését, hogy egészséges és kedvezô kör-

nyezetre van szükségünk ahhoz, hogy fejlôdhessünk
• akadálymentes környezetet a speciális szükségletû 

gyerekeknek

 látjuk a szegénység ördögi körének végét: 
• a szegénységellenes bizottságokat, amelyek átlátha-

tóvá teszik a kiadásokat, és ráirányítják a figyelmet 
valamennyi gyerek szükségleteire

• azoknak az adósságoknak az eltörlését, amelyek meg-
akadályozzák a gyerekek haladását

 látjuk az oktatás biztosítását:
• egyenlô esélyeket és hozzáférést a jó minôségû, in-

gyenes, kötelezô oktatáshoz 
• olyan iskolai környezetet, ahol a gyerekek örömmel 

tanulnak
• egész életen át tartó tanulást, amely túlmutat a hagyo-

mányos iskolai kereteken, és amely magában foglalja 
a tudnivalókat a megértéshez az emberi jogokról, 
békérôl, elfogadásról és az aktív állampolgárságról.
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 látjuk a gyerekek aktív részvételét:
• azzal, hogy minden életkorú ember tisztában van a 

gyerekek jogaival a teljes körû és értelmes részvétel-
re, és tiszteletben tartja azokat a Gyermekjogi Egyez-
mény szellemében

• a gyerekek aktív részvétele a döntéshozatal  min-
den szintjén, a tervezésben, alkalmazásban, 
ellenôrzésben, értékelésben valamennyi, a gyerekek 
jogait érintô kérdésben
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TOVÁBBI OLVASNIVALÓK 
A GYEREKJOGOKRÓL

• Kézikönyv a gyermekjogi egyezmény alkalmazásá-
hoz, UNICEF, CSAGYI, Budapest, 2009, 

 A Kézikönyv elektronikus formában elérhetô a 
 http://www.csagyi.hu/hu/nyertes-palyazatok/van-

jogod/kiadvanyok internetes oldalon.  

• Kiskompasz – Kézikönyv a gyermekek emberi jogi 
neveléséhez, Európa Tanács, Mobilitás Országos Ifjú-
sági Szolgálat, CSAGYI, Budapest, 2009. 

 A Kézikönyv elektronikus formában elérhetô a 
 http://www.mobilitas.hu/kompasz/kiskompasz/

kkkezikonyv_pdf internetes oldalon.

• Kompasz - Kézikönyv a fiatalok emberi jogi képzé-
séhez, Európa Tanács, GYISM Mobilitás, 

 Budapest, 2004. 
 A Kézikönyv elektronikus formában elérhetô a 
 http://www.mobilitas.hu/kompasz/kezikonyv/

kezikonyv_pdf internetes oldalon

• Mika Ágnes: Jogtudorka könyve, 
  Holnap Kiadó Kft., Budapest, 2008

GYEREKJOGOK MAGYAR NYELVEN AZ INTERNETEN, VÁLOGATÁS

• Aktív Állampolgárságért Alapítvány: www.aktivpolgar.hu 
• Állampolgári jogok országgyûlési biztosa: 
  http://gyermekjogok.obh.hu/ 
• Amnesty International Magyarország: www.amnesty.hu 

• A jogerô legyen veled! Izgalmas jogi kérdések – 
 Neves jogászok válaszai. Schenk Borbála (szerk.), 
 Dialóg Campus Kiadó, Budapest – 
 Pécs, 2008

• Csányi Dóra – Pôcz Borbála: Jogod van. 
 Csimota Könyvkiadó, 
 Budapest, 2008

• Dr. Bíró Endre: Jogok az iskolában?! - Diákok, pe-
dagógusok, szülôk jogairól, Jogismeret Alapítvány, 
Budapest, 2000

• Dr. Purda Zsuzsanna és Zongor Klára: Gyermekjogi 
abc. Oktker-Nodus Kiadó Kft., Veszprém, 2007. 

  A Gyermekjogi abc-hez pedagógiai kézikönyv és 
gyermekjogi füzetek is megjelentek, az 5-8, a 9-14 és 
a 15-18 éves korosztályok 

  számára.

• Kezdô lépések: Tananyag az emberi jogok ok-
tatásához. Borbélyné Nagy Éva (szerk.) Amnesty 
International, EJBO Alapítvány, 1996. 

 A Kézikönyv elektronikus formában elérhetô a 
 http://www.hrea.org/erc/Library/First_Steps/

hungarian.pdf internetes oldalon 
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• Betegjogi, Ellátottjogi és Gyermekjogi Közalapítvány 
(BEGYKA): www.jogvedok.hu 

• Család, Gyermek, Ifjúság Kiemelkedôen Közhasznú 
Egyesület: www.csagyi.hu 

• Demokratikus Ifjúságért Alapítvány: www.i-dia.hu 
• Diákközélet Alapítvány: www.diakjogok.hu 
• DIPA – Tanácsadók és Fejlesztôk Szakmai Egyesülete:                      

www.dipaegyesulet.hu 
• Emberi Jogi Információs és Dokumentációs Központ: 

www.indok.hu 
• Európa Tanács Információs és Dokumentációs Központ:                  

www.europatanacs.hu/ 
• Európa Tanács Információs és Dokumentációs Központ – 

Építsük Európát a gyermekekért a gyermekekkel:  
www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&i
d=22&langId=1 

• Ifjúsági Közélet Fejlesztéséért Alapítvány: 
  www.diakonkormanyzat.hu 
• Közéletre Nevelésért Alapítvány: www.kozeletre.hu 
• Magyar ENSZ Társaság: www.menszt.hu 
• Magyar Helsinki Bizottság: www.helsinki.hu 
• Mobilitás Országos Ifjúsági Szolgálat: www.mobiltas.hu 
• Nevelôotthonok Nemzetközi Szövetségének Magyaror-

szági Egyesülete (FICE): www.ficeme.axelero.net 
• Oktatási Jogok Biztosa: www.okm.gov.hu  
• UNICEF Magyar Bizottság: http://www.unicef.hu/index.jsp   

JOGSÉRTÉS ESETÉN ITT KÉRHETSZ SEGÍTSÉGET:

Betegjogi, Ellátottjogi és Gyermekjogi Közalapítvány
 Telefonon: (+36-1) 225- 3294 
 Személyesen: 1122 Budapest, Városmajor u. 48/b

CSAGYI Kiemelkedôen Közhasznú Egyesület
 Telefonon: (+36-1) 225- 3526
 E-mailben: csagyi@csagyi.hu 

Egyenlô Bánásmód Hatóság
 Telefonon: (+36-1) 336- 7843, (+36-1) 336- 7851
 E-mailben: ebh@ebh.gov.hu 
 Levélben/személyesen: Pf. 672. Budapest 1539./ 
 1024 Budapest, Margit krt. 85.

Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány
Szakember – Szakember Vonal (Telefonos, anonim kon-
zultációs lehetôség gyerekekkel, családokkal foglalkozó 
szakemberek részére)
 Telefon: (+36-1) 302 0944 (kedden, csütörtökön, 
   pénteken 10-14 óráig) szakemberek@kek-vonal.hu

Oktatási Jogok Biztosának Hivatala
Személyesen (elôzetes bejelentkezés alapján): 
 Budapest, V. ker. Szalay u. 10-14.
 Levélben: Oktatási Jogok Biztosának Hivatala, 
 1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
 Telefonon: (+36-1) 473-7097
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Oktatáskutató és Fejlesztô Intézet (OFI)
Zöld szám és chatszoba az erôszakmentes 
és egészségtudatos iskolákért
 Telefon: +36 80 204 976 (minden hétköznap 8-16 óráig)
 Chatszoba: www.ofi.hu, a mediáció menüpontra 
 kattintva érhetô el (Segíthetünk? Segítünk elnevezéssel)

Országgyûlési Biztosok Hivatala - Állampolgári jogok 
országgyûlési biztosa
 Telefonon: (+36-1) 475-7100
 E-mailben: panasz@obh.hu 
 Levélben: Budapest, V. kerület, Nádor utca 22.

Országos Kríziskezelô és Információs Telefonszolgálat 
(OKIT)
 Telefon: +36 80 20 55 20
 E-mail: okit@szmi.hu 


