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VADNO STRUCCTOLLAL

Volt egy orvos, aki annyira vagyott felesége utéogy ataszta érte
a fagyos Drinat. Amputalni kellett jéggé dermedidh Kertész
Tivadarnak hivtak.

Volt egy kol, aki a Nyugatban Uzengetett egy vele kacéran ki-
kezd né utan. A félbeszakadt flc'jrtc'jlgeté§eket Ohajtottla&doe-
végezni vele. Arany-verseket kolt6tt hoz@dAdy Endre volt.

Volt egy ir6, aki baratja feleségével folytatoteszedélyes sze-
relmi viszonyt. Novelldjaban kdzkinccsé tette §adpedsjelene-
teiket. Déry Tibor volt a neve.

Aztan volt még Zukmann Béla hedemaivész, Tihanyi Lajos
festbmiivész, Gratzner Jézsef rejtvénykirdly, és mikénagyjé-
tékfilmek stablistajan olvashatd: sokan masok.

Es volt egy 6, aki a felsorolt személyeket egy csokorbizté. A
diszes tarsasag egyetlen kézds vonasa, hogy mimgkahaneg-
perzsebdtek a magat femme fatale-ként szivesen talaloagsz
sagtél. Karinthy Frigyes masodik, hirhedt feleségéan szo.
Egy rorél, aki meghdditott és megalazott mindenkit, akikcsa
engedte magat. Hangos volt, tragar és kihivé. Ejekajat ha-
nyagul hatravetve, perzéeh kacagott a masik fél szeme kozé.
Iméadta a nyilvanossagot, a faist. Gunytizott az embertarsai-
bol, pellengére allitott barkit, ha Ugy tartottaike.



Bohm Aranka egy rédli baleset kovetkeztében szajs#gra
itéltetett. Az ezzel jar6 eseménynélkiliséget éghaggusagot
kevesen viselik el, nemhogy akinek a torténés, a pezsgés, az
események hajszolasa lételeme. Kitalal hat béir&hegy viditd
tréfat.

- Hivjunk fel valakit!

- De kit?

- Mindegy, csak hires és gazdag legyen!

JO lesz Tersanszky. De nincs az Otthon-korben. Aklasztola-
nyi. Ot sem talaljak.

Ki van hat? Hogy Karinthy szerkeéair? Hat legyen!

Karinthy azonnal bekapta a horgot, nem volt mengkie talan
nem is akart menekulni.

»---.(Aranka) a mindig gyzni akard, a leigazottat mindig Gjra és
Ujra a tokéletes behddolasig megalazé, stindbekgisenevezett
nd tipikus példanya volt... Ugy gondoltd,egy olyan d, akit a
férfiaknak kutya kotelessége kiszolgalni és eltarthleki ezért
semmit sem kell tennie, csak Iéteznie, mint egy apé haszonta-
lan illatozé orchideanak...”

Karinthy Gabor, Karinthy els hazassagabdl sziletett fil szerint
egész lényében volt valami foldontalian extrémawal 6rdogi.
Devecseri Gabodogkopongnak hivta, Devecseriné ,fegna-
gyobb magyar vissza#&t ként emlegette. Harmos llona, Koszto-
lanyi felesége is izekre szedi visszaemlékezésdilaguan volt
baratrdjét. Nemi bohdc mondja réola.,,Még a tudomanyt és az
irodalmat is ugy hasznalja, mint vagkna strucctollat.”

Nem tul hizelgek e cimkék tehat. De ne higgytk, hogy teljesen
hijan lett volna j0 tulajdonsagoknak. Hisz az éigslvéhez éles
ész is tarsult. J6 megfigyelolt, mets? kritikaju. Minden fonak-
sagra azonnal lecsap6 és frappansan kifigurazfle8wms és szo6-
rakoztato.
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Egyszer egy kritikus megkérdezte Karinthyt, mi kétank&hoz.
- ,A kivancsisag. Az, hogy kiszamithatatlan és sehmunalmas.
Hogy nem tudhat6, mi lesz a kdvetképése. Mint amikor egy
vadasz parducra vadaszik, és rafogja fegyverégzdesutortokot
mond. Es a vadasz utana ugrik egy késsel a kez€eharcol-
nak életre-halalra, menekulés nincs. Az egyiknéd kel dogle-
nie, kilbnben nem érdekes a jaték.”

Azt nehéz lenne elddnteni, hogy kiégptt ebben a ,struggle for
life"-ban. Inkabb csak két vesztékiehet beszamolni. Karinthyt
elvitte egy agyvérzés 1938-ban, nem sokkalitéte utan.

Aranka sem élt mar sokéig. Azsorsaba szintén beleszélt a ve-
letlen. Ha nem lett volna az a sok ha, lek6rozotha mindenkit
azon a bizonyos jatékpalyan, amit életnek hivuniéltAtalélt &
szamtalan olyan balesetet, amifaindenki mas belepusztult
volna. Neki minden csontja csaknem sértetlenllrtiefakar az
ebnek vagy az afrikai feketénekMleguszott masfél emeletnyi
zuhanast, egy combtorést, egy féltékenységi jelénetegcélzo
hamutaljat - egyet nem tudott meguszni. A gazkamrat

EGY DRAMAIRO SZERELMEI

»(@lmomban) Téged latlak, mindenfélékkel, és ez annyira fel-
zaklat, hogy folyton felébredek, néha orditva. Mjinedyanaz az
ocska szinjaték. Mivel azonban a j6 Morgenstern mandja,
hogy a dolgok elmulnak, ha beszélink roluk, remééenis elmu-
lik azzal, hogy most leirom Neked.”
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Nem mult el, mert életben volt tartva rendesen.rvar a folya-
matos Uj kalandok és szerelmek a férfi ré8zéralamint a f4j-
dalmak és megbocsatasokdaraszesl.

Ezt a férfit nemcsak a nagykist személyes névmasok emelik
Férfiva. Sokat mondanak el réla az olyan kivansagokmint
amirél felesége végrendelkezetitemessenek a labahoz (!).”
Vagy az a tény, hogy egyikif sn6K-nek szdlitotta szerelmét,
masikjuk meg igy aposztrofalja sajat magaz On chiefgirlje”.

Ez a férfi, foglalkozasara nézve dramairo, faltdlket. Na, jo, a
miivészek, ugyebar! - legyint sokatmonddan és engegéke
erre a kdzvélemény. Mit varna el az ember egy szornyé-
kén 16frélo, eleinte ismeretlen, de kbb mar keresett és hires
irétél? Hat persze, hogy a szinészskék furtokben lognak rajta!

De ebben az esetben nemcsaklamlt sz6. A szoban forgo férfi
agy alakitotta parkapcsolatait, hogy mindig felleidta (kihasz-
nalta?) a mellé sodréd®ket. Nemcsak szexualisan, hanem szel-
lemileg is. Néla az ,agy és ebédhsztal” tradiciondlisan elva-
laszthatatlan klasszikusa az ,agy és iréasztaleijsformulaja-

va modosult.

A korulotte feltiné asszonyok nem holmi egys#ekalandvagyo
nécskek voltak, hanem okos, tanult, tobb nyelven @ésaok,
akik nemcsak az ir6 otthonédban voltak otthon, haaeniroda-
lomban is. igy kivalé munkatarsnak, titkarnak, fitddak, mene-
dzsernek, otletadonak bizonyultak azon az ir6i g@@lyamin ily
maodon tobbeknek kell megosztozniuk.

Az ir6 huszonnyolc évesen (!) igy mentégét j0 elsre: ,Mindent
elfelejtek... a fiatalkori szerelmeim is, akitetm annyi k6z6mbos-
séget elviselt, olyannakrinek, mintha csak egy kényvben olvas-
tam volna réluk.” Aztan kégbb ezzel a kijelentéssel hiresdlt el:
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»EQgy komoly gondolat miatt mindedtrfelaldoznék, vagy majd-
nem mindet. Sokkal kevesebb gondolat van, rdiht n

Igen, 6 az. Ez a kényezt@tek egyaltalan nem misiuls cinikus
mondat Bertold Brecht szajabol fakadt.

Egyik életrajzir6ja szerint Brecht szerelmi éleigan, mintha
quadrille-t tdncolna, ahol egyikétdl a masikhoz keringgik
konnyedén. De akarhogy szamolom, a francia négtesgy sem
jon ki. Azt persze nem tudom, hogy van-e olyan té@meiben hét
né kozott kell lavirozni. Es ezek csak a hivatalosaamon tartott
JLancpartnerek.” Ott vannak még ebben a s#édiettancban a
tébbi jelentéktelen ,csukak”, néhany megszuletgdrmek, és jo
par elabortalt.

.rermészetesen nem vigyaztamvallotta ezzel kapcsolatban
Nem vagyok tarot jatékos. Nem tudom visszatartaracumat.”
Amikor pedig egyik szerelme d@rztudta nélkil ment el abortusz-
ra, akkor azt ekképpen kommentaltelat igy konnyitett magan a
terhes ribanc. Es ezt a torott edényt, amibe minfiefi bele
ereszti a nedvét, ezt akartam én a szobamba alfitan

Az ember, a N, mohon olvas a sorokban és a sorok kozétt is
akar, hatha megtalalja a Nagy Kérdésre a valas#rt magasz-
kodnak a ik egy olyan férfihoz, aki killsejében jelentéktelst,
apolatlan, mosakodni nem szérdrdzsekis alak, és aki folya-
matosan megcsalfiket, hazudik nekik, kihasznaljket?

Az érthetetlenséget fokozza, hogy mindezek elleadréla olyan
hangjai tornek fel az érintettékb6l, ami a helyzet frivolsagét
tekintve enyhén szolva is érdekesgkziikségem lenne Rad min-
denhol, mindenhez, mindigAz utolsé szerelemA Te teremt-
ményed=keént irja ala a leveleit. Egy szinéézigy kér bocsana-
tot: ,Ne haragudj, hogy tonkrementem!”
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Pedig Brecht j6 ére megmondta adknek: ,A tiétek vagyok, de
bennem biznotok nem szabatldzassagszedélgrolt, aki tobb
nének igért sirig tarté kapcsolatot. Hajcséar, aki aeim baraté-
bél kiszedte a munkajahoz felhasznalhaitket. Despota, aki ha-
zdban megkovetelte, hogy megcsalt régi szerelnjeke egyuitt
az Ujakkal. Zsarnok, aki nem birta elviselni ahiim feltinését a
porondon. (Akkor sem, ha mar semmi kéze nem volillai
holgyhoz.) Hazudozo, aki szemrebbenés nélkil kuidieden
asszonynak a ,tudod, hogy semmilyen korilményekbkogem
tervezek nélkuled’-féle Gzeneteket.

De ne legyink ilyen szigortak vele! Dobjuk lazdmééunk mogeé a
felndborodas vad feminista megnyilvanulasait ési&lfel a meg-
ertd pszichoanalitikusét! Hatha kozelebb jutunk a Naggkhoz.

A pszichoanalitikusok az anyahoz (ki mashoz?) vikeagssza a
nékhoz valbé sajatos viszonyanak minden éjéd Az anya, aki
kezdetben példas melegséggel csiiggott a fian, eggsak, va-
ratlanul, a pubertas bekdszontével és a kornydrétésainak
megfeleben elkezdett rideggé valni. Brecht ezt a torést heita
kiheverni sohasem. Nem mert &dhi, nem akart szenvedni, ret-
tegett attol, hogy barki is fajdalmat okozzon nehiigy ebzte
meg a baijt: csalt, hogy ne csalédjon.

Meg aztan el kell ismerni, hogy valamit mégiscsa#iott ez a
kordnadragos, kelletlen féerfi, ami ennyire vonzateket. Valo-
szinileg hatalmas szenvedéllyel és kolelragadtatassal tudott
szerelmet vallani. Szorakoztatéan zsénghdott a szavakkal. Jol
ismerte és szerette @irtestet. Volt egyfajta erotikus tdilfottsé-
ge. (Egyikuk azt vallotta, hogy mar akkor izgalonpi, ha meg-
hallotta a hata mogott Brecht halk készonését. pisgges volt.
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Bar ez is kérdéses. Felreppentek az irodalomtétiéneolyan
hirek, hogy Brecht fiveit talan nem is Brecht irta. Kilondsen
John Fuegi életrajza utan, akinek Brecht koéruljesgtmeénye
szamokban mérh&n is tekintélyes: kozel 25 éves munkassagat
rogzitette csaknem 700 oldalon. Kifejtette, hogydBit allitola-
gos niiveinek 80 szazalékat a hozza kdzel alik alkottak.

Lehet, hogy felesleges szOszaporitas az egész naaggpdas,
ok-kutatas. Ni tulbonyolitas. El lehet intézni ezt az lGgyet agy
ahogy Robert Gernhardt tette gunyversébeémijgy igencsak /
fantaziatlan / Him volt / kakas / bubolt / Es kész.Mindig hér-

mat egyszerre. Mig / felcsindlta / a harmadikapeajte / A méso-
dik / A napi kéziratot.....

HOGYAN SZERETETT A ,HANGOK KIRALYN OJE"?

1977ben rejtélyes kortlmenyek kozott halt meg a vilaghii
diva, Maria Callas. Az6ta sem derdilt ki, hogy szidégtelenség
vitte-e el, vagy ongyilkos lett. Az biztos, hogy szép teteést
valasztott. Hamvait az Egeitengerbe szortak. Oda, ahol felté-
telezheben gyakran hajokaztak nagy szerelmével, a vilag
egyik leggazdagabb emberével.

Ha Maria Callas képekre akadunk, akkor tobbnyirg egpant
impozans, csinos, érzékd méz vissza rank. lgazan nem az a ko-
vérség marad meg emlékezetliinkben rola, amit egpélatgan
gyakran emlitenek az életrajzirok.

Erdekes, hogy tulajdonképpen sok mindent készétthateany-
janak, mégis egész kapcsolatukat arnyékos epizduawkjak.
Hiszen az anya ambicionalta két lanyatanittattabket, 6 Ultette
el bennik egy sikeres élet reményét. Maria-t émékek szanta,
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a nbverét meg zongoristanak. Tébbek kdzo6tt e cél éfuakéatta

el lanyait minden foldi joval, mert agy tartottagpdy jo teljesit-

meények csak jo jftéanyagokkal” szilethetnek. A ntiségi tap-

lalék, amit lanyaiba tomott, igy szolgalta alagest nemes anyai
céljait.

Maria azonban masképp latta. Haragudott anyjar&ramelhiz-
lalta. Pedig sohasem tudta ugyanazokat a hangokdtlalni,
mint kilencven kilés koraban. A legendas fogyasspersokkal
késibb, 1954-ben kdvetkezett be. Az akkor harmincegsé@ne-
kesrb teljesen () formaban lépett hivei elé. Két évtaiarminc
kilotol szabadult meg, hajat atfestette, 0 rubatafakitott ki.

Akkoriban mar szép sikereket kdnyvelhetett el maggan942-es
induladsa utan palyaja folyamatosan ivelt felfelénekika és Go6-
régorszag kdzott agy ingazott, mint mas a helyindtison. Min-
den helyen fellépett, ami csak szamitotiivdsz volt izig-verig.
lgazi diva, aki kivald hir-csemegének szamitotaldzor szarnyait
bont6 bulvarsajtonak. A Time Magazin megjegyeztegyhtalan
nem a vilag legjobb hangu énekéjgn de hogy a legizgalmasabb,
az biztos.

Hihetetlen becsvagy hajtotta. Emiatt és sikereitim@vid idd
alatt kelb szamu ellenséget @yott 6ssze. Kollégaival rendre
0sszeveszett. A vita targyat legtébbszor az képbntgy ki hajol-
jon meg a kézonségdat, és ki tartsa ki hangjat hosszabb ideig.
Aki Callas primatusat semmibe vette, annak vége Whbdszeré-
rél Mario Del Monaco, a hires tenorista beszamolajkas arul
el: ,Eppen ki akartam lépni a szinpadrdl, amikor hatasrrigas
érte a labikramat. Egy pillanatra meglégitem, aztan éisen dor-
goIni kezdtem a labamat. Mire megint jarni tudtavigaria mar
bezsebelte a tapsokat.”
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Az ember hajlamos egyoldalian megkdzeliteni a cktéletét. A
kilsé és fellletes szemigltényleg ugy lathatja, hogy Maria
Callas élete mérpompa és csillogas volt. Hisz ezt toltdk az olva-
SOk orra elé elisorban.

De szamtalan problémaval kizdéttis. A kdvérség-sovanysag
dilemmaja egész életén végigvonult. Rovidlatd veltemiveg
nélkil csak botorkalt. Folyamatosan vérnyomas égrag prob-
lémak gyotorték, sokat szédiilt, szé%adem volt éppen az egész-
Ség mintaszobra.

De lelki gondok is kinoztak. Alland6 harcban altygval. (Mar
megint az anya, akarcsak Brechtnél! Lehet, hogydemnut az
anyahoz vezet?) Taldn azt nem tudta megbocséatémni megy
amikor megszulletett, anyja néhany napig felé semethéFiut
vartak mindannyian, a kis Maria szlletése csal@d&ssharaggal
toltotte el a szidket. Ezért-e vagy masért, de tény, hogy Maria
nem volt egy minta gyerek, de minta testvér semégk, hogy
anyja pénzugyi gondokkal kizdjon, akkor, amikor inetar a
bére alatt is pénz volt. Advérét pedig egyaltalan nem segitette a
miivészi palyajan, egyikzalat sem tett érte keresztbe.

Tetejébe ott volt szerencsétlen szerelmi életeje Féteneghini
egy sikeres épitési vallalkoz6 volt, aki kozos iiletizenkét éve
felesége fellépéseit, éstornazta fel egyre magasabbra a fellépé-
sek gazsijat. Olyannyira, hogy 1957-ben, amikor®@6llart keért
két ebadaseért, még a gordg parlamentben is kitort a Magebs-
ségre vontak a kormanyt, hogy egy ilyen szegényagrsnilyen
jogon dob ki annyi pénzt az ,orszattlen lanya”-nak.

Az 6 kapcsolatuk tehat éen Uzleti alapa volt. Igaz, a masik kap-
csolat, a nagy szerelem sem nélkilozte ezt a @llggnasszisz
ugyanis Callas bevételeit j6l jovedelndeiizletekbe fektette. Ki
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ne ismerné ezt a férfiat? Ha mas nem, csodas gsadgagak hire
még azokhoz is eljuthatott, akik csak tévedészembesiltek
bulvar hirekkel. Hat igen, fellobbant kdztik a stem langja, de
agy latszik, annyira mégsem, hogy hazassagban @gyesNoha
mindketten Parizsban éltek, csak egymas békés zzolséga-
ban, tisztes tavolsagra a masiktol.

Pedig Callas a hirek szerint a bolondulasig rajangmala ala-
csonyabb, vastag szemiiveges férfiért. Ugy hirlileranekiik is
szlletett, aki azonban rogton a szulés utan medkadly, életik
végeéig tartd vonzalom huztiket egymashoz. Allitdlag még ak-
kor is taladlkozgattak, amikor Onasszisz ,dobta” eggsik vilag-
hires ladyért, Kennedy 0zvegyéért. Mar a hajomadelesege
volt Jackie Kennedy, amikor még mindig 0sszejotesly/-két
Orara a vilag valamelyik pontjan. Onasszisz halé&etien meg
két évig élt a ,hangok kiralydje”.

Utolsé éveit teljes maganyban toltotte, csak kiéalatazott segi-
tett neki parizsi bérlakasaban. Az élettel validgapcsolata is
emlék volt mar. Tébbszor lattakiten szerelme, Onasszisz sirja-
nal megfordulni az akkor mardsen gyengélkgdéenekesé.

JOSETTE CLOTIS, A SZERETO

Vannak emberek, akik épp annyi boldogtalansagot kapak
kedvesuk®bl, mint amennyi boldogsagot varnak el élik.
Olyan asszonyok, akik élete egy masikénholdudvaraban jat-
szodik le. Nem feleségekik, hanem szereik, nem ,térvény-
ben ébk”, hanem ,binben langolok”.

Nyulank, karcsu termet, 8ke hajzuhatag, abrandos zdldeskék
szemek O Josette Clotis. Grafomanias izgalommal nydl minden
uUres papirlap utan, a ,szavak, a képek megrésuégitddgy haj-
szoltadket, mint gyerekek a szines lepkéket. Ennek koés#dnh
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hogy husz évesen kiadjak egy regényét, ami egyoténkilonos,
meghatd, olykor kegyetlen tdrténetét mondja elnBw is a konyv
tartalma a fontos, sokkal inkabb a leisgg, amit kinalt ifju alko-
tojanak: Périzst adta neki, Uj isrisdket, €s egy alldst a Marianne
cimi irodalmi lapnal. S a hires ir6t, akit ledelmlalkozasukkor
megjegyez maganak. Hessegeti azonban gondolatditsd rés.

A parkék azonban mit sem &iinek ezzel az aprosaggal. Szamit
is nekik, hogy kinek van térvényes hitvese és kinef! Ez a két
ember egymasnak rendeltetett az égben, és eznellenem lehet
semmi apellata itt a féldon. Napjdban haromszorhdsszéket

a munkajuk a szerkes®egben, aztan hetente egyszer kozos
inyencségik az ebdédisztalnal. A két asztal utan egy ugras a
masik berendezési targy, az agy.

Josette hamisitatlan(N Ahol megjelenik, oda elkisérik parfiim-
jei, szépibszerei, illatoz6 virdgjai. Lazba hozza egy széparuh
oromét leli a lakas csinositgatasaban. Sikos kélermelarabot
morzsolgat az ujjai kozott, amig beszélget valdkikérullengi a
vagy és az igéret. S amikor eljon az ideje, nekicsinyeskedik
aranytartalékaival... ,Atadja magat az aradatnakytma folyo,
folyam volna, és a vilag legtavolabbi tajait kebealérnie. Az
élete egyetlen »szerelméhez intézett monoldg«.”

Josette viragot soha nem kap, még aijefgyis maga veszi meg
maganak. Maradnak viszont a lopott 6rak és oOleldssdnziv, de
kurta talalkozgatasok. A vagy, hogy végre és véggeg egyma-
séi legyenek, és a makacs tények: egy feleségieaki hajlando
valni, aki viseli és orokiti a szeretett ember rneedit ismer és
elismer a kulvilag. Es marad a varakozas, a maggtitos per-
cei, az elhagyottsag mardoso kinja. A lét, amilgyigt vannak,
amikor megmartéznak és feloldédnak egymasban. &snalét,
amikor csak a varakozas s#dik tarsul, a hangok vadaszata, a
neszek elemezgetése.
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Aztan egyszer csak megtorténik a csoda. Ugy hozzdes, hogy
egyutt élhetnek. Na, nem, mint férj és feleségiaan adatik meg
Josette-nek. Azt mondja, majd lesz helyette méaaik,mindent
megkap kedvesét mindent, ami neki jart volna. Azért megszul-
te szerelmének a két fiut. Hadd teljesedjen be d@ptuk! Pedig
mennyire féltette szépségét, alakjat. De ezt isdwddta szerelmi
oltaruk perzsél tiizébe.

Am valahogy minden elkésett. Nem olyan az egyijttiéht ami-
lyennek lenni kéne. Tul sok a surlédas, a masikkambeni elé-
gedetlenség. Mégis: talan helyre lehetne hozni erihdUjjava-
razsolni.

Am erre nem kapnak lelstéget. Egy vonat atmegy Josette két
laban. Kettészeli testét, életét, reményeit és anindigyat. Azért
elt, hogy egy férfi i és kitartd szerelmese legyen, ennek aldozott
fel mindent, ez adott értelmet mindennapjainakvAlt a felada-

ta, hogy befényezze, bearanyozza annak a férfineMdedét, aki
nem sokkal halala utan Gjrahdzasodott.

A férfi André Malraux volt, szazadunk egyik legékdsebb és
legnagyobb hatasu francia regényirdja. Feleségata@halraux-
nak hivtadk, aki hatkotetes emlékiratban dolgoztaate egyutt
toltott husz évet. Josette Clotisnak, a s#eek szintén voltak
irodalmi prébalkozasai, de nem valtak ismerttéairas sem valt
hiressé. Malraux legnagyobb és legodaadobb szekéintartjak
szamon. A névtelen szerelmesek panteonjaban nyaguwahha
lenne ilyen.
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ZSAK A FOLTJAT

Ha érdekel egy nimfomanias és egy impotens embertem
kapcsolata, akkor ne lapozz tovabb. Torténetiink ései hires
emberek voltak. Eletiik pedig nyitott konyv. A halozobajuk
ajtajara sem tettek lakatot.

Ha azt mondom, Dali, mindenkinek beugrik egy fugafa, aki-
nek kihivd, excentrikus viselkedései mégveinél is maradan-
dobbat alkottak. Roppant médon szeretetfifékskodni, minden
alkalmat megragadott arra, hogy meghodkkentse aykégitét.
Foldig éb fekete kdpenyben, arany sétapalcaval sétalgiott.
vesztett egy senkihez és semmihez sem hasonlajesz k@lte-
ményt. Ropiratot adatott ki, amineR képzelet fliggetlensége és
az ember sajavrlltségéhez valo jogatirkalmas cimet adta.
Szivesen hokkentett meg nyilatkozataival.

Ami Dali szexudlis fepdését illeti, az szintén megér egy misét.
Hatarozott komplexusai voltak &kkel szemben. Misztikus lé-
nyekként tekintett rajuk, és félt kozeledni hozkajdiszolygott a
nagy rbi keblekl. Nem tett jot ismerkedéseinek az a tény sem,
hogy irtézott az érintést, és nagyon kicsinek tartotta a nemi
szerveét. Szivesen nézte viszont masok szerelnkigjfit&zeket az
informéacidkat azonban nem kellett a bulvarnak fatados mo-
don kiszimatolni,6 maga tarta orszag-vilag elé, leplezetlen, és
lehetleg megbotrankoztatészinteséggel. Magat,Alagy Masz-
turbald’-ként aposztrofalta, (kbnyvet is iK nagy maszturbacio
cimmel) utalva arra, hogy ha csak alkalom nyilik saivesen
adoz ennek a tevékenységnek. Impotensnek hirdeigétn

Azonban ebben az informécidban lehet némi cslusztaént
mindegyik csattandjaban, hisz aki mellett egy kdattan szex-
centrikus © évtizedeken keresztil megmarad, annak azért van
mire buszkélkednie.
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Mert élete Kje, Elena Dimitrovna Diakonova (wésznevén
Gala), nimfomanias volt. A ,szex-vulkan” (ahogy aer&beli sajto
nevezte) Oroszorszagban latta meg a napvilagogréiip évvel a
Jbotranylovag” ebtt. Allitélag sulyos tiidbaja vitte el Svajcba.
De hogy annyira sulyos mégsem volt, azt bizonytjény, hogy
87 éves koraig élt. Galarol az a hir jarta, hogy l€grpatok alatti
kis faluban sziiletett, ahol dslakdk joghurtot fogyasztottak és
tébbseégukben megélték a szazadik évet. Azonbanniiovalo-
szini, hogy Galat nem a gyerekkoraban megevett joghukbok
zervaltak, hanem azok a fiatal fiuk, akiket mégvletnyolcvan
évesen is nagy étvaggyal kostolgatott. Kizarolagpsarcu és ki-
fogastalan teitifjakkal szeretkezett. A fama szerint hetven éve-
sen is féktelen szex-orgiak buzgé részéyewolt.

Szerelmi torténete egy svajci szanatériumba nyuldsza, itt
ismerkedett meg a hires kilel: Paul Eluarddal. Még egy lanya

is sziletettdle, az anya-szerepre egyebként teljesen alkalmatlan
nének.

Dalival 1929-ben, egy spanyolorszagi uitidlyen talalkozott, a
sors itt keverte 0ssze a két extrém személyisétydifir Etol
fogva halalukig egyutt maradtak. Osszefonddasuktema,
hogy Dali egy idben Gala-Daliként szignaltaiiveit.

Mig Gala szerék tucatjait tudhatta akkoriban maga mogott, ad-
dig Dalinak csak egy tisztazatlan futd kapcsolatih @arcia Lor-
caval, a spanyol kditel.

A két podr nem hazudtolta meg a hirnevét. Egy kis halaszfalu
ban, a katalan tengerparton fekete fejléanaenik megbotrankoz-
tatasara szovetkeztek: Gala falatnyi fekete szdiayatopless
flangélt, Dali meg zo6ld Uvegszilankokbdl készuihdéal a nya-
kaban pavaskodott. Kézben pedig vadul dlelkezteky@sakod-
tak lehebleg ott, ahol legjobban szenttlvoltak.
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Megalomaniaban szenvedtek mindketten. Egy alkaldmamai-
kor nem vitték el Dali valamelyik festményét egyviN& ork-i
kidllithsra, a kritikusokat szidalmazé ropiratoketireit szoratta
szét a varos utcain. &zeretettel adott hangzatos és barokkos
hosszusagu cimeket a festményeinek. (ime, egy pétimosz-
férikus csontvaz egy hangversenyzongoraval fajkaldi’ vagy
»A meztelen Dali 6t, molekuldkka alakul6 szabalyestet szem-
lél, amint hirtelen megjelenik bennik Leonardo ljadamelyet
Gala arca kromoszomalt)”El6adasain kijelentette, hogy sem
erti, mit abrazolnak a képei. Nemes egysgéggel hangoztatta:
.--a két legnagyobb szerencse, ami egy moderdgtféshet: ha
spanyolnak szlletik, és ha Dalinak hivjakDali News néven
sajat magat néps#eity folydiratot adott ki,6 irta, dGnmagarol.
Dali maga sohasem vezetett, dévdrii tarsat megajandékozta
egy hatalmas Cadillac-kel. Ablakait a fegnivei diszitették,
kilincsei pedig kdzépkori butorok fogantyui voltaklindketten
abszurd torténeteket talaltak ki magukrol, mindenjé@ pukkandé
hazugsaggalikzerezve.

Dali igazan derekasan birta a szex-csatakat, dedégytané is

megcsomorlott. gy tulajdonképpen fellélegzett, komiGala egy
kastélyt rendeztetett be maganak Pubolban, ahtall flavagjait
latta vendégul - asztalnal és agyban egyarant. tbesgukisze-
meltje a Jézus Krisztus szuperszt@zerepbje, Jeff Fenholt volt.
Hogy a zenei stadién és egy long islandi hazonlkhilyen 6ro-

mokben részesitette az dtvenhét évvel fiatalabteészt a nyolc-
vankét éves matrona, az kérdéses. Viszont reméngtszerelmi
életlik felett halotti tort tarté hatvanasoknak, yhagndig, a hala-
lig akadhat még azon az asztalon némi csipegethival

Arra sem derll fény minden kétséget kizaréan, hagtartotta a
lepedivirtuéz asszonysagot az allitlag szerény teljesityih
Dali mellett annyi hosszu éven keresztil. Tala@réi extrémita-
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sa? Netan az anyagiak? Vagy ami legkézerdlelvehetne: pusz-
tan a szeretet?

Tény, hogy nem kellett nélkiléznie nagyvonalu fémellett.
Kedvére utazhatott, filzhatott, és szépitkezhdbeth. a végékig
kile elképzelni az életét. Asrhalala utan Dali még hét évet élt,
de mar csak vegetalva, alig alkotott.

Az alkotas termékeny éveit magaval vitte a szexaslan terme-
keny muazsa.

PARHUZAMOK ES ELLENTETEK

Alig van olyan par a vilagon, akirél tobbet cikkeznének, mint
éppen roluk. Minden okuk megvan arra, hogy ilyen kpdsak
legyenek. Egy csomo6 mindenbeék a legek.

Nem elég, hogy beletartoznak a vilag legjobban Keszinészei
ko6zé. A nagykdzonséginés férfiidealjai is egyben. Sokan a leg-
szebb Bnek tartjak Jolie-t. Eredeti newélcsak a kozéps tar-
totta meg (Angelina), ami gyonyirjelent. Nala ez tényleg 6sz-
szejott. Allitdlag az arcat kérik legtdbben a plasztikai sebészek
frankenstein-szabaszataban. Mellesle§ testén van (volt) talan a
legtobb tetovalas. A bal karjara példaul egyeneggnTennessee
Williams idézetet pingaltatott.

Az életutak mindig csodéalatos modon keresiadezk.
Adott egy lany, akinek sorsa mar akkor megpecseded, amikor

két szinész csemetéjeként vilagra jott. A kislasgkis ezen a
palyan tudta elképzelni jéyét. Ezért a koran kizott célért, jo
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amerikai szokas szerint meg is tett mindent. Tuskatdkészilt a
palyajara, hét évesen mar szerepelt apjaval egipdih, tizenegy
eévesen szinészmesterséget tanult, kozben peditplitamodell-
kedett.

Huszonegy évesen mentéstor férjhez. Mindig vonzodott az
extréemitasokhoz. Fekete, vérrel dekoralt ruhat fetth nagy ese-
ményre. De nagyobbnak mutatkozott a felhajtas, mitatrtalom.
Csak harom évig tartott a romanc. Nem azaaki sokaig birna
egyedul. 2000-ben belevagott egy Ujabb hazassagba.

Brad Pitt szulei atlagos amerikai polgarok voltskigoru baptista
szellemben nevelték a gyermekeiketiivdszi elhajlasok vagy
allirok szoba sem johettek. igy kiilonésebben nem isikésrre
az életre Pitt. Egy utkerédiu volt a sok kozul. Csak talalomra,
szerencsét probalni érkezett Hollywoodba.

O is megfutotta a maga koreit, il szarnyara vette volna az
alomvaros. Leggroteszkebb @bl csirkeruhas volt: egy éttermet
reklamozott, baromfinak 6ltézve, az utcan grasszalegalabb
lesz mit mesélni az unokaknak!

Amikor Jolie 1996-ban férjhez ment, Pitt éppen akkgyezte el
magat Gwyneth Paltrow-val. Eblbazonban nem lett semmi. He-
lyette a J6 baratokbdl ismert Jennifer Anistonttesdeleségul
2000-ben. Eppen akkor, amikor Jolie a masodikfévgyasztotta.

Nem sokaig. 2005-ben, a Mr. és Mrs. Smith forgat&iétre ve-

tette ki a halgjat. Persze lehet, hogy nem is nadyadlett kivetni

azt a halét, tekintve, hogy Pitt mér adtebekapta a horgot. Ki
tudna elmenni egy kisebb megrazkodtatas nélkul hmelolie

mellett?
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Azt szoktak mondani, hogy az ember 6nkénteleniiagg/jabol
azonos tipusokat valaszt ki maganak. Ehhez képesn&h és
Jennifer unalmas 8keségének nem sok kdze volt Angelina iz-
galmas feketeségéhez. Karakteriik sem volt éppeonnlaass
egymashoz. Az emlitett holgyek esetében nehéz adkdpazt a
vakmebséget és vaganysagot, ami Jolie-t jellemezte.

Mostanaban sokat cikkeznek az Ujsagok a sztargamsnéséil.
Jolie huga szerint, aki mégiscsak elég kd@esmerheti a parost,
ebbl egy sz6 sem igazdket egyméasnak teremtette az ég, és
ezen nem fog valtoztatni egyetlen bulvarlap vaggngaciohaj-
hész cikk sem.

Nemcsak a tombol6 érzelmek tartjdket 6ssze, hanem a hat
gyerek is. Angelina ugyebar eleve vitt a hazass&gbadoptalt
Kicsit. Aztan szlletett egy k6zos gyermekik, payt évre a meg-
ismerkedésuk utan. De ugy latszik, nagyon belddtelina az
anyasagba, mert meg sem allt a koveikeztlilésig. 2008-ban
ikreknek adott életet. Aki azt hiszi, ennyi gyeta@ken elég, az
nagyon téved. Egyrészt a két szllés kozit idrra hasznaltak,
hogy 6rokbe fogadjanak egy vietnami kisfiut. Mostljg Angelina
megint terhes. lgaz, a rossz nyelvek szerint ndtrtdPi A poten-
cidlis aparél azonban még nem csiripelnek a vereilggka sajto
sem.

Sokan azt gondoljak magukban, hogy j6-j6, érdelkea par, j0I
is néznek ki, de mi k6zom nekem hozzajuk, aki agvimasik
végén, szinte egy masik bolygén élek. Nagyon teamdaki igy
gondolkodik. Igenis, barkinek megvan az esélye, any az
alomparral 6sszefusson.

Franciaorszag partjainal épitkeznek, de Olaszobsrags meg-
fordulnak alkalmakként. Ugyhogy barmelyik szerescsérista
beléjik botolhat egy olasz vagy francia utcasarkmelyikén.
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A magyarorszagi taldlkozast méar lekéste mindenki89iben
kellett volna résen lenni, amikor a szivtiprésor fordult meg
Magyarorszagon. Azonban annak a szivét nem tutipewedi, aki

miatt ide utazott. A lany ugyanis, egy kis amerigainészéicske,

balga és érthetetlen modon kikosaraztadlka lmalvanyat. A torté-
eltékozolt éjszakat éallitdlag a Keleti palyaudvgyik padjan tol-
totte. O, a boldog tudatlanok, akik akkor elsététilamellette!

De j6tt 6 még a mi utcankba, mar ismertebben és érettebben.
2000-ben, amikor a Kémjatszma difilmet forgattdk Budapes-
ten, a masik nagyagyuaval, Robert Redforddal lataga¢l hoz-
zank. Micsoda alkalmak! Azonban sajnos, én semafjamtt ak-
koriban. Ha ott jartam volna, az én mesém is toualibtt volna.



27

diktumfaktumdiktumfaktum

HETKOZNAPI ER OSZAK

Szerelem

JOzsi ugyan megtiltotta, de azért én hébe-hébasvemj talalko-
zom Marcsival. Olyan j6 neki kidnteni a szivem,tah, jobb,
mint egy met pszichiater. Erzem, ahogy figyel ragszintén,
komolyan, latom a szemében az egylttérzés és alemariur-
csan megnyugtatd elegyéb. az egyetlen, akinek el tudom, el
merem mondani Jézsi viselt dolgait. lgaz, néha i) szoron-
gato érzésem tamad. Ma is, ahogy belestppedtertjab@eés
meséltem a tegnapi veszekedéstihkdézgettem Jbzsi szavait,
egyszer csak koérulindazott egy idegefis fuvallat, egy arnyféle
suhanas, mint egy itjel: ,elég lesz, hagyd mar abba, mit pa-
naszkodsz itt folyton, nem szégyelled magad?” Eyléd szé-
gyellni kezdtem magam. Taldn mégsem olyan rossat atiogy
én latom, talan eltilzom a problémam, talan mégld wan iga-
za, amikor azt mondja, hogy rohadjon le a kezemkamijbdl
felemelem a telefont, még ha kicsit csunyan isziejg magat.
Mert hat mindig azt mondja, hogy szeretlek, based,nfiogd mar
fol azzal a buta agyaddal, vigyazok rad, azért mgarom, hogy
hilye emberekkel taldlkozz. A mdultkor is azért lkbvelem,
mert szerinte én nem figyelek ra, éienem tudom atverni, mert
tudja 6, hogy én mire gondolok, és majd téserte, hogy ne igy
legyen. Az az igazsag, hogy val6jaban mindig rédgtok. O van

a fejemben éjjel-nappal, de ezt agysem hinné etmekigyhogy
nem is mondom neki. Azt mar magam sem tudom, hagyta
van-e 0rokké bennem, mert szeretem, vagy masest opedig
a TV ebtt tlok, de csak bambulok, tudom, nemsokara haz&gn
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mar megint csalé jar a fejemben. Na, mar hallom is a kulcsot.
Igen, 6 az. Elhessegetek minden gondolatot. Nehogy mdgint
lém lasson, mint a tegnapi estén. Nem gondolok sesnnmem...
semmire... nem... még gondolni sem...

Manodcska a falon

Kati allami gondozott volt. Nem valami j6 kezdete & folytatas
sem az. Eszor egy oreg néni mellett haziasszonykodott. Pénzt
nem kapott érte, de volt mit ennie, és esténkéntobsagban
hajthatta le a fejét. Amikor a néni meghalt, merkabett.

Egy Ocska, kilvarosi albérletet tudott csak megiized semmi-
nél ez is jobb. A tulajdonos fia folyton zrikaltBbhsl sziletett
Mandcska. Az alkalmi halotars messze volt mar akktiszont
az Uzletben, ahol elad6 volt, megismerkedett egivée fiatal-
emberrel, aki sokat jatszott Mandcskaval. Haromékesaig.
Akkor meghalt, szivelégtelenségben.

A ferfi el6dlit: hetenként egyszer-kétszer sziksége lenne neki
takaritorbre. A kettbol hét lett, a takaritGdbol mindenes. Nem
volt idilli, de azért voltak j6 napok.

Amikor az el$ pofont kapta, megrendult a hite a férfi kedvessé-
gében. A csukl6torés volt az pont, amikor megutditaamikor a
kenyérvago késsel hajkuraszta a lakasban, féléles De ott-
hagyni csak akkor kerekedett batorsdga, amikorria I&épte
agya folul Manocska képét. Nem volt hova mennian $ekon,
sem barat. Sem pénz, sem konyorulet. A férfi rfdt@azavitte.
Mert még nem vegzett. Csak a ra kovetkeap, amikor ratérdelt
Kati nyakéra, és addig hintazott rajta, amig azsotszusz is el
nem hagyta ajkat.



29

Tetotér 6

Amikor a tettér hatbdl hangos szévaltads robajaiirédtek ki,
senki sem kapta fel a fejététSperiodikussaga folytan szinte var-
tak mar az ismés zajokat. Nem azért, mert annyira élvezték,
hanem inkadbb a szokas hatalma miatt. A foldszintiedk a leg-
durvabb zajokrdl értesiltek, egy-egy sikoltas vagigprugdosas
sZir6dott csupan be hozzajuk. dlaként, ha mégis kivancsiak
lettek a torténtekre, ki-kialltak az erkélyre, onrid@zelebbi rész-
leteket tudhattak meg. Az alsé lakasba a csovoaskéil nyo-
mult be a hang. A tulajdono&jongott, nem igaz, hogy mar
megint nem tudja végignézni normalisan a krimitgli@zeknek
mindig a legjobb részeknél kell balhézniuk!

Kovacsné, a szemben szomszéd a falra tapasztfitkét.aA laba
miatt alig mozdult ki otthonrdl, a fiai nem latotak, hisz kul-
foldon éltek, igy hat maganyosan éldegélt. Unalmagjainak
egyetlen adrenalin-fokozoi voltak ezek a csaladpatrarok.

A tetétér hatosban allt a bal. Az apuka megint feloratgaratra.
llyenkor semmi sem volt j6, orditozott és csapkgdatint egy
csapdaba keriilt allaf) azonban Herkulesnek képzelte magat, aki
lathatélag a legésebb a kérnyéken. J6 lesz alattvaloi eszébe
vésni, hogy ki az ur a haznal. Legalébb itt, ha enArunkahelyen
nem lehet.

Az asszony hallgat, és tesz-vesz. Ahogy egy alattea illik.
Igaz, a fel6bbség iranti hédolata mar régen a multé, elparblgot
az el$ évek ,feldbbségleckéi” soran. Az érzések garmadajabdl
taldn az undor a legésebb, ami ilyenkor elhatalmasodik benne.

A két lurkoé bezarkozik a gyerekszoba oltalmaba. Megmas
oltalmaba. Soha nincsenek egymashoz olyan kozat, arkitoré-

sek idején. Ezekben a helyzetekben szeretik ablbgjo egymast.
A szileikkel szemben most nem éreznek semmi hasdnkéabb

haragot. Meg tehetetlenséget. Segitségul IstenélkhivHetente
egyszer felszall kis birodalmukbdl a fohasz.
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Orokség

Amikor Feri kétéves volt, anyja odébb allt egy iféaf. Ezért sem-
milyen emléket sertrz6tt réla, annél tobbet mostohaanyjarol. Az
asszony négy-0t éves kora tdjan szEgt apja mellé. Soha nem
hagyta békén, allandéan gancsoskodott, val@kxjnféltékeny
volt Ferire az apja miatt. Sikeresen megutaltakregt, egy élet-
re. Talan a bénitdé éimények miatt, talan csak peeh, de nem
nagyon adddott kapcsolata.

Kamaszkoraig egyetlen élménye volt a masik nemmghagy
hébe-héba hazakisért egy-egy lanyt. Megcsokolni eggriket
sem merte, megrogzotten félt, hogy egy hatalmasnpddap cse-
rébe. Na, meg a megalaztatastol is tartott. Ugyhokgbb alma-
iban élte ki magét, az sokkal veszélytelenebb ésedb volt.

Aztan egy szép napon megtortént a csoda. Egy hdsamin haju
lany személyében rakdszontétt a szerencse. Vaggralem? Ezt
nem nagyon tudta eldénteni. De nem is nagyon fildz@zen,
annyira meg volt elégedve az eseményekkel. Mendeninmint a
karikacsapas. Randi, csok, eskinztan a két gyerek. A valésag
tovabb ropitette, mint andirlegvadabb &brandjaiban képimbtt.

De amilyen sebesen ivelt felfelé boldogsaga, olysredeken
csuszott a pusztulas felé. Eleinte csak apro zése#l voltak ko-
zO6ttuk. Ugyan, ki tulajdonitana ennek jeléséget? De aztan ugy
érezte, hogy fokozatosan, naprél napra jobbanautéleségét.
Nem volt ra magyarazat. Az esze berzenkedettva sgiilolt.

Es eljott az a nap is. Csak a szokasos veszekddémhdt. De
egyszer csak eltorzult az asszony arca. Pont olgdtn mint a
mostohaanyjaé, mikor perlekedett vele. Aztan a jaaisgeljesen
megvaltozott. Es amikor (j arcaval és hangjavailattikt: taka-
rodj innen!, nem tudta tiiztetni magat. Agyat elboritotta a vér,
és mar csak egyetlen érzés luktetett benne. A bakag tlzelte.
Megfizetsz mindenért, nyavalyas! A kés a csontiplhaAz asz-
szony agyonhorpasztott, meggyotort csontjaig.
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A LELKI TERRORROL OBJEKTIVEN

Statisztika

Egy héten harom halott, aki valamelyik hozzataijmndiatt veszti
el életét.

Egy héten egy gyermek, akisszak aldozatavéa valik.

Egy héten egy halott, akit élettarsa 6l meg.

Egy év alatt 15 gyilkos lesz 6ngyilkos.

Egy év alatt 20 éivalik gyilkossa.

Egy év alatt 41 éi 4ldozat.

Mint a géppuskaropogas.

Z&poroznak a golyok.

Célba talalnak?

Torténelem

A ma ebszak alatt singd6 nének csak sovany vigasz lehet,
hogy Okori tarsanak még rosszabb volt a sora. Etvdarrassa
vagy hasznaveh@thaztartasi eszk6zzeé silanyult teremtmeény volt
csupan, magatehetetlentil, 6nallétlanul, emberidnaét nélkil. S
noha Jézus tanitasai sokat javitottak allapotgsitet kbzepkor”
nevéhez méltdan aldzta méket Ujra. A kdzépkor hasonlatos az
arab vildghoz: a ¢k sajatos helyzet8r mindenki hallott mar
rémtorténeteket. De talan kevésbé ismert az azvaebicia, ami
szintén jellemégje ennek a kulonds, kiforditott vilagnak: ékn
lefatyolozottan suhannak az utcan, mikézben a &tdktomegé-
vel kinaljak az erotikus fehérndeket. Nos, a kdzépkor ehhez
foghatd kétszith vilagaban taldn nem is olyan mediefhogy a
feleségek testi fenyitése nemhogy megengedettd®If pontos-
sag kedvéeért azt is megszabtak, hany Utés jar eagyt azért a
mulasztasért. Ez a kis hazi ,rendcsinalas” jolsileedett a kor
egyéb mulatsagai, igy példaul a kbzkedvelt nyihsgakivégzések
kozé. A francia forradalom is maximum csak politikg gy6ze-
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delmeskedett, az asszonyoknak tovabbra is ,hallgadsa neve,
hisz ,az egyerdiségért folyd harcban csak alaassak az apa hatal-
mat”, veszélyeztetve ezzel a csalddiely nyugalmat.

Szoval jottek-mentek a szazadok, de tal nagyesbrés nem tor-
tént a helyzet frontjan. Mignem az Ujvilag megsziilt eqyys-
lemreméltd térvényt. 1890-ben hatarozat tiltja raefigleség elle-
ni ersszakot. Ez mar haladas! Igaz, csak a hazastamyngban
élék hivatkozhattak erre a szabalyra, de még ezzelpaa hia-
nyossaggal egyutt is hétmeérfoldes lepés ez az epdn@ rogos
atjan. Lassan kezdett kitdgulni 8knvilaga, megnyiltak éttik G
lehetségek, addig csak férfiaknak fenntartott teriletakreljut-
hattak. Ez eddig rendben is volna. De mi van é&gzakkal?

Erdszak

Igazabdl csak az utébbi években kerllt Ujbol nayire a kérdes, a
vilag hivta életre. Ez a bizonyos vilag, amit nliigmerink. Ami-

tél annyian irtdzunk. Amit olyan sokan szapulunk. Ares hir-
adokkal, az diszakos jatékokkal, a durva mesékkel. Milyen len-
ne hat mikro életiink, ha a makro ilyen? Az analbgi@venysze-
risége itt is hat. Tudjuk;Ami lent van, az megfelel annak, ami
fent van, és ami fent van, az megfelel annak, amivan.” Kér-
dés most mar csak az, hogy éksbb kézeghl haladjunk a széle-
sebb felé, vagy forditva: javitsunk a vilag sorg@gy javulhasson

a sajatunk? Esetleg lehetne parhuzamosan is faépdlami hat-
hatés stratégiat? Ebba szempontbdl kétségtelenil igaza van
Barandy Péter volt igazsaglgy-miniszter vitatotindedanak:,A
csaladon beliili efszak sem mas, mint a csaladon kivuli.”

Delgado ota tudjuk, hogy az agressziv viselkedésragynak
olyan teriletei felélsek, amikél - legalabbis nevik utan - sem-
miképp sem tételeznénk fel ilyesmit. A kifejezetjarekos gyrus
cinguli és a nem kevésbé dallamos amygdala hankjzdan in-
kabb lehetnének zenei szakszavak, mint @szakhoz dizhet
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fogalmak. Akarhogy is van, testiinknek ezen a résaimak csa-
tasorba nap mint nap a vadaskodasok, sértésekédato és az
ehhez hasonldk elszant katonai. Innen indulnak thexe hogy
eleget tegyenek a benniik kodolt dicstelen kildetésn

Az emberek tarsadalméat szokas az allatok vilagaagiuzamba
vonni. Nem tagadhatd, hogy néluk is létezikseak, néha egé-
szen meglep és dobbenetes formaban. De ahogy Konrad Lorenz
megjegyezte;,...a ragadozOk zsdkmanyszerzése nem agresszio.
Az oroszlan agresszidjat éppuagy provokalja egy lpiviaint az
enyémet egy étvagygerjesesirkecomb... Az allatok igen ritkan
Olik meg fajtatarsaikat a megadast j@lz6ézok miatt.”

Azt nem Kkell kilon ecsetelni, hogy az emberek nemyaa ké-
nyesek ebbl a szempontbdl. Az 6ldoklés mindennapos tetteinkké
valt, a hétkbznapok monoton ketyegése csupan. Bkl akkor
kapnank fel a fejlinket, ha egy napon nem tudésitnédla. Az
sem igazan biztatd, amit Bandura kisérletei iga#olra tanult
minta cselekvést motivalé modell lesz addfi személyiség sza-
mara, és az eredmény szempontjabdl teliesen melléegy &b
(szubk, kérnyezet) vagy holt anyag (film, mese) szokgapul.

A lelki er 6szakrol

Erre a kifejezésre sokan csak legyintenek. Ugyaslyikncsalad-
ban ne lenne egy kis kanalcsorgés, melyikben né fiégina fejét
néhanapjan az indulat? Akik nem veszik komolyaelk kerror
tényét, azok vagy nem ismerik, nincsenek tisztdogalmaval,
vagy érdektelenek a témaban. Mielbarki is bagatellizalna a
problémat, nem art emlékeztetni: a pszicholdgiaeisnhasznalja,
és kutatasa targyava teszi a verbalis agresszainidg. Eletunk-
nek egy olyan vidéke ez, aminél ingovanyosabb néreak léte-
zik, s amely feltarasara még szamos expediciotikeitani. Na-
gyon széles skalan mozog, elmosdédottak hataraihésésugarai,
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szamtalan kritérium tartozik hozza, rengeteg mdgagulasa
van, olyan szertedgazd, mint a tenyérben futkésietbk.

A viszonylagos megkézelités érdekében azért éitjoagy defini-
ci6, a NANE (Nk a Nokeért Egyutt az Eiszak Ellen) Egyesulet
megfogalmazasabary...alapvets érzelmi igények és szikségletek
megtagadasa, baratoktol, munkatol, csaladtol, kedveglalatos-
sagoktol val6 elszigetelés vagy eltiltas, féltékégya @ onbizal-
manak modszeres lerombolasa, elzarkozas a problkdzdls meg-
beszélését, a nj alland6 hibaztatasa, értéktargyainak 6sszetoré-
se, targyak dobalasa, csapkodasa, fegyverrel vahydgeizés,
félelmet kelf viselkedés, tAmadd faggatdzas, életveszélyerjijes
autovezeteés, telefon és egyéb kommunikaciés céktteparasa,
telefonon valo éllando ellénzés, a & zsebeinek atkutatasa.”

Ez a lista a teljesség igénye nélkil készilt, dedemnképpen al-
kalmas arra, hogy nagyjabdl kdrvonalazédjon a ledkior sze-
mantikai kére. Valtozatos formakban nyilvanul mdg,akad egy
kozo6s jellemdje valamennyinek: a méasik targyként valé kezelé-
se. Egy targyba bele lehet rugni, at lehet rajimn&sebre lehet
dugni, vagy kilégatni az ablakon, kénylnk-kedvuakermt. De
akik a lelki terror eszkozeivel élnek, elfelejtikagy meg sem
tanultak, hogy partnertik egy ember, érzésekkaldsattial, akivel
szemben a tulajdonosi szemléletet szegre kéne takgsmert
maskulonben a kapcsolat kerll akasztofara. Az ingera varha-

to6 ezekdl az emberekil, hogy ismerjék Shirley Strum roppant
tanulsagos kisérleteit: kutatasai alapjan egyétiehmbeigazolo-
dott, hogy,minél magasabb rangu és agresszivabb egy him oliva
pavian, annal kevésbé parosodnak veléstények”.

Azért ne legylink egyoldaltak. Nem minden férfi gy és nem mindig &n

az éaldozat. llyet allitani a dolgok sematizdldsagy csunyabban: hazugsag
lenne. Tamasi Erzsébet megfigyelései szerint apk&zélybeli értelmiségi
férfiak kozott van a legtobb fizikailag bantalmadétfi. De az is biztos, hogy
ez az a hizonyos kivétel, amisgiti a szabalyt. Noha szambeli adatok nem

allnak rendelkezésemre, annyi talan mindenki szaretihet: a nék vannak
tobben. Marmint bantalmazott félként.
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AZ ONGYILKOSSAGROL

Azok az emberek, akik egész életiikben dngyilkossdgayege-
tik csaladtagjaikat, azt hiszem, nincsenek tisziaanek sem a
pszichés, sem a spiritualis hatterével.

Senki sem szeret olyan ember kbzelében lenni,akarhatosan
kilatasba helyezi 6nnén meggyilkolasat, hisz sertahiardla,
sem elképzelni azt, nem valami felethétzés. Az emberek tébb-
sége irtozik az észak barmely formajatél. Felettébb hibas az
feltételezés az ongyilkosjeldltek rés@dehogy ezzel béarkit is ma-
gukhoz lancolnak. Nem a lancokabgitik meg ugyanis, ha foly-
tonosan fenyegétnek a halallal, hanem azokat a#kat, amik
széjjeltépik a lancokat.

Raadasul a statisztikak és a tapasztalatok azttj@kytehogy

.amelyik kutya ugat, az nem harap” mintajaradetgban a csen-
des kisebbség veszi el sajat magatél az életeerEppok, akik
nem hangoztatjdk ezt Gton-utfélen. Ebben a telietef(is) ha-

sonlatosak vagyunk a delfinekhez. Cousteau kapitaegfigye-

lései szerint a delfinek akkor lesznek ongyilkosaikor senki

sem latjasket.

Az ongyilkos ember 6rizabbdl a szempontbdl, hogy kizarélag
csak a maga lelki szenvedését latja és érzéketj, sem fordul a
fejében az, hogy a koérulotte eembereknek is van lelkivilaguk,
ésok is szenvednek a masik szenvedése miatt. Ha ntégitda
baj, akkor a maradok lelkében egy életre szoldisgsleret furda-
las marad, de az 6ngyilkosjeldlt ezzel nem igapaddik, hiszen
tulajdonképpen és alapven ez a célja.

Orok etikai kérdés, hogy vajon gyava-e vagy bajake ezt meg-
teszi. Azt hiszem, ezek a fogalmak érvénylket est#hban a

a
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bizonyos megvaltozott tudatallapotban. Nincs gyagasatorsag,
vagy losiesség a privat szférdban (legfeljebb az 6ngyitkescny-
|6k esetében), csak egy rolé van, ami lezuhan le#tilaka ebtt,
hermetikusan elzarva a fényt, a reményt és mingdgébeleheisé-
get. Nem kell hozza patikai mérleg, hogy megaléabit elviselni
egy nehéz élethelyzetet sokkal tdbb municiét, dalki akaratot,
harcot, kitartast kovetel, mint elmenekilni a nehélyzetél.

S van itt egy masik aspektus is, a spiritualis,taragyon sokan
figyelmen kivul hagynak, vagy azért, mert nem isknemagy
azért, mert baromsagnak tartjak. Pedig nem artrisineat a ver-
Zi6t sem, mar csak azért sem, mert ez is egy lépessvalosag.

Elmondom, amit olvastam réla. A garancialevél cagbokolban
veheb at.

Belss allapotunkat alapvééen meghatarozza, hogy mit hiszunk.
A szellem bel§ mintai mar itt, a foldi létben is megvalGsulast
nyernek a mindennapokban, a gyakorlatban, a teglasadt fel-
dolgozasédban, az életérzésekben és az életfelidu@se de a
fizikai test elhagyasaval ezek a mintak fésgrdnek. (A koztes
|étben minden érzés és érzékelés sokkabkesebb.)

A halal utani létben a szenuddek tobb csoportja talalhaté.
Egyikiik az ongyilkosok csoportj@k azonnal tudjak, ha meghal-
tak (van, akiben ez nem tudatosul azonnal), viseamel egyutt
jon egy masik biztos gondolat is: teljesen tisaédjak, hogy tet-
tukkel semmit sem oldottak meg, hogy nem végezekdidi
kildetésuket. Ott minden delikvens rajon, hogy amnj 6, ami
6benne él, az nem szintetheheg. Ujra és Ujra atélik a halalu-
kat, €és azt az utat, ami a halalhoz vezetett, yeglyg annak ko-
vetkezményeit a hdtramaradottak szamara. Rettebelgskino-
kat, dintudatot, 6nvadaskodast, szenvedést élnek at, azaudht-
tal, hogy ezen mar nem lehet valtoztatni. Ezt aatuzglan prob-
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léma-gocot viszik tovabb magukkal a kovetkedetbe, ahol az
lenne az életfeladatuk, hogy felilemelkedjenekaraftikertljék
ugyanazt a csapdat, amibe egyszer mar beleestek.

Anne Besant, egy spiritudlis ir6 ezt mondja ezagdsolatban:
»AzZ 6ngyilkossagot az teszi olyan ostobava, hoggralzer abban
a tévedésben leledzik, hogy elfuthat az ékt és aztan rajon,
hogy mégiscsak él. Ezért olyan hidbavalo és oktd@@dag. Idn-
ként fontos, hogy a mindennapi emberekhez beszéiankgsu-
lyozzuk a dolognak ezt az oldalat, és inkabb azbastigat emel-
juk ki, mint helytelenségét. Alkalmasint hatdsoseblesz, mert
helytelensége néha aranylag kicsiny, de ostobasdigdig igen
nagy. Az ongyilkossag ésorban a tudatlansag szulétte;dpzik
meg az embereket, hogy semmgem tudnak megmenekilni,
hogy tettiik kévetkezményei elkerilhetetlenek astém hatni fog
elméjikre, amikor a menekilés vagya hirtelen 6kgggagi gon-
dolatokat kelt benniik. Nem tudnak elmenekiilni,aéshinez még
hozzatesszik, hogy ott még az itteninél is jobbgmak szenved-
ni, mert finomabb anyagban dolgoznak, amelyben raelraek
ergsebben hatnak a tudatra (mivel kevesebb pocsékaobbidies-
Uk az anyag megmozgatasara, |évén az anyag megtasarn,
lévén az az anyag sokkal kdnnyebb); ezen a mo@onjedente-
keny hatassal lehetiink rajuk.”

Természetesen, azt nem tudom, hogy a spirituahatkozasok-
ban mennyi az igazsag. De azt tudom, hogy a saiitégnak
legaldbb annyi a valésagalapja, mint az altaluné@ségnak neve-
zett megéléseknek.

Most az figyeljen ide, aki tervezgeti az 6ngyilkégst.

Minden ) életet azért kapsz, hogyset teherdl megszabaditsd
magad. Ha egyszer sikerllne minden késztetésedéetlenem
ongyilkosnak lenni, az azt jelentené, hogy kiszadsmegrogzott
korforgashal, és egy Uj élet leliségével ajandékozod meg ma-
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gad. Ha mindezek ellenére meg akarod mégis temmisenek
eszkdzeim a megakadalyozdsara. Nagyon sajnélnarh emezt
jelentené, hogy a rendelkezésre allé 1ébeggel nem tudtal jol
safarkodni, beleestél Ujra ugyanabba a hibaba, lgmiritasara
esélyt kaptal ebben az életben. Es nagyon sajnéngyerekeket
is, akik ezzel a tettel Gjabb sérlléseket kapnaugsz életikre.
Szabad akaratod van. A szabad akarat abban nyiludewy hogy
szabadon donthetsz a lebsdgek halmazéardl. Az életed a Te
életed, a halalod is sajatod. Nem vagyok isteny Hzigrmilyen
formaban is beleavatkozhassak.

Azt hiszem, nekem csak annyi a szerepem, hogy eljaon amit

én tudok erfl a témardl. Csak a remény marad, hogy a szavaim
eltalalnak hozzad, gondolkodasra és atértékelédadsetetnek,

és segitenek abban, hogy ne hozz rossz, visszhfatatian don-
téseket.

Eric Pearl édesanyja meghalt fia szlletésekor. Amiksszatért,
kilonds dolgokat meseélt. Kulonféle szintekre emedite A har-
madik szinten nyomasztd érzés nehezedett r4. Edekek a
senki foldjén bolyongtak. Céltalanok voltak, meggyas nélki-
liek. EIvagtak a lehéséguket fefpdéstiknek, annak, hogy befe-
jezhessék foldi leckéjukeiHa dnkezeddel vetsz véget életednek,
megzavarod Isten tervét.”

TOBB, MINT EGY FALAT KENYER

Az embereknek eblél van a legtdbb baja. Nem tudjak, ho-
gyan kell hasznalni. Nem ismerik a hatarait és a ktatait.
Fogalmuk sincs, mennyi az elég béle, és mennyi a sok. Azt
meg végképp nem tudjadk eldénteni, honnan szerezzdle, ha
hianyuk tamad. Mert az meg gyakran tamad. Illyen a érmeé-
szete. Ugy hivjak: szeretet.
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Freud szerint az elmebetegségek hatterében aesinkielégités
hianya all. Ebbe persze sok minden beletartozigekenka lecse-
rélése éppugy, mint a ciroégatas.

Elrettent) pszichikai kisérletek tanuskodnak arrdl, hogy emily
karokkal jar a szeretet-nélkiliség. Komoly beilles#ési gondjai
tamadhatnak annak, aki nem Kebzeretetkbzegben toltotte a
gyerekkorat. Sérilt szociabilitassal fizet a rosszaretett ember.

Ezeket tudni lehet a tudomanyos kutatasokbal.

Az ember sokszor szenved a szerétetOvodasként, amikor
anyuci a kistesot dleli. Kamaszként, amikor a bérét a masik-
kal pusmog. Fiatalként, amikor kedvesink bejelensizakitast.
Oregként, amikor gyerekeink felénk sem néznek. IHakkor,

amikor Isten szeretetéert fohaszkodunk. Ezeket lelegt tudni
sajat vagy felmetink életéldl (a ketth sokszor meglefen ugyan-
az).

Nincs, aki kimaradna elBbaz dssznépi jatékbol. Mindenki érin-
tett ilyen vagy olyan formaban. Reménytelen szess|ntebalta-
zott beosztott, meg nem értetinbk, kisemmizett férj, eldobott
feleség és ezernyi szerep még, amibe életliink fdlgacsoppe-
nink. Es amill szenvediink. Jonnek-mennek életiink folyaman
ezek a szerepek, mint ahogy aktualis jatékainktvésd is.
Szamtalan mellékszeréplakiknek sokszor még a nevét sem tud-
juk, csak egy darabkajukdrizzik egy itt felejtett tekintetben,
illatban, mondatban.

Lattam valamikor egy filmet. Nem volt a filmimészet csucsa,
mégis nagy hatassal volt rdm. Arrdl szolt, hogyakahaldoklik.

Es akkor, a halaltusajaban, nem az ,élete filmkigkéregnek le
elétte, ahogy ez megszokott és elvarhatd, hanem ayamerek
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képei, akik éppen hogy csak felbukkantak életéléeimisleges
talalkozasok forméjaban. Es ott a halalos agyameidba az ille-
t6, hogy ezek mind elszalasztott lebsgigei voltak. Egy szere-
lem, egy baratsag, egy emberi j6 sz0, egy poteaci@asz futott
el igy melble.

Err6l aztdn eszembe jutott egy néni, aki évtizedegl(hényeél
mesélt. A villamoson utazott. Friss hazas voltiafiaboldog. Es
akkor, ahogy elindult a szerelvény, megpillantoftesonon egy
fiat, akivel talalkozott tekintetilk. Soha nem latteég. De akkor
egy eBs késztetést érzett, hogy ott hagyjon csapot-pdgexall-
jon a villamosrdl és odamenjen ehhez az idegenNem tette
meg. De azéta is él benne a kép, elevenen, mirghk ebzé
percben élte volna at. Pedig azéta elmult negyven é

Erdekes - vetik fel az ezzel foglalkoz6 szakirodstm hogy a
szeretetet nem tanitjak sehol. Kulonféle tanfolylraadratkozha-
tunk be, ha valamilyen szerkezettel akarunk jolnbana szeret-
nénk jol Bzni vagy jol banni magunkkal. A szeretdtazonban
sehol sem lehet tanulni, mintha az csak lenne rdhgéat

Haho, kedves kofak, eladok, tanfolyamvéketworkshoposok,
marketingesek, piackutatok, reklamszakemberek, dzseeek, lo-
gisztikusok, véleményformalok, gorék, guruk, varedgy HIANY-

CIKK! Tessenek ezt figyelembe venni és intézkedeihet, hogy
rossz helyen reklamalok? Lehet, hogy néhany ereélttliebb
kellene bekopognom?

Szabad, Uram?
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NOKROL AZ IRODALOMBAN

Sziv Ermé (alias, Darvasi Laszlo, Jozsef Attila dijas ird) agy
nagyon jol ismeri a roket, vagy nagyon j0 kapcsolatban van
az égiekkel, akik folyamatosan sugnak neki a szebdonemrél.
Mindenesetre tény, hogy olyan mélyrehatd, zavarbajtéen
igaz és radadasul élvezhétirodalmi finomsagok Darvasi nok-
bél gyurt bonbonjai, hogy érdemes csemegézni liglik.

A tiz leggyakrabban elhangzé di mondat

Még!

Es én?!

Mit vegyek fel?!

Ez nem igaz!

Miért nem magadtol?

Nekem pedig olyan kevés elég lenne!
Mondd még egyszer!

Hiszen megigérted!

. Miért?

0.Nem!

HBoo~NoOhwNE

Milyenek a nék?

Azok a férfiak, akik azt allitjak, hogy értik &k vilagat, hazud-
nak, mint a temét orgonak. A i természet Iényege ugyanis fel-
foghatatlan. Csak bonyolitja a helyzetet az, haggsetek tobb-
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ségében maga & 13em érti magat... Adk mind be vannak csap-
va. Isten megfelezi magat, és az egyik részt nddida odaadja
nekik. A masikkal azonban csak hitegékiet, hogy majd meg-
kapjak azt is, a hidnyzo részt, egyszer, valamikarjol viselked-
nek. Azonban ezzel az & probléma, hogy fél darab istennel
egyszeiien nem lehet jél viselkedni... AShegyébként legjobban
mindig csak a masikénérdekli. Méghozza az, aki is lehetne.
Nem érdekli, hogy pasasa mifélécskékkel evett pudingot elha-
gyott hatarbodékban. Nem érdekli, hogy kit tanitatg domi-
nézni vagy pisztradngot fogni, hogy volt-e gorog yauplland
agyasa. Nem érdekli, kinek az déélfalta a husparazsat. Csak az
a fontos, ki jon utdna. Mert nem vélthatja le ak&kNem lehet
trampli, vagy olyan, aki azonnal meg nem érzi, anfetszalad
harisnyajan egy szem.

Ami a nében tipikusan rossz

Ruhavasérlasokra cipelik a férfit, folosleges katgtdseket var-
nak el tle, féltekenykednek és hisztériaznak, megsirek, ha

odakozmalt rakott krumplijukat kritika éri. Hisziés sirasban
térnek ki, ha fodrasztdl hazatérve nem ujjong & &= U] fazo-

non. Sokat és foloslegesen beszélnek, észetetettel kotorasz-
nak a férfi kilonféle zsebeiben.

Mi kell a noknek?

Tévednek azok, akik abknek csak mesélnek... Szerepeltetni kell
6ket. Nem csak meseélni kell nekikiszerepbvé tenni egy meseé-
ben. Legyen a szirke utca egy hatalmas, fényesbaégyen a
szurke utcar a balkiralyrd.

Amit csak egy ro kérdezhet

Egy n8 képes a férfi hataba harapni szeretkezés kozbég,akr
kor is, ha az egész éjszaka tenyerében tartottadcar. Es tud
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egészen meglépket kérdezni, a legintimebb pillanatokban is...
Melyik az a sz6, ami sohasem hangzott el kozotti@kPar a
testemben van? Bocsanat, ne haragudjon, nem isnveiszre.
Elgondolkodtam... Ha vennék neked egy gitart, ald@rtudnal
nekem gitarozni?... Mit tettél ma az orokkévalostye

Néi abszurditasok

Lehet, hogy csak az ir6 fejeben fogalmazddtak regha meg
ott megfogalmazodtak, akkor valahol mégis csak ildnrkell.

Vagyis konnyen elképzelhigt vannak ilyen 6k, kétutcanyira
télink vagy az 6ceanon tal.... Aki minden varosbdegagott
kormét kuldte el kedvesének. Szines boritékba faktegott fél-
holdacskait, a vilag kulonféle tajairol.

... Aki folyamatosan pérja haldlait képzelte el.nNazért, mert
akarta annak halalat, miért is akarta volna, haaeént, mert egy-
szefien belibegett a koponyacsontja mégé egy gondalstkép,
valami alom, akar egy odesszai feles akkor mar nem volt mit
tenni... Volt egy 6, aki kizar6lag beteg férfiakkal kezdett ki.
Mindegy, hogy testi vagy lelki eredevolt-e a baj, az elesettség,
a gyengeség. Mindegy, hogy mi, valami, ami ugyam rg/6-
gyithatdé, de nem is halalos... Egy masik lany semmabeszélt,
csak szeretkezés kozben. llyenkor csicsergett,ysfiimge egy-
masba szeszélyesen kanyargéb mondatait, mint akiisagumot
hallgatott mar rémai retorikabdl.

Ahogy csak egy 6 bucsuzhat

Amikor vége lett mindennek, amikor mar nem lehefatitani,
toldozni, foldozni, amikor annyira elromlott, Kilh elmérgesedett,
hogy egyetlen pillanatot sem lehetett tovabb vasiezért a férfi
elment, akkor a éazt sikitotta, rikacsolta utana: ,Vegye tudoma-
sul, hogy maga még csak boldogtalanna sem tudati &nge-
met!”
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REGIEK A N OKROL

Azt nem lehet mondani, hogy a gorég mitologia kespiis kéz-
zel bant volna a rékkel. Nem volt éppen dbalvanyozo. A r6-
ket adtak-vették, cserélték, folytonosan megcsaltak vagy lova
tették éket. De nem csal6k ,jeleskedtek” a nétiprasban.

A mitolégia szemlélete szerint mindef afféle Pandora-jelenség.
Panddra szép volt, okos, bajos, megyemint minden . De
borzaszt6an kivancsi is - mint mindef Es ez okozta a vesztét -
ahogy a tobbiekét is. Kapott egy szelencét az ektédh ,Ezt
érizned kell, fel ne bontsd! Ez tilos!” utasitasgdht kell ennél
tobb inspiracio? Valami, ami titkos, amit nem szib&zt nem
lehet kihagyni. Hogy mit tett Pandora? Azt, amihden 16 ten-
ne. Belekukucskalt a ladikoba. Kinyitotta azt. iggditotta az
0sszes bajt, betegséget, jarvanyt, pusztitast beresagre.

A tisztanlatashoz nem art hangsulyozni a ténytyteoqitologiat
is férfiak irtak. Szerintiik minden baj okozo6jad@ n

Az sem tdl hizeld, amit egy romai kodt hirdetett a i nem ere-
detébl. Az 6 véleménye szerint ugyanis allatokbol alkottédk a
noket. Az pedig napnal is vilagosabb, hogy melygkl'an ben-
nuk, ugyebar valami a kancabol:¢tzépek és termékenyek. De
ott van bennlk a szuka is: @ttettek haraposak. A bennik lako-
z6 méh szorgalmat és tisztasagot kdlcsénzott néldgy a ne-
gyedikként emlitett diszné mely tulajdonsagokkatdggitotta a
néi nemet, azt csak talalgatni lehet. Es reménykdtbgy semmi
,disznésaghoz” nincs koze.

Az egyik legnagyobb romai kéltigy kialtott a Bisten felé:,Mi-

ért teremtetted adi, az emberiségnek ezt a gyaszos ostorat? Ha
fenn akartad tartani az emberi nemet, nem lehetdtia ezt 6k
nélkal?”
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Valdszinileg hasonldéan gondolkodott az a Mathelousinean-

cia kol®, aki 6tezer sort volt képes pazarolnié mem pocskon-
diazdséara. Szerinte sokféle tisztitvtétezik a ind6sok megtisz-
tulasara. Ezek egyike a hazassag. A lesujtd vélgheznképest
megle® adat, hogy az illétkétszer dsiilt. J6 nagy tine lehetett,
hogy kétszer is 6nkéntesen ment pokolra.

A Biblidbol kézismert az oldalborda-motivum. Hogydniillik
6sanyankat Adam oldalbord&jabdl teremtette a joisEmaztan
tovabbi magyarazatokat szilt. Egyes véleményekindzar ol-
dalborda gorbe. Eldb aztdn logikusan kévetkezik, hogy az asz-
szonyi jellem sem lehet egyenes. Masok szerint lankgégre
kell odafigyelni, abban van elrejtve a lényeg: Adarpuha, om-
l6s anyafoldBl jott [étre. Eva a csontbdl, ami z6rog-csordg. En-
nek kdszonhétmihaszna fecséegképessége.

Milton, a nagy angol kot csak annyit ifiz6tt a bibliai torténet-
hez: ha az oldalborda foloslegesnek mutatkozotta resudanak
kellett felhaszndlni? Jobb lett volna azon nyoméluajitani.

Zéarjuk be egy Dumas gondolattal & szakaszt. Epésen jegyezte
meg, hogy az asszonyt a teremtés legvégén alkata isten.
Majd rogvest hozzékte: meg is latszik rajta a faradtsag!

NEPEK ES SZERELMEK

A szerelmi szokasok tekintetében (is) tele vagyungztereoti-
piakkal. Az angolokat példaul csak livos szerebként tudjuk
elképzelni, a keletieket meg profi szerelmeskékkéent. A szte-
reotipiak olyanok, mint a kézhelyek: van bennik vahmi, de
tulzott hasznélatuk kénnyen hibas kovetkeztetéseklzevezet.
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Ahhoz képest, hogy az angolokativiisoknek konyveljuk el,
megle® informacio, amit egy szexualis szokasokrol szélme-
rés utan tartak az érdéklok elé. Ennek alapjan ugyanis azok az
angolok, akik szexudlis teljesitménygicsak fitymalva szolunk,
az el$ helyet vivtak ki a szerelmi @htékok hosszusaga terén.
Mindennek a tetejébe mar 41 szazalékuk kiprobabaralage-t
(megkotods szex), négyotddik pedig koztérémte szexualis
jatékait. Gondoltad volna?

Ugyancsak e tanulmany varatlan fordulata az adatlyaszerint
az Aazsiaiak szerelmeskednek a legkevesebbet. (Ayarag
egyebkeént bronzérmesek a maguk 133 alkalom / éatgjaval.
Végre egy dobogbs helyezés, ami miatt nem kelhgindnunk!)

A keleti vilag egyébként is allandé bamulatunk j@rgA tle
valé fdldrajzi tavolsag mar dnmagaban misztikusssrit ezt a
foldrészt. Aztan ott van az a k&g, amely rejtelmeibe a kivil-
allo szemléb csak belepillanthat, de aligha értheti meg.

Keleten magas keritéssel veszik korbe a hazaikandmerek. A
privat szferdbrzik ezzel s egyben jelzést adtak &k melyzetébl
is, akiknek neve ,betsember” vagy ,otthoni ember”, a férfiak
.Kinti szemeély” elnevezésével szemben. Ez az elkiilés azon-
ban ,csak” az életben divik. A halalban egynekrieadk, leg-
alabbis egy indiai ritualé szerint: ha a férj mdghdeleségnek is
kovetni kell, egyltt égetik el a parokat a temeté&glyan.

A keleti ok lefatyolozva jarnak, nem mutathatjak meg magukat,
ugyanakkor a keleti utca teli van szexis fehéringkat kinald
Uzletek tucatjaival. A keletidlhszemérmes, bezark6z6, ugyanak-
kor a japan gésak a szerelentivisszetének felszenteletlen pap-
néi. A japanok nem szivesen beszélnek a s#exigyanakkor
kultarajuk dugig van erotikus alkotasokkal.
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Az indiai asszonyok a férfiaktdl tavol, egy kilérobaban alsza-
nak, mintha semmi kézik nem lenne a szerelmeskedéeBhhez
képest szent iratok irnak arrol, hogy az indigk nyolcszor any-
nyira élvezik a nemiséget, mint parjuk.

Mi, europaiak szanakozva gondolunk keleti sorstangme: mi-
lyen nyomoruséagos a sorsuk, mennyire kiszolgatttoa patri-
archalis tarsadalom kényének-kedvének! Holott gtemség sem
annyira egyértelfh Csak innen, az évszazadosan emancipalt
nyugati szemszodi olyan rettenet a keletionélete. Valéjabarb
egy tradicionalis vilag természetes tagja. Szanmgibvanvalo,
hogy gyerekkoraban kiszemelik jovéijidket, aki aztan felesége-
ként a tenyerén hordozzajként kezeli, ajandékokkal halmozza
el az6 ,belss emberét”. Bizonyara lattal mar j6 néhany arabtiany
kendbbe burkolva itthon is, pedig nalunk semmi sem keasis
6ket, hogy ezt tegyék.

De pillantsunk be mas tajakra! Egy Uj-guineai tolasyainak
igencsak leredukaltak az érintkezés fornt¥. az udvarlas 6
szakdban csak a homlokukat illeszthetik 6ssze kéajuminden
egyeéb testi érintésben jard finnek szamit.

Egy tanulméany megkulonboztetett figyelmet szenteinak a
térzsnek, amelynek atagjai maguk valasztjak meg parjukat. Ez
olyan nagy kunszt? - hiuznak el a sz4jukat az eiakphlisz, ha
belegondolunk, errefelé is & wont, a férfi csak asszisztal. (Per-
sze, akinek nem inge, ne vegye magara!')

Polinézia egyes részein legég szerint olyan b valasztanak
parnak, aki a legfehérebb és a legktvérebb. Ezaggystatus-
szimbdlum, olyan, mint nalunk az auté vagy az Uszfence.
Szamoa szigetén pedig nem ismerik a féltekenységegdob-
bennek, ha valakinél ilyesmit tapasztalnak. Néhafnkai torzs-
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nél is tapasztalhatunk hasonlot. Ott az asszony m&s, mint
vagyontargy, amitrizni, vigyazni kell. Ezért aztan, ha egy fér;
elutazik, vagy egyéb elfoglaltsaga akad, akkorlestgét rabizza
egy masik férfira, hogy az lassa el - minden téferantuk is
ovjak lanyaikat, ugy, hogy meég a naszéjszakajukategszerve-
zik. Hogy az el§, sorsdont éjszaka ne legyen kellemetlen, a
lany szlizességét mindig egy tapasztalt férfi vekzimég az es-
kivo elott.

Minden orszdgban masok az udvarlasi szokasok. Bzekban
csak jelentéktelen eltérések, a lényeg mindenijthnag. Es van
egy dolog, ami mindeniitt kozos: a szerelmesek nayjaolag
csak egyetlen orszagban tiltjak a megtartasat. &Saadbiaban
még a voros rozsak arusitasat sem engedélyezikaemapon, és
komoly pénzbintetésre szamithat az ellens#egbdken kivil
azonban mindenhol divat a Valentin nap tUnneplése.

Nem art résen lenni ezen a napon. Kiléndsen, harésimazt a
hagyomanyt, ami Amerikdban indult Gtjara: ha tudkiezen a
napon ,kéred férjul” kedvesed, az nem mondhat ellezgyen az
akar a misztikus Kina, a buja Afrika vagy a kongi@t Eurdpa
szulétte, kivalasztottad csakis a boldogité igethtadja valaszul.

BOLDOGSAGKUKAZOK

Ez az emberi élet legirosebb és legfelemébb teriilete, a ki-
zarolagos motivacio, az egyetlen értelem. Minden drar a
boldogsagra hajt. Folyamatosan olyan elfoglaltsaga@ hajku-
raszunk, amiben megkozelitjuk azt. Es folyamatosamlyan
emberekre vadaszunk, akik6l elhisszik, hogy segitenek a
megkozelitésben.
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Ugy vagyunk a boldogsaggal, mint kukazo6 a zsakméalydobb
hijan magédhoz veszi azt, amit mas mér eldoboteldjiezett, és
most6 igyekszik hasznossa tenni az ifletolgot a maga szamara.

Ebben a kukaban egy csomoé olyan kacat van, amitvalaki
Kiprobalt, és ami annak a valakinek nem valt begyvsok min-
denkinek nem valt be. De amit mi, a kukazok toretgtimiz-
mussal, vagy Onbecsapassal, vagy illiziékergeténggis ma-
gunkhoz veszink. Bizunk abban, hogy nekink sikefoly azt
hazudjuk 6nmagunknak, hogy j6 lesz nekunk.

Szilkségink van a sajat karunkon tanulni. Nem hisszigenki-
nek, hogyiiz van, csak ha mar porzsotiriink szagat érezzuk.

Aki pénzt kukazott

Kati nem élt tGl nagy labon kiskoraban. igy méar&&amaszko
raban megfogalmazédott benne a cél: minél tobb tpiéezsni.
Ehhez a tervéhez kivald taptalajt nydjtott kora.ndbatni,6 volt
eme kornak a prototipusa. Az agilis, mozgékonypeadoként &l-
reto Uzletasszony, akinek ,vagyai vannak” és aki ,mégsija
vagyait”. A tokéletes tipus, akit motival a pénikeseket hajszol

és zsebel be rovid éa belll. Nagy hévben teltek az évek, ment
elére, mint egy jégtdr hajé, nem ismert sem faradtsagot, sem két-
séget, sem megtorpanast. Mondhatni, hogy ,mindeegvoit”.
Még csaladja is.

Aztan egy szép napon arra ébredt, hogy nincs kbduti a ko-
csiba, és hogy egyaltalan nem akar elmenni arrargydlasra.
Azt nem tudta megfogalmazni, hogy mi tortént vebgk azt tud-
ta, hogy valami véget ért benne, elszakadt egy \szgérvéenye-
sen, ami eddig vezérfonala volt. Hogy hogyan lesAlbb, nem
tudta, csak azt, hogy mast akar. Az biztos, hogy Ggruhat, és
nem is egy Ujabb utazast. Valami mast, aminek &tneég nem
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tudta, de ott volt a nyelve hegyén, ideg@siés titokvaron, bar-
melyik pillanatban megszuletléen.

Akinek a tevékenység kellett

Marti imadta a pezsgést. Tulajdonképpen ugy vole,venint
lancdohanyos a cigivel. Nem tudott meglenni nélkéelyama-
tosan ezer fokon kellett izzania, és folyamatodamodan lennie,
mert ellenke& esetben agy érezte, nem él. Bord €s némi depresz-
szi6 dongdlte a foldbe, amikor nem porgott. Ugyzteeaz a
normalis allapot, ha izzik. Ha magaban, otthonh#tegnek érez-

te magat.

Ebsl kifolyblag nem volt egy szabad perce sem. Allamdéz
csatakat vivott a hatarikel, rohant és hangoskodott, ez kellett
az illazibhoz. Intézkedett, szervezett, bulizottenN hagyott
egyetlen szabad percet sem maganak, mert attolhiédty ha
megall, akkor vége az életének is.

Egyszer aztan beintett neki a teste. Azt mondtagenayi elég,
most megpihenink egy kicsit. Nem volt hajland6é mubaig leallt
minden életfunkcié. Amikor kétnapi komabdl magatéa, na-
gyon elcsodalkozott. Nem értette, hogy mi tortéeley azt meg
plane nem tudta felfogni, hogy miért nem hianyzikydizsgeés.
Hogy tudok ebben a nyugodt tétlenségben uldogélkbrhaz
napsutotte teraszan? Mi a fene tortént velem?

Aki szerelmekért kotoraszott

Juli esete a leggyakoribb. Ezt a zsakmany senkirsaggna ki. A
vilagért sem. Hiszen igy teremtett minket a joistétembernek,
hogy életliink soran megtalaljuk azt a masikat, aji illik hoz-
zank, mint a sziv két pitvara egymashoz.
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Juli is agy volt vele, hogy tars az kell, az mindeon, a nélkul
nem élet az élet. Ha nincs senkim, félember vagyidnyos,
defektes, selejt. Mi sem természetesebb hat, htejgtée szent
cél érdekében &ldozta fel. Mindig és mindenfiblleste, a nagy
szerelmet, ad 6rok és ki lélekparjat. Kitartd kukadzasanak ko-
szOnheten néha raakadt egy-egy alig hasznalt darabra,aami
elss pillanatban mindig maga volt a tokély. A hosszashhszna-
lat soran deriilt ki azonban ilyen vagy olyan hib&ankddva, de
mindig nagy onkritikaval belatta, hogy a megszdrdarab ko-
rantsem tokéletes, és az egészen biztos, hogy mefnnaasik
fele. Mégis makacsul ragaszkodott ahhoz, hogy sdgat
csakis a parjaban talalhatja meg. igy aztan negdéir semmi
massal. Nem érdekelte a munka, a pénz, a szorgkazassik
ember.

Csak amikor 6tvenedik szlletésnapjat tinnepeltegrakdgalma-
zb6dott meg benne a kérdés. Felltbtte fejét a gatalbbn, és
barhogy hessegette, nem tudtézal. Ott zongicsélt egész nap és
egeész héten az agyaban, mint egy utalatos piagi bérfos, hogy
egy parkapcsolatban kell meglelned a boldogsag/atan

ISTENEK BOLDOGSAGA

Emily Dickinson azt mondta réla: ,A Te birodalma.” Dante
meg ezt: ,.... nalam efsebb isten, aki azért jon, hogy uralkod-
jék rajtam.” Az Okori gbrogok ,istenek boldogsdgan&«”, az
6si indiaiak az ,univerzum 0r6k tancanak” nevezik. Ha vala-
ki még nem jott volna ra, mirél van szg, itt van segitségul egy
fogalom, amit a pszicholdgusok talaltak ki: ,r6zsagin szem-
Uveg effektus”. Ez mar elég egyérteldn ahhoz, hogy réjoj-
junk, mi a téma. Hat persze, hogy a szerelem.
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Univerzalis tanc

Nincs olyan kultura, ahol ne talalkoznank vele. ddirolyan em-
ber, akit ne érintene valamilyen formaban. Ningsaoltéma sem
a szerelem terlletén, adlirmar ne szolt volna valaki, valahol.
»Az abnormalis figyelem allapota egy normalis emblatében’
mondja egy spanyol filozéfus. S milyen igaz, meghahminden
egyebkent atlagosan és hagyomanyosékoaip elmét, fenekes-
tul felforgathatja sajat nyugodt, vagy tespedtguildkat.

lgaz, nem hosszuéde. A tudomany jelenlegi alldsa szerint 12-18
honapra.

Allitélag nem véletlenill rendezte igy a terméskixrt azt a fajta
tizet, vaksagot és euforiat, ami ebben dszdkban fatyolként
rank borul, nem tudnank elviselni hosszabb tavameénne az
egészségunk, az életlnk.

Kémiai labor

A szerelmes agyrol készitett felvételek legyzoek. Sarga és
narancssarga szinben ragyognak azok az agyterlsetelyet a
szerelmi érzések aktivalnak. Kulondsentiedt egy C-alaku rész
(nucleus caudatus) az agykozpont mellett. Minéhgzdélyesebb
az alany, annal nagyobb aktivitast mutat ez aeeriélz ,éghetet-
len anyag”, a dopamin @ik itt fel. Az az anyag, ami felszabadul
bennlnk, ha szeretlink, ha édességet majszolunkbéagyilyen
Onfeledt cselekedet végzink.

Az oxitocinnak nevezett kémiai elem a szilés folgarkeletke-

zik a rdkben. Erél mar hallottunk egy s mast. Arrél azonban mar
kevésbé, hogy a férfiakban is megtalalhaté enndk gérja, az

an. vazopresszin. Nevénél érdekesebb a hatasdab@ékt ebsiti

a férfiakban, élhozza bennik az apai dsztont. Az orgazmus so-
ran ugy szabadul fel a férfiakban, mint az oxitaximbkben.
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Erdekes megfigyelés: a Kiités kémiaja visszafojthatja a nemi
vagyat. Ez a gyakorlatban annyit tesz, hogy azeszskott, sta-
bil alapokon nyugvé kapcsolatokban, ahol a kétniélységes
szimbiodzisban él, kevesebl®bidoltenek szeretkezéssel.

Képességek birtokdban

Brody Sandor arrdl filozofalgat egy irasaban, haggemi vagy
roppant szébséges formakban nyilvanulhat meg. Lehet vad és
telhetetlen, ami az &6l duzzadé férfiak sajatjaskeg. Es lehet
pislakold, mint a rossz olajmécses vizes, elhamysativetnéke”.
Kizarasos alapon ki lehet talalni, hogy melyik négrgette alatta.
Majd séhajtva hozzétette: nem is gondolnank, mearfiggid ro.

A tapasztalat, amit tudomanyos kutatasok tAmogatmeg, ellent
mond ennek. Vagyis: nincs frigiddnBarmilyen fajo, be kell lat-
ni, hogy csak ugyetlen férfiak vannak. Akiivészi fokon zenél,
az melddiakat varazsol ki hangszéiélnély beleéléssel és nagy
szaktudassal jatszik rajta. Aki botcsinalta muzsjlaz csak nye-
kergeti hangszerét, és bosszusan vagja sarokbagrhasikeril
szép hangokat kicsiholni kdgdé.

Mindenkiben ott vannak a nemi képességek. Szunmayaanint a
muladharaban a kundalini, arra varva, hogy valagyszer leg-
alabb felélessze azt. A kutatdsok azt is megéatitgk, minden
kétséget kizardan, hogy a kor nem szab hatart relemenek. Ez

j6 hir azoknak, akik ugy érzik, hogy lemaradtal6lear vonatrol.
Nincs soha kém, barmikor, barkit elkaphat a hév. Ugyanis nem-
tol, kortdl, fajtol, fajtatdl fuggetlen csoda. Egy mét filozofus
azt mondta erre,...végss soron a hidrogén is szerettviszonya
van egy atommal, ha ez nded vagy medrjittetik.”
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AMIKOR LETERDEL A FEHER ELEFANT

.van az ugy, amikor letérdel az emberédll a fehér elefant, azaz
eljon egy olyan pillanat, aminek az elvetése vadfpgadasa
évtizedekre, esetleg orokre megszab az életinkbéamit. Rit-
kan térdel le a fehér elefant, de akkor helyesenl kdbnteni,
kilénben az ég tudja, meddig kell varni, amig ana, ahol mi
vagyunk.”

Azok a bizonyos pillanatok

Amit Szabé Magda érzékletesen megfogalmazott, agétkbzna-
pi konyhanyelv csak ,jol elszartam” vagy ,melléfagt” néven
emleget. A dramaiabb megkoézelités ,egy életre &tieim ma-
gam”-at kialtja a felismerés lesujto perceben.

Kétségtelen, hogy az ember életében vannak sofsghilfena-
tok. Kozos érdekességuik, hogy olyanok, mint a gddg: gyak-
ran csak utolag, esetleg sok éves visszat@hkéttar utan dertl ki
roluk, hogy sulyosak, életbevagéak voltak. Hogyaakizonyos
elefantos volt. Az ,ott 8lt el minden” keserve vagy elégtétele
csak bizonyos tavlatbdl tud kdrvonalazodni.

A parvalasztas valaszuitjan

Ha valaki venné a faradtsagot és osztalyozna antelt donté-
seket, bizonyara ez vinné el a palmat. Rosszultglsivalasztas
annyi lehet, mint égen a csillag. A ,Hufnagel Reffiektus” rok
ezreit nyomoritja.Ok almatlan éjszakaikon arrél merengenek,
hogy milyen méas lenne az életik, ha nem az al&nfie oldalu-
kon, aki éppen van. Ha annak idején mégis megskoaneagy
O-vel. Ha nem esziik, hanem sziviik hangjaira haélgatolna.
Fantazialgatasuk szarnyakat kap, és olyan magddsagepiti
6ket, ahol minden lehetséges, amit mostani, siétigben még
elgondolni is merészség.
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Az elhibdzott dontéseknek sok oka lehet. Van, &iob benne,
hogy a legjobbat valasztotta az dsszes tét@rzil. Aztan évek
utdn doébben r4, hogy mekkoréat tévedett. Van, aki ak&or ké-
telkedik, amikor belevagja a fejszéjét az adotickafatba. A kész-
tets ek lajstroma azonban nagyon véltozatos: érdekekaginy
elonyok, surget bioldgiai 6ra, az dsszes bar@trobbanasszér
elkelése, kapubezarési panik stb. Végul van olgaraki mar a
legelején pontosan tisztdban van, hogy finomanvazéém az
masik fele a kivalasztottja, hanem valaki egész&sénMégis
belemegy a kapcsolatba, valamilyen kényszer folydén a gye-
rek, megy az ék¢ férj, élalkodik a félelem, vagy menekiilni kell
valaki vagy valami él. stb. Ok persze nem csodalkoznak, ha
parkapcsolatuk rovidebb vagy hosszabb mdalva zatonyra fut.
Maximum rezignaltan konstataljak, hogy ,na, ugykire meg-
mondtam”.

Gyula és Gyorgyi dontései

Az ¢ torténetik, ha nem is tipikus, de mindenképpeansk Eb-
fordult mar a vilagtorténetben. Kell hozza egy gamista lany,
aki csinos, okos, érzéki. S kell hozza egy tan&endék, aki par
éve még maga is az iskolapadot koptatta. llyerekben gyakran
fellangolhatnak az érzelmek. Heviket ndveli, hogymnengedé-
lyezettek. A tanar-didk kapcsolat deklaraltan tileszont eidl
izgato.

Ok torténetesen fegyelmezett emberek voltak. Ereméhd a
ketten, hogy egymas iranti érdé#€sik tul btt az iskolaban
megengedetteken, de tiszteletben tartottak a tabl&boHtt mod-
jara meghoztak ebsdontésiket: nem adtak teret érzelmeiknek.

Vagyis a vilagon semmi sem tortént. MindKefirta a maga at-
jat. Aztan megint dontottek. Gyula mégilt, lett harom fia.
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Gyorgyi ferjhez ment. Hazassaga azonban nem sikévidr jo
ideje élt egyedil, amikor egyszer csak, egy vamapidlanatban
0sszefutottak egymassal: a hajdani tanar, a hajaamndekével.
Gyorgyi iddkézben szintén tanar lett. Magyart tanitott, miak-b
vanyozott kbzeépiskolai tanarja annak idején.

A keét talalkozas kozott eltelt hisz év. Emberi r@lékel sem ke-
vés, de ugy latszik, az érzelmeknek meg se kottéaannal fel-
langolt kdztuk a regi érzés. Egy illizid hajtotieet egymas kar-
jaba: a hajdan volt didkszerelem a maga be nemstdljremé-
nyeivel. Annyi elmulasztott vagy, igéret, lebsdg van benne.
Hatha most sikeril. Hatha ebben a kapcsolatban apgk egy-
mastol azt, amit az 6sszes korabbiban nem.

Megint dontottek. Gyorgyinek nem volt vesztenivalbMaga-
nyos volt, egy félresikerilt hdzassaggal a hatagtio§e kutydja,
se macskgja. Gyulanak tobb aldozatot kellett hoEajdalmat
okozni hisz év 6ta mellette kévarsanak, megbantani a gyereke-
ket, kivivni a rokonok rosszallasat.

Most egyutt vannak. Edes kozos estéiken arrol @ozmak: mi
lett volna, ha annak idején engednek a csébitasA&kar is
ilyen jol meglennének? Akkor dontéttek jol, vagy stid Lesz
erre egyaltalan valaha is valasz?

HAZASSAGI KURIOZUMOK

Manapség, a szinghvilagban, nincs abban semmi kilonos,
hogy valaki egyedil él. Csak egy allapot ez, semmmias. Nem
kiséri sem rosszindulat, sem éltélet.
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Nem volt ez mindig igy. Csak par évtizeddel éttak cikis volt
vénlanynak vagy agglegénynek lenni. Kénnyen vadkaturva
vagy otromba tréfalkozasok célpontjaiva, a tarsadahegitélé-
stk sem volt kedvéyz ferde szemmel néztek rajuk.

Nem beszélve régebbi korokrél. Spartaban ugyangsgaictaian”
bantak az agglegényekkel. Nem elég, hogy a szok#stislet-
adas sem illette megket, még az atlétikai jatékokrol is ki voltak
zarva. Augusztus csaszar meg egyenesen megtdtotiden éle-
tet 20 és 60 év kozott. Aki megdzvegyult, annakomarévet
hagytak arra, hogy Uj asszonyt hozzon a hazhoz.

A magyar néphit sem bant kesiztykézzel a hoppon maradt legé-
nyekkel. Azt tartottak, hogy még halaluk utan igekelnitk kell.
Olyan feladatok varnak rajuk, amik nem a leghalba&bfell-
ket kell majd tologatniuk, be kell s6zniuk &sziklat, karikagyi-

rat athuzni a hangyak orran.

Brrr! Hat etl még a megéstilés is jobb. Ilgen am, de mit tegye-
nek azokon a tdjakon, ahol a lanyok - csak hoggnfian fogal-
mazzak - mereven elzarkéznak?

A milétoszi lanyok ligat alapitottakinkabb a halal, mint a férj-
hez menés” hangzott a jelszavuk. Tomegesen lettek dngyilko-
sok, csak hogy elkeriljék a hazassagot.

Csehorszagban egy Vlaszta tihdlgy torte meg a férfiuralmat.
Seregébe csak ugy tédultak az elszant lanyok eomgsk. Ak-
koriban, ha barkinek nézeteltérése tdmadt hitesalré&jszaka
fejszével agyonverte és masnap csatlakozott Viadhtadhoz. A
dolog ezzel el volt intézve. Sajatos torvényeketrptt ez a dik-
tatra. A férfinak ugy kellett lovagolni, ahogy anek, oldalvast.
Ha nem igy tette, meghalt. A férjeket ékrnvalasztottak ki ma-
guknak. Ha az illét ellenallt, szintén halallal lakolt.
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Férjek és tetvek. Ez a nem tul hizefgarositas annak a konyvnek
a cime, amit egy olasz torténész irt a VIII. szézadtiliai férj-
gyilkos asszonyokrol. Olyan szereket adagoltak medntve-
suknek, ami egyébként tetvek kiirtdsara volt klteld Akkoriban
divatta valt a férjeltevés ilyen nem épp gyengédjao

Mielétt elszornyulkodnénk az italiai példan, téredelnmelse kell
vallani, hogy nalunk is térténtek hasonlo dolgoltyadnyira ha-
sonléak voltak, hogy aiimlgyi irodalom egyeneseysziciliai
Tiszazug”ként emlegette a helyszint. Az otb élsszonyok tették
el ugyanis tomegesen lab al6l azokat a férjeikeknak zsarnok-
sagat megelégelték. A 1égyfogo papirbdl kivont atdzeasznaltak
fel erre a célra. Ez mar némbedlépés a tetvekhez képest.

Na és Capillaria? Ez ugyan a képzelet orszagangriagyabol.
De mégis. Ez is a létezés egyik formaja. Capillfaiai nsnemi
egyedek voltak, akik az érzékiséget a végletekfgjlksztettek
magukban, de a férfiakbdl nem kértek. A bullokokhakott him-
nentieket lenézett korcskéntrték megoket maguk korl, s efs
sorban fejedelmi étkezéseikhez hizlaltak fel a jpipéldanyokat.

De ez a sok szoérfigég mind a multé. A mai lanyoknak esziikbe
sem jut artani valasztottjuknak. Legfeljebb csakéleles esetek-
ben. Akkor is csak gondolatban.

MEGTORT HAZASSAGOK

Ha monogamiat akarsz, akkor menj férjhez egy hattytioz -
javasolja egy filmben megcsalt lanyanak egy apa. Ea férfi
vilaglatas. De persze, nemcsak a férfié. Hisz azakgaz hitlen
0sztonlények nem egyedul bujnak agyba. A masik nemm asz-
szisztal az esemény soran. Egynegy férfi. Két lego.
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Miért lép félre a n6?

Freud, a nagy lélekbavar 1910 kordl irfa: sok ns csak tiltott
kapcsolatokban tud szeretni, amelyeket titokbah tkeiani, és
amelyekben azt érzi, hogy bizonyos dolgokat egyerdiibkarata
hoz mozgasba.”

Az altalanos elképzelés szerint egy esak akkor csalja meg a
férjét, ha boldogtalan a hazassagban, mintha séra nem is
lenne dolognak a szexualis igényekhez.

Mas velemeények szerint pedjg ndk szexualis aktivitasa soha-
sem 6nmagaért vald, hanem a gyermekek, a csaladsésrelem
javaert. A testet nem tekintik az 6romszerzés eénkd.”

Barmily meglep, a széban forgé szociolégusok (Gagnon, Si-
mon) nem a &korszakbol mumifikalodtak.

A ndk megprobéalnak életet lehelni az ALMOK HERCEGE mo-
dellbe, amikor a hazassagbdl kilépnek, és (] tdkesatsnek.

Szereti-feleség: inull

A legtdbb b a szerdli stdtuszban ésnek és egyeéihek érzi
magat €és megszabadul attél a kényskehogy mindig masok
kedvére tegyen. Kevésbé tart attol, hogy megbint&okkal
nyitottabb, testi és lelki téren egyarant. Kevésim magat elfoj-
tottnak, elutasiténak vagy koveigbnek. Nem érzi, hogy a felek
manipulalnak egymast. Ratalalnak elveszettnek dmnthagukra.
Személyiséguknek m@ven Uj, esetleg extravagans tartomanyait
fedezik fel az U] kapcsolatban. Sokszor ugy tudgkretni 6nma-
gukat, ahogy addig sosem. Ezek az érzések szahaftitjakara-
tukat és szexualitasukat.
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A hazassag hosszu éveiben 6regnek érzik magukatemefel-
néttnek. A szerdti kapcsolatban viszont falttek, anélkil, hogy
oregnek éreznék magukat.

Robert E. Bell teéridja szerint &traz 6regedés réme kergeti mas
férfiak karjaiba. Ahogy ez lenni szokott a ,kapuasrpanikként”
elhiresllt esetekben, a magét érintve érzett fél kexesgélésbe
kezd, csak azért, hogy 6nmaga vizsgalobizottsagt felmutat-
hassa a ,van nekem szexualis vofimer elnevezés bizonyit-
vanyt. Kétsegtelen tény, hogy a statisztika eztatsztja ala. Va-

gyis a rbiességik varadzsaba vetett hit megingasanak egyenes
kovetkezménye a rossz utakra tévedeés.

Mit kap a szerétol, amit férjicl nem?

.Engem kivant meg, azt, aki vagyok.” ,A létemérest, nem a
hasznalati értékemért.” ,Fontosnak és szépnek érmagam
mellette.” ,Sokat bolondozik, j6 humora van, nemaumas vele
lenni.” ,Azt hiszi, hogy gyonydr vagyok.” ,A szemembe néz,
amikor beszélgetiink és hagyja, hogy befejezzem adatot.”
.Visszakaptam az agyamat.” ,Nem vagyok tobbé rotbatzp.”
.Szerettem magam ebben a viszonyban, Ugy érezimmgkoztatd
vagyok.” ,Kihozta beflem a NDT.” ,N diesnek érzem magam.”

Aprop0: rdiesség. ElI sem gondolnank, milyen faramuci megfo-
galmazasok léteznek ezzel kapcsolatban. Itt vandjérin egy
diszpéldany,a ndiesség a kényszekorlatozottsag nosztalgikus
tradicioja”. Az egészben a szérneve a legkdnnyebben felfog-
hatdé (Susan Brownmiller), de hogy mit értett a oilk@s szavak
alatt, ahhoz azeért sziikségeltetik némi nyelvi faiatadNem kevés
gondolkodas utan &t lehet konyhanyelvre forditaferdi szovi-
ragot, igaz, hogy nem lesz olyan magadsipde lényeg megma-
rad: a 1 akkor lép félre, ha méar nagyon hervatagnak tal#jait,
es teszi ezt azért, mert mas hervadd baju sorsisrsat teszi,
hosszu évszazadokra visszaGem
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Uj fogalmakat tanulunk

Susan Frayser antropoldgus kilonféle korok és népekualis
szokéasait és normait tanulmanyozta. Megallapitbtigy aketis's
moral egyetlen orszagban sem sujtja a férfiakat. Vaggigetlen
egy kulturat sem talalt, ami megengedte voln@knek a hazas-
sagtorést, mikozben a férfiaknak tiltotta. A vidsgarsadalmak
26 szazalékaban torvény engedélyezte a férfiakskagan kivili
kapcsolatait, mikbzben &knek ugyanazt megtiltotta.

A torvénysze@kre a legvaltozatosabb ,program” vart. Régi ko-
rokban, szurokkal és tollal kenték be a testikégighurcoltak
6ket meztelendl a falun, élve eltemették vagy caak@an meg-
oltéek oket. Egyes terlleteken manapsag sem bannak keszty
kézzel a férjuket megcsal@kkel. Szaud-Arabidban még mindig
megkovezhetikbket. Mexikd bizonyos részein pedig levaghatjak
orrukat vagy fuliket. A hadzassagséegbkre ma is komolyabb
felelésségre vonas var, mint ugyanezitérfi tarsaikra.

De lehet, hogy nem lesz ez mindig igy. Hiszen malizalt ko-
runkban mar szurokba sem hempergetikKiatsoket. Meg aztan
reménykedésre adhat okot mas is. Ha belegondohaiknikor a
h&zasség étti szex is teljes tilalom ala tartozott, ma meinsz
receptre irjak fel hasznalatat. Ainogi szervezetek, dlapok, és
béarki, aki erél beszél, nem ad&,szabad kihdgas-gyakorlasat”
akarja térvényesiteni, vagy piedesztalra emelrak @zt szeretné
elérni, hogy azonos elbiralas al4 essék mindkéigighnazon tette.

Mindenesetre az biztos, hogikeres hazassagtorédyan ritka,
mint a fehér holld. A jekds szerkezet latszélag egymasnak ellent-
mondo tagjai arra a kivételes (vagy lehetetlenyzetle utalnak,
amikor mindkeét fél (a megcsalé és a megcsalatottitpl a do-
logbdl, épiti a személyiségét Bid.
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A szexudlis josags egy metben Uj fogalom. Azt jelenti, hogy
j6tékony nagytakaritast végzink ez Ugyben, és ramiuan
elfelejtjik ,biinds maltunkat”. A mult szexudlis szennyéineg-
tisztittatva valhatunk a szexualis j6sag alanyaiva.

Bernard Farbernek, az arizonai egyetem szocioldgkstpgalma
sem kozkeldt. Elészor is kijelenti, hogy a monogamia halott.
Szinte alig van kapcsolat, ahol a kezddiségfogadalmakat ne
szegné meg valamelyik fél. Megalkottgpermanens hozzafér-
hetsség” fogalmét. Ez azt jelenti, hogy egyre tobb az olfénm

és feleség, aki mar a hazassaga alatt tekintggekiiogy poten-
cidlis ,kovetkezje” pillantasat el ne szalassza. igy egész életében
elérheb partner lesz.

Vannak itt meglepé adatok

A Cosmopolitan tobb évtizeddelsti vizsgalataban (1980-as) a
megkérdezett §k 41 szazaléka vallotta be, hogy folytat hazassa-
gon Kkivdli viszonyt. A Playboy ugyanazonditen rogzitett sta-
tisztikja is hasonl6 szamot hozott ki (38 szazal¢rgyis a Bk
majdnem fele lépett tiltott 6svényekre. Szociologi@sgalatok
azt is kideritették, hogy a 35 év alattikn26 szdzalékdnak van
viszonya, szemben a 40 felettiekkel, akiknél eardany majdnem
megdupldzodott. Megallapitottdk, hogy azoko&,rakik a hazas-
sag ebtt is éltek nemi életet (marpedig a zom igen), wddpyva-
l6sziniséggel kovetnek el hazassagtorést, mintizieg életfor-
mat valasztok.

Deborah Tannen, amerikai kutat6 is érdekes medéggket tett
k6zzé ,Te ezt nem érted” cilitkbnyvében: szerinte az emberek
tébbségeben élénken él az az elképzelés, hogireek latszania
kell és nem hallatszani. Ak a férfiak tarsasagaban kirakatban
erzik magukat, és ennek megfélh viselkednek is. Ebben a
helyzetben hajlandbéak takarékra tenni nyelviiketednurazni
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viselkedésiket, tarsalgasuk stilusat hozzaigaaitariarsasaguk-
ban le férfiak stilusahoz.

Egy kbzvélemény kutatas szerint az egyedulakd 60 szazaléka
vallotta boldogabbnak magéat férjezett basgnél.

Abban a rangsorban, amelyikben a hdzassag tonketedénfir-
tatjak, a hazassagtorés csak a 9 (!) helyen szedg®mmuni-
kacio (vagy annak hianya) és a hatalmi harcok akérelgzettek
szerint sokkal tbbbet ront a hdzassagon, mintrekfétsingatas.

HUTLENSEG, ASSZONY A NEVED

Elészor kikértem magamnak, a nemem nevében. Még hogy a
né ingatag? Még hogy mi lépiink félre gyakrabban? Ezlgs
ragalom, rosszindulatu feltételezés. Aztan utananém.

Kezdjiuk az okorral. Nem kisebb torténetird, mintgaadiérodo-
tosz meseél egy egyiptomi faraérol, aki 6sszekul@ohtaz iste-
nekkel. Tudhatta volna, hody huzza a révidebbet. Az igazsag-
oszto istenek azonnal a tettek mezejére léptekették a farad
szeme vilagat. Hagytak azonban eltévelyedett bakimak egy
kiskaput: visszakaphatja szeme vilagét, ha taldrobsszonyt, aki
sohasem szegte meg a hitvessdget. A Bi nemre nézve lesujto
eredmény szlletett: az istenverte farao élete gégdi maradt.

Aztan jott Shakespeare, alikkdzismert, hogy mindent tudott az
életl, amit tudni érdemes, és aki nyelvileg is tok&atemekek-
be szerkesztette a vilAg nagy igazsagait. Amihondott, azt el
kellett hinni. Az maga volt a szentiras. Talan ezoka, hogy a
~gyarlésag, asszony a nevediamleti kinyilatkoztatasa ugy be-
épllt az emberi tudatba, hogy évszazadok sem vékplesek
kitorélni onnan.
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Az Ujkor hajnalan terjedt el a metresz-rendszegysaa kitartott
nék vilaga. A hivatalos szer&tintézmeénye hol is szilethetett
meg, mint a francia udvarban. Hivatasos ssaéreielkil ezutan
nem lehetett meg egy valamire vaédifi, vagy kiralyi rezidencia.
Olyan volt ez, mint manapsag a gyorshajtas: a tityél szem-
ben all ugyan, de mindenki csinalja, aki élvezetélegszol.

igy aztan nem is lehet csodalkozni azon, hogy anmak&X. széa-
zad Hernadija kdzhely szétarat szerkesztette, ohgpandatokat
gyijtott egy csokorba, mintAz asszony ingatag. Gyarloséag,
asszony a neved. Minden bajnakaz oka.”Es hasonlok.

De én még ezek utan is szkeptikus voltam. Ha ugyegy gyors
maganstatisztikat végeztem a hazastarsi félrelkptmakor-
ében, akkor elsoprfolénnyel nyertek a férfiak. Tiz esétikilenc
alkalommal férfi volt a kalandor. Igaz, az embdgoadolkoztat-

ja az a matematikai torvénys#ség, hogy ez az édes vétek paros
kihdgas. A konkluzié nyoman &k is gyanuba keverednek. Va-
gyis ahany feérfi félrelép, legaldbb annyinek is meg kell tennie
ezt, ha helyes a logikank.

Egy napjainkban végzett német felmérés szerintka5®d szaza-
léka sérti meg a hézastardiskget. Ezzel szemben a férfiaknak
csak 49 szazaléka vallotta be toredelmederéth A szamok ke-
mény dolgok. Megsemmisitik a magantapasztalatogylaa
holgyeknek szamsziégn is igazolhaté formaban sziukséguk van a
kikancsitasokra.

Hajdanan létezett egy szimpatikus intézmény, amangkbeatus
volt a neve. Mar a név is csabos asszociaciokrd, idd ennél
izgalmasabb a tartalma. Olaszorszagbdl indult, agadereske-
dok haza téjarol. Akkoriban ugyanis nem volilasszonynak
egyedul utcara menni. Mit is tehetett hat az asgmanfigyeb
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nemes férfi? Felbérelt egy gazdag, j0 megjelergzallért, aki

kisérgette hitvesét, bizalmasan fllébe suttogésiztrvett a regge-
li piperénél, s ki tudja milyen mas intim helyzetbé\ hivatalos

hézibarat irigylésre méltd jogokkal buszkélkedttetat tarsada-

lom ugyanis annyira elismerte ezt a sajatos harogetz hogy

sértésszamba ment, ha a hazibaratot nem vitte rabg&ézaspar
bizonyos rendezvényeikre.

Ez a tavoli korok szorakoztatd zenéje. Nem valdsziogy eb-
ben a formaban valaha is viszonthalljuk. A mai karberének
igazodnia kell a mai korok lehietégeihez. Hivatalos hazibaratot
nem tarthat egy magat elund haziasszony. De felirehénter-
netre, ahol kilonféle mésitésben szerapurakat talal, kilonféle
célokra igénybe veh&tn.

Az internetes tarskerésldalakat allitblag szazezren keresik fel.
A szakember szerint tiz embétmégy 6, és nem csak egyedul-
allé. A férjezett asszonyok is szivesen keresgébrsken az ol-
dalakon. S tudjuk, aki keres, talal. De nem kelipes rosszra
gondolni. Ezek a félrelépések ugyanis gyakran agos terapi-
sok esetben nemhogy a hdzassdg megromlasahoz, léqpem
ellenkedleg, annak felfrisstléeséhez vezetnek.

VALTOZATOK FELTEKENYSEGRE

Karinthy a hozza meélté nyelvi bravarral mindent efrdott a sze-
relemil, amikor ,tigrismesterségnek”’nevezte azt. Persze, tu-
dunk hasonlokat mondani mi ig1éja-nasz”, meg,sotét verem”,
meg,csillagviszaly”.
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S hogy milyen harcok jellemzik? Az anydssal szemipémvia-

dal, a szabadsag fokainak kiharcolasa, az e§yertek - egyen-
|6 esélyek gerillaharca... és ezek csak idelia repertoarbdl.
Mindenki hozza tudna tenni ehhez a nagy kozmikusdeez a
maga fiszerét. De a legkarakteresebb harcokat talan ékésly-

ség mezején vivjak az emberek.

Macska a labnal

Noémi imadta a macskait. Rendesen el is kényezikée Volt
ott minden, ami szem-szdj, ha meg egy macska ingirelen
reggel végigfésiilte selymesdészetiiket az erre rendszeresitett
ezustnydl kefével, és kiontotte nekik almaecetes Cat Waltet-U
Az almot kitakaritotta, ugy hagyta ott kedvenceijof szivvel
magukra. Dajkaltéket, mint mas a kisbabajat, jobb karjara vette
a fekete cirmost, balra meg a tarkéat, tgy dadotyaiekik estén-
ként. A parvalasztasnal ugyanugy szempont voltllaisaeretet,
mint kisgyerekes anyukaknal az, hogy a férfi szares gyereke-
ket. igy aztan Lacika konnyedén atesett a rostamaga nagy
allatimadataval. Milyen megelégedett mosollyal rgatg Noémi
az el$ egydtt toltott estét: lam, hogy megeértik egymasicak és
Lacika! Milyen édesek egyitt! A mosoly két hénaplvalegye-
nesedett ki bosszusagga, fél év utan meg mar fgdratiihve.
Noémi megrlt a képbl, ami otthon véarta. Amikor munka utan
belépett kis garzonja ajtajan, nem j6tt elé egyiacsek sem.
Imadattal kucorogtak () gazdijuk oltalmazé oOlébdrajszuk
egyetlen szalat sem mozditva a régire. A féltékégysd haragja
keritette hatalmaba Noémit. Mindig talalt Grugymagy kikeljen
Lacika ellen. Mit csinalt, mit nem csinalt, mit nawtt, hogyan
mondta, és hasonldk. Elege lett @lén macskakbdl, és a gaz
csabito Lacikabol. Taladlkozasuk @lévfordulojan kipenderitette
Lacikat. Ugy dobta ki grabancanal fogva a férfiolyosora, mint
gazdasszony a hohanyé macskajat a verandara.
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Korom a lakkba

Marika mindig nagyon biszke volt kedvese tudomamyAr ro-

cis bulikon egyetlen egy alkalmat sem mulasztothey meg ne
emlitse baratinek azé Istvankajanak legujabb szerzeményeit. A
szoban forg6 Uriember az orak felavatatlan papja Megmen-
tett minden Utjaba keréilcsoda-masinat az enyésaktKipofozta
6ket, fényesre suvickolta testiket, és megkerestekk legmél-
tobb helyet kissé zsufoltd@zob4janak valamelyik falan. Az éls
felmerts randin ezt a pazar gjgeményt mutatta be az éras-orias
csillogd szemmel aé kivalasztottjanak, Marikdnak. Asrszeme-
ben pedig tovabb csillogott a férfi buszkeségeamzaz ember a
sok lomha, tévékapcsolds, mihaszna férfi utan! Hegymilyen
ugyes! Milyen térekg! Micsoda boldogsag, hogy értelmes hob-
biknak szenteli draga idejét! Marika nagyot séhgj@mbbeli 6ro-
mében, hogy végre talalt egy épkézlab ezermestagamak. A
dolgok lassan siklottak at az elégedetlenség s@étéheibe. Ma-
rika elbszor csak azt sokallta, hogy minden vasarnap ranaegy
butykolésre, ké&sbb azt is, hogy minden félretett pénzik. De a
legjobban azt, hogy Istvanka dsszes figyelme izaditsrola, és
Marika tancra éhes teste helyett inkabb az aprébghskerekeket
perditette meg. Marika azt vette észre magan, lyyjiolkods
féltékenységgel figyelte a lakasban egyre csakaspdp Orani-
veket. E6s késztetést érzett arra, hogy frissen mabkott kor-
mét belevajja a frissen bemazolt kakukkosba, éstadita vissza-
tartani magat, hogy le ne rangassa a katonas rerstisgizo ba-
rométereket. Amikor elvaltak, csak azt hajtogatadiiletlendl:
.legaldbb azt az utolsot, azt az ecseris ingadeavetted volna
meg!”

Csalad a francbha

Minden a csodalattal keédik. Anna is Ggy tudta csodalni azt a
csaladi 0sszetartozast, amit Adaméknal tapasiigly. okosko-
dott buta kis i agyaval, hogy aki ennyire tiszteletben tartja a
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csaladot, az rossz ember nem lehét, Bvalo apa-férj alap. Eb-
ben a hitében nem ingatta meg Annat elmult nemzasdégyet-
len hasonl6 alapu tévedése sem. Adam tényleg naspenette a
csaladjat. De Anna ugy érezte, a sajatjuk rovagszak a nagy
csaladi ebédek, amik oly kedvesek voltak kezdefirema szama-
ra, lassan kezdtek az idegeire menni. Es az a &éakap! Az al-
land6 ingazas! A mama folytonos kotnyeleskedésefr'BAmi-
kor Adam agy kezdte a mondatéat, hogy ,a mama ismoegita”,
akkor Anna mar a plafonon volt. Mintha ez a kis ehanlett vol-
na a gyujtés ahhoz a maglyahoz, ami hazassagulgaégéin
lobbant fel. Sok kis forgacs kertilt ilyenkor azolaabizonyos
tlzekre: csalédasok, megbantodasok, féltékenysdgsébb-
nagyobb szurds forgacsai.

Hat, igy van, ez. A féltékenység targya fenekekéh Pedig a
fent emlitettek csak a féltékenység Nagy Klasszakuss akkor
meég hol vannak a tényleges esetek? Amikor egy magykonk-
rét, hdzon Kkivili has-vér valésag a boldogag megian Mit

lehet erre mondani? Talan azt, amit Doris Lessmgkekonyve-

ben:,Cupidd nyillal sebez, nem rézsakkal”.

RANGJA: FERFIFALO

»Az igazi ng Portianak és Lady Macbethnek, a josagnak, a go-
noszsagnak, az onzésnek és onzetlenségnek, a k&hkngna
vérnek sajatos keverekeHMat igen. Valami és annak az ellen-
kezoje. A mindenség vagy annak legalabbis igéretegCsodas,
elemezhetetlen, misztikus fogalom: az asszony”.

Kétségtelen, vannak torténelmiinkben, irodalmunkiigan roi
figurék, akik sajatos rangot vivtak ki maguknak.
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A szb6ban forgd holgyek ugyanis nem kevesebbel kilghma-
gukra a figyelmet, mint héditasaik kiemelked magas aranya-
val. Olyan asszonyokrél van sz0, akik rendelkeztekal a bizo-
nyos sokat emlegetett szexudlis kisugarzassal,opanttudtak
zsigerldl, vagy agyilag, hogyanszhett meg, vagy épp forrazha-
t6 le az efisebbik nem. A ,habosan felvert szerelemagy” mind-
annyiuknal bevetett volt.

Gabor Zsazsa szépségkiraleé@nt indult. S igaz, hogy némi se-
gédlettel, de sokadik X-én tul is igen j6 formalzaatta aktualis
gyszelmeit. Allitélag kilenc torvényes férjével bevdina halha-
tatlansagba, de a Guinness Rekordok kdonyvébe hiztdsripor-
ter kérdésére, miszerint hany férjet fogyasztoteadligi élete
soran, a maga megszokott stilusaban igy kérdessttaz,Hogy
hany férjet fogyasztottam? Csak a sajatjaimra gdPitdoO
egyebkent (s, frappans valaszaival aratott sikereket, messze
tulszarnyalva a filmvasznon produkaltakat. Talaegehd egy
igazan szellemes aranykopését idézni bizonysaddlvagyok a
héztartdsban. Ha elhagyok egy férfit.”

De ne higgylk, hogy a szépség dnmagaban beugrdifalfk
irigyelt taboraba. Edith Piaf egyaltalan nem vaép 6. Negy-
ven Kkilds, torz kis alakjaval, szabalytalan fogsaiaés arcaval
nem sok feérfit jésolt volna neki j6 sora. De hogggon ntiko-
dott nala valami, ami a rendes foldi halandokna&hnaz mar biz-
tos. Azt tartja a fama, hogy minden puldovere ujktiEmaradt.
Ehhez tudni érdemes rdla, hogy imadott kotni, sd®amuj sze-
relmét meg akarta lepni egy 0j darabbal. A puldkverersa meg-
pecsétéldott. Soha nem tudott befejezni egyet sem, mertigin
jott egy Gj szerelem. Elete mar annyira kdzismedgy kar is
tobb sz0t vesztegetni ra. Egyet azonban musz§jelientolso
hadzassagat a gorog Thépohanis Lamboukas-sal. Aggsten”
ugyanis husz évvel volt fiatalabb a ,kis veréb -i@¢ negyven-
nek latszott a kilonbség.)
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Az un. férfifalo asszonyokban ez afféle k6zos vomasidbsebb
kort megédesit fiatal szerelem. igy volt ezzel a mar emlegetett
Gabor Zsazsa is, aki nyolcadikként egy 27 évvebliesziletet-
tet vett el férjil. Vagy Dénes Zsofia, Ady egykerierelme, akibe
hatvan éves koraban szeretett bele egy majd unokdiabalem-
ber. Szerelmik ezutan a sors aldasanak koszierhenég har-
minc évig virulhatott. Vagy Ekit Renée, a szazad eleji iéon
harmadik férje is egyote fiatalabb ember volt. Igaz, mindéssze
tiz évvel, ami mar meg se kottyan a kiloncségekhekott XXI.
szazadi agyunknak. De azért gondoljunk bele: aask&tején
vagyunk, amikor az erkolcsokre jobban vigyazottaiklés. Ez a
né pedig fittyet hanyva minden iratlan szabélynalkensedélyes
kapcsolatot folytatott egy hires iroval, kevésbikaearot sok
massal, és mar férjnél is volt, két gyereket hoavi@nkrement
hazassagbol. igy mar azért nem semmi! Igaz?

S ha mar kikotottink Efs Renée-nél, érdemes par szot szanni
ra. Nem akarmilyen asszonyi €s irGi sors ugyani$\wez lgen,
iréi, noha manapsag alig van fil, amelyiknek isfaen csengene
ez a név. Pedi§ volt az el n6, aki megélt abbdl, hogy ir! S az
elss, aki a Bi erotikus hangokat megszolaltattaiveiben. Allito-
lag azé kotetei voltak azok, amelyeket az éj leple alattgyosra
olvastak kdzéposztalybeli lanykak. & szexualis vagyairol szol-
tak el$ versei, leplezetlenl, kihivoan. Egészen fantksgtire-
pertoart mondhat magaénak, mar ami az életébemégjordult
férfiakat illeti: jegyese volt egy szinésznek, legkedett korilotte
Jaszi Oszkar, Molnar Ferenchez is ,nagyon kedvedsrésa ba-
ratsag” kototte, férje volt Filep Lajos, a komoilpkgus, és nem
utolsd sorban mindkettejiket felperZsghéjanaszos” szerelem
Brédy Sandorral, a kor Unnepelt ir6javal. Hiabanetette Isten
jOkedvében (ahogy Moricz mondta rola), ez nem etgy ahhoz,
hogy szerelmével is megklzdjon. Brody ongyilkog. I&rdss
Renée pedig egy gyenge idegdsszeomlassal egésasno@lza-
gig menekdlt.



71

Mi az, ami ezekben az asszonyokban kdz6s? Minddgyaktani
akart, azonnal besop6rni az alattvalék hodolatdithEPiaf nagy,
mély szemeivel varazsolt, ahogy Yves Montand, egfgkede-
zettje” emlékezett rola. Ugyanugy, mint Bajor Giai.,szépség
apostola” csodalatos, nagy szemeivel ejtette rkisaemelt vad-
jait. S persze jatékaval, ami mindig vele volt, dénhova elki-
sérte., A szinpad fiuggonye a halalaval gordilt le véegleilind-
egyik 5 szeretett jatszani. Jaték volt szamukra az éléndM
egyik ontorvény volt, lazado, az unalmas konvencioknak fugét
mutat6. Ellentmondasosak voltak, vibréltak és satak, meg-
raztak a hozzajuk éket, mint a villamos vezeték az évatlant.

Furcsa, hogy ezek a vill6z0, éldtburjanzd asszonyok milyen
csufos véget értek. Edith Piaf teste lassan elftiggbogy mond-
tak. A morfium és az alkohol csontig lecsupasztdéstét. Az
életigend Bajor Gizit eszdis férje fosztotta meg az ékdttmeg-
meérgezteét s aztan magat. Kaffka Margitot (akit az irodalmi
pletykdk szintén gyakran hoztak 6ssze a kor févéja a fidval
egy napon vitte el a spanyolnatha.

De forditsunk hatat a halalnak! Nem illik &rbeszélni ilyen asz-
szonyok kdrében. Hallgassuk meg inkdbb Lesznai Amngol6-

es irowt, aki harom férjet és tobb udvarl6t mondhatott agapk.
Harmadik férje husz évvel volt fiatalabb nala. i télek egyik
hires megénelje volt. Tapasztalata volt. ir6i véndja is. Ezért h
hetlink neki:,A szerelem, ez az 6rok egyetlen, amit meglatnunk
adatott a szazarcu éleitb Ez az egy kapunk van: ezen jarunk be
az orokkévalosagba... minden mas idegen sallangregaunk.”
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SZENVEDELY AZ OROKKEVALOSAGIG

John Gray szexolégusrol

A kozkedvelt szerk szerint a szenvedélyt, a szexualis étvagyat a
végsgikig fenn lehet tartani. De nem ez az egyetlen npégkge-
lentés az amerikai szexolégustol.

John Gray azzal vivott ki maganak hirnevet, hotggozkedvel-
tebb témaval kezdett el foglalkozni, ami embertkcsalekelhet.
Miutan el$ szexszel foglalkoz6 kényve bestseller lett, neitette
mast tennie, mint az élshasonmasait legyartani és szétteriteni a
vilagban. Az el§ szenzaciotol fogva ugyanis mar irhatott akarmit,
az emberek vették, mint a cukrot. igy lett a Mass\&nusz-
konyvek el§ szamu, privilegizalt szebpe.

Pedig a hires amerikai szexologus tulajdonképpen neond
semmi olyat, amit ne hallottunk volna mar a sékbxNéha ugy
érezzik: ez annyira trivialis. Néha viszont Ugy; emazeért tulzas.
John Gray ugy tett, mint Frank Jdlia, a remek sesk@nyvek
irja, aki minden ételt meggott legalabb egyszer, migd irt
volna roluk. John is probara bocsatotta minden sdgemékét,
mielétt piacra dobta volnéket. A kilenc évig szerzeteskéntél
szexoldégus az dnmegtartoztatas keserveit csak lh@sszerejté-
kes munkéaval tudta kompenzalni. Ejjel és nappakardehat,
hogy behozza lemaradasat. Sajat bevallasa szetindlyan, hogy
egy-egy faraszté nap utan labra sem tudott alinncknek azt
mondta, hogy éppen tanulja a szexet, ami partnereit egy szem-
villanas alatt lelkes és dnfelaldozo tanitéva veoéta.

A hosszas és kitartdé kutatomunka eredmeényeit atkéxikep-
pen 0sszegezte.
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A lélekhez két Ut vezet

Az egyik Ut a szex, a masik a romantika. Nem nédhtsalni,

milyen nembeli megoszlassal. Gray valtig allitjiag a férfiak is
vagynak a kozelségre, a lelki harméniara, de p&ohji(vagy a
mi pechiinkre?)6k mas Gtvonalon kozelitik ezt meQk a lelki

békét a szex utan és (tjan talaljak meg. Amig ngrex, addig
nincs szerelem.

A szex-tudos kijelenti: ha egy férfi nem kapja medgjében a
szexet (amit, csak a pontositas és bevésés miatafink: szi-
goruan lelki békéje miatt kovetel), akkor ne is d&&ozzunk,
hogy szép lassan elhalnak benne az érzelmi rah@hgmladdig
sem tul vaskos szalaié6 torténhet rosszabb is: ha a férfi nem
kapja meg 6jétél a szexet, akkor agrhibai automatikusan felna-
gyitédnak a ferfi szemében. Mid még valami csunyat gondol-
nanak a 6k magukban, Gray mindent megmagyaraX: férfi
allando szexualis vagya azt jelenti, hogy lelkigeljessegre
torekszik. Az élet kidssivarsdga egyestulni 6hajt sziviknek érze-
lem gazdag és szines viragaivaNa, igy mar mindjart mas.

A nok, mint az kéztudott, masképp vannak bekétve. Néiiitos
alap a lelkek rokonsaga, a szerelem, az ideakajildgtan ennek
megkoronazasaként johet a szex, ami szerencsékik siacs
ellentikre. Lehet, hogy van ebben igazsag. Egy dxardaki fino-
man szélva nem vetette meg soha a gyengébb nemetyitat-
kozta, hogy bizony amellett a & mellett maradt meg, akivel sze-
xudlisan a legjobban értett sz6t. A szellemi, Id&zelség szép
dolog, akar magasztos is, de ugy latszik, a hossaKaig fenn
tarthaté kapcsolathoz eédeskevés.

A szexudlis érettség ifpontjai

Sajnos, megéeitett hirek alapjan leszégeztiehogy a férfiak a
haszas éveikben vannak testi kapacitasaik, ill#veojuk csucs-
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pontjan, a 8k viszont két évtizeddel kébb. Ezeket a latszbélagos
antagonisztikus ellentmondasokat az élet valahoggisnfelold-
ja, kalénben az anyukak fiaik barataival rength®enek parba és
nem korosodo férjukkel. S ha mar adpdntoknal tartunk: jol
tudjuk, hogy masképp jar &inés a férfi szexualitas képzeletbeli
oraja. Mire a férfié tiz perc leteltével lefljjariadét, addig a éé
akkor még csak az ut felénél cammog. Ahogy a §Zegalmazza:
WA férfiaknak két-harom percre van szikséguk aapngus eléré-
seéhez. A dolog nagyon egyszealig tart tovabb, mint egy pezs-
gosliveg dugdjanak a kihuzasa, és maris elpukkbial,” puff neki!

De ha még eddig nem dobtuk sutba a szerelmi ékdtevét, ak-

kor lemérhetlnk rajta még egy kulonbséget. Neveeetazt, ami
a szeretkezés utan jellemzi a parokat. Szamoljug amkat a
perceket, amik az egyuittlét boldog o6rait (na, ©,essink tulza-
sokba: inkdbb perceit) kovetik, egészen az elajvése egyik

cirka két perc, a masik kozel fél ora. Hogy kinekamara, azt
mindenki sajat tapasztalatai alapjan valaszolja.meg

A né a Hold, a férfi a Nap. Mint tudjuk, a holdnak kiitéle fazisai
vannak, hol ilyen, hol olyan, valtoztatja alakjés hangulatait. A
Nap viszont egész nap folyaman teljes mellszélgssdnosolyog
a zeniten. A szimbélumokhoz nem szikségeltetik mapat.
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MIT OL ERDEKES A TANTRA?

Két oka van. Egyrészt attdl, amit tudunk rola, maast attél, amit
nem tudunk.

Nagyfoku titokzatossag veszi koril, ami jot tesage-nek. Ta-
lanyossaga a napjainkig semisz meg. Még ma sem akarkik
(csak a beavatottak) és nem akarhogyan (csakékoidlkeresz-
tul) léphetnek be a Tantra misztikus szentélyébaola sz6lo
er6sen allegorikus €s homalyos szimbolizmusba hajEliveyzet
tovabb noveli a korulotte kialakuld kodot. Egy tami a XX.
szazad meglehé&ten nyilt és szabados szexudlis kultusza mellett
is zart és homalyokkal tarkitott.

Megfigyelték, hogy a nyugati mégia és boszorkanys#gpkori
szertartasait is a keleti tantrizmusbol kdlcsoniziggy, hogy
nyugati kontost adtak ré.

A tantra korll zavaros informaciék gomolyognak, tmsokan
tantrdnak nevezik azt, ami nem az. Visszas szexdada bulva-
rosodott az, amit valéjaban a legtisztabb spintashak szantak.
A valddi tantra hagyomanyokat kogetmbereket meg mindenfeé-
le titoktartasi fogadalmak kotelezik hallgatasra.

A fenti mozzanatok tehat azok, amiket nem tudurd. ré

Az, amit tudunk réla, nem kevésbé érdekes.
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Az egyik oldalan van a test és annak gyonyorszérmkcioi, a
masik oldalon pedig az istenek birodalma, a trassdens vilag.

E két allomas, a kezdet és a vég athidalasahorxaeszkozeit
allitjak szolgalatba. Alighanem ez az a legkivasalbd és legél-
vezetesebb szolgéalat, amit az ember felhasznali adgresében.
Ha mér az istenhez vedeliton valasztani kell az 6n-korbacsolas
€s a paros szeretkezés kozott, nem kérdeés, hogyketelalasz-
tana tobbséglnk.

A tantra két 8 istene Siva és Shakti, a ferfi é§ principium, a
passziv és az aktiv e, amik csak egyitt, egymés ellentétére
epult egységikben léteznek. A beteljesulést hossziaraszto
gyakorlasok dizik meg, szubliméaciés és transzmutéciés techni-
kak elsajatitasa. A jogikhoz hasonléan az a céjyheljes kont-
rollt valositsanak meg sajat testuk folott. Elerésik alatt tudjak
tartania testtmérsekletiiket, a pulzust vagy az egyéb automatikus
testfunkcidkat.

Ahhoz, hogy a foldi halando eljusson a megvilagasbdz, hosz-
szu utat kell bejarnia. B$z6r a legalsé csakrajaban szunnyadé
kundalinit, élted erst kell felélesztenie, és csakrardl csakrara fel-
jebb vinni. Ha sikerll elérni a legfélshetedik csakrat, akkor
Siva és Shakti szimbolikus egyesulése bekovetkemik, altal a
sikeres tanitvany rahangolddik a vilagegyetemr@gairasok, és
6si bolcseletei irasok nem véletlen évnak a kundatrakavatat-
lan felébresztésélt Az ellersrizetlenll felkeltett kundalinbrile-

tet okozhat, &, akar halalhoz is vezethet.

A szerelmi technikdkat sem lehet nyaklé nélkul zgemert ha
nem megfelé szellemben, nem a tantra térvényeinek medfelel
en végzik, akkor az teljes szellemi és testi leégtivonhat maga
utan. A tantra ritualékban mas szokasok uralkodmaki a min-
dennapjaink megszokott gyakorlataban. Itt a measélg, a cso-
portos szex, vagy a vérféres sem ritka allapot, a partnervalasz-
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tas pedig szabad, és réleen Uj: a kornak, a szépségnek vagy a
kdlcsonds vonzalomnak nincs tulzottan nagy szeebpen.

Stephen Jenkins, angol torténelem tanar Mongoéliabarerke-
dett meg a Tantra szertartasaival. Tapasztalaiaiel,nem fede-
zett orszag” cirth kbnyvében foglalta 6ssze. Kifejti, hogy a part-
ner éppugy lehet ember, mint valamilyen ,égen jasiénrd,
akar maga Siva. A moédszer legmagasabb szintjérz é&mnaeny
létezs valésag. Angliaba Edward Sellon (1818-1866) kéiget
sével jutott el a tantra. Sellon, aki egy szemétykatona, vivo-
mester és pornografus volt, Indiaban ismerkedety emel antra
szexualis szertartasaival.

Az USA ,tantra-nagykovete” pedig egy Paschal Bgv&andolph
(1825-1875) volt. Szexualis magia dirkonyve nagy sikert ért el
nyugaton. Az adatokbdl kiderult, hogy egyaltalamng keleti a
tantrizmus. New Yorkban 1919-ben alakult egy KlutadBBurn
Club néven. A Tantra Titkos Rendje névefikids beld szen-
tély emberistenként tisztelték megalapitojat, RidBernard-ot.
Munkajaban lelkes segje volt De Vries kisasszony, Bernard
revitancos felesége. Programjukban olyan j6l hangd@k sze-
repeltek, mint hogy a férfiak tanuljak meg a szeedl és a 6k
érezzék magukat istetimek. Az 6 iskolajukat szamtalan mas
kovette, ahol olyan meghokkénprogramokkal, mint a ,magikus
maszturbacié”, a homoszexualitas. Az un. OTO-cdopoak
(Ordo Templi Orientis) mar jéforman csak annyi azkié a
tantrahoz, hogy mindegyikben kdzponti szérepszex. De mig
ezekben a csoportokban vald tevékenység inkabbtranytel-
téssé silanyult, addig a keleti eredeti tanokbazellemiség, az
istenivel val6 egyesllés & €él.

Mint a fentiekldl latszik, a tantra természeténél fogva kivaléan
alkalmas arra, hogy éljenek és visszaéljenek \Lgket hasznal-
ni, magyarazni, félremagyarazni, cimkézni, leh&izfifiai ma-
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gaslatokban elmélkedni rdla, vagy foldi vaskosségok meg-
nyilvanitani. Olyan, mint barmely istenség: alkatma felma-
gasztosulasra, de arra is, hogy zaszlaja alatteniéte réemsé-
gekre vetemedijen az, aki erre $ev

SZERELEMR OL - TUDOMANYOS ALAPON

Valahol ezt olvastam: a ,férfiak reproduktiv mechanzmusai

bioldgiailag kilonbdznek a réétél”. Nahat, ilyen szépen még
sohasem hallottam megfogalmazni azt a tényt, amitggik

frissen elvalt ismesom igy kommentalt: ,minden férfi félre-

kefél.”

Azt gondoltam, érdemes lenne tudomanyos alapokarkdzeli-
teni a szerelmet. Mert konyhanyelven kétinWlindenkinek len-
ne mit hozzatenni a témahoz. Személyes tapasztalataegy
ovodasnak is lehet. De tudds ismerete aligha.

Hogy is van ez a reproduktiv mechanizmusaival? Ela s a
kalyhahoz, de egészen Darwinig vissza kell battyognO alli-
totta ugyanis, hogy a ,tulélés a reprodukcios sken mulik”.
Vagyis azon, hogy ki milyen mértékben képes tovdhbgénijeit

a kovetke# nemzedéknek. Na, mar most. Ha egy feérfi féléu alat
szaz vel kdzostl, akkor j6 esetben akar szaz életkéfabotiis
létrehozhat. Ha viszont egy hdlgy létesit ugyanerszgrelmi
kapcsolatot ugyanennyiddalatt, abbdl a legvisszafogottabb sza-
mitasok szerint sem szllethetne egynél tobb gyefameikerszi-
lés itt nem szamit!).

A férfiak valdszirileg tisztaban vannak eltészexualis beprog-
ramozottsagukkal. Ez a tény hajthatjeet egyik agybdl a masik-
ba. Hiszen a ,sok partner meghdditasa nagyobb aciéptértek-
kel bir, mint a 6k szamara.”
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Ugyhogy kedves holgyeim, ha valakit zavarnanakapdégirehaj-
lasai”, gondoljon csak a tudomanyos tényre: fétpgvese, sze-
relme pusztan genetikai kddoltsaganak engedelmiskgy mar
mindjart mas! Sokkal kénnyebb megkizdeni a megtaalbor-
zalmaval, ha tudjuk, hogy minddssze evoluciés dapamyugvd
reprodukciés folyamat tortént.

Minden bizonnyal ezzel figg 0ssze két vizsgalatmenye is.
Az egyik sordn megkérdeztek fiatalokat, hogy adetitkezend
két évben hany szexudlis partnert szeretnének wlheim ma-
guknak. A férfiak nyolcas valasza mellett &krszerényen csak
kettot jeldltek meg.

A masikban félreérthetetlen szexudlis ajanlatolegiték egyete-
mista lanyok és fiuk. A becserkészett himdemgyedek 75 sza-
zaléka mondott azonnal igent. A fennmarad6 25 $elzsem
zarkozott el teljesen, csak biztositékot kért aetideg kéébbi-
ekben valod kivaltasahoz. Ezzel szemberbiarészleg egyontét

en elutasitotta a kefidetlen felkérést. (Noha ez elég hihetetlen,
mar az is beszédes, ha csak a fele igaz.)

A szerelem azonban nem csak a vad testidédglb Tudosaink
meghataroztak a szerelem két alapfajtajat is. Sdrilétezik az
an. szenvedélyes és az un. élettarsi szerelem.

Az el a kapcsolatok etsfelére jellems: szexualis tulitbttseg,
a masik iranti fokozott érdekdiés jellemzi. Mi Ugy emlegetjik:
.kapcsolatunk hajnalan...” vagy ,amikor megismeiikedk...” A
masodik pedig a parkapcsolatok masodik része lehieiztonsa-
gon alapuld, lehiggadt, kiszamithat6 Iégkor takdmzza. Mi azt
mondjuk: ,tiz év mulva...” vagy ,amikor Pistike mmegszile-
tett...”
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Ez utdbbi idszakban gyakoribba valnak a nézeteltérések. A tu-
doméanyos kutatasok azonban ezen a téren is szakghbsznal-
hato tanaccsal. Ahhoz, hogy harmonikus maradjorkaggsolat,
s ahhoz, hogy minél kevesebb surlodas keletkezeand) kom-
munikalni kell. Méghozza a megfeteilmédon. Ezt pedig ugy
hivjak: egyenes beszéd. Azt jelenti, hogy nem si@lpriindent a
szonyeg ala, hanem azonnal, ahogy problémank tamaad|jk&
a parunkkal. Nem tdmadva, nem arrogansan, inkab rcarra-
tiv. EImondjuk, hogy mi a bajunk vele, mi nem tetsxiselkedé-
sével kapcsolatban, mi okozott fajdalmat. Prébalji&gosan és
egyszefien megfogalmazni gondjaikat.

Tulajdonképpen szimpatikus megoldas. Es biztosrmssis. Az
esetek nagy tbbbségében. Arra viszont nem térttknalmany,
hogy mi van, ha az egyenes beszéd nem hatasoswuPéldkor,
ha éppen egy fél téglat hajit az élettarsunk felénk

De ne legyiink negativak! Epitsiik be inkabb a tudgneiedmé-
nyeit és definicioit életiinkbe, plane akkor, haogdidhatobb
perspektivakat kinal, mint prozai életiink.

AMIT A FERFIAKROL MEG NEM TUDUNK

Noha a férfiak élettanat targyalé kdonyvek sorabasyjeientek
mar olyanok is, mint pl. a Férfiak és mas férgakicialkotas,
tavol all lem parhuzamot vonni kozo6ttik. Csakis az érdekesség
kedvéért emlitek meg néhany dolgot az allatok aibé. Auszt-
raliaban él a barna sivatagi bogar, aki nem handjakel a ha-
zaseéletet, hetekig képes bilmhii nostény parjaval. Ezzel szem-
ben ott a masik véglet, a partifecske, aki bamskiaovid ideig,
tizedmasodperc alatt végez a szexualis aktussajorflaknak
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egy percre van sziksége, az ember ennél igényesdlghatolas-
tél kezdve atlagosan négy percet szan a dologra.

A férfiak egy része szivesen tenne ugy, mint aeldzfni polos-
kak, akik parjukra tapadva Usznak a patakokbaredde hinni,
hogy tiszta szerelendh de a tuddsok kideritették, hogy csakis
rivalisaik elhessegetése végett. A ferfi nem tapadtaphosszat
kedvesére, igy mas eszkdzokhoz kell folyamodnigara Hisé-
gét teszteli.

Ha példaul egy amerikai férj kételkedik felesédgséyeben, ak-
kor el kell kotornia 50 dollart a zsebélb Ezért a pénzért meg-
vasarolhatja az un. Check Mate-t. A tinta ugy Wedlk, mint
valami varazsszer: ha lepgd ontink bdile, rulkod6 vorosseé
valik. De csak akkor, ha sperma van jelen. Hadiseteped, a
tinta is fehér marad.

A sperma egyebként nagy valtozatossagot mutat drerengés

allatvilagban. Amikor Leeuwenhoek, a mikroszkopléuod felfe-

dedje elbszor pillantotta meg a kis sejteket, a szalagfdrgek
hasonlitott azokat. De néhany madar spermaja spaill, a ra-
koké pedig a csillag alakjat veszik fel. Ugyanigytezd a meny-
nyisége. A pulyka spermdja olyan cs6ppnyi, hogy Hthato, a
Grévy-zebra spermajanak a mennyisége viszont madjazh két
litert.

A sperma érzékeny joszag. Az évek haladtaval kdreenja

ugyan nagyjabél véltozatlan marad, de mennyiségikkes.

Egyre tbbb rendellenes sejtet tartalmaz, és a rmredjtek se-
bessége is lelassul. Néhany betegség (példaulpaniivés leg-
gyakoribb formaja) kockazata huszszor nagyobb &g, ichint a
fiatal apak esetében. Az Amerika Termékenységiakag csak
otven évesnél fiatalabb donoroktdl fogad el spermatangolok
ennél is dvatosabbak: harmincot évnél huztdk mbgtart. Egy
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otven éves férfi termékenysége a harminc évesapekamada.
lgaz, feljegyeztek mar 94 évesen nemzett esetekekei ez nem
jellemz.

Mindenesetre van bejegyzett bajnoka a kozosllésaekA
Guinness Rekordok koényve megemlit egy bizonyos Mula
Iszmail nevi embert, aki Marokkd szultanja volt a XVII-XVIII.
szazadban. Allitélag 888 utddot nemzett tobb seleségének (a
néi bajnok ezzel szemben pitianer eredményt mutathéeh a
maga 69 utddaval. (Noha izgalmas kérdés az is, kog@g ho-
gyan jegyezte fel ezeket az irigylésre mélté adatolle sajnos,
arrol nem szoél a fama)

Kbdzismert a mondéas, hogy férfit a nemi szervén kaie lehet
megfogni. A pejorativ felhang ellenére nem szaleyihteni a
jelenségre. Képzeljuk csak el: a fil magzatok n&pa@gy 6éran
keresztil mar az anyaméhben erekciot élnek at.n@salszerint a
k6zodsulés utdn mindenééény szomord, kivéve a lanyt és a ka-
kast. Az emberek 24 Ora alatt hatszori ejakula¢can érik el a
szomoru allapotot.

Egyébként a ktzostilés gyakorisdgaban is nagy aszArtbem-
6s0k esetében a makakok napi negyvenig meg senkatimas
fajok meg jO, ha egyszer parosodnak. Ahogy ez kirhasu, a
legfobb féemiosnél is eltéfek a statisztikadk. Vérmérsekigit
életkortol, korilményekt fliggéen valtozik a szamarany, a napi
tébbszori és a havi egy-kétalkalom kdzo6tt. Vannak olyan valla-
sok, amelyek korladtozzak a szexudlis egyuttlétekekrisnasok
hitik szerint csakis nemzés ceéljabdl fekhetnek éjsaz ezen ki-
vili hdzaséletet nem nézi j6 szemmel az istentkolbatus in-
tézménye meg gyokerestil tépte volna ki a szexuabztetése-
ket, egy életre le kellett volna mondania az effi@maokil an-
nak, aki Krisztusnak ajanlotta fel testét-lelkét.
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Az erekcié fogalma és annak a szerve hatarozotiakekivelt
téma. Aki veszi a faradtsagot és ellatogat a Brivizeum 55.
tarlgjaba, annak egyedilallé éiményben lesz rédtzelalkozhat
a vilag 6sszes emlitésre méltd falloszaval. A kidszdseorge
Witt-et illeti meg, aki faradsagos munkaval és gy iianti nagy
buzgalommal és aldzattal igiptte 6ssze adbdl, viaszbol, vagy
elefantcsontbdl készilt nemi ereklyéket, a vilagaen tajatol és
kordbdl. Némelyik darab eléri a 90 centimétertdis,ez nyilvan
csak a szarnyra keltiimészi fantazia talméretezett terméke. (Az
allatvildg persze produkal csodékat, ilyen példawék balna, a
maga harom méteres nemi szervével.) A sebészekkai@an a

7,5 centimétert tartjdk normalisnak. A japan boydékakban

végzett felmérések 13,5 centimétérszamolnak be. Aki tehat e
tartomanyokba esik, annak nincs szégyenkeznivalégaen.

KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI I.

Az ember naponta hall érdekes torténeteket, amikeismeré-
sei, rokonai, munkatarsai osztanak meg magukrol, r#assa-
gukrodl. Aztan az ember olvas is kilonféle konyveketorténe-
teket, amik hirességekkel esnek meg. Semmi csodatkovalo
nincs azon, hogy ezek néha 6sszeérnek. Az élet idiméagat.
Minden torténet lejatszédott mar egyszer. Csak a benlk
részt vew személyek cserédnek (mar ha egyaltalan kulon-
bdznek egymastol), mint futészalagon az alkatrészek

Legyen hazassag vagy ne legyen hazassag?

Ez itt a kérdés. Mindig is voltak partoléi, és mgd voltak olya-
nok, akik fejvesztve menekuiltek még csak a sandalgg ebl is.
A Julia Roberts-i hdzassag-fébia (az Oltdriaimi filmben) nem
is annyira ritka dolog, belesik a betegségébe é&rfiy egyarant.
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A tanulmanyok szerintéfeg a fiatal férfiak azok, akik halogatjak

az elkotelegdést, olyannyira, hogy a végén mér fiatalnak ig ali
mondhatok. Mar csak veglkeseredésikben (vagy a csaladi,
tarsadalmi, barati ellenallhatatlan nyomas hatasfgeanak bele
halalt megvet batorsaggal a hdzassag meélységes-rémseges sza-
kadékéaba.

Franz Kafka kétszer is belecsuszott @egénység ingovanyos
mocsaraba, de mind a kétszer sikerult kikaszaldoklide. Aztan
afféle onebdsitésképpen egy Osszeirast végzett. Ebben pontrol
pontra kifejtette, hogy mi sz6l a hazassag elldssdorban alko-
toi képességeit érezte fenyegetettnek. Ha @&gne, egyrészt
sokkal kevesebb ideje maradna a maganyos alkotonelasok-
ra, masrészt annak a veszélye is fenn allna, hogyaz alkotas-
hoz szikséges lelkiallapotok (aggodalom és gyés) kapnanak
leket. A mivész jellemai,(érzékenység, magaba fordulds, indivi-
dualizmus, 6nkinzas) és a hazassag egymast argatjkusan
kizarok tényeék. Mindezek ismeretében sziletett meg a teais:
hazassag ellensége aivészetnek,d, végzetes hatassal van ra.”
»A hazassag irzavaros és kockazatos értelmetlenség.”

Tolsztoj szerint a csaladi szerencsétlenségekneklegtbb oka,
hogy az embereket a kbzvélemeény és az irodalonedsadpja,
mert azt a képzetet kelti bennik, hogy a hazasggené a bol-
dogsaggal.

Roppant elgondolkodtaté és megszivletead, amit Shaw tartott

a hazassagrél. Rankjkre nézve lesujtd tapasztalatait a Tizenhat
Onarcképvazlat cithmivében igy fogalmazza megh hazassag
szadmomra azt jelenti, hogy megtagadom a hitemeigyaéazom a
lelkem szentségét, bemocskolom a férfiassagoradgmelaz 6rok-
ségemet egy tal lencséért, szégyenletesen feladarcat, beho-
dolok, igdba hajtom a fejemet, belenyugszom a &gbes Rotha-
dasnak indulok majd, mint olyasmi, ami mar bettdtét hivatasat,



85

es célja vesztetten a szemétdombra kerult. A dérikinek jodje
volt, atvaltozom a férfiva, akinek csak multja vantébbi hazas-
ember kenetteljes pillantasabdl kiolvasom majd @kinot, hogy
egy fogolytarsuk érkezett, és osztozik majd veljyatazatban. A
fiatalemberek megvetéssel néznek majd keresztidnrajmint
cssdbe ment emberen, aki becsukta a boltjatpk seemében pe-
dig nem leszek tobbé érdekes Kg@dés szamitasba jéMehet-
ség, hanem csak egy masiktalajdona - s méghozza hibas aru: a
legjobb esetben is masodkéiaalo, kissé hasznalt férfi.”

Hat, kedves #tarsaim, most legalabb megtudtuk, mire fel az a
nagy menekllés a férfiak réséerEzek utan érthévé valik
minden. Ennyi szorrijséget ellenségeiknek sem kivannank, nem
hogy sziviink csticskeinek, a férfiaknak!

Shaw egyébként mashol is kifejti a hazassaggaldagios tezi-
seit, amelyek szerint a legkatasztrofalisabb h@rpdsa szerelem
tovafing étvagyan alapszanak. Mig a legsikeresebb egylselé
azok, amelyekben nem a nemi vonzalom alapjaddkitk, ha-
nem a,pénz, a rokon izlés, a hasonlé szokasok, valamidirsa-
dalmi osztalyok 0sszeiiége miatt”.

Nagyon érdekes az a vandormotivumként visszak@sainrza-
nat, ami oly sok hizassagbawfetdul, és amiél Shaw igy ir:
.Negyven évig éltem Charlotte-tal €s most latomnmye minden
van, amit nem tudtam réla.5z6 szerint ezt ismétli meg Szofja,
Tolsztoj felesége;Negyvennyolc évet éltem Levvel, de sohasem
tudtam meg igazan, miféle ember volt.”

Vajon percenként hany ilyen vallomas indazik a nydieté?
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KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI I,

A feleség tipikus siramai

Csalodtam a hazassagban és csaldédtam a férjembaentezt a
lovat akartam. A férjem a munkajaban egy szentligtaa itthon
meg egy megatalkodott materialista. Gondolatbargyakorlat-
ban paraszt. En mindent megteszek értey semmibe sem vesz
engem, csak tenyészbikanak tart otthon. Faragafieagketlen
tusko. Hiu, tortet, 6nz és képmutatd. Folyamatosan megalaz.

Amik miatt a férj sirhatna

A feleségem tudatlan lélek. Tulzottan anyagias,d&mgarast a
fogadhoz ver, és nagy patéliat tud csapni, ha tokbkdk, mint
ahogyé azt elképzeli. Mindenben kritizal engem, semmi g$ém
amit csinalok. Néha elviselhetetlenll sokat karfadeslegesen
sokat beszél. Allandéan nyafog, vagy hisztéridenieieket pro-
dukal. Mindenféle érzelmi zsarolassal probaljarelér céljait,
amelyek rdadasul nem egyeznek az enyémmel. Masdakke
dési korink és mas a vilaglatasunk.

Ezeket a bantalmakat talan minden harmadik hazbasageg-
fogalmazzak a felek, nekem mégis Tolsztoj és fges&zofja
kapcsolata jutott eszembe roluk.

Tolsztojék hirhedten rossz hazassaga

Tolsztojban tobbféle ellentét is feszilt. Ott vidkealizmusa és a
nemi gerjedelem, amit nem tudott féken tartanioffazal tortént
h&zassaguk huszontt éve alatt tizenhdrom (1) gy&rekilletett. )
Ivott, kartyazott és oréomlanyokhoz jart, mikdzbeajongott a
csaladi idill, a ,tokéletes szellemi egyesulésplatoi kapcsola-
tok gondolataért. Az élvhajhasz és a szent habtrbemne fo-
lyamatosan. Azt remélte, hogy a hdzasséag felol@djpl rezeket a
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konfliktusokat, mert majd a fojtogatd szenvedélyefedemeb
szeretetté transzformalja.

De hogy a feleség, Szofja is idealistan, éssekifiolyolag felke-
szuletlendl lépett be a hazassag titokzatos kap@anmi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy a naszéjszaka Wwannyes
szemmel fekldt agyaban. Az &léjszakat siratdé kbnnyek a to-
vabbi években sem tudtak felszaradni. Szofja sekat téped-
dott, hisztéridzott az egyutt tolt6tt évek alatt.

Miért volt ez annyira hirhedten rossz hazassag?

Pedig Szofja bizonyos tekintetben a Iéhleigodaadobb feleség-
nek bizonyult. Mert ki tudnd manapsag megismét@lagy csak
hozzaveilegesen megkdzeliteni) azt a teljesitményt, d@npto-
dukalt. Nem kevesebbszer, mint hétszer (!) magelfarje ked-
venc ntivét, az Anna Kareninat.

Biztos voltak hazassagukban hibas lépések. Ott mittdjart
kezdetnek a naplé bemutatas.

Tolsztoj valami indokolatlanul felheviliszinteségi rohamaban
megmutatta joveridfeleségének egykori naplojat. S ez nem lany-
regény volt, hanem kordbbi kicsapongs életének &esttenl,
naturalistan lajstromozott listaja.

Biztos voltak 6ssze nem férések. Szofja kétségheaseagyo-
dott a pénz és a biztonsag utan, Tolsztoj viszgikeresen sza-
kitott a multjaval. Egy hirtelen elhatarozastol éesdtetve kiebru-
dalt minden cselédet Tolsztoj a portdjarol. Paasrtaba buit,
maga takaritott, és puritan életet folytatott. téganus lett, de
az italrél, és a dohanyzasrdl is lemondott.
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Tolsztoj szerint kdnny harom pontban felvazolni az elhidegilés
okait: egyrészt a maga sajatos életvitele, amilmij@&nem val-
lalt k6zOsséget. Masrészt nyomaos valookként emiéty felesége
egyre hazsartosabb természetét. Végul, a harmédk &z a vég-
zetes korulmény,az élet értelmének és céljanak rdleen eltés
megitélése.”

Biztos voltak egymasra mutogatasqgklagyon nehéz az életem
ebben a csaladban” panaszkodott Tolsztoj. Felesége a meglata-
sa szerint tudatlan és anyagias teremtés. Szaganti ugy talal-

ta, hogy Tolsztoj puritan életmodja csak thpozrseg, a kilvi-
lagnak szol. Elitélte azokért a kicsapongasaiértket nstlenként
hajtott végre.

Biztos voltak kolcsénts fenyedetsek. Tolsztoj folyamatosan
hangoztatta, hogy méarpedig elkoltdzik a hazbdl. A felesége
meg folyamatosan replikald: pedig megoli magat. Kézben pedig
egyfajta martir §ggel halalos betegségékrabrandozott, ame-

lyek majd csuf modon végeznek az amugy is elfusél@iével.

Biztos voltak benne féltékenységek. Szofja példdilten félté-

keny volt Csertrovra, Tolsztoj kései baratjara. Hemexualitas-
sal vadolta megket, ,érzem, hogy elveszélem mindazt, amiért
negyvennyolc évig éltem”irta naplojaban.

Mindenestre Tolsztoj igy adja egyikide szdjaba a hazassaggal
kapcsolatos konkluziditNe ndsilj meg, csak ha mar nem szere-
ted tobbé azt adt, akit valasztottal, csak ha mar ugy ismered,
mint a tenyeredet; maskulonben kegyetlenil és givedttlendl
megjarod... 6reg korodbansallj meg, amikor mar nem vagy j6
semmire.”
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ime, egy rossz hazassag receptje. Ez is valamalékly mihez-
tartas végett. Azt mar tudjuk, mit nem szabad d¢sinda nem
akarjuk pokolla tenni a magunk és a masik életét.

KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI III.

Hazassag szex nélkil

A névérem azt mondta, ilyen nem létezik. Hiab&s&bdtem,
hogy de igen, én olvastam ilyen hazassagokrol. rlyadl, ame-
lyekben egyaltalan nem jatszik szerepet a szexy \¢agk jelzés-
ertélkien. S aztan talalkoztam is vele. Legalabbis Mdgyitme-
sélte. Neki mindig komoly problémdi voltak a testintkezéssel,
talan azért, mert a batyjaval gyerekként megékzgdozasok
elvették a tovabbi kedveble. Emiatt viszont minden parkapcso-
lati probalkozasa dugabd&ltl Hiaba volté a legliiségesebb és
legmegbizhatdbb tars, a legkivalébb szakacs, vaggiagalma-
sabb tarsalkoddn az agyban nem tudott produkalni, amit viszont
nem nagyon értettek és értékeltek a férfiak. Eoakitalalt egy
rokonlélekre, aki szintén kerllte a szexet. Talé&rtnmpotens
volt, talan mert abnormélisan szellemi 1ény. Mingeg kettejik
esetében meégis ez volt a normalitas: egy békésyteten, testet-
len éteri kapcsolat, ami maga transzcendens vildgaekik a
tokélynek bizonyult.

Ha tokély és transzcendencia kevésbé is jellem8hiaw és
Charlotte viszonyat, némi hasonldsagot mégis maitattargittal.

Shaw és Charlotte kiegészitette egymastsAagy vagyona j6-
tékonyan ellensulyozta a koztik kialakuld szexuétizeketlensé-
get. Elnyomta a testi vagyat, héritotta a szexedzanyasagot.
Shaw viszont poligam volt. Az, hogy felesége bexarya ebtt a

halészoba ajtajat, nem hozta ki a sodrabdl. Egyssn vonzo-
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nak, sem izgalmasnak nem talalta a feleségét (aalmm és az
izgalom attegdott azokra a bankjegyekre, amelyekkel Charlotte
gazdagitotta a k6zos hazi kasszat.) Masrészt Shenagat is egy
szenvedélymentes embernek aposztrofélta, aki sreéerzelem-
mentes légkort teremteni szeretkezéskor. Az érdelmezerelem
olyan maceraval jaré pup az ember hatan, @reny eszére va-
lamit is hallgaté ember tartdzkodik, amennyire gseddig csak
lehet. A szex szaméra inkabb a hatalom eszkdzesestimint az
oromszerzése.

Charlotte kisajatitotta a maga szamara Shaw-t, dégékig hi
volt hozza és imadattal tekintett férje langelm&jddgyanugy,
mint Tolsztoj feleségej is részt vett a kéziratok gondozasaban.
Kizarolag azért tanult meg gépirni, hogy férjénakanos sedit
tarsa lehessen az alkotas folyamataban.

Szex nem volt, de a manifesztalasra kényszeri¢xualis energia
igen. Meg is jelent: Charlotte-nal hatalmas étvagymegszallott
utazasi vagy formajaban.

Shaw ezzel szemben vegetarianus volt, megkovetasendet és
a maganyt mérsékelt és tudatos étkezései kdzepmitezogva
soférkodott felesége mellett, aki sajat vallomasa szerint olyan
volt, mint a fa, aminek minden vagya, hogy gyokexetsszen
valahol. Véget nem érflortoket fojtatott népes udvartartasa gyo-
nyoni holgyeivel.

Minden a gyerekkorbanétiel - hangoztatja a pszicholdgia egyre
gyakrabban. A hires ir6 ugy emlékezett vissza dpker@ra, mint
ahol ugyan bantani nem bantottak, viszont kilonbsaeretettel
sem kényeztettékAz a tény, hogy senki sem szeretett kilonos-
képpen, iszonylan magamnak valéva formaltslibet et adott
ahhoz, hogy inségemben a képzeletemet lakassarmazjaglan
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ergsen gatolta feffldésemets ezért vagyok tisztan érzelmi dol-
gokban mai napig isitlen kutya.”

Tessék, ilyen szépen is lehétlen valaki!

Shaw parhuzamos kapcsolathalok sokasagaba kevedmlezer-
vezeési gondokon kivil nem okozott szamara ez \elagged lelki
terheket. A korabeli ismésok szerint a hilsag és adsrakos-
sag alkottak onzparkapcsolatainak alappilléreit.

KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI IV.

Ahol a szex dominal

Egyik ismeBsdm olyan 6, akir6l messziél sit a szexualitas. Azt
is mondhatnam, hogy roppant mod nyitott volt a disztana
csakraja. Ebfl minden jégas megérti, hogy ez & agy rezg,
két labon jaré vibrator volt. Ha valaki a kozeldtellt, vagy ne
adj isten, a szemébe nézett, piruldsra késeteeteket vagy gon-
dolatokat talalt magaban. Az ilyen ember szamaraden masik
meghdditando alany, és ebben a tekintetben tokéletmindegy,
hogy férfi, vagy ¥ a masik, a lényeg, hogy hatassal, méghozza
lebilincseb hatassal legyen ra. A rendeltetéisiddéddan tobbnyi-
re hangos, harsany, lehengeeimberek, akik mindenki szivéhez
két perc alatt megtalaljak a kulcsot.

Ez az ismeaisom is ilyen volt. Szivesen osztotta meg halészoba
titkait, mert ezeket diadalainak fényes bizonyik&kd hordozta
maganal. Sok mindent mesélt, afhiegy atlagos potenciaju me-
zei egeér elszégyelli magat, és méretének felérgazedik. A
mesék tartalmat mindenkinek a sajat (piszkos) faajdra bizom.
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James Joyce és felesége egy életen keresztlubké&riegymas
mellett, pedig volt néhany buktatéja kapcsolatukn@lkoholiz-
mus, szegénység, betegség, létbizonytalansag tetédara te-
herbir6 képességiket. Sokaig semmire sem tartdivgke re-
gényirdi kvalitasait, élete vége felé a vaksageisyégette. Elete
nagy tragédigja, lanyanak, Lucianak a gréggse volt.,Ha a
tehetség barmilyen szikraja is szorult belém, amtid 6rokolte,
és ez langra gyult az agyaban.”

Nora nem olyan volt, mint Shaw felesége, Charlaite,nagyra
tartotta és elismerte férje zsenialitasat. Joytesége szokimon-
d6 asszonysag volt, adk felssbbrendiségében hitt, és ennek
szellemében magas 10rdl tekintett le férje irdiet@nységére,
sokszor kozonyds, vagy épp goromba volt hozza. Gyakzoli-
totta,egyugyinek” vagy,tokkelltottnek” ferjet.

Noha ez a fajta lekicsinylés nem eshetett j0l Jayale valahol
imponalt is neki. Tetszett a Nora nyersessége,dssdga, olyan-
forman, ahogy Karinthy volt elragadtatva Bohm Arartkangos
vagy kdzonséges bajaitdl. Heves, ésisszexualis életet éltek,
amit nem letortek, hanem éppen elleriteg: felajzottak azok az
olcsé kis historiak, ami a férj és utcalanyok kdzégtek meg,
vagy azok az onkielégitések, amiket a feleseg altiterje szo-
rakoztatdsara. d Nora egy angol fe§tbaratjanak azt vallotta,
hogy Joyce egyenesen mas férfiak karjaiba hajsz)tdnogy
.legyen mill irnia”. Nem ez volt az egyetlen szokatlan kivansa
ga: arra is buzditotta feleségét, hogy bujjon d€ggtsszekrénybe,
és az leveleit hasznalva maszturbéljon.

Gondolni valé, hogy ezek a levelek nem rézsaszataggal atko-
tott, illatos pasztorkoltemények, hanem meglében naturalis,
olykor éppen obszcén monoldgok voltak, amelyek defesova-
rogtak ,Nora testének minden hivelykje utan, minden tifisa
szégyenteljes része utan, mindenféle szaga éautétié Olyan
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foka volt ez az allatias vonzalom, mint ami Pushiapljabol
sejlik eb: tragar, vulgaris, hus-és valadékszagu, extrémeti- e
kus. ,Szeretnélek hatulrél megbaszni, ahogy a seréggehmeg a
kocat, dicgitve a lizt és a veritéket, amely a seggédbn....”
Egyik baratjanak irt levélben arrdl a vagyalmaréstel, amiben
Nora nagy kelil és kovér combd, olyan, aki felkelti a férfiban
lénye agressziv hajlamait. A két férfi naploréslelyan hason-
l6sagokat mutatnak, mintha csak egymas masolataénak.,A
kisebb dolgoktdl is felall a farkam - szad kurvaszdulatatol. A
kis barna folttol fehér alsénefd hatuljan, a varatlan csunya
szotol, ami kibuggyan nedves ajkadon, a hatso élgdvs hir-
telen, szemérmetlen hangtdl, amely utan rosszlarsmik fel las-
san hatad mogott. Ezekben a pillanatokban dridgk azért,
hogy valamilyen ocsméany moédon csinalhassam, haogy, fedér
ajkad leszopjon, hogy két, rozsas hegicid kozott karhassak,
majd forré arcodra és szemedre frocskoljek, hogyzbgam a
picsadba és seggbe basszalak.”

.Szerelme ugyis tront emel / A szeéklet-székhelyerjutnak
eszinkbe eét Yeats sorai.

»A holtak” cimii irAsaban harom széban 6sszegzi felesége testé-
nek lényegét, mindazt, amit Nora kivaltott &el ,Zengd, kul6-
nos és illatos, amikt végigremeg testemen a vagy.”

Nora ugy szerette férjét, hogy sem nem fé,tsem nem csodal-
ta. Mégis kozel alltak egymashoz. De legtobbsz&él kozel
fekldtek.

Ki meri allitani ezek utan, hogy a szex nem forggg kapcsolat-
ban?
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KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI V.

A depresszios feleség és az aldozatkész

Amikor Marit megismertem, azt mondtam magamban,yhog,
ez a 1 sem fog egykénnyen péart talalni maganak. Naladkidr-
hatatlanabb, probléméasabttMmeég nem lattam. Barmin ki tudott
borulni, és a legvaratlanabb pillanatokban is. &maktlen volt,
idegesib. Maga volt az istencsapasa. Gondoltam én.

De minden masképp tortént. Marihoz olyan férfitdelh az élet,
aki utan tiz 8 kozul kilenc és fél megnyalna az ujjat. Kedves
volt, szelid, de éss, férfias. Csodalatos elegye annak, amit férfi-
idedl-fazékban kevergetiink naphosszat. Ez nem Ighet Ep-
pend? Miért neki? A kérdés lehet dihdsen szemreharbldelt-

ve féltékenyked, kesetien irigy, vagy pusztan csak melankoli-
kus-alkattol figgen. Mindenesetre minderd szajabdl kifakadt,
aki ismertedket.

Az ember kilonféle sztorikat ismer olyan feleségklakik elte-
mették egy almukat, felaldoztak magukat, vagy magulegy
részt - a masik kedvéért. Kevésbé ismertek ezzmida@atos tor-
ténetek a fonakjarol.

Aki akar egyszer is hallott mar Virginia Woolfr@z minden bi-
zonnyal hallott mér talérzékenységével kapcsolaibavalamit.
Ez a i szenzibilitasardl és a szenzibilithsa szilte féraekes
gondolatairdl lett hires. Sokat lehetett hallargyitkossagairol és
arrol a kulénos alomvilagrol, amibe menekitette étaggyvaldsag
karcossaga él.

Egy ilyen r6 mellett alapveien nem lehet kdnriyegy férj élete.
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Nem elég, hogy Leonardnak egy valtozékony, hullakemtelyi,
szuicid hajlama é minden tulhajtasat kellett elviselnie, de férfiui
eléjogainak is (latszolag) konnyen bdcsut intett. Lechmtt a
gyerekekél, abbahagyta a szexualis életet, toleralta Vigini
leszbikus megnyilvanulasait, korlatozta mindenadetmi, poli-
tikai, irodalmi jelledi tevékenységét - csak azért, hogy feleségé-
nek, Virginianak kedvezzen.

Virginia melankoliat és almatlansagot orokolt zardarnoki ap-
jatél. Hangokat hallott, rémalmokkal viaskodott. tAzallotta,
hogy a parkanyan megdiimadarak gorogul énekelnek. Latta VII.
Edwardot az azaleak kozott bujkalni, és illetleavskat skandal-
ni. Ugy vélte, mindennek oka az a sok étel, amijéa enged.
Na, ettl fogva nem engedte. Minden étkezés maga volttartr
Orékig eltartott, tgy kellett etetni, mint egy bgptesecseidt. Un-
doritd dolognak tartotta az ételt, aminél csakiaitésének mddja
visszataszitobb.

Orvosa hatarozottan ellenezte a gyermekvallalagtighd Virgi-
niaban ez is fokozta a lelkében amugy is tomboladaskodast
€s szomorusagot. Elutasitotta, riasztotta a fé&digistalan ennek
koszonhetek i baratsagainak leszbikus felhangjai.

Rohamai kezdetét, amét a ,betegség sotét szekrényborzalma-
nak” nevezett, fejfajasok, koncentralasi nehézségedsgyulzus
jellemezték. A manias szakaszban megallas nélkiisézeflig-
géstelenll beszélt par napig, érzékcsalddasai kyoltangokat
hallott. Depresszi6 idején alig beszélt, egyaltai@m evett, és
valtig azt hangoztatta, hogy sajdiniei miatt kertlt elviselhetet-
len allapotba. Borussaga mélységein gyogyszeraiadest be,
folyOkba ugrott.

Az utolso kisérlete ,sikertlt” is, egy sussexi foba vetett magat.
1941-ben, miutan négy idegdsszeroppanason merdztékdedlt
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irbasztalahoz, hogy megirja utolsé hélatelt levédéjenek. Az
utolsé szerelmi vallomasétHa barki megmenthetett volna, te
lettél volna az. Minden elpérolgott lB&m, mar csak a josagod-
ban vagyok biztos... Nem hiszem, hogy béarki bollodehetett
volna, mint mi ketten voltunk.”

Leonard felesége haladla utan i tars maradt. Nem kevesebb,
mint 6t onéletrajzi kotetbeidtette a Virginiaval egyutt toltott
evek emlékeit. A jelek szerint volt Mirmesélnie!

KICSIK ES NAGYOK HALOSZOBA TITKAI VI.

Egy harcos r6 és annak aszexudlis férje

Judit nem személyes isnésbm volt. Egyik baratom mesélt réla.
HosszU ideig élt maganyosan, amolyan vénlanyosarkoa
megismerte Istvant. Nagyon megtetszett neki a ddfebaju,
jémaédu ari ember, de még jobban tetszett az, hegy szamitha-
tott vele kapcsolatban konkurenciara. Mar éppegeei®lt a ko-
rabbi évek megaldzo6 szefedtatuszaibdl. Tudta, hogy Istvan 6z-
vegyember, a legjobb allapot, ami neki akkor mesjifet.

De talan mégsem a legjobb. Judit elkbvette aztgaetés hibat,
hogy hatalmas igyekezettel pétolni akarta az egyleteség kel-
tette hianyt, mégpedig ugy, hogy minden tekintetivegprobalt

ra hasonlitani. Nézegette régi fényképeit, kérdetgéeble, és
lassan probalt atvedleni azé &6, aki két évtizedig aranyozta be
Istvan életét. Hat persze, hogy nem mentlkédés volt csak,
megebszakolasa dnmaganak, hazugsagok sorozata, amn-stva
ban is visszatetszést keltett. Kar, hogy Judit meent 6nmaga
lenni, a masik lény ruhaja nagyon nem illett rdvda hamar
szogre is akasztotta.
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Torténete Katherine Mansfield, hires Uj-zélandnéréorténetére
emlékeztet.

John Middleton Murry kétszer hazasodgit.akinek az élete ha-
rom szentség korul forgott: Krisztus, a koKeats, és Katherine,
a felesége szent és haborithatatlan harmasaban.

Istenitett felesége utan egy évvel elvett efty aki megddbben-
téen hasonlitott ets feleségére, Katherine-re. Olyan volt az 6l-
tozkddése, a hajviselete, de még a modora is. Ak éggmeg-
hokkentbb azonossag a kéb kézirasa volt.

Murry szerelmes volt Katherine idealjaba, az Ug$élg meg csak
megfelelni akart férjének, igy minden klappolt. Azfeleség vi-
selte a volt feleség jegydsijét, kozos Uj hdzukat a régi feleség
honorariumabdl épitettek fel, és kbzds gyermekiikgn feleség
utan kapta a Katherine nevet.

Amikor az Uj feleség megkapta a &ldjt, amiben Katherine an-
nak idején meghalt, akkor igy séhajtott fgd, annyira boldog
vagyok! Azt akartam, hogy igy torténjen... Azt td@t hogy any-
nyira szeress, amennyire Katherine-t szerettedho@yan tudnal
e nélkul jol szeretni.”

A beteges hasonmas-versenynek itt még nincs vége:-ré a
pontot Murry elhagyasa tette. Amiként annak iddf@therine is
elfordult az egyébként jokép de érzéketlen férjét egy masik
kedvéért, ugy Violet, az Uj feleség is tovabbaitéghozza Murry
legjobb baratjaval. A szerelmek az égben kéttetnmiondja erre
a bolcsesség - a megcsalasok meg a hazi nyul Ké&nyémon-
dand erre a tapasztalat.



98

Katherine egyébként adShemancipacio kihivoja volt: cigaretta-
zott, bubifrizurat hordott, nem csinalt titkot ahmzabdl, és azt
sem rejtette véka ala, hogykkel randevizik. Tokéletesen meg-
felelt szamara lelki és testi tarsnak Murray, aisizent feminin
szemelyiség volt, érzelmi fuggegben élt, és szexualisan passziv
volt. Tipikus esete a ,zsdk megtalalja a foltjalgnségnek. Le-
het, hogy a maguk nemében nem t6ltottek be a magaiének
klasszikus elvarasait, viszont egymasnak teljesékiéen megfe-
leltek. llyen gyonyoiien egyensulyozzak ki magukat az ellentétek
a parvalasztas ingad6zé kotéltancan.

Katherine Mansfield egyébként koranak meghatarqadttairdja
volt. Kulonleges abban a tekintetben, hogy talarkiseem abra-
zolta a férfi kirekesztettségét azokbal a titk@s adimenziokbal,
ahova csak a beavatottak |éphetnek. De kiilénldgesnais, hogy
az alapveten onéletrajzi ihletettségnovelldk egyetlen utalast
sem tartalmaznak betegségére, amivel pedig hosszKem at
kinlédott, s amely aztan a halalat okozta olyanyoagfiatalon.
(34 éves koraban halt meg)
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kenceficeoyjoouay

A NO SZEP, A FERFI OKOS (?)

A minap egyik ismegisdm mesélte utdbbi hénapjai horror-torté-
netét. Nem részletezem, csak a Iényeget: a négyyéneket ne-
velé anyat férje megunta és lapatra tette. De gttiehég megsu-
tétte volna halatlansaga kemencéjében, nyarsrazghA nyar-
son ilyen jelszavakkal: , Te nem csinaltal semmify @agy nulla
vagy, nézz tukorbe...”

Azoknak, akik abban a téves hitben tengetik napjaikogy az
otthon maradd éiegy hasztalan és a férje nyakafskbd féreg,
azoknak alljon itt egy Ovatos kitekintés.

Az, hogy ki végzi a hazimunkat, nem képezi vitagyat. Egy
USA-beli felmérésben a feleségek 90 szazalékarjekf85 sza-
zaléka vallotta, hogy adirendezi a haztartasban felmértgnni-
valdkat. (A némi diszharmoéniat okoz6 5 szazalékostmagyvo-
nallan hagyjuk sorsara!) Ha a hazimunkakat figyblenesszik,
az egész vilagon atlagosan kétszer annyit dolgoamék, mint a
férfiak. Egy pakisztani & példaul heti hatvanharom orat toélt el
hadzimunkaval. Ahhoz képest, hogy nyugaton gépekngdaja
segiti az asszonyokat, a nyugaikrsem sokkal kevesebbet dol-
goznak: atlagosan 6tvenhét oéra telik el hazimunkava

Erre a feltin ardnytalansdgra néhany matematikusi vénaju szo-
ciolégus rakattant, és rogton szamositotta a jélgets Megallapi-
tottak, hogy ha a férjesbk otthon végzett munkajat is megfizet-
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nek, akkor a csalad jovedelme nem kevesebb, mirszé@alék-
kal nbne! Az Egyesilt Allamokban ask ,,6nkéntes munkaja” évi
18 milliard dollarra rug.

Kedves hdlgyek és urak! Mindazok a holgyek, akikligdszeé-
gyenkezve és szemlesltve megbujtak férjuk haviggsanarnyé-
kaban. Es mindazok az urak, akik minimum egyszarfaségiik
szemére hanytak, hogy dologtalan haszénlbtost figyeljenek:
»AZ iparosodott orszagok gazdasaga 6sszeomlana,filk nem
csindlnak meg az ingyen végzett munkakat. A kozészd
Marilyn Waring szerint nyugaton mindenutt ez képazbrutto
nemzeti 6ssztermék 25-40 szazalékat!”

Nem kérkedéshl, csak a tényszéség végett van még itt egy
adat. Az a helyzet, hogy ez az arany akkor senoziéltha a o,

aki eddig otthonaban ,hizlalta a fenekét”, allagieaill. Mert ak-
kor is gond nélkul és toretlentl végzi el ,masodikszakjat” is.
Manapsag az alsé szinvezebi allasok 50 szazalékabhk toltik

be, de a fels vezetésben is kivivtak szerepeket, 25 szazalékos r
szesedéssel. Ha tovabb akarjuk borzolni az adatok&aamugy

is megterhelt fejeket, akkor annyit még érdemegaienni, hogy

a dolgoz6 Bk 45 szazaléka egyedulalld, olya, aki vagy valas,
vagy halal miatt egyedil neveli gyermekeét.

Nem titkolt dolog, hogy a dk mindig kevesebbet keresnek
ugyanolyan koru és képzettséfgrfitarsaikhoz viszonyitva. Egy
k6zgazdasz szerintha né vagy, hatvanszazaléknyi esélyed van
arra, hogy szegeény leszel éregkorodba(Hm... ez nem tdl jé
perspektiva, igaz, kedves sorstarsak!) A nyugabgairrok atla-
gosan 6tven szazalékban kevesebb nyugdijat kagmntkpérjuk-
hoz viszonyitva. Ugyanakkor magannyugdijjal is csaiktegy
hlsz szazalékuk rendelkezik.
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Elé és viragz6 diszkriminacio a nemek ellenkezegitélése is. A
negyvendl hatvanig terjed idészakban a kozfelfogas szerint a
férfiak csucson vannak: ,a legszebb férfikor”, hangtjuk gyak-

ran. Mig a ik, csodak csoddja, negyven és hatvan kdzo6tt hanyat-
lani kezdenek: ,szegény, a banyakorba lépett”, @laprzunk fe-
lettiik. Azonban érdekesen szegiilnek ellen ennebléadmi té-
nyek: a ik ezekben az években szexualitdsuk csucsan vannak,
mig a férfiaknal megsokszorozddnak a potencialrelbblpmaik!
Ugyanakkor a ék azok, akik ténylegesen tobbet dolgoznak, és
ténylegesen jobb egészségi allapottal birnak. K&brahogy is

van most ezzel a hanyatlassal? A férfiak viragzésa 6k ha-
nyatlasat csak a kdzgondolkodas novelte terebdéyes a valo-
sagban egy pici bokor, méghozza az ég felé térékpacskakkal.

Es ez akkor is igy van, ha mi, okos és intelligabls pontosan
tudjuk, hogy igazsagtalan megkulonb6ztetésiink olan az
egészségbeli kilonbségekben, hanem a szépségmriestersé-
ges egyerdtlenségén alapszanak.

Ha elég kitartéan és elég megg§en mondjak egy ének, hogy
csunya, akkor létre is jonéts meg is kérgesedik a csunyasag. A
szépséghez (is) lehet kétféle modon viszonyulnindhatjuk a
rancokrol, hogy ocsmany és gusztustalan pokhaloarean, de
azt is, amit Szepes Maria fogalmazott meg haikujajgyonyo-

ri tapasztalat-térkép.”A hajban megjeleh 6sz foltok lehetnek
banyatincsek vagy a holdfény eziistszalai. A szextti abtét ka-
rikak szégyenteljes duzzanatok vagy a megélt mgblsécean-
jai. Lehet valasztani!

SZEP NOK, IGYEKV O FERFIAK

A nék nagyon sok mindent hajlandok megtenni azért, hogy
nézzenek ki, ahogy a szépségidealok megkovetilik.t
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Pedig a szépség nem igér egyben boldogsagot issefaki sem
allitja, hogy aki szép, az megtalalja az igazipdakat él at az
agyban, és kezében van a bolcsek kéve. Hidba bijtok 6 a
szépséget, szerelem nem jar vele automatikusath. Esdekes
adat, hogy hazastarsnak a férfiak nagyolbbzaretettel valaszta-
nak a gyengébbik nem csunyabbjaibdl. Azt most nraskuk,
hogy az 6sztbn vagy a hiresen okos férfi agy jlatszerepet eb-
ben a dontésbenCsak a Joisten, kedvesem, szerethet 6nmagad-
ért téged, és nemd® hajadért” - nyilatkozza ki ezzel kapcso-
latban Keats.

A szépséghullamok évszakokhoz kotottek. Kimutadnatgagyobb
stresszben élnek &k nyaron, amikor az igaras miatt bajaikbdl
tébbet mutatnak, mint amennyk szeretnének a nagyvilag elé
tarni. Nem véletlenil lobban fel ilyenkor a szésssadonok, tor-
naklubok latogatottsaga.

Pedig ha ismernék ask annak a tanulmanynak az eredményeét,
amit amerikai szociologusok készitettek! Ebben ndedpztek a
férfiakat, hogy mit tekintenek a legzavarobb tuteggagnak a
nékben. A lista el§ két helyét a kdvetkék alltak: a megjelené-
sével valo tulzott foglalkozas, valamint az araésaj folotti foly-
tonos aggodalom.

Na, tessék! A 6k mindent megtesznek, hogy szépek legyenek, a
férfiakat viszont halélra idegesiti ez az igyekeEst aztan a hu-
szonkettes csapdaja!

Am az igazsaghoz hozzéatartozik, hogy a férfiak igeh tudnak
lagyulni a szépségt Akarmit is mondanak, vagy akarmit is ik-
szelnek be holmi keresetlen kéideken. Tudjuk, hogy érzéki
izgalomba hozz#&ket egy Uj Mercedes-Benztilésének illata.
Es nem azért, mert &tért vannak annyira oda, hanemdben
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hordozott értekért. Marpedig egy szé&ek is nagyobb a piaci
értéke, mint kevésbé mutatds parjanak. Jobb megjelegy

ilyennel a tarsasagban, mint egy masikkal, aki aenyira szem-
revalo.

Az viszont hihet tendencia, hogy otthon, a négy fal k6zott nem
jatszik szerepet a szépség. Legalabbis nem olygynswlyal. Ott
mar fontosabb, hogy az oldalborda milyen odaadassal a reg-
geli kiflit és Ujsagot az agyba, vagy milyen étketédal a vasar-
napi asztalra.

Lassuk be, nem kdnfiya férfiak dolga sem. Ha parjuk szépség-
beli aggodalmaira csak legyintenek: ugyan drag@mnsiség az
egész, akkor azt mondja erre a megbantotthogy ez a tuské
semmit sem ért, nem ismeri a lelkivilagom, nemadudji bant és
mi okoz 6rémet nekem. Ha viszont a mar egyszerlparuférfi
hirtelen stratégiat valt, és mondjuk egyuttéérz bologat felesége
szépséggel kapcsolatos siramaira: igen, igen, dgaaa, kedve-
sem, menj csak el plasztikara, akkor adstiilt feleség egyene-
sen gyilkosnak tartja urat, érzelmei és dnértékciéketlen gyil-
kosanak.

A férfiak szebben 6regszenek - jelenti ki egy kotzkus. Pedig
fizikai értelemben nem dregednek szebben. De! Bgyrérsa-
dalmi rang szempontjabdl igen. Ez azt jelenti, hogig a bk
Oregségi jegyei szépséghibanak tekinténaddig a férfiaké jel-
lemik kifejezésének. Masrészt valoban sok férfiakk esetlege-
sen fiatalkoraban atlagos volt, vagy egyenesenaokitejezetten
hasznara valik az 6regedés, mert sarmosabbadste=ziHa a fér-
fiak szerepe az esztétikum lenne, akkor a fértkértfiatal ko-
rukban verné a plafont, és éblifolydlag egy disztingvalt otve-
nes leértékelt arunak szdmitana a nemek écskapiacan
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Hat ennyit a sokat hangoztatott nemi diszkriminé&wioA ferfi-
nak szabad egy fokkal szebbnek lennie az 6rdognéh meg
szoronghat, ha angyali hamvassaga ideje koran madai lat-
szik.

Nem vadként, csak érdekességként még egy adatizéfrania-
sok réi narrativajaban a parancsolgato lélek, aki csdfi@lditel-
kezik, parancsol és ellériz, szinte mindig férfi.

A SZEPSEG SZENTEGYHAZA S ANNAK HAZUGSAGAI

A nok ritualéi

A né aldozatokat hoz szépsége oltaran (felaldozza duidjét,
dugipénzét, megdigddését vagy idedljait egy-egy kozmetikai
beavatkozaskor vagyiitétkor). Bebalzsamozza és fénnyel vonja
be rét. (kétes hit, szuper-igérét krémekkel vonja be drét).
Iméakat és mantrakat mormol magaban (lefogyok, szggyok,
ennyi kal6ria, és annyi kil6). Nagybojtoket ikta Bletébe. Tisz-
titd furdoket vesz. Istenként balvanyozza a képzeletébenkiial
tott eszményt, azt a képet, ahogy szerinte ki kelleézni egy j6
nének (vagy neki).

A né belép egy szentélybe (vasarlokézpontba), ahol pgdo
angyalok és kerubok (hostessek) allnak sorfakzeietére. Majd
diszkrét bajjal az oltarhoz vezetik (eladopult)plahz eltévedt

barany kedvére aldozhat (pénzt) az ottlezentségek (krémek,
lakkok, festékek) elnyerésére. Amint magahoz vegokat, mi-

ként misén az ostyat, megudvozilve, szivében &ljtatemében
a hala konnyeivel tavozik templomabal.
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A szépseégkultusz

A szépségkultusz igazsagaira ugy tekintenek, ,watdha Isten-
re, mint ami egyfajta parancsolatlancolat tetejgnés hatalma
lesugarzik foldi helytartdihoz”. a szépségversernyatalnokai-
hoz, a 6 magazinok szerkesihez, a kozmetikai cégek, plasz-
tikai sebészetek alkalmazottaihoz, és aészldmu megcélzottak-
hoz: a tkhoz.

Létezik a szépségnek nevezett dolog, ami szerdgrésetetlen, és
amiért faradozni ildomos. Ha betartod a katekizmostnnybe
jutsz (szép leszel, vékony, elfogadott, ideédlig),nem, pokolba
(ronda, kirekesztett, maganyos, 6nkinzd). A széfiségia azzal
kecsegtet, hogy a szépség édatmencéjében megtisztitja &in
testet szennyédéseibl... A fajdalomrol pedig azt igéri, amit a
kereszténység a halallal kapcsolatban: & hiwilparton (a keze-
lések utan) fog feleszmélni, @ndol (rancoktdl, kildktol, felesle-
ges szervekit) megtisztitott fénytestében.

Mi ez, ha nem a kbdzépkor vilagnézetére visszaveketbmeg-
hipnézis? Mi ez, ha nem vallas? Hitrendszer exabal. A szép-
ség felavatatlan szentegyhaza és annak kultikusarit

A szépség anyaszentegyhaza

Papjai a kozmetikai cégek, plasztikai és szépségagydolgozoi.
Evangéliuma a magazinok hirdette szépségmitoszpélvbizete
liturgikus (sulycsokkerit keresztes hadjaratok, az evéslieesé-
se, karhozata, gyonasa, a szépség szentsege).

A Lancbéme egyik reklamjaban, siri fényben egy ldiisz halott
né fekszik a hatan, és egy titokzatos kéz ereszkiedikste felé,
hogy jézusi gesztussal megeérintse arcat.
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Hazugsagok kdzhasznalatra

A ragyogo Ibrt igéi arckrémek is szerves alkotéelemei a szépség-
vallasnak. A fény a megtisztulas, Ujjasziletes, téreég szimbo-
luma, s mint ilyen csucspontja a vallasi imadatnakiélektan
oldalarél megkozelitve is nagy a fény nimbuszajukidtapasz-
taljuk, hogy ragyogunk érémiinkben. Erezziik a férejét a su-
garzo embertl. Az alkotas szintén fénnyel vonja be az embere-
ket: aki teremt, az fényt bocsat ki. A fénnyel fejbk magunkra

a figyelmet, ha masként nem megy, strasszal, fagéked, csin-
gilingikkel.

A fényhez szabdlyok is tarsulnak. Mindenki tudjddaél, ha egy
Kicsit is jartas a szépségapolasban, hoggads né nem hasznal-
hat gyongyhazhatasu krémeket. Ott a hatas ellestteafardul.

Gerald McKnight, amerikai professzor szerint a ketikai kré-
mek ipara ,nem sokkal tdbb egy sulyos atverésn&t’.egyéb-
ként atlagosan 50 szazalék haszonkulccsal dolgpaadalk krém-
placebokat adnak el borsos aron. Az Ossaétéwrilbelll 10
szazalékdba kerllnek annak, amit &k rkifizetnek értik. Egy
7,50 dollaros termékben 0,75 dollar az 6ssietédz igazsaghoz
hozzatartozik, hogy a dragabbal sikeresebbek aipidhisok.)

A szemfényvesztéshez még egy adalék. Az Isten Blaxin
szekta egyik kivalt tagja emlitette életrajzabarueaasarlo koz-
pontokban kifejezetten és szandékosan az ,elvesketis séri-
lekenynek” tartott emberekre hajtott. Ezzel kapatid a kinai
kulturalis forradalom eszmerendszere, ami az ,@vel” veze-

toknek azt tanitotta, hogy agymosasra legalkalmasahberi

egyedek azok, akikben leginkabb fejlettien lés lintudat érzése.

A reklamok titokzatos szavakat duruzsolnak, olydartassal,
mint ahogy a zsid6 vallas hasznélja a hébert, \agygabadk
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miivesek a titkos jelszavakat (mikroszéma, ph-értigkoskzoma).
Olyan szavakkal varazsoljak el @ket, amikre azoknak nagy
szuksége van: ,kényeztetés”, ,gondoskodas”, ,vadélemeg-
Gjulas”, ,virag”, ,méz", ,tej”, széval Kanaan.

Azonban az ,Ujrastrukturdlé”, sejtregenerald”, teeggujitd”,
,oregedés gatld” megnevezések csak ures 16zungék. dMszak-
ma egyes szakemberi is elismerik a megtévesztggtbiokemi-
kus szerint (Buddy Wedderburn) eleny&smtasa van annak, ha
kollagént dorzsolink adbiinkbe. ,Nem ismerek semmi olyat,
ami be tudna jutni adobe, legalabbis semmit, ami megallithatna
a rancokat.” A Shiesido (,fiatalit6” krémjei nalurgk kaphat6ak)
igazgatojanak pedig ez a véleménye: ,ha el akaedlhki az
Oregedést, koltozz drbe! Nincs mas maod a rancok elkerilésére,
ha egyszer kikertltél az anyaméhb Azt tartjak: fizikai szinten
lehetetlen, hogy olyan mélyen jussanak ezek a &sédeek a
bérbe, ahol hatast tudnanak kivaltani vagy meg tudiditani a
sejt 6regedését. Adbtaplalasa azért nem megoldhatd, mert sem-
mi sem hatolhat be a szarurétegbe.

Horrorisztikus kencefice

A sv@jci La Parrie furében hetente frissen abortalt birkaembrio-
kat hasznalnak fel, a friss é$ &ejtek miatt. A méhlepény elter-
jedt 6sszetasje az arckrémeknek, mint ahogy a diszndk gyomor-
enzimjei is. Emds6k magzati sejtjeit dolgozzak a krémekbe, az
Orchidea ,,embkivonatot” kinal. Gerald McKnight szerint Nagy-
Britanniaban, Franciaorszagban és Kanadaban emtagzati
szbvetek sejtjeit aruljak az arckrém-gyartoknaklitdlag sze-
gény orszagokban beszéltek ra kései terheseketh(@@poso-
kat), hogy j6 pénzért vetessék el magzatukat, raetttitkos,
kozmetikai magzati szévetkereskedelemben értékigkite
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A rémtorténetnek van magyaréeménye is, a hirhedt Bathory
Erzsébet, aki a legenda szerinizparasztlanyok vérében flirdet-
te fiatalosra magat. Igaz, azéta mar megcafoltgilaos hiresz-
telést, de mint tudjuk, nem zo6rég a haraszt.

S ha mar halal: a férfiak egyszer halnak megilakétszer. E-
sz0Or szépséguk folott celebralnak szent misétsak ezt koveti
az igazi, az utolso.

DE JO LENNE OROKKE FIATALNAK LENNI!

Ez a s6haj sok ember fejében megfogalmazddott m#idk fo-
lyaméan. Annal nagyobb &rel nyomakodik &, minél messzebb
kerll az ember az ifjisag boldogito allapotatol.

Hosszu élet rovid fiatalsag

El6szor is nem art helyére tenni a fogalmakat. Mett K@on
dologrdl van sz6. Van egyrészt a tiszaviragigfettalsag. A tu-
domany jelenlegi allasa szerint ez a kellemésazdk életiinknek
csak sajnélatosan rovid szakaszara adatik meg.aWiakzzel a
kegyetlen ténnyel szembesult az ember, akkor ptllkudozas a
sorssal. Na, j6, ha fiatalok nem is lehetiink sgki@galabb csak
legyuink. JO sokaig.

Erre nézvést szilettek mar tedriak. A feljegyzése&rint egy
Rovin Sandor nevezetember és annak felesége élt eddig a leg-
tovabb. Allitdlag 147 évet toltdttek el egymas rettll Hogy ez
mennyire aldasos dolog, azt dontse el mindenki beagaMin-
denesetre a hosszu életiik okat két roppant edysmdemre ve-
zették vissza. Szerintlk a naponta fogyasztott ph&s a hamu
alatt sult toroékbuzéas pogacsa a titkok nyitja.
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Lehet, hogy van benne valami. A mértékletes étkeréscsak a
modern elméletek jelszava, mar az 6korban is edetiék: lelki

derii, nyugalom és meértékletes étrend. Lam, nem mébbet a
vilag, legaladbbis ami a hosszu élet receptjétiillet

1556-ban szenderiilt 6rok alomba az a 104 éves #kiiegy
hosszu kdnyvben hagyta az utdékorra hosszu életkeditorténe-
tét. O is a kevés evésre eskudott. Eppen annyit fogyaszimi

életben tartotta. Elete alkonyan minddssze késtojzakomaja-
hoz beosztéan viszonyult. Egyiket ebédre, masikatoerara ta-
lalta fel maganak.

Csodak pedig vannak?

Az irodalomban biztosan. Mint ahogy a mitologiabldiranak
sem volt egyéb dolga, mint alkalom adtan megfiréainiélet
vizében, Ugy a tobbi fiatalodni vagydnak is enrsalca teengje.

A lakohelyéhez legkdzelebbi életforrast felkeresmimegmartoz-

ni benne. Mikodik is ez szépen - a mesék és a legendak birodal-
maban.

El6 emberrel azonban még senki sem talalkozott, akifiglést
koveten éledt volna Ujja. S noha egye az élet vizére keresztet
lehet vetni, megfiatalodott emberek igenis |étezridkst nem a
hazastarsukat frissen eltehetig 6zvegyekre gondolok. Mert
hogy ez a pszichés indittatasu Ujjaszlletés izilétaz biztos.
Hanem azokra az emberekre, akllgzélnak a kronikak.

Neves volt ebben a témaban a monviedroi apaca elejaak.
Tisztességben megélt szazadik életéve utan t@atésbda: kiftt
valamennyi elveszettnek hitt foga, fekete hajakasi#ak 6sz tin-
csei helyén, szirkés arca rozsédssa valtozottsMiedlaki legyin-
tene erre, és azt mondan4, ez csak a legendak mikggs gyor-
san leszbgezem: az orvostudomany is deklaralt hasseteket.
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Az élet alkonyan kiétt fogakrol és hajakrol értekezett mar az
orvosi Vilag is.

De hogy egészen friss péeldat hozzak, megemliterpeSzilaria
emlékét.O ir egy Angéla nelv norél, aki sziletését fogva béna
volt. Elete kozepén tortént vele a csoda. ElkeZzdeti és tulélte
férjét is. Neki Jézus segitett.

Az allatvilag analdgiai is érdekesek lehetnek. Argasok megfia-
talodasa kdztudomasu. De a sas életltja is késtacgamikor
kelloen megoregszik, akkor az égetappal leperzselteti megfa-
radt tollait, és vadonatujat nbvesztve tovabbédrakzdz eszten-
deig is.

Nem boszorkanysag (bar annakitnik)

Eletelixir: Senki nem latta, csak hallott rola. Az alkimistajye
folytdban rebesgetnek a tudaséarol. Kulonféle tétin keringe-
nek embereki, akik évszazadokon keresztil élnek k&zottlnk,
egy folytonosséagot, hidat képezve a korok kozott.

llyen volt a hirhedt Saint-Germain grof. Legendéggiszen Jézu-
sig terjeszkedett. Allitdlag személyesen ismenti@émegvaltot,
de ez nem akadalyozta meg abban, hogy néhany sizdzest
s6bb XV. Lajos bizalmasa legyen. Elég szép karrieeg@g em-
bertl, akinek a mesék magyar szalakat iéttek. Bizonyos for-
rasok szerint ugyanis Il. Rakdczi Ferenc torvémytdla volt. Ha
hinni lehet a kronikanak, a grof birtokolta a sokakal hitott
elixirt, ennek koszénhette irigylésre méltban hassietét. Az
sem kizart, hogy napjainkban is kdz6ttlink bolyong.

Kilondsen nagy esély van erre akkor, ha ismerteGapliostro
nevi ember receptjetO nem alkimista volt, de allitasa szerint
ismerte az alkimistdkilvos italat. Nem kevesebbet éllitott, mint
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azt, hogy megfeléltechnikakkal 5557 éves szellemiség &ftedt
Harminckét napos bojtélés utan egy materia primertsajanl,
ami hatasara megindul a megujulasi folyamat.

Vératomlesztés:Eqgy iddben nagy reményekeidtek a vératom-
lesztéshez. Azt tartottak, hogy a régi vér lecsagmlés frissel
valo feltbltése biztos utat jelent. A XVII. szazadbélte viragko-
rat, amikor Robert Desgabetzééllt az oOtlettel: hiszen itt van
eléttiink az életelixir, minden fiatal ereiben ott ggez. Nincs
is mas héatra, mint megcsapolni a fiatalokat, éslfehi a friss
folyadékkal az arra raszorulOkat. Az eredmény gatanAkkor
ingott meg ez a bizodalom, amikor a harmadik onf&lentkesd
paciens belehalt a kisérletezgetésbe.

Szunamitizmus Hogy hoz-e mérhét eredményeket, azt nem
tudni, viszont hogy még a gondolata is vérpedsdit biztos. Ez
a terapia fiatal lanyokat hasznal ,agymelégék”. A megfaradt
és megvénhedt test Ujraéled, ha fiatal lanyokkbeggitt. (Idbs
holgyek fiatal fidkkal valo kezeléséirnem szol a fama, de az
analdgiak torvénye reményt ad nekik is.) Masik aZdta szerint
elég csak a fiatal lanyok leheletét bevetni a cééécben.

Akinek ez a fajta gyogymod nem adatik meg, annakddeérnie
tyakokkal. Ha a betegeské&dyukokra fekszik, akkor jo esélye
van arra, hogy az allatokban lakoz6 életszellemiatsdlik leépl-
16 testébe. Tagadhatatlanul kellemesebb megoldadimaek a
lanyok, mint a tydkok, de kényszermegoldasnak ezegteszi.

Remény azért mindig van

A bojtolés, a korlatozott étkezés kivétel nélkiivdnalma min-
den eljardsnak. Ez taldn rossz hir a hasukat inredolde jo hir
annak, akit érdekel az egészseg. Sajnos, ez Kiatdilen: aki
hosszU életet szan maganak, annak keveset kedl.dgpitesznek
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a vilag legendasan hosszu éleepei is. A Japanok algaevése, a
kaukazusiak matzonija (kecske vagy birka degrjesztéssel ké-
szult ital) ugyanolyan hatasosnak bizonyulnak, nmmandjuk a
hunzak életvitele. (Ott a férfiak még kilencven fuerukban
nem®dképesek, a dk meg letagadhatnak tiz-hlisz évet!) A nem
evést preferaljak a jogik és a csendes-Oceani&lgid is. Aki
tehat hosszu életre apelldl, elepésként mondjon le a nagy za-
balasokrdl. Ez elég kézenfekeszkdznekiinik. A csoda tehat,
ahogy ez mar megszokotile¢, a labaink dltt hever, csak le kell
nyuini érte.

A nem evés mellett persze akad még néhany fel@tghn klima
és olyan genetika sem art, ami hozzasegit a vaggthibz. Ennek
megtalalasa egyéni megoldasokat, nagyfoku kreasi/its még
nagyobb szerencsét kovetel.



113

mendemondanemdemondta

TEGEZEM ONT VAGY MAGAZLAK TEGED?

Az ember kiskamaszként alig varja, hogy feldjon, és vége
legyen annak az 6rokds mizérianak, ami a kbszonésiséri.
Aztan ra kell j6jjon, hogy ennek sohasem lesz végea: kdszo-
nés esetenként ugyanolyan kinos helyzeteket terenath akar
tiz, akar hetven éves valaki.

Amikor még minden egyszeti

A legtisztdbb helyzet akkor all fenn, amikor kicsi&kgyunk. B-
leg, ha egészen kicsik. Rajuk még semmilyen szaiely vonat-
kozik, a tarsadalom nagyvonallian eltekint az apitiin-vétsé-
gek folott. Az ovis pertuban van az egész vilaggal,nincs is
ezzel semmi baj. A kisiskoldsnak mar komolyabb &hbkadata.
De neki is csak két nagy taborra kell koncentralia a fajta
osztalyozas azonban meg se kottyan egy iskolashaliesen
nyilvanvald, hogy ha az ember olyannal talalkoaki, ,nyugod-
tan kihajolhat az ablakon, hazbltészirénat hall”, és aki ,olyan
halkan késztnhet, ahogy csak akar”, akire nem iz&kenki, és
aki barmennyi csokolddét megehet, akkor azételrés annak
,csokolom”™mal kell készénni. Mindazok pedig, akiézekkel
ellentétben sorsildozottek, mert semmit sem tekesgmit az a
masik réteg igen, nos, ezek a gyerekek. Nekik rse@, jar.
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Hat ennek mar sohasem lesz vége?

Aztan az egyedfegjdés sordn menthetetlenll belépink a legrédzo-
sabb szakaszba. Ez az an. ifjdkor. Nem elég, hggykéalon faj-
nak érezziuk magunkat, aki nem tartozik sehova, feémitt meg
€s nem gyerek mar, de ezt még raadasul allandoamraik ala
is dorgolik. Na, ilyenkor a legnehezebb. Amikor &ke néni, aki
nemrég meg gugyogve erdéétbtt a hogylétink fél, egyik nap-
rél a masikra atcsap magazasba. Vagy amikor a nsasikszéd,
egy j6 harmincas egyszer csakal az oOtlettel: ,Te, tegezz csak
nyugodtan”. Annyira kinos helyzetek. Minden porcik&erzen-
kedik ellene, hogy magazzanak minket, nem vagyunkya-
nyak, kikérjuk magunknak, és kulénben is eszinkbagsasincs
felnéni. De az sem tetszik, hogy az a harminc éves ;rtégez-
tetni akarja magat. Nem megy ez nekink.

Széval van itt elégids helyzet, és ilyenkor szall tébb ezer ha-
sonlo fohasz az égiek felé: ,jaj, csak fatek mar, és véget érné-
nek ezek a szoriykdszonési cirkuszok”.

De akkor még nem tudja a szentddl, hogy erre jelenlegi foldi
létiinkben semmi esély. Mindig lesznek nalunk 6reg&b akik
hirtelen ebéllnak az o6tlettel, hogy igyunk pertut, de valahogy
nem all r4 a nyelviink. S minél tdbb év rakodik réahknal érzé-
kenyebbek lesziink a kdszénésekre. Eljon az a kakoa semmi
sem jo. Utaljuk, ha fiataldk ,tetszik’-elnek, de attél is borsézik
a hatunk, ha csitri eladok két ragogumizas kossthello”-znak.

Talan azok a legszerencsésebbek, akik megérikarhdzamje-
gy életkort. Ezek a matuzsalemi kori emberek nemk&éss-
ségeikben térnek vissza a gyerekkorukhoz. Abbaegigeznek
evtizedekkel fiatalabb tarsuktol, hogy gond nélkégezhetnek
mindenkit, 6reget, fiatalt,dt vagy férfit egyarant.
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A folyé sohasem ugyanaz

Amit Hérakleitosz megfogalmazott, nevezetesen, hagyasem
|éphetlink ugyanabba a folyéba, azt mi folyamatosagtapasz-
taljuk. Az élet minden terlletére igaz, hogy sensamn olyan,
mint volt szaz éve, és ahogy lesz két évszazadanihiert pont
a tege#dés-magazodas lenne a kivétel?

A régi iddkre visszatekintve azt tapasztaljuk, hogy minddeki
gezett mindenkit. Ha a mesék birodalmaban kalamiqzdgton
lathatjuk, hogy rangra és korra valé tekintet nElldgezdott
kiraly és koldus, ifjonc és 6reg egymassal.

Magyarorszagon korulbelll kétszaz éve Kekitt a magazas. A
reformkor nagyjai a németie magyaritasara vallalkoztak. Leg-
népszeiibb Széchenyi volt, a maga ,On’-jével. Szemere tana-
csolta a ,kegyed” megszdlitast, Tancsics meg aesépb i
.kend’-et javasolta.

Nyilas Misi példjan jol kovethétaz a kdosz, ami kialakult a
magazas bevezetésével. A Légy j0 mindhalalig-bagfigyeelhe-
téek az egykor szokasok. Misi csak azokat a tarsgiezhette,
akik vele egykoruak és hasonléan szegények votakdésebb,
vagy gazdagabb fitknak nagyobb megtiszteltetésRégalaky ar
meg hol tegezte, hol magéazta a fidat, attol ey hogy mit tar-
tott réla.

A tegeddés mindig egyutt jart egy kis bizalmaskodassakeEz
parhuzamosan pedig a magazasnak van egy tavolsasgarepe.
Ma mar elképzelhetetlen lenne ez hazastarsak kdgtiem volt
mindig igy. A leggyakrabban a férfi tegezte assabngz viszont
magazva adta meg a tiszteletet urdnak. A csepertu ma mar
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csak a tanar-diak viszonyban divik. Hogy teljesytaga kaval-
kad, ott sem kizarélagosan. A nagyon fiatal ésgyoma 6reg ta-
narok felboritjak a hagyomanyos rendet, és t&dgzre buzditjak
arra érdemestilt diakjaikat.

Erdekes adalék, hogy a ,szervusz”, ami ma mar égiydien a
tegezés egyik legsibben hasznalatos formaja, noha eredetileg
magazoédasi forma volt, ,legalazatosabb szolgajehjéssel.

Tudni illik, mit illik

Szoktdk mondani, hogy konihyaz angoloknakék mindenkivel
tegeddnek. Ez nagy tévedés. Van erre egy mondas isayol
csak a joistent tegezi.” Az eurdpai nyelvek magaaid

Ez a tény egy sor illemszabalyt hivott életre.

Koztudott, hogy tegezést nem kezdeményezhet akBékfi-no
kapcsolatban a gyengébb nem tehet ajanlatot,-fia¢a viszony-
ban pedig az oregebb. A két alapszabaly figyelersteddvel
aztan lehet sakkozni. Ha egy fiatal férfi és egggom a felallas,
ott, ugyebar, tiszta a helyzet. Mi van akkor, hg égeg férfi és
egy fiatal ® talalkozik? Mint férfi, nem kezdeményezhet, de
mint meglett kord, igen. Vagyis az életkor felidia nemhez ko-
t6d6 szabalyokat.

A pertut gyakran 6ntdzgetik ,szentelt vizzel”, valéyen rovid
italban megtestesiilve. Sorrel példaul kifejezeiletienség koc-
cintani, vizzel vagy Udivel meg komolytalan. S ha mar itt tar-
tunk: a legnagyobb bardolatlansdgot koveti el &zaa asztalon
keresztil akarja meginni a pertut. A sz0 szoroslr@ében szem-
t6l szembe tanacsos.
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Kevesen tudjak, de illemszabaly az is, hogy nirissaamagazo-
das. Vagyis ha egyszer mar tegezésre valtottumi,ilh& semmi-

lyen megfontolasbol Gjbol magazni. igy tehat hardguagy ta-

volsagtartasunk kifejezésére mas eszkdzok utamé&ehi.

EZT A VELETLENT!

Paulo Coelho napjaink egyik legnépsitdr ezoterikus irdja. Az

6 egyik szerefdlje szerint a ,szerencse” és a ,véletlen” szordl
nagy enciklopédiat lehetne irni. Szerinte ezek avaz alkotjak
az Egyetemes Nyelvet.

Véletlen? Vagy tervezettség? Tudja valaki a vataszt

Szakemberek tudnanak regélni azokrol a csodakmklyet a
novények, allatok élete, kohézidja, szinapszisaém@=e a laikus

is sok mindent észlel. Latja a pillangdk szarnyaeatedmillimé-
teres szimmetrigjat, a pok halojanak mesteri saiyéshangyak
birodalmanak szervezettségét. Egészeniigizb, mitikus mely-
ségeket dongétsorshelyzetek vagy sorstragédiak tarulhatnak fel
az érdekddok szamara. Megismerheti példaul a csendes-Oceani
laposférgek bdmulatos nasztancét, akik egyedurléik nemi
életiiket. Ok maguk sohasem talalkoznak, csak az egyuttléthez
szikséges ivarszerveiket kildik a vizfelszini radda, hogy ott
voros leplekeént terlljenek szét, paratlan szerelsgitboluma-
ként. Az édesvizi angolnak, neviknek megtelal Nyugat-
Eurdpa holtdgaiban vagy tavaiban tanyaznak hosezkeé ke-
resztll. S egyszer csak, életik alkonyan, stirgéhyszert érez-
nek valtoztatni addigi sorukon, és elindulnak a sger fele,
szubfoldjuk irAnyaba. Soha nem érnek révbe. Mindezdktlan
dolgok? Vagy egyfajta szervezettség kovetkezményei?
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Na, és ott vannak a felfedezések. A kinaiaknak sma volt
szUkséglk, lehéleg helyben, ezért furni kezdtek. Ennek mellék-
terméke volt a feltdr foldgaz. Ha nem lett volna szilkség sora, a
foldgaz is rejtve maradt volna. Newton megpillagt éardl le-
hullé almat. Ebbl aztan megszuletik a gravitacio térvénye. Bir0
Laszl6é nyugtalanul forgolodik, 6ssze-vissza almoddy alka-
lommal. Ennek az alomterhelt éjszakanak a szustelyostoll.
(Ugyanigy jart tobbek kozott a benzolgly, a varrogép feltalalo-
jais.) Tesla és Neumann nemes egysasggel ,csak” lattak egy
technikai probléemét, és azt rogzitették irasbanElsha Gray
kulonbod frekvenciaju rezékorokkel kisérletezgetett, amikor
hirtelen szembesilt egy jelenséggel. Ez lett afaelalapelve.
Véletlenil bukkantak a megoldasra? Vagy valamin&latalma-
sabb tudas nyujtotta szamukra a felismeréseket?

S ha mar az almok szoba keriltek. Dickens egyszedlmodta,
hogy bekopog hozza egy holgy, vords sallal a nyakales be-
mutatkozik: Napier kisasszony vagyok. Néhany ordvmézorol
szora lejatszodott ez a jelenet Dickens otthonaharcolnrol
feljegyezték, hogy tdbbszor bejottek meglatasaibeik kdzott
halalat is lefestette, flltanukod. Akarcsak Julius Caesar, akit
marcius idusa étt baljos almok gyo6tortek. Véletlenek? Vagy az
almok szeszélyei?

Barki kozulink tudna szolgalni ,szkarabeusz-félstdriak -kal.
Kdzismert, hogy Jungnal egy kliense mesélt alombelacsin-
hajté bogarardl, és lass csodat, épp abban agilan koppant a
parkanyon egy ilyen allatka. Egyébként Jung magaeszamol
hasonlorél. 1949. aprilis 1-én hatszor talalkozolal valamelyik
form§javal. Paul Kammerer ,mazsolas kalacs-koriéfga mar
kevéshé elterjedt. A részletek taglalasa helyeak @nnyi: egy
altala vizsgalt személynél folyamatosan és tendensosan fel-
bukkant ez a sitemény, édes kisértetként kovewte d&orat.
Stohl Andras mondta egyszer, hogy az évodaban mrap&
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volt a jele, és az disbalesete is épp egy ilyen autéval tortént.
Thomas Wolfe, amerikai ir6 szamtalafivében felbukkan a K19.
Temetéséil egy szemtanu szamolt be. A vasuti kocsi szama,
amelybe a Wolfe csalad beszallt, természeteserfeeKlolt. Vé-
letlen? Vagy valami 6rdogi kiszamitottsag? Eseplezkognicio?

Egy William Cox nevezét amerikai matematikus vasuti balese-
teket vizsgélt. Megallapitotta, hogy a sérilt vagdran sokkal
kevesebb utas ult, mint egyébként szokasos vohthdi valami
kollektiv megérzés tantoritotta volna el a vonaielyeket keres
embereket. Allitlag a biatorbagyi robbantasna@ppen abban a
kupéban Ultek a legtébben, amely nem zuhant a reélybzsef
Attila mar joval a halala étt irta, hogy hallgattak, ,amint elmegy
egy vén tehervonat”. S van egy kevésbé ismert ,veimatok
tolatnak” cimii verse is. Kolii érzékenysédit van sz6? Ahogy
Vészi Margit irja Adyrol:,...életrdl, halalrdl, babonarol, efér-
zetwsl mennyi fontosat mondott. Az intuitiv dolgokr@ltele volt
0sztonds megérzésekkel, ami ugyanabbdl a talaghokik mint a
koltészete.”John Nash, a zsenialis matematikus vallotta ¢letra
z&ban, hogy,gondolataim a természetfeletti lényékréppugy
otlottek fel bennem, mint matematikai gondolatairArfa még
ma sincs magyarazat, hogy Napdleon miért jegyezhiskolai
flizetébe, hogySzent llona, kis sziget.Ok is sejtettek valamit
elére? Egy jol nikddo intuicio? Vagy véletlen csupan?

Popper Péter a ,Tigris és a majmok”™-ban emléksatalkorara.
Edesanyjanak volt egy platéi szerelme, egy Petéenyezei gyer-
mekgydgyasz. Amikor pszichiateriink orvostanhallgénd bedilt
az el$ kari tlésre, meglepve hallotta: Tudod, kinek ayéel
Ulsz? A Petényién! Micsoda véletlen!

Wells vallotta 6néletrajzaban, hogy szamara csgjoat |étezett.
Egy vesevérzeés vetett véget a futball-karrierneke Einditotta el
az ir6ét. Golda Meir meséli élete egyik viharo&sichkara emlé-
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kezve, hogy milyen égétszilksége volt akkoriban a pénzre. S
akkor megharapta egy kutya. Emiatt kerilt Tel-Aayhhol lehe-
tosége nyilt pénzt szerezni. Ha nincs kutyaharap@ss rpenz.
Szerencsés véletlenek?

Az is j6l megszeliztetett tény, hogy a Titanic katasztrofjétel
Morgan Robertson irt egy elbeszélést, ami kiségeti hasonli-
tott a végzetes esetre. Sok részlet addtqzentossaggal egyezik
a kés$bbi katasztrofa részleteivel. Egyébként a fiktixushajo
neve Titan volt. Elt egy angolihiigyi ir6, mellesleg Nietzsche
.ubermensch elméletének” éhlitara, aki 1886!-ban jelentetett
meg egy elbeszélést. Fanatikus katonékrél szoik, fakete ru-
haban masiroznak, a meggyilkoltak teteniete vetik, s amely-
nek cime: Az S.S. Karinthy iftéte ebtt két évvel irta meg az
Utazas a koponyam kordl cimmivét. Véletlen egybeesések?
Vagy tébbek annél?

S a nagy, irodalmat teretnszerelmek? Ha Vajda JaAnos nem sétal
el akkoriban a borbélyuzletdat, ahol egy gyonydiséges lanyka
uldogélt, taldn sohasem szilletnek meg a Gina-ve&&dan az a
folény, durvasag is kellettek a szerelmes verseklaeaikkel
Susanna Kratochwill illette a kélt Juhdsz Gyula rajongasa volt
az egyik legbeteljestiletlenebb a ,szerelmek Akagya)’,6 meg

a kezét sem érintette imadottjanak. Ez azonban aleadalyozta
abban, hogy a maig @lAnna-versekkel gazdagitsa a szerelmi
koltészetlnket. Ha Jozsef Attila nem latogat eledridején Lilla-
furedre, az Oda sem ir6dott volna meg. S ha méamdalomnal
tartunk: Sarkadi Balmazujvarosbol meritette a Kitdniotletét és
témajat. A regényid készilt film Bhését Sods Imre alakitotta,
aki éppen abban a kisvarosban sziletetett. Vétteivagy ez
volt a dolgok rendje?

S az élet és a halal dualjanak sajatos jateka. YAKoen Nguyen,
egy Amerikaba vandorlé kinaibrirja 6néletrajzaban. Nagybaty-
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ja, a csalad szemefénye, élete teljében, huszoéeegen vizbe-
fulladt. Eppen azon a napon, amikor az édnegsziletett. Azt
nem kell hangsulyozni, hogy ezutan mas megitéli@gnkbanas-
maod illette az 0 jovevényt, hisz mindannyiuk megkgebblé-
sére ez elment fil lelkét keresték és talaltak tmegne. Szilagyi
Janos emliti kdnyvében, hogy amikor Vujicsics Tiléaral, a
hires zeneszetzel készitett riportot, beszélgetésik soran érintet
ték a halal témakorét. Eppen akkor huazott el fiketigy repid,
amely belezavart a felvételbe. Bejrutba replilt, kemiezuhant
Vujicsiccsal a gép. Akarcsak Roland de la Croix|n&n Vera
ex-férje. Egyltt utaztak volna, de a hazorvos ntegi a nagy-
asszonynak a hossz( utat. Vera az aznapi sajtéagsialeils!
értesiilt a tragédiarol. igy ért véget egy szemfémygtien kurta
szerelem, hazassagkotésik masnapjan.

Ezek a kis példak egitegyig esetlegesek, nyilvan a végkimeru-
lésig lehetne sorolni hasonlokat. Nem is kellenekza kilono-
sebb ismeretek, csak magunk koré kell pillantaréz2én szét
mindenki a sajat haza tajan! Mert ha tudatosarefjgly a terme-
szet csodait, ha elemezzik életiink egyes allomdashititatjuk,
hogy mi vezényelt aktualis foglalkozasunkhoz, npdsolt 6ssze
soros partneriinkkel, ha atgondoljuk szeretteiniélaabk koril-
meényeit, ha nagyitd ala vesszik betegségeink forésgiellegét,
akkor réérzink egy jelenségre. Legalabbis derenfggnivalami
térvényféle, ami atszovi mindennapjainkat, s arisebb nalunk.
A mitologiabdl ismerjik Laiosz kiraly esetét, akitea joslatot
kapta, hogy sajat fia okozza majd halalat. Azorselekedett és
eltavolitotta szeme @l Gjszulott gyermekét. De hidba. Utolérte a
végzete. Egy uton ¢sszefutottak és egy fataliseyeszés nyo-
méan Oidipusz megolte apjat.

Isabel Allende, aki imadta a fot6zast, igy ir tapalsitarodl:,Las-
san raébredtem, hogy minden |éteblog 6sszefligg egymassal,
hogy pontos rendszerbe illenek, és ami d&gasra véletlenek
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zirzavaranak latszik, a lencse vigyazoé szenit fdltarja tokele-
tes szimmetrigjat.”

,Furcsa dolgok térténnek velem mostanaban! En neszdk a
véletlenekben. Ugy érzem, minden, sokszor |éngegik #nd
apré esemény is fontos, mert kikertlhetetlenil fetéatereli az
embert, amerre mennie kellEzt Kardos Gézané Vasary Erzsé-
bet, Vasary Tamas huga irta, de érdemes barmelgretmislet-
rajzat elolvasni, legyen az hires, vagy sem, haggiskalyosod-
jon ebttink ,hogy ,semmi sem véletlen a Nap alatt”. Héaka
sok emberi életet megismer, sok mindenkivel talélkcélete
folyaman és sok torténetet elolvas, akkor 6hatatlanra a ko-
vetkeztetésre jut, hogy mindennek van oka, és sptaganabb-
nak fin6é dolgok magott is ott van valami jol érvényesgkerve-
Zettség.

Valoszirileg annal érzékelh&hb ez az ember szamara, minél
nagyobb a ralatdsa az életére, mondjuk egy betdigbggman,
vagy épp a halala @t. Akkor dobbenhet r4, hogy ezt vagy azt
miért rendelte mellé a sors, hogy miért kellettisginie annyi
szenvedést, és milyen értelmei voltak boldogsagaianstein
hires tételét gyakran emlegetik mindezzel kapcsaftatt.i. hogy
Isten nem kockéazik. (Bar igaz, hogy tobb taborasztajaraiizte
mar ezt a mondatot, persze, mas-mas interpretdgidvam vi-
tathatd, hogy a természetben minden csodalatoszeigeg sze-
rint torténik, és hogy az emberi test bAmulatosavstzeti szaba-
lyok szerint ntikddik. De ha valaki veszi a faradtsagot, annak is
utdnanézhet, hogy sziletése, neve, jelleme és dapismind-
mind az6 szuvereén tervrajzanak a részei.

,Biztos vagyok benne, hogy a teremtésben az égaetp-min-
dent a véletlen hataroz meg. Hogy aztan kinek misset? En
hajlok r4, hogy a véletlennek mondott tineményés/eszenyt,
ezt a mindent behaldzo, hol kegyetlennek, hol jésagk mutat-
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kozo szertelen rendszert akar a dbgf torvenyszdiség cimével

is felruhazzam... A véletlen nem szeliditheteg és nem szorit-
hato kalodaba. A véletlen tavolsagot tart. Nemgaassz. Vég-
képp nem isteni. Nem kedvez, és nem akadalyoz. Mélenk

botlik és ez untig elég.” (Szaraz Miklés Gyorgy)

SZINKRONBAN A VILAGGAL

A tudomany szinkronicitasa

Egy pszichidter holgyvendégét kezelte, aki éppendadik almarol
szamolt be. Ebben az alomban egy aranyisgikarabeuszbogar
jelent meg. Ahogy ezt kimondta, valami koppant ak@ayon.
Egy bogar. Aranyszinszkarabeusz bogar.

A torténet olyan szakallas, hogy mar unalmas isgiMéz az a
kalyha, ahonnan el kell indulni, ha a szinkronmith meg aka-
runk tudni valamit.

A pszichiatert Jungnak hivtak. A jelenséfetevezte el szinkro-
nicitadsnak.

Azt tartotta, hogy a valésadgnak van egy olyan &ejlami sem

nem fizikai, sem nem pszichikai természdiz a Iét leirhatatlan,

tértol és idtol fliggetlendl l1éted 6s oka. Ha itt keresztezi egy-
mast testi és lelki vilag, szinkronjelenségek |épied.

A kozvélekedés kozonségesen veéletlennek mondagéssSzges
esetben esetleg vak véletléinvagy csodas véletledirbeszélne.
Hasonl¢ jelentédselemek egyiddj felbukkanasardél van szo, anél-
kil, hogy okozati 6sszefiiggés lenne kdztik. Nevigizheéletlen
egybeeséseknek, amiknek sulya van. Ezek a doldehtéssel
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vagy jelenséggel birnak a szemiée, megvaltoztatjak nézeteit,
vagy aha-élményt adnak, esetleg csak szérakozatnak.

Arthur Conan Doyle (1859-1930), a Sherlock Holmegények
szerdje, aki meggyzodéses spiritiszta volt, ugy vélte, hogy az
.esszeti véletleneket” a tulvilagi szellemek aldasos vadkos
tevékenysége okozza. Wilhelm Scholz német ir6 @thedlek
szamtalan példajat ¢jpotte csokorba, és a ,vonatkozés vonzere-
jének” hivta azokat. Szerinte léteznek bizonyokatdtlan kap-
csolatok, amelyek transzcendentalis, sorsiszsmeavatkozasra
utalnak.

Az akauzalis 0sszefliggések elve, ami a sorozatoleléslenek
ismeretelméleti magyarazata, akkoriban, amikor Jertgpedze-
gette, nem talalt megértfilekre. Ma mar, amikor akauzalis
egyenletek egész sora Vvalt ismertté, mas a helgzaidomany
befogadta az akkor misztikusndint elvet.

A hétkdznapok szinkronicitasa

Néha hallunk olyan térténeteket, amikre csak antagti cséval-
juk. Az idegesebbje meg esetleg felkialt: ,Na, messenek en-
gem ilyen marhasaggal!”

Lllyen marhasag” példaul az a sztori, amely szedagy holgy
elvesztette kedvenc dsiijét a toban. Bar lazasan kereste, nem
akadt ra. A veszteség okozta gyasz nem akadalyoztpabban,
hogy Ujra visszamenjen a ,tett helyszinére” nyolondlva. Ott
varta a gyira.

Velem is tortént hasonlo. Egyszer, egy kietlen park Gtban
akkori széllasom felé, elhagytam egy érat. Mindap azon az
atvonalon mentem munkaba és vissza, sohasem talédigpedig
szandékosan kerestem. Aztan, amikor mar régentéead re-
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meényt, tobb hét eltelte utan, bucsut mondtam egyékszerem-
nek, egyszer csak kilénos csillogasra lettem figgsl egy nap-
fényes reggelen. Az éram volt, pontosan ott, aldwl lpete mar
keresztet vetettem ra.

Egyetemista koromban olvastam Edith Piaf életrajaati nagy
hatassal volt ram. Par nap mulva egy radigsonban felcsendul-
tek a dalai, holott azétt nem tal gyakran hallottam produkciéit.
Egyszer csak, a varosban gyanutlanul sétalva megida kira-
katban a lemezét, andirazt sem tudtam, hogy létezik. Nem ke-
restem sem a zenét, sem a lemezt, az meégis rdi tala

A legutobbi idbk szamomra legkedvesebb véletlenje. A radidban
hallgattam egy riportot. ,Hm, ez egy érdekes szgiwvéf). Hol-
nap utana nézek a kényvének.” Nem volt rédmg de varatlanul
megjelent ndlam a bardm. Hozott nekem a kdnyvet. Amint
kihantottam a nylon szatyorbdl, ledobbentem. Azbayk volt,
amit meg akartam venni. Egy szzalékos sem voldlaaza esé-
lye, hogy a baratim aznap meglatogat. Annak pedig a nullanal is
kevesebb, hogy éppen ezt a kdnyvet kaptie t

Egy ismebésdm vizsgara készilt. Aznap éjszaka csak 6t o@salv
jutott szamara. Alméaban, egy kutyaszanon szaguttjoamit 6t
farkaskutyanak latszo allat huzott. Az 6t6s busZnaa egy ferfi
allt meg mellette, farkaskutyat tartva a porazorsrédc mellesleg
az 0Otos tételt huzta ki, és 6tost kapott. Ez mgarolképtelen,
hogy hazugsagnalkinik. Pedig megtortént.

Mire j6 a szinkronicitas?

Egyrészt nagyon j0 szorakozas. Felfedezgetni éermssgatni
azokat a mozaikokat, amit az életink megldprmoniaban
egymas mellé rendezget, az egy kilén szellemi jatédekes és
mulatsagos.
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De van magasztosabb haszna is.

Jungnak az emlitett betege nem is sejtette, hoggzeg ilyen
hiressé valik. Példaértéke n5. A hdlgy ugyanis az eset utan
latvanyos javulasnak indult.

Hogyan?

A holgy tele volt probléméval, mindenféle lelki mgdyaval.
Amikor legnagyobb megdbbbenésére az almaban magjete
gar testet 6ltott a valo életben is, megkdnnyebBikzimbolikus
véletlen arra ébresztette ra a pacienst, ogyajdonképpen be-
folyadsolhatja az élete alakulasat. Hogy a valGsaryidathatatlan
szalon flgg 6ssze, és sddik be egyeni életink haldjaba, hogy
gyakorlatilag barmi megtdrténhet. Nincsenek lehetek.

Vagy ahogy Jung fogalmazott: ,Ekkor értette meggyhmilyen
sokféle kapcsolat Iétezhet a vilagon, és ezek mig@k dologra
szolgaltatnak magyarazattal.” Gyors gyogyulasidatat.

SZINES ERZELMEK

Egy kulénds szinesztézia form4jdban beszéllink rérzélapota-
inkrol. Azt mondjuk ,megeszi a sarga irigység”,getotte a fekete
epe”, ,sOtétség borult ra”, ,pirossag gyult az afods igy tovabb.

A helyzet az, hogy az érzelmeknek (is) van szinbeljnyilvanu-
lasuk.

Az ezzel kapcsolatos kisérletek nem U] Kedkf viszont még
mindig izgalmasak. Egy amerikai professzor (Gatesghingtoni
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laboratoriumaban agyalt ki egy kisérletetézor is cseppfolyos
leved elparolgatasaval -274C-ra hitott le kémcsoveket. Aztan
dsszetoborzott néhdny embert, akik a lébe&gekhez mérten ki-
lonféle lelkiallapotokban voltak a kisérlet idejdegkértedket,
hogy leheljenek az adott kénéte. A legtdbb embernél gyakor-
latilag semmi kilonés nem tortént. A kérblos kilélegzett leve-
g6 szintelen cseppek formajaban csapddott le a kérakdélara.

Ugyanakkor néhany kémilsen érdekes jelenségekre lettek fi-
gyelmesek: a lecsapddd péara szinessé valt. Me@zsgzeket,
az is kiderult, hogy nem csak szinben, de kémiszéigtelben is
kilonbdznek az un. normalistol. Akkor fogta a depékfesszor
az ominozus leletet, és a tettek mezejére |épeltarhara szine-
z6dott paracseppek olyan emberek leheléleiieletkeztek, akik

a kisérletek idején meglelésen haragvoak voltak. Mit ad isten, a
tengeri malacok is azok lettek, ahogy kaptak egydidzist ebbl

az anyagbdl. ldegesen szaladgaltak ketrecukberivatéiitek a
falnak. Kiderult, hogy az és érzelmek, ebben az esetben a harag
olyan kémiai anyagot termel a szervezetben, amiéegekhez
hasonloan karosithatja (végletes formajaban métheti) a szer-
vezetet.

Gates professzor konklGziéja nem volt valami felgmEgyene-
sen azt llitotta, hogy ha valaki torténetesenhtigszi percen
keresztll gyilolkddik, akkor annyi kdros kémiai anyagot general,
amivel akar tébb személyt is el lehet pusztitandobog hatbor-
zongatd pikantériaja, hogy a haragvé ember egykreikn ha-
ragszik, mikdzben sajat magat 6ldokli szép laséleg akkor,
ha nyel. Ismerjik a befelé sirds megbetepdtasat. A gyakran
elégedetlenked] acsarkodd ember torvénysizen valik mizant-
roppa, emberkerévé. Egy id utan csak a gyolet jon ki beble
minden és mindenki irant, aki korulotte €l és mozdg megszo6-
lal, atok j6n ki bedle, ha csendben van, lefelé konyul a sz&ja.
az a bizonyos kakan is csomot kéresz 6rok koteked.
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Nem véletlen, hogy a keleti orvoslas (egy j6 idejayugati is)
tébbszor, és nyomatékosan hangsulyozza: a beneufhkégativ
érzéseket ne hagyjuk felgni, keressiink azoknak egy megfélel
és hatasos kiélési format. Elfojtani nem szabadi magyobb
kart okoznak, mint ahogy mi gondolnank. Az orvostudny
megallapitotta, hogy az elfojtott lelki fajdalmalggomor szerve-
it tamadjak meg etsorban, gyulladasokat okoznak a gyomor és
a vékonybél nyalkahartyajan. Az elfojtott félelemesentikodést
boritja fel és kihat a vastagbél flérajara is. Bnkévetkeztében a
has felfujodik, tele lesz gazokkal. A nyomabanéiglifajdalmak a
megtévesztésig hasonlitanak a m4j vagy a sziv akaetaszokra.

A kiélés nem azt jelenti, hogy a masik fején szgitkbaz Unnepi
étkészletet, hanem azt, hogy figyellink a fokozatdsanyosulo
érzelmeinkre. Amikor felgyllemlik benniink a haragfélelem,
valjunk tudatossa: vegyuk sorra, miért alakultkiné az értelme,
Uzenete. Aztan adjunk teret neki. Ennek is kul@fébdja van.
Lehet sportba vagy barmilyen mastetjes tevékenységbe transz-
formalni diheinket. Bruce Lee allitblag minden é&bkamal,
amikor negativ érzései tamadtak, leirta egy papésazonnal el-
égette azokat.

A jok koran halnak - hangzik a mondas. Talan eari$l szol,
mint Gates professzor kisérlete. A méreg mérgeatakrHa nem
engeded ki magadbol, akkor megmeérgez.

Akkor most j6 legyek vagy mérges?
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AZ EMBERI TEST CSODAI

Amikor a fajdalom jol jon

Barmilyen furcsa, a fajdalmat is lehet hasznositalinnyé ko-
vacsolni életiinkben. Az ismert ,kutyaharapastrézel” mondast
igaz, hogy kisajatitotta az alkoholista-szlengeissorban arrol
sz0l, hogy ha este berugtal mondjuk valami joféei palinkétdl,
akkor a reggelt is kezdd azzal. De valojaban ezderire igaz.
Azt tartja a lelki bajokkal foglalkoz6 tudomany,dyoa kis csapa-
sokat legrévidebb ith belll egy annal nagyobb orvosolja. Gon-
doljunk csak arra, hogy egy dih@ngmber a falba veri a fejét,
anélkdl, hogy fajlalna azt.

Az Uj terapia elve: fajdalmat a fajdalommal.

Egy orosz mérndk egy hirtelen dontéstezérelve hatat forditott
eredeti foglalkozasanak, és az orvosi palyara tépketgy ebfe-
szitéseket kovetelt az atallas, napi 2-3 6ra pistesrdgedve mind-
0ssze. Amikor riporterek megkérdeztélet hogy birta el a szer-
vezete az ilyen foku igénybevételt, igy valaszghppen ennek
az emberfeletti éfeszitésnek kdszonken ériztem meg kiling
erdnlétemet és egészségemet, ezzel fokoztam szemerdn-
allo képességét. A természet ugyanis nem a nadglfaak elt-
réséeért bunteti kilonbézbetegségekkel az embert, hanem azo-
kért a tulzott kedvezményekért, amelyeket mindam@intositani
igyekszik maganak. A szervezetinkkel valo szigak@r kime-
letlen banasmaod csakésebbé teszi azt.”

Hogy ebben a fejtegetésben lehet valami, azt bijarngz 6rege-
déssel szerzett tapasztalataink. Kézismert tényy laaok az em-
berek, akik elhagyjak magukat, nem fejtenek ki sdyemn jelen-
tés testi vagy szellemi tevékenységet, a sz0 szatesm&ben
elsorvadnak.
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A test kegyetlen edzésére egyébként a mi kis ousdaig szolgal

jO6 példakkal. Itt van példaul a Schirilla csalakikaagjai nemze-
dékil nemzedékre a jeges Duna atuszasaval borzoljdamdne-
rek idegeit évél évre. Vagy Eéss Zsolt, aki laba elvesztése utan
is hodolt hegymaszo6 szenvedélyének. Egyik derktolyan em-
bernek, akiket szervezetik nagy igénybe vételddbéddongolt
volna.

Az emlitett orosz ex-mérnok egyébként egy sajaexl$ pilla-
natban meghokkefitterapiat dolgozott ki elméletére alapozva.
Az eljaras soran Vitalij Kopilov arra a testrésteg ki egy eb-
teljes, fajdalmas nyomast, ami egyébként is a ldga faj a be-
teg testében. Erre értelemdmsr még nagyobb fajdalomérzettel
reagal a beteg.

A gyogymod leghiresebb alanya egy kislany volt, h&téves
|étére csak egy méter magas, €s minddssze tizerkégyolt.

Az orvostarsadalom azt allitotta, hogy a legkiséltkai vagy
akar szellemi éifeszités végzetes lehet szamara. A fél évig tarté
brutélis kezelés utan a kislany hat centimétit és elérte a ko-
ranak megfeld idealis sulyt. A sajatos gyogymoédot hasznald
orvos medben 0j gondolkodasi modot ajanl, fenekestll foaditj
fel az addig a fajdalomrdl tanultakat. Egyrészt mondja: nem
igaz, hogy a megterhelés karosan érinti a szemwezZBther alatt
né a palma. Masrészt pedig forradalmi javaslatot:tése Ugy
érezzuk, hogy elfaradtunk egy adott munkaban ésréak hata-
rain vagyunk, akkor ne pihenjink meg, hanem épplenlez-

leg, kezdjink egy masik tevékenységbe, olyanba, aggyunk,
testlink mas részeit mozgatja meg, mint ézéelAzt tartja, hogy

az egyes szervekben jelentéedvaltozasok és betegségek éppen
azert alakulnak ki, mert az illieszerv ,energiaéhségben” szenved.
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Jogikat és keresztény szerzeteseket hoz példakiakegy csop-
pet sem kimélték magukat életik folyaman, mégisho®letet
éltek, nagy egészségben. De lehet emliteni a #inare hiveit is,
akik a forré @zbdl kilépve a jéghideg hoban furédnek meg. Nem
allunk messze az igazsagtol, ha a fentieket onsgatgsnak,
vagy aszkétizmusnak is nevezzik, hiszen valébastahatarai-
nak feszegetés@rvan sz0. Bizonyitast nyert, hogy Kopilov mad-
szere kifejezetten aldasos bronchitisben vagy esgibetegség-
ben szenvedl emberek esetében. dsiti az idegrendszert, és a
rovidlatasnal is szamottésikereket lehet elérni. Ahol a klasszi-
kus és hagyomanyos orvoslas felmondta a szolgatta forra-
dalmi médszer segitett.

Véllalkoz6 kedvi betegesketk azonnal ki is prébalhatjak az Uj
receptet!

HALAL

Thalész, a nagy milétoszi filoz6fus azt tanitott@am@itvanyainak,
hogy nincs nagy kiloénbség élet és halal koZkkor miért nem
halsz meg? kérdezte jogosan egyikiullert nincs kiulonbség
kozo6ttik -hangzott a lakonikus valasz.

Mikszath szerint valakinek a népsistge abban mériete,

hogy hany napos halott lesz az illeMinél tovabb gyaszolnak
valakit, annal nagyobb posztumusz @&y illeti. Gardonyi azt
kérte, €jjel temessék el, ne legyen sirja koriksereve ala pedig
csak ennyit véssenekCsak a teste.”Krudy a kedvenc Kékli
vendégbben megitta a borat, aztan haza ballagott. Masalap t
tak r4. Mellette egy ures boros lveg volt, benng sl rézsa.
Osvath Erit folyamatos tragédiak értek.dskzor elvesztette fele-
ségét. Aztan a lanya lett halalos betégnellette volt mindaddig,
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amig a lélek ki nem szallt idé. Akkor megcsokolta a két sze-
mét, fejéhez emelte revolverét, és meghlzta a zavekgarmos
llona, Kosztolanyi felesége toébbszor meg akart in&gy alka-
lommal rézpénzt aztatott vizbe, azt itta meg. AKedzerint ered-
meénytelendl.

Kulénods halalok

EQy szinészit, Szasz Moric kedvesét ugy 6ltéek meg, hogy mér-
gezett orgonacsokrot kildtek neki. Méreg voltszerepbje an-
nak a halalnak is, ami egy matematikussal esett Alag Turing
szokatlan maodjat valasztotta az dngyilkossagnaaral atitatott
almat evett a laboratériumaban. Egy japan féerfi reégn is tal-
tett. O az életet jeletréseket zarta le magan. Pillanatragasztoval
forrasztotta 0ssze szgjat é€s orrlyukait. Lully @dr zeneszer®

is sajatos mdédon gazdagitotta az extrém ongyilkaabkrat: 6
karmesterpalcaval szurta magat sziven.

Engedjuk magunkhoz a halalt még életiinkben

A halalt manapség igyekszink nagy ivben elkeriReéigebben a
halalba készidl megengedhette maganak azt a luxust, hogy ott-
hon, rokonok és ismésok korében késziiljon fol a nagy utra. Ko-
rulvették olyan emberek, akik jartasak voltak a iatdalra valo
atsegitésben.

Ma mar természetesen masképp mennek a dolgok. &dgkho
hozzatartoz6 kész katasztrofa egy jellegzetesen. XXdzadira
felturbositott csaladnak. Arrél szé sem lehet, hotyon gon-
dozzak a tavozni kés4il] hiszen arra is alig futja azdkbl, hogy
hetenként egyszer meglatogassék szegényt. A rablaretp/re
ritkuld sziineteiben annyi mindennel kell megbirk¢togy alig
gyozik teljesiteni azokat: a latogatasok okoztézal/arok folya-
matos és kényszeres korrigalasa, az orvosok penag@nzelé-
se, a lelkiismeret furdalasok surgetyesegetése, az aggodalmak
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elhessegetése. S ebben dibid-pénzlbl-érzelmekidl 6sszegyurt
sajatos masszaban valivés, aszalddas egyre kisebbre, a fizikai
megsemmisulés és az emberi telfdadpesseég vegshataraig.

Mégis vallaljuk ezt az éprobat, egyrészt azeért, mert félreszerve-
zett életlink tul sok alternativat nem kinal szamank'an azon-
ban itt mas is. A halalhoz val6 emocionélis-mestalbzzaallas.
Mert ez sokkal disebb gat, mint az 6sszes elfoglaltsagunk, és
agyondolgozott vilagunk egyuttvéve. Az az embetitiat, ami
nem hajlandé t@dni a halallal, ami nem akarja tudomasul venni,
hogy van, létezik, csak amikor mar elkerilhetettenele valo
szembenézés.

Nem mindenki zarkézik el a miénkhez hasonl6 elsaggal a
halaltol. A vietnamiak példaul, ha tehetik, a hakdkelében te-
metik el a halottaikat, és rendszeres ajandékdkkét megoket.
Masutt, a déli terségekben még divik a siratbassdotevékeny-
sége. Nekik az a feladatuk, hogy végigvezessékdmkiat élete
allomasain. Kdzosen sirnak és kozosen nevetnekgyalézgetik
az emlékeket. Csak akkor hagyjak abba a kdzos agssiEke-
zést, amikor a beteg mar nem valaszol. A tibetsekagy figyel-
met forditanak az elmékre. Fllikbe suttognak szavakat. Tud-
jak, hogy tanitani mar nem leh&tet, de emlékeztetni arra, amit
megtanultak - igen. ValosZileg tisztaban vannak a ténnyel: az
erzekszervek kozll a hallas marad meg legtovabkoAls mi-
kodik, amikor mar fizikailag beallt a halal. (Segidallobb em-
beri tulajdonsag a hang.) A tibetiek egyébkénbisas foglalkoz-
nak a halallal. Szerzeteseik hét éven keresztéhaiven foglal-
koznak problematikajaval, aminek eredményekeént miggls a
halallal kapcsolatos félelmuk.

Nalunk a haldlt diszkréten kezelik-kertlik. Noha@petis hir-
ként allanddan szerepel a halalozasi rovatbargaagecimkent is
folyamatosan beleharsog életiinkbe. De nem velUak a ked-
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vesunkkel tértént, nem a mi csaladunk az érintmegnyugta-
t6. Es olyan tavoli is. Mintha nem is lenne. Marfrhajlamosak
lennénk akar teljesen megfeledkezni réla, vagy ¢sgkgondolni
ra, mint valami csunya balesetre, amely éppen keéiglhet. A
csaladunkban étordulé halalesetekt visszafojtott hangon be-
szélunk, és ,természetellenes eseményeknek, ardkmak, bot-
ranynak” tekintjik azokat.

»Akik dsszeborzadnak a halal lattara, azok olyamoit a tudat-
lan szinész, aki szornyethal a szinpadon, holait gaktoltény-
nyel I6nek ra” - mondta ezzel kapcsolatban egy jogi. Ahaém
szOrnyiséges csapda, amibe valamilyen alnoksag folythesesm
varatlanul belezuhanunk. Velink van mindig, vilagcetuk szi-
letésiinkkor. Egy ir6 igy fogalmazott: szlletéstri Hordott
magzatunk. A spiritualis tanok szerint valéjabamns annyira
kdlénallo principium az élet és a halal. Egyuteiétek, egyitt
van értelmik. Az életnek nem lenne semmi értelnél malkal.
Kllénben agy jarnank, mint Fosca, Simone de Bealgse, aki
egy életelixir kdvetkeztében életre lett karhozatkttl fogva
pedig megsimtek életcéljai, életoromok és felekégérzet nélki-
li céltalan emberré valt. Vagy Moricz kiralyfijakiskeresi az élet
vizét, mindaddig, amig ra nem jon, hogy halél niéfkii sem ér
az élet vize sem.

Furcsa, ahogy a vilaghoz valé hozzaallasunk akkitfogalma-
kat. A nyugati ember csufos végnek tekinti a haihagy kaszas-
nak, a keleti pedig kezdetnek gondolja. ,Buddhastszetnek”
hivjak azt az allapotot, amelyben méar a gondolatrésimi alla-
potok szétesnek, és a testek is felbomlani latézakghalal tisz-
ta fényének allapota” ez, amelyben visszatériink adi@nnan
jéttunk. Biztato adat a nyugtalankodd nyugatiaknabgy bizo-
nyos neurokémiai kutatasok szerint az agy limbilargiszerén a
dopamin, a boldogsag hormon hatalmas mennyiségiaragul
fel a halal soran. A halal pillanataban semmi rassmn torténik,
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sem mentalisan, sem fizikailag. llyenkor mar, alddtt, megbé-
kélt, részesiilt a ralatds kegyében, elfogadta agrrste élete
minden hib4jat és tévedését. Sokan megszelidinegbocsata-
nak, kdzelitenek istenhez. S miként T6th Arpadasakegaldjak
.bordaik kozott a probak éles kését”.

A Fo6ldon 6,5 milliard ember él. EBbévente tébb milli6 meghal.
Egy Brad Lyon nevezétszoftverfejleszt hatborzongat6 és hihe-
tetlen programja szerint 127 ember percenként. Al lk&ztlink
van, folyamatosan és kikerulhetetlenil. Ez akkofgis van, ha
nem veszink réla tudomasf Foldon minden élet meghal...
ugyanolyan mértékben, ahogyan az Uj élet létrejoRel kell
adnunk azt az elképzelést, hogy a halal katasztvaigy gyilole-
tes, vagy elkertlhét de még azt is, hogy idegen... A jelek szerint
minden, ami életre kel, valami helyett jon, cseré@aért, ami
meghal, sejt a sejtért. Talan van némi vigasztaldsek az egy-
idejiiségnek a felismerésében, abban a tudatban, hogyngéan
jan egydtt, a legjobb tarsasagban megylnk el.”

Tudom, hogy a fentiek ellenére sem kdéinmyegbirkdzni a halal-
lal. Akinek meghal valakije, az letaglézott leszaryos. Kitép-
nek beble egy darabot, ami foghij modjara csak lassamkddt-

lendl gyogyul. De kell valami vigasz. Vagy legalabdpy kisérlet
ra, itt a,két ontudatlansag kozott”.
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orszagvildgerszagvilag

MESE EGY ORSZAGROL...

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy orszitwgpl a gon-
dolkodokat és az irOkat, akik addig iranyitottak ,amberek”
életét, hirtelen elkergettek. Helyukre kémikus#éle lltettek,
akik alaposan felboritottak az addigi értékrend&tugyanis ki-
mutattak az emberek gondolkodasaban és cselekvéagbkat a
vonasokat, amelyekred&k lehetett kbvetkeztetni, aszerint, hogy
hol szilettek, és ezt aztdn elnevezték vilagszetniek. Aztan
kifinomodott ez a tudomany, ami kulonféle tulajdaégsk alapjan
allitotta szembe a tarsadalom egyedeit, tudnijkiklerilt, hogy
a haj, a ful, a kbrmdk noveése, szine, szaga ésazallapota szo-
ros 0sszefiiggésben all az emberek természetésmhrddékaval -
igy keveredtek harcba dsiz6r az alacsony novekedék és a
magasak, aztdn a kiall6 pofacsontiak és a beegettiisk, a
swkék és a barnak, a kdveérek és a sovanyak.”

Ez a szembenallas aztan annyira elterjedt, hogilv@gr nem is
hordott a Fold a hatan olyan orszagot, amely néZ&lott volna
meg altala. igy tértént, hogy mindenhol kialakultak emberek-
nek ilyen és olyan tipusu csoportjai. Voltak olyamverzalitasok,
mint a fehérek és a feketék, a militaristak eésdafiggak, hazudo-
sak és igazmondok. De voltak helyi specialitdsoknimt a haza-
flasak és a hazaarulok meg a mifélék, esféaek.

A kulonféle fajok sokasodni latszottak, bonyolufapk kezdtek
kialakulni, orok taptalajt teremtve az ellenségegsmek. Nem
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volt a napnak olyan szakasza, az éjnek olyan éadgal ne allt
volna harcra készen egy arra alkalmas ellenségéipatu Arra
mar nem nagyon emlékezett senki, hogy mi is volkeradeti né-
zeteltérésiik igazi oka. Fontosabba valtak az eskk@ztechnikai
bravarok, az egyre furfangosabb megoldasok, a mbtpk
bamulatos kidolgozottsaga, a ,masik” tokéletesenfidelki és
szellemi kizsigerelése.

.Késdbb sajnos, némi zavarok allottak be, éppen az emdxer
fajisme apostolainak tulsagosan kifejbtt tudasa es érzéke ko-
vetkeztében, a legutolsé nagy harcban, melybereteggn estek
el, lettek foldonfutovd, s mely két nagy fajta kibZélyt, az
Orronszemdlcsotvisék és az Erehajofilcimpasak kdzott, kide-
rult, hogy vannak, akiknek szemdlcs is van az onmukzonkivil

a fulcimpajuk is elre hajlik, viszont olyanok is, akikre egyik sem
all: s igy ebldl a szempontbdl mégse lehetett két részre oszzani a
egész »tarsadalmat«, hogy hatdsosan vivjak meggs wgag-
szemlélet harcat.”

Ez mér tényleg komplikalt feléllas. Akkor hogy iarvez? Talan
Karinthy erre is valaszt adott volna, ha tovaba igrténetét. Ami
kicsit horrorisztikus. Még északossagokon felcseperedett ,édes-
mindnyajunknak” is.

Milyen j6, hogy csak mese! Ugye?

SZAMADAS

A szamadas mindenki dtt ismeretes fogalom. Eletiink gyak-
ran kényszerit ra, de tehetjik dnként és dalolva isAzt semmi
sem garantalja, hogy most szamadassal szolgalok. aBsaz
biztos, hogy szam adassal.
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Vannak az életben tyuk-tojas problémak, amikorom&ly fejto-
rést okoz elddnteni: mi volt@&@bb, mi szilte a masikat?

Ember (vagy inkabb kézgazdasz?) legyen a talpamegmond-

ja példaul, hogy az orszag gazdasagi helyzetetHataizottan az
erre érzékenyebb allampolgarokra, ami aztan ossgedetlen-
ségben oltott testet, vagy épp forditva: az OsSgesletlenség
hozta vilagra gazdasagi torzszulottjeit, a gazdageaplémakat.
Akéarhogy is van, csehil all az orszag. S mar meggyt tyuk-

tojas kérdéskorbe botlottunk? Kinek kdszoshatndez?

Talan a ,hazug” Gyurcsany okolhaté az ,elkUurassarayy az
.igazmondd” Orban kakaskodasa volt a hib4ds? Avaspyén
kollektiv felelbsség? Mindenki benne van a... (mondjuk szépen):
slamasztikaban. Vigasztalodjunk az ,egyuk meg, dfntink”
demokratikusnakiing énfelmentésével?

Nehéz lenne igazsagot tenni. Talan kevés az dsazdgmente-
sen képzett politologusunk és eldmk egyuttvéve ennek adek-
vat megvalaszolasahoz. Szamlalatlan 6sszetipketnek el a
Rokonok-féle atyam urak feneketlen zsebében. Mimdigdnak
elhibazott befektetések. Gyakran pancserek a tadéks Széval
akad hiba Bven. Mindig és mindenhol. Mert hogy (a la Csernus):
~emberkdl vagyunk”.

De azért vannak kitlintetettdsizakok. Mint ez az utobbi két év.
Valahol, valakik sokat dolgoztak, hogy ezek az égsk ilyen
szépen kikerekedtek. Hogy a kiadasok, elkotyavésgH, elher-
dalasok zsiros bddone igy megtelt.

A 2006-0s Szabadsag téri randalirozas méltd nyétéemnynek a
sorozatnak. Mar ami a ,befektetést” illeti. 93 ndilk69 ezer fo-
rint banta a lelkes fiatalok elvadult mulatozaddajd jott a 36
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napos Kossuth-téri fesztival. lgaz, ne panaszkddjuroltak,
akik kifejezetten profittal zartdk azt azégrakot. Aztan az elve-
temult rendrség buntetéseért kialtd tulkapasai. Perek, per&élts
gekkel. Megint csak kar sopankodni: j6 sok emberaé@tt j6
sok munkat jo sok iite. Tiszta haszon! Akarcsak a kérhazi keze-
lések, a megszaporodott utcai sebesilések nyoman.

Voltak épity beruhdzasok is. Példaul a kampanyokra forditott
milliardok. Allitélag kénnyedén megtéril az a pot@w milli-

ard, amit egy-egy politikai cél érdekében bevetagiartok. Igaz,
némi tulkapassal, tekintve hogy asbigdnyzott 3-400 milliécska
van imigyen felturbdsitva. A cél szentesiti az égzkmondta
volna erre Machiavelli.

A vizitdij automata is gyuimdlcséziizlet volt. Annak, aki gyar-
totta. Széles skalan mozgott eladasi ara: kozelillé@tdl a rossz
nyelvek szerint akar 3 és fél milliot is taksalmmadyike. Herdal-
juk el ezt is! Most mar ugyis mindegy.

Hisz a zavargésok, tintetések, sztrajkok, Utelp&ramunkabe-
szuntetések szines egyvelegélisszeallt milliardos kiesések
0z6nében az a kis vizitdij automata hanyagolhatés@ggé tor-
pal. Par milliard csupan.

Ez a jelentéktelen mérlegkibillenés meg se kottgakbltségve-

tésnek. Kimaszunk mi ebba katyubdl! Hisz katydban is jok
vagyunk. Meg politikusokban is. Valaki kozulik lgttudja a

tuti megoldast. Valosziieg még csak érleli tervét, finomitja,
tokéletesitgeti. Ezért nem jutott még el a nagyk8eghez. Csak
ez lehet az oka az (el)hallgatasnak.
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TRISZMEGISZTOSZ A POLITIKABAN

Az ezoterikdban van egy név, ami legalabb olyan eléncia,
mint mondjuk a szocializmusban Marx. Na, de miket leszé-
lek, ilyet mar nem illik mondani, manapsag igazan tatja-
mult és anakronisztikus, $t: vérlazitd példalézni ilyennel.
Fogalmazzunk ink&bb Ggy, hogy az ezoterikaban ugyaryan
alapkének szamit Hermész Triszmegisztosz, mint az interne
tes vilagban Bill Gates (ez legalabb aktudlis és Koii példa).

De Kar is volt vesztegetni erre ennyi sz6t, mem e ez az érde-
kes. Nem a név. Hanem amit mondott.Aegyik nevezetes sark-
igazsdga ugyanis hevenyeészett forditasban ekkésgi@na dol-
gok olyanok nagyban, mint kicsiben, minden jelenségnegvan
a maga analdgiaja, minden dolog pérra talal a nmiséighben.

Nem tehetek rola, de nekem a politikarél mindigétktiznapi élet
torténései jutnak eszembe. Olyan kisértetieselsant@sagok.

Gyakran lopdznak éla multbdl példaul homokozéi élményeim,
amikor a politika szinterére téved figyelmem. Minkierendel-
kezik ilyen emlékképekkel. Epitettiink egy homokvaaai taka-
ros lett, nekiink legalébbis tetszett. S akkor duawziott a jatszo-
tér Ggyeletes romboldja, €s egy mozdulattal ledepir egészet. A
gonoszkodas ragacsos oromével. Azért, mert olylaesj& ellen-
kezni. Azért mert ez altal minden kétséget kizaraamonstral-
hatta folényét. Csak hogy tudjuk, ki az Ur a tetefggsak azért is.

A jaték mindig ezt a metodikat kovette: valaki &in kitalalt,
jatszott valamit. S valaki szétragta, elkergetiektetette a masik
jatékat. A hatalmi éiviszonyok mar csak ilyenek: fitogtatni szo-
kas azokat. Homokozoban és orszaghazban egyarant.
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De ha analdgiakat kerestnk, akkor talan legfrapgd@ims hazas-
sagé. Persze az elrontott, zatonyra futott hdzésddgrmikor
acsarkodo politikusokat latok, mindig ennek hazastéakorképe
otlik fel bennem. Ugyanolyan elszantsaggal szidjglymast és
felmerbiket, ugyanugy dobaljak egymasra a sarat, gyalazkod
és hazudoznak, mint a valni készigarok, akiknek mar semmi
sem szent. Amikor mar életre keltették és utjareshtwttak azo-
kat a bizonyos 0OIni tudé szavakat, a ,nincs visSzanagikus
véglegességével.

Akik kicsit is jartasak a hazastarsi perpatvaroklzmoknak j0l is-
mert a jelenet: az egyik fél nagymellénnyel, veheciéval, diho-
sen vadolja a masikat olyafiribkkel, amelyeket egyebkéthitma-

ga kovetett el. Vagy: addig-addig mondogatjuk pknaf, hogy
ilyen-olyan-amolyan pernahajder, hogy a végén élisszik réla
(rosszabb esetben olyanna is valik). Vagy elttketgle a csaladi
etkészlet illusztris darabjat, hogy szemére harsghas,micsoda
alak vagy te, eltorted a csaladi étkészlet illusztarabjat”.

A gyerek felhasznalasa stratégiai célokra a legredfiisb eljara-
sok kozeé tartozik. A ,Latod, milyen apad? Ehhezrakde men-
ni?” kitart6 mantrdzasa utan a ,Nem tehetek semna@tn akar
hozzad menni”-vel fogadhatjuk gyermekeink apjatspe csak ha
ki akarjuk késziteni. A recepsrégi, s mint ilyen: igen jol bevalt.

LA jelenetek egy hazassaghol” témajat és példaikgtelenségig
lehetne folytatni. Mindegyik parra talal a politikelagaban. A
hazudozas, atimbak-keresés, a masikra mutogatas, az dnbetelje-
Sit6 josolgatas, az uszitas és tarsaik. Mondhatni, ezpalitika
gyakorlatanak alapvétkellékei. Nem hidanyozhatnak efiba vi-
lagbal.
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Annyira egyformak a jelenségek, azok torvényészegei, lefo-
lydsuk menete, taktikajuk és stratégidjuk, hogyanéssze is za-
varodom. Most a hdzassag olyan, mint a politikgyvarditva?

Hermész Triszmegisztosz igy konstatalna ezt azegéMiként
a jatékban, agy a politikdban”, vagy ,Ahogy a h&aban,
azonkeéppen a politikaban is.”

HASEK ES A VALASZTASI IGERETEK

»AKi reank szavaz, az kap egy zsebakvariumot, ima jeloltiinkre
voksol, megigérjuk, tiltakozni fogunk a mexikdaiiféhgés ellen.”

Az els) hallasra képtelenségnelnt kijelentés egyaltalan nem
képtelen. Legalabbis Hasek szerint, mert hégyolt a szGban
forgd part (A torvény keretei kozotti meérsékelt duds partja)
megalakitdja. Ugy gondolta, &zszlogenje semmivel sem kiilon-
bozik a tdébbi induld part szlogenjét Bombasztikus Ures igére-
tekkel6 is tud szolgalni valasztdinak, ha arrél van szo.

Mert most arrél van sz6. Az igéretékrAz igéretek természet-
rajzarol. Amik rendszerint olyan opalosan csilldgraa aktuali-
san felfelé ivel part tejatjan, mint a dradgakovek. S amik aztan, a
valasztasok utan olyan gyorsasaggal kezdenek halidnmint

a kavicsok. De ez igy van rendjén. A vélasztasitég@ek van
egy semmi massal 6ssze nem kevérketreografiaja, aminek az
0sszes szerefje, s azok Osszes reakcidja adott. Az senkit sem
zavar ebben az 6ssznépi tarsasjatékban, hdgy eidjuk a ve-
gét, $t, még azt is, hogy ez soha sem happy end. Mégigvé
jatsszuk, évszazadok 6ta, mert ,jatékaban €l a agrag mert ,a
megszokas (miként a megszokés) nagy ur”.
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A dolog ugy indul, hogy a politikus kiall a pulpgta, minél ma-
gasabbra, és minél szélesebb mellénnyel. Szénoklaéx azé
istenadta népéhez, az emberekhez s egy mestdgpvarka vi-
ragcsokraval hinti be bologatd hiveinek fejét. Az&des nedve-
ket is csurgat igazmondasra kiszomjazott szajukiameg Ggy
szopizzak be a finom nég mint kisded az emilcukros tejét. El
is bodulnak éle rendesen, ahogy kell, éppoly megadodan, mint
csecsert az etetés utan. Aztan mar csak akkor ébrednekirfet,
kor ké®, és amikor szerepuk szerint csodalkozva és nértaimeé
lansaggal konstataljak, hogy keserszajuk ize. Hogyan lehetsé-
ges ez? Hisz akkor, az aranykorban, az elalvaangitaban még
tényleg minden arany volt, és édes, mint a méz.yHogsudaba
térténhetett mindez meg?

Amig 6k toprengenek életik eme nem vart fordulatan, ik,

a maga jol bevalt szereposztasa szerint mossaameak kezeit,
mint Agnes asszony a megcstfitott lefjétd O nem tehet sem-
mirél, lelke, tiszta, mint a patyolat. Hazug szavakj&zéal nem
hagytak, arnyékcégek be nem feketitették. S beszéde hitelessé-
gét alatdmasztandé mar6eak rangatja a miniszteri engedéllyel
kinevezett sorosimbakot. Ramutat mennydérogve, majd kinyi-
latkoztat villamokat szérva: ime, testvéreim, i#nd, a gaz, az
arulod, a satan mag@. killdte draga népem, orv reformkisérletek-
kel megtépazott fejedre azt a sok banatot és bajgértve az
augusztusi égi, és a szeptemberi foldi viharokatysszes szem-
mel verést és kézzel hajitast, a pénzethymitomatakat és az
automatikus elszegényedést. Orddgi fondorlattalgléptéki val-
sagot generalt, s utols6 armanyként az arvizettakrzaditotta.

S mondja, kitartéan, legalabb szazszor. Valddezgnnem olvasta
az Ujsagban azt a tudomanyos felfedezést, ameliniseiegend
tizennyolcszor elmondani egy informaciét ahhoz,yheljusson a
célkdzonséghez) nem tizennyolc, de legalédbb 6tszér tizennyolc
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alkalommal ismételgette, amit bevésetni kivant, tntémar az Uj
leckét annak a haszontalan, buta kélyoknetkaiény kobakjaba.

Széval a politikus sztahanovista buzgalommal szgr¢ tudasa-
nak és sokéves tapasztalatanak legjavat. De mitokdnSztaha-
novizmusroél sz6 sem lehet! Mint ahogy semihiami az atko-
zott szocializmust, és annak szocialista kutydegkisebb mér-
tékben is idézi. A térténelem rongyosra forgatatitarabol csak
egy fogalomnak van most itten |étjogosultsaga. S darrada-
lom.

Mert ha valaki még nem tudna, a politikus forradatins csinal-
hat, ha uri kedve ugy diktalja. Van olyan politikuski csak
mondja: tetszettek volna csinalni, de van olyamkscsindlja. Az
embereknek meg joga van elhinni, ha akarjak. Meglyan faj-
tak.

Eszembe jut egy anekdota. Ann Landers amerikai histaboz
odalépett egy szenator. On, ugye, humorista? Mondjar ne-
kem egy jo viccet. Mire agnvalasza: On ugye politikus? Mond-
jon egy hazugsagot.

Fogalmam sincs, hogy jutott ez az eszembe. Az erebae oly
csapongo.

Talan Hasekil, aki kdztudottan nagy kopé volt, a cseh humor
oszlopos tagja.

Oszlopos tagokkal mi is dicsekedhetiink. De amiiléi, hu-
morban sincs hiany.
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ERTEKEK EXPORTJA

Azt még nem tudom, hogy fogom elmondani, mert kidkn
csapdak leselkednek ram. A felkorbacsolt érzelnzdk& kony-
nyen csaphatnak at a szentimentalizmus langjaikaindulatok
atokka silanyulhatnak. A végtelen szomorusag ge@skogas-
ban térhet ki. A dérombéligazsédgérzet meg Ures szélamokban.

Pedig még visszafogott vagyok. A ram zudulé érzéslelrabol
ugyanis csak esetlegesen kiragadott villamocskfatkarbacsolt
erzelmek, az indulatok, a dorombagazsagérzet vagy a végtelen
szomorusag, amik zajongnak most bennem. Nem hisheqgy,
mas nem érzi ugyanezt. Nem értem, miért nem szolNakn
tudom, ki valaszolja meg a kérdéseket. Hova lettgloros sza-
jak? Miért nem kialt mindenki egyetlen ordité tokékt, hogy
nincs itt kérem semmi szép, mert nincs igazsag.yHogzép lé-
lek-magassag haldokol, mert az ember hagyja kanbsax esz-
mét a butasag ékjen?

Egy hirecske hozta felszinre indulataim: az admjaj hogy Ge-
rendas Péter elhagyja az orszagot. Nemcsak azért,nem tud
megélni a kegyelem-kenyéilh aminek morzsait csipegetheti, ha
éppen jo napja van, hanem azért is, mert nehéa tesze @t ven-

ni ott, ahol aromakeént 6lel at mindent dilgyet-kod.

Ha azt hiszi valaki, hogy ez Gerendas Péteszél, akkor hatal-
masat téved. Ha azt gondolja, ezbdmja, d6goljon meg ott, ahol
akar, akkor nem tud semmit. Ha ezek utan nyugodtadgeti
tovabb a sajat pecsenyéjét, vallranditdo kézombdstegkkor
nem érti a lényeget. Ez az elértéktelenedés aikggoAz értekek
totélis devalvalodasa. Ami van, széthull darabolkrdagtalan
angyalaink magunkra hagynak. A gyavasag, a ké&2drulas
folsikolt. Az ember mar magatdl is undorodik, maat, aki Krisz-
tus sebében vagyik vajkalni.
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Ha radié lennék, futtatnam dalait. Ha programigazgenunkat
adnék neki. Ha munkatarsa, megkérdezném, j0l melydiaal,

segithetek valamiben? Ha meg baréatja, megfognaezét kés azt
mondanam, ne menj, mert hianyozni fogsz!

De senki sem vagyok, semmit tenni nem tudok. Ciakmrdani,
amit gondolok. Hatha mas is ugyanezt gondolja. &n sudom,
hogy fogok éIni két év mulva. En is latolgatom atinnen, el’-t.
Pedig én is szeretem a magyar koltészetet. Es agigok a ma-
gyar nyelvért. Es ez a hazam.

Ki a felelds azért, ha valaki, aki szereti sifildjét, lelkében ma-
gyar dalok zengnek, mogotte magyar tajak és embiesik a
hatteret, kulféldre veszi az irdnyt? Miért ismétlagat folyton a
torténelem, ididta kényszerbetegkéent? Miért morjdkagl me-
gint, szorél szora, amit Koestler mondott j6 néhé&wizeddel
ezebtt, a magyar kivandorlasrol, hogg vildag minden sarkaba
szétszorja (az embereket) az a centrifugalis mely akkor kelet-
kezik, mikor egy kis orszagban rengeteg tehetséy lébontako-
zas lehefsége nélkll.” Miért van az, hogy minden aktudlis,
amikrél mar tudnunk sem kéne, amiket mar régen be keltstt
na, hogy fedjen a feledés pokhéloja. Miért érezalijlan hisba-
vagoan igaznak, mainak mi is a gondolatot, hoggnistagyon
utalkozhatott, amikor ilyen cslnya planétat kopd#® van a
fény, ami a miénk volt, és ami szolhatna helyet®ink

KICSINY MAGYAR VALOSAG: GYEREK VAGY PAPIR?

Micsoda buta kérdés! Hogy hozhat6 egy platformra &&t sz6?
Hisz alapveten valéban nem sok kéze van egymashoz e két, fo-
galmilag tavol es fonévnek. S nemcsak azért, mert az egyk él
személy, a masik meg holt anyag. Adsélg el§bbsége a holt-
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saggal szemben kulénben is tradicionalis, egyeze®m@g sze-
mélyre szabott. Adott esetben egy dunai horddlé&Kontosabb
lehet valaki szamara, mint sajat nagymamaja.

Széval akkor: gyerek vagy papir? Ha megleyp nem mulatsagos.

A kicsiny magyar valosag gondoskodik arrél, hogegmativakka
parosodjon e két szo.

Példaul az 6vodaban.

Modnika mar egy éve egyedul vezetett egy problénsapartot.
No, de mit is beszélek. llyet nem lehet mondangafmazzunk
masképp. Ami jol esik a kifinomult szakmai fillekndks amire
megeéréen bologat a térvényhozas is. Hivjuk integraciaspost-
nak. Ugye, hogy igy mindjart mas?

Egy szé mint szaz: elkelt a segitség. Nagy volbm@@m, amikor
kiderult, hogy Mdnika egy éves egyedullét utan Gtaltsat kap.
Am az 6rom nem tartott sokaig. Juli érkezési h@ongds sze-
lek kavartak hatulrél. Mindenki 6vta és féltette mt, sajnal-
koztak felette és hasznos tanacsokkal latt&k. eluli?! Hogy Juli
jon hozzad? Ajjaj! Abban nem lesz készonet. Julitdeanhonnan
kiragtdk. Sehol sem allta meg a helyét. Julival Hehet egyutt
dolgozni. Juli veszedelmes.

Mondd azt Monika, hogy Julit nem vallalod! Menja@dkodhoz,
és mondd meg neki kerekperec, hogy vagy te vagy Hal jot
akarsz magadnak, nem allsz 6ssze Julival!

De mi lehet a baj Julival? Nem jar be rendesenatwiy Vagy
iszik? Netan drogozik? Esetleg masnaposan megyz baviaa?
Nem lehet rabizni a gyerekeket? Piszkos? Ordenadz@nseé-
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ges? Vagy osszeférhetetlen? Rengeteg kéerdés hbdulika fejé-
be, érthet, hogy kivancsian és izgatottan varta a nagy tafaikt.

Juli kellemes jelenség volt. Mosolygés, iiker kedves és szép
lany. A gyerekek imadtak; is oda volt értiik. Ertett a nyelvikon,
jOl iranyitotta 6ket. Kulonféle jatékokkal és Otletekkel készilt a
foglalkozasokra. Mindig i6ben megjelent a munkahelyén. Segi-
tokésznek mutatkozott a munkatérsak irAnyaban. Camokoz-
kodott, fitt €s nett volt, mint a frissen vasalpogos ruha. Egyet-
len renitens része hosszl, rakoncatlan haja voitt gumival
probalt rendbe kétni reggelente. Ja... és meég valam

Az irds. A munkanaplé irasa. A foglalkoztatasi pajpdsa. A hi-
anyzok irasa. Az ott Iék irdsa. A holnapi napi terv irdsa. A két
evvel késbbi tervek irasa. A gyerek-jellemzések irasa. Adzu
jellemzések irasa. Az onreflexiok irdsa. A masilgfigyelésének
irasa. A megfigyelések megfigyelésének irasa. Edekétloban
hadildbon allt. Meg is kapta érte a bélyegét. Riisik, hogy
rossz ovod. Alkalmatlan a palyara. Gyanus egyén. Mintiadp
zével: nem art vele vigyazni.

A fentiek ismeretében agyiriik, hogy a hétd biin mellé szent-
ségesult egy nyolcadik. Az irasbeliséggel szemh&ivetett
vétkek. A kirdly nevében. A torvény értelmében. tkikas és
fejlevétel terhe mellett.
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szinevisszajas[hseaivorise

BUKSZAS BERCI ES A KOZMONDASOK

Az emberi tulajdonsagok egy sajatos skalan csuaikak le és
fel életlink folyaman. Ha valaki gondosan beoszijai van neki,
akkor arra azt mondjuk, takarékos. Ez egy szépedigelz6. Ha
viszonttulzottangondosan, akkor azt, hogy fosvény. Hm. Ez mar
nem is olyan szép, ugye? Na, €s mi vanedpgaltalan nengon-
dosan? Akkor meg a tékozl6 cseppet sem hizetggyentablajat
akasztjuk ra. Nem igaz?

Milyen méltanytalansag ez a ,pénzeligel” szemben! Micsoda
patikamérlegen kell laviroznia ahhoz az embernelgyme sus-
sék ra sem a fukar, sem a pazarlo bélyeget. Petidkat eset-
ben ugyanazt az artatlan dolgotivali: rendezgeti vagyonkajat,
ahogy szerény képességei azt |éheteszik.

Vannak persze a témaban egészen &xéies esetek is. llyen az
ar 1789. évében megboldogult Sir John Elwes, egpldmaronet.
Ahhoz, hogy kebképpen elszornyilkddjunk, elég csak néhany
mokas szokast idézni az emlitett Ur felettébb szédpertoarja-
bol. Mint minden telivér zsugori, magan sporolt egjbbban.
Kemény tojast és szaraz kenyeret evett egész élethlsz az oly
egeszséges. Csizmdjat es ruhajat nem tisztittasta,csak feles-
leges kopasnak tette volna ki azokat. Lélegt gyepen lovagolt,
hisz azt a lovacska ugy szereti (na, meg a patko lsmpott) Az
anekdota szerint tbbb szomszéd is szemtanuja amiipt varju-
fészkeket rangatott le a kert fairol: ,Gyalazatgh@zek a varjak
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mennyi anyagot pocsékolnak a fészekrakashoz. Vednaka-
rékosabbak lehetnének.”

Tény, hogy fukar csak az lehet, akinek lenne nidjlae apritani.
Ahogy a mi bélcs Péfink mondta: a mindenféle pénzzel kapcso-
latos fogadalom csak akkor éfldik meg az ember fiaban, ha
hijan van annak. Mikor aztan megtollasodik, akkgy @lsodorja

a korabbi fogadalmakat az élk6sza szél, mint a madartollat az
egi fuvallat.

Na, de elég a filozofalgatasbol és a mellébeszélésleje most
mar bemutatnom torténeterdhisét, Bukszas Bercit. Ha az em-
ber ilyen és ehhez hasonlo neveket hall, akkor adalét csoval-
ja, és arra gondol, ejnye, de elszabadult az &mdtiazia. De meg
kell nyugtatnom a kedves olvasot, hogy miként aétiateket,
agy a legjobb neveket is az élet irja. Ha hiszik,nem, embe-
rinknek tényleg ez volt tisztességes, keresztségberrett be-
csuletes neve.

Nomen est omen. Ez a mondas éppugy illet raja, mintasik
nemes verdét Pecunia non olet. Csak forditva. Mert bar ezt a
jéembert tényleg Bukszasnak hivtak, de az a bukfmn Ures
volt, mint hétkdznap a stadion. A pénznek pedigig®an szaga,
és semmit sem szeretett jobban az illatok kodzlli 8Bemcink,
mint annak dohos-koszos-ronda szagat. Talan épp azert oly
ritkan volt része ebben az élvezetben.

Berci vilagéletében szegény volt. S ennek medfeteElte a (bal)
sorstol ratestalt szegényes életét. Egyik albéilddl) a masikba
be. Rovid élete alatt éppen tizenét albérletet &sgyott el. Ez
nem Kkis teljesitmény, plane, ha tekintetbe vesszidorat, ami
pontosan dupldja az omindzus szamnak.6Ebfar a matemati-
kaban kevésbé jartas olvaso is konnyen kiszamalhlatigy ép-
pen harmincadik évét taposta a térténet kezdetekor.
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Meg a hivatalok padl6zatat. Mert tortént valami yag varatlan

és kulonos fejlemény addig eseménytelentil csordoglétében.
Kiderilt, mint borult égbl a napfénycsapas, hogy busas 6rokség
ati markat hamarosan.

Hogy milyen hamar, annak csak a hivatali rend Naglyér Iste-
ne a megmondhatdja. Mert a mindennapokban jaratoeagion
jOl tudjak, hogy hivatalos Ugyekben nem eszik for@ kasat.
Még langyosan sem. Megvarjak, mig j6 iKihakkor csdpdgtet-
nek némi reményt szegény Ugyirtidejart labai elé.

Amikor Berci kézhez kapta a levelet, fel sem foggaabban leir-
takat. El$ alkalommal ezt kellett tehat tisztazni a hatésaglja
kovetkedn be kellett vinnie a szlletési anyakdnyvét. A hadtik
taldlkozaskor egy adag paksamétat kellett a mébesmirgalma-
val 6sszegfjtenie adott hataritte, és igy tovabb.

Mik6zben Bukszas Berci tirelme szép lassan fogyaiitpfanta-
ziaja addig nem tapasztalt magassagokra szarriyalt. ideje
abrandképeit egymasra rakosgatni, mint egy sonarel készid
kartyavar remeglapjait, hisz a hivatal nem siette el a dolgot.

Az el kézenfeké abrandkép egy galérias lakas formajaban
bontakozott ki Berci lelki szemei @t. Valahol a budai hegyek
kozo6tt, uszomedenceés és angol kertes latképpell Behimum
egy kandall6 duruzsol és maximum tiz szoba asitdadt kocsi
dukal ehhez a felalldshoz, mar csak azért, hogygehorést
szenvedjen a stilus.

De a masodik héten kidertlt szamara a lelombozisagt sokkal
kevesebbet markol ezzel a nem var 6rokséggel, amogyo azt

az el$ percben naivul, de képzelet gazdagon gondolta.higy
modositani kellett az élszdmu abrandképet.



152

Hat rendben, gondoltaskiink, beérem én kevesebbel is: legyen
akkor egy szolid garzon az 6t kerlletben, szépeenbezve,
maradéktalanul felszerelve. Azért egy kocsi is fiéeJaem?

Hat nem, szegény Berci. A harmadik héten kaptajaabthideg
zuhanyt. Vannak itt kérem illetékek is, meg orokdiEsi add, meg
minden egyéb aprésag, ami csak arra j0, hogy j@pumepolja
az amugy sem tulzottan eleresztett allampolgart.

Na, j0. Velem lehet alkudni. Akkor legyen a nyoa,ki@ldszin-

ten, kocsi nélkil. Ez is tdbb, mint a semmi és ahaérozottan
tébb, mint ami eddig volt. Egy sajat lakas az meéggak sajat
lakés. Es kéjelegve gondolt arra, micsoda tokédy ke sajat ka-
napéjarol a sajat sorrel a kezében végignézni algdrébét. Az

egy pazar dolog! A sajat agyunkat leenni teljesés Brzés, mint
egy viharvert kopottat, ami raadasul a maseé, éssaik ikszedik
ideiglenes tulajdonosai vagyunk.

Es a dolgok lassu, de biztos folyasa nyoman elétkez az iin-
nepélyes pillanat is, amiko6hink kézhez kapta a nagy vagyont.
Hirtelen fogalma sem volt, mit csinaljon vele. Jajndolat hi-
jan bevagta csatos taskajaba, amit a napokbanmetfeblegez-
ve maganak a bizalmat, és hazaszaguldozott velkg#étolséd
albérletébe. Gondolta, ét hagy maganak, hogy megééiéjon
elméjében a legoptimalisabb megoldas a pénggdletéen.

Viszont addig sem tétlenkedett. Azt a napot, a fedvetel napjat
piros betis innepnek kényvelte el magaban, és j6 szorosam-bez
ta szive legmélyebb csiicskébe. De nem hiaba hbttBkikszas
Bercinek, magaval sziiletett intelligenciaval tudtagy mire ko-
telezi a név és a becsllet. SzoOlt hat a haverokmady lenne itt
egy csendes esti banzaj, jojjenek, ha tudnak,®etek részesei
az 6 nagy oromének. A baratok édrémében nem is voltyhi&z
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ivaszatban sem. A baratok tobbszor is mégjestték Bercit nagy
oromukben, és minden megsitéshez egy felest hasznaltak fel.
Akadt, aki pezsével nyomatékositotta egyuttorulését. Hat igy
esett a vilagrasz6lo nagy Unneplés, amit tulzakihé&s joggal
nevezhetink annak.

Hisz nagy volt a hire és nagy a koltségvetése.Kitetamlegették
aztan a meghivott baratok a nevezetes eseményetadg rago-
dott rajta maga az Unnepelt is. Talan nem kelletha! Elég lett
volna két barét is! Egyedul sem lett volna rossnorfondirozga-
tott magaban Berci azokon az estéken, amikor aablbltott
pénz felett hanyta a keresztjeit.6Egtan koponyeg, jutott eszébe
neki ez a magyar mondas, mert hogy latinul nemttudo

Azért nem kell lemondani a nyolc keruldirmeg a lakasrol, de a
mosogéppel egyéte varni kell. Annyi baj legyen. Veszett tobb is
Mohacsnal.

Miutan jol kimorfondirozta magat, a nagy hepajt évmasodik
héten elindult lakast nézni. Nyakdba kapta a varmesttizetes
vizsgalatnak vette ala a leiségeket. Nem jart rogton eredmeény-
nyel, na de hivatali Ggyintézésben megedzett tiérkh ez meg
sem kottyant. Sikere biztos tudataban egykedvpipalta ki a
mar megszemlélt hajlékokat. Esténként aztan kiégsdidtan haza-
battyogott, szigortan egyedil. Nem tudta miértyalahogy nem
kivanta a tarsasagot, a hires pénz-uriisepét utan.

Egyik szombaton egy kaszinGtilvitte el az Utja. Valami megéal-
litotta, hogy az 6rddg vagy az angyalva volt-e, az talan a keé-
sobbiekben majd kideril. Mindenesetre egy féldontdlegma-
sithatatlan €, ami valésaggal beltkte Bercit a félhomalyos he-
lyiségbe.
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Aztan ki is |0kte, ugy fél harom tajekan. Igazarzdggon - ta-
pasztalatokkal. Es igazan szegényen, ami a péapaitieti. Az
a kis pénz, amit a biztonsag kedvéért mindig maghaedott,

elUszott az éjszakai kalandban.

Sebaj, ott maradt a masik fele. Mérbvatos duhaj volt am. A
pénz egyik felét otthodrizgette, gondosan betette a torilkz
ala, ugy érezte, ennél remekebb helyet maga Colmsabotalalt
volna neki. A masik felét viszont, bamulatos Uzbditikajanak
megfeleben mindig maganal hordta, ,ha elvész, legalabb egak
egyik fele vesszen el’-alapon.

No, hét, ez az egyik fél Uszott el azon a szomjmza&an.

Banatosan baktatott haza, és utkdzben azt latalgaityen be-
rendezésekt kell egyebre bucsiut mondania. Nem volt egy fej-
szamolo nivész, de az egy gyors szorzas-0sszeadas nyoman
nyilvanvaléva valt szamara, hogy edgirel csak a lakasra szamit-
hat. Total iresen. Majd berendezi! Egyszer, valamik

Hazaérve meglepve tapasztalta, hogy nyitva marabejarati
ajtéja. Hogy lehettem ilyen bamba? Hat hol jar mzgzem?

Aztan belépve a foldbe gyotkerezett a laba. A szslajéd, ahol a
torulkozt tartotta, szintén nyitva. Benyult ala. Semmi.

Aztan benyult a zsebébe. Egy szazas.GEbbm lesz s6rozés.

A GILISZTAEV O ES A GOURMAND

Van egy pszicholdgiai kisérlet. A jeloltekkel kdzlihogy a sor-
solas eredményeként nekik a gilisztaval telt pah&edl elfo-
gyasztaniuk. A jeloltek elfogadjak a kint, belengdgak sorsuk-
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ba. Mar mindent eléjuk raktak a feladathoz, amidaxlik veltk,

hogy bocs, de tévedés tortént: mégsem kell gilisatailk, va-
laszthatnak egy semleges feladatot is. De a j&l@kbeak legyinte-
nek: mindegy, legyen a gilisztaevés!

A lét ambivalencia. Ugyanannak a dolognak a kéalaldAhogy

a sorsokban is. Az egys#seg kedvéert legyen a két véglet a
gilisztaew és a gourmand. Mindkétt,g” betiivel kezddik. Es
mindkettd ugyanabban a torténetben védik. Ezzel nagyjabol
vége is a hasonlosagnak. &Kiulbnbség az interpreticidéban van.
llyen egyszei ez? llyen nehéz?

Tételezzuk fel, hogy jarni kezdenek egy fiaval, ey varatlan
ponton faképnél hagyjéket.

GO: tessék, neki sem kellettem, nem tetszettem nerki, s1em
kellek én senkinek!

GD: nyilvan megretten az érzéséktamiket kivaltottam béle,

inkabb itt hagy, mint hogy totalisan megper#d@n.

Tételezzik fel, hogy egy tarsasagban meglatjakhatyamitok is
viselnek, de kétségtelenil csinosabban all az istheaen.

GO: Tudtam, hogy nem kellett volna megvenni ezt gtublgy
nézek ki benne, mint egy tehén.

GD: Atyaég, de rosszul van kisminkelve!

Tételezzik fel, hogy ruhét varrnak valakinek. A dpbyokak le-
maradtak a kabatrol.

GO: Uristen, ezt elfelejtettem. Egyamtdmeg vagyok. Bocsasson
meg, ugye megbocsat, holnapra korrigalom.

GD: Nem tudta, hogy ez a legujabb trend? Igen,.iiy¢amapsag
nem varrnak gomblyukat a gombokhoz.

Tételezzuk fel, hogy villamoson utaznak. A nyakukkigzakit-
jak az aranylancot.



156

GO: Nana, hogy az én nyakambol rantjak ki, mar meéinva-
gyok az &ldozat, ki mas lenne, szegény embert & lagzza.

GD: Nem utazik tomegjartivel. Ha mégis, soha nem szakitjak ki
a nyakabdl az aranylancot. Gyémantot visel.

Tételezzik fel, hogy szbveget szerkesztenek, énaszéiba csu-
szik az anyagba.

GO: nem igaz, hogy milyen figyelmetlen (béna, hilkghetetlen,
szerencseétlen) vagyok.

GD: ez az atkozott gép mar megint megbolondult!

Tételezzik fel, hogy egy palyazatra kildenek be alptast.
Visszautasitjak.

GO: Még arra sem j6 az irasom, hogy kozoljék. Nenokudn
meég irni sem.

GD: Nyilvanvald, hogy rossz helyre kildtem az iras&z a ni
nem azo profiljuk.

Néha parost alkotnak. Ezek szilik a legédeseblz btiet.

Tételezzuk fel, hogy gilisztaéwa f6uton halad. A gourmand nem
all meg a stop tablanal. Osszeiitkdznek.

GO: Bocsénat, johettem volna lassabban is, nem votiEg fi-
gyelmes. Megtéritem a karat.

GD: Maga mazsola! Ezzel a bizonytalansaggal, |#jga, csak
balesetet okoz. Remélem, hogy mihamarabb rendeamita

Tételezzik fel, hogy tarsasjatékban parba keridtsskerep. A
gourmand kitalalja a feladvanyt.

GO: Hogy ez milyen okos, én biztos nem talaltam vdina
GD: Na igy kell ezt, régton kitalaltam, zsenialegyok.

Tételezzuk fel, hogy tarsasjatékban parba keridtsskerep. A
gourmand nem talalja ki a feladvanyt.
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GO: Biztos rosszul mutogattam. Még mutogatni sem kudo
GD: Ez a balek még mutogatni sem tud. Balra hadmitis
multra utalva. Szamomra ez értelmezhetetlen. A joblira van.

Tételezzuk fel, hogy part alkottak, am egy pontéget ér sze-
relmak.

GO: pontokba szedi, hogy hol rontottael a kapcsolatukat, és
ragodik rajta hdnapokig vagy évekig.

GD: pontokba szedi, hogy miért nem felelt meg rezka partner,
alszik ra egyet és masnap randizik valakivel.

Tételezzik fel, hogy esik a hd. Megkérdesikik: milyen sziri a
hé?

GO: Hat... nos... khm... esetleg fehér? (félénkemépillant: mas
is ugyanazt latja?)

GD: Természetesen piros, vagja ra gondolkodas h@kimiutan
megmagyarazta a korilalléknak, hogy miért, mindestkyonte-
tien bologat: tényleg, a hoé piros.)

Melyik szeretne lenni az emberek tébbsége?
Ez természetesen kéitkérdés.

Hat, tessék valasztani! A pénztartél valé tavoztis tazonban
reklamaciot nem fogadunk el.

Egyeébirant a gilisztaévjobban teszi, ha megmarad a gilisztainal.
Mert ha belekotnyeleskedik a gourmandok tanyérj@s is
megprébal gourmankodni, akkor egyrészt nagyon tbsiry
neki &llni ez a szerep, masrészt a gourmandok magyorsan és
nagyon meggyzéen lehurrogjak, és azt mondjak majd neki, jaj,
gilisztaeb, hogy te milyen szemét ember vagy, milyen gonosz,
szeégyellhetnéd magad, és a gilisztatarmészetének megfetel

en tényleg elszégyelli magat, makog az orra aléttany alig
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hallhato, értelmetlen sz6t, aztan elsomfordal alds, hogy ott
torolgesse szétmazolt konnyeit, ahol senki sena.l&fjdalmat
fokozza egy létfilozofiai tapasztalat is: gilisz2tébél soha nem
lesz gourmand.

Az egyetlen bajom az életemmel, hogy nem valaki wag/ok.
Ezt Woody Alain mondta.

IGENIS SZERETNEK

Jaj, hogy én milyen boldog ember vagyok, hogy engeigen
sok mindenki szeret! Azt kell mondanom, hogy nagizlista
vagyok, mert csupa olyan remek ember vesz koriikeaknég
taldn keresve sem lehetne talélni.

Ott van példaul Julika, aki mar tdbbszor emlitetiegy ne izgul-
jak én a pénzem miati,tud egy tuti befektetést, €s szivesen segit
nekem, hogy a leh&tiegjobb helyre kertljon a kis megtakaritott
pénzem. Hogy az isten aldja meg annak a Julikamial g nagy
szivét!

De a szomszédban laké doktor Ur is nagyon odafigyel Bizta-
tott, hogy barmikor elmehetek a maganrendelésgieesen meg-
csinalja a fogam,&, ha Ugy akarom, akkor az egész fogsoromat
kicseréli egy vadi Gjra. Hat nem édes ember?

A foldszinten meg Palika, aki, hogy is hivjak, ndjogy is mond-
ta, olyan emberszerviZglna mi is... na, végre, eszembe jutott,
olyan terepeta, vagy mi a fene, aki kihuz mindentgjbol, pél-
daul ha faj a lelkem. Azt nem tudom, mit jelent fosan, de az
biztos, sokszor eszem a kefét a miatt, ahogy kidabelem a
testvérem az 6rokdsoddésnél, mondtam ennek a teygishdvjak-
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nak, amikor megalltunk a lépiisazban beszélgetni, hogy engem
nagyon lova tett a tesom, és hogy én annak tisatdretege let-
tem, no, akkor kozdlte, hogy a legjobbkor talalkwdt, mertd
pont az ilyen betegségeket orvosolja. Ha akarokprasegit. Hat
mar hogyne akarnam, egy honapja nem alszok a enisgemeét-
lada tesom miatt. Nem igaz, mennyire a szerenes&dgyok:
epp egy olyan emberrel futok dssze a lépégban, aki pontosan
ennek a bajnak a specialistaja. Hat nem fantasflku

A multkor meg Eva hivott at magéahoz, a gyerek angoéridje.
Rogton azzal kezdte, hogy én milyen szimpatikugekageki, és
hogy szivesen dolgozna velem egyitt. Ez nagyoesétt, mar az
is, hogy észrevette, hogy én milyen szimpi embeagyohk, és
tényleg, ugy elgondolkoztam ezen és mar éreztemagamban
nagyon jol, hogy én egy klassz ember vagyok, meghas bi-
zsergette a szivem, hogy épp engem szemelt ki Ertegko-
désre. Aztan felajanlotta, hogy szivesen megnézrangnert
hogy 6 ért ehhez, csak ki kell nyudjtani a karomat, ésdamba-
jomat elsorolja azon nyomban. En még ilyen jo gydggiot nem
taldltam, plane egy olyan embernél, akinek szirkpativagyok,
agyhogy nagyon megkédszontem neki.

A Fészbukon is rengeteg kedves emberre akadok. |Abtdom,
hogy igenis szeretnek, hogy olyan nagyon sok sziegty csékot
kapok, amiket eddig még elképzelni sem tudtam égamdan.
Mindig sok-sok mosolygo jelre ébredek, amik arzidlaak, hogy
mennyire 6rilnek, hogy megismertek, és hogy elmmerde ora-
jukra, és tegyem ezt maskor is, és remélik, hotglesrek legkd-
zelebb is, mert annyira megkedveltek abban a ridiiden, amig
naluk voltam, hogy mindenképpen szamitanak a jélenire,
mert nalam nélktl nem lenne olyan jo a foglalkozés)t az én
részvetelemmel.
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Hivnak engem sokfelé, tegnap is egy olyan helyme] még be-
lépd sincs, 8t, 6k adtak ajandékot, és az is olyan j6l esett, é&s arr
gondoltam, mennyi csodas ember van az én kozelendiek
csak ugy osztogatnak ajandékokat, és mindenkinekafiircsak
elmegy hozzajuk. Van még sziv a féldon! Ajjaj, demmyi!

Néha meg leveleket kapok, és abbdl is megtudomy kogva-
gyok az egyik legszerencsésebb ember a vilagon,kisersoltak
a nevemet, bizony am, annyi sok ezer ember kdzillaegpen ne-
vemet, és megq is irjak azonnal, méktis orllnek az én szeren-
csémnek, és szeretnék, ha én is orulnék neki.lyat tiszta szi-
vii emberek vesznek koril engemet.

Kilénben meg nem akarok nagykiégodni, de nekem mar a
miniszterelndk is kuldott nemegyszer levelet, amilb@ékozta-
tott arrdl, hogy minden dontésénél csakis az érk&idhet tartja
szem eabtt, és mindig kivancsi az én véleményemre is. VRnna
dolgok, amikben az én beleegyezésem és beleszolasiin a
vilagért sem dontene. Volt olyan is, hogy egyenestefonon
keresett, kifejezetten velem akart beszélni.

Jaj, ugy orulok annak, hogy ennyi kedves ember «ésidl, hisz
nincs is annal szebb, mint ha segiteni akarunk sikoid, és ezek
kivétel nélkil Nagy Segik, rdadasul a szivik csordultig tele sze-
retettel, amit ki is nyilvanitanak folyton, nem lyagk kétségben
és Ujra és Ujra biztositanak arrél, hogy mennymeretnek és
hogy én ilyen fontos ember vagyok. Jo tudni, hagyokzok vala-
hova, hogy figyelnek ram, hogy fontos a szavam yharnyuj-
tasnyira vandlem a segitség, hogy annyi, de annyi tamogaté em-
ber vesz korll, ugrasra készen, csakis azért, bogegtlenul és
szivjosagbol atsegitsenek a bajaimon. Ez aztan emiraldott
reggel ugy megmelengeti a szivemet, hogy egésardegend
fatéanyagot biztosit az én kis mindennapi életemhez.
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APRO-CSEPRO

Tolmacs az agyban

T. ar méar régen szolgalt az agyban. Ult ott mindap, iréasztala
mellett, konyekig felirt zakdban, elszantan és szolgélatkészen
felkészilve a legelképesibb feladatokra. Hséges csinovnyik
volt 6. Mindig készen allt arra, hogy az elé kerilt mdokat j6
tolmacs modjara atforditsa, ahogy kell. Addidirts-csavarta,
igazgatta, pofozgatta, csinositgatta a szavakaf,anhem érték
létik legmagasabb csucsat, a fogyaszthato kate@sridzaltal ra
nem kertltek a kimondas csikorogva futé, rozsdééshalagjara.
Ami a bengben szertelenil kiokadtatott, az mutatos rendezett-
ségben bujt éla kilvilagra.

Nem sokat l6gathatta a l14bat a kierendithetetlen tolmécs-kato-
naja. Még lélegzetvételnyi szlinete is alig akadt.cslak, itt van
egy Ujabb mondat. Maris nekilatok.

Do6golj meg, te barom, tudod, hogy mikor megyek étvégén
dolgozni! Majd ha fagy!'! Nem vagyok bolond otthajw csala-
dom!!! Mit képzelsz, te hiulye kécsog!!

...uhim... ihidm... lassuk csak... igen... nossz kémehet a futé-
szalagra. Odakint mar vartak. S hamarosan medlatth&.

Jaj, draga &n6k, bocsanat, de ez a hétvége nem alkalmas, hisz
tudod, a csalad...

Azok a régi szép napok

A fiatal par mosolyogva all az emelvényen. De mysglmin-
denki mas is korulottik. Es mosolyog az ablak, sztedon az
arany terib, és a vazaban a hamvas r6zsacsokor. A szinesknozai
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ablakon atsirédo deélutani nap kilonds, sejtelmes fényt von a
nasznép koré, megsokszorozva lénylk és szemilogasiht.
Mindenki emelkedett allapotba kerilt. Egy masikdodl dimen-
zidba, messzire a szlrke és otromba hétkbznapdktGhz eski-
vé csodasan sikerllt. Nincs ott egyetlen emberi szensem,
amely ne fatyolozddott volna be. Az emlékezétiszszivarvany-
fatyol jotékonyan raborul a résztuikre. Az egyik vendég azt
gondolja:o, istenem, hisz én is pont ilyen szép voltamrésjia,

de annyira boldog!A masik meg aztédes istenem, miért nem
élhettem at én is ezt a boldogsagétharmadik megjaj, az a
szemét Laci, hogy otthagyott engem az esltan, dogoljon meg

a rohadék. Aztdn mindhdrman papir zsebkéed nyulnak.
Ugyanabban a szent pillanatban. Mindharman szigogugyet-
kettst, megtorolgetik nedvézszemiket, és egyszerre szall s6ha-
juk a mozaik ablak ciradai kézé. Mindharmuk zselkgn egy
pillanat alatt telik megisii, nehéz kénnyel.

Osztalytalalkozo

Juli osztalytalalkozora ment. Az asztal koribkiligy cserélget-
ték egymas kozoétt az emlékeket, mint hajdanan,rakoéai szi-
netekben a szines kartyanaptérokat.

- Emlékszel még Szabo tanar urra? Hogy az milyekikat tu-

dott adni! En egyszer el is &jultam, annyira megisatva a ka-
rom.

- Nem, erre nem emlékszem, csak arra, hogy mindén @p-

dolgozatot iratott.

- Pont mint a felesége.

- Micsoda? A felesége tanitott minket?

- Marika néni?

- Milyen Marika néni? A% feleségét Margitkanak hivtak.

- Dehogyis, Margitka Bagi tanar ur felesége voltrétekot tani-
tott.
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- A hagyjuk a feleségeket! Emlékezziink inkabb ardraga oszi
fonodkre. Hogy az milyen arany ember volt!

- Arany ember!!? Hat ezt honnan veszed? Bunké ablapam,
bunké a javabdl.

- Mit nem mondasz? Hat nem emlékszel?

- Epp ez az, hogy emlékszem.

- Juli, neked mi a véleményed? Na, mondd csak segginted jo
fej volt az osztalygnok vagy nem?

Juli nem hallotta a kérdést, mert azzal fog elflbglaami azé
fejében zakatolt egyre: biztos, hogy mi ugyanakbasztalyba
jartunk?

KORFORGAS

Azt lattuk, hogy Antal kézen fog egy hosszu bara@lHanyt,
Borit és komotosan Iépked vele @éren. Néha meg-megéalinak,
atolelik egymast, a lany belefészkeli magat a éiette gyamko-
d6 puha karjdba. Aztan elvalnak, de kezik még &sszenlva.
Mosolyuk is kulcsolodik.

Azt nem lattuk, honnan is lathattuk volna, hogy a@nmindig
csak akkor mosolyog, amikor eszébe jut Cili. A seeBorira
irdnyul, de kézben Cilit latja. Cili, mosoly, Cilmosoly. Akarki
van vele g csak Cilire mosolyog.

Lattuk Cilit is, aki végigsimit Dani buksi fején.ilCul a réten,
Dani fekszik ebtte, elnydlik a hideg foldon, mikdzben fejét sze-
relme forré 6lében nyugtatja. Finom illatok kekgatek a fiata-
lok korul, és lagy szél cirégatja selymes hajuknDiaajat Cili
vékony ujjai is.
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Azt nem lattuk, hogy ek6zben Cilinek Endi jar aefgn, az els
fiu, aki megcsoékolta a gimiben, és aki az etalonaaiizebben, mert
mindenkiben azt a régi csokot keresi, Endi zamditoan csokjat.

Azt lattuk, hogy Endi mosolyogva atéleli Fruzsig puszilgatni
kezdi a lany é¢ arcat. Amikor pedig Fruzsi lecsukja a szemét,
Endi oda is csokot nyom. &zor a bal, aztan a jobb szemhéjra.
Lassan, hisz egy teljes lélegzetvétel is eltelikéh csdk kdzott.
Fruzsinak erre kicsordul egy konny a szethébs Ovatosan ve-
gigszankazik kipirult arcan.

Azt nem lattuk, hogy Endi kozben Ginara gondoltaabarso-
nyos drére, és brének soha el nem felejtldetdzsas illatara.

Lattuk Ginat, aki Jozsival szerelmeskedik. Testmikusan tan-
col JOzsi teste alatt, a csucson egy halk soh&psiziel torkabdl.
JoOzsi annyira orul, hogy 6romet szerzett a lanynak.

Azt nem lattuk, hogy a s6haj honnan jott. Mert nam 6rom
kildte, hanem a banat. Gina mindig is Lacinak akajgndékoz-
ni szlizességeét.

Azt lattuk, hogy Laci egy dgyrtit hiz Nori ujjara. Minden fényben
uszik, minden aranylik. Mindketten izgalommal talteuttogjak,
hogy igen, €s hogy aso kapa, és hogy istéin el

Azt nem hallhatjuk, mert nem féldi frekvenciakonokdt meg,
csak éterieken, Nori szajabol: bocsass meg, ketiese

Mindig mas.
Es mindig ugyanaz.

A forgd korhinta.



165

Mosoly, csok, dlelés.
Amit lattunk.

Es amit nem.

A MAGUS

A magus mindent tud. Mindenkinél jobban tud. Niotgan kér-
dés, amiél ne lenne markans véleménye. Barkit képes mé&ggy
ni a sajat igazarol. A megtéritettek bocsanatohéér hogy ko-
rabban masképp gondolkodtak. A tobbiek meg mar \digak,
hogy elmenjenek abba a bizonyos pokolba, ahova gusnaé-
hany keresetlen széval nem oly rég kilgket.

Barmit elhisznek, dnként és dalolva, amit a madwekar hitetni
vellk. Ha azt, hogy a magusok magusa, akkor azt, ha azt, hogy
a hallgatok meg kotkodal6 tyukok a ketrecben, aldabr

Ha a magus torténetesen el akar adni valamit, redetdriazik
sokaig, az els potencidlis aldozatra lecsap, és ugy a lelkére be-
szél, hogy az se perc alatt, testestil-lelkestéhgegilve egyet
akar csak, megvenni, megkaparintani, magaéva terieikinalt
arut, s nemcsak maganak, hanem az egész rokonsagnasszes
szomszédnak és minden munkatarsnak. ASvweegbabonazott-
saga legalabb addig tart, amig ki nem probaljaj az€rzeményt,

és ra nem jon, hogy valéjaban hasznalhatatlan, asdtztak. A
jobban hipnotizalhatok kedvét azonban ez a jeleakék aprosag
sem veszi el: a sirig hisznek az aruban és anaaldjdban.

Ha a magus elolvas egy kdnyvet, hirtelen a vilatatom szakte-
kintélyévé avanzsalodik. Ezutan barhol és barmiletkerhet
lesz ebadasra, szaktanacsadasra, szeminariumvezetédrel sir
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barmikor képes lesz kifejteni a maga és a toblitskatély ve-
leményét a témarol, vagy bardlirmert lelkesedése és tudasaba
vetett atom-biztos hite egy pillanatra sem lanylMinden ol-
vasmanyroél lesz mondanivaldja, és eztéadget egyaltalan nem
befolyasolja, hogy voltak-e olvasmanyai vagy sem.

Ha megismer egy verset, rogvest ellenallhatatlaztieées tamad
benne, hogy recenziét irjon réla, amit aztan kdisagrrel érteke-
zéssé duzzaszt, majd kdnyvvé, vagy akar encikldpédiHirte-
len 6 lesz e vers legismertebb tuddja-méltatdja, a lggiab vers-
szakérd, aki barmikor meginterjuvolhaté ezzel kapcsolathém
aki olyan okosat mond, hogy a megbabonazott hakgat ird-
szerszammal a kezében issza minden szavat, készenhagy
kiejtésiik szent pillanatdban lejegyezze azokat@kouokulasara.

Ha elmegy egy jogadrara, elég neki egy alkalomyteogovetke-

z6t maré maga vezesse, az is lehet, hogy forradalmasitggéz
szet, vagy Uj gyakorlatokkal rukkoléelHa ugyanis valamilyen
aszana nem fekszik szamara, méggy gyorsan dsszeverbuvalt
jéga-tarsasagot, hogy élettani és spiritudlis szaiqdl sokkal
hasznosabb lesz az éltala kitalalt verzié. @sdsoda: a tdbbség
ahitattal, a miélbbi megvilagosodasban egyre acélosabb hittel
bizva engedi &t magat az Ujszétvezeteknek.

Ha megszerzi a jogositvanyat, barmit képes lesd relxezetni,
igaz, ez jogositvany nélkil is hibatlanul megy. Ekgynion, vagy
szuperszonikus repidép csak izgatd és inspiralo kihivas szama-
ra, nem gondolja, hogy barmi baj is torténhetnszdm atol zetig
ismeri6 a miszerfalat.

Ha megnéz egy filmet, a leldsegek tarhaza nyilik megadie:
lehet beble filmesztéta, rendéz vagy producer, belevaghat a
szinészkedés kalandjaba vagy (mivel mar korabbéasga valt a
vilagirodalomban) forgatokonyvirassal is probalkaizh



167

A méagus barmit elér, amit célulz ki maga elé. Neki nem Kkell
harom ujjat dsszeszoritania, és az ég felé kufobtsz is oka-
fogyott az6 esetében. Csak magnetizalni kell magat, aztdn ayom
ban ezutan a kdrnyezetét, hogy az igy keletkepetioigén masz-
szan, amit kettejuk k6zds tgykddése kovaszolt 6é6szeél ma-
radandobba, kifjon és virdgozzon a magus akaratanak vasviraga.

AMUVELT

A miivelt minimum egyetemet végzett. Es minimum egyapiP
is kell az okossagrol. A papirnélkiliek kulon kdszrendeéd-
nek nala. Nem is érdemes e jelentéktelen fajrab ot ejteni.
Elvégzett iskolit, tanfolyamait konfiymegjegyezni, mert az
.Smeétlés a tudas anyja” szellemében tobbszor serelja 6ket.
Persze szigortan csak alkalomadtan. Az alkalonomisgyakran
ratalal.

Fontos szamara, hogy kemény munkaval és remekkagwicita-
sokkal megszerzett tudasat meg-megcsillantsa akdaggség
elétt. Az amuldk taborat életben kell tartani. Mert meg azé
életéhez szikséges fluidum. llyen csodas korfokgdgarodukal
a teremd.

A mivelt betanul egy-két verssort, amik jol johetnald{tk mar:
alkalomadtan) Amikor itt az ideje, csakdlehpja tarsolyabdl és
nyomban el is zengi a soros publikumnak. Nem kellbaszes
versszak, &, a kol neve sem fontos, mert ebben a relaciéban
el szamu é-fészerepb a versbe (riveltségbe, olvasottsagba,
tajékozottsagba) bugyolalt 6nnén maga. A &ditntossaga légy-
piszokka toporodik az Gzenet fontossaga mellety. &gval sem
mondja, de egész lényével harsogja: na, mit széitoken nii-
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velt vagyok, igy megy ez nekem, hasbdl a citatumheinzet
aranykoszorus kdife igy valik jelentéktelen eszkozzé a Cél
szentesitésében. Amikor szaval, dagado vitorla&gléne dombo-
rodik mellkasa és kénnyes csillogasba lelkesedikeame.

Vannak kész mondatok is, valamilyen nagyszaba&téinde
lehet kevésbé ismert is. Ez tudniillik j6 alkalomaa hogy jupi-
terlampaként ravilagitson a hallgatdiveltségbeli hidnyosségai-
ra. Nézzink egy szituaciét. A két fél beszélgetmavelt és a
muveletlen. A parbeszéd egy pontjaéstink elérkezettnek latja
az idbt, hogy felhorkanjon: Na, erre mondja az irodal@zinhaz
az egész vilag! Ismeri? Nem?! Shakespeare Ahogyikeében
mondja Jacques. Negyedik felvonas. Nyolcadik skEiarmadik
bekezdés. Nem olvasta? O, de kar. Pedig bizonyirtit le
Shakespeare ezt a nagy igazsagot.

Roppant moéd vonzédik az idegen szavakhoz. Apré gyloetii-
vel egy arra rendszeresitett kulon keménykbtiésnyvecskébe
jegyzi le azokat. Ezutan j6 didk maodjara szorgossmorizal,
hogy egy arra alkalmas pillanatban, mitivész a cilinderéll a
nyuszit, ugy6 kutféjébdl az idegen szot étantsa a kdzonség
nagy csodalatara. igy sziletnek meg nagy mond&saiaz én
,szuvenir’ véleményem. O, én rogton ,kontraktushigstem ve-
le. Nekem aztan nincsenek ,komplexumaim”. (Azt naondtuk,

hogy a memodridja is j6 twelt emberiinknek’)

! Ez utébbi kompromittalé megjegyzéshez egy kis szynikszka adalék. Csak-
is zardjelben és csakis labjegyzetben, hogy megénise Mveltlink toré-
keny 6nérzetét. Szoval hallottunk méaletilyes megjegyzéseket: ,Pont agy,
mint Basti a Bozzi Urban.” (Latinovits) ,Perszedtum, akkor halt meg Ady
is, épp 1931-ben.” (1919) ,A mi GDSZ-unk nem isayrossz.” (GDP)
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MEGVILAGOSODOTTAK TARSASAGA

Azt nem tudnam megmondani, mikor lett megvilagosodalan
egy szep tavaszi reggelen arra ébredt: ,no, lasz, & megvila-
gosodtam!” Vagy egy kevésbé kellemes, zord, tétiomakopo-
gott be szomszédja ajtajan: ,szomszéd, képzeljpaie megvila-
gosultam!”

Széval, nem tudom, hogy tortént, de azt nagyortydbm, mi-
lyen frenetikus valtozasokkal jart a hir futdként valo elterjedé-
se.

Mas borus hajnalokon, azéel mér lattam ezt a figurat, amint a
jatszotéren vagott at, egy viharvert Tesco-s saatgbalva kezé-
ben, benne mindenkori olcsé reggelijével. Hata kodtlanul
meghajlott a kdnny teher, mint nehéz kereszt alatt. Inkabb volt
cammogos, mint siés. Fejét nyakaba huzta, szeme bujasédnak
felhajtott gallérja szolgalt paravanul. A megvildgdas utan két-
harom héttel azonban gyodkeres fordulatok jatszdéakszemem
elott.

A nylon-szatyor elmaradasa emlitésre méltatlan seggnvolt a
tobbi nagy volumein valtozashoz képest. &z6r a bevasarlo-
alkalmassagok doyenjét egy klasszikusabb kivitsleZzénott
kosar valtotta fel, aztan egy még pazarabb méarléd&darl6-
kellek. A testtartas pedig csodas metamorfoziskahult a meg-
valtozott viszonyokhoz. Gerince délceggé egyendtedeeme
kitdgult, s a buszkeség széjjelmeresztett naglagsival ragyo-
gott szerteszét. Emberek tomegei jarultak a kiseralde aki egy
szemvillanas alatt csattant nagy emberré.

Ugy gondoltak az utcalakok, hogy ha mar az Ur ilgegyes volt
kis lakOkozossegukhoz, ildomos kihasznélni a righdast. Fel
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kell keresni otthonaban a latot, akit direkt nek#ant a terenif
az 6 kulon bejarata Gdvozilésikre, hogy mindenkori taoé
kérhessenekite életik Ggyes-bajos dolgaira. Végre valaki meg-
mondja majd nekik, hogy miért szulették erre a sargoly6-
ra,vagy hogy miképp juthatnak el a maradéktalanldgdag bo-
dité birodalmaba. Voltak, akik poriasabb kérdésekk&romoltak

a megvildgosodottat. Példaul, hogy milyen éterkésikkel le-
hetne melegebb éghajlatra kildeni anydsukat, persak fino-
man, kulturaltan, hogy senki meg ne hallja. Vagképp lehetne
az o6rokségtl kiturni a felmerdket, de nem bunkdsbot maodjara,
hanem szigoruan szellemi eszk6zokkel, megvilagasadkpon.

A nép szivszorongva, mosolyogva, kdnnyezve banisten Uj-
donsult, szamukra cimzett ajdndékat. Az ,ajandékzant na-
gyon jol tudta, mi jar ratestalt szerepével egyé#,egy percig
sem késlekedett eljatszani azt. Kiralyiggvel élvezte latvanyo-
san duzzadd rajongoé-taborat. Osztotta a tanacstikatketlen
tudasanak mély tenger@bmeritve, faradhatatlanul és szolgalat-
készen, ahogy az mar el is varhaté egy valamiré@ medgvilago-
sodottol.

A faradozéasaiért kapott elismeréseket gond nélkébelte be,
azzal a bibliai idézettel elaltatva esetlegesenrdrded lelkiis-
meretét, ami szerint, ugyebar, Krisztus koporségin érizték
ingyen.O csak segit az embereken, egy nemes humanitaols sz
gélatba allitia egész létét,6idés energiat a gondolat toredékéig
sem kimélve, és az dsszes szabadidejét felaldoszare csele-
kedet aranyoltaran. Esze csodasab d@ggagyongyét onzetlendl
szOrja szét alattvaloi kozott. Arrdl pedég privaté, igazan nem
tehet, ha ezért az emberek olthatatlan halavalrediotelé. Meg
nem seérthetioket, vissza nem utasithatja adakozasukat. Azzal
artana a Kozmikus Torvényeknek, és nem utols6 sodzgat
istenének is (a sajat pénztarca nem kerilt engitélsben az 6sz-
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szefliggésben). Valahogy igy szolhat a Megvilagosakld arsa-
sadganak Nagy Etikai Kodexe, mar amennyiben |étigzk.

A Megvilagosodottak Térsasdga azonban minden kettdéra-
réan él és virul, legalabbis erre lehet kovetkeztat mindent-
tudok szignifikhnsan megit szamabol. Ha van eszikk is
szakszervezetbe, vagy valami hasonloba tomoérihisk,a jogok
védelme mindenkinek kijar, akar mindent tud a wibhgakar
olyan buta, mint az alsészoknya.

Emberiink tobbek kozott felvilagositja a hozza féddembereket
a magyar nyelv paratlan misztikajarél. llyeneketnehatt hivei-
nek: ,Keresd a szot, benne leled a valaszod!” Mggnieket:
.Lasd, itt van példanak a SZERETET. A szer, amine&zkdz« a
szinonimaja, én vagyok, a SZER ETET, azaz én taglaléged
és mast SZERTE a vilagon, és ha a tapasztalasggziiietik
benned a gondolat, nem ERESZT tobbé, hozzam jogsdem
kérdéseddel, mert én tudom csak ezekre a valagasegyedil.
En vagyok a SZERETET és ebben a szeretetben, détha¢nne
van a vildgmindenség. Miért is mennél mashova, &lanmm min-
dent megkapsz.” Mint a j0 sampon reklam felturbézmaden az
egyben.

Az (jdonsult megvildgosodott derekasan eleget $g tetretlen
szolgalatanak. Nap mint nap emberek tucatjait fgatthona-
ban, és kivétel nélkil mindenre ad vélaszt, élisak kérdezik.
Ez nem okoz problémét, hisz mindent tud. Estérezeeelfarad

is, mint barki, aki csontbdl és husbdl valo. llyenlodalép meg-

pakolt Hitészekrényéhez, és talan szentségéhez kicsit tlizesebb

hévvel, de felrantja azt. A felé arado tulvilaghyésségben csu-
pan egy apro gondolat sétepontocskaja vibral zavaréan. Soha-
sem tudja elddnteni, hogy melyik soérrel locsoljagnmeunkaban
tuldolgoztatott visshudajat. A Soproni Fekete Démayy Bala-
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toni Vilagost valassza-e? Ugy latszik, a megvilagids mégsem
terjed ki az univerzum minden szegmentjére.

Ami azt illeti, bennem is mardos egy kétely. Vary égggészi-
tends kérdés, amire ez idaig nem sikertlt megfelelnentaga-
gom mentségére szolgaljon, hogy én csak egy tudatdando
vagyok, aki j6forman semmivel sincs tisztaban. Adk& az ural-
koddi jogkorokkel kapcsolatos: artatlan képzeleéli vagy ar-
talmas csal6-kiraly az ismeretlen is&20 biztos tudna a valaszt.

De eddig még nem sikerllt szellemi frekvenciairkerfeelked-
nem, mert minden fogado6 6rajan sulyos anyagi télehdztak le
a foldre.
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szbébeszédszébeszéd

LANC, LANC, SZOLANC

»LAddig semmi sem létezik valésagosan, amig nenelmedezrola,
hangosan, tanuk étt, akik tisztan halljak és igazoljak létezését...
addig minden csak kaprazat, még a fajdalom N&ahai szavai
rimelnek Wellsére, aki azt irta 6néletrajzaban,odéshazassaga
kapcsan, hogy ugy érezte, a dolgok addig meg seténték,
amig be nem szamolt imédott feleségének réla.

Bizony, a sz6 nagy hatalom. De lehet nagyhatalonGiggyit,
simogat, korbe olel, de 6l is. Mgt még a nagyotmondas vadja
érne, hadd idézzek kijelentésem alatamasztasarkéegpéldat.

Mindegyik kézismert, naponta hasznalatos technikég ha nem
is tudunk réla. A kisgyerek beliti térdét, keservesi, anyukaja
csak néhany csititd sz6t szol , és I1am, manikzs a fajdalom. A
kamaszlany frissen elveszett szerelmén keseregyedgepetten
tapasztalja, milyen kellemes borogata$ égbeire baratije né-
hany biztaté szava. A mai modern ember pszichiaerhegy, ha
felgyilik benne lelkének salakja, és egy 6ra beszélgethsé
gyogyirjaval tavozik. De a kulonbézszemélyiségfejlesétkur-
zusok is ezzel operalnak. Az 6népités egysesrkdzei a pozitiv
tartalmd mondatok, 6nszuggesztiok. A hipnodzis sosaavak
visznek el egy masik dimenzioba. A lelkész, nevéinéitéan, a
lelket gondozza szavaival. Banatunkban, fajdalmankbvagy
halankban imakat mormolunk, az 6sszes sz0 dssh@svall A
halallal a hallas hal meg bennink utoljara, és makeaz allitera-
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cio kedvéeért, hanem ténylegesen is: mar minderkgzeévink
tovaszallt az éterbe, amikor a hangfoszlanyok mggdaznak
mul6 tudatunkba. S nemcsak értelmes szavakra ésénindez,
hanem egyéb nyelvi elemekre is: gzt egy hUmis lehet jol
irdnyzott, €és a manapsag eltefjedantrak is épdek. Az aum szo-
tagot mar lassan az is hangoztatja, aki azt seja, tonil fan terem.

Na, és az ellenkéie. Ismerjik a mondast: a széval 6lni lehet. Ez
akar sz6 szerint is értefidAllitolag Iétezik hangsor, amelyet ha
kell6 intenzitassal és elszantsaggal vagunk az ellengéfglé,
képesek vagyunk megbénitarit,aneqg is 6Ini az illgit. A raol-
vasasok, varazsigék, szomagiak minden nép tortéeetdagyo-
manyaiban fellelhéek. Bizonyos szavak, hangsorok alkalmasak
nyugtatasra, de az atkok sem maradnak hatastal&héds.csak
belepillantanunk a kilonbémépek mitoszaiba. De még a multba
sem kell hajéznunk, ha atkok utan kutatunk. A mai &émbere
sem kevésbé alkalmazza a masiknak artds eme dsifogjat,
mint tobb szaz évvel ezdti 6se. Az atkok nem csak egyiat

kor fekete magiai. Iétlentl képesek hatni, soha nem mulo ener-
giaval.

A hires-hirhedt Molnér Gal Péter kapcsan gyakraetktt hallani
arrol, hogy Latinovits halaldhoz milyen meértékbemujhattak
hozza a toll élreiiiz6tt gyilkos kritikak. A napokban egy fiatal-
ember torténetére akadtam, akit egyetlen mondat, regszul
megfogalmazott kérdés béklydzott le, hosszu honapfasztotta
meg békés almatdl, depresszios és életképtelen ladtdes é-
idézte érzelmek szoritasaban. A parkapcsolatok ydp&girol
mindenkinek vannak személyes élményei. Csak aarldjoza-
nité tavolsagabdl latja be az ember, hogy vétkeaatikor kere-
setlen szavaival, 6ntudatlanul is, lassu, fojtodwtalra itélte az
egyébkeént igéretes szerelmet. Az is lehet, hoggtéagy suhintas-
sal vagta ketté egy bimbdz6 kapcsolat fonalat. Akgr akar
agy, egyre megy. Késbanat. A szavak kimondattak, visszavon-
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hatatlanul, gyilkolasra vérszomjasan. Valosidg tele van kor-
nyezetlnk bintelen lin6sokkel, akik a vadlottak padjara itéltet-
nének a szavak perében. Talan mindannyiunknak gtke \ezen
a téren: olyan szavak, mondatok, amelyek megséktettisokat,
esetleg mélyen, soha nem muldéan. Ne legyenek diltizi min-
denki vétkezhetett, akar tud réla, akar nem. SZamgaor boldog
Ontudatlansagban lebeg, a legtisztabb lelkiismaretz is, aki
pedig alaposan helybenhagyta embertarsat. Csalppaniek
szajabol a szavak, gondatlanul, efieretlenil, hogy egy végze-
tes roppalyat befutva csapddjanak valakinek alelk&yanutlanul
éldegélink egy haboras zonaban, ahol a szavak,j@hinanyzott
l6vedékek, vagy csak mint elkdszalt toltények vihsztetik éle-
tinket. Jobb lenne talan ezen a terileten is egyatd foku tu-
datosulasra térekedni, miként a joga szellemisaggja. A Tora-
nak azt a példanyat, amelyben hibat vétettek, titdsolvasni. A
szavak helyes hasznalatat bajos lenne paragrafalsskibalyoz-
ni, de az olyan lélektani alapfogalmakkal, mint adafigyelés,
empdtia, intuicio, sokat lehetne javitani a vedmalis jelenlegi
mostoha sorsan.

A szavak hatasa sokkal mélyebbre hatol, mint az caak fizikai-
lag éri testiinket. Tanulmanyok szerint a megkértd@mtalma-
zottak fajébbnak érezték a lelki, mint a testi s@heA szoban
erd rejlik, képesek programozni a tudatot. Egy jogrsz a szo
hatalmat minden vallas is elismeriits,maga a teremtés is a
sz6bol jelent meg. A Sz6 (Ige) Isten gondolataiés knegjelené-
se. Ejjel-nappal hasznaljuk ezt azteigondolkodas és vizsgalodas
nélkil.” A karma-j6éga egyik feladata éppen az, hogy eZAgielen
hatalmat megismerjik, tudatositsuk és hasznaljyk liggy minél
nagyobb szolgalatot tehesstink altala embertarsainkn

Vasadi Péter tanulmanyaban azt elemezgeti, hogy &utajdon-
képpen a csend gyermeke. Ahhoz, hogy az ember niaiipoy-
hasson, Istennek el kell csendestilnie. Ezért az $ga@ mogott
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mindig ott érezziik a csend emlékezetét. Szerifkesaéd az em-
bertl emberig, a csondih a cséndig megépitett végtelen teherbi-
rasu hid.

De nem mindig célszéreszkdz. Van, amikor épp a sz0 ki nem
mondéasa a célravesetMert az gyakran éfordul, hogy telhetet-
len tulhasznaltsaguk miatt elkoptatjuk szavainkatjy tresekké
és semmitmondova valnak, és semmiképp sem alkatkensa-

ra, hogy a lényeget kifejezzék. Agyonhajszoltsagdiketkezté-
ben,,megporkdébdnek”, mint J6zsef Attila szavai, és mar lassan
nem marad senki, akbeléjiuk takar6zna’.Az ,asztaltalan szo-
malaszt” nem sok mindenre hasznalhatd, legfeljebb csakl-befo
tozni a kényszdrcsend kinjait.

Mindennapi tapasztalatainkkal igazolhato: akad elggn hely-
zet életinkben, amikor, a hallgatas tobbet ér bigrsmnal. $t,
amikor csak hallgatni lehet. Vagy amikor csak iy tudunk.
Vagy amikor musz4j hallgatni. Ha a sziviinkre tekszikezln-
ket, bevallhatjuk, hogy igazdban a szavak nélkéifdsolat a be-
szédesebb, a mélyebb, a tébb informaciot add. Manok le-
szunk, mint a léint idék lenyei, vagy a jo& emberképei, akik a
telekommunikacio utjan érintkeznek, tisztan, eglémiien, sza-
badon, akkor nagyobb esélylink lesz megérteni egymas

A csend és a sz0 kapcsolatardl irja Biegelbauer,Faden sz6
e teljességet tori darabokra. Csak a csend igafinden sz6 az
elveszett teljesség feletti fajdalom jajkialtasandén sz6 hamis,
mert az egészet részidtetté, az idtlent iddbeagyazottd, a val-
tozatlant valtozas-latszativa varazsolja... Lehretm a szavak
lesznek, amelyek megérintenek. Hanem a szO6kodziksagan..
Reményem, hogy a szavaim olyanok lesznek, miellétélizrez-
duls falevelek suhogasa, vagy a madardal, amelyek weakitik
a természet csendjét. A szived csendetd’ sorok hitelesseditr
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csak annyit, hogy halaladg irodtak. Az ,igaz, €és nemcsak a valo”
kimondasa ebben az élethelyzetben fizioldgiai pzgan

Eléfordul, hogy az elhallgatds nem emocionalis vaggighes
gatak szuleménye, hanem egy rosszul értelmezéiasmnalt eu-
femizmus. Amikor példaul nem tudjuk néven nevezpkiaebb-
séget”, vagy egy masik nacio tagjait anélkil, hogypironkod-
nank magunkban valahol. Vagy ahogy Fenakel Jugit égy
konyvében: volt id, amikor illetlenségnek hatott a zsido szo6t
kimondani. Helyette hasznaltak a biboldé vagy adia megne-
vezeéseket. JO helyettesnek bizonyult az izraeditaBarmi jobb,
mint az eredeti megjeldlés, amihez mar annyi \&zadas, fajda-
lom és megalazottsag tapadt.

Az emlitett szavakat éppugy ,mulandé polgari koroiék’ te-
remtik, mint Hesse emberét. Szerinte tarsadalmvéoaidk, el-
varasok, és keépletek gyurnak dssze egy eszmeényt, aatdn
azonositanak az ember fogalmaval. E folyamatbaangzik a
tulzottan nyers 6sztdonoket”, hozzaadnak viszonty egipetnyi
tudatot, niiveltséget és szelidséget” és egyenesen elvadihak t
,egy Kkis szellemet.” Ezzel kész is a recept, ambeme all dssze
a képzelet vegykonyhajaban. Ugyanigy adott az ésgisbi sz6
fogalmi kore is. Mindegyikhez tartozik egy elképzelegy elva-
rasokkal terhes jelentéskor, ami azonban a minderiadyzet-
nek, politikanak, ,vilagallasnak” megfetan alakul.

Nagyon fontos a kontextus. Ezt is bebizonyithagajéat példaink-
kal. Mert ugye, egy cseppet sem lényegtelen, hapyy,bllye”

példaul milyen élethelyzetben talal rank. Elhangaztgy is,
hogy szarnyra kelink altala, de a fekete foldigeimgldozhat.
Hogy ki, mikor és milyen hangsullyal veti felénkt ez betisort,

azon némi tulzassal sorsok mulhatnak.
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Ahogy Eszterhazy Péter mondta egyaglasaban: a tragar és por-
nograf szavak a szerelem csoddjaban megs#dntl. S ha mar
iroknal tartunk: Czakdé Géabor szerint a szocialsta az utdbbi
évtizedekben fosztoképwé devalvalddott, s ennek megfékeh a
szocialista erkdlcs erkolcstelenséget, a szoa@ajd®w pedig jO-
vétlenséget jelent.

A sz06 nagyhatalom. Lewis Thomas szerint zavarlig ég igaz-
nak latszé tény, hogy a beszéd képessége az aygetleeri tu-
lajdonség, ami elvalaszt masléhyektl. Kozosségileg és keny-
szeresen veszilnk részt benne, és ha levalasztahdik,r el-
ménk olyan biztosan meghalna, mint ahogyan a kdsbséllott
méh meghal”.

SZOHORROR

Elsé hallasra tulzasnak finhet ez a kifejezés. Azért a szavak
nem olyan veszélyesek, hogy holmi horrorral tarsitsk azokat
- mondhatjak olyan emberek, akiknek kevés a tapasziatuk e
téren. Taldn nem &rt viteni az ilyen iranyu ismereteket sem.

Minden testi efszakot szbébeli bantalmazagzmeg.

A szbbeli eészak nem okoz lathaté sérlléseket, mégis maradan-
dobb nyomokat hagy az emberben. Legalabbis eret lehvet-
keztetni azokbol a kéédvekhsl, amiket bantalmazotték toltot-

tek ki. Allitasuk szerint a verbalis bantas ugyaaal fajdaimas,

s6t, fajdalmasabb, mint annak testi valtozata.

A szoObeli ebszak mindig kivalt testi tiineteket. Ilyeneket mond-
tak a bantalmazottak: ,megfajdult a gyomrom”, ,dsszorult a
torkom”, ,mintha kést szurtak volna a szivembe”zt,&ittem,
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0sszeroppanok a szavak sulya alatt”. A szakirodalgytartja,
hogy ,az eészak onnan ismerhetfel, hogy fajdalmat okoz az
aldozatnak”.

A parkapcsolatokban a szobelbszak egyértelien tarsadalmi
nemi szerepekhez kotott jelenség. Ezzel egyaltaéin azt aka-
rom mondani, hogy kizarolag férfiak kovetik el, geteg ocs-
many szaju étarsunk is van. Tény azonban, hogy a férfiak kimu-
tathaton nagy éhyt szereztek ezen a téren. Masreszt pedig a fér-
fiak nem élnek olyan fajta félelemben ékkel szemben, mint
amilyenben a ék élnek az diszakoskodo férfiakkal szemben.

Sok rb nincs is tisztdban vele, hogyésrak aldozata. Abban a
téves hitben él, hogy igy van ez rendjén, a fédr msak ilyen,
nagyszaju, kicsit durva, olykor szadista, de hatfjhol van”.

Ez hatalmas tévedés. d&skor is a férfi-létbl nem kovetkezik
egyenesen az &zak Masrészt az @&zak lehajtott fejjel valo
elfogadasa egy rossz tarsadalmi beiddgz folyomanya, aminek
mar rég lejart a szavatossaga.

Nem art tudni: ,ha az elhangzott szavak vagy aztadiitid gyen-
giti, sérti vagy lebecsuli a masikat, akkor maiseakrol beszeé-
link”. S6t! Verbdlisan bantalmazé tagadasnak” gsiil, ha va-
laki kdvetkezetesen ,elfelejt” olyan eseteket, arakletsen ha-
tottak a masikra. Ha példaul Joska az Istennek senékszik
arra, hogy az ék6 szombat estén a sarga foldig leorditotta Julis-
kat, akkor mar ezzel is azészak egy fajtajat gyakorolja. Ez azért
megle®, nem?

Mert ebben a pillanatbanék szazai kaphatnak a fejikhoz: de
hiszen akkor én észak aldozata vagyok!
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Annak felismeréséhez, hogy lebecsil benninket valakecsu-

lés sziikségeltetik. Ezt a furcsa ellentétet mindgibldom egy

példaval. Vegyunk egy klasszikus esetet: egy férfiibal egy

nével, pocskondidzza, megalazza. Azéa akinek nincs énbecsu-
lése, arra gondol ilyenkor: ,Joska azért kiabaewgl mert rosszul
csinaltam ezt vagy azt, mert felduhitettem, menh nettem ked-

vére.” Akinek van dnbecsulése, az igy okoskodikiskh, most

ram zuditja sajat dihét. Azonnal szélok neki, hbggyja ezt

abba, mert igy nem lehet viselkedni.”

Senkinek nem kell ditnie, ha bantjak. Egy filozofus ezt irja:
Jlatni vagy elveszni”. Szerinte ez a két alternatigtezik a vilag-
megismeréssel kapcsolatban. Ne csukd be a szemeskrmk
Vedd észre, ha bajban vagy, és ne hagyd magadnbedgaz
erdszaknak utat! Lass, €s nem fogsz elveszni!

MIT MONDHATTAM AKKOR?

Sz0.

Sz6.

Szalini.

Megszoélalni.

Megszélalni pontosan.

Ugy, hogy a kimondott sz6 azonos legyen azzal,mmt hangzik
el.

De mint egy kedves autista isigdm, én is azt kérdezem:
Mama, miért nem jon ki itt a szamon, ami itt vaiej@mben?

Nekem a sz6, a megszolalas, a szokeresés régi Udyeras
ugyem. Vitam. Tétlenségem. TehetségtelenségemybtidnNé-
ha elgondolkodok: eonok zugtak, tengerek szaradisd hogy
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lelkem legyen. Teremtések, fenntartasok,omjpdéesek, talalko-
zasok, elvalasok csodas vég nélkili forgatagabatibetg elté-
vedt madarpiheként szanalmas végességem. A hatartahden-
ség anyagban, térben éssben korlatolt része. Evmilliardokba
agyazott kicsiny-révid létem és a szavak, amikedlatt kibocsa-
tok magambdl, belehorgolnak-e a létezés csipkedidddj Van-e
barmilyen értelme, jeledsége, Uzenete annak, amit én mondok?

Szavakkal banni nem egys#atolog. Kilencszazkilencvenkilenc
szOt meg kell 6Ini ahhoz, hogy az igazi, az Egy saétgssen.
Egy jO sz6 tisztes valasztasa egyben okvetlen |lddominden
mas szordl, szinte a teljes gazdagsagrél. Mindatrkienondott
sz0 mogott a le nem irtak szazai hemzsegnek. Leleet, is a
szavak azok, amik megérintenek. Hanem a székozilaséga.
Meg kéne tanulnunk a vilag 6sszes nyelvén hallgatni

Szo-kalvariam akkor kezadott, amikor azt vettem észre, hogy
névérem egyaltalan nem hallja, mit mondok. Kezdetha&mgud-
tam ra ezért, de kdzben mar figyelni kezdtem masakaAz
eredmény letagl6z6 volt, noha hozammal is jaresavérem iran-
ti neheztelések kicsiny boltjat bezarta. Cserélseorit kinyitotta

a tobbiekkel szembeni kétségeim szupermarketjéfjotiean
ugyanis, hogy mindenki lelkébkicsurogtak szavaim, mint rozs-
sem figyelt ram. Valamit nagyon rosszul csinalolagy nagyon
rosszul fejezem ki magam, vagy az is lehet, hobhpge

Valamit mondok, és nem értik. Vagy masképp értibrsPe tisz-
taban vagyok azzal, hogy, mindenkinek mast jelegyanaz a
sz0. Attél fugg, mit tapasztalt réla, milyen kortiesban talalko-
zott vele ebszor, milyen emlékekkel pantlikazta fel szoétestét.
Picasso azt kérdezi, hogy van-e annal veszélyeseibbhogy az
embert megértik? Annal is inkdbb, mivelhogy ez nétmazik. Az
embert mindig félreértik. Egy ideges szinész goségéval beta-
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nulhatom a szerepemet, de semmit sem ér, ha nemitekaa
partnerrel, aki minden masodik végszot elvét valhybéz. Az
.elmen” nyelv jut eszembe é&ir Le Clézio kdnyvébl. Egy
nyelv, amelyikben egy sz6 sohasem jelenti ugyariggtnehéz
lesz konszenzusra jutni.

Ezutan alig dobaléztam mar szavakkal. Minek, hasyimki el-
kapja 6ket. De még ez is sok volt. Utdlagos visszajelzié&lek
tudtam meg, hogy néha megbantottam valakit. Mit dhattam
akkor? Néha azt hitték, hogy hazudok. Néha én @mezabban a
szent pillanatban, ahogy kiboktem valamit, hogy yoagmellé
trafaltam. Néha csak kerestem a megéesziot, csécsaltam foga-
im kozo6tt a szo-potencialokat, mint aki hanyingekiégzdve ke-
ringteti a nem kivant falatot szajaban. Vagyis késatatér: félre-
ertések, félrefogalmazasok, félrebantédasok hevertszohabo-
ruk lévészarkaiban.

Aztan jott mas is. Egyszer egy furcsat olvastarélardiiai palai-
akrol: 6k allitolag egész életiikben i&szaviak, negyven éves
koruk utan pedig végleg elhallgatnak. Azt, aki dnm#lenére
beszél, rendellenesnek és visszataszitonak tagtjakzosséqg ki-
kozositioket. A jégan pedig azt tanultam, hogy a sok beséd
raltatja az aspiranst. A boélcs jogik szerint az emBlet legtébb
szenvedését a szavak okozzak. Szavakat krealug,ldiojuk az
élményeinket, aztdn ezek a szavak maguk utan hiaasdik
jaré érzelmeket, amik dlebként rAngatnak minkeépdnkon. Ez
nagyon tetszett nekem, hozzam szélt, ram tartozdagm volt. A
mauna szamomra gyerekjaték. Oriiltem, hogy vandflaz ami
ertékeli a stikszavusagot. Igaznak éreztem, hisz tapasztaltam is.
Figyelni kezdem és észrevenni: mennyi értelmetiadhalmaz
bukik ki az emberek szajan. A mobilozas vilagabaredelmet-

len tarsalgasok vizesnyolcasai kusznak minduntaanember
fulébe. A show risorok vilagaban Uzenetértéekiiket vesztett sza-
vak fosztjdk a draga éd. A 1élekbuvéarkodas hobortos divatjdban
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magukat-elemik €s masokat-vesék elszant onjeldltjei pszicho-
logiz&lnak véget érhetetlenlil. Akarhova nézek, mimidt szo6fo-

l6sleg. A szavakkal valo embertelen pazarlas. Té&zedfeltett

kérdések, a torténetek unalomig ismételt klénjagsavegések
id6t rablé haszontalansagai.dglizések, a grafomania oralis for
mai, intellektudlis 6nkasztralasok, egyetlen szierszer lemazolt
piszkos-szirke arnyalata. A sz6 tomegberd ieflormacios érték
egy tizede a sz06 tdmegének. A Iényeg elveszetbeusamiban,

mint vizbesullyedt templomok harangkongasa.

Ha mindenki csak akkor szdélalna meg, amikor mongsadja van,

az ember elvesztené besi@pességét. Lassan €én is igy lettem.
Itt maradtam alig-szavakkal. Belll burjanoztak admatok, de
nem tudtam kiraknbket fellépéseim aktualis szinpadara. Valahol
elakadtak bennem, mint a torkon megdagadé gomhbiéékkeént
kergetztek a tudatban, mint a lélek a bardoban, éhieil Gjrates-
tesulését varva. De benti szavaim nem testesiiNekn ment
nekik ez a masok szamara annyira egysadkimiai folyamat.
Mentettem a helyzetet kénystieapoldogiamban, és azt mondogat-
tam, amit Holderlin: értettem az Eter csondjétadeemberi szot
sohasem. Lelkem falan j6 szora éhes szellemek kajpads. Lel-
tarom riaszt6. Ha nincsenek kdzosségi oldalakntaldha nem
tudom meg, hogy senkinek sem hianyzom. Hogy seskileeres.
Hogy senkiben nem hagytam nyomot. Nemcsak kéraes sio-
ha, de valasz sem. Soha. Senki. Mint egy rossz dwin nem
angyal, hanem egy bellal all mdgottem? Talan roszsavakat
hasznaltam? Mit mondhattam akkor? Mi olyat, amagta kod-
déseim vékony ezlistszalait? Vagy épp elledlegz lehet, hogy
tul kevés szét hasznaltam? Tul keveset ahhoz, loggzemekké
rendesdjon, ami a masikhoz két?

Kdzben tudom azt is, hogy a sz6 veszélyes fegiNemcsak a
halottaskényv hikkpan-ja gyilkol, és nemcsak a #éés az
aszurak mantrahboruja szedi aldozatait, hanemdhasno is. A
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sz0 visszaés biinds, gyilkos. Olvastam egy fiatalembh#yrakit
egyetlen mondat, egy rosszul megfogalmazott kébdéb/ozott
le Ugy, hogy hosszu hdonapokra fosztotta meg bélkéstd, de-
presszids és életképtelen lett a kérdéglékte érzelmek szorita-
saban. Hallottam Latinovitsrol, akinek halalahoyesgk Molnar
Gal Péter ostorozo6 szavait tarsitjak. Sorra hallgatettorténete-
ket, amikben egykor elhangzott, sulyos-bantd szaseieét cipe-
lik az emberek. De nem muszaj masokra mutogatnemézhe-
tek a sajat lelkem ablakan is. Goromba szavak,zdaakok na-

lam is nedvezve tartjak a sebeket.

Ugyanakkor gyonydiség a nyelv. Autondm varazslat, démonok
elizéje. Valaki mesélte, hogy egyik isnégse semmit sem mon-
dott el egyszédr szavakkal, mindent inkabb barokkosan korbeirt,
mert félt, hogy elarul valami titkot. Valahol oltam, hogy sem-
mi sem létezik valdsagosan, amig nem beszélnek mategosan,
tanuk ebtt, akik tisztan halljak és igazoljak létezesétligdnin-
den csak kaprazat, még a fajdalom is. Wells aatdneletrajza-
ban, hogy ugy érezte, a dolgok addig meg sem ti@kéamig be
nem szamolt imadott feleségének rola. Szab6 Magda vette
fel a telefonkagylot, mert tudta, hogy férje haigdh kdzoélne, és
hitte, hogy amit nem hall, az nincs is. Az embendent hisz,
amit fél vagy remél. Az okori filozéfusok szerinem élet az,
amit nem értiink meg. A megértést meg a szavakbalésgsegi-

ti. A sz0 és az élet értelme igy parosodik a bédtisen. Hiszen
az ember azért beszél, hogy magat megmutassa,\sdaveeg-
kapaszkodjon a vilagban, lebonyolitsa anyagcseggjgtinden-
séggel. A nyelv nemcsak kolcsénkapott szerszam|yainieala-
lomkor visszaakaszthatok a szogre, hanetivam is; aszerint,
hogy miképp hasznaltam.

S mikdzben hosszan ecseteltem, hogy miért nem kemya sz6-
pazarlas, titkon arra gondolok, hogy azért én exeinék olyan
lenni, mint Felicia, Bodor Pal kényvében, aki ugtéite hétkoz-
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napi diskurzusait, mint mas az akadémiai székfoglal Vagyis
csendre kondicionalédott maganyom satrabdl irigyketekint-
getek a beszék szines kavalkadijara.

A kislanyom azt mondja, ez paradoxon: rengeteg Baéznalok
arra, hogy a kevés szavlsag erényeit ecseteljem. i€k és
vizet prédikalok. En inkabb azt mondom, hogy a szdegszola-
las csak egy jelenség a vilagbdl, de mint az egggzicsiny ré-
sze, ugyanolyan tulajdonsagokkal bir. Hologramegal kdlcsondz
szaméara ambivalenciat. Nincs a teremtésben senmine& ne
lenne masik oldala.

Talan thalagoya-nyelvet kellett volna ennem. Eggi idonda
szerint, aki ebll fogyaszt, az egész életében ragyogdan fogja ma-
gat kifejezni. Vagy talan Szaraszvati, a kiféjdeszéd isterije,

aki rendes korilmények kdzoétt a nyelven él, taiddiganak jobb
szallashelyet. Nem tudom, csak azt, hogy sokszmbha bamu-
lok kérdéseim siratéfalara. Miért van az, hogy $esk sem kell
szavaim gyapjutakardja? Mit rontottam el? Mit moaitilam ak-
kor, az elrontaskor, annak a masiknak, ami miatt felel most
kérdéseimre? Vagy épp az a baj, hogy semmit sendiam?
Vagy rossz szavak voltak rossz helyen? Ugy van.tdi&gam a
miiszaki hibat. En tokéletes vagyok, csak a szavalereeiek
ossze egy kis tite. Ugy hordom régi sok hiti szavam, mint a té-
velygé ar az elszakadt sovényt, j@lkarokat, gatakat. De az is
lehet, hogy ez az egész mindenség, ez a parttatdizén, amit

itt most 6sszehalandzsaztam, egy bolond meséjérsup
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tarkabarkatarkabarka

ESEM MESE

Mindig szerettem jatszani. Most anagrammat gyartotam.
Aztan csak hajtogattam magamban: esemes vagyok.semes
vagyok... Nem tudtam, mit jelent, csak kantaltam: semes
vagyok. Mdkas. Esemes. Egy gyors és rovid Uzenetmia
microchipek titokzatos vilaga ropit az éterbe, ésrit egy ve-
letlenszelli gombnyomas a perc tort része alatt semmiveé fosz-
lat. EQy igen és egy nem. Egy fent és egy lent. Egglami és
egy semmi. Csupa ellentét.

Mikro -makro

A sejtek csodalatos vilagan mindig szivesen elngtesn. JOn-
nek-mennek a létben kicsi, aproé elemek, baktériudmokirusok,
latszOlag szertelen szabalytalansaggal, szilethekalnak, kon-
frontdlodnak és fuzionalnak egymassal, s kdzbenkilggigatjak
lehetségeiket, mint valami &kelé fogadason a koktélt szokas.
Mi meg veszlink bélik, elfogadjuk a vendéglatast, s csak utblag
dobbenink ra, hogy megmérgeztek minket. Ha megb=ied,
nem ellenfélként kapcsolédunk bele egy becsilgteklpa, ha-
nem inkabb véletlendl belepottyanunk valakinek #edetébe.
Ezek a ,valakik” sejtek, az élet legparanyibb égalapvetbb
elélényei, akik csak akkor artanak, ha maguk is meggestnek.

A tdbbszdrésen 6l mechanizmusok néha immunolégiai termé-
szetiek, maskor meg primitivebb emlékez#tiiakadnak. Foldi
idénk legnagyobb részében kényre-kedvre ki vagyunkgalat-

va sajat Pentagonunknak.
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Micsoda elkapraztatd csodak, micsoda szin és falagavHat
nem ellivols?

Lelkesedéstinket csak az lohasztja le, amikor kideétik, hogy
ezek az izgalmasan szergdé sejtcsoportok halalosak. A szem-
besulésnél ugy érzem, hogy iszonyldan be lettenmvas&mgy ha-
talmas, gigantikus &tverés pitianer balekja vagybkdok ma-
gamrol, de semmit sem tudok kezdeni a tudasommet, ansej-
tek ugy kergdiznek bennem, ahogy nekik vagy a joistennek tet-
szik. Engedetlen tagjaim 6nallé életre kelnek, né@en kiléptek
irAnyitdsom alol, nincs k6zom hozzajuk, szuveréeti&hoz.
Semmi beleszolasom tetteikbe. Elik sejtelmes éttiikbben a
vigasztalan helyzetben egyetlen kapaszkodom matdgiin em-
ber mondta, akinek elhiszem. A legszebb élménybamiré-
szlnk lehet az életben: a rejtély.

Nem tudni, mi okozza a betegséget. Csak a produkiatos. Az

idegrostokat burkolé anyag elpusztul, merényleZdda lesz.
Elhalt atomjai Osszésiisodnek, és védeké&zheget képeznek.
Alkalmatlanna véalnak a tovabbi ingerkdzvetitésre miiltiplex

esetén sok helyen és bamulatos variabilitassakt sz olyan,

mint a keletiek misztikus szimboluma, a I6tusz:reziemd.

Lenni-nem lenni

igy férkszott mellém abban a pillanatban Shakespeare. Milyen
szép, hogy az irodalom ott van a zsigereinkbenel&én, meég
ott is, a szakadék szélén.

Amikor 1996-ban diszor rakoncatlankodott a latasom, csak
bosszankodtam. Néztenmbed, és nem lattam semmit, a szemlélt
targybdl semmit, csak ami mellette, meg mogotte. Volpercep-
cio utalatos elvarazsolt kastélyanak foglya voltatat, ez marha-
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ra hianyzott, legyink mar rajta tal, milli6 dolgowan. Hitem
toretlen volt. Beigazolddast is kaptam harom éwiigietmentes-
ség formajaban. Na, ugye, hogy semmi komoly! Vaggisf?

Mi a fene ez mar megint? Méltatlankodtam magamiaamkor
Qjbdl ebjottek latasgondjaim, éppen harom évre aé efet utan.
Most csakis a valtozatossag kedvéért tarsasanttggytiiegy kis
szédiléssel is. Biztosan sokat dolgoztam. Majd Etnmiinden,
ha lazitok a gyeph. Az ember javithatatlan optimista. Vagy egy
barom struccpolitikus?

Akkor szippantott be az egészségulgyi gépezet. Adhla nem
volt megallas. Sem a vizsgalatokban, sem a gyogsklaen, sem
a betegségben. Ugy éreztem, egy szérny markaibgyokaaki

pillanatnyilag megrémiszt, de aéircsorbitatlan deédatassal fel-
tételezem, hogy majd csak megszelidil, mint a nesélgonosz
orias, és ellenségerdithirtelen megmedimmé avanzsal.

S akkor mondta a doktatnSzépen, érthéen, mosolyogva ejtve

ki a szavakat: sclerosis multiplexe van. HU, deegy nagy k
esett le a sziverit. Szoval nem Alzheimer-kor. De & la gravi-
tacionak fittyet hdnyva visszanehezedett ugyanédé&or, ami-

kor a doktord ott hagyott a kis asszisztensi szobaban, nagyon
megijedtem. Hat ekkora a baj? Tapintatosan lelégyhmagam-
ban emésszem meg a hallottakat?

Fogalmam sem volt, mit jelent ez a két sz6. Tudasem volt
rola, érzéseim annal inkdbb. S akkor indazott fedezor: lenni
vagy nem lenni? Most mit csinaljak? Legyek dngyslkagy men-
jek haza? Mi lesz most velem? Mi ez az egész? ant én?

Amikor hazaértem, beletemetkeztem az internetbedbfit elol-
vastam, ami a témaval kapcsolatos. Egy hét utageeldett, és
azt mondtam: kész, ennyi elég. Nem akarok megtgenmimi
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tobbet réla. Nem olvasok tébbe réla egyibstem, nem férumo-
zok sorstarsakkal. Harcolni akarok. Elni akarok.mRaeyeket
akarok gyijteni egy csokorba.

Régenrrmost

Voltak figyelmeztetések. De akkor, amikor megtoreénvelem,
nem igy gondoltam rajuk, nem tulajdonitottam jelegget nekik.
Masképp rajzolédnak ki most, a beteg évek tavidiédm SM-
szemulveggel nézve. Masként gondolok rajuk, maspraticio-
kat kapnak.

Az SM-ismebseim élettorténete dugig van hasonldokkal. Valaki-
nek hisz évesen ké#t latasa volt. Aztan ugyanennyi ideig sem-
mi. Egy masik arrol szamolt be, hogy egyszer, égekkebtt a
villamoson ugy gorcsbe randult a laba, olyan faydedan és béni-
ton, hogy megréemdultéte. De elmult az is, aztan évekig lapult
rejtekhelyén. Mint a ketrecbe zéart vadallat: a eegtem lehét
néha vészjésldan elorditja magét, hogy ne feledkédzmeg tel-
jesen réla, de csak ritkan, hogy elaltassa gyarsakka Mi meg
elhisszik, mert el akarjuk hinni: 6, bagatell, ceafy kis szem-
lab-izom-baj, majd elmulik, semmiség ez, olyan, inkiisgyerek
katonadolga.

Még kicsik voltak a gyerekek, amikor vasarlasboélgpekolva
bandukoltunk haza. Egyszer csak elhagyott @merKiszaladt
minden élet a IAbambdl, egy pillanatig elképzeltetaek tartot-
tam, hogy tovabb tudjak menni. Alljunk meg! - sadit a fitk
utan. Lihegve leraktam a szatyrokatétegyijtottem. Jol felpa-
koltam, a fene vinné el! Nem lattam azt a kis ordpgki mar
akkor és ott vicsorogva kéjelgett fibeli gyvzelmén. Azt sem
tudtam, hogy vannak 6rd6gok.
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Aztan, mikor egykori munkahelyemen a pénzt szdéllito A
kocsiban dlvett egy indokolatlan remegés, mintha féltem volna.
Erétlen és bizonytalan lettem par pillanatra. Kivexteaiték, cite-
raztak a tagjaim, megijedtem, de annak oriltemyhogm va-
gyok egyedil, mellettem van a kollégam. Panikbetagyok,
vagy mi a sz6sz? Nem tudtam, hogy nincsenek vékdtle

S amikor reggelente arra ébredtem, hogy sajog @kaezer kis
tiszuras bizsereg benne, akkor is csak legyintefi&am tudtam,
hogy nem csak szivbaj létezik.

Es mi lett volna, ha mindezeket tudom? A kisfian mwndta
egyszer: anya, biztosan feltalalnak majd egy ntiMelna-készu-
|éket. Bekapcsolod, és megnézheted rajta, mi tdttay ha életed
egy adott pontjan mast valasztasz, masképp gorwlkgagy
masfajta a tudasod. Nem vagyok benne biztos, déhiazem,
rajtam ez a szuper-szerketitgem segitett volna.

Amikor megsziletiink, kapunk egy csomagot is. Exh meagy-
hatjuk ott egy varéteremben vagy két atszallas kéeferonon,
ez elvalaszthatatlaltink, megmasithatatlanul csak a miénk. A
benne talalhat6 genetikai menetrend donti el, s Melink. Ha
belelapozhatnank és szordl szora elolvashatnarkqrak csak
azt érnénk el, hogy mindeitrhiteles tudasunk lenne. Mindent
tudnank, csak egy valamit nem: tenni ellene.

Hozzéa vagyunk szokva a valésilenségekhez. Ugy akklimati-
z&lodunk hozzajuk, mint az Andok lakéi a magasshgokEzért
van az, hogy ha valami hihetetlen is, elfogadhateaitk sza-
munkra. Mert még most is hihetetlen nekem mindad \vagyok,
de elfogadom, ez van, ez vagyok.

Sokszor gondolkozok rajta, hogy mi hianyzik legjablkabbdl a
multbdl, ami mar olyan tavoli nekem, mint egy megsé, agyon-
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taposott fotd. A kirandulas. Erdekes, ahogy a méuj§zmessze-
ség alakitja a képet. Akkor nem tudtam, hogy amngzeretek
menni, most jobban hianyzik, mint egy falat kenyér.

Minden eddigi vagyam kéddé homalyosult, egy macadk meg,
de az egyre markansabban és kovetdlben: a jarni tudas. Mi-
lyen j6 lenne, ha Ujbdl jarhatnék! Bot nélkil, $e§g nélkil, bu-
kasok nélkul, biztosan.

Elképzelem, mert tanultam, hogy igy kell. Most médnden rész-
letét, szinét és hangulatat tokéletesen ismeremmadkiépontos-
sagu rajzom van rola. Olyan plasztikus kozelségvalt, hogy
sokszor csak racsodalkozom: hogyhogy nem val6sag?

Eszembe jut a pszichiater, akihez vizsgalataird fsdulojaban
kerlltem: ,képzelje el, hogy egészséges, ne vegydamast a
betegségét, maga hivta €, maganak kell elpusztitania is”. Min-
den nap meg akarom &Ini. Néha meég el is hiszemy bisggrul.
De 6 egyebre ebsebb, sokkal ésebb nalam, satani kacajjal leti-
por, és csak azt veszem észre, hogy mar megintl@nféragyok,
és kuszok a biztonsagot jelérdgy felé, ahova még fel tudom
tornazni magam. Es ahol még visszabillenthetemasaéas kelj-
feljancsi testemet eredeti poziciéjaba.

Fent-lent

A vilag bolcsen van elrendezve. Fent az isteni tségnés lent az
emberi gyarlésag. Nesze neked, emberke, itt afekddatod,
kozelits a ketit egymashoz! Egy élet elég lesz hozza?

Képzeltem valamit az életetily de az a valaki, az a bizonyos
nagyon titkos és nagyon nagy ur, akinek akaratéamennyien
meghivast kapunk az Elet dirmulatsaghoz, masképp dontott.
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Terveimet keresztilhtzta. Néha megkérdezik: higzéd Isten-
ben? Most hiszek csak igazdn. Amikor elhagy d@meramikor
sirés reggelekre ébredek, amikor 6sszevakaromniestaradéek
mozaikjait, akkor mindig felfelé nézek, és ra gdo#o Halat
adok, hogy Uj napra virradtam, é€s csak akkor k&dtom, ha
0sszehajlik fejem folott a horizont. Ha halal-wiiék, és jaj-
muzsikak barna cikazasa kisér. A Bibliabol vett dadriett napi
imam: ,Minden napunknak elég a maga terhe.”

A fent és lent kelise egyéltalan nem csak szellemi értelemben
érint meg, hanem fajoan foldi értelemben is. Gyakvagyok
lent, egészen lent, a padlon csuszkoralva, mintet@yedt szaz-
labu. Par honapja tortént, hogy csengettek. Nag @ajkinyitom,
gondoltam magamban nagykém. A falakon egyensulyozva
haladtam célom felé, komikus bicebocasaggal. DEsten meg-
biintetett elbizakodottsagomért. A fini$telkét méterrel akkorat
zuhantam, mint egy Olajto. Jaj, csak 0ssze ne zérea lakast!

Aztan egy masik alkalommal édes-mézes almasrobiaatam.
Utdlag belatom: jobb lett volna lehorgonyozni agdinal. De én
okoskodtam. Versenyre keltem G&z lehetiségeimmel, immar
ezredjére is, ezredik vereség utan is. A spajz tkkihaved tojas
elérhetetlen és bevehetetlen célnak bizonyult. lLéigykodésem
gyors bukéassal ért véget. Szerencsére, hogy jattglerekek. igy
csak fél orat kellett tdltenem a széttrancsirotméisok baratsag-
talan tarsasdgéban.

De voltam fent is, hogyne. Példaul amikor betegsegkrehala-
dott szakaszaban megkaptam azt az injekciot. Sehmafelejtem
el azt az euforikus érzést. Emlékszem, még a piadianentem,
bevasaroltam, és hazacipeltem mindent. En, magayedél.
Szédulések és botorkélasok nélkil. Micsoda diadatsoda re-
meények!...Tarka képzetek, kedv, remények, isteatgk?
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Kapcsolatok-szakitasok

Harom éve még vezettem. Nagyon dihds voltam a s,
amikor letiltatta a jogositvanyt. Blpillanatban ugy éreztem, hogy
6 minden bajom forrasaj a gyilkosom, a hohérom. De aztan
lehiggadt esti 6nelemzésemben felmentettem mindee alol,

és kénytelen kelletlen igazat adtam neki. Ténylempriytalan
voltam az utébbi idben, téredelmesen bevallhatom azt is, hogy
életveszélyes. Kiulondsen a délutani érakban, anmidor nagyon
faradtnak éreztem magam.

Két éve nem mozdultam ki a lakasbdl. Az alsé sakadalymen-
tesitését elvégeztik, de azt mondta a férjem, neals felfor-
dulassal jart, nem is érte meg a nagy cécot. Amégiscsak meg-
érte, mert mégiscsak jobb. Eddig alig tudtam edpakjiséglél a
masikba menni. Most legalabb szabadabban mozoghatok
akadnak még nehézségek. A multkor is tobb, mintégy ticso-
régtem a nagy fotelban, a cséngellett, mire végre megérkezett
az ételszallito.

Kértem a férjemet, hogy csinaljunk feljarot a kerib. Azt mond-
ja, nincs ra ideje. Tényleg nagyon sokat dolgoaiiky van itthon.
Altalaban egyediil vagyok. A férjem és a fiam regge elmegy
dolgozni. A rokonaim egy része nem itt él, a masig szintén
elfoglalt. Vannak barataim, akikkel az utébbblen ismerked-
tem meg, de mivel javarésdk is korlatozottak a mozgasban,
csak telefonon tartjuk a kapcsolatot. Es most He vedlanom
valamit, amit mindig is szégyelltem, kolonckéntdéigelkiisme-
retem falan. Amikor egyetemista voltam, beteg égly barattim.
Sclerosisos. Minél étébb haladt a betegségében, annal kevesebb-
szer latogattam meg. Ugy voltam vele, minthas&rteteg lenne.
Noha tudtam, hogy ez lehetetlen, az a kényszerké&alkult ki
bennem, hogy elkaponile. Nem szerettem belenézni segélgkér
szomoru szemébe, zavart akadozo beszéde, irtoatars testél.
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Amikor elment, nagyon sokat sirtam. Nemd&halala miatt, ha-
nem azokért a halalokért, amik bennem mentek végbe.

Mar tol6kocsis voltam, amikor a férjiemék elmentdk<2orszag-
ba, egy rafting-tarara. Akkor itt maradtam egyediilbaratém
megkérdezte, nem haragudtam-e ra, amiért itt haggmgem.
Nem, hadd menjen. Nem akarok terhére lenni sem seki mas-
nak. De az nagyon fajt, amikor azt mondta: értsd,rhegy rajtad
mar senki sem tud segiteni.

Nem tudta, hogy van, amikor kétetezazudni?

Tavaly egy hetet bent toltéttem a kérhazban. Anaktusrd be-
mutatott a tanitvanyainak. Blalkalommal nem is volt baj, szé-
pen rendbe hoztam magam a foglalkozé#t,etle masodik alka-
lommal nagyon rossz reggelre ébredtem. Pocsékk@jszaolt,
eleGtlenedtem, nem volt &@n semmire. Mondtam a doktd@mn
nek, hogy most nem tudtam felkésziini. Nem baj las#olta
mosolyogva. Hat persze, neki nem baj, de én nagygeégyelltem
magam a hallgatok &k, a gyirétt pizsamamban, rendezetlenl.
Na mindegy, a Iényeg, hogy ne sajnaljanak. Azt oagytalom.
Tessék engem nem sajnalni, magam sem teszem!

Elet-halal

A haldl teljesen normalis és megszokott dolog. Gyéra, hogy
észre sem vesszilk, ha talalkozunk vele. Allatokatkbmeg éle-
tlink minden percében, és ugyanilyémniséggel és érzelemmen-
tesen nézzik végig idegen emberek halalat. Szesgmkebben,
s arcunk is csak attdl a chipkstnozog, amit a szemlélés kézben
joiztien elragcsalunk.
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Amig tavol van, mint a csillagos ég, nem okoz l&ikiokat. Csak
ha mér Brperzseb kdzelségbe kerul, akkor rantjuk (rdntanank) el
magunkat.

Az élet hosszU megszokasa felkészlletlenné teskemisajat
halalunkra. Belekapaszkodunk az életbe, egyre sablian, egy-
re intenzivebben. Nem tudjuk elképzelni, hogy ledjonk rola,

még akkor sem, ha az élet elvesziti az izét, mé&gradem, ami-
kor elveszitettik az étvagyunkat az izére.

Valamit tudomasul kell venni, akkor is, ha f4j6 ram illik az
ember magasztosult élet-képébe. Mindenképpen maghaA
halal a legsibb és legalapvébb biologiai funkcionk, amelynek
szakaszain dséges genetikai informaciok kalauzolnak keresztiil.
Az ember maniakusan szeretné hinni, hogy ha nenéhek be-
tegségek, akkor nem lenne halél sem. Az igazsé&e edzdzked-
velt, de hamis illdzioval szemben az, hogy akkoelésne a vég,
legfeljebb kégbb. Talan csak atomnyira szaradnank és elfajna
bennlnket az ebskonnyi szél. Teljesilne Ady vagya: nem bete-
gen egy beteg élet utdn halnank meg, hanem egésesegs a
foldi kaphatosagokkal tultelten.

Az élet egyebként profi szervezEls-halalokkal kedveskedik. J6
dajka madjara igy szoktat minket a halalhoz. Szeyére sok é+
halal van a valddira valo felkészilésig, az embetedolyaman
tobbszor érzi, hogy se Utja, se §{®, se ereje nincs mar, minden
befejeddott, kész, igazan szép volt a j0 Isténhogy ezt a mod-
szeres szoktatast a nagy zarashoz kitalalta. Nekémannyi ha-
lalom volt eddig is. Meghaltak a szemidegeim, andkat moz-
gato idegek, a vérkeringésem csatornai, és velateggy csomo
reményem eés j@képem. Mar almodni is szorongva merek arrol
az egyszér csodarol, hogy jarok.
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Mire eljon az id, addigra mar annyi katasztrofat atéltem, annyi
vért vesztettem, annyit féltem, sirtam és probdkkoz hidba,
hogy alig marad szegény halalnak valamije, amabalhat -
lem. Hol lesz méar akkor b#em az az igazi szenvedés, amelybe
belegyakorolt az élet, hol a tanacstalan kétségisedml leszek
én ép bnmagammal?

Remeény

Az évszéazad legcsufosabb hazugsaga lenne, halgtkbétasok-

rol papolnék. Ahogy Koestler irta rabsagaban: vimaro élet-

helyzet, amiben a vigasz nem vigasz mar, hanem.dulgy ér-

zem, velem is gunyiizne az, aki boldog és mozgalmasdgképet

ecsetelne nekem. Edlba betegséghh nem lehet meggydgyulni.
Mindenképpen leéplléssel jar. Csak a médokban édoarer-

vallumokban lehet kilénbség és ebben mutatkozhagt ankegy
is. A betegeknek minddssze tiz szazalékanak adadd, hogy
tolokocsi nélkil megussza.

Jelenleg azért vagyok bajban, mert nincs egy j@n@tem. Amik
vannak, azok régiek, azadtiek. Akkor még minden a helyén
volt, mindenre volt valasz, nem kellett miérteképrengenem, és
megszallottan keresnem a valaszokat. De addig nemgsmok,
amig nem gyartok egy jo térténetet agvvonatkozoan is.

Azt tanultam az ezoterikabol, hogy csak a kimondpétvak okoz-
nak galibat. Eletre kelnek és Ggy rangatjak létzéhdkat, mint

Oleb a gazdgjat. Ahogy Szabd Magda sem vette k&ig@annak

idején a férje halalat kdzltelefont. , Tudtam mit fogok hallani,
de tudtam azt is, hogy amig ki nem mondjak, addigmnaz a va-
lami.” llyenformén védekezek én is. Nem beszéldletegségem-
rél, soha, senkivel, ha nem muszaj. Ha nem beszélaknincs.
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Aztan itt van a spiritualitas. A felszin mogotttéep igéretes ér-
telem. Tegyuk fel, hogy az ember az anyagi éstaniikeveréke,
es hogy az isteni lélek tovabb él; ez esetben kelly valami
célja legyen a napokon keresztllivglyotrelmes utazasnak, kell,
hogy legyen valami felfelé, a |étezés magasabitdmiiranyuld
értelmes mozgas. Kdzben pedig bezsebelem a remérpsakat,
a legaprébbakat is, és ugy fogyasztorikeit, mint egy fejedelmi
lakomat.

Tudom, hogy mivel lehet szépitgetni a jelenlegagditot. Tudok
a taplalkozas szere@ra vitaminok és taplalék kiegés#itfon-
tosséagardl. Hallottam Zamboni doktor sikefkis vannak ismér
seim, akiken a®ssejt javitott. Tisztaban vagyok a nevetés pszi-
choézisaval. S azzal is, hogy az emberiség Orokveziseinek
reflexe. A nevetés és a siras ugyanolyan izmokatfikodésbe,
ugyanolyan hangokat produkal, és sokszor ugyangggemlvad
egymassal, mint a pasztellképek ecsetvonasai. dsaakeresem
a helyzeteket, amiken nevetni lehet. Mint az a elegmidval kiz-
dé ismesdm, aki szandékosan és terapias célzattal vigjéték
bastyazta kortl magat. Egy lépést sem lehetetli &aubajaban,
anélkil, hogy bele ne botlottunk volna, egy vicdesabot refi
DVD-be.

Valaki megkérdeztestem, hogy lehet ugy élni, hogy nincs sem-
mi reményem. Ez nagy tévedeés. Latszik, hogy a kéraeeg
nem volt reménytelen helyzetben. A remény nagy diaanja
ugyanis az, hogy a legnagyobb reménytelenségbdetigzineg.
Hiszem a csodét. Varok ra.

Ugy vagyok, mint az a forumozo, aki SM-esként, 80,st6bb
liter Prednisolon, és tobb ezdiszuras utan is azt irta, hogy soha
nem adja fel.
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ICA ES AZ O HALALA

Vannak a nyelviinkben mozaik szavak, amiket nem nagyn
értlnk. Ha ezt a riportot elolvassa valaki, gazdagdab lesz egy-
gyel. A neve: HKE. Annyit tesz: halal kozeli éimény

- Ne nézzen korul, koltozésodt allunk - pironkodik az ifis ha-
zaspar, Ica és Gyuszi, ahogy belépek. Valéban dimzannak
mar a konyvek, s pakolasra var az asztalon felledthddbbi
targy is. Alig akadt talpalatnyi hely a szobabam,adszivélyesen
fogadott vendégnek azért azonnal kerll egy szémil& lattan
megfogalmazodik a fejemben a sokat citalt gondgiet:a targyak
beszélni tudnanak!” Mert nil regélhetnének a testet szolgalo
fitness-kellekek és a lelket sefiszellemi élet targyi relikviai?
Az inga, a kristalyok, az asztalon hevé¢arot kartya vagy a pol-
cokon sorakozo gyertyak? A konyvek és kazettak soja a
ndévénykert, a gyogytedk, és Gyuszi ,maganbirodatmatrol
biztosan, hogy tulajdonosainak fontos az a vilagit &zekkel a
targyakkal meg lehet idézni: az emberi lélek, aztikam, az
ezotéria.

Engem aé helyre Ultetnek, garantaltan sugarmentes helye¢. A
igérik, itt feltoltbdok energidval. Bekapcsoljak szamomra a so-
lampat, és a szinterapiat, megkinaltak Phi viZzelGyuszi egy
vakuumos kezelést is kiprobal rajtam. Amikor mamneidnak
mivel kényeztetni, lekuporodnalk is az asztal koré és elhangzik
Ica torténete.

Ica torténete

Akkoriban, az dtvenes években még nem volt kildnibs&lasz-
ték gyerekruhakban. igy hat nem is vasaroltam belbakyét,
nem volt miBl. Nem ruhaval, de szeretettel vartuk a kicsit. &8ok
fantazialtam réla, ahogy mas anyukék is.
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Egyik este azonban, nagyon j6l emlékszem még aanaprcsu-
tortok volt, fajni kezdett a derekam. De nem amrlakgyan! Po-
kolian hasogatott. Alig vartam, hogy a kérhazbédtj hiszen ott
majd segitenek rajtam. No, nem volt nagy szerencsglyan

géarda volt tigyeletben, akik nem voltak a helyzeyaséatan. Kap-
tam egy injekcidt, ami elinditotta a szllést. Olyads volt a do-
zZis, hogy elgjultaméte.

Hirtelen azonban azt vettem észre, hogy m@gkzminden f4j-
dalmam. Nem sajgott egyetlen porcikam sem, nem ajtard
haraggal azokra, akik a vesztemet okoztak. Tuldjélppen fur-
csa volt, mert nem éreztem semmit. Semmit a vila@sak azt
tudtam, hogy j6 igy, hogy meleg puhasag fog kdragy csabitd
fény vonz magahoz.

Tudtam, hogy j6 helyen vagyok, tudtam, hogy a hatogény
felé kell mennem. Tudtam azt is, hogy a fény mdgétt mindaz,
amire egész életemben vagytam. De megallitott egyg.hOltal-
mazo lepelként kortilvett €s kdrbecirdgatott.

- Te még nem mehetsz oda! De gyere, mutatok neddednt!

Atélelt, magaba olvasztott, és lagyan szarnyakmweh teremben.
Ahogy lepillantottam, lattam magam. Ott feklidterkoahazi agy
gyirétt lepedjén, csatakosan, meggyo6tortenér@m szirkeés-
z6ldnek tetszett, hajam izzadva tapadt a homlokomra

- Ez nem jo vér! Nem latod? Hozz masikat! - kidltax egyik
fehér kbpenyes a masik felé.

- Micsoda fejvesztett rohanas! Miért idegeskedneg@dndoltam
ekkor magamban - Hiszen olyan jol vagyok. Mire ezagy fel-
hajtas?
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Kbdzben a fénylény tovabb invitalt. Most a korteregy tavolabbi
sarkaba usztunk. Oldalrdl néztik az eseményeketthmia ka-
kasub oldalpaholydban lennénk.

- Te j6 isten, mit csindltal vele? - sikoltott #@lkérhaz ,szinpa-
dan” az egyik apoldh Ujabb kapkodas és ideges rohangélas.
Aztan csend és soOtétség. Kinyitottam a szemem. mRub&eri-
tékil, agyam a veé#l nedvesedett at. Mellettem egy asztalkan
valami véres, gyrott képddmeényt lattam. Hirtelen rajottem,
hogy az a kisbabam.

Az egyik apolo hatrabillentette a fejét és odaszditogotte allonak:
- Nem latod, hogy felébredt? Vigyétek gyorsan argiyet!

Ica torténete ezzel véget ért. Ugy mesélte, mitglgaap tortént
volna. Hogy lehet ilyen tisztan emlékezni negyven&vlatabol?
Miképp maradhatott meg minden részlet ilyen pont@skeehet-
séges, hogy tényleg masfél éran at tartott a tbzaRre a kérdé-
sekre mar az orvos valaszol.

Az orvos valaszol

Autentikus kalauzom e témaban ki is lehetne mast euy sziv-
sebész. Ha valahol, akkor dz szakmgjaban igazan gyakran
élesztik Ujra a betegeket. Dr. Palotas Lehel, a BEGzivsebé-
szeti Klinika adjunktusa otthon van a téméaban. Bgskban ta-
lalkozunk, korulottink zsibong az élet. Minden hasgharsany,
lUktets. Mi meg a halélrél beszélgetiink.

- Lehet, hogy nem leszek szakszefudja, én nap mint nap a
szakmam megoldasaival foglalkozom, nem pedig a ogagna-
zasaval - szabadkozikéeé a doktor. Természetesen feleslegesen.
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- Nalunk elég gyakoriak az Ujraélesztések, igy egyibb a
HKE-n, a halal kdzeli élményen atesett személy(jaélesztet-
teknek azonban csak egy toredéke jon vissza enkékeXk hirte-
len meghaltaknak nagyobb esélye van erre, minh@sszan tartd
betegség utan megy el. Az élmények tartalma isntigdik. Mig
az ebzonél gyakoribbak a testen kivili éimények, addigitb-
binal inkabb vizioszérképek jelleméek. Meg kell killdnboztetni
a bioldgiai és a klinikai halalt is. A bioldgiai ldhdefinitiv, visz-
sza nem fordithaté. A klinikai halal esetében uggaimtén nem
miikodnek az életfontossagu szervek, de az agybant@r@mik
visszafordithatatlan karosodas. Van még benne akaynges,
hogy agytevékenyséegdadbrdulhasson. A klinikai halal tulajdon-
képpen a bioldgiai halal &zobajanak tekinthét Klinikai halott
az, akinél a halal beallta 5 percnél nem régebbeérit. Ez lehet
hosszabb iétartam is, igy példaul a gyerekek és ailtk, illet-
ve hibernaltak esetében.

- Mi lehet az, amit ilyenkor atélnek a betegekagdgatom tovabb
a szakembert.

- A megsziletés élménye juthat ilyenkor az embeiildse. Va-
lamifajta kiteljesedést, felszabadult allapototeétiek meg. Meg-
sZinik minden béklyo és suly, ami addig a fold feletad

- Lehetséges, amit Ica mesélt nekem, hogy maséél beresztil
volt a klinikai halal &llapotaban?

- Igen, ebfordulhat ilyesmi, abban az esetben, ha egymast-kov
téen tobbszor megtorténik az Gjraélesztés.

- Mit latunk kulleg? Hogy kell elképzelni egy klinikai halalban
levé embert?

- llyenkor nem ver mar a beteg szive, nem léleg¥ikcs kerin-
gés. A test szine fehéntfieknél hamuszurke, s6téttieknél dur-
van feketévé valik. Megéinik a lmérseékletszabalyozas, ezért a
test a leved homérsékletét veszi fel.
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Ica sem emlékszik konKfiyszivvel vissza magara, nem volt annyi-
ra felemeb a latvany, ahogy mondja. Ezzel szembendidiit a
felismerés, az a mében Uj tapasztalat, hogy nem szavakat hal-
lott, hanem gondolatokat fogott fel. Telepatiaréllbttunk mar,
amiodta vilag a vilag, a mai kor csodara szomjaseminegdleg
jaratos ilyesfajta torténetek ismeretében. Vajongandol erél a
pszicholdgus? Mi torténik az emberrel ilyenkor? Sarténhetett
Icival ott, a kérhazi 4gyon?

Dr. David Jézsef azt mondja, hogy a klinikai halbkapcsolatos
megfigyelte, hogy a vilag kilonféle részeird @épek mitoszai-
ban, meséiben ugyanazok a motivumok istdéetk. Feltételezte,
hogy az emberiségnek egy k6zos tudata van, anavehett kol-
lektiv tudattalannak. Ennek szerkezeti elemei azafrhetipusok,
amik minden ember lelkében, emlékezetében, haiketemat
alattijaban ott vannak. A halal kdzeli éiményelysn archetipu-
sok. Eppen, mint a szilletés. Egyetemes élmény iexlemkiben
megtalalhato, éksalogathaté és megélbetudas. Egyéni szine-
zetet is kap, mégpedig az ibeiapasztalatai, kultaraja, személyes
eélményei altal. Ica esetében példaul a hatalmasghtoé e, ami
atyaian atélelte, valamilyen kellemes gyermekkémény felidé-
zése lehetett. Valami, ami akkor, kis gyerekkeérgrgessel toltot-
te el, valami, amire j6 visszaemlékezni, ami ol&timdott.

Ami oltalmat adott

Ica ugy érezte, hogy Isten megvéti Nem volt konnyi gyerek-
kora. Edesanyja hamar meghalt, még két éves seraklair Ica,
édesapja Uj feleséget hozott a hdzhoz. Ica sokslaaszkodott az
egiekhez, védjek meg az anyukajat, figyeljenek ra rendesen,
ovjak minden bajtél. Istenfélcsaladban gtt fel, minden vasar-
nap misével indult, minden nap imaval zarult. Alszgyakran
mondogattak neki, hogy Isten vigyaz r4, nem kdhié&semmi-
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tél, mert Isten mindenkit szeret, mindenkit egyformés teljes
szivéldl. Ica olyan gyakran hallotta ezeket a szavakagytszin-
te mar latta is magadt, érezte a fonti oltalom beburkolo bizton-
sagat.

Vajon ebsddik-e az Istenhit a klinikai halal élménye ut&yu-
szi, Ica férje, aki maga is végzett teoldgiat anrazy Péter Egye-
temen, hangsulyozza: a klinikai halalban latotagilak semmi
ko6ze nincs az egyhaz altal emlegetett mennyorszadtgyetlen
HKE-ban részesiilt személy nem latta sem a menrggoszsem
a poklot. Csak fénylényt érzett, boldogsagot ébadsagot, egy-
fajta felszabadultsag élmeényt.

Az egyhaz eléggé ingatagon all a klinikai haladldéséhez. Mint-
ha nem tudna eldonteni, mit mondjon, milyen véleyhdormal-
jon rola. Horvath LaszI6 korhazlelkész hangsulyoraayy mivel
a klinikai halal nem azonos a biologiai halallat, ebbi nem is
tekinthet valddi haldlnak. Szerinte nem is kell foglalkozd
egyhaznak ezzel a kérdéssel, mert annak mas falagatnak: a
haldoklét és annak hozzatartozéit Udvosségre segitaldig,
amig nem teljesen egyértdiirhogy ,mi jon ki ebll a jelenség-
bol” és ,mik tarsulnak hozza”, jobb az 6vatos tavglsdtas.

Dr. Szathmary Sandor reformatus teoldgus profesamdi be-
szél, hogy, a keresztény bitidegen a halhatatlansag. Az ember
testestl-lelkestl meghal - tartja a keresztény ideoldgia. Ugyan-
akkor a Bibliabdl idéz ennek ellenkgeat jelentt mondatokat:
-Mindenki, aki hisz bennem, soha meg nem hal” - djardézus.
Vagy: ,Aki hisz énbennem, az atmegy a halalbéllathe.”

A professzor egész életét a halal kozeli allapéidiatasara szen-
telte. Egyhaza ugyan egy kissé ferde szemmel mézikassagat,
de nem akadalyozta, €s most mar, mint mondja, selski Sz6-
va: tekintélye és befolyasa megvéiti a kellemetlenketktol.
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Fontosnak tartja kiemelni a Iényeget: a halal kogkehény nem
meghalni, hanem élni tanit meg. Az élet értelmagadszeretet-
ben van.

Az élet értelme a szeretetben van

Ezt tartja Ica is. Beszélgetéseink alatt tobbszéndaogatta, Gjbdl

és Ujbdl, mint az igéts azeért jott vissza, hogy segitsen. A szeretet
élteti. Emlegeti azt a melegséget és oltalmat, athitenn érzett,
amivel korlulpodlyaztak. Talan ennek foldi rekonstidiat szeret-

né itt lenn. Vagy valami hasonlot. Ahogy @rbeszél, kinyilik,
mosolygls és sugarzo lesz, mint egy jatékaba feldkislany.
Hangsulyozza, hogy segiteni akar, minél tobb embernek adni
abbdl az energidbdl, ami neki van. Megmutatni, dagrobléma
gybkere és orvoslast talalni r4. Ezért foglalkoailgydgynove-
nyekkel, kristdlyokkal és a rezgésekkel.

Az ,trélményen” &tesettek masképp jonnek vissza onnam, m
ahogy elmentek. Utravalot kapnak a ,fenttdktPolcz Alaine, a
neves pszichologus és tanatoldégus szintén megdlieikai ha-
lalt. Szerinte sok, addig lenyegesnéit dolog elveszti a fontos-
sagat, és forditva. Olyan élmény ez, mint amikdakisa tavcs-

be néz, aminek az egyik végén minden oriasi, ammekdan. Az-
tan megforditva azt tapasztalja, hogy minden, addigakozel
volt, végtelen tavoli és apro, jelentéktelen fekd csupan.

A Klinikai halallal foglalkozé szakirodalom azt i, hogy az
ilyen és hasonlé élményeken atesett emberek éndjkelzen meg-
valtozik valami. Fontosnak tartanak olyan értékekait addig
elhanyagoltak vagy észre sem vették azokat. Haifiedobak és
nyiltabbak lesznek, empatikusabbak és ékgfizségesebbek.

<Pillanatok alatt kiildnbséget lehet tenni lényegesslényegtelen,
igazsag és hazugsag kozottfogalmazza meg személyes élmé-
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nyerl Spirdé Gyorgy. Jankovich Istvan, a ,racionalista&rmbk
ember igy emlékezik az altala is megélt éiménykaon tul min-
dent valami 0, kozmikus szempontbdl vesz szem(igy®eez em-
ber), az anyagi értékek atértéehek, viszonylagossa valnak. A
halalban szerzett beavatasi élmény révén aziléticsebbé va-
lik. Valamilyen tudas birtokdba juthatott... megiaptalta, hogy
a josagot és a gonoszsagot masképp értekelik odadt,a foldi
életben. Ott csak »a szeretet kozmikus harmonigndei« érvé-
nyesek.”

Ica nincs egyeduil ezzel az emlékével. Noha Maggaégon még
nem készlltek ilyen statisztikdk, azt tartjak, haggy Egyesiilt
Allamokban a lakossag 5 szazaléka, azaz legalablz myillio
ember élt &t hasonlokat. Ez elég nagy szam. Déltek at?

De mit éltek at?

Ica csak fénylényeki és hangokrél beszél, meg a tudasrol, hogy
otthon van, hogy ezt az allapotot kereste mindigoe&zamoldk
azonban sok mindenben 6sszecsengenek. A vilag hatéaén,
barmilyen koru és kultaraju ember keril is halat&id allapotba,
nagyjabol ugyanazokat az élményeket éli at. Tizexsmeényt
rogzitettek, amelyek karakteresen jelentkeztekl@dsknel. Ko-
z0s és gyakori elem az a bizonyos vonzé fény, aeégy de nem
eget, szikrazd, de nem vakitd. Aztan valamiféle bemeénhet
mény, amit barlangnak, kapunak, alagutnak nevepidkhijan.

A legjellemzbb az az allapot, amit egyébként egész foldi palya-
futasunk alatt megszallottan hajszolunk. A foldisénal ellentét-
ben azonban nem mul6é és nem csaldka, nem pillanésngem
egyszeri: ez az 6rom. Euférikus boldogsagérzées ltp delik-
venseket. A tudomany mar meg is talalta a ,tettesjly endo-
pszichoin neit anyag (tudomanyosan: polipeptid) incselkedik
ilyenkor a halantéklebeny tajékan. Jétékony hornoltid ez.
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De hisz ez a hormonkoktél mas esetekben is felbykkgalabb-
is ezzel érvelnek a klinikai halal ellgiz

A klinikai halal ellenz i

Ha valami, akkor ez egy olyan tipikusan ,kényesdié&r, ami
megosztja az embereket. Egyrészt vannak azok, éé&tiik fo-
lyaman belekeriltek egy kulonds élménnyel jard Ih&tizeli
helyzetbe. Az tadborukat ndvelik az olyan emberek is, mint pél-
daul Boros Katalin, a Revital Alapitvany titkad.nem élt meg
semmi HKE-hez hasonlét, nincs is ehhez kdthekona, de azt
mondja, ez annyira természetes, hogy nem is diéekese: az
embernek sziiksége van spiritudlisdeé@sre.0 ebben a munka-
ban talalt ra erre. Vagy ott van Dr. Szathmary $amaofesszor
ar esete, aki olvasméanyai révén szerzett egy digtain ismeret-
anyagot, ami elvitte ennek iranyaba. S ott vannég m hiszéke-
nyek, a csodavarok, az égi boldogsagra apellath hilldogtala-
nok.

Am elég népes a masik tabor is. Ronald Siegel éskatarsai
szerint a jelenség stressz hatasara is kialakbhrfyaszok vagy a
tuszok esete nem csak erre bizonyiték, hanemsrhagy a féle-
lem kisééjelensége, tehat egyfajta 6néémhechanizmus. Fanta-
zialas és vegyszerek hatasa az egeész.

Az visszaemlékezéseket és annak kitalaléjat” reggsnek
tartjak. Kétségtelen, hogy léteznek egészen elképésnénybe-
szamolok is, amik fokozottan (thodé fantaziat sejtetnek. Erre
viszont azt valaszolja a tudomany masik fele, hkigplgozot-
tabb narraciéval valoban talalkozni, mégpedig aabkakik a
HKE-t nem a klinikai halal allapotaban élték at.
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Ha Ica doktor Siegelnek is elmesélte volna toriénedtiztosan
agy jart volna, mint annak idején, aitét utan. Akkoriban nem
tudott mit kezdeni a torténtekkel. Aki meghallgattaak legyin-
tett r&: hulyeség, pihend ki magad! A jobb szandkkiem mond-
tak semmit, csak a szemukkel tzentek: szegényatpara ment

a dolog! Igy héat jobbnak lattaskiink, ha hallgat. Ha méxgi az
emlékeit, amely#l egy idd utan mar 6nmaga sem tudta biztosan
eldonteni, hogy igazak voltak-e vagy sem. ,Mindigy(ettem,
mintha képzdidés lett volna.”

Képzelddés lett volna?

A HKE jelenség életiinknek olyan teriilete, amely rigzfazasra
var. Egyetlen egy dolog bizonyos: emberek millénbk, vizio-
nalnak, atélnek valamit, amiben k6z6s vonasok, éeaidk mu-
tathatok ki. Ezt nem vitatja sem a tudomany, seneleenzk
kore. Hogy mi okozza ezeket a képeket, mi a hatseicholo-
giaban vagy fiziologiaban keresénez mar eisen kérdéses.

De talan nem is ez a lényeges. Nemes Odon jezsnitfnok
szerint a japanok értetlentl néznek az eurOpai g&ondasra.
Hogy mi az igazsag? Mit szamit az? Ami nekem iggzgal0sag
az masnak hazugsag, nem létdplog. Erdemes ezen vitazni?

Icaéktdl tavozdéban nem tudom, hogy annak a kitdbzolgalas-
nak oruljek-e inkabb, amivel kdrbezsongtak, vagygakna mesé-
nek, amivel Ica bucsuziklem. Ezt is a vele megesettek hozade-
kanak tartja. Hogy atélhette a mese értelmét. Taladrt valt
kedvenceéve.

Egy kicsike gyerekhullamrél szoélt a torténet, amajkps volt,
vidam és onfeledt. Boldogan élvezte a szelet éssa levedt,
hullamzott jobbra és balra, mig észre nem vettel@re haladd
hullamokat. De hisz ezek a partra éamek! Megtornek és sem-
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mivé lesznek! Oda lett a pajkossaga, vidamsaga. dsak, mi var

ram, mi lesz énvelem! - kesergett. Arra jart admlbk bolcse, latta
a sirankozo kicsi hullamot. Nem értesz te semmifdie meg a
novendéket. Hiszen Te nem hulldm vagy, hanem a baggn

része.

Es akkor eszembe jutott Ica szeretete, Polcz Al#mesove és
Spiro teljessége.

MEGHALTAM EGYSZER

~Szellemileg a legpazarabb hingis allapot, euférikus allapot. A
teremw erd visszafogad magaba-’ irja Spirdé Gyorgy valahol.
Hogy pontosan miil van sz6, az az alabbiakban kidertil.

Annak, aki egy kicsit is jartas a klinikai halalrdéskorében, nem
kell bemutatni Moody alakjat. A ,halalkdzeli allapdifejezés
az 6 nevéhezizédik. O kezdett el 6sszegjteni olyan koresete-
ket, amik er$l a jelensédil szamolnak be. Szamos mas kutato
mellett az6 neve valt ismertté és ezéltal emblematikussa a-tém
val kapcsolatban, talan az Elet az élet utariditimyve kasszasi-
kere nyoman. Noha ez a kdonyve mar 1975-ben megjeiea-
zank csak a nyolcvanas években érkezett meg.

Azota semmi sem allitotta meg diadalatjat. Ahogyrer a slager
termékekkel lenni szokott, nyoméban szakées kutatok soka-
saga bukkant fel, hasonld élményeket dtgklentkeztek, és a
témat 4polo klubok alakultak. A ndvekwnépszdiségnek ko-
szonheten egyre tobb informacio kerllt napvilagra, egyed-
szerezettebbé valt a felhalmozott ismeret.
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Ennek kdszonhéen barki tisztaban lehet az alapfogalmakkal, aki
érdekbdik a téma irant. Tudjuk, hogy a vildg barmely t4jbar-
milyen koru és kultardju ember kertl is halal kézglapotba,
nagyjabol ugyanazokat az élményeket éli at. Tizexs#meényt
rogzitettek, amelyek karakteresen jelentkeztekeoknél. Nem
mindenkinél ugyanaz, de mindenkinél 3-5 a tipizakéazul. Bi-
zonyos elemek csak szétgges esetben jelennek meg. (pl. halot-
takkal val6 taldlkozas). Masok azonban mindenkegdforman
megmutatkoznak (pl. békesség érzése). Kozos engykm az

a bizonyos vonzo6 fény, ami meleg, de nem &gstikrazo, de
nem vakito. Aztan valamiféle bemenet-élmeény, araitamgnak,
kapunak, alagutnak neveznek jobb hijan.

Vannak emberek, akik a halal kdzeli élményt nempeces pe-
riodusban élik atOk sokkal kidolgozottabb narraciéval rendel-
keznek. Talan kozéjik tartozik Agi is, aki elrageda mesél tob-
bek kdzott az an. selyefirbl. Ez egy puha, barsonyos gyefysz
nyeg. Elénkzold szin és selymes tapintasi. Nem latszik meg
benne a labnyom. Nem lehet letaposnéf@idulnak még rétek,
virdgok és lagyan suhano alakok is ezekben a bedakban.

A klinikai halal allapotdban meg&anek a fajdalmak, helylikbe
folytonosan bizsergétkellemes érzések Iépnek. Minden atértéke-
l6dik. Tudom, hogy ott nem hazudnakelenti ki szentencia-
szefien Agi. Nincs gyil6let és kicsinyesség, nincs vad és szamon-
kérés. Csak szeretteink vannak. Meg szerg@éang jol éreztem
magam” -fogja rovidre az élményt Agi.

Nehéz leirni valamit, amire nincs fogalomrendszkri@sak
gyatra hasonlatokat tehetiink, az ,olyan, minthagenyes kép-
zetével élhetlink, nem nevezhetjik meg, csak kdatjirk. Min-
den olyan mamorral rokonithaté az ottani érzést &tdi l1étlink
répke par évtizedében ajandékba kaptunk. A szeredeszeret-
kezés, a gyerekszulés foldi érzélkikhessze elrugaszkodo bodu-
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latahoz, ahol elmosddnak a hatarok és ahol belleétink a vég-
telenbe. Hiszen ,belehalni” csak a szerelembe lehet

»A teljességnek olyan élményében részesilsz, arezezka nyo-
morult arnyekvilagon legfeljebb a vallasi vagy a&rstmi elra-
gadtatasban lehet hasonlata. Tul van mindazon,saamélyes és
szenvedélyes. A teljesség ténylegesen bevaltjeethgimmagat.
Vitt. Nem kifelé, a tudatombdl, miként az ajuléandm befelé a
tudatomba.”Ezek mar Spird szavai, aki szintén tett egy utaaas
masik vildgba. Orvosa szerint harom és fél percre.

Hogy pontosan mi jatszédik le az agyban, azt mén hedja
megvalaszolni szaz széazalékosan az orvostudoméayyj&bol
kétféle magyarazat létezik. Az egyik, természettndioyos meg-
kozelités szerint a halal kdzeli éimény az agy éxiganyos alla-
pota miatt fellép védeked mechanizmus mellékterméke. A ma-
sik, pszicholégiai alapu megkozelités szerint ik@mna sziletés
és a halal archetipusa aktivizalodik.

Akkor helyben vagyunk. Ahol a sziletés, ott a halalan sokkal
kisebb a kulonbség kdztik, mint aztéejsllanatban gondolnank.
Epp ahogy Spir6 fogalmazta:..ha atlépek a sotétségnek és a
fénynek ezen a hataran, tudtam, akkor visszafatitlan. Azt
azonban nem tudtam volna megmondani, hogy a széietéagy

a haladlom-e.”Vagy ahogy Cumming verse sz@l..az élet nem
Ujrakezdés, S talan nem is zardjel a halal.”

Az ,trélményen” atesettek pedig a két véglet kozott melezvala-
hol a semmi és a minden mezsgyején. Megfordulngkodgan
vilagban, ami gytkeresen mas, mint a miénk, a nukgsiunk.
Masképp jonnek vissza onnan, mint ahogy elmentek.

Agi szerint a legnagyobb adomany a félelem nélkgli® mar
nem fél semmil. Persze, nem Iép le az Utra a piros jelzésnél,
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hisz van tudata, tikodik az évatossaga. De minden olyan maga-
tol érivds. Nem fél a betegséidt a munkanélkilisédt, a kenyeér-
gondoktdl, mert tudja, van megoldas. Amit nem ldi&tini, azt
is tal lehet €lni, nem olyan nagy vész. Hatjal6ban nem vadol-
hato folosleges idegeskedéssel. Semmi sem zokkieedlyensu-
lyabol.

- De hogyan kezeled a betegségeidet?

- Nincs betegségem, csak ha akarom. Megkérdezenamial
akarod ezt a betegséget? Ha nem, kikurdlom magamgaiviat
gyogyitom.

- Gyogyszerekkel?

- Dehogy! Isten ments.

- Es a fiaid?

- Ok nem betegek.

- Soha nem voltak betegek?

- Soha.

- Egy kis influenza, ilyesmi? - probalkozok, mednm akarom
elhinni, hogy van ilyen, majd csak kibujik a szogsakbadl.

- Nem, mi nem ismerjik a betegséget.

- Na és a tanitas? A sok rossz gyerek? A fegyelsigpiddok? -
erdlkddom meég egy kicsit. Hiszen manapsag nincs peglago
aki ne kiizdene hasonlékkal - gondolom magamban.

- Az nekem nincs. Sokszor gondolok arra, hogy hatseem is
lesz, mint sok kollégamnak, de nincs.

Agi tehat ezt kapta. Nem keveset. A félelem éstagseég nélkii-
liséget. De nagyon szerethették az égiek, merttodemannyal
is megajandékoztak. Amikor visszatért, tudott jdgaanélkiil,
hogy valaha is fogott volna ilyen jell@donyvet a kezébe, vagy
eljart volna tanfolyamra. Megtudta a helyes taplalls alapvét
szabalyait, és meg tudja mondani, kinek mi a baja.
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VALLOMAS, AMIT TALAN NEM KENE MEGVALLANI

Gondolatok a gyermekszegénység lattan

Erzékszervek tobzédasaban

Lattam, ahogy a kuka folé hajol. Belemarkol a medyé&s §tt
tésztat halasz ki onnan. Szajaba tomi a csodasnzsak, a zona-
adag makaronit. Fele mar a torkat fojtogatja, més&x még sor-
séra varva kandikal ki a szajabdl, minden ragasretjlibbenve,
mint valami kénny és finom szalagfiiggony. Kézben felnéz, ta-
lalkozik pillantasunk, de a fil szeme semmit seranizAbban
sem vagyok biztos, hogy itt van. Inkabb egy magdikgban, ami
csak az 6ve. Amiképp én is. Kulénben is: a bluszkber mar a
bdlcselkedés dbécéskbnyvében megtagadta a latlasayot.

Aztan lattam azt is, amikor egy masik rongyélusalikotort ki
maganak. Fekete kérmét belevajta a poshadt gylnkoldsera-
gott huséba, de csak egyet harapott bele. AztéisahiKipokte a
féldre, r4 csupa-sar bakancsara, amikor tarsakisgysikasz hat-
ba vagta.

Hallottam, hogy ezt mondja: Ez az enyém, kispodgafdk vol-
tak, mint a Baudelaire versben a kenyér miatt aiviét gyerek.
Csak sokkal ijessbbek.

Aztan hallottam, maskor, egy dsrreggelen, amikor hétagra su-
tétt a nap, €s én épp egy parkon vagtam at, hogyegakiabalt

a gyerekére, aki véletlentl elejtett egy kiflivegit csinaltal, te
biidds diszno, hogy rohadtal volna meg az anyadohasa

Egyszer hozzéa is értem egyikhez, a kezéhez, ankgyelke-
dett az aluljaroban. A 1épéks homéalyos mélyél santikélt eb,
téblabolt egy kicsit, aztan felém nyujtotta piszkesyerét. Mint
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az aranyaso, aki kincset mutat. Deéakzezében nem volt kincs,
csak az athatolhatatlan koszréteg és néhany vegjmtt

Amikor kozeliikbe értem, érzékeny orromat mindarzgiismeg-
csapta az a semmi mashoz nem hasonlithaté parasaatos
keveréke a hugynak és kosznak, a hagymanak észtapak, a
romlott sajtnak €s a daganatos betegségeknek, gslagalabb
ezer masnak. Amikor beleszippantok ebbe a gyongatérmasz-
széba, Grenouille jut eszemb@.vajon mit analizalna eléb a
szagrengetegf? Ossze tudna allitania a szegénygyerek-szagot?

Mert azt tudom, hogy részvétk&lparfumét komponalt, és azzal
tényleg Ugy hatott, mint egy sapadt filcska, romsggiskabatban.
Ha a kofak megszimatoltak ezt a szagot, mind fuggy datolyat
dugtak a zsebébe, mert annyira gyamoltalannak ésnék lat-
szott.

Elmondjam, hogy miket éreztem?

A makaréni-lakomanal észor felfordult a gyomrom. Masfelé
akartam nézni, de nem tudtam. Odaszegezte valaekirgetem.
Egy e, ami sokkal hatalmasabb volt az én akaratomnamis
nem kért, de kovetelt, parancsokat osztogatottt @gy zupas
érmester. Kiadta az ukazt, figyelj oda, nézz maiikde mentalis
suketnéma! Olyan szigoru fogsagban tartott, migyde a tobb-
sz0ros gyilkost.

Az almacsatanal ész6r meghokkentem. Ossze lehet kiilénbozni
valamin, ami kevesebb a szemétnél? Aztan megijedencsak
nehogy nekem legyen bajom ebben a hirtelen tamagagéban.
Jobb, ha odébballok, minél hamarabb és minél sbbere Koz-
ben pedig minden igyekezetemmel azon voltam, hifglegsem

az utcai incidenst, eltemessem emlékeim legmeélymimyraba,
oda, ahol legalabb szaz privatcerbeftkddik a renden.
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A tenyér-érintésnél elrantottam kezem, mintha tizes porkolt
volna rajta egyet. Annyira undorodtam, hogy utaésxer mos-
tam kezet, addig dorg6lve, amig ki nem pirosodgjtara lbr.

A szaggal szemben jol bevalt magan-triikkot alkataraz Afféle
joga-légzeést. Kumbaka utcakolykok ellen. Hatfetiek, veszek
egy nagy leveff, mint a viz ala bukdé a lemerilésitel Addig
tartom benn, ameddig csak engedi tiz éves pranajdiam. De
addig mindenesetre, amig a kdzeltiikben vagyok.

Suskind 6ta tudjuk, hogy az emberek behunyhatj@mnsiket a
nagysag éltt, vagy a szornjség ebtt, és fuliket is eldugaszol-
hatjak, ha nem kivancsiak a hizgkgavakra. Egyet azonban nem
tehetnek. A szag hatalmaval szemben nincsenek @ ydleteik.
Nélkule nincs élet, a szag a lélegzet testvére.

A legrosszabb az egészben az, hogy ez a piszkosgdte kis
btizcsoda gyerek. Fogalmam sincs, mit akar a térentel. Mi-
ért pont gyerek? Aki a legtisztdbb formak hordozd@kivel a
természet is csak I'art pour I'art-t jatszik.

Az irdstuddk hazugsaga

Kétféle valésag van. Az alkotas valdésaga és a aglésldsaga.
Az alkotas forré kéjéil remegve még ott van képzeletink Ures
lapjan alomvildgunk a maga teljességében, a lelgtisebb raj-
zolatban. Elképzelem a remekwet, amit a ,halas” témabol kere-
kitettem. A nyomor-romantika mindig jol jon, jatékstilusgyakor-
lat, konnyfakasztd torténetet-gyartas. Ehestaffazs-gyerekek,
megrendulésig fokozott zsanerképek. De amint gatdiohat
roégziteni akarom, minden @éttik, minden szandék koéddé valik,
és csak elszallt sejtelmek halvany aranyflstje thameg és a
fekete valosag.
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A valdsag elriasztja idedljainkat. Az, akizbe teszi mezitelen
labat, nem fog himnuszt dalolniizttiszteletére.

Valahogy elszall kodliségink, nem akarodzik épitkezni ébhz
anyagbol. Mert a szinek és hangulatokrgtvel maradt lecsupa-
szitott valésag unalmas és lehangolé. Nem feleamel, kellene
az alkotashoz, hanem lehuz, athihem lehet jol irni, csak jol
depresszidsnak lenni.

Jeldk helyett nagy igazsagok indaznak & kollektiv tudatta-
lanbol. Megdicéulés helyett szégyent érzink. Az iréi babérko-
szoruk helyett az 6nmagunkkal szembeni megvetéskigszoruit
illeszthetjuk fejinkre.

Tobb mindenért vethetjuk meg magunkat. Példaultazgert

nem tudunk doénteni. Mert vagy leirjuk a valosagst,akkor az
nem lesz eladhatd alkotas, vagy gyartunk valamckg@peset,
némi hazugsagtupirral, de az meg nem a valdsagveétes) tar-

gya lehet fejelforditdsunk, a helys#ihval6 gyors elviharzasunk,
a folyton tulérazo haritasi mechanizmusaink.

Még j6, hogy a morfondirozas koézben gazdagabbakitds
Gondolat-ajandékokat kapunk a nagy Lathatatlantol.

Felismerjuk példaul, hogy az ,éhes vagyok”-nal sikiosszabb
a ,Szegeny vagyok”. Mélyebb és atfogobb. Mert snggek len-

ni tobb, mint éhezni. A szegénységet nem csillagjiihegy darab
kenyér, vagy egy félig leragott alma. Bizonyara neétetlen,

hogy minden eurdpai nyelv szegénynek nevezi a lsdjaamélto

szemelyt.

Rajovunk arra is, hogy minden, amit latunk és Hddjuebbb-
utdbb a lénytinkké valik, husunkhoz forr. Egy szdlapias, egy
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sz0, egy mozdulat, mely megrezegteti ideglnketatatakitja
vérlnket is, szervezetink alkotorésze lesz, s t@pfejlbdik
benndnk, velink, addig a bizonyos utols6 datumigkaok is
enyém a sz0, a mozdulat, az emlék, ha nem akaromdeM,
amit lattam, hallottam, tapasztaltam, én leszelsegy

Olvastam arrdl is, hogy tarsfetsl vagyok a teremtésben. Ebla

perspektivabol viszont egyaltalan nem mindegy, hoyirok.

Vagy hogy mit hallgatok el. Megmondta Babits : aem az, ha
az irastudd laba nem megy egyenesen a CsillagnelBre ujja
mutat. Az a baj, ha tébbé nem is mutat csillagra.

Kérdések a hintudat katlanjabol

A valosagtol eltéritett fejemben agy kergetik eggtrez alkérdé-
sek, mint macska az egeret. Ladzasan vadaszva,@is,aréda
leszel” gyilkosan biztos, cinikus tudataval. Mi koa hozza?
Ugyan, mit tehetnék? Van-e barmi is, amiben én #n&m

Kényelmességh elokotrom azt, amit Kosztolanyi vallott a habo-
raval kapcsolatban, a tartozkodd kozonyt, hathazrebato.
Mint tudjuk, ,haborik mindig voltak”, nem olyan madigy, sze-
gényseég is mindig volt, az sem olyan nagy ugy.nlge élet. Ez
van. igy fullasztom a imtudatot sz6lam-szennybe. Ezzel el van
intézve. A liintudat elaltatva, no probléma.

De ez a szerzet olyan, mint &ritx-madar, feléled poraibdl, Gjult
erével, s mindig efsebben, mint annak &gte. S 0jbol kérdez.
Tudsz valamit tenni? Miért nem segitesz? Miértitodlel a fejed?
Azt hiszed, elintézheted ennyivel, egy 6cska daeste-sGhajjal?

Hat persze, hogy nem. A kérdések ott dobognak lmennant
ahogy a vér luktet az ereimben. Olyan hangosaalyéas elpusz-
tithatatlanul. S a szavak tengefEhikristalyosodik egyetlen, de
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az megsokszorozddva, kényszés agressziv klon-szoként: szé-
gyen, szégyen, szégyen. De, ha addig élek, senmtmaegmon-
dani, mit szégyellek: magamat, amiért tehetetlegyolk? Vagy
amiért kikertlomoket? Vagy gyavava silanyult énem a szégye-
nem?

Vagy a fehér ingemet szégyellem, amikor ranézeé amcsko-
sara? Vagy szégyellem, hogy én kristalytalkabOkue&zok ka-
viart, 6 meg kukabdl romlott makaronit? Vagy a rongyost- szé
gyellem, amiért létezik, ahogy létezik? Vagy a tékbmiatt ta-
mad bennem szégyen, akik hozzam hasonlo lelki sEbkek?
Vagy azért szégyenkezek, mert kollektiv intellektuénkasztra-
last végzink magunkon, 6énként és szabadon?

Ezek a kérdések olyanok, mint adesbk mammutfengi. Soha
sem s#nnek meg és folyamatosan az egeket ostromoljak. Na-
gyon ugy tinik, hogy engem is addig piszkalnak, amig csont ma-
rad beblem, és néhany hajcsomd. Mert amig nincs valasik rgj
addig kérdések maradnak. Bonckések, amik a belekiglinak.
Meg a lélekig. Ott pedig minden megvan, amit adgligdosan
eltemettem magamban, minden kérdés és minden yahasden
koltészet és az dsszes harmdnia. Ott van minderttéal. Min-

den mocskom is.

Végul agy jarok majd, mint Platon, aki irt egy kat. De nem
tudta befejezni, mert az atomok rideg vilagaba lbktmitak az
istenek, az almok, a hangulatok és a misztériuriskezek utan
csak azt tehetem, andittett. Abbahagyom. Anélkil, hogy befe-
jezném.



218

A VADLOTTAK PADJAN A TUD ORAK

A betegség az élet sotét oldala, a kinosabbileragsebb allam-
polgarsag. Ugyanis minden ember Estéllampolgarsaggal sztile-
tik, egyarant polgéra az egészség és a betegséddiinanak. Bar
mindannyian szivesebben hasznaljuk az egészsegléitleebbb-
utébb valamennyien rakényszerilink, hogy ha rédddeiis, de
atlépjunk a masik kiralysag allampolgaranak szebepé

Ez a baj, az atléepés. Ez csdppet sem akarddziketBpn& az élet
naposabbik oldalan sitkérezni, és a kazdéedhok esetén is in-
kabb a hazug, amde j6tékony struccpolitikat vakszimert nem
akarjuk latni, ami kellemetlen, fajdalmas vagy gywfalkavaro.
Szeretjuk felosztani a tarsadalmat az egészségesakbetegek
két nagy taborara, és leliség szerint az &bbi kérnyékére nyo-
mulni, kivaltsagosnak képzelni magunkat, és ottadar tizzel-
vassal, kemény északkal, vagy lagy szuggesztioval, ha kell.
Mindvégig amitani 6nmagunkat, a tiinetek egyre né¥els egy-
re tolakoddbb piszkalédasaval szembemenetelve is.

Es béar hazhatjuk egy darabig, az a bizonyos masiykag
elébb-utdbb beszippant minket is, mert ennél demdiuratibb
allamforma nincs. Aki egyszer egészséges volt,eam kerllheti
el, hogy beteg is legyen egyszer. Senki.

Persze, korantsem mindegy, milyen beteg. A vadopadjan
most az egyik legagresszivebb dl. A rak.

Amit a rak vall

Stendhal egyik regényében é&ds anyja nem hajlandé megne-
vezni fia betegségét, a tuberkuldzist, mert athdl, thogy a ki-
mondott sz6 siettetni fogja imadott fia betegségkit valahogy
igy vannak velem is. Misztikus szénak tulajdonitanflitblag a
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rak sz0 puszta hallatara is tdbb olyan beteg meghial egyéb-
ként jobb sorsra és hosszabb életre volt érdemes.

A gonosz, és ledyzhetetlen betegség, a halal szinonimaja va-
gyok, igazi sorscsapgs. mindaz, ami nem végzetes, az nem is
rék. Erzelmi rezignaltsag kovetkeztében lép febgssitt jar a bio-
energidk csokkenésével, a remény feladasawllhelm Reich
keresetlen szavai utan nincs mit csodalkozni akogy utalnak,
irtdznak tlem és hogy mér a nevem hallatéra rosszul vannak.

Szorosan Osszefonodtam az érzelmekkel. Uton-Gtfékenhan-
goztatja a szakirodalom, hogy az elfojtott érzelnteskiletén in-
dulok burjdnzéasnak. Létem szorosan 0sszefiigg a@dkietlen
szenvedélyekkel, a szexualisan elnyomott, gatlésdkszkod,
haragra képtelen emberrel, a tartds aggodalmakkemondas-
sal. Azt mondjak, a melankolikusk leggyakoribb betegsége a
mellrdk, meg hogy a béanat és az aggodalom is dzagaimba
|6ki ez embert.

Latszélag ugyanugy élek és szaporodom mint tobjiassam.
Csakhogy velik ellentétben moho és t@rtedgyok, talteng ben-
nem a tettvagy, hianyzik l#ém a novekedést visszafogd me-
chanizmus. Expanziv moédon terjeszkedek, felfalomdem tar-
sam, akinek a kdzelébe kerulok. lgazi ellenségaetariak. igy
aztan csupa militarista szoval illetnek. En vagyak aki ,meg-
tamadja” a testet, valésagos ,sejtinvaziét” prodokaén vagyok,
aki jo katonai stratégaként ,szétszorodok” a szastlen. A ta-
madasokra” a szervezet ,védeaendszere” dsszeomlik. ,Had-
jaratot” inditanak ellenem, ,sugarkezeléssel” ésgyi fegyve-
rekkel” prébalnak hatastalanitani.

Sok mindent bevetettek mar ellenem, de nagyon tigk,thogy
egyebre én vagyok az abszolutdptes. Az a néhany csata, amit
meégis megnyertek velem szemben, jelentéktelenesp@mdiku-
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sak, emlitésre sem méltdak. A tréfedk nagy résag mindig én
birtoklom.

Ahogy az orvos latja

Ha a tudrak rizikofaktorait mindenaron 6ssze kéne szednem,
akkor harom pontba foglalnam dssze: az életkofidarakosok

85 szazaléka 50 év feletti), a nem (4-szer anmyfi fetegszik
meg, mint 16) €s a légszennyezettség.

A helyzet az, hogy amig a tfidlaganata nem ér el egy bizonyos
nagysagot, addig nem okoz tineteket. Tehat nyuga#ltés virul
az a paciens is, akinek a szervezetében mar akdojmak a go-
nosz sejtfalok.

Mi torténik valéjaban ilyenkor? Az, hogy a sejtebrmalis ndve-
kedését szabalyozé mechanizmus egyszer csak fekoomnho-
vekedést serkefités a ndvekedést gatldé anyagok kozott teljes
kaosz alakul ki. A gatlastalanul szaporodasnak linskejtekll

egy daganatos gob alakul ki, amel§smakosan betdr a szomszé-
dos szervekbeés a nyirok-és vérrendszerbe is. igy alakulnak ki
a tudsrak attételei, essorban a majban, az agy$een, a cson-
tokban és a mellékvesékben. De hogy mennyire alatan tor-
ténik ez a tamadas, azt jelzi, hogy a tavoli de&teéha csak 3-4
év mulva észlelhék.

Szoval ez a két gond van vele: az egyik az, hogysgn novek-
szik, a masik az, hogy csak akkor ad életjelt magaa mar kel-
|6képpen elterjeszkedett.

Mégis mikor valhat gyanussa a dolog? Ha valaki fdlldokat
kohog, ha véreset kop, ha tartds és kezelhetditgyulladasai
vannak, ha ezekkel parhuzamosan a csontokban Kelsrek
fajdalmak.
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A tidédaganatok feltérképezése nem kilondsebben kellemetl
Legutalatosabb talan a hétgkrozés, amely soran a |égbge
érzéstelenéit fecskendeznek, majd a broncholégus vékony opti-
kat vezet be az adott teriletre, és megszeml&atomak nyal-
kahartygjat. A tobbi (mint a kdpetvizsgalat, vagpatgenvizsga-
lat) teljesen fajdalmatlan. Aibiopszia, amilyen rosszul hangzik
(az orvos vékonyit szur a beteg mellkasaba és onnan sziv le
mintat), olyan artalmatlan. Nem kell félni senkinez a beavat-
kozas is fajdalom nélkuli fivelet.

Mit lehet tenni a rosszindulatl thichkkal szemben? Egyrészt
bizonyos esetekben segithet &tét. Ezek kdnnyen megvaldsit-
haté beavatkozasok, amiket az orszag tertletén hiyen is
végeznek. Kimetszik a problémas terlletet, amiedlket a kdvet-
kezménye egy kis légzésveszteség. Am a bennmashedyiek
szétterlilnek és kitbltik az egész helyet, gdinény pedig nem
fordul elb gyakrabban, mint egy influenzanal. A teljes ésotar
gyogyulasra épp a betegek fele szamithat, amileidged mu-
tatd, ha figyelembe vessziik, hogy nem minden bétegecseg-
tet 6tven szazalékos tulélési eséllyel. A szerentpéen szazalék
még évekig élhet tiinetmentesen.

A kissejtes tumorok esetében a mar jol ismert és hd nagy
népszeiségnek orventl sugarterapiat és kemoterapiat felvaltva,
kombinalva alkalmazzak.

Oszinte leszek: azok a téidikban szenveik, akiket mitétnek
nem lehet alavetni, nagy részbergbél-utdbb haldoklova valik.
De! Ha nem kezelnénk a péacienseket, par hénap nmieghal-
nanak. Ezzel a moédszerrel 2-3 évre kitolhaté attagtamuk,
elfogadhat6 életmisséget ajandékozva szamukra.
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Amit a beteg mond

Megmondom neked, hogy nem lepett meg, amit a daqdutt.
Akkorra mar egy csomé mizérian tul voltam, sejtettén, hogy
ezt boki ki. Rak.

Most gyogyszeres kemoterapiat kapok, ezt is ordelsigyelet
alatt. A sugarkezelésen mar tul vagyok. Igen, kidtuk hajam,
de leszarom. Tudod, mit, anyam, ez nem érdekektiFiztébé,
évente egy ingyenesen jar, még a fazonjat is hlatm. Ki-
l6nben is hatul mar gyonyiden ré. Hala isten, én elég jol visel-
tem a kemot. (kbhogés, haromszori fuldoklo futam)

Akad, hogy igy elkdhintem magam, de rohamok maresuesére
nincsenek. Meg az frdnya horghurut. Idilt hérghomutvan,

vagy mi az isten. Na mindegy. Hol is tartottam?alkemao. Volt

olyan tarsam, aki total kikészilt. Képzeld, hanyient a hasa,
félrebeszélt, azt se tudta, ki volt nala. Eszmeéfethzt se tudta,
mit beszél. Na, az csérokam, hidba kapta egésakéjsz morfiu-

mos tapaszt, meg se kottyant neki. Egész éjszakszitgtt, jajga-
tott, egyem meg a szivét, nem is aludtam egy szeydistisem.

Azért fekiidtem le most délutdn. Meg egyébként isdektam,
persze. Szoval az a nagy budos igazsag, hogy lgtyarkemao.
Na, példaul, minden nap elbattyogok a boltba, agraegészség-
ugyi sétam, ne valami nagy bevasarlast képzetjeebmi sziikse-
ges, azt megveszem, €s bizony, mire hazaérek,ldasEok a
harmadikra, mindig le kell pihennem. Az egy kicsitk nekem,
hogy a franc vinné el. De majdnem mindennap megteszzt az
utat, hazamegyek, lepihenek, aztan rdegk, megebédelek, és
megint pihenek.

Anyu allandéan ragja a fillem, hogy ne bagézzaktuded mit?
Engem megnyugtat. Nem fogod elhinni, de amikor beera a
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klinikara, latom am, hogy a betegek pizsamabanlisgéaknak
kifelé. Mi a fene? Arra gondoltam, na, biztos ménegyet jarnia
friss levedn. Friss leved? A fenét! Mentek bagdzni. A tdbe-
tegek 80-90 szazaléka nem tette le a cigit. Mermn&lyoso vé-
gére, ahol nagy tablan ki van irva: ,Betegeknekl&lj dohany-
z6hely.” (kbhog, aiteljesen)

Széval az anyu allanddan nyuz, hogy kottessem licha tévét,
mert azon nagyon sok rakos beszélgetés van, mem ldoied, a
nem tudom én honnan kivagott cikkeket, amik typéket kinal-
nak. En elveszensle, hogy ne sértsem meg, de ahogy kihizza a
labat, be a kukaba. Nem érdekel, érted, nem érde&ei foglal-
kozom én vele.

Ertsd meg, engem abszollte nem érdekel. En optimistagyok
(k6hdg, hosszasan fulladozva, most kdp is egyedrbibenne,
hogy sikertl, reménykedem, hogy fel lehet dbelgyogyulni.
Akarate kérdése az egész. Nekem, tudod, van akératefEn
meg akarok gyogyulni. Aztan az immunrendszerem riss, e
megmondta a doki is 6t évvel edte] amikor mitottek. Van étva-
gyam. J6, nem azt mondom, hogy marha sokat eseekzakhoz
képest, akik egy-két kanél utan abbahagyjak és &ifardul be-
I6lGk, azokhoz képest én tudok ennidlah is attdl kohodgtem,
csipszet majszolgattam. Na, j6, lefogytam tizeritiit kmost 49
vagyok, ugyhogy sztreccses cuccokat hordok. Jagajrez nem
agy van, hogy megkapom a kemoét, aztan kalap, ezzlidsrtura,
nem megy hipp-hoppra. Nekem nem csak & teh, hanem ott
van a kétszer akkora majam, &d@mon a csomok, meg aztan a
csontomon is talaltak elvaltozasokat.

Tudod, mi a legszarabb? A lelki része. A legpockblazt végig-
nézni az embernek, hogy a betegtarsai hogyan sdeekeTeg-
nap reggel példaul ott mellettem halt meg egy t&hak névérek
reggel rendbe tették, bepelenkaztak, megfésiliZzkneg fogta



224

magat és szépen meghalt. Mar nem birta a fajdalkheghalt,
letakartak, azok meg hoztak azt a tepsit, beralitlkam abba a
hideg fémladaba, szoérfiyvolt. Na, mondom magamnak, ennyi
egy emberi élet! Nem birom ezt, idegileg, meg sek@pp sem,
agyhogy nem is néztem, kimentem gyorsan bagoztiphi ti-
dérdkoshoz.

Védirat helyett

Riportalanyom kemoterapias kezelései mara elfogytak

Mint ahogy kilGi is. Most 45 kg. Gyakran faradt, stanaban mar
be sem agyaz, napkozbdiris hivja a hevér. A hatan fajdalmas
kitiremkedések vannak. A flle mogott egy hatalmakek-
z6ldes gumo. Az anyukaja folyamatosan piszkaljagyhmenjen

el vele orvoshozO meg erre azt mondja az anyjanak, hagyjal
békén. Nekem meg azt, hogy sziksége van a cigarelli@ért az
olyan dnigazolas-féle neki. Tudniillik volt &l amikor még a ci-
garetta sem kellett. Ugy érezte, akkor volt a méhgpn. Ezért volt
felemeb érzés, amikor Ujra megkivanta, amikor ragyujthated

jOl esett neki. Ezért alig varja, hogy szajaba gske cigit.

Latod, jol vagyok - Gizeni vele.

JAJ AZ OTVENESEKNEK!

A wartburgi varban van egy festmény, amely a kulonbzo
kori embereket kilonboz allat formajaban abrazolja. Az
Otvenes férfiak a roka, az dtvenesdk a tyuk alakjat oltik fel.
Most errél a roka- és tyukkoru nemzedéksbl lesz szo.
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Minden attdl flgg...

..., hogy honnan nézzik.

A sarki z6ldséges méltatlankodva fogadott a mipeat képzel-

je, azt mondja nekem, hogy csokolom! Ne b....amég a vilag,
nem gyerek ez adn miért nem kdszon tisztességesen? En meg
azt vagtam ra, hogy j6 napot kivanok, draga, hédmbe kap!”
Dohogott még egy darabig bajusza alatt a rokakéhalkozo, de

€én mar messze jartam.

Eszembe jutottak azok @ismeiseim, akik hasonldképpen élik
meg a fiatalok koszonési szokasait. Oda a napghareghata-
rozhatatlan koru felftt nészemély lazan ,lecsékolomozzéket,
vagy ha a bolt ifju eladéja meudvariassagbol, mindenféle hatso
szandék nélkil, de: ,tetszikel” velik. Kikérik maguak, 6k nem
nyanyak, s noha lehet, hogy ténylegesen nagymamegdzek
még annakiket, aminekbk magukat: inek.

Hat, igen, ,nehéz azzal mit kezdeni, hogy kiviiktelz id5, belul
meg nem mulik”.

Istenem, milyen problémat okozott nekem is tizehmyavesen,
amikor csinos és fiatalos szomszédunk felajanidttay tegez-
zem. HU, de nehezemre esett. Oregnek talaltam amégssen
maturalé kordhoz képest @zhamvadd harmincas éveit. Egyik
délutan pedig a Kossuth radioban hallgattam e¢gam a Péffi
‘73 cimi film hajdani szerepivel. Ott emlékezett valaki arrol,
hogy negyvenéves ,bacsik” jottek felfedesdRet.

Ma méar megmosolyogtaté ez az allaspont. De csakdeéggnes
szemszogéh. A mindenkori huszonévesnek mindenkor fény-
éveknek tinik ez a tavolsag. Olyan ez, mint az indiai mese az
elefantrdl és ast tanulmanyozé vak tudésokrél. Mindenki mas-
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ként irja le az allatot: az egyiknek ormanyt jeJemtmasiknak
legyed, nagy fileket.

Az otvenévesek koordinatdja is ilyen elefant: neavélat maga
hatarozza meg lényegét, hanem az, hogy hol alloakéhképest.

Most akkor tal oreg...

...vagy tul fiatal? Mert tul 6reg ahhoz, hogy Ugtét kezdjen, de
tul fiatal ahhoz, hogy eltemesse magéat. (A& Jethro Tull azt
enekli: ,Tal 6reg a rock and roll-hoz, tul fiatahalalhoz.”) Biztos,
hogy igy van ez?

Faludy Gyodrgy negyvenhat évesen hagyta el masoddagyar-

orszagot, és hetvennyolc éves, amikor visszatelbpizbjaba.
Egyik életkezdete sem kamaszkori éppen. Szasz Hitdemhat
evesen fordit hatat Amerikanak, sikerei $hiidjének, és kezd
neki ki tudja hanyadik életének itthon. Vasary Tarhatvanhét
evesen talalkozik egy Uj, els@pszerelemmel. Na ja, koniya

muvészeknek!

Vannak hirességek, akik életlik egészen kései szitbas telje-
sedtek ki. Horowitz vagy Rubinstein hetven-nyolcvévesen
Lerlelték meg tehetségik legnagysidy gyumolcseit”. Verdi
nyolcvan évesen irta a Falstaffot. Michelangelerklenévesen
tervezte meg a Szent Péter bazilikat. Eva Zeideh&vennyolc
evesen adja ki elskényvét. De ezek meg extrémitasok!

Hat jO, akkor zOkkenjlnk vissza a talajra, az allatkznapokba
és nézzink szét sajat hazunk tajan! Jogatarsaendignlt negy-
ven, amikor gyerekkori vagyanak engedelmeskedvezdiit sza-
xofonozni. Egy numerolégus isnésbm 6tvenévesen vagott neki
egy ®iskolanak. Volt szomszédunk nyugdijasként iratkbbat
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fotériporter tanfolyamra. Egy k6z0s baratunk negwteévesen
alakitott ebszo6r csaladot.

Felmérések szerint minél Kdsb bontakozik ki az alkotoképes-
ség, annal hosszabb ideig tart. A negyvenes évgénvikialakulo
alkotdékészség egészen hosszu, akar a kilencveresgéartd
aldasban részesul. Szintén tudomanyos megfigyaiegh don-
téen bel§ felfogas szerint ritkddik. A korlatozas és a slrgetés
negativan hat a teljesitmenyréz emberek altalaban fenyege-
tésként érzékelik azddszoritasat. Az orvosok szerint a szivbeteg-
ségek hatterében rendszeresen felfedézhetzorongo életérzés,
leggyakrabban az allandé sirgetettség tudata..adalem vélet-
len, hogy a hatarid sz6 angol megfel§eben szerepel a »halal«
sz0 (deadline).”

Mindebkbl a laikus azt a tanulsagotigheti le, ami népi bolcses-
ség formajaban mar tobb évszazada szarnyra keft:azeszamit,
hany éves vagy, hanem hogy mennyinek érzed magkdraén
fiatalok és csibészes 6regek témaja mar kdzhetpdmasodott.

A pszichiater szerint meg kell tanitani helyeseegedni az em-
bereket. A kivilallast kell megtanulni, a lemondé&pességét, a
magunkrol valé megfeledkezés tudasat, hogy adtistemlélés
mélységét és nyugalmét markolhassa meg és a tdlpdéyfel-
szint engedhesse el szoban forgo 6tvenesiunk.

Ha az 6tvenes psziché mesélni tudna...

..., akkor véget nem &iitaniaba kezdene. Arrél, hogy ,nehéz az
élet.” Mert szorit a szendvics-generacié terheirapkils gyere-
kek és az ellatasra szoruld sl Az ,uUres fészek” szindroma
onmagaban is kéllmennyiséfi aggodalmat termel, nemhogy a
kett egyszerre.
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Mert a ,lehetségek foloslegének” taltermelési valsaga keletkezik
ilyenkor. A ,hogy cselekedjem?”, a ,mi lesz, ha ¢z$zem?” és
.,Mi lesz, ha masként dontok?” millioc kényszerkéeldsjtogat
folyamatosan. Mert esténként jung-i kérdések gaar@dzkalja

az elmélkedt: mi az élet értelme,mi a célom, mi végre élekn Va
ram szikség, meddig kellek még?

Mert a rohand vilag takarodot fuj. Mit keresunk eblka fokoza-
tosan és veészterhesen szaguldo vilagban a magsswdekapaci-
tasaival? Nem hiaba mondta Popper Péter, hogy araikordog
az emberrel rosszat akar tenni, akkor felgyorsity@agot. ,,Azok
az értékek, amit a lassulas, a megfontoltsag, z22kénység hoz-
hat az ember életébe, egyre kevésbé szamitanago tkefi, ka-
pacitas, informacio, rivalizalas, extazis.” Mert neg a multik
teremtette fiatalsag-kultusz, amit kevésbé eufekiszan ,fia-
talsag-fasizmusnak” is becéznek. A reklam markgtisgamara
mar alig létezik ez a csoport.

Mert a sztereotipia igy szol: ez egy jo6 kor, hismgnelég aktiv, de
mar elég jomaodu is ahhoz, hogy élje a vilagat. Kagy a valo-
sag otromban belerondit ebbe az idillbe. Egyrésmt gppen to-
meges a hasznalhato tartalékot felhalmozé otveasrészt ép-
pen ebben a korban é&hek azok a betegségek, amik alkalmatlan-
né teszik viséljiket arra, hogy gondtalanul sittessék a hasukat.

Ez az az életszakasz, amikor mar elkopik asvédal. Ertékké
valik a betegség - mondja a szakember - a beteygigk,valami
valutat hozzak a betegségpapirokat. Otvenéves&karaemberek
tébbsége egy valamit tud garantaltan ligigyi: a betegseéget.
Mert a bizonytalansag, a stressz, a hajsza kundikil®egsza-
porodnak a daganatos betegségek, a munkaképtelenkkgnt-
sag is B. Az orvoshoz latogatok 12 szézaléka kéri leszéntde
sat. A nemek szerinti betegségek is jol korulhditatoak. A
néknél depresszids tiinetek szaporodnak meg, (az S0 Bk
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60 szazaléka szenved ebben a kérban) a férfiakblnkaszenve-
délybetegségeket valasztjak. A kardiologiai prold&ns naluk
csucsosodnak.

Ami nem jo, az az, hogy...

...az Europai Unio hatranyos helyizeitnek tekinti az 6tven év
felettieket. A munkaigyi hivatalok egy kalap alészik ket az
alacsony iskolai végzettségkkel, a romakkal, a tartésan nyil-
vantartott munkanélkiliekkel, ami azért nem ugyanaz

A negyvenes korosztalytdl keadben szenioroknak nevezik az
erdekelteket. A szonak sajatos szemantikai holdadvan. ,Va-
lamely kb6zosség i tagja” - allitja rola az értelmézmszotar. S
nyomban matuzsalemek jelennek meg lelki szemeié6ik, elki-
nek fehér szakallanal csak életkoruk hosszabb. ¢agynkbe jut
az Okori szenatus, netan Uj korunk éltes szenatBgyikiknél
sem a virdgzo életéra legszembénhébb tulajdonsag. Egy sze-
rencseésebb elnevezés keditdz asszociaciokhoz vezethetne.

Egy felmérés tanlusaga szerint a negyvenot feléktiad szazaleé-
ka nyilatkozott ugy, hogy tikebbnek kezebket a tarsadalom. A
reklam marketing szamara a 18-49 év mérvadd. Aitdbma
csend. Hetvenévesen mar hitelt sem kap az arnagiesi.

Az Otvenesek korosztalya tele van hasznosithatéeslenunkata-
pasztalattal, és erejik sincs fogytan. Kissé vissadikor az em-
ber olyan hireket hall, hogy ,munkgjaban réezjilt tisztes”
szakembereket, persze ,érdemei elismerése melid#gldgiai
vagy fiskalis okokra hivatkozva elkildenek, hogyaazzoldfil
ujoncokkal toltsék fel megures&dhelyét. EI$ hallasra nemcsak
megalazo, hanem abszurd is: miben nyUjthat tokdpehészéves
dupla annyi parjanal?
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Aztan persze éfurakodik a valasz. Kéretlenul és pimaszul vagja
az ember pofajaba, hogy van, hogyne lenne kilongégan a
nyelvtudas hianya, a szamitogepes vilagban vakilgdasag, az
informatika rohamos fejldésével szembeni |épéslemaradas -
hogy csak parat emlitsiink izélit. A korosztaly nagy hanyada
bekerul a ,lecserélhét kategoriaba, tartalékréteget képez, ame-
lyet vészterhes tiszakokban, jobb hijandditalnak. Tobbségéeben
azonban lemaradnak, hatranyos helyzetbe kerllistkraninativ
tényedvé degradalédnak. S mi lesz a tapasztalattal, ese$i
séggel, a letisztult értékrenddel? Ezeket efggeltoljuk félre,
rakjuk talonba, jol jonnek majd talan egyszer! Masdsé (?)
anakronisztikusnak latszanak.

Az emlitett korosztaly jelefis hanyada elszegényedik. A perma-
nensen fenntartott igényeket bajos kielégiteni p@mensen sz
kil6 bevételi forrasok mellett. A szociologiai felmésksszerint
azonban, a diplomasok kozott alig van elszegényddzaszko-
donak ez az adat is megteszi. Szoritsuk megdsearabban az
esetben, ha az életink netalantan 6sszehoz benn(pddsze
csak valami fatalis véletlen folytan) egy olyanrenesétlen tobb-
diplomas flotassal, aki kenyérgondokkal kiizd.

A torténelem hozzasegitette ezt a nemzedéket ammakkodas-
hoz. Annyi jelszo6t kellett zszlojardiznie, annyi egymasnak
gybkeresen ellentmondd nézetet vallania, hogy #&&sha edzés-
programnak is megtette. Az atkosban elhitették vetgy ez a
rendszer a rendszerek legjobbika. Szilard méggpgéssel hirdet-
hette, hogy az uttérahol tud, segit. Szorgalmasan bebiflazta,
hogy 6tvenhatban ellenforradalom tamadta meg slisteidabor
erds bastyait. Hitte, hogy a magyar-szovjet baratdagrédyebb
kotodeés nem létezik. Aztan jott a rendszervaltas, &eilagosi-
tottdk, hogy mindez kacsa volt, semmi sem ugy vahogy
mondtak. Mas vilag lesz mostan, éljen a demokratkdor be-
mutattak az embereknek, de még most sem ismerikddiiesetre
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volt itt j6 néhany nézet, vezérszolam és hozzalddeéavezer.
Volt itt sok minden és minden, ami ezek ellerijezHajolt a nép
hol jobbra, hol balra, voksolt hol ide, hol odapandenkori han-
gado kénye-kedve szerint. Ennek is van hasznaibiiegé ne-
velt a politika.

Ami jO, az az, hogy...

. az oOtvenesek korosztalya tele van hasznosithaélet és
munkatapasztalattal, és erejuk sincs fogytan.
... verhetetlen ebnyik a fiatalsaggal szemben a jobb termelé-
kenységi mutatd és a nagyobb teherbiras.
... flexibilis nemzedeék.
... sokan kitiiz6tt célokkal rendelkeznek, kel motivacioval és
egzisztencialis hattérrel ahhoz, hogy z6ld utat kgpnak el-
képzeléseikhez.
... a lakossag 40%at alkotjak majd, ami elég tetemes mennyi-
ség, de legalabbis elegefichhhoz, hogy ne lehessen figyelmen
kival hagyni dket.

. a munkaltatok szdméra is potencialis lehéségeket kindl
csoportjuk.
... egyesiletek, klubok jonnek létre, amik az ,ehszett korosz-
talyt” tamogatjak.
... konferenciak szerveédnek, és a kbzszolgalati adasok nagy
része is foglalkozik vellk.
... munkaugyi kdzpontok hirdetnek kdzpontilag finarszirozott
programokat tamogatasukra.
... vannak olyan projektek, mint a ProAge, az MBLF Otven
minusz/plusz programja, a Korhatartalanul, a Szenio Fog-
lalkoztatasi Szovetség és tarsaik
... atopvezebk kétharmada a hatvan év felettiekldl kerdl ki.
... a nagy konszernek egyre tobb munkaét alkalmaznak az
eddig inkriminaltnak szamito réteg tagjai kdzul.
... a sikerorientélt nagyvéllalatok gondolnak a joére.
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... a megkérdezett holgyek nagy szazaléka buszkeslvidllalja
évei szamat.

... anok 50%-a ugy érzi, hogy a kor edrehaladtaval magabiz-
tosabb lett, és 97 %uk nyitott Uj éiményekre.

... avonzo mar nem egyefila fiatallal.

... minél kégbb bontakozik ki az alkotévagy, annal hosszabb
életre lehet szamitani.

... a bel$ idé sokkal fontosabb a kul$ idénél.

... a tudatos 6nvallalas sok mindenen atsegit.

... az életet a meglalvadottsagok optimdlis kihasznalaséaval, és
a hatraltato ténye#k tudatos redukalasaval kell élni.

... az Otvenévesek koordinataja egy elefant: nem a#lat maga
hatarozza meg lényegét, hanem az, hogy hol allnalotea ke-
pest.

Jaj az 6tveneseknek?

MESE EGY AUTOGRAMGY UJTOROL

Amikor megnéztem Dr. Maridn Zoltan autogramgyiijtemé-
nyét a debreceni Kolcsey Nvelédési Kozpont kiallitotermeé-
ben, akkor a tengernyi grafikum kaprazatos sokfélesge va-
razsolt el. De akkor még nem tudtam, hogy van enné va-
razslatosabb dolog: az alairasokhoz tartozé tortériek. Ne-
kem fantasztikus mesék voltak. Tovabb mesélem, h&hmas-
nak is azok lesznek.

Mese egy Kisfiarol

Van, akinek torténelem, van, akinek megélt valogigmellekes
a pozicio, hisz az iikerékbe barki barmikor beléphet. Tegyuk
most ezt meg a hatvanas évek elején. Kiskamasazeimber
korbenéz, és azt latja, mindenki jeleskedik valamjmindenki
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méasban. Mindenki keresi magat. Es akkor felteszganak a
kérdést alanyunk: ,hat én immar mit valasszak?”

A kor, ki tudja, miért, melegadgya volt a gyszenvedélynek:
kartyanaptarok, szalvetak, gyufas cimkék valtakdesilhetetlen
kincsekké a lazas ¢jok korében. Adott volt tehat a kor kinalta
gyijtélaz és adott volt hozza egy érdakési terilet (a politika).
Ennek egyenes kdvetkezménye az elhatarozas: ,sd&Etfogok

gyijteni!”

A tervet azonnal tett kovette. Blsnegcélzott személy az orszag
elss férfija: Kadar Janos. Talan az ezt kdvestkerélmény, a vi-
szonylag gyors valasz lenditette tovabb, talamédtiserben ott
motoszkalé becsvagy, a jellemben dominald kitaésgirelem,
késibb a nyomozasban réjlszellemi izgalmak. Tény, hogy az
elsit kovette a tdébbi, ész0r a szocialista orszagok, aztan Eurdpa,
aztan a vilag. Az elmult 6tven év alatt soha nema athbb: csak-
is allam®Bk, miniszterelnokok, kiralyok, szultanok, csaszadsk
carok szerepeltek a repertoarban. Olykor a bashéin is. Il. Si-
meonnal, az utolsé bolgar carral 1972 6ta valtaihlozb lapo-
kat egymassal.

Mesélnek a szamok
A gyiijtést 1963-ban kezdte el.
Immar 52 éve.

Lehet mondani, hogy azéta is minden aldott napaligkik vele.
Mert lehetséges, hogy nem ir naponta levelet, deiaas, hogy
naponta megmozdul az agytekervénye egy-egy olyaa, ldmi-
b6l az 6 paratlan alairasgytemenye is profitalhat.

Persze, csak szigoruan atvitt értelemben. Hisz nphafitorien-
taltnak nevezni egy olyan tevékenységet, ami c$séd & péenzt.
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Az aktiv iddszakban heti tiz-tizenot levelet eresztett a vilagy
égtaja felé. Ez és a rendszeresen kildott kdstawvelek, Gdvoz
lapok, Gjévi vagy husvéti jokivansagok havi parrepeintot el-
vontak a konyhardl. Es akkor még nem beszéltiinklaizasok
erdekében torténtelefonbeszélgetéser vagy az utazasok és
kiallitasok koltségvonzatairol.

Nem a bankszamlat noveli ez a ,hivatasserrizétt hobbi”
(Sztankay Adam kifejezése), hanem mas egyebet,pémiben
nem mérhét az oromot, a sikerélményt, az énbecsilést, a-bisz
keséget. Izgalmas szellemi kalandokat ad, olykoorfi flow-
hullamokon ringat, vagy a felfedezések aha-élméslygezsdit.

Eddig négy kiallitast élt meg a maga nemében edgkdlisoro-
zat. Az el$ kiallitast a debreceni Arany Bika Szalloda véadalt
magara 2006-ban. A masodikat Budapesten, a StefPatdadban
rendezték meg, a Legifb Ugyészség patronalasaval. A Parla-
ment Képvisali Irodahdzaban allitottak ki a gjgeményt har-
madjara.

Tobb szaz ember latta a 2000 darabbdl allgjitggnény egy ré-
szét, mintegy 8-900 alairt fotot. (és a gyakranzhozapcsol6do
barati leveleket). Volt olyan lelkes @jy6, aki kifejezetten ezért
utazott Norvégidbdl hazankba.

A vildg 196 orszagabdl szarmaznak az irasok.

A levelezgetés kivald turelem-etlzkét honapnal hamarabb soha
nem érkezett valasz, de akadt olyan is, ami negys2azadot
varatott magara (a brunei szultan alairdsa nemskedbe mint 25
ev alatt ert révbe).
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Mesék asszonyokrol

Az autogramgiijtés nem pusztan levelek postara adasabdl all.
Van ennél egy sokkal izgalmasabb vetllete is. Asras koré
tekeredik kivétel nélkul mindig egy életrajz-kigig) ami, miként

a neve: varazslatos, érdekesjigtio.

Marian ar egy alkalommal Grazba vonatozott. Na, menpasszi-
0bdl, hanem nyomok utan kutatva. Remélte, hogy italégy éb
embert, aki ismerte a kiszemeltjét: Szendr Torok Mariannt.
Ha van a gfjtészenvedélynek kisangyala, akkor biztos, hogy
sokszor csucsult Marian ar vallan. Hisz mit tederis(vagy a
kisangyal?), épp egy olyan fiatalemberrel talalkbZegy grazi
filmrende®vel), akinek az édesanyja éppen az emlitett holgy
baratrdje volt. Ezutan mar szinte gyerekjaték bekukkanTainbk
Mariann izgalmas hagyatékaba. A szoban forgé hélggkas
Tivadar nevelt lanya, mesés életet kapott a tei@mEgy egyip-
tomi khedive szerelmét, zenélni, verselni tudasgzasokat,
pompéat és szerelmeket.0BkOr a szlleivel jarta a vilagot, aztan
egyiptomi uralkodééként az arab vilagot latogatta sorra, dis
mar 0nall6 Wként egész Eurdpat. A harom évi hdzasséaga alatt
muzulman hitre tért at, és muzulman névre csemieeletijét.
Djavidan Hanum ké#b ezen a néven nyitott kozmetika szalont.
Sajat piperéit arulta Grazban, sajat zeinedh adta € Drezda-
ban, és sajat hangjatékait adta at sugarzasradiai bévidhulla-

mu radiéadonak. Kényvének bemutatdjan maga ThonmasnNk
kuratoriumi tag volt. A legkevesebb, amit ezek ukdjelenthe-
tink réla: nem volt egy mindennapi teremtés.

Hogy ez az allitas nem elhamarkodott, ahhoz elégpdantast
vetni képeslapjara. Annyi ellentmondast neiré tvizszintes d-
récskét még sohasem lattam egy rakason. Kemeény fidagtak
ir6jat, akil minden sértés, fajdalom, megprébaltatas, éles sz6
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gecskék formajaban pattan vissza a kulvilag fel@ds rosszabb
esetben a kufihek.)

A magyar politikus holgyek szépség-piacan nem lskétnélkil
elmenni Apponyi Geraldine mellett. Egy magyar gtowolt, akit
egy alban - Ahmed Zogu - kirdly vett feleségul. &igknem él-
vezhették uralkodasukat, hiszen 1939-ben, hazastsjik utan
minddssze egy évvel, Mussolini csapatél elenekilni kénysze-
raltek. Hosszas kerélitak soran Dél-Afrikaban koétottek ki, az
egykori grofrb és kiralyné fiaval egytt ott élte le hatraledete
nagy részét. irasa olyan, mifimaga. Okos, intelligens, kalligra-
fikus, kirdlyi.

Ugyancsak a szivet rezegteti meg, igaz, annak abbikurjait,
az alevél is, ami egy libériai allami ve&etsszonysagtél szarma-
zik. Ruth Perry, miutan lekdszont hivatalardl, agpést kapott.
Betegsége ellenére tollat ragadott, és embéfeszitéseifl ha-
gyott megkapé grafikai nyomot a Marian Urhoz intdegelében.
Az irds a maga reszketeg, szétesett, kordybefifaival €s inga-
tag talajaval megrazé dokumentum. ,iImadkozzon értegnem”

- kialtjak fajdalmas tremorjai.

Mese akadalyokrol és szerencsé#l

Noha 6nmagaban is csudas djtgmeny, fokozza értékét néhany
emlitésre mélto tény.

Elészor is: sajnalatos médon nem létezik holmi aldig@s10kseg,
ahol szabadon kaphat6, cserétheteheé-vihets egy altalunk
kivalasztott portéka. Minden cimnek, fotonak, éd&netnek,
torténelmi aspektusnak, és 6sszefliggésnek a fdtar&itarto és
szakavatott g§jtére var.
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Masrészt: vannak emberek, akik finoman szdlva einek szem
elétt. Ez egy tbbbszerefd tarsasjaték. A kapcsolatok bonyolult
rendszere nélkil nem is funkcionalhatna. Marianbizonyara
sokat tudna mesélni a hal6zatok torvényszegeitl. Arrol,
hogy tényleg elég-e az a hétbarkinek az elérésére, amit annak
idején Karinthy pedzegetett egy irasdban, és amauitapsag Uton-
atfélen hangoztatnak a hal6zat szakert

Harmadszor: éppen a megcélzott tarsadalmi rétegirakodo
elit nem arrdl hires, hogy nyakréré aldirasokat osztogasson
magarél. Az angol kiralyi csalad példaul koztudottaem tal
lelkes hive az autogramoknak. Ennek ellenéhéktis diszeleg
egy-egy példany a gjteményben.

Marian ar évekig kereste az alkalmat, hogy ezt méw®y diot
feltérje. Es 1990-ben el is jott &zdeje. Akkor latogatott ugyanis
Magyarorszagra az angol tronorokos par. Ezek utdak] egy
0sszekdi kellett, akit egy segikész politikus személyében meg
is talalt.O tovabbitotta Diana hercegmek a magyar gijté kéré-
sét. Diana hazament, és otthondban firkantottaalarra szant
fényképet. Titkara mellékelt hozza egy kisdevelet, amiben
tudatositotta, hogy az angol kiralyi csaladnak reaokasa ez a
gesztus, de ezennel kivételt tettek, és ezt adlivikezelje cim-
zettjuk ertékének megfeti#n, azaz teljes diszkrécioval.

Igazi kuriozum Il. Hasszan marokkéi kiraly autogjamhisz 6
még soha senkinek sem kuldte el kézjegyét. A szeesazonban
most is kedvezett. Igaz, hogy nem osztogatott hékeiautogra-
mokat, viszont baratkozott 1. Simeon bolgar carrd folytatas
kitalalhato.

Az egyik legkalandosabb misszio Afrikdba vezetsitrra Leone
orszagaba. Valentine Strasser, a legfiatalabb katered, aki-
b6l valaha &llamé lett. Miutdn elmozditottdk a nem tul népsezer
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diktatort, anyjaval egytutt egy olyan eldugott kidaktalan kuny-
héban hdzta meg magat, ahol semmi sem volt. Se,pestkdz-
mi, se ut. Ez az a hely, ahol tan még a madar s&lgar nem,
de egy elszant sierra leone-i tuddsito igen, akmék régi szak-
mai vagya volt a léint, kabitészerre szokott diktatorral egy inter-
jut késziteni. A szemfllles Marian ur éppen ezzeudositéra
csapott le. A riporter szives kozrékddéseével siker koronazta az
akciot.

Ami azt illeti, majdnem minden felkérés tetejérékéellt az a
bizonyos korona. Alig akad olyan ember, aki ne ablina kotél-
nek. $t. Ugy tinik, hogy az egykor meikott, valaha szebb éd

ket megé&, kozponti szerepet betélemberek 6rommel reagal-
nak minden érdekbésre. Szinte kivétel nélkil minden lecsuszott
vagy bevégzett hatalmassag készségesen adottamtuigr

Régebben, amikor még nem lehetett egy kérspprfoléssel em-
bereket utolérni, nem volt ennyi @§6. Ma, a szamitogép @lye-
inek kdszonhéen megitt az 6nkéntes dijtok szama. De ilyen
gazdag gfjteménnyel kevesen rendelkeznek, nagy aieti
sansz. Marian ar medsdte a tobbséguket a diakkori starttal.

Nemcsak kitartas sziikségeltetik ehhez a munkataoerh fanta-
Zia és kombinal6 készség is. Kifundalni, hogy ha rengednek
be az ajtén, akkor hol talalom meg az ablakot. ldaabul az
egyik at, hol nyilik a masik. Ha nem éreléimbn oda, ki tudna
utolag beengedni.

Réakosi irasat példanak okaért az 6ccse szolgakattsz Gregur
nemcsak tekintélyes éveinek volt birtokaban (108sékoraig
élt), hanem elég tetemes mennyiséyelezésnek is.

Marian Ur nem tud megallni. Ez egy életre szélaedeen. Mar
ott motoszkalnak agyaban az Ujabb ,aldozatok”, digaiNigéria,
Nicaragua frissen kinevezett kormadiyfagy a thaiféldi kiraly.
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Mindegyik autogram egy kilon mese. Tébb évnyi muékddbb
szerepbs sors-torténet. Egittegyig mindegyik ott van a fejében.
Ha mondanak neki egy nevet, emlékezete képggnyaz els,
ami kirajzolddik, egy vonalkompozicio. Valamelyikaayanak
kézirasa.
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sterefereterefere»

A SZERENCSE FIA

A Kalmanchey csalad, amely az 1108s évekig vezette vissza
csaladfgjat, hagyomanytisztal |évén évente legalabb egyszer
0sszesereglik egy j6 bogracsgulyasra. Egy dolog tmgan ko-
z0s ebben a kozel 1206 vegyes gyilekezetben: mindegyik
blszke arra a ritka névre, amit visel, mikéntKalmanchey Al-
bert, a ,Segitwkéz” Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatebreceni
szolgéalatvezeije is.

- Szeret tancolni?
- Miért kérdi?

- Amikor kezembe vettem a kdnyvét, amit dedikaltakmek,
akkor egy grafologiai csemegére akadtam az aldia@sadkkor
tobbek koz6tt arra gondoltam: ez az ember biztgyom szeret
tancolni. Erre fel meglepetten olvastam a konyvbssinalja,
hogy sohasem tanult meg ugy tancolni, ahogy szeketima.

- Imddom a zenét. En szinte érzem a magyar népzeiéiz iga-
zi erdélyit. Egyutt 1élegzek vele. El vagyokudlve, hogy milyen
gybnyofien jatszanak a zenészek. Alig varom, hogy estadkile
ora legyen, akkor bekapcsolom a radiot és boldgyala Illyen-
kor érzem a testemben, hogy mozdulni kellene. Azidvallom
maganak, hogy valamikor karmesternek készultem.
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- Akkor én is bevallok valamit: bennem @&i#egesen nem a
konyv keltette fel az érdeddiést On irant, hanem a dedikalasa. A
keringdz6é girland mogott egy olyan baratsagos, nagyiedk ja-
tékosan laza ember bujt meg, akit ugy éreztemetfeitlil meg
kell ismerni.

- Ez igazan hizelgy
- Mi késztette arra, hogy papirra vesse az emigkeit

- Tudja, én egy kis vidéki telepllésiszarmazom, és aztan beke-
raltem a varosba. De onnan is figyeltem a kis falliozasait, és
azt tapasztaltam, hogy bizony semmi sem olyan, m@initan a
gyobnyofi multban volt. Egyre tdbbet gondoltam azokra a sxp
nehéz idkre, és arra, hogy talan érdemes lenne elmesélmicaz
doknak, az unokadimnak és a gyerekeimnek, akikngkorake-
vés az idejuk, hogy meghallgassak azt. Abban i€ngkedtem,
hatha segit majd az életiikon, a gondjaikon.

- S hogy fogadtak a gyerekek a nagypapa tortéReteit

- Beleolvastak. Csodalkoztak, tetszett nekik, dzletes és hasz-
nosithatébb véleményt nem mondtak. Na, de kicsilg.nv&alo-
szinileg, hogy lelkikben az érdemi feldolgozasd#sfog meg-
torténni.

- Egyébként olyan szociografikus részletességgeiatjaube a
paraszti létet, és a torténelemmel sodrod6 kiseinhepgy arra
gondoltam olvasas kozben: ezt a fiatalok kezébeereladni,
tankdnyvként. Ha valamit hitelesen meg akarnak itedy régi,
letiint vilagrol, akkor eb8l tokéletesen megtudhatjak.

- Nagyon kedves magatol ezt hallani, és érdekehagy ezt
mondja. Tudniillik egy baratom is éppen igy fogahwoih. Amikor
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elészor hallottam ezt, akkor megtgtiem és megdoébbentem, és
azt gondoltam, hogy ezt csak az udvariassag maendelt.

- Ha ketten latjuk ugyanugy, akkor abban kell lemalaminek.
Egyébként a szociografikudi$eg tudatos koncepcidé volt, vagy
spontan kifejezési mod?

- Azt hiszem, szakmai artalom. Pszichiater lévémsnektam a
mélységekre asast. Amikor hallgatom az embereknétét, ak-
kor sok-sok résztelet is meg kell hallgatnom, hisaerészletek-
ben van a lényeg. Ezenkivil én emlékezni akartamtgsan le-
irni, hogy mi is tortént.

- Az emlékezés aranytalan formajat valasztottankEzd értem,
hogy sokkal részletesebb és hosszzabra nyujtogeeekkor tiz-
tizen6t éve, mint az azt kovekozel negyven év.

- Ugy éreztem, hogy a gyerekkor kivaniéem leginkabb a lirai
kifejezésmaodokat. Eredetileg én nem is akartam damast leir-

ni, csak a gyerekkort. Ugy terveztem, a hazasségkiikig veze-
tem a fonalat. De aztan a baratok, a csalad bs&etdnegirodott
a koézelmult is.

- A kényvenek az a cime, hogy szerencse fia vagyoklgy tu-
dom, ezt az édesanyja mondta Onnek egy alkalommal.

- Cimet adni a legnehezebb. Nagyon sokat gondaknzés mar
majdnem kétségbe is estem, amikor egyszer csakditdgles-
anyam mondata, teljesen varatlanul, ajandékkéntt aagyon
régen, tdbb évtizeddel eddl mondott nekem. Amikor bevillant
ez nekem, akkor azonnal megnyugodtam magambaim,aégamn-
doltam, biztosan, hogy ezt helyesen latja.

- On is igy érzi?
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- Hat igen, az élethez sok minden kell, tébbek ki'gzerencse is.
Szerencse kellett ahhoz is, hogy felvegyenek aasma.

- Azért a tudas sem Aartott.

- En nagyon szerettem a magyart, meg a torténelaetzt tanu-
lom, biztosan a legmagasabb célok elérése vezetieth. A ma-
tek és a fizika nem érdekelt annyira. De a szll@morvosi pa-
lyat valasztottak és én nem akartam halatlan lenni.

- Pedig nem ment ez teljesen zokkeentesen.

- Néhany hénapig - az 1956-57-es csaladi torténgsakt - de-
presszidba estem. Nem akartam visszamenni az oggystem-

re. De két embernek készénhetem, hogy most itt alaggs eb-
ben a midségemben vagyok itt. Egyrészt a nagybatydm megfog-
ta a fulemet, és azt mondta, marpedig visszamékednsemmi
mas dolgod nincs, csak az, hogy tanulj. Aztan oltt &z osztély-
fonokom is, aki latta a lelki traumamat, és segipeabalt rajtam.
Gyakran magahoz rendelt egy teastiteményre, aheszdlgetett
velem, érdekidott, hogy vagyok.

- Volt az €letének mas olyan életperiddusa is, amée a fajta
depressziv hangulat kerekedett feltil Onben?

- Nem, ezt nem mondhatnam. En alapeategy életvidam, min-
denben a jot keré<sts a j6ért kiizdlember vagyok.

- Na, és még miben szerencsés a ,szerencse fia"?

- Példaul abban, hogy én még vallasos neveléstakapilég
egyetemista koromban is eljartam a templomba. Nagyagyon
szeretem a Bibliat, minden csoda, minden vélaszvaregenne,
nem tudok dle jobbat, nem hiaba nevezik a kényvek konyvének.
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Soha nem csalédtam benne, és azt hiszem, egy absizios
Utmutaté lehet barki szamara. Es elarulom Onnekisazhogy
nagyon szivesen lettem volna egy egyhazkozség ifmeshs,
nagyon boldogga tett volna, de@mmar sajnos lekéstem.

- Szerintem még tudja folytatni a szerencsesort...

- Igen, halas vagyok a sorsnak mindenért. Azt mondolelki
segitknek is, amikor tanitoniket, hogy minél tébb dologhoz ért
az ember, annal inkabb allja meg a helyét az atetbe a reper-
toarnak nevezhétdolog. Egy szinész is annal tdbbet ér, minél
tébb dologra alkalmas, minél tébb szerepet tudsgni. Az em-
ber legyen olyan, mint Benyovszky, értsen mindenBeeresse a
jatékokat, a természetet, az irodalmat, a munkaghezsegeket,
a kihivasokat. En mindent érommel fogadtam, mervelt az
életfelfogasom, hogy minden a javamra szolgal. &mélek, he-
gedulok, zenedarabokat szerzek magamnak, szergtagkeakat,
Szeretem a dét.

- On j6 kedélyi ember hirében all.

- Tényleg szeretek a tarsasagaimban humoros larmiilt héten
is egy kis barati kérben voltam, amikor hazajéttemondtam is a
feleségemnek, hogy annyit nevettek rajtam. Semmi esk ter-
hemre, sem a fizikai feladatok, sem a lelkiek. Hanap azt
mondja valaki, hogy a Szent Anna utcan a villamiosiek utat
kell késziteni, akkor én reggel hatkor mar ott Earismerem az
aso nyelét, akkor meg mi a gond?

- Mit gondol: On azért annyira se@fész, mert mint a telefonos
lelki segitségnyujtas debreceni véget nem is lehet mas, vagy
azeért, mert eredefidn ilyen a természete?
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- Eltem azzal a sors adta letmtggel, hogy emberekkel foglal-
kozzak. Lehet, hogy ez természet adta tulajdorsagei minden
bizonnyal abbdl a kis falusi l@ibis fakad, amiben a gyerekko-
romat éltem, és ahol elég volt egymas segitésébez,gyere,
mar at Sandor” kialtas.

- Hogy lehet segiteni egy bajba jutott emberen?

- Odafigyeléssel, szemmel tartassal, aktudlis stysbtének ko-
vetétével. Sokan persze a szenvedésiuk nélkil nemdignak

élni. M&sodszor mindenki maga tudja, mire képesyani hely-

zetben van. En mindig megkérdezem: mit uckinalni abban az
adott helyzetben? Min tud valtoztatni? Ezt csak tudja. Nem

lehet tanacsokat osztogatni. Hossz@ &b turelem kell ahhoz,
hogy kimunké&lodjon benne a vagy: valtoztatni ssgasan.

- S hogy segithetlink mi, az egyik ember a masiknak?

- Miel6tt az ember itélkezne, magaba kell néznie. Naggoa |
mondas: van, aki ébb talalja meg a masik szemében a szalkat,
mint a magaéban a gerendat. Semmi értelme niddeletekkel
lenni az emberek irdnt, semmi értelme az itéletekikegasolni,
szemre hanyni, megdorgalni, mert ugyanazok vagyiust 6
koveti el a vétket, holnap meg mi magunk, s azt#ygenkezhe-
tink. Az onteltség, a beképzeltségnbSokkal tdbbre haladnank
és sokkal szimpatikusabbak lennénk egymasnak, ¢keeszzem
elétt tartanank.

- Mit tehetlink, ha valaki egyaltalan nem szimpatikmamunkra?

- A szimpdtia és az antipatia meglefsein kemény emberi vonas,
0sztonds, automatikus, kiszkddni kell vele. Engestddul az
antipatia kivancsiva tesz. Amikor egy tarsasagbéaikiozok va-
lakivel, akit a tobbiek nem kedvelnek, akkor od&ids elkezdek
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vele beszélni. Mindig kiderul, hogy az ellenszenkieivd em-
bernek pocsék volt a gyerekkora, vagy komoly 6ribinaiany-
nyal viaskodik, vagy éppen szorongo alkat, és egidtbkomoly
értékek lappanganak benne.

- Ne haragudjon, de nagyon elkanyarodtunk, visegyt par sz6
erejéig szeretnék visszatérni a konyvre.

- Parancsoljon.

- A konyv el®, hosszabb része valoban visszaemlékezés, de a
masik, a rovidebb rész hat kisebb lélefzedst tartalmaz. Kul6-

nos ivik van ezeknek. Az élsztori-jelledi torténetl eljutunk

az egészen filozofikus, szimbdlumokkal teli utodsoi

- Nagyon kdszonom ezt a kérdést. Eddig is faggatiek a
konyvrol, de a masodik rész valahogy eddig nem Kkertlt &z0b
Pedig ez a legkritikusabb része a kényvnek, mdrenebb volt
berakni, és sokkal kénnyebb lett volna kihagyni.

- Szoval jol érzem én ezt az ivet?

- Ezek valéban sokat megmutatnak az emilei sziletéesi a
halalig. Egyrészt ezt érezhette ivként. Masrésgrort be kell
vallanom, hogy inkabb intuitiv volt a torténetekypisutanisaga,
megéreztem, hogy ezeknek igy, ilyen sorrendbenkkeletnitik
egymast.

- Egyik torténeténekskzerepbjét Goethéil kdlcsbnozte. A ifja
Werther a lelki segiszolgalathoz fordul tamaszért, de a végén
mégis az 6ngyilkossagot valasztja.

- Buda Béla, az én nagys#iementorom és segiin kildott ne-
kem egy anyagot. Stuttgartban, az 6ngyilkossagradeznek kon-
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ferenciat, aminek a végen éppen egy Werttheszdlo anyagot
jatszanak el. Nagyon izgatott lettem, mert arradgétam, a mi

Wertherlnk is lehetett volna ott. Négy vagy 6t kelyz enyémet
is ebadtuk mar, nagy sikerrel. Sokan megkdnnyezték al&ia-

bot.

- JOb is feltinik egyik irasaban, szintén mint a ségzolgalathoz
fordulé személy.

- lgen, most van a Joébok ideje. Tele vagyunk Joabkiterék,
joravalé emberekkel, akik az adott tarsadalmi, gaadi, politi-
kai korulmények mellett tonkre mentek. A Bibliabddb istenfé-
16, dolgos ember, aki egyszer csak mindenét elveSmta gon-
doltam, mi lenne, ha felhivha benniinket egy ilyember? Mit
tudnank mi nyadjtani neki?

- Na, és milyen vigaszt kaphat egy J6b?

- Voroésmartyval valaszolokNincs veszve semmi sors alatt az, ki
soha el nem csliggedettTehat semmilyen kérilmények kozott
nem szabad elcsiiggedni, mindig keresni kell a jdatd embe-
rek tarsasagat, az onzetlenil segiteni tudokétydtafpntosak a
kapcsolatok. Fontos, hogy nyisson az ember. Kt 6zvényen
jar, egy kis félrelépés elég ahhoz, hogy kificamada bokaja.
Batran kell folvallalni mindent, és kitenni magainekennek, a
nehézségeknek is. Tehat vallalni, vallalni, vallaln

- Van egy torténete, ami nem jelent meg ugyan a/den, de
film készilt beble.

- Valéban, aZlIsodorvacimi film. Egy betegem tdrténete ez, aki
az ongyilkossagot valasztotta egy szerencsétletheiyeetben,
de héla istennek, életben maradt. Ez a film pokitgengés, es
pont az az Uizenete, hogy szukség van baratokraa Blégzerep-
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|6 mondja ki: ,ha nem lett volna baratom, mar leleigy nem is
élnék.” A pacienseimen magam tapasztaltam: ha bajaanak,
bes#ikitik a kapcsolataikat, felégetnek maguk koral neinil
megszakitjadk emberi kapcsolataikat. Nem szabad!eAweri
kapcsolatok igazi meédvek lehetnek krizis helyzetekben.

- On rengeteg szomor( emberi sorssal, vagy ak@édiaval
szembesiilt. Hogyan lehetett ezeket feldolgoznijszébon kival
hagyni?

- Hat, ez j6 kérdés. Tudja, a feleségem kérhazetiely igazgato-
ja volt, rendszerint négy ora utan ért haza. Mhagy én is. Pe-
dig nekem mar ketkor vége volt a munkaésmnek. Mindig kér-

dezte: Hat te mi a csudat csinaltal egész déluim?zt nehéz
volt megmagyaréazni neki. En kétfl négyig jartam a varost,
betértem a kbényves- vagy a lemezboltokba, kiéztditem ma-

gam. Nekem ez volt a lelki kitrités ideje.

- Mivel On az atlagosnal sokkal tébb életbe nyaspiltantast,
szélesebb latkdrben is lathatja azokat. On talag tudja vala-
szolni az élet nagy kérdéseit. Példaul azt, hoggarértelme?

- Ez a hasznossagot feltételezi. Benne lenne amémyesség és
a boldogsag kovetelése. Az életet viszont mégik nsaodlthet-
juk meg tartalommal. Egyébként pedig nem mas, raifhit, a
jocselekedet és a Parancsolatok megtartdsa. Ezekbeznem
kell tobb. Roviden: ott helyt allni, ahova helyez élet az em-
bert, és azon a helyen a legjobbat adni. Bséd vagyunk maso-
kért, és magunkeért is. Az ember akkor teszi a ldgha maganak,
ha masokért tesz j6t, ha egy jo6 sz6t mond, egy Iyioad, egy
liftben, az utcan, a parkban.

- On mar ment oda igy egy idegenhez?
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- Igen. Szeretek szoba elegyedni emberekkel, ddigymeghata-
rozott céllal és némi kivancsisaggal. Példaul &amwibson oda-
megyek valakihez. ,Ugy latom, nagy gondban van, Glynmap
var magara”. Es akkor az iletelsszor meglepdik, aztan ram
néz €s mosolyog. Vagy egy pityérgis tinédzsert latok a padon
ulve. ,Valami rossz dolog tortént, ugye? Most lajdragy sirsz.”
Ram néz és akkor a kdnnybe labadd szeme mosollgizika

- Nem banta, hogy pszichiater lett?

- Nem. Nagyon sok életet ismertem meg. Nyugodtgioinae a

fejemet esténként. Ugy érzem tdbbet foglalkoztamemberek-
kel, mint az atlag. Mindig az izgatott, amiFallada kényvcim-

ben van, kissé szabadon atkéltve: mi van veledeekel? A hiva-
tasomat mar kezdetben ugy képzeltem el, hogy mkidesegite-
ni fogok. Az embereknek komoly igénytk van sajdiiléletiik

kézbentartdsara, és boldogok, ha ehhez figyelmetegiséget
kapnak. Mindig a jobbra térekedtem, valamire, aelidmesebbé
és jobb hangulativa teszi a kdrnyezetet.

- Tegyuk fel, hogy éladast tart valahol. Mit mondana el minden-
képpen a hallgatoknak az utolsé sz6 jogan?

- A lélek nyugalomra vagyik. Meg kell tanulni kedseget adni.
Azért vagyunk a vilagon, hogy egymas kedvére legyés nem
egymas karara.

INTERJU SZENTE VAJKKAL, 2006 -BAN

Aki latta mar egyszer, ellenallhatatlan vagyat érezhogy Ujbadl
megnézhesse. A tini rajongok azt gondoljak, hogy ex szere-
lem. Nem is sejtik, hogy érzéseiket teljesen masvtd elé. Ugy
nevezik: tehetség.
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- Tudsz rdla, hogy Te vagy a legnépsibér szinész Debrecen-
ben?

- Hat, hazudnék, ha azt mondanam, hogy nem. Men. iDe ez
egy jofajta népszéség. Ez az a foka a népdms¥gnek, aminek
csak ebnye van. Tudniillik ez azt jelenti, hogy azok azbarek,

akik engem szeretnek, azok jarnak szinhazba ésgnyugtato.

A rajongés abban nyilvdnul meg, hogy megéllitanakutcan,

utdnam fordulnak, kérnek egy autogramot, és ezacguplolog,

mert mindez valahol a szinhazzal kapcsolatos. Ah$z szerete-
tével és ez szuper dolog. Lehet, hogy csak miattéemek meg
egy darabot, de kdzben mégis szinhazat latnak.t,Tletd&n lehe-
tek az ut a szinhazhoz, az nagy 6rom.

- Tapasztalsz-e féltékenységet a kollégak részéer

- Van, ilyesmi természetesen van, de nemcsakattnibyen kol-
lektivdban, gondolom. Engem viszont ez inspirdl.

- Nagyon szép és érdekes neved van? Utananéztétéekie

- Az édesapam talalta ki, még gyerek koraban, Haglesz fia,

Vajknak fogjak hivni. Azt mindenki tudja, hogy egtyan kira-

lyunk pogany neve, ami nem azt jelenti, hogy azalstmegfele-
l6je a Vajk, hanem azt, hogy egy Vajk fiekiraly a keresztség-
ben az Istvan nevet vette fel. Torok erédetv. Azt jelenti, hogy
gazdag. Nagyon szeretem, joban vagyok vele.

- Biztos vagyok benne, hogy minden rajongéd szivésdirész-
leteket a ,,gyOkereki”...
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- Hat erre azt szoktam mondani, hogy Oroshazareteiil, Bé-
késcsaban él a csaladom, én Budapesten, de Debeeces
idénként Miskolcon is dolgozok. Egy szefethéekés csaladbol
jottem. Edesanyam egy evangélikus szeretetotthazgajoja,
eédesapam az Ifjusagi Haz igazgatdja Békéscsaban. Réa
tesém, a Gvérem két évvel isebb nalam, az 6csém pedig most
tizennégy éves. A Nemzeti Szinhaz Akadémiajaranértahova
rogton érettségi utan felvettek. Amikor harmadikosmltunk,
azt mondtak a lanyok, menjink le Debrecenbe, meralkkori
igazgato, Csutka Istvan ar szeretne mindenkit shersén meg-
nézni. Reggel hatkor indult a vonat. En nem naggvkel, és
vonakodva, de felkeltem, nem is igazan késziilteaft Malam két
kazetta, és egy konyv, ami igy utdlag elég érdeReser Shaffer
kotete, egyltt az Amadeus és az Equus, s én az &mshdl ké-
szultem. Aztan épp a masikkal, az Equus-sal hdissite aztan a
j6 sorsom. A meghallgatas utdn harmadmagammal 2detssl-
tink, hisz olyan szereplelésegeket kaptunk, amit nem lehetett
visszautasitani.

- Gondolkoztal mar azon, mi lennél, ha nem sziteszél?

- Gondoltam mar, nem egészen egy masodpercig, &étm Ez
annyira nem kérdés szamomra.

- Tébb darabban is lattalak, de a legnagyobb hat@gs&quus
volt ram. Mit gondolsz, miért: azért, mert ez eggyon jol meg-
irt darab, vagy azért, mert ebben a darabban tdiaészi tehet-
ségedet legjobban kamatoztatni?

- Az Equus volt a legnehezebb darabom. Seftteglsem utana
nem kaptam még ilyen nehéz szerepet. Itt a techhukdsomra
az égvilagon semmi szikségem nem volt, itt kizé&&ajat ma-
gamra volt szikségem. Mar tizenhat éves korombaastam a
darabot. Mikor kiderilt, hogy én jatszom, elolvastajbol. Tud-
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tam, hogy musz4j tiszta fejjel érkeznem a prébésateljes egé-
szében ra kell biznom magam a rerddezd viszont semmilyen
instrukciot nem adott arra vonatkozoan, hogy mikamzogjak,
hogy lépjek, azt akarta, hogy magam banyasszémmabambol
ezt a figurat. Sok mindentéetudtam huzni magambol, ami ehhez
a karakterhez kellett. Ott van a lanyokkal szemiggtliasossaga.
En gatlasos vagyok a lanyokkal szemben, vagy |bbaéaz is-
merkedések kezdetén. Aztan ott van ds dnite. Mint ahogy ne-
kem is van &fs hitem. A szidk iranti szeretetét is bele tudtam
tenni, noha a# szeretete valami ellenére valo szeretet. Itt a-szé
déekoknak kell tisztanak lenni, mert semmit sem @nmilyen
szinpadi mozgas, vagy trukk, ha nem tiszta a skandé

- A szinhaz igazan k6zosségi munka. Egymasra vagytika és
hangolva. Mi a helyzet, ha valamelyik kollégad éppaliszpo-
nalt? Hogyan hat a jatékra és rad?

- Igen, ez difordul. Ez agy hat rdm, hogy megprébalom felhtzni,
oda, ahol én vagyok, és jobbara sikerul is.

- Meg szoktad nézni tarsaid darabjait?

- Sokat jarok szinhazba, természetesen itt mindesbdt megne-
zek. Szivesen megnézem szinészkollégaim munkéiazEs$i-
szem, tudom jonak latni, j6l tudom latni.

- Abban mindenki egyetért, hogy a szinhaz egy kede varazs-
lat. De nyilvdn masként varazsol el egy szinészhésképp egy
nezt.

- Homlokegyenest mas a ketElsadas utan lepihenni, hazamenni
egy rémes érzés. Az lehetetlen. En annyira porgiiépként is),
annyira es bennem a zakatolas igyadlas utan, hogy kéty-
haromig nem kerllok &gyba. Ez egy feldobott, jéagk.
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- Harmos llona, Kosztolanyi felesége szerint a &zirbk és a
szinészek kozott az a kulonbség, hogy mig élabetk az életben
is nyitottak, addig a férfiak szinpadi kinyilasuiém bezarkdznak,
és komor, megkozelithetetlen alakokka valnak.

- Hat, a komorsag nem jellethzam. A szinpadi jelenlét viszont
egy kulénos allapot. A gatlasokbdl van az embeimidéor is, ha

a szinpadon dolgozik. De mégis annyira ki kell ra&n egész

életedet oda, és ezt barki lathatja. Barki. Esgzfarcsa érzés,

annyira megsemmistilni a szinpadon. Mint az Equustiiabszor

is, olyan helyzetekbe kertl az ember, hogy kinlpdisgy rossz.

Hogy faj valami. Es ezt latjak, nézik, ahogy tersmslsz. Bizarr

dolog. De épp azért nyit az emberi kapcsolatailpaert egyéb-

ként is vadidegen emberek nézik az életét.

- Ugy tudom, a szdvegtanulas altalaban a probaglyikf a szi-
tuaciohoz rogzitve.

- Igen, altalaban igy torténik, de most egy kulofeéladatot kap-
tam. A Producerek citndarabbal készultink a Madachban. Nagy
megtiszteltetés szamomra, hogy olyan szinészekbletek fel,
mint Haumann Péter vagy Galvolgyi Janos. Szévakkmnsajto-
tajékoztatdja utan jott oda Szirtes Tamasigazgatbagy be kel-
lene allnom a Paratlan paros Ketimi produkciéba, amit mar
négy éve sikeresen jatszanak a szinhazban. Ezaetgsttikus
nagy leheiség, de még életemben nem csinaltam ilyet. Megkap-
tam a szovegkonyvet és a videokazettat. igy keteitanulnom

a szerepet, ami nagyon fura volt.

- A most futé darabjaid kdzul melyik a kedvenced?

- A kedvencem a Senki sem tokéletes. Nagyon szerdta szo-
rakoznak az emberek. Szeretem, ha j6l érzik maghlahevet-
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nek, akar kinevetnek. Ugyanakkor fantasztikus éexfs olyan
partnerrel szerepelni, mint Artdr, (Vranyecz Artér,debreceni
Csokonai Szinhaz szinésze) egy olyan baratsagoinédg vele,
ami keveseknek és kevésszer adatik meg az éldforamato-
san tudunk egymasral, figyeliink egymasra.

- Ha mar a baratsagot emlitetted: liklall a barati tarsasagod?
Vannak kozottik szakman kiviliek is?

- A szinh&zban t6ltdm az dch kilencven szazalékat, a maradék
tizet pedig agyban ott. Allandéan a szinhaz jé&szemben, foly-
ton csak ra gondolok. A barataim is innen kerulkiefolyamato-
san a szinhazrdl diskuralunk. Na, j6, azért néhsrdhés. De &-
leg és elésorban a szinhazral.

- A civil ember is rengeteg szerepet jatszik életgaiman, a szi-
nésznél ehhez hozzdaddédnak a szinpadi szerepéagyis sok
mindenben kiprébalhatja magat, sok szituaciot étélh

- Nalam ez forditva van. Nem ugy, hogy az embetstjk egy

szerepet, és ezt kivetiti az €letére, hanem éietentet szeretem
kivetiteni a szinhazra. Es akkor ez bizésgintébb, igyszintébb

a dolog.

- Gyakori, hogy a szinészek szinpadi szerelmiuketl@&gban
folytatjak tovabb...

- Ndlam még sohasem fordulbdlyesmi. Jaték kdzben példaul
gyakran volt szerelmem Sallai Néra, de az életmmnsi sem
volt kozottink. Pedig Pesten még egydtt is laktagl darabig,
tisztan barati alapon.

- Hogy allsz a szerelemmel? Marmint az életben.
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- Hitha... j6l.
- Szoval nem szivesen beszélsz réla...

- Jol allok a szerelemmel, négy éve van egy pam@knszintén
szinészfi, Budapesten. Amikor akadémista voltam, akkor viégze
6 a Biskolan. Utana talalkoztunk a Nemzeti Szinhazbanoté
ismerkedtiink meg.

- Mi a véleményed az azonos niggk szerelméi?

- Hat, erreészintén kell valaszolni. En nem vagyok joban ezzel.
Ugy gondolom, ez csak egy tévedésstaidulhat olyan allapot,
hogy valaki csalodik egy fidban, vagy lanyban, édid 6nmaga-
ban vagy a szileiben, és egy ilyen Iépésre szanmjeagat, mert
egy filban tudja megtalalni a szeretetet, a vagydiékességet.
Ez nem lehetetlen. De igy szlletni, ilyenné vakmnehet. Szaz
szazalékosnak ilyennek lenni nem lehet. Ez telgslegizart.
Tulajdonképpen nincs vele gondom, de nem hiszergy hex
véglegesen igy tud alakulni az ember életébens A iérfinak
van teremtve és viszont. llyen értelemben szerirkenzervativ
vagyok.

- Az ember életét mindenféle érzelem kiséri, égntalilstlyban
vannak a negativ érzelmek...

- Nem, ez nem igy van. En a jot szeretem latnikCEa hal’ Is-
ten nem tortént velem kilondsebben rossz.

- Mi a helyzet a fajdalmakkal?
- Maximum testi fajdalommal szolgalhatok. A Madaahbjat-

szottam egy Webber darabban, ami nagy megtisZsliteolt
szamomra. Ennek majus végén volt a bemutatdjakemmenajus
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hatodikan volt egy inszalag szakadasom, ami mésiéhp laba-
dozassal jar. Meg kellett emésztenem azt, hogyzegysem tu-
dok prébalni. Még sohasem tortént velem ilyesmhasde soha
nem sériltem meg. S magam is megtipm, milyen hideg agy-
gyal tudtam fogadni az egészet, hogy nem torok. lkiedenem is
tortem. Elfogadtam. Es tanultam is &@elnagyon sokat. Raadasul
sokkal hamarabb is meggydégyultam, mint ahogy ahatarlett
volna.

- Ady, egy kicsit elferditve a descartes-i gondolaidt valahol,
hogy félek, tehat vagyok...

- En nem félek. Nem félek semiiit

- Ha mar szoba kerllt Ady, még egy sor ,férfivaamolt ko-
lyok” Szerintem rolad mondta.

- Ez j6. Nagyon talalé. Egyik kedvenc darabom pdlid& Pan
Péter, mert nagyon kozel all hozzam.&Zerepb nem akar fel-
néni, és egyébként is tdbb kdzos pontunk van.

- Volt mér olyan cselekedetet, amit megbantal?

- Nem tudok réla. Az embernek tudnia kell, hogy At} hogy
mennyit ér, hogy j6-e valamiben vagy nem. El kefiddnia ma-
gat, bukasaival és sikereivel egyiitt is. Es kefintuellerérizni

magat.

- Ahogy az ember hallgat téged, ismer a szereppjdilgan to-
kéletes képet lat, hogy az mar gyanus: vannak neggdltalan
negativ tulajdonsagaid?

- Fellajstromozni természetesen nem szokdliet. Az embernek
van egy magabiztossaga, ami sokszor épp a sziniadiztimhet
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nagyképiségnek vagy szemtelennek bizonyos helyzetekben. Ha
az ember valamit sz4z sz4zalékosan csinal, akkarj@la méasik-

tol is, hogy igy tegyen. A szerepemmel kapcsolatdok olyan
hangnemben beszélni, ami talan nem iliendert hirtelen felin-
dultsagomban olyat mondok, vagy ugy beszélek, ama masik
talan még sem érdemel meg. De én Ugy érzem, aézArhe-
szem, a szerepemeért teszem. Ha nem kapok meg vadéimen,
nincs ott, ami kell a szerepemhez, akkor én uggkueteremteni
valakit, aki kétszer annyi é$, mint én, hogy két napig banom
uténa.

- A szinészekil mondjak, hogy hia emberek. Te is az vagy?

- lgen, hidnak tartom magam, de csak egészségekinén.
Felveszek példaul minden ruhat, amit ram szannek, szoktam
eblbl problémat csinalni.

- Bar sztereotip a kérdés, de egy ilyen fiatalemélermint te
vagy, kihagyhatatlan: hogyan képzeled el magad éusaulva?

- Az van, hogy engem nagyon érdekel a szinhaz mitefgéilete,
agyhogy a szinhaz-csindlas is érdekel, hosszu tamMindent
szeretnék kiprébalni, ami csak lehetséges. Ezehldlétszani
minden szerepet, ami rAm oszthatd. Szeretnék doldébeltol-
teni a szinhazban és mindent megtanulni, ami éageisolatos.

- Es a maganélet?

- Ja, igen, maganélet. Mogottem egy nagyds esalad all, na-
gyon 0Osszetartd az egész csalad. Mivel én ezt kamgész
gyermekkoromban, csak a szeretetet és az odaatdsdzeret-
ném tovabbadni. Amittik kaptam. Ez nagy feladat lesz.
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Mondjak, hogy az ember azért jott a foldre, hoggtaldlja azt a
mondatot, amiért érdemes élni. Szente Vajk metdal2e beérte
egy szoval is. Azéta ott echozik kérulotte, bebeBle: szinhaz,
szinh&z, szinhaz....

SZTAR SZULETETT

Ha sztér, akkor botrdny, vetkézés, verekedés vagy valami
hasonlo. Legalabb egy fél éradzémiisorban, €s minimum két

mondat a bulvarban. A misztarok a sztargyar futdészalagjan

termelédnek. Ez most igazi.

Amikor hétibn délebtt Kati, a feleség meghallgatta a korzeti ra-
dié hireit, amiben a helyi pénzszallité elleni té@dasrol szamol-
tak be, és egy arrdl, aki a haramia nyomaba etedta, hogyo

az: - Ez csak Laci lehetett! - mondta rogton.

Laci egy hatvanhét éves férfi. Kora alapjan akarembetnénk
bacsinak is, de ez annyira méltatlan hozza. Egggasu, stramm
Uriember a nyugdij és az 6roklét hatar@riegalabbis azt vallja,
hogy sohasem fog meghalni. Orok téléTudja, hogy milyen a
halal ebtti &llapot, tobbszor atélte. Tényleg pereg a film.

Egyszer Pesit tartott hazafelé, Debrecenbe. A Hortobagyon egy
kanyarbdl jott kifelé, amikor hirtelen szembetaaihagat a ke-
resztben all6 nyerges vontatoval. Felmérte a hwdyzés egy
szemvillanas alatt dontott. Mint utobb kiderultmekil. Sikertlt

az utolso pillanatban kiugrania a kocsibdl. A k&etben mar le

is daralta 6reg Ladajat a potkocsi. A kivonulo réniét kerestek a
hallottat. Nem akartédk elhinni, hogy nincs a jben holttest.
llyen csak filmekben fordul &] kaszkadrok mutatvanyiban.
Meg az életben, ha Varga Laszl6 aésof
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Orokké a lét és a nem lét vékony mezsgyéjén lebegapyis
inkadbb szaguldott. Vadaszrepkiént.

Megszokta a fegyelmet, azt, hogy a szabalyokat wéletlentil
talaltak ki, azt, hogy az @rasokat be kell tartani, mert milliméte-
reken €s masodperceken mulnak életek. Megtanuligy hem
lehet hosszasan lamentéalni dolgokon, hogy azonltaliések és
azonnali cselekvések segithetnek a masikon. Metszblgy a
masikra is kell figyelni, hogy figyelni kell mindes

Legfontosabb a figyelem megoszlas. Ezt kellett predbkra
fejleszteni. Hajdani bajtarsaival kedvenc szérakokavolt a 6tt

krumpli dobalés. Az nyert, aki tobbszor szurtadjét a feje folott
villamsebesen elrepiigumokba.

A renddrségi szoviv szerint Varga Laszl6 valosiileg nem volt
tudatdban milyen veszélyben van, amikor Utdiizvette a rablot.
Varga Laszl6 azonban épp ellen&leg, azt alltja, hogy pontosan
tudta, de nem érdekelte, méregy bizonyos embercsoport tagja.
Ez a faj leginkadbb a World Trade Center 6sszeorktasautatta
meg magat. Akkor minden ember 6nkéntelenll szétsgiti a
szélr6zsa minden iranyaba. Latni lehetett viszaftamyoriltet,
akik a romok felé vették az iranyt. N&,is ahhoz a néhanyhoz
tartozik. A romok-felé-siékhoz.

Oda megy, ahol bajt szimatol. Annak segit, akitt@dak. A 6
utcan megtamadott reéwbknek, a villamoson inzultalt néniknek.
»LAkarmilyen baj volt az életben, ahol ott voltamm gnindig be-
avatkoztam.”

Azon a reggelen kellemes tavasz wblt. Varga Laszl6 elindult
hét eleji rutin-Utjara. Blsz6r a bankbal vett ki pénzt, aztan betért
a lottézoba, szokasos Ujsagjaért. Onnan |épettarkikor egy
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pénzszallitd autdra figyelt fel. Az ut mellett alNem nagy ugy,
mindennapos latvany. Kiszallt léé egy filigran . Lattunk mar
ilyet is.

Osszelitkozott egy férfival. Ez is megtorténhet.

De a kovetked pillanatban vilagossa valt Varga Laszl6é szamara,
hogy ,ez tobb ketinél”, itt nem egy véletlen megbotlasrol van
sz0. A feérfi fején si maszk és sotét napszemiuvezglen a étol
elszedett zsék.

Varga L4&szl6 sem volt rest, a rabléo nyomaba irartto&dtokéelte,
hogy megragadja a grabancat, lerangatja réla dyégukvalami
kézzel foghato targyat leszed arrél a pasasréladuig €l is, &t,

szerencsés esetben meg DNS-mintakra alkalmas hégakaga-
val rant. igy gondolta ki magaban.

Amikor a menekil észrevette uld@gét, megfordult. A fegyver
remegett a kezében. Varga Laszl0 is eléggé felhewéit addig-

ra. ,Ide bj, a kurva anyadat, ha mersz!” Es rabokott szélelém
re. ,Na, szarhazi, nem tudsini, most megfoglak!” - replikazott
még tovabb. Azzal megragadta a rabl6é szemivegéecdmlta

rola. De tobbet mar nem tudott tenni, mert akkor eléntotte

fejét a vér. A tamado kétszer Ut6tt ra hasznal&iwili piszto-

lyaval. Aztan eliszkolt.

Minden olyan volt, mint egy pantomim. Csendes, agya sz0
sem hangzott el. Az emberek csak alltak, ,mint égesillagok”,
mozdulatlan és sz6 nélkul. Csak Varga Laszlo lgaitaorték
meg a siri csendet: ,Azonnal engedd el a bizton8éagivValaki
alljon elibe! Alljak el az atjat!”
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Amikor a radioriporter megkérdezte: tudja-e, hoggskepp is
végddhetett volna, akkor Varga L&szl6 hatdrozottan dpitiea
csak annyit valaszolt: tudom, tudom, el is foghmattalna.

Ezutan kézenfeldva kérdés.

- Optimista embernek tartja magat?

- Nem, én rendes embernek tartom magam. Bennert indista-
tas, hogy mindenféleképpen megakadalyozzam, hotakival-
vegye a masét. Mint ember, koételes vagyok a masikeetar-
samnak segiteni.

- Azért ehhez mégiscsak kell egy bizonyos mennyi&@gazsi.

- Ide figyeljen, ha kilép innen, nézze csak megyha cserepek
hogy allnak a h4zténh! Na, ugye? Sikeresen elmentem, sikeresen
hazaértem.

- Mit gondol ertl az egész eséir?

- Leckét kaptak aimozok. Ezutan nemcsak azt kell felmérnitk,
hogy hol a bank, hanem azt is, hogy Laci bacsinvdjol van
most. Mert ha Laci bacsi ott van a kérnyéken, al&bb, ha nem
rabolnak.

- Mondott maganak valaki koészénetet?

- Csak a rendtség... Nézze, én ezt nem kdszonetért csinaltam. Ez
nem egy Hsies tett volt, csak egy egystdrétkdznapi. De azért
az nagyon féj, ha valaki azt mondja, na, itt vam &l Vilmos.
Az ilyen lenézi a batorsagot.

- Szoval mégis csak bator tettnek tartja, ami tiité

- Csak egy hétkdznapi cselekedetnek.
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TEDD ELMED KELLEMES HELLYE!
Beszélgetés Zoltai Mikdssal, jogaterapeutaval

Ez egy olyan beszélgetés volt, ahol kicsit feje éptre allt a
vildg. Tébb szempontbdl is. Példaul a riporter gyakabban
érezhette magat riportalanynak, mint ahogy ez megskott.
De ez az Ujszei szereposztas semmi ahhoz képest, hogy a
kérdezo vilagrol alkotott addigi nézeteit is fenekestul féordi-
totta a valaszado. A ,felforgatd” valaha tanar volt Gyermek-
koraban személyesen talalkozott ,Rakosi pajtassal’ami nem
tolti el blszkeséggel, és jatszott arokcicat Szemftgrgyi Al-
berttel, ami viszont igen. India legnagyobb jégamesreitél
tanult. Utana pedig tanitott mindenhol, ahol erre dkalom
kinalokozott. O olyan a keleti régi6 jogatorténetében, mint
Gogol az orosz irodalomban: a jogazék zome af kbpodnye-
gebsl bajt ki. A neve Zoltai Miklds, ,foglalkozasa” szolga,
tevékenysége szolgalat.

(Minden a rendes kerékvagasban haladéiplaht egyeztetés tele-
fonon, talalka pontban a megbeszélipdntban, kézfogas, kénye-
lembe helyezkedés, diktafon be... és aztan, kimMegadta ma-
gat. Bocsanat, bocsanat... micsodadnal ne haragudjon...)

- Kedves Vera! Miért szabadkozik? Nem tudja, hoggkeaz ér-
zelmek nem léteznek? Ezek csak fikciok! Miért z@AaEz a mi
kultirank ostoba taldlmanyai k6zé tartozik, amikoszemélyiség
Onmagat a tanult mintak alapjan 6sszezavarja. Nirressziikseg!

- Igen, igen. llebegek valamit, amivel odébb legyezem zavarom
- Ide figyeljen! Most mentegeti magat. T6bbszor @taita, hogy
bocsanat, elnézést. De mondja meg: maga szerisziggtnek az
emberek? Nem, nem igy nem szlletnek. Nem igy sttidera
sem és mas sem. Nem azzal sztlettlink, hogy médggak vagy
meérgesek lesziink. Hogy bosszut allunk. Vagy nagigempof-
feszkedlnk. A sértettség, a félelem, a szomorlaagarag és
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tarsaik nem létéz tulajdonsagok. Ezek kosztiumaok, felvett min-
tak, amelyeket megtanultuk gyermekkorunkban. Esisnéyez-
redek Ota nem jottink ra erre az alapigazsagrat arember
nem tanul, hanem inkdbb visszabdjk, mert a tudata az anyag-
hoz kotott. En is tele voltam tévedésekkel.

- Mire gondol?

- llyen voltam én is. Amikor ékz6r kimentem par diplomaval a
zsebemben és nagy garral Indiaba, hogy na, én meghuta-
tom, mit tudok, akkor azt kérdezte a Mesterem a tllalkoza-
sunkkor: ,Mondd, miért nem mosolyogsz?” Na, ez wdkérdés
utdn meg plane nem volt kedvem mosolyogni! Tokékatefel
voltam haborodva! De hisz én azért jéttem, hogytsan, nem
pedig azeért, hogy ilyen baromsagokat kérdezzenkdie van
hozzéa, hogy mosolygok, vagy nem mosolygok, aztabsky amit
akarok, de mit képzel, hogy €n mi a francnak jottem ide?! Fi-
gyelte most a hangomat?

- (Nem lehetett nem figyelni a finoman elkarikirozotltatlan-
kodas efteljes felhangjaira)

- Na, ez a mi kultdrank. A Mester mosolygott és et Mi meg
csak vartuk, hogy na, mikor sz6lnak, mikor lesz ittéegy jo kis
spiritualis ebadas, mikor adja at a Mester a tudasat nekunk, ,ki-
vélasztottaknak™? S igy tartott ez napokig. A Mestge ment,
meg arra ment, mentében kedvesen rank mosolygotnmyi.O
még mindig latta az arcunkon ezt az eurdpai mas&aién per-
sze mindennek eljon az ideje. En is megkaptam wabé&somat,
amikor kellett.

- A beavatas sz6 még ma is, amikor mar hallanisgyast roéla,
szoval még ma is kivancsiva teszi a beavatatlaire kell gon-
dolnunk?

- Nem az aspirans vélasztja a mestert, hanem Yardft Mester
pontosan tudja, hogy az ember, akitie all, milyen fejbdési
fokon van. Az én Mesterem még azt is tudta, hamaro van
vagy hany hajszalam. A mester tisztadban van velgy Imire van
sziksége a tanitvanynak. Olyan stigyakorlatot, beavatast ad,
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amely megfeldlen biztositja a tanitvany mindeniranyu karmikus
fejlédését. Hogy a beavataskor mi torténi k az, s hoigy kapott
gyakorlat, az a ,hallgatas toérvénye” ala tartodlem beszélhe-
tink arrél, hogy mi tortént keéthk kozétt. Ennek védelmi oka
van. Ha beszélnénk réla, akkor nagyon sok embeeddkné a
hallottakat, problémat jelentene neki. Torténhetitenkedleq is:
tulzottan belelkesedne. ,Lovagolni nem tudok, degna&arom
nyerni a derbit!” Ez a mentalitds kerekedne fellil.

- Milyen nyelven kommunikalt a mesteréveéR riportalany mo-
solya a riporter tudatlansagéat osztéalyozza. Azt meomdom meg,
hanyasra.)

- Van televizioja?

- Persze.

- Csodanak tartja, amit abban lat?

- Igen.

- Ilgen??!!

- (HQ, érzem, hogy ezt a valaszt elszartam)

- Az nem csoda, az technika. A vilag tele van radihmokkal
és mindenféle hullamokkal, amelyeket nem latunkndleodtetik
életlinket. A Mester és tanitvany kozott is valalygsmi, latha-
tatlan 6sszekottetés vab.ado, én vel vagyok.O kapcsolja be a
vevokészilékem. llyen egysZer

- Akkor gyakorlatilag barmikor ,beszélhet” mestegévha prob-
lémaja vagy kérdései vannak?

- Nincs mar kérdés.

- Onnek nincsenek kérdésdiRz a csodalkozas és hitetlenkedés
sargasan irigykeél hangja.)

- Olyan informaciokat kapok, amelyeket feleslegegkérdezni.

- Jelenlegi mesterem, Sri Mahamandaleshvara Swaada Bharati,
téle kapom a feladatokat, amelyekben nem igazandiizikkabb
mentalis jelle¢ gyakorlatok szerepelnek. Ram van bizva, milyen
mennyiségben és ntinégben gyakorloniket. Egyébként a tébb
nem mennyiségi, hanem nisegi kategéria. Az agy olyan hihe-
tetlen gyorsan dolgozik, hogy ha egy percig gyakqraz is oria-
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si ebrelépés az 6népitésben. Megféletkolcsi szint elérése utan
kaphatja meg az ember azokat a gyakorlatokat, akedjyan
szintre emelik a tudatot, hogy tudja hasznalni emdbsai javara.

- Koztudott, hogy a jogazé folyamatosan onvizsgdléart. On
hogy van ezzel? Onnek is vannak olyan tulajdonsagaelyeks|
szivesen megszabadulna, személyiségének olyanadgii,még
lenyesegetésre varnak?

- Ez egy alapjaban elhibazott kérdésfeltevés. Abmtkérdezett,
azok megint csak fikciok. Nincsen kiizdés, nincsgasegetes.
Ez alapveien tévhit. A mi kulturank hasznal fogalmakat, ame-
lyeket nem ért, amelyek alapgen személyiségellenesek, életel-
lenesek. Ezek ostobasagok. Amit a pszicholégiaatsaz csak a
.maya vilagara”, az anyagvilagra, a jelenségvilagétemberek
szamara alkalmas. A ma embere - ez évezredekat jelmjnos
0szton-, vagy-, €s indulaturalt. Nem az értelemeévlea legtobb
esetben. A valésagban ez egy nem letadomany.

Fogalmuk sincs, mi az a lélek, sem arrdl hogy rlugmsz. Nem
az 6 hibajuk, nem tanitottak meg ezt nekik. Abbdl caak tudja
meg az ember, hogy milyen tanult mintai vannak.kGdanem
agy nevezik, hogy tanult minta, hanem hogy szersétyi Ez egy
nem léted fogalom, de szilkséges, mert az emberek téveszmeében
élnek. Megkérdezték @&hdasaim utan a pszichologusok: miért
allitja, hogy nincs konfliktus, probléma vagy idegég? Hogy
mondhat ilyen marhasagot? Hisz ezek hozzatartoamadmberi
élethez. lgen? Es ha elmegy magukhoz, a pszickkiter, a
pszicholégusokhoz egy beteg, akkor mit csinalndk¥/&lat te-
rapiat adunk neki. Nocsak! Ha hozza tartozik azhéle akkor
minek terapiat csinalni? Erti a fabol a vaskarikéat?

- Nagyjabdl. ézen azért még gondolkodnom kell egy Ricsit

- Hol is tartottunk?

- Az 6nvizsgalatnal.

- Igen. Az onvizsgalat, amit kérdezett, az az alsma vicsara,
aminek van egy sorrendje: dnmegfigyelés, 6nmegtsgdas, 6n-

7 sy As

felismerés, dnraismerés, ennek alapjan onirangg@mvaltoztatas.
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- Ma sok mindent lehet kapni a jégapiacon, aminek 50k kdze
van a valodi jogadhoz.

- A valddi jogahoz egyrészt kell egy igazi mestagsrészt na-
gyon kell a gyakorlas, a tapasztalat. A valédi jéé&gy kapunk
informaciokat. A mi kulturankban beszélnek elméletts gya-
korlatrél. Mit gondol, Vera kedves, az életnek \veaalmélete?

- Van, hogyne lenne.

- Nincs. Csak tapasztalata van. Az élettan tapasztalata, ahogy
él, tapasztal és a tapasztalatabol vonja le, holglyra vagy balra.
Sokszor tévesen. A pszichologiaban ,léfése szindromanak”
nevezzuk azt az igen gyakori jelenséget, amikanajta megtor-
téntek utén jut eszembe, hogy nem igy kellett yditink a le-
vinkben, hogy miért azt mondtam, miért Ugy viseleed miért
nem akkor jutott eszembe. Ez megint a mi kulturblényossa-
gunk.

- De mégiscsak vannak ideaink, elképzelink valagstannak
nyoman cselekszunk.

- Igen, igen. Es mit gondol, mi ennek a kdvetkezyeén

- Nem tudom.

- Ennek a kodvetkezménye a csalddas. Ezt én Ugyinfiegéam
meg, hogy a ,bizonytalansag bolcsessége”.

- Tudja, hogy van egy ilyen ciirkényv? (Alan Watts, angol ird
es filozofus)

- lgen? Nahat, ezt nem tudtam. Hm. Akkor talalkoktwalaho-
gyan... Minden ugy van jol, ahogy van... Az embasitanult
vagyai vannak, ezeket nem hozzuk magunkkal. Ezezzdk a
konfliktusokat, a problémaékat, a kilonféle lelkigyatesti nyava-
lydkat és anomalidkat. Lényeg az, amit megkulordi®Képes-
ségnek (vivéka) nevezink. Csak a vivéka altal tugardontése-
ket hozni. A masik fontos fogalom a veragja, antijelenti, hogy
irAnyitom az érzelmeimet, a cél érdekében... Védr&aa életcél-
ja?

- Hat, gondolkoztam mar rajta. Egybiditan kulonben sincs mas
vélasztasa az embernek.
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- JO, kérdezem maskeépp. Mi a legfontosabb az él@tbe

- Ezt még a filoz6fusok sem fejtették meg, mostigp&idem varja
a valaszt?

- Figyeljen! Meddig tartott a 30 éves haboru?

- (A, szoval beugrat6 kéngslarminc évig?

- Mi az élet értelme? A kérdésben benne van a xzal@dykor
kész mondatokkal ébredek. A minap sz6 szerint arkérdésben
benne van a valasz. Most ezt hogy mondjam el eareddves
mesternek, aki egy ,kicsit” tébbet tud nalam a gpilizmusral,
és aki az élbb taglalta, hogy érzelmeink csak felvett rossk&zo
sok? Vajon mit mondana az alomrol?)

- Az élet.

- Gondolt mar erre, hogy ez a cél?

- Talan igy nem.

- Es mi kell az élethez? Mi kell ahhoz, hogy tudg@ni?

- Sok minden. Egészség...

- Egészség. Pont. Most ezt lehet apré pénzre vakaremberek
mérhetetlen tudatlansdgban élnek.

(Ebben a pillanatban megszélal a telefonom. Nenrtaméert
figyelmetlentil bekapcsolva hagytam, épp ellefikgz diszkréten
figyelmeztet, hogy ,perceid meg vannak szamlalva!”)

- Sok mindent szerettem volna még kérdezni, dergéi sem-
miképp sem akarom kihagyni. On tervezte a boritdap

- Igen, ez a régi szakmam. Minden rajta van, azzg#ag. Lat-
ja, ez egy kép a Himalgjaral, és itt van mind azlétn, ami al-
kotja a vilagegyetemet. Itt van a fold, a viz{ia, ta leve§ és az
éter. Ez pedig az Om /AUM/ jele, az a hang, azng,f@melylisl
az egész univerzum keletkezett.

- S a név? Mit jelent a név? Kriyanand.

- Ez nem név, ez feladat, amelyet egyik Mestefekdptam. A
jogiknak a nevik jelentik a feladatukat. A kriyayeggszt tevé-
kenységet jelent, harom szinten: gondolat, beszédlekvés.
Masrészt a kriya tisztitast, tizet is jelent. Vagyii kell irtanom,
ki kell égetnem mind azt a szemetet, ami szenvexkest. Ennek
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a megtapasztalasaval juthatok tudashoz és segitaetembere-
ken. Az ananda 6romet és udvoét jelent, vagyis a magaban
hordja azt az 6romét is, hogy masokon tudok segiterdja, mi

mivel kezdjuk a jégaorakat?

- Nem.

- Egészséges, szenvedésmentes, boldog életet kieémoEz a
motto.

A végén kikisér, és uriember modjara felsegiti eakabatot. Ma
még nem voltam udvarias - mondja. Nekem meg méxg rserh
udvariaskodott jogi - gondoltam. Aztan kaptadhetmeég egy
mondatot is: Tedd elméd kellemes hellyé! A mesigtae ezt neki,
most meg tovabb ajandékozza. Ez egy kulonds nayy. d&sak
olyan, mint az ember. Egyszeri és megismételhetetle



