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nA Lilek gyimslese pedig o szeretet;
orom, békesséq, tirelem, szivesséy,
ibsdg, Wiiskg, szelidség, & ot tatis
Az Wyenek ellen nincs torviny’’
Gaoloto. 5, 22-23



Te vagy a fa...

M. Simon Katalin elsé konyvét, a Ne lobbanj el, szalmalang! cimii
gyljteményes kotetét 1999-ben én szerkesztettem Torontdban, és az akkor
még milkddé nyomdankban a Sigma Publishing jelentette meg.

Ezt kovetden sikeriilt egy interaktiv mesés-verses délutant megszervezniink
az akkori toront6i Magyar Hazban, ahol a szerzd célzott olvasokdzonsége,
ovodas- ¢és iskolaskori gyermekek az édesanyakkal egyiitt nemcsak
megérthették, hanem at is ¢€lhették a versek lizenetét, a nyelviink szép ¢€s
gazdag csengését, zenéjét.

Annak a kotetnek a Iényegét az élet ritmusanak megéneklésében lattam.
»Ritmus - irtam -, amelynek liiktetése maga a zene, amely ha hidnyzik,
maga az ¢let is odavan. Legaldbbis az ¢letnek olyan mindsége, amelyben
¢Ini szeretlink... Tisztelnlink kell az élet ritmusat, mert az maga a rend.”

Ujbol az a megtiszteltetés ért, hogy azdta a mar tobb kotetes szerzd
jelzével biiszkélkedd M. Simon Katalin ujabb gytijteményéhez kért eldszot
tdlem. Es ha az els§ kotetben a természet példajaval bizonygatta, hogy
vidam, értelmes az ¢let, annak minden percét gyermeki 6rommel — a flivek,
fak, madarak modjan — kell és érdemes ¢éIniink, most maga a természet valik
kovetend6 metaforava. A fa — aki maga a koltd, mar nem az ugrabugrald,
nem a jatékosan vihart favo siheder, hanem az érett lombok és gyiimdlcsok
sulya alatt megizmosodott, a sorsot bolcs tiirelemmel viselé tanito, aki
mindenben meglatja az értéket és azt meg akarja osztani mindenkivel ¢€s
mindenekkel. Biblikus idézettel vetiti elére a konyv tartalmat, hogy senkit
ne tévesszen meg majd a csendes, meditalé hangnem — hasznaljuk a mar jol
kialakult tematikus fogalmat: istenes versekr6l van szo: ,, 4 lélek gyiimolcse
pedig a szeretet, orom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiiség, szelidség,
onmegtartoztatas. Az ilyenek ellen nincs torveny” (Galata 5, 22-23).

Amint majd latjuk, a Iélek csodakat képes teremni — a fagyok, a
megtépazott, 4gakat szaggatd, kegyetlen telek dacéra is. Ilyen sorok nyilnak
ki ezekb61 a csodakbol:,,Tavasz ha megjon,| kering az élet,/ a mezd pendiil,/
az erdo éled,/ patakban mossa/ selymét a fiizag,/ fényét arasztja/ rad a
magassag,/ lényedbdl elszall/ az dlmos kozony,/ ujulsz, és érzed,/ hogy élni
orom” (Elni 6rom)



Az ¢letorom nem spontdn, nem Oliinkbe hulldé mennyei manna -
megprobaltatasok  vajudjak Oliinkbe, mikozben hordjuk ,terhét idok
bajanak,” vivodunk ,, szennyes hordalékkal” (Orok vandor), csak —akkor
sziiletik meg, ha a ,,diihongo szelet melled kidllja, hatadon, ha dongeti diihét
az eg, és lelked sziirke hamuva ég” (Kitarto ero).

A versflizért akér vehetjik profan rézsafiizérnek i1s — mikdzben
végigolvassuk a gyongyszemeket, egyre mélyebben meriil el a lélek a
hitben, egyre mélyebbé valik életérome, egyre vilagosabban megérti azokat
a ,Jeleket”, amelyeket ,kiild a Fold az Egnek”, hogy: "Kériink Téged, ki
terheinket hordod,/ add, hogy jobbuljn, kit koztiink elért/ e szérnyii kor,
Mutasd meg szamukra/ megtisztulasuk utjat, a gyiilolet terhétdl/ lelkiinket
tisztits meg!” (A gytlolet terhe)

Ezek a versek a bolcs szambavétel visszhangjai, amelyek 10
motivacidja a lélek megnyugvasahoz valo ragaszkodas €s a hité, hogy ezt a
lelki békét csak Isten segitségével és kegyelmével kaphatjuk meg és
adhatjuk tovabb. Hadd alljon itt teljességében a gytijtemény egyik legszebb,
bukolikus hangulati darabja, A tokéletes alkotas:

., Fakkal boritom e helyet, mondta az Ur,/ megaldom esovel, féennyel,/ a fold,
melybe magvaik hullatjak,/ bolcsdje lesz szamos nemzedéknek.// Noni
fognak majd az ég felé,/ s az ember, ki uralni fogja bélcsen,/ temérdek
kincsét birja,/ részesedvén sok szép oromokben.// Madarak, vadak s mi
szemnek gyonyor/ lakdsra béven lel e kozésségben.../ Az Ur e tettét tokélyre
vitte,/ megaldotta és erdének nevezte”

Toronto, 2019. marcius 8.

Dancs Rozsa



Adjotok!

Lelketek gyiuméleséhél adjotok H,
oakiknek boven jutott

ne virjotok o kinyigtott kezet!

A Lilek newm kiddt hangoy szévol,
ehinek kinjit reménnyel birjo.
Ti, akiknek béven jutott;, adjatok!



A békesség gyimalese

Ha gyivmélesfa Lehetnik Lelkedben,
o bikesséq gyimslesst ter o,
hogy akkor s, he szived fd4,

at s Ldssad az &g mosolydtk



Szeretettel telitve

Hojnall friss hormaton
maddr dolit hallgatom,
mintha csok hozzdm szélnao,
biztots, merész hongjo
szeretettel telitve

huwll szomjazé lelkembe.
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Tovasz ha megjon,
kering az élet,

o mezo- pendiid,
az evdo éiled,

potokbon mosso
selymét o filzag,
finyét drosztjo
rad o magassig,

linyedbdl elszall
az ddwmoy kozony,
l:*d.M"/yZ) éy érzw/)
hogy eni 6rom.
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Az orom gyumslese

Mt viszel esérodben, kismadir? —,
kérdi, s mig valaszévo vir,

oz apré teremtmény vailldra yzall,
&y sorihol a mag az & lLelkibe hll.

Az ember tndtn, o madarat ki kidldte,
lelkébe oz rém magjit elidtesse,

ott meggyskerezzen, szépen nivekedjen,
virdga teremjen gyimilesit,
mellyel boris lelke éljen,

s bvendezve nytljon a teremtett viligro,
szépsige legyen romék forriso.
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H// /W/l.. ‘,A,/Fl

Mert az éin hWilségem
new fourt guzsho kotve,
& vilasztott engem,

s Lett Lelkem gyiumolese.

Rendelt wtomon
kitortott mellettem,
erefét Ereztem.

Sulytalan o terihe
oz in hiségemnek,
halds vagyok érte
G [ . [ v ’
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Folhdsz

nTortsd meg az én
toled kapott vildgossigomadt..”

Ne kisérts engem

magawm dicséretivel,
thezok asztolira teszek
abbél, mit toled kaptom.

Tartsd meg vildgossigomat,

hogy ercddel adirassak

o raszoruléknok.,

&y neked én Grikki megkbszinsm.
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Az Istenséghez

Kerestelek nappal
perlekeds szivvel,
umdkot morzsolvo
¢szaka csendjében,

onyam lelkinek
P/[ ’// re 7 /! )
Kopiafa t5vél
apdmot sirotvo.
Mig wtomat jortom
vilaszt remélye,
Te ott voltdl velem
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Csendes gyasz

yyere M, Env elveszem toled szemeildnek
9ysnybriségét hirtelen halallal,
&y ne sirf, &y ne jojgass, se konnyed
ne huwlljon. Folhaszkodjal csendesen...”
Ezékiel 24,15-27

Koridstte alltok, amikor

oz opdt érte o hirtelen halil.

A mentosok hilsz percig élesztettik,

de makacs szive nem engedelmeskedett:
Azt monditik, ennyi volt,

s o csolad kiteritette halottjit

Elmildt o bénits dobbenet;
oz elet szaquldott tovilb.
Mot mit csinddunk, anydm? —
kérdezte a legkisebbik fu,
mdsnap itttk volna o lakodalmdrt:
Egyszerit szonokkaol vilaszolt az anyjo
Eltemetjick apddat, fiam.
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Fajdalombol i élet

Remegett minden (zében,
omikor azon o telen o fagy
védtelen torzsébe mart,

s o vivotlon viher ereje
legszebp dgait Letipte.

De az &g e szennedést
new kiddte ri hidbo
Erejét meghagytn,

o & fhjdalmdbsl

M towvaszro Epredt,
érezte a napfinyt,

s mdr tuditw,

17



Terenwdto- ero-

Télben csendes szdmols,
Sszben o sziretels
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Te vagy o fo

Te vagy a fo, o j6- gyimslesst termd,
fagyos télben, forré- nydrban svik,
termésedbol részt vesz mind,

aki nemes gyimslesre vigyik,

sy lesz maga iy j6- gyomslesterms.
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A tikilet Uotd

Fikkal boritom e helyet, mondin az Ur,
megild Sel, fé oL,

o fold, melybe magvaik hullatjik,
bolesdje sz szdmos nemzedikmnek.

Néni fognak majo az &g feli,

s az ember, ki wralni fogjo bolesen,
teméroek kincsét birvjo,

részesednén sok szép Grémékben.

Moadorvak, vodok s mi szemnek gyonyor
lakisra boven lel e kozosségben.

Az Ur e tettét tokilyre vitte,

megdldotto és erdének nevezte.
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Mindenek folon

Nemes harcokot vivok érted
bensémben zaflé- csatik teréin,
hogy érezzem teremitd- erédet,
¢y kindrhassom ajondékaio.
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Pllanatoid

Egy kép, egy hang, egy mozdulat —
hWarowm értelmes pillanat,

K Svetik o tobbiek,

ne hagyd, hogy drrel teljenek!

Totisob beldiiik dlmaid,
gydngtdsiged, vigyaid,
telitsd kdnnyel, kacajjal,
Sleléssel, séhaiial,

szinezd hittel, békiével,
J& széval, szeretettels
igy teljes pillanataid
gozdagitjik napjoid.
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Orék vindor

Folys vagyok, hegyek kézt zajls,
vilgyhoz simuls 6vék vandor,
Untok szomjazét, szépségem
szewmnek &y Leleknek gysnysr,
hordom terihét Lok bajonak,
vivok szennyes hovdalékkal,

mig erémert 6vjo forrisowm,

&y tuztdra mossdk arcom a kivek.
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Az ember dicsérete

Kereszted silyos, villad remeg,
vereftik marjo sebeidet:

Hossziv az ut, Lelekkel birod,
erdd o finy, sorsod newm sirod

Mogotted. sitéh, zigs 5
szomjozzo drtotlon viredet:

Lépted nyomdn i né csoddra,
mig terhed bivod o Golgotira.

24



Housvétikor

Egy kicsit mindig
feltimadunk veled,

ereznd megviltdsod kegyét,
hogy fenneb emelkedye
szirke snmagunknal

fejet hajtsunk nagysigod elétt,

hogy ébredjink fel, mint a fo ,
&y dlddsod nyomdn Leliivnikhen
gydkerezzen WfUts- exd-
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Kisbirts

Meztelen tudatlansdg,
boldoy Littwdat,
Jj& termésiozam.

A tuday hatolowm,
o kisértis ends.

Lesz-e ki ellenall?
A vig nem Lumerss.

Tladlmat szeg o vigy,
o 326~ semit se b,
haotolomro vigyva,
olmdért nyil a kéz.
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Ditnkssdi, il

Emlékszel, a vadurézsit eqyivtt

Utk Wilészobdnk abloka elé.
Azbto nagyro wét,

&y exvrdl-évre nytlik nek ik
rézsoszinii selyemszirmokart:

Most pinkdsd van, tengernyu
virdgszurmot szév o szel, kézidik
ketts- hozzdd repil o fénybe.

Az egyik visszaihwdl farodt tenyerembe.
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A bolesességrol

»Boldog az az ember,

aki megtolilto o bolesességedt,

¢y oz az ember, aki értelmet kap:”’
/ A Pildabeszédek Kinyve/

A bolesesség rejtett kines,
orony, ezist, duwdgaks fenyét

! [ P /’! "'a/) p.-[ [! //[
nem moshatjo ki o viz.

Az emberek hirét halljik,

&y kirdezik az égi madarat,

o forrist, amikor o mélybdél
fenyre tor, o szelet, mert

o foldet korbejirjo, o felhét,
mert Urdnyttin az esdt

Kérdezik a sziklik kozétt wtozé
folyét, o Napot, mikor viltoznak

az enszokok, oz erdét, o mezét,

28



o komor hegyeket, eltiunt tenger
melyén a homokkoveket, am hidbo.
A bolesessignek nem lelnek nyomdro.

Mésok kirdezik a kereskeddt:

Van~-e bolesesség pénzre viltats?

De a bolesesség nem arncikk,

& bl 9 megérd o istenic ajindék.
Boldog ember lesz, aki megtaliljo,

&y fonixmaddsr életet el

29



Nyéri nap oo Horgutoun

Oseink nyomdokibon jirunk,
hol forrds pezseq gyskér alsl,
-{al;i' Oyf?,{/\,yél'k, e/u, 2% l'\'o“'a/b/ oM,
hol regik kelnek &3 hantokown.

Ott, ahol hajnalkéntoshen o Nap
vigydazé landzsik hegyére szdll,
&y Eg magoasin felhiéren Lzzik
merészen o Ihavasi gyopdr.

Gyontoillatot lelel az est,

s a szendergo- alkonyfinyben
ihitottol kériunmk mennyel
dddést e foldi fenségre.
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Félelem nelk il

Szépséyg, lobogtasd

engedd harsogni tisztn
hangodat, hogy mind,
maganyosan, vildgot nyerjen,
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Peldazat

Litod, o magas fenys
opré magbol bigt eld,
noprél napro, évrél évre
er 3600t zsenge torzse,

kidlt sok fagyos napot,
forvé- nyérbon szomjazott,
dgoit he vihar tepte,

new szidta o szelet évte.

sokasodtak gondjar,
de erssodott tirelme,

. ” /v

az Lot o new siirgette,

32



tobozait elivnllottn,
s elégedetten emelte
homlokdt az &szi égre.
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Biztots sleles

Oxigénért kidlt lelkem,

s o fék filém hajolnak biztaton.
Kivinhatik-e enniél tobbet,

ha gyengeségem lassmdni kényszerit
&8 vigyoim gydndn megtorpannak,
mint Erezni oo valtozé lomb lelésit,
o mély kékségben a vigtelen erét,

s o mezs enyhidt séhoftisdbél
mélyre szivnd az W tonvosz (géretid?
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(5&2('/ alom

Nyutott Lilek kel almodom,

testem anvorba sivppeds anyag,

.y renér bojtfelhdi k2ot

oz bg kikkel pisztizott szérny alok.

Késo 63z ddlom ez, balladdjo
lassiv ebimiddsnak, viltozasoim
ropsz6didbo yzott zenéje
maddrszérnyic bojtos &g alatt
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Jo szivvel

A dombon tilgyfo
lelkezik o finnyel,

dis lombja ajandik.,

hiwsds drnyékdt 6 szivvel
méri o nydrnak, s ha igy
hozza sovrsa, mokkot hullat
boséggel oz 63z asztoliva
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ldotlenségben

Libom selymey folysban dzik,
fejem fElH a Vigtelen,

ket kovrom, mint maddr

ha szarnyat leejti, silytalan
. it Slembe bl

Ernyed az akarot, gyengil o finy,

o hang elhal, mélystg o magassiggol
o tirben most egy, az Lo megszinik,
s vele a mozgds.

Kérlek, viseld gondomat yzinmtelent

37



Elvezd, amit az 83z kindl

buja zét erett gyimolesének,
gondiizs lenét ég hevétol teljes
szolojinek, Lasd, mint langolnak
szinedl a tetszhvalott viszon falin,
hamvads alkonyatban hallgaso
venils hilrjain o szenwedélyt,

&y meglasd, lelked srémmel telik.
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Legszebb inmnepiink csoddjo

5] el, Kawdesony, fejtsd Le villunkrél
Ldegenek kozt névtelenni vilunk,
Lk, Utk érfel e visz.

Jiij el, legszeb innepiink csoddja,
szelleminket tereld példds wtadon,
segits fil Inie Lehailé fejinkets
bitoritsd, kit hite elhagyott!
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A sz6 ereje

A sz6 ereje aldast terem,
szenwedést oldo kegyelem,
olthototlon vigy o jévra,
homdlyban fény hordozsjo

Gonoszok szdjibon o sz26-
finyét vesztl, hamison sz,
rombol, arulova vasik,

gyUukoy fegyver mind egy szilig.
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Kell a sz61

Szonok peregnek
sorokbo szépen,
9ysngyhormat hull igy
alkonyl fenyben.

Kell o $26, he igoaz,
ha apol, ha éltet,
miként eso kell

o szomyos mezének.

Kell o s26-, mint faklya,
ho riaszt oo homaly,

o 26 ha vildgit,

new bant o maginy!

41



Tér] visszal

EUenszegitltél,

felforgottad a természet rendjét,
nem véd mdr az erds, o nddas,
oz & sététje, meztelenséged
nem refti Eden kertje.

Erzed, maginyod sidlya né,
reftozkodsz Isten szava elsl

Térf vissza hozzdm!
— sz6lit az erdo —, hallod,
hangjo mily Hsztdn zengs?

Vir o tonvoszbél arads ers,
o nydr, o bizdt érlels,
osszel a yziret tunmnepe,

U napok termékeny csendje.
Induwly reménnyel, vezet az svény,
bizzdl o rendben, ember, ne fely!
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Pukadat

Mo v o hajnal
ébresziett dallal,
Lengé korzoton
szopriw, boariton,
szélamok rendje
kérushon zengte,
kdnonpon trilla,
dobon szunképa,
harsogo kivrtszé
messzire hangzo
tzent o foldnek |,
az embereknek:
Uj reggel finye
pirkad az égre.
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Tzt Hizben

Amikor hegedit hangjit hallom,
folottem wrolmat veszti az értelem,

oz L& megszinik, anyagi Litem
sevuminvt lesz, mig o zene szenwedélye
sdbit;, feldidjo rejtett érzelmeim,
eltemetett fajlalmaim felkororjo,

csak kénnyeim oltjik poklom tivzét

Es mégis, ha elivallgatnak a hiwrok,
az Ures csendbpen lelkem sévivogva vir.
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Szomori ember

Az ember szildetésétol fogva szomorit,
hidbo préibiljo elreftent.

Szomorih, mert fel a viltozdstsl,

feL, hogy elveszitl szeretteit;

fel o szerelemdttl, mert fel, hogy elhagyjék,
retteg o maganytsl, a szabadsigtsl,

nem tudjo, mit kezdjen vele,

fL atlépni korlitoit;, fel o rendtol,

fel a kdosztol, fel, hogy nem lehet 6numaga,
feL felnoni, fél megéregednd,

és fel o haldltsl

A ember szidetése pillanatiban iy

szomorih, mert fel, hogy oy életiben
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Késza gondolat
mint oo pllanat
eltint, messze jar,
gben fenysugir.

Hogyha visszajon,
fennyel szérnyadjon
tztonw, szabodon.
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Ejben napvildgom

Vildgossig, érted
kit mélyére dsok.,
kitnak sotet mélyén
tudom, rad tolilok,
éjpen M«p«rul.ago-ww
lelkemnek Lataso,

” z [/ 7 .
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Kies mezdoben jarni

Az in csendem
nemw ringat engem
W dommba,

2616 szona

dalvro csdbit,

szl vigyaim
kies mezében jarni
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A ’ "[F,,

Nem adirot o vildgnak mast
csok lelkinek fnyét
Mro- és Mro.

Tekozls Lelek finycseppieit
ny o felétek, akik szomjozzitok
o tisztoe forrist, &y éhetek hagt

o sz2ép sz6vro.
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K.-[ F,, a/ !
/Kinyddi, Saindor emlikire/

A kolts- maginyoson folyspoarton dll,
foldre hajlé Lomb hWilvsse homlokdro szl

Amig r, a szel hang nélkild repid,
maddr il az dgon szétlan, tEHenil.

A '[/l ’k/--[.- .o [l [)
o koltt- fiwre Aol fenyben dlmodén.

Este jon, lagyan pereg az ég harmatjo,
messze vildaglik o szentjanoshbogir-Llampo.

A tiesok hWirjoin most dicséretet penget,
minden zsoUtdrok kozott o legszebbet,

F o taba i csillag kibiszott,
hogy ragyogjon nekink o tobbiek kézott:
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Hojnall gondolat

Ho megtonumlnink a modaorok énekit,
s mint Gk koszéntenink o pirkadé eget,
Lelkiink hitrjai feszidmnéned
pottondsig, mig o nap békisen halad
idn keleHSL nyugatis,

Megksszonnénk az olkony csoddjit,

o1



Amu nekonk kell

a Hiz, lelkinkben finnyel égs,
& nagy-nagy béike odabent Veled.

Igaz sz6- kell és jeles tettek,
& kegyelet o tanolods tegnapok wrint
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KUtourts- ero-

A gyokér a fontos, tortson szldrdaen,
Adihongo szelet melled kidlja,
hWitadon, ha déngetl dihét az ég,
&s lelked sziwrke homund ég,
gyskeredben kitort az erc,

minden sejtje élve Litktetd,

estlye egy o életnek.
Sarjoi az égig nonek.
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A haza

Azt mondod, kopott e sz6,

az A& lemarto finyit,

omit jelent o midte mér, vinek dlma,
mi velilk eqyivtt sirboa szall.

Hozwdsz, hogy jarj teholyuwlt vildgod
kedriben, &5 reftegsz, mert tudod,
eyon o nap, amikor szdmon kéri
toled gyengesiged a lelkiismeret:
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Kostily Erdélyben

Odon kastily homlokdn
i cimerrol vakolat pereg,
kopott folak kozétt afts-
nem nyiik, ablak se zirul,
folemésztettik a jo fat
méltotlon telek.

Kézépen asztal, korétte
nyugtalon lelikek tdlnek,
s bér ezist nem csillog,
kristily se cseng, EL még
benniik o régu rend...

Ebéd wtan csendéra helyett
nkastilyosot’ forgot a stib,
riport kell, & hWiradébon

noe nep hangjo?’ szélaljon meg!
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Jelek

Jeleket kildd o Féld az Egnek:

Urawm, a voedak hoejléiktolonok,

o folyok halilnak nevelnek porontyot,
hétszer fizet, ki gydkost bt agyon.

Szwdrviny kiszik sotet felihvokre,
emlékeztets, titkoy égu jel...
Urunk, emlékezz igéretedre,

o szovetség ovok, mely kotelez!
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A gyilsletterhe

Prébatételek sokasdgit birtuk ki mér,
gerinciink dllto Ssi dtkok terhét,
9yorlo- emberkint vétkeztink gyakron,
de newn szindink tisztelni Istenségedet

Most mindennil sidyosabl o terivink,
kozotink gyidolet gordzddlkodik,
froeskell gykoy szemnyét buzogve,
mig Srjongve szimlidljo dldozotoit:

Kérinmk Téged, ki terheinket hordod,
add, hogy jobbuljon, kit koztink elért
e szornyik kér, mutasd meg szémukra
megtisztuldsuk ofjit, o gyilolet terhétol
lelicinket tisztitsd meg!
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