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Szentlélek Isten

Vonzasban

Megallok a Kozmosz hatarain
Amig juthatok

Es csodalom Benned

Amirdl alig tudhatok

Minek nagysaga
Mégsem ismeretlen
Mert Irgalmad érint
A Végtelenben

Ketten vagyunk a Végtelen kozepén
Es csodaljuk egymast csendben
Amiért kutattam utanad

Es itt voltal mindig, kdzelemben

Sodrasban

Szerelmed csendesebb
A legcsendesebb szonal
Ismerem gondolataidat
Miel6tt szolnal

Ismerem vagyadat

Hogy a Tiéd lehessek

Es a vagyam sodor Feléd
Hogy Benned elvesszek




Unnep van

A csendbe 1épek

Hol kitarul elottem minden
Es szivem is kitarul el6tted
Végtelen Isten

A csendbe lépek

Vagy Te hoztad magaddal
Imbolygo fényben

A szivem teritett asztal

Unnep van

Itt vagy és itt vagyok

A Mélység és Magassag
A szivemben ragyog

Hadd legyen

Add meg Istenem

Hogy megnyiljon lelkem
Hadd legyenek vagyaid
Szomjas szivemben

Hadd legyen oly kozel
Hové lelkem siet utanad
Es a végtelent érintve
Szined elé allhat

Hol leborulva
Hatalmad csodalom
Es szivem tiikrében
Irgalmad latom

Tancolj velem

Tancolj velem Istenem

Sz¢éditd szeretetben, emelj magasabbra
Ki tudna, mi torténik velem

Ha szerelmed magaval sodorna

Hol boldogsagod
A mennyeken athatol
Es a végtelenben
Vég nélkiil dalol

Emelj kézelebb

Hol ezt a dallamot hallhatom
Emelj szivedhez

Hova lelkemet hajthatom



Emeld a lelkem

Szorits és dlelj magadhoz
Nem kell semmi tobb
Ehhez a gyonyorii tinchoz

Amit kerestél

Oledbe hajtom fejem
Oly csendben ¢és halkan
Szinte észrevétlen

Onnét a Vilagod nézem
Amint tekinteted atvonul a tdjon
Es megall egy ponton egészen mélyen

Amint dledre tekintesz
M¢élységet latsz magad el6tt
Hové irgalom nélkiil nem kozelithetsz

Ott, a mélybe hatol minden vagyad
Oly csendben észrevétlen
Mint amit kerestél volna megtalaltad

Elérlek téged

Elérlek téged Istenem
S ha tavolodnal
A végtelenben is utolérlek

Elérlek Istenem
S ha szerelmed oly hatalmas
Atolellek akkor is Téged

Elérlek Istenem
S ha észrevétlen mennél tavolabb
Eszrevétlen magamhoz 6lelnélek

Erintésed

Egyiitt csodaljuk a végtelen tajat

Es szemeimben latod milyen gyonyorii
Csodalom végtelen Teremtésed

S hogy érintésed milyen bokezii

Mit adnék cserébe legszebb érintésedért
Amit szemem se lathat

S ha elrejted bennem

Szerelmes szived csodalhat



Csodaljuk egyilitt a tavoli messzeséget
Mintha magam maradnék szo6tlanul

S lelkem emeled olelésre

Mig csodallak amulattal mozdulatlanul

Leszall az este

Hosszl volt a nap

Es lassan leszall az este
Lelkem

Egész nap lelked kereste

A zsivajtol tavol
Mosolyodra leltem

Es a csendben
Visszamosolygott a lelkem

Tancra hivtal

Egy tancra hivtal
Végtelen porgd keringdre
Szerelmed dallamara
Széditod 6rok olelésre

Egy tancra hivtal

S miel6tt valaszoltam volna
A kezemet fogtad

Es lelkem lelked atkarolta
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Egy hur

Egy har Istenem
Amit csak Te ismersz
Hogyan kell megszolaltatni

Még én sem ismerem
S ha megszolal tudom
Csak szivem dallamat akartad hallani

Melletted

Minden gondolatommal
Szivedre hajolok

Es csendes szavaim
Edes sohajok

Tudom mindegy

Barmit is mondhatok

De Te itt vagy

Es én melletted maradok

Csak tudnam

Csak tudnam miért szeretsz ennyire
De ha magamra hagynal azt sem érteném

Csak tudnam mekkora Arat fizettél cserébe
Melynek nagysagabol semmi sem az enyém

Még egyszer

Még egyszer kimondom
Hogy kdsz6nom

M¢ég egyszer és Ujra
Minden 6romoém

Azutan még egyszer

Mert kezdddik el6lrél minden
Véget nem ér benned az 6romoém
Végtelen Isten

Titkaim

Istenem

Miért bizol bennem ennyire

Mikor nélkiiled semmire sem megyek

S csak Te tudod legbensdbb titkomat
Hogy vagyaim vagyaidban teljesiiljenek
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Mikor tavolodsz
Istenem

Mikor tavolodsz és eltiinsz
Mintha nem is lennél

De szerelmed oly erds
Mintha mégis kozelednél

Elérlek

Elérlek Istenem a magassagban
Hova lopodzva kovetlek

Es elérlek szivemben

Hova szerelmed rejtetted

Elérlek Téged

Hové csak lelkem hatol
Es a végtelen Csendben
Lelkem beléd karol

Szerelmed szarnyain

Vigyél magaddal
Szerelmed szarnyain

Hova nem juthatok most el
Csak dlmaim

Vigyél magaddal

Hova vagyad nélkiil be sem léphetek
S meghajol lelkem Szined eldtt

Ha szivedhez kozel engeded
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Vigyél magaddal
Orémod hadd 1assam
Es szivedre hajolva
Irgalmad csodaljam

Mikor ketten vagyunk

Mikor ketten vagyunk
Talalkozasunkrol nem tud senki
Es egymastol tavol

Titkainkat a szerelmiink 6rzi

Mikor ketten vagyunk
Szerelmem forrasa, amit adhatsz
Es ha hallod csobogasat

Benne mindent visszakaphatsz

Mikor ketten vagyunk

Szerelmem hangja szo6lal

Csak Te hallhatod és méas senki
Elillan csendesen, mint egyetlen sohaj
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Jézus

Csendesedj el

Csendesed;j el
Szerelmes szivemmel
Mindent megértek

Tudom vagyadat
Es gondolataid
Irgalmadroél beszélnek

Csendben, szotlanul
Szeretetedhez
Nem sziikségesek a szavak

Mégis szolnak
Es dallaméat hallom
Szived vagyainak

Olelj szorosabban

Nem baj Istenem

A fijdalom, a szenvedések
Nem baj csak engedd
Hogy mindent megértsek

Nem baj

Ha oly erds szerelmed
Hogy hiiségem viszonozni
Massal nem lehet

Nem baj, ha szerelmed fajdalma
A szivemig ér

S ha nem értenék semmit

Olelj szorosabban szerelmemért
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Szédits meg

Sebeidért Jézus
Sebeim gyogyulnak
Es fajdalmaidért
F4jdalmaim mulnak

Erints meg Jézus
Erints meg

Szent Sebeid altal
Szédits meg

Szédits meg Uram
Szédits meg

A kisertes erejetol
Orokre védj meg
Itt jartal
Istenem

Nyomodba 1épnék €s kovetnélek
De Iépteid nyomat sehol sem talalom

Itt voltal miel6tt észre vennélek
A szivemen 06lelésed nyomait latom

Oledben

Oledbe hajtom fejem
Es csak hallgatok
Nem beszélek

Es meg sem szolalok
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Szivedre

Szivem hajol kdzelebb

S ha tudni szeretnéd valaszom
Hajtsd szivemre a fejed

Lehunyom szemem

Lehunyom szemem

Es csak szivem marad nyitva

Hova nem léphet Rajtad kiviil senki sem
S te hajolsz csendben karjaimba

Lehunyom szemem

Es mast semmit se latok

Csak karjaimban Irgalmad Istenem
Ahogy megszolitottad a Vilagot

Nélkiiled

Neélkiiled semmi
Semmi sem ragyog
Sem hold, sem a nap
Sem a csillagok

Sem szerelmem
Mit Neked adhatok
Nélkiiled semmi
Semmi sem vagyok
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Maradj velem!

- Jézus, menekiilj! Katondk érkeznek folfegyverkezve, hogy téged elfogjanak!

- Tudod, ha a virdgvasarnapi iinnepld tomeg korbe venne engem, védelmiikben ismét elttinnék
a szemik el6l. De mar semmit sem akarok jobban, mint amitdl annyira féltem, de megerdsi-
tést kaptam benne.

Elfogadtam, és kiittam a kelyhet, hogy beteljesiiljon az Atya akarata.

Mert egyetlen Ember vétke is akkora, akiért megtenném mindezt, de most az egész emberiség
vétkéért, minden ember lelkének szabaduldsaért és tidvoziiléséért aldozom fol magamat.
Magam el6tt lattam, minden vétek, blinok borzalmait, minden szenvedések gyokerét és erejét,
amiért az emberek az Isten ellen, és ezért sajat lelkiik ellen fordulnak. Megkaptam a szenve-
dés, Isten szeretetébdl fakado kelyhét, hogy magamra tudjam venni, véllalni tudjam minden
ember szenvedését a blineik miatt.

Most, hogy ezt tudod, mégse hagyj magamra. Szeretetembdl, semmit sem értenél.

Ha félsz a szenvedésemben részt venni, mindezt végig nézni, €s elfordulsz a borzalom lattan,
ne tavolod; el télem, mert akkor a borzalom, a szornyliség, a félelem, erdsebb lesz benned, és
a sajnalattol nem értesz meg engem.

Maradj a bens6 szeretetfajdalmakkal a kozelemben.

Szeretetem igy megmarad benned, és nagyobb lesz mindennél. Mindent le fog gydzni, a leg-
nagyobb félelmeid, és kilatastalannak, reménytelennek tind kiizdelmeid ellenére, minden
kisértésben €s testi, lelki fajdalmaidban, értem €s miattam.

Maradj velem!
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Szentek

Szent Maria Magdolna

Csillogasaink

A szentek nem 1atjak sajat fényliket. Nem is tudnak réla. Amirdl tudnak, az a Vilagossag, ami
vonzza 6ket. Ez azonban nem mutatja dket tokéletesnek még abban sem, amit sikeriilt volna
mégis megoldaniuk.

Az alszentség veszélyes. Mindent eltakarunk magunk el6tt. Blineinkkel egyiitt az Istent is.

Ami isteni

A természet titkai €s szépségének latvanya sem ér fol azzal a mosollyal, amikor az Isten
magahoz dlelheti azt a lelket, aki mindenestdl atadja magat Neki. Amikor semmi sem szamit.
Sem a megnyero kiilsd, sem a sikerek, sem banat, sem semmilyen fajdalom, de még a bizalom
sem, - szeretetiink alapja. Minden jaruléka nélkiil, csak a szeretet.

Minden, amitdl tobb lehet, az Istentdl van. Ezek azonban nem mérhetdk fol, leginkabb csak az
Isten részérdl. Nem is tudunk roluk. Ha még sejtenénk is, vajon nem csak magunknak Orizget-
nénk egy féltett boldogsagunk szikrajat?

Kitarto kiizdelmeink /01
Ha megnyugvast jelentene, hogy valamiben is sikeriilt legy6zniink dnmagunkat, az nem jelen-

ti, hogy a kisértovel szemben is gyOztliink. Abban sem lehetiink biztosak, hogy ismernénk ma-
gunkat, a tovabbi gyengeségeinket, mindazt, amiben a kisértés alkalmat és lehetdséget talal.

Kitarto kiizdelmeink /02
Kiizdelmeink folyamatos visszatalalasok és ratalalasok az Istenhez. Az Ujrakezdések mély-

ségeket is tarnak elénk, a kordbban egyszeriinek €s semmiségnek tiind botlasok vonzataiban.
Melyeket el is fogadhatunk 6namitassal, biiszkeséggel, hatalmat szerezve masok folott is.
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Kitarto kiizdelmeink /03

Amikor eleséseinkben folismerjiik a biint, biineink elismerése keriil egyre jobban felszinre.
Mig eleséseinkbdl, botldsainkbol, magunk is képesek voltunk folallni egyre er6s6dé maga-
biztossaggal, a biindsség felismerésében ez a lehetdségiink egyre hatarozottabb vélasztas elé
allit benniinket. Egyre hatarozottabb dontéssel, az Isten mellett, vele, vagy ellene.

Kitarto kiizdelmeink /04

A benniink 1év6 hajlamainkat, hajlandosagainkat nyerészkedd vagyaink erdsitik, magunk
biztonsagat és tekintélyét is ndvelve.

Kiizdelmeink 6nmagunk legy6zésével konnyen lehetnek becsapdsak. Kiilonbozé moddszerek
segitségével elérhetlink ugyan egyfajta belsé nyugalmat is, de kérdés, hogy mi mindent takar-
hatnak? Rengeteg olyasmit, melyekrél nem akarunk tudomast venni, egyre kisebb semmiség-
nek tekintve és elkdnyvelve magunk el6tt. Keriilve azonban azt az dszinteséget is, melyben
szembenéznénk dnmagunkkal az Isten el6tt.

Kitarto kiizdelmeink /05

Tudatosak kellenek, hogy legyenek. Elénk tarva mindazt, amivel nem szeretnénk szembe-
stilni, mert donmagunk megsemmisiilését jelentené. Mig az egyéb modszerekkel kiteljesedést
¢érhetiink el, érdemes lenne rakérdezni arra, hogy vajon nem az akaratunkat erdsitjiik-e minden
kellemetlen és fajo emlékkel és kihivassal szemben, és nem csupan egy belsé nyugalmat
kaparintunk meg és szerziink magunknak, gyogyulasok nélkiil? Hamis lehet ez, amikor egy-
fajta szeretetre igy is ratalalhatunk, nem messzibb magunktol, vissza 6nmagunkhoz.

Kitarto kiizdelmeink /06

Amikor még csak alig van benniink elhatdrozas a kiizdelemre a biineinkkel a kisértéseinkkel
szemben, az eleséseinket konnyen haritjuk teljes egészében egyszeriien a kisértésre. Hason-
l6an ahhoz az iddszakhoz, amikor nem is fogadtuk el magunkénak feleldsként, hanem azonnal
haritottuk, okot keresve azonnal, ¢s elkonyvelve, hogy meg is talaltuk, valamelyest magunkon
kiviil, melyrél nem tehetiink, vagyis inkabb még mindig nem voltunk elég erdsek és fol-
késziiltek, a kisértésnek az akarataval és erejével szemben.

Kitarto kiizdelmeink /07

Ha kiizdelmeink masrdl sem szolnak, mint hogy a szeretet élvezetének biztositasat kaparint-
sunk meg magunknak barmilyen modon is, nem az Onszeretet és az Onfény dicséségének
csapddjaba estink-e?

Ez ugyanis olyan, mint ahogyan kizsdkmanyoljuk a Foldet, és megszerziink mindent, amit
magunkénak akarunk, hatalmat és dicsdséget is, és hasonléan nem banunk az Istennel sem
maskiilonben, mikor Tdle sem kell mas, minthogy mindig a szeretetének olelését élvezziik, de
méltatlansagunkrol hallani sem akarunk. Kizsakmanyoljuk Ot. Amit nem ad meg nekiink a
nyugalmunkhoz, azt megszerezziik mas modokon, csak hogy ismét oldddast €s Sromot
talaljunk. Kikeriiljiik Ot, akar alomba zuhanva, nyugalmi helyzetet teremtve.
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Kitarto kiizdelmeink /08

Nehezen taldlunk el addig a pontig, amikor az érdemekért, akaratunk teljesedéséért kiizdve itt
a f6ldon, mindent megforditva, minden vagyunkat az isteni szdndékba helyeziink. Az isteni
szandéknak, a Megvaltasunk miivének kiteljesedésébe helyezve. Oriasi fordulat ez, amikor az
Isten ,,jut szohoz”.

Kitarto kiizdelmeink /09

Amikor vagyainkat az isteni szandék, az O akaratanak szabad kiteljesedéséért folajanljuk és
atadjuk, ez teljességet €s folyamatossagot kivan toliink. Odafigyelést, Ra figyelést.
Radobbenve arra, hogy az isteni Szeretet nem lehet egyszeri felismerésiinkben torténd Teljes-
ség ismerete, és kiteljesedésének is csak a része és részesei lehetiink.

Kitarto kiizdelmeink /10

Kisértéseinkkel szembeni kiizdelmiinkben tudatosul benniink, hogy amig a Nagy Vilagon
akartunk elébb valtoztatni egy jobb és emberibb ¢lhetdség miatt, kozelebb keriilhettiink ugyan
a megoldas kulcsdhoz, - a szeretet hidnyat folismerve, - de a sajatos szeretetvagyainknak
eleget téve ¢és azt kielégitve, vagy minden tudasunkkal biiszkélkedve egy ujabb uralommal és
hatalommal, tovabbi tavoloddsunkat noveljiik a Szeretettdl.

Kitarto kiizdelmeink /11

Kitartasunkban juthatunk csak kozelebb az isteni Szeretethez és az O szandékainak megér-
tés¢hez ¢és befogadasdhoz. Hidba tlinik a legnagyobb bliniink is oly nagynak, melyet jova
tenniink sajat erdnkbdl valoban lehetetlen.

Ujrakezdéseinkben minden tjabb kozeledésiink a Szeretet felé, felismerés a Szeretet ismere-
tében, befogadasaban ¢és Irgalmanak megtapasztaldsaban.

Kitarto kiizdelmeink /12

A Szeretetben maradasunk nem torténik sajat kiizdelmeink és lemondésaink nélkiil. Minden-
féle maés stratégiat is kidolgozhatunk, de az isteni Szeretet nem fiiggetlen attol az Irgalomtol,
melyet szivesen lecsatolnank Roéla. Amig ugyanis igy tesziink, csak elvarasaink maradnak
Vele szemben.

Kitarto kiizdelmeink /13

Kitart6 kiizdelmeinkben, Isten Irgalmahoz keriiliink egyre kozelebb. Szeretetének legbensdbb
langjahoz. Ahol csak szeretettel akarnank talalkozni minden mast kizarva, de a Szeretet
legbens6bb titka az Irgalom, ott dobog.

Amig ezt a szeretet liiktetést nem ismerjiik fol, nem latjuk be Végtelenbe tagulod Irgalmat sem,
mellyel az egész Vilagot atdleli, de személyesen is csak akkor érint, ha lelkemet athatja az O
Irgalménak nagysaga.
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Kitarto kiizdelmeink /14

Kitartasaimban ¢és kiizdelmeimben az elvardsaim Onmagammal szemben lesznek egyre
nagyobbak. Elém tarul mindaz, amire képes vagyok onmagamtdl is, és amiben a kisértés is
képes engem megnyerni, de elém tarul a valasztds ismeretének lehetdsége is, donteni az
Igazsag mellett. Ez az Igazsag pedig részleteiben nem szerepel torvényben. Minden bennem
megfogalmazodott mondatat vagy meghatarozasat is foliilirja a Szeretet, melyhez kozeledni
csak benniink zajlo valtozasokkal vagyunk képesek, attol a pillanattol kezdve, amikor isteni
vonasait nem kimeritem, hanem azonosulok vele Jézusban.

Szeretet torvénye? /01

Ha volna is az isteni Szeretetnek torvénye, annak ismeretében nem allnank-e eld azonnal
olyan igényekkel a masikkal szemben, melyben javunkra hozatnank itéletet? Ha van is
szeretet torvény, az nem lehet képzeletiink sziileménye. Még vagyaink sziileménye sem, ha
vagyaink nem az Isten vagyait szomjaznak. Ekkor azonban a Szeretet Irgalma kitarul eldttem,
ahol O Maga A , Térvény”. Akihez igazodnom kell. Aki eltt nem mutogathatok a masikra, és
el sem itélhetem.

Szeretet torvénye? /02

A Szeretet Torvénye maga Isten Irgalma. Gyanakodva kellene fogadnunk olyan megérdemelt-
nek tlind isteni elismerést, melyben kivalasztott lennék, akit nem haborgatnak a Szeretet
kihivasai és elvarasai velem szemben, és mentes lennék a kisértés csabitasaitol is, akarcsak
egy kis iddre. Isten szeretete azonban kimozdit olyan belsd nyugalmi fészekbdl is, melybe
szivesen beledgyazom magamat. Sokszor konyveljiik el az ilyen helyzeteket Istenre talalas-
ként, de ezek konnyen lehetnek egyszemélyes ¢€lethelyzetek, bezarkdzasok, 6nmagunk védel-
mére, még az Istennel szemben is.

Szeretet torvénye? /03

Isten Irgalma, az O Szeretetének megnyilvanulasa bennem, elvérast jelent a biineimmel szem-
beni kiizdelemben. Részleteiben iratlanul is egyértelmii, és személyemre, lelkiségemre
szabott. Nem szabad a sajat istenképiinkkel lecserélni, ahol nem szdmitunk szdmonkérésre,
szamadasra, felelve tetteinkért, hanem kozeledésének 1ényeges és alapvetd vonasa lenne, hogy
csak a jotékony dolgainkrol akarna tudni, és masrél hallani nem is kivan. Az ilyen képzetek
félrevezetnek, messze az Istentol.

Szeretet torvénye? /04

A tékozld fin példabeszédben elragadja figyelmiinket konnyen az apa 6rome, melyben nem
kéri szdmon a visszatérd fia binés multjat, azonban a szeretethez alkalmazkodva és kozeledve
felé, a méltatlansag folismerése €s a megbanas lezajlik benne is. (Lk 15, 11)

Az iinnep azért is olyan nagy, mert kett6s? Melyben Isten Aldozataban, - Irgalméban - értiink,
a megbocsatas hatalmasabb, a megbanasunknal is, a legsulyosabb blineink f6lott is.
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Keresztat, husvét, feltamadas

Messzire mentem

Messzire mentem Istenem

Es egyszer csak el6tted alltam
Fedetlen fovel

Es a lelkem ruhatlan

Messzire mentem

Es egyszer csak elStted alltam

Ugy ahogy latni akartal

Amennyire szereteted utan vagytam

Messzire mentem

Es hozzad egészen kozel
Ahol szereteted langja
Semmit sem éget el

Messzire mentem

Ahol szeretetiink egybeolvad
Ahogy talalkoztunk a Keresztnél
Es lelkem annyiszor atkaroltad

Szent Sebeid altal
Jézusom

Szent sebeid altal
Gyodgyits meg engem

Szent sebeid altal
Gyodgyitsd meg a lelkem
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Szent sebeid altal
Erints meg engem
Szent sebeid altal
Erintsd meg a lelkem

Erintsd meg csendben

Hogy elcsendesedjen
Gyodgyitsd meg teljesen

Hogy teljesen a Tiéd lehessen

Mielott érintenélek

Miel6tt érintenélek

Mar nem vagy itt

S ha azt hinném megtalaltalak
Nem marad semmim csak a hit

Gyodgyits engem

Gyogyits engem Lélek
Oré6mom a felh6kon athatol
S a Szeretet oltaran elérlek

Elérlek Téged Boldog Isten
Hogy lelkem 6romot
Beldled hadd meritsen

Minden 6romre ¢s fajdalomra
Hajolj le hozzam Lélek
Hajolj a karjaimba

Vagy emeld a lelkem magasabbra

Emeld magadhoz kézelebb

Es meggyogyul egyetlen szavadra

Lattalak

Lattalak Jézus. Hiaba vonultal félre és véres arcodat hiaba takartad elélem. Tudtad, hogy
szenvedésed latnom elviselhetetlen lett volna szamomra.

Mégis lattalak. Megértettem, hogy az isteni szeretet nem a szemek elott tarja f6l magat.
Messzi sodrodasaimbol jottem, hogy ujra lassalak. Nem mutattd]l most sem tobbet szerete-
tedbdl, mint amit el kell tudjak viselni.

Elviselni mindazt is, amit Edesanyad a fajdalomt6l mar nem lathatott, de nekem latnom kell.
Tudnom kell, hogy mi tortént és miért.

Tudnom kell, hogy a blineim milyen szérnyliek akkor is, ha szenvedésed lattan mégis eltaka-

rom az arcomat.
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Kapolna

Isten Gtjai

Isten Utjai nem csak olyanok, melyek szamunkra ismeretlenek a kozottiink 1€évo tavolsag,
vagyis a biineink miatt, és ezért nehezen tudunk kozeledni feléje és nehezen értjiik meg Ot.
Isten utjai azok is, melyeken O kozeledik felénk, és a legcsondesebb pillanatainkban belép
legbens6bb maganyunkba, ahol tobbé mér nem vagyunk egyediil.

Szivedhez kozelebb

Csend van

Csendben vagyunk egymas mellett
Gondolataink a messzibe futnak

S én kovetlek

Lelkem siet kozeledbe

Csendes léptekkel gondolatban

Hogy ne legyiink egymastol sohasem tavol
Iméimmal szivedhez kdzelebb hajoltam

Tavolba tekintek

A tavolba nézek

De én itt vagyok

A Végtelen Szeretet kozepén
Szivemen nyitott ablakok
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Tavolba tekintek

Szivembdl csodallak Istenem
Minden alkotasod érinthetem

De szerelmed csak innét ismerem

Elég

Oly csend van Istenem

Mintha itt lennél velem

Elég, amink van

Es nincsen hianyunk semmiben

Elég csak annyi

Hogy vagyunk

Es egymas figyelmében
Egymasé maradunk

Sziv csondje

Amikor nincsen a szeretetviszonzasunkon kiviil semmilyen mas vagy.
Semmi abbol, amire nincsen sziikségem ahhoz, hogy szeretni tudjak.

Csendszolam

Amint a csendbe 1épek
Léptem nem is hallhato
Eszrevétlen visszatérek
Mintha betakart volna mindent a ho

Es hallom a csend

Tavoli halk sz6lamat
Mintha Isten kozeledne

Es nyissam ki szivem ajtajat

Lélek csendje
Aktiv egyiittlét, annak jelenlétében, Aki Van.
Ajtok nélkiil

Belépsz Istenem
Kopogtatas nélkiil csendben
Hol ajtok sincsenek

Falak nélkiili szivemben

Talan csak ablakok
Melyeken a tdvolban kereslek
S ha lelkem kitekint

A szivemben szeretlek
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Ott hol a csend mozdulatlan

Es 1épteid sem hallom

Mintha maradnal valtozatlan
Es a csendben elakad a hangom

Parbeszéd Istennel / 01

Az imadsag ,,parbeszéd” Istennel. Sok minden beleférhet, és sok minden megfogalmazodik
ebben a beszélgetésben. Gondolatainkat, vagyainkat kiséré kotott imadsagaink vagy a ,.kotet-
len” beszélgetéseink vajon mi mindent tartalmaznak? Akihez besz¢€liink, vajon nem torkollik-e
olyan beszélgetésbe, melyet megeldzve képtelenek volnank elcsondesedni, miel6tt ki nem
beszéljiilk magunkat? Utdna pedig, amikor mar nincs mit mondanunk, az imadkozast be is
fejezziik. Pont akkor, amikor elkezdddhetne egy legbens6bb kapcsolat az Istennel.

Parbeszéd Istennel / 02

Szoétlansagnak tlinne a parbeszédiink, vagyis az imadsdgaink Istennel, amikor egyre kevesebb
lesz mindabbol, amit Gjrafogalmaztunk mindaddig, mire ugy éreztiik, hogy sikeriilt az értésére
adnom.

Kapcsolatainkra jellemzd allando parbeszédtdl, véleménynyilvanitastol és folyamatos infor-
maciotol, nagyon eltérhet az a kapcsolat, mely az Istenhez kot benniinket.

Hol az Isten jelenlétében, hol pedig a sajat vagyaink ¢és teenddink kozott élhetiink ugy is,
»~mintha”. Egy kicsit igy, és egy kicsivel tobbet ugy. Ilyen kettdsségben aligha lesz maradand6
mindaz is, amit az imadsagban mondunk.

Parbeszéd Istennel / 03

Imadsagainkban részletekbe menden keressiink a valaszt kéréseinkre, kérdéseinkre. Milyen
kevésnek tlinne, amikor a megoldasok és a hogyanok helyett sziikszaviian csak annyit
kapnank Jézustol valaszként, hogy ,,Menj, de tobbé ne vétkezz”.

A tiz lepras sem volt bilintelen, és a gydgyuldsuk sem valdszinii, hogy csak a testi betegsé-
giikre vonatkozott volna. A részletekért, a parbeszéd folytatasaért, csak egyetlen tért vissza
koziilik.

A részletek a csondben fogalmazddnak meg, Jézus mellett maradva, hozza visszatérve.

Parbeszéd Istennel / 04

Idébe telik, mig nyitotta valunk a csondben rejlé valaszra. Tal azon az idészakon, amikor nem
1s mond semmit, és nem is jelent semmit az értelmetlen 1d6toltésen kiviil. Pedig egyre inkabb
szlikséges, hogy elcsituljon bennem minden. Minden. A valaszvaras és segitségvaras éppen
ugy, mint a mindent elsopro és felemeld 6romeink.

Mintha valahol koz6ttiik hizédna meg a Csend. Egy olyan ut, melynek két szélén jarva az egyi-
ken a csendet a gondjaink toltenék be, a masikon pedig hangos 6romeinkkel teljesen elnyomva
nem is értiink meg beldle semmit. Mindkettd kiszoritja Isten csendjét, tavol tartva téliink.

Parbeszéd Istennel / 05
Az Isten csendje, az O jelenléte. Sok esetben csak perceket hagyunk szamara, hogy jelenléte ne

vezessen benniinket, ne sodorjon magéval, ne akarjon elcsendesiteni teljesen. Kicsit diktaljuk,
hogy 0riiljon veliink, amikor oriiliink, €s csendesedjen el veliink akkor, amikor csendet tartunk.
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Az Isten csendje azonban mas. Amit O kinal fol, az lehetség ahhoz, hogy a talalkozasokbol,
a kiilonb6z0 elcsendesedéseinkbdl a Csend felé forduljunk, €s ottmaradésunk legyen.

Parbeszéd Istennel / 06

Az Isten felé, az O csendje felé fordulva, ismeretlen Isten el6tt allunk. Isten csendje a rejte-
lembdl valdsaggé valik, amikor szabadda valik jelenléte. Minden olyan vagyunkban és kifeje-
z0désiinkben, melyekben ott marad, és valoban jelen van a Csend. A Csend.

Mieldtt megszolalnank és barmit is mondandnk. Amikor O fogalmazddik meg, O lesz valo-
sagga. Benniink is éppen ugy, mint a kozmoszt betdlté Nagysagéaban, ¢és a Vilag, ¢és a szemé-
lyes Megvaltasunk hatalmas miivével Jézusban. Jézus a Sz, az Isten szava. Parbeszédiink az
Istennel, talan inkabb akkor kezdddik el, amikor az O mondanivaldjat és iizenetét meghalljuk
¢s hallgatjuk.

Parbeszéd Istennel / 07

Mennyire marad beszélgetés az imadsagunk Jézus jelenlétében? Tobb lesz benne a benniink
1év6 csond, mint addig barmikor. A foltamadt, az Eucharisztikus Krisztus el6tt a csodalat el-
némit. Ha nem igy kezdddne a legbensdbb taldlkozasunk €s nem itatna at teljesen figyel-
miinket, vajon beszélhetiink-e talalkozasrol? Miel6tt megszolalnank, ahhoz sziikséges lenne,
hogy Ot szemléljiik.

Tovébb is tarthatna az Urfelmutatas ideje, a felmutatés, kifejezve, hogy O az, Akirél beszél-
tem, O az, Akiért és Aki miatt az Isten megbocsajt. O minden életnek szerzdje, az Eletnek
kdzpontja.

Az elnémulasban, minden imadsagunk kezdetéhez sziikséges, €s legdszintébb szavai hangza-
nak fel akkor: ,,Uram, nem vagyok mélto...”

Parbeszéd Istennel / 08

Milyen parbeszédre, milyen folytatasra szdmithatunk, méltatlansagunk felismerésével? Gyo-
nyorl, Oszinte, az Embert felemeld kapcsolatra. Felemelve, kiemelve abbol, amiben siillyed.
Nem fogjuk elvesziteni sebezhetdségiinket, de minden alcazéas nélkiil azok lesziink, és olya-
nok, mint amilyen kegyelmeket kaptunk, de eddig nem éltiink veliikk. Masok eldtt kerestiink
csillogast, ezeket is folhasznalva.

Mennyi imadsagunk fiizédhet ilyen érdekeinkhez? Mennyire eltéréen az isteni szandéktol?
Mennyi ilyen imddkozéssal, de inkabb beszélgetéssel toltottik el az idét, az imadsagaink
idejének nagy részét, melyre nem az Isten Csendje volt a valasz.

Parbeszéd Istennel / 09

A valasz nélkiili ,,imaink” sokszor a sajat beszélgetésiink 6nmagunkkal. Lehetnek 6szinték a
vagyainkat, csalodottsagainkat illetden, ha ezek a sajat sziviinknél messzibb nem jutottak.
Hiaba hatoltak Isten ,szivéig”, valamiért tehetetlen maradt, és nem az O Csondje adott
valaszt. Az ilyen csondet tobbnyire jobban ismerjiik. Csondnek hivjuk, de amennyire sajat
akaratunkat és kiteljesedésiinket formaljuk benne, nem is szdlhat masrol, mint tisztogatasrol
¢és igazunk keresésérodl. Ez a csond azonban siiket és néma.

Az isteni Csond pedig szinte ,,énekel”.
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Parbeszéd Istennel / 10

Amikor hallom a Csend hangjait, a Szeretet dallamat hallom. Az Alkoto6 Isten 6romét. Végte-
len torténetet. Gyonyori. Melyhez aligha tudnék barmit is hozza fiizni a csodalatomon kiviil.
Mintha ebben a csendben a virdg szirmainak megnyilasa is zenélne. Milyen gyonyori lehet
egy viragzo rét dallama, mely Isten 6romében talal hangot?

Mennyivel tobbet érhet azonban, amikor megnyilasunk barmilyen hangtalan is, az Isten felé
fordul? Parbeszéd vagy kiilonos dallamok felcsendiilése lenne?

Mindkettd. Vagyis minden formdja annak, ami a Teljesség, a Szeretet.

Amikor érkezel

Lelkem repiilne

Sietdsen Feléd

De szarnyak hijan Istenem
Lassan érek Eléd

Csendesen halkan
Hallom a Iépted
Csend van
Elarulja jelenléted

Atolelsz
Amint megérkezel

Sok mindent mondanék
De semmit sem kérdezel

Isten szabad

Az Istent nem lehet elcsabitani. Nem lehet lehtizni és fogva tartani. Olyan vagyainkkal sem,
melyek egyeznének az O akarataval.
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Szerelem hangjai

Csendben jossz Istenem

Mikor a sz¢l sem rebben

S csak mi lennénk a Vilagban egyediil
Ketten

Csendben jossz

Mintha valamit keresnél
Nesztelen halkan

Mintha egy hangra figyelnél

Egyetlen hangra

Melyet nem zavarhat tdvoli muzsikaszo
Es megallsz szivemhez hajolva
Szerelmem hangja csak kozelrdl hallhato

A Vilag font tartja 6nmagat? /01

Ennek bizonyitgatdsa mindig késik, a Teremtés kezdeti szakaszaihoz képest, amire az Isten
mondta: ,,Mindez jo.”

Szamadatokkal, képletekkel is bizonyitunk. - Amit a szamrendszeriink alapjdn ki tudunk
hozni, vagy ki akarunk hozni eredményként. Ahogyan tdmad egy ujabb Otletlink, az nyer
elismerést az addig elfogadott tézisekkel szemben.

A mindig hianyos tuddsunk mégis egy tokéletesen miikodé Vilagra mutat, amit inkabb csak
értelmezhetnénk magunk elott.

Minden tokéletesen miikodik.

Gondot is jelentene, ha az Isten kihagyott volna valamit is a szdmitasbol. Még azt is meg-
kérddjeleznénk, hogy O vajon mennyire lehet akkor tokéletes.

A Vilag font tartja onmagat? /02

Kutatgatunk, feltarasokat végziink, kint a Vilagtirben éppen gy, mint a F6ldon. Mivel fiiggo-
ségiink nem szakithato el Istentdl, ezért kutatjuk mindenfeldl azt is, hogy hol is lehet meg-
oldasként az Ember életét kiséré szenvedésekben. Mégis, amennyire lehet, kihagynank a
személyes talalkozast Vele, mert akarata nem biztos, hogy egyezne a mi szdndékainkkal és
elvarasainkkal. Inkabb titokzatossd tessziik €s valamilyen rejtelmes modon préobaljuk rej-
tettségében elérni, megszerezni Tdle, amit akarunk.

A Szentségek nélkiil nehezen fogunk Vele taldlkozni. Nem Vele.

A Vilag font tartja 6nmagat? /03

Megvaltasunkat mennyire tinnepeljiik vajon tigy, mint egy olyan eseményt, mely rank vonat-
kozdan megtortént, és a tovabbiakban is Isten megértését, egyiittmiikddo segitségét varjuk el,
mivelhogy O a Szeretet, Aki mindenét folaldozta értiink? Mint mindent, amit csak meg
tudunk szerezni magunknak itt a Foldon, az Istentdl is probaljuk megszerezni a szamunkra
nélkiilozhetetlen kincseket. A szerencsénk istenétol idovel mar tavolabb, a Szeretetébol
fakado gyogyulasainkat keresve, vagy a gondjainkra vonatkoz6 megoldasokért.
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A Vilag font tartja 6nmagat? /04

Evek telhetnek el tigy, hogy arra keresgéliink valaszt, vajon van-e Isten, vagy nincs? Es Gijabb
évek sorozata kezdddhet el akkor, amikor mar dnmagunkkal szemben kiizdiink a biineink
miatt.

Ilyenkor mennyi minden masnal valik fontosabbd, az, hogy az Isten Szeretete utat taldljon,
attorve a benniink emelt akadalyokat. Megismertetve elottiink azt az utat, mely a talalkoza-
sunk metszéspontja.

Ez a pont a Megvaltasunkért torténd események helyszine, mely nem a mult, hanem mindig a
jelen 1d6, a rank vonatkozd jelen pillanataink, a benniink zajlo és az isteni szeretet taldlkoza-
sanak metszéspontja.

A Vilag font tartja 6nmagat? /05

Mennyi minden van, amivel tuddsbazisunkat noveljiik, vagy elvonja figyelmiinket arrol, ami
pedig mindennél fontosabb kellene, hogy legyen. Isten 1étezésével kapcsolatos ,,feltarasaink”
is csak tudastarunkat bovitené, ha 1étezése nem valik személyes és bensd kapcsolatta.

Azt is gondolhatjuk, és meg is gydzhetjiilk magunkat arrél, hogy nem fontos ennyire bele-
menni, ennyire a kdzelébe menni a Szeretetnek, amikor elegendd csak tudomasul venni, hogy
Van. Végiil is a HIT vajon mi mast jelentene szamomra, €s egyaltaldban mi masrol szélna?

A Vilag font tartja 6nmagat? /06

Megtapasztalasokat keresve Isten jelenlétére vonatkozdan, konnyen maradnank ezen a sikon
¢s megallnank egyhelyben. Nem valtoztatva és nem kimozdulva, elhagyva a Szeretet talalko-
z4s emlékeinek ,helyszinét”.

A Szeretet azonban Elet. Folyamatossagot jelentd, meghjuld. Megvaltasunk gyonyorii ajan-
dékaval, mégis aligha ¢éliink, ha benséleg nem valtozunk. Magunkra zéarva az ajtot, mintha a
blin lehetéségét is kizarnank.

Ha nyitva is marad, akkor sem tdrténik mas, minthogy csak a figyelmiinket korlatozzuk. Egy
kis gyakorlattal azt vesziink észre, amit akarunk. Mint a Szeretet szenvedéstorténetébdl is,
Megvaltasunk eseményeibdl is.

A Vilag font tartja 6nmagat? /07

Nem mindenki részesiil olyan megtérésben, olyan bizonyitasban, melyben egyértelmii lenne
Isten jelenléte. Jézus gyogyitd torténeteit olvasva, ugy tlinhet a bizalom, és az ahhoz tartozé
hit is megvolna benniink is azonnal és hiany nélkiil, csak torténjen végre valami, csak tegye
meg végre azt, ami az O szandékatol sem lehet eltérd.

Csalodast okoz, amikor mégsem torténik semmi sem, nem torténik valtozas.

Vajon nem alltunk-e meg egy elvards, egy szamitds szintjén? Nem faradtunk-e bele a vara-
kozasba, mely mégis végig tele volt bizalommal ¢€s hittel? - hittel?

A Vilag font tartja 6nmagat? /08

Gyobgyulast remélve, vagy €letmegoldasainkat keresve Isten segitségében, a hit kérdése sok-
szor tobbet jelent annal, mint amit gondolunk, mint ahogyan elképzeljiikk. Kozbenjarasunkat is
megkérddjelezheti Isten mindenhatosagaval vagy szeretetével szemben.

Meégis, a Szeretet Istenével kapcsolatosan, vajon a felkinalt Irgalma lesz-e az elsd, és a legfon-
tosabb a szdmomra, vagy ha lehet ezt inkadbb hagyjuk, és figyeljiink arra, amit én szeretnék?
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A Vilag font tartja 6nmagat? /09

A hit hit marad és nélkiilozhetetlen. Akkor is, ha annyira ,,mély” lenne a szeretetkapcsolat
benniink, melyben azt gondolhatnank, hogy ott vagyunk az Isten ,,61ében”. Azonban ez a
kozelség sem jelentene biintelenséget vagy kiizdelmek nélkiili kapcsolatot. Ilyen kozelségben
egy visszatérd bliniink nem jelent kisebb zuhanast és elszakadast a Szeretettdl.

Nem a , kicsinyke” biineinkre lesziink érzékenyebbek.

Hanem mindazokra a Biindkre, amelyekre iszonyattal tekintiink. Melyeknek nagysagat
sokszor nem is tudnank folmérni, ha nem juthatnénk az isteni Szeretethez ennyire személye-
sen kozel.

A Vilag font tartja 6nmagat? /10

Lehet megnyugtatd, ha nincsen kiilonosebb gondom. Az Isten Van, jelenlétében én is Jol
érzem magamat, tulajdonképpen megfériink egyiitt ebben a Vilagban.

Mintha az Isten is tenné a dolgat, meg én is, és egymast nem is zavarjuk... Ez inkabb egyfajta
tavolsagot jelent, tavolsagtartast, melyben Isten szeretete nem befolyasol, nincsen ram kiilo-
ndsebb hatdssal. Még boldognak is mondhatom magamat Vele.

Ez a latszolagos kozelség, ,,egyiittélés” sokaig megtéveszthet engem is €s a kornyezetemet.

Elég

Elég, ha gondolataid
Kovethetem

Elég a csend

S hogy itt vagy nekem

Elég, ha csak nézlek
Szétlanul

Es mindent megértiink
Kimondatlanul
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Elég, hogy titkodat
Ismerem

Elég a szerelmed
Istenem

Ha tavolodnal

Ha tavolodnal Istenem

Segits, hogy kilépjek hatdraimbol

S ha nem talalnalak

Allits meg ott, ahol szivem Rad gondol

Allits meg ott

Es ott se hagyj magamban egyediil
Ha messzire mentem utanad

De itt voltal vagyaimban legbeliil

Isten szeretetében /01

Isten szeretetében ¢élni kihivast jelent. Megfelelni mindenben.

Onmagaban hamis, ha azt gondoljuk, ratalaltunk boldogsagunk kulcsara, mely be kell, hogy
zarjon minden aggodalmat, félelmet és kiizdelmet, kiilonosen dnmagunkkal szemben.

Isten szeretetében /02

Isten felkinalt szeretete bizalmat jelenti. Aldozataban Jézusban, olyan bizalmat, mely annal is
tulmegy, hogy én bizom Benne. Mig az én bizalmam Ujrafogalmazddik, és ujra meg Gjra at
kell irnom, kozeledve a Szeretet fel¢, az O bizalma mindennél nagyobb iranyomban. Bizik
bennem, hogy sikeriil legy6zném minden akadalyt O érte és miatta.

Isten szeretete /01

Az Isten jo és szeretetében tokéletes. Mégsem allhat meg csupan 6nmaga alkotasaiban gyo-
nyorkédve. A Szeretet nem 6nmagédban gyonyorkodik, hanem mésok viszonzott szeretetében,
szeretetének odaadd 6romében, mely hozza hasonldan Ot igazolja.

Isten szeretete /02

A Szeretet megment a Téle elszakadastol, az onszeretet hatalmatol, a halaltol. A Szeretet
mindenre képes, az odaadasban, az dnfeldldozasban is. Onfelaldozasaban mégsem semmisiil
meg, hanem megmarad Orokre, 6rokké EIS, cselekvd, alkotd, teremtd, mindent magahoz
vonzo, 0lel6 Szeretetként.

Isten szeretete /03

Teremtésében minden az Eletért torténik, az O szeretetének visszatliikrozodésével és vissza-
ragyogasaval.
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Isten szeretete /04

Szeretete elrejt? Magaba fogad. Csak azonosulni lehet Vele, minden megnyilvanulasaban,
mely dobbenetes és csodalnivald. Gyonyoriibb a megfogalmazhatd szavaknal is, amikor
egyszeriien csak megérthetiink Bel6le valamit is. Amikor folfoghatom a Valosagat, melyben a
Végtelen fogalma is érintésnyire kozel keriil. Gyonyorii Szeretet, mely igazan csak beliil, és
egészen mélyen zajlik.

Isten szeretete /05

Végtelen marad. Véget nem éré, Orok. Nem tudnank elfogadni, befogadni, megkézeliteni,
megérteni sem, ha odaadasaban nem ismerhetnénk meg Ot.

Titok maradna és elérhetetleniil rejtézkodd. Igy is alig ismerjiik 6l Jézusban, Akiben Teljes-
séggel megmutatkozik. Azonosulva Vele, bennem.

Boldogsag Istene

Boldogsag Istene
Ki a boldogsagot 6rokre Iehelted belém

Add, hogy boldogsagombdl visszaadjak mindent
Amit Téled kaptam és ami az enyém

Mikor velem vagy

Mikor velem vagy
Nagysagod hatalmad elfelejtem

Mert nagyobb lesz
Kettonknél is nagyobb a szerelmem
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Mikor velem vagy
Nincsen félelmem semmi

Szivedben dobognak vagyaim
S vagyainkat nem veszi el senki

Mikor velem vagy

Csak a Te hangodat hallom

S a néma csendben

Szivedben visszhangzik a hangom

Mikor velem vagy

Mosolyodban mosolyomat latom
Es mosolyodt6] gyonyori

Az én belso vilagom

Emelj dledbe

Mikor elmész

Visszavarlak

S ha nem térnél vissza
Szerelmem kulcsa maradt nalad

Ha visszatérnél
Csendben ¢és halkan
Nyisd meg szivem ugy
Hogy ne is halljam

Ha nem tudnam,

Hogy visszajottél

Emelj 6ledbe észrevétlen
Ugy mikor elmentél

Isten szerelme /01

Nehéz az érzelmeinktdl elvalasztani, mint a hitlinkbdl fakadd és megszoélald imadsagainkat is.
Mégis, ha érzelmeinkre probaljuk alapozni hitiinket, elobb-utobb az érzelmeink fogjak takarni
¢s belepni.

Isten szerelme /02

,Kihtilhet.” Fajdalmas megtapasztalasa a hitbéli szerelemnek, mely mégiscsak volt, és igaz
volt. Hidba tartana tovabb a sziviinkben, - minden érzelmet is kizarva, vagy nélkiilozve -
képes a Szeretet oly tavolsagba keriilni, melyben hideg marad utdana. A ,,valasz nélkiiliség”
nem okozhat ilyet, mivel a szerelem nem 6rokés kommunikécion alapszik, a kimondott
szavakon, hanem egy kiilonds parbeszéden, az egyiittlét csendjén, azon, hogy O VAN. Hogy a
masik VAN, és hogy vagyunk egymasnak, egymasért.
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Isten szerelme /03

Amikor tavolodik, az ismerds probatétele annak, hogy minden masra is odafigyeljek. Min-
denre, ami Osszefliggésben van Vele. Mindenre, ami Téle VAN. Mindenre, mivel mindenhol
jelen van, a biin hataraig. Mert része van a szenvedésben, része a vilagossagban, mindenben,
amit megérintett, a fagyban, az olvadasban, az odaadasban, és mindenben, amit nem lep el a
tulzott érzelmiink.

Isten szerelme /04

Téavolodésa egyre nagyobb probatételt jelent. Amikor mar semmiben sem lesz jelen ugy, mint
azelott, és még a bizonyitékok is ellene szolhatnak.

Amikor semmilyen emlék, semmilyen ,tapasztalas” a multbol nem marad, és nem lesz olyan
erds, hogy akar csak az emlékeim visszahoznak, vagy legalabb bennem ujraélesztenék. Bizo-
nyitva legalabb csak azt, hogy volt.

Isten szerelme /05

Tavolodasaval eltlinhet tigy egy olyan tavolsagra, hogy egy egészen kiilonos szerelem sziilethet
az emberben, a Teremtményében. Kiilondsen akkor, amikor mar benniink sem igazolnd semmi
sem Ot, az Istent. Mintha valdban kiszaradna minden koriiléttem, de leginkabb bennem.

Ha mély is volt a bels6é odafigyelés, a Ra figyelés, a legbensdbb szeretetén keresztiil - Jézuson
keresztiil, - most egy mélyebb megértését adja Szeretetének. Amikor ismét bizonyit:

Mert hidbaval6 lesz minden szarazsag, minden sziirkeség, ami kdrbe vesz, vagy a hulldmok
sodro ereje, minden, ami nem Rola, s6t Ellene sz6l, mert Jézussal azonosulva, - Szeretetének
bizonyitasaval, - Szeretete bennem marad. Ekkor azonban mar semmi sem azt mutatja, hogy
O nincsen, vagy hogy az ismeretlenségben elérhetetlen, hanem sokkal inkabb arrol szol
minden borzalom ellenére is, hogy O azokban nincsen jelen, nem vesz részt benne, akkor is,
ha az O Vilagaban torténik.

Isten szerelme /06

Tavolodasat sokszor panaszosan vessziik. Szeretetét hianyolva. Pedig ilyenkor hiv még mé-
lyebb szeretetre. Amikor nem panasszal beszélink Roéla, hanem mindent félretéve, Ra
figyeliink €s nem a nekiink hidnyz6 tapasztalasokra. Ilyenkor persze nem tudhatjuk, hogy mi
mindent kell félretenniink az Utbol, de a probalkozasaink kozott eljutunk egészen odaig is,
amikor mar nincs mit félretenni.

Amikor megmarad O, egyediil. O és az O Irgalma, Jézus. Benne fut 6ssze minden vagyunk.
Minden, és Benne bontakozik ki el6ttiink, €s benniink a Teljesség. Az igazi Valdsag. Valo-
saganak Igazsaga. Az Isten.

Isten szerelme /07

Isten szerelme, - melyben nem csupan a szeretetérdl beszEliink, - minden szerelmet feliilmul.
Minden emberi szerelem érzelmeit, ¢s az abban kiteljesiild testi, lelki kielégiilést. Hidba
probaljuk hasonlitani az emberi kapcsolatban annyira ,,tapasztalhatd”, megélhetd és atélhetd
szeretet viszonyhoz, csak lehtizndk erre a szintre. Minden testi vonatkozasu hasonlatokkal,
melyek lehetnek ugyan fontosak a megértéshez. A szép kifejezésekben benne rejlik az erotika,
¢s annak lehetdsége is, hogy az Isten szerelmét ne tudjuk konnyen elvalasztani ettdl a siktol,
ahol éliink.
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Isten szerelme /08

Folemel és az Emberi kapcsolatban is képessé tesz arra, hogy arra az 6romre emeljen, ahol
oromiink teljesedhet ki az Isten Teremtd természetében.

Ha a hangsuly a testi kapcsolaton alapszik, akkor istenképiink elképzeléseinkben, fantdziank-
ban, sajatos vagyainkban alakul tovabb. Keressiik Ot ezen a sikon maradva, ahol keresiink
egy olyan istent, akit ezen a sikon meg is fogunk taldlni, de nehéz lesz megkiilonbdztetni a
vagyaink teljestilésében ¢és kielégitésében a Megvaltd Isten Irgalmat a megoldasokra mas
moddon kész kisértések lehetdségeitdl.

Isten szerelme /09

Nem harit, nem taszit el magatol. Teremtményéhez fiiz6dd szeretetébe a BUN nem jut be.
Kiviil marad, Rajta kiviil minden, ami BUN, és amit a biin ural és fogva tart.

Minden mas megoldast keresve a konnyebb utakért, mégsem marad mas lehetdségiink, és
nincsen mas Ut, csak Jézus, Akiért, Aki miatt, és Akiben mégis méltosagot talalhatunk arra,
hogy viszontszerethessiik Ot. Hogy tudjuk Ot szeretni olyan szeretettel, melyre az Ember
Onmagatol egyébként nem lenne képes.

Egyszer csend lesz

A Csendbe egyszer
Eltévediink

Hové nem jon
Senki sem veliink

Egyszer ott allunk
Nagysaga elott

Amint atolelve annyiszor
Sziviinkbe koltozott
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Egyszer csend lesz
Végtelen benniink

Es mindenki kérbe vesz
Akiket szerettiink

Egyszer csend lesz

A szeretet dallamaval
Melyben elmeriiltiink
Csendes imaval

Egyszer csend lesz
Végtelen Szeretet

S amiben nem volt benne
Az mind elveszett

Egyszer csend lesz ¢és béke
Mit annyira kerestlink

Es sziviinkben R4 taldlva
Annyira szerettiink

Egyszer elcsendesedik

Korottiink és benniink minden

Es marad a Mindent bet5lté szeretet
Az Isten
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Benso szentély

Szeretet - szenvedés /01

Minden Szeretet csendjében ujabb ajtod nyilik. Mely beljebb vezet egy csodéalatos misztérium-
ba, ahol a szenvedést nem csak megértjiik. A szeretet teljességéhez szorosan hozz4 tartozik.

Szeretet - szenvedés /02

A Szeretethez kozeledve €s Benne elmeriilve a Szeretet Teljességét szemléljiik. Aki a leg-
bensébb vagyainkat nyitja meg Isten felé¢. Melyben mar nem csak szemlélni kivanjuk, hanem
azonosulni Vele. Szeretetének minden megnyilvanulasaval és bizonyitékaval. A szenvedéssel

egyuitt.

Belso csend /01

Kiilonos a csend, melyben nem biztos, hogy Isten bennem gyonydrkodését és 6romét tapasz-
talndm, mégis csupa-csupa megelégedésére taldlnék magammal kapcsolatosan.

Szeretnénk Isten oromét €s szeretetét ilyennek tudni és latni. El is vakithatnak ezek a vagyak
oly annyira, hogy amig Istenben gyonyorkodiink, valgjadban magunkban gyonyorkodiink, és
nem is jutunk magunktol tavolabb és az Istenhez kdzelebb.

Belso csend /02

Amikor kapcsolatunkat keressiik Istennel, hamissag nélkiil szembesiiliink mindazzal is, akik
¢s amilyenek vagyunk. Egyre inkdbb nem faraghatjuk, és nem formalhatjuk t6bbé a csendet
aszerint, hogy mely pontjan éreznénk jol magunkat, mely pontja lenne elegendé vagy meg-
felel6 egy belsé megnyugvashoz.

Nem faraghatjuk és nem alakithatjuk onnét kezdve, amikor rdjoviink, hogy az isteni csend
mennyire mas.

Belso csend /03

Nagyobb sziikségiink van a belsd csendre, mint ahogyan azt elképzeljiik egy belsdé egészség-
allapot szintjén.

Isten csendje nem a felszinekre htizodik, a multunk takardsara. Nem is a felejtésre, betakarva
mélységek sebeit a multbol, ahol a kisértéseim €s megprobaltatdsaim befejezetleniil maradtak,
»~megoldasaim” nélkiil, melyek ellen pedig kiizdenem kellene, nagyobb kitartassal.

Belso csend /04

A bels6 csendet, ami Istentdl van, nem kell védeni. Semmilyen kiilsé koriilmény nem sziinteti
meg, csak a belsd, mely benniink zajlik Isten akarataval szemben.

Vilagunk, amelyben ¢liink, koriilottiink 1évo kiilsé zajok forrasa. Feladatot, kiizdelmeket
jelent ezek megsziirése, de a résnyire nyitott ajton is képes minden beszilirddni észrevétleniil
abba a csendbe, mely mar nem az Isten csendje, ¢s minden figyelmem elvonja Rola.
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Hallom hangodat

Mikor felém fordulsz
Minden elcsendesiil

Es ujra hallom hangodat
Felcsendiilni legbeliil

Ha elfordulnal t6lem

Mosolyod tobbé nem lathatom
Keresném Arcodat sziintelen

Es hangodat t5bbé nem hallhatom

Csendvirag

Ezt a viragot nevelted
Es iiltetted Gjra

Ha vihar kicsavarta

Es a szél messzire fujta

Ezt a viragot hagytad nyilni
Es hervadni utanad
Szirmait folszedted

Es lépteidben illata aradt

Ezt a viragot locsoltad

Es illata toltotte be kertedet

Ez a virag a Csendben nyilt

Ezt a viragot csak Te ismerheted

Atodlelnélek

Atdlelnélek

De szerelmem oly kevés
Amit megérintek

Fako lesz és nehéz

39



Atolelnélek

Lelkem visz hozzad kozelebb
De félek

Megkotném szived és kezedet

Atdlelnélek

Ha boldoggé tenném vagyaid
De engednélek

Vigyenek szabadon szarnyaid

Szomjazom almaid

Es csendben kovetlek téged
Eszre sem veszed

Hogy kisérlek és atolelnélek

Atadni mindent? /01

Atadhatom tudasomat, mindazt is, amivel biiszkélkedhetek. Mi lehet azokkal, amikhez nem
értek, amivel nem dicsekedhetek, ami nem hoz nyereséget, vagy amiért nem tehetek vagy
nem is teszek semmit?

Ezek hova tartoznak?

Minden tudasom, ,tulajdonsagom”, szépségem, csillogdsom, akaratom és kiizdelmem el-
enyész0, ha ezekre Isten mosolyat valaszként képzelem egy békés nyugalommal.

Mi lehet mindebbdl az Istené, vagy mi jut mindebbdl az Istennek?

Haélaadasok, az 6rom kifejezései, azért, mert jol vagyok?

Atadni mindent? /02

Hélaaddsaim, az 6romeim kifejezései, azért, mert jol vagyok, sokszor csak magamra mutatnak
akkor is, ha mindezért az Istennek adok halat.

Megvaltasunkbol fakadé oromiink mindent at kell, hogy o6leljen. Minden kiizdelmeinket,
fajdalmunkat, félelmeinket is at kell, hogy itasson, melyeket szivesen keriilnénk, és van is,
amit ki keriilhetiink, amikor keriilom a szamomra kellemetlen szeretetkihivasokat.
Lemondasaink, énmagunkkal szembesiilés, €¢s annak vallaldsa takards nélkiil, szembesiilést
jelent az Istennel ¢és taldlkozast az Irgalmaval.

Atadni mindent? /03

Atadasunk nem egyszer torténé odaadas, mely egy kezdet emlékeit 6rzi csupan, magunkat
elemezgetve. Evek, évtizedek telhetnek el igy anélkiil, hogy az elsd, igazan nagyobb fordulat
oOta, tortént-e volna kiilonosebben valtozas bennem.

Odaadasunk mindvégig lemondasaink sorozatat jelenti onmagunkrdl. Lemondast azért is,
vagy abban is, hogy az Istenre figyeljek. Az Irgalmara.

Atadni mindent? /04
Ez nem az elszant hivatastudat kihivasa. Az elszanas, az odaszanas, az odaadas, a Szeretetbe
hajlas minden ember teremtményi szomja. Visszatalalas oda, abba a Szeretetbe, Akitdl és

ahonnét néhany jobb ,,tulajdonsdgunk™ szarmazhat. Melyek a Teljességbdl meritett kiegészi-
tések elfogadasa és befogadasa nélkiil, hianyt, az isteni Szeretetbdl fakado hianyt hozzak.
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Lehetiink igy latszolag kiegyensulyozottak az Istenre fogva boldogsagunk okat. Mindez akkor
valik nyilvanvaléva, amikor hirtelen nem értiink mégsem semmit a Szeretetbdl, a szenvedés
miatt, mely barmikor rank szakad.

Atadni mindent? /05

Odaadottsdgunk vajon azt a boldogsagot jelentené, melyet azonnal kifejezésre juttatunk hala-
add imainkban?

Boldogsagaink és 6romeink, probatételek elé allitanak. Félrevezetd, amikor ugy viselkediink,
hogy ez a fajta 6rom, azért, ha lehet, szinten maradjon. Ez komoly kiizdelmet jelenthet, pedig
érdekes felismerés lenne, hogy ilyenkor nem annyira kisértések ellen kiizdiink, hanem csak
azért, hogy boldogsagérzetiink meg ne kopjon.

Atadni mindent? /06

Odaadasunk, vagyis a Szeretet teljes elfogadas és befogadasa, ugyancsak dontés elé allit, ami-
kor pedig nagyobb hangstlyt adunk annak, hogy inkabb arr6l beszéljek, arra figyeljek, hogy
milyen nagy 6romét jelent nekem a Szeretet jelen tapasztaldsa. Ez valoban nagy, és még in-
kabb szokatlan 6rom egy olyan talalkozasban, ahol nincsenek a szeretetnek hamis szandékai,
gyonyorl és csodalnivald, és hogy ebbdl a Szeretetbdl fakad Megvaltasunk, és személyes
Megvaltasom ajandéka.

Atadni mindent? /07

Az atadasom, a visszaforduldsom az atyai Szeretethez, vajon linnep marad-e akkor is, amikor
az linnepnek mar vége, és az linnepld tarsasag is tdvozott? Amikor mar nem vagyok, vagy
nem ¢én vagyok a figyelmek kdzpontjaban?

Eltethetem sokaig ezt az elképzelést ugy is, hogy a lényeg megmarad, szamitva az atyai gon-
doskodasra és torodésre. Szamtalanszor kanyarodhatok vissza egy ilyen kdzpontisagba, ahol
EN vagyok, ahol ismét EN szerepelek, a magamra terelt figyelemmel.

Pedig ez az id0szak jelentené szamomra azt a talalkozast, melyet mar nem nyom el az iinnep-
1és hangulata, hanem ott kéne maradnom négyszemkdzt az Istennel.

Atadni mindent? /08

Amikor mar nincsen senki, nincsen kivel iinnepelnem, vagy az linnepi visszatalalas emlékeit
megosztanom, kérdés eldtt allunk; ,,Hogyan tovabb?”

Ez a kérdés, benniink valahogyan valaszra talalhat ugy is, hogy a taldlkozas eseménye meg-
tortént, és ez kitoltheti egész ¢életem hol igy, hol tgy.

A kérdés azonban Isten feldl visszhangzik. Melyre, ha valaszolnék, meg kellene allnom,
miel6tt tovabb indulnék, mivel éppen elég sok mar a teendom, a feladataim, melyek az
tinneplés ideje miatt felhalmozodtak, és mert nagyjabdl tisztaban vagyok azzal, hogy ezentul
milyen iranyt valasszak.

Atadni mindent? /09

A Szeretetben maradashoz ott kell maradnom akkor is, amikor méar nem tapasztalom az
tinnepi taldlkozas hangulatat, és lassan értelmét vesziti, hogy ott liljek magamban.
Szeretetvalaszunk pedig egyszer igy kezdddik el. Ilyen, és ebben a maganyban.
Teremtményként az isteni Szeretetbe hogyan is 1éphetnénk masképpen?
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Véarhatnék arra is, hogy az Atyaisten megint tart karokkal j6jjon elém, szinte ijabb €s jabb
tinnepléssel. A hely, ahol vagyok, azonban diszitések és teritékek nélkiil marad.

Szolhatott az linnep a megvaltasbol fakadd 6romrdl, de ez az 6rdm eljut-e hozzam a kdrnyezd
tomeg hangos tinneplése nélkiil?

Atadni mindent? /10

Mindent. Nem pusztdn azért, hogy az mind az Istené legyen, az O aldasara szamitva. Ez egy
fajta csendes visszavétel lenne, mely azonban sok ¢és eldliink rejtett kiizdelmekre hivna fol
apranként figyelmiinket, onmagunkkal szemben.

Mig prébalunk ilyen médon atadni mindent, ez elég tavolsagtartd kozeledést jelent, bukta-
tokkal, modszeres valogatasaimmal.

Bar ilyen felismerésben is mindig ¢és minden koriilmények kozott a Szeretetben élek, de az
Isten ,kindlata” szdmomra, melybe egy pillanatra belenéztem, valamit sejtet abbol, hogy
szamomra milyen kincset kinal O.

Atadni mindent? /11

Visszatérni a Szeretethez, az Istenhez linnepi hangulat nélkiil, nem jelent hétkdznapi sziirkesé-
get, ha abbol a Szeretet kinalatbol élek, amit O nyujt. Szeretetében rejld Irgalmabol.

Szoros és egyre szlikebb hatarok kozott haladva, az egyre szélesebb és egyre jobban kita-
rulkozo isteni szeretetbdl fakado lehetdségeim felé. A Szabadsag felé, ahol egyre inkdbb nem
kot meg semmi.

Atadni mindent? /12

A Szeretet Irgalomra bizva magamat, semmi sem okozhat olyan félelmet, amiért megkérdo-
jelezédne az is, vagy ellenkezé bizonyitdst nyerne annyiban, hogy a Vilag Isten jelenlévo
szeretete nélkiil is fonntartja magat.

Pedig ez a kérdéssorozat egyike, mellyel ugyancsak szembesiiliink valamikor.

Semmi sem vakithat el annyira, hogy hit nélkiil ne kapaszkodjak az Irgalomba. Ez mar nem
annyira Isten kozeledésérdl szol, hanem az én kitartdsomrol, a varatlan és szdmomra uto-
lagosan megddbbentd bukasaim ellenére.

Atadni mindent? /13

Vératlan bukésaim lehetnek szégyenletesek. Undoritok, és minden isteni szeretetvagyamat
megsemmisitok.

Az ismételt visszatalalas lehet egyre nehezebb, amikor mar nem szédmithatok tobbé pompas
lakodalomra. Egyre jobban belatom, hogy keriilném a fényt, a diszes kiilsdséget, a zajt, a
megrendezett 6romhangulatot.

Az ilyen iddszakok hasonlitanak arra a pillanatra, amikor az atyai befogadas és linnep utan
mar csak magam maradtam.

Az iirességtdl kongd kornyezet csendje most ismét a szivig hatol. Ahol a csond mindent atitat
bennem ¢és képes vagyok tobbet megérteni abbol a Szeretetbdl, Aki nem akarta, hogy egy
tinnepléssel azt is letakarja eldlem, amirdl pedig tudnom kell:

Minden pillanatban tartozom Neki, és minden pillanatom Tole ajandék ahhoz, hogy a pillana-
taimat is ott toltsem vele, ahova minden vagyam alapja nélkiil nem 1ép be.
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Atadni mindent? /14

Isten el6tti ,,maganyban”, az egyediillétemben nem a cselekmények nélkiili csend lesz az ur.
Minden csendes imadsag, a Szeretet Irgalma el6tt, hitben elt6ltott idS. Jézus eldtt.

Ne csapjunk larmat azzal, hogy ezt valamilyen mddon kifejezziik. Ezzel csak tavolodnék
megint attél a Csendtdl, Aki tobbet mondana, tobbet jelentene szdmomra, ha valoban hozza-
szoknék a ,,csendhez”.

Ahol nem EN adom a hangulatom, melynek puszta kifejezésénél is tobbet jelent O, Aki Orok.
Akinek Jelenléte tesz méltova ahhoz, hogy altalam, Velem, O lehessen a TOBB.

Atadni mindent? /15

Isteni Irgalom, nem csak a jelenre mutat. Nem csak a jelenemre. Visszamendleges addig is,
amig az isteni szandék nem lesz eldttem a jovOm, €és vagyaim alapja. Késobb is emléket
Oriznek, de az Irgalom miatt nem a megsemmisiilés, a blineim okozta sebek fajdalmait, hanem
kapaszkodokat.

Kiilonleges kapaszkodoit a Szeretet Irgalmara taldlasnak. Az ijeszté mélységeim folott htizo-
d6 Szeretet magassagnak, vagy azokban rejld isteni szenvedésnek.

Ez a kettdsség gyonyori. Mérhetetlen tavolsag és a Végtelen Szeretet kozelsége. Befejezet-
leniil irhat6 torténet. Ujrafogalmazodik minden egyes Embert megérintve és kibontakozasa
tart a Vilag végéig. A Teljesség ismeretéig.

Atadni mindent? /16

Minél jobban megnyilunk a Szeretet Irgalomra, - elfogadva feltételeit, - a feltételek, szabadsa-
got jelentenek. Szabadulast mindattél, ami nem O.

Vele szemben f6l nem mérhetd, hogy mennyire merjiink adni, mennyire merjiik adni, odaadni
onmagunkat.

Aki a Szeretettdl fligg, az kezdetben sem tudta folmérni értékét. Az Irgalom a Szeretet teljes-
sége, nem ugy fog eldttiink megnyilni, hogy cserébe valamicskét folkinalok. Az aprosagaink-
kal csak mozdulnék ugyan, de kimondatlanul is minden tovabbi 1épésemet Isten valaszatol
teszem fliggdvé.

Az O valasza ott van, az idék kezdete 6ta. Nem valtozott. Csak hogy megérthessem, és Ot
valasszam egyediil Igaznak az elképzelt istenek koziil, mindent megtett azért. Még igy is
nehéz a , kozeledése” felém, ha én nem kozelitek az O jelenvaldsagaban.

Atadni mindent? /17

Isten Szeretete nem fiigg odaadasomtol. O Teljességet jelent.

Hogy én mennyire adom magamat, mennyire bizom R4 magamat, az télem fiigg. Ahogyan O
sem méricskélt a Megvaltas minden biinre, és minden fajta bindmre kiterjed6 Nagysagaval,
valaszomban én sem fogok tudni méricskélni.

A méricskéléseimre ugyanis csend lesz a valasz ismét. Ahol az odaaddsomat, - mikdzben én
értékelem, - valamennyire én hatdrozom meg, titkolt elvarasaimmal, reménykedéseimmel,
valami masra szamitva, mint amit az Isten kinal.

Atadni mindent? /18

Bizalmunkra az Isten valaszol.
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Nem a kezdeti dontésre, amikor bizunk abban, hogy j6 szandékunkra semmi rossz nem tortén-
het, hanem a folyamatos hiiségiinkre, mely hitbdl fakad. Ne kivanjunk elképzelhetd és tapasz-
talhato szeretet valaszt, mert azzal alku targyava keriilhet hitiink. Isten valasza az Irgalmabol
fakad6 maradjon. Szeretetének szabadsagabol fakado.

Szeretetébdl fakadoan O tobbet tud, amiért dontéseinek okat is probalnank belatni, megfej-
teni, megmagyarazni. Ezekkel inkabb ismertté akarnank Ot tenni, kiszamithatova.

A Szeretet szabad. Foliilmal mindent, amire szamitunk, amit reméliink.

Ilyen szabadsagban, ezekbdl fakadhat az addig el6ttiink valoban Ismeretlen Szeretet Teljessé-
gének megnyilvanulasai. Minden olyan 6romiink forrasa, mely az Eletrdl szol, és Orok Eletre.

Olelj magadhoz

Istenem, aki a mennyben vagy
Fogd meg két kezem

Emelj magadhoz

Es 6lelj igy ahogyan senki sem

Ismered szivem hatérait
Amig 6romom utolérhet
S ha végtelenbe emeled
Soha véget nem érhet

Ismered az Ordm utjait

Hogy ratalélj egy 6vatlan pillanatban
S mire tudnam, hol vagyok

Viszel magaddal karjaidban

Csendben jossz Istenem

Csendben jossz Istenem

Mikor senki sem latja

Es nem tudhatom én sem

Mikor mozdul szivem rozsdas zarja
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Csendben jossz Istenem
S mintha nem 1d6znél
Csend borul szivemre
Mintha itt sem lennél

Csend van és csend marad
Néman suttogd

S amit lelkem dalol szerelemmel
Alig hallhat6

Mosolyod

Ram mosolyogsz
Szeretet-reményben

S ha nem latnam arcodat
Latom a szivemben mélyen

Mosolyod atsiit

A legnagyobb viharban

Mely nem sodor magaval semmit
Szivemben 6rok tavasz van

Nyiss ajtot

Nyiss ajtot Istenem

Szeretetedbe vezess be engem
Nyiss ajtot szivemen

Es szereteted mutasd meg bennem

Nyiss ajtot tdgas-magasat

Hol az Igazsag tarul elém

Es latom Irgalmad kozeledni
A megprobaltatasokban felém

Hallgasd énekem
Istenem

Hallgasd énekem

Mit lelkem dalol

A Kozmosz végtelenjébdl
Valahol

Hallgasd énekem
Szerelmes dallamat
Es dudold a lelkem
Kedves dalat
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Messzi végtelenbdl

Honnét kidltasom alig jut Eléd
De ha megszdlal szerelmem
A lelkem siet boldogan Feléd

Isten olén?

Kozel lenni az Istenhez, azt jelenti, hogy Jézushoz kozel vagyunk. Lehetiink kdzelebb is,
minél inkabb elhagyjuk azokat a dolgokat, melyek megosztottsagot jelentenének.

Kozelébe jutva a taldlkozasaink nem dédelgetésiinkrdl fognak szolni. Barmennyire is ilyennek
abrazoljuk Isten Szeretetét, gondviselése nem jelenti, hogy a tenyerén hordoz. Megiitom a
labamat is mindaddig, amig kiilon utakon a sajat utjaimat jarom, a sajat vagyaim kielégité-
sének eleget téve.

Kozelebb a Szeretet is tobbet mutat magabol. Minél jobban tarja fol magat el6ttem, azt is latni
fogom, - beldtom, - hogy mi az, amit az isteni Szeretet kizar, amivel nem csak megkdze-
lithetetlen, de megérteni sem fogom tudni, mitdl olyan titokzatos?

Kéro imaink /01

Amikor kériink, a legnagyobb kérdésiink az, hogy hogyan tegyiik? Hogyan mondjuk el,
hogyan magyarazzuk el, mire lenne sziikségiink, és hogy mennyire?

A legaprobb részletekig probalunk belemertilni indoklasainkba, és ha most fordulnank igaza-
bol Istenhez, akkor még visszamendlegesen is probaljuk atgondolni, vajon most hogyan
fogalmazzak, hogy kérésem megértse?

Kéro imaink /02

Minden Osszeszedettséggel dsszpontositunk, amikor megprobalunk kérni, és eldttiink vannak
szinte felszolitasként Jézus szavai: , Kérjetek, és kaptok,...” A sziikség, elsodorhat benniinket
1daig, amikor megmutathatjuk, hogy tudunk kérni, és méghozza nagyon. Iméadsag lenne, hogy
most mindent elkdvetek azért, hogy meghallgatasra talaljak? Istenkeresésem vajon mit
bizonyit, vagy tdle varok bizonyitast?

Kapcsolat lenne az Istennel, hogy egy sziikségiinkre valaszt vagy megoldast varunk téle?

Kéro imaink /03

Amikor ismeretlentil fordulunk a szdmunkra ismeretlen Isten felé, bizunk abban, hogy olyan-
nak lat, amilyennek magamat latom. Félretéve minden olyasmit, ami arrdl szolna, hogy mélto
volnék-e szeretetére? Nagyon sokféle istenképiink kertil ilyenkor hattérbe.

Ezek ugyanis mind olyanok, amelyek nem beszélnek, nem cselekszenek, nem élnek. Mi
alkotjuk oOket egy elképzelt szeretetmintara, a sajat vagyainkhoz mérten, melyben benne
vannak biinds vagyaink is.

Kéro imaink /04

Erdemes lenne belelatni egy olyan szeretetkapcsolatba, mely valoban 1étezik az Isten és az
Ember kozott. Latni azt és hallani, hogy hogyan zajlik az a legbensébb valdsag, melyet az
Isten a mélységekig atitat és felkarol. Ahogyan lehajol a legelsé odaadasunktol kezdve, éppen
ugy, mint minden Gjabb visszatérésiink idején, amikor mélységeinkben szolitjuk ujra méltat-
lansagainkbol.
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Amikor nem is az a legnagyobb 6rom, hogy szeretve vagyok, hanem hogy képes vagyok
szeretni.

Amikor minden kérésiinket ez a Szeretet itatja at Jézusban, akkor minden vagyunk, O benne
fogalmazodik meg az Atya felé.

Kéro imaink /05

A szentek imaéletébe sem latunk bele gy, hogy latndnk minden pillanatot. Kiizdelmeket,
lemondasokat, megismerve mindazt, ahogyan megmaradnak mégis az Isten elétt. Pedig az 6
harcuk is azon a fronton zajlik, ahol nekiink is meg kell kiizdeniink.

Amikor kéréseinkkel ugyanazon a fronton hirtelen az Isten felé¢ fordulunk, és hozza kialtunk,
elcsendesednénk azonnal, ha tudomésul vennénk, hogy Isten ott van el6ttiink.

Mielétt azonban az O ragyogasat csodalnank szivesen, Szeretetének legbensdbb mélységét
mutatja be és tarja elénk. Aldozataban a ragyogas héttérbe szorul, melyet nem ismerhetek, ha
nem akarok tudni, €s nem akarok szembesiilni mindazzal, ami vagyok.

Ez az Irgalom, a ratalalas, a Szeretetbe visszatalalasom pillanata. Ez nem az a pillanat, amikor
barmit is kérhetnék. Ez az a pillanat, amikor radobbenek, hogy mennyire nincsen semmim, s
ha volna is, az csak abbol fakad, amit ebbél a Szeretetbdl, az Aldozatabdl meritve kaphatok.

Kéro imaink /06

Hosszu lehet az ut a meghallgatasig. Amikor végre minden megértek. Ré figyelve Arra, Akire
az Isten mutat. Amikor megértem boldogsagom egyetlen ¢és nélkiilozhetetlen Okat, Megvalta-
somban rejlo isteni szeretet mélységeit €s tavlatait.

Vajon atformalja és atfogalmaznd minden vagyamat ez a Szeretet? A Szeretet valdban Ujra-
fogalmazodik bennem a felismerésben, melyben az O vagyai nyilvanvalova lesznek el6ttem.
Ismeretében azon a ,,nyelven” szélitom meg Ot, ahogyan lehajolt az Emberhez, és méghozza
annyira kozel, hogy csak rajtam mulik, mit akarok latni ebbdl a Szeretetbdl.

Kéro imaink /07

Isten sziinteleniil tarja elém szeretetét. Mégis Ugy szeretnénk, hogy a teljes valosaga nélkiil a
szeretetébodl, csak azt adja meg, amire sziikkségem van.

Mennyi 6nzésiink keriil igy takarasba kérd imainkban. Miért is marad valtozatlanul minden?
Sok minden kideriil, amint megengedem, hogy az Isten valtozast hozzon bennem és meg-
valtoztasson engem. Ahhoz, hogy vagyaimban Teremtményként szélithassam meg Ot. A
sajatjakeént.

fgy a kérésem, - legyen az barmilyen, - taldn elészor szolal meg tigy, hogy nincsen benne mas
vagy, mint ami hianyzik az életiinkb6]. Melyben O volna benne Teljességgel.

Kéro imaink /08

Teljes odaadasunkban a szeretetlink is tobbnyire Teljességre torekvo, akkor is, ha biineink
sokszor az ellenkezdjét mutatnak. Emberként és Teremtményként ez a Szentek utja, a Szere-
tethez vald visszatéréshez, Irgalman keresztiil. Miért is van az, hogy eldttilk mégis megnyilik
az t, és minden lehetdség az Isten felé, és meghallgatast nyernek? Ok, akik sohasem lesznek
nagyobbak anndl, mint amire képessé teszi 6ket a Szeretet?

Kéréseikben sem lesznek tobbek. Nem magyaraznak, nem mutatnak ra, mit tegyen az Isten,
csupan azt, amit elvarnanak téle. Ok a Mindenségbe hatolva a Szeretet mélységeit érintik. A
Szeretetsebeivel egyiitt.
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Kéro imaink /09

Csodéanak szamit, ha valaki meghallgatast nyer a Szeretetnek atadva 6nmagat teljesen? Kiilon-
legesnek vagy mar szentnek szamitana?

Nem. Nem is tett tobbet, mint amit barmelyikiinknek meg kellene tennie, 1épnie ahhoz, hogy
az Istent egészen kozelrdl szolitsa. Még csak bizalomrdl sincsen mar szo6 ilyen kozelségben.
Vaksagrol sem, amikor tudatdban vagyok annak, hogy nem vagyok tobb, mint amire képes
lehetek, amint a Szeretet utjara 1épek. Ahol elébb talalkozok azokkal a kérésekkel, melyekre
valaszolva az isteni Szeretetre mondok igent. Igeneket.

Kéro imaink /10

Kér6 imaink az Isten ¢s az Ember kozotti kapcsolatban tobbnyire egy szeretet folyamatossa-
gat kellene, hogy jelentsék. Amennyire kiilon valtak eleinte az imadsagaink részeként, késébb
egyre inkabb olvadnak bele abba a Szeretetbe, melyben egyre odaadottabban ¢€liink.

Ez igazabdl szeretet kommunikacid, a szeretnek olyan nyelvezete, melyben az emberi Lélek
minden rezdiilésében R4 hangolodott. Az Isten szeretetében minden sebezhetdséggel, fajdal-
makkal, kisértésekkel és résznyi 6romokkel a foldi életben, de Benne élve abban a Szeretet-
ben, mely folotte all minden megprobaltatasnak.

Kéro imaink /11

Nagyon érdekes, hogy a szentek nem kérnek semmi olyat, ami csupéan csak a csodaval bizo-
nyitana Isten jelenlétét. Oridsi ugras ez, vagy elmeriilés a Valosagban. Abban a Valosagban,
melyben éliink. Tudjék jol, hogy az Isten is ebben a valésagban El, a mi vilagunkban. Ez a
Vilagunk pedig kozos O vele.

Kéro imaink /12

Aki szeret, annak nincsen sziiksége csodara. Eldtte az sem lesz csoda, amikor valamire mégis
csodalatos modon valaszol az Isten. Az ugyanis csodalatos marad, ami el6tt a 1élek dmulva
megall, de csak azon dobben meg még inkabb, hogy mi mindent megmutat és megad az Isten
ahhoz, hogy szeressem.

Mintha lenne ré sziikségem, minden mas egyébre azon kiviil, hogy odaadta magat értem ¢és
nekem, feldldozva magat Teljesen.

Kéro imaink /13

Kérhetiink-e barmit is, amikor mindeniinket, vagyainkkal egytitt oda adjuk az Istennek?
Nagyon sok kérésiink lesz. Tobb is, mint gondolnank, mert a Szeretet lehetdségeket nyit €s tar
elénk. Hozza vezetve, a Benne kibontakozasra var6 valaszaért. Mely lehet ugyan Egyetemes a
Megvaltasunkat tekintve, mégis személyes, mivel minden egyes 1élek megvaltasa személyre
sz610 tartalmat jelent.

Kéro imaink /14
Rabizva magunkat teljesen a Szeretetre, az imadsag ordja sem lesz ugy elvalaszthato a tevé-

kenységeinktdl, mint azelétt. Egybefolynak szinte tavlatként az Orokkévalosagba. Ahol az
Isten Teljes Dicsdségében Van jelen.
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Amikor semmi sem szamit Isten szeretetéhez vagy szeretetiink viszonzasdhoz képest az 6n-
felaldozasunkban és odaadasunkban, kérésiink nem a kezdetét jelenti a Szeretet megszolitasa-
nak. Inkéabb jelentik mar azt az ismeretet, azt az ismerést, melyben a Szeretet nyitott.

Talan ez titoknak tlinik, de mégsem az, hogy a Szenetek nem zarnak be magukban semmit,
semmilyen lehetdségét annak, hogy az Isten mélységekig Teljességgel az lehessen, Aki.
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Benso utak

Hallgatag Isten?

Vajon az Istent nem ¢én teszem-e hallgatagga?

Amikor O maga csendesiil el, annak a csendnek tartalma volna, személyes mondanivaléja.
Amikor én teremtek csendet, az Isten ott van-e, vagy oly nagy az a csend, melyben nincsen
mit mondania.

Isten viragai

Mindig Gjra nyildsban vannak, és a Szeretet érintése el6l nem zarulnak be, Aki elétt minden
nyilvanvalo.
Egyébként maguknak nyilnanak, 6nmaguk tetszésére és tetszelgésére.

Isten ajandéka?

Dolgainkat sokszor Istentdl kapott ajandékként tiintetjiik f6l, melyekkel magunkat nagyitjuk
fol. Gyanus lehet azonban, ha ez kényelmet és nyugodt megélhetést biztosit, sajatos vilagom-
ban. Még inkabb, ha imaéletiinkkel tetszelegve tdmasszuk ala.

Mig masok el is hinnék, vajon az Isten is elhinné?

Ajandékai lehetnek barmilyen gyonyorkodtetdk, ha emberéleteken nem segitek, nem moz-
dulok kijjebb, nehogy szembesiiljek azzal a valosaggal, mellyen az ,.én istenkapcsolatom”
nem segit.

B(inos volnék?

Ennek folismerése dobbenetes ¢és ijesztd. Igazabol alig talalnék ra bizonyitékot akkor is, ha a
Megvaltas mégis oly Vilagméretlivé nyilna el6ttem, melynek dramai Szeretetnagysdga nem
jelenthet szamomra személyes befejezettséget, megelégedettséget.

At kell esniink azon az idészakon is, amikor valosagga valik elSttem biineim nagysaga, az
isteni Aldozat nagysagahoz mérve. Menekiilnék ez el8l, mert ez megsemmisiilést jelentene
szamomra. Ezzel egyiitt a kiteljesedésem csak ekkor kezdddne.
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A csendbe lépek /01

Ekkor az iméadsagnak olyan ,teriiletét” érintem, ahol még sosem jartam, vagy az elképze-
léseim utjan tobbszor is nekiindultam, hogy abbol a mérhetetlen tavolsagbol, mely a blineim
miatt az Istentdl elvalasztott, most végre Ra talaljak.

Ezt az utat minden alkalommal egyediil kell meg tennem. Nem leszek latvanyos példa.
Kiilonben a kisértés veszeélye fonnall, hogy ezt maskiilonben meg sem tenném.

A csendbe lépek /02

Amikor a csendbe 1épek, magamra maradok. Az Oltariszentség elé érkezve, nem biztos, hogy
ez automatikusan igy is torténik. Hidba keresem ,,személyes érintésnyire” kozel az Istent,
sokszor a szentaldozasban sem jutok hozza ennyire kozel. Megtorténik a csoda, a talalkozés
anélkiil, hogy szamomra kiilondsebben jelentene barmit is. Ugy tiinik, ennél kozelebb nem
juthatok. Pedig minden imadsagomban ujrafogalmazodik, és Gjrakezdddik ennek a taldlkozas-
nak a vagya, mely az ¢életiinket végigkiséri.

A csendbe lépek /03

Mindent betolté vagyunkrodl, a taldlkozdsunk megoldasairdl tud a mindenhato Isten. Tud a
feltételeinkrdl, arrol is, hogy hogyan, és milyen modokon vessziik vissza az irdnyitast és
hatalmat akkor is, amikor pedig végre parbeszédnyi tavolsagba érkeziink.

Ezek a beszélgetések azonban atalakulnak. Olyanokka lesznek, mintha nem ismernénk Ot.
Olyanokka lesziink, mint akik mar csak a sziikség, a kérés idejére keresik ezt a kozelséget.
Kéréseiket ujra meg Gjra fogalmazva, hatha egyszer sikeriil olyan formaba onteni szavaikat,
melyre odafigyel, és végre Istenként lesz jelen vagy megsegit.

A csendbe lépek /04

Az ember legnagyobb szomjat ismeri az Isten. Szeretetpotld megoldasainkat is, melyek tele
vannak biinnel, és magukban hordoznak fajdalmakat, betegségeket, gytildleteket, onelégiilést,
dicsOséget akkor is, ha nagyon sok energiat és kiizdelmet fektetiink abba, hogy mindent az
Istenért vagy éppen az embertarsainkért tesziink.

A pillanatnyi csendek, - a kotott és szabadidejii imadsagaink, - lehetnek rovid idejii megallok.
Amikor ,,0sszefutva” nem is torténhet tobb annal, mint hogy gyorsan eldaraljuk, mi tortént a
legutdbbi talalkozéasunk ota, vagy csak egy allapotot hordozunk, akdr megszokasbol.

Ez lenne, vagy ilyen lenne az imadsagunk? Ahol Istennek ideje sem lenne megszolalni?

A csendbe Iépek /05

A csendbe 1épni, ranyitni hirtelen, és bezuhanni, nem lehet. Hiaba tornék ra, hidba fogadna a
legmélyebb csond, ha bennem az fogalmazddna tovabb, hogyan teljesedhetnék ki, hogyan
kerekedhetnék feliil a csendet ,,megszerezve” és magamban hordozva. Ezek hazug csendek
lennének, melyek nem is szolndnak masrdl, mint hogy magamhoz térve jabb lehetdségeket
kaparintok meg sajat dicséségemre.

A csendbe lépek /06
A csendben, az Oltariszentség eldtt, mindent elveszitiink. Hidba viszek magammal hangulatot,

terveket, gondolatokat. Ha ezek koziil barmit is magammal vinnék, olyan vagyaimhoz
tartoznanak, melyek kiszoritjak az Istent.
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Egyetlen vagy maradhat. Minden elképzelésem ¢és szdmitasaim nélkiil: talalkozni Vele. Csak
ott lenni Vele, ott id6zni mellette. Elfelejtve minden mast. Ahol csak O szdmit. Ha varok, az
sem ¢€rdekel, mert ebben a varakozasban mintha kézelr6l mondand; ,,Itt vagyok!”

A csendbe lépek /07

Amikor a csendbe 1épiink, - végre Ra talalunk, - tovabbi elcsendesiilésiink szakaszdhoz érke-
ziink. Kezdethez vagy kezdetek szakaszaihoz. Melyben a Szeretet jrafogalmazddik, ujra-
fogalmazza 6nmagat el6ttem abbol a mérhetetlen tavolsagbol, mely a blineim miatt kialakult,
de a hatalmas isteni Szeretetaldozat mégis képes ezt a tavolsagot legydzni.

A megbocsajtas, az irgalom, a Szeretet az Isten maga. A Csendbe [épve még az 6romdm sem
lehet akkora, hogy elnyomna ezt a csendet.

Alig tlinik 61, mégis sokszor elnyomja.

A csendbe lépek /08

A Csendbe Iépve végtelen 1dot kell szannunk a Végtelen Istenre. Filiggetleniil az idokeret és
megszabott hataraink nélkdil.

Akit szeretlink, arra minden idénket, minden figyelmiinket pazaroljuk. Mig a figyelmet
részben vagy teljesen magunkra is forditanank, taldlkozasunk az Istennel mégis mas kell,
hogy legyen. Egyre inkabb.

Mint ahogyan kezdetben sem tudtam elképzelni, hogy mit kezdjek az engem csendre ,,kény-
szeritd” csenddel, az egyre nagyobb szotlansag ijabb és szokatlan csendet tar elém.

A csendbe lépek /09

Az egyre nagyobb csendben mély Szeretet hizodik. Tinhet mélynek, magasnak vagy hatal-
masnak, vagy szélesnek, amiért meg is torpanhatok. Ezek azonban sejtések, ralatdsok arra a
tavolsagra, a mindent at6leld nagysagra, melyben Teremtményként ott vagyok, és Benne.
Mindezek folismerése csupan mégsem jelent olyan kdzelséget, melyben ugyan megfogalma-
zodhatnak a legszebb teoldgiai értelmezések, de részem nem lesz tobb. Nem lesz tobb Benne,
¢s nem jut tobb Beldle.

A csendbe lépek /10

A csendbe 1épve hidba van ott az Isten. Hiaba id6zik ott a Vilag teremtését is megel6z6 6rok
id6ktdl fogva. Ezt a Csendet, az O csendjét, mégis ismeretleniil kozelitem. Minden talalko-
zasban szemlélve Ot, Szeretetaldozataban, Jézusban.

Ez a csend megszakad, amikor ezek a taldlkozdsok elmaradnak. Elmaradnak a csupan hangos
imakkal is. Kapcsolattartasnak tiinnek, de ha nincsen benniik csénd, - melyben nem torténik
semmi rendkiviili, - a kapcsolat konnyen csak latszolagos lesz.

A csendbe lépek /11

A Csendhez kozeledve nem tudunk mit kezdeni a csenddel, ha nem szo6lal meg, ha nincsen
mondanivaldja. Csupan a jelentésével sem tudunk mit kezdeni, hasonlitva azokhoz a
csendekhez, melyekre idonként sziikségiink van, akarcsak kikapcsolodas szintjén.

Nagyon idegen t6liink, de nem szabad oly titokzatossa tenniink, melyben rejtélyessé tennénk
az Istent. A Szeretet Istene ugyanis ki tudott Iépni a rejtettségébdl, hogy foltarja magat
eldttiink arra a szeretetkapcsolatra, melyet elveszitettiink.
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Az Oltariszentség rejtettségében megmaradt, elénk tarva dnmagat Emberségében és Istensé-
gében.

A csendbe lépek /12

A Csend, - az Isten csendje, - tobbre hiv. Nem folépiilésre, nem valamiféle titkok foltarasara,
amivel tovabbi nyereségre, nyerészkedésre tennénk szert.

A Szeretet nem titokzatos. Akkor sem, ha ,,mélyebbre” hiv, szdamunkra ismeretlen kézelségbe.
Kiilonben titok maradna, melyrél sohasem tudnank.

fgy is nehezen értjiik meg Ot, és nehézségekbe keriil, kiizdelmekbe, lemondasokba meg-
szeretni Ot.

A csendbe lépek /13

A csendbe Iépve, le kell tenniink mindent, ami 4lca. Nem maradhat semmi sem, ami nem
isteni. Vagyis ugy vagyok jelen, amilyenn¢ lettem, €s amilyen vagyok a jelen életszakaszban.
Ne varjak tobbet annal, mint amit szamomra az O szeretetteljessége, az irgalma jelent. A
Szeretet teljességet kivan.

Bennem is.

Nem annyira az €én sziiléi vagy mas szeretetkimutatdsaimat ilyen-olyan formaba ontve. Az
Isten szeretete minden szeretetprobdlkozasaimon is foliil van. A kozeledéseimben is. Ha nem
vagyom kozelebb, izlelgethetem a szeretet kiilonboz6 formait, elcstszva, vagy kitagitva
annyira, hogy szinte mar mindent belepréselek. Mindent, amire az isteni szeretethidny miatt
sziikségiink van. Erzésekre, érzelmekre, melyekben kielégiilést keresiink és boldogsagnak
mondjuk, pedig tele van ocsméannyal, amitdl az Isten elfordul.

A csendbe lépek /14

A csendhez kozeledve iires kézzel ¢€s tiszta szivvel megylink. Nem lehet semmink, amit
magunk érdekében, magunk mentésére fol tudnank mutatni. Tele lennének hamissaggal, ha
ezt mi tennénk meg.

Mig azt kerestiik, hogyan tehetnénk Isten kedvére, hogyan tapasztalhatndnk meg szeretetét, a
legmeglepObb annak folismerése, hogy az Isten mindent elkdvetett, €¢s mindent megtett ahhoz,
hogy szeretetét befogadjuk és szeretetiinket megkapja.

A csendbe lépek /15

Tiszta szivvel kozeledni az Istenhez, egyszer nem lesz elég. A vagyunk hidba oly nagy, ha
csak kozeledem, és ezt a fajta taldlkozast taplalom és tartom ,.¢életben”, csak hogy ki ne
aludjon.
Pedig kialszik, ha nem vagyom tobbre, és nem id6zok mellette. Amikor nem torténik mas,
csak csoddlom a csondben, ahova régoéta hivott, és amiért hivott. A legszemélyesebb talal-
kozésra.

Kilatastalan csapdaink /01
A nagy ¢és sulyos kisértések ellen sincsen eldirt recept. A visszatérd blinlink, altalaban, sok
szalon torténd kisértéseink Osszefoglaldja. Nehéz kibogozni és az okat egyetlen néven

megnevezni. Az oka idével amugy is alakulhat ugy, hogy ,,ha j6 az id6, azért, ha rossz, akkor
pedig azért”.
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Talan azért is, hogy mar magunk se tudjuk, mi torténik veliink, mi az, ami befolyasol, hogy
mar ne is tudjuk megfogalmazni a koriilményeket, és ne is keressiik okat, mivel értelmetlen
minden probalkozasunk és ellenallasaink is egyre erétlenebbek.

Kilatastalan csapdaink /02

Szégyenérzetiink ellenére gyondsunk marad mégis az egyetlen ut a visszatalalashoz. Biinlink
sulya nem csak az okozdok OsszetevOje, hanem olyan Kegyelem ¢és megbocsatasok sorozatai,
melyet a belefaradésig visszatérd elbukdsaink mellett, idével méar nem tudunk, és nem is
kivanunk megfogalmazni.

A megfogalmazasok a miértekre adnanak vélaszt. Sokszor a megoldasra. Ezek a receptjeink
pedig egyre rovidebb iddszakokra jelentenek gyogyulast, mig végiil egyszer mar semmit sem
érnek.

Kilatastalan csapdaink /03

Sulyos biineink nem csak az Isten Szeretetével szemben stulyosak. Visszatéréen egyre inkabb
kiteljesedik, és rahuzodik, eleinte kisebb teriiletekre, mig végiil is mindent, de mindent
lerombol, és értéktelenné tesz, kiizdelmeinket pedig értelmetlennek mutatva.

Vétkeink stlya a visszaemlékezéseinkben is 6sszeadodik. A kisértésnek a 1¢élek, az értelem, €s
a test elleni sodrasa elvezethet odaig, hogy belefaradva feladjunk mindent.

Mi mas is lenne a végsd cél? Amikor a valamikor még tiszta és a Szeretetre viszonzott
vagyainkat mar nem csak a kiilvilag, a kornyezetlink rombolja le, hanem belsd vilagunk valik
mocskossa, biidossé onmagunk elott.

Kilatastalan csapdaink /04

Amig egy ,tiszta” lelki allapot visszanyerése miatt fordulnédnk Istenhez, vagyunk sokszor
hidba tlinik tiszta szandéknak, amikor a kisértés mégis tjabb megoldasokkal visszatalal, €s
még mieldtt észre vennénk, kindlata csabitobb lesz, mint azelott.

Probalunk minden erdnkkel, figyelmiinkkel kiizdeni, kiismerni a kisértés csabitasait, de ez
altalaban nem is sz6Ina tobbrdl, mint tapasztalatszerzésrdl, hogy végre uralni tudjuk.

A stlyos tdmadasok nem a kiismerhetségrol, és a kisértd kinalata pedig nem a nyilt fel-
ismerhetdségrdl fog szolni. Hiaba lesz érzékelhetd a kiilonbség az isteni Szeretettel szemben,
¢s azzal nem Osszeegyeztethetd.

Kilatastalan csapdaink /05

Stulyos kisértéseink esetén a tudatos kiizdelmiink, kitarté figyelmiink, a felkésziiltségiink, de
még az éberségiink is lehet Utvesztd. Melyek a probalkozasaink kozott megoldasnak tlinhet-
nek. Mig eljutunk egészen addig a pontig, amikor mar nincsen tobb otletiink, és minden pro-
balkozasunkkal csak a bliniink stlya valt oly naggya, melybdl kimészni, kijutni, elszakadni tdle
valahogyan is szinte mar lehetetlennek tlinik. A reménytelenség meggydzne benniinket arrdl,
hogy a gyonast kovetd kegyelmi allapot sem tarthat tovabb, mint ideig-6raig. Mert visszatérd
blinlinkrdl mar sejtjiik, vagy tudjuk, hogy mennyire, de mennyire tehetetlenek vagyunk.

Kilatastalan csapdaink /06
Kisértéseink ellen kiizdve, mar régota lehetiink abban a felismerésben, hogy Jézus a Meg-

valtasunk és szabaduldsunk egyetlen lehetdsége. Az Isten szeretetét megkozeliteni jobban és
tisztabban nem is lehet.
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Gyobnésaink alkalméval a visszatérd blineink, a sulyuknal fogva is kozelebb kell, hogy vigye-
nek Isten Irgalmahoz. Amennyire eleinte csak egyfajta feloldozas reményében kozeledtiink
volna a Szeretetbe visszafogadashoz - visszataldlashoz, vagy egy ujrakezdéshez sziikséges
felszabadultsaghoz, az ilyen vagy lassan mar nem lesz elég. Ez a vagy ugyanis mindig tobbrol
szolt. Tobbrol, mint amit vartunk egy ,tiszta” allapot visszaszerzésével, az Gjrakezdés lehetd-
ségéhez.

Kilatastalan csapdaink /07

M¢éltosagot kapnank vissza egy-egy gyonasunk alkalméval? M¢Ito allapotot arra, hogy az
Isten szeressen, vagy hogy én, szabadulva a blindm terhétdl, szabadon tudjam szeretni?

Id6vel ez a méltdsag is teljesen megkophat. Egészen odaig, hogy a feloldozasban, Isten
Irgalmaban, az O szeretete szokatlanul parosul, és maradanddan az érdemtelenségemmel.
Mely érdemtelenségem nem elnagyolt beismerés. Egyre személyesebb.

Isten Irgalma mélyebb kapcsolatra hiv. Mondanivaldja, ilizenete személyre szo6lo. Bar-
mennyire is gond nélkiilinek, gondoktdl mentes boldog isten-ember kapcsolatra toreksziink, a
remélt szabadsagot nem jelentheti onfeledt viselkedéstink.

Kilatastalan csapdaink /08

A ,méltésagot” a parbeszédre, az imadsagra, egyaltaldban az Isten megszolitdsara, Jézus
Sebeiért kapjuk. Az O aldozataért. Ez a tudat egyre mélyebben kell, hogy hasson. Amikor mar
nem is annyira a tudat szintjén, hanem egy allapot szintjén, mindent atitat benniink isten Irgal-
ma. Szeretetérzelmek vagyai €s a nélkiilozhetetlennek tiin6 tapasztalatokra szorultsag nélkiil.
Sulyos bilineink vinnének csak el idaig? Ilyen messzire és ilyen felismerésekre?

Isten Szeretetének kimutatdsa, megmutatkozasa ¢és bemutatasa az Igazaban, Igazsagos-
sagéaban, tisztasagaban és végtelen mértékében, sulyos volt.

Kilatastalan csapdaink /09

Lehet az Istent szeretni szeretetének stulya ismerete nélkiil is. De szeretetének sulya egyre
nagyobb és egyre nyilvanvalobb lesz eléttiink, blineink egyre félelmetesebbnek tiing sulyanal.
Ez a fajta felismerés, vagy beismerés, masfajta onfeledtséget jelenthet, ha egyaltalaban lehet
ilyet mondani. Inkébb jelent egyre teljesebb rahagyatkozast. Minden sebzésemmel, minden
biindmmel, minden rélam szo6l6, ¢s magamra mutatd érdemtelenséggel. Mintha olyasmi
fogalmazddna meg bennem, ami szokatlanul ismeretlen: ,,Nélkiile nem viszem semmire.
Nélkiile a vagyaim sem teljesek, és az O vagyainak ismerete lesz csak elég. Amikor méar nem
lesz mas vagyam, mint mindenben Ot keresni, Ot megtallni, Ot ,,meghallani”.

Kilatastalan csapdaink /10

Megtorést jelentene csupan Isten akaratahoz igazodni és szomjazni az O szeretetét? Valto-
zasokat ¢s valtoztatasokat akaratomban, magamban, az elképzelt Szeretetr6l mindenképpen.
Elhagyva, foladva olyan dolgokat, melyekrél azt gondoltam, hogy az én szabadsagomat
jelentik. Ez a kapcsolat nem lesz elvarasaimmal teljes viszonzas. Az én szeretetem kell, hogy
a Szeretetnek megfeleljen. Mindenben. Visszajelzések igénye nélkiil.

Isten szeretetének mélysége, szélessége és magassaga elsd talalkozaskor is tlinhet megren-
ditéen gyonyoriinek. Szeretetének felismert mértéke azonban idével megfakul. Altalaban
azzal, amikor elhagynank vagy kihagynank Szeretetébdl mindazt, amit az O részének tekin-
tiink. Amire pedig nélkiilozhetetleniil szomjazunk. Olyan Szeretetre talalasra, mely tilmegy
annal, hogy képesek lennék azonnal megérteni és befogadni.
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Kilatastalan csapdaink /11

Teljesen megérteni és befogadni Isten Szeretetét, nem jelentheti tobbé azt a hianyossagot, ami
miatt csupan hangulatom vezet. Amikor kozel érzem az Istent, ha rdm figyelnek, észrevesz-
nek, és nincsenek kiilondsebb gondjaim ¢€s vagyaim sem, melyek szakadatlan konyorgésre
szoritananak.

Pedig ezek inkabb kozel vinnének, a Valosaghoz, az Istenhez. Volna is miért konyorognom,
¢s nem csupan az elnagyolt ,,vilagméretli” kéréseimmel allnék eld, amikor probalnam meg-
fogalmazni a kornyezetemben, de még annal is hozzam egyre kozelebb allo miérteket,
szlikségeimet.

A hozzam kozelebb allo, engem érintd Megvaltds mértéke mégis alig fog megérinteni, ha
Isten Irgalmahoz nem megyek kozelebb.

Kilatastalan csapdaink /12

Isten Szeretetéhez kozel maradni, vagy csak kozeledni feléje, nem lesz elég. Gyarlésagom rég-
Ota tobbet ¢€s tisztabb képet mutathat rolam, mint egy kezdeti vagy az id6szakos talalkozaskor.
Lehet valakinek évek ota tartd sulyos biline, melynek sulya szdmara is mar alig viselhetd, mig
masoknal taldn nem tevOodott Ossze, és nem lett akkora stlya a visszaeséseinek. Mégis
szamtalan és apr6, figyelmen kiviili, szinte emlitésre sem méltonak tlinnek akaratunkban,
akaratossagainkban, melyek ugyancsak rombolnak.

Isten az Irgalmat mindenki el6tt megmutatja és foltarja. Vagyainak felismerését a Megval-
tasunkban, nem a gondtalan jolétink fogja meghatarozni. Es nem is jelentik még csak
odaadasunkat sem.

Kilatastalan csapdaink /13

Teljes odaadasunk ellentétes kell, hogy legyen a kisértések erejével. Stulyosabb és sorozatos
visszaeséseinket kovetden egyre nagyobb. Latszélagos hazugsag elfogadni, ha gy tlinne,
hogy nincsen kiut. Ilyenkor mintha még nem érteném Isten Aldozatinak mérhetetlen
nagysagat. Mintha azt gondolndm, hogy bar mindenre kiterjedhet, de ezt a biint, az ¢én
személyes mocskomat vajon a szenvedése éjszakajan elszenvedte volna?

A Vilagméretli €s mindenre kiterjed6 Megvaltds személyes blin0k miatt tortént. Nem a
torténelem, a korszakok fognak az itéletkor megjelenni Isten Irgalma eldtt.

Személyesen a lelkek, a lelkiink, és kiilon-kiilon adunk szamot tetteinkrol.

Kilatastalan csapdaink /14

Jézus a szenvedése ¢jszakajan nem hivja kozelébe a tanitvanyokat. Mégis arra inditja oket,
hogy késziiljenek, mert kozel van az 6ra, amikor elaruljak Ot. Altalaban inkabb figyeliink erre
az utobbi gondolatra, mint arra, amiben nem tudtak részt venni.

Ezt az egyiittlétet mi is kihagyndnk az imadsagainkbodl. Figyelnénk inkdbb arra, ki lesz az,
miként és hogyan fog torténni, és mikor?

Ami Jézusban végbe megy vagy torténik vele a szenvedés éjszakdjan, azt egy odaadobb
szeretetiink aran tudjuk meg. Ha csak kivancsisagbol tennénk, nem fog megérinteni teljesen,
¢s mélyebbre hatni annal, mint amit megfogalmazunk, hogy masoknak tudomaséra hozzuk.

Kilatastalan csapdaink /15

Isten Szeretetébe elmeriilni Jézus ismeretét, ismerését jelenti szamunkra.

56



Lehet fogalmam ¢és elképzelésem a szeretetrdl, mely allanddéan ujrafogalmazodik bennem,
elvardsaimnak megfeleléen, de ha Isten szeretetét akarom ,,Alapnak”, az én szeretetem,
szeretésem, szeretetszomjam, nagyon mas. Mellyel sokszor lerontanam ¢és Gjrafogalmaznam,
szamtalan mddon, igényem szerint Isten Szeretetét.

Isten mérhetetlen Irgalma sokszor a bilineim felismerése aran lesz végteleniil mérhetetlen
nagy. Nagysagaval nincsenek eléttem hatdrok, és minden lehetéség megnyilik arra, hogy ebbe
a Szeretetbe mindent tiszta szandékkal beleadjak, mindent odaadjak, mindent beledntsek, ami
rdadédsul nem is az enyém.

Hangulatimaink /01

Nehéz az érzelmeinket keriilve imadkozni. Erzéketlenné valnank azok nélkiil? Nélkiile
hianyozna beldliink az egyiittérzés pont egy kozbenjar6 imadsaghoz? Vagy takarjam el az
Isten el6l mindazt, ami igaz? - ami j6 vagy rossz? Takarjam el a konnyeimet, az Gromeimet?
Ez szinte lehetetlen. Mégis ez az a két pont, mely leginkabb kifejezi véleményemet, elkép-
zelésemet valaszként arrol, ami érint.

Hangulatimaink /02

Egyiittéléslinket az Istennel is erdsen befolydsoljak érzéseink, érzelmeink. Az olyan érzések
¢és érzelmek, melyek ha elfogynak, elmaradnak, nincsen, ami téplalja imadsagainkat, kap-
csolatunkat Istennel. Nincsenek gondolataink és kedviink sincsen, de a megszokas imai még
megmaradhatnak igy is. A ,,szarazsag” vagy a ,konnyed” imadsdgaink sokszor az érzel-
meinket szolaltatjadk meg. Az isteni szeretet nélkiili szarazsag idején is, még ha nem is ez
fogalmazodik meg benniink.

Hangulatimaink /03

Mindig kisérnek benniinket érzelmek. Akaratunkban, vagyainkban, viselkedésiinkben, akkor
1s megfogalmazodnak, ha nem is beszéliink roluk. Egymas kozotti surlédasok, és belsd
vilagunk csiszolodasanak kozvetlen kisérdje. Ragaszkodunk is hozza, mert szeretetiink
Oszinte kifejezdje lehet egy megnyilasban, egy kapcsolatban, mely kiszérad, ha elmarad az
érintés, az érzelem.

Isteni kapcsolatunkban a ,,szarazsag” masra figyelmeztet.

Hangulatimaink /04

Isteni kapcsolatunkban a ,,szarazsag” masra figyelmeztet. Mig hangulatkereséssel, hangulat-
teremtéssel probaljuk kapcsolatunkat helyreallitani és taplalni, ez a szarazsag egyre nagyobb
erdvel is rank torhet. Ismeretlen mélységeivel és valoban a Szeretet megtapasztalhatdsaga
nélkiil. Ilyenkor a Szeretet tavol van, de ezt a tavolsagot a mi tdvolodasunk okozza ezekben az
esetekben. Amikor nem kozelediink, csak varunk egy jabb érzelmi kapcsolatra.

Hangulatimaink /05
Az Isten nem tavolodik, mivel Végtelen Vildgunkat betolti. Ha mégis tavolodna és eltiinne

elélem akar végleg, az a szeretetem nagyobb kihivasa és bizonyitasa, nem csak a bizonytalan
¢s hangulatfiiggd érzelmekre alapozés nélkiil, hanem annal is tdvolabbra mutatva.
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Olyasmit megfogalmazva bennem, olyasmire ramutatva, melyben szeretetem beleegyezés,
elfogadésa és befogadasa annak a Teljességnek, melyben a Tokéletes Szeretetet semmilyen
érzelmiink nem iranyitja. Mert VAN.

Hangulatimaink /06

Hogy a Tokéletes szeretetet mennyire nem iranyitja érzelmiink, ezt akkor érthetjiikk meg
leginkébb, amikor ebbdl a Szeretetbdl meritve €liink, amikor az O Szeretete ,befolyasol,” és
alakit 4t benniinket, é¢s benniink mindent, megértve az O szeretetének LHnyelvét”.

Nagyon is megfordulnak érzelmeink és elképzeléseink, amikor az O szemszogébdl tekintve
lathatjuk mindazt, ami a Vilagunkban torténik veliink és amit O tett értiink.

Ez szamunkra is tapasztalhatd kiilonbséget jelent, mas érziiletet, mas odafigyelést az isteni
Akaratra.

Hangulatimaink /07

Az isteni Szeretetbe ,,0lvadva” Szeretetaldozataba, Jézus Krisztus aldozataba olvadunk, Vele
egyesiilve. Az isteni szeretet szandékait, igy €és rajta keresztiil értjiik meg, ismerjiik meg. A
Szeretet Benne nyilik meg teljességgel. Megértése a megfogalmazas szintjén csupan nem
elég. Teljességet igényel toliink, teljes odaadast és a Szeretet feltétel nélkiili elfogadasat
mindenben.

Hangulatimaink /08

Teljes odaadasunkkal eltinnének érzelmeink? Megvaltoznak. Mas mélységekbdl fakadnak
konnyek €s mas mélységekbdl fakadnak fol oromeink. Amiért tisztabbak. Nincsen benniik
onzés, elvaras Istennel szemben. Atbillen minden érzelmiink, az isteni Szeretet és Akarat
kovetésére, melyben nem az érzelem az elsédleges vagyunk.

Meégis feltorhetnek beldliink, a Szeretet megértését kovetve, olyan mélységekbdl, ahol az
Isten szo6lit meg. Szamunkra a Szeretetnek addig ismeretlen teriiletérél, melyet nem csupan
megértliink, hanem Vele egyesiilve ¢s ,lattan”, a teljessége tarul elénk. Abbdl ,lathatunk”
részleteket.
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