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Kedves gyermekem.

Vasarnap van. A munka szinetel.
Unnepl6 rucaba 6ltézott emberek men-
nek a templomba.

Téged is kicsinositott édes anyacs-
kad, simara fésilte (jajad, tiszta ru-
(jocskat adott rad.

Szomszédok, ismerdsok gyoényor-
kdédve szemlélnek, pajtasaid becézve
vesznek korul, mert tiszta vagy. Meg-
latszik rajtad édes anyad szeretd
gondossaga.

Messzire jarsz mar otthonodtél, de
fuledbe cseng a kérlel§ szé:

_ Szivecském vigyazz, ne piszkitsd
be magad.

Mikor szulettél, ajé Isten az artat-
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lansag tiszta rucajaba oltoztette lel-
kedet. A keresztség szentségében még
oroklott bindéd szennyét is lemosta
rélad.

Szép voltal, mint a bajnal mosoly-
gasa, mint a harmatos viragbimba.

Es a jo Isten is igy szolott hozzad:

— Gyermekem, vigyazz artatlansa-
god tiszta ruhajara, lelked mocsoktalan
szépségére.

Hanem a kér6 sz6 hamar kirop-
pen fejecskédbdl. Unnepi ruhacskaddal
templomozas utan jatszani hivnak —
hogyne mennél? _ Porban, sarban fo-
lyik a hancUrozas, mig megszeppenve
veszed észre, hogy nyakig saros lettél.

Ugyanigy torténik lelked hotiszta
ruhajaval is. Elhanyagolod az imad-
sagot, nem engedelmeskedel szileidnek,
hazudozol, s6t a maséhoz is hozza-
nyulsz.
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A saros rufyaju, maszatos gyerek
nem mer édes anyja szeme elé ke-
ralni. Bujkal, settenkedik a (faz korul,
de nincs (jova mennie, bilntudataban
elpityeredve lép a szobaba.

Isten gyermekei szamara is nyitva
van a templom, a gyo6ntatészék. Az
6szinte banat konnyei fehérre mossak
lelkiinket és Isten (faragjat kiengesz-
telik. _

Kedves gyermekem. Ez a kis kdnyv,
a te imakonyved, vezetéd, 6rangyalod
akar lenni a lélektisztasag utjan.

A jo gyermek Isten és ember el6tt
kedves, szlleinek reménye és boldog-
saga és aki meg6rzi szivének artatlan
tisztasagat, az életben is kdnnyebben
boldogul, ritkan jat szerencsétlen korul-
mények kozé, melyekben a nyomorul-
tak tomegei 6nhibajukbol szenvednek

Gyermekem, 6rizd meg artatlansa-
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god kincsét, mely a mennyorszagot
szerzi meg szamodra. Ugy legyen!

Végul csak arra kérlek, b°9y minél
gyakrabban beszélgess a j6 Istennel -
minél gyakrabban imadkozzal. Ne
légy az a néma gyermek, akinek anyja
sem érti szavat. Ez a kis kényv neked
készilt, bogy te Istennekjo gyermeke
légy. Ebez azonban szikéges, bogy
megértsiik egymast, bogy le figyelme-
sen meghallgass és aszerint cseleked;.
Nem magamért, a te boldogsagodért
kérlek erre.

Megteszed ugye.



. Kozimak.

Mid6én iméadkozol, Istennel] beszélgetsz. Az
elhadart iméadsag nem sokat ér. Amit ajkad mond,
azt érezze szived is. Csak a szivbél fakadt ima
nyer meghallgatést.

Katholikus koszontés.

Az utcan viselkedj illedelmesen. Ne acsorogj,
ne hancurozz a tobbi gyerekekkel. Az utca nem
jatsz6 hely. Templom, feszilet el6tt elhaladva
emelj kalapot, vagy hajtsd meg fejedet. Ha
rokonnal, ismer6ssel, a fétisztelendd urral, vagy
tanitéddal taldlkozol, koszontsd illéen. A legszebb
katholikus koszontés ez :

Dicsértessék a Jézus Krisztus 1 —
Mindorékké. Amen.



Keresztvetés.

Imédséagainkat keresztvetéssel kezdjuk. Ha ott.
honrél eltavozunk, templomba beléplink vagy
kijoviink, szentelt vizbe martott ujjal vetink ke-
resztet. Ezaltal kils6 jelét is adjuk annak, hogy
a romai katholikus anyaszentegyhaz gyermekei
vagyunk. A keresztvetés moédja a kovetkezd :
Bal kezedet melleden nyugtatva jobb kezed mu-
taté és kozépujjaval megérinted homlokodat, mel-
ledet, bal és jobb vélladat, mialatt e szavakat
mondod:

f Az Atyanak és Fiunak és Szent-
lélek-Istennek nevében. Amen.

A Szentharomsag dics6itése.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és
Szentlélek Istennek, miképen kezdetben
vala, most és mindenkor és mind-
orokké. Amen.

Az Ur iméadséaga.

Mi Atyank ! ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved; jojjon
el a te orszagod; legyen meg a te aka-
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ratod. miképen mennyben azonképen
itt a foldon is ; mindennapi kenyerinket
add meg nekiink ma; és bocsasd meg
a mi vétkeinket, miképen mi is meg-
bocsatunk az ellenink vétteteknek ; és
ne vigy minket a kisértésbe, de szaba-
dits meg a gonosztél. Amen.

Az angyali udvozlet.

UdvOzlégy Maria, malaszttal teljes !
Az Ur van teveled; Aaldott vagy te az
asszonyok kozott és aldott a te méhed-
nek gyimolcse, Jézus. Asszonyunk Sz(iz
Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal
érettiink bldnosokért, most és halalunk
orajan. Amen.

Az apostoli hitvallas.

Hiszek egy Istenben, a mindenhatd
Atyaban, mennynek és foldnek Teremt6-
jében ; és Jézus Krisztusban, O egy
Fiaban, a mi Urunkban, ki fogantaték
Szentiélektdl, szuléték Sz(z Mariatol,
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kinzaték Poncius Pilatus alatt, megfeszi-
teték, meghala és eltemetteték, alaszalla
poklokra, harmadnapon halottaibdél fol-
tamada, folmene mennyekbe, Gl a min-
denhaté Atya-Istennek jobbja 261, on-
nan leszen eljévendd itélni eleveneket
és holtakat. — Hiszek Szentlélekben, egy
katholikus keresztény anyaszentegyha-
zat, szenteknek egyességét, blndknek
bocsanatat, testnek foltAmadasat és az
orok életet. Amen.

Istennek tiz parancsolata.

1 En vagyok a te Urad Istened: Uradat
Istenedet imadjad és neki szolgalj.
2. Istennek nevét hiaba ne vegyed.

w

. Megemlékezzél arrél, hogy az Ur
napjat megszenteljed.

. Atyadat és anyadat tiszteljed.

. Ne 6lj.

. Ne paraznalkodjal.

. Ne lopj.

N o g b
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8. Hamis tanusagot neszdlj felebaratod
ellen.

9. Felebaratod feleségét ne kivanjad.

10. Se hazat, se mezejét, se masféle
jészagat ne kivanjad.

Az anyaszentegyhaz ot
parancsolata.

1. Az anyaszentegyhaznak szokott Un-
nepnapjait meguljed.

2. Unnepnap misét becsiiletesen hall-
gass.

3. Bizonyos napokon a parancsolt boj-
toket megtartsad és a huseledelekt6l
magadat megtartéztassad.

4. Blneidet minden esztend6ben meg-
gyoénjad és legalabb husvét tdjan az
Oltariszentséget magadhoz vegyed.

5. Tiltott napokon mennyegz6t ne tarts.



»Az Ur angyala"

Szliz Maria mindnyajunk édes j6 anyja, a
te anyad is. Koészontsd tehat Ot mindennap reg-
gel, délben, este e szép ima elmondasaval :

Az Ur angyala készéonté a Sz(z
Mariat és ez méhébe fogada Szentlé-
lektdl szent Fiat.

Udvézlégy Maria, stb.

ime az Urnak szolgalé leanya, le-
gyen nekem a te igéd szerint.

Udvézlégy Maria, stb.

Es az Ige testté I6n és mikoztiink
lakozék.

Udvoézlégy Maria, stb.

Imadkozz4l érettink Istennek szent
Anyja 1

Hogy mélték lehessiink a Krisztus
igéreteire.

Kdnyodrdgjunk! Kérunk Uram, ontsd
lelkGinkbe szent malasztodat, hogy akik
az angyali Gzenet altal Fiadnak, Krisztus
Jézusnak, megtestesilését megismertuk,
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az O kinszenvedése és keresztje Altal
a foltamadas dics6ségébe vitessink.
Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus
altal. Amen.

A hasvéti id6ben, nagyszombaton déltél
Szenth&romséag-vasarnapjanak el8estéjéig, a ko-
vetkezd karvers mondandé mindig allva :

Mennyorszagnak kiralynéja,
oralj szép Szlz, Alleluja.
Mert, kit méhedben hordozni
Mélt6é voltal, Alleluja.

Amint megmondotta vala,
Foltamadott, Alleluja.

Iméadd Istent, hogy lemossa
Blneinket, Alleluja.

Orulj és orvendezz sz(iz Maria,
Alleluja.

Mert bizonnyal féltamadott az Ur,
Alleluja.

Konyorégjunk! Uristen, ki szent
Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak
foltamadasaval a vilagot megoérvendez-
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tetni méltoztattal, engedd kérink, hogy
szent Anyja, Szlz Maria altal az 6rok
élet Orémeit elnyerhessiik, ugyanazon
a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

A hit, remény, szeretet f6iinditasa.

Istenem! hiszek tebenned, mert
orokké igazmonddé vagy.

Istenem! remélek tebenned, mert
végtelentl hd és irgalmas vagy.

Istenem! mindenek folott szeretlek
téged, mert végtelentl j6 és szeretetre-
méltd vagy.



Il. Napi imék.
Reggeli ima.

Reggel amint félébredsz, kelj fel azonnal, ne
vesztegesd az id6t lassU Oltozkddéssel. Barmeny-
nyire sietsz, el ne mulaszd reggeli imadat szent
kép vagy a feszulet el6tt térdelve 4jtatosan el-
végezni.

Az Atyanak és Fiunak és Szentlélek
Istennek nevében. Amen.

Mindenutt jelenlévd Istenem! halat
adok neked a teremtés, a megvaltas, a
keresztség kegyelméért, s minden egyéb
jotéteményedért. A Te josagodat hirdeti
az is, hogy e napra folébredtem. Neked
szentelem azért gondolataimat, szavai-
mat, cselekedeteimet és szenvedéseimet,
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Aldj meg j6 Atyam és segits, hogy
mindenben Téged keresselek. Aldd meg
jo szulBimet, testvéreimet. Aldd meg
tanitéimat, tanulétarsaimat. Add mind-
nyajunknak kegyelmed bdségét, hogy
Téged valamennyien egy szivvel sze-
ressunk.

Edes Jézus, ko6széném, hogy ez
éjjel minden rossztol megbriztél. Ma
és életem minden napjan Hozzad ha-
sonlé tiszta, szelid, aldzatos szivd, buz-
g6, béketlrd, Isten akaratan megnyug-
vé akarok lenni. Aldd meg j6 akarato-
mat, segits, hogy sulyos bilnnel soha
meg ne bantsalak.

Maria, édes j6 Anyam ! oltalmad ala
helyezem magamat. Légy menedékem,
sz0sz6lébm ma és mindenkor.

Orz6angyalom, hG kalauzom, viseld
gondomat s nyerd meg szamomra azon
kegyelmet, hogy mindenben Rea hall-
gassak, s az erény atjarél le ne térjek.
Amen.

Maria édes szive, légy menedékem.
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Miseimak.

Gyermekem, a szentmise Jézus Krisztus ke-
ressthaldlanak vérnélkuli megujitasa. A kegyelmek
bésége arad azokra, akik a szentmisén ahitattal
ves2nek részt. Viselkedésed a szentmisedldozat
fonségéhez méltd, j6 gyermekhez ill6 legyen. Ne
tégy ugy, mint azok, akik Urfelmutataskor sem
hajtanak térdet az oltarra leszallt Isten el6tt.
Imadkozz buzgén és ne engedd, hogy gondola-
taid maésfelé kalandozzanak. Mert akkor szent-
mise hallgatdsod nem sokat ér.

Mise el6tt.

Lelkem kiralya, Jézus Krisztus, lebo-
rulok folséged trénja el6tt. Kérlek ala-
zattal, add nekem a kegyelmet, hogy e
szent misét ahitattal, figyelemmel hall-
gathassam. Hiszem, hogy e szent mise
a Te keresztaldozatodnak megismétlése.
Beismerem, nem vagyok méltdé, hogy
jelen legyek e szent aldozatod bemu-
tatasan, mert sokszor megbantottalak.
De banom szivembdl minden bilndmet.
Bocsass meg nekem. Segits, hogy ez-
utan jo legyek.



A szent mise félajanlasa.

Foélajanlom neked, orokkévalo Atya-
Isten, ezt az aldozatot, melyet szerelmes
Fiad, Jézus Krisztus, neked bemutatod,
mikor magat a keresztfan folaldozta és
most ezen oltaron ismét bemutat. Fol-
ajanlom neked minden teremtmény nevé-
ben azon szent misékkel egyutt, amelye-
ket az egész vilaAgon mar végeztek, s
ezutan még mondani fognak, hogy
téged imadjalak és megadjam neked
azon tiszteletet, melyre mélté vagy;
hogy lerdjjam szamtalan jotéteményei-
dért a koteles halat: hogy haragodat
oly sok és nagy blneink miatt meg-
engeszteljem, s érettuk méltd elégtételt
adjak; hogy aladzatosan esedezzem ma-
gamért, az anyaszentegyhazért, az egész
vilagért, s a tisztit6 tlzben szenved§
lelkekért.

Kezdetre.

Aldoz6é papoddal én is oltarodhoz
jarulok, Uram. itélj meg engem, 0rok
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Isten a te végtelen irgalmad szerint.
Araszd ream vilagossagodat, hogy szent
torvényeid és parancsaid utjan jarjak.
Maria, édes Anyam | én szegény
blinés hozzad fordulok, s kérlek, hogy
amint keresztrefeszitett Fiad mellett
alltai és szentséges teste és vére aldoza-
tat a vilag Gdvéért vele egyutt a meny-
nyei Atyanak folaldoztad: agy allj most
mellettem és mindnydjunk mellett, kik
e szent misén jelen vagyunk, hogy
kézbenjarasod altal kedves és mélto
aldozatot mutassunk be a teljes Szent-
haromsagnak.

Gloriara.

Istenem, egyedll téged illet minden
dicséret, tisztelet és dics6ség. Szenteid
és angyalaid az égben, alazatos szivd,
bGnban6é gyermekeid a foldéon hala- és
dicsér6 éneket zengenek neked. Egye-
stlni akarok veluk. Tisztitsd meg szi-
vemet |

Kezeidre bizom magam. Add lelkem-
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nek a kegyelmi élet békéjét. Fékezd
azért rossz hajlamaimat; vess Kkorlatot
blGnés vagyaimnak; izleltesd meg lel-
kemmel, mily édes vagy Te még a
szenvedésben is.

Kézimara.

Uram, én nem tudom, mit kell téled
kérnem. Te szeretsz engem; te tudod,
mire van szukségem. Add meg gyer-
mekednek azt, amit maga nem tud
kérni. Nem merek kérni sem szenvedést,
sem vigasztalast; itt vagyok el6tted,
fogadj el gyermekednek. Nézd lelkem
szegénységét s légy kedves velem. Tégy,
amit akarsz: imadom szent akaratodat.

Tartsd meg jo szluléimét, testvére-
imet. Aldd meg tanitéimat. Adj nekem
engedelmes, hiiséges szivet. Tedd, hogy-
ha majd elhagyom az iskolat, kinn az
élet zajaban se feledkezzem meg Rélad.
Ott nem lesz, ki figyelmeztessen min
dennap a jora. Légy Te, Uram, akkor
is majd az én tanitom, atyam.
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Evangéliumra.

Edes Jézus, Hozzad simul lelkem.
Engedd, hogy Nalad maradjak, szent
Szivedbe zarkézhassam. Ovj meg lel-
kem ellenségének cseleitél, a boldog-
talan halal gyoétrelmeitél; 6rizd meg
lelkem tisztasagat; ne engedd, hogy
lelkem valaha a b(nods gyonyérok nyo-
mordsagat megismerje.

Tégy jot irgalmad szerint szul6im-
mel, testvéreimmel, tanitéim- és tanul6-
tarsaimmal. Tarts meg mindnyajunkat
szent kegyelmedben. ird be nevinket
az élet konyvébe. Szeresd Oket, —
engem is.

Foélajanlasra.

Uram, tied minden égen és foldon.
En is tied akarok lenni. Fogadj el
gyermekednek. Engedelmeskedem min-
denben. Parancsolj velem. Ha akarod,
hogy szenvedjek, szenvedek, de tanits
meg szent akaratod szerint szenvedni.
Gyermeki hlségem zalogaul fogadd a
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Te szent Fiad e legszentebb aldozatat,
a szent misét.

Bocsasd meg blneimet, melyekkel
annyiszor megbantottalak. Toralj le
szivemrdél minden szennyfoltot. Készits
szent Fiadnak benne mélté lakast.

Atyam | szent Fiad aldozataért tekints
jo szll6im, testvéreim, barataim, tanitéim
s mindazok szukségeire, kik el6ttem
kedvesek, kik velem vagy masokkaljot
tettek Irantad valo szeretetbdl, kik 6hajt-
jak, hogy érettiik vagy ovéikért imadkoz-
zam, akik a tisztitotlizben szenvednek
s varnak konyorgésemre. Aldd meg,
segitsd, 6rizd, oltalmazd, zard megbo-
csaté irgalmas szeretetedbe mindnyaju-
kat. Bocsass meg azoknak is, kik engem
megszomoritottak. Aldd meg azokat, kiket
én megbantottam vagy megbotrankoz-
tattam.

Add irgalmas kegyelmed bdségét
azoknak is, kik Tdéled elfordultak, hogy
Hozzad térjenek.

Aldj meg minket szent fiadért s tedd,
hogy mindnyajan Neked szolgaljunk.



Sanctus alatt.

Istenem! én tehetetlen vagyok. Aj-
kam nem tud Téged méltékép dicsérni.
Engedd, hogy gydnge sz6mat angyalaid
és szenteid dicséretével egyesitsem.

Sanctus utan.

Uram, folajanlom ezen aldozatot az
egész Egyhazért, papankért, apuspoko-
kért, a papokért, és minden hivéért.

Engedd, hogy kuléndésen azokat csa-
toljam ide, kiket a szeretet kotelékei
flznek hozzam; jé szulbéimet, testvérei-
met, tanitéimat, baratnéimet. Aldd meg
6ket, vigasztald szomoruséagaikban, sza-
baditsd meg kisértéseiktél. Ne hagyd el
6ket megprébaltatasaikban; emlékezzél
meg roluk irgalmasan halaluk orajan.

Urfelmutatasra.

Edes Jézus, lelkem legmélyebb ho-
dolataval imadlak a kenyér és bor szine
alatt. Szivem, minden gondolatom, min-
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den érzésem a Tied. Nem latom ugyan
szent sebeidet, mint Tamas, de azért

hiszek Tebenned. Eifsitsd hitemet.

El6 kenyér, adj életet lelkemnek;
gyujts tlzet szivemben, hogy egyedul
Téged szeresselek.

Urfelmutatas utan.

Irgalmas Jézus, minden emberért
ontottad draga véredet. Irgalmas szerete-
tedet éreztesd a tisztitétlizben szenvedd
lelkekkel. Te tudod, 6k mennyit szen-
vednek. Emlékezzél meg réluk. Feledd
el gydngeségeiket. Ne tartson tovabb
igazsagos haragod. Kuldd el hozzajuk
szabadité angyalodat.

Kulondsen részesitsd megbocsaté ir-
galmadban azokat, kik hozzam kozel
allottak, s bizonyara varnak koényoérgé-
semre.

Fogadj engem is, enyéimet s,
szeretetedbe.



Pater noster alatt.

Istenem, beismerem gydngeségeimet.
Szabadits meg rossz szokasaimtél, a
gonosz lélek Kkisértéseit6l, mindenek
folott pedig az orék halaltol.

Nyujtsd jo szuléimnek, testvéreim-
nek, tanitéimnak, nekem s mindazok-
nak, kikért imadkozni tartozom, kegyel-
med béségét, hogy mindnydjan Neked
szolgaljunk, Téged szeressiink, s Eretted
jot tegyunk szenvedd embertarsainkkal.

Aldozasra

Lelkem Kkirdlya, édes Jézus, itt van
a pillanat, melyben félhivsz, hogy Veled
egyesuljek. Kivankozol szivembe. Nalam
akarsz lakni. Nem vagyok mélt6é e nagy
szerencsére. Nem vagyok méltd, hogy
szivembe koltdzzél.

De haragszom bineimre; utalom
hibdimat. Mondd csak bar egy szoval és
meggyogyul az én beteg lelkem. Paran-
csold meg, hogy szeresselek Téged.
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Jojj hat édes Jézus, én testvérem.
Végy lakast szivemben magadnak. Adj
langol6 szeretetet Irantad. Engedd, se-
gits, hogy kotelességeimet hiven telje-
sitsem. Ha nagy szereteted keresztecs-
két juttat nekem, tanits, hogy azt szent
akaratod szerint térekedjem viselni.

Tanits, oktass a jora, hogy e vilag
mulandé javaihoz ne flizzem szivemet,
nehogy azok Téled valaha eltéritsenek.

Add e kegyelmet jo szlUl6imnek, test-
véreimnek, s tanitdimnak is, hogy mind-
nyajan csak Téged keressink minden
munkank altal.

Utolso aldasra.

Uram, nem hagyom el oltarodat, mig
meg nem 4aldasz. Aldj meg! Aldasod
szentelje meg minden munkamat. Aldd
meg mindazokat, akikrél megemlékeztem
szent Folséged el6tt.

Akarlak szeretni; akarok Neked szol-
galni. Akarok engedelmes lenni. Viseld
gondomat, emlékezzél meg arrol, hogy
Tied vagyok, hogy gyermekeddé fogadtal.



Szent mise utan.

Megengedted josagos Istenem, hogy
jelen legyek e szent misealdozaton.
Kdsz6ndm kegyességedet. Ismételten e-
sedezem, fogadd el e legszentebb &aldo-
zatot blneim bocsanatara és mindazo-
kért, akikért folajanlottam. Ma és életem
minden napjan Nalad, Veled akarok
maradni. Zarj irgalmadba. Igazgasd lép-
teimet. 6rizz, védj. Aldj meg !

Most megyek munkamra. Aldd meg
azt is és figyelmeztess, ha elfeledném,
hogy mindent csak Eretted! a Te di-
cs6ségedért kell cselekednem. Amen.

Tanulas el6tt.

Edes Jézusom! ma és életem minden
napjan a Te szent nevedben akarom
kezdeni munkamat és ugy 6hajtom azt
végezni, hogy Isten dics6ségére és lel-
kem Udvére szolgaljon. Egyesiteni kiva-
nom szandékomat a Te szent Szived
szandékaval, faradalmaimat faradalmaid-
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dal, hogy minden munkam aTe érdemeid
altal mennyei Atyad el6tt kedves legyen.

Engedd, irgalmas Isten, hogy ami
Neked tetszik, azt forrén oOhajtsam,
okosan megvizsgaljam, igazan megis-
merjem és tokéletesen teljesitsem Neved
dicséretére és dics@ségére.

Jézus Szive bizom Benned.

Jézus szentséges Szive, hiszem, hogy
szeretsz !

Maria, reménységink, légy Kkegyes
irantunk!

Tanulas utan.

Aldd meg, j6sagos Istenem, szent
Fiad érdemeiért, édes j6 Anyam, Maria
kézbenjarasara a nlunkat, melyet most
végeztem. Bocsasd meg, ha nem a Te
szent akaratod szerint cselekedtem
mindenben.

Segits, hogy ezutan j6 legyek, s
minden cselekedetemben Téged s a Te
dics6ségedet keressem.
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Jézus szentséges Szive, jojjon el a
Te OTszagod.

En Istenem, add, hogy minden
lélek az igazsagban, s minden sziv a
szeretetben egyesuljon.

Maria, Isten Anyja, s az irgalmassag
Anyja, konyorogj érettink és az elhuny-
takért.

Etkezés el6tt.

A jO6 Isten hatartalan szeretettel gondoskodik
rélad. Halas vagy-e érette ? Mutasd magad halas-
nak a jo Atya kegyességéért. Ne ulj asztalhoz,
ne kelj fol onnan soha anélkul, hogy halat ne
adnal mennyei Atyadnak josagéért.

Benned biztunk 6 hatalmas lIsten:

Adtal ételt alkalmas id6ben.

Aldasodat most adjad étkiinkre,

Hogy éljunk azzal lelkink Gdvére.

Amen.

Etkezés utan.

Etkeinkért koszénetét mondunk:

Szivbdl eredett hala és dicséret

Légyen érte Eg és fold Istenének.
Amen.



Esti ima,

Gyermekem, este kifaradtan kivankozol az &gy-
ba, almosan vetkezel le és csakhamar elalszol. J6l
van ez igy, hiszen a testnek sziiksége van pihe-
nére. Epen ezért esti imadat ne halogasd az utolsé
pillanatra, amikor csak gépiesen hadarnad el az
imadsag szavait. Féléracskaval mindig korabban
gondolj arra, hogy ajé Istennek halat kell adnod
azért, hogy egész napon &t meg6rzott bajtol,
betegségtdl. J81 teszed, ha esténként atgondolod
a napi eseményeket s féleg azt, hogy mit tettél
helytelentil, mivel bantottad meg a j6 Istent, szi-
léidét, testvéreidet, masokat. Ilyenkor hatarozd el
magadban, hogy holnap kerilni fogod a rosszat.
Esti imank elvégzésére legalkalmasabb id§ koz-
vetlen vacsora utan kinélkozik. Ekkor jatéknak,
tanuldasnak mér nincs helye. Nagyon lélekemel§,
kedves szokas a csaldd kozoOs esti iméja.

Miné halakat adjak neked, 6 Iste-
nem, mindazon jokért, melyeket Téled
vettem? Oroktél fogva gondoltal ream,
kiemeltél a semmibél, életedet adtad
érettem. Mit adjak viszonzasul ennyi-
josagért? Imadlak édes Istenem s ko-
sz6bndm, hogy a mai napon is annyi
kegyelmeddel arasztottal el.

De megszégyenilve allok el6tted,
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mert gyengeségeimmel megbantottalak.
Te nem azt vartad télem. Mennyire
szeretném, ha soha meg nem bantot-
talak volna. Bocsass meg nekem, sze-
gény gyermekednek. Segits, hogy meg-
javuljak.

Aldd meg, Istenem, éjjeli nyugalma-
mat, melyet azért engedek magamnak,
hogy erdimet visszaszerezvén, neked
jobban szolgalhassak. Sz(z Maria, édes
Anyam, 6rz6 angyalom, Véd&szentem,
védelmezzetek engem ez éjen at, s éle-
tem minden napjan, fé6képpen haladlom
orajan.

Aldd meg Istenem j6 szilGimet,
testvéreimet, tanitéimat, barataimat,
ellenségeimet. Segitsd a szegényeket,
vigasztald a szomoruakat, gyamolitsd
a betegeket, adj boldog kimualast a
haldokléknak. Légy irgalmas a tisz-
titdhelyen szenvedé lelkek irant. Aldj
meg minket; aldd meg mindazokat, ki
kért akarod, hogy imadkozzam.

Tudom Istenem, hogy egyszer meg
kell halnom, s hogy haldlom utan
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szemfodéllel betakart testemet a sirba
fogjak helyezni. Eszembe juttatom azt
e pillanatban, mely annyira hasonlit
temetésem pillanatahoz. Uram, itéleteid
rettenetesek, s én késziletlen vagyok.
Ovj meg a hirtelen halaltél; 6vd meg
jo6 szul6imet, testvéreimet, tanitéimat,
barataimat is. Add nekink a jé halal
kegyelmét.

Lelkemet atyai kezeidbe ajanlom;
oltalmad alatt bizalommal térek pihenni.

Jézus, Maria, Jozsefi Nektek ajan-
lom szivemet és lelkemet.

Jézus, Maria, Jozsefl Segitsetek
utolsé halaltusamban.

Jézus, Maria, Jozsef! Veletek kol-
t6zzék el lelkem békében. Amen.



Ill. Szent gydnas és szent
aldozas.

Talan még nem gyoéntal gyermekem és ha
gyontal is, val6jaban nem értetted meg, hogy mi
torténik a gyontatészékben. Pedig nagyon kony-
nyen megérthet6. Figyelj csak.

Ha otthon olyat teszel, amit szlleid megtiltot-
tak, szuleid haragjat vonod magadra. Hogy ki-
engeszteljed Oket édesanyad oOlébe hajtod fejecs-
kédet, elismered, hogy rosszat tettél, de egyut-
tal megigéred, hogy tobbé nem teszed s hogy
engedelmes, j6 gyermek leszel.

A blinnel Istent bantod meg els6sorban, Is-
tent6l kell tehat bocsanatot kérned. A blindk
meghallgatasara és megbocsataséara az Or folszen-
telt szolgé4ja h'vatott. 0 Istent helyettesiti a gyon-
tatészékben. Hogy j6 gybénast végezz, meg kell
gondolnod, hogy sz&ndékosan milyen blint ko-
vettél el. Papir szeletkére is foljegyezheted tény-

2
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lég elkdvetett hibaidat, de oktalansag valamely
imakonyvb6l szérulszéra kiirni a blnoket és eze-
ket felolvasni a lelkiatydnak, akit igy lelki &llapo-
todrél megtévesztesz. Az ilyen gyonés nem érvé-
nyei. Szintén nem érvényes az a gyonas sem,
melyben tényleges b(ineidet szégyenérzetbdl el-
hallgatod.

Ha b(ineidet meggy6nod, G6szinte banatot ér-
zel azok folott és erdsfogadast teszel a blinok
elkeriilésére, lelked megtisztul és Isten megbo-
csat neked.

Vannak halalos b(indk és bocsanatos vétkek.
Haldlos a biin akkor, ha tudatosan, készakarva
koveted el, mig a meggondolatlanul vagy tudat-
lansagbdél szarmazé bilindk enyhébb elbirdlas ala
esnek. A gyénasban a ~aldlos blinok szamat is
fol kell emlitened.

Ima a lelkiismeretvizsgalat el6tt.

Istenem 1 ismertesd meg velem b(-
neim nagy szamat és gonoszsagat, hogy
azokat szivembd6l megutaljam és maga-
mat megalazzam. De ismertesd meg
irgalmadat is, hogy szivem bizalomra
gerjedjen irantad. O Istenem, ismertesd
meg velem, mint halmozédtan™ fol a
blindk szivemben gondolataim, kivan-
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sagaim, szavaim és cselekedeteim altal.
Juttasd eszembe, mind jotéteményeiddel
éltem vissza.

Add Uram, hogy megismerjelek Té-
ged és megismerjem magamat. Elég
gyonge voltam a rossz elkdvetésére,
add a kegyelmet, hogy legyen erém azt
megutalni és beismerni.

Jojj el Szentlélekisten, vilagositsd
meg elmémet, hogy bdneimet ugy is-
merjem meg, amint majd az itéleten kell
azokat megismernem. Add kegyelmedet,
hogy azokat szivembdl meg is banjam,
6szintén meggyénjam és magamat meg-
javitsam. — Miatyank... Udvézlégy ...

Lelki tukor.
A megel6z6 gyénasokrol.

Mikor gy6ntam utoljara?

Volt-e akkor igazi banatom és erfs-
fogadasom ?

Elhallgattam-e akkor szanszandékkal
valami nagy blnt?

2*
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A dCilt betls sorok mindig a sulyosabb
vétkeket jelzik.

A béanat és erésfogadas nélkul végzett gyo-
nas ervénytelen; s6t, ha sajat nagy hanyag-
sagod miatt maradt el a banit, szent égtores
volt_a gydnasod.

Ugyszintén rosszul gyéntal ha valami su-
lyos bint szandékkal hallgattal el, vagy haa
gyonasban nagyobb hazugsagot mond al.

Elfeledtem-e valami nagy blnt meg-
gyénni ?

Elvégeztem e a foladott penitenciat ?

Ha azt veszed észre, hogy érvénytelen volt
az el6bbi gyonasod (vagy tobb is.) azt Gszinte
altalanos gyonassal kell jova tenned.

Nagy bilnt kdvetett az el, aki a nagyobb
blinbk utan fsladott nagyobb penitenciat pl. az
egész rozsaflizért, szentmisehallgatast stb. nem
végezte el.

Isten els6 parancsarol.

(Hit-, remény- ¢s szeretetrdl.)

Hanyag vagy tiszteletlen voltam e
az imadsagban?

Szégyenlettem-e hitemet megvallani,
pl. keresztet vetni vagy templom el6tt
kalapot emelni stb.
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Aki huzamosabb ideig (honapokon at) nem
imadkozik, aligha marad sulyos b(n nélkul.

Babonanak, jévendolésnek, Stb. komolyan
hitelt adni kénnyen salyos bln- spiritizmus
Uzelmeiben részt \enni halalos b(in; nem mas
az, mint szent hitink ellen valé gyalazatos val-
lalat, ha mindjart még annyi Imadsaggal és
jamborsaggal végzik Is.

A szentségtorés sUlyos vétek. llyen nem
c ak a szentségeknek méltatlan hasznalasa,
hanem a szemelt targyak és személyek bar-
milyen meggyalazasa.

Hittem-e a babonaban, vagy csele-
kedtem-e ilyest?

Zagolédtam e Isten ellen?

Masvallastuak Szertartdsain résztvenni, val-
lasi  beszédeiket meghallgatni stb. hitlink
ellen valé vétek.

Isten masodik parancsarol.

Isten és a szentek nevét mondtam-e
ki tisztelet nélkal?

Karomoltam-e az Istent vagy a szen-
teket ?

Ne mondd soha, hogy karomkodtal, mikor
csak masokat szidalmaztal. Csak az koveti el
a karomkodas nagy biinét, aki az Istent, szen-
teket vagy az Istennel kozel viszonyban lév6
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targyakat (szentségeket, eget stb ) gyalazatos
szavakkal mondja ki.

Megtartottam-e fogadasomat ?
Esktdtem e szikség nélkal ?
Eskudéztem-e hamisan?

Ne téveszd 0 >sze az igéreteta fogadalommal-
Ha folteszed magadban, hogy, pl. a rézsaf(izért
elvégzed, de semmi egyébre nem gondolsz,
csak igéretet tettél, amit ha meg nem tartasz,
legfolebb bocsanatos vétket kovetsz el. A foga-
dalommal nemcsak fsltessziik magunkban, hogy
elvégezzilkk pl. a rozsafiizért, hanem arra kote-
lezzuk is_ magunkat Isten el6tt, vagyis azon
tudattal Igérjik, hogy ha nem tennék me?,
akkor vétkeznénk... Tehat csak arra gondolj
vissza, kotelezted-e magad b(in terhe ala t; ha
nem tudod elddnteni, akkor nem vagy sem-
mire sem kotelezve-

A megfontolva tett hamis eski stlyos bn,
mert azzal Istent hivja az ember tanusagra a
hazugsag mellett; de a meggondolatian eskids-
zés sem szokott (kisebb) bln nélkdl torténni.

Isten harmadik és az anyaszentegyhaz
els6 és masodik parancsarol.

Illedelmesen viseltem-e magam a
szentmisén ?
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Vasarnap és Unnepnapon hallgat-
tam-e szentmisét ?

Elkéstem-e a szentmisérdél?

Aki a szentmise harmadrészét, s6t Urfel-
mutatas utan kevesebb részét is sajat hibaja-
bol elmulasztja, stlyosan vétkezik.

A szentmise-hallgatas alél fontos okok fol-
mentenek, pl betegség, elhalaszthatatlan utazas,
ha a templom tobb mint egy oranyira van,
(aki kocsin mehet, azt kétszer akkora tavolsagig
menti fol) stb.

Végeztem-e vasar-vagy Unnepnapo-
kon szolgai munkat?

Aki vasar-és Unnepnapon két-harom éran
at szolgai munkat végez, ha nem okvetetlen
szilkséges, mar sUlyosan vétkezik; de az is

vétkezik, bar bocsanatosan, aki révidebb ideig
dolgozik. '

Isten negyedik parancsarol.

Szuléim és eldljaréim irant tanusi-
tottam-e kell§ tiszteletet?

Szomoritottam-e 6ket nagyobb mér-
tékben is?

Nagyon vétkeznek a gyermekek a szll6k
irant kotelez6 szeretet ellen, ha 6ket nagyobb
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mertékben szomoritjak (dacoskodassal, engedet-
lenséggel stb.) nekik rosszat kivannak, bajuk-
ban rajtuk nem segitenek, stb.

Sulyosan vétkezik az a gyermek a kotelez
engedelmesség ellen, aki szUiloinek jogos paran-
csat Jelentekeng dolgokban megszegi, pl. ha
tiltott tarsasagba, helyekre jar, vagy a tanu-
lasban rosszakaratbol nagyobb hanyagsagot
tanusit.

A sziil6k kigunyolasa, lenézése, bantalmazasa
undok vétek a kotelezé tisztelet ellen.

Ne feledd, hogy a szeretetlenség, engedet-
lenség és tiszteletlenség, amit tanitoid és elul-
jdréiddal szemben tanusitanal, rdt halatlansa-
godra vallana és talan halalosan vétkeznél vele.

Kivantam-e nekik rosszat ?
Engedelmeskedtem-e nekik?

Isten 6tédik parancsarol.
(A felebarati szeretetrdl.)

Gydldltem-e mast ?

Bantalmaztam-e mast?

Kivantam-e masnak rosszat, vagy
szidalmaztam-e mast ?

orultem-e mas karan ?

Mulasztottam-e el masok b(inét vagy
lelki veszedelmét megakadalyozni?
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Szolgaltattam-e masnak blnre alkal-
mat ?

Gonosz konyveket, képeket mutogatni, kdl-
csonodzni, masok eldtt erkdlestelentil beszelni stb.
annyi mint mast blnre ingerelni. Az ily blinok-
kel az 6rdog apostola lennél; nemcsak sajat
lelkedet terhelnéd undok blinnel, hanem maso-
kat is binre, s Igy kénnyen a karhozatba so-
dorndl : ezért rettenetes szdmadas varna read
Isten el6tt-

Tanitottam-e vagy ingereltem-e mast
nagy bdlnre?

Segitségére voltam-e masnak a bin-
ben ?

Isten hatodik és kilencedik parancsarol.

Foglalkoztam-e szemérmetlen gondo-
latokkal ?

Orultem-e megfontolva ily gondo-
latoknak ?

Ifja lélek tudod-e mir6l van itt sz6?

Mindama beszédrél, gondolatrol, cseleke-
detekrdl, amelyek az angyali tiszta erényt sértik.

Cselekedtem-e valamit, amivel sulyo-
san vétkeztem a szemérmetesség ellen?
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Vétkeztem-e szemérmetlen nézés,
hallas, beszéd, olvasas, érintés stb. altal ?

Kertild azokit a rossz tarsakat, akik
csunyakat beszélnek, illetlen dolgokat
tesznek, mert ezek téged is konnyen
blinbe sodornak.

Isten hetedik és tizedik parancsarol.

Elvettem-e valamit szil6im engedel-
me nélkal?

Loptam e valamit mastol?

ElkivAntam-e masét ?

Okoztam-e vagy kivantam-e masnak
kart?

Megcsaltam-e mast ?

Aki masnak lopéssal, csalassal vagy masok
vagyonanak rongalasaval jelentékeny kart okoz,
sulyos bint kévet el, Ugyszintén, ha masnak
nagyobb kart kivan. Az igen szegény ember-
nek a megkarositasa kicsiben is mar sulyos biin

Fontold me([;, érdemes-e a lopas, csalas sth*
undok blinét elkovetni: konnyl azt elkdvetni.
de nehéz azt jéovatenni, mar pedig mig vissza
nem adod az elidegenitett joszagot, jova nem
teszed az okozott kart, Isten itélete var read.



Isten nyolcadik parancsarol.

Hazudtam-e ?

Fogtam-e masra hibat, (amit az nem
kovetett el)? (Ez a ragalom.)

Elhireszteltem-e masok ismeretlen
hibéait? (Ez a megszolas.)

A ragalom és megsz6las nagy bidn, mert
méasnak a becsiletéinn jelentékeny kart oko-
zunk vele.

tia masnak olyan hibajarél beszélink, amit
mar tobben ismernek, aligha vétkezink sulyo-
san, hacsak nem nagyltjuk a blinét.

Gyanusitottam e mast ok nélkul?

Gyalaztam-e mast?

Szivesen hallgattam-e a ragalmat,
megszolast, gyalazast?

Vigyazz nyelvedre, mert oly n az, mint a
kétéld kard.: Mig az_egyik éle felebaratodat

marja, addig a masik éle lelkedet szabdalja,
és nehéz elégtételt kell teljesitened.

1. A hibat, amit maésra fogtal, vissza kel
vonnod.

2. Akit rossz hirbe hoztal, azt okkal-mod-
dal védelmezned kell, hogy ne szenvedjen oly
nagy kart hirnevében.
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Ha mast gyalazassal jelentékenyen meg-
sértettél, meg kell engesztelned, ha maskep
nem lehet, azzal, hogy megkéred.

Az anyaszentegyhaz harmadik parancsarol.

Bojti napokon eltem-e hureledelt ?

A gyermekek nem vétkeznek a b&it meg-
szegése altal, ha szUl6ik nem nyUjtanak neki
alkalmat a bojt megtartasara, (nem készittet-
nek nekik béjtds ételt.)

Az anyaszentegyhaz negyedik parancsarol.

Gyontam-elegalabb egyszer az évben?
Aldoztam-e husvét tajan ?

Ha sulyos bin terheli lelkedet, az egyhaz
szigoruan kotelez, hogy egy év lefolyasa alatt
gyonjal, ha nem gyonnal egy év alatt, mar ez
halalos blinéd volna.

Aki husvét tajan nem aldozik, halalosan
vétkezik és kotelezve van még az év lefolyasa
alatt a szentségekhez jarulni.

Az anyaszentegyhaz o6todik parancsarol.

Résztvettem-e zajos mulatsagb m az
adventi vagy nagybdjti idészak alatt ?



A f6blnokrol.

A Kkevélység, fosvénység, bujasag,
irigység, torkossag, harag és joravalo
restség Dune; Ggyszintén a Szentlélek
elleni és idegen blnodk bennfoglaltatnak
a lelki tukor el6bbi kérdéseiben.

Ezekkel nem kell kulén foglalkoznod a
lelkiismereted megvizsgalasaban, de annal job-
ban kell kizdened ellentik; mert a hét fébin
képezi a blindk csirajat és ha csak egy is ura-
lomra keriil benned, kénnyen rabja leszesz egész
életeden at és végil karhozatra visz.

A banat és erBsfogadasrol.

A banat agyoénas lelke. Ez mindenek
folott fontos. Erre kellene a legtébb
gondot forditanod

Ha meg tudod érteni, hogy bineid-
del josagos Atyadat bantottad meg ! ha
e megértés nyoman fajdalom kél s azon
6szinte gondolat: vajha soha se bantot-
tad volna meg Ot, kegyes Uradat, akkor:
banatod j6é, még ha nem is éreznéd azt.
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Valamire akarlak még figyelmeztet-
ni. Azok, akik haladlos blinben élnek,
szerencsétlenek. Nem tartoznak Isten fiai
kézé. A karhozat uatjan jarnak. Ne élj
ilyen sivar, puszta, siri életet. Ha su-
lyos bilinbe estél, siess szabadulni téle;
ha nem gyoénhatnal, segits magadon a
tokéletes banattal. Ez a szeretetbdl fa-
kad, nem a buntetéstél valé félelembél.
Gondold meg csak ilyenkor : kit bantot-
tal meg ? miért ? ..

Inditsd f6l magadban a banat érzé-
sét ilyenforman : ,Edes j6 Istenem,
megbanto talak. Fajlalom. Haragszol ?
Mit adjak elégtételtl. Tégy velem szent
akaratod szerint, csak ne haragudjal!"

Ima gyoénas el6tt.
(Feneion nyoman).

O Istenem, miné bluntetéseket érdem-
iek én a te igazsagodtol. Elfeledtelek Té-
ged, Ki engem teremtettél, kinek k&szo-
ndm mindazt, ami vagyok | Megvetettem
kegyelmedet, érzéketlen voltam igéreteid
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irant, visszaéltem irgalmaddal; lazadé
lelkemben igy széltam : nem, nem viselem
az Ur igajat. Futottam el6led, midén
utanam jovél; trugyet kerestem, hogy
téled eltavozzam. Zugoldédtam ellened,
a keresztek ellen, melyeket vallaimra
tettél. Szégyenlettem jonak latszani.

De mily j6 vagy te, 6 irgalom Atyja !
Az ember gonoszsaga nem érhet fol a
Te atyai jésagoddal. lIgaz tehat, hogy
még most is van kegyelmed és turelmed
hozzam szegény, blndshoz, ki annyiszor
megbantottalak Téged. Még most is
varsz ream, 6 turelmes Isten, ki félsz
nagyon koran bulntetni, nem akarsz
szétzlzni.

Utalom azért blineimet és visszatérek
hozzad. Oszintén és téredelmesen aka-
rom magam a szent gy6nasban vadolni,
nem hallgatok el semmit szandékosan.
Engedelmesen akarom lelkiatyam tana-
csét, intéseit kovetni.

De miképen halaljam meg, Istenem,
hogy ream ennyi ideig varakoztal s
most szivemben az igazi toredelem szent
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vagyat félébresztetted ? Félajanlom neked
szivemet; fogadd el azt a Te isteni
Fiad vérrel verejtékez6 Szivének keser-
veivel egyetemben. Az 6 hatartalan
fajdalma az én és az egész vilag blnei
folott potolja elégtelen banatom hianyat.

Uram, Istenem, légy segitségemre,
nyQjtsd kezedet és tamogasd az én
gydénge baratsagomat. Orzéangyalom,
védbszentem, égi szliz Anyam, kik tanai
vagytok elhatarozasomnak, legyetek
segitségemre, hogy azt meg is val6sithas-
sam.

Hogyan kell gyénni?

Ha megvizsgéaltad lelkiismeretedet, leirtad bd-
neidet és béanatot inditottdl magadban, félelem
és aggddas nélkul menj a gyontatészékbe, s vé-
gezd a szent gydénéasodat halkan, de mégis ért-
het6 hangon, hogy lelkiatydd megértsen. Ne félj
lelkiatyadtol, légy gyengéd bizalommal iranta.
Szégyenbd6l ne hallgass el semmit. O szeretettel
fog banni veled, s o&rvend, ha megszabadithat
téged blineid rabsagébdl.

Ha letérdeltél a gyontatészékbe, a lelkiatya
megald mindjart a gyonas kezdetén, ezt fogadd
keresztvetéssel s azutdn minden egyéb elhagya-
saval kezdjed igy a szent gyénast :
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Gyonom a mindenhaté Istennek, a
boldogsagos szliz Marianak, Isten min-
den szentéinek és neked lelkiatyam,
Isten helyett, hogy utols6 gy6nasomtél
fogva, melyet végeztem (itt mondd meg,
mikor gyontal utoljara, pl. egy hénappal
ezel6tt; vagy ha most gyontal el6-
szor: kis koromtél fogva) sokszor és
sokat vétettem gondolataimmal, szava-
immal és cselekedeteimmel; kulonodsen
pedig ezekkel vadolom magam :

Itt szamlald el b(ineidet. Igen j6, ha leirod
azokat, mert akkor nem félhetsz, hogy valamit
elfeledtél ... Ha elszamlaltad b(ineidet, mondjad :

Mindezeket és mas elkodvetett bdnei-
met teljes szivembdl szanom és banom,
hogy azokkal az én végtelen idsagu
Istenemet megbantottam. Fogadom éle-
tem jobbitasat; kérek tdvds elégtételt
és fololdozast.

Hallgasd meg az intést. Jegyezd meg jél a

foladott elégtételt. Vard meg, mig a lelkiatya el-
mondja a fololdozas szavait . . .



Ima gyoénas utan.

Kérlek Uram, legyen a boldogsagos
szliz Méria és az Osszes szentek érde-
meiért tetsz6 és kedves el6tted ezen
gyénasom, s ami banatom tokéletessé-
gébdl, bilnvallomasom G&szinteségébdl
most és maskor hianyzott, potolja azt
kegyességed és irgalmassagod, s ennek
mértéke szerint méltoztassal engem tokeé-
letesen féloldozni az égben. Amen.

Szent aldozéas el6tt.

Szivem Kiralya, édes Jézus, félve
kozeledem asztalodhoz. Nem titkolhatom
el magam el6tt gyongeségeim sokasagat,
mi remegéssel tolt el. Lehetséges-e, hogy
én szegény meéltatlan gyermeked kérni
merjelek, hogy alazd meg magad és jojj
hozzam ?Edes Megvaltém, légy irgalmas
nekem; draga szent véred érdemeiért
bocsasd meg hitlenségemet, hanyag-
sagaimat, halatlansagaimat, melyekkel
annyiszor megszomoritottalak. Sokszor
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megbantottalak, de engedd, hogy édes
Szived koényodriletre induljon nyomora-
sagomon, s fogadj ismét gyermekednek,
ne engedj elveszni. Jo6jj, végy lakast
szivemben ; csilapitsd le az ott tombolo6
viharokat, fékezd szenvedélyeimet, gyo-
gyitsd meg szegény lelkem sebeit. Tanits
meg, hogy ezutan igazan szeresselek, s
mindent Eretted cselekedjem. Jbjj, epedve
varlak.
Vagyakozas.

Oh Istenem, szallj lelkembe, s szen-
teld meg azt, vedd birtokodba, vigyazz
ream, hogy tobbé el ne szakadjak Téled.

Jojj, szent kezeid érintsék lelkem
sebeit, s azok meggyoégyulnak; szelid-
séggel teljes szemeid tekintsenek rész-
véttel redm, s lelkem folvidul. O jojj,
ég6 vaggyal varlak, epedek utanad.

Erds hittel hiszem, hogy e szentség-
ben jelen vagy s a kenyér szine alatt
magamhoz veszlek.

Jojj hat, édes Jézusom, jojj, végy la-
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kast szivemben, maradj nalam, aldj meg
engemet. Erésits meg, hogy soha meg
ne bantsalak szandékosan; add a vér-
tanuk szeretetét, hogy éretted barmily
aldozatra kész legyek : — add a szlizek
tisztasagat, hogy mélté hajlékot készit-
sek neked.

Szent aldoza-.

A szent aldozas életed legszebb, legboldo-
gitébb perce. Ekkor veszed magadhoz az Ur
Jézus legszentebb testét és vérét. Ahitattal jarulj
tehat az aldoztaté racshoz. Csdngetéskor harom-
szor mondjad :

Uram, nem vagyok mélt6, hogy haj-
Iékomba j6jj, hanem csak széval mondd
és meg(yogyll az én lelkem.

Midén a pap hozzad ér vess keresztet, emeld
fol fejed, nyelved kissé nyujtsd ki alsé ajkadra
helyezve, hogy a pap kdnnyen ratehesse a szent-
ostyét.

Visszatérve helyedre imadd a szivedbe szallt
isteni Udvozit6t



Szent aldozas utan.

Udvézlégy ezerszer, O Jézusom,
Istenem, szivem oltara! Enyém vagy,
6 Udvosségem: enyém vagy, 6 kegyel-
mek forrasa! Ezerszer aldlak és imad-
lak, 6 Istenem és Mindenem ; szeretlek, 6
legf6bb javam; atkarollak, 6 édes Meg-
valtom ; elmerulék Iényedben, mint az
irgalmassag tengerében. Enyém vagy, 6
Jézusom és én a tied vagyok; Szent-
séges Szived az én szegény szivemen
dobog 1Elek én, mar nem én, hanem
Jézus él én bennem |

.Krisztus lelke ! szentelj meg engem I

Krisztus teste! Udvézits engem!

Krisztus vére! lelkesits engem!

Krisztus oldalabol Kkifolyt viz! moss
tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, er6sits meg
engem!

O édes Jézusom, hallgass meg engem 1

Szent sebeidbe rejts el engem !

Ne hagyj téled soha elvalni engem!
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A gonosz ellenségtél oltalmazz engem!

Halalom érajan szélits magadhoz engem!

Es engedj hozzad jutni engem ! hogy
szenteiddel dicséitselek tégedet mind-
orokkon orokké. Amen.*

O Jézusom, legdragabb orokségem az
égben és a foldon, vajjon kivanhat-
nék-e még valamit, ha téged birlak?

Mire lehet még szilkségem, ha te sz
enyém vagy?

O maradj mindig az enyém, maradjon
e boldog 0Osszekottetés kozottink
mindorékké! Engedd, hogy egy sziv,
egy érzés, egy akarat lehessek veled |

Jézus Szivének emésztd szeretete,
Jézus Szivének erds bizalma,
Jézus Szivének mély imadasa, 09
Jézus Szivének forré imadasa, o
Jézus Szivének halaadasa,
Jézus Szivének alazatossaga,
Jézus Szivének engedelmessége,
Jézus Szivének békéjeésszelidsége,
Jézus Szivének tevékeny buzgésaga,
ézus Szivének akarata, szandéka
és kivansaga,

oo

oo A
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Jézusomnak szent Szive! folajanlom
neked akaratomat, hogy meger6sitsed;
értelmemet, hogy megvilégositsad; em-
lékezetemet, hogy elfoglaljad; vagyaimat
és hajlamaimat, hogy megtisztitsad.
Foélajanlom neked szandékaimat, hogy
igazgassad; munkaimat és faradsagai-
mat, hogy megaldjad; minden lelki
gyakorlatomat és cselekedetemet, hogy
azokat megszenteljed. A Te isteni Szivedé
legyen, 6 Jézusom, egész valom és min-
denem, amim van. Irantam valé szerete-
ted az én reményem, bizalmam; hall-
gass meg és ne engedd, hogy valaha
téled elpartoljak. Ezentul csak Tebenned,
Tealtalad és Teéretted Kkivanok élni,
csak a Te tetszésedet keresni, hliségem-
mel és szeretetemmel szent Szivedet
karpotolni masok kodzénye és halatlan-
ségaiért.
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Elhagyattatasodért sz. oltarainkon,

A blndsok vétkeiért,

A gonoszok gydloéletéért,

A karomlasokért, melyeket ellened
szornak,

Az Istenséged ellen elkdvetett mél-
tatlansagokért,

A szentségtorésekért, melyekkel
szereteted szentségét meggya-
lazzak,

Az illetlenségek és tiszteletlensé-
gekért, melyeket jelenlétedben
elkdvetnek,

Az arulasokért, melyeknek aldozata
vagy,

A megvetésért, mellyel szeretetteljes
leereszkedésedet viszonozzak,
KeserlU fajdalmadért, melyet a lel-

kek elveszte folott érzesz,

Azok hidegsége- és htlenségeiért,
kik magukat gyermekeidnek
valljak,

Sajat magam hdtlenségéért és
kegyelmed irant valo ellensze-
guléseimért,

‘pabal 1ujerzsabus depede bBap

Y

| snzar



Szent szolgalatodban tandsitott
lanyhasagomeért,

Szereteted sOhajaiért és konnyei-
ért,

Szereteted fogsaga- és vértana- _-0@

A

08T
i

c

sagaért,

Orék mindenhaté Isten, mennyei
Atyam | ime, a te szerelmes szent Fiad,
kiben neked kedved telt, most szivem-
ben trénol. Az 6 isteni Szivével imadlak,
aldlak, szeretlek, dicséitlek mindazok
helyeit, kik téged nem imadnak, nem
szeretnek és nagy josagodért neked
nem halalkodnak. Lélekben bejarom az
egész vilagot, hogy félkeressem a Jézus
draga vérén megvaltott lelkeket és O6ket
imaimmal folkarolva labaidhoz tegyem
és szent Szivével t6led megtérésiket
kérjem és érettik eleget tegyek. Ne tdrd
azt mennyei Atyam, hogy Jézust, a te
szerelmes szent Fiadat, ne ismerjék és
ne szeressék. Ki érettik vérét onta és
meghalt a keresztfan. Ezen legszetnebb
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Szivvel folajanlom egyszersmind azokat
is, kik Téged hiven szolgalnak és orsza-
god terjesztésén faradoznak. Jézus szent
nevében kérlek, toltsd el 6ket Szent-
lelkeddel, hogy szent buzgalmukban so-
ha se lankadjak. Amen.

Szent Gertrud imaja.

Oh szepl6telen szent Sz(z, tekints
a te szeretett Fiadra, kit sz(izi méhed-
ben fogantal, kit a vilagnak adtal, kit
magad taplaltal, kebledre 6leltél, s gyon-
géd csokjaiddal illettél. Tekints rea,
kinek latasa a legnagyobb 6rommel és
kimondhatatlan gyonyodrrel toltétt el.
Az isteni josag megbecsilhetetlen ado-
manya folytdn ma legédesebb jelenlété-
nek orvendek, mert testembe és lelkembe
fogadtam Ot. Alazattal és szeretettel
hozzad emelem 6t, hogy kaijaidba
vegyed és megcsokoljad, hogy szivbdl
szeressed s bennem, de mit mondok ?
helyettem imadjad és a legfdlségesebb
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Szentharomsagnak, mint az imadas
folétte nagy hoédolatat az én és az
egész vilag szUkségeiért bemutassad;
hogy nagy méltésagod és érdemeid
pétoljak az én szegénységemet ezen
aldozatnél.

Es ti, Istennek Szentjei, kildndsen
kedves véd@szenteim. tekintsétek Ura-
tokat, a miUrunkat és Udvoziténket Jézus
Krisztust, kit éltetek minden napjan
teljes lelketekbdl szerettetek. Koszéntlek
benneteket, dsszesen és egyenként; s
ama szandékkal, hogy boldogsagtokat
gyarapitsam, felajanlom Ot nektek ama
szeretettel és hiséggel, melyet az id6-
ben és még most az drokkévalésagban
is folyton tanusit irantatok. Esdve kérlek
titeket, imadjatok 6t helyettem, s ajanl-
jatok fol a legnagyobb tisztelettel a
legfolségesebb Szentharomsagnak éret-
tem, s az Egyhéaz szukségeiért, valamint
halaadasil minden Kkegyelem és joté-
teményért, mellyel engem elarasztott.
Amen.



Ima a teljes bucsu elnyeréséért.

ime josagos

és édes Jézu-

som, szined el6tt

térdre  borulok

és lelkem egész

blGz galmaval

kérlek és esede-

zem, hogy szi-

vembe a hit, re

meény és szeretet

élénk érzelmeit

és blneim folott

igazi banatot s

azok jovatételé-

re er6s akaratot

onteni kegyes-

kedjél, midén lelkem nagy megindulasa-

val és fajdalmaval meggondolom és

elmémben szemlélem 06t szent sebedet,

szem el6tt tartva azt, amit mar Qavid

préféta mondott rolad josagos Istenem :

JAtlyugattak kezeimet és labaimat és
megszamlaltdk minden csontomat.*
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A mindennapi szentaldozas
elterjedéséért.

Edes Jézus, Te azért jottél e vilagra,
hogy a lelteknek a kegyelem életét
megadjad; s6t, hogy az életet bennuk
megtartsad és er@sitsed, mindennapi
hibaik ellen mindennapi orvosszeriuk és
mindennapi eledelik akartal lenni, azért
alazattal kérink hozzank valé szeretettél
langolé Szivedre, ontsd tieidbe isteni
szellemedet, hogy akik szerencsétlensé-
gukre halalos blnben élnek, hozzad
térjenek és az elvesztett kegyeleméletet
visszanyerjék, azok pedig, akik kegyel-
med altal mar a megszentel6 malaszt
isteni életét élik, lehet6leg naponkint
jaruljanak ajtatosan szent asztalodhoz,
hogy a mindennapi szent aldozasban
naprol-napra ellenszert vegyenek ma-
gukhoz naponkénti bocsanatos b(lneik
ellen, a kegyelmi életben naprél-napra
er6sddjenek, s igy, miutan lelkiik mind-
jobban megtisztult, a boldog élet élve-
zetére hozzad jussanak. Amen.



IV. Ur Jézus imadasa.

Folajanlas Jézus szent Szivéhez.

Edes Jézusom | foélajanlom neked
szivemet, zard azt szent Szivedbe. Ott
kivanok a vilagtél ismeretlentl, s csak
téled ismerve élni és a Te sziveddel
szeretni. E szent Szivben akarok langra
gyulladni. Benne talalok erét, vilagos-
sagot, batorsagot és vigasztalast. Ha
minden sziv elzarkéznék is el6lem, nem
aggédnam, mert Jézus szent Szive
mindig hd és nyitva lesz szamomra.
Oh Jézusomnak legszentebb Szive le-
gyen szivem szereteted oltara, s egyszer-
smind az &ldozaté is. Bar szemeim
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mindig a Te szent sebeidet szemlélnék,
emlékezetemben mindig a Te irgalmas-
sagodat hordoznam és minden csak szent
Szived iranti szeretetemrél tanuskodni k.
Legyen mindenkor szeretve, imadva, ami
Urunk Jézus Krisztus a legfélségesebb
Oltariszentségben.

Légy ma tarelemmel 6h lelkem | Hol-
nap is meglesz Isten szent akarata ltel-
jesitsiik azt! A tegnap elmult s mindaz,
amit tegnap szenvedtem, az érdem meg-
maradt volna, ha Isten akaratanak teljesi-
téséért szenvedtem volna.

Ot perc az Oltariszentség elGtt.

Az édes Jézus nagyon szeret téged. Véarako-
zik redd az Oltarszekrényben. Vérja, hogy sok-
szor jOjj Hozz&; hogy beszélgess Vele, kérj Téle
sokat, mindent, amire sziikséged van.

Vérja, hogy a sok megbantasért nyujts Neki
hliséged A&ltal elégtételt. Varja igéretedet, hogy
szeretni akarod Ot; hogy minden kotelességedet
Irdnta val6 szeretedbdl pontosan akarod teljesiteni.

JOjj héat gyermekem, amikor csak teheted,
nehany pillanatra Hozza. Hallgasd meg, mit sz6l
Hozzad...
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Jézus: Gyermekem, hogy kedvemben
jarj, nem szikséges sokat tudnod : elég,
ha engem igazan szeretsz.

Beszélj velem egész egyszeilien,
akarcsak legmeghittebb baratoddal be-
szélgetnél.

Van tan valakid, kit irgalmamba
szeretnél ajanlani? Hogy hivjak szul6i-
det, testvéreidet, barataidat, tanitéidat ?
Mindenik nevénél hozd fel, mit szeret-
nél, hogy érdekiukben tegyek ?... Kérj
sokat, nagyon sokat; én nagyon szere-
tem a nagylelkl sziveket, kik masok
kedvéért magukrél egészen megfeled-
keznek.

Nevezd meg azon szegényeket, kiken
segiteni szeretnél: a betegeket, kiket
szenvedni lattal; a blinosoket, kiket
megtériteni szeretnél; azokat, kik ellen-
szenvvel viseltetnek irantad, s kiket
megnyerni szeretnél.

Emlitsd meg kedves halottaidat, s én
megenyhitem fajdalmaikat.

Mindezekért rebegj hé imat, s figyel-
meztess ra, hogy én voltam az, aki
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megigértem, hogy minden nevemben
mondott imat meghallgatok ...

— Hallod, mennyi gyéngédséggel szol
hozzad az édes Jézus ? Tedd Ossze ke-
zeidet, s kérd 6 t:

Edes Jézusom, tudom, hogy nagyon
szeretsz engem. Kdszéndm kegyessége-
det, Kérlek: aldd meg jo6 szllGimet,
testvéreimet, barataimat, tanitéimat,
hogy valamennyien szeressiink Téged,
s neked szolgaljunk.

Adj a szegény betegeknek kegyelmet,
hogy Eretted tiirelemmel viseljék szenve-
déseiket ; a blindsoket ne buntesd, hanem
adj nekik id6t és alkalmat a javulasra;
a tisztitotlizben szenvedd lelkek gyot-
relmeit enyhitsed, 6k szeretnek Téged ;
légy, irgalmas velUk.

En szeretni akarlak Téged. J6 akarok
lenni; segits, hogy igazan jo lehessek.

*

Jézus : Gyermekem | nincs valamely
kegyelemre szikséged, melyet kuléno-
sen magad szamara szeretnél kikérni ?

3
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Ha kedved tartja, készits magadnak
hosszU jegyzéket lelki szUkségleteidrdl,
s aztan j6jj és olvasd fel elGttem.

Mondd meg 6szintén, s egyszer(en,
mennyire érzékies, bluszke, érzékenykedd,
onszeretd, lanyha vagy.

Ne borzadj vissza; szamtalan szent
van a mennyorszagban, kik ép ugy
voltak terhelve hibakkal és biinokkel,
mint te, de im 6k hozzam fohaszkodtak,
s lassankint minden hibatél megszaba-
dultak.

— Hallod, mennyi irgalom beszél
az édes Jézus szavaibol ? Légy nagy
bizalommal Iranta; kérd meg szépen,
bocsasson meg neked gydngeségeidért:

Edes Jézus, milyen j6 vagy | Batori-
tasz gyongeségeimben. Beismerem, hogy
biszke vagyok; hogy minden csekély
megbantas folingerel. Szeretem maga-
mat masok elé helyezni. Kotelességeim
teljesitésében sokszor hanyag vagyok.

De fajlalom gydngeségeimet, édes
Jézus, s kérlek, ne haragudj ream azok
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miatt. Ezutan jo akarok lenni, szorgal-
mas, tlrelmes és alazatos. Tanits meg
ezen erények gyakorlasara.

*

Jézus: Gyermekem, kérhetsz testi és
lelki javakat: egészséget, értelmet, jo
elémenetelt a tanuldsban. En — lasd,
mindent megadhatok, s meg is adom,
ha az lelked Udvdsségére elényods.

Mit akarnal most épen, édes gyerme-
kem? Hisz tudod, mennyire akarom
javadat. Most nincs kivanni valod ? Hozd
fol kivanalmaidat terjedelmesen. Mire
gondolsz ? Mit szeretnél ? Akarnal vala-
mit testvéreidért vagy masokért?

— Hallod, mennyire biztat, batorit ?
Ne félj: rajta! Kérj batran, 6 megad-
hatja, amit kérsz:

Edes Jézus, Te mondottad, hogy
minden jot, amit kérek, megadhatsz s
meg is adsz, ha a lelkem javara valik.
Hat adj nekem jo egészséget; segits,
hogy minden féladatomat jol megértsem

3*
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s szorgalmasan megtanuljam. Segitsd
tanulotarsaimat is

Aldd meg tanitéimat, akik annyit
faradoznak, hogy engem a jéra vezes-
senek.

Szeress minket mind s aldj meg,
6rizz, hogy a biln atjara ne tévedjunk,
T6led el ne tavozzunk.

*

Jézus: Gyermekem, gondolsz Velem
és az én tiszteletemmel ? Nem akarnal
valami jot véghez vinni azokért, akiket
te szeretsz, de kik nem is gondolnak
ream ?

Mondd el nekem 6szintén, mi fekszik
leginkdbb sziveden, melyek indité okaid,
melyek az eszk6z6k, melyeket alkalmazni
akarnal ?

Ha nem jutsz célhoz, panaszold el
nekem s én megértetem veled, hogy
mi annak az oka. Kit szeretnél tgyed-
nek megnyerni?

— Hallod, kérdi: szereted-e 6t ? Nem
hoznal-e aldozatot azokért, kiket szeretsz,
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de kik nem tor6dnek Vele? Teljesitsd
kérését. O is teljesiti a tiedet. Légy
halas:

Kegyes Jézus, akarom, 6hajtom,hogy
mindenki szeressen Téged. Kérlek azért,
éreztesd nagy szeretetedet azokkal, kik
Téged oly sokszor megbantottak, hogy
lassak, mily j6 vagy Te, hogy gonosz-
sagaik miatt sem bunteted O6ket, ha
visszatérnek Hozzad.

Aldozatot is szeretnék ezért Neked
hozni. De hat mit adjak ? Fogadd el
szivemet, s tanitsd meg, hogy Téged
igazan, nagyon szeressen. Ugy-e meg-
hallgatsz ?

*

Jézus: Gyermekem, vannak ellen-
ségeid? Mondd el 6szintén banatodat.
Ki sértett, ki bantott meg ?

Vannak talan kornyezetedben olya-
nok, kiknek szive mar nem oly odaado
irantad ? Vannak talan, kik hibadon
kival elhidegultek, idegenkednek irantad ?

Mondd el nekem mind! Emlékezzél



70

meg aztan az én ellenségeimrél. Ugye-
bar nem vagy Aartatlanabb mint En ? el-
lenségeid fsem gonoszabbak, mint az
enyéim voltak ? Gondold meg mindezt,
s meg fogsz nekik Erettem bocsatani.

— Hallod ?Légy nagylelkd. igérd meg
Neki, hogy tirelmes leszesz.

Szenvedd Jézusom, sokszor voltam
tirelmetlen, de Irdntad vald szeretetbdl
tirelemmel akarok ezutan minden meg-
bantast elviselni. Te nagyon sokat szen-
vedtél. Miért ne tlrhetnék hat én is
valamicskét Erted ?

De kérlek, aldd meg azokat, kik en-
gem megbantottak. Légy jo irantuk, s ne
bintesd meg O6ket e gydngeségukért.
Orizd meg szamomra j6 szuilimet.

En tidrelmes akarok lenni. Segits,
hogy jo elhatarozasomat ne feledjem el,
s végre is hajtsam.

*

Jézus: Gyermekem, félsz valami
szerencsétlenségtél, van valami hatarozat-
lan aggodalmad, mely bar ok nélkul,
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de mégis gyotdér. Bizd magad teljesen
az én gondviselésemre. ime én itt vagyok,
én mindent latok, s nem foglak elhagyni.

— Mit fogsz mondani most Neki ?...

Edes Jézus, leginkabb a halélos
bintél félek, mert az elrabolja lelkem
Unneplé kontodsét, elszakit Tdled.

Pedig draga Sziveden oly jé pi-
henni. Te intesz, dorgalsz, ha rossz
vagyok, de nem haragszol, szeretsz.

Vigyazz hat readm, hogy ne essem
a halalos bln veszedelmébe.

Halam jelétul torekedni akarok Ne-
ked o©Oromeket szerezni. Szeress engem
j6 Jézuskam: szeresd szuléimet is, de
a szenved6 lelkeket is.

*

Jézus: Gyermekem, nincs valami or-
vendetes kozOIni valéd ? Miért ne része-
sitenél engem is 6romoédben ? Mondd el
nekem, mi vigasztalt, mi Orvendeztetett
meg tegnap 6ta ? Talan valamely varat-
lan latogatas, talan egy levél, vagy egy
emlék, melyet kaptadl — 06rvendeztetett
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meg, vagy talan kotelességeidnek tudtal
varakozasodon folal megfelelni?

Mindezt En készitettem szamodra,
kedves gyermekem; miért ne lennél
ezért irantam halas?

— Hallod? Mondd el Neki minden
oromodet. A megosztott 6rom nagyobb.
A jo Jézuska, halas lesz érette.

Edes Jézus, Te oly j6 vagy. Annyi
oromet készitesz gyermekednek. Mivel
érdemiem meg jésagodat?

Halas akarok lenni minden kegyes-
ségedért. Vigyazni akarok, hogy semmi
blGnnel meg ne szomoritsalak.

Aldj meg, 6rizz meg. Vonj Szived-
hez. Jojj, végy lakast szivemben. Ma-
radj velem, s ha blnveszély fenyeget,
védj meg.

*

Jézus: Gyermekem, nem akarnal ne-
kem egyet-mast Gjra megfogadni, Ujra
megigérni ? Tudod, hogy szived mélyén
olvasok: az embereket ra lehet szedni,
engem nem. Légy tehat 6szinte.
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El vagy-e hatarozva, hogy a blnre
vezet6 alkalmat elkertldéd ? hogy ezutan
baratsagos és szeretetteljes leszesz azok
irant, kik téged megbantottak?

— igérd meg, hogy j6 akarsz lenni.
Szerezz Neki 6romet. Lasd, 6 nagyon sze-
ret téged, miért ne szeretnéd te is Ot 2!

Irgalmas Jézusom, fajlalom gyenge-
ségeimet. Ezutan pontos akarok lenni
imaimban, a szentmise hallgatasban,
engedelmességben. Kuléndsen akarok
vigyazni arra, hogy ne cselekedjem o-
lyasmit, ami miatt 6rangyalom el6tt szé-
gyenlenem kellene magamat.

Segits, hogy jo elhatarozasomat vég-
rehajthassam.

Jézus: J6l van gyermekem. Most
menj s lass dolgod utan ; légy hallga-
tag, engedelmes, aldzatos, szeretetteljes
s szeresd nagyon a boldogsagos sz(z
Mariat, hisz 6 /nyam, és szent Jo-
zsefet, védészentedet és 6rangyalodat.

Holnap jojj el ismét s hozz magad-
dal még odaadobb szivet. Holnap Uj ke-
gyelmeim s aldasaim lesznek szamodra.




74
Lelki &aldozas.
(Orokimadas, XIll. évf. 10. sz. dr. Syllaba.)

Itt vagy az Ur Jézus el6tt. O read gondol
S szent ostyaban. Halljad, mit akar neked mon-

ani.

/}z Ur Jézus beszél szivedhez a szent ostya-
bol. Kedves gyermekem 1 én itt olyan vagyok,
mintha aludnam és mégis ébren vagyok. Az
emberek pedig el6ttem olyanok, mintha ébren
volndnak és mégis alusznax. De halljad a ko-
vetkez6 példat, hogy megérts engem. Egész
éjjel kiinn jarok a mez6kon, nem tudok magam-
nak lakast talalni, hol megpihennék, pedig
nagyon faradt vagyok. Van nekem egy jo
testvérem, de sokaig nem tudtam lakasat meg-
talalni. Fazom is mar, faradt vagyok ; végre
ratalalok testvérem hazara. igy szolok hozza:
Nyisd ki nekem, testvérem | S az én testvérem
folkelt, kinyitotta az ajtot, orvendett a lelke
s amint beléptem, eltelt a haza a legfinomabb
illattal.

Lam, kedves gyemekem ! példaban beszélek
szivedhez- De a példat jol meg kell értened.
A testvérem te vagy, a te lelked az, mert
neked is Atyadat Uristen, nekem is; neked
is Anyad a boldogsagos Szfiz Maria, nekem is,
Hazam a te szived, minden ember szive. De
latod, engem nem minden testvérem akar ha-
zaba, azaz szivébe befogadni. Ugy jarok, mint
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szuletésemkor Betlehemben, amikor nevel6-
atyam, szent Jozsef el6tt mindenki bezarta az
ajtét s igy szOlt; mar nincs hely szamodra.
Azok nem ismertek; testvéreim ismernek, de
elfordulnak t6lem. Ahol haldlos blin van, ott
én nem lehetek; ott nekem rosszabb lenne,
mint a betlehemi istalléban. Hozzad akarok
tehat, én testvérem, bemenni- A szomorasagom
olyan, mintha egesz éjjel bujdosnom kellett
volna. A szeretetlenségtol fazom-

Gyermek: Edes Jézusom ; mint &ri-
16k, hogy szivembe akarsz jonni, de
mondd, hogyan lesz az? aldozni fogok
most ? menjek gyénni ? Es hogyan kell
azt értenem, hogy nyissam ki Neked
szivem ajtajat ?

Az Ur Jézus: Kedves testvérem 1
Kétfélekép megyek be az emberek
leikébe; 1. a valésagos szent aldozasban,
mikor a szent ostyat fogadjak maguk-
hoz és 2. a lelki &aldozasban, mikor
nem a szent ostyadban vesznek maguk-
hoz, hanem folkeltik magukban a hitet,
szeretetet, banatot és erdés kivansa-
got, hogy szivikbe fogadjanak a szent
ostya alakjaban, bar meg nem tehetik.
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llyenkor mar ott vagyok szivikben,
megaldom lelklket. Lelklk eléttem oly
kedves lesz, mint a legillatosabb rézsak
és liliomok. Ezért mondtam el6bb a
példaban is, hogy testvérem haza illatos
lett, amikor beléptem. Tedd te is ezt
gyakran, amit most mondtam; megte-
heted gyénas nélkul is, megteheted ak-
kor is, ha még soha sem voltal aldozni.
Keltsd fol magadban a hitet.

Gyermek: O Jézusom, hiszem mind
azt, «<mit tanitottal; hiszem f6kép, hogy
itt el6ttem a szentséghazban és a vilagon
minden szentséghazban a szent ostyak-
ban igazan jelen vagy. Hiszem, mert 6
orok igazsag | te magad mondottad ezt,
mar pedig minden szavad szent igazsag.

Az Ur Jézus: Most, édes gyermekem,
testvérem, indits magadban nagy sze-
retetet.

Gyermek: Ki ne szeretne téged,
josagos Jézusom | Végtelen szereteted-
nek nem volt elég, hogy érettink meg-
haltal, az Oltariszentséget is neklUnk
hagytad, hogy kozéttink maradj minidig
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és hogy magadat adhasd nekem és a
szegény méltatlan gyermek szivébe
bemehess. O bar Ggy szerethetnélek,
mint Te szeretsz engem.

Az Ur Jézus : Orommel hallom; hogy
szeretsz engem: de szereteted csak
akkor lesz tiszta mint az arany, ha
blneidet atalod.

Gyermek: lgaz, édes Jézusom I sok,
nagyon sok az én bldndm, gyoénge-
ségem. Pirulok miattuk. Hogy is tudtam
Rélad elfeledkezni, hogyan tudtalak
Téged annyiszor, oly kdnnyen megban-
tani. Bocsass meg, térdenallva, kérlek :
nem akarlak tébbé semmi blnnel meg-
szomoritani.

Az Ur Jézus: Légy nyugodt, én kis
testvérem, szivesen elfeledem b(neidet,
szivesen megbocsatok. Most Ggy veszem,
hogy te is tiszta vagy, csak aztan meg is
gyond vétkeidet. Akarnal-e most a szent
ostyaban magadhoz venni, ha lehetne? O
én nagyon szeretnék a szivedben lenni.
Lasd, most Ggy vagyok, mintha szive-
den ajté volna és én azon zdrgetnék.
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Gyermek: Szeretnélek-e magamhoz
venni ? O édes Jézusom, ki ne szeretne
Veled lenni? Ha mar nem mehetek
Hozzad, mint valamikor a zsidé gyerme-
kek, 6 jojj az én szivembe, hogy latha-
tatlanig megoélelj és megaldj, mint 6ket.

Az Ur Jézus: Itt vagyok mar lelked-
ben, kedves gyermekem. Itt vagyok, bar
nem a szent ostya alakjaban. Jo ne-
kem nalad lenni, oly j6, mintha sotét,
hideg éjszakabol vilagos, meleg szobaba
léptem volna.

Gyermek : Udvézlégy, édes Jézus az
én szegény szivemben. Ha latnalak, meg
csOkolnam szent labaidat, melyeket éret-
tem is atszegeztek: ott fekiidnék szent
labaidnal. ..

A Ur Jézus: Nem ugy, kedves gyer-
mekem ! te nem szolgdm vagy mar, hanem
kis testvérem. Kérj t6lem, amit akarsz,
megadom, ha a lelkednek hasznal.

Gyermek: Csak egyet kérek: el ne
menj télem soha; maradj itt, s ne
engedd, hogy valamikor az én lelkem-
ben biln legyen. Ne engedd, hogy szi-
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vem elhideguljon Téled és ajtdjat bezar-
jam El6tted, s Te hidba z6rgess azon.
Ezt add meg nekem. Hiszem, hogy szi-
vemben vagy. Nem tudom meghalalni
nagy josagodat. Koszdénje meg helyettem
az én jo 6rangyalom. Bar agy tudnalak
én is dicsérni, mint 6. Szeress, édes
Jézusom, aldj meg, s 6rizz meg a sulyos
bdn veszedelmétdl.

Ima lelki aldozasra.
(Lig. szent Alfonztoél.)

Jézusom, hiszem, hogy a legmélto-
sagosabb Oltariszentségben jelen vagy.
Szeretlek téged mindenekfolott; lelkem
utanad vagyakozik. Mivel azonban most
szentségileg nem vehetlek magamhoz,
jojj legalabb lelkileg szivembe. Olellek,
mintha mar nalam volnal és egészen
Veled egyestlok: ne engedd, hogy valaha
elszakadjak t6led. Jézusom, legfébb Jém
és édes szerelmem, sebesitsd meg és
gyulaszd langra szivemet, hogy folyton
csak Eretted égjek. Amen,



V. Maéaria tisztelete.

A lorettéi litania.

Uram irgalmazz nekink |
Krisztus, kegyelmezz nekink!
Uram, irgalmazz nekink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybeli Atya-Isten,

Megvalté Fia-Isten, Irgalmazz
Szentlélek Ur Isten, nekink!

Szentharomséag egy lIsten,
Szentséges Sz(lz Maria,
Istennek szent anyja,
Szuzeknek szent Szuze,
Krisztusnak anyja,

Isteni malasztnak anyja,

NI ESE)
[6010AuUQY



Tisztasagos anya,
Szeplételen sz(iz anya,
Sérelem nélkal valé anya,
Sz(Gz Virag szent anya,
Szeretetre mélté anya,
Csodalatos anya,

J6é tanacs anyja,
Teremténk anyja,
Udvéziténk anyja,

Nagy okossagu Szlz,
Tisztelendé Sz(z,
Dicsérendd Sz(iz,

Nagy hatalma Sz(z,
Kegyes és irgalmas Sz(z,
Haséggel teljes Szlz,
lgazsagrak tdkre,
Bolcseségnek széke,
Orémunknek oka,

Lelki tiszta edény,
Tiszteletes edény,
Ajtatossagnak jeles edénye,
Titkos értelmd rézsa,
David kirdlynak tornya,
Elefantcsontbdl valé torony,
Maria arany haz,

I unnale [BoagAugy
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Frigynek szent szekrénye,

Mennyorszag ajtaja,

Hajnali csillag,

Betegek gyogyitéja,

Blin6sok oltalma,

Szomoruak vigasztaloja,

Keresztények segitsége,

Angyalok kiralynéja,

Patriarkak kiralynéja,

Préfétak kiralynéja,

Apostolok kiralynéja,

Vértanuk Kkiralynéja,

Hitvallok Kkiralyréja,

Szluzek kiralynéja,

Mindenszentek kiralynéja,

Eredeti bln nélkal fogantatott Ki-
ralyné,

Legszentebb rézsaflizér kiralynéja,

Békesség kiralynéja,

Isten baranya, ki elveszed a vilag bdlneit,
kegyelmezz nekink !

Isten baranya, ki elveszed a vilag bdneit,
hallgass meg minket!

Isten baranya, ki elveszed a vilag buneit,
irgalmazz nekink!

TunNna1e [6o10Auo
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A mindenkor segit6 szlz Maridhoz

Sz(z szul6je Istennek,
Engedd, hogy tied legyek !
Tied élet s halalban,

Tied jo és balsorsban;
Tied kuzdve, szenvedve,
Tied most és oOrokre 1
Sz(z sziuldje Istennek,
Engedd, hogy tied legyek!

Anyam 1— benned bizom s reményiek ;
Anyam!— te utanad epedek 1

Anyam ! — te jésagos, kegyelmezz I
Anyam! — te hatalmas, védelmezz!
Anyam 1— jojj, segits imadkozni 1
Anyam !— 06 jojj, segits kizdeni 1
Anyam ! — 6 jojj, segits szenvedni!
Anyam |— 6 jojj, ne hagyj elveszni |
Hiszen birsz segiteni — 6 hatalmas!
Akarsz segiteni — 06 irgalmas!

Kell is segitened — 06 h(séges |

Fogsz is segiteni — 6 kegyelmes!
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Anyam! te vagy a kegyelmek anyja,
Szomoruaknak vigasztaldja,

Blin6sok oltalma és menedéke,

Fold reménye s mennynek ékessége!
Ki kérte még segélyedet — hasztalanul ?

Ki tavozott t6led — meghallgattadinul ?
Azért bizton mondom, minden szenve-
désben :

»,Maria mindig segit — minden id6ben."
Biztosan allitom életben s halalban:

»,Maria mindig segit, minden balsorsban."
Azért hiszem s meghalok ezen hitemben:

Maria segit, hogy vele fént legyek a
mennyben. e

Sz(z szul6je Istennek,

Engedd, hogy tied legyek |

Tied élet s halalban,

Tied j6é és balsorsban;

Tied kizdve, szenvedve,

Tied most és orokre;

Sz(z szul6je Istennek,

Engedd, hogy tied legyek. Amen.
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Szliz Maria kongregéanistfijanak
imadsaga.

Szentséges Szliz és Isten anyja,
Maria, én N. N., noha teljesen méltatlan
vagyok arra, hogy neked szolgaljak,
mégis, mivel a te csodalatos jovoltod
biztat és a kivansag, hogy neked
szolgaljak, 6sztondz, megvalasztok ma
szent 6rz6angyalom és az egész meny-
nyei udvar jelenlétében asszonyomnak,
szészoldbmnak és anyamnak és er@sen
megfogadom, hogy ezentul neked szol
galok és amennyiben rajtam all, azon
iparkodom, hogy mindenki hiiségesen
neked szolgaljon.

Jézus Krisztus érettem ontott vé-
rére kérlek tehat és koényorgék hozzad,
6h jésagos anyam, fogadj engem hiveid
sordba és 6rokds szolgadnak. Allj mel-
lettem minden cselekedetemben és sze-
rezd meg nekem a kegyelmet, hogy
szobval, tettel és gondolattal ugy viseljem
magamat, hogy se a te, se szentséges
Fiad Szivét soha meg ne bantsam.
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Emlékezzél meg rélam és el ne hagyj
halal jm 6rajan. Amen.

Szent Bernat imaja.

Emlékezzél meg, legkegyesebb sziz
Maria, hogy sohasem lehetett hallani,
hogy valakit gyamoltalanul magara
hagytal, aki oltalmad ala folyamodott
és segitségért hozzad konyorgott. lly
bizalomtoél lelkesitve sietek hozzad,
szUzek Sziuze és Anyam, hozzad fordu-
lok és szined el6tt allok séhajtva, én
szegény b(insés. Orok Ige Anyja, ne vesd
meg szavaimat, hanem hallgasd kegyel-
mesen és hallgass meg engem. Amen.



VI. Kulonféle imék.
Imadsag az 6rz6angyalhoz.

O szeret6 j6 angyalom, kit nekem
Isten 6rz6ul rendelt, koszontelek, ald-
lak, magasztallak és halat adok neked
ezernyi-ezer jotéteményeidért, melyekkel
engem szlletésemt6l fogva ez Oraig
lelkemben és testemben elarasztottal,
6 dics6séges szent angyalom, mily nagy
a te szereteted énhozzam, hogy éjjel-
nappal mellettem vagy, nekem szegény
blGnodsnek oly hiven szolgéalsz és oly szor-
galmasan gondomat viseled. O mily
sok bajba, szerencsétlenségbe juthék,
mennyi blnbe esném, ha te nem
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oltalmaznal. Azért halat adok neked, s
kérlek, bocsass meg, hogy engedetlen-
ségemmel oly sokszor megbantottalak,
ne hagyj el engem, hanem ezutan is
szuntelenudl oltalmazz és 6rizz életemben
és halalomban ; ha latod, hogy a blnék
Utjara tévednék, 6 ne hagyj el, hanem
ints, feddj, dorgalj és vezess vissza az
én Udvozitémhoz, hogy egykor veled
és édes j0 anyammal, Szlz Mariaval, és
Isten minden szentjeivel egyiitt az Ur
dics6ségében 6rokkon orokké orvendez-
zek. Amen.

Ima szent Jb6zsefhez.

Emlékezzél meg, Sz(iz Maria tisztasa-
gos jegyese, kegyelmes partfogom, szent
Jozsef, hogy sohasem lehetett hallani,
hogy valaki, aki oltalmadat kérte, part-
fogasodért hozzad folyamodott, vigasz-
talds nélkul maradt volna. Bizalommal
jarulok szined elé, hogy bemutassam
és Telkem leikébdl neked ajanljam maga
mat. Ne vesd meg koénydrgésemet,
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Udvézitém neveld atyja, hanem fogadd
kegyelmesen és hallgass meg. Amen.

Tisztasagért.

Sz(z lelkek 6re és atyja, szent Jo
zsef, akinek h(séges 0&rizetére bizta
Isten magat az artatlansagot, Jézus
Krisztust és a szuzek Sz(zét, Mariat;
e draga zalogra, Jézusra és Mariara
kérlek és konyodrgok, segits meg, hogy
minden tisztatalansagtél menten szepl6-
telen elmével, tiszta szivvel, szlzi test-
tel mindig tokéletes tisztasagban szol-
géljak Jézusnak és Marianak. Amen.

Szent Alajoshoz.

(A tisztasag erényéért.)

Angyali erkdlcsokkel ékes szent
Alajos | én méltatlan tisztel6d Kkivalo
oltalmadba ajanlom lelkem és testem
tisztasagat. Angyali tisztasagodra kérlek,
ajanlj engem az artatlan baranynak,
Jézus Krisztusnak és legszentebb Anyja-
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nak, a szlizek Szlizének és 6rizz meg
minden haldlos bdntél. Ne engedd,
kérlek, hogy bldnnel szennyezzem be
magamat, hanem mihelyt Kkisértésben
vagy a bilin veszélyében latsz, tavoztass
el szivembd&l minden tisztatalan gondola-
tot és kivansagot; emlékeztess az 6rokké-
valésagra és a megfeszitett Jézusra;
vésd mélyen lelkerribe Isten félelmét
és gyullaszd fol bennem Isten szerete-
tét; add, hogy itt e foldon téged kovetve
egykor méltd legyek veled egyutt Isten
szinelatasat a mennyorszagban élvezni.
Amen.

Felajanlé imadsag szent Alajoshoz

Sz(z szent Alajos, a szepl6telen tisz-
tasag és istenes élet tukorképe |l Gyer-
meki bizalommal és azon forré kivan-
saggal jarulok most kegyes szined elé,
hogy téged a tisztasagban kovesselek;
megvalasztok védémmé és Istennél
sz6szé6lomma. ime, er6sen megfogadom,
hogy gyonyorl példadat, melyet e vilag-
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éltedben adtal, amennyire csak télem,
szegény blnostdl telik, hiven kdvetem
és Isten kegyelmébdl és hathatos koz-
benjarasod segitségével soha, de soha
nyilt szemmel, szantszandékkal halalos
blGnbe bele nem egyezem. Kivaltképen
arra hatarozom el magam, hogy soha-
sem tlrok magamon sem gondolatban,
sem kivansagban, sem széban, sem
pedig cselekedetben olyasmit, ami a
szent szemérmetesség ellen van.

Kérlek tehat, 6 tovisek kozt szép
liliomszal, szliz szent Alajos, fogadj
engem gyamoltodda és segits meg az
élet minden veszedelmében és Kisér-
tésében. Konyoérogj érettem, hogy min-
denitt Isten félelmében jarjak, érzékei-
met szoros zabolan tartsam, soha semmi
illetlent ne kovessek el, se ne gondol-
jak, vagy kivanjak, vagy szoljak; a
blnre valé csabitast nemes batorsaggal
elutasitsam, szivem tisztasagara nagy
gondot forditsak és az erényben meg
Isten szeretetében mindig nagyobb to-
kéletességre jussak.
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O fogadj hi gyermekeid soraba,
viseld gondjat testemnek, lelkemnek,
életemnek, haldlomnek és ne hagyj el
testi-lelki sziikségeimben és bajaimban.
Kulondésen pedig arra kérlek, szerezz
nekem s mindazoknak, kik téged tisz-
telnek, tokéletes isteni szeretetet, neve-
zetesen pedig forrd szeretetet az édes
Jézus szent Szivéhez, hogy mindenben
csak Istent keressuk, csak az 6 kedvé-
ben jarjunk.

Mindezért a megfeszitett Jézushoz
és a szepl6telen szliz Maridhoz valo
szeretetedre kérlek, ne szlinjél meg éret-
tem Istennél esedezni, mig oda nem
jutok, ahol majd a halhatatlansag koro-
najat veszem és veled egyutt Isten ir-
galmat és szeretetét mindorokkoén érokké
dicsérni és magasztalni fogom. Amen.

Imadsag a szul6kért.

Mennynek és féldnek Ura! Te azt
parancsoltad, hogy tiszteljuk atyankat
és anyankat, kikt6l életinket vettik:
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kérlek, oltalmazd meg az én szeretett
szUldimet minden testi-lelki betegségtdl.
Fogadasod tartja, én Istenem; hogy
meggyalazod, aki atyjat, anyjat nem
tiszteli! aki pedig becsili, meghallgatod
minden konydrgésében és hosszu éle-
tlvé teszed e foldon. Adj azért nekem
csendes és szelid elmét, hogy szuléimét
és gondvisel6imet tiszteljem, engedel-
mesen szavokat fogadjam, 6ket meg ne
haboritsam, vénségiuket és fogyatkozo
erejuket meg ne utadljam, mint amaz
istentelen Kam: hanem ream val6é gond-
viselésukért és faradsagukért holtig ugy
szolgaljak nekik, mint uraimnak: tudvan,
hogy elégségesen meg nem halalhatom
az 6 sok faradsagukat és velem valo
bajlédasukat.

Uram, Jézus Krisztus 1minden toké-
letes erkdlcsoknek igaz példaja és fényes
tukoré, ki a te szliz Anyadnak nagy
engedelmességgel szavat fogadtad és
keserves kinodban is gondot viselvén
rea szerelmes tanitvanyodnak ajanltad
6t; mennybemeneteled utan pedig a
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Szentlélek ajandékaival meglatogattad:
adjad, hogy én is teljes életemben enge-
delmesen gondot viseljek szeret6 szu-
léimre, kéréstiket és kivansagukat sem-
miben meg ne szegjem. Bocsasd meg,
Uram! eddig valdé engedetlenségeimet
és haladatlan voltomat; meg ne emlé-
kezzél ifjGsagom vaksagarél és gonosz-
sagairdl. 6rizz engem minden gonosz
tarsasagtol, tisztatalansagtol, mértékte
lenségtél és adjad, hogy necsak idében,
de tudomanyban, istenes életben és min-
den tokéletességben ndvekedjem mind Is-
ten el6tt, mind emberek el6tt. (Pazmany.)

Az arva imadsaga.

Vigasztalas Istene,irgalmassag Atyja 1
Tekints irgalmas szemmel szegény gyer-
mekedre, ki elhagyottan all e vilagban
és csak a te irgalmassagodban van
minden reménye. Te az 6rokkévalésagba
hivtad édes szuléimét, gyermekségem
tamaszat és most mint idegen élek az
emberek kozott.
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De azért aldott legyen szent aka-
ratod, mennyei Atyam, ki mindent ja-
vunkra rendelsz s akinek tudta és enge-
delme nélkil egy hajunk szala sem esik
a foldre. Mélyen érzem, hogy csak te
vagy igazi Atyam és hogy nem ez a
fold az én hazam, hanem amennyorszag,
hova kedves szuleim mar el6ttem elkél-
toztek.

O édes mennyei Atydm 1Adj nekem
békességes és tlurelmes szivet az élet
keserliségei kodzt. Engedd belatnom,
hogy nem vagyok teljesen magamra
hagyva, hogy atyai szemed mindig éb-
ren 6rkodik és figyelemmel kiséri min-
den lépésemet.

Halaval ismerem el, édes Istenem
kegyes gondviselésedet, hogy oly embe-
reket adtal nekem, akik hozzad valo
szeretetbdl jot tesznek velem s gy
valamikép potoljak édes szlléimét,
akiket kifurkészhetetlen bélcs szandékod
szerint elvettél t6lem; azért mély ima-
dassal hajlok meg szent akaratod el6tt.
Alazattal kérlek, téltsd el szivemet igaz
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szeretettel embertarsaim irant, kivalt sz
elhagyottak irant és engedj ugy visel-
kednem velik szemben, hogy némileg
karpoétolva legyenek szuldikért vagy test-
véreikért ! ha magam arva vagyok, hadd
legyek valamikor Teéretted mas arvak
gyamola.

Te azt mondtad, Uram: Hamarabb
megfeledkezik az anya édes egy fiardl,
mint te gyermekeidrél; én tehat beléd
helyezem minden bizalmamat. Ne feled-
kezzél meg rolam, ne hagyj el engem,
légy életem oltalmazdja és vezess szent
parancsaid atjan.

Neked ajanlom testemet, lelkemet,
mindenemet. O ne hagyj el, Uram és
vezess Grangyalod altal e foldi zarandok-
sagomban, nehogy halalos blinbe essem
és orokre elvesszek. Oltalmad alatt nyug-
ton varom, mit hoz a jov6, mert tudom,
hogy van Atyam a mennyben, aki gon-
domat viseli és szeret engem végtelendl.
Tebenned bizom, Uram, és sohasem
fogok megcsalatkozni. Szent és minden-
haté oltalmad alatt akarok élni és halni.
Amen.
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Imadsag a testvérekért.

Edes Jézusom, te szentelted meg
a vérségi koteléket, amikor emberi testet
oltvén, vérszerint is emberré lettél; de
ugyancsak te mondottad, hogy aki job-
ban szereti nalad atyjafiait, nem mélto
hozzad. Joésagos Mesterem, adj nekem
kegyelmet, hogy én is megszenteljem
a vér kotelékét és testvéreimet ne pusz-
tan a k6z0s szarmazas véletlenségéért
szeressem, hanem teérted, Uram | Add,
hogy az onfelaldoz6 szeretet, a nemes
baratsag, a lelki haladas k6zos torek-
vése és a hozzad val6 egyforma szere-
tet kissr'n cgymashoz benninket és
azok ajok, amiket nem egymastol kapni,
hanem adni tudunk. Aldd meg 6ket,
szeret6 Jézus, mindazzal, amire testlk-
nek-lelkiknek sziksége van és add,
hogy az 6rok boldogsagban mindnyajan
egyltt orvendezhessink a te birasod-
nak. Amen.
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