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Alfatol

Jarom az erdét,

jarom utamat,

talpam alatt k6 és gyokér,
fenn az égen a madarak.

A nagy meleget sz¢l enyhiti

s fuvallatara zizzennek a levelek,
filembe méh dongicsélget,
eltévesztve a helyet.

Oh nem, virdg én nem vagyok,
nem szivsz bel6lem mézet, illatot,
menj tovabb,

mig jobb helyet talalsz.

Madarak énekelnek,

ettél olyan mély a csend,
felhék jonnek, elvonulnak,
tobozok széltdl lehullnak,
mi lesz veled, mi lesz veled.

Fenn az ég kékjében baranyok
legelnek,

idelenn a zo6ldben es6haz hivogat,
mindenbdl a nyugalom arad,
hogy megtalaljam magamat.

Atsiit a nap a lombokon,

a fény felé haz szivem,
itemesen ismétli, hogy
menni kell, menni kell,

0 teremtd Istenem, nekem.

Felfelé visz utam, velem jossz, hiszem,
a teljesség felé viszed,

elfaradni nem hagyod szivem.
Forrasodnal megallunk,

és akkor végre

letehetem eléd életem

s bizton nézhetek az égre.



Amulat

Csak allok és nézem
ahogy ott magasodik
foldbe gyokerezve

a horizont felett.

Mozes évnyi cédrus
orok zolden all a
csupasz fak kozott,
egyedill sem maganyos.

Vastag agai az

égnek kapaszkodnak,
hogy aztan séhajtva
olelésre hulljanak szét.




December

Fehér ruhat 6ltott a természet,

szliz fehérség takarja a foldet,

az avar sarga szine elenyész,

a megmaradt levél az agon hoba vész.

Tél telet kovet, s a nyar hol van mar,
mikor madardaltdl hangos volt a t4j?
Csend van, csak valahol kutya csahol,
azutan elhallgat 6 is és bevackol.

Alszik a t4j, a csend is csendesebb lett,
jo most igy a meleg kalyha mellett,

a szemkozti hazon sarga fények
jelzik, hogy itt-ott emberek is élnek.

Temetés, hofehér temetd,

fekete gyasz, fekete asszonyf6,
valahol, valaki nagyon egyediil van,
s a ho hallgat, de sir hangtalan.



Karacsony

Hideg barlang jaszolaban,
szalmapadlos istalloban
kétezer év tavolaban
testet oltott az Ige.

Eljott, mivel vigasz kellett

a megfaradott embernek,
nyomorult, megtort lelkeknek
nehéz sorsuk volt, bizony.

Kicsi gyermek alakjaban
sziiletett a foldre batran.
Anyija, szeret6 karjaban

Jézusat ringatta el.

Jozsef szeretettel nézte,
Urnak halat adva érte,
felneveli, azt igérte

és 6vja, vigyazza Ot.

A pasztorok koril alltak,
stivegelték, ugy imadtak,
Mariat tejjel kinaltak,

orom csillant szemikben.

Betlehemi jaszol felett
Magasan egy csillag fénylett.
A Megvalté megsziiletett!
Igaz lett a profécia,
megsziletett Isten fia!



Ahogy jonnek

Harangzugas
Vasarnap van

Itt vagyok, s Te nem jossz
Varlak, mindhiaba
Nem jossz

Miért, miért

Rossz egyediil

Hivlak, varlak

Lasd, konnyezem
Megszanhatnal
Vigasztalan szivem

A templom hlivosében
Most iires a magany
Pedig mise van éppen
Vannak is sokan
Mégis, mégis

Vagy tan épp azért

Itt vagyok és mégse

A testem itt

A lélek masutt

*

Egy érintés kéne most
Ne csiiggedi

Ne félj

Nem vagy egyediil
Veled vagyok






Milyen kék

Milyen kék az 6szi ég,
hogy festeném, ha festenék?

Ez a kék nyugalmat araszt,
békés, szelid szinét6l

oldédik a banat.

Erzéseim messze jarnak,
milyen mélység, milyen tavlat!
A kéken tul vajon mi varhat?

Osz van, hull a fak levele,
az Id6 baktat, s én is vele.






Fohasz

Ma elnéztem a nyarfa lombjat,
ahogy az alkonyi sugarnal
tinneplébe 6ltozott,

s a rezgb nyarfa-levelektél
szivembe béke koltozott.

Csend és nyugalom
nyugalom és béke,
szivem halajaval telten
néztem fel a magas égre.






Az élet alom

Az id6 bezar,

a parkak guzsba kotnek,
csak az Orok a szabad.

A 1ét értelmét keresem,
Hogy megtudjam, minek,
miért vagyok s kinek ?

Eltiink percei,

mint az almok olyanok,

s talan az is, nem tudhatjuk,
de ebben vagyunk szabadok.

Eletiink 6rok,

de egyediil ez nehéz.

A teljes életet remélve
éljik egyiitt immar

a teremtés kinjat s 6romét.






Valaki

Valaki lazadni akar,

valami lazadast szit,

Valaki nem tud megnyugodni,
valami nyugtalanit,

Valaki tisztan akar latni,
valami eltakarja a fényt,
Valaki jo szeretne lenni

s a kisértést hozza elénk.

Valami sz6lni akar bennem,

Valaki megszo6lit — Ne fél;j!

valaminek mozdulnia kéne,

Valaki mondja — Higgy bennem, remélj!
Valami megnyugodni vagyik,

Valaki nyugtatja szivem,

szeretetet vagyok adni ott,

hol a Szeretet végtelen.






Binvallas

Szorit, markol, fojtogat

egy vagy, egy szo6, egy pillanat,
egy kép, egy hang, egy rezdiilés,
égoén fajo emlékezés.

Valami kinoz legbeliil,
valami, ami lelkemre ul,
mit6l nyugtom nem lelem,
az a régi életem.

O bar tudnam tgy letenni,
hogy sirni tudnék, sirni, sirni,
konnyeimtdl megtisztulva
élném napjaimat djra.

De nem megy a siras nekem,
a lelkem sir, s szaraz szemem,
a konny megreked legbeliil,
ott motoz rendiletlenil.

J6 lenne végre megnyugodni,
a forrast hagyni felbuzogni
és szivbol blineimet banva
sirni, sirni, sirni, sirni.






Nehéz, de

Nehéz

elképzelni a képzelhetetlent,
kimondani a kimondhatatlant,
meglatni a lathatatlant,

de lehet

szivvel érezni az érezhet6t,

a szenvedésben megtalalni Ot,

a reményt adé, egyetlen Udvozitét.
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Hallod, ugye...

Hallod, ugye hallod,
hallod azt az égi hangot,

ami csak neked sz6l
lagy es6bdl, fuvallatbol.

S hallod, ugye hallod

dihongé viharban,

sirasban, jajban
megrendiilni az eget,

s hiszed-e, hogy akkor is
ott van O veled?






Kialtas

Nem lehet, hogy nincs miért,
kell, hogy legyen valasz is,

s nem torédve a vilaggal,
békém leljem, barhol is.

Még nem tudom, hol taladlom,
de zajt hallok idebenn,

s futok magam eldl is,

mig liiktet, ver a szivem.

Megyek uttalan utakon,
lejtén, kapaszkodokon at,
de hogy hova is tartok én? -
zaklatottan nem latom at.

Fogyatkoz6 er6m megallit,
gondolatom csendre int,

s egy sziklakénél megnyugodni
megallok egy percre, itt.

Visszanézek, honnan az ut
egyre felfelé vezet,

és keresek, nagyon keresek
egy biztato, erds kezet.






Kétségek kozt

O Hit,

reménységem, kapaszkodom, vezérfonalam!

Mit tegyek, hogy bennem légy, bizonyossag nekem,
hogy a halallal nem torik meg életem.

Reményt adj, az 6roklét reményét e f61don,

hisz Te mindannyiunk vigaszaul jottél el,

a kereszt hordozasaban Te er6sited lelkunket,

er6t adsz nekiink, hogy ne csiiggedjiink el.

De most?! -

csak ulok, és meredten bamulom a semmit,
hidba minden, nem jon a vagyott gondolat.
Csak iilok, és bambulva bamulok egyre,
lelkem sivar, a lélek bennem elakadt.
Johetne mar egy biztat6 sugallat,

de hidba minden, csak igy megy ez tovabb,
bamulok, szemem a semmibe meresztve

és varom, csak varom a Lélek fuvallatat.






Kér6 imadsag

Tanits meg szivb6l sirni
Tanits meg szivbél nevetni
Tanits meg elfogadni
Tanits meg mindent adni
Tanits meg szeretni tudni

Tanits, hogy vagyamat feladjam
Hogy amit adsz, elfogadjam
Tanits meg a jora, szépre

Tanits meg az 6roklétre

Tanits az utadon jarni

A csendedet magamba zarni
Add, hogy szavadat megértsem
A Lélekkel szivembe véssem
Mélyitsd el a hitet bennem

A kegyelmeket ne feledjem
Tudjam, itt vagy énmellettem

Ne hagyj tavolodni engem

Sz6lj hozzam a Te Igéddel

S add, hogy Igéidet értsem

S ne legyek siiket, s ne legyek vak
Szivemmel lassak és hallgassalak

A rossz gondolatot vedd bel6lem
Biineimet tizd el t6lem

Toltsd be szivemet reménnyel
Vilagito fényességgel

A rosszat jora felcserélni

Tanits meg konnyt szivvel
Szabadon Tebenned élni.






A fak himnusza

Egy esztend6t megint betemetett a ho.
A fak évgylrit novesztenek, és valo,
hogy ett6l 6k er6sebbek lesznek
s novekedvén, tovabbi gyokeret eresztve
varjak a napsiitést, az éltet6 esot.

A fak! - mennyire csodalom 6ket, hiszen
életerével, minden kiizdelemben,
szarazsagban, forrésagban megharcolni
elemekkel, képesek allva maradni,
kilatastalan helyzetekben sem vesztesek.

A teremtett vilagban 6k az 6rallok,
augusztusi nagy melegben enyhet adok,
fészkel6 madaraknak, hogy szallasuk legyen,
adnak 6k rejtett 4gakon, leveleken,
és makkal etetik az erd6 vadjait.

Ok adjak a frissességet, a jo levegét,
az 6szi szineket, a gyonyorkodtetét,
a zhzmaras, deres téli szépséget,

amik feluditik, feltoltik a lelket

és viselik annak sulyat, nehezét.

Hosszu éveket nem élnek szegények,
ha vad vihar villama stjtja 6ket,
de hirtelen halaluk is tud még szolgalni,
kalyhaba beftitve jo meleget adni,
mosolyt varazsolni a dermedt szivekre.

Erdok fai, kertek fai s mind mi zold,
a Teremt6t dicsditsd és udvozold!






Koszontelek Uram...

a kék egedért, a zoldell6 fakért,
talpam alatt a gyokerekért,
a kerget6z6 pillangokért,
madarak szarnyal6 dalaért,
felhék gomolyg6 vonulasaért,
sziklak fehér szigoraért,
arnyékok rejtelmeiért,
szell6k sohajtasaért,
lepkék 6rom tancaért,
tavaszi viragok szineiért,

a lila, sarga és piros
szivimelengetd szépségéért,
fuvek hajladozasaért,
lelkem nyugalmaért.

Hogy tudsz mindenben jelen lenni,
mindent atfogni, atkarolni,
rejtély, mit csak megkodszonni lehet.

Koszontelek Uram,
koszontelek.






Korforgas-haiku - 1

Szines a vilag,
a tavasznak fényében
4j élet indul.

Pezsdul az élet.
Fészekrako madarnak
fa 4gat nyujtja.

Eget hasogat
a hangos csivitelés,
hivogatnak 6k.

Lét hirnokei,
Isten ajandékai,
énekeljetek!




Korforgas-haiku - 2

Almodj szebb jovét
vilagossagrol nekem.
Naprol énekelj!

Itt a nyar, a nyar!
Megrezdiilnek a vizek,

zoldellnek a fak.
Forroén és vadul,
szikrat gyujto tlz a ta;.
Ne hagyj elégnem!

Elkdszon a nyar,
fak kozott a szél zenél.
Megremeg a sziv.




Korforgas-haiku - 3

Eletem remény.
Hullamokon zuhanén
élni, kegyelem!

Felh6k vonulnak,
piros szinben a hatar.
Nap nyugszik és kél.

A Csendek csendje
a hofodte hegytetén
mély alomba hiv.




Korforgas-haiku - 4

Novemberi szél
kabatomba felkuszik,
borzongok belé.

Varjak karognak,
csupasz fak integetnek,
sziirkeség honol.

Csopog az eresz,
lassan tinik a hé mar.
Engedj fel lélek!

Tél utan nyar jon?
Fellazadt a természet,
hogy van ez Uram?

Tavasz, s Gjra ho.
Kék viragot illatoz
szobamban a csend.




Hosszu tél utan

Lépkedek a szikrazo6 napsiitésben,
az agakrdl zaporozo jégszemcsék
talpam alatt ropogva mallanak szét.

Kristalycsillogas, 1égben 0sz6 szivarvany,
mesés szépségében pompazik a vilag,
és megkonnyebbiilten felnyujtéznak a fak.

Ballagok csendben s a maganyt téinni latom.
A rovid napok hideg egyhangusagat,
hirtelen, nagy er6vel a fény torte at.

Mar tervezek, fejem mar elkalandozik,
ecset utan kapok, tollat ragadok,
és jonnek a sziporkazo6 gondolatok.

De csitt!

Nyugodjal meg lélek, szivem csendben oriilj,
most nem kell rohanni, csak élni a percet,
mely szemnek fényt hoz s a szivnek meleget.

Aldott id6 ez, nap melegétdl hevilj,
tazo, sziirke napokra lelkedet toltsd fel,
dudolj, s az éltet6 nap veled énekel.






Télbegubdzva

Havas es6 esik, jeges szél szital,

a lefagyott utakon veszélyes menni mar.
Hideg kodbe burkolézik, zord arcat mutatja,
mogorvan néz az utca vissza ram, s kabatom

sapkam, salam minden melegével kiizdok,
hogy legalabb egy kicsi jo deriiljon ram.

Hol van a tavasz, hol van a nyar?

Hol vagy kedves nyitnikék, nem hallani téged.
Tavasz hirnoke, hol rejtézkodsz s talaltal helyet,
hova elj6jj melengetni fazos sziveket.

Es te, kis hovirag, fehér szint csoda,
bujj el6 a ho aldl s nézz rank mosolyogva.
Lesz még tavasz, te mar tudod, és latjatok,
csak gondolok ratok, s jonnek a rimek sorba.

Igy varom a tavaszt, ilyen reménységgel,
versbe dalolva, vagy¢ tiirelemmel.
Hiszen most tél van, milyen id6 is lenne mas,
johet zord id6, deres kod és hofuvas,

a tavasz nem marad el, a Természet err6l felel,
a kis cinke is errél énekel, még varni kell, de

Lesz még tavasz!
Lesz még nyar!






Ugy szeretnék

A teremtésben Veled lenni,
madarak dalat hallgatni,
friss zoldedbe burkol6zni,
aldott csondedben
megmartozni,
fényedet magamba szivni,
az eged,
a folded
s minden teremtményed
tarsa lenni,
a fak, gyokerek hal6jaban
mégsem elveszni,
az 0romben egyiitt lenni,
a békédben megpihenni,
soha reményvesztettnek,
maganyosnak lenni.

Add, hogy sohase feledjem
lathatatlan jelenedben
az életet szazszor,

ezerszer megkdszonni.
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Hala

Egyetlen Orok Isten! Hallgasd meg tantisagom,
hiszen oly sok minden felgyiilemlett bennem,
tartozom vele, bar Te nem varod el azt,

hogy halamat tenéked kifejezzem.

Hala és kérés, kérés és hala

egyutt és kiilon, parbeszéd Veled,

csendben, de zajban is, csak legyen velem
szeliden figyel6 tekinteted.

Békességnek Istene! mindig eléttem jarj,
ne hagyj arvan botorkalni tévisek kozott,
fordulj felém, biztatéan nézz vissza ram
Kovetsz?- kérdezd, s én valaszolok: Jovok.

Irgalomnak Istene! Konyoriiltél, de hanyszor!
Reménytelen helyzetekbdl kimentettél

s bar rossz volt viselni fenyitésed sulyat,
elveszni engem soha nem engedtél.

Kegyelemnek Istene! Megélhettem csodakat,
mert csoda volt mindaz, amit adtal nekem,
felnyitottad szemeimet vilagodra,

friss szinekkel toltotted meg életem.

Gyogyitasnak Istene! Lelkem Hozzad menekiilt,
konyorgésem meghallgattad, erét adtal,

s mivel Te voltal, ki segithetett rajtunk,

most mar csaladunkban két kis lurké ugral.

Szeretetnek Istene! Aldalak, utadon jarva,
Megkotozottségektél, végre szabadon!
Eletem btineit letéve, hitemet Benned,
tiszta szivvel, orommel vallalom.









