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KOSZONETNYILVANITAS

Ez uton fejezem ki halamat William Thetford, Jules Finegold, Mary Abney és Patricia
Hopkins irant, akik szeretettel tamogattak és a konyv szerkesztésében segitségemre voltak.
Ugyancsak koszonetet mondok Grace Bechtoldnak, a Bantam Books fdszerkeszt6jének
tiirelméért, kitartasaért és tamogatasaért.

Nagyon halas vagyok a Belsé Béke Alapitvany munkatarsainak, Judy és Bob Skutchnak, mert
engedélyezték, hogy idézzek A Csodak Konyvébol. Mindenekfolott halas vagyok azonban A
Csodak Konyvének az inspirdcioért €s a konyvemre gyakorolt hatasaért.

Ajanlom ezt a konyvet kedves barataimnak: Gayle és Hugh Prathernek. Gayle volt az, aki
cimet adott a konyvnek, szerkesztési Otleteket szolgaltatott, ¢s szdmtalan 6ran at gépelte Gjra
meg Ujra a kéziratot. Hugh pedig ugy sietett a segitségemre, hogy étirta az egészet. Orokké
halas leszek azért, hogy jelen vannak az ¢életemben, feltétlen szeretetiikért, segitségiikért €s
tamogatasukért - valamint azért, hogy olyankor is meglatjdk bennem a fényt, amikor én
magam ¢éppen képtelen vagyok meglatni vagy megtapasztalni.



BEVEZETES

Amint elhagyjuk a sziildcsatornat, és belépiink ebbe a vilagba, mindjart azzal kezdjiik, hogy
nekikeseredve kiizdiink I¢legzetért. Sokan ugy is ¢élik le egész ¢letiiket, hogy mindvégig
folytatjak ezt a kiizdelmet, maganyosan, szeretetleniil. Tl gyakran vesz rajtunk erdt a félelem.
Féliink a betegségtol és a halaltol, féliink Istentdl, féliink még attdl is, hogy folytassuk tovabb
az életiinket. Es sokan hagyjak el Gigy a vilagot, ahogy megérkeztek: nekikeseredve kiizdenek
a lélegzetért.

Hiszek abban, hogy masképp is lehet szemlélni az életet: tigy, hogy szeretetben, békében ¢és
félelem nélkiil jarhassunk a vilagban. Ehhez nincs sziikség kiilsd csatdk megvivasara, csak
arra, hogﬁ gyogyitsuk meg onmagunkat. Ezt a folyamatot ,attitudinalis gyogyitas’-nak
nevezem, mert belso és alapvetden tudati természetii. Hiszem: helyesen alkalmazva mindenki
szamara lehetové teszi, hogy a koriilményektdl fiiggetlentil élvezze minden pillanat 6romét,

crer

Az elmét at lehet programozni. Ez a tény a szabadsagunkat rejti magaban. Mindegy, milyen
sokszor ¢ltiink vissza vele mostanaig; az elmét pozitiv mddon is fel lehet hasznalni, méghozza
minden képzeletet messze meghaladé moédon. Igaz, hogy az atprogramozés eldtt ugy
érezhetjlik, elménk szorosan lezart rekeszekbdl all. Erezziik a lehetdségeket, de ezek ,,zart
ajtok mogott” rejlenek. Egyiittes utazdsunk soran észre fogod venni, hogy ezek a rekeszek
voltaképpen gyogyitasra vard attitidok, és mivel mi magunk valasztottuk oket, kovetkezés-
képpen megvaltoztathatok. Minden apr6 valtoztatassal felpattan egy ujabb ,,ajt6”. Eleinte ugy
érezziik, csapdaba estiink, képtelenek vagyunk kiszabadulni 6nnén korlataink kéziil, de ahogy
mind tobb terméketlen, segiteni képtelen attitlidot vetiink félre, annal vildgosabban latjuk,
hogy elménket egyaltalan nem kell rekeszekre osztani. Minden lehetdségiink mindig elérhetd
volt, hiszen elménk egységes és oszthatatlan. Boldogsagunknak csak olyan korlatok allhatnak
utjaba, amelyeket mi magunk allitunk oda.

Attitlidjeink hatarozzdk meg, hogy békét vagy félelmet éliink-e at, hogy egészségesek
vagyunk-e vagy betegek, szabadok-e vagy rabok. Ez a konyv is egy attitidrél szol: a
szeretetrdl, a maga igazi értelmében. A szeretet teljes elfogadas és teljes odaadas - korlatok és
kivételek nélkiil. A szeretet az egyetlen valdsag, ezért nem valtoztathatd at. Csak bdvithetd €s
gyarapithatd. Onmagabol bomlik ki végteleniil és gydnyoriiségesen. A szeretet mindenkit
makulatlannak tekint, mert valamennyiiinkben felismeri a fényt. A szeretet a félelem teljes
hidnya, és az attitidgyogyitas alapja.

Ha te is olyan vagy, mint én: ha még mindig kiizdesz, igyekszel szabadulni a fajdalomtodl, a
depressziotol, a szomorusagtol, a szorongastol, hogy megtapasztalhasd a tiszta szeretetet,
akkor biztosak lehetiink benne: nem véletlen, hogy most, ezen a konyvon keresztiil egymasra
talaltunk. A kdvetkezokben arrdl a szemléletrdl fogok irni neked, amelyet mind kovetkezete-
sebben igyekszem megvalositani a sajat ¢letemben. Erre alapitottam a Center for Attitudinal
Healing (Az Attitudinalis Gyogyitas Kozpontja) nevii intézetemet. Elmesélek néhany esetet
arrdl, hogy az idekeriilé gyerekek hogyan tanitottak nekem szeretetet, elmondom, hogy te is,
¢én is a felmertild nehézségek kozepette miként segithetlink 6Gnmagunkon a szeretet altal.
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Az attitiid, azaz ,,magatartas, viselkedés; szellemi beallitottsag, hozzaallas” szobol képzett melléknév. Ennek
a modszernek magyar neve még nincs, ezért hasznaljuk ebben a kényvben a latinos valtozatot. (A ford.)



ELSO FEJEZET

AZ EGYETLEN TUDNIVALO A SZERETET

Csak egyetlen leckét kell megtanulni. Azt az egyet azonban el lehet mondani sokféleképpen.
A sok koziil az egyik, amelyet én személy szerint kiilonosen jelentdségteljesnek érzek, A4
Csodak Konyvebdl valo, és igy hangzik:

Csak szeretetre tanits, mert szeretet vagy magad is.

Ez a megallapitas jelzi célunkat és az eszkozt is, amelynek segitségével elérhetjiik. Kimondja,
hogy lényegiink a szeretet. Elmondja nekiink, hogyan ismerhetjiik f61 ezt minden kisebb és
nagyobb nehézség ellenére: csak szeretetet adj, csak békére tanits, és sajat biztonsagod érde-
kében soha ne folyamodj tdimadashoz. Ez az attitudinalis gyogyitas legelsd, altalanos alapelve.

Eletemben sokszor tévesztettem szem elSl ezt az igazsagot. Mégis biztatd, hogy ez az
egyszerli igazsag ujra meg ujra felbukkan. 1975 tavaszan vildgosabba valt sok minden,
amiben akkoriban kezdtem hinni. Ekkor vettem el0szor kezembe A Csoddk Konyvet.
Korabban is felismertem mar néhany ,,valosadgot”, de ezeket a rendkiviil kecsegtetd tényeket
nem rendeztem Osszefiiggd egésszé. Az alabb kovetkezd néhany mondat Osszefoglalja
mindazt, amit az attitudindlis gydgyitas alapelveibdl megsejtettem, mieldtt 4 Csodak
Konyvével megismerkedtem volna.

Amikor az ember segit valaki mason, nem érez félelmet.
A félelem nem idez eld pozitiv valtozast. Segito szandékkal félelmet kelteni: hiba.
Félelmeinket a gyerekek elol nem tudjuk eltitkolni.

Tudatunk tartalma hozzaférheto mindenki, kiilonosen a gyermekek szamara; egy
bizonyos szinten minden tudat kommunikal az dsszes tobbivel.

Nem vagyunk testiinkbe bortonézve, nem kotnek benniinket a targyi valosag korlatai.

A tudat, mivel élni akar, befolydsolni tudja a betegség lefolyasat. Nem létezik vissza-
fordithatatlan folyamat.

Ha tul sokat foglalkozunk a multtal, az megzavarja jelenbeli tudatunkat.
Minden helyzet, tiinjék barmily kellemetlennek, mindig szolgal tanulsaggal.

Elményeinket belsé céljaink hatdrozzdk meg. Nem vagyunk a kiilvildg tehetetlen
dldozatai.

A szeretet letezik.

Szeretném megosztani veled néhany élményemet, amelyek e kovetkeztetések levonasara
késztettek. Ha bemutatom, hogyan tanultam meg alkalmazni a szeretet leckéjét, remélhetdleg
te is képes leszel a sajat ¢letedben megtaldlni ezeket az Gsszefiiggéseket. Eletiink bizonyos



teriiletein képesek vagyunk tisztan és vilagosan latunk, és én hiszek abban, hogy ezt az
¢lményt egyszertien atvihetjilk azokra a teriiletekre is, ahol egyelére a félelem tlnik
indokoltnak. Az élet ezt lehetdvé teszi szamunkra.

AZ IGAZSAG MEGISMETLI ONMAGAT

»A tegnap rémes volt, a ma borzalmas, a holnap pedig még rettenetesebb lesz.” Ez volt a
csaladom vilagszemlélete, amikor kisgyerek voltam. Gyanitom, hogy amikor te folcseperedtél,
koriilotted is tobbé-kevésbé ez az attitid uralkodhatott. Nemzedékeken at mindannyian
belemerevedtiink abba a hitbe, hogy a mult eldrevetiti a jovot, és hogy a jozan itéloképességil,
érett ember, miel6tt terveit elkészitené, alaposan attanulmanyozza a mult tanulsagait. A4
Csodak Konyve kijelenti, hogy a mult mindossze egyetlenegy megtanulhato leckével szolgal:

Nincs mas id6, csupan a Pillanat.

Hissziik, hogy a mult szabja meg az ¢élet igazi torvényeit, €s ez a hit felmérhetetleniil mélyen
lakozik tudatunkban; nem is csupan abban nyilvanul meg, hogy igyeksziink befolyasolni az
elkovetkezenddket. Sziinteleniil a jovO koriil jarnak gondolataink, és elvarjuk, hogy olyan
legyen, mint a mult. Abrandozasaink, tervezgetéseink kozben a jovére vetitink a multbol
szarmaz6 emlékképeket - mégpedig azokat, amelyeket kellemes emlékként Orizgetiink.
Azokat, amelyet kényelmetlenek vagy fajdalmasak voltak, igyeksziink kizarni.

Ha igy gondolkodunk, voltaképpen nem tesziink egyebet, mint hogy nem gyakorlatiasan,
ésszeriien, jozanul tekintiink a jovo felé, hanem olyan tudatallapotot idéziink eld, amelynek
szinte egyediili 0sszetevdje a félelem. Hitlink szerint €letiink eseményeinek rendes menetében
nem bizhatunk meg, és mindenkire ellenségként, de legaldbbis potencialis fenyegetésként
tekintiink. Ez az attitid aztan azt eredményezi, hogy dnmagunkat szerethetetlennek tekintjik.
Ez buntudatot sziil, a kiszolgaltatottsag €rzését, minden iranti bizalmatlansidgot. Ennek
hatdsara megprobaljuk iranyitdsunk ala vonni a valosagot, és dnmagunkban csak azokat a
képességeket fejlesztjiik ki, amelyek a manipulaciot segitik elo.

Ezt a hibat természetesen én magam is szamtalanszor elkdvettem. Méasmilyennek mutattam
magam a vilag elétt, mint amit valoban éreztem. Legbeliil esetleg rettegtem az eljovendoktol,
de kiviil egy tiszteletremélto, életét szorosan kézben tartd férfi alruhajat 6ltéttem magamra. Es
mint mindenki, aki dlarcot hord, ¢én is elszigeteltnek €s meg nem értettnek éreztem magam.

Ha nem érezziik, hogy szeretnek, ha nem ¢€rezziik magunkat szeretetreméltonak, tobbnyire azt
a hibat kovetjiik el, hogy a kiilsé koriilményeken igyeksziink valtoztatni, ugy gondolvan, hogy
azok okozzak boldogtalansagunkat. Ennek érdekében sziikségiink van a jové fogalmara,
hiszen vagyunk csak valamikor késobb teljesedik be. Kovetkezésképpen a jelen pillanat veszit
értékébol. A jelen pillanathoz képest még a nyomorasagos jovo is vonzobbnak tiinhetik, ha
legalabb egy kicsit képesek vagyunk befolyasolni. A boldogsag pedig, mivel megkdveteli,
hogy teljes figyelmiinket a jelen pillanatra iranyitsuk, ijesztové valik. Ha valami véletlen
folytan barmily csekély mértékii boldogsag bekdvetkeznék, az ilyen beallitottsagh ember azon
nyomban gyanakodni kezd. A félelem a boldogtalansadgra irdnyul6 vagyat gerjeszt a
tudattalanban, hogy tovabbra is a jovore koncentralhassunk. Valahanyszor félelmet érziink,
tévesen azt hissziik, hogy a jelen pillanatban nem szabad &atélniink a szeretet és az 6rom
érzését.

Nem csoda, ha ezzel az attitiddel azt éreztem, hogy nem szeretnek, s6t nem is vagyok
érdemes a szeretetre. Nem vagyok érdemes, mert blintudat gyotor valami megnevezhetetlen



blin miatt. Attol valdo féltemben, hogy binhédndom kell, azt hittem, hogy a szeretet
felaldozéasaval elkeriilhetem a biintetést. Nincs sziikség vallasos neveltetésre ahhoz, hogy
valaki azt képzelje: szenvednie kell.

Hibaink elkovetésében nagyon maganyosnak érezziik magunkat. Azt képzeljiik: biiniink
egyediil a mi vallunkat nyomja. En tgy éltem meg, hogy engem terhel a vilag legnagyobb
blinkészlete, amibdl logikusan kovetkezett, hogy Iépten-nyomon baj leselkedett ram. Az élet
valami kiils6 hatalomként tiint fel eldttem, amellyel szemben tehetségem és energiam
folottébb fogyatékosnak mutatkozott. Az élet - a sz6 igaz értelmében, a fiiszerekkel, az
oromokkel, a békével, a harmoniaval megaldott élet - mintha csak a tobbi ember szamara lett
volna fenntartva. Mivel alarcot viseltem, elhittem, amit a tobbi ember alarca kozolt velem: 6k
lehetnek boldogok, én nem.

Ez az attitiid azt eredményezte, hogy léteztem ugyan, de nem ¢éltem. Tobbnyire Gsszetévesz-
tettem a boldogsagot a fajdalommal, mert csak a legnagyobb valsagok kelds kozepében
éreztem igazan, hogy ¢€lek. Maga a boldogsag elérhetetlennek latszott, igy ezt az egyetlen
modot ismertem az élet megtapasztalasara. Mivel pedig a bajok és csapasok sorozatban
zuhogtak ram, ezt az attitidot raadésul sziikségszertinek kellett latnom. Kiszolgaltatott aldozat
voltam.

Eletem nagy részében azt hittem, hogy szamomra ez az életszemlélet természetes. A
sziileimtdl orokolt gének és a kornyezet egyiittes hatdsara lettem ilyen, félelmektdl és
biintudattol Gizott ember, sajat mitkodésemtél és érzéseimtél teljesen fiiggetleniil. Almomban
sem jutott volna eszembe, hogy félelem és szeretet kozott folyamatosan, pillanatrol pillanatra
én magam valasztok. Sok embert ismerek, akik sokkal rosszabb kdrnyezetben néttek fel, mint
én, de gy dontodttek, hogy nem hajlandok megrekedni a maltjukban. En viszont atvettem
sziileimtdl az 6 ¢letfilozofidjukat, elfogadtam a kornyezetemben meglévo korlatozasokat.

Ma mar vilagos szdmomra, hogy mindenki maga hatarozza meg a hitet, amely szerint ¢l. Azt
hissziik, hogy azonosulnunk kell a multunkkal, holott errél sz6 sincs. Van mas valasztasunk
is. A vilagot nem a mi szorongasunk tartja 6ssze. Lehet félelem nélkiil is élni. Epptgy, mint
ahogy ¢én, te is magad hatarozol meg mindent, ami torténik veled. Ez a tény ne keltsen
blintudatot: ez ad szabadséagot, ez teszi lehetové, hogy megtalaljuk a békét.

Hérom honapja voltam szigorld orvos, amikor a fenticket megértettem. 1945-ben, a
haditengerészet V-12 egységének tagjaként a Stanford Egyetem orvosi fakultasara kiildtek, és
egy ¢év mulva leszereltek a flottatél, hogy folytathassam orvosi tanulmanyaimat. Az
egyetemen feltlint, hogy barmilyen betegségrol tanultunk, az évfolyam jo egyharmada
folfedezte magan a tiineteit. Nem kevesen agynak is dSltek vele. En kiilonosen a
tuberkulozistol féltem: meggydzddésemmé valt, hogy tébécét fogok kapni, és belehalok.
Szigorl6 1d6szakom alatt be is osztottak a tébécés betegek kortermébe. Ottani idészakom alatt
alland6 abrandképpé valt bennem, hogy reggel veszek egy jo nagy levegdt, és a nap hatralévo
részében nem lélegzem tobbet.

Egy ¢jszaka ligyeletben voltam, amikor siirgdsen behivtak a korterembe egy otvenéves
alkoholista n6hdz, aki a tuberkuldzis mellett majcirrézisban is szenvedett. Bevérzett a
nyeldcsove, vért hanyt, sokkos allapotba keriilt. A pulzusat alig lehetett kitapintani,
vérnyomdsat a muiszer mar nem jelezte. Leszivtam a vért a torkdbol, és szivmasszazst
alkalmaztam. Aznap az oxigénlélegezteté nem mikodott, szajbol-szajba I¢legeztetéshez
kellett folyamodnom, amire kedvezden reagalt.

Amikor visszatértem az iigyeleti szobaba, a tiikorben meglattam, hogy zo6ld orvosi kopenyem
csurom vér. Hirtelen eszembe jutott, hogy az egész kapkodas alatt egyszer sem jutott eszembe



félni. Hatalmas tanulsag volt ez szdmomra: ha a segitségnyujtasra koncentralok, nem érzek
félelmet. Az alatt az 1d6 alatt, amig arra az osztalyra voltam beosztva, tobbszor is eléfordult,
hogy spekulalni kezdtem, mit kaphatok el, mit nem, €s a félelem teljesen megbénitott. A lecke
egyértelmli volt: ha az ember csak azzal foglalkozik, hogy adjon, akkor megsziinik a
szorongas. Sok évvel késobb azt is felismertem, hogy a fajdalom és a tehetetlenség érzése is
megszinik.

A TUDAT KOMMUNIKAL A TOBBI TUDATTAL

Ugyanabban az évben szert tettem volt még egy nagyon fontos tanulsagra: egy Billy nevii
nyolcéves kisfii tanitott meg ra: barmennyire igyeksziink, a gyerekek el6l nem tudjuk
eltitkolni érzelmeinket. A banté gondolatokat elrejteni nem lehet, de megvaltoztatni igen. Ime
két idézet A Csodak Konyvebdl, amelyek megvilagitjak ezt a tanulsagot.

Mondottam: tudatodat nem valtoztathatod meg gy, hogy valtoztatsz viselke-
déseden, de mondottam azt is, és sokszor mondottam: megvaltoztathatod
tudatodat.

A Csodak Konyve kés6bb hozzateszi:

... ha valaki igazan valtoztat a tudatan, akkor a leghatalmasabb eszkozt
valtoztatja meg, amelyet megvaltoztatni egyaltalan képes.

Ez akkor is igaz, ha azt hissziik, hogy a viselkedésilink vagy valaki méasnak a viselkedése
okozza a problémat. Billy esetében ott kdvettem el a hibat, hogy 6t akartam megvaltoztatni,
ahelyett, hogy sajat magam belsd gyogyitasaval foglalkoztam volna. Ha a tudat elfogadja a
gyogyitast, ez a javulo allapot kisugarzik a vele kapcsolatban allo tobbi tudatra.

Billynek agyi karosodasa volt, és a viselkedésével is okozott problémakat. Pszichoterapeuta-
ként tobbszor taldlkoztam vele és a sziileivel is, de az allapota nemhogy javult volna, egyre
rosszabbodott. Egy napon a sziilék hangot is adtak csalodottsaguknak. Kezdtem haragot
érezni Billy irant, amiért szakmailag rossz hirbe hoz. Ha meg akarunk valtoztatni valakit, vagy
harag, vagy gog lesz a végeredmény.

Aznap este olvastam Milton Erickson egyik cikkét: 6 a modern hipndzis atyja az Egyesiilt
Allamokban. A cikk a gyermekek hipnotizalasarél szolt. Azt allitotta: nem kell tobb, mint
relaxalt allapotba hozni a gyereket, néhany szuggesztiot alkalmazni, és hipp-hopp, maris
megvaltozik a viselkedése. Valami berzenkedett bennem a modszer ellen, de mar eléggé
elkeseredett voltam ahhoz, hogy elhatarozzam: kiprébalom.

Amikor legkdzelebb taldlkoztam Billyvel, leiiltettem egy kerekes hordagyra, és szuggeralni
kezdtem, hogy a szemhéja egyre nehezebb, nehezebb, annyira nehéz, hogy le is csukodik, és ¢
szépen hanyattfekszik a hordagyon. Képzelheted a meglepetésemet, amikor azt tapasztaltam,
hogy mindent végrehajt, amit mondok neki. Tokéletesen kooperalt, amit azeldtt sohasem tett
meg. Aztan egyszer csak feliilt a hordagyon. A szeme csukva maradt, de orrat odanyomta az
enyémhez, és nehezen forgo nyelvvel, jellegzetes, kasas hangjan megszolalt: - Dr. Jampolsky,
a szemhéjad egyre nehezebb és nehezebb. - Es harsany nevetésben tort ki.

Amikor magamhoz tértem a megddbbenésbdl, jot nevettiink egylitt. A gyerekek kitlind
terapeutak, mert a formalis oktatds még nem zavarja meg benniik a mély, intuitiv tudast. Jol



tudjak, mi megy végbe a felnétt szivében. Osztonds érzékelésiik eldtt semmi sem maradhat
rejtve vagy titokban, €s tobbnyire atlatnak alarcainkon.

ATTITUD, AMELY GYOGYIT

1949-ben, amikor Bostonban voltam orvosi gyakorlaton, vilagosan felismertem, hogy az
attitidok dontdé hatast gyakorolnak a testre. Ezt a felismerést két gyomorrakos beteg esete
erOsitette meg bennem. A Harvard, a Tufts és a Bostoni Egyetem orvosai egybehangzdan
allitottak, hogy a két, nagyjabol egykoru férfinak azonos a korisméje, és egyikiik sem élhet hat
honapnal tovabb. Az egyik férfi két hét malva meg is halt. A masik azonban ¢letben maradt,
elbocsatottak a korhazbol, és gyakorléidom végén tigy nyilatkozott, hogy jol érzi magat.

Az els6 férfinak lathatolag semmi oka nem volt arra, hogy éljen. Ugy érezte: hidba gydgyulna
meg, akkor sem lenne képes mindennapi gondjait megoldani. Jobban félt az ¢élettdl, mint a
halaltol. A halalt egérutnak érezhette. A masik férfi eltokélte, hogy €Ini fog; nem volt hajlandé
statisztikai adattd valtozni a mortalitasi gérbén. Valami modon meggydzte onmagat, hogy
felépiil, €s megvalositja terveit.

E két eset fényében felismertem, mennyire fontosak a gondolataink. Az, hogy merrefelé
kanyarognak, végsd soron azt is megszabja, hogy ¢€liink-e, vagy meghalunk. Nagyon fontos
azonban azt is megértened, hogy amikor gondolkodasod megvaltoztatasarol beszélek, nem
csataba hivlak. Az eszkdzok, amelyek segitségével megvaltoztatod gondolataid irdnyat,
ugyanazok, mint maga az 0j irany. A békét békés uton érjiik el. Szelid eszkdzokkel valdsitjuk
meg a szelidséget. Ha barmikor ugy érzed: nem vagy képes ugy gondolkodni, ahogy ez a
konyv javasolja, kérlek, ne kiizdj onmagad ellen. Oldodjék fel a fesziiltség. Ha csupan csak
jolesé gondolatokat gondolsz, olyanokat, amelyek megnyugtatnak ¢és ellazitanak, akkor jarsz
az altalam javasolt uton. Semmi értelme, hogy erdszakkal probald megvaltoztatni a tudatodat.
Egyszeriien jegyezd meg gondosan, mi az, amire rommel gondolsz, és mi az, ami elszomorit
- tudatod 6nmaga fogja végrehajtani 6nmagan a sziikséges valtoztatast.

A legtobb orvos tudja, hogy a szellemi beallitottsag hatast gyakorolhat a szervi betegségekre.
Tudjék: az élniakaras vagy a haldlvagy megszabhatja a kor lefolyasat. Tudjak ezt annak
ellenére, hogy az attitlidét nem lehet mikroszkop ala tenni, mérni vagy ismételten eldallitani.
A tudat igazsagaival a tudomany hagyomanyos eszkdzei nem tudnak mit kezdeni. Az
attitidjeink 4ltal 1étrehozott koriilmények és altaldnos hangulat nemcsak ilyen végletes
modon, az ¢letiinket fenyegetd betegségekben nyilvanulnak meg, hanem életiink minden
mozzanataban. Ezt akkor értettem meg, amikor eldészor probaltam letenni a pszichiatriai €s
neurologiai szakvizsgat.

A szdbeli szakvizsga két napon at tartott. Rengeteget tanultam ra, de elkdvettem egy komoly
hibat: elhataroztam, hogy én leszek a legnyugodtabb, leghiggadtabb orvos, aki valaha a torté-
nelemben szakvizsgat tett. Figyelmemet arra Osszpontositottam, hogy ez az alarc tokéletes
legyen, és valoban: mindenki elképedve figyelte, milyen Osszeszedett vagyok, még a pro-
fesszorok is. Aztan egy honap mulva jott az értesités, hogy megbuktam. Minden energiamat a
nyugalom szinlelésébe Oltem bele; arra mar alig maradt, hogy rendesen valaszoljak a
kérdésekre. Egy év mulva ismét megprobalkoztam a vizsgdval, de ezuttal elhagytam az
alcéazast - és a vizsga sikertilt.

1952-ben folvettek gyakornoknak a San Franciscé-i Langley Porter Intézethez. Skizofrén
gyerekekkel foglalkoztam. Legtobbjiik besz€lni sem tudott, ezért a munka nem volt konnyti,



de épp ezért ha nem is érteni, de legalabb érezni kezdtem egy nagyon fontos tényt: a
tanitashoz €s a tanulashoz szavak nem sziikségesek.

A szeretet €s a béke ¢/ménye az egyetlen fontos dolog, amit valahogyan kommunikalni kell.
Ez a szivbéli attitlid végzi a gydgyitds munkajat két ember kozott - mindkét irdnyban -, nem
az, amit mondanak egymasnak. Hiaba halmozott fel valamelyikiikk hatalmas szobeli
ismeretanyagot: ennek vajmi csekély a jelentdsége a mély, belsd gyogyitas szempontjabol.

Gyakornoki idészakomat megszakitotta a koreai habora: behivtak a légier6hdz. Szolgalati
1dom végeztével visszatértem a Langley Porterbe, hogy befejezzem gyermekpszichiatriai
gyakorlatomat, ¢s nem sokkal ezutan figyeltem fel egy jelenségre, amely arra utalt, hogy
nemcsak a szavaknak, hanem a gyakorlatnak és a tapasztalatnak is folottébb kétséges az
érteke.

Azt vettem észre, hogy méasodéves orvostanhallgatok gyakran szakavatottabb modon bannak a
betegekkel, mint az alorvosok. Megfigyelésemet megbeszéltem Ethel Verginnel, a jarobeteg-
részleg személyzeti fonokével. Akkor mar tobb, mint tizendt éve dolgozott az intézetnél,
¢beren figyelte az orvosokat, rengeteg medikust, alorvost, fOorvost latott jonni €és menni.
Tapasztalatai egybevagtak az én észrevételemmel.

Tortem a fejemet, vajon mi okozhatja ezt az ellentmondast. Eszembe jutott: talan az attitiid a
dontd tényezd. Tanulmanyozni kezdtem minden egyes orvos személyiségét €s teljesitményét,
akivel csak egyiitt dolgoztam. Vizsgéalataim megerdsitették, hogy a stlyos esetek kezelésében
a harmadéves alorvosok eredményei alig vagy egyaltalan nem jobbak, mint azoké, akiknek
kisebb a gyakorlatuk. Tegyiik fel, hogy egy harmadéves alorvost olyan gyerekek mellé
osztanak be, akiknél kronikus skizofréniat allapitottak meg. Addigra sok féorvostol hallotta
mar, hogy ennek a betegségnek a kezelése igen lassu, és sok faradalommal jar. Igy tehat, mire
olyan paciens keriil eléje, akinek kronikus skizofrénia a diagnozisa, gondolkoddsdba mar
beépitette a foorvosok értékrendjét, attitlidjeit. Azzal az eldzetes feltevéssel fog munkahoz,
hogy a folyamat keserves lesz, és temérdek akadalyt kell majd lekiizdenie. A paciens pedig
azonosul az alorvos mérsékelt varakozasaval, €s az eldzetes elképzelés valosagga valik.

A masodéves medikusokat ezzel szemben még nem fertézték meg a sok florvos negativ
tapasztalatai; tobbségiikben lelkesen €és optimizmussal varjak els6 pszichiatriai betegeiket. Mit
sem tudnak még a paciensekre ragasztott cimkékrdl. Csak annyit tudnak, hogy igy vagy ugy,
de segiteni akarnak a betegnek, €és a paciens allapotaban fejlodés fog bekdvetkezni. A paciens
ezzel a pozitiv varakozassal azonosul, és nemritkan gyorsabban fejlédik, mint a harmadéves
alorvosok betegei. Ez a konkrét eset vildgosan megmutatja, hogy az attitidnek van elsddleges
fontossaga, nem a tapasztalatnak. A tapasztalat éppenséggel akadalynak is tekinthet. Ebbdl
tanultam meg, hogy soha ne dontsem el elére, mit tartok helyesnek a paciens szamara: soha ne
tekintsem az embert statisztikai adatnak.

Magunk sem tudunk réla, de igen gyakran csak a multat latjuk az emberekben, akikkel
talalkozunk. Csakhogy amit rajuk vetitiink, az a sajd¢t maltunk, nem az 6vék. Kovetkezéskép-
pen nem is 6rajuk reagalunk, hanem sajat elditéleteinkre. Ha arra toreksziink, hogy a masik
embert olyannak lassuk, amilyen most, ebben a pillanatban, ezzel nagy 1épést tesziink
attitidjeink megtisztitasa felé. Nagyon kevés ellenszenves vagy visszatetszd vondst fogunk a
tobbiekben folfedezni, ha nem itélkeziink folottiik, ha nem wvetitjiik rajuk kicsinyes
neheztelésiinket. Multbeli tapasztalataink a mai szeretetr6l mit sem mondanak. Emlékezni és
latni - ez két kiilon dolog, szeretetre épiild kapcsolatok kiépitésében ezért vessziik oly kevés
hasznat az emlékezetnek.



A SZERETET LETEZIK

Maganvizsgalodasom kozben érdekelni kezdett a Kirlian-féle fényképészet - egyes kutatok
szerint ezek a fotok a minden anyagi targyat koriilvevo elektromos energiamezot abrazoljak. E
téren végzett kisérleteim segitettek hozza egy rendkiviili talalkozashoz: megismerkedtem az
indiai guruval, Swami Muktanandaval, akir6l hallottam mar kordbban, de talalkozni nem
talalkoztunk. 1974-ben meghivtak Oaklandbe, az asramjaba, hogy készitsek Kirlian-felvétele-
ket a kezérdl.

Amikor megérkeztem, sok fiatal embert taldltam az asramban; valosaggal balvanyoztak Babat
- igy nevezték. Akkoriban nem voltam valami nagy véleménnyel a gurukrél. Hamar meg-
allapitottam, hogy ezek a fiatalok alighanem érzelmileg zavartak, apakomplexusuk van. Val6-
szinlileg azért érzik magukat biztonsdgban az asramban, mert a kiilvilagban miikddéskép-
telenek.

Erkezésem utan nem sokkal bevezettek egy szobaba, ahol hiisz meghivott vendég foglalt
helyet. Belépett Baba, bemutattak benniinket egymasnak, és tolmacs ttjan valtottunk néhany
szot. Készitettem néhany felvételt, Baba végigsimitott rajtam egy hossza pavatollal, aztan
letiltem. Koriilnézve meg kellett allapitanom, hogy mindent rosszul csindltam. Mindenki
letérdelt, mieldtt beszElt volna hozza, csak én nem. Mindenki hozott neki valamit - viragot,
gylimolcesot, valami ajandékot, kivéve engem.

Agyamat elontotte a dith. De hirtelen az a nagyon hatarozott benyomasom tdmadt, hogy
mikdzben Baba fennhangon masokkal beszélget, néma kommunikaciot folytat velem. Mintha
a tudatunk Osszekapcsolodott volna. Biztosan éreztem, hogy miutan befejezte a tobbiekkel
valo beszélgetést, oda fog jonni hozzam, megérint, és utana valami egészen rendkiviili dolog
torténik.

A guru elhallgatott, és az ajtdo fel¢ indult. ,,Megint melléfogtal, Jampolsky” - mondtam
magamnak. De egyszer csak ott allt eléttem a tolmaccsal. Megérintett, és a szobaban mindenki
nagyon izgatott lett. Egy kisebb helyiségbe vezettek, €s tudtomra adtak: magamra hagynak egy
kis idére, addig meditaljak. Még mindig bennem volt a gyanakvas, de mivel nem volt mit
vesztenem, hat ugy tettem, ahogy mondtak.

Eletem egyik legkiilonosebb, legmegrazobb élménye vart ram. Megvaltoztatta egész hitvilago-
mat. Ugy 6t perce iiltem ott néman, amikor a testem valami elmondhatatlan modon reszketni,
razkodni kezdett. Gyonyort szinek jelentek meg eldttem; tigy éreztem, mintha kiléptem volna
a testembdl, €és a magasbol néznék le ra. Még az is eszembe jutott: vajon nem adtak-e be
nekem titokban valami hallucinogén szert, vagy talan éppen meg0Oriilok?

Minden képzeletet meghaladoan ragyogd ¢és mély szineket lattam, €s olyan nyelveken
szolaltam meg, amelyeket nem ismertem - errdl a jelenségrdl olvastam mar, de nemigen
hittem el. Egy csodalatos fénysugar hatolt be a szobdba, és én abban a pillanatban
eldontéttem: nem elemezgetem tovabb, hogy mi torténik, hanem teljesen atadom magam az
élménynek, eggyé valok vele.

Ez az utols6 emlékem az élményrdl. A kdvetkezd mar az, hogy Baba tolméacsa siirli bocsanat-
kérések kozepette razza a vallamat. Elfelejtették, hogy ott hagytak a kis szobaban. Két és fél
ora telt el, és én végig ugyanabban a testhelyzetben tiltem. Lekisértek egy nagy terembe, ahol
vagy kétszazan tartdzkodtak Baba szine elétt. Mindenki félrehtizoédott, hogy nekem utat
engedjen, és én elbeszélgettem a guruval. Valaki le is fényképezett ebbdl az alkalombdl, a fotod
ma is megvan. Olyan vagyok rajta, mint egy férfiszabasi Mona Lisa: a szemem vilagit, ¢és a
mosolyom titkokat sejtet.



Baba azt tanacsolta, hogy vegyek el egy képet az 6 gurujardl, és az eldtt meditaljak. En ezt
nem tettem meg, de magamhoz vettem egy kis konyvecskét, amelyben, mint kidertilt, szo6rél
szora le van irva minden, amit a kis szobaban atéltem.

Altalaban is magas az energiaszintem, de az esetet koveté harom hoénap alatt bamulatosan
megnovekedett: alig volt sziikségem alvasra. Szinte kézzel foghat6 szeretettel voltam tele -
soha azelOtt nem tapasztaltam ilyesmit. Ennek az élménynek a hatdsara éreztem sziikségét,
hogy tujrafogalmazzak mindent, amit addig valdsagnak neveztem: bepillantast nyertem
ugyanis egy masik valosagba, amelyet nincs a fizikai sikra korlatozva. Fontos 1épés volt ez az
Istenrdl és a spiritualitasrol vallott fogalmaim teljes atértékelésének utjan. Bar akkor még nem
tudtam, ez az élmény készitett eld A Csoddak Konyvevel vald talalkozéasra, ami egy évvel
késobb kovetkezett be. De addig valtozatlanul kiizdottem tovabb.



MASODIK FEJEZET

MAR ITT A SEGITSEG

Emlitettem az el6z6 fejezetben, hogy az igazsag Ujra meg ujra felbukkan. Emlékszem egy
alkalomra: négy-6téves lehettem, hevertem a fitben, néztem a virdgokat, a hegyeket, az eget,
¢s hirtelen azt éreztem, hogy Isten nagyon kézel van hozzadm. Tudtam, hogy tokéletesen
Osszetartozom mindennel, ami koriilvesz. Abban a pillanatban semmi kétségem nem volt a
spiritualis valosag irant. Arra is emlékszem, hogy a vasarnapi kiranduldsok utan ugy tettem,
mintha elaludtam volna a kocsiban, és apam a karjaban vitt be a hazba. Ilyenkor nagyon
tisztan ¢éreztem, hogy szeret. Szeret bennilinket Isten, és szeretnek masok is. Ezek az
alapigazsdgok Ujra meg ujra megmutatkoztak nekem ¢életem folyaman. Egyaltalan nem
maguktol értédo igazsagok, és eldszor nem is jottem ra, hogy voltaképpen egy €és ugyanazon
dologrdl van sz6.

SEMMIT NEM KELL TENNUNK ADDIG,
MIG FEL NEM KESZULTUNK RA

Istennel mar nagyon koran adédtak problémaim. Dyslexiés kisfiuként a ,,God” (Isten) szot igy
olvastam: ,,dog” (kutya). Tizenhat éves koromban a rabbi, aki a barmicvomat vezette, még
hozzatett egy adagot: elveszitette a hitét, és tdzsdeiligyndknek allt. Aztan volt az az eset a
cserkészreggelin, amikor megettem egy szelet szalonnat, és Isten nem sujtott le ram tiizes
villaméval, ahogy vartam. Ha azt mondom, hogy felndvekedvén, Istenbe vetett hitem egyre
olvadt és fogyatkozott, akkor keveset mondok.

Az Ujhitii zsid6 templomban azt tanultam, hogy Isten jo és igazsagos is tud lenni: jo
cselekedeteimért megjutalmaz, de a vétkeimért megbiintet. Nem gondoltam bele ebbe mélyeb-
ben, de aztan egy j6 baratom, akivel egyiitt jartam kozépiskolaba, meghalt egy autobalesetben.
A halédla nemcsak hogy lesujtott: haraggal és kesertiséggel t6ltott el. Hol volt ebben Isten
igazsagossaga? ,,Hogy volna Isten igazsagos - gondoltam -, ha megengedi, hogy egy artatlan
¢let igy veszenddbe menjen, még mieldtt elkezd6dott volna?” Valaszképpen nem gondoltam
tobbé Istenre. Isten létezésének kérdésében alldspontom az ateistak vagy az agnosztikusok
nézeteihez allt kozel.

Nagyon hamar elkezdtem megvetéssel tekinteni azokra, akik templomba vagy zsinagdgaba
jartak, vagy barmi médon Isten felé fordultak. Intellektualisan puhanak és kicsit ijesztonek
lattam Oket. Az 6rok életbe vetett hitet ugyanilyen ostobasagnak tartottam. Ugy gondoltam: ez
az eszme csak arra jo, hogy a halal kiiszobén all6 emberek utols6 szalmaszalként kapkodjanak
utdna: hogy a mennyorszag olyan emberek képzelgése, akik itt a f6ldon nem jutottak semmire.

Ha most visszatekintek, azt hiszem, voltaképpen Onkénteleniil az ellen hadakoztam, hogy
Isten beleszolhat az autonémiamba. Ugy hittem: egyediil én, Jerry Jampolsky lehetek sajat
¢letem igazgatoja. Csak én hatdrozhatom meg, mi a jo nekem és életem tobbi résztvevojének.
Az akaratot a tudat részének tekintettem, és azt hittem, hogy minden test egy-egy kiilonalld
tudatot hord magaban. Azt hittem: ahhoz, hogy betdltsem szerepemet az életben, 6ssze kell
iitk6zndm mas emberek akarataval.



Ha egy-egy pillanatra arra merészeltem gondolni, hogy létezik az Isten akaratara épiild
valosag, biztos voltam benne, hogy az az ellenségem. Ha maradéktalanul érvényesiilhetne,
bizonyosan megfosztana mindentdl, amiben 6romomet lelem. Eléfordult néhany futd pillanat,
amikor mintha feltdmadt volna bennem valami halvany szandék, hogy atengedjem Istennek az
iranyitast, de csak addig, amig azt gondoltam, hogy képes leszek Ot az altalam valasztott
iranyba terelgetni. Mindennél jobban arra torekedtem, hogy az én kezemben maradjon a
kormanykerék, €s ebben a felfogasban Isten akarata igencsak fenyegetonek tetszett.

Mint mar emlitettem, a valosdgot az anyagi vilaggal tartottam azonosnak. Azt gondoltam:
mivel csupan pardnyi része vagyok ennek a vilagnak, ennélfogva gyakran a targyi valdsag
aldozata lesz bel6lem. Az iranyitds, amelyet oly fontosnak tartottam, e felfogas szerint
folottébb korlatozott volt. Egyszer sem jutott eszembe, hogy Isten akarata azonos lehet
bennem ¢és mindenki masban a legmélyebb vagyakkal, a szeretettel. Sosem gondoltam arra,
hogy Isten akarata és az én igazi akaratom azonos lehet.

Minden ember ¢€letében, legyen barmilyen hitetlen, adodnak pillanatok, amikor eltiinik a
sotétség, amikor valami nem e vilagbdol valdé békét, boldogsagot tapasztalnak meg.
Harmadéves medikuskorombol emlékszem egy ilyen esetre. Abban a pillanatban tudtam, hogy
van Isten. Ejszaka volt, és sziilészeti gyakorlatomban akkor voltam tal az els6 gyereksziilésen.
Olyan tokéletességet €s harmoniat éltem at, hogy az emberi ésszel el sem képzelhetd. Félelem
¢és csodalat keveredett bennem; éreztem, hogy kell lennie valami univerzalis erének, a szeretet
csodajanak, amely meghaladja felfogoképességemet. Es hogy én is része vagyok ennek a
csodanak, rész vagyok az egészbdl. Abban a pillanatban vilagosan lattam, hogy a vildgon
semmi sem kiilonallo, hogy minden és mindenki sszetartozik.

Az érzés sajnos nem tartott sokdig. Ez az alkalom féltve 6rzott titokkd valtozott, én pedig
visszatértem a konyvekhez, igyekeztem a fizikai valdésag alapjan memorizalni, elemezni,
megeérteni és kovetkeztetni. Es tovabbra sem hittem Istenben.

Ami az imadkozast illeti, nem foglalkoztam vele. Azt gondoltam, hogy azok, akik imadkozni
szoktak, tele vannak félelemmel, €és nincs valdésagérzékiik. Nem merik maguk megtapasztalni
a dolgokat. Nem akartam, hogy k6zom legyen az ilyen emberekhez. Csak sokkal kés6bb
ismertem fel, hogy éppen én vagyok az, aki fél.

A hatvanas évek végén, a hetvenes évek elején jol mend magéanpraxist alakitottam ki,
paciensem névsora egyre diszesebb lett, és tobb teriileten is kezdett kibontakozni az orszagon
hirnevem. Viszont ezzel parhozamosan iszakos lettem, sot talan egyenesen alkoholista. 1974-
ben fajdalmas valassal vége szakadt huszéves hazassagomnak. Ugy éreztem magam, mint egy
kirakds jaték, amelyet foldobtak a levegObe, és az aprod darabkak szanaszét repiiltek.
Megprobalkoztam szinte mindennel, ami az utamba keriilt. Kiprébaltam minden terapiat,
egyénit €s csoportosat, de semmi sem akart miikédni. Tudtam, hogy komoly sziikségem van
segitségre, de sehol sem lattam olyan utat, amely legalabb egy halvany reménysugarral
kecsegtetett volna. Jol tudtam, hogy egyes emberek Istenhez fordulnak a bajban, de ez az én
esetemben szoba sem keriilhetett.

MINDIG GYENGEDSEGGEL VALASZOLJ

1975-ben még mindig mélyen lenn voltam a depresszidé hullamvolgyében, amikor egy szép
tavaszi napon tavolsagi telefonhivast kaptam. Egy kozeli bardtom és kollégandm hivott, utcai
fiilkébdl beszélt. Elmondta, hogy kapott egy kéziratot, amelyet okvetleniil el akar olvastatni
velem. A szoveg cime ez volt: 4 Csodak Konyve. Megigérte: hamarosan repiilore iil, hogy



meglatogasson, és magéaval hozza. Akkoriban az volt a véleményem errdl az asszonyrol, hogy
tal konnyen lelkesedik til sok mindenért, de mivel nagyon szerettem, azt feleltem, hogy
orommel megnézem a kéziratot.

Fekete disszertaciokotésbe kotott lapokat adott at; azt a részt kezdtem el olvasni, amely
késobb flizetes formaban, 4 pszichoterapia célja, folyamata és gyakorlata cimmel jelent meg.
Szamomra ez volt a lehetd legjobb kezdet. Ha barhol masutt nyitottam volna ki, a béségben
alkalmazott keresztény szohasznalat annyira visszavetett volna, hogy abbahagyom az olvasast.

Segitséget kériink, €s a segitség megadatik. Gyakran nem ismerjiik fel, hogy a masik ember
alkoholizmusa, szexualis hiitlensége, kronikus betegsége, elidegenitd viselkedése voltaképpen
segélykialtds. Isten azonban minden kétséget kizardan felismer minden segitségkérést,
barmilyen format 6ltson, és megleli a modjat, hogy megadja mindazt a segitséget, amit az
adott alkalommal hajlandok vagyunk elfogadni.

Szamomra a segitség A Csodak Konyve formajaban érkezett meg, de fontos, hogy tudd: nem
ismertem fel azonnal. E18szor csak azért olvastam, hogy eleget tegyek igéretemnek. Es ahogy
haladtam a szdvegben, egyszer csak megdobbentem att6l, ami tortént. Valahol, egy olyan
mély rétegben, hogy a létezésérdl sem tudtam, egy pillanat alatt megérlelodott a tokéletes
bizonyossag: megtaldltam az utamat. Késobb mégis megiitkztem, amikor rajottem, hogy
voltaképpen egy hang szdlalt meg bennem, és csak annyit mondott: ,,Orvos, gyogyitsd meg
onmagad.”

Nagy meglepetésemre tokéletesen belemeriiltem A Csodak Konyvébe, és voltak iddszakok,
amikor olyan békét éltem meg, amilyet azel6tt elképzelni sem tudtam. Tokéletesen 1) élet
nyilott meg eldttem, amikor rajottem: az a célom itt a F6ldon, hogy megismerjem Istent, €s
kiterjesszem az O békéjét. Mas szoval: hogy csak szeretetre tanitsak. Idézgetni kezdtem A
Csodak Konyve filozofiajat magéan- és szakmai életemben, és a két életem kdzé mesterségesen
emelt falak kezdtek leomlani.

1975 oktoberében, koriilbeliil 6t honappal azutan, hogy olvasni kezdtem 4 Csodak Konyvet,
meghataroz6 élményben volt részem. Egy vasdrnap este vacsorazni voltam a barataimmal.
Sokat ittam, de nem tobbet a szokasosnal, nem is éreztem magam részegnek. Ejfél koriil
keriiltem agyba, és hajnali kettd tajban egy hang ébresztett fel. Egy pillanatig azt hittem, hogy
hallucinalok, hogy a kdvetkezd pillanatban mar lila elefantokat fogok latni a falon, és kitor
rajtam a delirium tremens. Panik vett erét rajtam: feliiltem az agyban, és akkor ujra
meghallottam. Ekkor mar rajottem, hogy nem kiils6, hanem belsé hangot hallok. Aztan
harmadszor is elmondta: ,,A gyoégyulds 0j szakaszédhoz érkeztél. Nincs tobbé sziikséged
italra.”

Elontott a veriték. Ugyan mit fogok még hallani? De nem kovetkezett semmi tobb, ugyhogy
vagy két 6ra mulva sikeriilt ismét elaludnom. Amikor reggel folébredtem, tokéletesen elfojtot-
tam magamban az €jszaka torténtek emlékét. Megborotvalkoztam, lezuhanyoztam, és mentem
dolgozni, mint rendesen.

Este fél hét tajban értem haza, és szokas szerint indultam a whisky iranyaba. Csakhogy amint
kinygjtottam a kezem a palack felé, ismét meghallottam a hangot: ,,A gyogyulas Uj
szakaszaban tartasz. Nincs tobbé sziikséged italra.” Kezem nem fejezte be a mozdulatot.
Meglepd, de a kdvetkezd napokban, hénapokban sohasem hidnyzott az ital, sosem éreztem
azt, hogy aldozatot hozok, sem azt, hogy tarsadalmilag rosszul illeszkednék be.

Szerintem Isten utmutatasanak az a célja, hogy megtanitson megszabadulni a félelemtdl, hogy
megismerhessiik az O békéjét, hogy igaz szeretettel ¢s érzékenységgel legylink embertarsaink



irant, amire nem vagyunk képesek, ha félelem uralkodik benniink. Tehat mind az igent, mind
a nemet Isten utmutatasara kell hagyni.

Ezt kovetden harom honap alatt nyolcvanhét kilorél hetvenharom kiléra fogytam: tizennégy
kilot adtam le. Csodalatos €lmény volt, amikor sorra vittem Oltonyeimet a szabdhoz, hogy
vegyen be bellikk. Ujra meg Gjra szembesithettem magam a csodaval, amelyben énem egy
része még mindig kételkedett.

Kezdett feloldodni az a Dr. Jekyll/Mr. Hyde-féle élet, amelyben két személyiségem egyike a
munkahelyen egészen mas képet mutatott, mint a masik, a maganéletbeli. Nyilvanvalova valt,
hogy az igazi békét akkor taldlhatom meg, ha egységes é¢letet élek. Minden személyiség-
jegyemnek meg kell talalni benne a helyet.

Ha nem latjuk be, milyen fontos, hogy kovetkezetesek legylink mindenben, amit tesziink,
mondunk vagy gondolunk, fejléddésiink nagyon lasst lesz. Ha még nem valt célunkkd, hogy
minden segélykialtasra gyengédséggel valaszoljunk, akkor azt is hihetjiik, hogy valasz nélkiil
maradhat, ha mi kidltunk segitségért. Valahanyszor segitséget nyujtunk, tévedhetetleniil
megfigyelhetjiik: minden sziikségiinkre megvan a segitség éppen abban a helyzetben, amelyrdl
azt hittiik, hogy gondjainkat okozza. Ha tdokéletesen nyitotta €s artalmatlannd valunk,
meglatjuk, hogy senki sincs, aki ne tudna segiteni rajtunk, és nincs pillanat, amikor ne
részeslilnénk Isten szeretetében €és itmutaté jelenlétében.



HARMADIK FEJEZET

UGY TANITSD A SZERETETET, HOGY ERTHETO LEGYEN

A tanitas 6ltson olyan format, hogy a tanul6 képes legyen megérteni. A leckére, amely segit
¢letszemléletiinkon javitani, el0szor talan fel sem figyeliink. Amig nem vessziik észre, hasznat
sem vehetjiik. Biztos vagyok benne, hogy az idék folyamédn emiatt érkezett hozzank oly
sokféle formaban az igazsag. Mindenkit megszolit valaki. Ha egy konyvre van sziikség, az a
konyv megjelenik. Ha egy gondolatra vagy egy percnyi nyugalomra van sziikségiink, meg-
adatik. Minden ember, akivel taldlkozunk, életiink minden eseménye a javunkat szolgalja,
jollehet a maga idejében ezt nem mindig ismerjiik fel.

A Csodadk Konyve pontosan az a tanulési segédeszkoz volt, amelyre épp akkor raszorultam,
bar, mint mondtam, eldszor ezt nem ismertem fel. Mivel az attitudinalis gyogyitas alapelveit
ezekbdl a szovegekbdl szarmaznak, errél a miirdl szeretnék beszélni, és dsszefoglalni a benne
olvashat6 tanitasokat. Rabeszélni nem akarlak, mert abban hiszek, hogy minden segédanyagot
ugyis meg fogsz taldlni, amikor készen allsz ra. Csak arra szeretném felhivni a figyelmedet:
amikor készen alltam, hogy felhagyjak az ivassal, amikor készen alltam, hogy megismerked-
jem A Csodak Kényveével, Valami a vilagmindenségben nem engedte, hogy elszalasszam
ezeket a lehetdségeket. Az én esetemben a szo szoros értelmében megmondta nekem, mi a
teendém. Eleted eseményei valoban Osszeeskiisznek az érdekedben. Bizhatsz benne, hogy
megkapod a segitséget, amire sziikséged van, akkor kapod meg, amikor sziikséged van ra, €s
olyan formaban, hogy megérteni is képes legyél.

A SZERETETNEK MINDEGY, MINEK NEVEZZUK

Zs1d6 kornyezetben nevelkedtem; nem konnyen szoktam meg A4 Csoddk Konyve keresztény
szOhasznalatat. Kiilondsen az elsd kotettel, a Szoveggel voltak nehézségeim. Elolvastam egy
bekezdést, és fél 6ra mulva még mindig ugyanazokkal a szavakkal kiiszkédtem. Végiil aztan
rajottem, hogy részben a sajat ellenallaisom a hibéds. Nem arrél volt szd, hogy nem tudtam,
inkabb nem akartam megérteni az ilyen szavakat: , Krisztus”, ,,Szentlélek”, ,,megvaltas”.
Mintha a sziileim a vallam fol6tt atkukucskalva azt mondogattdk volna: Nehogy! De
kitartottam, és e fogalmak jelentése fokozatosan vildgossa valt: felismertem, hogy 4 Csoddak
Koényve tanitdsai nem olyanok, mint a sarkitottan agitald falragaszoké, amelyekhez egész
¢letemben hozzaszoktam.

Amikor tanulmédnyozni kezdtem e konyveket, eleinte bekotottem dket, hogy a cimlapjuk ne
legyen olvashatd. Nem akartam, hogy barki azt higgye rolam: spiritualis megszallott, vallasi
tébolyult lett beldlem. Természetesen a munkatarsaimnak sem beszéltem roéluk. Teljes
meglepetésként ért tehat, amikor kéretleniil, maguktdl a sajat spiritudlis élményeikrdl kezdtek
mesélni nekem. Ez is kitlind példaja annak, hogy az emberek tudata kommunikal a tobbivel.
Azt hiszem, tudattalanul engedélyt adtam nekik, hogy ilyesmirél beszéljenek - mintha
megérezték volna, hogy ez mostantdl elfogadhatdé a szdmomra. Korabban az lett volna a
véleményem: Isten-keresésiiknek semmi koze sincs ahhoz, hogy a szellemi egészséget
szolgaljak.



Nagy valtozast figyeltem meg abban is, ahogy a hozzam fordul6 embereket szemlélem. Mind
kevésbé fordult eld, hogy ugy tekintettem Oket, mint problémakkal kiiszkodé embereket,
akiknek gondjaira a magam magas foku képzettségével és tapasztalatdval én adhatom meg a
valaszt. Korabban mindent, amit mondhattam nekik, az ¢ fiiliknek szantam, nem a
sajatomnak, amit pedig 6k mondtak nekem, azt pusztan kiindulépontnak tekintettem annak
megallapitasdhoz, hogy nekik mire van sziikségiik, nem a kozds problémank jelzésének. Azt
vettem észre, hogy ezeket az embereket mély bolcsesség letéteményeseinek tekintem, akik
azért fordultak hozzam, hogy segitsenek nekem. Egylitt sokkal gyorsabban ¢s konnyebben
tanulhatjuk meg kozos leckénket, mint kiilon-kiilon, ez az oka, hogy szeliden egymas mellé
keriiltiink.

Korabban, amikor valaszokat kerestem, altalaban Freudra és mas szaktekintélyekre hagyat-
koztam. Ma mar, ha itmutatasra van sziikségem, igyekszem a lehetd legfigyelmesebben Isten
belsé hangjara hallgatni. Egyiitt imadkozom segitségért a hozzadm fordulokkal, és azt
figyeltem meg, hogy gyorsabban és konnyebben jutnak tul a problémakon, mint annak eldtte.
A kolcsonds elfogadas és szeretet 1égkorében enyhiilt az engem nyomaszto stressz is.

En a magam részérél A Csoddk Konyvét felbecsiilhetetlen értékii segédeszkoznek talaltam a
sajat spiritualis utamon, azt azonban mégsem hiszem, hogy kivétel nélkiil mindenki szdmara
segitséget tudna nyujtani. Van, akinek ajanlom, masoknak nem. Viszont, mint emlitettem, az
attitudinalis gyogyitasban kozponti helyen all, ezért igen tomoren 6ssze kell foglalnom, mit
tartalmaz.

MI A CSODAK KONYVE?

A Csodak Konyve bevezetdje onmagaért beszél.

Ez a konyv - csodatanfolyam.EI Elvégzése kotelezd. Csupan azt valaszthatod
meg szabadon, hogy mikor végzed el. A szabad akarat nem jelenti azt, hogy te
hatdrozhatod meg a tantervet. Csak annyit jelent, hogy szabadon eldontheted,
az adott alkalommal megtanulod-e, vagy sem. A Tanfolyamnak nem célja meg-
tanitani a szeretet jelentését, mert az tul van mindenen, ami megtanithat6. Célja
viszont, hogy eltavolitsa az akadalyokat a szeretet atélésének utjabol, hiszen a
szeretet természetes Oorokséged. A szeretet ellentéte a félelem, de annak, ami
mindent magaba foglal, nem lehet ellentéte.

Ezt a tanfolyamot tehat nagyon roviden igy lehetne 6sszefoglalni:
Semmi nem fenyegethetd, ami val6sagos.
Semmi nem létezik, ami nem valdsagos.
Ebben rejlik Isten békéje.
A Csodak Kényve harom kotetbdl all, kiadoja a Bels6 Béke Alapitvany. A harom rész: a 622

oldalas Széveg, a 478 oldalas Tanuléi Munkafiizet és a 88 oldalas Tanari Kézikonyv. Onalld
tanulasra szantak, szervezeti felépitésre vagy vezetésre nézve nem tartalmaz Utmutatast, még

A Csodak Kényve eredeti angol cime: A Course in Miracles, ami sz6 szerint csodatanfolyamot jelent. Mivel
azonban az utdbbi években a magyar nyelvii ezoterikus irodalomban tobb helyen is 4 Csoddk Kényve
cimmel utaltak ra, ebben a miiben kényszeriségb0l atvettikk ezt az egyébként vitathatdé cimvaltozatot. A
szovegosszefliggés azonban helyenként megkoveteli, hogy Tanfolyamként hivatkozzunk a mire. (A ford.)



utalast sem. A Bels6 Béke Alapitvany nem foglalkozik massal, mint 4 Csoddk Kényvével
kapcsolatos anyagok kiadasaval.

A konyvek tanulmanyozéasa révén megértettem, hogy csupan két érzelem Iétezik: a szeretet,
amely természetes Orokségiink, valamint a félelem, amelyet az emberi elme talalt fel, tehat
csupan ill4zi6. A nap minden pillanataban e kettd koziil valasztunk; dontésiink meghatarozza,
milyen napunk van, milyennek latjuk a vilagot. Ha félelmet tanitunk, az altalunk elfogadhato-
nak itélt valosag is teli lesz félelemmel. Ha viszont csak szeretetet arasztunk magunkbol, a
vilagunk is szeretettel lesz teli. Ez azt jelenti: nem kell a vilagnak megvaltoznia ahhoz, hogy
boldogok lehessiink, békében ¢éljlink, €s tekintettel legyiink masokra. Egyetlen dolognak kell
megvaltoznia: az attitiidiinknek. Attitidot valtoztatni szabad, de nem kdtelezo.

Egyre fokozddott bennem az izgalom, ahogy a Tanfolyamot tanulményozva radébbentem:
csodalatos lehetdség all rendelkezésemre - megvaltoztathatom a felfogasomat, oly mddon,
hogy megvalogatom, milyen gondolatokat engedélyezek magamnak. Nem volt tobbé sziik-
ségem arra, hogy a koriilmények aldozatanak tekintsem magam. Nem kellett tobbé masokat
hibaztatnom sajat boldogtalansagom, stresszeim miatt. Es természetesen nem kellett elvarnom
masoktol, hogy valtoztassanak sajat felfogasukon. Csak annyit kellett tennem, hogy 6nmagam
szamara elfogadom a gyogyitast. Ezeket a gondolatokat taldn semmi sem foglalja Ossze
jobban, mint a kovetkezd idézet, amely egyuttal az attitudinalis gyogyitds tokéletes
Osszefoglalasa is:

Felel6s vagyok azért, amit latok.

Magam valasztom az érzéseket, amelyeket megtapasztalok, és én dontom el,
milyen célt érek el.

Es mindent, ami latszolag megtorténik velem, én magam kértem, és ugy kapom
meg, ahogyan kértem.

A Tanfolyamot igy lehet leirni, mint valamiféle spiritualis pszichoterdpiat. Azt sugallja, hogy
valamennyien egymads terapeutai vagyunk: segitlink meghatdrozni egymasnak, mi valosagos,
mi csupan illizi6. Megtanitja: mindannyian ugy talalunk feloldozést, hogy onmagunkat ¢és a
tobbieket bilintelennek latjuk, és felhagyunk a félelemmel. Ez segit helyretenni egy alapvetd
félreértést: azt a tévhitet, hogy a harag érzése altal hozzdjutunk valamihez, amire valéban
sziikségiink van, és ha haragunkat igazoljuk valami mddon, azzal dGnmagunkat védelmezziik.

A Tanfolyam ugy tekinti a valosdgot, mint ami kizarélag Isten gondolataibol all, ezek
jellemzdje a szeretet, az allandosag és az, hogy mindent magukba foglalnak. Azt tanitja, hogy
a valo vilag, amely az igazsagot tiikrozi, csak a szeretet spiritualis latdismodjaval szemlélhetd,
nem a fizikai érzékszervekkel. A biint iigy hatarozza meg, mint a szeretet hianyat. A gonosz-
sagot, a vétket, a blint egyarant felfogasbeli hibanak mindsiti. Az illuziok vilagaban, ahol
csupan a testi szemiinkkel latunk, mindennek van ellentéte, van ara, és semmi sem bizonyos,
semmi sem alland6, semmi sincs nyugalomban. A valosagos vilagban otthon vagyunk, mert
ismerjiik Isten szeretetét.

A Tanfolyam hangsulyozza a béke elfogadasat. Azt tanitja olvasédinak: foglalkozzanak inkabb
Isten megtapasztalasaval, ne teologiai ismeretek felhalmozasaval igyekezzenek megkozeliteni.
Leszogezi: univerzalis teologia lehetetlenség, viszont az univerzalis élmény nemhogy nem
lehetetlen: egyenesen sziikségszerii. Keresztény szohasznalattal ¢l ugyan, de kijelenti, hogy az
igazsag mindent magéba foglal. Vildgosan leszogezi, hogy A Csodak Kényve csupén egy az



ezernyi ,,tanfolyam” koziil, amelyek mindegyike felhasznalhaté az ember atformalasara, meg-
valtasara, és hogy minden egyes ember meg fogja talalni a maga utjat a maga idejében.

A megvaltas fogalma a kereszténység egyes iranyzataiban annyira félelmetes, hogy idéznem
kell a Tanfolyam idevagd valaszat a harmadik kotetbol, ahol erre a kérdésre ad feleletet:
,Hogyan lesz vége a vilagnak?”

A vildg 6romben ér majd véget, mert a szomortusagnak helye. Ha az 6rom
elkovetkezik, a vilagnak nincsen célja tobbé. A vildg békében ér majd véget,
mert a habortnak helye. Ha a béke bekdszont, mi célja maradna a vilagnak? A
vildg nevetésben ér majd véget, mert ma a konnyeknek helye. Ahol nevetés
van, ki ejthet konnyet ott? Es csak a teljes megbocsatas hozhatja el mindezt az
aldast a Foldre. Aldasban ér majd véget, mert vége nem olyan leszen, mint a
kezdete volt.

Ebbdl a bekezdésbdl is vilagos: a Tanfolyam mind révid, mint hossz tavon a megbocsatast
ajanlja az emberi szenvedés €s a vilag bajainak megoldasara. A szd szoros értelmében latjuk
sajat itéleteinket. ftéliink, tehat érzékelimk. Es minden érzékelés, kivéve azt, amely a
szeretetet tlikrozi vissza, tudatunkkal azt kozli, hogy a vilag torvényei és feltételei
konyortelenek, érzéketlenek.

A Tanfolyam olyan tanitasi eszkdz, amely segit elobb kiilonbséget tenni, azutan valasztani két
gondolati rendszer kozott: az egyik a tudas, a masik az érzékelés rendszere. A tudas
egyszerlien az, ami igaz. Ez minden, ami 1étezik. Amit a tudat érzékel, az megbizhatatlan is
lehet. Még mindig olyanok vagyunk, amilyenné a Szeretet teremtett benniinket, de amilyennek
latjuk 6Gnmagunkat, az nagyon nem hasonlit a Szeretet miivéhez.

A masik, az érzékelés gondolati rendszere az, amelybe mélyre meritettiilk tudatunkat, azt
hivén, hogy valosagos, és ezt a latszolagos valdsagot haldlunk pillanataig védelmezziik. Holott
valojaban nem mas, mint egy olyan hitvilag, amely szerint a valésagnak a test a kozéppontja
¢és egyszersmind a hatara is. A testet otthonunknak vélve azt képzeljiikk, hogy a sziiletés a
kezdet, a halal pedig végsé dsszefoglalasa mindennek, amit valaha gondoltunk vagy tettiink. E
hitrendszer szerint a halal utani életre nincs valdédi remény, mert az €letet azonosnak tekinti a
testtel.

Ezt az érzékelési rendszert természetesen nagyban befolyasolja az, amit latunk és hallunk,
ennélfogva a rendszer nem stabil €s nem is pontos. Hiszen mi magunk dontjiik el, mit hallunk
¢s mit latunk meg. Amit a testlinkon keresztiil érzékeliink, valosagosnak tlinik, mert azt
tiikkrozi vissza, amit latni-hallani akarunk. A Tanfolyam leszogezi: az érzékelést kivetités
hozza létre. Amit kiilvilagnak tekintiink, az csupan bels6 gondolataink és vagyaink
leképezése. Onmagunkat azutdn levéalasztjuk ezekrdl a képekrél, és tagadjuk, hogy eredetileg
a tudatunkban keletkeztek. A kiilvilagot, a tobbi embert ugy tekintjiik, mint ami téliink tokéle-
tesen elkiiloniilve 1étezik, €s eltitkoljuk azt a tényt, hogy minden, amit érzékeliink, Gnmagunk
mas forméban val6 visszatiikrozddése.

Ha sajat viselkedésiinket vizsgalva onkritikus szemléletet alkalmazunk, ha szeretetleniil
kezeljilk onmagunkat, akkor haragos, szeretetszegény, elkeseredett vildgot teremtiink
onmagunknak. Ehhez jarul aztan, hogy nem joviink ra: nincs mas ellenségiink, mint a sajat
tamad6 gondolataink, a szeretet nélkiili attitid, amihez ragaszkodunk. Ha megtanuljuk
felismerni ezeket a tévedéseket, begyakoroltathatjuk tudatunkkal, hogy lasson tul ezeken, és
meglassa azt a vilagot, amely Isten alkotasat tiikrozi. Ha megszabadulunk torz onképiinktdl,



felismerhetjiik, hogy a szeretet az egyetlen valdsag, amely mindig is jelen volt: az egyetlen En,
amelyet Isten teremtett.

A kalauzt, aki kivezethet a kétféle vilag dilemmajabol, sokféle, latszolag kiillonb6zo névvel
illették: Jézus, Vezetd, Tanitd, Isten Szava, intuiciod, felsébbrendii En, belsé én - szamtalan
mas szot és fogalmat is alkalmaztak rd. Ez a belsé hang allanddan jelen van, hogy
segitséglinkre legyen, ha kérjik, ha ugy dontlink, hogy hallgatunk a szavara. A megbocsatas
altal kijavitja azt az érzékelési hibat, amely elhiteti veliink, hogy kiilonallok vagyunk. A
megbocsatas pillanatdban eltlinik a kiilonallas illuziovilaga, és feltarul az igazi vilag,
amelyben egység van és szeretet. Az élet €s a test ilyenkor nem tiinik azonosnak: az ¢let a
maga 6rokkévald mivoltaban mutatkozik meg.

A Tanfolyam szeliden arra biztat benniinket, hogy ne egyediill hozzuk meg dontéseinket,
hanem minden dologban hallgassuk meg a béke hangjat 6nmagunkban. Meghallani a szeretet
utmutatasat - olyan képesség ez, amely a legtobb emberben nem fejlodott ki. Pedig megvan
valamennyilinkben. Csak annyi kell, hogy elkezdjiink figyelni ra. Minden olyan alkalom,
amikor a békés megoldas mellett dontlink, teljesebbé teszi életiinkben a béke élményét. A
szeretet hangjanak meghallasa 1ényeges a fejlddésiink szempontjabol, mert minden
cselekedetiinkben vagy a félelem, vagy a szeretet itmutatasara hallgatunk. Harmadik ut nincs.

Miel6tt A Csodak Kényvét tanulmanyozni kezdtem volna, szinte mindig a konfliktusra
szavaztam: a félelem tanécsait hallgattam meg, nem kovettem a mélyen bennem 1évo vagyat a
béke irant. Tudatomat Ggy hasznaltam, mintha egyediili célja a hibakeresés volna. A Munka-
fiizet leckéinek gyakorlati alkalmazasa szdmomra komoly haszonnal jart: segitett attanitani a
tudatomat; kiélesitette belsé hallasomat, és meggyogyitotta a tobbi emberrel kapcsolatos
attitidjeimet. Mondok egy példat: kordbban sohasem gondoltam végig komolyan ezt a
gondolatot: Nem vagyok aldozata a vilagnak, amely koriilvesz. Ez egyike a Munkafiizet
365 leckéjének. Egész addigi életemben ezt a refrént ismételgettem: Aldozata vagyok a
vilagnak, amely kortilvesz.

fme néhany tovabbi lecke, amelyek nekem kiilonosen sokat segitettek:

Donthetek Gigy, hogy a bantd gondolatokat megvaltoztatom.
Sohasem az nyugtalanit, amir6l gondolom.

A félelem semmilyen forméja nem indokolt.

Csak a blintudat ejthet rajtam sebeket.

A megbocsatas a boldogsag kulcsa.

Ezek a tobbi leckével egyiitt rendszerezett lehetOséget nyujtottak, hogy ledobjam a mult
fajdalommal ¢€s blintudattal sulyosbitott ballasztjait. Valtozni kezdett a vilagszemléletem,
masképp kezdtem hasznalni az eszemet. Eletemben elészor valoban megértettem az igazsagot,
amely szerint a boldogsag kulcsa: felhagyni az itélkezéssel.

Néha még mindig felbukkan bennem az ellendllds ez irant a szemlélet irant, de egyre
ritkabban. Es mégis, mindannak ellenére, amit ebben a fejezetben elmondtam, nem gyézok
csodalkozni, milyen gyakran ragaszkodom ahhoz, hogy igazam legyen, ahelyett, hogy a
boldogsagot valasztanam. De ezzel egyiitt halds vagyok, hogy minden egyes pillanat Uj
lehetdséget kinal arra, hogy a konfliktus helyett a békét valasszam, s ezaltal tobb figyelmet
tudjak forditani masokra.

Marpedig az attitudinalis gyogyitas épp errdl szol. Arrdl, hogy a szeretet gondolatain kiviil
minden mas gondolatot eressziink ki a tudatunkbol. Hozzuk helyre azt a tévedést, hogy
kiilonallo egyedek vagyunk, és a tobbiek tamadolag 1épnek ol veliink szemben. Hagyjunk fel



azzal, hogy kapcsolatainkat elemezziik, értelmezziik, értékeljiik. Az attitudinalis gyogyitas
egyszerlien abbol all, hogy meglatjuk a tobbi emberbdl kisugarzo szeretetet, vagy észre-
vessziik, hogy félnek, €s a szeretetiinkért konyorognek. Engedjiik el a félelmet és a biintudatot,
lassunk mindenkit artatlannak, beleértve onmagunkat is. Az attitudinalis gyogyitas akkor
torténik meg, ha meghozzuk azt a dontést, hogy csak szeretetet tanitunk.



NEGYEDIK FEJEZET

AZ ATTITUDINALIS GYOGYITAS ALAPELVEI

Nem sokkal azutan, hogy A4 Csodak Konyvevel foglalkozni kezdtem, gy éreztem, hogy
létesitenem kell egy kozpontot, ahova gydgyithatatlan betegségben szenvedd gyermekek
johetnek el, hogy szabad ¢és elfogadd 1égkorben segitsék egymast. Orvos vagyok: iskolaim arra
tanitottak, hogy ellenérzott, kiszamithatdé javulds csak vertikdlis sikon képzelhetdé el. A
paciens nem képes segiteni dnmagan, hiszen a gyakorlata csekély, tuddsa korlatozott. Ha
megprobalna a tobbi betegen segiteni, vagy hozzdjuk fordulna segitségért, az éppolyan
veszélyes lenne, mint ha a vak vezetné a vilagtalant.

A Csoddak Kényve most 1) szemléletmodot tart elém, és ennek hatasara kezdtem atlatni a
tévedéseken, amelyekrdl a fontebbiekben beszéltem. Ez az 0j latasmod ujfajta tényeket tart
elém. Példaul: miikddik benniink egy belsé orvos, a szeretet hangja. Ezt akkor lehet meg-
hallani, ha felismerjiik, hogy nemcsak benniink sz6l, hanem mindenki masban is, kezdve a
legkisebb gyerektdl a legmiiveletlenebb, bardolatlanabb felndttig. Akkor halljuk meg a szavat,
ha masokban figyeliink rd. Mivel a szeretet hangjarol van szo, a szeretetben ismerhetjiik meg,
¢s ¢letiink minden apré mozzanataban rabizhatjuk magunkat.

Orvos lévén abban hittem, hogy szép tulajdonsag a gyengédség €s az empatia; jo, ha megvan
valakiben, de az orvosi gyakorlatnak és a szeretet gyakorlatdnak nem feltétlentil sziikséges kéz
a kézben haladnia. Azdta belattam, hogy a gyogyitas €s a szeretet elvalaszthatatlan egymastol,
ezért elhatdroztam: a kozpontunk olyan hely lesz, ahol minden gyogyito, segitd erdfeszitést,
kisérletet, mozdulatot tokéletes gyengédséggel, szeretettel hajtunk végre masokon is,
onmagunkon is.

Nem szervezetet képzeltem magam elé, hanem a kdlcsonds bizalom 1égkorét. Az orvosok, a
terapeutak, az oOnkéntesek és a kisegitok azért vannak egyiitt a gyerekekkel, hogy az
egyenldség jegyében kolcsondsen tanuljanak egymastol, senki ne ,tanitson” senkit a
felsObbség poziciojabol. Kozpontunkban ezt a felfogast az 6ltozkodésben is megvalodsitottuk.
Minden csoportban, minden tevékenységhez mindenkinek le kell vetnie magarol a diplomajat,
a kis, nagy vagy kozepes doktoratusat.

Tudom, hogy a Kozpont csak kiegészitheti a hagyomanyos orvosi megkozelitést, nem helyet-
tesitheti. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert Iényegében egyetlen fontos dontést kinalunk itt
mindenkinek, dnmagunknak ¢és a gyerekeknek egyarant: a konfliktus és a béke kozotti
valasztast. Ha szervezetként szembenallnank a hagyoményos orvosi tarsadalommal, épp az
ellenkez6jét gyakorolnank annak, amit megvalositani szeretnénk. Minden sziilonek, aki a
gyermekét elhozza hozzank, ma is mindig ugyanazt a tanacsot adom: - Hallgasson meg
mindent, amit az orvos mond, de senkinek ne higgye el, amit a javulas varhato esélyeirdl
mondanak. Mi itt a Kozpontban tudjuk, hogy a szabadsagra, a boldogsagra ¢és a békére
korlatlan az esély.

ELKEZDENI CSAK MOST LEHET

Mindannyian, akik a Kozpont Iétrehozasara Osszefogtunk, egyetértettiink abban a
meggydzodésben, hogy valdsagos megelégedettséget, sikerélményt az jelent szdmunkra, ha



masokon segithetiink. A vagy, hogy igazi segitséget nyujthassunk, nem kivan hosszu tava
terveket, amelyek a K&zpont kibdvitését, terjeszkedését foglalndk magunkban. Sok munkank
van abban, hogy megszabaduljunk a jovOre iranyultsagtol. Célunk az érzékelés, a felfogas
sz¢lesitése volt, nem pedig az, hogy beteg testekboOl egészséges testeket allitsunk eld. Azt
helyeztiik a kozéppontba, hogy megvaltoztassuk az életrdl €és a halalrol alkotott felfogasunkat,
s ezaltal megszabaditsuk gondolatainkat a félelemtol.

Megfigyeltem: sok kiiszkodés szarmazhat abbol, ha tobb ember valamely kiilsddleges cél
érdekében 0Osszefog - még akkor is, ha ez a cél igencsak magasztos. Azon nyomban
egymasnak ugranak, amint valamelyikiik észreveszi, hogy a csoport egy masik tagja tjaban
all a kozosen kitlizott cél elérésének. Es teszik mindezt a magasabb eszme nevében. Azt
hihetik példdul, hogy a csoport valamely tagjanak érzései kevésbé fontosak, mint a beteg
gyermekek, akiknek megsegitésére Osszefogtak. Arra nem gondolnak, hogy csak egészséges
kapcsolatrendszerben ¢€l6 emberek képesek tartods segitséget nyudjtani. Ha a békét akarjuk
terjeszteni, elébb magunknak kell szert tenniink ra.

1975-ben egy kis csoport - Gloria Murray, Patsy Robjnson, Pat Taylor és én - 6sszefogott, és
megalakitotta az Attitudinalis Gyogyitas Kozpontjat.™ A kezdetektél mindmaig nem tortént
valtozas a szolgaltatasokban. Néhany gyermekkel kezdtiik, akik valamilyen végzetes beteg-
ségben, példaul rakban vagy izomsorvadasban szenvedtek, vagy baleset kovetkeztében
keriiltek életveszélyes allapotba. Hamarosan rajottiink, hogy a gyerekek testvérei és sziilei is
sziikségét érezték az egymastol szarmazo segitségnek, ezért szamukra is megalakitottuk a
csoportokat. Késobb felndttek és fiatalok szamara is lIétrehoztunk csoportot, legutobb pedig
rakos sziilok gyermekeinek csoportjat inditottuk el.

A hagyomanyos modell szerint az orvos igyekszik tenni valamit a betegért. A mi célunk a
Ko6zpontban az, hogy az 6nképzés tanitasi modellje legylink. Nem alkalmazunk kezelést. Nem
a test, hanem a tudat gydgyitasaval foglalkozunk, ezért a gyodgyitast igy hatarozzuk meg, mint
megszabadulast a félelemtdl, az egészséget pedig a belsdé békével tekintjiik azonosnak. A
gyermekekkel egyiitt toreksziink kozos célunk felé: kitizni tudatunkbdl az dnmagunktol, a
kapcsolatoktol, a betegségtdl €s a halaltol valo félelmet.

Nagyon is lehetséges, hogy minden mas szorongdsunk mogott a halalfélelem rejtozik.
Bizonyos vagyok abban, hogy engem részben ez a félelem inditott a Kézpont l1étrehozasara.
Mindig is a gyerekektdl tanultam a legtobbet; bizonyara megéreztem, hogy azt is 6k fogjak
bebizonyitani nekem: a végsd, legnagyobb félelem is alaptalan. Es valdban:
valamennyilinknek gyonyoriiséges leckéket adnak ebbdl. Ha a felndttek meglatjak ezeket a
lelkileg kiegyensulyozott, 6romteli gyerekeket a televizioban, az eldadotermek podiuman vagy
személyesen taldlkoznak veliik a Kézpontban, legaldbb egy kicsit csillapul az ¢ halalfélelmiik
1s. Azt hiszem, ez azért torténhet meg, mert a gyerekek €16 bizonysagot szolgéltatnak arra,
hogy az ember lehet boldog, ¢lhet masok szaméra hasznos életet ugy is, hogy kozben a
legrettegettebb betegségben szenved. Engem ezek a gyerekek tanitottak meg arra, hogy
kiilsédleges, testi allapotunk nem akadalyozhatja meg a boldogséagra, a masok megsegitésére
valo képességiinket, ¢és a haldl sem félemlithet meg, ha ugy dontiink, hogy a szeretet és a béke
kincstarat, amelyet magunkban hordozunk, megosztjuk masokkal.

Utmutatasom szerint olyan helyet kellett 1étrehoznom, ahol 4 Csoddk Kényve elvei érvénye-
siilnek, &m az is szerepelt az Gtmutatdsban, hogy magat a Tanfolyamot a Kdzpontban ne

’ Az Attitudinalis Gyogyitis Kozpontja a konyv amerikai kiaddsanak megjelenésekor az alibbi cimen
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tanitsuk, ne hasznaljuk, ne is ajanljuk. Az itteni emberek legtobbje nem végezte el a Tanfolya-
mot, de altalanossdgban egyetértenek az attitudinalis gyogyitas alapelveivel, amelyek A
Csodak Konyven alapulnak. Jollehet ezek az elvek univerzalis, spiritualis igazsagokat
fogalmaznak meg, a Kézpont mégsem vallasos jellegli intézmény, a sziilok és a gyermekek
vallasaval, hitével nem is foglalkozunk. Ha valaki a testi vagy érzelmi allapota alapjan beillik
valamelyik csoportunkba, akkor szivesen latjuk.

Most pedig kovetkezzEek az attitudindlis gydgyitas hét alapelve.

A HET ALAPELV

1. Az egészség: belsé béke. Kovetkezésképpen gyogyulni annyi, mint megszaba-
dulni a félelemtol. Ha azt tizziik ki célul, hogy a testet valtoztatiuk meg, akkor
megfeledkeziink arrol: egyetlen célunk a belso béke megteremtése.

2. Létezésiink lényege a szeretet. A szeretetnek pusztan anyagi ok nem lehet
akadalya. Ennélfogva hisziink abban, hogy a tudatnak nincsenek korlatai, nem
létezik lehetetlen, és elvileg minden betegség megfordithaté. Es mivel a szeretet
orok, a halalra sem kell félelemmel tekinteni.

3. Adni annyi, mint kapni. Ha figyelmiinket arra dsszpontositjiuk, hogy adjunk,
hogy eggyé valjunk a tébbiekkel, akkor a félelem megsziinik, és mi képesek lesziink
elfogadni a gyogyitast onmagunk szamara.

4. Minden tudat osszefiigg. Kovetkezésképpen minden gyogyitas ongyogyitds.
Belso békénk magatol atsugarzik a tobbiekre, ha onmagunk szamdra mar sikeriilt
elfogadnunk.

5. Mas idé nem létezik, csak a ,,most”. 4 fdajdalom, a banat, a depresszio, a
biintudat és a félelem osszes tobbi formaja eltiinik, ha a tudat a pillanat szeretetére
és bekéjére koncentral.

6. Dontéseinket tigy hozzuk, hogy a benniink €16 békevagyra hallgatunk. Nincs
jo vagy rossz viselkedés. Az egyetlen érvényes dontés a félelem és a szeretet kozotti
valasztas.

7. Az igazi egészség és boldogsag tutja a megbocsatas. Ha nem itélkeziink,
elengedjiik a multat, és jovonket megszabaditiuk a félelemtol. Ha igy tesziink,
meglatjuk, hogy mindenki a tanitonk, és hogy minden pillanat ujabb lehetéség a
boldogsagban, békében, szeretetben valo gyarapoddasra.

Ezek az alapelvek természetesen nemcsak gyerekekre vagy haldlosan beteg felndttekre
vonatkoznak. Valamennyiiink szaméra van gyakorlati hasznuk. A kovetkezd fejezetekben
megtargyalom mind a hét alapelvet, példakat mesélek arrdl, hogy miként alkalmaztak oket
masok, €s teszek néhany javaslatot, hogy te hogyan alkalmazhatod Oket sajat életedben. De
eldbb még néhany szot arrol, miként alkalmazzuk 6ket a Kézpontban.

SEGITENI CSAK VELUNK EGYENLONEK TUDUNK

A csoportfoglalkozasok elején és végén megfogjuk egymas kezét, mindenki lehunyja a
szemét, €s atéli az egységet, az Osszetartozast. Megosztjuk egymassal gondjainkat, elmondjuk,
mi az, ami segitett a megoldasukban, ¢s mindekézben megtanuljuk a tanitot latni egymasban.



A hangstly az egyenldségen van, €letkorra és tarsadalmi helyzetre valo tekintet nélkiil. Ez azt
jelenti, hogy a tdmaszadok is beszélnek a maguk gondjairol.

Segédeszkozként idénként alkalmazunk meditacios, relaxacios technikdkat, pozitiv
imaginacidt (mentalis képek felidézését), miivészi tevékenységet és imat. Egyéni, specifikus
problémakban is segitjiik egymast. Példaul:

Szégyellek iskolaba menni, mert a kemoterapiatél kihullott a hajam.
A korhazban félek, és maganyosnak érzem magam.
Miért tortént ez velem?

Féltékeny vagyok az 6ecsémre, mert beteg, €s ezért tobb figyelmet kap a sziileinktol,
mint én.

Félek, hogy a gyerekem meg fog halni.

A feleségem tavol tartja magat tlem, amidta beteg vagyok. Gyllolom emiatt, de
ugyanakkor szeretem is, és nem akarom elvesziteni.

Azaltal adjuk at egymasnak erdnket és tamogatasunkat, hogy elmondjuk hasonlé érzéseinket
és azt, hogy miként kezeljik oket, de legfoként azaltal, hogy nem itélkeziink, nem
védekeziink, €s feltétel nélkiili szeretetet sugarzunk egymas felé.

A mar emlitett csoportokon kiviil van egy levelezd ¢és telefonos programunk is. Egy
nyolcéves, leukémidban szenvedd alaszkai kislany igy kapcsolatba keriilhet egy korabeli
kaliforniai gyerekkel, aki mar megtapasztalta, min megy keresztiil a baratndje. Hasonloképpen
egy sziilo, aki elveszitette gyermekét, segitséget nytjthat a mésiknak, akinek a gyermeke
sulyos beteg. A tavolsagi telefonhivasokat a Kozpont fizeti.

Van programunk, amelyben azokat képezziik ki, akik a Kozpontban végzendd munkéra
jelentkeznek, be akarjak épiteni a mi szemléletiinket, filozofiankat a sajat munkajukba, vagy
hasonl6 kozpontokat akarnak Iétrehozni. Oktatasi segédanyagokat, konyveket, cikkeket, hang-
¢és videokazettakat adunk nekik; részt vesznek a csoportfoglalkozasainkon, az egészségiigyi
intézményekben tartott eldadasainkon, megjelennek a televizios szerepléseinken. Munkank
irant megnott az érdeklddés, sok korhdzban alkalmazzak mar az elveinket. Husznal tobb
hasonlo, de t6liink fliggetlen Kézpont miikddik szerte az orszagban, és a vilag tavoli tajain is
1étesiilnek hasonlok.

A Kozpont egy masik programja mindenki szdmara nyitott, nemcsak sulyos betegek vehetnek
részt benne. Ugy nevezziik ezt: Person-to-Person, ami koriilbeliil annyit tesz: ,,kétszemélyes”.
A Kozpont ebben az esetben katalizatorként szolgal: 6sszehoz egymassal két embert, eldze-
tesen csak annyi Utmutatassal latva el oket, hogy egyetlen céljuk a megbocsatas, az
itélkezésrol valdo lemondas legyen. Hogy mikor, milyen korilmények kozott akarnak
talalkozni, az rajuk van bizva.

Amikor a két ember végiil 6sszeismerkedik, nagyon gyakran ugy viselkednek, mint két bogar,
akik véletleniil osszeiitkoztek: nyajtogatjak a ,,csdpjaikat”, és igyekeznek kitapogatni, miben
kiilonbozik téliikk a masik. Osszehasonlitgatnak, gyors itéleteket hoznak egymas jellegzetes
vonasairdl, kiilsejérol, hogy eldonthessék: potencialis ellenséggel vagy barattal van-e dolguk.

Ezeknek a csapoknak a miikddése altalaban csak homalyosan tudatosul benniink, mégis
automatikusan reagalunk a multtal valé onkényes ¢€s korlatozott Gsszehasonlitason alapuld
jelzéseikre. Ez belezavar annak érzékelésébe, ami a jelen pillanatban torténik, de mi ennek



ellenére igy tesziink. Kovetkezésképp nem friss szemmel tekintjiik a dolgokat, igy aztan nem
is vallalhatjuk gondolataink megvaltoztatasanak felelsségeét.

A ,kétszemélyes” programban azt javasoljuk, hogy a taldlkozaskor tokéletesen mas hozza-
allasbol induljanak ki. Elére elhatarozzuk, hogy amikor ,,csépjainkkal” koriiltapogatjuk a
masik embert, csak a szeretet, a gyengédség és a béke jegyeit keressiik rajta, és csak azokat a
jeleket oOrizziik meg tudatunkban, amelyek lehetové teszik, hogy a tovabbiakban is szeretettel
tekinthessiink az illetére. Mas széval: csak az artatlansagot keressiik benne, nem a blinsséget.
A tiszta sziviinkkel tekintiink ra, nem a régtdl beidegzdodott elditéleteink sziirdjén keresztiil.

Ezt a megkozelitést példaul mindenki alkalmazhatja a hétkoznapi €letében. Barki elindithatja
a maga nem hivatalos Person-to-Person programjat, akar a munkahelyén, akar személyesebb
kapcsolataiban. Alakithatunk terapids partnerkapcsolatot, amelyben mindkét fél megfogadja,
hogy feltétel nélkiili timogatast és szeretetet ad a masiknak.

Gyakran folteszik nekem a kérdést: hogyan boldogulunk anyagilag? Szolgaltatasaink ugyanis
mind ingyenesek. Amikor megkapta a belsdé utmutatast, hogy hozzam létre a Kézpontot, az
lizenet igy folytatddott: ,,A pénzre ne legyen gondod. Végezd el a munkat, és ami pénzre
sziikséged lesz, az mindig rendelkezésedre fog allni. Bizzal Istenben.” Az utmutatds azt is
kijelentette, hogy a sajat idomet fel kell aldoznom, és ezt a mai napig meg is teszem. A
munkatérsi garda egészen a legutobbi iddkig fizetés nélkiili onkéntesekbdl allt. Ahogy a
Kozpont boviilt, 1étesitettiink néhany fizetett allast, de f6 tamaszunkat még mindig a sok
Oonkéntes adja, akik nagylelkiien nekiink ajandékozzak az idejiiket.

Az elsO két évben én fizettem a hazbért, a telefonszamlékat és a tobbi rezsit. Aztan egy
baratunk és jotevonk, John Robinson csatlakozott havi rendszeres tamogatassal. Ahogy
ismertségiink novekedett, mind tobb adoményt kaptunk, kicsit és nagyot egyarant. Késébb
alapitvanyi forrasokbol tobbszor is nagy adomdnyhoz jutottunk. A Kozpont novekedésével
parhuzamosan elkezdtiink problémékat gyartani Onmagunk szadmara, ugyhogy iddnként
komoly eréfeszitésiinkbe keriilt megdrizni a belsd békét. Sok leckét kellett megtanulnunk, és
tanulunk is mind a mai napig.

A Ko6zpontot talan ugy lehet a legjobban ismertetni, ha elmesélem, hogyan mikddnek az elvek
a gyakorlatban. A konyv hatralévo részében példakat fogok felhozni, amelyek koziil soknak
gyogyithatatlanul beteg gyermekek lesznek a fOszereploi. Ezek a fiatal emberek rendkiviil
nagy ¢és 0sztonz0 hatasu tanitoknak bizonyultak. Ha olyan gyermekek, akiknek a betegség az
¢letét fenyegeti, képesek megteremteni a belsé békét, akkor mi, akik sokkal jelentéktelenebb
problémakkal birkdézunk, miért tliznénk kisebb célt magunk elé?



OTODIK FEJEZET

CELUNK A BEKE

Hogy a békét megtaldljuk, eldszor is fel kell ismerniink 6nmagunkban azt, ahol maris jelen
van. A béke helyét a tudatunkban kell keresniink. A test nem mondhat errél semmit, hiszen
¢lményeinket a tudatbdol meritjiik és abbol, hogy miként hasznaljuk. Nem vagyunk a test
aldozatai, és tudatunk valojdban nem fenyegethetd. Ennélfogva a szabadsag utja mindig
megvan, ezért hangzik igy az attitudinalis gyogyitas els6 alapelve:

Az egészség: belso béke. Kovetkezésképpen gyogyulni annyi, mint megszabadulni
a félelemtol. Ha azt tizziik ki célul, hogy a testet valtoztatiuk meg, akkor megfe-
ledkeziink arrol: egyetlen célunk a belsé béke megteremtése.

AZT KAPJUK, AMIT FELISMERUNK

A bels6 nyugalomhoz, a megelégedettséghez, az egyre fokozodo szabadsagérzethez az kell,
hogy leszamoljunk sajat régi identitdsfogalmainkkal. Valdban test vagyok csupan, amely
néhany pillanatig él, azutan meghal? Valdban a test szabja meg erdm korlatait, valéban az
diktalja, hogyan érezzem magam, az korlatozza be cselekvOképességem hatarait? Vagy
odabent 1étezik még lehetdség, amely egyaltalan nem ismer hatarokat, és a boldogsagra, a
szabadsagra valo képessége végtelen?

Nincs olyan pont, amelyen a tudat és az akarat egyesiilt erdvel tal ne tudna jutni, mert ha
Osszefognak, a gondolatokat elarasztja a szeretet. Ma mar sok olyan rendszer miikodik, amely
elismeri, hogy a test nem korladtozza a tudatot, hogy a szemmel lathato, fiillel hallhato
tartomanyon tul létezik egy masik valdsag, amely arra var, hogy megismerjiik, és hogy
egyetlen Forras egyesit minden tudatot egy itt €s most is megtapasztalhato szinten.

Ugy tiinik, ezekben a tanitasokban mintha a Kelet és a Nyugat filozofiai és spiritualis
egyesiilését érhetjiik tetten. Egyes szervezetek, mint példaul az ,.est”, az Actualizations, a
Silva-féle Agykontroll és vagy szdz masik, bar részletekben kiillonboznek egymastol,
valamennyien azt tanitjak, hogy gondolataink hatarozzédk meg ¢lményeinket. A tanfolyamok
résztvevoinek azt tanitjak, hogy fogjak fel masként onmagukat és a vildgot. Az attitudinalis
gyogyitasnak hasonld a célja, mert ha az egyén hozzafog, hogy eltavolitsa az érzékelés
korlatait, és tisztan felfogja a szeretet jelenlétét dnmagédban, ezzel mar minden szinten €s
minden modon elkezdte onmaga gyogyitasat.

Szamtalan példdja van annak, hogy az emberek komoly betegség vagy baleset utan elképesztik
az orvost ¢lniakarasukkal, és bamulatos gydgyulast tanusitanak. Masok komoly fogyatékos-
saguk ellenére boldog, szeretetteljes ¢€letet ¢lnek. Ez nem jelenti azt, hogy célunk a test
meggyogyitasa, €s azt sem jelenti, hogy helyteleniil cseleksziink, ha testiinket nem gyogyitjuk
meg. Célunk a béke - méghozzad most, ebben a pillanatban. Boldogsagunk szempontjabol
alapvetd fontossagl, hogy ¢ljiink bar sok vagy kevés évet, €letiink haragtél mentes legyen, és
testlinket igy hasznaljuk, mint eszkdzt - hogy szeretetet adjunk altala masoknak.

A béke eléréséhez mindenkinek fel kell ismernie, hogy valaszthatunk: tekinthetjiik
identitdsunkat kicsinynek ¢&s sulyos korlatok kozé szoritottnak, de tekinthetjiilk oly



hatartalannak is, mint a szeretet. Nem kell korlatokat allitanunk az egészségilinkhéz vezetd
utra csak azért, mert az orvos, a sziileink, a barataink, a szakirodalom vagy a tarsadalom azt
allitja, hogy bizonyos dolgokon nem lehet valtoztatni. Az attitudinalis gyogyito nem azt
tanitja, hogy szokjunk hozza a fijdalomhoz, a halal gondolatdhoz, hogy alkudjunk meg
nyomorusagunkkal - hiszen mindenki szdmara ott a lehetdség, hogy néman meghallgassa a
belsé hangot, aki megtanitja a szabadsaghoz vezet6é utat. Nincs hely, ahova a szeretet el ne
jutna, és nincs ember, akit ne nyugtatna meg.

A JOSAGNAK NINCSENEK HATARAI

A Kozpontban siirin emlékeztetjiik egymast arra, hogy lehetetlen nem Iétezik. Ezt a
gondolatot Tinman Walker tudta és tudja a mai napig is igen hatdsosan tanitani. Tinman most
huszonkét esztendds. Tizenhét volt, amikor egy lejtds uton kerékparjaval teherautonak rohant.
Oly sulyosan megsériilt, hogy ¢letben maradasara kevés volt a remény. Miutan eltavolitottak a
szubduralis haematomat (a koponyaban keletkezett véromlenyt), a fi kdémaban maradt. Az
orvosok nem biztak benne, hogy visszanyeri az 6ntudatat, és kijelentették: ha magéhoz tér is,
csupan vegetalni lesz képes. Amikor - még mindig komas allapotban - hazaengedték, a csalad
azt a tandcsot kapta, hogy intézetben helyezzék el. A hozzatartozok azonban hittek a szeretet
gyogyito erejében, ezért masként dontottek.

Nyolcvanegy nappal a baleset utdin Tinman foleszmélt. Testének jobb oldala gorcsos
bénultsagba merevedett; erdlkodve, alig érthetden beszélt. A csalad az elérhetd legjobb fizikai
¢s foglalkoztato terapiat szerezte meg szamara, €s a fia idovel visszatérhetett az iskolaba.

A baleset eldtt Tinman kitind sportold volt; most jarni is alig birt. Testi fogyatékossadga miatt
a tarsadalom szamkivetettjének érezte magat. Allanddan otthon kuksolt, maganyosan, baratta-
lanul.

Harom ¢és fél év elteltével egy logopédus kijelentette: Tinman elérte varhaté fejlodése csucsat:
ennél jobban sohasem lesz képes beszélni. O is, a csalad is elkeseredett; elhataroztak, hogy
folveszik a kapcsolatot a Kozponttal, mert hallottak: mi abban hisziink, hogy semmi sem
lehetetlen.

Amikor Tinman elészor hozzank keriilt, sok fogyatékossdga volt. Beszéde lassu volt és
akadozo. A paralizis maradvanytiineteként botorkalva, santitva jart. Amikor el0szor talalkoz-
tunk, a szemében megcsillant valami. Azonnal tudtam, hogy fontos tanitok lesziink egymas
szamara, ¢és hogy ¢életiinkben csodak bekdvetkezése varhato.

Egy héttel a megismerkedésiink utdn két szinhazjegyet kaptam; megkértem, hogy tartson
velem. Igent mondott. A szinhaz eldtt vendéglobe mentiink - komoly nehézséget jelentett
szamara az evés. Nagyon sokaig tartott, mire elfogyasztotta a vacsorat, €s utdna is csak nagy
tiggyel-bajjal tudott Iépést tartani velem San Francisco meredek utcain. Ekkor lattam meg,
mennyit fogok tdle tanulni tiirelembdl, €s mennyit tanulhatott eddig a csalddja.

Tinman sok 1d6t t6ltott a Kozpontban a csoporttal, és velem kettesben is. Talalt egy kitiind
fizikoterapeutat, aki hajlando volt foglalkozni vele. Valamennyiiinknek egyetlen cél lebegett a
szeme elott: eltokéltiik, hogy Tinman tobb legyen, mint egy negativ adat a statisztikakban.
Marpedig ahol két-harom ember tudata szeretettdl vezérelve 0sszefog egy cél érdekében, ott jo
lesz vigyazni!



Készitettiink néhany végtelen hangfelvételt, amelyeket alvas kdzben jatszott mellette a magno.
Elészor az én hangom szolt rajtuk, késébb az 6vé. A kereskedelemben kaphatod végtelen
kazettakat hasznaltuk, amelyek egy 3-5 perces hangfelvételt ismételnek sziinteleniil.

Az els6 kazettan azt szuggeraltam, hogy Tinman tekintse az agyat olyannak, mint egy iskolai
tablat, és toroljon le réla minden emléket abbdl az idobol, amikor nehézséget okozott szamara
a beszéd. E csliggesztd jelenetek helyett olyanokat kellett maga elé képzelnie, amelyekben
beszédének allandd javulasa tapasztalhatdo. Hasonld szuggesztios kazettat készitettiink a
jarasaval, a bénuldsaval és a tobbi, ezzel Gsszefiiggd tlinettel kapcsolatban is. A negativ
mentalis képek minden aldott ¢&jjel letordltettek, és pozitiv képek rajzolodtak fel, amelyeken
Tinman szabadon volt képes mozogni. A képeken meghatarozott jelenetek elevenedtek meg:
példaul sielés vagy autdvezetés kozben kellett 1atnia onmagat.

Egy honap mulva Tinman bejott a szobamba, ¢és megkért, hogy figyeljek. Kijelentette: Iyukat
fog iitni arra a helyre, ahol all. Es arcan tlarado boldogsaggal vagy husz centit felugrott a
levegdbe. Allva maradt akkor is, amikor visszaért a foldre. A baleset ota eldszor volt képes
erre.

Csoportjaban a tobbi fiatal hallatlan tiirelemmel kezelte Tinmant. Szeretett vicceket mesélni,
de sokunk szamara egy Orokkévalosagnak tlint, mire eljutott a poénig. Késobb elmondta: a
Ko6zpont volt az elsé olyan hely, ahol az emberekben volt elég tiirelem végighallgatni 6t
an¢lkiil, hogy a szavaba vagtak volna, vagy megprobaltak volna helyette befejezni a monda-
tokat. Napjaink soraban gyakran igyeksziink 1d6t megtakaritani. Pedig mi jobbat tehetnénk az
1doénkkel, mint hogy szeretettel hallgatunk egy masik embert?

Tinman beszéde sokat javult; ekkor kitaldltunk egy j moddszert a pozitiv mentélis képek
hasznalatara. Az egyik Gsszejovetelen elmesélte, hogy az iskoldban sokat kinlddott az olasz
nyelvvel. Valahanyszor felelni szolitottdk, ledermedt, és képtelen volt kimondani a helyes
valaszt. Azt szuggeraltam, hogy hunyja le a szemét, és gondoljon egy olyan helyre, ahol
nyugodtnak érzi magat. Tinman szamara ez a hely a hegyek kozott volt. Ezutan azt mondtam:
gondolatban toérolje le az Osszes régi szalagot, amelyeken rosszul szerepelt a feleléskor, ¢és
képzeljen pozitiv jeleneteket a helyiikre: olyanokat, amelyekben nyugodtan, magabiztosan ad
helyes valaszokat a kérdésekre. Szuggeraltam, hogy tekintse a tanart baratnak, aki segiteni
akar, ne ellenségnek, aki a hibaira vadaszik, hogy zavarba hozza 6t. Azt tanacsoltam, hogy a
kovetkezo felelésig minden reggel, kozvetleniil ébredés utan és minden este, elalvas elott
gyakorolja ezt. Ha az imaginacio kozben szorongas fogna el, tartson sziinetet, és képzelje el,
hogy a hegyek kozott pihen. Utana pedig folytassa a ,,pozitiv aktiv imagindciot”, mig képes
lesz Gtszor egymas utan végigesinalni szorongas nélkiil.

A kovetkezo 6sszejovetelen Tinman nagy izgalommal mesélte, hogy sikerrel felelt olaszbol. A
csoportban ekkor tobben is bevallottdk, hogy gondjaik vannak a feleléssel; Tinman a tanitojuk
lett ezen a téren, ezzel is bizonyitva, hogy a pozitiv hit milyen messze hatdé eredményekre
képes.

A Tinman érdekében végzett munkamnak taldn az az eset volt a csticsa, amikor az 6romtol
még konnyek is szoktek a szemembe. Los Angelesben kellett eldadast tartanom egy
orvoscsoportnak, é¢s megkértem Tinmant, hogy kisérjen el. Mosolyogva azt felelte: sajnos nem
¢ér ra, mert sitirara megy.



AZ EMBER NEM TEST. AZ EMBER SZABAD.

Joe Marks is arra példa, hogy egy gyermek tullép a teste altal megszabott, latszélagos
korlatokon, messze tullép azon, amit lehetségesnek véltek. Atadom a szot Joe édesanyjanak,
mesélje el 6 a fia torténetét.

1977 szeptemberében Dél-Kalifornidban voltam, egy természetgydgyasz tanfo-
lyamon vettem részt. Egy este telefonhivast kaptam: értesitettek, hogy két fiam,
akik apjukkal és a mostohaanyjukkal ¢ltek Kalifornia északi részén, egy
traktorral balesetet szenvedtek. A kisebbiknek nem esett baja, de a nagyobbik
nem biztos, hogy tuléli, ezért azt javasoltak, hogy utazzam oda.

Los Angelesbdl nincs kozvetlen repiildjarat Eurekaba; tizendt oréba tellett,
mire megérkeztem a kérhazba. Tizenkét és fél éves fiam az intenziv osztalyon
fekiidt meziteleniil, csak egy lepeddvel letakarva, fején hatalmas kotéssel, a
laba csigara fiiggesztve, tobb palackbol infuzids oldatok csopdgtek bele, €s
csovek tekeregtek rajta mindenfelé; kettdé volt az orrlyukéban, az egyik az
oxigént vitte, a masikon keresztiil szivtdk le a gyomrat. Elképzelhetetlen
latvany volt. Az ott heverd test nem volt azonos azzal a normalis, egészséges
kis kamasszal, akivel par héttel azeldtt talalkoztam. A balesetben eltortek a
bordai, harom helyen a medencéje, kettétort a jobb combcsontja, tobb helyen a
koponydja is - a koponyaalap apré darabokra torott -, a fiilébdl gerincfolyadék
szivargott. Olyan volt a feje, mint egy megrepedt gorogdinnye. Nem josoltak
neki hosszu életet.

Nem akarok nagyon belemenni a részletekbe, elég az hozza, hogy az ¢letfunk-
cioi sulyosan kéarosodtak, még 1€legezni sem tudott, rdadasul tobb mas kompli-
kacio mellett tiidogyulladas is fellépett. Az EEG-vizsgalat igen lasst, lapos
hullamokat mutatott ki, a vonal majdhogynem egyenes volt. Ez annyit jelentett,
hogy ha Joe valami csoda folytan mégis életben maradna, csak vegetalni fog,
mozogni, gondolkodni sem lesz képes. A torott bordaival nemigen lehetett mit
kezdeni; a labat kezdetben egyszeriien csak felfliggesztették; késobb szdgekkel
¢és gipsszel rogzitették, hogy a test szallithato legyen.

A nap huszonnégy orajaban Joe mellett maradtunk. Tenni persze nem sokat
tehettiink érte. Es ennek ellenére, még a kozelmultban is, amikor egy csoport-
foglalkozason valami szép €s kellemes helyet kellett elképzelnem, a gondola-
taim abba az intenziv korterembe vittek, képzeletben ott {iltem Joe mellett.
Nem maradt mas abbol a fiibol, mint a tiszta szeretet. Teljesen iiresnek
latszott, egyaltalan nem kommunikalt. A szeme sem mozdult meg; idegrend-
szerének mikodése annyira lecsokkent, hogy a legcsekélyebb reakciot sem
mutatta, még akkor sem, ha belecsiptek az ujjaba. fgy fekiidt harom hoénapon
keresztiil, €s szamomra boldogsag volt pusztan az is, hogy vele lehetek. Mintha
egész Kalifornia tudott volna arrdl, hogy Joe balesetet szenvedett. Allanddan
imadkoztak érte, és minden este kilenckor meditaciot tartottak. Illyenkor mintha
az egész korterem felragyogott volna, és Joe mozdulatlan teste is szinte
fényleni latszott. A latogatdk néha csak azért jottek, hogy a kozelében
legyenek, ¢és tobben emlitették is, hogy valami kiilonds szeretet vagy energia
jelenlétét érzékelték. Ez természetesen megsokszorozta az én energiamat is,
még tobb szeretetet tudtam adni neki.



Koriilbeliil 6t hét mulva azt tanacsoltak, hogy Joe-t egy intézetben helyezziik
el, de erre képtelenek voltunk. Megszerveztiik, hogy helyet kapjon egy indian
rezervatum korhazaban, édesapja otthona kozelében. Nagyon kicsi kérhaz volt,
Osszesen kilenc aggyal, egyetlen orvossal, aki a csalad jo baratja volt.

Hirtelen kideriilt, hogy sok hasznosat tehetek Joe érdekében. Az orvos a
tapanyagok szakembere volt; megkért, hogy végezzem én Joe taplalasat. Addig
valami tejes alapl tapszert kapott az orrdba vezetett csovon keresztiil. En
megvaltoztattam az Osszetételét: vitaminokat és asvanyi anyagokat adtam
hozza. Valtoztattam a ruhazatan is: élénk szini, tarka kontosoket varrtam neki
a fehér kopeny helyett. Mosdattam, mindig megmostam a fogat is, és meg-
fésiiltem a gyér hajacskat, amely kezdett mar visszanéni. Allanddéan rock and
roll vagy komolyzene szolt a szobajdban, nekem meg az egész ¢letem, a teljes
létezésem arrol szolt, hogy ott iilok mellette.

Nagyon sokat cirdgattam, massziroztam. A karjanal-labanal fogva megfordi-
tottuk néha, hogy a folfekvéseket elkeriiljiik. A vérkeringés serkentése céljabol
1donként fel kellett volna polcolni az agyat, de ehelyett én vettem a karjaimba,
igy tamasztottam fel; kiilonben is nagyon sokat 6lelgettem. O persze egyalta-
lan nem viszonozta, de hat az én gyerekem volt; nem bantam, hogy a testmele-
gén kiviil semmiféle reakciot nem kapok tdle.

Aztan még az a kis korhaz is kijelentette: semmi értelme, hogy tovabb is ott
tartsak. Sok szempontbdl javult az allapota. A tiidogyulladdsa meggyogyult,
csakugy, mint a vesefert6zése - nem volt mar sziikség katéterre. A gégemetszés
csovét kivették, a sebei behegedtek, a csontjai Gsszeforrtak. Elt, de
ontudatlanul. Kémaban volt, és a korhaz azt akarta, hogy vigylik mashova.

Kozvetleniil mielétt Marksék elszallitottak volna Joe-t a korhazbol, a fia egyszer csak
elkezdett reagalni: elébb megszoritotta apja kezét, aztan anyja kérésére a labat is
megmozditotta. Az 6sszes hallocsontja 6sszetort, a dobhartyaja beszakadt, mégis miikodott a
hallésa, s6t képes volt kovetni az utasitasokat.

Amikor Mary Marks azon a szeptemberi estén eldszor hallott a fia balesetérol, elso reakcidja a
diih volt. Az érzés csupan masodpercekig tartott, aztan az asszony attitlidje alapvetden
megvaltozott.

Bels6 parbeszédet folytattam Joe-val: megmondtam neki, hogy én megértem
Ot, hogy minden rendben lesz, és ha a lelke el akar tdvozni, az sem baj.
Barhogy donthet, mondtam neki magamban, jol fog donteni. Nem is annyira a
gyogyulasaért imadkoztam: inkabb azért, hogy megértsem, ami tortént.

Nehéz érzékeltetni, mennyi torédéssel, odaadassal, szeretettel halmozta el Joe-t Keith, az apa,
Sharon, a neveléanya ¢s Mary, az anya. Mindannyian ugy érezték: akarmilyen allapotban van
Joe, akkor is tagja a csaladnak, ¢és minden igyekezetiikkel azt érzékeltették vele, hogy
hozzajuk tartozik.

Mar arra késziiltek, hogy elvigyék a fiut a hoopai rezervatum korhazabol, amikor Joe
nagyanyja megemlitette a nevemet Marynek. A holgy tanulményozta 4 Csodak Kényvet, és
részt vett egy eldadasomon, ahol arrdl beszéltem, hogy a tudatnak nincsenek korlatai. Nagy
hatast tett ra Tinman Walker torténete is. Joe kezeloorvosa felhivott telefonon, és konzul-
taciora kért. Atrepiiltem Eurekaba, ahonnan a tervek szerint egy bérelt kis repiilégéppel vitt



volna at Hoopaba. Amikor megérkeztem, vihar tort ki, nem lehetett felszallni, ezért autoval
utaztunk at a kisvarosba.

Némi liggyel-bajjal megtalaltuk a lakokocsit, amelyben Joe €It az édesanyjaval. Joe az dgyban
fekiidt, és végteleniil szomortinak tint. Beszélni nem tudott, a kétoldali szemidegsorvadas
kovetkeztében megvakult, és szinte teljesen béna volt. Es mégis, ennek ellenére a pozitiv
varakozas szelleme aradt Joe-bol; attitidje azt sugallta: mindenre képesek vagyunk. Ezt
éreztem az anyaban is, ez a 1égkor lengte be a kis lakokocsit.

Elmagyaraztam Joe-nak és az édesanyjanak a Kozpontban végzett munkat, elmeséltem
Tinman torténetét, meg még néhanyat a korabbi eseteink koziil. Nagy nyomatékkal
hangsulyoztam, hogy hitlink szerint a tudatok &sszefliggnek, és nem létezik lehetetlen, aztan
ismertettem egy csoportunk mikodését. Ezt a csoportot Tammy Cohen, majd késébb Cheryl
Balsan vezette: vak gyerekeket tanitottak arra, hogy szineket és targyakat érzékeljenek
an¢lkiil, hogy megérintenék dket. Megemlitettem Joe-nak egy tizennégy éves vak fia, Harold
Alexander esetét: 6 nemcsak hogy a szineket ismerte fel, hanem megtanult kerékparozni is, €s
sok mindenre képes volt, amit mdasok lehetetlennek tartottak volna. Joe-t egészen
felvillanyoztak ezek a lehetdségek.

Ezutan egy 6ran keresztiil kozdsen kiprobaltunk valamit annak bizonyitdsara, hogy a tudatok
Osszefiiggnek. Gondolatokat kiildtem Joe-nak: a ,,piros” és a ,,kék” szinek valamelyikét. A
pirosra fiiggllegesen ingatta a fejét, a kékre vizszintesen. Egy 6ra alatt nyolcvan szézalékos
pontossaggal megtanulta azonositani a szineket, ¢és depresszidja kezdett feloldodni.
Valésaggal follelkesiilt.

Elmagyaraztam neki, hogy tudata nem korlatozodik a testére, €s megismertettem vele A
Csodak Konyve egyik leckéjét.

Nem test vagyok. Szabad vagyok. Ma is az vagyok, akit Isten megteremtett.

M¢ég harom dolgot javasoltam neki. Eldszor: hogy vetitsen maga elé gondolatban olyan
jeleneteket, amelyekben jar €s beszél. Masodszor: mivel még mindig hitt Istenben,
azonosuljon Vele, vesse el kételyeit, €s fogadja el, hogy Isten szamara semmi sem lehetetlen.
Harmadszor: par napon beliil Los Angelesbe szallitjdk egy kiilonleges ideggyodgyaszati
klinikara, ahol baleseti karosodottakat kezeltek. Ezzel kapcsolatban a kovetkezoket
ajanlottam: lehet, hogy most ugy érzi, a vildgon senki sem elveszettebb nala, mégis jot tenne
Onmaganak, ha a kérhazba érve taldlna egy olyan beteget, akinek segithet.

Koriilbeliil egy honap mulva levelet kaptam Maryt6l. Elmondta: Joe mély szomorasaggal
terhes idOszakokat €It at. A korteremben, ahol fekiidt, volt egy kisgyerek, aki a kdzponti
idegrendszer allando irritacidja miatt sziinteleniil sirt. Semmiféle gyogyszer nem enyhitett az
allapotan. Marynek eszébe jutott, amit mondtam: hogy Joe-nak segitenie kellene valakin.
Hirtelen sugallattol vezettetve folvette az 4gybol a kisgyereket, odavitte Joe-hoz, és az 6lébe
tette.

Joe el6szor nagyon meglepddott. Aztan a bal keze, amelyet egy kicsit tudott mozgatni, lassan
folemelkedett, és gyengéden simogatni kezdte a kicsit, aki szinte azon nyomban abbahagyta a
sirast. Mary ugy irta le a torténteket: a két gyerek magasabb tudatallapotba kertilt; oda, ahol
mar csak aldas és béke 1étezik.

Tobbszor atrepililtem Dél-Kaliforniaba, hogy meglatogassam Joe-t és a csalddott. Egyszer
magammal vittem Tinman Walkert is. Az iddzités tokéletesre sikeriilt. Joe, a neveldanyja és
az ¢édesanyja éppen csiiggedni kezdett. Ekkor sétalt be Tinman, és elmesélte, hogy olyan



dolgokra képes, amir6l az orvosok almodni sem mertek volna. Hozzatette, hogy ezt Joe
ugyanugy elérheti. - Csak azt mondogasd magadban: ,,Meg tudom csinalni. Semmi sem
lehetetlen™, és tedd félre a kételyeidet. - Joe csaladja késdbb azt mondta: Tinman latogatasa
tobbet ért, mint barmi, amit eldtte olvastak vagy hallottak. Ez volt az els6 eset, hogy a sajat
szemiikkel lattak valakit, aki hasonl6 allapotban volt, mint Joe, és valoban sikeriilt célhoz
érnie. Joe két honappal késobb, segitséggel ugyan, de jarni kezdett.

Késébb a Kozpont munkatarsaival a kaliforniai Fullertonban tartottam eldadast, amelynek
néhany gyerek bemutatdsa is része volt. El6z6 este felhivtam Maryt, megtudakolni, hogy
vannak. Az asszony repesett dromében. Joe megszolalt! Megkérdeztem, nem akarnak-e
eljonni, és részt venni a konferencian, amire boldog igennel valaszolt.

A konferencia napjan az eldaddtermet zsufolasig megtoltotték az orvosok, az egészségiigyi
szakemberek. Amikor Joe-ra keriilt a sor, segitség nélkiil emelkedett szoélasra. Ezekkel a
szavakkal fordult a hallgatosaghoz: - Sohasem tudhatjak biztosan, hogy ki mire lesz képes a
jovoben. Nézzenek ram. Rolam azt josoltak: ugy fogom leélni az életemet, mint egy névény.
Ertessék meg a betegeikkel: sohasem szabad feladni. Semmi sem lehetetlen: tessék csak
megnézni engem. - Kénnybe 1dbadt a szemem, és azt hiszem, mindenki masé is a teremben.

Egy masik alkalommal, amikor meglatogattam Joe-t, magammal vittem a vak Harold
Alexandert és a baratndjét is. Azt a hétvégét sohasem fogom elfelejteni. Képzeld el, mit
éreztem, amikor a repiilétéren, mar a beszallds utan tudtam meg: Harold még sohasem fiilt
repiilégépen. Kézremiikodni egy vak ember €lete elsO repiilésében - ez valoban felejthetetlen
ajandék az élettdl!

Joe-€khoz megérkezve Harold elmesélt egy torténetet. Egy héttel azelott meglatogatta 6t a
huga az egyik baratndjével. Amikor beléptek a szobaba, Harold kijelentette: - Most mashogy
vagy 0ltozve, mint legutobb. - Hat ezt honnan tudod? Hiszen nem latsz! - kérdezte a lany.
Harold a sajat valaszaval folytatta volna a torténetet, de Joe kdzbevagott. - Tudom, mit vettél
észre rajta: aznap nem vett melltartot. - Ett6l Harold is elképedt. - Hogy jottél ra? Nem is
voltal ott. - Mindketten nevetésben tortek ki. Ez a két fia két kiilonb6z6 alkalommal képes
volt megérezni, hogy egy lanyon nincs melltarto, és most bemutatot tartott egymasnak a tudat
képességeirol.

Harold baratndje fényképezdgépet hozott, és fotdozgatta a fiukat. Késébb, amikor Joe apjaval
beszélgettem, egyszer csak felnéztem, és nem akartam hinni a szememnek. A kamera Harold
kezében volt: éppen a baratndjét fényképezte! (Késébb lattam is a képeket: nagyszertiek
lettek.) Latogatasunk utdn nem sokkal Joe is elkezdett fotozni, €s megdobbentd pontossaggal
komponalta képeit.

Joe ma Idahdban ¢él apjaval és neveldanyjaval. Bot nélkiil jar, remekiil Gszik, és a koranak
megfeleld, normalis kozépiskolai osztalyba jar. Sziinteleniil fejlédik: mindannyiunk szamara
tanitonak bizonyult.

A FELELEM: BEKEFELHIVAS

Végteleniil halas vagyok azért, hogy ezek kozott a fiatal tanitok kozott lehettem. Allanddan
arra emlékeztettek, hogy nincs hatar, amelyen tal ne tudnank 1épni - ezt a térvényt mindig
emlegetem, de valahogy mégis mindig elfelejtem. Ha valaki ismeri Tinmant, Joe-t vagy
Haroldot, 6hatatlanul fel kell ismernie, hogy a félelemtdl vald6 megszabadulas kulcsfontossagu
a gyogyulasban.



Ha a helyes iranybol szemléljiik, a félelmet igy is értelmezhetjiik: tudatunk a szabadsag
magasabb foka fel¢ invital benniinket. Nem arra szolit fel, hogy menekiiljiink a veszély eldl,
hanem arra, hogy tegyiink 1épést a biztonsag felé. A kettd kozott ég és fold a kiilonbség.

A biztonsag ebben a szoban rejlik: ,,Lehetséges”. Minden dontésiinkkel valasztunk: vagy azt,
ami tamogatja az életet, vagy azt, ami csupan tagadja. Gondolataink vagy tamogatnak és
folemelnek benniinket, vagy letaszitanak a depresszioba ¢€és a reménytelenségbe. A
legcsekélyebb birdlat vagy panasz is azt a hitvilagot timogatja, amely tagadja a fényt, amely
benne van mindenben, ami ¢l. Gondolataink olyanok, mint a kdvek az uton. Nincs egyetlen
olyan gondolatunk sem, amely ne vinne benniinket valahova. Ezért nem szabad konfliktusban
hagyni a tudatunkat, ha az egészség €s a béke felé igyeksziink.

A konfliktustol valé megszabadulashoz egyetlen dologra van sziikség: olyan célra, amely
onmagaban nem hordoz konfliktust. Barminek a megvaltoztatdsara torekedni harcot jelent;
olyasmit akarni, ami csak a jovOben lehet a miénk, egyet jelent azzal, hogy elzarjuk a jelen
pillanat boldogsaganak utjat. Olyan célt tlizz ki tehat magad elé, amelyet allt6 helyedbdl is
elérhetsz. Legyen a jelen pillanat boldogsagod kapuja, s meg fogod latni, hogy valahanyszor
békében visszatérsz ehhez a pillanathoz, ez a kapu mindig egy kicsivel szélesebbre nyilik.



HATODIK FEJEZET

AZ EMBER: SZERETET

Az attitudinalis gyogyitds alapelvei kdlcsondsen Gsszefliggnek egymassal. Ahogy ismertetem
¢s peldakkal illusztralom oOket, meg fogod latni, hogy atfedésben vannak, hogy minden
ismertetés és példa magaban foglalja a tobbi alapelv bizonyos vonatkozasait. Az attitudinalis
gyogyitas masodik alapelve igy hangzik:

Létezésiink lényege a szeretet. A szeretetnek pusztin anyagi ok nem lehet akada-
lya. Ennélfogva hisziink abban, hogy a tudatnak nincsenek korlatai, nem létezik
lehetetlen, és elvileg minden betegség megfordithaté. Es mivel a szeretet 6rik, a
halalra sem kell félelemmel tekinteni.

A szeretet 1énylinknek az a része, amely valosadgos. Mivel a szeretet képessége a birtokunkban
van, nem vagyunk a testiinkbe bortondzve, nem vonatkoznak rank a test pillanatnyi allapotai,
ugynevezett ,,torvényszeriiségei”. Amikor masokkal kommunikdlunk, nem a mi multbeli
¢lményeink beszélgetnek az Gvéikkel, hanem egyik szeretet szol a masikhoz. Nincs két ember,
akinek multbeli élményei azonosak volnénak, tehat az itéleteken alapuldé kommunikaci6 mar
eleve konfliktust hordoz magaban. Ha viszont a kommunikacié alapja a szeretet, akkor a
kommunikécié kielégit €s gyogyit. Eltlinik még az a félelmiink is, hogy a halal megszakithatja
ezt a szeretetfolyamot.

Mi tehat a szeretet? Meg kell tapasztalni ahhoz, hogy a sz6 jelentéssel toltddjek fel; nem is
tudom masként meghatarozni, mint igy: a félelem teljes hidnya; felismerése az egységnek,
amely 0sszekdt benniinket mindennel, ami ¢él. Akkor szeretiink valakit, ha felismerjiik, hogy
érdekeink nem kiiloniilnek el az ¢ érdekeitdl, ezért csatlakozunk hozza abban, amit igazan
akar. Ez felsObbrendii tudatok egyesiilése, nem az egok szovetsége.

Szokvanyos mddszerekkel a szeretet nem értékelhetd, nem bizonyithatd. Megmérni nem lehet,
de ez mit sem von le abbol, hogy valosagos. Pillanatokra mindannyian atéltiik mar a tiszta,
feltétel nélkiili szeretet megnyilvanulasat. Kétségbevonhatatlan, hogy van benniink valami,
ami tudja, hogy a szeretet 1étezik. Akkor figyelhetlink {6l erre, amikor gy dontiink, hogy
itélkezés nélkiil elfogadunk valakit, amikor adunk, anélkiil, hogy arra gondolnank, mit kapunk
ezért cserébe. Ez példaul azt jelenti: a tiszta szeretet nem azért ad, hogy derivé valtoztassa
valakinek a rossz hangulatat, vagy a halatlansaga helyett halat eszk6zoljon ki. Az igaz szeretet
az adas tokéletesen tiszta, akadalytalan formaja. Szabadon arad a tobbi ember felé, €s jutalmat
Onmagaban hordja.

A ,szeretet” sz, ahogy altalaban hasznaljuk, valami egészen mast jelent, mint az igaz
szeretet. Abban az adas mellé odaértjiik, hogy kapunk is érte valamit. Csereiigylet, tizleti
tranzakci6é. Ez még a szerelmi kapcsolatokban is eléggé nyilvanvalo. Mindkét fél abban a
reményben ad a masiknak, hogy az viszonozza, mégpedig abban a forméaban, ahogyan azt
elvarja téle. A feltételes szeretet miikodik a legtobb sziild-gyermek kapcsolatban is. A szeretet
itt az elfogadhato viselkedés, az elvart attitiid ellentételezése. A sziilok gyakran a sajat értékiik
megerdsitését szeretnék elérni a gyerek altal elért eredmények €és a gyermeki tisztelet meg-
nyilvanulasai altal. A gyerek viszont gyakran csak akkor szereti sziileit, ha megkapja t6liik azt,
amire - ugy hiszi - sziikksége van, légyen az akar 0j tulajdontargy, akar elismerés vagy dicséret.



Az ilyen szeretet nem megbizhatd és nem allando: ideiglenes jellege miatt azzal a rejtett
félelemmel tolt el, hogy el fognak hagyni benniinket.

Amikor igaz szeretetet adunk, nem torédiink a viselkedéssel - sem a sajatunkkal, sem a
masokéval. Természetes €rzés tolt el, mert felismerjiik, hogy a szeretet az ember természetes
allapota. Nem érzékeljiik a korlatokat. Nincs kétséglink a josag feldl, és nem foglalkoztat az
1d6. Tudataban vagyunk a jelen pillanatnak és mindennek, ami benne foglaltatik. Amikor
szeretetet nydjtunk, szabadsagot és békességet €liink at. Az attitudinalis gyogyitas megtanit,
hogyan ¢€ljiik at ezt a fajta szeretetet - az egyetlen 1étez0 szeretetet.

LENYEGUNK A SZERETET

Valamennyien hisziink abban, hogy életiinkben kevesebb konfliktusra, félelemre, stresszre €s
depressziora volna sziikség. Sziviink mélyén erre vagyunk. De azon a szinten, ahol altalaban
miikddiink, nem a békét valasztjuk a konfliktussal szemben, nem a boldogsagot a félelemmel
szemben, mert azt hissziik, hogy ez aldozatokkal jarna. Voltaképpen képesek vagyunk még
arra is, hogy azt higgyiik: a bosszu kielégiilést eredményez. Hogy akkor lehet igazunk, ha
bebizonyitjuk: valaki mas téved. Hogy ha megalazunk valakit, aki a terhiinkre van, ,,egy kis
nyugalmat” nyerhetiink. Logikusnak véljiik, hogy gyermekeinket szigorral nevelhetjiik szelid-
ségre. Azt hissziik: vannak olyan emberek, akik a viselkedésiik miatt megérdemlik, hogy
veszitsenek, ¢s igazsagtétel a fajdalom, amelyben részesiilnek. Az egyes ember iranti
szeretetiinket ugy akarjuk erdsiteni, hogy kirekesztjiik beldle a tobbit. Azt hissziik, hogy a biin
vonzo. Hogy a fajdalom kellemes lehet. Hogy nyerhetiink azaltal, ha valamit elvesziink. Aztan
csodalkozunk, hogy ez az ¢letszemlélet nem hoz szamunkra békét, alapvetd tévedéseink
helyrehozasara mégsem vagyunk hajlandok.

Vilagos: olyan élményre van sziikségiink, amely helyreallitja elménkben a rendet. A szeretet
az az ¢érzés, amelybdl valamennyilinknek tobbre van sziiksége. Ahhoz, hogy mélyebben
elmeriilhessiink a szeretet kozegében, nem a testlinkkel kell azonosulnunk, hanem a szeretettel
Osszefiiggd érzéseinkkel, mert ezek az érzések arrdl beszélnek, ami mindig is megvolt
benniink, de gyatra énképiink eltakarta eldliink. Ahhoz, hogy meglassuk, az el6térbe kell
hoznunk, hiszen csak a josag terjesztése altal gy6zodhetliink meg arrdl, hogy a josadg benniink
van - mi magunk vagyunk jok. Az, hogy az el6térbe hozzuk, nem jelenti azt, hogy okvetleniil
meg is cselekedjlik - csupan sziviinkben és elménkben helyezziik vissza jogaiba.

Ha tul sokat foglalkozunk a testtel és annak mikodésével, akkor a szeretet nem tud
tokéletesen szétaradni benniink, hiszen a testiink az, ami kiilonbozik. A szeretethez ol kell
ismerniink azt, ami kozos benniink ¢és minden eleven dologban. A benniink 1évé szeretet
egyesiilhet a tobbiek szeretetével, de két testbol sohasem lehet egy.

Minden érzelem, amely a testre koncentral, a tobbiek kirekesztését célozza, ennélfogva vagy
negativ, vagy onmegtagadod. Elsé 1épésként dszintén €s gyengéden tegyiik fol onmagunknak a
kérdést: milyen a testiink ahhoz képest, amennyi befektetésbe keriilt a fenntartasa; miként
¢kesitettiik, hogyan becsiiltiik meg, hogyan hasznaltuk, €s vajon jutottunk-e elég elismeréshez,
haldhoz, befolyashoz, pénzhez vagy népszertiséghez azért, amit a testlink cselekedett. Ugyanis
min¢l magasabbra értékeljiik a testet, minél inkdbb azonosulunk vele, annal kevesebbre
becsiiljiik 1ényegiinket, a szeretetet.

Ha gyengéden kérdére vonjuk alacsony szinti énképiinket, azzal még nem idéziink eld
messzehato viselkedési vagy életmodbeli valtozasokat. Nem kdvetel téliink tobbet, mint hogy
Oszintén nézziink koril, és egyszertien, higgadtan vegyiik szemiigyre a dolgokat, elsdsorban



odabent. Ha a bels¢ értékeket felismertiik, €s kiils6 valtozasokra is sziikség van, azok a maguk
idejében dnmaguktol fognak végbemenni. Ha mindig arra koncentralunk, hogy mit csinalunk,
nem arra, hogy hogyan csinaljuk, akkor f6loslegesen hatraltatjuk dnmagunkat. Az attitudinalis
gyogyitas csak a hogyannal foglalkozik. Vajon szeretettel, békével, boldogsaggal ¢és
biztonsaggal cselekszlink? Mert ha igen, akkor barmit teszilink, helyesen tessziik.

Ha tul sokat foglalkozunk més emberek testével, testi viselkedésével, ebbdl azt a tévhit
szarmazhat, hogy a testlink hatarozza meg, milyen emberek vagyunk, és milyen kapcsolatok-
kal kell beérniink. Szarmazhat pillanatnyi 6romiink abbdl, hogy masok kevésbé vonzoak
nalunk, eléfordulhat, hogy masok a személyiségiink vagy az elért eredményeink miatt
kotédnek hozzéank, de a sziviink mélyén tudjuk, hogy az efféle érzéseken alapuld kapcsolatok
mindig sekélyesek ¢és mulandok. Igazdbol nem arra vagyunk, hogy az emberek a testi
szépséglink miatt vonzddjanak hozzank, hanem olyasmi miatt, ami nem mulik el. Arra
vagyunk, hogy az emberek megértsenek, és azért szeressenek, mert megértenek. Ez pedig nem
lehetséges addig, amig csupan a testet latjak beldliink. Onmagunkban és maésokban is a
mélyrdl jovo, aranyszinli ragyogast akarjuk tudatositani, nem csupan a csillogo felszint, a
latszatot. E torekvésiink kimenetele pedig egyediil attol fiigg, hogy mi magunk mivel
azonosulunk. Hogy mentalisan és érzelmileg mit helyeziink eldtérbe, mert a tobbiek ahhoz
fognak viszonyulni. Vagy gyengédséget, 6romot, kedvességet, nyiltsagot és békét arasztunk
magunkbol, vagy elrejtéziink egy pusztan anyagi azonositdé mogé. A kettd egyiitt nem megy,
hiszen az egyik a szeretet, a masik a félelem.

AMI VALOSAGOS, AZ NEM LEHETETLEN

Ez a gondolat valtoztatta meg Colleen Mulvihill életét. Colleen huszonharom éves volt,
végzds hallgatd egy észak-kaliforniai miivészeti foiskola mozgasmiivészeti tanszakan. Csinos
lany Iévén fotomodellkedett is. Amikor megismertem, két félallasban dolgozott: az egyikben a
foiskola sporttanszakan a sportorvos mellett, a masikban eldéadoként mikodott a
mozgasfejlesztd laboratériumban, ahol idegi vagy mas okokbol mozgéssériilt gyerekek
fejlodését segitették. A nyari honapokban uszéasoktatoként dolgozott egy kozeli napkozi tabor-
ban. Colleen a csaladjatol majd ezer kilométerre lakott egy kis lakasban, legjobb baratjaval,
egy Széasa nevil vakvezetd német juhaszkutyaval.

Amikor Colleen eldszor eljott hozzam, jogilag vaknak szamitott. (Ez a kifejezés olyanokat
jelol, akik latnak ugyan, de oly korlatozottan, hogy latoként nem képesek miikddni.) Sziiletése
oOta rentrolentalis fibroplasiaban szenvedett - ez a betegség abbol all, hogy hegsejtek szaporod-
nak el a szaruhartya mogott, aminek vaksag vagy legalabbis stlyosan korlatozott 1atas a
kovetkezménye.

Colleen sziiletése idején altalanosan bevett orvosi gyakorlat volt, hogy a korasziilotteket
tulnyomasos oxigéntartalyban helyezték el. Evekkel késébb megtudta, hogy ez az eljaras
okozta a vaksagat. Talan el tudod képzelni, mennyi diithvel és kesertiséggel fordul a vilag felé,
akinek ez a sors jutott. Colleenben valoban megvoltak ezek az érzések - €s rengeteg fajdalom
1s, ami egylitt jar ezzel a betegséggel.

Los Angeles kornyékén sziiletett, ott is nevelkedett: Sziilei fontosnak tartottdk, hogy normalis
elemi iskolaba jarassak, nem a hatranyos helyzetiiek iskoldjaba. Ugy okoskodtak, hogy ezzel
jobban felkészitik a vald vilagra. Colleen szdmara ez egyértelmiien jo dontésnek bizonyult,
bar nincs altaldnos érvényli jo vagy rossz eljaras, amelyet minden hatranyos helyzetii gyermek
esetében javasolni lehetne. A tandrok megértéen, segitd szandékkal kezelték; mindig a



tanterem elsé soraba iiltették, és feleléskor rendszeresen kapott auditiv segitséget. Igy végezte
el az elemi és a kozépiskolat, azutan pedig beiratkozott egy kis foiskolara, tdvol otthonatdl.

Az intelligens és szerfolott energikus fiatal nd szamara egyre nehezebb lett az élet: csokkent
latasa mind tovabb fogyatkozott. 1975-ben belépett Colleen ¢letébe Szasa, a kétéves
vakvezetd kutya. Egyiitt vettek részt a kiképzésen Eszak-Hollywoodban, és attél kezdve
elvalaszthatatlan tarsak lettek. Széasa elkisérte a lanyt a fdiskolai 6rdkra, s6t még Kalifornia
allam torvényhozéasaba, a sacramentoi Capitoliumba is, ahol Colleen aktiv lobbistaja volt a
Vakok Orszagos Szdovetségének.

Sok évvel ezelott figyelt fel eldszor arra, hogy mind tébben vitatkoznak a hagyomanyos
orvoslast kiegészitd, alternativ eljardsokrdl, és egyre tobb bizonyiték jutott el hozza arra
nézve, hogy a tudat befolyasolhatja a testet. Ekkor fordult hozzam, én pedig megismertettem
A Csodak Konyveével.

Késébb a Kozpontunk felndttgydgyitd csoportjahoz iranyitottam. Nyomatékosan értésére
adtam, hogy a tudatnak nincsenek korlatai, ¢s semmi sem lehetetlen. Megkértem, hogy vessen
el magatol minden negativ értéket, amit valaha felhalmozott, ne épitsen korlatokat multbeli
vélekedéseibdl, ne szoritsa onmagat egy olyan valosag kalodajaba, amelyet csupan a fizikai
érzékszervei kozvetitenek.

Megbeszéltiik egymassal A Csodak Konyve egyik rendkiviil fontos tételét:
A csodakban nincs nehézségi sorrend.

A csodakat ugy is meghatarozhatjuk, mint az érzékelés egy kiilonleges valfajat, amelynek
jellemzdje, hogy az ember tudatosan érzékeli a szeretet jelenlétét. Ennélfogva természetes
eseményeknek tekinthetdk. Jollehet a csoddk nem anyagi jelenségek, kiséréjelenségként
olykor a fizikai sikon is végbemehetnek valtozasok. Megosztottan Colleennel azt a
meggydzodésemet, hogy mindenki képes valtoztatni az érzékelésén, meglatni a szeretet
jelenlétét, és hogy ez az igazi latas.

Colleen egy nap foltette a szadmara legfontosabb kérdést: - Az is lehetséges, hogy
visszanyerem a latasomat? - Azt feleltem: - Minden lehetséges. Nem muszaj a rentrolentalis
fibroplasia negativ statisztikait erdsitenie.

Kezdte megérteni, hogy a gondolataink hatdrozzak meg, miként érzékeljiik a vilagot.
Elkezdett ,,pozitiv mentalis képeket” alkalmazni, és 4 Csodak Konyve elveit kovette. Egyetlen
célja lett a belsd békét, Isten békéjét gyakorolni. Egyetlen miikodési elvévé a megbocsatast
tette. Bels6 hangjara hallgatva, azt kdvetve megtapasztalta a teljesség és az egység €rzését.
Kezdett megbocsatani Istennek €s a vilagnak a vaksagért. Kesertisége oldodott, és a helyét
egyre fokozodd békesség valtotta fel. Ekozben enyhiiltek a kinzéd fajdalmak a fejében és a
nyakaban.

Fokozatosan végbement egy nagyon is valdsagos valtozas Colleen 6nszemléletében. Késébb
igy mesélte el: - Atalakult az 6nmagammal kapcsolatos attitiidom. AzelStt mindig vakként
gondolkoztam magamroél, most viszont kezdtem ugy tekinteni, hogy normalis ember vagyok. -
De még igy is teljesen késziiletleniil érte, amikor 1978 marciusdban részlegesen megjavult a
szeme. Nappali latdsa annyit fejlodott, hogy latta az utcat maga koriil. A szemorvosa
kijelentette: a nappali id0szakban jogilag latonak tekintendd, bar a torvény szerint ¢jszaka
tovabbra is vaknak szamitott. Telefonon beszéltem ezzel az orvossal: elmondta, hogy egész
palyafutasa alatt sohasem talalkozott ilyen esettel, mint Colleené; hogy valaki ebben az
allapotban ilyen mértékii javulast mutasson.



Javulo latasa ujabb problémakat okozott Szasaval kapcsolatban. - Nagyon megrazo lehet egy
vezetOkutya szamara - magyarazta Colleen -, ha ra kell dobbennie, hogy a gazdajanak nincs
tobbé sziliksége ra ahhoz, hogy szabadon mozogjon. - Fokozatosan ez a probléma is
megoldodott, Colleen és Szasa 11j €letmodot alakitott ki, kdlcsonosen alkalmazkodtak egymas
igényeihez.

Colleen folytatta tanulmanyait; késziilt arra, hogy a betegek szolgéalataba alljon. Féként a
holisztikus egészségfelfogas vonzza: ennek az a lényege, hogy a beteg embert gyogyitja,
nemcsak a beteg szerveket. Sokaknak segitett a mi Kozpontunkban ¢és mas varosokban is;
dolgozott a telefonszolgalatunknal, ahol az Egyesiilt allamok minden tajar6l jelentkezd
vakokkal foglalkozott.

Colleen a kdzelmultban odajott hozzam.
- Jerry - mondta -, szeretnélek elvinni kocsikazni.
- Tessék? - kaptam ol a fejem.

- Két allamra érvényes a jogositvanyom, ¢és jogilag ¢jjel-nappal 14td6 vagyok. - Szeretném, ha
tudnad, hogy autoban még soha nem voltam olyan boldog, mint akkor Colleen Mulvihill
kocsijaban, még akkor is, ha kézben kicsordult a konnyem.

Sokszor eléfordul, hogy megfeledkezem az alapelvekrdl, amelyeket e konyvben ismertetek, és
elkedvetlenedem. De ha Colleennel taldlkozom, ha megérzem a beldle arado, feltétlen szerete-
tet, mindig rajovok, hogy 6 latja bennem a fényt, és ez segit elengedni a sotét gondolatokat,
mert emlékeztet igaz valomra. Szamomra Colleen kelti életre Jézus kijelentését, amely szabad
forditasban igy hangzik: ,,En itéletre jottem ebbe a vildgba, hogy akik nem latnak, lassanak, és
akik azt hiszik, hogy latnak, felismerjék: vakok.”

Az itélkezés vak. Egyediil a szeretet lat.

A SZERETET OROK

Nyilvanvald, hogy addig nem lehet békénk, amig védtelennek tekintjilk magunkat - olyannak,
akit betegség vagy baleset érhet, aki megoregszik, legyengiil és meghal. Ha ezt az 6nképet
meg nem valtoztatjuk, minden gondolatunk és cselekedetiink hatterében ott lesz a szorongés,
mert a végsd megsemmisiilésnek nézilink elébe. Valahogyan el kell kezdeniink felismerni,
hogy szeretetként most és mindorokké €lni fogunk. Azt hiszem, csakis azért vagyunk itt ebben
a vilagban, hogy megtanuljuk és megtanitsuk a szeretetet. Kiildetésiink id6tartama valtozo, de
mindannyian ugyanazt adjuk és kapjuk: szeretetet.

A halallal szembenézd gyerekekkel és csaladjukkal valé munka sokat segitett abban, hogy
lekiizdjem sajat halalfélelmemet, ¢és kétségbe vonjam a halal véglegességét. Folmeriilhet
benned a kérdés: hogyan képesek a Kézpont munkatarsai ezekkel a gyerekekkel dolgozni,
végignézni, amint egyikiik-masikuk meghal? Hogyhogy nem roppannak bele érzelmileg? A
magam nevében szolva kijelenthetem: nem tudnam folytatni, ha még mindig azt hinném, hogy
a halal az ¢let végét jelenti. Ha igy gondolkodnék, a gyerekek halala annyira megviselne, hogy
képtelen lennék a munkamat végezni.

A Kozpontban a legtobbiink a halalt 4tmenetnek tekinti. Aldasnak érezziikk, hogy
megismerhetjiik ezeket a gyerekeket és a csaladjukat. Ok tanitjak meg nekiink, hogy az élet és
a test két kiilon dolog, hogy a test mulando, de az élet, szellem 1évén, végtelen. Uzenetiik az
¢letrol, az 6rok é€letrdl szol, €s arrdl, hogy az ¢€let egyet jelent a szeretettel.



Greg Harrison volt az elsd, aki meghalt a Kézpont gyerekei koziil. Tizenegy éves volt.
Amikor mar nem akadt olyan gydgyszer, amit ki ne probaltak volna, és nyilvanvaléan nem
volt mar sok ideje hatra, a csoportban a gyerekek megkérdezték Gregtdl: - Mit gondolsz,
milyen lesz meghalni? - A vélaszat sohasem fogom elfelejteni. Azt mondta: - Szerintem ha
meghal az ember, egyszeriien csak leveti a testét, ami tigyse volt igazi. Aztan ott van a
mennyorszagban, egylitt a tobbi I¢lekkel. Néha meg visszajon a foldre, hogy valakinek az
6rangyala legyen. En ezt szeretném. - Greg viszonya a halalhoz megmutatja, hogy valéban
lehetséges szeretettel tekinteni a vildg minden eseményére. Ami természetesen nekiink is,
masoknak is nagy megkonnyebbiilést jelent.

A Kozpont nagy csaladjanak egy masik tagja, a tizennégy éves Will Stein, akinek Ewing-
szarkomaja volt, két héttel a halala eltt magnora vett egy beszélgetést velem. O abban hitt,
hogy mieldtt megsziiletiink erre a vilagra, mindannyian elvallalunk egy bizonyos kiildetést.
Némelyikiink hossza tavra, némelyikiink révidre, de az id6tartam lényegtelen. Will érezte,
hogy az 6vé rovid lejaratu, de tudta azt is, hogy amig I¢legzik, a kiildetése nem ért véget.

Amig a testiink €letben van, az a dolgunk, hogy eszk6zként hasznaljuk: arassza szét a szerete-
tet olyan forméaban, hogy a tobbiek felismerjék és elfogadjak. Lelkiik gyengédsége révén a
gyerekek akkor is képesek szeretetet arasztani, ha testiik allapota nem konnyiti meg, hogy jot
cselekedjenek. Az gyakorolja a legmélyebb hatast masokra, amit a sziviinkben tesziink. Nem a
testlink mozdulatai, nem a szankat elhagyd szavak kozvetitik a szeretetet. A szeretet szivtol
szivig kozlekedik.

Arra természetesen nincs szabdly, hogy miként emlékezziink szeretteinkre. A béke, az 6rom
latszatat sohasem szabad erészakolni. Am a gyermek betegsége alatt sok sziild ismeri fel,
hogy gyermeke tobb, mint egy veszendd test: rajonnek, hogy kapcsolatuk nem ér véget a
gyermek halalaval. Meggy6zddésem, hogy ez nem Oncsalas, hanem az igazsag felismerése. Ha
a halal bekovetkezik, ez a felismerés nemcsak elviselhetové, hanem békéssé teszi a sziilok
szamara a veszteséget, mert ¢érzik, hogy a szeretet altal tovabbra is egyiitt vannak
gyermekiikkel.

Bryan Bradshaw csaladjanak attitidje a gyerek halala utan példat ad arra, hogyan lehet a
spiritualis valdsagot elsddlegesnek tekinteni a testhez képest. Bryan nyolcéves kisfia volt,
egyik labat csontrak miatt amputéalni kellett. Bamulatos batorsaggal viselte sorsat - 0 és
csaladja hatalmas leckéket tanitott meg nekiink.

Egy héttel Bryan haléla el6tt meglatogattam a csaladot San Joséban, és volt alkalmam eltolteni
egy kis 1d6t Bryan hatéves huga, Lorrie Ann tarsasagaban. Megkértem: rajzolja le, mi jar most
a fejében. A rajz Bryant abrazolta, amint szarnyakkal a vallan a mennyorszag fel¢ repiil. A
kislany igy magyarazta: - Ha az ember fonn van a mennyorszagban, ott nincsen betegség, se
fajdalom. Mindenki boldog, ¢és mindenki szeret mindenkit, mert folyton Istennel lehet
beszélgetni.

Amikor a kisfii meghalt, a Kozpont egyik munkatarsaval elmentem San Joséba, hogy egyiitt
legyek a csaladdal. Nagy hatast tett rank, milyen békével fogadtdk az eseményt. Lattuk, hogy a
csalad sok baratjara, akik konnyek kozott érkeztek meg, mennyire megnyugtatolag hatott ez.
Eljott néhany gyerek is, akiknek rossz volt a lelkiismeretiik, mert nem latogattak meg Bryant
oly gyakran, mint kellett volna. Ok is, Bryan sziilei is és mi valamennyien leiiltiink a tagas
nappaliban, hogy kibesz¢ljilk magunkbol a dolgokat. Egy id0 utdn enyhiilt a gyerekek
blntudata; deriis epizddokat meséltek abbol az 1dobol, amikor Bryan kozottik volt. Ha
szakitunk a blintudattal, csak a szeretet marad.



Bryan csaladja nem kotodott egyetlen egyhdzhoz sem, ezért a Kézpont jelenlévé munkatarsait,
Tom Pinksont €s engem kértek fel: tartsunk megemlékezést, hogy a jelenlévok derlisebben
tavozhassanak el, mint ahogy megérkeztek. Szavaimat azzal kezdtem, hogy elmeséltem Lorrie
Ann rajzat és azt, amit hozzaflizott. Tom arrol beszélt, hogy Bryan és hozzatartoz6i mennyit
segitettek a Kozpontban a tobbieknek. Mindketten elmondtuk, milyen érzés volt Bryan
kozelében lenni, s hogy ez a nap mennyi szépséget €s szeretetet hozott nekiink. Aztan az egész
tarsasag egyiitt elénekelt parat Bryan kedvenc dalai koziil. A karvezetd szerepét Nathan Segal
rabbi vallalta, aki a Kozpont egyik kirandulasan baratkozott 6ssze Bryannel.

Ezutan mindenki héliummal t61tott 1éggdmbdoket vett a kezébe. Bryan imédta a lufikat. Egy
adott pillanatban szdz 1éggdmb roppent fel a magasba, magukkal vitték szeretetiink iizenetét
Bryan ¢és a vildgmindenség irant. A 1€éggdbmbok mintha szivarvannya alltak volna Gssze, és
lassan elsodrodtak az égbolton. Tobb sziilé odajott hozzank, hogy elmondjak: mennyire féltek
elhozni a gyerekeiket erre a megemlékezésre, aztdn mennyire meglepddtek ¢s megkonnyeb-
biiltek, amikor egy ilyen alkalommal nem gyaszt és kesertiséget, hanem 6romot tapasztaltak.

SEMMITOL SEM KELL FELNUNK

Természetesen nemcsak Ok haltak meg a Kozpont gyerekei koziil. Az 6 példajukat azért
emlitettem, mert személyesen 6k voltak azok, akik megtanitottak nekem valamit: a haldlra
nem kell félelemmel tekinteni. A félelemmel teli szemlélet senkinek sem hasznal. A K&zpont-
ban végzett munkam megmutatta, milyen sokat tud segiteni, ha mindent békével szemléliink.
Csak a szelid tekintet el6tt mutatkozik meg, hogy mik vagyunk valdjaban - tiszta szeretet.

A Kozpontban nemrégiben egy egész napos talalkozot rendeztiink koriilbeliil huszonot csalad
szamara, akik mindegyike elveszitette egy gyermekét. Az elhunyt gyerekek koziil sokan nem
voltak tagjai a csoportjainknak, de a sziilok altal elmesélt torténetek ismét eszembe juttattdk a
legbelsé lényeget, ami minden embert 0sszekdt a foldkerekségen. Mindannyian egy csalad
tagjai vagyunk, és minden ember a testvériink, akkor is, ha errél gyakran megfeledkeziink.

A sziilok egy része kijelentette: a gyermek még haldoklasa kozben is tanitojuk volt: a
hagyomaényos sziil6-gyermek szerepek gyakran folcserélddtek. Es mindegyik sziilé azt
allitotta: gyermekiik szelleme allando szeretettel, megnyugtatassal jelen van a sziviikben, és
hogy ugy érzik, sok vonatkozasban folyamatos a kapcsolatuk. Ez az érzés sokat enyhitett a
fajdalmukon.

Sok mindent egyszeriien azért nem értiink, mert nem vagyunk abban a helyzetben, hogy
megérthessiik. Ezért olyan fontos tiirelemmel viseltetni a masok élményei, szempontjai irant:
ez nemcsak szamukra megnyugtatd, hanem nekiink is megkdnnyebbiilés. A szeretet tallat a
kiilonbségeken, mert észrevesz valami sokkal fontosabbat: azt, hogy mennyire egyformak
vagyunk, mennyire olyanok vagyunk, mint maga a szeretet. Ha ezt egyszer becsiiletesen meg-
figyeljiik, hamar megszabadulunk a masoktol valé félelemtdl, és bizni fogunk sajat artalmat-
lansagunkban is. Min¢l inkabb beboritjuk a tobbieket ezzel az artalmatlansaggal, elengedvén
gyanakvasunkat és védekezéslinket, annal jobban felismerjiilk az egész vilagmindenség
artalmatlansagat - megértjliik, milyen képteleniil lehetetlen, hogy barmely eleven teremtmény
sokaig szenvedjen a sz6 igazi értelmében. A fajdalom véget ér. Van egy pont, amelyen a
szenvedés nem hatolhat tul. Sohasem maradunk vigasz nélkiil.



HETEDIK FEJEZET

ADNI ANNYI, MINT KAPNI

Az attitudinalis gyogyitas harmadik alapelve a birtokléas alapvetd, univerzalis torvényérol szol.
Nagyon kevés olyan elv van, amit mélyebb bizalmatlansag 6vezne, mint azt, hogy az érték
csak gy Orizhetd meg, ha odaadjuk masnak, é¢s megforditva: ha megprobaljuk mastol elvenni,
azonnal veszitiink. A harmadik alapelv leszogezi:

Adni annyi, mint kapni. Ha figyelmiinket arra osszpontositjiuk, hogy adjunk, hogy
eggyé valjunk a tobbiekkel, akkor a félelem megsziinik, és mi képesek lesziink
elfogadni a gyogyitast onmagunk szamara.

Nem vitds, hogy ezt a gondolatot még nem fogadtdk el széles korben, jollehet gyakran
talalkozhatunk olyan kijelentésekkel, amelyek ezt erdsitik. Péld4ul: sok fiatal fia és lany kap
ehhez hasonld értelmii tanacsot, amikor parkapcsolatokat kezdenek kialakitani. Felndttek
szamara kozvetettebb modon fogalmazodik meg ez az elv - azokban a konyvekben és 0jsag-
cikkekben, amelyek arra nézve adnak utmutatast, hogy miként lehetiink sikeresek a szerelem
¢s a szex teriiletén.

Az otvenes években az anydk nemritkdn figyelmeztették elsé randevira induld leanyukat,
hogy az 6 dolga feloldani a partner bels6 fesziiltségét, lampalézat. Technikai megoldéasként azt
tandcsoltak: tegyen ugy, mintha érdekelné a fia; ne azzal probalja folkelteni a figyelmét, hogy
onmagardl beszél. Ebben a korszakban a konyvek és a magazinok is azt javasoltdk: a lany
tanusitson érdeklddést. Tegyen fel kérdéseket, puhatolja ki, mirdl besz¢l szivesen a fiu. Nem
azt tanacsoltak, hogy valdban figyeljen ra teljes szivével, csupan azt: tegyen gy, mintha
figyelne. Es lass csodat: ha a lany - akar ebben a némiképp csalard formajaban is - elkezdte
gyakorolni az ,,adni annyi, mint kapni” elvet, nagy valoszinliséggel rajott, milyen kénnyen
teheti magat boldogga azaltal, hogy tekintettel van a partnerére. Megfigyelhette: ha a fiut
oldott hangulatba hozza, 6 maga is feloldodik.

Nem arr6l van sz6, hogy olykor ne tapasztaltuk volna meg, milyen megnyugtatd érzés
megnyugtatni valakit. Mégis mélyen bevésddott meggydzdodésiink, hogy az ,.elvenni €s meg-
tartani” elv szintén magaban hordozza jutalmat. Igyeksziink tiirelmet, kedvességet tanusitani,
aztan, ha ugy itéljik, hogy erdfeszitéseinket nem méltanyoljak kell6képpen, szeretetiinket
visszavonjuk. Az igazi adakozds nem jelent aldozatot; ha az adakozas konfliktust kelt
benniink, dszinte onvizsgalatot kell tartanunk, ha mar a tartos boldogsag elérésére téreksziink.

Mindannyiunknak voltak mar olyan pillanatai, amikor teljesen elboritottak a sajat
egészseégligyl, érzelmi vagy pénziigyi gondjaink, és akkor hirtelen segitséget kért valaki.
Miutan elmult a valsagos helyzet, eszlinkbe jutott, hogy mikdzben a segitségnyljtasra
koncentraltunk, sajat problémank eltiint a tudatunkbol. Fontos azonban megjegyezni: csak a
tudatunkbol, az életiinkbdl nem. Az igazi gydgyulas a kiils6 helyzet manipuldlasaval nem
érhetd el. Nem a koriilményeknek, hanem a szemléletnek, az attitlidnek kell megvaltoznia -
ami aztdn magaval hozhat a koriilményekben megnyilvanul6 valtozasokat is.

Amikor az adakozasra koncentralunk, ezzel egy idoben kapunk is valamit - hiszen a sajat,
személyes szorongasaink elparolognak gondolatainkbol. Ha felismerjiik, hogy mésok érdekét
szolgalva egyszersmind sajat érdekiinkben jarunk el, megleljiikk a belsé nyugalmat, ha csak
atmenetileg is: megszabadulunk sajat, kiilon bejaratu poklunktol. A tudat egyszeriien képtelen



az ego szerencsétlenségére koncentralni, ha elonti a vagy, hogy gydgyitson, boldogsagot adjon
- jollehet a szerencsétlenség kiilso jegyei, formai tovabbra is fennallnak.

A FOKUSZ A TAPASZTALAT

Egy csiitortok este a Kozpontban egy tjonnan megalakult felnéttcsoporttal az attitudinélis
gyogyitas néhany alapfogalmarol beszélgettem, tobbek kozott a fajdalom enyhitésérdl. Balra
télem egy Sarah nevii, negyven koriili n6 {ilt, aki attételez0dott rakban szenvedett. ElImondta,
hogy négy honap 6ta nem volt egyetlen fajdalommentes perce sem, pedig nagy ddézisokban
kapja a fajdalomcsillapitokat.

- Szeretne megnyugodni, ha csak egy pillanatra is? - kérdeztem. - Hogyne - felelte -, évek ota
nem volt bennem nyugalom. Hogy lehetne elérnem? - Egyszeriien csak nézzen végig ezeken
az embereken itt a szobaban, és szeresse Oket teljes szivébdl, anélkiil, hogy barmit elvarna
toliik cserébe.

Sarah azt mondta, megprobalja, de lattam rajta, hogy kételkedik. Ekkor felkértem a tobbieket,
hogy egyetlen percre forditsak teljes figyelmiiket, minden szeretetiiket Sarah felé. Mindenki
beleegyezett; ekkor hozzatettem: utana senki ne kérdezze meg Sarah-t6l a kisérlet eredményét.
Erre azért volt szilikség, mert ha a szeretetet értékelni, méricskélni kezdjiik, elzarjuk eldle a
tudatunkat, mert hidnyzik a bizalom. marpedig a szeretet maga az igazsagra alapozott,
tokéletes bizalom.

Amikor letelt a szeretet perce, folytatodott a csoportfoglalkozas. Két 6ra mulva elkdszontiink
egymastol, amikor Sarah varatlanul megszolalt: - Nem birom tovabb magamban tartani. El
kell mondjam mindenkinek: elmult a fijdalmam. - Aztan konnyes szemmel korbement a
szobaban, és atdlelt mindenkit.

Sarah atélte a szeretet altal vald egyesiilést valamivel, amirdl addig azt hitte, kiviil all rajta.
Egy percig megtapasztalta, hogy nincs egyediil. Amikor teljesen belemeriilt a szeretetbe, ami
lényének lényege, nem figyelt az egéra és annak fajdalmaira. Egyszeriien levalasztotta
magardl a fajdalmat azéltal, hogy levalasztotta magat a régi onképrdl, amely gyengének,
kiszolgaltatottnak, elszigeteltnek és reményvesztettnek mutatta.

Sarah ¢lménye mindenki altal alkalmazhatd. A testi vagy lelki gydtrelem nem szamit. A
szeretet nem ismeri a fajdalmat. Mi azonban a szeretetet keressiik, nem csupan a fajdalom
enyhiilését.

Az ,,eg0” szOt ebben a kdnyvben a mostanaban mind altalanosabb értelemben hasznalom. Az
onmagunkrdl alkotott, alapvetden teljesen hamis mentalis képet jelenti. Nem vagyunk ugyanis
kiilonallo, konnyen megsebezhetd 1ények. Gondolataink hatokore sem ér véget ott, ahol a
testlink. De mégis, ha figyelmiink fokuszat a gyengeséget, nyomorusagot abrazolé onképre
forditjuk - marpedig altaldban ezt tesszilk -, ezzel kizarjuk annak Ilehetdségét, hogy
felismerjiik igazi 6nmagunkat. Ezért aztan at is ¢€ljik mindazt, amit egy veszélyekkel teli,
érzéketlen vilagban kozlekedo, apré és kiszolgaltatott test atélhet.

Elég egyetlen percnyi szeretet, amint azt Sarah atélte, és maris megmutatkozik el6ttiink,
milyen téves az a kép, amely torékenynek, veszenddnek mutat benniinket. Vildgosan
kirajzolodik, hogy tokéletesen egyek vagyunk mindennel, ami eleven: hogy a megnyugvas, a
segitség, a gyogyulas a keziink iigyében van. Ehhez az intellektus kevés, ésszel nem lehet
felfogni. Ehhez a tapasztalathoz szeretetre van sziikség. Nagyon is gyakorlatias megoldas, ha



problémainkra nem anyagi megoldast keresiink, hanem a szeretethez fordulunk. A szeretet
nem zarja ki a cselekvést, csupan azt biztositja, hogy amit tesziink, békével tegyiik.

Ha ugy kezdesz hozza, hogy megprobalod 6t teljes percen keresztiil atélni ezt a fajta
szeretetet, eléfordulhat, hogy nem leszel képes koncentralni, gondolataid elkalandoznak,
belecsusznak a szokasos tevékenységiikbe: dsszehasonlitgatnak és itélkeznek. Mivel pedig a
szeretet gyakorldsa azonos a béke gyakorlasaval, folottébb kartékony volna, ha a gondolataid
irdnyitgatasaval ujabb csatateret alakitanal ki 6nmagadon beliil. A konfliktusmentesség
kellemes allapota az a termékeny talaj, amelyen konnyedén kihajt a szeretet. Sokkal jobb
volna mindannyiunk szamara, ha beérnénk azzal, ami megvan, ahelyett, hogy mentalis
folyamatainkba a szeretet nevében ujabb fesziiltségeket plantalunk. Hasznos szabaly, hogy
arra gondoljunk, amire igazan jolesik gondolni.

Ha egyszer egy-két masodpercen at sikertil, akkor talan megprobalhatod tobb masodpercre
elnyujtani a koncentracio idétartamat, késobb egy percig is, vagy még tovabb. Gyakorlas
kozben végiil megfigyelheted, hogy a szeretet ¢s a béke élménye egy teljes napra is
kiterjesztheto.

MIENK A SEGITSEG, AMELYET NYUJTUNK

Apéam pillanatok alatt bebizonyitotta nekem, hogy ha erdnkbdl, egészségiinkbol odaadunk
masnak, az eredmény nem az lesz, hogy nekiink kevesebb marad - ellenkezdleg. Nekiink is
tobb lesz. A sziileim akkor mar nyugdijasotthonban laktak; épp egyiitt ebédeltem veliik,
amikor az eset megtortént.

Apam Parkinson-kérban szenvedett. E betegség tiinetei kozé tartozik a remegés, a bizonytalan
jaras, a maszkszerii, merev arckifejezés. Azon a bizonyos napon mintha még depresszid is
erét vett volna rajta. Az ebédldben a mi asztalunknal iilt egy masik férfi is, koriilbeliil egykora
apammal. Ugyanaz a betegség kinozta 6t is, csak az ¢ allapota elérehaladottabb volt. Segitség
nélkiil mar nem tudott jarni. A felesége valamiért nem ért oda idejében, és ez az ember
tiirelmét vesztve megkérte apamat, hogy kisérje fel a szobajaba.

Apéam karon fogta, és ahogy elindultak, mindketten erésen reszkettek. Es akkor apam hirtelen
folegyenesedett, kihtizta magat, remegése alabbhagyott, de annyira, hogy alig volt
észrevehetd. Arcan mosoly tlint fel. Koriilbeliil tiz perc mulva tért vissza. Ismét gérnyedten
jart.

,D0bbenetesen sokatmondd bizonyiték” - gondoltam. Amikor apam tokéletesen belemeriilt a
segitségnyujtasba, levetette magardl a kiszolgaltatottsag tiineteit. Amig adott a sajat erejébdl,
stabilitasabol, szemmel lathatoan tobb lett beldle neki is. Rdadasul 6romot érzett. Amikor ugy
érezte, nincs tobbé sziikség ra, visszatért a gyongeséget tiikroz6 onfelfogashoz. Es valo-
szinlileg mindez Ggy ment végbe, hogy €szre sem vette az Osszefiliggést.

Paul Johansen ugyanigy szolgaltatott bizonyitékot az ok és okozat dsszefiiggésére. Paul 1979.
december kilencedikén volt lathaté a 60 perc ciml tévémiisorban, egy masik kozpontbeli
gyerek, Tony Bottarini tarsasagaban. Ok ketten aznap este tobb, mint tvenmillié tévénézohoz
juttattak el az iizenetet: ,,Csak szeretetet tanits”. A nézok tobbsége nem tudott errdl, de az,
hogy Paul jelen lehetett a miisorban, egy Istennel kotott megallapodésanak volt koszonheto.

Paul tizenhdrom éves koraban lett beteg. Azonnal agydaganatra gondolt, és a vizsgalatok
igazoltak a feltevését. Késobb, az év folyaman, miutan elkészitette a végrendeletét, befekiidt a



New York-i Presbiterianus Korhazba. Eletveszélyes allapotban volt, mar egy hete nem evett,
infazidval taplaltak. A csalad és az orvos felkésziilt ra, hogy egy-két napon beliil meghal.

Ekkor csoda tortént. Paul késébb igy mesélte el nekem: - Ejszaka volt, nem tudtam, hogy
almodom-e, vagy latomasom van, vagy teljesen ébren vagyok. Csak azt tudtam, hogy Istennel
beszélgetek. Egy kis idot kértem tdle. hogy segithessek a baritaimnak. Elmondtam Neki:
belefaradtam a fajdalomba, a szenvedésbe. Belefaradtam a rak elleni harcba. Es belefaradtam
az Oellene folytatott kiizdelembe is. Azt mondtam Istennek: az O akarata lesz az én akaratom;
ha most kell meghalnom, nem banom. De ugy érzem, még van mit adnom az embereknek, és
1dore volna sziikségem. Isten azt felelte, par percet gondolkozik a dolgon. Aztan beleegyezett.
Adott még idot.

Masnap reggel mindenki megdobbenésére Paul enni kért. A kovetkezd napokban meghizott,
megerdsodott. Hamarosan toloszékbe iilhetett, és hazaengedték a korhazbol. Késobb mar
bottal is tudott jarni, még az iskoléba is visszatért.

Edesanyja, Barbara ekkoriban hallott elészor a programjainkrol, és folvette a kapcsolatot a
Kozponttal. Néhany munkatdrsammal egyiitt épp akkor késziiltem eldadést tartani New
Yorkban; megbesz¢ltilk, hogy egyiitt ebédeliink Manhattanben. A beszélgetés egészen
follelkesitette: szerette volna szorosabbra flizni veliink a kapcsolatot. Kozoltem vele, hogy par
héten beliil ismét eldadast tartok, ezuttal a Columbia Egyetem belgyogyaszati és sebészeti
szakkollégiuma részére. Megkérdeztem: volna-e kedve Paulnak velem tartani, hogy az el6adés
keretében elbeszélgessek vele. Barbara megigérte, hogy megkérdezi a fiat, és még a héten
visszahiv.

Paul igent mondott. Az eldadas eldtt egy oraval talalkoztunk, de Ggy éreztem, mintha egész
¢letiinkben ismertiik volna egymast. Torténetesen épp aznap forgatott riportot a kérhazban Dr.
Frank Field, az NBC tévétarsasag munkatarsa. Meghallotta, milyen beszélgetés késziil a
hazban, ¢és engedélyt kért, hogy filmre vehesse. Mi hozzajarultunk, és Paul nagyszeri
tanitonak bizonyult. Elmondta Istenben valé hitének torténetét, és elmagyarazta, hogy
egyetlen célunk van itt a f6ldon: egymast szolgélni és segiteni. Nemcsak az orvosokbdl allo,
népes hallgatosdgnak nyujtott ezzel segitséget, hanem a tévékozvetités révén emberek ezrei
merithettek lelki erdt az 6 batorsagabol.

Par honappal ezutan Paul és édesanyja eljott Tiburonba. A fiti nagy izgalommal késziilt elsd
latogatasara a Kozpontban, mert sokat hallott mar az ottani gyerekekrol. Késébb elmesélte
sziileinek, hogy a K6zpont gyerekeit békésebbnek latta, mint barki mast.

Paul és Barbara nalam szallt meg, és masnap kilenckor részt vettek a szokasos reggeli iman.
Valamennyien kiilonds erdvel éreztiik Isten jelenlétét. Szokasunk szerint néman, egymas kezét
fogva imadkoztunk. Paul megjegyezte: - Szeretem, ahogy imadkoztok. Hogy nincs az a sok
szoveg. - Délutan azt mondta, a reggeli Osszejovetel ,,felpumpalta” energiaval, és jobban érzi
magat, mint hetek 6ta barmikor.

Egy masik alkalommal Paul ndévérével, Kathleennel beszélgettem Paulrdl, a minnesotai
Carleton Egyetemen, népes kozonség elott. A beszélgetés végén azt kértem a kozonségtol,
toltstink el néhany csondes percet egyiitt azzal, hogy szeretetet kiildiink Paul fel¢, aki éppen
Connecticutban tartézkodott. A sziilei késobb elmesélték, hogy azalatt, mig mi imadkoztunk,
Paul hatalmas energiadradast érzett. Felallt, ¢s a botja nélkiil indult el, amit akkor mar
honapok 6ta nem volt képes megtenni.

Ujabb példaja ez annak, hogy a szeretet gyogyitani képes, és hogy a tudatunk nem kiiloniil el
egymastol. Néha megfeledkeziink arrdl, mennyi erd van a segitségnyujtas e néma formajaban.
Megengedjiik magunknak a gyengeséget, mert az, aki a segitségiinkre szorul, latszolag



elérhetetlen tavolsagban van. Fontos, hogy sose feledjiik el: ha néman aldast kiildiink valaki
felé, azt nem azért tessziik, hogy valami testi betegségét meggydgyitsuk, hanem hogy
emlékeztessiink onmagunkat: a szeretet a kapocs, amely 0sszekoti Isten minden gyermekét.
Ha onmagunkbol szeretetet adunk valakinek, annak lathatatlan kovetkezménye van valahol
nagyon mélyen. A Paul altal tapasztalt fizikai hatas nem annyira fontos, mint az 6t és csaladjat
koriiloleld szeretet, mert ez az aldas folytatddni fog.

A Kozpont stirti telefonkapcsolatban all Paullal és csaladjaval. Valahanyszor Keletre utazom,
elmegyek Connecticutba, és meglatogatom. Az egyik ilyen latogatasom alkalméval Pault
eléggé rossz allapotban taldltam. Sapadt volt és levert. Emlékeztettem ra: a Kozpontban
szerzett tapasztalataink szerint ha az ember beteg, de segiteni €és szeretni akar valakit, akkor
O0romot €rez, és elmulik a depresszidja. Meséltem egy 1) baratomrél, Tony Bottarinirol, aki
akkor volt tiz éves. Minden szempontbol egészséges kisfiunak latszott, am egyszer csak fajni
kezdett a laba. Kideriilt, hogy csontrakja van, és amputéalni kell a 14bat. Felajanlottam, hogy
felhivom a koérhazban, talan Paul szeretne beszélni vele. Biztos vagyok benne, tettem hozza,
hogy Paul tudna segiteni rajta.

Felhivtuk a szamot, és jra megfigyelhettem a jelenséget, amelyet mar annyiszor lattam.
Amint beszélgetni kezdett Tonyval, ez a fiatal fia, aki percekkel azeldtt félholtnak tiint, most
tokéletesen felélénkiilt. Vicceket mondott Tonynak, és mar az els6 beszélgetés alatt szoros
baratsag kezdett kibontakozni koztik.

Par héttel késébb Al Wasserman, a 60 perc producere hivott fel. Szeretne egy epizodot
forgatni a Kozpontunkrol, és filmre vihetd oOtleteket kér télem. Azt feleltem: Tony és Paul
beszélgetése a tavolsagi telefonvonalon nagyon hatdsos epizodot eredményezhetne:
megmutatnd, mit tehetnek egymasért a gyerekek minden felnétt segitség nélkiil.

Ekkor jutott eszembe: lehet, hogy Paul ezzel is teljesiti Istennel k6tott megallapodasat, hogy
segiteni fog masokon. Azt azért mégsem hiszem, hogy amikor Paul ,,masok”-rol beszélt,
otvenmillié emberre gondolt volna.

Paul és hozzatartozoi a betegség egész tartama alatt eljartak velem bemutatokat tartani, €s sok
embernek nyujtottak segitséget telefonon at. Oktober 17-én, reggel 6t 6ra tajban Paul csaladja
hivott, hogy k6zoljék: a fit békésen meghalt az ¢jjel alméban.

CSAK A SZIV ADOMANYA SZAMIT

Nemcsak szavakban vagy tettekben lehet megajandékozni mésokat, hanem némaén, gondolat-
ban is. Sharon Tennison, egy szakképzett apolond néha leirja tapasztalatait, és megosztja ket
velem; a kovetkezd beszamolot egy tizenhat Oras szolgalat kozben vetette papirra. A széveg
illusztralja néma adoményaink erejét, szépségét.

Negyvenéves, fekete bort tanitd, mozdulatlanul fekszik az dgyon... Tegnap érte
a szubarachnoidalis agyvérzés... Ma mozgasképtelen, a fejében 1évo véromleny
viselkedésétdl fligg a sorsa. Barmikor felszivodhat, barmikor robbanhat.

A szobaban csend van... a behtzott fiiggényok visszatartjak a kiilvilag ingereit.
Oranként reflex- és neurologiai vizsgalatok kovetik egymast, hogy a beteg
allapotat nyomon kovessiik, és készen allunk minden eshetdségre. A kornye-
zetben fesziilt nyugalom uralkodik, ha van értelme ennek a kifejezésnek.



Belép egy alacsony férfi: a baszk szarmazast pap, aki szokasos korutjat végzi.
Halkan, dszinte aggodalommal érdeklddik a paciens hogyléte feldl. Meghato-
dom, amint odamegy az agyhoz, megall a racs mellett, kinyujtja a kezét,
tenyérrel lefelé forditva, harminc centiméter magassagban a férfi feje folé
tartja, és halkan imadkozik. Percek telnek el, utdna lassan keresztet vet a beteg
felsoteste folott, és néman eltiinik a szobabol.

Azt veszem észre, hogy konnyes a szemem. Miért inditotta meg ez a jelenet
annyira a szivemet? Ez a kis pap a hatvanas éveiben jarhat, a haja sziirkés, az
egész ember alig szdzhatvan centi, itt jarkal a korhdzban, vigasztalja a kétség-
beesetteket, batoritja a gyengéket, egyiitt imadkozik a haldoklokkal. Ma pedig
bejott ide, hogy szeressen egy eszméletlen embert, aki nem is ismeri, aki azt
sem tudja, hogy ott van, és imadkozzék érte. Ez a dolga itt a f6ldon. Nagy
méltosaggal és egyiittérzéssel végzi.

Vajon hanyszor fordul eld, hogy masok szereté gondolataikba vagy imajukba
foglalnak, amikor nem is sejtjiik? Lehet, hogy ez meg is noveli életeronket. Ha
az 1j kor tudodsainak, latnokainak igazuk van, k6zOs energia vagy életerd
kapcsol 0ssze benniinket, ¢s az egyik ember gondolatai, energidi hatéassal
vannak a masikra.

Errél meg azonnal eszembe jut egy Ujra meg ujra visszatérd gondolat: hogy
milyen energiat bocsatok ki, az befolydsol minden embert a kdrnyezetemben,
sOt azokat is, akik csak elmennek mellettem az utcan. A mosoly a szeretet
néma iizenetét hordozza, hallgatolagos elismerést, ami ilyen gondolatokat
kelthet benniik: ,,Lehet, hogy értékes vagyok. Ez az ember biztosan lathat
bennem valamit”. Ha pedig szétszort energiat bocsatok ki, és visszahizédom
kis szellemi jégkunyhdémba, azzal a tobbieknek is azt sugallom, hogy hasonlo-
képpen cselekedjenek... Mennyi bezarkozas keletkezik, ha az utdbbit valasz-
tom, mennyi melegség ¢és megértés, ha az eldbbit!

Aztan gondolataim lassan visszatérnek az iddtlen lehetdségek vilagabol ennek
a sz¢€p férfinak a betegadgyahoz; ott folytatom, ahol a kis pap abbahagyta. Meg-
rendit és aldzatossa tesz a lehetdség, hogy ilyen néman és észrevétleniil belép-
hetiink egymas ¢€letébe.

Az adakozasra tett kisérleteink sikertelenek maradnak, ha az ajandék atadasakor visszatartjuk
szeretetiink egy részét. Mindegy, milyen format olt az ajandék, mert a valddi ajandék
mindenképpen a szeretet mozzanata a sziviinkben. Els6, néma adakozési kisérleteink
csekélynek tiinhetnek ahhoz képest, ami adhat6 még marad benniink, de ezek is elegendonek
bizonyulhatnak ahhoz, hogy megérezziik, milyen hatartalan az a kincs, amelybdl adakozunk.
Es még egy tényre folfigyelhetiink: minél tobbet adunk at békességiink, szeretetiink

tarhazabol, annal béségesebben termelddik ujra.

Marie Van Lint alabb kovetkezd levele nagyon tiszta péld4jat mutatja ennek a minden
valosagot vezérld, gyonyori elvnek. Szeretném az adakozasrol szolo fejezetet ezzel a levéllel
zarni, ezért egyetlen hozzafiiznivalomat ide irom. Ez egyszeriien csak annyi: Marie Van Lint

jutalma belsd aldas volt, nem kiilso.

A templom tele volt a gylilekezettel; koztiik iiltem én is. Azért jottiink, hogy
meghallgassuk Jerry Jampolskyt ¢és masokat, csupa rendkiviili szonokot.



Gyonyori volt a zene, felvillanyozé érzés, linnepélyes boldogsag fogott el mar
pusztan attol, hogy ott vagyok.

Korbejart a persely. Arra gondoltam: ,,Mennyit tegyek bele?” Oly sokat
kaptam; most mennyit dobjak a perselybe? Szokasomhoz hiven, ha nem tudom
valamely kérdésemre a valaszt, a Szentlélekhez fordulok. Most is foltettem
magamban a kérdést: - Szent baratom, mennyit adjak?

- Mindent - hallottam a csondes valaszt gondolatban.

Megdobbentem. - Viccelsz - mondtam magamban. Akkor valtottam be egy jo
nagy 0sszegli csekket, a pénz még ott lapult a tarcamban. - Nézd, én olyan 6t-
tiz dollarra gondoltam.

- Mindent - ismételte a szelid hang.

Kinyitottam a pénztarcamat, belenéztem. Huszasok, Tizesek, 6tosok - az
0sszes koltopénzem a kovetkezd két hétre.

- Biztos? Az egészet? - Végiil is, honnan lehet azt tudni, hogy ez tényleg a
Szentlélek szava? Lehet az egoé, lehet a mult miatt érzett biintudat, a csoport-
hangulat, lehet akarmi.

- Mindent.

Rajottem, hogy engedelmeskednem kell. Mindig tokéletesen megbiztam a
Hangban. Ha most nem bizom meg benne, az azt jelenti, hogy utdna nagyon
sokaig nem bizhatom ismét. ,,Kicsit bizni” - ilyen nincs. Az ember vagy bizik,
vagy nem.

Nyeltem egy nagyot, benytltam a tarcaba, el6huztam az egész koteget, és
belepottyantottam a kosarba. ,,Végiil is - gondoltam - par szem aprdé még
maradt a masik rekeszben, ha kellene a parkoldoraba, vagy akarmi...”

- Azt mondtam, mindent.

- Te aztan nem adod fel konnyen - gondoltam, €s az a néhany érmét is
beleboritottam a kosarba.

Aztan a persely tovabbhaladt, és engem valami leirhatatlan belsd béke és
szeretet érzése Ontott el. Most értettem meg, hogy a hliszasok, a tizesek mind
karba vesztek volna az utols6 centek nélkiil, és hogy az egész leckének semmi
koze a pénzhez.

Az elkotelezettségrol szolt az egész. A teljes elkotelezettségrol. Fényéveken at
utazhatom célom felé, de ha egy centivel eldtte megallok, az a sok-sok
kilométer mind hidbaval6 volt.

Ezt az ajandékot kaptam abban a templomban. Mindent odaadni annyi, mint
megkapni mindent. Lehet, hogy a felszinen nagyon ardnytalannak tlinik ez a
csere - lelki megvilagosodas néhany dollarért -, de én masként gondolom. A
Szentléleknek aldozni egy pillanatot, a tokéletes bizalom ¢és elkotelezettség
pillanatat - a Szent Pillanatot -, Isten ezt az ajandékot kéri t6liink. Hatalmas,
értékes adomany - én ezt adhattam Neki. Az, hogy az O adomanyai oly sokkal
hatalmasabbak, nem szamit. O azt adhatja nekiink.



NYOLCADIK FEJEZET

GYOGYITSAD ONMAGADAT

A negyedik alapelv mondja meg, hogy az attitudinalis gyogyitas tobbi alapelve miért igaz. igy
szol:

Minden tudat osszefiigg. Kovetkezésképpen minden gyogyitas ongyogyitas. Belso
békenk magatol atsugarzik a tébbiekre, ha onmagunk szamdra mar sikeriilt
elfogadnunk.

Tudatunk Gsszefligg: ez az egyetlen oka annak, hogy minden gyogyitas bels6é gyogyitas. Hogy
a szeretetnek kiilsodleges akadalyok nem allhatjak utjat. Hogy ha erdsitiink egy masik tudatot,
azzal a sajatunkat erdsitjilk. Hogy a szabadsag nem az id6 fiiggvénye. Hogy minden tudat
ereje a mi erdnk. Hogy a szeretet és az egység hangja allandoan hallhato. Hogy minden javitas
mentalis javitas. Es: hogy egyetlen funkcionk, sorsunk a szeretet.

MINDEN TUDATOT EGYESIT A SZERETET

Vedd fontolora azt a feltételezést, hogy nem létezik egyetlen, mindent egyesitd, univerzalis
Tudat, egyetlen, mindent athat6 Intelligencia, és vedd fontoléra a masik lehetdséget is: hogy
nem létezik tokéletesen kiilonalld tudat. Ezt ugy is el lehet képzelni, hogy a vilagmindenséget
oceannak tekintjiik, melynek felszinét hullamok boritjak. Csakhogy a hulldmokat az 6cean
vize alkotja. Ha az egyik hullam hirtelen elhatdrozna, hogy tokéletesen elvalik az 6ceantol, ezt
csak ugy tehetné meg, hogy megszakit minden kapcsolatot az 6cean mozgasaval, és visszaadja
a vizet. Hogyan lenne képes tovabb hompolyogni, csillogni? Egyaltalan: hogyan lehetne
hullam? Egyszertien tény, hogy a hullam nem képes elvalni a minden hullamot 6sszefoglald
egységtol, kiilonben nem lesz beldle hullam.

Vegyiink egy masik hasonlatot. Tekintsilk megint viznek a Tudatot. Képzeld el, hogy a
mindenség egy hatalmas medence, amely tokéletesen tele van vizzel, és nincs is benne semmi
mas. Most meritsiink ki beldle egy vodor vizet, majd Ontsiik vissza, és figyeljiikk meg: a viz-
részecskék mozgasa hatast gyakorol a vilag minden vizére. Es még egy dolog megfigyelhetd.
Nem sziikségszerli, hogy a visszadntott viz tudatdban legyen: mozgasa befolydsolja a tobbi
vizet. Hatasat torvényszerlien fejti ki, nem akaratlagosan.

A hasonlatok persze nem bizonyitanak semmit, de mi nem is bizonyitékokat keresiink. Mi a
tapasztalataink kiszélesitését céloztuk meg. Valamennyien 6sszekottetésben allunk mindennel,
ami ¢l, akdr tudatdban vagyunk ennek, akar nem. Szenvedésiinket viszont épp az okozza, ha
ennek nem vagyunk tudatdban.

Nincsenek magénjellegti, hatastalan gondolataink, feltéve, hogy gondolataink igazak vagy
valosagosak. Ha én mint tudat, kapcsolatban allok minden mas tudattal, akkor befolyasolom is
Oket, akar akarom, akar nem. Ha viszont azt hiszem, hogy elkiilonithetem magam a Tudattol,
akkor kozonséges Onbecsapasban mesterkedem, hiszen ezt éppugy lehetetlen megtennem,
mint ahogy az 6cean hulldma sem valhat el az 6ceantol. Ha egy hullam valaha is azt képzelné,
hogy sikeriilt tokéletesen fiiggetlenitenie magat, ez a tény mit sem valtoztatna az oOcean
hibatlan mikodésén. Mindazok az érzéseim €s gondolataim, amelyek azon a hiten alapulnak,



hogy elszakithatom magam az Elettdl, nem befolyasoljak az Eletet. Mas szdval: negativ
érzéseink ¢és gondolataink nem valtoztatjadk meg a valosagot; ez a f6 oka annak, hogy minden
blintudat alaptalan és haszontalan. De ugyanilyen fontos belatni azt is, hogy félelmet tiikr6zo,
destruktiv gondolataink nem szolgaljak sem a sajat érdekeinket, sem masok egészségét,
boldogulasat. Minden, amit gondolunk, vagy a probléma, vagy a megoldas része.

Vannak igaz gondolatok, és vannak tévesek. A szeretet gondolata példaul fénysugar, amely
szétszorja tudatunkbdl a maganyossagrol, betegségrol, fajdalomrol, csiiggedésrdl szolo
gondolatokat. A biintudat és a félelem gondolatai igen sok fajdalmat okozhatnak, Iényiink
békés legmély€ig azonban nem hatolhatnak le, hiszen az maga a szeretet.

Testiink tanitégép. Képernydjén azok az érzések, gondolatok jelennek meg, amelyeket
beprogramozunk. Minden program szdmara a tudat a belépési pont: amit a testben tiikkr6z6dni
latunk, az nem egyéb, mint amit bevittiink a tudatunkba. A testiink vagy konfliktusos,
szorongd gondolatokat tiikroz, vagy békeés, szeretetteljes, boldog gondolatokat. A testnek
nincs ebben dontési joga, de nekiink van.

Ez a felfogas biintudatot, zavarodottsagot teremthet az ego szdmdra. Az ego ezt az egyszeri
ok-okozati Osszefliggést hajlamos jabb itélkezési lehetdségként felfogni. ,,Ha beteg vagyok -
igy okoskodik -, akkor valamit jol elszirtam a tudatomban.” Csakhogy természetesen ez igy
nem teljesen pontos. El6szor is: az ego nem kérddjelezi meg sajat itéletét abban a tekintetben,
hogy mi baja a testnek. Mdasodszor: azt feltételezi, hogy a betegségnek Oncenzira az
orvossaga. Es harmadszor: azt hiszi, hogy egyediil rajta mélik a tudat fokuszanak atallitasa.
Ha amiatt szorongunk, hogy rosszul hasznaljuk a tudatunkat, akkor nem teszilink egyebet, mint
hogy tovéabbra is rosszul hasznaljuk. A félelem, a bilintudat nem kaphat szerepet az
attitudinalis gyogyitasban, mert ezek a multtal foglalkoznak, ahelyett, hogy szeretettel ¢€s
nyugodalommal, a jelen pillanatban kérnék a segitséget Istentol.

A test a tudat tartalmét tikkrozi. Ha tudatunk békés, olyan a testiink is. Am a békés
tudatallapotot nem lehet kikényszeriteni, hiszen a kényszer nem békés. Tudatunk kapcsolatban
all a tobbi tudattal, és ha a mi tudatunkban béke van, a béke ajandékat adjuk tovabb a
tobbieknek. Ha elitéliink masokat, mert betegek vagy nehézségeik vannak, azzal nem segitiink
sem rajtuk, sem 6nmagunkon. Ennek ellenére, ha tudatunk tdmado gondolatokkal van tele, a
tobbi tudat nem valik automatikusan a mi tamadasunk daldozatava. Ennek egyszerii a
magyarazata: a tdmadd gondolat arr6l a téves alaprol indul ki, hogy a tobbi ember tudata
céljaiban ¢és szdndékdban kiillonbozik a miénktdl. Ha mésokat megitéliink, ezzel arra tesziink
kisérletet, hogy meggyodzziik Oonmagunkat: valamilyen szempontbol elényds a tobbieket
onmagunktol alapvetéen kiilonbozonek tekinteni. Ez a botor szandék nem befolyasolja a
valosadgot. Tamado gondolataink semmit sem javitanak testi kozérzetlinkon, nem jarulnak
hozza a tobbi ember jollétéhez és 6roméhez sem, viszont nem is szaguldjak be a kozmoszt,
hogy a rombolds magvat hintsék szerteszét. Egyszertien csak a kollektiv egohoz, a kollektiv
tébolyhoz jarulnak hozza. Tokéletes idopocsé€kolast jelentenek, és mar csupan emiatt sem
érdemes foglalkoznunk veliik.

A BELSO BEKE MASOKRA IS ATTERJED

Az ego - a tudat félelmet ismerd része - konfliktust és kiilonallast akar, mert ezek jelentik
taplalékat a taléléshez. A béke, a belsé nyugalom az ego halédlos ellensége. A szeretet és a
béke pedig annyira O6sszefonodik egymassal, hogy kiilon-kiillon nem hasznalhatok. Nem



¢lhetjiik at a szeretet Olelését, amig bensdnkben békét nem teremtiink. Csakhogy ennek a
békének semmi kdze sincs ahhoz, ami koriilottiink a vilagban torténik.

Hallottam egy sz¢€p torténetet, amely jol illusztralja az attitudinalis gydgyitasnak ezt az elvét.
Elt egy pap Svajcban; hatvannégy éves volt, kozel jart a nyugdijhoz, vizsgalat ala vette hat
¢letét €s az Istenbe vetett hitét. S mikdzben ezt tette, rengeteg kételye tdmadt 6nmagaval és a
valosaggal kapcsolatban. Annyira levertté valt, hogy elhatarozta: Istent szogre akasztja, és kér
egy masik papot maga helyett. Ett]l kezdve a kocsma latogatasa lett a {6 tevékenysége.

Par nappal e valtozasok bedllta utdn egy asszony, a gyiilekezetének tagja iizent neki, hogy
meghalt a férje. A halaleset alig két hazzal odabb tortént; a pap azonnal odasietett. Pontosan
tudta, mit kell ilyenkor mondania, hiszen sokszor volt mar hasonl6 helyzetben. Csakhogy épp
amikor széra nyitotta volna a szdjat, megszolalt benne egy belsé hangocska: - Ne mondj
semmit, csak arra a szora gondolj: ,,béke”. - Eltelt 6t perc, a pap 0jbdl el akarta kezdeni a
szokasos beszédet, de megint ugyanazt az iizenetet kapta. igy mult el egy teljes 6ra. Akkor az
O0zvegy szolalt meg. Azt mondta: nem érti, mi tortént. Itt fekszik a férje holtan, és 6 mégis
olyan békességet ¢lt at, amilyet soha életében. A pap megnyugtatta: 6 ugyanezt tapasztalta.
Eldszor érezte meg, mit jelent Isten békéje.

Jusson eszlinkbe minden nap, minden percben, minden masodpercben, és kivaltképp jusson
esziinkbe minden reggel, amikor felkeliink, hogy ha 6nmagunk szdmara elfogadjuk a békét,
akkor a vilagon minden eleven lélek egy kis békéhez jut. fgy alakul 4t a vilag, nem pedig tgy,
ha megtamadjuk azokat, akik a tamadas partjan allnak.

KULSO KORULMENYEK NEM AKADALYOZZAK
AZ IGAZI KOMMUNIKACIOT

Sokféleképpen igyeksziink Orizni tudati privatszférankat, kiilonallasunk érzését. Munkam
soran gyakran taldlkoztam az egyikkel: azzal a tévhittel, hogy a mély és jelentésteljes
kommunikécidt eleve lehetetlenné teszi valamely fizikai koriilmény, allapot, fogyatékossag. A
test kora, az agyat ért fizikai sériilés, az etnikai vagy tarsadalmi szarmazasban fennalld
kiilonbség, autizmus, nyelvi korlatok, alkoholizmus - ez csupan néhany példa a testek kozott
fennallo kiilonbségekre, amelyek latszolag elvalasztjadk egymastol a tudatokat. Csakhogy e
fizikai koriilmények a latszat ellenére sem képeznek akadalyt, mert a valoédi kommunikacio6 a
beldle szarmazd Osszes aldassal egyiitt az ember szeretetkozpontjan keresztiill megy végbe,
marpedig a szeretetkdzpontot egyaltalan nem befolyasolja az iskolazottsag, a gyakorlat, az
¢letkor vagy az agy allapota. Tudom, hogy ez a megallapitas a legtobb ember szdmara nem a
nyilvanval6 igazsagot hirdeti, de ha az ember kdvetkezetesen és kitartdan gyakorolja életében
a szeretetet, ¢ mondas igazsagara megkap minden bizonyitékot, amit csak kivan, és egy ido
utdn ostobasagnak fog tartani minden olyan érvet, amely azt probalja bebizonyitani, hogy az
egyes emberek tudata nem kommunikal egymassal.

Szeretném, ha elolvasnal még egy részletet az 4polénd, Sharon Tennison feljegyzéseibdl - ez
gyonyorien illusztralja a tényt, hogy egy nagyon mély szinten kapcsolatban allunk egymaéssal,
¢és hogy semmiféle testi allapot nem vethet gatat a kommunikacionak.

December kozepe van... A kardcsonyi ajandékokat mar megvették vagy
elkészitették; a gyerekeim nincsenek itthon, és nekem semmi tervem ma estére.
Felhivok egy korhazat, hatha sziikségiik van segitségre az ¢jszakai miiszakban.
Altalaban sziikségiik van.



Korhéazrol kérhazra vandorolni, minden emeletet, minden intenziv osztalyt
kiprébalni izgalmas kaland. Az ember sohasem tudja, milyen orvosi, érzelmi
vagy lelki valsagot hoz a kdvetkezd nyolc 6ra, milyen emberekkel ismerkedik
meg a miiszak végére. A kérhaz felé menet gyakran azon kapom magam, hogy
kis 1mat diinnyogok magamban arrdl: olyan helyre keriilok, ahol
személyiségem a leghasznosabb lehet, vagy ahol olyasmit tanulhatok, amire az
eszemnek, a lelkemnek a legnagyobb sziiksége van. Aztan ejtem a témat, és
elfogadom, hogy nyilvan ott a helyem, ahova helyeznek.

Ezen az ¢jszakan a belgyodgyaszatra keriilok. A nappali névértdl megtudom,
hogy a 322-es korteremben van egy nagyon ingerlékeny beteg. Negyvennégy
éves férfi (egykort velem), az alkoholbetegség végsd stadiumaban, aki
mindenféle antiszocialis cselekedettel all bosszat a vilagon. Legutobb azt
talalta ki, hogy nem kéri az agytalat, ezért az apoloszemélyzet kénytelen
allanddan cserélgetni az agynemiijét. Rosszindulatu, agressziv, a testét és a
csuklojat az agyhoz kellett kotozni. A nappali névér 6rommel szabadul meg
téle, de én sem vagyok biztos benne, hogy pont egy ilyenre van sziikségem,
amikor rajta kiviill még nyolc, elég sulyos allapotban 1évé betegrol kell
gondoskodnom.

Koriiljarok a kortermekben; a 322-eshez kozeledve formaldehidszag csapja
meg az orromat. Ahogy belépek, a szag mar bantdan erds. A 322-B agy koriil
Ossze van huzva a filiggony. Bekukucskalok: az agyon magzati pdzba
kuporodva egy Osszeaszott kis test fekszik, magasra pupozott takarok kozott;
olyan szag arad beldle, amilyet utoljara a foiskolan, az anatémiai vagy a
fiziologiai laborban éreztem. Elhtizom arcardl a takarot, hogy észrevegyen, de
meg sem rezzen. Amikor harmadszor razom meg, szitkokat vag a fejemhez,
megragadja a takarojat, és ismét eltiinik alatta.

Allok, nézem ezt a kis emberkupacot, a sajat egészséges testemre gondolok, és
azon torom a fejem: vajon hogy juthat idaig valaki negyvennégy év alatt? Az,
hogy egykortiak vagyunk, szivemben még szorosabbra fliizi a koztiink 1évo
kapcsolatot. Hogyan torténhetett ez?

Kimegyek, folytatom a korutat szobardl szobara, hogy képet kapjak ma
éjszakai betegeimr6l. Erzelmileg aranylag stabil, jo allapotban taldlom Oket;
van csaladjuk, vannak hozzatartozoik, akiktdl tamogatast, szeretetet kapnak.
Csak az a kis figura ott a 322-esben... Megnézem a konyvet. Valoban: sohasem
latogatja senki. A gydgyszerlapjan az all, hogy a delirium tremens ellen hat
oranként 10 kobcenti paraldehidet kap intramuscularisan, attol van az az
orrfacsar6 szaga.

Délutan otkor hozzék a vacsorat. Bemegyek hozza, hogy megnézzem, képes-e
segitség nélkiil enni. Nem is tud réla, hogy ott a talca. Lassan kezdem
megszokni az egyre soOtétiild szobat: a fliggdbny még mindig szorosan
koriilfogja az 4agyat. Gyengéden egy kandl levest viszek a szajahoz;
meglepetésemre elfogadja. Aztan még egyet. Es még egyet. A fejem még
mindig azon jar, vajon van-e mod arra, hogy hozzaférjiink ehhez a kis magaba
zarkozott lélekhez. A szivem azt mondja: az egyetlen, amire reagdl, az a
szeretetteljes, gyengéd szolgalat. Amikor elege lett a levesbdl, a szdja elé hiizza
a takarot, és Ujbol eltinik sz6 nélkiil. Kiviszem a talcat a szobabol, és
folytatom esti teenddimet.



Este hatkor ideje beadnom a paraldehid-injekciot. Ot-6t kdbcentiméter mindkét
farba: hatalmas dozis az izomnak. Rettegek, hogy megtegyem ezt a maris
agyonkinzott kis emberrel. Két teleszivott fecskenddvel megyek a szobaja felé.
Amikor belépek, észreveszem, hogy a formaldehid szagahoz valami maés is
hozzakeveredett. A beteg 0jbol visszavagott a vilagnak - az egyetlen méddon,
amire még képes, hiszen a kezét lek6tozték, €s a napjai meg vannak szamlalva.
Ha valaki ezen a szinten foglalkozik az emberekkel, mint én, akkor sziikség
esetén eltompulnak az érzékei.

A szobaban most mar szinte teljes a sotétség... Csak a halvany éjszakai lampa
dereng az ajtd folott, és én azt veszem észre, hogy az elfiiggdnyozott agy
mellett acsorgok. Apro emlékfoszlanyok jutnak eszembe: Dr. Jerry Jampolsky
nemrég hallott szavai... hogy ,,a legvisszataszitobb embereknek van a leg-
nagyobb sziikségiik szeretetre”, meg hogy ,,bocsassuk el onmagunkbol az
a kis embert, ,,igazdn megnézzem, amig meg nem latom benne a testvéremet”.
Es mivel semmi mast nem tehetek, szinte transzban engedem, hogy hassanak
ezek a gondolatok a koztiink 16vé térben. Es valami megindul a szivemben:
valami 0j érzés, valami felismerés; mélyen legbeliill megsziiletik bennem a
felismerés: lehet, hogy ezt a kis embert soha senki nem érintette meg ¢élete
negyvennégy esztendeje alatt. Lehet, hogy szegény sorsu mexikoéi fitcska volt,
egy nagy csalad utolso sziilotte, egy poros, zsufolt, fiilledt zugban jott a vilagra,
ahol a bevandorlé munkasok kiizdenek a tulélésért. Lattam egy vézna kisfiut,
aki megérkezik ide szaktudas nélkiil, tamogatas nélkiil, szeretet nélkiil - Iehet,
hogy az ital volt az egyetlen vigasz, amire €letében sikeriilt ratalalnia. Vajon ez
a kisfi pusztin a képzeletem sziilotte, vagy raéreztem a valdsagra? Nem
tudom, nem is igazan érdekel, mert valoszinti képet mutat a paciensrol, és mély
egylttérzés indul meg bennem, mintha a csontjaim velejébdl indulna ki.

Odanytlok, hogy elhuzzam fekete hajat a szemébdl. Nem mozdul. Megint a
homlokara teszem a kezem, ¢€s elsimitok még egy hajflirtét. Az eszem azt
mondja: a legkevesebb, amit ennek a kisfitinak adhatok, az az érintés, amiben
talan sohasem volt része. Aztan, ahogy leiilok az 4gy mellé, a szivem atveszi az
irdnyitast: kezem egyszeri mozdulatokkal igyekszik kozvetiteni a
megnyugvast. A szobaban uralkodd vegyes szag eltlint a tudatombol, a
fecskenddk tiirelmesen varakoznak.

Olyan érzés fog el, mintha félaton lennék a hétkéznapi valosadg és a mennyei
sikok k6zott, a Mostban, ahol semmi mas nem Iétezik, csupan a jelen pillanat.
Egyszer csak meghallom, amint azt mondom neki, lagyabb hangon, mint a
sajatom: - Tudom, ha ujra kezdhetné az életét, nem az italt valasztana. -
Kiilonés mondatnak tinik most, hogy kint van, de bizonyara helyénvalo, mert
fojtott, szomoru valasz érkezik ra: - Nem, ndvérke. Nem. - A hangot szenvedés
hatja 4t. Aztan akadozva elmeséli: tizenéves koraban, El Pasoban szokott rd az
italra. Elete legelsé percétdl fogva a hatarmenti varos nyomorultjainak
kegyetlen életét élte. - Utdlom az izét. Csak azért iszom, hogy elfelejtsem a
szenvedést. - Megkérdezem: tehetiink-e érte valamit, segithetiink-e abban, hogy
leszokjon. Nemmel vélaszol: a szenvedélye olyan, mint egy szérnyeteg. Tudja:
vissza fog térni az italhoz, ha megéri, hogy elbocsassak a korhazbal.



Arra gondolok: minden apolondi tudasomat arra 6sszpontositom, hogy segitsek
az embereknek felmérni életiik problémait, segitsek 6sszeszedni erejiiket, hogy
lekiizdjék korlataikat, tdmogatast, szeretetet &és batoritdst adjak, hogy
visszanyerjék hitiiket 6nmagukban - és itt mindez mit sem ér. Szivembdl
szeretem ezt a kis embert. Hogy le tud-e szokni az italrol vagy sem, egyszeriien
nem szamit. Erték van benne, és a végzet kiilonos szeszélye folytan lehetdsé-
gem nyilt belelatni: olyan mélyre, ahova az alkohol nem hat el. Elmondom
neki: tudom, milyen irgalmatlan kiizdelem volt szaméra az ¢let; nem baj, meg
tudom érteni, ha nem képes leszokni az italrol; nagyon kiilonleges embernek
tartom, és mindent meg fogok tenni, hogy jol érezze magat. Egymas kezét
fogjuk, €s elképzelhetetlen stirtiségli érzelem t6lti be a betegszobat.

Kezdek raébredni a masik valdsagra: az adgynemiit ki kell cserélni, és az
injekcid mar most is harminc percet késett. De ami tortént, fontosabb ennél.
Erzem, hogy ez a lélek elhagyni késziil a testet, de ugy tavozik az
orokkévalosagba, hogy megismerte a szeretetet, az elfogadast.

Fogom magam, elindulok tiszta agynemuért, és koézben magamban igy
fohaszkodom: - Edes Jézusom, most tudom csak, mit érezhetsz a Fold minden
gyermeke irant, mikor latod, hogy eltévediink és elvesziink énnon korlataink
kozott. Te atlatsz mindezen, a lényiink legmélyéig... - Ilyen hat a feltétel
nélkiili szeretet. E16szor éltem at ebben a mélységben; ugy érzem, mintha az
egység atélésével egy mas dimenzioba keriiltem volna.

Kioldozzuk a kis embert, aki mar nem agressziv, és kicser¢ljiikk alatta az
agynemiit. Bocsanatot kér, amiért megdolgoztat. A szobat 0 érzés tolti be;
rajovok, hogy a kétségbeesés, a csliggedés hegyeit is el tudja mozditani a
szeretet.



KILENCEDIK FEJEZET

MIERT NE MOST?

A jelen az egyetlen lehetdség, amikor valaszthatunk szeretet és félelem kozott. Ha amiatt
aggodunk, vajon mit tegyiink a jovoben, azzal semmit sem ériink el. Mégis annak a szokasnak
hodolunk, hogy tjrairjuk a multat és probalgatjuk a jovot, amivel persze semmit sem ériink el.
Ha atallitjuk tudatunkat a jelenre, azzal eltavolitjuk a szenvedés forrasat. Az attitudinalis
gyogyitas 6todik alapelve ezt igy fogalmazza meg:

Mas id6 nem létezik, csak a ,,most”. 4 fajdalom, a banat, a depresszio, a biintu-
dat és a félelem osszes tobbi formaja eltiinik, ha a tudat a pillanat szeretetére és
békéjére koncentral.

Ha betegség vagy fajdalom kinoz, altalaban kiilondsen sokat foglalkozunk a multtal meg a
jovovel. Hajlamosak vagyunk végigtekinteni kordbbi szenvedéseinken, €s azon torni a
fejlinket, hogy vajon ezt még meddig kell elviselniink. Ha betegek vagyunk vagy faj valamink,
gyakran ugy érezziik, hogy senki sem szeret. S6t, mintha biintetésben volnank, vagy tdmadas
alatt allnank valami miatt, amirél gyanitjuk, hogy a mi hibank. Emiatt aztdn tal sokat
foglalkozunk a testiinkkel, méricskéljiik a betegség, a fajdalom fokat, spekulalunk, hogy vajon
mivel érdemeltiik ki ezt, és arra a kovetkeztetésre lyukadunk ki, hogy a kovetkezd pillanat
bizonyara olyan lesz, mint az el6z6, ha nem még rosszabb. Es persze ezt az eldrejelzést
hajlamosak vagyunk be is teljesiteni.

Mint mar sokszor leszogeztem ebben a konyvben: a fajdalom bamulatos gyorsasaggal képes
megszinni, ha figyelmiinket dnmagunkon kiviilre, méasok megsegitésére Osszpontositjuk.
Hadd meséljem el Randy Romero torténetét. Huszonot éves volt, amikor rakkal koérhazba
keriilt. Olyan fajdalmai voltak, hogy gydgyszerrel is alig sikertilt csillapitani, pedig hatalmas
morfiumdoézisokat kapott (6ranként 100 mg f6lott). Kordbban nagyon sokat sportolt, és a
Kozpontunkban is segédkezett: programokat szervezett, amelyek keretében hires sportolokat
hivott meg, hogy talalkozzanak a gyerekekkel.

Nem sokkal a haldla el6tt megkérdeztem Randyt: - Minden sportold koziil, akirdl valaha
hallottal, kivel szeretnél leginkabb taldlkozni? - Bernard Kinggel - felelte. Randy nemcsak a
sporteredményeiért tisztelte Kinget, hanem azért is, mert sikeriilt lekiizdenie kabitoszer-
fliggdségét, €s most masoknak segitett kilabalni a narkomaniabdl.

Senkit sem ismertem a Golden State Warriors klubbdl, de odatelefonaltam. Hamar meglett az
eredmény. Masnap délutdn fél haromkor Bernard King meglatogatta Randyt. Az agyhoz
kotott, tajdalomtol megbénult betegbdl egy csapasra lelkes, boldog fiatalember lett. Lefény-
képeztette magat Bernarddal, a kabitdszerekrdl beszélgettek, €és kart karba oltve sétalgattak a
korhaz folyosdjan. Randy az alatt a két és fél ora alatt nem érzett fajdalmat. Késébb az
édesanyja elmesélte: Randy ¢lete egyik legboldogabb napjaként €lte at a latogatast. Békében
halt meg két héttel késobb.

Oly sok mindent tehetiink a tobbi emberért, és épp ezért oly sok mindent tehetiink
onmagunkért is. Randy és Bernard azért kapott szeretetet, mert annyit adott beléle. Es kozben
a félelemnek, a fajdalomnak nyoma veszett. Ha igaz, hogy csak a jelen pillanat valosagos,
akkor a mult nem arthat nekiink, és nem is fog artani, ha nem tessziik részévé a jelennek. A



tudat mindig hajland6 befogadni a szeretetet ahelyett, hogy azon rdgddna tovabbra is, ami mar
megtortént. Spongyat ra, legyen a pillanat a szereteté.

A BUNTUDAT A JELEN MEGTAGADASA

Jelenlegi ¢lményeinket kizardlag jelenlegi mentalis dontéseink hatdrozzak meg. Mivel ez a
kijelentés annyira idegen a szokasos ¢életszemléletiinktdl, egy példaval illusztralom - ezuttal a
sajat tapasztalataimbol.

Egy reggel fogmosds kozben tiisszentenem kellett. Abban a pillanatban gorcs allt a
derekamba; a fajdalomtol orditva 6sszeestem. Korhdzba vittek, rengeteg vizsgalaton mentem
keresztiil, és megtudtam, hogy szervi gerincbantalmam van. Sualyokat raktak ram, és
gyogyszereket kaptam. Két héttel késdbb engedtek ki a korhazbol; jobban éreztem magam, de
még mindig voltak fajdalmaim. A kovetkezd 6t évben szinte egy percre sem multak el
tokéletesen. Az orvos azt tandcsolta: hagyjak fel minden megerdltetd tevékenységgel: a
tenisszel, a kosarlabdaval, a kocogéssal, a sieléssel, a kertészkedéssel - csupa olyan dologrol
kellett volna lemondanom, amit nagyon szerettem.

Multak az évek, és egyre vilagosabb lett, hogy a betegségem kronikus. Meg kellett tanulnom
alkalmazkodni a fogyatékossdgomhoz. Mitéttel talan lehetett volna segiteni, de erre sem volt
garancia.

Késobb felfigyeltem ra, hogy a gerincem tokéletes barométerként viselkedik: a legesekélyebb
érzelmi stresszre is reagal. En azonban becsaptam magam: azt gondoltam, hogy a stresszre
adott reakciom nem lehet a fajdalom alapvetd kivaltoja, hiszen a rontgenfelvételek bizonyi-
tottak, hogy szervi oka van. A fajdalmak egy id6 utan ismét annyira foler6sddtek, hogy megint
korhazba kertiltem. Megvizsgalt egy idegsebész, €s nyomatékosan mitétet javasolt. Még azt is
kijelentette, hogy operacié nélkiil a fajdalmaim sohasem fognak elmtlni. Epp a dontést
fontolgattam, amikor hirtelen meglattam az igazsagot, amely mindvégig ott volt a szemem
elott.

Rajottem, hogy gerinctfajdalmam mogott bonyolult gondolatkomplexum huzodik meg: volt
benne harag, rosszindulat, félelem és biintudat, és mindez a multhoz valo koétédésemet
képezte. Ezeket az érzéseket a hosszu i1d6 ota fennallo hdzassagi problémaim valtottak ki.
Belattam, hogy haragot taplalok a feleségem irant, mert nem adja meg azt, amire érzésem
szerint sziikségem volna, mert nem tesz eleget az igényeimnek. Emellett blintudatom is volt a
harag miatt, és gy éreztem, raszolgalok a biintetésre. A fajdalom raadéasul jo {iriigyet
szolgaltatott az ivasra, amikor a fajdalomcsillapitéo nem segitett. Ugy dontdttem, hogy miitét
helyett megprobalom mas uton-moédon megsziintetni a fajdalom okat.

Nem allitom azt, hogy a sebészi beavatkozas jo vagy rossz dolog. Csak azért dontottem ugy,
hogy nem vetem ald magam, mert abban a pillanatban erre a dontésre volt sziikségem, hogy
atallitsam tudatom fokuszat. Nem a test fontos dnmagéban. Ennélfogva akkor cseleksziink
helyesen, ha azt tessziikk, ami hozzasegit, hogy ne csak a testiinkkel foglalkozzunk, ¢és
visszanyerjlik a bels6é békét. Célunk az azonnali béke, és ha eszerint tekintjiik helyzetiinket, az
is kideriil, mi az, amit a testiinkkel azonnal meg kell tenniink. Egyszeriien azt tessziik, amit a
belsé boldogsagunk fenntartasa és elmélyitése megkovetel. Ez a megkozelités sokkal kiilonb,
mint ha kékemény dontést hoznank a jovore nézve, ugyanis hajlamosak vagyunk késébb ezt a
dontést tekinteni zsindrmértéknek, nem pedig a békés, nyugodt megoldashoz valod érzékiinket,
ami pedig mindig rendelkezéstinkre 4ll.



Uj felismerésem hatésara, valamint azért, mert elhatiroztam, hogy eszerint fogok eljarni, a
gerincproblémaim enyhiiltek, de nem multak el teljesen. A valasom utdn megfigyeltem, hogy
m mas szituaciokban, kapcsolatokban keletkezd stressz is a testi allapotomra vetitodik at.
Evekkel késébb egy hétvégén kis hijan ismét korhazba keriiltem egy heves roham miatt.
Klasszikus példaja volt ez az eset annak, hogy a biintudat jelképes helyen nyilvanul meg a
testben.

Virginiaban voltam egy konferencian, ¢s megismerkedtem egy hallatlanul vonzo6, intelligens
nével. Azonnal szoros érzelmi kapcsolat alakult ki kozottiink. Olyan volt, mintha két 1élek
egyszerre hazatalalt volna. De 0j baratndmrdl kidertlt, hogy férjnél van, és én nagyon hamar
rettenetes blintudatot kezdtem érezni.

A konferencia utan meghivott, hogy ha legkoézelebb New Yorkban jarok, vacsorazzam egyiitt
vele és a férjével. Egyre rosszabb lelkiismeretem semmit sem kivant kevésbé, mint hogy
megismerkedjem a férjjel, viszont lelkem egy madsik része hevesen vagyott ra, hogy az
asszonnyal ujra taldlkozzunk, atvaltottam hat a repiildjegyemet, és nem hazautaztam, hanem
New Yorkba.

Amikor a Kennedy Repiilétéren lehajoltam a boérondomért, éles fajdalom hasitott a
derekamba; 6sszeestem. Valahogy elvanszorogtam a reptéri barba, ahol nem kevés italt vettem
magamhoz. Késobb taxiba iiltem, ¢és a szallodamba vitettem magam. Folytatddtak a heves
rohamok, masnap kinok kozott repiiltem San Franciscoba. Egy teljes honapig tartott, mire
sikeriilt megszabadulnom a fajdalmaktol.

Miutdn megismertem A Csodak Kényvét, kezdtem beldtni, mennyire ragaszkodom a
blintudathoz. Tudatdra ébredtem: ez a ragaszkodas okozza, hogy félek a szeretettdl, ami
ugyanaz, mintha a jelentdl félnék. Amikor megtanultam elvetni a blintudatot és a szorongast,
ujfajta jo kozérzetet ismertem meg. Elhatdroztam, hogy amennyire csak képes vagyok, nem
engedem tobbé, hogy a mult itéletei és a jovotol valo félelmek korlatok k6zé szoritsanak. De
azt 1is lattam, hogy erre egyediil nem leszek képes, Muszdj volt Isten segitségéért
folyamodnom, hiszen megszokott gondolkodasmodommal késziiltem radikalisan, végleg
szakitani.

Ma mar ismét kiveszem a részem mindabbdl a fizikai tevékenységbdl, amirdl az egykori
joslatok szerint 6rokre le kellett volna mondanom. De azért szeretném, ha tudndd: nem
kovetem mindig kovetkezetesen ezeket a spiritualis elveket. sokszor esem kisértésbe, hogy
itélkezzem, vagy a jovore vonatkozd dontéseket hozzak. Ha igy teszek, €s a tudatomban épp
nincs harmodnia, néha érzem a fesziiltséget a gerincemben. Ilyenkor megkeresem a fajdalom
mogott az engesztelhetetlen gondolatot. Lecsondesitem elmémet, és elmondom magamnak:
Isten békéjére jobban vagyom, mint barmi masra. Imaddkozom, kérem belsé Tanitémat, hogy
segitsen megbocsatanom, és koszonetet mondok azért, hogy mindenkivel 6sszekdt a szeretet.
Ha igy teszek, gyakran elmulik a fesziiltség a hatambol, €s - ami fontosabb - Gjra érzem Isten
allando, szeretetteljes jelenlétét.

A ,MOST” A SZERETET MASIK NEVE

Hasznos lehet kicsit kozelebbrél megvizsgalni, milyen mentélis folyamatok jatszodtak le a
hatfajasaim hatterében. Maga a hatfajas nagyon gyakori a tdrsadalmunkban, mégis minden
testi fajdalom nagyon hasonlé méddon keletkezik, ennélfogva a gydgyitasuk is alapvetden
azonos.



Az 6todik alapelv a fajdalommentességet a jelen pillanat tudatositasaval kapcsolja Ossze.
Természetesen mindenki meg van gyézddve arrdl, hogy tudatdban van a jelennek, és valo
igaz, hogy a legtobben latjak a koriilottiikk 1évo targyakat, halljak a kornyezet hangjait. De
figyeld meg: az 6todik alapelv kijelenti: a fajdalom ¢és a félelem egyéb formai akkor tlinnek el,
ha a tudat a jelen pillanatban atélhetd szeretetre dsszpontosit. Ha a bennilinket koriilvevo
embereket csupan eszkozként hasznaljuk, hogy segitségiikkel folhadnytorgassuk a multat,
akkor aligha allithatjuk, hogy szeretd figyelmiink fokuszéaba allitottuk volna dket.

A helyes iranyba tett apr6 1épés volt részemrdl, amikor hatfajasomat a feleségem iranti negativ
érzésekkel kapcsoltam Ossze, nem csupan egy elcsuszott porckoronggal, de azt mar tévesen
feltételeztem, hogy a hazassagunk konfliktusokkal terhes évei tehetdk feleldssé jelenlegi
haragomért. A biintudat eredménye a kivetités, a kivetités valaki masra iranyitja at a vadat,
pedig arra volna sziikség, hogy teljesen megszabaduljunk a vadaskodastol. Mivel a kivetités a
tamadas egy formaja, a biintudat egyre fokozodik benniink, aminek kdvetkeztében valamilyen
formaban tovabbra is biintetjiilk 6nmagunkat.

Ha olyannak latjuk az embereket, amilyenek most, a jelen pillanatban, akkor gyakoroljuk a
megbocsatast. Ha csak azért néziink rajuk, hogy felidézziik multbeli hibaikat, akkor eszk6zzé
valnak, hogy a segitségiikkel tovabbra is fajdalmat okozzunk dnmagunknak. Az 0j gyakorlat
szerint kovetkezetesen meg kell tisztogatni latdsunkat a mult 0sszefiiggéseitol. Mindent, amit
latunk, a negativ, korlatoz6 emlékektdl fel kell szabaditanunk.

Miikodik a mechanizmus: biintudatot érziink, a vadat atiranyitjuk masra, ettdl kezdve 6t latjuk
bliindsnek, a biiniik miatt haraggal tdmadunk rajuk, emiatt még tobb blntudatot érziink, és
ezért a testlinket biintetjiilk meg. Ebbdl a mokuskerékbdl addig nem szabadulhatunk ki, amig
azt hissziik, hogy a ,,blin” sz6 valamely létezd fogalom érvényes megjeldlése. Az artatlansag
mellett kell donteniink, ha a tartds lelki békét és a nyomaban jard testi egészséget akarjuk
elérni. A masik ember artatlansagat nem multbeli cselekedeteiben kell keresniink. Lehet, hogy
még a teste jelenlegi tevékenységében is nehéz volna megtaldlni. Megtalalhatjuk viszont a
benniink 1év6 békében. Az artatlansag tul van a személyiségen, a test viselkedésén, tul a mi
sajat képzettarsitasainkon. Olyan az, mint egy fénysugar, amely a sziviinkben és a masik
ember szivében vilagit, ¢s ha egyszer megpillantjuk, sokkal valosdgosabbnak latjuk majd,
mint a masik ember biinét, hiszen valosagosabb is. Az értatlansag folderitése valamennyiiink
szamara fontos tennivald. joszerével az egyetlen, amit meg kell tenniink, hogy
megszabaduljunk a fajdalomtol, a banattol, a depressziotol, a blintudattol és a félelem egyéb
formaitol.

Sok honappal ezel6tt megkértek, hogy keressek fel egy 6tvenes éveiben jard nét, akinek rakos
daganat volt az agyaban. Amikor megérkeztem hozzajuk, elobb a férjjel, Eddel beszélgettem.
Elmondta: nagyon szerencsésnek tartotta a csaladjat, mert mind mostanaig soha senkinek nem
volt komolyabb betegsége. Ezért is okozott akkora megddbbenést, amikor kidertilt, hogy az
asszonynak rakja van. Meg is operaltdk, de a daganatot nem tudtdk eltavolitani. A
kemoterapia és a sugarkezelés ellenére az orvosok csak nagyon Ovatos joslasokba mertek
bocsatkozni.

Ed elmondta: sokgyermekes, szegény csaladbol szarmazik. Hétéves kordban olyan helyzetbe
jutottak, hogy ennivald sem jutott mindenkinek. Ekkor fogadta meg, hogy ha felnd, ¢és sajat
csaladja lesz, ez vele nem fordulhat eld. Fiatal férfiként vallalkozast alapitott, rengeteget
dolgozott, ritkdn volt otthon. Két gyermekiiket az anyjuk lényegében egyediil nevelte fel. Ed
vagyonos ember lett, a fia betdrsult hozza az iizletbe, és az asszony megbetegedéséig ugy
latszott, sinen van az életiilk. Amikor a betegség bekovetkezett, Ed a hazassagkotésiik ota
eldszor elhatarozta, hogy ezenttl tobb 1d6t tolt otthon.



Egy nap a kertész ezekkel a szavakkal fordult hozza: - Ugy latom, az egyik rozsaté haldoklik.
Azt hiszem, ki kellene venni, és masikat iiltetni a helyébe. - Ed egy percig gondolkodott, aztan
kiment a kertbe, hogy megnézze azt a rozsat. Ott, a kertben jutott eszébe: a varos egyik
legszebb kertje az 6vé, €s az utdbbi husz évben szinte soha nem szakitott iddt, hogy €élvezze.

- Ne assa ki - mondta a kertésznek. - Ez a rdzsa még ¢él, és mostantél magam fogom gondjat
viselni. Ed minden nap kiment a kertbe, és gondozta, 6ntdzte, szerette a rozsatdvet, amelybe
vissza is tért az ¢let; hetekkel késObb gyonyorii viragot hajtott. Ed levagta, és odaadta a
feleségének - akinek természetesen Rose (Rozsa) volt a neve.

Mivel a felesége betegségére igy reagalt, Ed kezdte latni, hogy elszaladt mellette az élet.
Teljesen elfoglalta magat azzal, hogy pénzt gylijtson a jovO kedvéért, és kdzben elfelejtett a
jelenben élni.

Meghallgattam a torténetet, aztan Rose kovetkezett. Megkérdeztem: mi tortént az é€letében,
mieltt megbetegedett; volt-e valamilyen stressz a rak megjelenése elott? Nemmel valaszolt: 6
is, a férje is, a gyerekek is tokéletesen boldogok voltak. Par perccel késobb mégis konnyes lett
a szeme, ¢s elmondott egy nagyon fontos informacidt. Amikor Ed huszonét évvel ezelott
vallalkozasba kezdett, Rose batyja volt az iizlettarsa. Egy évre ra Ed megvasarolta a sdgora
iizletrészét, de a baty ugy érezte, hogy az adasvétel soran rosszul jart, és azdta nem allt szoba
sem Eddel, sem a hugaval.

Rose kijelentette: szereti a batyjat is, a férjét is, de a férjének fogadott hiiséget. Az azdta eltelt
évtizedek alatt egyre marcangolta a buintudat, hogy fel kellene oldania ezt a konfliktust.
Nyomasztotta ez a helyzet, de sosem besz€lt réla egészen mostanaig. Azt feleltem: szerintem
rendkiviil fontos, hogy ezt az ligyet elrendezze. Kiilonben sosem fogja elhinni, hogy lehet még
boldog az ¢életben, hiszen tudni fogja, hogy eldtte all még egy rendkiviil fajdalmas szituacio. A
megbocsatasrol beszélgettiink; arrdl, hogy nemcsak a férjének és a testvérének, hanem
onmaganak is meg kell tudni bocsatania. Végiil beleegyezett, hogy behivjam Edet, és
harmasban besz¢ljiikk meg a dolgot.

Ed nehezen tudta elhinni, hogy a felesége, akit oly jol ismert, ennyi éven at eltitkolta eldle,
milyen konfliktusban €l. Azonnal a telefonhoz Iépett, és felhivta a s6gorat, hogy bocsanatot
kérjen téle. Masnap megtortént a kibékiilés.

Rose tehat - akéarcsak Ed - nem a jelenben ¢lt, bar a jelen elkeriilésének kiilonb6z6 formait
valasztottak. Az ezt kovetd néhany honapban, ami Rose ¢életébdl, még hatravolt, mérhetetleniil
boldogabban ¢ltek, mint annak eldtte: kapcsolatuk kivirdgzott, mert felismerték az €16
pillanatban rejlé szépséget €s harmoéniat, ami mindig is benne volt.

AZ ,ITT ES MOST”-HOZ NINCS SZUKSEG SEMMIRE

Békében, boldogan ¢élni a jelenben annyira egyszertli, hogy amikor eldszor tudatara ébrediink,
csak hitetlenkedni tudunk, hogy mi mindenbe hajszoltuk bele magunkat kordbban. Milyen
konnyli elfelejteni a multat és a jovot, és most elégedettnek lenni... Felsorolok harom
valtozatot, ahogyan tulbonyolithatjuk az életiinket, €s azt is elmondom, szerintem hogyan
lehet visszatérni az egyszeriiséghez ¢és a békéhez.

1. Ha féliink a vilagtol, nem meriink semmibe belekezdeni, miel6tt minden kovet-
kezményét végig nem gondoltuk. Mivel pedig szertedgazo kdvetkezmények nélkiil
egy széket sem lehet odabbtenni, minden napunk legaprobb eseményeit is
szorongas fogja kisérni. Pedig milyen egyszerli volna belatni: nem vagyunk abban



a helyzetben, hogy barminek a kovetkezményét eldre fel tudjuk mérni, és hogy a
vilag 6sszes szorongdsa sem képes befolyasolni a jovét. Milyen egyszerti volna
belatni: csak most lehetiink boldogok, sohasem jon el olyan id6, ami ne most
volna. Ha az eredményekre allitjuk a fokuszt, valoban a végtelenségig
bonyolithatjuk az életiinket. Csak az erdfeszitést tarthatjuk iranyitasunk alatt. A
siker titka abban rejlik, hogy hogyan cseleksziink, nem abban, hogy masok ezt
miként értékelik. Ha csak feleannyi iddt toltenénk cselekvéssel, mint amennyit a
lehetséges kovetkezmények meéricskélésével, semmi fontos nem menne
veszenddbe. Az egyszerlis€g titka, hogy a cselekvést az eredmény elébe helyezziik.

2. Amikor a gyerek jarni tanul, sohasem all meg, hogy kielemezze, miért esett el.
Minden elesésnél automatikusan végbemegy a korrekcid, A baba 6sztondsen tudja,
hogy tanul, ezért sohasem prébal olyasmit megtanitani maganak, amit nem ért. A
felndttek viszont ¢letiik tetemes részét arra fecsérelik, hogy ujra meg ujra
végigragjak minden egyes hibajukat, abban a hii reményben, hogy rendszerbe
foglaljak, amit a valosagban mar ugyis rég megemésztettek. Pedig milyen egyszerti
volna lemondani sajat tanitéd szerepérdl. Milyen egyszeri volna gyorsan elfordulni
a multtol, hiszen életed a jelenben talalhato.

3. Egyebet nem is kell megtanulni, mint azt, hogy a mostra reagalj. Nem reagalunk
a jelen pillanatra, ha barmilyen vonatkozasban biradljuk. Az ego allanddan
kritizalnivalot keres. Ebben mindig benne van a multtal valdé Gsszehasonlitas
mozzanata is. A szeretet viszont békével tekint a vilagra, és elfogadja. Az ego
hibakat és gyarlosagokat kutat. A szeretet mindeniitt a fény és az erd jeleit keresi.
Azt nézi, hol tart valaki az utjdn, nem pedig azt, hogy mennyi van még eldtte.
Milyen egyszerli dolog szeretni, milyen kimerit0 mindig hibat keresni. Mert
valahanyszor hibat talal az ember, mindig arra gondol: tenni kellene valamit ebben
az lgyben. A szeretet tudja, hogy nem kell semmi mads, csak még tobb szeretet.



TIZEDIK FEJEZET

A BEKES MEGOLDAS

Ha gyakorolni kezdjiik a szeretetteljes ¢letszemléletet, valtozatlanul ugy tinik majd, hogy
nehézségeinknek komoly jelentdségiik van, €s hogy egyértelmiien allast kell foglalnunk a
veliik kapcsolatos minden egyes kérdésben. Ezek az allasfoglaldsok aztdn utunkban allnak
majd, hiszen alapvetden arra toreksziink, hogy ne itélkezziink; hogyan lehet hat elejét venni az
allasfoglalasoknak? Nyilvanvaléan nem lehet, hacsak vissza nem vonulunk az élettdl
mindenestil.

Hogy valaki aktivan foglalkozzék valamivel, aminek semmi koze sincs az €let problémaihoz -
ezt az ego egyszeriien képtelen megérteni. Amikor azt magyarazom, hogy a Koézpontban nem
alkalmazunk terapiat, a legtobben igy valaszolnak: - Aha, értem. Maguk azzal foglalkoznak,
hogy a gyerekeknek segitenek hozzaszokni a fajdalomhoz €s a halalhoz. - Ez valéban logikus
feltevés, csakhogy az attitudinalis gyogyitas nem ez.

Az attitudindlis gyogyitas egy olyan valosag 1étezését ismeri el, amelynek nincs koze a
bajokhoz, gondokhoz, még a tragédiakhoz sincs. Ez a valdsag a szeretet. A szeretet akkor
jelenik meg, akkor épiil be, ha a tudatunk nem foglalkozik tobbé az €let nytigével s nyilaival -
sem ugy, hogy kiizd elleniik, sem tgy, hogy megadja magat. Amikor eldszor ébrediink
tudatara, hogy a szeretetnek ilyen vonzata is van, az elsd, 6sztonds reakcionk a zavar. Nem
tudjuk, hogyan is viselked;jiink, hiszen hajlamunk arra int, hogy a felismert igazsdgot mindig
probaljuk meg alkalmazni a gyakorlati €letben. A szeretet igazsagat persze nem lehet
alkalmazni - az csupan arra jo, hogy eltoltse a sziviinket. Ha ez megtortént, mar 6sztondsen
helyesen fogunk cselekedni.

Adva van egy sulyosan beteg gyerekek szamara létesitett kozpont, amely nem tiizte ki célul
sem a test meggyogyitasat, sem a tudat hozzaszoktatasat a betegség elfogadasdhoz. Az ilyen
kozpont nyilvanvaléan nem varja el a hozza forduloktol, hogy ilyen vagy amolyan viselkedést
tanusitsanak. Az attitudinalis gydgyitas nem foglalkozik a viselkedéssel; ez olykor zavar6 is
azok szamara, akik elvarndk, hogy allast foglaljunk valamely gyogykezeléssel, rendszerrel,
étrenddel vagy plane kormdnyzattal kapcsolatban. A mi ,alldsfoglalasunk” szerint az
egyénnek rendelkezésére all minden eszkoz, hogy maga hozza meg dontéseit; nekiink az a
dolgunk, hogy segitsiik 6t és 6nmagunkat eljutni oda, ahol az erd és a megértés talalhato.

Hogyan hozza meg tehat dontéseit az, aki tobb szeretettel akar €lni? Az attitudinalis gyogyitas
hatodik alapelve ezzel a kérdéssel foglalkozik.

Dontéseinket ugy hozzuk, hogy a benniink €16 békevagyra hallgatunk. Nincs jo
vagy rossz viselkedés. Az egyetlen érvényes dontés a félelem és a szeretet kozotti
valasztas.

KELL LENNIE JOBB UTNAK

Gyakran emlegettem ebben a konyvben: dontéseinket altaldban ugy hozzuk, hogy elbiraljuk az
adott helyzetet, ¢s a multhoz fordulunk tanédcsért, mit és hogyan kell megvaltoztatnunk.
Latszolag mindig a helyzet vagy a benne részt vevd emberek tlinnek megvaltoztatandonak. Ha



a tanacsot kovetve figyelmiinket a kiils6 kép helyett belsd, tudati allapotunkra forditjuk, ez
olyan foku bizalmat kdvetel, amihez nem vagyunk hozzaszokva. De az is nyilvanvalo, hogy
ha tovébbra is szigoruan a sajat multunk diktalta irdnyban folytatjuk €letlinket, akkor semmi U
nem taldlhatja meg benne a helyét. Ha lemondunk az itélkezésrdl - vagyis arrol, hogy
kizarolag a multon alapuld értékrendet érvényesitsiink -, akkor figyelhetjiik meg kozvetlentil,
hogy mi torténik most; akkor fordulhatunk a benniink 1évé masik valdsag felé, amely nem
kapcsolodik régi tapasztalatainkhoz; akkor szerezhetiink friss benyomasokat. Sajat, rovidke
elééletiink ugysem teremtette meg a hatalmas bolcsességek kincsestarat. Tulajdonképpen
annyi személyes elfogultsagot halmoztunk fel mostanaig, a multunkrol 6rzott jelenlegi képiink
annyira torz, hogy aligha vehetjiik hasznat.

Nem tudok erre jobb illusztraciot, mint munkatarsnénk, Aeeshah Ababio torténetét. Az 6
példaja inspiracidt jelenthet, hogy személyes eldéletiink helyett a boldogsag hangjara
hallgassunk, amely a sziviinkben szol.

Aeeshah sok éven at dolgozott veliink a Kozpontban. Szeretet- és humorérzéke, kiilonleges
empatikus készsége sok fiatal és id6s ember életének atformalasaban segitett. Es mégis, nem
is olyan régen még elképzelhetetlen lett volna szamara, hogy fehér emberekkel dolgozzék
egyltt ilyen szoros kozelségben. A kovetkezokben 6 maga mondja el, miként ment végbe
gondolkodéasanak gyokeres atalakulasa.

Miel6tt A Csodak Konyvét tanulményozni kezdtem volna, a Fekete Muzulma-
nok kozé tartoztam; abban hittem, hogy a foldon €16 emberek koziil nem
mindenki Isten gyermeke. Ugy éreztem: el kell hatarolnom magam az isten-
telenektdl, és fogalmam sem volt arrdl, hogy ezzel az attitiddel megfosztom
testvériség €s a felebarati szeretet lett volna, akkor minden embert az afrikai
etnikum képére alkot meg.

Oriasi mennyiségli szeretet élt a szivemben, de ezt csupan az emberiség
toredéke szdmara tartogattam; sét a ziirzavart tovabb fokoztam azaltal, hogy
ezt tanitottam masoknak is. Egyszerre tanitottam a szeretetet ¢€s a félelmet. Azt
mondtam a népemnek, hogy a fehéreket gytillni kell, félni kell toliik, mert a
boriik szine miatt nem Isten gyermekei. Ennek kovetkeztében az emberekkel
valo tapasztalataimban is keveredett a szeretet €s a félelem, és nem ¢ltem at
Isten szeretetének teljességét.

Kérdezhetik, hogyan sikertilt ebbdl a ziirzavaros gondolkodasmodbol kilabal-
nom. Nem egyediil tettem. Segitett a belsd tanitom, akit Szentléleknek
nevezek.

A lelki zavarodottsdg 6svényén jarva atéltem olyan pillanatokat, amikor belsé
késztetést éreztem, hogy tobbet tudjak, tobb legyek, mint amit eddig
megismertem. Olyan konyvek keriiltek kezembe, amelyeknek nem volt koziik
az ¢én altalam jart Gthoz. Egy masik utrol beszéltek: arrdl, hogy az Isten - Egy.
Ezek a konyvek vagyakozast keltettek bennem, amelyet nem voltam képes
kielégiteni. A vagy, hogy eggyé valjak Istennel, olyan volt, mint apr6é fénypont
egy sotét szobaban; elkezdtem kételkedni kordbbi hitemben. Ilyen kérdések
meriiltek fol bennem: ,,Hogyan lehet egy az Isten, ha némelyek nem tartoznak
hozza?” Minél inkdbb megnyitottam magam az Egység megtapasztaldsa elott,
annal vildgosabban lattam korabban vélasztott utam gyengeségeit, amelyek
nem alltak ki a logika probajat.



Egy napon mélyen felkavart 1¢lekkel igy fohaszkodtam: ,,Ha Isten valéban Egy,
hogyan tudnék megbizonyosodni err6l?” Alig tettem fel magamban a kérdést,
maris ott allt eléttem a valasz. Vasarnap délutan volt éppen, és a Tribune
aznapi szama fekiidt eléttem. Az els6 oldal egyik cikke a kozeli egyetemen
rendezett paratudomanyos szeminariumrdl adott hirt. Mikoézben a cikket
olvastam, egy belsd hang tisztan és vilagosan azt mondta: ott a helyem ezen a
szeminariumon. Meglepddtem, mert azeldtt sohasem hallottam belsé hangot.
Mig azon toértem a fejem, vajon hallucinalok-e, Gjra azt hallottam: - Menj oda.

Masnap reggel felhivtam az intézetet, ahol a szeminariumot tartottdk. Egy
titkarndvel beszéltem, aki azonnal a program vezetdjéhez irdnyitott. Bemutat-
koztam, és idOpontot kértem tdle. Azt felelte: 6rommel talalkozik velem, ¢€s
megallapodtunk a masnap délutanban.

Jovetelem oka miatt kissé szorongva érkeztem meg masnap; végul is csak azért
mentem el, hogy essilink til ezen a beszélgetésen. A titkdrnd kozdlte, hogy az
igazgatd var engem, €s bevezetett az irodaba. Ahogy ott iiltem, az jart a fejem-
ben: vajon mit gondol ez az ember rélam? Vajon Oriiltnek néz-e, hiszen az
0ltozékem a tarsadalom nagy tobbsége szamara nem elfogadhatod jelkép?
Biztosan csodalkozik, hogy mit akar téle ez a fekete muzulman. Mindenféle
gondolatok kergették egymast a fejemben. Szemben {iltlink egymassal az
irdasztal két oldalan, és 6 nagyon tiirelmesen megvarta, amig elékotrom
tarcambol a szeminariumrdl sz616 tjsagkivagast. Nagyon szeliden azt kérdezte:
- Miben tudok segiteni? - D6Ini kezdett beldlem a szo6: beszéltem a valasztott
spiritualis utamrol, meg hogy belsd iizenet kiildott erre a szeminariumra;
lehetséges-e, hogy részt vegyek rajta. Hozzatettem: tudom, hogy beiratkozasi
dijat kell fizetni, de pénzem, az nincs.

Nagyon figyelmesen hallgatott, és ugy bologatott, mint aki érti, mit hordok
Ossze. Aztan igy felelt: - Részt vehet a szeminariumon, de a dijat egy késdbbi
1idépontban be kell fizetnie.

A kovetkezd vasarnapon ott taldltam magam egy nagy eléadoteremben, amely
tele volt olyan emberekkel, akiktdl hitem szerint félnem kellett, akiket gytilol-
nom kellett, mert nem Isten gyermekei. Elérementem a legels6 sorba, hogy a
latasuk ne zavarjon. Leiiltem, homlokomba huztam a kalapomat, hogy a
szemem arnyékban maradjon, és 0sszefontam a karomat, mint aki védekezik.

Parapszichologusok eldadasaval kezdddott a nap: olyan adatokat ismertettek,
amelyek a pszicholdgia és a spiritualitds kozotti szakadékot voltak hivatva
athidalni. Az eldadas rengeteg informaciot hordozott, de rém unalmas volt.
Végiil egy Judith Skutch nevii holgy kovetkezett: egy haromkotetes miivet
ismertetett, amelynek A4 Csodak Koényve a cime. Mikozben felolvasta a
bevezetot, ujbol hallottam a belsé hangot: - Ez lesz az eszkéz szamodra,
kedves gyermekem; hasznald, és vezetni foglak utadon. Mert én mindig veled
vagyok. - A holgy alakja felfénylett, és ismét megszolalt a hang: - O a te
testvéred, akit nagyon szeretek. - Megtelt a szivem szeretettel ez irant a holgy
irant. Ugy éreztem: hazatértem, biztonsagban vagyok. Nagyon kiilonds érzés
volt, mert a holgy azok kozé tartozott, akiket istentelennek hittem. Es a hang
ott mélyen bennem mégis azt mondta: Isten nagyon szereti 6t. Csondben
végighallgattam az eldadasat, és az lizeneten gondolkodtam. Szeparatista
hitemet nem tudtam tobbé 6sszhangba hozni az érzéseimmel, mert csak feltétel



nélkiili szeretetet éreztem a fold Osszes lakoja irant. Isten szeretete ekkor
koltozott a szivembe, ¢€s kitakaritott minden tévhitet, amit addig az O
gyermekeivel kapcsolatban Orizgettem.

Nem volt konnyli megdrizni ezt az emelkedett tudatallapotot. Kételyek
meriiltek f6l bennem az Egység élménye irdnt. Legbeliil j6l éreztem magam, de
még mindig nem voltam biztos benne, hogy kell-e minden méregetés, értékelés
nélkiili szeretetet éreznem. ,,Sziikkségem van nekem azokra a konyvekre?” Ez a
kérdés keringett a fejemben sziinteleniil. Vajon elegendd ok ez az egyetlen
¢lmény, hogy megvasaroljak egy konyvsorozatot, amelyet meg sem néztem
alaposan?

Sokéig tlltem a helyemen, mikézben a tobbiek hatramentek az eldadoterem
végébe, ¢és egy mosolygd, nagyon udvarias férfitol konyveket vasaroltak. Az
eszem azt mondta, légvarat épitek, ha megveszem ezeket a konyveket, abban a
reményben, hogy spiritudlis fejlédésemben hasznukat vehetem. Megnéztem az
embereket a teremben, és itéletem elmarasztalo volt. Aztan lassan a terem
végébe mentem, ¢és megkérdeztem, mibe keriil. A férfi szokatlanul meleg
hangon k6zolte, hogy mar az utols6 példany is elkelt. Megkonnyebbiilést érez-
tem; azt gondoltam, hogy ez is egy jel: mégsincs sziikségem a konyvekre. Mar
éppen ott akartam hagyni a férfit, amikor bemutatkozott: Jerry Jampolsky a
neve, ¢s ha meg akarom venni a konyveket, csiitortok este elmehetek a hazaba,
ahol Osszejovetelt tart. Mindjart el is magyarazta, hogy talalok oda. Amikor
eljottem a szeminariumrdl, nagy zlirzavar uralkodott bennem. Egy csondes
hang csititgatott: - Nyugodj meg, gyermekem; tudd, hogy mindig veled vagyok.

Barati korom akkoriban kizarolag olyanokbdl allt, akik ugyanugy gondolkod-
tak, mint én. Tortem a fejem: vajon kivel oszthatndm meg ezt az €¢lményt?
Hogyan mondjam el nekik, hogy egy olyan ember hazaba késziilok, akit hitiink
szerint el kellene keriilndm, hogy be ne csaphasson? Tudtam, hogy nem akarok
egyediil odamenni, de oda akartam menni. Ahogy tértem a fejem, a csondes
hang azt mondta: - Ne toprengj azon, hogy ki kisér el; ez mar el van dontve. -
Megnyugodtam, €s elhataroztam, hogy engedelmeskedem a hangnak.

Masnap felhivott egy nagyon kedves baratndm, hogy megkérdezze, milyen volt
a szeminarium. Elmeséltem neki, hogy érdekelni kezdett A Csoddak Konyve,
meg akarom venni, és csiitortokon este Tiburonba kell mennem érte. A
baratnémnek volt is kedve elkisérni, meg nem is. Eldrultam neki: titokban
akarom tartani ezt az utazast, mert olyan emberek kozé kell menniink, akik
nem Isten gyermekei. Ezt hallva azonnal eldontétte, hogy oda bizony nem
engedhet el egyediil.

Csiitortokig kétségek kozott orlédtem. Vajon teljesen elment az eszem? Hiszen
azt tervezem, hogy olyan emberek koz¢ keveredem, akikrél tudom, hogy az
0rdog eszkozei. Miért megyek oda? Konyvekért, amelyekrdl egy belsé hang azt
mondta, hogy haza fognak vezetni. Ennek az egésznek egy fikarcnyi értelme
sem volt. De mégis tudtam, hogy el fogok menni.

Csiitortokon megérkeztiink Jerry Jampolskyhoz, aki baratsagos mosollyal
fogadott. Gyanakodtam is természetesen, hogy miért ilyen szivélyes velem. A
haz tele volt emberekkel, akik az én osztalyozasom szerint egytdl egyig a Satan
gyermekei voltak. Ugy lattam: a baratnémon kiviil mindenki maéstol kiilonbo-



z0m; a szoba azonban nagyon zsufolt volt, nem tudtunk egymas mell¢ iilni. Két
idegen test koz¢ szorultam, és ezek nem olyanok voltak, mint az enyém.

Miutan mindenki elhelyezkedett, azt az utasitast kaptuk, hogy fogjuk meg
egymas kezét, ¢és ¢érezzilk meg a belsO Osszetartozédst. Lehunyt szemmel
nyujtottam kezem a két szomszédom felé, hogy fehér boriik latvanyat kizarjam
a tudatombol. Agyamban a félelem gondolatai kavarogtak: féltem az elnyoma-
tastol, a faji eléitéletektél. Es féltem attol is: hatha Isten gyermekei valoban
Osszetartoznak, valoban nincs koztiik kiillonbség.

Ereztem, hogy kétfeldl megfogjak a kezemet. Egy mély 1élegzettel elfogadtam
a szokatlan kornyezetet, és egy pillanat mulva szeretetben, biztonsdgban
talaltam magam. Es nagy meglepetésemre én is szeretetet sugaroztam a
mellettem 1lok fel¢; vilagosan éreztem, hogy a szeretet energidja mindenkihez
szétarad a szobaban. Mélyen 6nmagamban megszolalt a hang: - Gyermekem,
csak szeretetre tanits, mert szeretet vagy magad is. - Biztonsagban, otthon
éreztem magam. Abban a pillanatban biztosan tudtam, hogy ott, abban a
szobaban mindenki a testvérem, és egy vagyok veliik. Kinyitottam a szemem,
¢és a két idegen, akiket ellenségnek véltem, a baratom volt: 0sszefiizott veliik a
szeretet.

A VISELKEDES A BEKE NYOMABAN JAR

A belsé béke nem azonos a fegyelmezett viselkedéssel. Viselkedésiink mindig koveti a lelki
békét, ahogy a hullamok jarnak a hajo nyomaban. Ha minden cselekedetiinknek egyetlen célja
a béke, mindig tudni fogjuk, mi a teendOnk, mert csak azt kell tenniink, ami békénket dvja és
elmélyiti. Ez a megkozelités markansan kiilonbozik attdl a farasztd gyakorlattol, hogy a
gondosan megfontolunk minden mozdulatot, vajon mi lesz a kdvetkezménye.

Az ego mindig tisztan szeretné latni az utat, miel6tt cselekszik. Egyszerti cselekedetek helyett
szivesebben valasztja a konfliktust. Inkdbb megall spekuldlni, mint hogy siman, kénnyedén
tovabbhaladna, s ezért tobbnyire a kedvenc halogaté taktikajahoz folyamodik: a ,,helyes vagy
helytelen” dilemmajahoz.

Mindenki szeretne jo és erkolcsOs lenni, legalabbis a sajat felfogasa szerint. Az ego ezt a
vagyat kihasznalva a kovetkezmények végeérhetetlen szadmitgatasaval igyekszik lekotni a
figyelmiinket. Holott jok, kedvesek és gyengédek csak most lehetlink. A jelenben semmilyen
modszer nem létezik, amelynek segitségével pontosan kiszamithatnank akar a legaprobb
cselekedetiink jovobeli kovetkezményeit. Es akkor arrél még nem is szoltunk, hogy a maltba
plane nem mehetiink vissza, kijavitani vélt hibainkat. Probalkozhatunk minden erdnkkel,
megismerni sem tudunk minden embert, akire a cselekedeteink hatdssal vannak, azt meg
végképp nem tudjuk kiszdmitani, hogy ez a hatds hossza tavon tidvos lesz-e rajuk nézve, vagy
karos. Akkor pedig miért bonyolédnank lehetetlen feladatokba, ha kozben nyitva all eldttiink a
lehetdség, hogy valodi gyengédséget és segitséget nydjtsunk a koriilottiink éloknek?

Ha ezt megértjiilk, megszabadulunk a jovot célzo, biintudattal terhes fontolgatdsoktol, és
megnyilik el6ttiink a lehetdség, hogy a sziviinkben most zengd, békére €s szeretetre szold
felhivasra hallgassunk. Mégis hangsulyozni kell, hogy ehhez a folyamathoz kezdetben
bizalomra van sziikség. Egyszeriien ugy kezdiink cselekedni, ahogyan békeérzékiink diktalja,
akkor is, ha nem tudjuk, mi lesz a kovetkezménye. Természetesen korabban sem tudtuk, de
legalabb az a hamis biztonsagérzetiink megvolt, hogy mindent elkdvettiink, amit lehetett.



Most viszont nyiltan elismerjiik: a békevagy megbizhatobb alapot szolgaltat a dontésekhez,
mint a kovetkezményekre vonatkozo talalgatas.

Néhany honappal ezel6tt ismertem meg Carol Chapmant és a kislanyat, Hillaryt, aki a Los
Angeles-1 Gyermekkorhazban fekiidt agydaganattal. Carol két héttel késobb felhivott
telefonon, és elmondta: Carol tobbszor komaba esett, €s vilagos pillanataiban allandéan azért
konyorog, hogy hagyjak abba a kemoterapiat és a sugarkezelést. Carol teljesen kétségbeesett
volt; télem kérdezte meg, mitévo legyen. Azt feleltem: ha par évvel ezelott kérdezi ugyanezt,
pontosan tudtam volna, mit feleljek. Most viszont csak egyetlen dolgot mondhatok, azt, amit
magamnak is mondanék: nyugodjon meg, ¢és figyeljen a belsé hangra. Tapasztalatbdl tudom
ugyanis, hogy az ilyen fajdalmas, végletesen kiélezett helyzetben egyetlen modon
szerezhetlink megnyugtatd bizonyossagot: magatol a Béke Hangjatol.

Vélaszom nem elégitette ki. Azt mondta: tudomasa szerint én a szakértdje vagyok ezeknek az
eseteknek, tehat képes volnék pontosan megjeldlni a teenddit. Beszélgettiink még egy darabig,
de akkor sem volt elégedettebb velem, amikor végiil letettiik a telefont.

Masnap ujra felhivott Carol, és nagyon komoly volt a hangja. Elmesélte, hogy a
beszélgetésiink utan sikeriilt lecsondesitenie a szivét, és imadkoznia. Imajara ezt a valaszt
kapta: ,,Nincs jo és rossz. Csak szeretet van.” Ezek a szavak eloszlattak félelmét, tisztan
megszolalhatott a kislany iranti szeretet hangja. Meglatta, hogy azt akarja: vessenek véget
minden terapianak, Ggy, ahogy a kislany kérte.

Hillary harom héttel késébb nagyon békés haldllal meghalt. Carol egy 0sszejovetelen kapta
meg a hirt: olyan sziilok taldlkoztak éppen, akik rakbeteg gyermekiiket veszitették el. A
jelenlévok vigaszt tudtak nyujtani neki, ahogy csak az képes vigasztalni, aki maga is
keresztiilment mindezen, aki beliilrdl ismeri a fajdalmat.

Ha belatjuk, hogy nincs j6 és rossz eljaras, tokéletes bizalommal adhatjuk 4t magunkat a
szeretetnek. A sziviinkben €16 békevagy szavat azonban csak akkor halljuk meg, ha leteszlink
arrdl a félelem sziilte elképzelésrdl, hogy konkrét valaszokat szeretnénk hallani. Fel kell
ismerniink: szdmtalan megoldas kinalkozhat a vagyott béke és szeretet jegyében. Lassuk be:
szamunkra mindegy, melyik cselekvési lehetdoséget valasztjuk, egyediil az szadmit, hogy
cselekedetiink szelid, artalmatlan és harmonikus legyen. Most mar azon van a hangsuly,
hogyan haladunk, nem azon, hogy hova tartunk. Es ebbdl a belsé nyugalombol mindig eldall
egy egyszerii megoldas, hogy mitévok legyiink. A mi dolgunk pusztan csak megtenni;
szeliden, hogy utdna a békébe érkezziink vissza. Ha pedig késObb a valtozas vagy egy ujabb
cselekedet valik szlikségessé, nem fogunk félni tdle.

Abhelyett, hogy mindent birdlgatnank, ahelyett, hogy a koriilményeket és az embereket nekiink
tetsz0 alakzatba probalnank hajlitgatni, a béke utjan nyugodtan és egyszertien haladhatunk.
Valahanyszor meglepetést hoz az €let, az elsé dolgunk ezentul az legyen, hogy folkeressiik
sziviinkben a béke helyét. Megallunk egy pillanatra, és megpiheniink Isten szeretetében.
Aztan, ha belsé békénk helyreallitasa érdekében cselekedetre van sziikség, azt az utat
valasztjuk, amely a nyugalmunkbol ered. Magabiztosan cseleksziink, mert biztonsagban
vagyunk. Ha késébb ismét utmutatasra van sziikségiink, konnyen €s gyorsan hozzajutunk.
Nem azért keressiik a békét, hogy szigoru elhatarozasokat, hosszu tavon érvényes szabalyokat
hozzunk, hanem hogy a dontéseink azonnal, ebben a pillanatban helyreallitsak a békét. Mert
csak akkor lehetiink igazan jok, ha a békénk megvan odabent.



TIZENEGYEDIK FEJEZET

A MEGBOCSATAS HATARTALAN

A megbocsatds az az eszkdz, amellyel megtapasztalhatjuk a békét, megismerhetjiik
onmagunkban a szeretetet, adhatunk anélkiil, hogy 4aldozatot hoznank, tokéletesen
megélhetjiik a jelen pillanatot, és tisztan meghallhatjuk a bels6 boldogsdg tanacsait. Az
attitudinalis gyogyitdas minden szabalyat a megbocsatason keresztiil lehet megérteni ¢és
gyakorolni. Az utolsé alapelv igy szol:

Az igazi egészség és boldogsag utja a megbocsatas. Ha nem itélkeziink,
elengedjiik a multat, és jovonket megszabaditiuk a félelemtol. Ha igy tesziink,
meglatjuk, hogy mindenki a tanitonk, és hogy minden pillanat ujabb lehetéség a
boldogsagban, békében, szeretetben valo gyarapodasra.

Ebben a konyvben nem az altalanos, koznyelvi értelemben hasznalom a ,,megbocsatas” szot.
Itt nem azt jelenti, hogy visszafojtjuk haragunkat, és ugy tesziink, mintha minden rendben
volna, holott nincs minden rendben. Es persze azt sem jelenti, hogy adjuk ki a haragunkat. Az
pedig a legkevésbé sem jelenti, hogy valamiféle felsObbség helyzetébe képzelve magunkat,
valosadgosnak vélt blindkre osztogassunk blinbocsanatot. Vagy ahogy a baratom, Bill Thetford
fogalmazta: - Hozzatok elém azt az elvetemiilt csirkefogot, hadd bocsassak meg neki.

Megbocsatani nem azt jelenti, hogy vegyiik el még egyszer az elvalt feleségiinket, enged;jiink
szabadon a bortonokbdl minden elitéltet, menjiink vissza a régi munkahelyiinkre - nem jelent
semmilyen megnyilvanulast. Az ego azt hiszi, hogy ha megbocsat valakinek, aki vétett ellene,
akkor ezt valamilyen viselkedéssel ki is kell fejeznie. Pedig az igazi megbocsatas nem kévetel
meg semmiféle cselekedetet, bar olykor kisérheti egy-egy gesztus. A megbocsatas egy belso,
lelki igazitas, amely konnyebbséget teremt a szivben. Elsdsorban a mi sajat lelki békénket
szolgalja. Ha megtalaltuk a békénket, akkor masnak is jut beldle, marpedig ez a
legmaradandobb, legértékesebb ajandék, ami csak adhato.

A megbocsat ige eredeti jelentése: elenged.EIA megbocsatas annyibol all, hogy elengediink
egy terméketlen, segitséget nem ado gondolatsort, visszaadjuk az egébnak mint nem kivanatost.
Megbocsatani annyi, mint gyengéden feladni a szeretet elleni védekezést. Felismerni azt, hogy
a vilagon minden megbocsat. Elfogadni azt a szemléletet, hogy a vilagon mindenki szeretetet
sugaroz, vagy szeretetért sovarog. A tdamadas minden forméja segélykialtas, €s erre a kialtasra
valaszolni kegyes cselekedet.

A megbocsatds, mint minden mas lelki tulajdonsag, amir6l ebben a konyvben sz6 esett - a
béke, a szeretet, az egyenlOség, az artatlansag, a félelemnélkiiliség, a nyugodtsag, az 6rom -
nem jar egyiitt semmilyen viselkedésmintaval. Az példaul, hogy valaki békés, nem azt jelenti,
hogy ,,nyugis” vagy ,,l1aza”; az, hogy valaki szeretetteljes, nem jar egyiitt valamiféle jellegzetes
modorossaggal, hanghordozéssal; ha elismerjiik spiritualis egyenloségiinket valaki massal, az
nem azt jelenti, hogy le kell szallnunk az ¢ egoéjanak szintjére; az, hogy felismerjiik sajat
biintelenségiinket, még nem ad felmentést arra, hogy megismételjilk multbeli hibainkat; az,

*  Ez nemcsak az angol nyelvben van igy: a magyarban is azonos (egyébként torok eredetii) t6b6l szarmazik a

megbocsat és az elbocsdt, tehat a megszabaditas mozzanata mindkét nyelvben évényesiil a sz6 csaladjanak
jelentéstartalmaban. (A ford.)



hogy félelemmentesen ¢éliink, nem ok arra, hogy oOnmagunkat vagy madasokat veszélybe
sodorjunk; ahhoz, hogy mentalis nyugalomban ¢€ljiink, nem musz4j kivonulnunk a vilagbdl; a
boldogsag sem jelent egyet az ego alland6 izgalmi allapotdval. Ugyanigy a megbocsatas
gyakorldsa sem koveteli meg, hogy az emberek tudomasara hozzuk: megbocsatunk nekik,
hogy eljatsszuk eldttiik a szentet. Az attitudindlis gyogyitds elvei szerint az attitiid
megvaltozasa egylitt jarhat ugyan a viselkedés bizonyos moddosulasaval, de ezt az ember
altalaban csak visszatekintve veszi észre; a viselkedés megvaltozasa sohasem lehet elsé a
fontossagi sorrendben.

Ez latszolag ellentmondhat egy korabbi kijelentésemnek, mely szerint ha megpihentiink Isten
békéjében, utana mar magabiztosan cseleksziink. De ha azt mondjuk: cselekedjiink maga-
biztosan, azzal nem irtuk elS, hogy mit tegyiink magabiztosan. Ugyszintén helyesebb
szeretetbOl és békeébol kiindulva cselekedni, de ez minden tevékenységre vonatkozik. Minden
dontés, amelyet a megbocsatas szellemében hoz és aszerint hajt végre valaki, aldast jelent az
0sszes érintettnek, és nem okoz kart senkinek.

Teres anya évek ota Utmutatast jelent szamomra. Szavai és példdja nemegyszer szolgaltatott
szelid és fontos kiigazitast, és a kdzelmultban megtanitott egy nagyon fontos dologra, anélkiil,
hogy tudta volna. 1982 februarjaban a Transzperszonalis Szovetség Indidban megrendezett
konferenciajan az igazi megbocsatas tiszta, szeretetteljes példajat tantsitotta.

A konferencia altalanos témaja a vilagbéke volt. Az egyik eléado, Fritz Capra kozreadott egy
nyilatkozatot, amely elitélte a nuklearis fegyverkezési versenyt, és felkérte a tobbi eldadot,
hogy alairasukkal csatlakozzanak. Tobbekkel egyiitt én is aldirtam. Amikor Fritz Teresa anyat
is folkereste aldirasért, 6 imadkozott, és azt felelte, hogy nem teheti. - Ha aldirnam - mondta -,
allast foglalnék egy vitaban, tehat bizonyos embereket szeretnék, masokat pedig nem. - Baba
Muktananda szintén elharitotta a felkérést, és az alabbi kijelentést tette: - Egyetlen embernek
sincs oka félni a nuklearis fegyverkezési versenytdl. Isten mindharom hatalmat, az életet, a
halalt és a védelmet a maga nevében gyakorolja fenn. Nem adta at 6ket egyetlen embernek
sem. A jovOben sem fogja ezt tenni, ebben tokéletesen biztos vagyok.

Az igazi megbocsatds a valosdgon alapul. Eltekint az egyetlen ego altal Osszegylijtott
benyomasok tantisagan, €s az egyetemes igazsag felé fordul. Valosagunknak alapigazsaga,
hogy mindannyian artatlanok vagyunk, és Isten mindenkit maradéktalanul szeret. Nem mintha
nem kdovettiink volna el szdmtalan hibat, és valdsziniileg egy ideig még fogunk is. De az igazi
megbocsatas kiilonbséget tesz a sziv legmélyebb vagyai €és az ego felszines késztetései kozott.
Minden hiba az egotol ered, €s része a tanulasi folyamatnak, amelyen mindenkinek at kell
mennie. A megbocsatas az érzékelés szelid formdja, amely latja az érettséget, a sziv josagat, a
jellem teljességét, amelyet idével mindenki el fog érni. A megbocsatas felismeri, mennyire
helytelen elitélni valakit ebben a fejlédési folyamatban.

A TURELMETLENSEG - LATASZAVAR

Nemcsak az embereknek kell megbocsatanunk. Erezhetiink haragot varosok, allatfajok,
évszakok, ételek, ruhadivatok irdnt - voltaképpen minden, amit a testi szem meglat, okozhat
boldogtalansagot, akar fajdalmat is. Sharon Winter tizenhét évesen keriilt el6szor a
Kozpontba. Sok gyermekhez hasonldéan 6 is eldre megérezte sulyos betegségét, joval
koradbban, mint hogy az orvosok diagnosztizaltdk volna. Véleményét nem vették komolyan,
Sharon egy teljes évig minden kezelés nélkiill maradt, csak utana rendelt¢k el az ujabb
vizsgalatokat, ekkor allapitottadk meg, hogy a lymphosarcoma nevli rdkos megbetegedésben



szenved. Ezért €s szdmos mas ok miatt is nagyon diithés volt az egészségiigyl intézményekre,
¢s veliink kapcsolatban is gyanakvast taplalt.

Els6 latogatdsa idején még csak egy gyerekcsoportunk volt, ahol a legkisebb gyerek alig mult
Otéves. Sharon nemigen hitte, hogy ilyen kis lurkoktdl barmit is eltanulhatna, de az mar az
elsé alkalommal feltint neki, hogy mindenki milyen boldognak latszik. Gyanakvasa azért erre
is kiterjedt: arra gondolt, valdsziniileg az 6 kedvéért jatsszak meg magukat. A legjobban az
lepte meg, amikor egy Andrea nevi, nyolcéves, leukémias kislany segitett neki lekiizdeni a
kozelgd csontveld-atiiltetéstdl valo félelmét. Andrea kijelentette: tokéletesen el tudta terelni
figyelmét a mitétrél azaltal, hogy egy napsiitdtte tengerparti strandra képzelte magat
Hawaiiban. Hozzatette: - Ugy kell elképzelned, mintha szaz szazalékig elhinnéd. - Sharon
késObb pontosan azt tette, amit kis tanitdja tanacsolt, és nagy elképedésére alig érzett félelmet,
fajdalmat.

Miel6tt folytatndm Sharon torténetét, szeretnék egy kicsit bovebben foglalkozni a mentélis
képek mitkodésével. Attol tartok ugyanis, hogy sok olvaso az el6zé bekezdés olvastan arra
gondol: amit Andrea mondott, annyira gyermeteg ¢és primitiv, hogy felndttek szamara
hasznavehetetlen. Sajnos ez gyakran igaz - nem azért, mert a mentalis képek hasznalata
hatdstalan, hanem mert a legtobb felndtt ki sem probalja ezt az egyszeri és kozvetlen
modszert.

Mindent, amit fogalomként meg tudunk hatdrozni, azt képzeletben el is lehet jatszani. A
megbocsatas példaul a felejtési képességiink gyakorldsa. Azért felejtiink, mert ha tovabbra is
emlékeznénk, az meggyengitene €s boldogtalansagot okozna. A Szeretni annyi, mint nem félni
cimli konyvemben javasoltam egy képsorozatot, amely sokaknak segitett kiss¢ tovabb
koncentralni, s ezaltal mélyebbre hatolni. (A kép abbol allt, hogy minden problémankat
kihordjuk egy kukéasedénybe, rakotoziink egy héliumballont, és figyeljiik, amint elszall az
égen, mig végll teljesen eltlinik a szemiink el6l.) A csiiggedd, depresszios tudatnak segitséget
nyujthat egy egyszerli fantdziakép is; példaul: a kellemetlenségre, a fajdalomra Isten
vildgossaga ereszkedik ala, koriilveszi, és a szemiink lattara feloldja, mig végiil semmi mas
nem marad, csak az O fénye. Az er természetesen nem a képekben van, hanem abban a
szandékunkban, hogy most tegyiink valamit békénk érdekében.

Ahogy teltek a honapok, Sharon allapota javulni kezdett; visszandtt a haja, folytatta tanul-
manyait, st szerelmes is lett: felbukkant egy nagyon rokonszenves fiatalember, aki késobb a
férje lett. Csakhogy koriilbeliil egy évvel ezeldtt, mikor mar valamennyien azt gondoltuk,
hogy minden rendben van koriilotte, Sharon - aki akkor huszonegy éves volt - ismét
megbetegedett rakban. Az orvosaba, a vilagba, Istenbe vetett hite komolyan megrendiilt.
Foltamadt régi haragja az egészségiigyi intézmények ellen: Gjbol ala kellett vetnie magat a
vizsgalatoknak, a kemoterapianak, ujbol el kellett veszitenie a hajat, és foként Gjra kezdddott a
bizonytalansag a kezelés eredményességét illetden.

Nagy nehezen raallt, hogy visszatért a gylilolt korhazba egy kezeléssorozatra. Alig varta azt a
napot, amikor a terapia végeztével végre hazamehet, de épp aznap reggel egy tizendt éves lany
érkezett a korhdzba, és a Sharon melletti agyra fektették. A kislany megrazoé torténetet mesélt
el: sziilei elhagytak, barati csaladok adtak kézrdl kézre, ugy nevelkedett. Hodgkin korban
szenvedett, rettegett a kemoterdpia kovetkezményeitdl, azt sem dontotte még el, hogy
otthagyja-e a korhazat, vagy bent marad. Sharon mar thlesett a terapian, és égett a vagytol,
hogy maga mogott tudja a korhazat, mégis ugy dontott, hogy bent marad még egy napig,
mintha mi sem tortént volna - csak azért, hogy ennek a fiatal lanynak a segitségére legyen.
Amikor a kezeldorvosa észrevette, hogy még nem ment haza, bement hozza megkérdezni, mi



tortént. Sharon elmesélte az okokat, és ¢€letében eldszor azt latta, hogy a doktornd elsirja
magat.

A tirelmetlenség - az intézmények, példaul kérhazak, rendérdérszobak, iskolak, kormany-
hivatalok irdnti tiirelmetlenség is - latashiba: a tiirelmetlen ember nem képes a felszin alé latni.
A mult tapasztalataira alapuld gondolatot tiikroz, amely eltakarja a jelent, és tobbnyire vajmi
kevés kdze van ahhoz, ami a jelen pillanatban torténik. Sharon szeretetet érzett az ijonnan jott
lany irant, ezért vildgosan latta a helyzetet, és hatékonyan tudott cselekedni.

A MEGBOCSATAS A LATAS NYUGALMA

A tiirelmetlenség olyan, akar a tobbi szeretetlen érzés - a félelem, a féltékenység, a harag, a
depresszio meg a tobbi -: nem kell kiizdeni ellene, s6t ellenallni sem kell neki. Az attitudinalis
gyogyitas célja az, hogy a tudat ne valjék csatatérré. Ha nyugodtan és Oszintén szemiigyre
vesszlik Oket, a negativ érzések elparolognak. Ez a folyamat gyakorta fokozatosan megy
végbe. Csupan annyit kell tenniink, hogy gyengéden megprobdlunk megbocsatani, vala-
hanyszor hajlandoséagot érziink ra, vagy 6romot remélhetiink téle. Ha egy tjabb kényelmetlen,
szorongatd kotelességet, a megbocsatas kotelességét erdszakoljuk ra az életiinkre, akkor
egyaltalan nem értettilk meg, hogy a megbocsatas a boldogsag kapuja.

A kétségbeejto, csiiggesztd gondolatok elveszitik erejliket, ha békés szandékkal megvizsgalod
Oket. Minden negativ érzés azt jelzi, hogy az ego kér valamit. Ne félj meghallgatni, mit
kovetel toled az ego, mert akkor az is kidertil, hogy nem akarod megtenni. Ha folderited igazi
szandé¢kaidat, meglatod majd, hogy te is maga vagy a szeretet.

Erdemes raszokni arra, hogy valahanyszor nehézséget okoz tudatodat felszabaditanod a
zlirzavarbol, megallsz egyhelyben, és kozvetleniil, részletesen megvizsgalod tudatod tartalmat.
Tamadod gondolataid csak akkor nyernek latszolagos hatalmat folotted, ha nem mersz
szembenézni veliik. A béke fényében semmi nem allhat meg, ami negativ. De abba a csapdaba
bele ne ess, hogy analizalni kezded tudatodat. Idépocsékolas példaul olyan kérdéseket
foltenni, hogy vajon mikor érezted ezt eldszdr, midta megy mar ez ugyanigy, vajon hanyszor
kovetted el ugyanazt a hibat, és milyen szabalyt kellene folallitanod, hogy a jovOben ne érezd
magad ilyen cudarul. Eredményt nem hoz az ilyen tépelddés, legfoljebb még inkabb elromlik
a kedved tdle. Inkabb nyugalommal nézz rd megbocsatas nélkiili gondolataidra, barmilyen
alakot oltsenek is, €s hallgasd végig 6ket. Hadd mondjak el félelmeid a maguk Oriilt meséjét a
jovorol. Hadd tegye meg haragod a maga nevetséges javaslatait. Ha ezt nyugodtan, dszintén
megteszed, a végén boldogan nevetsz majd az egész ligy képtelenségén, és folytatod tovabb a
szeretetben, mint annak eldtte. Nincs az a destruktiv, rombold gondolat vagy érzés, ami ellen
tudna allni a kitart6 szelidségnek.

Koriilbeliil egy évvel ezeldtt kezdtiink el dolgozni egy csaladdal, amelynek tizenkét éves fia
agydaganatban szenvedett. Minden jel arra mutatott, hogy nincs mar sok ideje hatra. Az apa
egy napon felhivott telefonon, és kozolte, hogy elbocsatottak az allasabol. Nem azért, mintha
nem lettek volna elégedettek vele: atszervezték a vallalatot. Vad diih tombolt benne a cég
vezetdinek érzéketlensége miatt, hiszen valamennyien tudtak a fia betegségérol. Az apa most
arra kényszeriilt, hogy munka utdn kilincseljen, és ez csak fokozta benne a haragot; nemcsak
azért, mert igy kevesebb 1d6t tolthetett a gyerekkel, hanem azért is, mert a legtobb helyen, ahol
allasért folyamodott, nédla sokkal fiatalabb és tapasztalatlanabb emberek iiltek dontési
pozicioban. Azért hivott fel engem, hatha eszembe jut egy olyan gondolat, amely segithet
rajta.



Azt mondtam neki: ha lelki békét akar, akkor nagyon fontos, hogy megbocsasson a korabbi
munkahelyén dolgozdknak, €s be kell latnia: azok sem ellenségei, akiket allasiigyben folkeres.
Ko6zolte, hogy masnap ismét meghallgatdsra megy valahova, ezért azt javasoltam: figyelje
majd meg nyugodtan azt a fiatalembert, aki kikérdezi; vegye €szre, hogy az is ugyanolyan
lampalazas, mint 6. Természetes, hogy a felvételi iroda embere fél, nehogy elkertiilje valami a
figyelmét, és ne a megfelelé embert alkalmazza. Ha olyat vesz fel, aki kés6bb nem valik be,
ezzel a sajat allasat is kockéaztathatja. Azt mondtam: ha észreveszi a fiatalember félelmét, meg
fogja érteni, hogy taldlkozasuk legfobb célja békét adni egymasnak - akkor is, ha a masik
ennek nincs tudataban. Azt javasoltam, egyetlen célt tlizzon maga elé: nem azt, hogy
megkapja az allast, hanem azt, hogy a kihallgatas alatt megdrizze lelki békéjét, sugarozzon
szeretetet és egyiittérzést beszélgetdpartnere felé.

Masnap este visszahivott, é¢s azt mondta: - Tudod, Jerry, fogalmam sincs, hogy folvesznek-e
vagy sem, de annyit tudok, hogy a meghallgatas végén sokkal jobban éreztem magam, mint
hosszu 1d6 ota barmikor. - Mint kideriilt, az allast megkapta, rdaddsul magasabb fizetéssel,
mint az el6z6 munkahelyén. Természetesen nem ez a fontos, hiszen a megbocsatas gyogyito
erejének megtapasztaldsa nem mérhetd 6ssze mas foldi elonyokkel.

A megbocsatas talan az attitudinalis gyogyitas legfontosabb, kézponti fogalma, am épp ezt a
legkdnnyebb félreértelmezni. Mar emlitettem: az igazi megbocsatds nem azt jelenti, hogy az
erkdlesi felsObbrendiiség alapjara helyezkediink. Arrol sincs sz6, hogy egy masik ember
kegyetlenségét latva elfogadhatonak kellene azt nyilvanitani, mert ez nem lenne 6szinte. A
megbocsatas tudja, hogy nincs alapja masok elitélésének, €s 1) alapot teremt a tobbi ember
artatlansaganak elismerésével. Természetes, hogy az illetd viselkedését okoskodassal nem
lehet kikapcsolni. Amit tett, azt megtette. Viszont viselkedésének okat masként is lehet
magyarazni: példaul nem Onzésnek, hanem félelemnek tulajdonithatd. Els6 1épésnek ez is
megfelel, bar ahhoz kevés, hogy meglassuk benne Isten fényét a maga teljes
nagyszeriiségében. A megbocsatds annyit tesz, hogy szeliden elfordulunk attol a képtdl,
amelyet testi szemiink kozvetit, és a masik ember egdja mogott megkeressiik az igazsagot.

A legtobb ember elfogadja, hogy mindenkinek a szivében erds vagy €l a josagra, jollehet ezt
sok rétegben elfedheti a biintudat, a védekezés, az Oszintétlenség, az embertelenség. A
megbocsatas tullat az egyén felszini motivacioin, legyenek barmennyire végletesek, és a szive
mélyébe tekint, ahol pontosan ugyanazok a vagyak lakoznak, amelyek a mi sziviinkben.
Mindenki békére és biztonsagra vagyik. Mindenki fontos akar lenni. Es mindenki arra vagyik,
hogy kiélhesse szeretetképességét. A megbocsatas ennek a vagynak a legmélyére tekint, €s
mivel ott onmaga tiikkorképét latja, felmenti a tobbi embert minden vad alol.



TIZENKETTEDIK FEJEZET

A SZERETET PELDAJA

Az Aberi csalad két tekintetben is kiilonbozott a Kézpontban megforduld tobbi csaladtol:
egyrészt Mary, az anya mar tudta, hogy rdkos, amikor a fiat megsziilte, masrészt a nagysziilok
szintén tevékenyen részt vettek a Kozpont életében, tehat egyszerre harom nemzedék volt
jelen. Talan nem is volt még egy csalad a praxisomban, amely ilyen mélyrehatd bepillantassal
szolgalt volna az emberi élet kiilonbozé szakaszaiba. Uj perspektivakat tanultam télik a
sziiletés ¢€s a halal teriiletén csaktigy, mint a sziil6i és nagysziiléi szereppel kapcsolatban.

Mary Aberi €lete jol példaz mindent, amit eddig elmondtam ebben a kdnyvben. Szeretete sok-
sok emberre sugarzott és sugarzik ma is.

Mary harmincéves volt, amikor a kezel6orvosa hozzam iranyitotta. Megismerkedésiink idején
Matty, a kisfia masfél évesen maga volt a megtestesiilt napsugar. A férj, George az IBM-nél
volt cégvezetd: joképl, érzékeny, szeretetteljes férfi.

A héazaspar nyolc évet vart az elsé gyermekre, ezért az asszony terhessége nagy iinneplésre
adott okot. Az els6 honapok alatt Mary természet adta szépsége és életereje felfokozodott.
Aztan a hatodik honapban mellrdkot allapitottak meg nala, a hetedik honapban amputaltak a
mellét. A csontszdvet-vizsgalat eredménye negativ, a prognézisok dertilatdéak voltak.

Matty makkegészségesen, csaszdrmetszéssel jott a vilagra. Oly szép €s sugarz6 gyermek volt,
hogy a csaldd baratai elnevezték Jézuskanak. Mary szive tulcsordult a boldogsagtol, de ott
lappangott benne a rettegés, hogy esetleg nem éri meg gyermeke folcseperedését, nem lathatja
megvaldsulni mindazt, amit a kicsi szamara megalmodott.

Matty életének elsé hat hoénapjaban ugy latszott, Mary teljesen egészséges, de aztan
csontattétel 1épett fel. Kemoterapia kovetkezett, az asszony haja kihullott. Fajdalmai lettek,
amin gyogyszerrel nem tudtak segiteni. A csalddtagok korében altalanos riadalom tort ki;
Mary ekkor keresett f6l engem.

Els6é talalkozasunk alkalmaval azonnal felfigyeltem Mary fényességére. Spiritudlis lénye
szinte vilagitott; azonnal, osztondsen megéreztem, hogy jelentékeny tanitomma valik. Aradt
beldle a belsd szépség, a béke, a feltétel nélkiili szeretet. Nem is talalok szavakat arra az
¢lményre.

Az elsé idében hetenként kétszer talalkoztunk az irodamban, és eljart a Kozpont kedd esti
felndttesoportjaba is. Ahogy telt az id6, és Mary allapota rosszabbodott, szinte minden nap
meglatogattam az otthonaban, ¢s amikor nem, akkor telefonon besz¢ltiink. Megtudtam, hogy
fiatalon, de mar felndttként elhagyta a vallasat, és most - helyzetének latszélagos igaz-
sagtalansdga miatt - idénként hadakozni szokott Istennel. Szoros spiritudlis partnerkapcsolat
bontakozott ki kozottiink, egymas pszichoterapeutai lettiink. Mary elmondta sajat problémait,
¢én is elmondtam a magamét. Késébb sokat imadkoztunk is kozosen. Megfigyeltiikk egymasban
Isten vilagossagat olyankor is, amikor dnmagunkban nemigen vettiik észre. Az Aberi csalad
tobbi tagja is befogadott. Gyakran vettem részt a csaladi étkezéseken, jatszottam Mattyval,
George-tol és Matty nagysziileitdl is kaptam szeretetet, és adtam is nekik.

Patsy Robinson, Carleita Schwartz, Jonelle Simpson és a Kozpont mas munkatarsai is
rendszeresen latogattadk Maryt. Mindegyikiik a maga modjan arrdl szamolt be, hogy gy érzi, a



latogatas alatt tobbet kapott, mint amennyit adott. Senki sem tudta pontosan megfogalmazni,
mi megy végbe az asszony jelenlétében, de abban biztos vagyok, hogy valamennyien Isten
békéjét tapasztaltuk meg.

Mary a telefonhalozatunkban kezdett dolgozni. Béséggel osztogatta a batorsagot, az erdt és a
szeretetet, segitett masoknak a fajdalom kezelésében, és kozben tanulta az attitudinalis
gyogyitast, hogy enyhitse sajat szenvedését. Volt valami a hangjaban, ami még telefonon at is
békességgel toltotte el azt, aki hallotta.

Ezalatt tortént, hogy egy fiatal nd, Shari Podersky jott 4t Vancouverbdl, hogy az agydaganata
miatt taldlkozzék velem. Azt javasoltam neki, hogy keresse fel Maryt. Amikor visszatért
hozzam, azt mondta: a hazauton nem lesz sziiksége repiilégépre, oly konnytlinek érzi magat.
Késébb Shari is adott segitséget telefonon keresztiil. A Maryvel kialakitott kapcsolat egyre
boviilt, a szeretet kore tagult és terebélyesedett.

Emlékszem egy estére a koérhazban, amikor heves fajdalmaira Mary nagy dézisokban kapta a
morfiumot. Amikor megérkeztem, éppen aludt, igy csak csondesen megfogtam a kezét, €s
imadkoztam. Egyszer csak megszolalt a telefon az agya mellett. A kdzpontos azt mondta:
stirgds segélykérd hivés, engem keresnek. Egy tiidérakos férfi hivott Wyomingbol, akinek
nagy fajdalmai voltak, és tandcsomat kérte. A telefon felébresztette Maryt, aki végighallgatta a
beszélgetést, aztan elkérte a telefont, hogy beszéljen a hivoval. Mikdzben szeretetet adott az
ismeretlennek, ¢és ismertetett néhany egyszerlien hasznalhatdé imaginacios képet,
megfigyeltem, hogy arcaba visszatér a vér - a beszélgetés percei alatt Mary maga volt a
kicsattand egészség.

Hat honappal késébb, amikor ismét korhdzba kertilt, egy rakban haldokldé né volt a szobatarsa;
alig néhany nap lehetett hatra az ¢életébdl. Amikor bementem meglatogatni, Mary megkért,
hogy beszéljek a ndvel és a csaladjaval. Mar nem emlékszem, mit mondtam nekik, de arra
emlékszem, hogy 6k mit mondtak. Ugy érezték: Mary igazi angyal. Mar pusztan az, hogy a
kozelében lehettek, hogy beszélhettek vele, segitett nekik megszabadulni a félelemtdl és a
kétségbeeséstol.

Minden ember koziil, akit ismerek, Mary volt az, aki a legkevésbé akart azonosulni a testével.
Abban hitt, hogy igazi lénye a spiritualis valdsagban taldlhatod, és pontosan értette, miért
fontos a jelenben élni. Ezért olyan béke uralkodott benne, hogy az a kornyezetében
mindenkire kihatott. Békét sugarzott, és ezaltal maga is atélte a békét. Eleven bizonyitéka volt
annak az alapelvnek, hogy adni ugyanaz, mint kapni.

Mary ¢és én sok mindent tanitottunk meg egymasnak, s ezek koziil az a legfontosabb, hogy
nincs sziikség szavakra. Egyiitt toltott perceink koziil azok voltak a legjobbak, amikor néman
iiltiink, fogtuk egymas kezét, és magunkban imadkoztunk, halat adva Isten jelenlétéért, atélve
az O békéjét és szeretetét. Mary Istenbe vetett bizalma nétton-nétt, aradt beldle a békesség,
olyannyira, hogy a csalad félelmei is oszladozni kezdtek.

Egy napon ¢jjel fél tizenegykor indultam haza téliik. Mary gyenge volt, de tudott beszélni, és
nagy nyugalom uralkodott a lelkében. Ejjel ketté koriil felhivott George: Mary kémaba esett.
Azonnal visszamentem hozzajuk. Ott volt az egész csaldd. Tudtam, mit kivan télem Isten és
Mary. Meg kellett osztanom sajat békességemet mindenkivel: meglatni benne a belsé fényt,
nem azonositani 6t a szenvedd testtel. Tudtam: megvarta, amig odaérek, hogy segitsek
szeretteinek, amig az atkoltdzés megtorténik. Végiil hajnali négykor halt meg.

Egy héttel ezutan Mary tiszteletére ¢életiinnepet rendeztiink a Koézpontban. Egyik munkatar-
sunk, Jeanne Carter ezt mondta: - Ha nehéz napom volt, ebédidoben atmentem Maryhez.
Bamulatos képessége volt, hogy azonnal a helyzet lényegére tapintson: hogy gyengéden,



szeretettel félretolja a sok folosleges szemetet, €s segitsen észrevennem: tulajdonképpen
minden oké. Mindig nagyon jokedviien, konnyli szivvel tértem vissza tdle. Fantasztikus
érzéke volt ahhoz, hogy eltakaritson mindent, ami Iényegtelen, ¢s ha az ember meglatta a
problémadja 1ényegét, kideriilt, hogy nincs ott semmi. Csodalatos teremtés volt.

- Egyszer meglatogatott a ldnyom, Janet, ¢s Mary talalkozni akart vele. Akkoriban nemigen
kotott 0y ismeretséget, de Janetet meg akarta ismerni; betiltiink hat a kocsiba, és odamentiink.
Marynek akkor ismét kihullott a haja, az arca felpiiffedt; ha csupan a testét nézte volna az
ember, azt hiszem, nem nyujtott valami szép latvanyt, de a kisugéarzdsa gyonyoriiséges volt.
Amikor eljottiink tdle, ellenalltam a kisértésnek, hogy megkérdezzem a lanyomat, mi a
véleménye Maryrdl, hiszen mindenki oly nagyra tartotta. Janet azonban kérdés nélkiil is
vélaszolt: ,,O a legszebb né, akivel valaha taldlkoztam.” Mindannyian ilyennek lattuk Maryt:
kaprazatosan szépnek.

Egy masik munkatarsunk, Patsy Robinson Shari Podersky korabban emlitett latogatasara
célozva ezeket mondta:

- Mary iilt, beszélgetett ezzel az asszonnyal, €s én csak hallgattam. Mintha Isten beszélt volna
Maryn keresztiil. Csodalatosan szép dolgokat mondott Sharinak, és a szemem lattara tortént
valami... Talan tal 6vatlanul szoktuk hasznélni ezt a sz6t, de nem tudok jobbat, mert ez az
igazsag: végbement az atlényegiilés. Lattam, hogyan alakult at ennek a ndnek a lelkében a
félelem békévé. Mary békéje énram is atterjedt. Shari sziilei ott iiltek egy kétszemélyes
zongoraszéken, hallgattak, aztan az apja egyszer csak odahajolt hozzam, és a karomra tette a
kezét. Mary teljesen elmeriilten beszélt Sharihoz. Az apa konnyes szemmel odasugta: ,,El sem
tudom hinni, mi térténik.”

Shari igy mesélte el, mit érzett:

- Els6 taldlkozasom Maryvel nagy meglepetést hozott. Patsy hozott 6ssze vele: azt mondta,
van egy fantasztikus, csodalatos asszony, akivel meg kell ismerkednem, ¢és felhivta Maryt,
hogy folkereshetjiik-e. A sziileimmel egyiitt mentiink at hozza.

- Beléptiink; Mary elénk jott, hogy 1idvozoljon. A kisfia ott aludt a jarokdban. Mary bevezetett
a szobgjaba, ahol tokéletes béke volt. Ami engem illet - mindig nagyon elérzékenyiilok, ha
errdl beszélek -, én akkor és ott tapasztaltam meg ¢letemben el0szor az igazi békét. Akkoriban
onmagammal is eléggé hadiallapotban voltam. Mary leiilt, és elkezdett beszélni, tanitani. Es
egész 1d0 alatt aradt beldle a fény. Azt hiszem, ez volt a legmegrenditébb élmény egész
¢letemben. Nem is tudom, mit mondhatnék még réla. Mary maga a tokéletes szépség.

Aznap felhivtuk Johnt Wyomingban. O volt az a segélykérd telefonald, aki Mary korhazi
szobajaban talalt meg engem. O ezt mondta Maryrél:

- Marytél megtanultam, hogy mindennek célja van, akkor is, ha ezt esetleg nem tudjuk
felfogni. Hogy minden gy van jol, ahogy van. Gyakran felhivtam, amikor magam alatt
voltam, ¢€s ahogy a szavait hallgattam, mindig be tudtam latni a vilagmindenség rendjét;
megértettem, hogy ami vele meg énvelem torténik, az nem tragédia. Volt, hogy temetésekrol
beszélgettiink, és - nem hiilyéskedem - a végén mar nevettiink is azon, milyen alapvetéen
félreértjiik a halalt, mekkora fontossagot tulajdonitunk annak, hogy szép temetésiink legyen...
¢és ebben nem volt semmi morbid; ha értitek, mire gondolok.

- Amikor eldszor beszéltem vele ott a korhazban, olyan volt, mintha valami a helyére kattant
volna: mintha két régi barat hosszi tavollét utan 0Ojra Osszetaldlkozna. Aztan, ahogy a
kapcsolatunk fejlédott, olyankor hivtuk egymaést, amikor mindketten sziikségét éreztiik a
beszélgetésnek, €s éppen egymasra gondoltunk. Mary ilyeneket mondott nekem: ,,John, te



vagy az ¢én tanitbm. Maris annyi mindent tanultam tdéled.” Mindig tudott reménységet
injekciozni belém.

ZARSZO

Epp a Maryrl szol6 fejezetet irtam, amikor felhivott Lee, a fiam. Mary neki is tanitoja volt.
Elmondtam a telefonban, milyen hihetetleniil nehéz Mary lényegét szavakba foglalni, mire
Lee a kovetkezd javaslatot tette: - En a helyedben ezt irnam le. Mary torténetének végén pedig
megkérném az olvasot, hogy tegye le a konyvet néhany percre, hunyja le a szemét, teremtsem
békét a lelkében, és meg fogja érezni Mary 1ényegét.

Ezennel megfogadom a tanacsat. Mary maga a szeretet, ¢s ha megteszed, amire a fentiekben
kérlek, a szeretet téged is megtalal. Ha megérzed a fényt és a melegséget, tudnod kell: a te
igazi énedbdl, Istentdl szarmazik.

UTOSZO

Szamomra Mary Aberi személyesiti meg az attitudinalis gyogyitast. O volt az, aki a legtobbet
tette annak érdekében, hogy ne csak gondoljon Istenre, hanem engedje Isten fényét ataramlani
magan, hogy mindenki lassa, ¢s mindenki részesiiljon beldle. Meghozta azt a dontést, hogy
nem azonosul a testével, nem azonosul az egdjaval. Bebizonyitotta: amig I¢legziink, addig
azért vagyunk itt a f6ldon, hogy Isten aldasanak csatornai legyiink, és a szeretetet allitsuk a
kozéppontba, hogy ezéltal masok segitségére lehessiink. O tudta, hogy a halal illazio, hogy az
¢let 6rok. Tudta: a tudat nincs bebortondzve a testbe, az ¢élet és a test nem ugyanaz.

Mary megelevenitett két egyszerli kijelentést 4 Csodak Konyvebol, ezek alapvetd
fontossaguiak a szamomra.

1. Ebredj, és felejts el minden gondolatot a halalrél, és akkor meglatod, hogy
Isten békéje a tiéd.

2. Ma Kirisztus szemével tekintek minden dologra, és nem itélkezem felettiik,
hanem mindet a szeretet csod4jaban részesitem.

Mary ¢és a tobbiek, akikrdl ebben a konyvben szd volt, bebizonyitottdk, hogy az anyagi
vilagban semmi sem olyan fontos, mint Isten szeretete a sziviinkben. Hogy ennek a
szeretetnek fokozatos, egyre nagyobb mértékii felszabaditasa a mi egyetlen tennivalonk.

Szeliden, halkan, de siirin emlékeztessiik 6nmagunkat arra, hogy igazi tudatunkban csak Isten
gondolatai vannak: a szeretet €s a béke gondolatai. Ha mas gondolatok is megjelennek, azokat
magunk fabrikaltuk onmagunknak, tehat el is engedhetjiik Oket magunktol. Ez nem jar
kiizdelemmel: csupan azt kell felismerniink, hogy jobb, ha boldogsagunk van, mint ha
igazunk. Ezek a masféle gondolatok, az itéletek és igazoldsok okozzak a tévhitet, hogy
jelentdsége van annak, amit a fizikai érzékszerveink kozvetitenek nekiink. Ezek a gondolatok
teremtenek korénk olyan vildgot, amelyben halalraitéltként ¢€liink; olyan vilagot, amely tele
van kétségbeeséssel és tragédiaval; olyan vilagot, amelyben allanddan fenyeget a veszély,
hogy megtamadnak vagy elhagynak benniinket; olyan vilagot, amelyben kiilonbdziink
egymastol €s Istentdl. Csakhogy az ilyen vilag nem valosagos.



Vélasszuk azt az utat, hogy megbocsatunk a vilagnak, megbocsatunk a testiinknek, mindennek
¢s mindenkinek, aki csak a szemiink elé¢ keriil. Hatarozzuk el: Isten szeretetének igazi
vildgaban fogunk ¢éIni, hogy belsé fénylink dicsdségesen beragyogjon mindent. Tapasztaljuk
meg, milyen 6rdmmel jar, ha elengedjiik a félelmet, a biintudatot, a félszeg zavarodottsagot, a
keserli haragot, a balsejtelmeket. Csak egy percnyi csondet teremtsiink, és megérezziik Isten
kozelségét. Tudjuk, hogy O valamennyiiinket végtelen és hatartalan szeretettel szeret.
Egyetlen pillanatnyi nyugalomban engedjiik Istent kozel magunkhoz, és O visszavezet a szive
kozepébe. Most legyen miénk a szeretet, a boldogsag, a céltudat biztonsaga. Ami lényegtelen,
az maradjon lényegtelen mindérokre. Tamadjon fel sziviinkben az Osi tudas arrél, hogy kik,
mik €s hol vagyunk, mig végiil minden fajdalom eltlinik a f6ld szinérdl.

Béke legyen mindannyiunkkal!






