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I. ,CSALADI HAGYOMANY”

1. Taltosok

Nem kell a honfoglaldé magyarsadg Osi hitvilagaval foglalkozni ahhoz, hogy valaki tudjon a
taltosokrol. Mar az elemi iskolaban mindenki megtanulta, hogy a honfoglal6 magyar térzsek,
nemzetségek ,,papjai” a taltosok voltak, ,,akik fehér lovat aldoztak Hadurnak”. A ,,Hadur” csak
késoi kitalalas, a ,,pap” kifejezéshez is sok szo férhet, de taltosok valdban léteztek. Nemcsak a
kronikak orizték meg emlékiiket, hanem az eleven néphagyomany, sot, a ,taltosld” kifejezés-
ben az irodalmi és a koznyelv is.

Mert csak lelkiismeretes, pontos, szakszeri kutatas kellett hozza, hogy kideriiljon: nem papok
voltak ezek az egykori taltosok, hanem sdmanok, olyanok, amilyenek még harminc-negyven
évvel ezelétt is nagy szamban tevékenykedtek Azsia s még kozelebbrél Szibéria fiives
pusztainak ugyszolvan valamennyi nomad vagy félnomad allattenyészté népénél.

Magyarorszag legfiatalabb ¢és legmodernebb varosaban, a szocializmus ¢és a technika
korszakaban sziiletett Dunaujvarosban van egy utca, neve: Taltos utca. Ez az utca persze nem
a néhany éve épiilt modern varosrészben van, hanem az Ovarosban, az egykori Dunapentelén.
Az utcat nem hivatalosan keresztelték el igy, hanem a nép adta a nevét az utcaban lako Berceli
Joskarol, aki a szazadfordulon é€lt, s ugyanabban a hazban lakott, amelyben most az unokai. Az
ottaniak szerint - és ezt az unokak is igy tudjak - Berceli Joska tdltos volt. Megismerték mar
gyermekkoraban két sor fogardl, zarkozott, kddorgd természetérdl; késobb meg arrdl, hogy
meg tudta mondani, hol van kincs a foldben. Még a rémai és bronzkori emlékeket kutato
régészeknek is segitségére volt - mondjak az dvarosiak. Csak édesanyja tudta, hogy fiara
rettentd parbaj var; ezért, mikor Joska tizennyolc éves lett, kardcsony este édesanyja bezarta 6t
a hazba, de még az ablakokat is betapasztotta. Mert a taltosfit mar elére elarulta neki, hogy
bika képében meg kell kiizdenie egy masik taltossal, egy groffiaval; az is bika lesz. De hidba
tapasztott be minden rést az édesanyja, Berceli Joska azon az estén eltiint, s bika képében
megverekedett a grof-taltossal. Hetek mulva tért csak haza, Gsszetdrve, megtépve, sulyos
sebekkel boritva. Legydzte a masikat, de ¢ is nagy sebeket kapott. Sokaig apolta édesanyja,
mig felépiilt. Attol kezdve mindig megmondta, hol van kincs, meg gydgyitani is tudott, €s
sokszor évekre eltlint. Sok szegény emberen segitett.

M¢ég szamtalan ilyen taltostorténetet idézhetnénk az orszag sok falujabol. Ezt csak azért
mondtuk el részletesen, hogy lassuk: milyen szivds a néphagyomany; a vakitdé neonfény, a kor
istenszobraiként tronold transzformatorok, magasba nyuldé kohok és diiborgd automata gép-
sorok szomszédsagaban hogyan ¢l tovabb az egykor szellemektdl rettegd, babonak-igazta
ember hite a majdnem-kortars Berceli Joska alakjaban. A magyar néphagyomany taltosa hiisé-
gesen Orzi a siman jellemvonasait. A kutatds mai allapotdban mar nem lehet kétségilink afeldl,
hogy ez azsiai, nomad ,,csaladi hagyomany”. Hiszen ha megvizsgaljuk a szomszédos ¢€s
tavolabbi indoeuropai népeknek a természetfolotti erokkel rendelkezé emberi alakokrdl szolo
hagyomanyait, mindjart szembeodtlik a kiilonbség. A magyar ,,garaboncids” nem mas, mint a
taltos. Tudomanyat akaratan kiviil, st akarata ellenére, elore valo kivalasztas és kényszer tjan
kapja a ,,természetfolotti hatalmaktol”. Viszont az eurdpai garaboncids ,,diak” mindezt a maga
akaratabdl, tudatosan fanulja meg. Vagyis Faust valoban és hitelesen német. Berceli Joskabol
¢és sok-sok elddjébodl sohasem lehetett volna Faust. Az 6 labnyomaik egyenesen Szibéria fiives
pusztaira vezetnek.



2. Haj, rego rejtem...

A népkoltészet olyan, mint a f6ld mélyének kdszénrétegei. Egymasra rakodott halmazai hiisé-
gesen Orzik a régi korok nyomait; ma énekelt dalokban, ma hasznélatos sz6lasmondéasokban,
mesékben tavoli évezredek emlékei visszhangoznak. Ugyan ki gondolna, hogy a kedves és
artatlan gyermekdalocskaban: ,bujj, bajj, zold ag, zold levelecske...” - a samdndob pereg a
mult irdatlan messzeségébdl? Hogy is van a dalocska vardzsige-szerii vége: ,,szita-szita péntek,
szerelemcsiitortok, dob-szerda”! S a masik gyermekdalban:

Golya, golya, gilice,

mitdl véres a labad?

Torok gyerek megvagta,
magyar gyerek gyogyitja,
sippal, dobbal, nadi hegediivel.

Mert a samandobnak a gyogyitasban is nagy szerepe volt.

S ki ne hallott volna mar mesét a kanaszlegényrdl, aki vallalkozott rd, hogy felmaszik az
egigero fara? Ez az égigérd fa nem mas, mint a samanhit vildgfdja, a kanaszlegény nagy tette
pedig az egykori samdnavato szertartas emléke, amikor is a samanjeloltnek a vilagfat
jelképezo, e célra elkészitett, rovatkolt fara kellett felmasznia. A samant tulvilagi utazasain lova
hordja a hatan, ami nem mas, mind a dobja; vagyis a dob a szellemvildgban csodas, tiizes
hataslé. Hogy is kérdezi meséinkben gazdajat a taltoslé? ,Edes gazdam, Gigy menjiink, mint a
sz¢l, vagy mint a gondolat?” S csak a samanizmus ismeretében értjiik meg a Szatmar megyei

talalos kérdést: ,,Nekem olyan kis lovam van, amelyik minden hazba benyerit.” Megfejtése:
dob!

A romai egyhdz papjai, amikor a magyar népet beterelték a tiaras pasztor nydjaba,
irgalmatlanul pusztitottdk az dsi dalokat, s nyilvan a samanénekeket is, amelyek bizony nem
fértek meg a gregorian himnuszokkal. Még a mult szazadban is nemegy tudosunk és koltonk
kesergett azon, hogy 0si hitvilagunk énekes emlékei nyomtalanul eltiintek, s a tanacstalan
keresgélésben bizony még Arany Janos is eltévedt. Ma mar tudjuk, hogy a papoknak nem
sikeriilt nyomtalanul kiirtaniuk az Osi allattenyészt6-hit emlékeit. Itt van mindjart az itt-ott még
ma is €l6 régi népi szokas, a regolés. A regold dallamok visszatérd refrénje: ,,haj, regd rejtem”.
Ez pedig nem egyéb, mint az egykori, évezredes samanének toredéke. A saman cselekményei-
nek alapja, mint késobb latni fogjuk, ma is - ahol még él a samanizmus - az elrejtozés; a
taltosokrol szold népi elbeszélések is mind ezt a kifejezést alkalmazzak: ,.elrejt6zott”. Ennek
valtozata a réviilés, ami a taltos, illetve a saman eksztazisat jelenti.

Ne ijedjiink meg egy kis nyelvészkedéstdl; olyan ez, mint a legizgalmasabb detektivregény.

Regény? Igen, ez a szd, regény, a rege leszarmazottja. A rege régibb alakja pedig - talan a
regii, illetve reg: eredetileg melegséget, heviiletet jelentett, s egytttal a sdman heviiletét is, az
eksztazist. A rege tehat azt jelentette, amit a saman heviiletében, eksztazisaban elmondott.
Vesslink most egy pillantast az Ob partjara, legkdzelebbi rokonainkra, a manysikra, mas néven
vogulokra: az 6 nyelviikben faram réj azt jelenti, hogy isten heve, és pupi réj: balvany heve.
Vagyis a ,haj, réviiléssel réviilok”. Heviilet, rejtdzés, réviilés: minden a saman eksztazisanak
emlékét Orzi.

Ha mar itt tartunk, a sor elején 1évo ,haj” is megérdemel egy pillantast. A regdlésnek egyik
formaja a Vas megyei Bucsu kozségben a ,hajgatas”. ,,Hajgassuk, hajgassuk, de kinek hajgas-
suk?” Nyilvanvalo ebbdl, hogy a ,,haj” indulatszonak nagy jelentésége volt. Hogyne lett volna,



amikor ugyanezt a jelentdségét megtaldljuk a manysi €s hanti (osztydk) samanizmusban!
Legkozelebbi rokonaink a ,haj”-t gy mondjak, hogy ,kaj”. Nos, a simant a manysik ugy
hivjak, hogy kajné hum, ami annyi, mint ,hajgatdo ember”. (Ez a ,kaj”, illetve magashangi
parja, a ,,kej” maradt meg a magyar kialt, kajat, kajdaszik, kajtat szavakban, amelyek mind a
kialtast fejezik ki.) A hantik ugyanigy hivjak a samant, csakhogy ez naluk kejta honak hangzik,
mert a ,,kaj” naluk ,kej”. Persze, nalunk is megvan a ,haj” mellett a ,hej”. Eppen ezért a
hajgatast a moldvai csangok hejgetésnek nevezik. S az egykori, honfoglalas kori és Arpadkori
hejgetok, hejgetésok neve maradt fenn a hegeddsben és az egyik legszebb hangszer magyar
nevében: a hegediiben.

Ennyi talan elég a nyelvhasonlitasbol, hogy megvilagitsuk, milyen sok és mély nyomot hagyott
népkoltészetiinkben és nyelviinkben a samanizmus, az emberi kultira torténetének ez a
kiilonleges és izgalmas jelensége, amely az eurdpai kultiraba valo beilleszkedésiink elétt a mai
népiinknek is sajatja, életformajanak része volt. Ahhoz, hogy megismerkedjiink vele, a
nyelvésztdl most mar az etnografusnak kell atvennie a lampast, hiszen a samanizmusnak mint
hitvilagnak és kulturalis 1étformanak a kutatasa a néprajztudomany feladata.



II. VARAZSLOK, PAPOK, ORVOSOK

1. A samanizmus helye a vallastorténetben és a vallasetnologiaban

Ha a samanizmust meg akarjuk érteni, at kell tekinteniink azt a kulturalis teriiletet, amelyben a
samanizmus szinre 1ép. Az embernek azt a kulturalis tevékenységét, amelynek soran a
természet €s a tarsadalom objektiv erdihez vald személyes viszonyat, a kiilsé vilagot igyekszik
meghatarozni, az ismeretlen erdket tiikr6z6 fantasztikus képzetek alapjan, vallas néven szoktak
Osszefoglalni. Ennek a kulturalis tevékenységnek a torténete a valldastorténet, Gsszehasonlitod
tudomanya pedig a valldsetnologia.

A ma ismert vallasokig hosszi ut vezetett, s tudnunk kell azt is, hogy ezek a vallasok
korantsem uralkodnak az emberiség egészén. A természeti népeknek eleinte csupan hiedelmeik
voltak; a mai természeti népeknek mar hitvilaguk is van.

A természeti ember ugy veszi tudomasul a természet erdit, hogy tehetetlennek érzi magat veliik
szemben és fél tolikk. Képzeletében ezek az erék nem természeti, hanem természetfolotti
erokként jelentkeznek. A tudatosan cselekvé ember tudatot és személyiséget ajandékoz
ezeknek a félelmetes ,természetfolotti” eroknek, s ezek a lathatatlan, hatalmas személyek
szellemekként vonulnak be fogalomtaraba. A természeti ember fél a halottaktol is; a
személyiség megsziinését nem tudja elképzelni, ezért gy gondolja, hogy az ember a halala
utan szellemalakban ¢l tovabb. Az 0sok szellemei egylitt laknak, vandorolnak a hordaval, a
nemzetséggel, a torzzsel, az €16k tisztelik dket, és minden modon igyekeznek elkeriilni az 6sok
¢€s a természeti erok szellemeinek haragjat. Mert a szellemek lehetnek baratsagosak és lehetnek
ellenségesek az ember irant; hiszen a természeti er0k is hol hasznosak, hol karosak. A
természettel vald szoros egyiittélés olyan képzeteket teremt, hogy az ember, a nemzetség vagy
torzs valamilyen természeti jelenségtSl: ndvénytél, allattol, hegytdl, folyotol stb. szarmazik. igy
keletkezik a nemzetség Osét jelképezd totem, amely leggyakrabban allat. A fotem vadaszata a
nemzetség tagjai szamara rendszerint tilos, vagyis tabu.

A nemzetségi totembe, a hiedelem szerint, az 0s0k szellemei koltoznek be, s ezeket a
szellemeket sziinteleniil joindulatra kell hangolni, hogy a tobbi allat vadaszataban segitsenek. A
szellemek megnyerésének egyik modja az dldozat, a masik a magia. A mdgia mar tovabb megy
egy lépéssel: kényszeriti a szellemeket az ember szolgalatara. Ez a kényszerités altaldban a
vadéaszat vagy egyéb sziikséges tevékenység dramai eljatszasaval torténik, vagyis a magia
voltaképpen ,.edzés”, ,proba”, a sziikséges mozdulatoknak a reflexekbe vald bevésése.
Csakhogy mivel a természeti ember nem tud a reflexekrdl, 6 ezt a szellemek kényszeritésének
nevezi.

A természetfolotti erdk tiszteletének ezeket a megnyilvanulasait latin szoval kultusznak
nevezik; az ezzel kapcsolatos jelenségek a kultikus jelenségek.

Nos, a magia mar bizonyos fejlodést jelent a kultikus jelenségek kozott, hiszen azt bizonyitja,
hogy az ember mar nemcsak fél a természeti - az 6 megfogalmazasaban ,természetfolotti” -
er6ktél, hanem bizonyos mértékig befolyasolni is tudja 6ket. Am a vadaszaton és a termé-
kenységen kiviil egyéb erdk - az 6 képzetei szerint egyeb ,,szellemek™ - is vannak, amelyeket
valamilyen médon befolyasolni kell. igy példaul a betegségek, amelyek e természeti hiedelem-
vilag szerint ugyancsak szellemek, mégpedig rossz szellemek miivei. A gyogyitds a természeti
ember szemében annyi, mint az art6 szellemet kitizni az emberbdl. Arra is sziikség van, hogy a
szellemek elaruljak a jovot, és segitsenek az embernek dontései meghozatalaban.



Az ember tehat bizonyos viszonyba I€p a megszemélyesitett természeti, illetve ,természet-
folotti” erokkel: fél toliik, tiszteli, de ugyanakkor igyekszik kihasznalni, kivansaga teljesitésére
kényszeriteni Oket, esetleg szovetséget kot veliik.

Ez a kapcsolat lehet altalanos: a nemzetség minden tagja érintkezik a szellemekkel, befogad-
hatja Oket, kozvetleniil igénybe veheti gyogyitdé vagy segitd erejiiket. Madagaszkar szigetén
példaul, a trumba-kultusz soran, a szellemek egyes asszonyokat megszallnak, és ilyenforman
gyogyitanak. Ezek a ,megszallasok” csak alkalomszerieck, és mindenki részese Iehet.
Elterjedtebb azonban a ,,beavatott™, titkos szovetségek rendszere. Ilyen kultikus szovetséget
talalunk az észak-amerikai indidnoknal vagy Oceaniaban, ahol a duktuk vagy ingiet titkos
szovetség kozvetiti a szellemek és az emberek kozott, és varazslattal kényszeriti szolgalatara a
szellemeket. Leggyakoribb azonban az, hogy a nemzetségnek csupan egyetlen tagja
»specializalodik™ a szellemekkel valé érintkezésre. Ennek az egyetlen embernek a foglalkozasa
a magia, a gyogyitas, a joslas, az aldozatok bemutatasa, 6 kozvetit a természetfolotti erok és a
nemzetség tagjai kozott. Ezt az embert altalaban vardzslonak, mas esetekben, kiilondsen
magasabb fokon, papnak hivjak, bar bizvast orvosnak is lehetne nevezni. Az indianok
varazslojat a német szakirodalom valoban ,,Medizinmann”-nak, orvossagos embernek hivja.

A varazslé altalaban kiilonleges ember, olyan tulajdonsagai vannak, amelyek megkiilonboztetik
a nemzetség tobbi tagjatol. ,,Tudomanya” van, azonkiviil hajlamos az onkiviiletre, az eksztazis-
ra. Ezt kiilonb6zo izgatd vagy boditd hatasu novények élvezetével segiti eld, €s hanghatasok-
kal, maszkokkal is dolgozik. Ma azt mondandk ra, hogy ,hisztérikus” vagy ,,neuraszténias”,
vagy azt, hogy ,,miivészi hajlamai vannak™. Magara 6lti a nemzetség totemallatanak a borét, és
totemallatnak képzeli magat. Megérti a szellemek beszédét, és ezek az 6 szajaval szolnak az
emberekhez. Novényismerete segitségével, valamint magikus tevékenységgel, igen gyakran
szuggesztiv vagy hipnotikus Uton gyogyit, tavol tartja az artdé szellemeket, s6t, Szudanban
»lelekorzo” feladata is van: vigyaznia kell, hogy az artalmas szellemek ragadozé allatok
képében meg ne jelenjenek és el ne raboljak az emberek lelkét. Vannak varazslok, akiknek
lelke az égbe ragadtatik, akiket szellemek szallnak meg ¢és mint médiumok, a szellem
kozvetitdivé valnak.

Ezeket az Osi elemeket nem nehéz folfedezni a modern vallasokban: az aldozatot bemutatod
pap, az isteni Iény testévé ,lényegiilo™ taplalék, s az isten ,lenyelése”, az ,.isten igéjét hirdetd”
evangélizator, a ,,megidézett szellem” megszallta spiritiszta médium - nem egyéb-e mindez,
mint az egykor természeti koriilmények kozott €16 ember hiedelmeinek és kultikus tevékeny-
ségének tovabbélése?

Szibéria nomad és félnomad allattenyésztd népeinek ,.kozvetitdit” samdnoknak nevezzik. A
sdmanokat mas népek hasonlo feladata varazsloitol és papjaitdl mindenekel6tt az kiilonbozteti
meg, hogy a saman kozvetleniil s tetszése szerint ,.€rintkezik” a szellemekkel, hogy a samant a
szellemek , kivalasztjak”, ,.elhivjak” €s akarata ellenére kényszeritik a simansagra. A samaniz-
mus nem korlatozddik Szibériara, médosult formait, vagy legalabbis hatasat, folleljiik az észak-
¢s dél-amerikai indidnok kozott is, akiknek a szibériai mongol fajtaja népekkel valo
antropolégiai rokonsaga ¢és kozds eredete legaldbbis feltehetd. Igazi hazija azonban
kétségteleniil Eszak-Azsia, tehat a szibériai tundrak, tajgak és a végtelen fiives sztyeppek
vidéke.



2. Vallas-e a samanizmus?

Tisztaznunk kell még azt a kérdést, hogy vallas-e a samanizmus. Vagyis ugy beszélhetiink-e a
samanizmusrol, mint a buddhizmusrol, a kereszténységrél vagy a mohamedanizmusrol? Ha egy
tunguzt - aki esetleg még ma is simanhoz fordulna tigyes-bajos dolgaiban - megkérdeznénk,
milyen vallast; valosziniileg hallgatna, mert nem tudna mit valaszolni. Azt azonban semmi
esetre sem felelné, hogy ,,samanhitii vagyok”.

A szibériai népeknek altalaban van, illetve volt egy vilagképiik, mely szerint harom vilag és
még tobb ég van, egyesek szerint tizenhét. Ugy képzelték, hogy a szellemek beavatkoznak az
ember ¢letébe, és ez a beavatkozas a saman kozvetitésével torténik, akit a szellemek meg-
szallnak (ezek a szellemek tobbnyire totememlékek, tehat allatdsok szellemei), a saman
utazasra indul a kiilonb6zo vildgokba ¢€s ott szellemekkel érintkezik, mindenfélét megtud toliik,
tovabba, hogy a saman allatta (rénszarvasbikava stb.) tud valtozni, hogy megkiizdjon mas
samanokkal.

Mindez azonban még nem Iépi til a mindennapi gyakorlati sziikségletek kereteit. A sdman a
szellemek segitségével felvilagositasokat ad, gyogyit, josol. Ez még nem teszi valldssa a
samanizmust. Hianyzik beldle az elvont filozofia, hidnyoznak a tételes erkdlesi torvények,
vagyis nincs filozofiai és moralis rendszere. A samanizmusnak nincs tizparancsolata, nincs
bibligja, koranja, nincsenek védai. Egyik szibériai nép ezt tiszteli istenként, a masik amazt, a
harmadik semmit sem. Am ezeknek az istencknek nincs sok szerepiik. A legel6rdl legelére
vandorl6 nomad allattenyésztok, pasztorok ¢és vadaszok az éghajlat, a természet zord
kériilményei kézétt napr()l napra igyekeznek megkiizdeni a természeti erokkel, a nemzetségi

crer

A saman sz6 maga sem papot jelent. Ez mandzsu-tunguz nyelven ,,tudo, tudds”. El6fordul
saman, szaman és haman alakban. A tobbi samanhitli nép mas szavakkal jeloli a samant. A
manysik és hantik samanjardl, vagyis a kajné humrdl és a kejta hordl mar volt sz6. A burjat-
mongoloknal a siman bJ, ami azért nevezetes, mert a magyar nyelvben is megtalaljuk bii
alakban, a biivolés és a biibdj szavakban. A dél-szibériai torokok kam, ham, a jakutok ojun, a
szamojédek tad’ib’e, a lappok oadie szoval jelolték a samant. Ezek a szavak mind a saman
tevékenységére €s képességeire vonatkoznak, akéarcsak a mandszu-tunguzoké: a jakut szo
,ugralo”-t, a szamojéd pedig ,,eksztazisba jutott™-at jelent.

A samanizmust tehat nem nevezhetjiik vallasnak. A samanhit - legalabbis feltehetd szarmazasa
szerint - nem mas, mint a képzeteknek az a halmaza, amellyel a szibériai (tehat sajatos arktikus,
vagy sarki koriilmények kozott €10) allattenyésztd, halasz és vadasz igyekezett szabalyozni
viszonyat az 6t koriilvevo természeti, illetve sajat képzetei szerint természetfolotti erokkel.

Am éppen az a kiilonos, hogy ez a szabalyozas végiil is milyen alakot 5ltott.



III. A SAMANOK VILAGA

1. Szibéria és népei

Az Urélon tul a Behring-szorosig, az Eszaki-Jegestenger szomszédsagaban nyulik el ezer és
tizezer kilométereken az a hatalmas foldteriilet, melynek neve a telet, a havat és a jeget idézi:
Szibéria.

Ez a folddarab igen hosszu ideig ismeretlen és félelemgerjesztd volt. Legészakibb téjain, a
kietlen tundréan, csak Eszak edzett és gyér novényzete tenyészett; délebbre hatalmas nyirerdék
s fenyvesek, a jarhatatlan, athatolhatatlan tajga huzodott; legeldin rénszarvascsordak, nyomuk-
ban prémekbe oOltozott, kiallo arccsontu emberek. Az oroszok mar a XVI. szdzadban
megvetették itt labukat, de csak a legbatrabbak és legedzettebbek mertek letelepiilni, s ezek a
telepek is irdatlan messze estek egymastol.

Szibéria sziizfoldjét az oroszok probaltak feltorni. Addig Szibéria népei, sem az Osnépek, a
ketek, a giljakok, a jukagirok vagy a csukcsok, sem a késdbb bevandoroltak nem prébalkoztak
itt foldmiiveléssel. A zord éghajlat csak az allattenyésztést, a vadaszatot és a halaszatot tette
lehetéve, s igy igen hosszu ideig megrekedtek a fejlodésben.

Az Ural vidékén éltek a haladsz-vadasz finnugor népek: a manysik és a hantik, s veliik az a
finnugor néptorzs is, amely késobb elvandorolt, s amelyet a tudomany ma ,,eldémagyarok”-nak
nevez. Eszakabbra a finnek és lappok meg a szamojédek laktak. Ez utobbi dsszefoglald szon
négy népet értenek: a nyenyeceket, az enyeceket, a szelkupokat és a nganaszanokat.

A torok csoporthoz tartoz6 népek délebbre laktak, a jakutok kivételével, éppen ezért a
torokok altaldban nomad pésztorkodassal foglalkoztak: az altaji és abakani torokok, a
karagaszok, szojotok.

A Bajkal-t6 vidékére egy mongol csoport is felvandorolt: a burjatok. Egyébként a mongolok
Szibériatol délre, Mongolidban és Kina északi részén legeltettek.

Szibériaban szétszortan, e hatalmas teriilet szinte minden pontjan talalkozunk mandzsu-
tunguzokkal: északon az evenkikkel, és az evenekkel délen a nanajokkal és az udehékkel.

Ezek a népek mind a torténelmi idokben vandoroltak be Szibériaba, esetleg az Ural és az Altaj
vidékérdl, de mar itt talaltdk az dsszibériaiakat: a keteket, giljakokat, jukagirokat, csukcsokat,
korjakokat, kamcsadalokat, eszkimokat €s a rejtélyes eredetii ajnukat.

Milyen volt ezeknek a népeknek az ¢€letmddja? Valoban elmondhatjuk, hogy ezek a népek
évezredeken at hozzéaszoktak a nehéz megélhetéshez és a mostoha koriilményekhez. A
taplalékot megtermelni nemigen tudtak, inkabb csak megszerezték; a termeld tevékenység
legmagasabb fokara azok a népek jutottak, amelyek az allatot nemcsak megolték, hanem
tenyésztették is, vagyis a nomad pasztorok. Lakohelyiik tobbnyire sator volt; legjellemzobb az
ugynevezett jurta, a kor alaki nemezsator; ilyenben laknak ma is a mongol pasztorok, ¢és ilyen
volt a honfoglald6 magyarok satra is. A folytonos vandorlas gyakori kornyezetvaltozassal jar,
ujabb ¢és jabb adottsagokhoz kell alkalmazkodniok. Tarsadalmi formajuk a nemzetségi tarsa-
dalom: a legel6teriileteket nemzetségenként jelolik ki, a nemzetség legeldje k6zos. A nemzet-
ségek 1étszama valtozo; ma példaul altalaban mindossze négy-6t satoralja. A nemzetségnek két
nevezetes €s vezetd tagja volt: a nemzetségfo €s a - saman.



2. Allatok és emberek

Az emberek ¢lete az allatoktol fligg. A novényzet nem olyan, hogy az ember kozvetleniil
fogyaszthatna; csak az allatok husa és teje taplalja az embert, s az allatok bore, szorzete,
prémje ruhazza. A vadasz élete attdl fligg, van-e elegendd teritékre keriilé vad, s a pasztor
¢lete attol fiigg, jO legeldje van-e az allatoknak.

Csoda-e, ha az ember ilyen koriilmények kozott tigy tiszteli az allatot, mint gyermek az anyjat?
Ez a szoros fliggés az allatoktol ugy tiikkrozédik a szibériai ember képzeletében, mintha az éllat
sziiloje, Ose volna, mintha az €letét is az allatnak kdszonhetné.

A vadallatok koziil, amelyek a vadasznépek megélhetését biztositjak, elsésorban a szarvas
kiilonbozo fajtait kell megemliteniink: a rént, a javort, a nemes szarvast és a torpe fajtakat.
Azonkiviil a medvét és a kisebb prémes allatokat: a rékat, menyétet, nyestet, cobolyt, tovabba
a kiilonbozé madarakat. A legeltetett patas allatok kozil itt, a rideg kornyezetben, csak a
legigénytelenebb él meg, az amelyik jo1 birja a hideget és a nem éppen dus névényzetet. {gy hat
a pasztorok talnyomorészt rénszarvast tenyésztenek, a rénszarvas hatarozza meg egész
¢letiiket. Egyes helyeken, délen el6fordul a szarvasmarha is, de ez ritka. A lovat viszont
altalaban ismerik, kiilondsen a térokok és a mongolok.

Miként az ember anyagi léte az allat anyagi 1ététol fligg, a természetfolotti eroket megszemé-
lyesité szellemek is jorészt allat alakuak. Eppen ezért a saman minden tevékenysége hang-
sulyozza az éllati eredetet és a maga allatta valasat. Fején szarvasagancsot vagy madarat visel,
ruhdja rénszarvast jelképez. Mas samankopenyek valamilyen madarnak (sasnak, buvarkacsanak
stb.) az abrazolasai, s jelképesen megtalaljuk rajtuk a madar szarnyat, farkat, csontjait.

A ragadozok és duvadak az artalmas szellemeknek adnak alakot. A farkas példaul igen gyakran
ellenséges szellemet jelent.

Jol meg kell érteniink: a szibériai vadasz és nomad pasztor képzeletében a maga anyagi léte,
mindennapi élete tliikrozodik, éppen ugy, mint a magasabb kultirdkban. Csakhogy mig a
feudalis tarsadalmi és gazdasagi rend, a magantulajdon, az ur-szolga viszony, a foldestri
despotizmus, a hlibéri hierarchia viszonyai az égi urban, az égi urnak soha ki nem fizetheto
tartozasban, az égi hierarchiaban, vagyis a kereszténység vallasi komplexusaban tiikrozoédtek,
addig a halaszat-vadaszat és a nomad pasztorkodas egyszeriibb viszonyai a természetfolotti
vilagot allatalakokkal népesitették be.

Az emberi képzelet teremtette szellemvilagok mindig az ember foldi Iétének ,,6gi” masai. Lam,
az eurdpai spiritisztak szellemvilaga sem egyéb, mint félmivelt és finomkodd polgar- és
kispolgarszellemek polgari koztarsasaga. A ,misztikus” jelenségekben voltaképpen semmi
titokzatos nincs, sem a nagyvarosok elsotétitett szobaiban, sem a mongol pusztdn vagy az
evenki satorban.

3. A féléves éjszaka

A szibériai halasz-vadasz és nomad népek é€letviszonyaira nemcsak az a jellemzo, hogy életiik
szinte O0sszesimul az allatokéval. Tekintve, hogy a taplalékul szolgald allatokban nem éppen
nagy a valaszték, s az allatok sem igen valogathatnak eledeliikben, 6hatatlanul el6térbe keriil a
kérdés: milyen is ezeknek az embereknek a taplalkozasa?

Ez a taplalkozéas bizony egyoldali. Sok minden hidnyzik bel6le, amit mi megszoktunk.
Hianyzik a gabona, a gyiimdlcs - tehat szamos vitamin. Fotaplalékuk a hus, a tej, s a tejbdl
késziilt szeszesitalok, a kumisz és az arhi. Ez a taplalkozas maga is alkalmazkodik az
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¢ghajlathoz: a szibériai embernek allanddan potolni kell az elvesztett kaloriat. Verhojanszkban,
a fold leghidegebb lakott helyén -63°-ot mérnek. Eppen ezért itt mindenki mindig jo1 fel van
0ltozve, az emberek borét nemigen €ri a nap. Mar csak azért sem, mert a nap csak fél évig siit
a sarki vidéken, aztan fél évre lenyugszik. Féléves éjszaka! Orokos félhomaly, didergetd hideg,
csipds sz€l. A kovetkezd fél évben ugyan éjszaka sem megy le a nap, de ekkor is keveset
melegit.

Persze, az éghajlati viszonyoknak is sok fokozata van. Mongo6lidban példaul kétségteleniil mas
az éghajlat, mint a csukcsok vagy jakutok foldjén, nem is sz6lva a Behring-szoros tulso partjan
616 alaszkai eszkimokrol, akik még kunyhoikat is jégbd1 és hobol épitik. Am Mongélidban sem
sokkal kedvezdbb a természet: a hatalmas orszag nagy része sivatag.

Azokra a kutatokra, akik Europabol szoktak kirandulni a szibériai vadaszok és nomadok
foldjeire, altaldban igen megrenditd hatast tesz ez az éghajlat, akarcsak a tundra és a tajga
minden emberi méretet feliilmulo roppant végtelensége €s hideg zordsaga.

4. ,Sarki hisztéria?”

Az emberek, akik ilyen koriilmények kozott laknak, évezredek alatt nyilvan alkalmazkodtak
lakohelyiikhoz. Szamukra ezek a koriilmények a természetesek. Nem egy kutato volt, aki errdl
megfeledkezett. A maga érzékelésein mérte a szibériai népek magatartasat, természetét, s igy
nyilvanvaloan téves eredményekre jutott.

Abbol kell kiindulni, hogy az a szervezet, amely gyakori kdrnyezetvaltozashoz, alacsony
hémérséklethez, bizonyos vitaminok allandé hianydhoz, mas tapanyagok tulstlydhoz, kevés
napfényhez, féléves fehér éjszakdhoz és féléves homalyhoz, esetleg sarki sugéarzasokhoz
szokott, nyilvanvaléan mas tulajdonsagokat fejleszt ki magaban, mint az, amelyik mas
koriilmények kozott éli le életét. Lehetetlen, hogy ennek ne legyenek meg a megfeleld bor-,
vérkeringési, csont- és idegrendszerbeli elvaltozasai. Am mihelyt ezek az elvaltozasok allan-
dokka valnak, mihelyt az ember természeteként jelentkeznek, maris normalisaknak tekinten-
dok, mint ahogyan azok is.

Egyes kutatoknak az volt a véleménylik, hogy a szibériai népek allando nem normadalis
allapotban éInek, vagyis természetes allapotuk a betegség. A szEélséségesen hideg éghajlat alatt
¢lé ember idegrendszerbeli sajatossagait egyszertien betegségnek fogtak fel, és elnevezték
,,sarki hisztéria”-nak.

Mik ennek a ,,sarki hisztéria”-nak a tiinetei?

A szibériai ember konnyen keriil élénk vagy depresszidos hangulatba. Hangulatvaltozasai
érthetetlen cselekedetekre ragadjak: példaul elfut a kozeli erdobe €s napokig egy fa dgai kozott
tartozkodik, vagy mashova ,rejtozik el” a tobbiek elél. Van, amikor nem fut el, csak lefekszik
¢és kiilonos féladlomban alszik, almaban beszél, sot cselekszik is, mégsem tud magarol, és
eszmélése utan nem emlékszik semmire. Megtorténik, hogy hirtelen hall egy szot vagy lat egy
mozdulatot, s mindjart utanozza, s6t 6sztondésen meg is tanulja, és attol kezdve ontudatlan
dallapotban gyakran alkalmazza.

Mindezek arra inditottdk a kutatokat, hogy ezt az idegrendszerbeli allapotot ,hisztérianak”,
mégpedig kiilonleges, ,,sarki” hisztérianak nevezzék.
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Nem valoszinii azonban, hogy évezredes betegségrdl volna sz6. Kiilonben is: a ,,sarki hisztéria”
jelenségei koziil nem egy csodalatos médon fellelhetd a tropikus vidékeken €16 népek kozott is,
igy példaul az emlitett imitativ (utanzo) tevékenység. Afrikai négerek és malajok szintén
képesek félig onkiviileti allapotban allatok mozdulatainak és hangjanak utanzasara.

Itt minden bizonnyal nem betegségrol, hanem egy idegrendszerbeli sajatossagrél van szo,
amely kétségteleniil 6sszefligg a szélsdséges €ghajlattal, az alkalmazkodas valtozo feltételeivel
¢s mindazzal, ami evvel egyiitt jar.

Kiilonos jelentdséget kell tulajdonitanunk a rendkiviili utanzé érzéknek. Ez az 0sztonds
utanzas valami hirtelen, varatlan hatds utan jelentkezik. Feljegyezték, hogy a cari hadseregnek
egy evenkikbdl (tunguzokbol) allo szazada nem kis meglepetésben részesitette parancsnokat:
egy hirtelen vezényszo utan az egész szdzad korusban ismételte a vezényszot, s amikor a tiszt
ezért lehordta 6ket, pontosan ismételték a tiszt szidalmait is. Mindent ismételtek mindaddig,
amig eszméletre nem tértek. Ugyancsak az evenkik kozott szokasos, hogy majdnem
mindenkinek van egy ,,mutatvanya”, amelyet csak bizonyos idegallapotban tud bemutatni.
Kétségtelen tény az is, hogy a sadmanok Onkiviileti allapotban olyan nyelveken beszélnek,
amelyeket jozanul sohasem haszndlnak. Ezek a nyelvek azonban csak olyanok lehetnek,
amelyeket valamikor, esetleg gyermekkoraban, a samannak alkalma volt 0sztondsen ugy
elsajatitani, hogy amit tanult, arra tudatos allapotban nem is emlékezik.

Mindehhez hozzajarul a hallucindciéra valdé hajlam, aminek okat ugyancsak a sarki
koriilményeknek az idegrendszerre gyakorolt hatasaban kereshetjiik.

Ezek tehat altalanos tulajdonsagok, az arktikus koriilmények kozott €16 ember sajatossagai. A
hosszu fél-alvasok, elrejt6zések, hirtelen depressziok, az agykéregben nyugvd szavaknak és
mozdulatoknak hirtelen elébukkanasai, a tudat és a gatlasok kikapcsolodasai nem kiilonleges
jelenségek a mongoloknal, a tunguzoknal és Eszak, illetve Kelet mas samanhitii népeinél.

S ha ez igy van, maris megérkeztiink a samanizmus megismerésének kiiszobéhez. Erthetd
tehat: természetfolotti eroktdl valo félelem, részben totemisztikus allatkultusz, mint a vadaszat
¢s allattenyésztés velejardja, kiilonleges sarki koriilmények és az ezeknek megfeleld szervezeti
¢s idegrendszerbeli elvaltozasok: ime, ezek alkottdk meg azt a komplexust, amelyet
samanizmus néven ismeriink.

A samanban ezek a feltételek nyilvan felfokozottan vannak meg: idegrendszere érzékenyebb a
tobbiekénél, s ilyenforman nem tudja elkeriilni ,a szellemek hivasat”. Igy 6 lesz a kozvetitd az
emberek és a ,,szellemek” kozott, egész ¢lete fokozott idegtevékenységben telik el. A samanhit
szerint a sdmant sok veszély fenyegeti a szellemek részérdl. Barmikor meg is halhat vagy
,orokre elrejtézhetik”, vagyis megoriilhet. Tisztaban vannak tehat a saman talzott
igénybevételének veszélyeivel. A sdman szdmara azonban a samankodas olyan kényszer, amely
elél nem tud kitérni; nemcsak sajat idegrendszere kényszeriti erre, hanem az a ,,szellem”, vagyis
objektiv eré is, amelyet tarsadalomnak neveziink. Az évezredes tarsadalmi szokdsok
0sszessége igen erds ,,szellem”. Ezt a ,,szellemet” egyetlen saman sem tudta legy6zni, csupan a
vilagossagra ébredt, ) vilagot €pitdé ember.
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IV. A SAMANI VILAGKEP

1. A ,,vilagfa”

Ha be akarunk hatolni valamilyen kulturalis komplexus lényegébe, mindenekel6tt tudnunk kell,
miként vélekednek az ket kdrnyezo vilagrol az emberek, e komplexus hordozoi.

Minden nép, minden emberi kdzdsség képet alkot magdnak a vilagrol. A modern eurdpai
ember vilagképét a tudomany tapasztalati tényei alakitjak ki. A természeti embernek azonban
csak legsziikkebb kornyezetérdl allnak rendelkezésére tapasztalatok; a tobbit képzeletével
potolja. A természeti ember vilagképe tehat jorészt képzelodés, s ezeken a képzelddéseken
szokasok ¢és kulturalis formak alapulnak.

Nos, hogyan vélekedtek a vilagrol a szibériai, Altaj-vidéki €s tavol-keleti népek?

Vilagképiik megalkotasara els6sorban az 0Osztondzte Oket, hogy a természetfolotti Iények
lakohelyét, tevékenységiik szinterét probaltak elképzelni. Meg akartak hatarozni a viszonyt az
emberi tevékenység szintere, a fold, illetve a szellemek tevékenységének szintere, tehat a
foldontuli vilag kozott.

Az evenkik példaul ugy tudjak, hogy a f6ld valamikor egészen kicsiny volt, és minden oldalrdl
viz vette koriil. A mammut kicsinek talalta ezt a szigetecskét, agyaraival foldet kotort a
tengerfenékrdl, és a rogoket a mar meglevé szigetre dobalta. Am a fold ekkor nagyon hegyes-
volgyessé valt, s a mammut segitségiil hivta a kigyot. A kigyo csuszkalni kezdett a rogos
f6ldon; amerre tovasiklott, nyomaban folydmedrek maradtak. Amerre a mammut lépegetett,
labanyomaban tavak keletkeztek. Ahol meg a rogok megmaradtak, azok a hegyek.

Mas népeknek mas elképzeléseik vannak, de lényegében hasonloak: az allatoknak igen nagy
szerepet tulajdonitanak a fold teremtésében.

A fold folé borulnak az egek. Tobb ég sorakozik egymas folott! Szamuk altaldban hét vagy
kilenc, bar az altéji torokok hagyomanyai tizenkettd, tizenhat, sot tizenhét égrétegrol is szamot
adnak. Am nemcsak az égrél vannak ilyen képzeteik, hanem a f6ldrél is: a samanhiti népek
véleménye szerint nem egy fold van, hanem harom. Ezeket nevezik ,,viligok”-nak. Ez a szam
allando: a samani vilagkép szerint van egy felso, egy kozépso és egy also vilag.

Jol vigyazzunk: itt mas fogalmakkal van dolgunk, mint az eurdpai képzetekben! Az ég az
eurdpai hitvilagban a szellemvilag, az isten és az angyalok lakohelye. A samani egek azonban
csak rétegek, valodi boltozatok. A lények tevékenységének szinhelyei, lakohelyei a vildgok. A
fels6 vilag példaul az egek folott foglal helyet. Bejarata a sarkcsillag, éppen ezért az evenkik a
sarkcsillagot ,,az égbolt nyilasanak™ nevezik.

Vajon ugy képzelik-e el ezt a felsd vilagot, mint az eurdpaiak a ,,mennyorszagot”? Szd sincs
rola! A szibériai vadaszok kozelebb maradtak a természethez és a gyakorlati élethez. A felso
vilag a fold mésa, csak tokéletesebb: legeldin gyengebb a fii, folyoin kdnnyebb az atkelés.

Lathatolag a szibériai ,,mennyorszag” szerényebb vagyakat fejez ki, mint az eurdpai. No de ez
nem is ,,mennyorszag”: itt a foldi embernek semmi keresnival6ja nincs. A foldi emberek a felsd
vilag lakéi szamara szerencsétlenséget €s betegséget vinnének. Az odakeriilt f6ldi embert a
felsé vilag sdmanja ismeri fel. Figyelemre mélté okoskodas: eszerint a ,természetfolottiség”
kolesonos! Amennyire nyugtalanitd a természetfolotti lények latogatasa a foldi emberek
szamara, éppen olyan aggasztd a foldi emberé amott; vagyis ,,a sarkcsillagon tul” a f61di ember
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a természetfolotti Iény. Ez a kolcsondsség, ez a mellérendeltség olyan tarsadalom észjarasara
vall, amely még nem ismeri az osztalyok és a tarsadalmi alavetettség fogalmat. A természettdl
erésen fiiggd, de tarsadalmilag szabad emberek észjarasa ez.

Az also vilag a kozépso, vagyis a fold alatt teriil el. Bejaratai egyes nyilasok a fold szinén vagy
vizek fenekén. Ez a vildg is a mi foldiink masa, és az ottani emberek éppugy nem latjak a
kozéjiik keriilt foldi embert, mint a felsé vilag lakoi, csupan a sdman, mégpedig a Nagy Saman
képes felismerni. A f6ldi ember az alsé vilagba is halalt, szerencsétlenséget visz.

Ez a vilagkép tehat fliggdleges. A nyugati evenkik azonban mindezt vizszintesen képzelik el.
Ok a fels6 vilagot ,.reggeli”-nek (vagyis ahol a nap kél), az alsot pedig ,.¢jszakai”-nak nevezik.
Kozbiil van a koz€pso vilag. A harom vilagot hatalmas foly6 koti 6ssze, amely a keleti vilagbol
folyik az északiba. Az el6bbiben 6rok sotétség és hideg honol, nincs élet, és minden fekete. (Ez
mar mindségileg is mas, mint a fliggdleges vilagkép fels6 vilaga!) Vannak samanok, akik azt
felhon kell atvergddnie annak, aki oda akar jutni. Ebbe a vildgba csak a samanok juthatnak el.
Itt €l a f6 gazdaszellem, a samanok tanitoja. A vilagfolyon a siméanok szerint hét, s6t kilenc
vizesés van. A legutolso, mely utan a torkolat kovetkezik, a legnagyobb. A nagy samanok
koziil is csak egy-kettd tudott ezen a hallatlanul veszélyes vizesésen atjutni. A samanok
legnagyobb része ottpusztult. Eppen ezért samankodaskor nem mentek tovabb a harmadik
vagy negyedik vizesésnél. (Koltéi kép: idegroham tombolasa, mint diiborgd, kavargo vizesés.)

A vilagfolyonak azonban nincs olyan jelentdsége a saman-képzetkdrben, mint annak, amelyik a
fliggbleges vilagkép harom vilagat koti Ossze: a vilagfanak. Ez az oriasi fa az also vilagban
gyokerezik, csucsa a felsd vilagba ér, torzsének kozepén pedig a kozépsod vilag, a mi foldiink
helyezkedik el. Ez a vilagfa bevonult a samanizmus és a nemzetségek jelképrendszerébe,
jelentdsége van a sdmanavatas szertartasaban és egyéb cselekményekben, vagyis a samani
vilagkép alapvetd része. Azt is mondhatnank, hogy afféle ,.¢letfa”, mintegy vezérfonala az
emberi ¢letnek: tovénél ott talaljuk a saman ,,anyadllatat” s allat alaku (zoomorf) szellemeit, a
torzson, a kozépso vildgon laknak az emberek, a fa cstucsan pedig a rokonok lelkei.

A képzetek persze kiilonb6zok. A vilagfanak is tobb valtozatarol tudunk. Az egyik szerint -
éppen az evenkiknél - annyi vilagfa van, ahany vilag, vagyis harom. Az als6 fa a saman
szellemoseinek lakohelye, a kdzépso a kiilsd samanléleké, a felson pedig a rokonok lelkei
helyezkednek el, mint kicsiny madarak, s idorél idore leereszkednek a kozépsd vilagba az
emberekhez, hogy ) nemzedéknek adjanak életet.

Tobb vilagfarol tudnak a ketek is. Szerintlik a vilagfak az egeken allnak, kivéve az elsé két
eget. A szellemek madarak alakjaban {ilnek az agakon, és a saman kérésére hajlandok felszallni
a kovetkezo égbe, hogy megtudakoljak azt, amire a sdman kivancsi. A Bajkal menti evenki
samanok mellkenddjén szépen abrazoljak a harom vilagot €s a vilagfat. Ezeknek a népeknek a
gondolkodésa annyira tavol van az absztrakciotol, hogy még a vilagfa sem valamilyen elvont
vagy stilizalt fa, hanem egyszerii vordsfenyd; ezen maszik fel a saman a felso vilagba.

Az europai tételes, logikus gondolkodas szamara némileg szokatlan, hogy e valtozatok kozott
nem sok logikai kapocs van. De ne felejtsiik el: a samanizmus nem tételes vallds, hanem
hiedelemvilag. Am éppen a sok valtozat segit megtalalni azt, ami mindegyikben kozos, és igy
altalanos samani vilagképnek nevezhetd. Eszerint pedig a vilagmindenség tobb égbdl és harom
vilagbol all; az utobbiakat vilagfa vagy vilagfolyd koti 0ssze. A saman pedig a vilagfan -
ritkabban vilagfolyon - jut el az egyik vilagbol a masikba.

Am hogyan utazik a saman, ha az egész szertartas alatt ugyanazon a helyen marad?
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2. Hany lelke van az embernek?

A kornyez0 vilag utan nézziik meg most mar, hogyan lattak ezek a szibériai népek 6nmagukat.

Idegallapotuk jelenségei, a kiilonbdz6 Onkiviileti allapotok, s az ezekre vald hajlandosag, a
hallucinaciok és a tudattalan cselekedetek sajatos képzeteket keltettek az ember belso
berendezésérol. Ezeknek a képzeteknek a kialakulasdban segitségiil szolgalt a buddhizmus
egyik valfaja, a lamaizmus is, amely a mongolokra és mandzsukra hatott erésebben.

Ezeknek a népeknek az elképzelése szerint az ember testbol és I€lekbol all. A ,,lélek” azonban
nem egy, hanem hdrom. Az olyan samanok, akiket mar megérintett a buddhizmus filozofikus
legkore, azt is hajlandok elmagyarazni, hogy ez a harom alkotorész természetesen nem
fliggetlen egymastol, hanem ugy viszonylanak egymashoz, mint ,,az ujj korme, husa és
csontjai”’. Gyakorlatilag azonban ezek az alkotérészek elvalhatnak egymastol, egyenként is
kiszallhatnak a testbol, utazhatnak és mas testekbe koltozhetnek.

Az emberi I¢lek harom alkotorésze: 1. az igazi Iélek, 2. a ,tovabbvive™ I€lek, 3. a kiils6 I¢lek.
Ezek a ,lelkek” voltaképpen az ember kiilonbozo fiziologiai tevékenységének ,megszemé-
lyesitdi”. Az elsé lélek nem mas, mint a tudat, a masodik I¢lek a fajfenntart6 erd és a magasabb
fiziologiai funkciok hordozdja, a harmadik pedig a vandorlo I¢lek, amely részben a buddhizmus
vulgarizalasa nyoman keriilt be ebbe a hiedelemvilagba.

Erre a harmadik 1élekre jellemz6 esetet mesélnek az egyik evenki nemzetség tagjai: egy ember
talalt egy tiikrot, belenézett, €s a sajat arca helyett egy 0szvér képét latta benne. Ez az 6 , kiilso
lelke” volt, amely elézOleg nyilvan egy Oszvér testében lakozott. Ezek az evenkik azodta is
keresték az olyan tiikroket, amelyekben az ember a ,lelkét” latja meg. Ez a kiils6 I¢lek a
félelem kovetkeztében is elhagyhatja a testet. Ilyenkor a test mély alomba meriil, szinte
¢lettelenné valik.

fme, a félelem kivaltotta eszméletlenség magyarazata.

Az elso lélek igen gyakran elhagyja a testet. Ilyenkor kovetkezik be a tudat elvesztése, az
alombéli utazas, az elso 1éleknek mas ember vagy allat testébe vald bekoltozése stb. Ez tehat az
onkiviileti allapotok, hallucinaciok és szuggesztiv rahatasok magyarazata.

Halalos veszély fenyeget azonban, ha a masodik I¢élek tavozik a testbol. A mandzsuriai evenkik
véleménye szerint ez biztos halal, hiszen ez a I€lek az ,.¢életer6™. Ilyenkor ez a I¢lek visszaszall
az anyaszellemhez, a lelkek eloszt6jahoz, aki egy ujsziilottnek adja, vagyis az el6z6 ember
végérvényesen megsziinik.

Erdemes megjegyezni, hogy a természeti népek még fantasztikus képzelédéseikben is kozel
maradnak a természethez és a valosaghoz: nem a személyiség tulvilagi tovabbélésében hisznek,
mint az eurdpai individualista kereszténység; az embert a természet részének tekintik, a halalt
pedig olyan forduldopontnak, amikor az alkotérészek 11j elosztasra keriilnek.

Am mi torténik azokkal a lelkekkel, amelyek nem ,.¢épiilnek” be valamilyen emberi szemé-
lyiségbe, nem lesznek egy ilyen lélek alkotorészévé? Ezek a lelkek megmaradnak ,,szabad”
allapotukban, és tetszés szerint koltozhetnek be barmilyen testekbe. Oda roppennek, ahova
akarnak. Ezek a szellemek mar a természetfolotti vilaghoz tartoznak.

Nos, ezek utdn vilagosan attekinthetjiik, miként képzelték a sdmanhitiiek a természetfolotti
lényekkel valo érintkezést, illetve hogyan tiikr6zddnek képzeletiikben a kiilonb6z6 onkiviileti
idegallapotok. A szellem alvas kdzben haromféle modon koltdzhetik be a testbe:
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1. A 1élek eltavozik és utazik valahol, a 1élek ott érintkezik a szellemekkel, kozli tapasztalatait,
a test beszél, mikozben tovabb alszik.

2. A Lélek tavol van, ezalatt helyébe egy szellem koltozik, birtokaba veszi a testet, a test beszél.

3. A I€lek jelen van, a szellem belép a testbe, a I¢lek ,,gazdaja” lesz; a test, mikdzben alszik, a
szellem parancsara beszél.

Mindezek a magyarazatok azokra a ,,nem teljes” alvasokra vonatkoznak, amelyek kozben az
alvo ember beszél, énekel, mozog. Ez a jelenség, mint nem normalis, beteg allapot, Eurépaban
is ismert, a hipnotikus alom és szomnambulizmus (alvajaras, ,,holdkorossag”) formajaban. Az
elébbi a hipnozis jelenségei koz¢ tartozik, az utdbbi pedig a kiilsé agykéregben elraktarozott és
a normalis embernél még tudattalan allapotban is inaktiv, lezart emlékek felszabadulasa.
Szibériaban, a mar emlitett koriilmények folytan, ezek a jelenségek hozzatartoztak a normalis
allapothoz, €s a természeti ember szamara a ,,I¢élek” és a ,,szellem” fogalma nyujtott segitséget
ahhoz, hogy errdl sz616 ismereteit kifejezze.

Mindehhez még csak annyit jegyezziink meg, hogy a samanok hite szerint nemcsak az
embernek van lelke, hanem az allatnak is. Arra nézve megoszlanak a vélemények, hogy az
»elso Iélek” része-e az allatnak; mindenesetre az allatok lelke minden szabdly nélkiil
bekoltézhetik az emberekbe €s viszont.

Ezen a ponton azonban mar elérkeztiink az emberek és a szellemek viszonyahoz.

3. Szellemek és emberek

Sohase felejtsiik el azt a kiilonbséget, amely e sarki koriilmények kozott €16 vadaszok és
pasztorok gondolkodasa ¢s a mi gondolkodasunk ko6zott van. Az 6 kovetkeztetéseik az
objektiv er6k megszemélyesitésén alapulnak. Azok a fizioldgiai tiinetek, amelyek az dntudatlan
allapotban végzett kiilonbozo tevékenységekhez vezetnek, az 6 fogalomrendszeriikben ugy
jelennek meg, mint szellemeknek a testbe valo bekoltozése és ottani tevékenysége. Ez viszont
nyilvanvaloan azon a szilard meggy6zddésen alapszik, hogy 1. léteznek szellemek, 2. a szellem
behatolhat a testbe, végiil 3. a szellem a testben cselekvioképes.

A samanhitii népek mindazt a pszichézist - egyedit €s tomegeset -, amely az emlitett
koriilményekbdl, a nomad ¢életmdéd kovetelte allando alkalmazkodasbol, az jabb €s ujabb
¢letfeltételek megjelenésébdl és az alkalmazkodas nehézségei keltette nyugtalansagbol,
valamint szexualis zavarokbol ered, a szellemek bekoltozésének tulajdonitjak. (Megjegyzendo,
hogy az ilyen pszichodzisra hajlamos egyének tilnyomorészt a serdiildkoron éppen tuljutott
fiatalokbol keriilnek ki, tehat olyanokbol, akik még nem heverték ki a pubertas zavarait.)
Megtorténik, hogy valamilyen okbol valaki egyszerre csak kapja magat, kirohan az erddbe,
felmaszik egy fa agai k6z¢ és napokig ott marad, ,,nem tud lemaszni”, végiil erészakkal kell
visszavinni. Az is megesik: latvan, hogy senki sem megy érte, napok mulva mégiscsak lemaszik
¢s sajat laban hazatér. Masok sziklak k6zé iilnek, masok otthon maradnak, de arcukat hajukba
rejtik, kialtoznak és énekelnek. Ezeket a rohamokat altalaban félelem, tehetetlen diih, vala-
milyen felfokozott idegallapot vagy szexualis kielégiiletlenség valtja ki. Ezekre az esetekre
rendszerint felfigyelnek az emberek, és ugy vélekednek, hogy az illetét ,,megszéllta” egy
szellem. Akivel ez tlsagosan gyakran torténik meg, lassanként csokkent értékiivé valik a
tarsadalom szamara, mert feladatait megbizhatatlanul latja el; egyes esetekben, kivaltképpen, ha
a termelésben kozépponti helyet betdltd személyrdl van szo, minden intézkedést megtesznek,
hogy a ,,szellemté]l megszabaditsak”; mas esetekben pedig vagy megmarad ebben az allapo-
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taban, vagy pedig, mint latni fogjuk, siman lesz. (Egyébként az ilyenek kozott tobb a nd, mint
a férfi.)

A szellemek nemcsak a jelenségek magyarazatara jok, hanem egyéb elonyokkel is szolgalnak.
A ,szellem megszallta” ember sok mindent elérhet és kimondhat; a reménytelen szerelmes ilyen
allapotban a vagyott személy tudtara adhatja kivansagait; ki lehet mondani sok olyasmit, ami
jozan és tudatos allapotban tilos. A ,,szellem” megszabaditja az egyént a tarsadalmi fegyelem
kotelezettségétol, leveszi vallarol az 6nuralom felelosségét.

A szellemhit tehat ,,ideologiai” igazolasa annak az idegallapotnak, amelynek sordan az egyén
elveszti az ellendrzést Onmaga folott. Ez az idegéllapot persze ragadods, és tomegpszichdzissa
valhat; ebben az esetben az egész kozosség veszEélybe keriil, mert egész életrendje megzava-
rodik. Ezt viszont ezek a népek szabalyozassal keriilik el, s a szabalyozéas eszkoze éppen a
saman.

Igen sokféle szellemrdl tudnak az evenkik, mandzsuk, giljakok, szamojédek, altaji torokok és a
tobbiek. Szelleme van a vadaszatnak és szelleme van a tiiznek; kiilon szelleme van minden
betegségnek. Vannak szellemek, amelyek az als6 vilagban laknak, és vannak felsé vilagiak.
Mar beszéltiink az evenkik 0 gazdaszellemérdl; a mandzsuk fészelleme, az életet add omisi,
kétnemd.

Rendszerint allat alakuak, de megszamlalhatatlanul sok az egyéb allatszellem, koztiik az 6sok
szellemei. Amikor a saman réviilése kozben meghivja a szellemeket, egyszer csak kiilonboz6
allathangokat kezd utdnozni. Ilyenkor a hallgatdésag izgalommal veszi tudomasul, hogy
megérkeztek a szellemek. Vannak rosszindulata szellemek €s vannak segitd szellemek; a sdman
az utobbiak segitségével 1izi ki a betegségek szellemeit. Vannak gazdaszellemek, akiknek a
saman engedelmességgel tartozik, de vannak olyan szellemek is, akiknek a saman a
»gazdajuk”, 6 parancsol nekik.

Természetesen ez a sokféle szellem nem valamilyen meghatarozott, allando rendszerbe foglalt
képzetkomplexus. A szellemek a koriilmények szerint id6rél idore valtoznak. Egyes szellemek
elhalvanyulnak, visszaszorulnak, masok elotérbe keriilnek, sot, a tobbi néppel valo allando
kapcsolat révén uj szellemek is keletkeznek. Mert ebben a kulturalis komplexusban nem a
szellemek allandok, hanem az, aki a szellemek és az emberek kozott kozvetit: a saman. A
sdman mint valami eleven transzformator fogja fel magdban az embereket €s a szellemeket,
alakitja at az emberit szellemivé és forditva.

Ezért a tovabbiakban azt vizsgaljuk meg, milyen helyet foglal el a saman a samanhitii népek
vilagképében.

4. ,,Az els6 saman”

Miéta vannak samanok a f6ldon?

A kérdést ezuttal nem a torténelemnek tessziik fel, hanem a hagyomanynak és a mitologianak.
Most arra vagyunk kivancsiak, mit tudnak err6l maguk a samanok és népeik.

A burjatok szerint kezdetben csak szellemek éltek. A nyugati szellemek jok, a keletiek
gonoszok voltak. A nyugatiak teremtették az embereket, akik eleinte boldogan éltek, nem
ismerték a betegségeket és a szomorusagot. Am a keleti szellemek megirigyelték az emberek
boldogsagat, s ekkor meghonosodtak a foldon a betegségek. Ettdl kezdve megsziint az
emberek boldogsaga. A nyugati szellemek segiteni akartak: elhatdroztdk, hogy az embernek
samant adnak segitségiil. A sast kiildték le a foldre, hogy 6 legyen az emberek samanja. A sas
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buzgon tzte, kergette az emberekbdl a rossz szellemeket, tandcsokat azonban nem adhatott,
hiszen nem tudott beszélni. Rédadasul az emberek, akiknek fogalmuk sem volt a sas kiilde-
tésérol, nyilaikkal gyakran le akartak 16ni. A sas minderrél beszamolt a nyugati szellemeknek ¢€s
kérte, hogy vagy emberi nyelven beszélhessen, vagy egy burjatot tegyenek samanna. A sas
ekkor a nyugati szellemek parancsara ismét leszallt a foldre, s egy fa tovében meglatott egy
alvo asszonyt. Raszallt és teherbe ejtette. Amikor a keleti szellemek ezt megtudtak, egyikiik
berdppent abba a jurtdba, amelyben az asszony €It férjével. A szellem gyonyorii nové valt, s
arra biztatta a férjet, hogy lizze el magatol a feleségét, hadd pusztuljon el az asszony
magzataval egyiitt. A sas ekkor csérével megragadta a gonosz szellemet és a tengerbe vetette.
Az asszony hamarosan megsziilte fiat, ki a ,,Bolcs Fekete Saman” (mergen hara bo) vagy
,Felszentelt Fekete Saman” (boholi hara bo) nevet kapta. A sas nemzette fia lett tehat az elso
saman.

Figyeljiilk meg ebben a mitoszban, hogy a sdman ,,eszméje” mintegy principiumként, dselvként
jelenik meg; a nyugati szellemek is csak egyetlen természetes megoldast tudtak a betegségek,
vagyis a gonosz szellemek ellen: a samant. Ez arra mutat, hogy a sdman egyik legfontosabb
feladata a gyogyitas. Ugyancsak figyelemre méltd a sastol vald szarmazas motivuma, amely
nemcsak a burjatok mitologidjanak sajatja. Az Osszibériai ketek egyik hagyomanya szerint az
elsd saman maga a sas volt, a masik szerint a sas tanitotta meg az embereket a samankodasra.
Ezt a sast mindkét esetben kétfejiinek képzelik el. S ambar a giljakok korében ma mar nem ¢l
ez a hagyomany, egykori meglétének bizonyitéka, hogy a giljakok a sast és a samant
ugyanazzal a szoval jelolik. S ha egy harmadik népcsoporthoz, a torokhéz fordulunk, ott is
ugyanezzel a hagyomannyal talalkozunk. Az abakani torokokhoz tartozd kacsok szerint a
»fehér szellem” valasztja ki a sdmanokat, ez pedig a Biiriit, vagyis a ,,Kiralysas” nemzetség
szelleme. Azt a tényt, hogy nemcsak ebben, hanem mas nemzetségben is sziilettek samanok, az
magyarazza, hogy a mas nemzetségbe férjhezment asszonyok révén a samantehetség elterjedt
az Osszes kacs kozott.

Miért a sastol szarmaztatjdk a samanokat? A sas valoban a leghatalmasabb és legerdsebb
madar, és roptének magassaga azt a képzetet keltheti, mintha az egekbe repiilne. Valoban a
legalkalmasabb 6s az egeken attoro és vildgokat beszaguldd saman szamara.

A samansag eredetére vonatkozolag azonban egy masik hagyomanycsoportot is talalunk.
Hallgassuk csak, mit mesélnek a jakut samanok:

,Fent, a kilencedik égben lakik a vilag ura feleségével és gyermekeivel. El6szor megteremtette
a vilagot és az embereket, majd az utdbbiaknak, hogy legyen gyogyitojuk a betegségben és
oltalmazojuk a balszerencsében, samant adott. A saman teremtésekor az udvaron, az ajtoval
szemben nyolcagu fat (tispet turu, »fel nem dolo fa«) novesztett, amelynek agai kozott fényes
emberek - maganak a teremtonek a gyermekei - laknak. Ezzel egy id6ben a f61don is novesztett
harom fat, és alajuk iilve elkészitette az els6 sdman valamennyi simaneszkdzét €s megtanitotta,
miként kell cselekednie az ember haszndra az ellenséges szellemekkel vivott harcban.”

Nem ismerds-¢ ez a fa?... Lassuk csak a nanajok meséjét, ott is talalkozunk vele:

,Kezdetben két ember élt a foldon: Hodaj batya és Mjamendi néne. Az 6 szdrmazasukat senki
sem tudja. Egyszer Mjamendi néne megszurta az ujjat s eleredt a vére. A foldre hullott vér-
cseppekbdl harom ember keletkezett: egy férfi és két nd. A noknek gyermekeik sziilettek,
toliik szarmaznak mindazok, akik a mai napig is a f6ldon élnek. Ebben az idében nem egy,
hanem harom nap volt. Nagy lett a vilagossadg ¢és a meleg. Mjamendi néne ekkor igy szolt
Hodaj batyahoz: ,,Miért nem ragadsz ijat, miért nem 16vod le a felesleges napot? Vajon nem
latod, milyen nehéz igy élnidk az embereknek?” Erre Hodaj batya fogta fjat, nyilait,
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felkapaszkodott egy magas hegyre és belelott az egyik napba. A nap kialudt. A kodvetkezo
nyilat a masodik napba l6tte. Az is kialudt. Ett6l kezdve az emberek jobban szaporodtak.
Végiil mar olyan sokan lettek, hogy sziik lett szamukra a f6ld. »H¢, oreg, miért nem nyitod ki a
masik vilag felé vezetd ajtot?« - kérdezte Mjamendi néne. Az oreg elindult az ajté keresésére.
Hosszas bolyongéas utan megtalalta és kinyitotta. Csakhogy ettdl kezdve az emberek
elvesztették halhatatlansagukat: a f6ldon csak halmozodtak egymasra a holttestek, mert nem
volt, aki temessen, hidnyoztak a samanok. Egy ¢éjszaka Hodaj batya dlmaban egy oreg szellem
jelent meg és ezt mondta neki: »Samanna akarlak tenni, hogy eltemethesd az embereket €s
elkisérhesd Oket a masvilagra. Menj az erddbe, keresd meg a samdnfat, amelyen tiikrok,
harangocskak €s szarvak nonek. Valassz ezekbdl, amennyit akarsz, és saman leszel.« Reggel az
oreg elment az erdobe, hamarosan meg is talalta a samanfat, szedett a tiikrokbdl is, harangocs-
kakbol is, szarvakbol is, valamennyit zsakjaba tette és hazavitte. Masnap ¢€jjel a targyak
megszolaltak: »Miért gyiijtottél benniinket egyebe? Egymagad szdmara ennyien nagyon sokan
leszlink!« Amikor az oreg kioldozta zsakjat, a samantargyak kirepiiltek és a flistnyildson at
kiilonboz6 vidékeken €16 emberekhez szalltak, akik az egyes nemzetségekben méltdoak voltak a
samani tisztségre.”

Nos, ez a samanfa nem mas, mint a ,,vildgfa”, amelynek képzete joval a samanizmus el6tti
idokben keletkezett, és megtalalhatd az indoeurdpai népek dseinél is, sot, ha visszaemlékeziink
a paradicsomi torténetre, a suméroknal is. (Egyébként a nanaj mondaban éppen ugy az
Osasszony biztatja fel az Osférfit a halalt elszabaditdo cselekedetre, mint a paradicsomi
torténetben.) A sas képzete viszont a totemizmus tovabbélése. A két hagyomany kiegésziti
egymast: egyik az elsé sdman szarmazasat, masik a simaneszkozok elnyerését beszEli el.

S most ujra foltehetndk a kérdést, ezuttal a torténelemnek: midta vannak sdmanok? Honnan
eredt a samani intézmény?

Am mielétt erre a kérdésre vélaszt keresnénk, lassuk a ,mai” (helyesebben: tegnapi) sama-
nokat.
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V., FOGGAL SZULETETT”

1. Hogyan lesz a saman?

Fontos kérdés: kibdl, hogyan, mikor, miért lesz sdman? Talan eszébe jut valakinek, hogy saman
lesz, jelentkezik az 6reg samannal és megtanulja téle? Vagy talan 6roklodik a sdmansag, aparol
fiira szall? Ezt a kérdést egyeldre bizony nemcsak az olvasd, hanem a kutatok sem tisztaztak
végérvényesen. Még mindig vitatkoznak rajta, bar ma mar olyan tények allnak rendelkezésre,
amelyekrdl igen nagy valoszintiséggel megadhato a helyes valasz.

Mert arra alig van adat, hogy a sdmansagot tanulnak. A nyenyecek azt mondjak ugyan, hogy az
Ooreg samanok tanitjak a fiatalokat, de azt mar nem tudjdk megmondani, miben is all ez a
tanitds. Sokkal gyakoribb azonban az a vélemény, hogy a samanok tanitdi a szellemek. A
burjatok is ezt allitjak és a csukcsok is, akiknél a samanjeloltek az idosebb samanok segitsége
nélkil valnak samanokka. Egész ¢éltiikben ontudatosan mondjak: ,,A szellemek tanitottak erre.”
A csukcs sdmannak még a ,,technikat”, tehat a hasbeszélést és a kiilonboz6 magikus eljarasokat
sem kell megtanulnia. Legfeljebb egy masik saman - haldla el6tt - atruhdzhatja ra a maga
tudomanyat, varazserejét, de ez is magikus uton térténik. Mi mas ez, mint annak a kifejezése,
hogy - a mi nyelviinkre leforditva - a simankodas adottsag, képesség, amely vagy megvan
valakiben vagy nincs - akarcsak nalunk a miivészi tehetség.

Az viszont figyelemre méltod, hogy egy-egy csaladban tobb saman is el6fordul. Ezért egyes
kutatok ilyen kijelentésekre ragadtattak magukat: ,,.Sdman csak az lehet, akinek Osei kozott
(apai vagy anyai agon) voltak mar sdmanok.” S valdban talalunk valosagos samancsaladokat.
Példaul a burjat Bata saman anyai agon a Hirbit nemzetségbdl szarmazik, amelyben a csalad
emlékezete 6ta 6 mar a harmadik sdman, sét, oldalagon is volt mar egy saman. A karagaszok
egylk nemzetségének valamennyi samanja minddssze két csaladbol szarmazott: az egyiknek
két, a masiknak harom tagja volt saiman. Egy masik karagasz nemzetségnek valamennyi
samanja egyetlen csaladbol kertilt ki.

Tehat: vannak ilyenek. S ez egyaltalan nincs ellentétben avval, amit az elobb mondottunk.
Nalunk talan nincsenek olyan csaladok, amelyekben a miivészi képességek 6roklodnek?

Igen, vannak ilyenek. De nemcsak ilyenek vannak.

Mert hova soroljuk azokat az eseteket, amelyekben a saman utddai kozott egyetlen sdman sem
akadt tobbé? S hogyan magyarazzuk, hogy sokan sdmanokka valtak, bar ,,felmendik” kozott
egyetlen saman sem volt? Vagyis: a samanképesség 6rokolhetd ugyan, mégsem 6roklés utjan
lesz valaki sdmanna.

Az altaj kizsik mesélik, hogy egyszer sulyosan megbetegedett egy fiucska. Elhivattak hozza

egy samant, aki a szellemekkel valo érintkezés utan kijelentette: a beteg egyik dse, a meghalt
Almatok saman kivanja, hogy a beteg saman legyen.

Vagyis a samant mindig a szellemek valasztjak ki.

A szagajoknal a samanna valas sulyos, hosszadalmas betegséggel kezdddik. A beteg jorészt
eszméletlen. Ez id6 alatt ,lelke elmegy samandséhez, ,,sdmanatyjahoz”, és szellemeket kap
tole. A saman csak nemzetsége szellemeit kapja, amelyek nemzetsége elhunyt samanjaitél
maradtak ra”.
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Az oroklésnek azonban biologiai torvényei vannak, s ezek vonatkoznak idegrendszerbeli
sajatossagokra ¢és hajlamokra is. Marpedig az 6roklés ismeretes torvényei szerint nem minden
nemzedék 6rokli ugyanazokat a tulajdonsagokat. Igy tehat a ,,saméancsaladokban” okvetleniil
egész nemzedékek maradnak ki a ,szellemi kivalasztasbol”. A sdmanok persze masképpen
magyarazzak ezt a jelenséget. Szerintiik - mint példaul a szojotok mondjak - az apa néhany
szelleme mas helyre koltozik, mas embert valaszt maganak. De az is Iehet, hogy ,,az apat egy
masik siman megolte, és elragadta szellemeit”.

Ha pedig valaki sdmandsok nélkiil valik sdmannd, a szagajok magyarazata szerint nem
nemzetségi szellemek valasztottdk ki, hanem valamelyik hegy szelleme. Vannak aztan
betegségtol lett simanok is.

fgy tehat a samansag fiiggetlen az ember akaratatol: a szellemek dolga. Csakhogy még az a
kérdés, mikor torténik ez a kivalasztas. A serdiild gyermekek kozott tart-e szemlét a szellem?
Nem. Samannak sziiletni kell. A saman sorsa mar anyja méhében megpecsételodott.

Lassuk kozelebbrol ezt a szibériai predesztindciot.

2. A saman sziiletése

A leendd saman még csak embrid, de maris kapcsolatba keriil a szellemekkel. A hiedelem
szerint ugyanis, ehhez a magzathoz nemcsak az apdnak van koze: az anyat valamilyen
betegségszellem vagy samantol lett allat is megtermékenyiti, s igy a sziiletendé gyermekbdl
saman lesz.

A jakutok ezt az elképzelést a képtelenségig fejlesztették. Szerintiik a sdmanok - akar nok,
akar férfiak - harminc éves korukban teherbe esnek és az erddben kinzo fajdalmak kozepette
varjat vagy bavarkacsat sziilnek(!), amelyek azonnal el is repiilnek. A kovetkezd évben csukat
hoznak a vildgra, a hal tiistént vizet keres €s eliszik. A harmadik évben medvét vagy farkast
szlilnek, s az mindjart elfut az erdobe. (Haromszor azonban még szerintiik is csak a leghiresebb
samanok sziilnek.) A saman haldla utan, hosszi id6 mulva a madar, majd kés6bb sorban a
csuka, a medve, a farkas és az egész samansziilte fauna behatol egy-egy terhes asszonyba, s
ezeknek az asszonyoknak a gyermekei samanok lesznek.

A betegségnek mar tobb a valdsagalapja, hiszen akar az illetd személyt, akar teherben levo
anyjat érheti olyan betegség, amely dontden hat az idegrendszerre. Egy nganaszan saman
mesélte: ,,Mar sziiletésem eldtt sdmanna tett engem a himlé: amikor anyam 6tddik honapban
volt, almaban a himl¢6 felesége lett.”

A szagdjok mar valosagos jelzérendszerrdl és ,kapcsolotablarol” tudnak. Ez nem mas, mint
egy magas hegy csucsan a ,,gazdag nyirfa”, az aranyos levelii, agasbogas nyir, amelynek torzse
hatoldali hasdbhoz hasonlo. Ezeket a sik oldalakat a samanok tulajdonjegyei diszitik. A
szellemek birodalmaba igyekvd saman utkozben megpihen ennek a finak a ldbanal. Ha
valamelyik nemzetségben valakinek samanna kell lennie, akkor e nemzetség halott samanjanak
a tulajdonjegye megujul. A samanok ebbdl tudjak, melyik nemzetségben sziiletik 01j saman.

Amikor a gyermek megsziiletik, csalhatatlanul kisérik a jelek.

A lappoknal és a hantiknal a saman - akarcsak a magyar néphit taltosa! - foggal sziiletik.
Rendszerint két eliilsé fog a jel. Az is sdmansag jele, ha a gyermek burokban jon a vilagra.
Példaul egy nganaszan saman hatarozottan allitotta, hogy burokban sziiletett.
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S amint novekszik a gyermek, szaporodnak a jelek. Egyre jobban elkiiloniil a tobbi gyermektol.
A magyar néphit szerint a ,taltosgyerek” részben erdsebb, részben magaba vonuld, a manysi
hagyomany szerint ¢élesebb felfogoképességii, érzékenyebb ¢€s ideges; a csukcsok azt mondjak,
hogy a samansagra kivalasztott gyermek mar kordn megismerszik a tekintetébdl: mintha valami
olyat nézne, amit masok nem latnak. A szelkupok egy sor kiilsé ismertetdjelet is megkiilon-
boztetnek: fejebuibjan vilagos a haja, az ajka magas, tekintete €les.

A szellemek akkor jonnek érte, amikor eléri a serdiilokort.

3. Elhivas és betegség

A ,serdiilokor” - legalabbis a samani elhivatas tekintetében - elég tag fogalom. A sor Kujuga
sdmanasszony példaul azt mondta, hogy hatéves korabol kezdte Ot kinozni a szellem. A
jakutok az elhivas idejét a képesség fokaval hozzak Osszefliggésbe: szerintiik a leghiresebb
samanok harom-6t, a kozépszeriiek oOt-kilenc, a silanyak pedig tizenkét-tizennyolc éves
korukban kezdenek betegeskedni. (Ez az el6forduld korai elhivas Gsszefligg a samangyermek
egyeb ,,abnormitasaival”: koraérettségével, esetleges korai nemi fejlettségével, amire nem egy
példa van a magyar taltostorténetekben is.)

Leggyakrabban mégis a serdiilokorban kezdddik el a sdmanna valas folyamata. A kamaszkor, a
teljes nemi érettségbe vald atmenet kora még a normalis gyermekeknél is nagyfoku érzékeny-
séggel, lelki egyensulyanak labilitasaval, kiilonféle zavarokkal jar. Fokozottabban jelentkezik ez
a szibériai népek mar ismert idegrendszerbeli sajatossagai kovetkeztében, s rendkiviil heves
tiinetekkel jar azoknal, akiknél a lelki stabilitds még az ottani koriilményekhez viszonyitva is
rendellenesen kicsiny. A leenddé sdmanokat ebben a korban roppant megrazkddtatas éri. A
samanok szerint ilyenkor a samanjelolt ,,megbetegszik”. A betegség tiinetei hisztérikus és
epileptikus rohamokhoz hasonldak: a jeldltet gorcs razza, egész testében reszket, tagolatlanul
iivoltozik, tengelye koriil forog, 6rjong, végil a foldre zuhan és hosszan tart6 4julasba esik.

Egy utazo éppen tanja volt egy ilyen elhivasnak egy giljadk sdmannal. A sdman tizenkét éves
fia ebéd utan elaludt, majd varatlanul felébredve Orjongeni kezdett: ide-oda dobalta magat és
gy kiabalt, mint a sdmanok. A roham utan rettenetesen kimeriilt volt. Alméban, mint késdbb
mondotta, két szellem jelent meg: egy férfi meg egy nd. Apja szellemei voltak. Igy szoltak
hozza: ,,Ezel6tt apaddal jatszottunk, most veled fogunk!”

Vilagos, hogy a pszichopatologiai tényezéhoz itt egy tarsadalmi és etnikai tényezo is jarul. A
samanjeloltet koriilvevo légkor maga is olyan, hogy szinte 6sztokéli 6t az ilyen képzelddésekre.
Az elébbi esetben az apa is saman volt, tehat a gyermek benne ¢élt a samankodas légkorében: de
egyebként is: a szellemek elhivasaval mar elézdleg annyit foglalkoznak, félnek, tartanak tdle,
varjak vagy szeretnék elkeriilni, hogy ez az esemény hallucinaci6 formajaban meg is torténik.
Nyilvanvalo, hogy a hiedelem maga teremti meg az illuziot, és az illuzi6 tovabb erdsiti a
hiedelmet. Egy masik giljdk sdman elmondotta, hogy elhivasa idején teljesen Onkiviileti
allapotban fekiidt, annyi ideig, hogy csontta-borré aszott.

Az altaji torok samanjeldlt is merevgorcesbe esik, teste megfesziil és reszket. Tagolatlanul ivolt,
szemét forgatja, gyakran felugral, sebesen forog-pordg, majd veritékkel boritva ismét a foldre
zuhan. Hasonlo jelenséggel talalkozunk a forrd €gov alatt is, példaul a dervisek tancaban.

Az id6leges, heves rohamokon kiviil megvaltozik a jelolt egész viselkedése. A Bajkalon tuli
evenkiknél az ifji, miel6tt samanna valik, megzavarodik és félénk lesz. Az eldszor megszallt
csukes legény is kozOmbos lesz a megszokott mindennapi ¢€let irant. Minden munkatol
félrehuzodik, keveset és kedvetleniil eszik, senkivel sem all szoba, a hozza intézett kérdésekre
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nem valaszol, idejének nagy részét atalussza. Van olyan, aki mind csak otthon gubbasztana,
masok viszont vadaszat vagy csordadrzés liriigyén kiszoknek a tundrara.

Fellép a mar emlitett elrejtozési kényszer: gyakran lefekszenek a hora és elalszanak. Meg-
torténik, hogy az ilyen napokig alszik egy hobucka alatt, amelyet a hdvihar hordott Ossze
felette. Amikor felébred, sejtelme sincs, mennyi id6 telt el azota. Néha ugy elcsavarognak,
hogy napokig nem keriilnek eld, s nem is tudjak merre jartak. Egyesek idegallapota mar az
elmezavarral hataros: hallucinalnak, tombolnak, tizbe-vizbe hemperednek, minduntalan fara
masznanak, nemegyszer ongyilkossagot kisérelnek meg. Vannak egyéb szervi elvaltozasaik és
panaszaik is: huzodnak a végtagjaik, szaggatnak a csontjaik, hasuk megduzzad.

Ugy latszik, joval a honfoglalas el6ttrol szarmazik a mi népiinknek ez a tapasztalata: ,,aki dudas
akar lenni, pokolra kell annak menni...”

4. A ,.felesleges csont”

Ha nalunk ilyen valakit latnak az emberek, azt mondjak réla: ,,egy kerékkel tobb van neki”.

Hasonl6éan vélekednek a samanhitii népek is, csakhogy nem ,kerékrol” beszélnek, hanem
csontrol. Nem véletlen a ,,foggal sziiletés”, mégpedig a tobb foggal sziiletés hiedelme, a két sor
fog és a hat ujj.

A saman utolso vizsgaja ez; a samani ,,diplomat™ csak ugy adjak ki a ,,szellem-professzorok”,
ha minden kétséget kizarolag megallapitottak a f6l6sszamu csont meglétét.

A betegség végén torténik a saman ,,nevelése”, ,kioktatadsa”. Hallgassuk csak meg, mit mond
errdl egy evenki sdman:

»A nappal és az éjszaka hataran all egy fa, a ruru. Annak a fanak kilenc aga, kilenc agan
fészkek, egymas felett. Ezekben a fészkekben nevelik a jovendd samanok lelkeit.”

A jakutok képzeletbeli ,,sdman-egyeteme” a Dzsokus-hegy alatt van. Ott all egy magas fenyo,
minden aghajlasaban egy-egy fészek. Minél magasabban levd fészekbe jut a saman lelke, annal
erdsebb, nagyobb saman lesz beldle.

Mar ismerjiik a jakutokat élénk képzelderejiikrol. Ez nem hagyja cserben 0ket a sdmanna valas
képzetkorében sem. Ok az ember harom lelkének egyikét még haromfelé bontjak: levegd-
lelekre, fold-Iélekre €s anya-lélekre. A sdmanjeldlt betegsége idején mindharom lelkét elviszik
Lhevelni”. Arra a magas fenydre a levego-lélek keriil, és egytdl kilenc évig marad ott, attol
fliggden, hogy milyen ,képzettséget” akarnak neki adni, milyen hires samannak szanjak a
szellemek. A tanulmanyi id6 végeztével a levegd-Iélek visszakertil a jeloltbe. A masik két 1élek
ezalatt teljesen ujjasziiletik és nem tér tobbé ,haza”. A ,fold-Il¢lek” hal alakjaban 6rokké a
,oetegségek vizében” marad. Az ,anya-lélek” a betegségek vizének partjan ,anyaallatta”
alakul. Ez az allat rendszerint szarvasbika, ritkidbban medve, sas stb. A saman mindossze
haromszor latja anyaallatat: az els6 sdmankodaskor, élete kozepén és halala elott.

A legkiilonosebb dolog azonban akkor torténik a leendé sdmannal, amikor mar visszatért a
szellemek saman-iskoldjabol. Ez a ,,betegség” legutolso, befejezd szakasza.

A jakut samanjelolt a betegség végén ,,meghal”’. Harom-négy napig teljes eszméletlenségben
fekszik a jurta jobboldali heverdjén, se nem eszik, se nem iszik. Nem lehet mellette mas, csak
egy serdiild legény, aki nem ismer még semmiféle ,.tisztatalansagot”. Ez sem tehet egyebet,
mint olykor-olykor ,,fekete vizet” ad inni a jeloltnek. Mert ezalatt megy végbe az utols6 aktus:
a jeloltet a szellemek ,,feldaraboljak’!
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Eloszor a fejét vagjak le, majd egész testét apro darabkakra vagdaljak és szétosztjak a gonosz
szellemek kozott. Kellemetlen, ha egy-egy szellemnek véletleniil nem jut a jelolt testébdl: az
ilyen szellem okozta betegséggel szemben egész saman-palyafutasa alatt tehetetlen lesz, mert
csupan azokat a betegségeket gyodgyithatja meg, amelyeknek a szellemei megizlelték testének
egy-egy darabkajat. A kostold utan a szétszedett testet ismét dsszerakjak, a csontokra 0j hust
erOsitenek és életre keltik. Azt mondjak, a jelolt fekvohelyét ilyenkor vastagon boritja a vér. A
kisebb saménokat egyszer daraboljak fel, a hireseket haromszor is.

A samanok maguk mesélik el ezt a fantasztikus kalandot. A nyenyec saman csak egyszerlien
kijelenti, hogy feldaraboltak. A nganaszan saman mar egész torténetet mesél el a meztelen
emberrdl, aki levagta a fejét, testét feldarabolta és harom napig fozte egy iistben. Ez a meztelen
ember kovacs volt. Igy szolt: ,,Minden csontod folyova valtozott.” .,S én valoban egy folyot
lattam, ebben Usztak a csontjaim.” A kovacs a fogojaval halaszta ki a csontokat... Az Altaj
hegységben lako teleutok szerint is feldaraboljak, s katlanban fozik a szellemek a leendd
samant, €s kinos pontossaggal megszamlaljak minden csontjat.

A jelolt feldarabolasanak célja ennek a folosszamu csontmak a megkeresése. Ez a folosleges
csont a végso hiteles igazolas. Lam, mit hallottam errél magatol egy szagaj samantol:

,Amikor beteg voltam, almokat lattam. Almomban elvittek és darabokra vagdaltak egy fekete
asztalon. Miutan feldaraboltak, egy katlanba tettek ¢és foztek. Mindezt lattam. Amikor
darabokra vagdaltak és foztek, a borda koriil talaltak egy kozépiitt lyukas csontot. Ez volt a
folosszamu csont. Az emberek csak akkor valhatnak saméanna, ha taldlnak naluk ilyen csontot.”

Szibéria-szerte megtalalhaté ez a képzet. Es megtalalhato abrazolisa a saméntargyakon is.
Egyes népeknél szokéasos a samankesztyii. Nos, a leningradi Allami Néprajzi Muzeumban
Orzott egyik nyenyec samankesztyiinek hét ujja van. A samankesztylire tenyeret abrazold fém-
lapocskat szoktak erdsiteni. A hamburgi Néprajzi Muzeumban 6rzott jakut fémtenyér, valamint
a leningradi mizeumban levd nyenyec fémtenyér hatujju. Egy udehe simanszobron ugyancsak
hat ujjat faragtak ki.

Akinek nincs f6l0s csontja, nem lehet saman. Ezért mondjak nalunk is: ,,a taltosnak két sor
foga van”.

Egyes népek hiedelme szerint igen rosszul jart az a kivalasztott saman, akinek nem volt f616s
csontja: meghalt. Mas népek tUgy tudjak, hogy meg Ilehet valtani a f6los csontot,
emberéletekkel. A jakutoknal egy elhivott simannak - mint mondottdk - &¢ csontja hianyzott.
Ha beleegyezett volna 6t ember halélaba, saman lehetett volna. O azonban inkébb lemondott a
hivatas elfogadasarol. Meg is vakult.

Onkénteleniil felvetédik a kérdés: ilyen koriilmények kdzott ki megy szivesen samdannak?

Jogos a kérdés. A valasz: senki!

5. A szellemparancs: engedelmesség vagy halal

Mar emlitettiik, hogy az idegrohamokra val6 hajlandosag és maguk az idegrohamok egyaltalan
nem tetszenek a szibériaiaknak, és igyekeznek ezeket elkeriilni, hiszen zavarjak a mindennapi
megélhetésért folytatott kiizdelmet. Nem oriilnek a ,,szellemek latogatdsanak”. Az evenkik
példaul, amikor orosz hittéritok révén megismerkedtek a keresztény hitvilaggal és a keresztény
»szellemekkel” - vagyis Krisztussal, Szliz Mariaval és a szentekkel -, irigykedve mondtak: ,,A ti
szellemeitek nem artottak az oroszoknak, de a mi szellemeink sokat artanak nekiink.” A
samanra €ppen azért volt sziikségiik, hogy felvegye a harcot ezekkel az artalmas szellemekkel.
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Nyilvanvalo, hogy egyetlen csalddban sem okoz 6romet a samani elhivas. A samanjeloltet
valamennyien sajnaljak, és a sorok példaul azt mondjak, hogy ,,a szellem lenyomta”. A jakutok
igy fejezik ki: ,,a szellem megragadta”.

Akar valamelyik rég elhunyt samands, akar hegy, folyd vagy t6, akar a himlé vagy a szarvasriih
szelleme jelenik meg, hogy a gyermeket ,.elhivja”, a csalddban erds ellenkezést valt ki. A
gyermekbOl minden eszkOzzel, ravaszsaggal, erdszakkal ,,normalis”, mindennapi gyermeket
akarnak faragni. Ha torténetesen egyetlen gyermekrdl van sz6, az apa szinte vigasztalhatatlan.
Még az is megtorténik, hogy elkoltoznek onnan, hatha igy megmenekiilnek az erdszakos
szellemektol. A lappok mesélték, hogy egy dreg hazasparhoz harom legény képében szellemek
érkeztek, és harom gyermekiikkel akartak jatszani, hogy varazslova tegyék oket. A sziilok
megijedtek, azonnal folkerekedtek, és mindenestiil a nagy t6 masik oldalara koltoztek, ott
telepedtek le.

Azonban ne higgyiik, hogy a jeloltnek kiillondsen csabitd a sadmani elhivatas tudata. A jelolt is
menekiilni akar, 6 is ellene szegiil! A samanizmus egyik legjellemz6bb vonasa €ppen az, hogy a
leend6 saman nem akar saman lenni, hanem a szellemek valasztjak ki és kényszeritik a hivatas
elfogadéasara. Ezt az irtdzast itt, Eurdpaban talan akkor értjiik meg legjobban, ha elképzeljiik,
mit érez az, aki megtudja, hogy rékja van. A csukcs legény is megrémiil, amikor érzi a hivast,
¢s rémiilettel teli hallucindcidiban raadasul hallja is. Hozzd sem akar nyalni a
samaneszk6zokhoz, nem hajland6 dobolni, a sdmanamuletteket elszérja a mezoén, beveszi
magat az erdobe, vagy idegen telepre menekiil. Ugyanigy az altaji torok samanjelolt is: vilagért
se tenne semmi olyat, ami csak emlékeztet is a samankodasra.

De nincs menekvés. A szellemek konyortelenek.

Aki atesett a ,,betegségen”, annak samankodnia kell, kiilonben belehal. A sdmanjeldlt sajatos
tudathasadasos allapotba jut: ellenallhatatlan kényszert érez olyan cselekvésre, amely ellen
ugyanabban az id6ben minden erejével tiltakozik. S a hagyomanyok tele vannak az elhivas
visszautasitasanak tragikus eseteivel. Az elobbi lapp csalad torténetének nincs vége ott, ahol
abbahagytuk. A torténet ugy folytatodik, hogy a szellemek nem mutatkoztak ugyan tobbé, a
kivalasztott gyermekek azonban hamarosan meghaltak. Az altaji torok samanjelolt, ha
kovetkezetesen visszautasitja az elhivast, legjobb esetben megoriil vagy nyomorékka valik. Egy
giljak saman kereken kimondta: ,,Meghaltam volna, ha nem lettem volna saman.” A csukcsok
is engedelmeskednek elobb-utobb; tudjak, hogy a szellemeknek ellenszegiilni: halal.

Az ember hajlamos azt hinni, hogy a sdmansag a paranoianak valamilyen kiilonleges fajtdja.
Hiszen itt valoban egy ,,fixa ideal”’-rol van szo, amelynek erejét megsokszorozza tarsadalmi és
etnikai sulya. Viszont éppen ezért nem ajanlatos a puszta egyszerisités kedvéért a
kovetkeztetést ilyen mederbe terelni. Lehet, hogy az az idegallapot, amely a samankodast
megeldzi, valoban tébolyodottsaghoz vezetne, s talan éppen a samani tevékenység az, a maga
tarsadalmi funkciojdval, ami a paranoiat megel6zi és elkeriili. A kényszer olyan erds, hogy az
ellenalldas még akkor is veszélyes, ha nem ellenszegiilésbdl fakad. Volt egy Tiispiit nevii jakut
saman, aki félt, hogy az emberek nem hiszik elhivatasat. Ezért kilenc évig hordozta magaban a
titkot. Mar csaknem belehalt a samantevékenység megtagadasaba, amikor végre mégiscsak a
sdmandobhoz nyult. Mindjart megkonnyebbiilt. A sérok mesélik, hogy egyik nemzetségben
,megbetegedett” egy legény, kivalasztottdk a szellemek. A sziilok elhivtak a nemzetség egyik
samanjat, hogy szabaditsa meg a fiit a szellemektdl. A sdman alighogy odaért, megrettent; azt
mondta, az elhunyt siman szellemei megfenyegették, hogy 6t is megdlik a beteggel egyiitt, ha a
jelolt nem engedelmeskedik.
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fgy hat a kivalasztottbol akarata ellenére lesz saman. A heveny idegbaj egész életét
meghatarozza. S az ellenallas 6sztonds voltat bizonyitja az, hogy a saman helyzete igen elonyos
¢és kivételes a maga tarsadalmaban. Nem volna tehat ok arra, hogy a ,,szerencsés” kivalasztott
kézzel-1abbal kapalozzék ellene. Ebben az esetben azonban ,,er0szak a disznoétor”.

Ma mar megszabadultak a szellemektdl a szibériai ifjak. De nem sdmanok és nem magia
szabaditotta meg Oket.
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VI. AVATAS ES PALYAKEZDES

1. ,,Gyalog” vagy ,,lovon”

A jelolt tehat elobb-utobb megtorik, és hozzakezd a samankodashoz. Ez persze jabb problé-
makat jelent, mert ,,sdmankodni” csak bizonyos eszkdzokkel lehet - ezeknek az eszkdzoknek a
fontossagat jol lathattuk a nanaj mesékbdl -, az eszkozoket pedig a samannak meg kell
szereznie, illetve el kell készittetnie.

A samani ,,réviilés” Iényege az utazas. A saman az also vagy felsé vilagba utazik szellemeihez.
Kérdés, hogyan torténik ez az utazas: gyalog vagy lohaton? Ennek a lélekutazasnak normalis
koriilmények kozott kiilsé anyagi eszkdze a dob, amely, mint latni fogjuk, a 16 szerepét jatssza.
Az 1j sdmannak azonban még nincs dobja, mert a dob elkészitése bizonyos meghatarozott idot
vesz igénybe. Ilyenforman addig is, amig a dob elkésziil, mas eszk6zokkel kell helyettesitenie,
amelyek lehetnek ,lovak”, de lehetnek csupan egyszerii vandorbotok is a saman kezében, aki
ebben az idészakban gyalog rdja a szellemvilag utjait.

Mint minden mesterségnek, ennek is megvannak az inasévei. A burjat sdman avatasaig
korbaccsal és ugynevezett ,,gyalogos” samanbottal samankodott. Az elsd avatas utan mar ,,16”
sadmanbotot kapott, de csak a masodik avatas utan jutott dobhoz és dobver6hoz. De még
ezutan is hasznalhatott vorosfenydagat, oldalan meghagyott zold hajtassal, zaszl6 modjara
rdaggatott szovetdarabbal vagy irhadarabokkal teleaggatott nyirfadgat. Ezen utazott a szellem-
vilagba. Botja volt az 0j samannak a kumandinoknal - késobb ,,a szellemek megparancsoltak™,
hogy térjen at a nyirfadgnyalabra -, ,kis” sdmankodas esetén botot vagy korbacsot hasznalnak
a jakut samanok és a szojotok is. A szojot sdmanbotot mindig nyirfabol faragtak és agyaggal
vorosre festették. Amig a samannak botja volt, csak ,,gyalog” jart. Volt olyan siman, aki egész
¢letében megmaradt a bot mellett, mert ,,szelleme nem akart dobot”.

Ezek a samanbotok mind faragottak. Elagazasaik szamaban kiilonboznek egymastol. Az agakat
»fe]’-nek nevezték és altalaban arcszertien képezték ki: kifaragtdk a szemet, szajat, orrot, fiilet.
A szojotoknal volt két-, harom-, 6t- és kilencfejii bot. Szines pamutszovet szalagok €s csengdk
logtak rola. A szamojéd sdmanok botjai vasbol késziiltek. A szelkupok azt mondtak, hogy a
vasbot a samanfat dbrazolja, amelyen ,,a sz6 az istenhez megy”, rajta ,kapaszkodik fel a saman
a felso vilagba”. A ket sdmanok a sdmani szertartas eldestéjén a szertartas szinhelyéiil szolgalo
kéregsator bejarata mellett szurtak botjukat a foldbe. Ilyenkor azt mondtak: ,.ime, faja nétt a
sadmanunknak, de még milyen gyorsan!”

A dobot megel6z6 kezdd samaneszkozok kozott kell megemliteni az fjat: ezt hasznaltdk a
kiilonboz6 dél-szibériai torok népek. A szamojéd szelkupoknal viszont a bot mellett a dobverd
is szokasban volt: amikor az elhivottrdl teljes bizonyossaggal megallapitotta a sdman, hogy
saman lesz, mindjart dobver6t rendelt neki, esetleg a sajatjat adta kolcson, hogy avval
samankodjék. Mivel dobja még nem volt, a fiatal a bal 1abat verte a dobverdvel, tgy énekelt. A
ket samén is 1abat verte tanc kozben.

Ezek az iitések a lovat korbaccsal 0sztokéld lovas mozdulataihoz hasonlitanak. Vagyis
magikus jelképpel allunk szemben: a saman ,.eljatssza” tulvilagi lovaglasat, s ily médon szinte
»gerjeszti” onmagat. Az igazi ,,16” viszont a dob, amely ebben az Onszuggesztioban hang-
hatasokkal is segit.
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2. Samandob és dobavatas

Voltaképpen nem is kiilonds, hogy a saman legfontosabb eszkdze a dob, €s majdnem olyan
,kO0zponti alak a samani komplexusban, mint maga a sdman. A dob széles e vilagon mindeniitt
fontos eszkoze a varazslonak €s a magianak, azért, mert kivald eszkdze a szuggesztionak; a
tomegszuggesztio eszkoze a legutobbi idokig Europaban is. Lam a modern hadseregek: a
katonakat dobpergés kisérte rohamra, és a dob iitemes dobogasa szabta meg a menetelés
ritmusat. SOt: gondoljunk csak mindennapjainkban a dzsesszdob szerepére, €s kiilondsen a
dzsesszzenekarok dobszolojanak hatasara.

A dob hangja kiilonlegesen hat az idegekre. Az afrikai tamtamnak kifejezetten tarsadalmi
funkcidja van: szuggesztiv hatasaval a tomeges cselekvés eldsegitoje. Bizonyos idegallapotban
egyenesen sziikséges a dob hangja; az ideges ember ujjaival dobol az asztalon, és az altalanos
idegfesziiltségben tomegsziikséglet a dzsesszdob monotonidja.

A samani idegallapotban is sziikséglet a dob. Sziiksége van ra a sdmannak a maga auto-
szuggesztiv réviiléséhez, €és a hallgatosagra gyakorolt szuggesztiv hatas céljabol is. A sdman-
dob a saman lova, amelyen eljut az als6 vagy a felsd vilagba, a szellemek birodalmaba.
Dobverdjével gy iiti a dobot, mint a lovat, és minél izgatottabb, minél gyorsabb a dob verése,
annal gyorsabb a vagta. Ha jol meggondoljuk, ez a képzettarsitds a mi észjarasunk szerint sem
logikatlan: hiszen tobbek kozott - ha ugyan nem elsdsorban - a dob hangja az, amely a samant
valosaggal ,,belelovalja” a rendkiviili idegizgalomba, ez pedig viziokkal és hallucinaciokkal jar,
mikozben tomegszuggesztiv hatasaval kielégiti az idegfesziiltség levezetésének tomegsziik-
ségletét is. Koltoi képnek is elfogadhatd tehat: a saman dobjan lovagol be a ,szellemek
birodalmaba”.

A dobnak mint a saman elsdszamt eszkozének a jelentdségéhez mért az az linnepélyesség is,
amellyel elkészitik és atadjak a hasznalatnak.

Természetesen ez is a szellemek kivansagara torténik. A sdmant samandsének szelleme hivja,
hogy megparancsolja neki, hany és milyen dobot készitsen.

Az ,utazas” elott nagy elokésziiletekre van sziikség. A szagéajoknal birkat 6lnek, megfézik jobb
szegyét, fejét és labait, belsO részei koziil a tiidejét és a szivét. Ezeket viszi majd el a sdman a
samandsnek.

Egy szagdj saman maga beszélte el nekem ezt az ,,utazast”. Itt most képet kaphatunk azokrol a
lazalmokrol, fantasztikus viziokrol, amelyeket ez a goOrcsOs allapot vetit a sdman elé, s
amelyeket a saman ¢€s hallgatosaga valosagos utazasnak hisz.

,2Amikor a sdman a nemzetségi samandshoz tart, ratalal egy hegyre. Ennek csucsan all a hat-
oldal fenyd. Miutan a fa 1abanal megpihent, tovabbindul. Hamarosan keresztithoz ér, ahol egy
lathatatlan saman il: a keresztut 6rzdje. Errdl a helyrdl dgazik el minden ut: a szellemeknek
szentelt allatok Gsvényei, a kiilonb6zo betegségek tutjai, valamennyi vadon €16 allat csapasai.
Az érkez6 most konyordg a lathatatlan simanhoz, és gabonabol erjesztett itallal kindlja; ekkor
az megmutatja a helyes utat. Ezen az 6svényen halad tovabb és egy igen gyors folyocskahoz ér,
folotte biirii, azon kell atjutnia. Ha mar atkelt a folyon, nincs messze a nemzetségi samandstol.
Hanem még elStte van két szikla, amelyek hol 6sszezarodnak, hol eltavolodnak egymastol. igy
mozognak ¢&jjel-nappal. Abban a pillanatban, amikor a szikladk Osszecsukodnak és kezdenek
szétvalni, a samanok athaladhatnak kozottiik. Ha a siméan nem elég fiirge, nem sikeriil atjutnia
¢és elpusztul. Innen kezdve mar a nemzetségi saman foldjei kovetkeznek. Itt mindent fekete
sziklak boritanak. Itt ¢l a nemzetségi sdmands. A sdmanok nem latjak, csupan érzik a jelenlétét.
Az odaérkezének megmutatjak samanfelszerelésének minden tartozékat. Eldszor a dobverdt
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mutatjak meg, majd arra a helyre vezetik, ahol a dobokat 6rzik. A dobok utan megmutatjak
neki saman-fejviseletét és samankopenyét is.”

A samanjeloltnek pontosan olyan felszerelést kell készittetnie, amilyent a sémands rendelt neki.
Nyilvanvalo, hogy a samandobok és egyéb felszerelések kiilonbozo tipusait ismerik, és a kezdd
saman j6 ideig foglalkozik gondolatban leendd felszerelésével. Mihelyt egy bizonyos tipusnal
megallapodott, mar johet is a szellemhivas. Persze a komplexus etnikuma itt mar szinte
gépiesen mikodik; a samannak a dob elkészitésére vonatkozoé ,.elragadtatasa™ akkor torténik,
amikor a szokasok, a konvenciok értelmében torténnie kell. (A természetfolotti Iénynek vala-
milyen targy elkészitésére onkiviileti vagy alomallapotban adott parancsa egyéb komplexusok-
ban is ismert; elég, ha a biblidban Noé barkdjara vagy Ezékiel templomara hivatkozunk: az
utobbi esetben a proféta ,,aAlmaban” szinte miiszaki pontossagu leirast és méreteket , kapott az
Urtol”.)

A dobnak a samani komplexusban elfoglalt kézponti helyzetére jellemzd, hogy ,,a szellem”
aprolékosan megadja az elkészitendd dob minden adatat, sot, az altaji torokoknél a dobok
szamat is meghatarozza, mert a dobok szamatél fligg a saman életkora. Eszerint a dobok
szama harom és kilenc kozt valtozhat, és meghatdrozott az egyes dobok hasznalatanak
idGtartama is: egytdl kilenc évig terjed. Amikor az utolsé dob hatarideje is letelt, a sdman
meghal.

Ennek megfelelden iinnepélyes a dob anyaganak megszerzése is. A fa kivagasa és a dob
elkészitése kollektiv munka, tarsadalmi esemény. Csak egyetlen példat idéziink a szelkupoktol:

A dob és a dobverd szamara kiszemelt fat két férfi vagta ki: egyiknek a Sas, masiknak a
Magtéro Hollo nemzetségbol kellett szarmaznia. A dob faabroncsol allt, csak egyik oldalan
fedték be, rénszarvasbika borével. A kavat vorosfenyobdl, jegenyefenyobdl, ritkabban nyirfabol
készitették. Olyan fat kerestek, amelynek cstiicsan a nap feldli oldal iranyaban hét egyenes ag
noétt. Miutan kivagtak, lemezt hasitottak beldle, a tuskon két csapot faragtak, és kozottiik
fokozatosan meghajlitottak. A kavara asszonyok feszitették a bort. A fogantyu és a fémfiiggdk
elkészitése férfiak dolga volt.

Az altaji torokoknél a fa kivagasa még iinnepélyesebb €s szertartdsosabb. Kiilon fat vagtak ki a
dob kévaja, és ismét masik fat - nyirfait - a dob fogantyija szamara. A fakat teljesen
kidontotték. Rezonatorokat is kerestek: nyirfataplot.

Am nem mindeniitt dontik ki az egész fat: sok helyiitt csak egy-egy szeletet vagnak ki a fabol a
dob szamara. Az altaji kizsiknél egyenesen azt hiszik, hogy a dob fajanak kidontése a saman
gyors halalat vonna maga utan. Igy vélekednek, sok mas néppel egyiitt, a karagaszok is.

Vagyis a valtozatok megoszlanak: egyik helyen mindkét fat kidontik, a masik helyen egyiket
sem, a harmadikon a dobkava fajat kidontik, a fogantyuét nem, a negyedik helyen forditva. Az
azonban valamennyi valtozatban kozos, hogy a dob fijanak jelentdsége van; nemcsak a dob,
hanem még a fa is, amelybdl szarmazik, 0sszefligg a saman életével. A dob tehat majdnem
olyan fontos, mint maga a sdiman.

Ezek utan szinte természetes, hogy a dobot - eurdpai kifejezéssel €lve - valosaggal ,.fel-
szentelik”, illetve ahogyan 6k mondjak, ,felélesztik” vagy ,betanitjak”. Amint a kifejezések
kiilonbsége is mutatja, itt mindségileg teljesen kiilonb6zo gondolatokrdl van sz6. A szibériai
képzetek szerint a dob nem ,szent targy”, nem ,¢€l0 személy”. A dobot a sdman nem
segédeszkozének, hanem €16 segitségnek, valdsaggal is ,,Jovanak™ tekinti.
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A dob felélesztésének szertartasa igen kiilonds, megérdemli a figyelmet. Annal is inkabb mert
az olvasonak ezuttal kdzvetlen élménybeszamoloban lehet része.

A karagaszoknal tortént. Amikor a dob elkésziilt, fehér rénszarvast 6ltek. Megfézték a husat,
¢s minden belsé részébol levagtak egy darabkat. Ezeket a htisdarabokat odavitték a dobhoz,
amely a sator ajtonyilasaval szemben fliggott a falon, és mind a dob ala tették, egy foldre
teritett rénszarvasbor takaréra. A takaron még hat csésze allt: haromban tea, haromban pedig
palinka. Most megkezd6dott a samani szertartas. A jelenlevok sorban samankodni kezdtek,
noha nem samanok voltak, hanem a nemzetség tagjai. Aki kezébe vette a dobot, az el6zdleg
feloltotte a samankopenyt és a fejviseletet is. Tizendt-hisz percig verte egy-egy vendég a
dobot, majd 4tadta a kovetkezének. Osszesen heten verték a dobot; szamuk haromtol kilencig
valtakozhatott: a fontos csak az volt, hogy mindig paratlan legyen. Amikor az utolsé vendég is
,Kiprobalta” a dobot, megkezdddott az iinnepi lakoma, amely kés estig tartott.

A lakoma utdn maga a saman vette kezébe a dobot. Réviilése reggelig tartott, mert sokfelé
kellett ,,utaznia”. Szavaibdl a kdvetkezoket lehetett megtudni:

Eloszor is meg kellett talalnia azt a helyet, ahol az a szarvas sziiletett, amelynek bore a dobra
keriilt. Ezutan sorra jarta mindazokat a helyeket, amerre a szarvas élete folyaman megfordult:
végig kellett jarnia valamennyi folyd mentét, ahol a szarvas jart, fel kellett keresnie azokat a
helyeket, ahol a szarvas inni, legelni szokott. Mindeniitt a szarvas nyomaban I¢pkedett, egészen
addig a helyig, ahol a vadasz megdlte. Amikor a saman ideért, elbeszélte a vadaszat torténetét:
ki 16tte le a szarvast, hogyan tortént, tovabba, hogy a két vadasz mirdl beszélgetett. Minden
részletre kitért: hany éves volt az allat, ki nyizta meg, ki szabta ki a bort és hogyan varrtak fel
a dobkavara. Nem Kkis teljesitmény volt ez a szertartds. A sdman nemcsak beszélt, hanem
mindent el is jatszott: utdnozta a vadaszat, a borkikészités, a varras minden mozdulatat. Ezzel a
szarvasrész befejez6dott; most ratért a saman arra a fara, melybol a dob kavéja késziilt.
Elmondotta, hogy a fa igen 6reg volt, haromszaz éves. Arrol is beszElt, hol ndtt a fa, milyen
volt az ¢élete, mikor volt sok vagy kevés a taplaléka, mikor kapott sok vagy kevés esét, mikor
tépaztak viharok. Eljatszotta a fa kivagasat, és idézte, mit mondtak kdzben egymasnak az
emberek.

Ezzel tehat a dob torténete befejez6dott, most mar a dob funkcidja kdvetkezett. Kidertilt, hogy
a dob itt, a karagaszoknal rénszarvas: ez az 0 hatasallatuk. Most a dob, illetve rén betérése
kovetkezett: csokonyoskodott, nem akarta vinni a samant. Reggelig tartott a rénszarvas
betorése: a saman mind avval biztatta, hogy azokra a helyekre lovagolnak majd, ahol életében
jart, amelyeket annyira kedvelt. A dob csak reggelre juhaszodott meg. Akkor ujra hozzalattak
a lakomahoz, és a levagott rénszarvast - a dob elé¢ tett részek kivételével - teljesen
elfogyasztottak.

Az éjszakai ,,utazas” hét napon at ismétlodott meg.

A sorok dob-¢lesztd szertartasa is hasonld, csakhogy ezek sorrel elevenitették meg a dobot:
meglocsoltak vele a kavat. Ekkor a kdva megelevenedett, és a saman szdjaval maga mesélte el
a jelenlevoknek erdei ¢€letét. Ezutan a saman a dob borét hintette meg a sorrel, és most az a
szarvas ¢€ledt fel, amelynek borét a kavara feszitették. Ez is elbeszélte életét, azzal az igérettel
fejezve be, hogy jol fogja szolgalni a samant.

Az elbeszélés végeztével a saman atadta a dobjat a vendégeknek, és altalanos dobolas
kezd6dott: az asszonyok kivételével reggelig mindenki verte a dobot, mikdzben rogtonzott
felszolitasokat intéztek hozza és samani vardzsigéket idéztek. Erdemes az egyiket
meghallgatni, mert - kiilondsen a masodik fele - ismert a magyar hiedelemvilagbol is:
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Ki nem festett fekete dob,
korben befedett kava,
hétszemti tarka parduc,
hatszarvu tiszta dob,

kore 1épsz, meg ne botol;j!
Jégre 1épsz, el ne cstssz!
Vizbe gazolsz, bele ne essél!

Amikor aztan a dobra rafestették a sziikséges rajzokat is, rdaggattak a fliggdket, diszeket, s igy
teljesen elkésziilt, a saman ,.elindult”, hogy megmutassa dobjat a szellemnek, aki a dob
készitését elrendelte. A szellem aztan aprora megvizsgalja a dobot, ellen6rzi méreteit, a fliggdk
szamat stb. (Persze mindezt a saman ,jatssza el”.) Ha valami nem egyezik az eldirdssal, a
sdmanos haragra gerjed. Ezt a ,,dob-bemutatast” kiilondsen a szagajoknal veszik komolyan. A
dob ellenérzése utan a nemzetségi samands szellemeket ad a samannak, s ezzel a ,,mester-
vizsga” befejezodik. A soroknal nem a nemzetségi samands, hanem valamelyik hegyi szellem
rendeli el a dobkészitést. Rendszerint a Musztag-hegy szelleme rendelkezik a samanok
sorsaval, az 6 harom fia vizsgalja meg a dobot. Ennek kiils6 megnyilvanulasa az, hogy a siman
haromszor egymasutan teljes erejével beleiit a dobba. Ha nem reped meg, akkor a dob
hasznalhato. A cselkanoknal kilencszer iitnek teljes er6bdl a dobba.

A samandobnak oly nagy a jelentdsége, hogy nem egy samanhitii népnél a dob-felélesztés utan
a samanavatas mar el is maradhat. Vannak azonban népek, amelyeknél a dobavatas mellett a
sdmanavatast is meg kell tartani.

3. A saman avatasa

A saman avatasa nem egyéb, mint az Uj saman bemutatkozasa a szellemvilagban. A gyakor-
latban ez voltaképpen proba, amit az ) samannak meg kell allnia. Nemcsak a saman egyéni
képességeit probalja ki a nemzetség, hanem a ,szerencséjét” is, vagyis, hogy mennyire
oltalmazzak a szellemek. Ez a proba mar kizardlag a babonas hiedelmeken alapszik, és
semmiféle valodi, gyakorlati jelentésége nincs; a hiedelem mar elszakadt valdsagalapjatol és
onallo életet él. A szellemek oltalmazd erejének kiprobalasa a saman életét veszélyezteti,
anélkiil hogy a proba sikerének valami jelentdsége lenne tovabbi samantevékenységére nézve.

Itt van példaul az a képtelen ,,proba”, amelynek a Tarbagataj-hegységben laké mandzsu-
tunguzok déli agahoz tartoz6 sibok vetik ala samanjukat. Létrat készitenek két hossza radbol
¢s kardokbol: a kardok a Iétra fokai. Ezt a 1étrat ¢&jjel allitjak fel, teljesen merdlegesen: also
végét bedssak a foldbe. A ,,samanvizsgara” nagy tomeg gyiilik 0ssze. Az avatandonak a
rokonai fehér bikat hoznak, ezt a vizsgazd sdman megsebesiti, és szajat a sebre tapasztva iszik
a bika vérébol. Ezutan magéara 6lti a simanoltozéket, és lassan megindul felfelé a kard-1étran. A
laban nincs cipd. Derekan kotél, ennek végét odalent fogjak. Mikor az 0 saman elérte a
legfelsé fokot, szellemeihez és samandseihez fordul, segitséget kér toliik. Ekkor odalent
meghuzzak a kételet és lerantjak az uj samant a magasrol a foldre. Bar a 1étra koré el6zoleg
szalmat teritettek, a zuhands igy is elég veszélyes, €s az Uj sdman nemegyszer sulyos
zuzddasokat szenved a fején, karjan, laban vagy testének mas részén, sot, az is eléfordul, hogy
azonnyomban szdérnyethal. Ha a zuhanast aranylag ép borrel meguszta, akkor teljes joggal
samanna valik.
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A magyarazat persze Onként adodik: ha nagy baja tortént a samannak, akkor a szellemek
elutasitottak; ha szerencsésen meguszta, nyilvan a szellemek oltalma alatt 4ll. (Ez a gondolat
nem ismeretlen az eurdpai eszmevildgban sem: emlékezziink csak a kozépkori boszor-
kanyperek vizprobaira. Ha a vadlott lemertilt - és természetesen megfulladt -, akkor artatlan
volt, nem volt boszorkany; ha a viz felszinén maradt, azt csakis a gonosz segitségével érhette
el, kovetkezésképpen boszorkany volt, s birai haldlra itélték.) A samanavato proba esetében a
»szellemek” hite mar nyilvanvaléan puszta babonasdg, és nem a megsejtett objektiv erdk
gondolkodasbeli transzponalasa; hiszen itt egy tudatos emberi cselekvés elore kiszamithato
kovetkezményeir6l van sz6, amelyeknek kimenetele csakis a vak véletlentdl fiigg. Erre sem art
ramutatni, mert eleve meg kell cafolni azokat, akik a vallasos gondolkodast mint , koltészetet”
veszik védelmiikbe, és nem hajlandok tudomast venni azokrol a veszedelmekrol €s karokrol,
amelyekbe a fantasztikus elképzeléseken €s illuzidkon alapulo hit sodorja az embert.

Ugyanezen az ¢jszakan még egy jelképszerti 1étramaszast kell a jeloltnek elvégeznie. Sajat
hazaban allitanak fel egy kilencfoku Iétrat. Peregnek a dobok, és az 01j siman felszokken a Iétra
els6 fokara. Akkor az 6reg saman megkérdezi: ,,Meddig jutottal el?”” Az 01j saman igy valaszol:
Az elsé sorompdig jutottam.” A kdvetkezd ugrassal mar a masodik fokon terem. Osszesen 6t
ilyen ugrast tesz. Az ugrasok kozott dobjat veri €s tancol. Nos, a Iétra kilenc foka az ég kilenc
tajanak felel meg; eszerint az 4j samannak nem kell az 6t6dik égnél tovabb jutnia.

Figyelemre méltd, hogy ezt a létrat a sibok sajatos névvel jelolik: csakoran. Ez pedig
,feketehaju nyirfa”-t jelent.

Vagyis a létra eredetileg nyirfa volt.

S valoban: nem egy samanhitii népnél a simanavatas f0 kelléke nyirfa. A burjatoknal két nyirfat
gyokerestiil asnak ki a f6ldbol: az egyiket a sdman jurtajaban beassak a foldbe a tlizhely mellett
ugy, hogy koronaja kiemelkedjék a jurtabdl a fiistnyilason. Ezt a fat ,,ajto6rnek” nevezik, mert
»,megnyitja az utat a saman elott a felsd vilagba”. (A fa az avatas utan is ott marad, igy konnyen
felismerhetd a burjat saman jurtaja.) A masik fat a jurtan kiviil assék be a foldbe: ezen fognak
az avatasi szertartas alatt a felsd vilagba felmaszni. Felallitanak még kilenc ,,széraz nyirfat”
(nincs gyokeriik), felavatjak a ,,vesszéparipat” (ez lesz a saman lova), majd az avatas reggelén
kumiszt aldoznak, az 1j samant pedig behintik €s bekenik kecskevérrel. Ez voltaképpen tisztito
eljaras, amit a vizzel val¢ tisztitasnak kell kdvetnie.

Ez utan kezdddik az ,utazds a felsd vilagba”. Az Oreg saman, a ,,sdman-atya” a nyirfan
felmaszik a fa tetejéig, kozben kilencszer megkeriili a torzset, mintha csigalépcsén menne. Ez a
kilenc égréteg bejarasat jelenti. A ,,saman-atya” utan az 0j saman kezdi meg ,utazasat”, az
elébbihez hasonldé mdédon. A fa tetején kozli a szellemek kivansagat: a lent levok melyik
szellemnek aldozzanak palinkat.

Ennek a famaszassal egybekotott avatasnak sok valtozata van; igen sok helyen berovatkoljak a
fat, lépcsdfokokat vagnak belé. A ,fels6 vilagba™” vald utazas magikus eljatszasan kiviil ez a
faramaszas bizonyos pszichikai sziikségletek kielégitésébol szarmazhatott: emlékezziink csak
arra, milyen gyakran jarnak a szibériai idegrohamok famdszassal és agak kozott valod
elrejtézéssel. (Az alvajaro, a ,holdkoros” maszasi kényszere is kozismert!) Az altalanosan
elterjedt fAramaszastol csak a jakutok mutatnak eltérést: naluk a jelolt nem fara, hanem hegyre
maszik fel, a vérrel valé megtisztitds azonban itt is ugyaniugy szokasban van.

Mindezek utan végre ,révbe jutott” a kivalasztott: most mar teljes értékii sdman, akinek
hatarozott helye és feladata van a nemzetség kozosségében.
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VII. A SAMAN ES TARSADALMA

1. A saman feladata

Ahhoz, hogy a samanizmus lényegét megismerjiik, elsdsorban arra a dontd fontossagl kérdésre
kell valaszt keresniink, hogy milyen szerepet jatszik a siman a maga tarsadalmaban. Mindenek-
elott meg kell allapitanunk, mi a sdman feladata, miért van réa sziikség a nemzetségben. Tudva-
levoleg az emberi k6zOsség minden tagjanak van valami feladata, amely a munkamegosztas
keretében hozzajarul a mindennapi sziikségletek eldallitasahoz. Vajon a sdman milyen sziikség-
letet elégit ki? A vallds védelmezdi és az idealistak az ember ,transzcendens” iranti vonzo-
dasarol beszélnek, és azt allitjak, hogy az embernek a maga anyagi és kulturalis sziikségletein
tal van egy transzcendentdlis sziikséglete is, az ember Osi ,,istenkeresése”. Ha azonban
kozelebbrol megvizsgaljuk a samanizmust, azt latjuk, hogy ebben a komplexusban nyoma sincs
semmiféle transzcendentalis sziikségletnek. Mint mar lattuk, a szellemekben valo hit egy-
szerlien az objektiv erdkkel szemben érzett tehetetlenségbdl szarmazott, és a szibériai vadasz
€s pasztor nem akart egyebet a szellemekt6l, mint a maga anyagi sziikségleteinek optimalis
kielégitését. Ebbol kovetkezik, hogy a saman is, ha nem is kdzvetve, hanem bizonyos
attételekkel, az anyagi sziikségletek kielégitése céljabol tevékenykedik.

Ha 0Ossze akarjuk foglalni a sdman feladatat, igy fogalmazhatjuk meg: mindazoknak a
dolgoknak a megismerése vagy elvégzése, amelyekre a mindennapi halandonak sziiksége volna,
megoldasukra azonban a maga emberi erejével képtelen.

Elsésorban a térben vagy idében tavoli események feltarasa a feladata. Igy példaul a samanhoz
fordulnak, hogy az elveszett rénszarvas hollétét felderitse, a leendd halaszat vagy vadészat
sikerét kitudakolja. Ezen a voltaképpen joslo, jovenddémondo tevékenységen kiviil a samannak
a gyogyité ember, az orvos szerepét is be kell toltenie: meg kell allapitania, mi a beteg baja, és
hogyan szilintetheté meg a betegség. Az ember testén kiviil az ember lelkével valo torodés is az
0 feladata; 0 vezeti a halott lelkét a holtak birodalmaba, mivel az egyediil nem taldlna oda, és
ha a foldon, az emberek kozelében maradna, zavarnd az élok nyugalmat. Végiil, mint a
természetfolotti 1ények és az emberek kozotti kozvetitonek feladata a kiilonb6zo aldozatok
bemutatésa is, amelyekkel a szellemekt6l engedményeket és elonyoket csikarhatnak ki.

A saman ezt a tevékenységet mesterségszeriien folytatja. Akkor teremthet kapcsolatot a
természetfolotti 1ényekkel, amikor akar, illetve, amikor erre a hozzafordulonak sziiksége van.
A természetfolotti lényekkel valo érintkezés modja a ,,réviilés”, az eksztazis: ez er0s dobolas,
tancolas, éneklés €s kurjongatas kozben gerjed a teljes réviiletig.

Ami az eksztazist illeti, a samannak tomegpszichologiai sziikségletet is ki kellett elégitenie: a
saman eksztatikus allapota levezetett bizonyos fesziiltségeket. Ennek az eksztatikus allapotnak
az alapja, mint lattuk, a sajatos szibériai neurotikus alkat, illetve a samannak még az ezen beliil
is kirivé rendkiviili érzékenysége; de az eksztazis eldidézésében segitségére vannak a dob
hanghatasai, az erre a célra szolgalo kiilonds dallamok ¢€s szovegek - koztiik a megismétlodo
felkialtasok -, és végiil a kiilonb6zo kabitoszerek: italok, ndvényi fOzetek és flistok. E
tekintetben a sdman hasonlit a vilag valamennyi mas varazslojahoz. A kabito italok kozott
legéltalanosabb a palinka. Az északkelet-szibériai sdmanok tengervizet, a nyugat-szibériaiak
legyolo galdcabol késziilt fozetet, a dél-szibériaiak szarvas-, a délkelet-szibériaiak disznovért
szoktak inni a szertartds elott vagy alatt. A fiistolé novények koziil Szibéria keleti részén a
vadrozmarint, délen a borokafenydt hasznaltak.
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Az eksztazis viziokkal és hallucinaciokkal jart, és a saman szellemekkel vald érintkezését
kétféleképpen képzelték el: vagy gy, hogy a szellem ,,megszallta” a siman testét, vagy ugy,
hogy a saman lelke ,,utazott el” a szellemek kozé.

A szellem befogadédsa utan a saman mar csak a szellem szocsove. ,,Naplemente utdn az ojun
(jakut saman) leiiltette az embereket, azutan elkezdett saméankodni. Verte a samandobot,
kozben rogtonzott énekeket énekelt; ezekben a rogtonzésekben a kornyezetet festette le, a
kornyez6 tajat mesélte el. Igy teremtette meg misztériumjatékahoz a diszleteket. Azt is
emlegette, hogy elmegy oda. Enekrogtonzéseiben beszélt az ég rétegeirdl is, és hivta ezeknek a
rétegeknek a szellemeit, hogy jojjenek el hozza. Nagyon sokaig kérte, orakon at, mig végre a
szellem bekoltozott a samanba. Akkor a saman tébbé nem saman volt, hanem azza valt, aki
beléhatolt.” A nanaj saman viszont, amikor segitd-szellemeit magahoz hivta, kitatotta a szajat,
hogy lenyelhesse Oket.

A ,naplemente utan” kifejezésnél alljunk meg egy pillanatra. A réviilés és eksztatikus allapot
szamara altalaban kedvezdbb napszak az este, a sotétség. Nappal a sdman és a kozonséges
idegbeteg is gyakran elrejti arcat, hogy ne zavarja a kiilvilag latasa.

Most lassunk egy eredeti élményleirast az orocs Keonka sdman réviilésérol:

,Néhany ruhadarabjat levetette, majd feldiszitette magat forgacsokkal és kezébe fogta a dobot.
Unnepélyesen hivta a szellemeket. Kérését suttogassal kezdte, amely mind hangosabba valt.
Szipogott, fogat csikorgatta, néha-néha a dobverdvel megérintette a parazsastalat. Laba egyre
erosebben reszketett, keze mind fiirgébben futott végig a dobon. A remegés egész testének
rangatdzasava er0sodott, ovének fémdiszitései meg-megzorrentek, ez a zorgés egyre hango-
sabb lett, végiil fiilsiketitd csorompdléssé valtozott. A szellem bekdltdzésének pillanataban
Keonkan nagy izgalom vett er6t. Gorcsosen rangatdzott, teste meglepden rugalmas lett...
Kigy6é moddjara vonaglott, arcarol patakokban omlott a verejték: gorcsés mozdulatai késobb
rangatdzasokba csaptak at, €s végiil vad tancca valtoztak. Mind lejjebb és lejjebb guggolt,
azutan egyszerre teljes magassagaban felemelkedett, és valahdnyszor kiilonosen nagy erdvel
kellett a dobra csapnia, felkialtott: »E-e-e-eh!«... Egy izben keresztiilugrott a parazsastalon, €s
akkorat csapott a dobra, hogy valamennyien aggodni kezdtiink a hangszer épségéért. Aztan
megallt egy helyben, és igen €lethiien utanozni kezdte a farkas tivoltését. Azt hittiik, hogy erds
laz gyotri. Hanykolodott és kozben ezt kialtozta: »A-scse-to-to-to-to-to!«... Keonka meg-
parancsolt valamit szellemének, kovetelt tole valamit, és semmiféle ellenvetést nem volt
hajlandé meghallgatni.

A szellemidézés hirtelen ért véget. Keonka egy pillanat alatt, egyszerre szabadult meg
szellemétol.”

Az ¢érintkezés masik modja a tulvilagi ,,utazas”, ezzel még részletesebben foglalkozunk. Az
elébbi jelenséggel szemben ennek az a jellemzdje, hogy saman miutan dobolassal és egyéb
modszerekkel ugyancsak eldidézte az eksztatikus allapotot, mély alomba vagy hipnotikus
alomhoz hasonl6 ,,nem teljes alomba” meriil. Vagy e ,,nem teljes alom” alatt 6ntudatlanul, vagy
felébredése utan meséli el, hol jart, mit tapasztalt, kivel beszélt. El6fordul az is, hogy a sdman
egyszerre ¢l mindkét formaval: eloszor beléhatol a szellem, majd elvezeti lelkét a
szellemvilagba.

Elképzelhetd-e ezek utan, hogy mindez ne szerezzen tiszteletet és tekintélyt a simannak, hogy
ne féljenek tdle, hogy sajatos képessége ne adjon hatalmat a kezébe?
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2. Tarsadalmi helyzet

A polgari tudomany képviseldi évtizedekkel ezelott annyira beléfeledkeztek a samanizmus
érdekes é€s izgalmas kiilso jelenségeibe, €s az ezekhez tartozo hiedelemvilagba, hogy nem sok
igyet vetettek a saman tarsadalmi helyzetének vizsgalatara. Azok pedig, akik a samanban
romantikusan ,,Azsia lelké”-nek megtestesitdjét, vagy a ,megszentelt turani hagyomanyok
hordozdjat” lattak, valosagos gloriat vontak a samanok feje koré.

Volt olyan néprajztudoés, aki dicshimnuszt zengett a samanok onzetlenségérdl, mondvan, hogy
nem kapnak dijazast tevékenységilikért, sot, a nanaj sdman maga gondoskodik a hozza érkezo
emberek és szankutyaik ellatasarol.

Ez nem igy van. Teljesen hazug és értelmetlen dolog a samanbol valamiféle ,,turdni szentet”
faragni.

Természetes, hogy a saman igyekszik kihasznalni kiilonleges helyzetét és az embereknek a
természetfolotti eroktol, vagyis az objektiv természeti eroktdl valod félelmét. Személyes tapasz-
talat: az evenkiknél a szegény csaladok egy, a gazdagok két-harom, s6t négy rénszarvast
fizetnek a samannak egy-egy réviilésért. Az altaji torokoknek rendszerint két-harom évenként,
néha évenként aldozatot kellett bemutatniok. Ilyenkor fiatal, harmadfii, negyedfii csikokat
Oltek le. Nyilvanvalo, hogy a felaldozott lovak husat nem ,,a szellemek” ették meg. Ezen a
szabalyos ,,adon” vagy ,,parbéren” kiviil természetesen az egyes gyogyitasokért is kapott
ajandékokat a saman és szelleme. Természeti csapasok idején a saman szintén gazdagon
aratott. Ha a csalad valamelyik tagja megbetegedett, hullott a joszadg vagy balsiker iildozte a
vadészatot, a saman utasitasara minden esetben allatot kellett aldozni. Ez gyakran az egész
gazdasagot felemésztette. Egy megbetegedett altaji torok példaul két év alatt a saman
tanacsara tizenkét szarvasmarhat, huszonot kad sort, harminc pud gabonat aldozott.

Az altaji torok kozmondas igen talal6an hatarozza meg a saman tarsadalmi helyzetét:
,Megbetegszik az allat: hizik a kutya; megbetegszik az ember: hizik a saman.”

Az evenkiknél a nemzetség valamennyi tagjanak kotelessége volt, hogy a samant anyagilag
segitse. A legjobb termeldhelyet a samannak biztositottak. A tavaszi és nyari halaszohelyek
kiosztasakor a samannak juttattdk a halban leggazdagabb folyorészt, sot a halfogd eszkozoket
is felallitottak szdmara. Segitettek neki a rénszarvasok legeltetésében, az 6szi behajtasban, télen
pedig nagy patas allatokat vadasztak szamara. Végiil id6rdl idére prémeket ajandékoztak neki.

Ami a tarsadalmi megbecsiilést illeti, a samannak mindig megkiilonbdztetett tisztelet jart,
vendégségben 6 kapta az ennivald legjavat. A samannak rendszerint nem mondtak ellent, €s
még hata mogott sem mertek réla elitélden nyilatkozni.

Végiil nyilvanvalo - és errdl a szibériai népek torténete taniskodik -, hogy ez a gazdasagi €s
tarsadalmi helyzet gyakran politikai hatalmat is juttatott a sdmanok kezébe. A szamojédoknal
eléfordult, hogy a sdman egyidejiileg torzsf0 vagy a torzsszovetség vezetdje volt. Az
eszkimoknal a simén ¢€s a katonai vezetd tisztsége egybeesett. Hogy ismét a nyelvet idézziik
taninak: a saman neve az eszkimoknal angakok, a katonai parancsnoké pedig angajkok. A
torzsek és nemzetségek €lén Mongolia északi erdovidékein samanok alltak, és a XVII., XVIII.
szazadban a burjatokat az oroszok ellen vivott harcaikban sdmanok vezették. A Jenyiszej
mentén a ,,balparti” és a ,,jobbparti” evenkik kozotti kiizdelmekben a nemzetségek €s fegyveres
csoportok €lén mindkét oldalon simanok alltak.

Ebbol kovetkezik az is, hogy a sdmanok kozott allando volt a vetélkedés és hatalmi villongas.
Es err6l maga a saimani hitvilag is tantaskodik.
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3. Samanok egymas kozt

A samanok tarsadalma - tagjainak sajatos alkatat tekintve - kiilonleges tarsadalom. Azt mar az
eddigiekbdl is megallapithattuk, hogy a saman maganyos ember; vagyis az emberi koz0sségben
kiilonleges helyet foglal el, a tobbiektdl, a ,,normalisaktol” elkiiloniil, de nem tud kozosséget
alkotni a hozza hasonlokkal sem, mert kiilonlegesen érzékeny idegrendszere, a maga
fantasztikus belsé vildga nem tliri a hasonldt, nem is szolva arrdl, hogy a sdmanok, mint
minden ritka és kivaltsigokat biztositdé mesterség 1z6i, féltékenyen Orzik egymas elott
mesterségbeli titkaikat.

Azonban e nyilvanvalo kovetkeztetéseken tulmenden még egész sor ¢éles kiilonbség van a
samanok kozott Szibéria-szerte, mégpedig nemben, mindségben és fokozatban is.

Nagy jelent0sége van a samanok kozti nemi megoszlasnak. Az egyes népcsoportokon beliil
szembeszOkd a kiilonbség a férfi- és ndsamanok aranyaban, illetve erejében. Ez az eltérés
szemmel lathatoan 6sszefiiggésben van népcsoportok foldrajzi elhelyezkedésével.

Az adatok szerint a lappoknal, nyenyeceknél, csukcsok-nal és az eszkimoknal a sdmanok
talnyom6 része férfi, és a ndsamanok ,ereje” elmarad a férfisimanoké mogott. Ezek a
népcsoportok mind a 60. szélességtdl €szakra, a tundradvezetben, a magas arktikus vidéken
¢lnek. A magas északon tehat a ,,samanbetegség” elsOsorban a férfiakat tamadja meg.

Mas képet latunk azonban a délebbi teriileteken.

Ezeken a teriileteken feltind a samansag feminin jellege. Nemcsak olyan értelemben, hogy a
samanok kozott a ndk vannak talsulyban, mint példaul az irtisi hantiknal, a szojotoknal, a
karagaszoknal (ahol szinte kizarolag n60samanok tevékenykedtek), hanem, ugy is, hogy ezeken
a teriileteken igen gyakori a férfisiman ,,nové valtozésa”. SoOt, ez eléfordul az északibb
vidékeken is, példaul a csukcsoknal, ahol pedig a férfi-simansag az uralkod6. Az ilyen saman
néi ruhat 6lt, néként viselkedik, sot, rendszerint ,,férjhez megy” valamelyik himnemi szellem-
hez. A n6vé valtozott samant mindenki nonek is tekinti, nem mernek cstfolodni vele, mert
félnek a szellemférjtol. Ez a jelenség egyfeldl a samani tisztségnek egykor ndi jellegére mutat,
masrészt félreérthetetleniil utal a saman-neurdzisnak egy tovabbi kovetkezményére: a
homoszexualitasra, amelynek a kiélése is pusztan neurotikus jelegli, mert a homoszexualitas
mas természetli gyakorlatara nincs adat. Ez a jelenség elsdsorban a tajgadvezetben, a
szubarktikus teriileteken gyakori.

Ez az aranyeltolodas nyilvan Osszefliggésben van az éghajlati viszonyokkal. A szubarktikus
vidékeken még érvényesiil a n6k nagyobb hajlama a neurdzisra, a hisztériara és altalaban az
idegrendszeri elvaltozasokra, mig a magas arktikus teriileteken a sulyos viszonyok altaldban
fokozzék a pszichikai labilitast, nemre valo tekintet nélkiil.

A nemi kiilonbségen kiviil figyelemre méltdo a samanok mindségi kiilonbsége: a ,,fehér saman”
és a ,,fekete saman” ellentéte.

A kiilonbség abban mutatkozik meg, hogy a sdman milyen szellemekkel teremtett kapcsolatot.
Ez a kiilonbség elsdsorban az altaji torokoknél éles. A fehér samanok a jo istenséghez (iilgen),
valamint a jO szellemekhez, a fekete samanok a gonosz istenséghez (erlik) és gonosz
szellemeikhez folyamodnak. A képzet erdsen emlékeztet az irani dualisztikus felfogasra. A jo
¢és gonosz fOistenségeket megkiilonboztetd hitvilag mar igen fejlett. Ezért nem lehetetlen, hogy
az altaji torokok és a hasonld hiedelmeket valld tobbi szibériai nép - akik mind nemzetségi
tarsadalomban ¢ltek - fejlettebb tarsadalomtol kaptak ezt a képzetiiket. A kétfajta sadman
kiilsore is kiilonbozik egymastol: a fekete saman sajatos sotét szinli kopenyt visel a szertartas
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idején, a fehér saman viszont fehér baranyborsapkat tesz a fejére, amelyrél harom fehér szalag
csiing ala.

A karagaszoknal is taldlkozunk hasonld képzetekkel. A fehér samanok itt altalaban féltek a
fekete samanoktol, akiken minden fekete volt: a kdpeny, a fliggok, a fejfedd, s6t még a dobot
is fekete borrel vontak be.

A burjatok fehér samanjai a ,,nyugati kdnokat”, vagyis a jo szellemeket szolgaltdk, s ,,az
emberek josdgos kozbenjaroi’-nak nevezték dket. Lovuk is fehér volt, aldozatuk is fehér 16.
Ezzel szemben a fekete samanok a ,keleti kanoknak™ szolgaltak, aldozataikat a ,fekete 16
gazdajanak”™ (erlen han) mutattak be, a hiedelem szerint betegségeket okoztak, az emberek
lelkét felfaltak vagy atadtak a gonosz szellemeknek.

Végiil fokozati kiilonbségek is elvalasztjadk egymastdl a samanokat. A jakutok szerint vannak
»utolsd”, , kozEépsd” és ,,nagy” samanok. Az ,,utolsd” saimanok ,.képességei” nem haladtak tul a
kozonséges hisztéria és a kezdeti paranoia tiinetein. Almokat lattak, ezeket megfejtették, néha
gyogyitottak is, és el tudtak izni a jelentéktelenebb artd szellemeket. Dobbal azonban nem
samankodhattak. A ,k0z€ps6d” samanok kozonséges samanok voltak, a ,,nagy sdmanok”
viszont hatalmas erdvel rendelkeztek, kéréseiket még maga a ,,s6tétség uralkodoja™ is meg-
hallgatta. A jakutok foldjén egyszerre csupan négy ,,nagy saman” élhetett. Ez volt tehat a
samanok ,fels6 rétege”, hogy modern tarsadalomtudomanyi kifejezést alkalmazzunk. A
karagaszok ezeket a samanfokozatokat a szellemekre is vonatkoztattak: a saman fokozata
szellemének fokozatatol fliggott. Egyesek a szellemek szamaban lattak a fokozati kiilonbségek
okat. ,,En kis saméan voltam, mert csak hét szellemem volt, mas nagy saman volt, huszonhét
szelleme volt” - mondotta egy karagasz saman. A szojot samanok fokozati kiilonbsége
énekiikben is tiikr6zodott. A nagy saman igy énekelt:

Az ég alatt,
felhok felett
repiilok én!

A ,k6zéps0” saman éneke:

Felhok alatt
a fak felett
repiilok én!

Mert a nagy és a kozépsd saman réviilése alatt ,kirepiilt” a jurtabol. A kis sdman viszont
mindig a satorban maradt, €s hozza jottek el a szellemek.

Ha tehat a szinte természetes surldédasokon kiviil még ennyiféle kiilonbség is szakadékokat
mélyitett a simanok kozé, elgondolhatd, milyen 6rokds ellenségeskedés jellemezte altalaban a
samanok egymashoz valod viszonyat. A dél- és észak-szibériai torok samanok szava szerint
»igyekeztek egymast felfalni”.

A mindségi kiilonbségen (fehér és fekete saman) kiviil nyilvanvald oka volt az ellenséges-
kedésnek, hogy a sdmanok egy-egy nemzetséghez tartoztak, €s ha a nemzetségek kozott
ellentétek tortek ki, ezek els6sorban a nemzetségek samanjainak acsarkodasaban jutottak
kifejezésre. Gyakori volt azonban a sdman erkolcsi sérelme, sOt az anyagi kar is, amit egy
masik saman okozott neki. Az evenkik k6zott olyan okai voltak a ,,sdmanhdboru”-nak, hogy az
egylk saman ,,gonosz szellemeket kiildott” a masik nemzetségre. A szojotok azt mondtak, a
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samanok azért igyekeznek megélni ,kollégaikat”, hogy megszerezhessék a legy0zott saiman
segitdszellemeit, s igy erdsebbek legyenek.

A samanviadalok indokolaséban a foldi, anyagi okok keverednek fantasztikus, szellemvilagbeli
képzetekkel. Gondoljuk csak el: két saman taldlkozik, €s azon vesznek Ossze, hogy lattak
egymast az €gigérd vordsfenyon, amikor az egyik a kilencedik agon levo fészekben nevel6dott,
a masik pedig a felsé vildgban jart emberi lelkek kiszabaditasara! S a fiatal sdman megdli az
oreg samant. Aligha lathattak valaha egymast, ellentétiik oka pusztan az volt, hogy 6sszekeriil-
tek, és két dudas nem fért meg egy csardaban. Az indokolas azonban a sdmani képzeletkorbol
vald, s nem lehetetlen, hogy maguk is elhitték, amit mondtak egymasnak. Ez a jakutok kozott
tortént. Akarcsak a masik, prozaibb eset: egy jakut saman egyszer ellopta a masik saman
szaritotthal készletét, s ez lett az oka késdbbi gytildlkodésiiknek.

A hitsag is nemegyszer volt haldlos végii simanviadalok okozdja. A hires Mongkurdaah jakut
samant egy viljuji sdman csak azért 6lte meg viadalban, mert a helység eloljardja kétségbe
vonta a viljuji simannak azt a képességét, hogy fel tudna ,,falni” a masik samant.

Az is el6fordult, hogy tobb saman fogott 6ssze egy ellen.

A népi hiedelem sok samanviaskodasrél tud, de ezek mindig dllat alakban torténtek. Az
elbeszélések a sdmanok éallat alaku élet-lelkeinek okleldzésérdl szoltak. Emlékezziink csak
Berceli Joska torténetére!... S most hallgassuk meg a torténet jakut valtozatat:

,Bgy este Icsim sdiman, amikor vetk6zott, hogy lefekiidjék, azt mondotta haza népének: »Hat,
ugy latszik, kozeledik az 6ra, amikor ellenségem, Beliieke Uola végez velem. Emberek, akik az
én Napom alatt jartok, amikor viaskodom vele, gyertek ¢€s segitsetek, ki mivel tud: jégtordvel,
vadészlandzsaval. Csak mindig maradjatok mogottem, semmi szin alatt ne keriiljetek elibém.«
Ezutan lefekiidt, de rogton bukfencet vetett a f6ldon, és bika modra bogve, kezével turni
kezdte a foldet (mint a bika szokta, oklelés elott). Ebben a pillanatban szarvak néttek a fején.
Szarvaival tovabb turta a foldet, godrot asott az ajtokiiszob alatt, €s ezen a nyildson at kirohant
az udvarra. A héziak szemmel tartottak és lattdk, hogy egyediil - bika moédjara -, nagy
nyogések kozepette Oklelozik lathatatlan ellenfelével. Megrémiilve a latottaktol, elrejtoztek.
Icsim végiil abbahagyta a kiizdelmet, bement a jurtaba €s zokogva igy sz6lt: »Hogy lehet az,
hogy ti, bar lattatok, mi tortént, hagytatok, hogy az az 6rdogi fajzat felokleljen?« Kis idé mulva
nyaka korben megduzzadt, és nemsokara meg is halt.”

A sor €s a teleut samanok is rénszarvasbikak modjara viaskodtak egymassal. A nagyobb ereji
saman megdlhette ellenfelének ¢élet-lelkét. Ha ez az ,,anyaallat” elpusztult, a saman is meghalt
néhany nap mulva.

Amerre csak néziink ebben a hiedelemvilagban, mindeniitt a pasztorkodas, haldszat és vadaszat
képei tlinnek szemiinkbe. A jakutoknal a ,,fold-1élek”, mint mar tudjuk, halként €l a betegségek
vizében; ennek a viznek egész haldllomdnya nem mas, mint a sdmanok fold-lelkei. A sdman
réviilésekor a szellemek szabadon bocsatottak a betegségek vizének gatja mogiil hal alaka
fold-lelkét. Ilyenkor az ellenséges samanok fold-lelkei - a halak - azon igyekeztek, hogy a
réviiletbe esett saman fold-lelkét beszoritsak az ott felallitott harom varsaba. Ugyan miért €s
kik allitottak fel ott harom varsat? A halasznép képzeteiben a felllitott varsa éppen ugy
hozzatartozik a viz képéhez, mint a természeti feltételek.

A jakut samanok nagyon vigyaztak ,levegd-lelkiikre”, mert ennek megsemmisiilése a sadman
halalat okozta. A hiedelem szerint be szoktak zarni jurtajukba ezt a lelkiiket, hogy ki ne tudjon
szOkni. A viaskod6 samanndknek megvolt az az eldnyilk, hogy ,levegd-lelkiiket” nemi
szerviikbe tudtak rejteni.
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A samanviaskodasnak fegyverei is voltak; a szojotoknal kopenyiik fémfliggdivel nyilaztak
egymast. A fémkuapok szolgaltak nyilvesszé gyanant. Ezek ellen kiillonb6z0 ,,pajzsokat” varrtak
kopenyiikre. A simanfegyverek kozott szerepel ezenkiviil az 6nlovo-ij és a kés.

Mindezeknek alapjan batran mondhatjuk, hogy nem sdman halt meg természetes halallal. Sajat
idegallapotukon kiviil a tobbi saman gyiilolkodése is allando életveszedelmet jelentett. Egyes
népek egyenesen tagadtak, hogy a sdman természetes halallal is meghalhat.

S ha meghalt a sdman?

Meg voltak gy6zddve rola, hogy nem véglegesen halt meg!

4. A saman halala és temetése

Mar eddig is Iépten-nyomon hallottunk ,,sdmandsok™-rél, vagyis annyi mar bizonyos, hogy a
saman ,,potencidlis szellemjelolt™, akinek lelke majdnem bizonyosan szellemmé, tehat termé-
szetfolotti erévé valik haldla utan. Am a hiedelmek nemcsak a saman szellemi tovabbélésére,
hanem testi feltamadasara is vonatkoznak. Mindenfelé szamos monda ¢l a saman
feltamadasarol.

A jakutok mesélték: ,,Valamikor élt nalunk egy saman, akit mindenki csak Allkapocstalannak
nevezett. Nevének torténete a kovetkezd: egyszer ez a saman két-harom lovas kiséretében
elutazott valahova. Utkozben ellovagoltak egy vadasz mellett, akit a samén nem tisztelt meg
koszontésével. A saman véletleniil éppen ennek a vadésznak a jurtdjaba tért be pihenni. A
hazaérkez0 vadasz, meglatva a kikotott lovakat, azonnal felismerte, hogy az a saman tért be
hozza, aki megsértette Ot. Fiai segitségével megolte a samant, testét az iziiletek mentén
feldarabolta, majd szerteszét szorta. A saman szellemei azonban 6sszegyljtotték a csontokat,
hasdarabokat, és a megdlt saman csodalatosan feléledt. A vadasz masodszor is megdlte, teste
darabjait megint szétszorta, a siman azonban megint életre kelt. A vaddsz harmadszor is
elfogta a samant; az menekiilni akart, behatolt a foldbe. Szerencsétlenségére gyokerek kozé
keveredett, azok fogva tartottak, és a vadasz igy elfogta. Most mar nemcsak szétszorta testét,
hanem allkapcsat el is égette. A saman harmadszor is ujra¢ledt, az elhamvasztott allkapocs
helyébe azonban egy borju allkapcsat kellett helyezni. Még sokaig ¢€lt, de attdl kezdve csak
Allkapocstalannak hivtak.”

A monda a saman tiszteletére tanit €s arra, hogy kdzonséges halandé hidba kiizd saman ellen.
Ez a tisztelet, amely a sdman személyében a természetfolotti erdknek is szol, megnyilvanul a
saman temetésében. Mindjart nézziink is végig egy saman-temetést, ezlttal a burjatoknal.

Nagy esemény ez. Sok nép gylilik egybe, a samanok is Osszesereglenek. A holttest harom
napig az aulban (satorfalu) marad: a simanok illatos fiivekkel fiistolik.

Harmadnap indulnak el a tetemmel. Az elhunytat takaroval leteritett 160 viszi: a fekete saman
takaroja kék, a fehér simané fehér. A holttestet lovaglo helyzetben iiltetik a lora, egy Oreg
ember il a hata mogé, az tartja, nehogy leessék.

A saman nyugvohelyéiil egy berket vagy ligetet valasztanak ki. Amikor ideérnek, az elhunytat
leemelik a 16rol, 1il6 helyzetben egy nemez szonyegre teszik, majd egy nyilvesszot 16nek ki a
visszafelé vezetd Ut iranyaba. Ezutan frissen dontott fenydhasabokbol maglyat hordanak 6ssze.
Tetejére egy sor fenydgally, ra nyeregtakaro és a lovat fedo kék, illetve fehér takaro keriil. Erre
fektetik az elhunytat. Feje ala teszik a nyerget, mellé a kantart, az fjat és nyolc nyilvesszot. A
kornyezo fakat teleaggatjak: az egyikre borral telt teaskannat, a masikra borral teli palackot
akasztanak, a harmadikra a sdman dobja keriil. A sdmanbotot és a fejviseletet néhany egyéb

39



targgyal egyiitt egy ladaba teszik, és vasabroncsokkal ezt is felerdsitik egy fara. A kornyezo
fakra irhakat aggatnak.

Ezutén ital- és husaldozatot mutatnak be, majd meggyuajtjak a maglyat. Ekkor a halott sdmant
szallitd 16 fején €s hatan mély vagast ejtenek, majd az els6 nyakcsigolydkba irdnyitott
késszurassal megolik. A lotetemet vagy ugyancsak elhamvasztjak, vagy azonmod otthagyjak.
Amikor a méaglya elhamvadt, a parazslo tiizet eloltjak és sietve hazaindulnak.

Senki sem néz vissza, nehogy magaval vigye a kivancsiskodot a saman. Utkozben felveszik a
kilott nyilat, és elviszik az elhunyt samén satraba.

Hanem a temetéssel csak a szertartdssorozat elsd része ért véget. Harmadnap ujra 6sszegytil-
nek a rokonok ¢és az aul lakoi: kost, bort, tejbdl parolt palinkat, valamint irhdkkal teleaggatott
nyirfat hoznak magukkal. Az allatokat leszurjak, husukat megfézik, majd elindulnak a sdman
elhamvasztasanak a helyére. Minél nagyobb tiszteletben részesiill a saman, annal tobben
gylilnek 6ssze az utolsé halotti szertartason. Miutan megérkeztek, a tejbdl parolt palinkat és a
hast egy nyirfa tovébe teszik, majd vizszintesen elnyujtanak egy nyirfat, amelyre irhdkat
aggatnak.

Most a legkozelebbi rokonok hozzalatnak, hogy Osszegylijtsék az elégetett siman csontjait.
Mindig a koponyaval kell kezdeniok. A csontokat kék vagy fehér anyagbol késziilt zsdkba
teszik, aszerint, hogy a halott fekete vagy fehér saman volt-e. A csontokkal telt zsakot egy
doboz alaki mélyedésbe helyezik, egy vastag fenyo torzsében. A nyilas szajat fafedével fedik
le, a lehantott kérget ujra raboritjak és szogekkel a torzshoz erdsitik. A saman csontjait 6rzo
fat nem szabad kidonteni: aki megtenné, csaladostul a halal fia.

Az elhamvasztas csak a burjatoknal szokasos, az viszont altalanos, hogy a siman tetemét nem
a foldbe temetik, hanem sajatos ,,fliggd koporsoban” helyezik el. Az evenkik a koporsot
madarakkal diszitett rudakra erositik, s keritéssel veszik koriil. Ennek a keritésnek a sarok-
cOlopeire is famadarat faragnak. A koporsdhoz tamasztott két horgas rudra rokaprémeket
akasztanak. Allatjelképeket helyeznek el a fiiggd koporsd kornyezetében: javorszarvas- és
l6abrazolasokat, kissé tavolabb, az erd fai kozott, egy radon néhdny rénszarvasagancsot. Az
¢szak-szibériaiaknal altalanos a fiiggékoporso.

A dél-szibériaiak, ha nem is fliggdkoporsoba, de ugyancsak a fold f6lott helyezik el a simanok
tetemét. A szojotok erdobe temetik a saimant, €¢s mivel életében mindig a ,,fold folott repiilt”,
halala utan is a levegdben kell elhelyezni. Erre a célra emelvényt vagy allvanyt készitenek
cédrusfenyobodl vagy vorosfenyobol, kb. 150 cm magasat; ezt leboritjak loborrel vagy
szarvasborrel, s erre helyezik a saman holttestét. Mellé¢ rakjak hasznalati targyait, példaul
pipajat és dohdnyzacskoéjat, térde magassagaba csészét hussal, tedskannat, ldbahoz pedig a
nyergét. Minden targyat megcsonkitanak. A saman fejénél levd fara akasztjak viseletét. A
dobot a dobverdvel egyiitt cédrusfenydre teszik, mert maguk is abbol késziiltek. De mindent
vékony agra fliggesztenek, hogy hamar leessék ¢és mielobb elkorhadjon. A dob borét
kilyukasztjak és felhasitjak. Erre azért van sziikség, nehogy a sdman haldla utan is hasznalni
tudja a dobot, és emberek lelkét fogja el vele. (Ti. betegség idején, amikor az ember valamelyik
lelke tavol van.)

Ezeket a samansirokat nagy tiszteletben tartjak, tilos hozzajuk nytlni. Sok torténet szol a
kegyetlen biintetésekrol, amelyeket a sémansirok megsértoi szenvedtek el.

Ez a tisztelet odaig terjed, hogy egyes népek Ujra meg ujra megujitjak samanjaik sirjat. A
jakutok ezt a csontok ,,felemelésének™ nevezik. Haromszor kell megismételni ezt a szertartast,

harom, hét vagy kilenc sdiman részvételével. A hagyomany szerint a csontok felemelésének
szertartasa idején a sdman valamelyik rokondnak meg kell halnia. Az elhunyttal vérrokon-
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sagban allo saman szarvasmarha- vagy loaldozatot mutat be. Feltiind, hogy a harmadik
»felemeléskor” a sdman csontjait a foldbe temetik.

Egyébként mar tudjuk, hogy a sdman tevékenysége halalaval egyaltalan nem szlinik meg. S
mert a sdmanoknak nem eshetik hija, a f6-gazdaszellem az elhunyt sdman jelentkezése utan
vagy Ot, vagy valamelyik masik sdmanszellemet (az elhunyt nemzetségébdl) elkiildi, hogy a
kozépso vilagban az emberek koziil valassza ki az elhunyt meghatarozott rokonat samannak.

Amint meghalt a saman, maris gondoskodnak utddjarol a szellemek. A sdman halala utan
valamelyik rokon hamarosan megbetegszik a ,,samanbetegségben”, valakinek egy-kettore
vallalnia kell a sémanhivatast.

A saman tehat halaszthatatlan sziikséglet, a tarsadalom egy pillanatig sem nélkiilozheti.
Masfeldl viszont nem lehetetlen, hogy ebben a hiedelemben nagy része van a buddhizmus,
pontosabban a lamaizmus hatdsanak.
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VIIIL. A ,,MESTERSEG”

1. A saman és szellemei

A saman és magikus ereje nem egyéb, mint a pszichikai labilitdsbol szdrmazd On- é€s
tomegszuggesztio, az ezekbOl eredd kényszerképzetek, amelyek Ot egy fantasztikus,
természetfolotti vilag részesévé teszik.

Ezeket a kényszerképzeteket a siman a maga ,,szellemei”’-nek nevezi. Mesterségében alapveto
fontossaguak ezek a képzetbeli 1ények, hiszen sajat és népének hiedelme szerint egész ereje
ezekben rejlik. A ,segit-szellemek” vezetik a samant a legtavolabbi, kdzonséges halando
szamara megkozelithetetlen helyekre, hogy felkutassa €s visszakapja a beteg lelkét, 6k tizik ki a
betegségeket a betegekbdl, 6k segitenek elvezetni a halott lelkét a masvilagra, és ok
sugalmazzdk a feleleteket mindazokra a kérdésekre, amelyekre a samannak - a hozzafordulok
kérésére - valaszolnia kell. Szellemei nélkiil a saman erdtlen, az a saman, aki elveszti szellemeit
(vagyis ,,normalis” lesz), megsziinik sémannak lenni.

A péasztorok és vadaszok munkaszervezése nyilatkozik meg abban, hogy a samannak nem egy
szelleme van. Van egy kivalasztd-szellem, aki a samant felszolitotta hivatasa elfogadéasara, a
tobbiek pedig segitd-szellemek, akiket a kivalaszto-szellem bocsatott a sdman rendelkezésére.
A jakut samanok a maguk fo-szellemét, aki kivalasztotta oket, az emegetet, fémlapra vésve a
viseletiikon hordjak. A saman csak az emeget kozvetitésével lat €s hall a szertartds alatt. A
foszellemen kiviil azonban egész sereg segitd-szellem (keleni) all szolgalatara, akiket a
saimankodas idejére hiv a jurtajaba. Arrél, hogy ezeket a szellemeket hogyan képzelik el,
beszéljen egy nanaj saman maga:

,Egyszer, betegségem (samanbetegség) idején, megjelent nalam egy szellem és igy szolt: ,.En
samandseid ajamija (szelleme) vagyok. En tanitottam Oket samankodni, most téged tanitlak
majd!” Harom sevent (segitot) adott nekem: a Parduc-, a Medve- és a Tigris-szellemet. Ezek
almomban jottek hozzam, és megjelennek hivasomra, amikor samankodom. Ha valamelyik nem
akar megjelenni, az ajami kényszeriti, hogy elj6jjon. Sdmankodaskor az ajami és a segito-
szellemek bennem iilnek; ha nagyok, ha kicsik, fiistként, gézként hatolnak belém.”

Réviilés elott a saman fiistoléssel kabitja el magat, és eksztatikus allapotaban fantasztikus
viziokat lat. Eppen ezért a szellemek alakja szerintiik igen valtozatos: allat, ember, madar vagy
kiilonleges szérnyalak. Egy masik nanaj sdman ezt mondotta kivalaszto-szellemének alakjarol:

,,Kicsi, mindossze félrof magas, igen szép asszony. Arcra €s ruhdzatra szakaszott olyan, mint a
mi asszonyaink. Fekete haja vallaig ér, hajfonatai rovidek. Masok azt mesélik, hogy eldttiik
olyan asszonyok jelennek meg, akiknek fél arca fekete, fél arca voros. Néha dregasszony, néha
farkas alakjaban jelenik meg. Félelmetes a kiilseje! Olykor szarnyas tigris alakjaban jon el.”

Egy harmadik nanaj saman igy sorolta fel segitd-szellemeit: egy veszett kutya, egy veszett
roka, egy torpe, egy fejetlen ember és egy fajdkakas.

A sor samanok segitd-szellemei is rendszerint allatok, a kivalaszto-szellemek viszont hajfona-
tos, feszes melli kedves leanyalakok. Még fehérhaju lany is van kozottik. A jakut kelenik
santa, dadogd, félszemii Oregemberek vagy fekete pillangdk. A hagyomanyok, szokasok,
konvenciok hozzasegitik a sdmant a képzelddéshez, igy alakulnak ki ezek a tipusok.
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A segit6-szellemek a saman tanacsadoi; a saman minden tevékenységében kikéri tanacsukat.
Ha a segit6-szellem nem jelenik meg példaul gyogyitas eldtt, a saman bizonytalan; ilyenkor
nincs meg az dnszuggesztid biztonsaga, és a szuggesztiv hatés is elmarad. Ezt a saman a maga
nyelvén ugy mondja, hogy ,,nem tudja, melyik szellemtdl jott a betegség, melyik vilagba kell
behatolnia”.

A samant oltalmazzak is segit6-szellemei. Az ilyen simanrdl azt mondjak, hogy ,,a halal nem
fog rajta”, egyszeriien nem lehet elpusztitani. A mondak egyik tipusa szerint, amellyel mar
talalkoztunk, a siman gyilkosa akar fel is darabolhatja a sdimant, mégsem tudja megsemmi-
siteni. Persze a saman is vigyaz a szellemeire, kiilonosen arra, hogy el ne mulassza taplalni
Oket. A saman nemcsak a maga szamara, hanem a szellemek szdmara is eszik-iszik. Talan nem
is meglepd, ha elaruljuk, hogy a szellemek nagyon szeretik a palinkat. Ha nem kapnak elég
palinkat, akkor nem segitik a samant. S valoban: jozan allapotban nagyon nehéz sdmankodni.
(Mi eurdpaiak ezt a segitd-szellemet Alkoholnak hivjuk...) Ezt az emlitett nanaj samanok
egyike kereken ki is mondta:

,2Amikor aldozatul hozott ételt eszem, vagy a disznod vérét iszom, akkor azt nem én eszem,
nem ¢€n iszom, hanem a kivalasztd-szellemem. Segit6-szellemeimet is taplalom, neki azonban
csak hust vagy kasat szorok szét, és 6k maguk szedik fel. Lattal mar samant a halottak nagy
emlékiinnepén? Mint ember, nem tudna meginni annyi palinkat. Ezt mind a kivalaszto-szelleme
issza meg. A kivalaszto-szellemet €s a segitd-szellemet taplalni kell. Ha nem taplaljak Oket,
akkor szitkozodnak és panaszkodnak: »Segitlink neked, hogy az embereket gyogyitsd, te pedig
siralmasam taplalsz benniinket.« Ha panaszkodnak, akkor disznét kell 6lni...”

A nanajok egyik nagy sdmanja falurdl falura jart, hogy a halottak lelkét a tulvilagra vezesse. Ez
az 6 ,,monopoliuma” volt. Munkajat megszakitas nélkiil végezte, ezért allanddoan maganal
tartotta kivalaszto-szellemét. A kivalaszto-szellemet palinkaval kellett taplalni, tehat a saman
allandoan részeg volt.

A mi nyelviinkon: izgatd- vagy kabitoszerrel tartja fenn eksztatikus, izgalmi allapotat. Az 6
nyelviikon: taplalja szellemeit.

Persze, az is eléfordul, hogy a szellemek taplalasa jelképszeri vagy magikus: az altaji torok
samanok aldozati itallal hintették meg szellemeik abrazolasait.

Ezeknek az ember alaku (antropomorf) és allat alaki (zoomorf) szellemeknek azonban
nemcsak Onfenntartési sziikségleteik vannak; szexualis €letet is €élnek. A kiilonleges idegallapot
szexualis zavarokat is okoz a samanoknal, miként a ,,n0vé valtozott” férfi-samanok esetében
lattuk. A képzeletbeli szexualis kielégiilés a férfi- és ndsamanoknal egyarant gyakori; ter-
mészetszeriileg tigy jelenik meg képzeteikben, hogy szellemet vesznek feleségiil vagy szellem-
hez mennek férjhez.

A sadman ¢és szelleme kozoOtti nemi kapcsolat Szibéria-szerte megtalalhatd. A szexualpatolo-
gikus esetek egész skalajat vehetjiik szemiigyre. A nanajoknal szinte természetes a sdmannak
ez a furcsan onanikus, 6ngerjesztd nemi élete.

»A férfisaman kivalasztd szelleme mindig nd, a nésdmané pedig férfi - mondta az elébb idézett
nanaj saméan. - Eppen olyanok, mint a férj meg a feleség. Némelyik saman egyiitt hal
valamennyi segitd-szellemével. Volt egy nagy nésaman, aki férj nélkiil €lt. Sok segitd-szelleme
volt, és valamennyivel egytitt halt.”

Tokéletesen értheto.
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Ez a mi fogalmaink szerint aberrans nemi kielégiilés tragédidhoz is vezethet, vagy legalabbis
ahhoz, hogy a saman kozombos lesz a normalis szexualis élet irant. A sorok fantasztikus
féltekenységi dramat beszeltek el, amelyben a feleség maradt alul a lathatatlan vetélytarssal
folytatott kiizdelemben:

Az els6 saman foldi feleségén kiviil szellemével is nemi ¢€letet élt. Egyszer részegen elarulta,
hogy van egy lathatatlan felesége is, akit senkinek sem szabad meglatnia. Felesége kénysze-
ritette, hogy mutassa meg neki. Végiil samankodni kezdett, hogy meghivja égi feleségét.
Sokaig dobolt, réviilt, majd dobjat a fal melletti padkara allitotta. Felesége kiabalni kezdett:
»Hol a masik feleséged? Hazudtad az egészet, semmiféle feleséged nincs rajtam kiviil.« A
siman megbotrankozva valaszolta: »Hogyne lenne masik, lathatatlan feleségem! Nélkiile
milyen sdman lennék? Nézz a dobbal« Az asszony ahelyett, hogy dvatosan belenézett volna,
bosszusan a kezébe kapta. A dobbol vakitd sugar ragyogott ki, és egy hang hallatszott: »ime,
férjedre féltékeny voltal...« A sdiman felesége hirtelen elvagodott €s szornyethalt.”

A saman ¢és szellemhazastarsa kozti viszony sokszor szinte tulfiitotté valik. Az ember fantaziaja
altalaban hatvanyra emeli vagy megsokszorozza a valdsagot: az igazi szerelmek sohasem olyan
bujak és tulfiitottek, mint ezek az idegi eredetli erotikus képzelddések. Es a saman sajat
képzelddéseiben jobban kielégiil, mint a normalis szerelmi életben, amelyre hovatovabb
képtelenné valik. Ime, egy teleut ssamanének részlete, amelyben a saman és szellemfelesége, név
szerint Ak Csecser, beszélget:

(Ak Csecser, a szellem mondja simanjanak:)

Miutan meghallottam j6ttodet,

attol a honaptol fogva

arany talba tettem az ételt,

férjem, ifja sdman.

Megérkezésed napjatol fogva

eziist talba tettem az ételt,

dragalatos fiatal saman.

A kék asztalnal egymas mellett iiliink,
eziist talbol essziik eledeliinket.

A fehér asztalnal egymas mellett {iliink,
dréagalatos férjem, fiatal saméan!
Arany talbol essziik eledeliinket,
elrejtoziink a fiiggény arnyékaba,
enyelgiink majd és tréfalkozunk,
férjem, fiatal saman!

(A saman feleli:)

Fiatal feleségem, Ak Csecser,
dragalatos feleségem, Ak Csecser,
felkiszva a samanfan,

a samanfa csavarodo rovatkain,
magasztalva a teliholdat

siettem talalkozni véled.

En dragasagom, Ak Csecserem,
latod, f61don €16 feleségem
sziirkésfekete hajaval,
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fekete didbarna arcaval, -

0, ifji Ak Csecser, te fenti feleség! -
foldon lako feleségem

még arra sem mélto,

hogy vizet hintsen két kezedre!

A forditas nem miiforditas, hanem szé szerinti. S még igy is érezni a szenvedélyt és a kétségte-
len miivészetet. A sdiman az ilyen jellegi atélést a paroxizmusig képes fokozni. A szibériaiakra
jellemzo ,,imitativ kényszer”, amelynek megszallottjat a mandzsu-tunguzok olonnak szoktak
nevezni, a samanban tllzott méreteket olt. Igy lehetséges, hogy eksztatikus éallapotban az
egyébként rokkant aggastyan fiatalembereket megszégyenitd ligyességgel és €lénkséggel ugrik
méteres magassagba sulyos viseletében, vagy ¢€gési fajdalmakat képes elviselni, esetleg olyan
mutatvanyokra képes, hogy késeket szir magiba. A samanhit ezt is a szellemeknek
tulajdonitja. ,,Elénk, mozgékony szellem koltozott a samanba, vagy fajdalmakra érzéketlen
szellem szallta meg.” A mar emlitett ,,nyelveken szo6las” magyarazata is az, hogy ,,degen
torzshoz tartozo szellem koltozott a sémanba”.

fgy tehat ez az abnormis idegallapot a saman normalis, természetes allapotava vélik. Ha a
saman mas magatartast eréltet magara, vagy elfordul szellemeitol, a szellemek bosszit allnak
rajta. Ha abbahagyja a simankodast, pusztulds var ra. A csukcsok szerint a szellem €s a saman
kozti legkisebb ellentét is a saman halalat okozza.

Amikor egy megbomlott lelki egyensuly valik egyensulyallapottd, milyen kovetkezményei
lehetnek az ,,egyensulytalan egyenstly” legkisebb megingasanak is!

2. A ,,segitd”

A szellemeken kiviil még sok egyébre is sziiksége van a sdmannak. Miel6tt a segédeszk6zokrol
beszélnénk, vegylik szemiigyre a sdman emberi segédeit. Ezek a ,ministransok” maguk is
beavatottak, de nem samanok, legfeljebb samanjeloltek.

Egyik f5 feladatuk, hogy eldsegitsék a saman réviiletbe esését. Erdekes adatot talalunk a régi
lapp samanszertartasok leirasaban: ebbdl kideriil, hogy a saman segitdi nok voltak. A ndk ilyen
szerepe egyebként mar az 6korbol is ismeretes; nem lehet tudni milyen rejtett szexualis indokai
voltak a lapp samannak arra, hogy ndket haszndljon fel eksztatikus idegallapotanak
gerjesztésére. Az adatok szerint két {innepi ruhaba 61t6zott né haromszor megkeriilte a samant,
mikdzben kezében baltat tartott.

A nyenyeceknél a sdman segitdje ,,végigministralja” az egész szertartdst. A szertartas
megkezdése elott a dobot melegiti, a sdmannal egyiitt énekli a szellemidézo éneket, vezeti a
hallgatok korusat, és megmagyarazza a saman réviiletben kiejtett homalyos szavait. A
jakutoknal ugyancsak a dobot szaritja a segitd, Oltozteti a sdmant, a szertartds alatt pedig
kialtasokkal buzditja.

A mandzsu-tunguzoknal rendszerint nem is egy segitdje van a samannak. ,,Minden egyes nanaj
samannak segitd jar, néha tobb is. Fiatal legények ezek, akik allanddan kisérik a samant, és
részt vesznek minden szertartdsban. A dobot fel kell heviteni a saman szdmara, éppen ezért
samankodaskor rendszerint két dobra van szilikség, az egyik a saman kezében van, a masikat
ezalatt a saman segitdi a tliz folé tartjak. Mikor a dob megmelegedett, a saman segitdje atadja a
sdmannak, €s atveszi a saman kezébdl a masik dobot, amelyet ugyancsak megmelegit.”
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A keteknél is van segitdje minden sdmannak: vagy a fia vagy valamelyik rokon, aki alland6an
vele lakik. Itt is egyik fo feladata a dob melegitése. A csukcs saman segédje afféle ,.kantor”:
valaszolgat a sdmannak, azonkiviil atnyujtja neki a sziikséges dolgokat.

A saman segitdjének intézménye altalanos a szibériai népek korében. A segitd lehet férfi vagy
nd, rokon vagy idegen, fiatal vagy oreg. Ez azonban nem foglalkozas, csupan alland6 feladat,
amelyet ,,tarsadalmi munkaban”, 6nkéntesen végeznek.

Nagyobb jelentdséglick a saman szamara mesterségének eszkozei: hogy teljes képet kapjunk,
vegylk most ezeket szemiigyre.

3. Mi minden kell a samankodashoz?

Az eddigiekbdl mar sejthetjiik, hogy a sdman eszkOzeinek igen nagy jelentdsége van. A
saimankodashoz sziikséges targyak eredeti feladata a hataskeltés, a szuggesztiv hatas fokozasa.
A saman megjelenésének kiilonosnek, megdobbentonek, esetleg félelmetesnek kell lennie, meg
funkcidjanak betoltéséhez. Ez egyébként nem csupan a samanra jellemz6, hanem, a vildg
valamennyi varazslojara, Afrikdban, Oceéniaban, Dél-Amerikaban és masutt. Az alarcok, az
allatjelmezek mindeniitt a tomegszuggesztio fokozasat szolgaljak, akarcsak a kiilonb6zo
hangszerek, dobok, kereplok vagy szines zaszlok stb. A tomegszuggesztio kiilsOséges
eszkozeiért egyébként nem kell Szibériaba vagy Afrikdba menni: a romai egyhdz tomjénfiistje,
miseruhdja, szines templomablaka és csengettylije pontosan azt a célt szolgalja, amit a sdman
komor 6ltozéke, agancsa, dobja és fémcsorgoi.

A samandobrél mar sok mindent tudunk, de azért nem art, ha visszatériink hozza és még egy
pillantast vetiink rd. Mint tudjuk, a korbehajlitott fakavanak csak az egyik oldalara feszitenek
bort; a burjatok szerint valamikor kétfenekli volt a samandob, de a szellem kettévagta, hogy
csokkentse a simanok hatalmat.

A dobok rendszerint ellipszis alaktiak. Kerek dobot inkabb csak a dél-szibériai torokok és a
csukcsok hasznalnak.

A dob borét sokféle abraval diszitik. A torok népek diszitd hajlama kdzismert: valoban, a dél-
szibériai torok samandobok abrazoldsai a leggazdagabbak ¢és legvaltozatosabbak. Az abakani
torokoknél a dob feliiletét vizszintes sav valasztja ketté: a fels6 mez6 a ,,felso vilagot”, az also
az ,,also vilagot” abrazolja. A ,felsd vilagot” abrazold mezoben égitesteket lathatunk (nap,
hold, csillagok), valamint fakat, madarakat, hazi- és vadallatokat: lovat, 6zet, szarvast, kecskét,
javorszarvast, azonkiviil embereket, akiknek a kezében bot, ij, nyil, néha dob van. Az ,,alsé
vilag” abrazolasai elsdsorban csuszomaszok: kigyok, gyikok, békak, kukacok, pidcak, azutan
allatok: hal, medve, farkas, 16, kutya. Olykor fat és gyalogos, illetve lovas emberalakokat,
gyalogos samant is festenek az ,alsd vilagba”. Az altaji kizsiknél a dob atmérdjében
szétterjesztett kara emberi alak all. Kiilonb6z6 diszitéseket taldlunk a nyugati és keleti evenki,
ket, szelkup, Bajkal vidéki és csukcs dobokon: kiilonboz6 valtozatokban embereket és
allatokat, égitesteket €s korbefutd savokat abrazolnak. A tobbi szibériai nép samandobijai
altalaban diszitetlenek.

Ugyancsak valtozatosak a dobfogantyuk. Legelterjedtebb a kereszt alakt, a fliggdleges és
egyenes botfogantyll. Az obi-ugorokra a Y ¢és X alaku fogantya jellemzdé, a csukcsok
fogantytja pedig kinyulik a kédvan kiviilre.
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A dobverd fabol vagy agancsbol faragott sulyok, amelynek iitofeliiletét prémmel vonjak be.
Van dohanylevél alaka, mosoésulyokhoz hasonld, és hossza, keskeny, lapos palca. Ezt is
szoktak ember- vagy allatalakokkal disziteni, mégpedig akar véséssel, karcolassal, akar fém-
vagy csontratétekkel.

Azt is lattuk mar, hogy a dobnak kettds feladata van: részben ezzel idézi meg a saman a
szellemeket, részben pedig a dobon mint hatasallaton utazik el hozzajuk. A dobverd ebben az
esetben korbacs, tehat lovaglo eszkoz. A szojotok énekeiben a dobot a ,,sdman lovanak”
nevezik, a dobverdt pedig a ,,saman korbacsanak”. A szojot saman szavakkal fordul dobjahoz,
mintha €16 allat lenne:

O én lovam,

hatas maralszarvasom,

0, szépséges dobom!
Megsantultal, 6, én szépségem!

A kacsoknal, a szagajoknal és az evenkiknél is, ahol a folyok a f6 kozlekedési utak, a dob nem
hatasallat, hanem csonak, a dobver6 pedig evezo.

A dobver6 6nallo szerepérdl még csak annyit, hogy a szojot sdman jovendomondasra hasznalja
fel. Minden jelenlevéhoz odadobja verdjét, annak esésébdl tudja meg a jovot. Prémes oldalaval
lefelé jot jelent, prémes oldalaval felfelé rosszat.

Azt mar tudjuk, miért ennyire fontos sdmaneszkdoz a dob. A hanghatason kiviil azonban a
latvany is 1ényeges eszkdze a tomegszuggesztionak. Eppen ezért valamikor a ssméanok minden
bizonnyal alarcot hordtak, s ennek maradvanyai megvannak a burjatoknal, evenkiknél és a
kumandoknal is. Az utobbiaknal a siman a l6aldozat bemutatasakor zsirkéreg-alarcot visel. Az
alarc azonban a legutobbi id6kben altalaban eltlint, szerepét a fejviselet vette at.

A sokfajta fejviselet harom alaptipusra oszlik: a homlokszalagokra, amelyek abroncsként
fogjak kortil a fejet, a korondkra, amelyeknél az abroncsot a fejtetd felett két keresztcsik koti
0ssze, €s a sapkakra, amelyek az egész fejet befedik.

Az ajnu és az Amur menti sdmanok forgacsbodl késziilt homlokszalagot viselnek. Ez nem mas,
mint a homlok koré csavart hosszi faforgacs-koteg, amely hosszan lenyulik a hatgerinc folé.

A szelkup és ket samanok keskeny homlokszalagot viselnek, tolldiszités nélkiil. Ez irhabdl,
néha pamutszovetbdl késziil, szélessége kb. 15 cm. Abrak diszitik: a szelkupoknal madar- és
emberalakok, a keteknél a him és a ndi nemi szervek abrazolasai. A szalag also szélérdl rojtok
csiingnek.

A karagasz ¢és szojot samanok fejviselete tollas homlokszalag: a kb. 15 cm széles homlokszalag
felso szélébe fiilesbagoly, siiketfajd, csaszarmadar, daru, vadliba vagy héja tollait dugdossak.

A széles homlokszalag, amely olyan magas, hogy visszahajlik a fejtetore, sot lenyulik a vallig,
az altaj-kizsi samanok jellegzetes fejviselete.

Igen jellemz6 saman-fejviselet az agancsos korona. A burjat, szamojéd és evenki samanok
kozott nagyon elterjedt. Az egymast keresztezd két félabroncs cstcsan van az ,agancs”,
rendszerint vasbol. A madaras korona is fémbdl késziil, azzal a kiilonbséggel, hogy agancs
helyett madar disziti, de az is eléfordul - példaul a mandzsu-tunguzok kozott -, hogy az
agancsos korona agancsagai kozott egy madar tl.
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Végiil szokasosak a fokotok, valamint a siiveg, illetve kup alaktl sapkak. A siiveg igen
elterjedt, az abakani torokokre és az altaji torokok jo néhany csoportjara egyenesen jellemzo.
A siivegeket gyakran tollak, sot egész madarak diszitik.

Az alarc maradvanyai azok a rojtok, melyek a fejviseletrdl az arc elé lognak. Az is szokasban
volt, hogy a sdman bekormozza arcat a szertartds idejére. Ebben is van foldrajzi megoszlas: a
rojt a dél-szibériaiakra, a kormozas az Amur mentiekre jellemzd.

Figyelemre mélto a samankopeny szerepe a szertartasban. Csak a csukcs és a korjak samanok
samankodnak ugyszolvan mezteleniil, egyébként mindeniitt szinte kotelezé a megfeleld
samankopeny. Ez mar valdédi ruhadarab, mégpedig ,,népviselet”, tehat vidékenként és nép-
csoportonként szamos valtozatot mutat. A valtozatok a kopeny anyagara éppen ugy vonat-
koznak, mint diszitésére, és kialakitasukban a foldrajzi koriilmények éppen ugy részt vettek,
mint a kornyezd népeknek ¢€s civilizacidknak (kinai, orosz), tovabba a kornyezd vallasoknak
(buddhizmus, mohamedanizmus, kereszténység) hatasa. A koOpeny diszitései magikus és
szimbolikus jellegliek, a fémtartozékok nagyrészt a hanghatas fokozasara szolgalnak.

A kopenyek altalaban allatborbol vagy pamutszovetbdl késziilnek. Az allatborok kozott
leggyakoribb a rénszarvasbor, de eléfordul a javorszarvas- és a medvebOr is. Egy szelkup
samannak két kopenye volt: az egyik rénszarvasbika, a masik medve borébol késziilt. Az
elobbit akkor hordta, ha a ,,fels6 vilagba”, az utobbit akkor, amikor az ,,als6 vilagba” utazott.
A szabasmod 6t alaptipust mutat; ezek ko6zott a f6 kiilonbség abban all, hogy egyetlen borbal,
illetve szovetvégbol varrtak-e, vagy tobbol. Az evenkiknél ugynevezett ,farkat” varrtak a
kiszélesedo aljhoz, akarcsak a jakutoknal.

A samankopenyek diszitése rendkiviil gazdag volt: rajzolt, festett mintak, ratétek, kivarrasok,
fliggdk, csengok, tikrok, szalagok. A samankOpenyek altalaban fantasztikus latvanyt
nyujtottak. Sokfelé - igy a karagaszoknal és a szojotoknal - a sdmankopenyt az emberi, mashol
viszont a rénszarvastest szimbdlumaként dolgoztak ki. S6t, olyan kopenyek is voltak, amelyek
madarat abrazoltak. A koOpeny motivumai emberi vagy allalti testrészeket, és foképpen
csontokat jelképeztek. Ez a koriilményes és gondos ,,csontkultusz” nyilvan 6sszefliggésben van
a ,,folosszami csont” hiedelmével, amely a sdmannak mintegy jelvénye és ,igazolvanya” a
szellemvilagban. A karagasz samankopeny elején a nyaktol a mellcsont végéig fliggdleges sav
fut, a ,,mellcsont”. Jobbra és balra kilenc-kilenc ferdén lefelé¢ hajloé csik agazik ki beldle, a
,bordak”. A mellbimbd magassagaban egy-egy fehér korongot varrtak ki, az ,.emlot”. A
koldok magassagaban van a ,.k6ldok”-korong. A kdpeny vallanal a ,,vallforgét™, az ujjakon a
»karcsontot”, végén pedig az ,,0t ujjat” varrtak ki. A kopeny hatan lathato kivarrasok a
,hatgerincet” €és a ,bordakat” jelképezik. A szojotok ezt még azzal egészitették ki, hogy az
»emlohoz” voros és fehér szalagot varrtak - az elobbi a ,,vér”, az utobbi a ,tej” -, a haton pedig
féemfiiggokkel abrazoltak a ,,lapockacsontokat”.

A madarkopenyeknek farkuk volt, a kdpeny ujjain szovetszalagok jelezték a szarnyakat, a
kopenyen logd fémfiiggdk pedig a tollakat. A szelkupok a ,,szarny” csontjait csontokbdl
készitették. Az evenkik ezt a kiilonds totemkultusz-maradvanyt Osszefoglaléan meg is
magyarazzak:

»Ha a saman anyaallata madar, a kopeny szabasa madarhoz hasonlit, ha anyadllata rén- vagy
javorszarvas, akkor kopenyén agancsok fliggnek. Ennek megfeleléen a samankopeny ujjaihoz
varrt irharojtok az elébbi esetben tollakat, az utébbiban pedig az allat szOrét abrazoljak. Az
irharojt f61¢€ vaslapot erdsitenek; ez vagy szarnycsont, vagy labcsont.”

48



Gyakran a sdman kesztytije és labbelije is az anyaallat képzetéhez igazodott. A medvemancs-
kesztylin a karmok is rajta maradtak, a labbelin pedig gyongyokbol madarlabat varrtak ki vagy
rénszarvaspatat abrazolo vaslapot erdsitettek ra.

Vannak a kdpenyen olyan fliggdk is, amelyek a meggyogyult és halas betegek ajandékai. Mar
volt sz6 a fémkupokrol, amelyek a saméan ,,nyilai” az ellenséges samanok ellen.

A diszitések sok csorgd, csengd, fémlap, a mandzsu-tunguzok €s mongolok egy részénél pedig
kinai fémtiikor egészitette ki. A csorgok, csengdk, fémlapok zajkeltd eszkozok, amelyekkel a
saman elijeszti ellenségeit, illetve réviilés alatt a dob hangjat kiegészitve valdsagos zenekart
intonal, fokozva a tomegszuggesztiv hatast.

Végiil a samankodas targyai kozé tartozik a samanfa. A fakomplexus éppen olyan jellemzo a
samanizmusra, mint az allatkomplexus. A ,,vilagfa” kozponti helye a vilagképben, az ,.&gigérd
fa” jelentésége a saman nevelésében, a rovatkolt nyirfa funkcidja a samanavatasban azt jelenti,
hogy a fa-képzet végigkiséri a samant egész életében €s minden tevékenységében.

A saman jurtajaban vagy jurtja elott, a bejarat mellett rendszerint ott all a simanfa.

Egy evenki saman - az Alsékoves Tunguzka mentén - azt mondotta, hogy annak a fianak az
emlékére, amelynek egyik fészkében nevelték a lelkét, minden szertartas eldtt felallit satra
mellett egy tobb keresztbottal ellatott lombos fat. A szelkupoknal altaldban vordsfenyd vagy
nyir a samanfa, és a saman szalagokat akaszt ra. A teleutokndl a nemzetség nagy iinnepén a
sdman egy tizenhat rovatkas nyirfa elott végezte szertartasat. A fa Iépcséfokai az égrétegeknek
feleltek meg.

A samanfa az altalanos hiedelem szerint utként szolgal a felsé vilagba. Az emlitett evenki
sdman azt mondta, hogy ,,a mi hitiink szerint a réviild saman lelke ezen a fan kuszik fel az
istenhez, mert a szertartas alatt ez a fa megnd, és lathatatlanul felér az égig”.

A jelkép tehat ,,valosagosan” funkcional magikus szerepében.

A szelkupok szerint ezen a fan ,,a sz6 az istenhez megy”. A teleutoknal a sdman minden
alkalommal meg is jatssza a fels6 vilagba valé felkuszast, mert a rovatkakba 1épve fel is maszik
a fara.

Ezt a képzetet kiegésziti a masik: a fa élete sajatos Osszefliggésben all a saman életével.
Altalaban azt tartjak, hogy a samanfa kivagasa a saman halalat okozza, illetve, ha a saméan
meghal, egy éven beliil elszarad a faja. A szelkupoknal az ugynevezett ,,samaneskii”’-ben van
nagy szerepe a fanak. Ha két saman kozott vita tdmad, hogy melyikiik az ,.erdsebb”, akkor
samaneskiit rendeznek. A samanok atadjak egymasnak samanfajukat, apré darabokra tordelik
¢s a vizbe vetik. Kozben mindegyik meghatarozza a masik életének hataridejét, amelynek
lejartaval az ellenfélnek el kell pusztulnia. Azt tekintik gy6ztesnek, akinek a joslata teljesedik.

A samanfa tehat egyesiti magéban a ,,vilagfa” és az ,¢letfa” sajatossagait: a saman eszkoze €s
¢életének jelképe.

Ezeknek az eszkozoknek a felhasznalasarél mar sokat tudunk. Erdemes azonban részle-
tesebben belemélyedni a ,,samantechnikaba”, abba a tevékenységbe, amely bizonyos fajta
természeti emberek valamennyi kulturalis igényét is kielégitette.

Lassuk tehat a samant mint mivészt.
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4. Dramai jaték: a saman ,,utazasa”

A samani szertartds nemcsak gyakorlati gyogyitod, joslo vagy aldozo tevékenység, hanem
egyszersmind dramai is. Az ember és a vilagmindenség dramaja, amelynek ,.konfliktusa” az
ember ¢€s a ,,természetfolotti” er6k kozott zajlik le.

A szertartas helyéiil szolgalo sator a szinhdz; a tliz kortli tér, ahol a sdman a szellemeket idézi,
a szinpad; a sator fala mentén van a korbefuté nézotér; a meghivott szellemektol megilletédott
nemzetségbeliek az ahitatos nézokozonség; a sdman segitdje a vilagositod és a diszletezd: majd
magasra szitja, majd parazslova fojtja a tiizet, amely igy mindenféle arnyakat, fantasztikus
alakokat vet a jurta falara; a lang koz¢ szort illatos fiivek nemcsak a diszletet gazdagitjak mas-
mas szinli, mas-mas stirtiségi flistjiikkkel, hanem bodito illatukkal is hozzasegitik a nézot, hogy
mindazt latni vélje, amit a cselekmény megkovetel.

A saman pedig a szinész.

So6t, nemcsak szinész, hanem tancos, énekes ¢€s teljes zenekar is. Alomszer(i latvany a tliz
fényében tancold alak lobogd szalagjaival, meg-megvilland tiikreivel, mikdzben csengnek-
bongnak, csordgnek, csilingelnek a fémfiliggdk és a csengok.

Es sziinteleniil dong, diiborog a dob.

A samandob hangja nemcsak a saimant hozza izgalomba, hanem hallgatosagat is. A lovaglas
sebességét mas és mas dobszoval érzékelteti. A hallgatosag szinte latni véli: a 16 most lassan
baktat, majd futasnak ered, varatlanul megijed valamitdl, ismét konnyedén galoppozik, hirtelen
vagtaba csap, szinte latszik a 16 Usz6 sorénye. Mar messze szaguld, patdinak dobogésa szinte
visszhangként ér a hallgatok fiiléhez.

S a dob hangjat kiséri a zenekar.

A dob maga is kiséri dnmagat: fémfliggdi, fémkarikai adjak a kiséretet ehhez a kiilonos
zengéshez. De ott van kiséretnek a samankopeny is: a saman szertartds kozben olyan
ritmusban, olyan erdvel rantja meg a vallat, hogy a rajta levé fémfiiggdk a kivant iitemben, az
Ohajtott hangerdvel csendiiljenek 6ssze. S mindehhez széles skalan zeng a saman eksztazis
flitdtte hangja.

Ennek a dramanak az az eldnye, hogy a képzeletet, ezt a csodalatos vetitdgépet kapcsolja be,
amely tetszés szerint alakul6 és felragyogo képeket varazsol a nézo elé.

Eppen ezért a bemutatott cselekmény minden szindarabnal magavalragadobb, hiszen a
nézO0kozonség nem egyszeriien szemléli, hanem mélységesen /isz is benne.

Vegyiink részt egy ilyen ,,eléadason”. A személyes €lmény érzékeltetni fogja az ott torténteket.
A szertartas a Jeniszej vidéki evenkiknél zajlott le.

A samansator kozepén kis maglya ég, a satorban félhomaly borong. A falak mentén csendesen
beszélgetve lilnek a nemzetségbelieck. A levegdben érezni lehet, hogy hamarosan valami
rendkiviili torténik, s ez a nyomasztéan varakozo érzés még fokozza az ideges ingerlékeny-
séget, a misztikus hangulatot.

A saman a bejarattal szemben iil. Szikar, ideges arca halvany, hallgat, figyelmes, ingerlékeny,
vallait randitgatja, s enyhén egyik oldalrol a masikra hajlong. Arca rangatozik, keze remeg.
Jobbra és balra szellemabrazolasok hevernek, pisztrangok, szigonyok, behasitott és szétfeszi-
tett botok. A maglya pisztrang alaka szelleméabrazolasokkal van koriilrakva.
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Most jelt ad a sdman. A segit0 eloveszi a saman szertartasi oltozetét: a kopenyt, a mellkendot,
a labbelit, a sapkat és a kétujjas kesztytit. Most fogja a dobot, a tiiz f0l¢ tartja, melegiti. A
meleg dob jobban szo6l. Halkan kiprobalja.

Egyre suttogobb, egyre el-elapadobb a beszélgetés. A segité hozzafog a saman feloltoz-
tetéséhez. Mikor az 6ltoztetés befejezddik, a sdman egy kis tutajra iil, amely hal alaku szellem-
abrazolasokkal van tele. A dobot jobb térdére allitja és bal kézzel fogja, jobb kezében a
dobverd.

S most raiit a dob kulso felére.

A beszélgetést mintha elvagtak volna. A tliz halvanyabban pislakol, félhomalyban szo6l a dob. A
sator oldalahoz lapulé nemzetségbeliek szorongva varjak a saman szavait, akarcsak a messze
nyugatrol jott vendég. Képzelddésre igen hajlamosan, nagyon fogékonyan, tagra nyitott,
izgatott szemekkel bamuljak a siman sotét alakjat.

A saman a dob litemére jobbra-balra ing és énekbe fog. A szellemeket idézi. Melodikus, belso
érzésektol és fesziiltségtol fiitott a dallam. Egyelore halkan szol, sejtelmesen. Az evenkik
szellemidéz6 samanénekei mindig ritmikusak és rimesek. Szovegilik tele van virdgos, szines
metaforakkal, s tijra meg Gjra visszatérnek a ritmikus refrének.

A saman elénekli az elsd strofat, és a jelenlevok karban megismétlik. Ezutdn a saman -
bizonyos id6kozokben - a dobra iit, ezzel a hanggal kisérve az elénekelt kétsoros verset, majd a
dob iiteméhez igazodva a ritmikus refrént énekli, amit a jelenlevok ugyancsak megismételnek.
A refrént megint a dob valtja fel, majd az ének mésodik strofaja kovetkezik.

Mir61 szol ez az ének?

A rogtonzott énekben a saman sajat segitd-szellemeihez fordul: harcra hivja Oket a betegség
szellemével szemben. Sorban odafordul segitd-szellemeihez, részletesen leirja dket a hallgato-
sagnak, alakjukat gazdag hasonlatokkal teszi plasztikussa. Mindegyik segito-szellem elott
felemlegeti a nemzetségnek tett korabbi szolgdlatait és természetfolotti erejének jellemzo
vonasait. Az ének azt is elmondja, hol van most a szellem, jelenleg mit csinal, szivesen vagy
vonakodva tesz-e eleget a saman felhivasanak. Végre arrol szamol be, hogy a szellem -
engedelmeskedve a saman kivansdganak - elhagyta a nemzetségi teriiletét, s elindult a
sdmanhoz a satorba.

Az ének ebben a pillanatban elhallgat, a dobolas is fokozatosan halkul, végiil csak lagy
dobpergés marad beldle.

A jelenlevok I¢legzetvisszafojtva varjak a szellem megjelenését. A fesziilt csendet csak egy-egy
heves dobiités szakitja meg, majd folytatodik a lagy dobpergés.

A fesziilt csendben a saman valdsagos artistamutatvanyt végez: pontosan hallani lehet a
»szellemek hangjat”. Vadallati horgés, madarak csipogdsa, szarnycsapasok, siivitések hagyjak
el a siman sz4jat, aszerint, hogy ez vagy az a szellem jelent-e meg elOtte.

Ez a saman valoban miivésze mesterségének: nem mindegyikiik tudja ilyen kivaldan eljatszani
szerepét.

Egyszer csak a saman nagyot asit - lenyelte a megérkezett szellemet -, majd ujra raiit a dobra.
A jelenlevok az idegekre hatdé élmény hatasa alatt elkabulva, ugyancsak félig ,,transz”-ban
iilnek. A saméan most a kovetkezd szellemet hivja, a felrezzent nézdk pedig ismétlik a saman
szavait.

gy megy ez mindaddig, amig valamennyi szellem ,,6ssze nem gyilik”.
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Mikor a szellemek mar mind 6sszegytiltek, megkezdddik a drama masodik felvonasa.

A sédman kiosztja kozottiik a feladatokat: az egyiket azzal bizza meg, hogy a satrat Orizze, a
masikat, hogy 6rszem legyen a réviilés minden Utjan, a harmadikat pedig azzal, hogy mellette
maradjon tovabbi megbizasainak teljesitésére.

A szellemek kozott az egyik elsé helyet a hargi, a saman allat alaka élet-lelke foglalja el. A
saman egy sereg szellem védelme alatt utnak inditja a hargit az ,,alsé vilagba”, hogy ott tudja
meg a nemzetségbeli rokon betegségének okat.

Megkezdddik tehat a tulvilagi ,,utazas”.

A dob hangosabban sz6l, a saman éneke szenvedélyesebbé valik. A hargi a szellemek
kiséretében elindul az ,,als6 vilagba”, a vilagfahoz. Ott taldlja a mangit, a saman-G6sszellemek
fejét, akitdl minden Ot érdekld dolgot megtud. (Eléfordul, hogy a mangi erétlennek mutatkozik
a betegség okanak megallapitasara; ilyenkor a sdmannak a felsé vilagba is el kell ,,utaznia”,
illetve el kell inditania hargijat.)

Ami most kovetkezik, paratlan élmény.

A hargi alsovilagi utazasat a saman olyan elképeszto atéléssel jatssza meg, olyan fantasztikus
moédon énekli el és olyan pompasan alkalmazott kisérémozdulatokkal, komikus és dramai
parbeszédekkel, a szellemek hangjanak utanzasaval, vad felkidltdsokkal, horgésekkel, olyan
virtu6z dobolassal irja le, hogy még a babonatél tavolallot is megddbbenti: szinpadra valo,
kivaldé miivészi teljesitmény! Az ének iiteme allandéan gyorsul, a sdman hangja mind
izgatottabba valik, s a dob mind hangosabban szo6l. Elérkezik az a pillanat, amikor az ének eléri
a fesziiltség csticspontjat, a nyugtalansag érzékeltetését.

A saman keze szinte vibral a dobon, amely ugy tombol, zeng és diibordg, mintha csak a sdman
lelkében dulé vihar hangos megjelenitéje volna; ez a hang mozdulatlannd biivoli a hallgato-
sagot, amely remegve, kitagult szemmel mintha maga is részesévé valt volna a saman
eksztazisanak. Néhany fiilsiketitd dobiités kovetkezik, majd a saman felugrik helyérol. Ide-oda
billeg, félkér alakban a foldre hajol, ezutan folyamatosan felemelkedik, és a hangok olyan
zuhatagat inditja el, hogy ugy tetszik, mintha a satorkaroktol kezdve a ruhan levé gombokig
minden bégne. A saman - miutan a szellemek szamara elkialtotta az utolsé ttravalot is - mind
erosebben az eksztazis allapotaba keriilt; végiil a dobot segédje kezébe hajitja, két kezével
megkapaszkodik a satorkarokra erdsitett szijakban, s megkezdi a simantancot.

Ebben a pillanatban 6 maga volt a hargi, aki a szellemek egész seregének Kkiséretében
teljesitette a saman akaratat, és szaguldott veszedelmes utjan. Most a samansegéd dobolt. O is
értett hozza: kezében hevesen pergett a dob. A hanghatasok elérték a csicspontot. A sator
megtelt vadallati hangokkal, morgassal, bogéssel, vijjogassal, iivoltéssel, a sdman ugralt,
csengtek, csorogtek, csattogtak rajta a kopeny fémfliggdi, majd a satorpdznakrol lecsiingd
szijakon fliggve keringett a satorban, mintegy jelképezve szellemeinek rohanasat és roptét. A
nézokozonség most mar az eksztazis hipnotikus hatdsa ald keriilt: mindeniitt elragadtatott
arcokat lehetett latni, szinte érzékelhetok voltak a viziok és hallucinaciok, a résztvevok
onmagukat is a réviilés részeseinek érezték.

Végiil is a saman elérte eksztazisanak végsd fokat, és habzo szijjal a kiteritett szOnyegre
zuhant.

A samansegéd felszitotta a tiizet és a saman megmerevedett, élettelen teste folé hajolt. A
saman, aki ebben a pillanatban a holtak vilagaban levé hargijat személyesitette meg, kiils6leg
halottnak latszott. A saman segédje, mivel ,,nyugtalankodott”, hogy a saman esetleg nem tér
vissza a kozépso vilagra, igyekezett rabeszelni, hogy térjen vissza az ,,alsé vilagbol”, igazodjék
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annak a tliznek a fényéhez, amelyet 0 - a sdmansegéd - a satorban felszitott. A saman kezdett
¢letjeleket adni: gyenge, alig érzékelheté dadogas hallatszott: a szellemek kevéssé vilagos
hangjai. Ez azt jelentette, hogy a hargi és az 6t kisér6 szellemek visszafordulnak a kozépso
vilagba. A samansegéd flilével a saman ajkaihoz hajolt €s suttogva kozolte a jelenlevokkel
mindazt, ami a saman kijelentése szerint a hargival és a szellemeivel tortént. A sdman gyenge,
alig hallgat6 suttogasa erds mormogasba, Osszefliggéstelen mondattoredékekbe és vad fel-
kialtasokba ment at. A segéd eldvette a dobot, a tiiz felett megmelegitette, majd arra kérte a
samant (azaz a saman hargijat), hogy ne tévessze el az utat, figyelmesebben nézze a sator
tiizének fényét és gyakrabban fiileljen a dob hangjara. Egyre gyorsabban ¢és erdsebben
diiborgott a segitd kezében a dob, egyre vilagosabbak ¢és tagoltabbak lettek a saman
felkialtasai. A samant visszahivo dob még hangosabban szolt, ismét az eksztazis kisérdzenéjéve
fokozddott.

A saman felugrott és jbol megkezdte a samantanc-némajatékot, amely most a harginak és az
azt kisérd szellemeknek a kdzépso vilagba vald visszatérését jelképezte. A sdman tanca mind
nyugodtabba, mozdulatai pedig mind lassibbakka valtak. Végiil is - ilitemében allandoan
lassulva - a tanc megszakadt. A saman szijakon logva, a dob {itemére egyik oldalrdl a masikra
hajladozott. Azutan elrecitalta a jelenlevoknek a hargi tulvilagi utazasat és az ekozben atélt
kalandokat. Majd megszabaditotta magat a szijaktol és leereszkedett a helyére. Atnyujtottak
neki a dobot s ujbol felhangzott a saman éneke. A saman kozolte az O6sok szellemének
tanacsait, hogy miként kell harcolni a betegség gonosz szellemével;, ezutan felhagyott a
dobolassal és sziinetet tartott. A jelenlevok koziil valaki egy meggyujtott pipat nyujtott at neki.
A sapadt és erdtlen sdman mohon szivta egyik pipat a masik utan. Ezzel a samankodas elso
része befejezodott.

Miutan kipihente magat, Gjbol elovette a dobot és hozzalatott a betegség szellemének
,,kilizéséhez”.

Kezdetben arra igyekezett rabirni a szellemet, hogy Onként ,tavozzEék™ a beteg testébdl. A
szellem ezt ,,megtagadta”. A saman €s a szellem kozott sokaig hizo6do szovaltas felingerelte a
samant, a perpatvar féktelen diihkitoréssé, kidltasokka és fenyegetésekké fokozodott, a siman
odavetette segédjének a dobot, felugrott helyérdl, kezével ismét a satorpdznakrdl lecsiingd
szijakba kapaszkodott és a beteg koriil veszett tdncba kezdett, igy kisérelte meg a betegség
szellemének , kilizését”. Ezutan faradtan €s erdtleniil bocsatkozott le a helyére. Kezébe vette a
dobot, és ujbol razenditett egy énekre. Most azt kérdezte meg segitd-szellemétol, hogy ezutan
mit kell cselekednie.

A hargi tanacsara 0gy kisérelte meg a betegség kilizését, hogy a beteg részt kiilonbozo allati és
madartestrészekkel legyezgette, dorzsolgette. Ilyen allati testrészként 0sszeflizott szarvasszor,
javorszarvas pofajabol valdé bor, medvehomlok, vad rénszarvasszarv, torkosborz vagy farkas
homlokbdre, sastoll €s mas hasonld szolgalt. De nyilvan ezek sem bizonyultak elégségeseknek.
Az ingeriilt saman mindenféle szemrehanyast tett a betegség szellemének, Ujbol leiilt €s
felindultan verte a dobot, majd mérsékelte a dobiitéseket, fokozatosan nyugodtabb és halkabb
dallamra tért at, és segitd-szellemeivel azon kezdett tanacskozni, hogy mi a tovabbi teendd.

A hargi tanacsara a saman most azt javasolta a betegség szellemének, hogy koltozzéEk at az
aldozati szarvasba. A saman és a betegség szelleme kozott 0jbol hosszas parbeszéd kezdddott,
a saman a szarvas husanak izét, egyes testrészeit dicsérte, és a beteg testét becsmérelte. A
betegség szelleme ellenkezd véleményen volt. Végiil a samannak mégis sikeriilt ,,rabeszélni” a
betegség szellemét, hogy a valtsagdijat elfogadja.
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Az aldozati szarvast a satorhoz vezették, az aldozati hurkot nyakara vetették, a beteg kézbe
vette a szij végét és huzni kezdte. Abban a pillanatban, amikor a meghtuzott szij megfesziilt a
szarvas fején, a mellette all6 férfiak egyike az aldozatot egy késszurassal megdlte. Ez azt
jelentette, hogy a betegség szelleme a megfeszitett hurkon keresztiil atment a szarvasba. A
szarvast megnyuztak, irhajat felakasztottak a felsd istenség szamara hozott aldozatként. Szivét
a samannak adtak, aki mohdn ravetette magat s fogaival beleharapott. A leharapott szivdarabot
azutan a saman az egyik szellemabrazolas elére elkészitett mélyedésébe kopte, egy fadugoval
betomte ¢és kivitte. Kozben meghagyta segitd-szellemének, hogy az ilyenforman elfogott
betegség-szellemet viszi el az alvilag szakadékaba. A betegség szelleme azonban gyakran
,becsapta” a samant, €s a beteg testében ,,maradt”. Ebben az esetben a saman a megolt szarvas
irhajat a beteg ala teritette, a beteg testrészeket bekente a szarvas vérével, és hozzalatott, hogy
a betegség szellemét a vérszaggal csalogassa ki. Alighogy a betegség szelleme ,.kimaszott”,
hogy a szarvas vérét megizlelje, a siman a betegre vetette magat, a beteg testére mazolt vért
lenyalta és az egyik szellemabrazolas mélyedésébe (nyilasaba) kopte; az ,.elvitte” a betegség
szellemét az also vilag szakadékaba. Néha - a cselekmény koriilményeit bonyolultabba téve - a
saman kijelentette, hogy a betegség szelleme még erre sem megy el. Ilyenkor ingeriilten ismét a
dobra vetette magat. A saman kezében rettenetesen szolt a dob, kozben szidalmakkal és
fenyegetésekkel halmozta el a betegség szellemét. A saman ezutan Osszegylijtotte az Osszes
segito-szellemet. Ezek minden oldalr6l koriilvették az emberben ,.gyokeret vert”
betegségszellemet, majd a saman fantasztikus tartalmu, elragadd elbeszélésbe kezdett,
amelyben a zoomorf segitd-szellemnek a betegség szellemével folytatott harcat ismertette.

A betegség szelleme a gyomortartalomban rejt6zott. Ilyenkor a legravaszabb samanszellem - a
liba - beledugta orrat a beteg gyomraba, és csérével megfogta a betegség okozojat. A saman és
szellemei diadalt iiltek, és felhangzott a dob oromteli, flilsiketité hangja. A sdmankodason
résztvevd nemzetségbelieck megkonnyebbiilten 1élegeztek fel. Az 6rom azonban korainak
bizonyult; a betegség szelleme kitépte magat a liba cs6rébol €s a jelenlevok koz¢ vetette magat.
A borzalom megdermesztette a nemzetség tagjait. A sdman egy masik szelleme, a behasitott
bot - amely a samanfat jelképezi - a szOkevény ttjaba allt. A behasitott bot elkapta a betegség-
szellemet, bepréselte sajat - fabol valo - testébe, és a két fabol késziilt ag oltalma alatt a
sdmanhoz vitte.

Ezzel megkezdddott a simankodas harmadik, legmélyebb benyomast kelto része.

Amint a saman énekébdl és mozdulataibol kitlint, a betegség befogott szellemét a samanszelle-
mek szoros gylirliben koriilvették s csufoltdk, gunyoltdk, szidalmaztak, fenyegették. Sot
némely samanszellem csipkedte, harapdalta, 1abanal fogva rancigalta, le is kopdoste, a legmér-
gesebbek pedig még le is vizelték, ra is székeltek. A sator a dob hangjatol, a felkialtasoktol, a
saman szellemhangokat utanzé vad rikoltozasaitol rengett. A dob hangja a legfelsébb hatarig
er6sodott. A saman felpattant helyérdl, kezeivel megragadta a satorpoznara fliggesztett
szijakat, és veszett iitemii, szenvedélyes tancba kezdett. Hatulrol, a szijnal fogva két férfi
tartotta. Segédje kezében - néha elfulladt hangok zuhatagaban - szolt a dob. A saman vad
kialtasai, allati horgései, madarrikoltozasai betoltotték a satort. Laba alol zsaratnokok,
széndarabok ropkodtek szanaszét, ezekre azonban iligyet sem vetett senki. A jelenlevok
kialtozasokkal segitettek a samannak. A sdman ¢és a jelenlevok eksztazisa elérte a legvégso
hatart: a betegség elfogott szellemét a siman segitd-szellemei az alsé vilagba vitték, hogy ott a
szakadékba taszitsak. Az alsé vilag hataran a buvarmadar vagy valamelyik masik madarszellem
lenyelte a betegséget, és végbélnyilasan keresztiil a szakadékba ejtette. A saman ¢és szellemei
azutan visszatértek a kozépsé vilagba, mikézben maguk mogott eltorlaszoltak minden also
vilagba vezet0 utat. A kozépsé fold elérése utan véget ért a samantanc. A saman helyére
telepedett, és atadtak neki a dobot, amelynek hangjai mellett részletesen elbeszélte a gonosz
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szellem kilizését és a szakadékba juttatasat. Ismét sziinet kovetkezett: a saman ¢€s szellemei
pihentek.

A samankodas negyedik része a samannak és szellemeinek az ellenséges nemzetség sdmanjan
allt bosszut jelképezte. A saman hargija megtudta a saman &sszellemeit6l, hogy ki kiildte a
gonosz szellemet a nemzetség tagjaba. Minden oldalrél felkialtasok, felhaborodasok, fenyege-
tések hangzottak az idegen nemzetség gonosz szelleme felé. A nemzetségi samanszellemek
zoomorf szornyek egész hordait alkottak, és a saman hargijanak vezetése alatt ,,utnak
indultak™ az ellen a saman ellen, aki a betegség szellemét raszabaditotta a nemzetségbelire.

A samankodas utolsd, befejezo részét a felso istenségnek szentelték: rénszarvast aldoztak neki.
Az éldozati szarvas irhajat az aldozohelyen levé hossza vordsfenyOre, a sdmanfara fliggesz-
tették fel, husat pedig a jelenlevok egylittesen elfogyasztottdk. A saman a felso istenségekhez
intézett kiilonleges énekében halat adott a nemzetség partfogdjanak a nyujtott segitségért.
Azutan kiilonleges tancot mutatott be, amely a felso istenségekhez vald utazasat jelképezte. A
sdman mintha felemelkedett volna a sdmanfan a fels¢ vilagba, és miutan elhagyta az eget, a
felsd vilag egyik foldjérél a masikra haladva ,.elment” a felsd istenséghez. A beteg lelkét
megOrzésre at is adta a saman az istenségnek. Ez kis fabol késziilt emberalak volt, amit a
saimanfa cstcsara erOsitett. Az istenség a saman szellemeit bizta meg a beteg lelkének
Orzésével. A sdman a foldre, a kozépso vilagba valo visszatérd utjat gyors, vidam tanceksztazis
formajaban abrazolta. A sdman ezutan az aldozati helyhez ment, és az aldozati szarvas irhaja
mellett helyezkedett el, majd hosszi imadsag-rogtonzést adott eld, amely lathatolag keresztény
atvétel volt.

Miutan a saman visszatért a satorba, a jelenlevok kivansadgara a dobverd és a szarvaslapocka
segitségével josolni kezdett. A nemzetségbelieck sorjaban el6hozakodtak kivansagaikkal, a
saman feldobta a dobverdt és annak esésébdl megallapitotta, hogy a kivansag teljesedik-e vagy
sem. Ezutan eldvette az aldozati szarvas lapockajat, izz6 szenet tett ra, rafijt, majd a csontban
keletkezett repedések iranyabol és jellegébdl megallapitotta, mi var a nemzetségbelire.

Meggyodgyult-e valoban a beteg ettdl a hipnotikus-dramai szinjatéktol? Olykor igen, olykor
nem. Sokszor, ha meggyogyult is, bizonyara nem ettdl gydgyult meg, hanem szervezete enélkiil
is legyOzte volna a betegséget. A kronikus betegségek hol lappanganak, hol kitdrnek; ilyen
esetben minden heves kitorést kiilon betegségnek gondoltak.

Az is kétségtelen azonban, hogy nem egy betegséget, kiilondsen, ha idegi eredetii volt, valoban
meggyogyitott a siman hipnotikus tevékenysége, illetve az az autoszuggesztid, amely ennek a
dramai jatéknak a nyoman kelt. Egyes gyogyhatasi novények ismeretén kiviil ezeknek a
természeti népeknek nem allt rendelkezésiikre egyéb gyogyitd eszkdz, csupan ez a hipnozis, ez
az eksztatikus Onszuggesztio, amely egyuttal az egész nemzetség ilyen irdnya igényeit
kielégitette.

Olyan vilag volt ez, amelyben a miivészet még egy volt a tudomannyal, és valoban része volt az
ember mindennapi életének: ha kellett, még gyogyitott is.

5. A samanének

A sdmanének a szibériai népek koltészetének igen figyelemre méltd része. Az énekek nagy
része rogtonzeés, tartalmuk a samanszertartds céljatol fligg. Alapvetd céljuk ugyancsak az
Onszuggesztio, ezért ritmikusak, refrénjeik ismétlodnek, képeik, hasonlataik érzékletesek,
kifejezok. Szerkezetiikben két allando részt kiilonboztethetiink meg, amely rendszerint minden
sdmanénekre jellemz6: az invokaciot €s a refrént.
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A samanének természetébdl kovetkezik az indulatszavak jelentds funkcidja az énekben;

crer

ko-ho-i-ke-ho - oj-kej-kou

ko-ho-i... valamennyi halott szellemei,

ha én kérlek benneteket,

oj-kej-kou!

dobbal val6 varazslasomat hallgassék meg!

Vagy a giljakokét:

kua, kua, kua!

Azon a hegyen laknak a nagy farkasok,
kettd j6jjon le hozzam,

egy fehér és egy fekete!

Nemcsak az invokacio tartalmaz indulatszavakat, hanem az allanddan ismétlodo refrén is. Egy
karagasz samannak, Kokujevnek az avatasi éneke igy kezdodott, karagasz nyelven:

Tiingiir tonam oroj dola berdi oroj
bola cserda oroj dola berdi oroj...

Magyarul:

Dobom gunyam - droj! - mar elkésziilt - oroj!
im e helyen - oroj! - mar elkésziilt - oroj!
im e helyre - oroj! - jottem kérni - oroj!

Es igy tovabb, hosszii-hosszu strofakon at. Az 6roj indulatszonak az a szerepe, hogy allando
ismétlodésével a samant eksztatikus allapotba kergesse, illetve, amint 6 mondja, ,,0sztokélje a
szellemeit”. Vannak hosszabb refrének is, csupa indulatszobol:

oja-hajaj-ha-ojaj-hajaj
ej-hejej-ehej...

Ez is karagasz samanénekbdl vald. Egy nyenyec saiman csak ezt kurjantgatta:

Je hej! He hej!

Mar hallatszik, hogy jonnek,
vidaman nevetve,

hallatszik, hogy jonnek!

Eléfordul az is, hogy indulatszoé helyett a ,,j6j)” felszolitas szerepel.
Egy altaji torok samani szellemidézo ének igy kezdddik:

J6jj ide, 0, ifju felhd,

a vallamra nehezedve!

Gyertek ide nép s emberek,

Tdng-Sari, te, az ég fia,
Ulgon fia, 0, Kergidei!
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Te, én szemem a nézésre,
te, én kezem a fogasra,

te, én labam a futasra,

te én patam, ha megbotlom,
jobbom a dobverdt fogja

......

A felszolitas utan a saman tompa hangon nyogi a szellem valaszat:
Hé, saman, itt vagyok!...

Azutan a dobot kissé kifelé forditva megmozditja, hogy vilagosan lassak: most fogadta be a
dob a szellemet.

A manysi saman igy folyamodik a felsébb hatalomhoz:

Hét isten hegyeiben levd isten,

0sz feju oregecske!

Tavi tiindérrézsa-fula férfi,
félénk-fekete-kacsa-fuila férfi,

obi tiindérrozsa-levél-fiila férfi,
félénk-fekete-kacsa-fila férfi,

mint félénk fekete kacsa, olyan a te
hangfigyeld fiiled,

konyitsd (csapd) lefelé!

Egy nyenyec sdman igy kezdte énekét:
o, ou!
Herceg, nagyapam,
kérni akarlak:
ne hagyj el engem!
Ismét egy karagasz ének:
Béke veled, légy egészséges, sarga gyermekem!
Légy egészséges, 1égy egészséges, sarga gyermekem!
Légy egészséges, légy egészséges, Oszfejii!
Josagos nagyapo, koszontelek!
A nanaj sdman éneke mar szinte méltosagosan tinnepélyes:
Az istentdl kegyelem kéretik,
az ég felé meghajolunk,
a csillagoktol kegyelem kéretik...

S most még egyszer térjiink vissza az oroj refrénes karagasz sémanénekre:
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Megmarkolom - droj! - dobom, ginyam - oroj!
réviilgetek - droj! - rejtezgetek - oroj!
gazdalelkek - oroj! - tanyajukat - oroj!

egytol egyig - oroj! - végigjarom - oroj!

meg nem allok - oroj! - hét tengerig - oroj!
énekmondo - oroj! - leszek, hires - oroj!
zeget-zugot - oroj! - végigjarvan - oroj!
réviilgetek - oroj! - rejtezgetek - oroj!...

Ezeknek a samanénekeknek a nyelve nagyon ismerds. Ismerds a magyar monddkakbol, népi
varazsigékbol és népdalokbol, ismerds a Kalevalabodl, a finnek nagy népi eposzabodl, amelyben
lépten-nyomon raismeriink ezekre a sdmanénekekre. S nem utols6sorban meg kell emlitentiink,
hogy samanénekek igen erdsen hatottak Jozsef Attila koltészetére is; nem egy kolteményében
visszhangoznak a valamikori simanok szavai.

Ennek az Osi kapcsolatnak a felfedezése megrenditd érzés ott a helyszinen, mondhatni, a mi
Oshazankban. Nemcsak az obi-ugorok hasonld szavaira gondolunk. A ,farkas”-t példaul a
karagaszok is ugyanigy mondjak: kudurugtig! Mert a kudurug farkat jelent, a -tig képz6 pedig
pontosan megfelel a mienknek: valamivel ellatott, valamilyenes.

Az emberi kultira megszakitatlan folyama ez. A mi kulturank folyamanak nem egy forrasa van:
ha be akarjuk jarni ezeket a forrasokat, el kell menniink az 6si sumér varosok romjaihoz,
Athénbe, Romaba vagy a végtelen szlav siksagokra.

S el kell menniink Szibériaba is.

Igen, el kellett menniink ¢€s fel kellett jegyezniink ezeket az 0si rokon-énekeket, mert mar nem
sokaig ¢l az emlékiik. Szibéria sok évezredes €jszakajat is beragyogja most mar a természet és
a tarsadalmi rabsag nytlgeitdl egyarant felszabadult ember napja: a vilagossag €s az értelem.
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IX. A SAMANIZMUS TORTENELME

1. Mar a bronzkorban is...

Most mar foltehetjiik a kérdést a torténelemnek is: milyen multra tekint vissza a samanizmus?

Engedje meg az olvas6, hogy e sorok irdja ezuttal ismét személyes €lménnyel lepje meg. Felejt-
hetetlen élmény volt, amikor erre valaszt kaptam a torténelemt6l. Egy expedicié alkalmaval
talaltam ra, az Okanak, ennek a rohand, tajtékz6 szibériai folyonak a partjan.

Tizen6t-hisz méter magas sziklafal peremén alltunk, alattunk a tajtékz6 Oka. Ezen a helyen Osi
emberi telepiilésnek kellett lennie, hiszen vadaszat szamara igen alkalmas: az idekergetett
allatok az Oka sziklas medrébe vetették magukat, és lejjebb konnytiszerrel ki lehetett fogni
oket.

Ezt a meredek falat Osi sziklarajzok diszitik. Nyilvanvalo, hogy a vidék dslakoja a varazslas
eszkozeivel is biztositani akarta a bé vadaszzsakmanyt, s ennek érdekében kiilonféle rajzokat
vésett, festett a sima bazaltra.

Nyaktord maszas utan, a vizben gazolva akadtam ra az els6 sziklarajzra: szarvast abrazolt. Az
Oskori miivész mintegy két centiméter széles és két-harom milliméter mélyen kivésett savval
hazta meg a korvonalakat, €s sotétvoros festékkel szinezte. Amint tovabb nyomultam elére a
hol derékig, hol mellig csap6 folyoban, sorra tarultak fel a rajzok: vagtatod rénszarvas, legeld
javorszarvas, kecses nyaku hattyu.

Mind-mind a vadészsikert eldsegitd, magikus rajzok: az Ohajtott zsdkmany ,lelkei” vagy
»szellemgazdai”. Az 6si hit szerint, ahol ezek jelen vannak, ott meg kell jelenniok maguknak az
allatoknak is.

Egyszer azutan, az allatképmasokon tul, mintegy tiz méter magasan folottiink a falon, egy
korfélén akadt meg a szemem.

Napkorong volna csupan?
Beljebb nyomulok a foly6 kdzepe felé, hogy jobban ralassak a voros karikara.
Ez bizony nem napkorong! Kissé emlékeztet a fogaskerékre.

Ujabb nyaktoré sziklamaszas kovetkezett. JO negyedora hosszat tartott ez a tizméteres
viaskodas a sziklaval, mig végre szemtdl szembe, kozvetleniil el6éttem lattam a korongot.
Csaknem kétarasznyi karika volt, benne aprébb korok, meg igen sok vonalka. Lattam mar
ezeket a motivumokat.

Samandobokon lattam!

Semmi kétség: a sziklarajz saimandobot abrazol. Leginkabb az dsszibériai, ket samanok festett
dobjaival tart rokonsagot. S mint késObb Okladnyikov szovjet régészprofesszorral - aki
ugyanennek az expedicionak a vezetdje volt - megallapitottuk, a legrégibb samandob,
amelynek emléke fennmaradt, mert a rajzok stilusabol megallapithatd, hogy bronzkori emberek
keze munkai.

Masnap ismét felmasztam, és pontosan lemasoltam a rajzot.
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Megszamoltam a két kor kozotti keresztvonalkakat. Jobbrol is hét, balrol is hét, s a kor aljan
folfelé, lefelé egyarant hét-hét vonal sorakozott egymas mellett. A dob szélén kor fut kdrben,
fent jobbra a hold, alatta a nap rajza. A napkorongbdl, egymastol egyenld tavolsagra, négy
enyhén ivelt sugar nyulik ki, akdrcsak a mai ket samandobok rajzain. A nap fels6 pontjardl
hasonld sugar nyulik befelé is. A két égitest rajzatdl balra egy fliggdleges vonal: az evenki
dobok tanusagai szerint a ,,szellemek utja”. Ugyanaz lehetett a jelentése a jobb €s bal oldalon,
valamint a dob aljan - de még a dob kiilsé vonalan beliil - sorakozé hét-hét vonalnak is. A dob
alatt levé hét vonal viszont az altaji és a nyugat-szajani torok dobokat jellemz6 szalagokat,
borszijakat jelentheti.

Ugyanekkor Okladnyikov professzor még magasabban, csaknem a sziklafal fels¢ szélén
szarvasagancsos emberi alak abrazolasat fedezte fel.

Mi mas lehet ez, mint saman?
Bronzkori saman!

Milyen messze van térben az Oka partjatél a Duna - Tisza mente, s milyen mérhetetlen tavol
van idében a bronzkor napjainktol! A kultira némely jelensége mégis egybefogja ezeket a
tavolsagokat. Mert ugyanaz az agancs disziti e sziklafalon meghuz6dé emberalak fejét, mint a
magyar néphit lucaszékrdl meglesett boszorkanyaét. Boszorkanyaink az agancsos fejviseletet a
honfoglalé magyar taltosoktol 6rokolték, s e taltosok ma €16 ,.kollégai”, a szibériai samanok, a
legutobbi idokig hordtak.

2. A saman mint biztosito szelep

Marmost természetszeriileg felvetodik a kérdés: hogyan alakult a samanizmus és alakult-e
egyaltalan? Ha mar a bronzkorban is folyt sdmantevékenység, ugyanolyan volt-e, mint az
utols6 évszazadokban?

Nyilvanvalo, hogy a samanizmus sem maradt valtozatlan az évezredek alatt, mint ahogyan
semmi sem keriili el az allando atalakulast és fejlodést. Ma is nyomon kovethet6 a fejlédésnek
bizonyos vonala, hiszen az egyes népcsoportok a samanizmus torténetének kiilonb6zo fazisait
Orizték meg. A korjakok samanizmusadban még nyomat leljik annak a legkezdetibb formanak,
amelyben a sdmankodds még nem kiilon foglalkozéas, a nemzetségnek minden tagja sdman-
kodhat, és a réviilonek nincs sajatos viselete. A nemzetségi tarsadalomban az altalanos 1élekhit,
az animizmus is Osszetettebb, bonyolultabb, tehat mar a samanizmus is ,.fejlettebb”, Gssze-
tettebb formaban jelentkezik, kidolgozottabb szertartasokkal, sajatos viselettel és eszkdzokkel.
Ezt a format talaljuk az obi-ugorok, szamojédek €s mandzsu-tunguzok korében. A tovabbi
fejlodés soran, kivalt, amikor kiilonb6zé egyéb hatdsok is érik, a samanizmus még
bonyolultabba valik: megjelennek a legfobb istenségrol vallott nézetek, a sdmanszertartasba
bevonulnak az imadsagok és aldozatok, €s kiviragzik az ugynevezett dualizmus (amelynek
Azsidban a régi irani vallas a f6 képvisel6je): a vilag a legfobb jo istenség és a legfébb gonosz
istenség harcanak szintere. Igy alakul ki a fekete és a fehér samansag. Ezek a vonasok
elsdsorban a szibériai torokok és mongolok samanizmusat jellemezték.

A samanizmus alakulasanak kérdése részleteiben még a tudomany megoldatlan kérdései kozé
tartozik. Annyi azonban bizonyosnak latszik, hogy kezdetleges fokon minden csaladnak volt
kiilon sdmandobja, €s a csaldd barmelyik tagja sdmankodhatott. Ennek erés maradvanyai éltek
a korjakoknal, s6t a csukcsoknal is. Az &szi szarvasvagas tinnepén a csukcs csalad minden
tagjanak - a gyermekeknek is - joga, sot, kotelessége volt, hogy ének és kidltozas kiséretében
doboljon. Mindenki igyekezett, ha jelképesen is, érintkezni a szellemekkel. Ha vissza-
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emlékeziink a karagasz dobavatasra, rajoviink, hogy a sorban-dobolas is a kdzos samankodas
emléke.

De hogyan alakult ki az egyéni sdman intézménye?

Némely csaladtag bizonyara fogékonyabb volt az ilyenfajta eksztatikus allapotok irant, mint a
tobbiek, és ezekbdl lettek a csalad, majd késobb a nemzetség samanjai.

Ennek okat is feltehetjiik. Gondoljuk csak el: milyen veszélyekkel jart az egész kozosségre
nézve a k0z0s samankodés. A szibériai labilis pszichikai alkat, a sajatos neurotikus allapot,
amely mar kifejlett idegrohamokban nyilvanul meg, pusztitd hatasu lehet, ha a termelésre, a
kozos létfenntartasra gondolunk. Minden bizonnyal 6sztondsen felvetddott annak sziikségessé-
ge, hogy az altalainos neurdzist és a termelés dezorganizalasaval jard pszichozisokat
szabalyozzék és levezessék. Az elsd samanok igazi kivalasztd szelleme maga a tarsadalom, a
csalad, a nemzetség volt: a sdman, mint villamharitd vagy biztositdé szelep, mintegy levette a
megrazo ideggdrcsok terhét a kozosségrol, amely az ¢ idegrohamanak passziv szemlélésében
vezette le a maga idegfesziiltségét és ,,¢lte ki” ilyen iranyu hajlamait.

A saman tehat - altalanos ,,varazslo” feladataival egyiitt - a szibériai emberi kozosségek
biztositd szelepe volt az egész kozosséget hatalmaba kerito és zavaro pszichozisok ellen.

Azt is valoszintinek kell tartanunk, hogy a k6z0s sdmankodasbol kiemelkedo elsé ,,miikedveld
samanok” nok voltak. ,,A né fogékonyabb idegzete révén hajlamosabb a samankodasra” -
jegyezte fel a csukcs samanhit egyik kitind ismerdje. Emellett utalnunk kell a kezdeti
tarsadalmak matriarchalis berendezkedésére, amelyben a csalad iranyitoja a n6 volt. A csukcs
szolas mindenesetre értékes utbaigazitast ad: ,,Az asszony sziiletett saman.” Egy Oreg eszkimo
a vadaszat fOszereploinek az asszonyokat tartja, akik otthon, olajmécsiik mellett {iilve
varazslassal ,,a partra csalogatjak’ a zsakmanyt, hogy a férfi elejthesse.

Nyilvanvaloan ez a torténelmi alapja annak, hogy sok saman igyekszik ,,n6vé valtozni”. Van,
amikor ez csak formalis: a saman néi viseletet Olt, de megtartja férfifoglalkozésait, példaul
vadaszik, rénszarvast legeltet, viselkedése minden tekintetben, szexualisan €s tarsadalmilag is
férfias. Van, amikor néi neveket vesz fel, mint példaul az egyik csukcs férfisaman, aki Irgitki-
nenek, vagy ,,Hosszkormii n6”-nek nevezte magat. Komolyabb foka ennek az atvaltozasnak,
amikor a sdman tilosnak tartja maga szamara a férfifoglalkozasokat és a hadviselést. Végiil
altalanos volt a teljes nemcsere, amikor a saman egész valojaban ,,n0vé valt”, férjhez ment, ndi
munkat végzett, s6t sokszor himnemii szellemhez ment férjhez. Ebben az esetben szexual-
patologiai esettel allunk szemben, miként mar utaltunk is erre. Meglehet, hogy a tarsadalom
bizonyos fejlodési fokan, tehat a kezdeti allapotban €és a ,ndésdmankodashoz” kozel, a
samankodasra elsdsorban a neurotikus eredetli homoszexualitdsra és szexualis aberracidokra
hajlamos férfiak jelentkeznek, illetve latszanak alkalmasnak.

A fejlettebb nemzetségi tarsadalmakban, amelyekben az anyajog minden maradvanya
elenyészett, a sokszor katonai és egyéb vezetd pozicidt is ny(jté samani tisztség altalaban a
férfiak kezébe ment at, bar, mint lattuk, egyes dél-szibériai népek samanjai tobbséglikben ndk
voltak, mint példaul a karagaszokéi.

Egyébként azok a jakut képzetek, amelyek szerint a samanok nemre valod tekintet nélkiil
,»szillnek”, szintén arra mutat, hogy eleinte a samanok t6bbségilikben nok voltak.

Vilagos tehat: a tarsadalomnak sajat pszichikai viharaival szemben valé Onvédelme meg-
teremtette a saman intézményét; a saman eredetileg a hisztériara és egyéb neurdzisokra
hajlamosabb n6; késébb, mihelyt a samansag hatalommal jart, a tisztség altalaban a férfiak
kezébe csuszott.
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3. A mai Szibéria

Ebben a konyvben sokszor szerepel a jelen ido.

S mégis azt kell mondanunk, hogy mindaz, amit itt olvashattunk, mar a multé. Akkor is a
multé, ha itt-ott alkalomszertien még feléleszthetd, ha itt-ott még ¢élnek olyanok, akik
évtizedekkel ezeldtt aktiv samanok voltak, és most is emlékeznek mesterségiikre.

A mai Szibéria tobbé nem az a konyortelen, borzalmakkal teli f6ld, amelynek a torténelem
folyaman ismerték; tobbé nem a carok vesztéhelye, ahova lassu halallal halni kiildték a
szamiizotteket, hogy olyan hohéroknak adjak at, mint a gyilkos sarki hideg, a skorbut, az
Oriiletbe kergeté magany.

A mai Szibériat modern vasutvonalak szelik at, s ezeket a vasutakat azok iranyitjak, vezetik,
akik nemrég még samanjaikat kiildték ki dobolni, hogy a szellemektdl megtudjak, mit akarnak
legeldiken a vasutépitok. A magasban nem szellemek és sdmanlelkek replilnek a ,.felso
vilagba”, hanem lokhajtasos repiilogépek zignak; az egykori lakatlan pusztasagokon termé-
keny foldek teriilnek el, és roppant erdmiivek termelik az energiat, a modern ,,j6 szellemeket”,
a tegnapi pasztor és haldsz szolgélatara. A szlizfoldek ma mar sok milli6 tonna gabonat
teremnek, €s a gyaroriasok technikusokat és mérnokoket faragnak a vadaszok fiaibol és
unokaibol.

Szovjet-Szibéria, a szocialista Szibéria az épitkezések foldje. Aki ma Szibéridban jar, minden-
felé hatalmas gépeket és lelkes embercsoportokat lat a tajga rengetegeiben: gépkocsivezetok
magatol értddo természetességgel mutogatjak, hol lesznek a jovendd varosok.

Ezek a ,josok” nem samanok. Ok nem a ,,szellemeket” kérdezték meg, mi lesz holnap, hanem
maguk tervezik és terveiket maguk is hajtjak végre.

Ebben a Szibéridban mar nem probléma a féléves €jszaka, sem a fél esztendeig tartd &jféli nap.
Irkutszk, Krasznojarszk, Minuszinszk €s a tobbi nagyvaros neonfényei beragyogjak és nappalla
varazsoljak a szibériai éjszakat.

A rénszarvastenyésztOk gépkocsira €s traktorra iilnek; akarhogy verheti dobjat, jo téaltoslovat a
sdman, bizony lemarad a l6khajtasos repiilogép mogott.

S valosag lett a ,felsd vilagbeli” utazas is: Szibéria foldje folott repiilt el az az ember, aki
valoban jart a ,,fels6 vilagban”, de taltoslova a rakétameghajtasu tirhajé volt.

Szibéria megvaltozott, €s szinte orardl orara valtozik tovabb.

4. S a tegnapi samanok?...

Ilyen koriilmények kozott vajon mi lett a sémanokkal?

Mert a feltételek, amelyek samanna tették Oket, részben ma is fennallnak: a szibériai etnikus
alkat, idegrendszeriik és pszichikai adottsagaik. Am a kiils§ koriilmények megvaltozasa ezeket
a feltételeket is befolyasolja. Ha a természetnek valo kiszolgaltatottsdg megsziinik, ha nincs
tobbé 6rokos nyugtalanitd meglepetés, ha megsziinik a vandorlas, nyilvanvald, hogy modosul
az egyesek altal ,,sarki hisztérianak” nevezett neurotikus tiinet is. Ma azonban még ¢lnek a
tegnapi samanok, és élnek fiaik, leanyaik.

Ok megvannak, csak a ,,szellemek” valtoztak meg.
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A samanok ebben a modern, vasutvonalas, neonfényes, replildgépzugasos, filmszinhazas,
kultarhazas kérnyezetben masképpen festenek. Sikeriilt megismernem néhany volt samant. A
burjat Hadi magabazark6z6 ember. Ideggyenge. Gyakran gyotrik hallucinaciok. A beltir
Csibadajev egzaltalt, embergytilold. Csibadjakov elsd latasra lelkibeteg. A szagdj Kizlaszov
testileg sem egészséges, allandd fejfajas gyotri. Amig ndla laktam, naponta kellett vizes
ronggyal borogatni a homlokat. Borgajakov idegbeteg. A szija tatva, nyelve kilog és idegesen
mozog, mint a kutyaé. A karagasz Kokujev hallgatag, az emberekt6l visszavonulo. Koncent-
ralé készsége hidnyos. Minden holdtdltekor a fejét fajditja. Bolhojev szellemileg feltétlenil
fogyatékos, testileg is beteg. A nala toltott néhany nap alatt is igen gyakran eredt el az orra
vére. A szojot Ak Nitka embergytilolo. Szaldzsak Sziiziikpen rangdgorcsben szenvedd ideg-
beteg. Csaladja is beteg: unokahuga csendes Oriilt.

Nagyrészt tehat idegbeteg emberek, s ezek a rendellenességek minden bizonnyal 6roklodok.

Az idegbetegségen til azonban vannak a samanoknak olyan tulajdonsagaik is, amelyek
bizonyos adottsagoknak kiilondsen fejlett fokai. Igy példaul az 6reg Hadi messze szarnyalo,
csengd baritonhangon énekelt, a nyelvlogaté Borgojakov kivaldo tancos volt, Bolhojev a
legigényesebb szinészi alakitasban részeltetett, Kizlaszov lenyligozé ereje alol magam sem
tudtam szabadulni.

Sohasem felejtem el azt a néhany éjszakat Kizlaszov jurtdjaban. Milyen koltdien beszélt a
tizben pattogd nyirfak, cédrusfenyOhasabok langjanak tancardl, milyen gazdag képzeletrdl
tantiskodtak a falon rezgd arnyékokrol elejtett szavai!l Milyen magéavalragadéan mesélt
Kokujev tajgai utunkon a voros és fekete forrasokrol, patakokroél, teliholdrol és napfelkeltérdl,
a harmatcseppeken jatszo napsugarrol!

A szarnyald képzelet, a szuggesztiv eldadasmod, a fejlett esztétikai érzék mindig is emelte a
sdman rangjat.
A saman a maga kornyezetében saman és egyuttal miivész, de a ,réviilések”, a kimerito

szertartasok hosszu sora utdn nem marad beléle mas, csak egy idegroncs. De mi torténik az
ilyen ,,sdmantehetségli” emberrel mas koriilmények kozott?

Nos, a ,samannemzetségek” ivadékait a mai Szibéridban mas ,szellemek™ hivjak el és
valasztjak ki.

Irkutszkban taldlkoztam egy nyelvészndvel, aki a burjat €s mongol nyelvet és koltészetet
kutatta: Saraksinovanak hivtak. Maga is burjat volt, és burjatok kozott akadtam ra Saraksin
sdman nevére: a kivald nyelvész ennek a Saraksin sémannak az unokéja volt.

Kizilben az ottani szinhdz egyik neves szinészével talalkoztam, Kokollal, akinek anyja hires
saman volt. Kokolt is elhivtak a ,.szellemek”... Ezek a szellemek azonban a szocialista kultura
szellemei voltak. Kokol ,,6sszellemét” Sztanyiszlavszkijnak hiviak. O mar nem ,betegedett
bele” a hivasba. Tehetségével pedig nem babonat €s sotétséget, hanem kultarat €s vilagossagot
terjeszt.

fgy lesznek a samanok utodaibol tudosok, koltdk, szinészek, nagy miivészek - ha tehetséges
emberek. Ha pedig terheltséggel és idegbetegséggel jonnek a vilagra, a modern orvostudomany
meggyodgyitja Oket. De nem ,,sippal, dobbal, nadi hegediivel”.

A samanizmus emléke pedig megmarad a kés6é unokak szamdra, hogy lassak, mennyi
gyotrelem és mennyi kiiszkodés szegélyezte az ember 1tjat, amig végleg eliizte a ,,gonosz
szellemeket”.

Mert el fogja tizni. Nemcsak Szibériabol - az egész emberlakta vilagbol.
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UTOSZO

A magyar tudomanynak kevés olyan odaado, onfelaldozé munkésa volt, mint Didszegi Vilmos.
Rovid ¢lete példaja az elhivatott tuddsnak, akinek életcélja a tudomany eldbbrevitele.
Eredményeinek jelent0sége, munkainak tudomanytorténeti hatdsa ma még le nem mérhetd. Az
utana maradt hatalmas anyag, konyvek, tanulmanyok, forrasgylijtemények méltatasa a
szakemberek dolga. Az alabbi par oldalon mint tani szeretném felidézni nem tavolodo, élo,
kedves alakjat.

*

1923. majus 2-an sziiletett Budapesten. Edesapja miiszaki rajzolé volt, édesanyja otthon
nevelte két gyermekét, fidt és nala hét évvel fiatalabb lanyat. A két vilaghdboru kozotti
gazdasagi helyzetet, mint annyi kis fizetésii tisztviseld csalad, Ok is megérezték; Didszegi
gyermekévei alatt a csalad anyagi helyzete nem volt konnyt.

crer

volt. Szerette a mesét, kiilon dlomvilagot épitett ki magéanak, sajat maga altal kitalalt torténe-
tekkel, szereplokkel, helyszinnel, ennek folytatasaképpen pajtasaival késobb legkedvesebb
jatéka a kalandos torténetek, indiancsatak eljatszasa volt. Bar kinézetre rendkiviil egészséges-
nek latszott, gyermekkoraban sokat betegeskedett. A gyakori betegségek alatti szobafogsag
hosszu, tétlen napjai rendkiviil fajdalmas emlékként maradtak meg benne, ilyenkor képzeleté-
hez menekiilt. Sziilei sokat aggodtak egészsége miatt, amelyet csak egy hosszabb, nyelv-
tanulassal egybekotott ausztriai nyaralds hozott helyre. Megerdsodése utan osztalytarsai szerint
is a gimndziumban a legjobb tornaszok, atlétak kozé kertilt, kittinden korcsolyazott. A mozgas,
a sport iranti szeretete ¢lete végéig megmaradt.

Koran kezdett el olvasni. Mint kisfii, a meséskonyvek utan elsdsorban kalandos torténeteket
(Verne, Cooper, May). Hogy pontosan mikor kezdett el érdeklédni - gyermeki koranak
megfeleld szinten - a magyar torténelem, a magyar ,0svallas” irant, azt 6 maga mondja el
Samanok nyomaban Szibéria féldjén cimii utleirasaban. A kisfiut, aki akkor 7-8 éves lehetett,
¢desapja névnapi ajandékként elvitte az ,,Angolparkba”, ahol a latvanyossagok mellett Feszty
Arpad hires Korképét is megtekintették. Az apai magyarazat nyoman megelevenedett a
magyarok bejovetele, a fehér lovat aldozo6 taltos. Ez a teatralis, torténetietlen kép 6rok nyomot
hagyott a fogékony gyermeki 1élekben. Mikor errdl a gyermekkori emlékrol beszélt, azt is
elmondta, ekkor tudatosult eldszér benne, hogy 6 magyar, vagyis egy olyan néphez tartozik,
amelynek a multja, a latott kép alapjan, izgalmas, titokzatos, nem mindennapi. Gyermeki
biliszkeség toltotte el. Ugyancsak a mar emlitett utleirasban irja, hogy az elemi iskolaban
bilintetést kapott a tanitotdl, mert Ora alatt verset koltott a pogany magyarokrol. Késdbb
kamasz koraban, természetesen 6 is irt verseket, éppen olyan naivakat és botladozdakat, mint
kortarsai, de a szerelmes és filozofikus versek kozott szép szammal olyanok is vannak,
amelyekben - leginkabb Adyt probalva utanozni - a magyarokkal, az eloédokkel, a misztikus
régi hittel foglalkozik. Bar ezek az érzelmek, ha megvaltozott formaban is, élete végéig
meghataroztak, nem volt elfogult a magyarsaggal szemben, nem volt nacionalista, nem volt
részrehajlo. S6t. Mint néprajzkutatd, éppen a magyar hitvildag romantikus, tudomanytalan,
misztikus iranyzatait, a ,,bliszke” kelet mitoszat oszlatta el szigorian tudomanyos alapokon allo
munkaival. Mint ember nemcsak a magyar, hanem a zipszer Oseit is emlegette, kiktol - ugy
vélte - rendkiviili szorgalmat, a tudomanyos munkénal oly fontos lelkiismeretességet 6rokolte.

Diodszegi Vilmos a gimnaziumban nem volt j6 tanuld. Ha kdzépiskolai bizonyitvanyat nézziik,
ma annak alapjan aligha keriilhetne be az egyetemre, csakigy, mint mas jeles tuddsaink sem.
Am ennek nem képességeinek hianyos volta, vagy kevés szorgalma volt az oka, hanem az,
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hogy érdeklédése igen koran szakosodott. A gimnaziumi évek alatt, titokban, sziileit sem
tajékoztatva, elkezdett japanul, torokiil tanulni. Mar érettségi elott probalt tajékozodni a
magyar hitvildgra vonatkoz6 fontosabb miivekrél, s amennyiben tudta, megszerezte ¢€s
elolvasta ezeket, csakiigy, mint a hires tutleirdsokat, a felfedezdk életrajzait, elsdsorban Korosi
Csoma Sandorrol olvasott el mindent, ami csak a keze iigyébe akadt. A torténelemorakon is
kitlint kiilonleges érdeklodésével, s érettségi vizsgajan, szerencsés véletlen folytan, az elndk
Németh Gyula professzor, a turkologia neves kutatoja elott csillogtathatta meg ismereteit a
nomadok életformajardl, kulturajardl, harci-stratégidjar6l. Ez a felelet a professzorban
maradand6 nyomokat hagyott. Tanarai természetesen kiilonbozOképpen vélekedtek rola. Volt,
aki almodo, figyelmetlen didkot latott benne, de voltak olyanok is, akik megérezték benne az
elhivatottsagot. Egyik legkedvesebb tanara Lakatos Laszlo, akivel élete folyaman tovabbra is
kapcsolatban maradt, példaul sohasem kovetelte meg tdle idot rabld ,,memoriterek” meg-
tanulasat, ezekbol sohasem feleltette.

Erettségi utan sziilei szivesen lattak volna, ha elhelyezkedik és némiképp konnyit a csalad
anyagi helyzetén, de Didszegi elhatdrozta, hogy tudomanyos szinten foglalkozik az 6t érdekld
kérdésekkel, s tudta, ennek egyetlen modja az, ha az egyetemen folytatja tanulmanyait. Miutan
felvették oda a Bels-azsiai, a Torok Filologiai-, és a Magyar Ostorténeti Intézet hallgatdja
volt elsdsorban. A tanari diploma megszerzésérdl lemondott. Ebben az idében ez a tette nagy
konnyelmiiségnek szamitott, hiszen igy az egyetem elvégzése utan csak tudomanyos palyan
helyezkedhetett el, ami a lehetetlenséggel volt egyenlo: de 6 tudatosan vallalta azt a
kockézatot, hogy csak ,,szibériai nyelvészetbol” és ,,magyar dstorténetbdl” kapjon képesitést.
Az egyetem végzése mellett, hogy sziileit ne terhelje, az egykori csepeli Weiss Manfréd
gyarban vallalt délelotti adminisztracios munkat. Ez a hivatali munka sajat bevalldsa szerint
rendkiviil nyomasztotta, lelkiismerete nem engedte meg, hogy ne végezzen j06 munkat, de
gondolatait tanulmanyai foglaltak le, s alig varta mar a délutani 6érakat, amikor rohanhatott az
egyetemre. Szerencséjére a szdmara legfontosabb egyetemi eldadasokat délutan tartottak meg.
Legtobbet a Bels6-azsiai Tanszéken tartozkodott, amelynek ekkor Ligeti Lajos professzor volt
nyelvészeti témabol. A felszabadulas utdn még nehezebb volt az ¢€let a habort sujtotta
orszagban. Az orszag tudomanyos apparatusat ujra kellett szervezni. A doktoratus utan, mint
fizetés nélkiili gyakornok egy darabig a Bels6-azsiai Tanszéken maradt. Végiilis 1947-ben a
Néprajzi Muzeumba kapott kinevezést, az un. Azsiai Gylijtemény kezelését biztak ra. A
muzeumi munka 0j volt szdmara, de hamar beletanult. Rendkiviil értékes anyagot kapott a keze
ala; ezek koziil els6sorban a Barathosi Balogh Benedek altal gyiijtott nanaj targyakat kell
kiemelni, nevezetesen a gyogyité amuletteket. A nanajok (goldok) a mandzsu-tunguz nyelv-
elészor aktivan a néprajztudomany felé. Az egyetemen mint nyelvész kitind filologiai iskolat
jart végig, amelynek modszerét néprajzi studiumainal is érvényesitette. Nem véletlen tehat,
hogy elsé 6nalloé tanulmanya Barathosi Balogh Benedekkel, a kutatéval foglalkozik, majd ezt
kovetden a nanaj gyogyitd amuletteket dolgozta fel tobb irasaban is. Néprajzi munkassagat
mindvégig segitette, erdsitette a kiillonb6zo szibériai népcsoportok nyelvének ismerete, amely
nemcsak a targynevek ,,megfejtésénél”, de késdbbi munkainak sordn hosszi, 0sszefliggod
szovegek, énekek megértésénél, leforditasanal és értelmezésénél is segitségére volt. Ugyancsak
korai cikke foglalkozik a mandzsu-tunguz samantiikrokkel, ez az els6 samanizmussal
foglalkoz6 tanulméanya. A néprajz mellett nem hagyja abba a nyelvészetet sem, elsé miazeumi
éveiben irja az urali halnevekrol és azok mandzsu-tunguz kapcsolatairol sz616 mivét.
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Mar egyetemi €vei alatt is, de a Néprajzi Muzeumba keriilésekor még inkédbb, mondhatnank
tudomanyos palyafutasa kezdetétdl foglalkoztatjadk a nyelvészeti problémak mellett a magyar
népi hitvilag és az azsiai népek hitvilaga kozott feltételezhetd rokonsag kérdései. Ezt a témat
eloétte mar tobben érintették, tanulmanyoztak, de tudoméanyos kovetelményeknek eleget téve
nem dolgoztak fel teljes egészében. A Szibéria-kutatas mellett, amelyet egyre jobban leszlkitett
a szibériai hitvilag, roviden a samanizmus kutatasara, elkezdte rendszeresen gyiijteni a magyar
hiedelmeket, szokasokat, s azokat a jelenségeket, amelyek feltehetden rokon vonasokat mutat-
nak. Rendkiviil nagy irodalmat tekintett at; mindent elolvasott, ami csak elérhetd, megszerez-
hetd volt szamara a szibériai néprajzi irodalombol. Mar ebben az id6ben is jol olvasott oroszul,
allandoan forditott, az orosz nyelvii samanizmusra vonatkozo irodalmat kicédulazta,
rendszerezte.

A szibériai anyaggyljtéssel parhuzamosan kezdte el az egész magyar nyelvteriiletre kiterjedo
néphit gyiijtést, a magyar és a szomszéd népekre vonatkozo néprajzi irodalom attekintését,
szambavételét. Bejarta az orszag hagyomanyorzé vidékeit. Valamennyi gytijtoutjat felsorolni
lehetetlen, de tobbek kozott alapos gytlijtést végzett a bukovinai, moldvai székelyeknél, a
matravidéki palocoknal. Két nagy gytijtout alkalmaval a Dunantilon az északi-, nyugati- €s
keleti teriileteik hagyomanyos hitvilaganak anyagat dolgozta fel. Tobb faluban munkalkodott a
Duna-Tisza k6zén, a Duna mentén. Igen részletes gylijtéseket végzett Mezdkovesden, a
Nyirségben, Abauj és Zemplén megyében, s Szatmarba is ellatogatott. A hatdrokon tul a
Csallokdzben, Gomorben €s Nyitra kornyékén tobbszor jart a magyar falvakban. A terepen
szerzett anyag jelentOs részét publikalta.

Tulajdonképpen a két nagy polus: a Szibéria néphitére vonatkozé irodalom és az §sszegytijtott
magyar néphit-anyag 6sszevetésébdl késziilt el a honfoglald magyarok hitvilagara vonatkozo
konyvének tobb nagy 1élegzetii el6tanulmanya, mint példaul A viaskodo taltosbika és a saman
dllatalaku életlelke, Adatok a taltos reéviilésére, A halottlato. Ha latszolag csak magyar
néphittel kapcsolatos jelenségeket publikalt - A bukovinai boszorkanyok kapcsolata az
dllatokkal, Dobbal valo kétés oldas, Nem halt meg, csak elrejtezett -, tanulmanyanak témaja
akkor is vonzotta az Gsszehasonlité szibériai anyagot. Menet kozben megsziiletett az egész
témakor alapvetd modszertani cikke is, amelynek nemcsak a tudomanyos modszer tisztazasa
volt a célja, hanem a téma kényességének ¢és félreérthetéségének a kivédése is. A honfoglalo
magyar nép hitvilaga (6svallasunk) kutatasanak modszertani kérdései.

crer

samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. Didszegi ebben a konyvében bebizonyitja,
hogy a magyar népi kultiraban (els6sorban a magyar néphitben) bar toredékesen, tobb
jelenségre szétszabdalva, de megmaradt a pogany magyarsag egykori vallasanak az emléke,
toredéke. A saman egyes jellemzo tulajdonsagai, a boszorkany, a téltos, a halottlaté alakjaban
részlegesen tovabb élnek. A samandob emléke hiedelemmondékban, gyermekmondokakban,
jatékokban maradt fenn. Modszertani cikkében felallitott szigort kovetelményeit egész
terjedelmes munkajaban kovetkezetesen alkalmazta, szinte a szOrszalhasogatasig pontosan.
Nem engedett a romantikus elméletek csabitasanak, a bizonyithatatlan intuicid6 vonzéasanak. A
kezdeti kételkedések éppen e tanulmany szigoru filologiai alapossaganak kovetkeztében
elhallgattak, bizonyitott feltevéseit altalaban elfogadtak.

1957-ben nagy fordulat kovetkezett be az ¢letében, amely egész tovabbi tudomanyos
munkdjara meghatarozo lett: a mar évek ota kért, tervezett Szovjetunio-beli tanulmanyutat
megkapta. A tanulmanyut idétartama 3 honap volt. Tulajdonképpen igen szerencsés idoben
érkezett ez a lehetdség, kandidatusi értekezését lezarta, 01j, nagyobb I€legzetli t¢émaba még nem
kezdett bele. Varva-vart szovjet 6sztondijanak végteleniil oriilt, legnagyobb vagya teljesedett
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be. Bar a magyar néphittel is szivvel-lélekkel foglalkozott, egy percre sem feledkezett meg
korabbi terveirdl, Szibéria-kutatonak vallotta magat. Mar indulasakor elhatarozta, hogy
tanulmanyutja tovabb fog tartani, mint 3 honap. Rendkiviil nagy tervekkel indult el, a gazdag
leningradi és szibériai mizeumok samanizmussal kapcsolatos anyagat kivanta lefényképezni, a
targyleirasokat lemasolni, az adattarakban fellelhetd irasbeli és hanganyagot szamba venni.
Ezeken kiviil a sdmanizmus minden ott fellelhetd irodalmat is meg akarta szerezni eredeti
példanyban vagy mikrofilmen. Bar kikiildetése csak Leningradba szolt, eltokélt szandéka volt
az is, hogy ha lehetséges, csatlakozik egy szibériai expediciohoz. Meg akarta ismerni azt a
foldet, azt a kulturat, amelyr6él annyit tudott, olvasott, irt, azokat az embereket, akikhez
tulajdonképpen gyermekkora 6ta késziilodott. Bar terveinek felét sem mondta el még legjobb
baratainak sem, mindenki lehetetlennek tartotta kintmaradasanak, terepmunkajanak
megvalosulasat.

Rendkiviili akaraterdvel, szivossaggal, lemondassal, a tudomany biivoletében, elsdsorban a
magyar tudomany gazdagodasat szem el6tt tartva, emberfeletti erdfeszitések aran mégis
megvalositotta elképzeléseit. Odakint is talalt tdmogatdkra, jo baratokra, tuddstarsai
megértették torekvését, segitették. Kinti baratai koziil meg kell emliteni V. N. Csernyscov
professzort, az azota mar elhunyt régész-néprajzos szakembert, aki els6sorban a finnugor
népekkel foglalkozott €s a mar szintén halott Dolgih professzort, aki Szibéria torténetének volt
a szakembere. A régész Okladnyikov, a néprajzkutaté Tokarjev professzor szintén sokat
segitette, s tdmogattak Ot fiatalabb kollégai is, olyanok is, akik nemcsak kutatdi, de tagjai
voltak a szibériai népeknek.

A hivatalos id6 lejarta utan didkszallokban lakott, hogy pénze minél tovabb kitartson, szinte
¢hezett. Igy 3 honapos 0sztondijabol s a hazai hivatalos szervek kiildeményeibdl egy és
egynegyed évig kint tudott maradni a Szovjetunidban.

Legtovabb Leningradban dolgozott, de a krasznojarszki, novoszibirszki mizeumok anyagat is
sikeriilt lefényképeznie, s a kapcsolodd adatokat kimésolnia. Osszegyiijtdtte a samanizmus
orosz nyelvii bibliografiajat, eredeti példanyban vagy mikrofilmen hazahozott ritka,
Magyarorszagon nem ismert konyveket.

Kétszer is eljutott Szibériaba: 1957 kora 0szén és 1958 nyaran. 1957 0szén a burjatok kozott
jart. Tolmacsa az irkutszki egyetem docense Saraksinova asszony volt, akinek 6ései kozott
szintén voltak saimanok. A burjat nemzetiségli, burjat irodalommal foglalkoz6 tuddsasszony
késobbi ¢élete folyaman is mindig, mindenben segitette Dioszegit, egyik legjobb baratja lett.

Dioszegi a burjatok kozott talalkozott elészor samannal, nevezetesen Hadi samannal, aki
bizalommal fogadta a gytijtot, fidnak szolitotta, emlékiil simandobot faragott neki. Ez az elso
talalkozas meghatarozta a gyiijté viszonyat késobbi adatkozldihez is, a volt simanok szerették,
megnyiltak neki, nagyon ritkan volt visszautasitasban része. A burjatok utan Krasznojarszkon
keresztiil az abakani szibériai torokok kozott tobb saimant ismert meg, egymas utan vette fel
magnetofon szalagra a sdmanénekeket, jegyezte fel a szertartdsokat, a saman-képzeteket.
Fényképsorozatot készitett a saman fejdiszek, ruhak készitésérdl. Rendkiviil érdekelték a
samanok testi és lelki jegyei, meglepte 6t egyes adatkdzldinek magas intelligenciaja.

Els6 szibériai utja utan nem tért vissza Budapestre, bar kiildetése régen lejart, mégis ugy
hatarozott, a telet Leningradban tolti: folytatja a muzeumi anyag masolasat, fényképezését,
abban reménykedve, hogy a kovetkezd nyaron megint eljut Szibéridba s Ujra a terepen
dolgozhat. Ezzel az elhatarozassal rengeteg munkat, aszkézist vallalt. Ujra diakszallasokon élt,
keveset evett, kora reggeltdl késo éjszakaig dolgozott. Ruhazata sem volt megfelelé a kemény
északi télhez.
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Terve sikeriilt, juliusban indult el masodik szibériai utjara. Krasznojarszkban megallva, egy
darabig a muizeumban dolgozott, innen indult a bels6-azsiai torokség egyik legkisebb
népcsoportjahoz, a karagaszokhoz. Az itt végzett gylijtés szerencsés koriilmények kozott folyt,
igen eredményesen. A karagasz samanhitrél el6tte nem folytattak kutatasokat. A szokdsos
kérdések mellett a samansag 6rokdlhetoségének a lehetdségeit is vizsgalta. Szovjet geoldogus
csoporttal keriilt Ossze, akik Onzetleniil segitették munkajaban. A karagaszoknal toltott
napokat sok kedves epizdd tarkitotta: sikerteleniil probalkozott a rénszarvas lovaglassal, az
Oserdében mohabdl tlizet probalt gyujtani, nem nagy sikerrel. Megismerkedett egy rendkiviil
értelmes samannal, Kokujevvel, akinek nemcsak vendégszeretetét, de teljes bizalmat is élvezte.
Utleirasaban kozolte Kokujev fényképét és oltozet-avatd énekét, amelyet Csanadi Imre ontott
a nyers forditasbol végleges formaba. Kokujevet kozel érezte magahoz. Elmondta, hogy arca,
magatartasa, gondolkozasa emlékeztette magyar falusi adatkozloire.

Irkutszkba visszatérve részt vett Okladnyikov professzor egyik dsatasan az Oka folyo partjan,
ahol modjaban volt egy bronzkori sziklarajzot is megtekinteni, s ezen egy samandob-abrazolast
felfedezni. Irkutszk utan, bar pénze fogytan, kutatottra indult a tuvai szojotok kozé. A
muzeumban baratokra talalt, akik hozzd segitették, hogy a helyi lapba cikket irjon, részt
vegyen egy ismeretterjesztd film forgatasan. Az igy szerzett pénzen eljutott nemcsak az erdei
rénszarvastartd szojotokhoz, hanem a sikvidékiekhez is, ahol el6szOr lehetett tantja egy
sdmanasszony extazissa fokoz6do szertartasanak. Azt a paratlan éneket, amely e szertartast
kisérte, sikeriilt magnetofonszalagra rogzitenie. 1958 szeptemberében tért haza Budapestre
megromlott egészségi allapotban. A gylijtétt anyagon ¢és a targyfotokon kiviil a Néprajzi
Muzeumnak sok ¢€s igen értékes samantargyat hozott.

Hazaérkezése utan fogott neki a régen megalmodott ,,.Saman Archivum” megalkotasanak. A
rendkiviil értékes szibériai anyag lattan a Mivelddésiigyi Minisztérium, valamint a Magyar
Tudomanyos Akadémia pénzt adott annak feldolgozasara, rendezésére, amelyhez nagy
koriiltekintéssel kezdett. Az el6hivott fényképeket kartonra ragasztotta, a kartonok hatara a
targyakra vonatkozo adatokat gépeltette. Mar Szibéridban igyekezett a megmaradt tetemes
szoveget, a samanénekeket oroszra, illetve magyarra lefordittatni, szibériai népcsoportokhoz
tartoz6 vagy a helyi nyelvet ismer6é tudomanyos kutatok segitségével itthon egyediil forditotta.
A samanénekek dallamait lejegyeztette, gylijtofiizeteit legépeltette, rajzait lerajzoltatta. A
saman irodalom mikrofilmeit eldhivatta. A hatalmas anyag rendezését ¢és rendszerezését
egyediil végezte.

A paratlan gyljtemény egyre-masra vonzotta a kiilfoldi kutatokat. Hosszu tavon terve
tulajdonképpen ez is volt: ,, Budapest lesz a samankutatds kozpontja - mondta - mert itt
nemcsak egy muzeum anyaga, de az egész vilagon fellelhetd samanizmusra vonatkozo
forrasanyag megtalalhatd lesz.” Az Archivum gazdagitisan, teljessé tételén kovetkezetesen
dolgozott. Az isztambuli, a bécsi, a parizsi, a lipcsei, a skandindv allamokban €s mas nyugati
muzeumokban [évé saman targyakat, kéziratokat, s az ide kapcsolédd adatokat vagy
személyesen, vagy levelezés utjan szerezte meg. Ezeknek az utaknak egy részét sajat maga
fedezte. Japanbol, Amerikabdl is kapott fényképeket, adatokat, konyveket.

Els6 és masodik szibériai gytjtéutjanak tudomanyos eredményeit tobb jelentds tanulmanyban
publikalta: Az északkeleti szojotok samanhitéhez, A karagasz samandob készitésének modja, A
karagasz samanhit etnikai egyontetiisegének kérdése, A tuva samanhit interetnikus kérdései, A
szamojéd kultura emlékei a samanizmusban a keletszajani népeknél, A szelkup samdandob
interetnikus oOsszefiiggései stb. Ezek a tanulmanyok mar tiikrozik Didszegi szibériai
kutatasanak tavolabbi céljait. A samanhit kutatasa nala nemcsak a szibériai népek valamikori
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hitvilagdnak feltardsa volt, hanem a samanizmust, mint sok archaizmust 6rz6 jelenséget
alkalmasnak latta arra, hogy Szibéria 6slakossaga etnogenetikai kérdéseit megvilagitsa.

1960-ban Mongo6lidba ment ki harom honapra, ahol a mongol samanizmust €és a sdmanizmus-
buddhizmus egymasra hatasat tanulmanyozta. A darhatoknal végzett mongdliai terepmunkaja
mar kifejezetten etnogenetikai tanulsagokat keresett.

Masodik Szovjetunio-beli utja elott megszervezi és szerkeszti a Glaubenswelt und Folklore der
sibirischen Vélker cimii tanulmanykotetét. Ebben a vilag jelentds Szibéria-kutatdinak tanul-
manyait gyljti Ossze ¢€s jelenteti meg, hogy ezzel is erdsitse Magyarorszag helyzetét a
nemzetkdzi Szibéria-kutatdsban.

.....

mint az elsd. Bar 1964-ben Leningradban tobb hénapig dolgozott, a mizeumi anyaggyiijtést
nem tudta teljesen lezarni. Szibériai gylijtoutja pedig terveihez viszonyitva szintén toredékes
maradt. A terepmunkat adminisztrativ okok miatt megszakitani kényszeriilt, betegség is
kinozta. Szinte a felismerhetetlenségig lefogyva, megvaltozva érkezett haza.

Tobbszor nem jutott el hosszabb tanulmanyutra, sem a Szovjetunidba, sem Szibéridba, bar
meghivtak a novoszibirszki egyetemre vendég-el6adonak, s a Magyar Tudoméanyos Akadémia
kétszer is megadta neki a hosszabb idOtartamu szovjet Osztondijat. A szibériai terepmunka
hidnya rendkiviil megnehezitette célkitlizéseinek megvalositasat, alapjaiban renditette meg
tudoméanyos tervét, életének tovabbi menetét. Uj helyzete allanddan nyomasztotta, mégis
tovabb dolgozott szibériai anyagaval, igy sziiletett meg az Evenki samandobok, A baraba
torokok iszlam elotti samanizmusa és etnogenetikai tanusagai.

Még 1962-ben e nagysikerii konyvben foglalta 0ssze a samanizmust. A szibériai népek
etnogenetikai kérdéseivel foglalkozott akadémiai doktori disszertacioja is, amelyet haldla miatt
mar nem tudott befejezni. Eletének utolsé évében késziilt el a masodik saméanizmusrol szol6
tanulmanykotet is, amelyet haldla utan jelentettek meg. A magyar néphit €s a samanizmus
Osszehasonlitasat szibériai és mongoliai gyijtései alapjan tovabb szélesitette, (4 magyar
néphagyomany és a samanhit kapcsolata) sot egyik utolsod cikkében mar a honfoglalé magyar
hitvildg torténeti rétegeit probalta szétvalasztani. (4 honfoglalo magyarsag hitvilaganak
torténeti rétegei. A vilagfa.)

Halala elott még az a megtiszteltetés érte, hogy az Encyclopaedia Britannica szamara
felkérték a ,,Samanizmus” cimsz6 0sszefoglaldsara, amit megirt, de megjelenését mar nem érte
meg. Mindenki azt gondolhatna, hogy a szibériai, illetve a magyar hitvilag Osszehasonlitd
vizsgélatanak hatalmas anyaga egész kutatasi idejét lefoglalta. Korantsem volt igy. A samaniz-
mus ¢€és az ezzel kapcsolatos etnogenetikai problémak mellett szinte azonos intenzitassal
dolgozott a magyar hitvilag témakdrében is. Személyes gondjanak tekintette a magyar néphit
kutatéasat, s ennek nemcsak a samanizmussal 0sszefliggd rétege izgatta, hanem az a kérdés is,
hogy a magyar néphit hogyan viszonyul az &sszeurdpai néphithez, a honfoglal6 magyarsag mit
tett magaéva az itt talalt és a magyarsagba beolvadt népek szellemi kulturajabol, mit vett at a
jelenlegi szomszédos népektdl. Nagyon egyoldalil lenne képiink a magyar néphitrdl - hangoz-
tatta - ha csak a sdmanizmussal kapcsolatos oldalat vizsgalnank. Ezt az ,ellentétes” célt
szolgélta a Luca-napi szokasokkal foglalkozd tobb tanulmanya és ugyane témakort
Osszefoglalo, halala miatt befejezetlen konyve is.

A magyar néphitet - akarcsak a samanizmust a szibériai népeknél - archaizmust 6rz6 jellege
miatt alkalmasnak talalta etnogenetikai problémak megoldasara a magyar nyelvteriileten. Szinte
egyediilallo kisérletképpen a paloc népcsoportot, a paldoc kulturat egy mitikus Iény, a
»,markolab” megléte vagy hianya alapjan probalta koriilhatarolni. Az etnogenetikai, vagy ahogy
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0 mondta ,.etnokulturalis” problémak éppen ugy érdekelték a magyar nyelvteriileten, mint
Szibériaban. Ez volt az oka annak is, hogy igen sokat gyiijtott a magyarorszagi nemzetiségek
korében. Elete utolsd6 munkaképes honapjaiban a horvatokndl, szerbeknél vizsgalta a
hiedelmeket, szokasokat.

A néphit gyljtést, akarcsak Szibéridban, faradhatatlanul végezte, sok esetben tiirelmetlensé-
gében gyalogolva, szallasaval nem torddve jart falurdl-falura. Felmérve, hogy minden
erofeszitése ellenére nem tudja attekinteni a magyar nyelvteriilet anyagat, megszervezte az
orszagos népi gyljtéhalozatot, munkatarsakat toborzott, meginditotta a Néphit Archivumot.

Az anyaggyljtést majdnem olyan fontos feladatnak tekintette, mint a tudomanyos feldolgozo
feladata a még meglévo anyag Osszegylijtése €s feltarasa is. Ugyanilyen fontosnak tartotta a
néprajzi targya archivalis anyagok ,.életrekeltését”, szambavételét. Ezért kezdte el Pocs Evaval
kozosen az un. Gyogyaszati Archivumot, amelyben a terepen gytjtott adatok mellett XVIII-
XIX. szazadi gydgyaszati konyvek anyagat is szambavették, kigépeltették €és rendszerezték. A
Gyogyaszati Archivum megvaldsitasa utan mar csak toredékesen keriilt sor a Gyogyaszati
Atlasz megvalositasara, amelynek feladata a gyogyaszattal kapcsolatos jelenségek térképen
valé bemutatasa lett volna. Ett6l a munkatdl még igen sok feldolgozasra vard néprajzi anyagot
remélt.

A felel0sség, amelyet a néprajztudomany egészéért érzett, nemcsak szakteriiletén beliil
érvényesiilt. Még kezdd muzeoldgus kordban, mivel sziikség volt mas irdnyd munkajara is,
sz€p tanulmanyt irt a Velencei to egyik haldsz-szerszamaro6l, majd késObb szivesen elvallalta
egy falumonografia épitkezésének anyaggyiijtését és feldolgozasat is. Alapitd tagja, késObb
szerkesztObizottsagi tagja volt a Magyar Néprajzi Atlasznak. Részt vett a kérddiv elkészi-
tésében, a probagytijtéseken, lelkesen toltotte ki a kérddiveket, készitette el a térképeket, s
kitlind elemzést adott a Magyar Néprajzi Atlasz eldzetesen megjelent probatérképeihez.

1963-ban, amikor a Magyar Tudomanyos Akadémia Néprajzi Kutatd Csoportja megalakult, az
elsok kozott keriilt at ide a Néprajzi Muzeumbol. Magaval vitte a Sdman Archivum anyagat is.

Legutolsd éveiben még arra is volt ideje, hogy sziikebb tudomanyszakja multjaba vissza-
pillantson. A magyar Gsvallast kutatdé elédok munkéibol kiadott szemelvényeket gondozta,
valogatta, magyarazta. (Az osi magyar hitvilag) Legutolsé megjelent munkaja is a regds
énekek gyijtdjének, Sebestyén Gyulanak életrajza volt A mult magyar tudosai sorozatban.

Korai ¢és varatlan halala szamtalan tervének vetett véget. Haldla el6tti honapokban erdélyi
gytjtoutra késziilt, reménykedve abban is, hogy talan a moldvai, bukovinai székely falvakba is
eljuthat. A varatlan betegség hirtelen rosszulléttel jelentkezett, amely utdn még majd 5 honapig
fekiidt, a felgydgyulas reménye nélkiil. 1972. julius 22-én meghalt a magyar és a nemzetkozi
néprajz veszteségére.

Milyen ember volt? Talan legel6szor azt kell megemliteni, hogy rendkiviil szerény és csendes.
Eredményei, nemzetk6zi sikerei nem tették biliszkévé. Sot, egyenletes szorgalommal, kitar-
tassal, szinte emberfeletti tempdban dolgozott halaldig, nem pénzért, felettesei elismeréséért
vagy személyes sikerért, hanem a tudomany érdekében. Osztalyvezetdi statusardl onként
lemondott, nem szerette a napi vezetdi gondokat, csak a nyugalmat, a munka zavartalan
oromét kivanta. Legboldogabb akkor volt, ha dolgozhatott, elmondhatjuk, hogy szamara a
vildgon a legfontosabb valoban tudomanyos munkaja volt, mas alapvetéen nem érdekelte.
Reggeltol estig képes volt hdnapokon keresztiil még az iinnepnapokat is beleértve, iroasztala
mellett iilni, egy-egy téman elmélyiilten dolgozni, ilyenkor tarsasadgba, vagy szorakozni nem
vagyott, s6t minden ilyen terv zavarta. Ha kikapcsolodast, pihenést ajanlottak, mindig
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elmondta, hogy neki nincs pihentetébb, 6romtelibb, mint munkajanak végzése, amelyet a sajat
gyonyoriiségére csinal.

Nem volt tarsasagi lény. A sok ember, a konferencidk forgataga zavarta, ha lehet, az ilyen
alkalmakat elkertilte, ha ott volt, szinte gatlasosan, visszahtizdodva viselkedett, vagy csendesen
tiirelmetlenkedett, idejét sajnalva. Véleményét, érveit mindig alaposan atgondolta, enélkiil
bizonytalannak érezte magat, éppen ezért nem szeretett spontan vitatkozni, nem volt a gyors
riposztok embere. A minden tudomanyban eléforduldo apré tudomanypolitikai események,
torekvések, helyezkedések nem érdekelték, ezekhez semmi érzéke nem volt. Ha hallott is
valamit, ami masoknak esetleg érdekesnek tiint, rendszerint mint Iényegtelent elfelejtette,
képtelen volt helyezkedni.

Az embereket szerette, ha a szeretetet visszakapta, végteleniil boldog volt. Az ok nélkiili
rosszindulat mindig meglepte. Semmiféle rossz tapasztalat nem tette rosszhiszemuve,
ismételten eldlegezte mindenkinek a bizalmat, ,,nem sérthetek meg senkit bizalmatlansaggal” -
mondta.

Sok csalodas érte, idovel visszahuiz6do lett, de nem hitetlen. Bizott a munka jutalmaban, a jo
viszonzasaban. Elég volt egy kedves sz0, egy sz€p gesztus és mar igazolva latta hitét.

Mikor a korhazban fekiidt és mar hetek Ota nem tudott beszélni, az apolondvérek mindig
kérdezték: ,,Ugye jo ember volt? Ugye nagyon jO ember volt?” A kérdésre, hogy honnan
tudjak, igy feleltek: ,,Ilyenkor - marmint a halal elétt - mutatkozik meg legjobban mindenkinek
a természete, mi ezt meg tudjuk allapitani.” A nOvérek nem tévedtek.

Ha valami bantotta és rosszkedviivé valt, csak nagyon lassan vallotta ki az okokat, ha tudta, a
helyzetet mindig szépitette. Betegséget, testi fajdalmat is igyekezett titkolni.

Ennek a képnek nem mond ellent az, hogy nagyon szeretett ¢€lni, élvezte az életet. Bar
kezdettdl fogva kisértette a korai halal el6érzete, mégis hangoztatta, hogy néki sok évet kell
megérni ,,mert sok dolga van”. Kedvelte a mozgast, a sétat, a kirdndulast, rendszeresen
elutazott a Téatraba, megmaszta a legmagasabb csucsokat is. A természetben otthon érezte
magat, nemcsak a gyaloglast élvezte, de az o6rakig valdo nézelddést, egy novény, egy allat
megfigyelését is. - O, aki expedicidi alatt olyan fegyelmezetten szabta meg napi élelmezését,
tulajdonképpen szeretett enni, €élvezte a jO ételeket. Alkoholt csak akkor ivott, ha nem
kertilhette ki.

Elete végéig megmaradt benne a kalandkeresd gyermek is. Két nagy munka kozott egy-két nap
pihenét tartott, ilyenkor moziba ment vagy regényeket olvasott, az utleirasok nagyon
érdekelték. Aztan megint jott a munka.

Kis szamu baratai kozott jokedvii volt, felszabadultan viselkedett, szaraz egyéni humora,
szoviccel megnevettették a tarsasagot. Ha nem volt feszélyezett, a beszélgetéseket, vitakat
hallgatva egy-egy talalo megjegyzéssel, megfigyeléssel helyre tette, lezarta a témat.

Szerette a zenét, sok népdalt tudott, ezeket szivesen énekelte baratai kozott. Kedvelte a
képzomiivészetet, a haldla elotti években egyre gyakrabban jart kiallitasokra: a teatralis
alkotasok helyett a halk, lényegre tor6 miivészet ragadta meg. Bar a szépirodalombol egy-egy
regény nagy hatassal volt rd, mégis igazan a versek alltak kozel hozza. Nagyon sok verset
tudott kiviilrél, de ezeket még kozvetlen hozzatartozoéi eldtt is csak ritkan emlegette, idézte.
Eveknek kellett eltelni ahhoz, hogy kideriiljon, mennyire szereti, ismeri példaul Baudelaire-t.

Erdekelte a vilig, az orszag, a véros alakulasa. Oriilt, ha egy hid, egy épiilet felépiilt, vagy egy
Uj szobrot felallitottak. Izgatta hosszl tavon is az emberiség jovoje, 6, aki a mult legmélyebb
rétegeit kutatta, kivancsi volt a futuroldgia fejtegetéseire, a jovot illetden is optimista volt.
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Csaladja korében, ha valami gond nem emésztette, természetesen, jokedviien viselkedett. Elete
vége felé optimizmusa, Onmagaba vetett hite megingott, az, hogy szibériai gyiijtéutjai,
Szovjetunio-beli tanulmanyutjai nem ismétlédhettek meg, kesertiséggel, kudarccal toltottek el.
Ertetleniil 4llt a szamara megmagyarazhatatlan jelenség el6tt.

Amilyen feszélyezett tudott lenni idegen, nagy létszamu tarsasagban, olyan természetes
kozvetlenséget mutatott gylijtéutjain. A falusiak szerették 6t. Képes volt azonnal kontaktust
teremteni a legmogorvabb ,boszorkannyal” is, a fiatalabb asszonyok évddéseire mindig
megtalalta a megfeleld valaszt. Szeretett falun tartozkodni, Ggy tervezte, hogy ¢élete végén,
nyugdijas korat elérve, vidéken telepszik le, ott dolgozik majd halalaig.

Temetésére felutazott egyik legrégebbi és legkedvesebb adatkdzldje, egy Matra-vidéki dreg
paléc asszony is. Az Oregasszony a ravatalnal kéretleniil, sajat joszantabol fennhangon
elbucsuzott tdle, keresetlen szavakkal megkdszonte, hogy: ,,minket, régi oreg magyarokat
megkérdezett a tudomanyunkrol”.

Korai haldla nemcsak munkas életét és terveit, hanem tudomanyos hagyatékanak sorsat is
kétségessé tette.

Az egész Saman Archivum, az altala hozott targyak értelmezése, a samanénekek szovegének
leforditasa, az egész anyag koncepciozus feldolgozasa sokoldalt, széles tudast utodot
igényelne. Jelenleg ha realisan mérjik fol a helyzetet, azt mondhatjuk, hogy tudomanyos
hagyatékat csak egy munkakozOsség tudna eredményesen feldolgozni. Didszegi Vilmos
ugyanis majdnem minden szibériai nyelvbol forditott, az igen bonyolult, rogtonzott, sok
archaizmust 6rz6 simanénekek tolmacsolasanal is csak a legritkabb esetben szorult segitségre.

Halala utan a Sdman Archivumot rendkiviil sajnalatos médon ketté osztottak, ezzel tulajdon-
képpen egész koncepciojat és elképzelését figyelmen kiviil hagytdk. A hagyaték egyik része az
MTA Néprajzi Kutaté6 Csoportjaban, a masik része a Néprajzi Muzeumban van. Otthon 6rzott
targyai, jegyzetei, fényképei is kdzgylijteménybe keriiltek. Bar irdsba nem foglalta, de szoban
tobbszor emlitette azt a kivansagat, hogy gyljteményei a kozt szolgaljak. Sohasem gondolt sok
lemondast koveteld anyagara ugy, mint sajat tulajdonara.

Akarcsak rendkiviil gazdag, szibériai viszonylatban egyediilalldo konyvtara is, mely az MTA
Néprajzi Kutatd Csoportjanak lett a tulajdona. A konyveket szinte megszemélyesitette, annyira
szerette, tisztelte. ,,konyvet nem szabad bantani” - mondta, ha kiforditva, vagy piszkos helyre
tette ket valaki. Ragaszkodott hozzajuk, 6regkorara, falusi maganyara ,,tokéletes konyvtarat”
akart 0sszegyujteni.

Dioszegi Vilmos egész ¢€letében a magyar tudomanyért élt, ezért hozott meg szadmtalan
aldozatot, ezért égette el 49 éves korara magat.

Morvay Judit
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