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Eloszo

Romat Kr. e. 408-ban haromezer font Indiabol importalt bors mentette meg: ama ,,valtsagdij”
részeként, melyet a szenatus a got Alariknak fizetett; azota is, valahanyszor Eurdpa tehetet-
lennek vagy tanéacstalannak érezte magat, vagyakozva fordult a konyhamiivészet s a szellem
fiiszereinek hazdja felé. A ,,s6tét” kozépkor idején a Plotinosz altal befolyasolt Agostonra
hatott az indiai miszticizmus. Messze azel6tt még, hogysem Aldous Huxley a jogaban vélte
follelni a Szép Uj Vilag orvosszerét, Schopenhauer az Upanisadokat élete vigasztaloinak
mondotta; és az atomkor els6 nemzedéke mintha a zenben taldlt volna valami vigaszt.
Egészében a Nyugat korlatozott szakaszossaggal fogadta be Kelet hangjat mindig, lelki-
szellemi sziikségallapotokban, kudarcossagot vagy kétségbeesést érezve éppen; Azsia iranti
érziilete vagy azé a hoditoé volt, aki a fegyverek dorgésének igazsagat szent zengedelmekkel
ohajtja ,,emberibbé” tenni, vagy a darocba 6ltozott zarandoké, aki fejére hamut szérva vetné
magat a guru laba elé.

Indidban és Japanban jomagam a zarandok lelkiiletével jartam (1958-1959). Mint eldttem
szamtalan sokan, €n is azt szerettem volna tudni, adhat-e Kelet barmilyen hiteles véalaszt a mi
itteni bonyodalmainkra, drdoglakat-kérdéseinkre. Azért valasztottam épp ezt a két orszagot,
mert a lehetdségeknek bizonyos értelemben két végpontjat jelolik: az egyik a leginkabb ha-
gyomanyhti, a masik a ,,Jegmodernebb” a nagy azsiai orszagok koziil. Kész-félkész valaszokat
nem vartam, persze, de nagyon szerettem volna Nyugatunk elveire merdben mas 14t6szogbol,
a szellemnek szdmomra ) hosszsagi ¢s szélességi fokairdl visszanézni. A kovetkeztetések,
melyekre ilyképp juthattam végiil, varatlanabbak és ,,visszaigazolobbak™ is lettek aztan, mint
reméltem volna; konyvem epilogusdban foglaltam dket 6ssze. [L. a Japdn c. konyv befeje-
z€sét. - A szerk.]

Itt most eldszor is négy - egymastol igencsak eltérd - indiai szentet mutatnék be. Koveti ezt
két fejezet a joga fizikai és misztikus vonatkozésairdl, valamint természetfolotti célzatainak
legtijabb kutatdsarol. A fennmaradé India-fejezetek az Osi spiritudlis hagyomanyvilag hatasat
targyaljak az 0j allamra, valamint az ebbdl a magunk szamara levonhat6 tanulsagokat.

Munkéank masodik fele [1. Japan c. kotetiink] a modern Japan dnellentmondo ,,iranyuldsainak”
némely jellegzetességeivel foglalkozik. Megprobaltam ezeket az aramlatokat s torekvéseket a
messzi multig visszavezetni. A legtdbbet athatja - ,,a zen blize” - vigyazat, ez nem durva,
lesz616 kifejezés, ellenkezdleg, magaban a zen irodalomban is gyakran el6forduld meghaté-
rozasmod.

Didkként, érdeklddésemet egyenld aranyban osztottam meg egyfeldl a mérndki és a ,,tarsa-
dalommérndki” tudomanyok, illetve masrészt Freud, Jung, Eddington €s Jeans taguld vilag-
egyeteme kozt, ennek megannyi irracionalis €és misztikus mélyaramlasaval egyetemben. Ez a
kotélhtizas a késobbiekben is elkisért, tantsitjdk mas konyvcimeim, példaul 4 jogi és a
komisszar, ez a szemlélet a jelent bizonyos szempontbdl mindig fejleménynek tekinti. A
tudoményossag ,.kézzelfoghato, szilard fogalmai” nem jelentik sziikségszeriien azt, hogy a
valosag ,,masik rendjét” eleve s mind inkabb tagadjuk; jelenti viszont a tudomanyos szemlélet
okvetlentil azt, hogy egy-egy jelenség természeti-természetes magyarazhatdosaganak minden
lehetdségét meritsiik ki, mieldtt a dolgot a ,,masik rend” vilagaba utalnank. Elmondhato tehat,
hogy zarandokutamat nem annyira nyitott, inkabb hasadt elmével jartam. Ami ebbdl lett:
pontos(kodo) részletek és - ha ugy tetszik - fennkolt altalanositasok elegy keveréke.



Kin a vilag sora,

Iy hordja miiltja terheit;
Lelkem mohon nem szomjazik
Hiu birodalmaira.

Durgé-himnusz



I. Négy kortars szent

1. ACSARJA VINOBA BHAVE

Az elso sokk

Bombay csatornait, értesiiltem rola, tévedésbdl til koran kinyitottak, még mieldtt megjott
volna a dagaly. A paras hoség, melyet a kanalisbiiz teljesen atitatott, maradéktalanul zadult be
a légkondicionalt utastérbe, amint a Viscount ajtajat kitartdk. Ahogy ott 1épkedtiink lefelé a
1épcson, ugy éreztem, mintha biidds, nyirkos borogatast tekerne homlokomra egy ocsmany
tréfamester. December volt; el6z0 nap még Ausztria fagyott hegyoldalain csuszkaltam,
csikorgo6 havon. De mire magunk mogott hagytuk Bombay hét szigetének nevezetes mocsaras
,varosalapozo vilagat”, szervezetem hozzaszokott a h6hoz, orrom az athatd szaghoz.

Egy ora alig telt el a landoléstol, és maris Gjabb légkondicionalt kérnyezetbe kalauzoltak:
szallodaszobamba. Ablakok, zsaluk hermetikusan zarva, védekezésiil a kinti 1égkor ellen;
fliggdnyok behuzva gonddal, ne bantsa a szemet a fény. Mélytengeri buvarharangok meghitt
légkore, maga az 6rok béke. Kis id6 mulva ehhez is hozzdedzddtem, szinte természetesnek
talaltam akkor mar, hogy miivi légkorben éljek mifény mellett, mig odakint langol a nap.
Persze, valahanyszor el kellett hagynom kongd iires buvarharangomat, aztdn megcsapott
megannyi szagaval a strl levegd, ugyanezt a sokkolt meglepetést éreztem, mint az utastér
védettségét elveszitve.

Késé ¢éjszaka, a megérkezés utani nap, kinyitottam franciaablakom, a fiiggony és a zsalu
védettségét is feladva az erkélyre 1éptem. Ilyenkor odalent mar nem volt gyalogosforgalom.
Elsé benyomdsom az volt az elcsondesiilt utcarol, hogy kivégzdosztag miikddott itt nemrég,
kisérteties csondben. S a holttestek ott hevernek a jardakon. Néztem az ¢€lettelen kis halmokat,
szinte csak rongyokat és csontot-bort lattam, igen, agyékkotds, mezitelen személyeket 16ttek
rakasra itt, s mind ugy maradt, ahogy a golyo kioltotta életét. Korottik vords kopetek,
kutyamocsok, leirhatatlan szenny. De a kivégzdosztag hasonlata végképp nem volt helytallo:
mert az utcakép a hdsiességnek még a leghalvanyabb emlékét sem sugallta; inkabb a lemon-
das honolt itt, a Reménytelenség, mint kozépkori varosokban, mikor a Fekete Halal, a Sarga
Gyilkos aratott. Olvastam, hogy Bombay harom ¢és fél millié lakosabol hétszazezer alszik igy
az utcan -, de hat azok akkor tigy még csak elvont szamok voltak, élettelen statisztikai adatok,
mondhatni, vértelenek és szagtalanok.

Bombay-i idom elsé hete soran kisértetekként tizték képzeletem - és tekintetem - ezek a
jardaszéli, falmenti alakok, vagy ahogy diiledez6 indiai-viktorianus hazak kozti sikatorokban
haltak latszatéletiiket, €lték tetszhaldlukat. A 1épcsOhazakban sem lehetett kikeriilni Oket,
egyikiikbe bele is botlottam egy este, mikor ismerdsdmet latogatni mentem. Az alakzat - a
halom - meg se moccant. A fellobbantott gyufalang fényében lathattam aztan, hogy ezek oten
vannak! Boriik csaknem fekete volt, bordaik tigy alltak ki, mint Krisztuséi a kereszten.

Masnapra talalkozét beszéltem meg egy klinikan dolgozo orvossal. Kora reggel odamentem
mar, mieldtt a sebészeti rendelés kezdddott volna: a klinika kapujanak kornyéke, udvara
emberi testek-roncstelepének latszott, mindentitt férfiak, 6regasszonyok, fantasztikusan 6ssze-
hajtogatott csontvazakként, ott aludtak tomérdek szemét kozepette, prédald kutydk maszkaltak
koztiik. De barhova mentem is kés6 estéimen, ugy kellett éreznem magam a legparanyibb séta
soran is, mintha csatatéren jarnék; mindenfele e ,halottak”, mindeniitt a szenny. Igaz,



Bombayban nem is szokas ¢éjszaka jarkalni, ha valami életbevagoan siirgds, fontos oka nincs
ra valakinek.

Indiai ismerdseimet meghokkentette ez az én megszallottsigom, hogy a hétszazezer utcai alvo
igy rabul ejt, ennyire ,,nem enged”. Ugyan, magyaraztak, mindig igy volt ez, de majd talan az
elérehaladé iparositds, a harmadik Otéves Terv... Ami azt illeti, e harmadik Otéves Terv
annyit sem igért, hogy foglalkozik a kérdéssel. Kiilondsebb fantdzia nélkiil meg lehetett
josolni, hogy a helyzet csak rosszabbodni fog. A népesség l¢lekszama évi hat-hétmillioval
nétt; a kovetkezd tiz évben a szaporulat annyi lesz, mint Nagy-Britannia 6sszlakossaga. Indiai
barataim a vallukat vonogattdk; egy id6 multan nem is nyaggattam mar dket e kérdéseimmel.
Eltelt még egy hét, és a f6ldon heverd testeket természetes jelenségnek éreztem, szinte nem is
lattam ket - ahogy nem érzékeltem tobbé a koldusokat, nyomorékokat, labatlan-ficamodott
korcsokat se, vonszolhattdk magukat akarhogy a jarda mentén a meztelen ilepiikon az
embertomkelegen at.

Bar errdl is olvastam a konyvekben, az indiai szent helyek fiilsiketitd larmdja, nylizsgd
zsongésa, kozonségessége szintén sokkolt. Ugy talaltam, Manhattanben t6bb nyugalmat lelhet
az ember, mint egy indiai varosban vagy faluban, szentélyben vagy siremléknél. Rendben,
addig, hogy a szentély aldott torténeti emlékmii, de a légkdér megannyiszor az aldatlanul
zsufolt brightoni moloké volt; jelentéktelenebb siremlékeknél is jelentékeny csaladi tomegek
ozsonnaztak, larmaztak. Es élesek, bardolatlanok voltak a hangok, a gyerekek mind az anyjuk,
a névériikk utan rohangaltak, masztak négykézlab, fiilsiketitden kiabalva; a szent emlékének
megadtak a koteles hodolatot, de igazi tiszteletrdl szo sem volt, a valodi szentség érzetét ezek
az emberek nem ismerték. Gyanitani kezdtem, hogy elmélyedésre, toprengésre ily nagyon is
képtelen népet még sehol sem lattam, holott ez itt a jogik népe! Ugyanakkor gyanakodtam
magamra, hogy talan csak elkeriili figyelmemet valami lényegi mozzanat, s az én hibam az
egész.

Elsdsorban mégis az volt az érzésem, hogy magam-méretii hangyak irtézatos hangyabolyaba
keveredtem; artalmatlan hangyakéba, persze, akik latszolag gondolkodas nélkiil sodrodnak-
aradnak mindenfelé, bukdosnak 4t egymason, kordttiik forrod por szall, némelyikiik nyomorék,
masikuk holtéhes, amott meg fiirtokben csiingnek a villamosperonok oldalan - és mind
hajlamosak rd, hogy barmelyik pillanatban pokoli panikba essenek.

Ha tal sok lett mindebbdl, volt j6 menekvésem: visszahuzodhattam mélytengeri buvarharan-
gom légkondicionalt iirességébe. Behuzni a fliggdnyt, a zsalut, elzarkozni - és a hangyavaros
mar nem is létezik. Ellenkezbleg, mintha én sem léteznék, csak siillyednék a tengerfenék felé,
egy irredlis vildgban. Szivem, erkdlcsi tartdisom a mélypont felé¢ kozeledett. Szinte elfelej-
tettem, miért is jottem ide. Az valami elvont, 1égkondicionalt eszme lehetett, holmi spirituélis
értekekkel.

A Csondes Lavina

1953 majusaban, két évvel azutan, hogy Acsarja Vinoba Bhavé gyalog nekivagott meggy6zni
India gazdagjait: segiteniiik kell a szegényeken, oda kell adniok birtokaikat a raszoruloknak, a
Bihar tartomanybéli rankai radzsa, akin urré lett a szent 1laz, 11 000 angol holdnyi foldet adott
egyik munkasnak, 2500-at egy masiknak. Vindba megkérdezte a radzsat, miért kapott az elsd
négyannyit, mint a masodik. A radzsa tisztelettel vonta meg vallat, koz6lvén, mindegyik
munkasanak pontosan annyit juttatott, amennyit azok kértek téle. Vinoba ,beragta” két
orcajat, mint aki valami savanyut nyel, ez mindig annak a jele volt nala, hogy erésen topreng.



- Ez esetben mennyit adnal nekem?

- Amennyit kérsz - felelte a radzsa.

- Mégis, mennyi folded van 6sszesen?

- Szézezer angol hold, marmint megmiiveletlen, aztdn ugy hétezernyi magunk-miivelte.

- Szokasom szerint - mondta erre Vinoba - én az egésznek mindig az egyhatodat kérem.
Tekintve viszont azt, amit mondtal, kérlek, ird &t rdm mind a szazezer hektdrnyi megmiive-
letlen foldet, teljes egészében, a hétezer hektarnak pedig a hatodat.

- Ahogy 6hajtod - hangzott a rddzsa valasza, s miutan a kérelmet irasba foglaltdk, gyorsan ala
is irta, jovahagyolag.

Ha ezt a torténetet nyugati ember meséli nyugati fiilnek, ugy hangzik az egész, mint valami
melodrama, netan tiindérmese; elkeriilhetetleniil, de ugyanigy félrevezetoen is; mert efféle
epizodok mindennaposak voltak Vindéba Bhavé ,,Bhudan kampéanya” sordn. Amaz 1953-as
bihari korjaraskor példaul Dhanbad radzséja szazezer angol hold jo6 termdfoldet adoméanyozott
igy; Ramgarh radzsaja csatlakozott Vindba menetéhez, mas hercegeket meggy6zendd. A
mozgalom néttdn nétt, akar egy csondes lavina - nem volt reklamhadjarata, stabja, szervezése
- porlavina tulajdonképpen, melyet az Gregember laba , kezdeményezett”, s amely g6zgép-
pontossaggal jarta az orszagot, gordiilt falurol falura, 6rankénti négy kilométeres sebességgel,
napi tizenkét-tizendt mérfoldet tett meg, heti hét nap volt mozgasban, mind a mai napig'
Osszesen huszonotezer mérfoldet hagyott maga utan.

1954 aprilisdban, a mozgalom harmadik évforduldjan konferenciat tartottak Bodh-Gajaban,
abban a varosban, ahol Buddha a fligefa alatt a megvilagosodast atélte. A Vindba tiszteletére
felszolalok kozott volt Nehru miniszterelndk, a koztarsasag elndke €s elndkhelyettese, vala-
mint a Szocialista Part vezetdje, Dzsajaprakasj Narajan. Ez utobbit, India legtiszteltebb
alakjainak egyikét, abban az id6ben altalanosan Nehru legvaldszintibb utédjanak tekintették.

E torténelmi esemény alkalmabol Narajan sok ezer hivét riasztotta el magétol, ugyanakkor
milliokat villanyozott fel azzal a csondes, szinte szégyellds, de 1j, nagy reményeket ébresztd
bejelentésével, hogy O atélte a maga Dzsivan-danjat: feladja a politikat, linnepélyesen
megfogadvan, hogy vagya szerint valoban csak a Bhudan-mozgalom szent célkitlizéseinek ¢l
majd.

1959 elején, lassan mar nyolc évvel a mozgalom elkezdése ota, Vindba megjarta az Egyenlitd
hosszat, ekdzben kozel nyolcmillié angol holdnyi foldet ,,gylijtott”. SzEdité szamnak hangzik
ez, mégis, egyeldre csak tizenot szazalékat jelentette az altala vélt sziikséges 6tvenmillidnak
India mezdgazdasagi kérdéseinek megoldasahoz. Mi tobb, a foldteriiletnek csupan a kisebbik
fele volt megmivelhetd allapotban, és technikai nehézségek okan csak toredék részét
oszthattak szét a foldnélkiiliecknek. Azok az indiaiak, akik a Vinobaval tortént talalkozasom
elétt véleményt nyilvanitottak nekem rola, egyharmadukban szent Oriilt-félének mindsitették
Ot, masik harmadukban torténelmi figuranak, aki talan még Gandhindl is nagyobb; végiil
utolsé harmadukban, a j6zan fenntartasok és az irracionalis remények kozott ingadoztak.

' 1959. januar.



Vinébaval az ¢ vilagaban szerettem volna taldlkozni, ruralis kdrnyezetben - ahol 6 €1, ahogy 6
¢l. Messze tehat a civilizacio altal mar megérintett vilagtol. Kapcsolatba 1éptem egy épp
Bombayban id6z6 Onkéntes Bhudan-aktivistaval, s megtudtam, hogy Vinobat egy adott
idépontban a radzsantani Raganathpur helységbe varjak.

A Frontier Maillel mentem Dohadba, a Bombay allam és Radzsasztan kozti hatar kzelébe,
onnét Land Roverrel kellett megtennem a még eléttem allo 160 mérfoldet. Vagy nyolcédras ut
volt, csontig razo, olykor riasztd, emléknek azonban igen tanulsdgos. Térképem, a legjobb
térkép, melyet Bombayben szerezhettem, ezt a vidéket lakatlannak mutatta; sehol egy arva
falu, Dohadtol Udaipurig - légvonalban 120 mérfold - légypiszoknyi helységjelolés sem
feketéllett az én kartografiai kincsemben. Akkor itt csak a Mahi folyd tekergeti kanyaros,
saros medrét, ahogy egy gyerek huzza elsd pacas tollat a rostpapiron. Fémmel kivert utsza-
kaszok valtakoztak hepehupas agyagosakkal; gyakran volt gy, hogy egymastol 5-10 mérfold
tavolsadgra 1évo falvakat semmiféle it nem kotott Ossze, kocsink bizonyithatta terepjaro
mivoltat a kdsivatag vidékeken, csorgé-medreken at, nadstirtikon.

A falvak, melyeket érintettiink, s amelyek a térképen jeloletleniil maradtak - Talud, Baszvara,
Szokuszalja, Partapur, Gati, Erdvala, Milula, Szagvala - csakugyan mintha a 1étezésbdl a nem-
l1étezésbe athajolva komorlottak volna sorra-rendre; par diiledezé kockahdz sarbodl, szalma-
tetdsen a kopar, archaikus hegyek-dombok kozt. Alaktalan, bepdlydzkodott ndk, fejiikon
nagyon is szép formaji korsokkal: alldogaltak joszerint foldbe gydkerezve, vagy imbolyogtak
alvajarokként, vizbe nézd bivalyok giiliiszemével bamulva a semmit; itt is, ott is legyekkel
boritott kisgyerektestek hevertek a porban, mintha szétszorta volna dket egy oriasi kéz, India
tulszaporulatanak ,,mestere”. A roskatag tehenek ott turkaltak a szennyben, keresték, hogy a
gyerekek és a guberalok utan nekik még mi maradhatott; a csont és bor kecskék olyanok vol-
tak, mint Bergen-Belsen egykori foglyai. A falu kutja: jokora tokhéj szolgalt merdeszkoziil,
nyakos, gyanus szinli folyadékot lehetett merni a forrasbol. A vizimalom még a mongol
hoditas eldtti kor maradvanya lehetett; aztan a puszta létnek ezek a majdnem 1ét alatti képei
atkoptak lassan az Oszintébb semmibe - faluvége. Erdvalara visszanézve a legszivesebben
valahogy jokora égi tiikrot tartottam volna folé, latszik-e rajta lehelet nyoma, sz6 szerint van-e
itt még élet.

Itt-ott egy kis vizfolyas kanyaritott elénk hirtelen z6ld oazist, buja volgyet; aztan tovabbi sivar
hegyek kovetkeztek, tovabbi protoplazma-kozonybe siippedt falvak, rejtvén polipkarq,
kékarcu balvanyaikat, mosdatlan szentjeiket és leporolatlan isteneiket. Még a kaktuszok is
olyanok voltak, mint holmi kificamodott fantomteremtmények, ha palmék tiintek fel, azok is
olyan hatarozatlanul alldogaltak helylikon, nem tudvan, mi legyen, akar az aggsziizek
karacsony szent estjén.

Raganathpur termékenyebb vidéken teriil el, mint amilyeneket déleldtt atszeltiink; nagyobbnak
is latszott azonnal, indiai mértékkel mérve egy arnyalattal jobb modu helynek; barmi mas
mérték szerint, persze, maga lett volna az elképzelhetetlen lecsuszottsag €s primitivség.
Ontdzokat mellett haladtunk el: két igas okor tekert egy vizszintes kereket, mely viszont egy
fiiggblegeset forgatott, ez utobbi keréken agyagvodrok voltak, ezek hoztak fel a vizet valami
lyukbol, ontotték azutan az Ontézdcsatorndba. Az egész szerkezet, beleértve a szegeket €s
eresztékeket is, egy szemernyi fém felhasznalasa nélkiil, kizardlag fabol késziilt; felderengtek
haromezer éves egyiptomi 6ntdzdkutak emlékei, még azok is sokkal korszeriibbnek tlintek.

De a falu legaldbb nem az elébbi reménytelen kod-almat aludta; ebben csakugyan zajosan
nylizsgott az élet. Nagy nyitott térség volt kijeldlve gyiilekezohelyiil, s itt maris zsinatolt-
karattyolt mar vagy hdrom-négyezer ember; s jottek egyre ujabbak is mindenfeldl, mezitlab, le



a hegyekbdl, a kdrnyezd falvakbol. Faemelvényt takoltak, bambusztetével fedték be; flizérek-
kel diszitették, koszontd szovegeket festettek a foldre, jardamiivészek mddjan, s volt még
diadaliv is: két leszrt bambuszrad, atkotve fenn egy harmadikkal, melyrdl virdgok logtak,
bambuszlevelek.

ree

legmddosabb hazaban - sziik veranda, harom-négy szoba, gyakorlatilag mind butorozatlan. A
fehérbe 0ltozott onkéntesek, szamra vagy tizenodten, a legnagyobb szoba foldjén pihentek,
gyékényeik egymassal parhuzamosan voltak leteritve, igy tovabbi hely nem is maradt. Akadt,
aki apr6 hordozhaté szovdszékén dolgozgatott, méasok aludtak. Vinobadzsi, tajékoztattak,
egyedill van, egy masik helyiségben; ez volt az 6 szokdsos munkaordja - a Korant olvasta,
arabul, hatodszor az elejétdl a végéig. A jelenlévok minden kiilon érzelgés nélkiil tidvozoltek,
adtak nekem is egy gyékényt; mivel 0sszesen csak harom oOrat alhattam a vonaton, azon
nyomban mély dlomba meriiltem, el is zsongitott a halk beszédziimmdgés, kuncogas, a kézi-
szOvOszékek aprod, monoton zaja.

Mikor félora mulva felébresztettek, lathattam, Vinoba és kisérete indul, el is indult mar, a
gyiilekezéhelyre. Gyors, pontos Iéptekkel vagott at a falun, teniszcipOben volt mezitlab,
hossz1, inas labai csakugyan gézgépdugattyiukként mozogtak. Ha tizenot mérfoldet, ha tizendt
1épést kellett megtennie, jarasanak ritmusa ugyanaz volt, ezzel is mintegy személyiségének
jegyeit hordozta. Kozéptermetli lehetett Vindba, de ha iilt, kisebbnek latszott, ha jart, na-
gyobbnak - hosszu 14bai és hatasos, egyenes tartasa, kihtizott dereka miatt; ugyanugy tiinhetett
szigoru profétanak, mint szivélyes f6tdrzsérmesternek. Mindegy, sokkal jobban hasonlitott az
Otestamentum profétaira, mint egy hindu szentre: selymes fehér szakall, kurtara nyirt fekete
haj, hosszl orr, magas homlok, sziirke szem, meg-megvilland kis mosolyok. Igen finom sz6-
vésti fehér dhotit viselt, mely mintha selyembdl lett volna, holott hat persze, hogy pamutbol
volt, maga-keze-miive; egyik hosszu bortonideje alatt font egy olyan hosszii pamutszalat,
mely egy egész dhotihoz jo volt, és készitése soran egyetlen egyszer sem szakadt el.

Valamennyilinket a diszemelvényre iiltettek, parndkra. Vindba sisak-forman egy fehér salat
tekert a fejére; maris kisebbnek latszott megint - s korétte nagy csond tdmadt, szinte ropogott
a csend a fényben. Persze, a tomeg, tdvolabbi korokben, fecserészon zsongott tovabb; balra
helyezkedtek el a férfiak, jobbra a ndk, iinnepi szarik tomkelege, az egész valami megfejt-
hetetlen mintazat szOnyeget idézett. E161 gyerekek ticsorogtek a f61don, masok inkabb anyjuk
0lében; s akadtak csecsemdOk is, akik éppen szoptak, fejiik alig latszott ki a szari alol ekképp;
mas kis porontyok igy-ugy rendetlenkedtek, végtagokon, hatakon masztak fel, at.

Helyi méltosagok két-harom tinnepi idvozld beszéde kovetkezett eldszor - kurtara fogva,
megafonon at; a ,.technikai csoport” mindig Vinoba ,,térzse” el6tt jart falurdl falura. Majd a
mikrofont nagy egyszertiséggel Vindba elé toltdk, aki berdgta két orcdjat nyomban, s ezzel
egyidejlileg beszélni is kezdett, a hangja nem arulkodott semmiféle iinnepélyes izgalomrol,
inkdbb nagyon targyszeri volt - mintha csak egy épp félbehagyott megbeszélést folytatna.
Szintelen volt a beszéde, nem vitt bele érzelmeket, majdnem tulsagosan is nyilt volt, egy-
értelmil, s valahogy mintha 6nmagéval folytatott volna parbeszédet itt valaki, nem is térédve
azzal, figyelnek-e rd vagy sem; ¢és a tomeg reakcidibol csakugyan nehéz lett volna megmon-
dani, melyik érvényes ezek koziil. Legenddkat hallottak mesélni Vindbarol, sokuk husz
mérfoldnél is tobbet gyalogolt most, hogy a nagy embert szinre lathassa. Ahogy Vinoba
biiszkén fellépett az emelvényre, majd hirtelen leiilt a parnara, sok ezer szempar itta, falta -
jobb szo6 nincs is erre - a latvanyt, hanem hogy a fiilek képesek voltak-e aztdn a szavak
értelmét is befogadni, az mas kérdés. Az arcok legtobbje kifejezéstelen maradt, a ndké kife-
jezetten lires. Par perc mulva itt-ott izgés-mozgds tamadt, jottek is ujabb érdekloddk, ezeknek



is helyet kellett szoritani. Tobben letiltek; masok joszerint udvariatlanul tadvoztak; csecsemdk
rittak, kislanyok vihogtak. A jelenlévok legtobbje lathatéan csak félig figyelt a beszédre, a
tekintetek azonban a fehérbe 61t6zott, ,,sisakos” alakra szegezddtek rezzenetleniil; és Vinoba
ugyanilyen rendithetetlenséggel mondta 14gy, unott hangjan a magaét, beszélt a mikrofonba.

Meghokkentett az egész, kicsit csalodottnak is éreztem magam. Nem egészen értettem, hogy
vivta ki Vinoba az eddigi fantasztikus sikerét, azt a kozel nyolcmillié angol holdnyi foldet - a
semmiért, kozel hétszazezer kiilonbozé adoményozétol, hogyan befolyasolta dolgaban a
korményt, miként hozott lazba végeredményben egy fél kontinensnyi orszagot? Hipnotikus,
blivos erdnek még csak nyomat sem véltem folfedezni benne, sem a kozonséget netan
lenyligdz6 szinészi képességeket. S maga ez a kozonség hamarosan teljességgel széthullt,
olyannyira, hogy a szénoklat eldérehaladtaval ki-ki egészen nyiltan fészkelddott, sutyordszott,
tirelmetlenkedett; szinte senki sem tett gy, hogy mintha odafigyelne - csak a szemek ittdk a
latvanyt, kortyra kortyot.

Akkor kezdett folderengeni bennem, hogy itt nem is a szavak szdmitanak. A legtdbben talan
betéve tudtak Vindba ,iizenetét”. Ugy iiltek labandl, ahogy a gurunal a tanitvanyok, akik a
szent helyen zavartalanul olvasgatnak, fecserésznek, csinaljak, ami esziikbe jut. Nem a guru
szava szamit, hanem a jelenléte - ezt lélegzik be, ezt teszik magukéva valami spiritudlis
»atdramlas”, ozmoézis révén. A gurunak nem kell kivald szénoknak lennie, se tuddsnak, se
misztikus ,,kodlatonak”. Annyi kell csak, hogy sugarozzék beléle a békesség kiilonds
adomanya, mely fizikailag is ugy érzékelhetd szinte, mint egy érintés, és az embercket a
puszta jelenlétével maris gazdagabbd teszi. Valamint az, hogy az életélvezd ,,hitvanyak”
szemében vonzobbnak mutassa az aszkétai életet, és kiilonleges kivaltsagnak, ha valaki a
Mester 1abat megmoshatja.

Eurdpa gurui kihaltak, Indidban, bar hanyatlik, eleven még ez a hagyomény. India nagy titka
mindig is ez volt, ez a szellemi kovasz, melyet a nagy guruk biztositottak - Buddhatol
Gandhiig -, ez tartotta szellemi erjedés allapotaban a fajt. Megvoltak ennek mindig is a veszé-
lyei: a guru irdnti feltétlen imadat szellemi ,.tivornyava” fajulhat - tapasztaltam ezt délebbi
vidékeken, de err8l késébb. Am ez a jelenet, melynek most tantja lehettem - barmilyen
zagyva, véletlenszerl és kétesen eleven is volt -, az igazi tekintély megnyilvanulasanak jegyeit
hordozza. Talan a Hegyi Beszéd hallgatdsaga is parasztokbol, pasztorokbol, mas iras-
tudatlanokbodl verbuvalddott, s 6k sem értették, mit mondanak nekik, s maguk sem bantak,
hogy nem értik, a 1ényeg az volt, hogy kimeredt szemmel csodéalhattdk a gurujukat, mikdzben
rongyaik alatt tetveket kerestek, vakardzva.

A hiteles guru masik kiilonds jellemzdéje a kiszamithatatlansag. Amikor a kozonség nyugta-
lankodasa mar tul sok lett Vinobanak, hirtelen hangot valtott, éneklds paraszti lejtéssel kantalt
tovabb, mint aki évddik is kozben, el-elcsuklott a hangja, kisiklott néha, s erre mindenki
felfigyelt, és aki alldogalt, leiilt, nem sodrédott kifelé a tomegbdl. Azutan a szénok haromszor
egymas utan elénekelte monoton hangon valami himnusz néhdny sordt, s egy perc néma
meditaciot kért az egybegytiltektol.

Most valoban teljes lett a csond; még a gyerekek is csak néztek néman, tdgra meredt szemmel,
¢s mintha az egész gyiilekezet folott angyalok suhantak volna at. Vindba akkor megtorte a
varazst, ismét afféle békés, meghitt nagycsaladi Osszejovetelnek a hangulata uralkodott el
koroskoriil, az ember azt varhatta volna, eldkeriil mindjart egy kis elemdzsia is - s akkor a
beszéd ugyantgy végzodott, ahogy elkezd6dott: hangsuly hijan, kozonydsnek hatd tarsalgasi
hangon. Nem kdovetkezett szokvanyos befejezes, a besz€ld egyszeriien elhallgatott, de senki se
vehette biztosra, végzett-e: egészen addig, mig maga Vindba at nem lokte a mikrofont a zard
szonok elé.



Gandhi orokose

A megbesz¢lt idopontban, fél oraval a gyllés utan, odahivtak a kis verandara, a Bhudan
aktivistak lakohelyisége elé, itt kovetkezett el személyes tarsalgasom Vinobaval. Parndkon
iiltlink, korben ugy négy-6t tanitvany; nem késziiltem kérdésekkel, mondhatni, tiszta lap volt
az agyam. Vinoba kezdte a beszélgetést, megkérdezvén, mi cél hozott Indiaba. Mondtam vala-
mit kicsit kodosen a spiritualis értékekrol, a nyugati civilizacidé veszélyhelyzetérdl. Vindba,
aki tekintetét valahova az dnmaga és beszélgetotarsa kozotti tér felébe szegezte - kozénk -,
amitdl is nézése mintha hol eltlint, hol nekilodult volna mindannyiszor, egy pillanatig
mérlegelte a hallottakat, mely egyszerre folnevetett - mint aki remekiil mulat.

- Es mikor azt mondja, a spiritudlis értékeket onoknél ,,meg kellene menteni”, a Nyugatot
valtozatlanul civilizdcidonak nevezi?

De szinte nyomban vissza is vonta ezt, leintette magat, félvén, megsérti vendégét. Nem érez 6
ellenségesen a nyugati tudomany irant, magyarazta, de: - ,,...a tudomany fényforrasa mindig
kiilsd, ezért ki kell egésziteni belsd fénnyel. Maguk ott kifejlesztették az agyat; a sziv szamara
nem maradt hely. Nalunk a forditottja tortént. Indidban mi a sziv fejlesztésével torddtiink, s
ma is azzal foglalkozunk mindegyre. Ez a Bhudan utja. A fold, amit adomanyoznak, énma-
gaban nem is szamit olyan sokat. Ami szamit, az a szeretet aktusa. Ha fold cserél gazdat ily
modon, mind az, aki adja, mind az, aki kapja, attol kezdve megvaltozik. Ebben a véltozasban
rejlik a spiritudlis érték. Indidban félmilli6 ilyen falu van, mint ez. Azt szeretném, ha elébbre
jutnanak, hogy vezethessék az orszagot, kovaszai lehessenek.”

Ez az elsd beszélgetés haromnegyed orat tartott, és a legtobb dolgot, amit Vindba elmondott
nekem a Bhudanrdl, rég tudtam mar. De megintcsak: itt se az volt az igazan fontos, amit
mondott, hanem ahogyan mondta, mert az a végsokig hatasos volt: méghozza épp a meg-
gy6zés szandékanak teljes hidnya miatt a targybol magabdl aradd, egyszerli, kozvetlen
meggy6zderd révén; amiatt, hogy egész valdja békét arasztott; hogy pontos, majdnem hibatlan
angolsagat archaikus képekkel tarkitotta: ,,A fold a parasztok anyja. Tejet akarok adni az
anyaemldknek.”

A beszélgetés masnap folytatddott, ezlttal a Dungarpur varosdban tartott dsszejovetel utan.
Most bent iiltiink egy szobaban. Részt vettem a kora reggeli-déleldtti menetben, gyalogszerrel
mentiink Raganathpurbol Dungarpurba; ez még bensdségesebbé tette szamomra a 1égkort.
Kérdeztem Vinobat, kozelebbrdl, hogy is tamadt ez a Bhudan-eszméje? Jokedvii szelle-
mességgel valaszolt: - Tehat a mozgalom mozgat6 szellemérdl akar hallani? - Akkor elmondta
¢lete kivonatolt torténetét, elhagyva a dramai csucspontokat, hangsulyozasukat; nem esett sz6
bortonéveirdl, sem arrdl, hogy Gandhi adoptalta 6t.

- Felsébb tanulmanyaim befejeztével otthagytam csalddom, hogy az igazsag keresésére
induljak, s azt forgattam a fejemben, hogy a Himaldja vidékére veszem be magam, de eldtte
kovetkezzék Benaresz, ahol egy keveset még tanulni szerettem volna. Am Bapu (Gandhi) ott
volt mar, és mindenki csak az 6 Kasiban mondott beszédét emlegette, tudja, az er6szakmentes
ellenallasrol. Levelet irtam neki, feltettem néhany kérdést, ezekre 6 valaszolt, igy kezd6dott a
levelezésiink. Terebélyesedett; végiil Bapu azt irta nekem, mindezeket a fogas kérdéseket,
melyeket felvetek, nem lehet levélben elintézni, se puszta vitatkozassal, kizarélag tényleges
cselekvéssel, ezért azt kérte, keressem fel asramjaban, egyaltalan, éljek mostantdl ott. Ez
1916-ban volt, akkor huszonegy éves voltam...
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Marmost Vinoba eredeti neve Vinajak volt, tovabba tizenkilenc évesen fogta s anyja jelen-
1étében elégette a felséiskolai végbizonyitvanyat, kijelentvén, hogy az En felszabadulasanak, a
Brahmaval vald egyesiilésnek utjara kivan 1épni. Apja, ortodox brahmin nézeteket valld
koztisztviseld (s faluja fopapjanak fia), ragaszkodni akart ahhoz, hogy Vinajak maradjon
Bombayban, fejezze be a még sziikséges tanuloéveket. Vinajak erre fogta magat, vonatra iilt,
otthagyta Bombayt, visszatért sziiléallamaba, Barodaba, &m az 1t soran, Szajaknal kiszallt,
innen indult Benaresz, a Szent Varos fel¢, hogy szanszkritul tanuljon, és a Védak konyveit
tanulmanyozza.

Benaresz, elegye a szentségnek és szenteskedésnek, a koldusok és a merev skolasztikusok
vilaganak, raadasul atkozott mod biidos varos, csalddast okozott Vinajaknak; beteg lett, spiri-
tualis valsagon ment keresztiil. Akkor, a Benareszi Hindu Egyetem iinnepélyes felavatasan
(maga az alkiraly volt az avatéelndk, Annie Besant iilt a Székben, a kdzonség soraiban csak
ugy hemzsegtek a maharadzsdk és a panditok) Gandhi takaros botranyt kevert politikai
beszédével, kozolvén tovabba, hogy az alkirdly menjen haza: ,,S ha ilyen nyilt beszéd-féléért
halalbiintetés jar nekiink, tessék, vonuljunk maris mind az akasztofa ald.”

Ez az epizdd eldontdtte Vindba sorsat. Megtaldlta a valaszt, amit keresett, ime, itt volt a
szintézis: szentségtorekvések és tarsadalomszolgalat egyiittese, itt a spiritudlisnak és a gyakor-
latinak valami eddig nem latott egysége, a sikra szallo jogiban ott a békehivd komisszar.

Ez - folytatta Vindba - rég volt, 1916-ban, s én attol fogva, egészen Bapu 1948-ban bekovet-
kezett halalaig nagy lendiilettel vetettem magam a szocidlis munkaba, fleg az asram kornyéki
falvakban szolgéltam, tanitottam, minden nap par o6rat meditaltam. Ez igy ment az ¢ halélaig.

Valojaban sokkal tobb minden ,,ment igy”” Vinoba életének e jo harmincegy éve alatt. E16szor
is, e harmincegybdl 6t és fél, bortdnben telt, az ok: Vindba részvétele kiilonféle polgari enge-
detlenségi akciokban. Gandhi, aki Vindbat szellemi 6rokoséiil adoptalta, megtisztelvén 6t az
acsarja - ,neveld” - cimmel, mindig ,,gondoskodott” réla, Vinoba legyen az elsd, aki az
egyittmiikodés megtagadasaért, a ,fliggetlen Indiat!”-ért (1939-ben kezddédott a kampény)
els6ként vonulhasson bortonbe. Harmadik letartoztatasa utdn Vindba nemzeti jelkép volt mar,
s Gandhi a sajtoban magasztal6 cikket irt rdla, egekig dicsérte tudosi erényeit, tanitoi tiirelmét,
tarsadalmi munkassadganak hatékonysagat, nevezte Ot az eszme hii cselédjének, leprasok
gondozojanak-gyogyitdjanak, mindenképpen a kézmiivesség értékvéddjének, iparos szorga-
lomra neveld, gazdasagi kérdésekben tisztdn latdé elmének: ,,Forradalmasitotta a szovést,
eleddig nem sejtett lehetdségeit tarta fel. Talan egész Indidban nincs parja az 6 tokéletes
szovOtudomanyanak!”

Vinoba glinyolta rabtartoit (,,Jart mar cirkuszban?” kérdezte egyik latogatojat. ,,Na tessék, ott
emberek tartanak fogva allatokat, itt ez forditva van”), val6jaban viszont ugy érezte magat a
racs mogott, mint hal a vizben. Szanszkrit tanfolyamokat, spiritualis tanfolyamokat, szovotan-
folyamokat szervezett, s akkor még mindig tobb ideje maradt meditalasra, sajat kedvelt
mulatsdgaira, mint az asramban. Harom ilyen kedvtelése volt: a metafizika, a matematika és a
nyelvek.

- Isten utan - vallotta meg - a matematika az, amit a legjobban szeretek.

Tizenegy-tizenkét nyelven beszél, ehhez jonnek az indiai dialektusok: koriilbelill masfél
hoénapjaba keriil, hogy egy 0j nyelvet elsajatitson. Hajdani bortontarsainak egyike, Pjarelal
Najer (egykor Gandhi titkara volt, késébb a Gandhi Archivum fékuratora) mesélte nekem
Delhiben: ,,Inkdbb osztandm meg cellam egy kozonséges blindzdvel, mint egy szenttel.
Vinbébadzsi hajnali 4-kor kezdte a szanszkrit draadést, €s mert legtobb tanitvanya fafejli volt,
allandodan orditozott veliikk, nem tudtam t6le aludni.”
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Akkor jott a Fiiggetlenség, 1948-ban pedig Gandhi meggyilkoldsa Vinoba névrokona és
kasztbéli tarsa, Vinajak Gosze altal. Mindkét Vinajak marathi brahmin volt: a gyilkos a
sz€lsOséges fanatizmus megtestesitdje, az 6rokos a végso tolerancidé, mindketten jellegzetes
hindu ,,alakulatok”. Vinoba ekkor 53 éves.

- Bapu halala utdn ugy éreztem, el kell hagynom az asramot, kozvetlenebbiil, a sajat sze-
memmel kell latnom India népének allapotat. Ekképp 6tlott f61 bennem, hogy bejarom az
orszagot, de arra is rajottem nyomban, hogy ha gyors jarmiivekkel id6t és teret probalok meg-
takaritani, az épp a vagyott célhoz nem vezethet el: a szegénység kérdésének erészakmentes
megoldasahoz; mivel pedig én ezt az utat akartam jarni, eltokéltem, gyalogszerrel jarok.
Kezdtem azzal, hogy megjelentem a Szarvodaja konferencian, melyet Haidardbadban rendez-
tek abban az évben.

- Ahogy igyekeztem oda, tele volt meditacidval a szivem. Vitatkoztam kommunista vezetok-
kel. Azt mondtam nekik: ti a kommunizmusrél beszéltek, én a kommunizmusban szeretnék
¢lni, de Istennel - mert Istennel élni egyiitt a kommunizmusban, annyit tesz ez, mint a
szegényekkel egy sorsot €lni.

- Ezért vallaltam onként a szegények sorsat. Igy az én szivem és az 8 sziviik: nagyon
Osszefonodik. Elmentem az emberek kozé, megbeszéltem veliik, hogyan tudnanak kijutni
nehézségeikbdl pusztan olyan erék révén, melyek a lelkiikben eleve adva vannak. Erezték, én
a szocsoviik vagyok, sziviik eszméinek kifejezdje. De akkor maguk is gondolkozni kezdtek, és
igy terjedt a forradalom. Kezdtek foldeket ajandékozni még naluk is szegényebb embereknek.
Mert eleinte a nem is olyan jomoduak voltak a f6 adakozok. Am telt-mult az idé, és a
megkeményedettebb szivek is kezdtek folengedni, készek voltak megvalni foldjik egy
darabjatol.

Vinbba egy évvé vonta 6ssze harom ¢év torténéseit. Gandhi meggyilkolasa utdn 6 maga vissza-
vonultsagban ¢€lt, elsésorban a szocialis munka kototte le - asramja kozelében. 1951-ben a
Szarvodaja Szamadzs, a Mindenség Javanak Testvérisége, melyet Gandhi alapitott, harmadik
éves konferencigjat tartotta Haidardbad kozelében. Az orszag hangulata a mélypont felé
kozeledett. A Fiiggetlenség, barmilyen nagy betiivel irtdk is a nevét, egyeldre nem teremtett
mennyorszagot; helyette hinduk ¢és moszlimok kolcsonds gyilkolaszasait hozta, ¢éhezd
tomegek iszaparadas-szerii elvandorlasat, novekvd szegénységet, €hinséget; polgarhdbort
fenyegetett. Gandhi halott volt, eszméit sarba tapostak. Amikor Vinoba, bar elébb nem hajlott
a konferencidn val6 részvételre, engedett a rabeszélésnek, gyalogszerrel vagott neki. A harom-
szaztizendt mérfoldnyi kutyagolds, mikdzben ,,meditacioval volt tele a szive”, meggyozte,
mennyi felelésséget visel hazdja - elképesztd - allapotai irant. Véget ért harminckét éves
rejtekezése.

A konferencia utols6 napjdn Vinoba hirtelen bejelentette, nekivag Telengana tartomanynak,
ahol a kommunista gerilldk éppen kormdnycsapatokkal harcoltak. Telengana része volt a
Nizam-Haidarabad, ezt az 6tmilli6 angol holdnyi teriiletet kortilbeliil ezer csalad birtokolta. A
Vindba 4ltal meglatogatott elsé faluk egyikében haromezer fOnyi népesség ¢élt haromezer
angol holdnyi miivelhetd f61dbol; de a foldtulajdon kilencven csalddot gazdagitott csupan. A
maradék otszadz csalad foldnélkiili volt. Vindba Osszegezte a helyzet 1ényegét: ,,A gazdagok
teremtették meg a kommunista veszélyt.” Ebben az Isten-hata-mogotti faluban, Pancsampalli-
ban sziiletett meg a Bhudan, 1951. &prilis 18-an.

Kérdeztem Vindbat, pontosabban hogyan is fogant meg az eszme. Kicsit unott arccal felelte,
tessék, kezdeményezzek én is Bhudant a brit szigeteken. - Tegnap - mondta végre, még
mindig igencsak vonakodva -, ugye, elmondtam 6nnek, hogy ez a szellem Anglidban is
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hatékony lehet.” On azt felelte, Anglidban nem létezik sehol az ittenihez akar csak halvanyan
is hasonlithat6 szegénység. En viszont azt mondom, a vilag tele van szegénységgel; hat Anglia
ossza meg boldogsagat a vilaggal. On azt felelte, ,.ezzel til akarnank terhelni az emberi
alaptermészetet” - hat én ebben nem értek egészen egyet onnel. Az emberi alaptermészet nem
egocentrikus. El benne a szeretetnek bizonyos lehetsége, amely az allatokban nincs meg.
Jomagam igy érzek, és 6n azért jott ide. Maskiilonben megmaradt volna otthon, nem jott volna
ide, de hat ki kényszeritette, valoban? Miféle kényszeritést kell akar most is éreznie?

Azt vélaszoltam: - Elsdsorban azért jottem ide, hogy ontél személyesen halljak arrél, hogy
tamadt a Bhudan-eszméje. Mikor sziiletett? Reggel? Alkonyatkor? Mi volt a pontos ideje?
Mindketten szeretjiik a pontossagkdzponti matematikat.

Mindenki hahotdzni kezdett, beleértve Vinobat is; a tovabbiakban nem akarta megkeriilni a
kérdést. Azon a torténeti napon, ott, Pancsampalli falujaban az Erinthetetlenek felkeresték 6t,
elmondtdk nyomorusagtorténetiiket. O azt kérdezte, mennyi foldre volna sziikségiik a puszta
fennmaradashoz. Némi habozdas utan a ,,sz6vive” azt felelte: nyolcvan angol holdra...

- Gondoltam, ezt a nyolcvan angol holdat meg kellene kapniok a korménytdl. De akkor
radobbentem, talan par ember nyerné csak el, és a nagy tobbség kérdései nem oldddnénak
meg. Hat nyeltem egy nagyot, proba, szerencse, ¢s a falu népéhez fordultam, kérdvén, lenne-e
barki is, aki hajland6 volna foldet adomanyozni testvéreinek, hogy ne haljanak éhen; és
kilépett valaki, felajanlott szaz angol holdnyi foldet...

Ez a bizonyos ,.kilépé ember” V. R. Reddy volt, kistulajdonos; rokonsagabol sokan alltak be a
kommunistak soraiba.

- Aznap este nem tudtam elaludni. A torténteken gondolkoztam. Mi is esett meg velem ma?
Kilépett egy ember, felajanlott f61djébol szaz angol holdnyit, ellenszolgaltatast nem kért érte.
Isten intése lenne ez? Mivel matematikus is vagyok, szdmolni kezdtem, milyen foldteriiletre
volna sziikség egész India foldnélkiilijeinek? Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy végséd
soron ugy Otven millié angol holdra, igen, ha jol elosztjuk, ez elegendd, és ez a foldteriilet
India egyhatoda. A miivelhetd foldeket értem alatta, persze. El nem hihettem akkor, hogy az
emberek képesek lehetnek ennyi f6ld odadldozéasara. De ott élt mar bennem a gondolat - az
»eszme”! -, hidba probalt tiltakozni a jozan eszem: ,,lehetetlen”. Haboztam tehat. De valami
mélyrél jovo hang azt stigta, hogy ha kétkedem, ha most meghatralok, ha nem hiszek a
szeretet és Isten erejében, le kell mondanom erdszakmentesség-hitemrdl is, kovetnem kell
elébb-utobb a kommunistak erdszak-utjat. Mert megallni itt tobbé nem lehet. Vagy erre
indulsz, vagy amarra. Isten ébreszti fel az ¢hséget a gyermekekben, ugyanakkor Isten az, aki
tejet ad az anyamellnek; elemi dolgokrol van szd, kérlelni kezdtem hat Istent, adna nekem
megfeleld valaszt.

- De abban a pillanatban minddssze széz angol holdnyi fold igazolta reményeimet - ha voltak!
-, s nekem O6tvenmillid kellett. Mindezt nem targyaltam meg egyetlen baratommal, egyetlen
intézménnyel sem, hiszen mi lehetett volna a valasz? Kapok a végén par ezer angol holdnyi
foldet. Hol van az a millioktol! Hat ugy dontottem, magam kezdem el, igen, belevagok a
foldkoldulosdiba, és majd kidertil, hogyan reagalnak a honfitarsaim.

? Valoban létezik, e beszélgetésnek mintegy folyoméanyaként, ,,A Bhiidan Bizottsag Baratai” elneve-
z¢sl tarsasag Anglidban, tarselnokei Shi Dzsajaprakasi Narajan és Arnold Toynbee professzor.
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- Masnap reggel tovabb indultam a kovetkezd faluba (Tongadpalli). A helybeliek nyomban
reggelivel kinaltak. Mondtam nekik, itt nem az én reggelimrél van sz6, nem is akarndm
megtorni bojtdmet, mig honfitarsaim ¢heznek; mast kérek: kellene par angol holdnyi fold ,,az
én reggelimhez”. Es Isten akarata jelen volt, és a falubeliek huszondt angol holdnyi fold-
teriiletet adtak nekem.

- Igy délt el az iigy; és igy kezdtem dolgozni a kommunistak altal megfertdzott terepen -
ekként fogalmazok, jollehet érzem, hogy a kommunistak is a testvéreim. Tavaly elgyalogol-
tam Keralaba, ahol Kerala Allam kommunista miniszterelnoke azt mondta nekem: ,Fogal-
mam sincs, sikeres lesz-e, de a mozgalma a mi mozgalmunk alternativéja lehet... mondom, ha
sikeres lesz.” Hat most akkor minden a sikeremtdl fiigg.

Vonulnak a keresztesek

»Egy Bhima 6 - egy Héraklész”, mondotta volt egyszer Gandhi, kidltva; Vinobardl szolt.
Akkoriban Vinéba alig volt negyvennyolc kild, bananon, tejen és citromlén ¢€lt. Nincs semmi
kétség, India jellegzetes ,,produktuma’ volt: egy ember, aki természetesnek veszi az aszkézist,
nem érzi kudarcnak, s elutasit minden Onbiraskodast, onérvényesitést. Gandhi kézépkoruan
adta fel a szexualitast; Vinoba tizenkét évesen tett sziizességi fogadalmat. Kronikus maléria-
betegség sujtotta, kelései tamadtak, fél fiilére siiket lett - ezt egy fanatikus brahmin 6kol-
csapasanak koszonhette, akinek szentélyét Vinoba az Erinthetetlenek tarsasagaban kereste fel.
Mit evett? Mikor taldlkoztam vele, kis csészékbdl aludttejet kortyolt, melaszt ivott harom-
négy oranként, 6sszesen napi ezerszaz kaloriat. De a teste csupa in és izom volt, a bére egész-
ségesen rugalmas, mozdulataibol €élénkség sugarzott, természetesség, s ami a meneteléseket
illeti, megszégyenitette fiatalabb tarsait: hajnali 3-kor kelt, utana elvégezte a szent mosdéasokat
és imakat; aztan 4-kor mar utnak is indult, elérte a kovetkezo falut 9-10 ora kozt; rovid
pihendt tartott, eltarsalgott a helybeliekkel, a latogatokkal ugy egy 6raig. Déli egytdl haromig
font, olvasott; 3-kor kezd6dott a taldlkozd az érdekldddkkel, tartott 5-ig; 5 és 7 ora kozott
ujabb beszélgetések kovetkeztek a falubeliekkel, netdn még egy kisebb talalkozo; 8-kor
imadkozott, fél kilenckor nyugovora tért.

Els6 talalkozdsom utdn Vinobaval (Raganathpur), vissza kellett térnem Dungapurba, ott
toltottem az éjszakat. Masnap kora reggel gyalog mentem Raganathpurba, hogy csatlakozzam
Vindba tarsasagahoz - amugy féluton, a kovetkezd célfalu fel¢ haladtunkban, az ton.

Kihalt volt a taj. EIEbb mar fémboritasu volt az ut, aztan jott a szokésos sar-por-agyag szekér-
vagat, at a dombok kozt. Ciganytabor mellett haladtam el, mindeniitt badog, rongyok, ehhez a
kornyezethez képest a valyogkunyhok vilaga palotaegyiittes volt - ember fel nem foghatja,
micsoda mélységeket ér el Indidban a nyomor. Ahogy mind tobb fény kezdett derengeni az
égen, lattam par gazdalkodot, kozelebb érve iinnepélyes némasaggal iidvozoltek; néhany torzsi
harcos csak ugy agyékkotoben érkezett, e rongydarabba volt dugva a kardjuk; majd a tdvolban
egy kis csoportot pillantottam meg, ezek az emberek a dombok hajlatain vonultak, hogy végiil
lathassak Vindbat. Parasztasszonyok alldogaltak agyagviskdik elétt, keziikbdl formaztak
ellenzdt a szemiik elé, kémlelték a tavolt; a vidék tires volt, de a levegOben valami varakozas
vibralt. Az at kovetkezd forduldjan harom diadaliv is ékeskedett, egymastdl mintegy széaz-
szaz méternyire. Helyi mércével mérve: eredeti képzddmények voltak, agyagedényekbdl
alltak, melyeket bambuszrudak tartottak 6ssze. De sehol senki sem volt 1athat6, a diadalivek
igy joszerint senkinek a diadalérzését nem hirdették.

14



A véroskan tul, mintegy 6t-hat mérfoldnyire végre dsszetalalkoztam a menettel. Mondhatni,
sebesen ,,ligetve” kozeledtek résztvevdi. Elol, valamiféle lampdést lengetve, jott Ranisankar
maharadzsa, egy 75 éves patriarka és szakavatott fond, aki Vinobaval gyalogolt 15 000
mérfoldon at, megfont szédz yardnyi (90 m) fonalat. Akkor feltiint maga Vindba is, fehér
,»sisakban”, dhotiban, teniszcipdben, viddman taposta a port, mint egy jokedvi 16, kétfeldl két
legkdzelebbi munkatarsndje, egyikiik, Mahadévi Thai, az iddsebb, igen energikus, fémkeretes
szemiiveggel, 6 egykor Gandhinak is segitdje volt, 6tszor keriilt bortonbe; masikuk a kedves,
kerek arci Kuszum, egykori tandrnd, aki Vinoba valamennyi beszédét és beszélgetését
feljegyezte. Mogottik haladt Vinoba titkara, egy hollohaju fiatalember, majd egy sarga
kdpenyes japan, egy szerzetes, dobot cipelt, s jottek még a tanitvanyok, tucatnyian legalabb,
mind Bhudan segitok.

Ugy egy jo félora hosszat néméan meneteltiink. Vinoba szokas szerint mindig koriilbeliil hatig
csendben volt. Elértiik az els6 diadalivet, magam koriilbeliil masfél ordja lattam ezt eldszor,
most mar az ut mindkét felén fiatal lanyok sorakoztak, himnuszokat zengedeztek; vezetdjiik
Vinébanak egy gombolyag nyerspamutot mutatott fel. Aztan jott két sornyi fiatal fiagyermek,
mogottiik két sorban nék, majd tovabbi sorban férfiak. A t4j nemrég teljesen kihalt volt, most
mindeniitt emberek nyiizsogtek, ,.kormenetiik” is gyarapodott. Vindba most mar kedélyesen
tarsalgott a tanitvanyok barmelyikével, aki oda tudott tolakodni a kdzelébe. Olykor tréfal-
kozott is, s erre a nevetés végighullamzott a meneten, a kovetdk atvették a kozhangulatot, bar
nem is tudtdk igazabol, mirdl van sz6. Kék fejfedds fiatalember kezdte szorongatni Vinoba
kezét; igy haladtak egymds mellett egy darabig, a kézszoritas érezhetden tele volt joérzéssel;
akkor a fiatalember is hatramaradt. Vak ember 4llt az Gt kdzepén, baratja fogta, kezét nyuajtotta
a kozeledd menet felé; mikor Vinoba, nem is lassitva, aldasat adta ra, a vak helyben maradt, a
menet Ugy keriilte meg, mint egy maganyos szirtet a tengerar. A japan szerzetes most piifolni
kezdte a dobot, verte, ahogy birta. Haladtunk sebesen az egyre gyarapodd tomeg kozt a
keskeny Osvényen; elfogtam egy villandsra az asszonyok kozépkori szobrokra emlékeztetd
elragadtatott arcat és a nyitott szaji 6reg emberekét, a csodalat iires kifejezésével. A harmadik
kapunal Vinoba hirtelen megallt, kapott valakitél egy pohar joghurtot. Elfogyasztotta, minden
kanalnyi ételt gondosan megforgatott a szdjaban, ahogy a nyul rag; aztdn haladhattunk tovabb.

Csapatunk eredetileg huszonvalahany fébol allt, most mar sok szdzan voltunk, és az ut
mindkét felén csak ugy hemzsegett a sok nép a foldeken. Vindba mogott mindenki nagyon
»igyekezett” -, hogy jobb helyet foglalhasson el, minél kdzelebb juthasson a Mesterhez. Most
mar a foldek népe is meglodult, a sokadalom egyiitt futott menetiinkkel kétfel6l. Fenyegetett,
hogy a felgyorsuldk akar az utat ,,véd6” Orok gyér sorfalat is attorik hamarosan. Nk buktak
orra, arccal a porba, fenn allt a veszélye, hogy éltalanos hisztéria tor ki, panik. Emlékeztem ra,
par napja Nagpurban tortént ilyesmi, akkor vagy 6tszaz sebesiilt aldozat volt - ezres tomeg
torte at a kordont kedvenc filmsztaruk miatt.

Es itt Vinoba bamulatos tanujelét adta annak, amit a tiszteletlen Mr. Potter ,,szent profisag-
nak” nevezne; hirtelen letért a fémutrol, elkezdett cikcakkban futni a foldeken, a tomegen at,
megszégyenitve a tolakoddkat, valdban ,tisztara jatszotta magat”’, mint egy labdajatékos.
Mikor, még mindig vagtatva, a zihald, lelkes tanitvanyokat messze maga mogott hagyva
visszakanyarodott az utra, mintha csoda tortént volna, végre egyediil volt, szal egyediil. S
innen kezdve, valahdnyszor az fenyegetett, hogy beérik, gyorsitott, ezzel a menet lelassult, igy
megint 6 is lassithatott, s akik kozvetleniil mogotte futottak, védték 6t a lerohanastdl. Fantasz-
tikus volt ez a teljesitménye, ennek ellenére fa arccal csindlta végig az egészet, arcan a
mosolynak halvany arnyéka sem futott at.
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A lecke

»Egy kanal savanyitott tej elegendd, hogy egy nagy kocsog tejet aludttejjé valtoztasson”,
mondotta Vindba még 1954-ben, amikor haromszazezer kiilonb6z6 adoméanyozotdl kapott
foldfelajanlasokat. ,,Ez a haromszézezer adomanyozo6 pontosan ugy hat majd, mint a kanalnyi
savanyitott tej, magahoz fogja hasonitani a lakossag tovabbi, tilnyomo részét.”

Jovendolése nem valt be. Vinoba elindult, hogy 6tven millié angol holdnyi miivelhetd teriile-
tet gylijtsén 6t év alatt; alig négy milliét szerzett kilenc év soran,’ és az adoményozott foldek-
nek eddig csak toredék részét sikeriilt szétosztani. Az utobbi esztendékben modszerei jobban
alkalmazkodtak a koriilményekhez, mondhatni Vindba ,,praktikusabbd” valt. Eredetileg eluta-
sitotta volna a pénzadomdanyokat; most ezeket is haldsan fogadja, ugyanigy a terményado-
manyt, vagy ha valaki joszagot ad, felszerelést, forrasvizet. A Bhudan-mozgalom kiegésziilt a
,»Grandman”-nel, ennek jegyében barki adomanyozhat foldet gy, hogy attél fogva a
faluk6zosség a megmiiveld. Ennek ellenére, az Gjitasokat is beleértve, a Bhiidan-mozgalom -
ha valéban a gyakorlati eredményeit nézziik csupan - részsikernek nevezhetd minddssze,
kegyetlenebb szoval élve: nemes kudarcnak.

De a statisztikak a valosagnak mindig csak egy vetiiletét rogzitik - s ami Indiat illeti, épp a
leglényegtelenebbet. ,,A Bhidan-mozgalom - mondta Nehru 1954-ben, a Bhudan-aktivistak
taboranak avatdjan - kétségkiviil India hatalmas belsd tényezo6jévé lett. Ami valdjaban fontos,
az nem a ténylegesen szerzett foldteriilet nagysadga, hanem az az 01j szellem, amit a mozgalom
az emberek tudatdba oltott. A mozgalom megvaltoztatta az indiai alapfelfogast a mezdgaz-
dasag {6 kérdéseiben. Ezért nem csupén azt érte el, hogy segitett bizonyos mértékig a lényeges
problémak megoldasaban, de - attételesen - a kormanyt is rabirta, keressen kielégitd utakat és
modokat.” Az indiai kormanyzat hijan volt az ,,utakat és modokat” illetd otleteknek, ezt elso-
sorban Nehru 6rokos, ,,félszivi’” intézkedései mutattak, aztan tovabbi elképzelései; am €épp
ezen mérhetd Vindba Bhavé sikere, az a tény, hogy India sorsara valéban befolyast gyakorolt.

A kritikus 1951-es évben, amikor az ,,idegesit0” szent elkezdte kommunistaellenes fellépéseit
Haidarabad tartomanyban, India szivében, a kartékony arral szegiilt szembe. A kovetkezd
esztendOk soran kozvetleniil vagy kozvetve mindig is befolyasolta az allamot és a kormanyt,
torédjenek az orszag legégetdbb kérdéseivel, altalaban erre sarkallt minden politikust.
Tomegek sorakoztak fel mogotte partallasra vald tekintet nélkiil, igy ,,egyesitett” Vindba balos
szocialistakat €s tronfosztott maharadzsakat, de hallgattak ra olykor az orszag legvasfejiibb
iparmagnasai is.

Béarmennyire kétségbevonhatatlanok is ezek az eredmények, a Vindba-jelenség igazi jelen-
tdsége mashol keresendd. Mas szinten. A Bhudan, ahogy indult - és ami maradt -: egyetlen
ember produkcidja; egy szent aszkéta fantasztikus vallalkozasa. Ez az ember mindig keriilte a
nagy nyilvanossagot, a kozforumokat (kivéve mikor bebortonozték) - egészen Stvenhat éves
koraig; akkor belsd felhaborodasa késztette, hogy ,kilépjen a kdzutakra”, elinditsa az Indidban
Gandhi 6ta megélt kovetkez6 nagy békés forradalmi mozgalmat. Egész Indiat felvillanyozta,
félholtra éhezett parasztok és csiiggedt értelmiségiek millidiba ontott 0j hitet, és még a
hitetlenkeddket is meggydzte, vannak még mas modszerek is, nem csupan a racionalista
tervezOk sablonjai, a televizids ,,népszonokok™ szappanbuborékjai. Més széval, Vinoba Bhavé
bebizonyitotta, hogy egy szent a huszadik szdzad ,,mélyein” is befolyasolhatja a torténelmet -
legalabb is egy bizonyos fokig, legalabb is Indiaban.

* Es arra is emlékeztetni kell, hogy az adomanyozott foldnek csak a fele volt megmiivelhetd.
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2. KRISNA MENON ATMANANDA

Vinéba Bhavé jellemezhetd tigy, hogy karma-jogi volt - olyasvalaki, aki a kiteljesedést a
cselekvésben keresi, avagy, keresztény terminoldgiat kozelitve, a jo cselekedetekben. Krisna
Menon (semmi koze a kiiliigyminiszterhez) mas kategoridba tartozott: az 6 itja a dhjana jogaé
(vagy dzsanaja jogaé) volt; az elsé meghatarozas azt jelenti, hogy meditacio altali, a masodik,
hogy tudas altali Egyesiilés.

Elészor Eurdpaban hallottam rdla, ahol - bizonyos beavatottak korében - 6t tekintették az
utols6 nagy szent szvaminak Aurobindo és a Rama Maharasi nemrégiben bekovetkezett haldla
utan. A bombayi vélemények megoszlottak e tairgyban. Egy hindu politikus felesége, par évvel
ezeldtt, két hetet toltott azzal, hogy Krisna Menont hallgassa Trivandrumban, s rd a dolog
olyan nagy hatast tett, hogy attdl fogva esztendérdl esztendore visszatért, s szamara spiritualis
felfrissiilést jelentettek ezek a ,kurzusok”. Egy masik holgy, egy parszi, akivel ugyanazon a
fogadason talalkoztam, még jobban a hatdsa ala keriilt, ugyanakkor egy harmadik hindu holgy,
a megboldogult Maharasi tanitvanya, megannyi fenntartdssal volt Krisna Menont illetden,
jollehet nem fejtett ki hatarozott ellenvéleményt. Ez a tarsalgds egy vezetd parszi politikus
koktélestjén zajlott, és valahogy 6hatatlanul is New York ,.elit” hdziasszonyai jutottak eszem-
be, ahogy a pszichoanalitikusaikat beszélik meg. Ugyanaz a partizan lelkestiltség... az a 1az...
O, hat tomény szesz €s jvilagi frivolsagok hijan.

A harcos szent

Trivandrum Kerala févarosa, amaz egyetlen indiai allamé, amely (1959-ben) kommunista
uralom ald keriilt. Ez volt az els6 kommunista rendszeri kormanyzati egység (,,orszag”),
melyet meglatogattam, amiota jomagam 1938-ban kiléptem a Kommunista Partbdl; itt nem
volt ugyanis vasfliggény, Keraldba India mas részeibdl siman be lehetett utazni, nem kellett
kiilén vizum, nem keringtek hirek eltiint utazokrol. Afféle tropusi marxista Ruritdnia volt ez
az allam, ahol a partpolitikusokrol olyan mendemondak jartak, hogy irdnyvonalukat a horosz-
kopbol akarjak kiolvasni, és hogy a Xaveri Szent Ferenctdl eredd katolikus misszid jelenti
még ma is a legfontosabb kulturalis tényezdt.

Az biztos, hogy furcsa érzés volt kdzel huszon6t év utdn ismét kommunista f6ldon leszallni -
rdadasul én voltam az Indian Airlines Dakotajanak egyetlen trivandrumi utasa. Bar janudr volt
(januar 13-a péntek, hogy pontosak legyiink), a levegd szinte forrt, a bungalotelepszerii reptér
kihaltnak latszott. Mutattam irataimat a hivatalos személyeknek, vartam, kérdezdskodnek,
akadékoskodnak netdn, de semmi ilyesmire nem keriilt sor. De ha megkérdik, van-e politikai
célja a latogatdsomnak, az igazsaghoz hiven azt felelhettem volna: ,,Nem, én egy szent ember
latasara jovok”, igaz, arra is fel voltam késziilve, hogy nem hisznek majd nekem. Tény, hogy a
két sotétborti, kedves és dlmos tisztviseld nem érdeklddott dolgaim irant, s mikdzben a Dakota
ujra felszallt kovetkezo célja - Kochi - felé, magam, sz6 szerint egy szal magam, beszalltam a
reptéri buszba: az egyetlen trivandrumi utas.

A kommunista allam févarosa, kideriilt, tulajdonképpen bajos tropusi kertvaros-fiizére egy
nemlétezd varosmagnak. A buja kakaodligetek lombjai mogiil, végiil, persze, eléderengett par
betonkolosszus korvonala - igazgatdsi épililetek, korhazak és klinikdk -, de ezek szintén
olyanok voltak, mint a hianyjelek, a semmibdl kimeredd int6 ujjak. A bazarok a Woolworth-
aruhdzak vilagat idézték, sok volt mindenfelé a biciklialkatrész, de alig lehetett példaul
fiiszereket kapni. Volt 0j sportstadion, szocialista realista stilusban alkotott oriasi kartonfigura
¢kesitette: ,,Az Atléta”. A fura az volt ebben az abszolutizalt sportoldban, hogy fehér maradt a
boére, mikdzben pedig Kerala lakossaga fekete. Arra kovetkeztettem, hogy a mualkotas az
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internacionalista testvériség ajandéka lehet, esetleg Moszkvaban késziilt. A keralai kormany,
persze, atfestethette volna, hanem hat az indiaiak legalabb annyira szinmanidkusak, mint az
amerikai feketék - vagy a german nacik. Varna, szin: blivszd ez; hazassagi hirdetésekben
elészOr a menyasszony szépséges borét magasztaljak, azt ti., hogy milyen vildgos; a brahmi-
nok ,,arja” sziniikkel kérkednek; s még a kochini régi zsido kozosség is tiltja a fekete bori
zsidok bevandorlasat.* Mind e dolgok onnan eredeztethetSk, hogy a vilagos bérii arja hoditok
¢s a sotét borli dravida dslakok harcban allottak egymassal, s rogzitette az allapotokat ilyképp
a varnasankara - a szinkeveredés - irdsba foglalt tabuja, a kasztrendszer egyik oszlopa. Az
oszlopok, persze, repedeznek, de azért csak allnak szilardan; és ez a fehér borti sportolészobor
a fekete borli kommunista allam ,,szent” stadionhomlokzatan, ime, az irracionalitas diadalat
hirdeti a dialektika felett.

Krisna Menon haza el6tt volt egy kert, benne alacsony istalloépiilet, ebben par tehén és borju.
Az egyik sotét tehénkét épp mosdattak, vodorszam hordtak oda a tiszta vizet a forrasbol, s az
allaton latszott, boldogsaga mennyei. A hdzban mar visszafogottabb volt a hangulat, minden
egy kicsit eldirdsos. A szvami titkara, Bala Krisna Pillai udvariasan, nagyvilagian fogadott.
Harminc éve dolgozott Krisna Menonnak; feje teljességgel 1égiesnek latszott, kurtdra nyirt
fehér hajaval. Azt mondta, jojjek vissza du. 4 6ra 30 perckor, a szvami akkor fogadhat.’

Ott voltam par perccel a kijeldlt id6 elott, akkor egy nagy elsé emeleti szobaba vezettek, a
helyiség butorzata szokvanyosan ,,ritkas” volt. Kozépen ott allt a fura, nagy indiai karosszék,
kartdmlak a sziikségesnél kétszer hosszabbak etc., hogy az egész valami tronusfélének
latsszék. Szemben e karosszékkel 6t-hat rendes szék sorakozott, mind iires. Guggolni, f6ldon
licsOrogni itt nem volt hat lehetséges, s ez az egész maris merevebb eurdpaias atmoszférat
sugallt. Ajté nyilt, biiszke tartassal bevonult Krisna Menon: dhotit viseld inas férfi, felséteste
meztelen, bore nagyon vilagos barna, enyhe rozsaszin betitéssel. Katonasan feszitve haladt
nagy karszékéhez - s vald igaz, miel6tt szent emberré valt volna, huszondt évet szolgalt le a
rendérségnél.

Az elsé benyomas kérdése - ellentmondéasos dolog, mondhatni, valoban kérdéses. De egy
szent ember szentségének valahogy csak meg kell nyilvanulnia - még egy szkeptikus szamara
is -, maskiilonben nem létezik. Krisna Menon a hosszufejii brahmin tipus jellegzetes ember-
példanya volt; csontos arc, szigoru szempdr, puha, inkdbb egy kicsit til nagy szdj, az egész
jelenség inkabb arrogancidt arasztott. Magas volt a homloka, csuszott mar kicsit felfelé, s a
maradék fehér haj kurtdra volt nyirva. Néztem Ot az iires székek sordban allo székemrdl.
Eltoltottiink egyiitt jo par orat, de mosolyogni én ezt az embert egyszer se lattam.

Bala Krisna, az iddsecske titkar-tanitvany ott ,keringett” egyre, mint aki buzgdn segitene,
csak végre kelljen. Krisna Menon inditotta a tarsalgast, megkérdezte milyen hosszira tervez-
tem ittlétemet. Mondtam, egy hétre, tiz napra. Akkor Bala Krisndhoz fordult, megtudakolva
tdle tervezett beszélgetéseinek iddpontjait, €s valahogy bosszisnak latszott, amiért nem tudok
majd mindegyiken ott lenni. Kdvetkezd kérdése az volt, tanultam-e filozofiat, mert ha igen,

* Gyakorlatilag harom kasztjuk van; a legfelsé kaszt azt allitja magarél, hogy 6sei Salamon kiraly
idején jottek Indidba, s a faj tisztasagat azzal Orizték, hogy nem hazasodtak Osszevissza a késobbi
emigransokkal €s szinesborli Gjhitiiekkel - ez utdbbiaknak tilos még csak belépni is a legfelsé kaszt
zsinagogajaba.

> Ha nagyon megnézziik, a ,,szvami” cim csak szerzeteseket illet, és Krisna Menon sosem volt az; am
a déli vidékeken ezt a cimet lazabban kezelik.
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konnyebben meg fogom érteni 6t is. Célszerli szerénységgel valaszoltam, ez mintha megnyug-
tatta volna, mert most maris ratért sajat rendszerének vazolasara. Csaknem féloran at besz¢lt,
igen gyorsan, roppant energiaval, ezért - meg a dialektusa miatt - az egésznek joszerint csak a
felét értettem. Am adott nekem két konyvet, sajat miiveit, s ezek segitségével kipotolgat-
hattam a hézagokat.

Amikor befejezte eldadasat, felszolitott, kérdezzek. Azt kérdeztem, hisz-e a reinkarnacid
tételében? Valasza arra utalt, hogy nem hisz e doktrindban. Majd azt tudakoltam, hisz-e az
ember szabad akaratdban, a valasztas lehetéségében? Mintha meg sem hallotta volna a kér-
dést, melyet a kettds nyugati gondolkodasmod jellegzetes kindvésének tarthatott: szabadsag és
eleve elrendeltség nem all szoges ellentétben egymassal. Erdeklédtem napjainak beosztasa
felol. Azt felelte, koran kel, mosdasaival és a tovabbi ritusokkal reggel 7-re késziil el, akkor
kovetkezik az, hogy ,rajongdimat a kozelembe engedik”. Utols6 kérdésem az volt, a
mechanizalt vilagban ¢I6 keletiek hogyan taldlnak vissza a helyes utra. Azt felelte, ez csak
akkor sikeriilhet, ha valaki lel egy bolcset, akit gurujaul valaszt.

A Mascot - az egyetlen nyugati stilustu trivandrumi széalloda - kis éttermében asztalom
karnyujtasnyira volt egy latogatoban itt jard szovjet kereskedelmi kiildottségétdl. Tucatnyi jol
megtermett, de zOmok fiatalember 1ildogélt ott, trépusi ,kiving” volt a viseletiik, haja
mindnek repiilésfazonra nyirva. Egykor szinte folyékonyan beszéltem oroszul, de mostanra
csaknem teljesen elfelejtettem; ezzel egyiitt csak nagy tliggyel-bajjal tudtam holtsiiket arcot
vagni, azt ne higgyék egy pillanatra is, kihallgatom dket. S megint ilyen gondolatom tdmadt:
ha Gletkin elvtarsnak, Amaz Illetékes Szerv nagyfénokének kellene megmagyardznom, miért
- tisztara véletleniil! - vagyok itt, és pontosan itt, hat nem hinne nekem; s hogy nem elég
nekem Kerala, de a Mascot is kell, s ott, mondom épp ez az asztal...! Igaz, magam sem nagyon
hittem a ,,puszta” véletlenekben. Akkor hat? A véletlenszertiségek is a maguk csondes, rejtett
torvényeiket kovetik, annyi csak a kiilonbség a fizikai torvényekhez képest, hogy itt semmi
sem foglalhat6 racionalis képletbe. Az én esetem olyasmit jelenthetett, hogy az ember nem
szabadulhat soha teljesen a multjatol, amiképpen hébe-hdba a sajat arnyékat is kénytelen
észrevenni.

Ez a felismerésem csak fokozodott, mikor étkezésem befejeztével felbukkant maris par fiatal
malajalam ir6 - ez a keralai allami nyelv -, s arra kért, vennék részt egy kommunistaellenes
gyltilésen. Hogy allitélag nagy hatast tett rajuk két korabbi kdnyvem a kommunizmusrol, ezek
a munkdk az els6k kozt voltak, melyeket e targykorbdl indiai nyelvekre, igy malajalamra is
leforditottak. Probaltam megmagyarazni, hogy rég nem irok mar, nem is beszélek kozjelleggel
politikai kérdésekrodl, ez a ,,nyilvdnossagom” a messzi mult, ma én Krisna Menon latogatasara
jottem, semmi egyébért. Nem hitték sehogyan sem; s csak annyit kértek, szolnék-e ,,par szot”
a valéban minden hivatalos formasagtdl mentes kis Osszejovetelen. Voltak tapasztalataim az
ilyen ,,formasagmentes kis 0sszejovetelek”-rdl; egybegytilik 50 ember, 300 ember, {innepélye-
sen elhelyezkednek a szépen rendezett széksorokban, aztan két-harom bevezetd szonoklat
kovetkezik, hizelgd szavak hangzanak a vendéget illetden, akitdl azt varjak, hogy legalabb egy
ora hosszat produkalja majd magat - ennél révidebb felszolalas mar csalddast jelent, ha nem
nyilt sértést! Mikor elutasitottam kérésiiket, nem titkoltak, mit éreznek a valasz hallatan.
Egyikiik, aki magat ,,ultramodern kolt6”-nek mondta, és bdre csaknem fekete volt azon a
mutatosan csunya, szinte Hanumant, a Majomistent idéz6 arcéan, iiditden nyers hangot itott
meg.

- Mi itt a lelkiinket kitessziik, hogy felrazzuk Indiat a misztika és a babondk almabdl - mondta
-, erre jOn maga, és épp az ellenkezdjére ad példat!
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Mindazonaltal a fél éjszakat atbeszélgettiik, telihold fénye mellett. Megtudtam, tokéletesen
elegiik van a korrupt kongresszusparti politikusokbol, akik a kommunistakat hatalomra - s az
0 nyakukra - emelték; elegiik a korrupt vallasbol, az elnyomok és az elnyomottak iranti
korrupt kozonybol. Egyképp féltek a totalitarianus allami tervezéstdl és ,,a kapitalizmus
capafogaitol”; se programjuk nem volt, se reményiik, kivéve, hogy ,.kellene egy uj Gandhi”.
Még Vindba Bhavével kapcsolatosan is szkeptikusak voltak, afeldl meg kétséget se hagytak,
hogy Krisna Menonrol meglehetésen lestjto a véleménylik. Mindazonaltal a mult nagy
szvamijai irdnt vagyakozé tiszteletet éreztek. Meggy6zddésiik volt, hogy a vallds a népek
Opiuma, de abban nem voltak egészen biztosak, hogy az dpium olyan rossz dolog lenne. India
¢s a Nyugat ,,diihongd” fiatalsaga kozott ez volt szdmomra a legmeghokkentobb kiilonbség.

A Mascot éttermében egy masik asztalnal pizsamaszerii 61tozékben megjelend egyiptomi r,
két kozépkoru, affektaltnak latszo holgy és egy angol ird {ilt, mind Krisna Menon rajongoi.
Masnap mar meg is hivtak, telepednék hozzajuk, reggelizzek veliikk. Megtudtam, az egyiptomi
ur egykor magas beosztasu allami tisztviseld volt, csak Nasszer uralma alatt lett persona non
grata otthon. A két holgy - kukoricapihén és zabkéasan éltek, és allanddan a lekvar mindségét
biralgattak - Londonbdl érkezett, egyikiik ott valami spiritualista csoportot vezetett, ennek volt
tagja a masik. Késobb még taldlkoztam aznap két fiatal latin-amerikaival is; fivérek voltak,
Braziliabol érkeztek, Krisna Menon kdréhez akartak csatlakozni, a nagy ember hire tehat még
Rio de Janeirdba is elért. Fiatalabbikuk, joképti hiisz koriili fia, artatlanul kivancsi mosoly,
ideje nagy részét Krisna Menon kertjében toltotte, cselédmunkat végzett, esetleg meditalva
ildogélt, mit sem térdédve a perzseld napstitéssel.

Masodik trivandrumi napomon - mely varatlanul az utolsd is lett egyben! - reggel hatkor
keltem, aztan Peterrel, az angol irdval egyiitt eltaxiztam Krisna Menon hdzahoz; 6 6ra 50-kor
érkeztiink oda. Szerettliink volna korabban, de taxinkbol kiszallt a 1¢élek, vagyis a benzin. A
sofér-kocsitulajdonosok olyan szegények, hogy mindig csak egy-két gallonnal tankolnak, ezt
az el6zo fuvar dijabol fizetik ki. Fent a hazban, még anndl is tdgasabb ¢&s iliresebb helyiségben,
mint amilyenben el6z6 nap beszélgettiink, Krisna Menon ott trénolt karszéke 6lén. Korben a
falak mentén mintegy harminc rajongdja allt. A szvami jobbja feldli falat hindu nék és gyere-
kek ,,tapétaztak” ekképp; a szemkozti fal eldtt csoportosultak a kiilfoldiek: a két angol nd, az
egyiptomi, a két brazil, aztan Peter és én; a Mester balja feldl hindu férfiak szegélyezték a falat.

Az események sora azzal indult meg, hogy Krisna Menon haromszor gargarizalt, majd kopott
egy csészébe, melyet egy kislany tartott oda neki. Ahogy még a 1épcson ballagtunk fel, Peter
megjegyezte, kar, hogy a szertartas elsd felvonasarol lemaradtunk: amikor ugyanis a rajongok
hallgathatjdk a szvdmi mosakoddsanak zajait, persze, zart ajton keresztiil. A reggeli tisztal-
kodas ¢és toalett utolsé ilyen aktusa a szdjmosas; ezt a Mester mar, mintegy a tanitvanyok
¢épiilésére, nyilvanosan végzi el. Akkor a szvdmi unokdja, hatéves koriili kislany 1épett eld,
orrat a nagypapaéhoz dugta, majd labcsok kovetkezett, egészen pontosan a labujjak érintése.
Aztdn egy hindu né énekelt himnuszokat vagy félora hosszat, mindegyik strofa a gurut
dicsérdl refrénbe torkollott. Ahogy a né végzett a dolgaval, Krisna Menon jelezte, kapcsoljak
be a radidt, ez megtortént, s még tovabbi himnuszokat hallgathattunk. Mig mi ezt cselekedtiik,
maga Krisna Menon elaludt, avagy szamadhiba esett. Erdteljesen jart a 1¢legzete, két keze
meg, ahogy a karfdkat markolta, elengedettnek tlint fel; meztelen mellkasanak alsé részén
olykor mintha enyhe remegés futott volna at. Késébb a 1élegzés csondesiilt. Par perc mulva a
szvami felébredt, kadbultan nézett koriil. Mi idegenek akkor kegyelemben el voltunk bocsatva,
hatralva, mint a rak, tdvoztunk az ajtéon at, a hinduk viszont maradtak. Tarsaimon az latszott,
hogy szinte atalakultak. A gargarizalasi-ceremoénia soran figyeltem a két kozépkoru angol
holgy arckifejezését, és egész egyszerlien émelyitonek talaltam, amit vondsaik akkor
érzelmileg tiikroztek.
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A Végsorol”

Krisna Menonndl tett eme masodik latogatdsom utdn csakhamar jol tudhattam, képtelen
lennék vele ujabb személyes taldlkozora. Persze, ha Egyiptombol ¢és Brazilidbodl érkeztek ide
emberek, hogy tanitasabol okuljanak, hat nyilvan van valami e tanokban; ezért aztdn még dél-
elott nekilattam, hogy tanulmanyozzam a miiveket. S6t, attanulmanyozzam; mert mindegyik
csak amolyan harminc oldalas konyvecske volt, j6 nagy betiikkel nyomva, s akadt oldal,
amelyen mindossze egy-két rovidke aforizma allt.

Idézni fogok itt a miivekbdl, mert jol tiikrozik a hindu és buddhista filozéfia uralkodd
aramlatat, rdadasul korszerli mai nyelven. Elébb azonban hadd fiizzek hozza az ligyhoz par
figyelmeztetd szot - tudniillik ez az dramlat oly mer6ben mas, alapjaiban mas, mint barmiféle
nyugati filozofia, igy a képzelderd komoly igyekezete sziikséges ahhoz, hogy vad elutasitasaba
ne ,,csapjunk” azonnal. A dolgok hagyomanyos keleti szemlélete eleve annak tagadasa, hogy a
dolgok valdsagosan léteznének szemlélésiink aktusa hijan. A tudatossdg objektumai nem
valaszthatok el a tudatos szubjektumbol; megfigyeld és amit megfigyel, egyetlen, elvalaszt-
hatatlan, aradd valosag - ahogy a tudatossdg ébredésekor a gyermekben, ahogy magiatol
vezérelt kultardkban is van ez. A kiils6 vilagnak nincs eredendd 1étjoga; az érzékek miikodése
az; am ez a funkcid csupédn annyiban 1étezik, amennyire a tudatossag rogziti, kovetkezésképp
nincs sajat létezése sem a ,,maga-jogan”. A valosag e fokozatos leleplezésének eredménye az,
hogy végiil csak a tudatossag marad - a hiany teljessége, a Brahma vagy Atman. Ennek a
gondolkodastipusnak a nyomai follelhetdk a nyugati filozéfidban is, kezdve Parmenidészen
(,, A Gondolat: 6nmaga Targya”), Platonon at Berkeley piispokig €s Schopenhauerig; dm ezek
mind egy olyan sav-filozéfianak a higitmanyai, mely elébbi, koncentralt formaban, a nyugati
konceptualis gondolkodés szétolddszeréiil szolgal. Az itt kovetkezé kivonatok pedig ennek
illusztralasara szolgalnanak.

Az els6 fiizetke 1946-ban jelent meg (,,Sri Vidja Szamiti”, Tiruvannamalay, 1946), cime
,Atma-Darsan”, alcime szerint ,,A Végsérél”. Az atma-darsan kifejezést a Szdjegyzék igy
magyardzza: ,,Valo Magunknak felfogasa, a magunk-realizaladsa vagy az dnmegvalositas tja-
moddja”. A cimoldalon Krisna Menon fényképe lathato (irdi neve, az Atmananda annyit tesz,
mint ,,atma aldasa”). A bevezetd elmagyarazta az individualis lélek, a Valé6 Magunk identi-
tasat: Brahmaval t.i., a kollektiv, egyetemes tudattal.

»A gondolkodas két vonala koziil, nevezetesen, ahogy az egyik az individualisat rendeli az
egyetemes ald, a masik pedig az egyetemest az individualis ald, mi itt emez utdbbit fogadtuk
el. Mindenek tapasztalata, hogy alaposabban szemiigyre véve, minden, ami nem 6nmaga, csak
onmaga objektumaként 1étezhet, aki is a szubjektum. Az objektum tehat ugy tekintendd, mint
ami elvalaszthatatlan 0sszefliggésben van dnmagaval. Nincs forma latas nélkiil; nincs hang
hallas nélkiil. Az ember igy tekinti magat: mint aki 14t és hall, és ekképp foglalja el a dolgok
¢észleldjének helyzetét. Valdjaban a latas, a hallas stb.: maguk a dolgok. Amikor igy tekintjiik
Oket, allaspontunk a tiszta tudatossagé, ami az észleld. Itt tehat az észleld eszméje is eltlinik.

Valahanyszor az észleld altal elfoglalt helyzet valtozik, ennek megfelelden véltozik az észlelt
is. Ezért az egyik elemzésével a masikra vonatkozd igazsaghoz is eljuthatunk...”

Keleti filoz6fusok miiveit olvasva az ember gyakran tétova lesz: sz6 szerint vagy csak hason-
latként értse az ligyet; nem tudja eldonteni, vajon a szerz6 elkotelezetten allit egy tételt, vagy
csak meditacios ,,alapokat” szolgaltatna, ahol is aztdn semmi sincs aldvetve a logika szoérszal-
hasogatasainak. Am e konyvében, majd a masodikban is, a Szvami nem hagy kétséget
olvasdjaban, hogy 6 bizony sz6 szerint érti, amit mond. Ekképpen olvashatjuk:
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,18. Gondolatok és targyak

I. Az, hogy valddinak véliink olyan dolgokat, melyek csak a gondolatokban jelennek meg:
minden rabsag alapja.

II. Forma csak a latas targyaként létezhet, soha attdl fiiggetleniil. Ez a szabdly ugyanigy
alkalmazhaté minden mas érzékelés targyara.

III. Targyaknak sosincs egymas kozti O0sszefliggése - Osszefiiggésiik mindig kizarélag csak a
gondolattal van.

IV. Targy soha egyetlen pillanatig sem létezhet, ha gondolat fel nem fogja. Ha a gondolat
valtozik, a targy is valtozik vele.

V. Igy 6k elvélaszthatatlanok, kovetkezésképp egyek. Az igazsag az, hogy egy gondolat
szavak altal darabolodik folyton.

VI. Ezért még az is, hogy egy dolog a gondolatban megjelenhet, mer6 illizid. Csak gondolat
van, ¢s a gondolat tartalma a Tudatossag.

VII. Ha ezt az igazsagot mindegyre elevenen tartjuk, hamarosan eltiinik a gondolat, és
uralkodik a Tudatossadg. Akkor jon el a megszabadulas minden rabsagtol.”

,»19. A Tudatossag két valfaja

I. A Szamvitnak (a Tudatossadgnak) két valfaja van: a feltételes és a feltétlen. Az elébbi az,
amelyik megvilagitja a Tudatossag targyait. Az utobbi maga a tiszta Tudatossag...

IV. Ha jol megfigyeljiik, minden gondolat kizarolag a tiszta Tudatossagbdl emelkedik ki és
oda siillyed vissza.

V. Ami nem a Tudatossag, az mind gondolatforma. A tiszta Tudatossdg ezeket nem
tanusithatja.

VI. Nem érv azt mondani, hogy az emlékezet - maga is gondolatforma - valtozatlanul all és
figyeli az egymasra kovetkezd gondolatokat.

VII. Mindennapi tapasztalat, hogy amikor mas gondolatok jonnek, az emlék nincs itt veliik.
Hogyan hivhatna eld hat az emlékezet elmult dolgokat?

VIII. Ha az emlékezet erre képtelen, nem is emlékezet mar. Az emlékezet épp ezért mit sem
jelentd szo.

IX. Elfogadhatatlan 4llitas, hogy mindig az emlékezet hivja eld a multbéli dolgokat.

X. Ha az emlékezet nem létezik, ebbdl az kovetkezik, hogy mas gondolatok sem létezdek,
nincs, ami tanusithatna-bizonyithatna létezésiiket.

XI. Ezért vilagosan felfoghatd, hogy ami feltételes Tudatossagnak mutatkozott, az is tiszta
feltétlen Tudatossag.”

A konyv kovetkezo - befejezd - része hasonld modorban allitja, hogy mivel logikus modon
targyak, gondolatok és emlékek nem létezhetnek, nem létezhetnek az dlmok sem:

»Ha egy alomban latott ember nem valddi, szelleme sem lehet az. Gondolatai, latasa, hallasa
stb. mind ugyanigy nem valodiak. Hasonléképpen a szubjektum, amely szintén az alom pro-
duktuma az alom-allapotban sem lehet mas, csakis nem valos... Ekkor felmeriil a kérdés, ki
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almodott? Erre a helyes vélasz az, hogy senki, és egyaltalan nem is volt dlom-allapot. Az
¢brenlét vilaga, ha ugyanilyen médon megvizsgaljuk, ugyanigy bizonyul majd nem valdsnak.”

A masodik kényv, az Atma-Nirvriti (Szabadsag és Boldogsidg a Magunkban) hat évvel
kés6bb, 1952-ben jelent meg, ,,a trivandrumi Korményzati Kiadé szuperintendansanak és
stabjanak egyiittmiikodésével és segitd, szives tamogatasaval”.® A szerzé fakszimilében
megjelentetett eldszava szerint: ,,Ez a konyv szamos helyén meghaladja az Atma-Darsant, az
Igazsagot magasabb szintrél fejti ki. Tanulmanyozasa figyelemreméltd segitséget nyujthat
azoknak, akik az Atma-Darsan révén mas ismereteket szereztek az Igazsagrol: ezt a tudasukat
megszilardithatjak, ekképp megteremtheti a maradando békéjiiket.”

Ha az eldz6 konyv hagyott még netan kétséget a ndvendék agyaban, a masodik eliiz barmi
ilyet. Igy a 9. szakasz, hét tételbdl allvan, a kovetkezé harmat is tartalmazza mindjart:

,»9. A tudas nem egy miikodés neve
I. Minden targy széthull a tudasban. Ezért minden targy csupan: tudatossag.

II. Egy cserépedény (ha széttorik) folddé hull szét, mert f6ldbol késziilt. Nem is hullhat szét
semmi massa.

1. igy az az allitas, hogy »Ismerem a dolgot«, helyes vizsgalodas utan, mint majd kideriil,
nem jelent mast, mint hogy a dolog széthullt a tudasban.”

Hadd idézzem a 12-15. szakaszokat teljes terjedelmiikben. A labjegyzet és a jegyzet is ott
talalhat6 a konyvben.

»12. A targyak nemlétezése

I. A latas el6tt nincs ,,latott” (drisjam7 és nincs ,,latott” a latas utan sem. Efel6l nem lehet
semmi kétség.

II. Ha ezt az igazsagot vildgosan megértettiik, nyilvanvald lesz, hogy a latas idején sincs
semmi ,,1atott”. Es akkor minden rabsag megsztinik.

,»13. A gondolat nemlétezése

I. A gondolat finom: nem keriilhet kapcsolatba valamely durva targgyal, sem Osszefiiggése
nem lehet azzal, mert mas-mas sikokon lelhetok.

II. Mert ez igy van, a gondolatnak sohasem lehet durva targya, és ha valaki azt mondja, hogy
igen, téved.

III. Az az eszme, hogy finom targyak felmeriilhetnek a gondolatban, gondos vizsgalat nyoman
szintén tévesnek fog bizonyulni.

IV. Semmi kétség afeldl, hogy egy finom targy maga is egy gondolatforma. Gondolat nem
1étezhet masik gondolatban.

% Vedanta Publishers, Trivandrum.

7 Drisjam: valamely l4tott targy, a hangstly nem a dolgon van, melynek nincs 6nallé 1étezése, hanem a
latason, melynek eredményeképpen a dolog 1étezéve lesz.
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V. Gondolatnak tehat sosem lehet targya, sem durva, sem finom. Akkor az nem lenne
gondolatnak nevezhetd.

VI. Ez a targy nélkiili gondolat a mi igazi birodalmunk, formatlan és valtozatlan. Erre mutat ra
az a sz9, hogy ,,én”.

VIII. Nem volt rabsdg annakeldtte, nincs ma sem, nem lesz ezutan sem, mert a gondolatnak
nincs létezése.”

,»14. Mert mult a mult, hol rabsag?
I. Multbéli torténés nem johet vissza soha tobbé, sem a multbéli gondolat.

II. Nincs gondolat a torténésben €s nincs torténés a gondolatban; semmi kapcsolatunk nincs
egymassal.

III. Bar egy torténés utan eldjohet egy gondolat, ez a gondolat ahhoz nem kapcsolodhat, mert a
torténés mar nincs, mikor a gondolat eldjon.

IV. Béar egyik gondolat kdvetheti a masikat, nem lehet koztiik sem kapcsolat.

V. A multbéli gondolat olyan gondolat, mely megsziint 1étezni; hogyan keriilhetne kapcsolatba
hat egy ilyen gondolat egy ujjal?

VI. Két vagy tobb gondolat sosem jelentkezhet egyidejiileg. Ez oknal fogva a gondolatoknak
sem lehet semmif¢le kapcsolata egymassal soha.

VII. Ez vildgosan bizonyitja, hogy torténés és gondolat egymastol fliggetlentil 1étezik.

VIIIL. Ha ez igy van, hogyan lehetnének rabsag okozo6i? Azt gondolni, hogy rabsagot okoznak,
nyilvanvalodan illazi6.”

Megjegyzés: - Ebben a szakaszban a ,,torténés” szo6 csak testi cselekvésre vonatkozik.

,15. A szubjektum és az objektum egy: Onmagam
I. A tapasztalat és a tudas beliil van. Hogyan lehetnek targyaik kint?
II. Kovetkezik ebbdl, hogy semmi sincs kint: minden beliil van.

II. Ami belill van, az az 6nmagam, ezért a tapasztalo és a tapasztalat egy és ugyanaz, ez:
Onmagam.”

A konyv Krisna Menon harom esszéjével végzodik, ezek elolvasasat 6 maga kiilondsen ajan-
lotta nekem. Az els6nek a cime: ,,En”, és az a célja, hogy eldontse a Valodi Lényiink koriili
vitat.

»---A kin, amit dlomban érzékelek, az adlom allapotaba zarul, igy nem érint engem éber allapo-
tomban. Es a kin, amit ébren érzékelek, ugyanigy ennek az allapotnak a foglya, nem érint
alom-allapotomban. Ezért vilagos, hogy a tapasztalatok, melyekben egy-egy sajatos allapo-
tomban részem van, nem lesznek 1étezésem részei...”

A masodik essz¢ cime: ,,Tanusagtétel”; kezdédik a nem mindsitett allitdssal: ,,Semmiféle
targy nem létezhet, ha tuddsom nem rogziti”, és ennek az allitasnak a valtozatait sorjaztatja.
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A harmadik esszé cime: ,,Vilag”, és utolsé paragrafusa a konyv dsszefoglalasa is:

»--.A targyak nem kiillonboznek az észlelésétdl, hanem észlelésiikkel egyek. Ezek az észlelések
nem kiviil vannak, kovetkezésképp az, amit vilagnak neveziink, az sem lehet kiviil...”

Azért idéztem az ,,ismételgetd szovegl” konyvecskék anyaganak jo negyedét, mert valéban
jol képviselik a mult és a jelen indiai gondolkodasat. Minden sor és kép visszavezethetd az
eredetekre: hindu és buddhista irasokra®, ezeknek célzata fogalmazodik meg éles tomorséggel,
megalkuvast nem ismerén a huszondt év renddri szolgdlat utdn kialakult misztikus nyelv-
hasznalat révén. Ez igy maga a higitatlan sav, kivonata a keleti filozofia mitologiai szimbo-
lumainak, lasd: a kerék, Maja fatyla, az aranyvirag titka. Es pontosan itt a baj: a keleti
filoz6fia nem mitoldgiatlanithatd, nem foglalhaté 0ssze koncepciova. Minden kisérlet, mely
esszencigjat desztillalna, élvezhetetlen savat eredményez; és minden kisérlet, mely a nyugati
nyelv kategorikus strukturajara, ennek koncepcioiba forditana at a dolgot, logikai szornysziile-
ményekhez vezet.

Mas dolog azt mondani, hogy a vilag - dlom; s megint mas, ha valaki logikailag ,,bizonyitani”
probalja, hogy mert az dlmodd elme alméban nincs megérintve a fizikai fajdalom altal (ami
megint durva tévedés!), a test nem is 1étezik. Addig még csak rendben van, hogy valaki azt
mondja, a vilag - illtzidk fatyla, koriilvesz valami végsé valosagot, amelybdl, kivételes pilla-
nataiban, a haladé elme olykor ,,intuitivan” megsejthet valamit; de ott mar bajok jonnek, ha
valaki ,,bizonyitja”, hogy két gondolat nem létezhet egymas mellett, kdvetkezésképp nem
létezhet az emlékezet sem, ebbdl eredden nem létezik a gondolkodas, és igy tovabb. Az igazi
misztikus jogosult arra, hogy olyan tapasztalatokrdl szoljon, olyan meggydzddéseket
erdsit(ges)sen, melyek ellentmondanak a logikanak, a tudomanynak és a kdznapi gondolko-
dasnak. Nincs azonban joga arra, hogy szavakat vegyen kolcson, melyeknek igen pontos
jelentése van a tudoméanyban vagy a filozofidban, aztan ezeket a szavakat ugy gurigurizza ide-
oda, mintha egy gépi Csodaorszag masinaja lenne a ,,szellemi mozgato™.

Itt azonban érdekes kiilonbség is mutatkozik nyomban az eurdpai és az dzsiai misztika kdzott.
A keresztény misztikust athatotta az a meggy6zddés, hogy Krisztusban a logosz 6ltott testet,
méghozzéa azért, hogy eljatssza a kdzvetitd szerepet az emberi és az isteni értelem kozott;
eszméjét formaba, mintatipusokba Ontdtte, az arisztotelészi, ujplatonikus és a pali 6rokség
¢les kategoridk és koncepciok sora. Ez eredményezte a szobeliség fegyelmét, a mindig fajdal-
masan ¢érezhetd élményt, hogy az alapvetd tapasztalatok kozolhetetlenek, s vezetett fokoza-
tosan az Esz Fénye és a Szépség Fénye elkiiloniiléséhez: két kiilon birodalom 1étrejottéhez. A
keleti gondolkodas viszont nem kristalyosodott semmiféle koncepciokba, kategoriai képléke-
nyek maradtak, nyelvtana illanékony, érvelése érzéketlen az onellentmondéasok ténye irant. A
keleti misztikust nem kototte semmi kényszer, a birodalmak nem véltak ketté, a jelképes és a
betli szerinti jelentés nem kiiloniilt el, a miszticizmus és az értelem utjai végiil nem mentek
két ellentétes iranyba.

Nem jelent hiibriszt, ha ilyen kiilonbséget tesziink keleti és nyugati gondolkodas kdzt. Nem
vitds, ,,Arisztotelész, mikor felvazolta kategoridinak tablazatat, melyek neki a létezés
nyelvtanat jelentették igy, valdjaban a gordg nyelvtant vetitette ki a kozmoszra” (Sidney
Hook: Lelkiismeret és tudatossag Japanban, Commentary, New York, 1959. januar). Ez a
nyelvtan tart fogva minket ma is fondorlatos ellentéteivel: szabad akarat és determinizmus,
1élek és test, eszkozok és célok: kétezer évnyi eurdpai gondolat és cselekvés nagyszeriiségét s

$ All ez a nem-ismétlé passzusokra is, melyeket kihagytam a szamddhi és a nirvina targyalasara -
ezekrdl egy masik fejezetben lesz szo.
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nyomorusagat hatarozta meg. Még azt sem sziikséges tagadni, hogy a nyugati gondolkodas
kategoriaszerkezete olyan, mintha paravan lenne szellem és valosag kozott. Es itt lelhetd az
oka, miért olyan vonz6 a keleti tanitas - Buddha mosolya attetszové teszi ezt a kiilonben csak
opalos paravananyagot.

Am azt is éreztem, ahogy olvastam ott az Atma-Darsant a szvami kertjében a fekete borjak
rokonszenvezd pillantasaitol kisérve, hogy tovabb ennél nem mehetek. Ha szavakrol, doktri-
nakrol, filozoéfiai rendszerekrdl van sz6, a Kelet nem kinalhat gyogyirt a mi bonyodalmainkra.
A nyugati gondolkodas nem képes visszatérni semmiféle koncepciok el6tti allapotba, gerinces
allat nem fejlodhet vissza gerinc nélkiilivé. Az altalam idézett részletek esetleg meghdkkentik
az olvasot, mint az indiai filozofia kiilondsen ,,durva” és szélséséges mintavételei, am kiilon
»durvasagrol”, szélsdségekrdl sz sincs itt; mas példak mutatjak majd, hogy ezek a tételek
jellegzetesek, €s hiven mutatjak a gondolkodasi struktardk alapvetd kiillonbozését.

Feltehetdleg ez volt az oka, hogy képtelennek éreztem magam a Krisna Menonnak esedékes
valaszadasra. Helyén nem valdnak érzett pontoskodasa és dogmatikus merevsége jelentette
szamomra azt, hogy tanitdsa - elvalasztd paravan. Mdasrészt az is igaz, hogy rajongoinak
némelyike, akikkel Bombayben és Trivandrenban taldlkozhattam, tagadhatatlanul nagy spiri-
tualis haszonnal hallgathatta leckéit. Peter példaul, meg a kertbéli fiatal brazil; mindketten azt
a csendes nyugalmat, nagy lelki békét sugdroztak, amit csendben én olyan nagyon irigyeltem.

Befolyasat bizonyos fokig magyarazhatja ,lizenetének” természete: ahogy ez kielégiti mind a
misztikus ahitast, mind azt az igénylinket, hogy minket pedig igenis racionalis érvekkel
gybzzenek meg - ,,a vilag valojaban nem létezik, akkor hat mi gondunk... rdadasul én ezt a
legszigoribb logikaval bizonyithatom”. A misztikus &hitasnak és a pszeudo-racionalis
bizonyitasnak ez a kombinacidja egyidds a vildggal, nem jelenti azonban okvetleniil, hogy a
tanitomester sarlatan, hiszen az 6 bizonyitéka alapulhat bona fide Oncsalasra is - ahogy ez
Krisna Menon helyzetében vitan feliil tortént.

Viladgos ugyanakkor az is, hogy els6sorban nem a tanitdsa tette a hatast, hanem a személyi-
sége, ez hatott katalizatorként. Es ha képes volt 6 katalizatorként hatni olyanokra, akik komoly
spiritualis igényekkel, torekvésekkel keresték meg, ez azt tantsitja, hogy kellett lennie benne,
mélyen, valami valodisdgnak - ,,showman-elemek” tagadhatatlan hokuszpokuszai mellett. Ezt
tanitotta nekem ez a kudarcos talalkozas, a gyermekien nyilvanval6 lecke, melyet egyszer meg
kell tanulni, de akkor maris oly vildgos; és ami egy sor kételytdl €s bizonytalansagtol
megkimélt engem maris. Soha tobbé nem prébaltam eldonteni a kérdést, vajon egy szent
ember, egy jogi vagy egy proféta kivalasztott-e vagy csak sarlatan, inkabb azon voltam, hogy a
valoédi és a masféle elemek szdzalékaranyat meghatirozzam. Megovott ez a csalddasok
soratdl, a cinizmustdl, hiszen senki sem szent a napnak mind a huszonnégy ordjaban; még
Indiaban sem; még Gandhi sem, aki mindig harmadosztalya kocsiban utazott, de nem volt
ellene semmi kifogasa, hogy légkondicionalast szereljenek be neki, és hogy csak ¢ utazzék a
kocsiban.

A Mascot Hotelbe visszatérve tapasztalhattam, hogy kikoltoztettek szobambol. Az igazgato
valoban kozolte velem tegnap, hogy csak egy éjszakardl lehet szo, 1évén hogy szobafoglald
taviratom nem érkezett meg, s matdl ,,a szobam” mar 0 vendégnek, sikeresebb foglalonak
volt kiadva. De az igazgaton nem ¢érz6dott semmi panik, viselkedése engem is megnyugtatott.
Valami majd csak lesz! Lett némi vita, ennek eredményeképpen beallitottak az elsé emeleti
tarsalgbba egy agyat. Ebbe a tdgas helyiségbe telepiiltem at, még dolgozni is probaltam
rogvest. A szalloda bungald-stilusban épiilt, erkély futott korbe, errdl lehetett bejutni a
halészobakba, a mosdokba. Az én tarsalgdom az épiilet egyik végében volt, igy harom oldala
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nyilt a korfolyosora-balkonra. De nem volt se ablak, se fiiggony, még paravan se. Fojtogato
volt viszont a hdség; végigvagtam magam a faradtan surrogd ventillator védo ,,szarnyai” alatt
az agyon, probaltam legalabb egy kicsit szunditani. Am mindig akadt par bamuld odakintrél,
haromfeldl is csudalhattak, mig a végén gy éreztem magam, mint egy ritka allat - olykor
tucatnyi szempar kereszttiizében. S még az allatkerti foglyokat is csak szembdl bamulhatjak,
nem haromfel6l! Megértettem, eurdpai életstilusunknak milyen fontos eleme a diszkrét
magany igénye - és mennyire idegen ez a felfogds az azsiaiaktol. Azon is eltlinddtem mar,
tényleg elveszett-e a szobafoglalasom, vagy az igazgat6 netan, aki hoteligazgatoként maga is e
kommunista Ruritania korményanak alkalmazottja volt, szdndékkal mérte ram e sorsot, legyek
kozbamulat targya, s legyen ez ugy egyiitt egy jo kis dialektikus hecc-vicc. Ha igy volt,
feltétlentil rajtam volt most a nevetés sora. Vagy mégsem?

Fel is keltem hat, dolgozni kezdtem bamuldim szeme lattara. Ekkor egy agyékkotds, fogatlan
brahmin, aki egy nagy szemii, vastag ajku, egyiigyl arcu fiu karjara tdmaszkodott, bebillegett
lakotermembe, s a méltésagot nem nélkiilozd namaste utan jokora koszorat, viragfiizért
akasztott a nyakamba, majd kért, dedikaljam neki a kdnyvet, melyet magéaval hozott. Mikor ez
megtortént, a fogatlan intett a fiunak, aki szintén bekovalygott hozzam. Latszott rajta az
izgalom minden jele, igy telepedett le a foldre par arasznyira a székemtdl. Az Sregember
kozben tavozni késziilt mar. Kérdeztem a fiut, mit akar, de csak érthetetlen dadogas hagyta el
ajkat. Az oreg elmagyarazta akkor, hogy semmit; édes mosollyal hozzatette, ott szeretne {ilni
minddssze mellettem, egy-két oOrat, hogy szellemileg feltoltédjék, ihletést nyerjen a
kozelségemtodl, besugarozza 6t a miivelt vendég egyénisége.

Ujabb hivatlanok todultak be az erkélyrdl. Egy iigyvéd atadta névjegyét; egy dregember épp
csak kezet akart rdzni; megjelent egy helybéli ujsag riportere is. Ez utobbinak megmagya-
raztam elébb, hogy nem politizalok; a tarsalgas ezek utan igy folytatddott: - Mi a véleménye a
marxizmusrol? Es ezt vegye filozofiai kérdésnek. - Hagyjuk a politikat. - Lesz-e harmadik
vilaghaboru? Ez profétai kérdés. - Nem politizalok. - Igaza van Nehrunak, mikor az iroknak a
realizmust javasolja? - Egyetlen politikusnak sem kellene semmit javasolgatnia, hogyan irja-
nak az irok. - De ha 6 maga is ir6? - Akkor még kevésbé. - Ha nem akar politikarol beszélni,
nincs is tobb kérdésem - mondta a riporter, és egymast kdlcsondsen utalva valtunk el.

A f6ldon kuporgd fiatalember kozben le nem vette rolam azt a nagy Bambi-szemét. Itta két-
ségbeesett arcom veritékét, szivta magaba életnedveimet, képletesen bar, de mint egy pidca.
Neki aztan mindegy volt, mosolygok vagy a fogam csikorgatom, irok vagy gargarizalok; sza-
mara ez mind spiritudlis gazdagodas volt; azt is mondhatni, ugy gyarapodott, mint kutyaban
tapadd kullancs. Olvastam sokat jogikrol, akik a Himaldja iiregeiben élnek guruikkal, akik
sokszor tizendt évig se szolnak egy arva szot sem - de csak most, a fii moh¢ tekintetét latva,
most értettem meg, mi is itt a mester €s a tanitvany viszonya, s mondhatom, tinnepélyes érzés
fogott el.

Trivandrumot azonban még aznap elhagytam. Krisna Menon két konyve és személye nem
igért nekem a tovabbiakban semmit, tivegkalitkdm lehetetlenné tette a munkat: elhatdroztam
hat, feladom a tartdés vesztés allapotat, inkdbb megfutamodom. Irdny a délutani géppel -
Madrasz.

Hirtelen tdvozdsom groteszk fejleményekhez vezetett. Egy helyi ujsag arrdl tuddsitotta
olvasoit, hogy engem ,.eliztek” Trivandrumbol, 1évén hogy nem Ohajtottak hotelszobat adni
nekem; ez nem volt szd szerint igaz, és mas ujsagok is felkaptdk a témat. A keralai kormény
kozleményt adott ki, allitvan, hogy az én hibam volt az egész, nem értesitettem hivatalosan a
kormanyt az érkezésemrdl; tagadta a kommiiniké a ,teljességgel megalapozatlan €s rossz
szandéku ragalmakat”. A sajtd azt irja: nem részesiiltem ,,megfelel6képp szivélyes fogadta-
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tasban a kormany részérdl”. Kovette ezt par nap mulva egy Gjabb kormanykdzlemény, mely
részben ellentmondésban allt az elsével. Valaszomban kifejeztem hé reményem, hogy a kelle-
metlen kalandnak valéban nem politikai dsszefliggések voltak az okozdi, hanem a csillagok
kedvezotlen allasdbdl adodott az egész. Ez eredményezte a keralai kormany harmadik nyilat-
kozatat, most mar az olvasdk és az indiai sajtd Oszinte deriilésére, az iigy kozderiiltséggel
végzodott.

Miutdn azonban elhagytam Indiat, bardtaim megirtdk, utanaérdeklddtek a dolognak, s az
deriilt ki, hogy a szallodaigazgatdé nem hazudott: valoban a turistaligynokség felejtette el
értesiteni a Mascotot. Azért emlitem ezt az epizodot, mert Gjabb furcsa véletlen volt, meg
azért is, mert jol példazza, India tulfeszitett 1égkorében a legkozonségesebb jelentéktelenségek
is kisiiléssel fenyegethetnek, s az eredmény: hogy mintha jelképes jelentése volna maris a piti
potomsagnak.

Sri Krisna Menon Atméananda a kovetkezd évben meghalt; nem sokra r4 a kommunista
korményzatot elkergették.

3. SANKARACSARJA ,, KANCSI”

Nagyon szerettem volna taldlkozni egy valoban magasan pozicionalt vallasi vezetdvel is,
olyannal, akitdl ismereteket szerezhetek az ortodox felfogast illetéen. De a hinduizmus szdm-
talan szektara tagolddik, s nyilvanvaldan nincs olyan egyhazi hierarchidja, amely a nyugatihoz
hasonlitana. Ha arr6l van szo, értesiiltem rola, valdoban ,,nagy tekintélye” az 6t Sankaracsar-
janak van, egy fontos tradicionalista szekta vezetdinek, akik valamennyien spiritudlis agon,
egyenes leszarmazottai Sankara Acséarjanak, a 8. szazadbéli nagy vallasi reformernek. Sankara
kiizdott a balvanyimadas ellen, a panteizmus tisztabb valtozatat tanitotta, megprobalta tovabba
megteremteni az ortodox hindu hit egységes rendszerét. A kovetkezd Acsarjak mind maguk
jelolték ki utoddjukat, és a mostani nemzedék tagjai koziil Oszentsége Kancsi Sankaracsarjaja
Kamakoti Pitam tekinthetd a legfébb spiritudlis tekintélynek. Sikeriilt egyesitenie két nagy,
addig kiilon utakon jard szektat, s Ot tekintették a kiilondsen a Dél vidékein tapasztalhatd
vallasi megtjulas és fellendiilés elinditojanak. Ugy jellemezték nekem, mint nagyon-nagyon
szent embert, aki messzire jutott mar a végsé megvilagosodas dsvényén. Madrasz kornyékén
tartdzkodott épp, amikor meglatogattam.

Az audiencidt Raghavan professzor jarta ki, a madraszi egyetem Szanszkrit Tanszékének
vezetdje. Konyvét, az India orokségét (a koztarsasag elndkének eldszavaval) 1956-ban adta ki
az UNESCO, s jémagam igen sokat koszonhettem e miinek, 1évén hogy a szanszkrit irodalom
hiteles forrasa volt; ezeket az irdsokat pedig gyakran fogom idézni még késobbi fejezetekben.

Hogy elsé alkalommal taldlkoztam egyetemi szobdjaban Dr. Raghavannal, eurdpai 6ltonyt
viselt, egyébként meg ugy viselkedett, mint egy iszonyatosan elfoglalt, meghajszolt
tudomanyos funkcionarius; persze, udvarias is volt ekképpen. Masodik alkalommal, ahogy a
Sankaracsarjaval megszervezett taldlkozasra vittem, hazabol Iépett ki, szallt a kocsiba - egy
szal agyékkotoben. Semmi kétség, tomegével latni Madrasz utcéin efféle figurdkat, zarando-
kokat és koldusokat, am, hogy egy kdzépkort professzor igy ddljon hatra a limuzin siippedd
parnain, koldokig mezteleniil - szokatlan latvany. Erdeklédtem, ra és egy kozos baratunkra
nagy hatassal volt-e eddig Sankaracsajra. Azt felelte: - Mindenkor, ha sikert ériink el, tanit-
vanyai vagyunk; barmikor, ha kudarcot vallunk, elpartolunk tdle.
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Kertvarosi sotét utca sarkéan alltunk meg, kiléptiink a kocsibol és cipdnkbdl, nyomban kdszon-
tott minket egy masik agyékkotds Ur, szintén kozépkord, s a professzor ugy mutatta be:
madraszi konyvkiad6. A konyvkiado elmagyarazta, hogy 6 minden estéjét, hattdl tizenegyig,
Oszentsége szolgalataban tolti.

Beléptliink egy rozoga kis hazba; egy szentély mellett allt. Szik, sotét folyoson kellett
végighaladnunk, melyet csakhamar eltorlaszolt eldttiink egy o6don hordszék, fehérre volt
festve, elol-hatul kialltak keményfa radjai. A folyosorol kis helyiség nyilt, nagyjabol mint egy
renddrségi cella, itt letelepedtiink egy gyékényre, melyen mar masok is kuporogtak. Par
percnyi suttogd tarsalgast kovetden egy fiatalember a hordszék felé indult, folébe hajolt,
mormolt par szot. A hordszékben egy barna rongyszonyeg boritott valami kis halmot, lassan
emelkedni, mocorogni kezdett végiil, az alaktalan halomrol kideriilt, hogy ez Oszentsége, s
ahogy maészott eld, a barna rongyszonyeg-valamit feje és meztelen teste koré tekerte. Magas
volt és sovany, de nem csont és bor, kicsit kaprazo szemmel préselte at magat a hordszék s a
fal kozt, igy 1épett be a kis celldba. Keresztbe tett labbal leiilt, ram nézett, ahogy varakozom a
gyékényen, a tobbiek szedeldézkodtek, kifelé indultak, de az ajté nyitva maradt, s Ok
behajoltak, hogy jobban halljak a dolgokat. A hivek egyike kényszeres orrturd volt, minden
indiai gylilekezetben akad ilyen. A madraszi Vivekananda f6iskola filozéfiaprofesszora volt a
tolmécsunk.

Oszentsége vagy fél percig néma maradt, ekdzben modom volt tanulmanyozni rendkiviili
arcat. Vondsait az elképzelhetd legkevesebbre csupaszitotta a kemény spiritualis gyakorlat, a
fegyelem. Uralkodott az arc felett a magas, sima, boltozatos homlok a kurtara nyirt fehér haj
alatt. A barna szempar olyan mélyen iilt, mintha bentrdl tekintett volna ki a koponyabdl, alatta
szelid-sotét arnyak. Erdteljes, ivelt szdjat jol nyirt szakall keretezte, ajkai meglepden élénkek
voltak és kifejezbek, ahogy gonddal formaltak minden szét. Almabol vagy transzbol keve-
redhetett ki éppen, tekintete csak lassan kezdett atallni a kiilvilagra. Hallottam, hogy naponta
atlagosan harom orat alszik, ezt az id6t is darabonként csippentgeti el a kotelességektdl, a
szigoruan beosztott programoktol, ilyenkor mindig a hordszékbe kuporodik; és hogy rajongoi
gyakran nem is tudjak megmondani, alszik-e vagy szamadhiban van. Most szivélyes kedves-
séggel megkérdezte télem, miért jottem Indiaba:

- Csupan az orszag és a nép megfigyelése végett, vagy azért, hogy valami egészséges iton
javasoljon elérehaladast?

Utalds volt ez bizonyos sajtokommentarokra, ahol kordbbi konyveimet emlegették. Azt
feleltem, hogy csak latni és tanulni jottem, mas célom nincs.

Oszentsége: - Az ember passziv érdeklédése is gyakorol bizonyos hatast. Ha nem fejt ki
semmiféle kiilon tevékenységet, az a szog, amelybdl 6n egy-egy problémat vagy orszagot
megkozelit, shaktit eredményez - aktiv erd lesz.

Mondtam, sajndlndm, ha ez igy lenne, de senki sem tehet rola, hogy arnyékot vet.

Sankaracsarja igy felelt: - De az §szinte rokonszenv sugarzast is araszt. - S ahogy ezt mondta,
mosoly alakitotta arcat gyermekivé. Sosem lattam még ehhez foghatd mosolyt vagy kifejezést;
valami rendkiviili bdj és édesség volt benne. Késobb, mar hazafelé, eltdoprengtem: nyugati
szenteket transzban, aldottan vagy martiromsagukban abrazold festményeken miért nem
taldlkozhattam soha ezzel az elblivolt mosollyal? Mert minden misztikus egyetért abban, hogy
¢lményiik nem foglalhat6 szavakba, talan arckifejezésiik is kicsusszan az abrazolasara torekvo
ecset vagy véso alol. Barmennyire csodaltam is Az Utols6 Vacsorat, vagy egy-egy Golgota-
képet, sosem éreztem azt, hogy az igazi nazareti Jézus valdban ilyen lett volna, mar kiillemét
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tekintve. Masfeldl a Gupta-korszak bizonyos szobrain €s a korai indiai barokk faragvanyokon
fel-feltlinik ennek a kiilonds mosolynak az eszméje.

Elsé kérdésem az volt, ugy gondolja-e Oszentsége, valoban sziikséges volt alkalmazni a
hinduizmus doktrindit €s szertartasait a mai valtozo szocidlis struktirdju Indidban?

Sankaracsarja valasza, a gyorsirasos jegyzet taniisaga szerint (alig egy kicsit siiritettem csak)
igy hangzott:

- A jelen nem kizéarélagos korszaka a tarsadalmi forradalomnak. Zajlottak mar valtozasok a
messzi multban is, amikor a forradalmak nem voltak olyan erdszakosak, mint manapsag. De
vannak bizonyos fundamentumok, melyek épségben megmaradtak. A tarsadalmi valtozas
hevességét a viharokéhoz hasonlitjuk. Igenis szilardan kell allnunk a fundamentalis értékek
Amikor Nagy Sandor Indidba jott, gorog megfigyeldk szerint ebben az orszagban nem voltak
még tolvajok. Nem mondhat6, hogy az a ,,norma” a mai napig fennmaradt volna. De azt sem
mondhatjuk, hogy az erkdlcsi helyzet valtozésa okan a tanitdknak a mai normakhoz kellene
alkalmazkodniok. Ugyanigy nincs helye megalkuvasnak a spiritudlis fegyelem normait
illetéen sem.

Kérdés: - Nincs-e kiilonbség spiritudlis értékek és vallasi szokdsok kozott? Tegyiik fol, valaki
gyarban vagy hivatalban dolgozik. Reggel kilenckor mar a munkahelyén kell lennie. Hogy
egyhazszabta kotelezettségeinek eleget tegyen, mar hajnali tkor kezdenie kell a dolgot.”

Oszentsége: - Ha valaki nem tudja elvégezni iméit, ritualis kotelességeit az eldirt médon,
bankodnia kell, biinbanatot kell gyakorolnia. Vezekelhet hat, ugyanakkor el is végezheti a
lelki gyakorlatokat {innepnapon, szabadsag idején, vagy a nap mdas szakdban, amikor jobban
raér. De mihelyt engedményeket tennénk az elvégzendok kurtitdsara, a dolognak nem lenne
hatara, oda jutnank, hogy a ritusok egyre rovidiilnének, a végén teljesen fel is szamolodnanak.

Kérdés: - Ha a ritusok elvégzése a modern tarsadalomban ¢l6 atlagember lehetdségeit meg-
haladja, nem lehet-e artalmas éppen az, hogy 6rokké blintudatot szuggeralunk belé kotelesség-
mulasztdsai miatt?

Oszentsége: - Ha valaki 6szinte megbanast érez, mar ez az szinteség is érték.
Latvan hajthatatlansagat, témat valtottam.

Kérdés: - Nyugaton, még a Piithagoraszi Testvériség kordban, azutdn a korai reneszansz
idején megint, ugye, a nagy tudoésok nagy misztikusok is voltak egyben, és a tudoméanynak
mintegy imadva hodoltak. Am 4llt ez még egy Einsteinre is, aki mélységesen valldsos ember
volt, vagy Max Planckra, a kvantumelmélet megalapozdjara; és Kepler, a modern asztronémia
atyja a tudomanyt a végsd misztérium kozelitésének tekintette. Hogyan viszonyithato ez a
megkdzelités az indiai gondolathoz?
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Oszentsége: - Minél fejlettebb lesz a tudomdany, annal inkdbb igazolja a vallasfilozofia
fundamentdlis tételeit. Az indiai tudomany nem hogy szemben allna a valldssal, spiritudlis
spiritudlis célzatu eszmerendszer. Szentélyeinkben példdul minden tudomany és miivészet
szerves része a vallasi szertartasnak. Az épitészet, a zene, a tanc, a matematika, a csillagaszat:
mind a maga spiritudlis és vallasos jelentését is hordozza a szentélyben.

? Az orthodox hindu tisztalkodasi ritusok, imék és mas kotelezettségek naponta tobb orat vesznek
igénybe. Nem lehetne roviditeni az eldirt ritualén?
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Megint azt éreztem, hogy a szent s csekélységem nem ugyanarrol beszél. Sankaracsarja, ahogy
a tudomanyokrol etc. mint a vallasi szertartds ,,szerves része”-ir0l beszélt, azt fejezte ki
koriilbeliil, hogy a csillagészat asztrologiava lesz igy, a matematika szammisztikava, s épp ez
allitotta le az indiai tudomany fejlddését mintegy masfélezer éve. Témat valtottam hat megint,
az indiai szentélyekben tapasztalhato nylizsgésrol €s fiilsiketitd zajrol kezdtem beszélni. Ez
lenne az oka, hogy a valéban meditativ hajlandésagt indiaiak a hegyek maganyat valasztjak
inkabb, elhagyott barlangokba rejtekeznek:

Oszentsége: - Epp ellenkezdleg. Mivel 6sidoktdl fogva eliras a magany, a rejtekhely az
elmélylilt toprengéshez, szentélybe az emberek nem is ezzel a céllal mennek. Szentélyeink
nem a meditacié szervezett helyei, nem szolgaljak a kozos imadas céljait sem. Masra valo a
szentély. Elvezziik az élet olyan javait, mint otthon, étel, ruha, ékességek, zene, tdnc stb.
Megadjuk, ad6 formajaban, ami a kiralyé - most a korméany¢ -, hogy ezaltal élvezhessiik azt a
védelmet, amit nekiink a fensdbbség nyujt. A védelmezd kiralynak palotdja van, mindenféle
mas uralkodoéi tulajdona €s jegye. Ahogy a kirdlynak megadjuk, ami az 6vé, hogy a magunk
¢lvezetei fennmaradjanak, ugyanigy vagyunk halara kotelesek Istennek, aki nekiink adta mind
az ¢élet jo dolgait. Ezeknek a jo dolgoknak egy részét halaadoan ajanljuk fel Neki a szenté-
lyeinkben. Elsésorban Neki kinaljuk oda azt, amit Téle kaptunk, élelem, ruha, ékszerek, zene,
viragok, fények, illatok s egyebek alakjaban, s mindvégig halas tudatdban vagyunk annak,
hogy ezek az ,,0” ajandékai; azutan visszakapunk Téle mindent, mint mar az O praszadajat. A
szentély az a hely, ahol ezek az aldozatok a kozdsséghez jutnak, a kozdsséghez, melynek
foldjén a szentély all. Még ha valaki nem is latogatja a szentélyt, helyesen jar el - s elegendd is
-, ha ezeket az aldozatait a kozosséghez eljuttatja. Az emberek kotelessége pedig az adott
helyen az csupan, hogy nyugtdzzak eme aldozatok megfeleld6 moédon indulnak utjukra. Van-
nak, akik nem nytlnak ételiikhéz addig, mig meg nem szolal a szentély harangja, jelezvén,
hogy aznapra megvolt az ¢lelemaldozat Istennek. Csak akkor veszik magukhoz a maguk étkét,
marmint Isten praszadajat.

Kérdés: - Akkor tehat hol meditalhat az egyén, hol élvezheti a csendet, hogy azt érezhesse,
most kettesben van Istennel?

Oszentsége: - Csaknem minden hindu otthonban, folyoparti épitményekben, ott van a napi
imadas alkalmas helye. Meglelhetd igy a meditaciohoz sziikséges csend és magany.

Pimaszkodasnak éreztem volna a magam részérdl, ha itt belekdtok a szent szavaiba, hogy
tudniillik lattam én ilyen ,,folyoparti épitményeket”, és jartam otthonokban is, tudom, milyen a
legtobb hazi szentély. A folydpartokrdl inkédbb ne is mondjunk semmit - gondolok példaul
Benaresz kikotolépcesodire, takolmanyszentélyeire -, ami pedig a hindu otthonokat illeti, ott a
meditacids hely gyakran csak egy sarok a haldszobdban vagy egy sziik sufni. Ott van mondjuk
Krisna aprd figurdja, labuknal hervadt pipitérek, a falon esetleg egy rossz olajnyomat a
Majomistenrél. De az indiai lakhatéds iszonyu zsufoltsagat tekintve: ezek a ,,hazi szentélyek”
semmiféle elmélyiilésre, maganyos tOprengésre nem adnak lehetdséget. Egy szent ember,
persze, képes a nyiizsgésben és a zsivajban is a meditacidora. Engem viszont az atlagember
helyzete érdekelt volna.

Megkérdeztem akkor Oszentségét, a hindu vallas doktrinait sz szerint kell-e érteniink, vagy
netan csak szimbolumoknak tekintendok. Ime, a valasz:

- Ezeket az eszméket mind szo szerint kell érteni, nem szimbolikusan.

S akkor folytatta, joszerint, elobbi magyarazatat: - A hindu és a keresztény doktrindk &ssze-
hasonlité tanulméanyozasa feltarta, hogy a hinduizmus fundamentdlis filozofiai igazsagai a
keresztény vallasban eredeti jelentésiik félreértésére alapozott dogmakként jelennek meg.
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fgy a szentirasbéli ,,Adam” visszavezethetd Atman nevére, mely is az eredeti szanszkrit
valtozat szerint Ad-ma, ,,Eva” pedig a Dzsiva sz6 (az individudlis 1ényeg) megfeleléje. Az
Upanishadokban utalas esik két madarra, ahogy ezek ugyanazon a fan iilnek. Egyikiik eszik a
fa gyiimolcsébdl. A masik csak nézi, nem eszik. A madar, amelyik a fa gylimolesébdl evett:
Dzsiva - Eva. A madar, amelyik csak nézi ezt: Atman - Adam. A fa, melyen a két madar iil, a
pippal, rokona a bibliai almafanak. Nevezik egyébként ugy is, hogy ,,a Bodhi-fa” vagy a Tudas
Faja. E fa tovében iilt Buddha, mikor a megvilagosodas érte. Adam és Eva a Tudas Fajanak
gyiimolcsébdl evett. De ahogy mindez Indidbdl ,atplantdlodott”, elveszett kozben az
Upanishad-motivum valodi jelentése.

Volt egy olyan gyanum, hogy az Osszehasonlitd vallastorténet kevés buvarldja értene egyet
Sankaracsarja elméletével. De szoritott az id6, inkabb egy olyan témadra tértem, melynek
Oszentsége csakugyan megfellebbezhetetlen tekintélye volt.

Kérdés: - Tobbszor is beszélhettem Bombayben hindu pszichiaterekkel. Valamennyien
egyetértettek azzal, hogy a spiritudlis gyakorlatok igencsak segitik a gyogyitast. Ami viszont
zavarja Oket: hol a kritérium, mely szerint megkiilonboztetheték volndnak a misztikus transz-
ban szerzett felismerések a hallucinacioktol?

A valasz rovid volt és szabatos: - A hallucinacid allapota idéleges, esetleges. Kinek-kinek
tudnia kell uralkodni elméjén. Ami aztan ezt a szellemi fegyelmet koveti, a misztikus tapa-
sztalas folyamata. Ami az elme ellendrizetlen allapotdban torténik, az a hallucinacid. Effélét
az ego oOhajai ¢és félelmei okoznak. A misztikus Iélek és elme iires, tapasztaldsa alaktalan,
nincs targya.

Kérdés: - El6idézhetd-e misztikus élmény mesterségesen? Szerek altal?
Oszentsége: - Azért kérdezi ezt, mert Aldous Huxley kisérleteire gondol.
Szerzé: - Nem, én a bhangra gondoltam. '’

Oszentsége: - A bhanggal azért élnek India bizonyos részein némelyek, hogy el8idézzenek egy
elmebéli allapotot. De a D¢l vidékein ez nincs szokdsban. Az ilyen mesterségesen eldidézett
allapot nem tart6s. Az igazi misztikus allapot sokkal maradandobb.

Kérdés: - Hogyan tud kiilonbséget tenni a kiilsé szemléld az ,,igazi” és a ,,nem olyan igazi”
kozott?

Oszentsége: - Persze, hogy sokan Osszekevernek egy aljogit egy valddival. De annak az
embernek, aki megfegyelmezte mar szellemét, tehat a valodi joginak, mas a viselkedése is.
Elég csak ranézni, latszik, milyen komoly és nyugodt az arca. Errdl felismerszik, ez minden-
képpen megkiilonboztetd jegye.

Az Ontudat minden jele nélkiill mondta ezt, eszébe sem jutott, hogy a jellemzés rd magara is
illik.

Ereztem, idém itt lejar, bar a Sankaracsarja nagyon kedvesen tagadta, hogy faradt lenne;
Indidban az a szokas, hogy a latogatd vet véget barmiféle talalkozasnak, s ez olykor furcsa
helyzetekbe torkollik. Vartam példaul, allna fel Oszentsége, bucsizéul - am & meg se
mozdult. Csend tamadt; csak az orrpiszkalos tanitvany folytatta tevékenységét. Probaltam hat
a felszinen tartani magam - menekiilni? -, elmondtam egy anekdotat a jezsuita paprol, akit

' A bhang kenderbél desztillalt narkotikum, hasonlé a hasishoz. Transzszerii allapotok elSidézésére
hasznaljak.
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megkérdeztek, hogyan egyeztetné Gssze Isten mindenre kiterjedd szeretetét a Pokol allando
meglétével, mire 6: ,,Igen, hat a Pokol mindig 1étezik, de mindig iiresen tatong csak!”

Feltételezem, azon mosolyodott el, hogy 4tlatta, miért kinlodtam ide ezt a dolgot. Majd azt
mondta mosolyogva: - A hindu hit nem ismer 6rok Poklot; a legparanyibb dharma gyakorlasa
is sok mindenre elegendd az iidv atjan. - Majd idézte a Gitd egy sorat szanszkritiil.

Ez volt beszélgetésiink befejezése. Mert végre Osszeszedtem a batorsagomat s felalltam -
elsonek! -, mire a Sankaracsarja kedvesen, de minden formasag nélkiil elkoszont télem, s mar
indult is a hordszék felé, ez par 1épést jelentett csupan, s eltlint odabent. A helyiség egyszerre
szikos lett és iires, s ami engem illet, ugy éreztem, mintha személyes veszteség ért volna.

Ezek voltak hat egy ortodox vallasi vezetd nézetei a mai Indidban. Az egészben az az érdekes,
hogy semmi vonatkozisa nem volt a ,jelenidével”. Ugyanennyire meghokkentd volt az
ellentét: egyik oldalon a kedves, szentséges személyiség, csupa szeretnivalosag és szeretet,
békesség és béke-sugalmazas, tomérdek mély tlinddés, de valdban olyan, amelyik ,,alaktalan,
nincs targya” - a masikon a hindu doktrinaval és eldirasokkal kapcsolatos vasmerevsége. Ha
valaki netan Eurdpaban probalta volna elhelyezni 6t, vissza kellett volna mennie jo par évsza-
zadot, hogy hasonléan mély, hasonldan jellegzetesen formalt keresztény misztikust taldljon;
igaz, a vallasgyakorlas ligyében tanusitott hajthatatlansagdban mér a 19. szazad eklézsistaihoz
is hajazott.

Az indiaiak a Sankaracsarjat ilyesképp mindsitik: dzsnana jogi, erds hajlandésaggal az odaadod
imadat révén elérhetd bhakti-egyesiilésre. ,,Négy szentem” koziil sorrendben egy né az utolso,

s

velejardi is vannak.

4. ANANDAMAJI MA

A szent és clownja

Krisna Menon trivandrumi hazaban fogadta hiveit-hddoloit, nem ,,vitt” asramot. Sri Sri Anan-
damaji Ma India tizennyolc kiilonbdzd helyén tart fenn asramot, egyebek kozott Delhiben,
Kalkuttdban és Benareszben, némelyik mellett iskola is miikodik. Még sokkal elétte, hogy
meglatogattam volna, lattam dobbenetes portréjat; szines nyomat a legkiilonb6z6bb rendi-
rangi emberek faldn, hadd emlitsek csak egy professzort a benaresi egyetemrdl, meg egy
kiilorszagi nagykovetet. Rajongoi igy nevezik: Anya, vagy inkdbb M4, és ugy vélik, isteni
eredetli 1ény, Kali, Durga vagy Szaraszvati inkarnacidja.

Kétféle ,,nézete” van Anandamaji Ménak, a pszichiateré s a misztikusé, és a kettd nem zarja ki
szlikségszerlien egymast. Ha innen, ha onnan nézziik, rendkiviili személyiség. Bar csaknem
hatvanhdrom éves volt mar, mikor meglatogattam, negyvenes éveiben jard cigany szépség
benyomasat keltette. Korabbi fényképei sotét, karcst, ,,ragadozd” lanyt mutattak, vadmacska-
természetiit, olyan arccal, hogy az Szent Antalt is a legkomolyabb kisértések egyikébe hozta
volna. Hogy rajong6i korében milyen hangulatot kelt, tanusitjdk egy konyv kitételei - leg-
kedvesebb tanitvanya, Bhaidzsi irta (Mother As Revealed To Me); életrajz. Bhadzsi szentéletii
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ember volt, tiidévész vitte el negyvenévesen - Ananda'' tizenkét évnyi odaadé hiiségii szolga-
lata utan.

,»EBgy alkalommal az Anya eljott hdzunkba. Beszélgetésiink soran mellesleg megjegyeztem:
»Mintha Anyanak mindegy lenne forr6 vagy hideg. Ha egy darabka izz6 szén hullana a labara,
nem érezne fajdalmat?« - Erre 6: »Probald ki.« Nem feszegettem tovabb a kérdést.

Par nap mulva, mintegy multkori beszélgetésiink folyamaképpen, az Anya egy darab izz6
szenet tett a labara. Mély égési seb volt az eredmény, egy honapig se gyogyult. Dultan éltem
meg ezt az id6t: hiszen az én ostoba megjegyzésembdl kovetkezett az egész! Egy nap ott
talaltam Ot, ahogy a verandan iilt, ldbat kinyujtotta, tekintete az eget jarta. A seben képzédott
mar valami kis varféle, de erdsen gennyedzett. Lehajoltam, megcsokoltam labat, lenyaltam a
gennyet. Mésnaptdl a seb gyogyulni kezdett...

Mas alkalommal megfigyeltem, ahogy az Anya a foldet dofkddi egy bambuszbottal. Eltalalt
vele véletlenill egy legyet. Nagy és aggddd gonddal emelte fel az Anya az elpusztult rovart,
kezében tartotta, zart 6klében. Tobben is jelen voltak. Négy-06t ora telt igy, beszélgetéssel. Az
Anya akkor kinyitotta 6kolbe zart kezét, az mondta nekem: - »Tudndl tenni valamit e 1égy
javara, aki a masik vilagba ment at?« Azt feleltem: - »Azt, mondjdk, az ember testében
mennyorszag van.« - Szoltam, s lenyeltem a legyet.”

Bhadzsi Ananda tragikus, szent clownja volt. Egykoriak lehettek. Ananda, eredeti nevén
Nirmala Dévi 1896-ban sziiletett Kheora faluban, régi brahmin csaladbdl. A csalad egyik
tagjarol azt mesélik, ,.,himnuszokat zengedezve vigan” Iépett fel férje halotti maglyajara.
Gyermekkordban sziilei azt hitték Anandarél, szellemileg visszamaradott, mert szokasa volt
fakhoz, novényekhez, lathatatlan lényekhez beszélni. Tizenkét évesen férjhez ment Ramani
Mohan Csukravatihoz, akit késobb Pitadzsi néven ismertek, s aki szintén neves brahmin
csalad sarja volt. A férfi sokkal Gregebbnek latszott Anandanal, s a jelek szerint nem volt
semmi kitanult foglalkozasa. Ananda végiil alig par honapot tartozkodott férje hazaban. A
kovetkezd tizendt év soran allanddan ,,koltézott”, hol az egyik, hol a masik rokonanal élt, s
Osszességében sem toltott 6t-hat évnél tobbet hazassagban Pitadzsival.

,»lizenhetedik és huszonotddik életéve kozott kiillonféle természetfeletti jelenségek kezdtek
megnyilvanulni Benne. Olykor elnémult, moccanni se birt, ilyen alkalmakkor hajtogatta
magéaban az Istenek és Istenndk nevét. Kirtdn (himnuszok odaadd éneklése) soran teste
gyakorta dermedtté valt, mintha nem is ¢élne. Egy-egy szentély latogatdsa utan viselkedése
mintha nem lett volna normalis... Végtagjai akaratlanul is kiilonféle joga-tartast 6ltottek... Félo
volt, testét valami gonosz szellem szallta meg, ezért kerestek szadhukat és 6rdogiizoket hozza.
De semmire se mentek; éppen ellenkez6leg: mikor ezek az illetdk kezelni probalték Ot, az lett
a vége, hogy riadt amulattal menekiiltek 6k maguk. Egyensulyuk csak akkor tért vissza, hogy
az O kegyelméért fohaszkodtak.”

Ennek a periodusnak a végén, amikor Ananda elsd izben élt egyiitt hosszabb ideig a férjével,
némasag tort rd, mely harom évig tartott. Tizenot honap mulva elhagyta a férfit, Dakkéaba
koltozott (ma Kelet-Pakisztan), ott lakott, de allapota ott sem sziint meg, kitartott még
huszonegy honapig. Dakkaban talalkozott Bhaidzsival.

Bhaidzsi is brahmin volt. Kényvében alig egy oldalt szentel sajat gyerekkoranak:

11 r A ’ " r r1: 1 w 7 r r1c s f . IR T
Bar ,,Ananda” himnemti sz6alak, Bengaliaban kozérvénnyel hasznaljak Anandamaji M4 jelolésére.
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,Kisfiu koromban veszitettem el anyamat. A rokonaim mesélték, hogy szemem mindig
konnybe labadt, valahanyszor kicsinyek ajkarol hallottam a giigyogé kialtast: »Ma-mal« Eles
kis hangjuk a szivemet sebezhette; azzal probaltam legyiirni fajdalmamat, hogy végigvetettem
magam a f6ldon, csondesen sirtam... 1908-ban avatott be a sakti mantraba csaladi gurunk. Ez
alkalombol imadnom kellett az Istenanyat; €s amikor minden odaad6 ldzamat kiadhattam
magambol a »Ma-mal« kialtasokkal, nagy-nagy boldogsagot és megkonnyebbiilést éreztem...
Mindent elsopré vagy €It bennem, hogy egy Eleven Anydara leljek, aki a puszta tekintetével
atalakithatna az én viharvert lelkemet. Szamos szentéletii emberrel taldlkoztam, kétségbe-
esésemben még asztrologusokkal is tandcskoztam - »Lehet-e olyan szerencsém, hogy ilyen
anyara leljek?«. Mind jo reményekkel kecsegtettek.”

Bhaidzsi kormanyzati tisztviseloként dolgozott Dakkéaban, amikor Anandarél elészor hallott;
ment, meglatogatta. Ananda akkor huszonnyolc éves volt.

»EBgy reggel elmentem hat, iméaval a lelkemben, és olyan szerencsém volt, hogy az Anyat
azonnal lathattam... Beleborzongott a szivem, ahogy ott allt komoly joga-tartasban O, és olyan
illedelmes ¢és kecses volt, amilyen csak egy ifju hdzas holgy lehet. De bennem elsdsorban az
az érzés gyult ki, hogy az a Valaki, akire a szivem oly sok éve ahitozott, akiért annyi szent
helyet megjartam, ime, itt 4ll eléttem, nem lehet felle semmi kétség.

Egész 1ényemet boldogsdg jarta at, testem minden rostja eksztdzisban tancolt. Mar-mar
labahoz vetettem magam, szerettem volna konnyek kozt kialtani: »O, Anya, miért, hogy ily
sok-sok éven at tavol tartottadl magadtol?«... Tomérdek gondolat terhével érkeztem, mindent
Gigy szerettem volna elmondani, de az O csillapitd, kecses csoddja lattan egyszertien csak
elnémultam. Ott iiltem szo6tlanul, zsibbadtan. Az Anya sem szolt egy szot sem. Kis idé mulva
meghajoltam Felé¢, majd tavoztam. Hidba éreztem olyan erds vagyat erre, nem birtam
megérinteni labat. Nem félelem, nem is az illenddség tartott vissza; valami titokzatos Erd
taszigalt el az O kozelébol.”

Bhaidzsi hét honapig nem ment holgye latasara. Kétségek szaggattdk, nem tudta, mitévo
legyen: ,.oly er8s a vagy, hogy lassam Ot, oly maré a fajdalom, hogy nincs jelen. Ha O maga
nem von magadhoz Anyamként, ugyan hogyan merném ¢én kebelemhez vonni 1abat?” De hogy
ez a hé vagya teljesiiljon, hogy megérintse, két keze kozé rejtse, netan megcesokolja Ananda
,lotusz-1abat” (ami konyvének vezérmotivumaként tér mindegyre vissza!), nem adatott meg
neki soha életében; azt az egyetlen egy alkalmat kivéve, mikor az Anya megengedte neki,
nyalja le sebérdl a gennyet.

Mikor Anandamajit a kalkuttai asramban meglatogattam, s Bhaidzsi kényvét még nem
olvastam, az els6, ami feltlint rajta - ne is titkoljuk, megddbbentett -, a szépségesen formalt
laba volt, melyet nem is rejtegetett, feltinden ,,megmut(og)atott”, ahogy a szép fehér szarija-
ban az emelvényen {ilt; és amig beszélgettiink, labainak jatékat is megcsodalhattam, ahogy
dorzsolgeti flirge labujjainak kozeit.

Bhaidzsi pedig a hét tanacstalan honap sordn ott 6lalkodott egyre az Anya kertfala koriil,
szerette volna Ot lopva, észrevétlen legalabb igy tavolbol megpillantani. A végén dsszeszedte
batorsagat, meghivta magukhoz Anandat: abba a hazba, ahol feleségével és gyermekiikkel élt:
»~Elmondhatatlan 6rdm zsibongott bennem, hogy ennyi idé multan lathatom végre. De a
boldogsag nem maradt tartés. Mikor az Anya tavozni késziilt t6liink, lehajoltam, hogy 1abat
megérintsem, de O visszahtzta. Ugy éreztem, mintha tiikkel szurkalna a fajdalom.”

Abban az idében Ananda arany karikat viselt az orriban. Bhaidzsi elkiildte hozza a feleségét,
»eziist talcan vitt neki egy kis savos tejet, virdgokat, szandalkrémet, meg egy gyémant
orrkarikat, s az asszony ezt mind nagy gyonyoriiséggel és tisztelettel helyezte az O labadhoz”.
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Csak sajnalhatjuk a feleséget, 1évén, hogy par nap mulva Bhaidzsi ugy dontott, ettdl fogva
csupan testvérekként élnek majd egymas oldalan. Ananda azt mondta Bhaidzsinak: - ,»Ne
feledd, te igazabol brahmin vagy; és nagyon pardnyi, finom spiritudlis kapcsolat fizi testedet
igazi valodhoz.« Ett6] fogva megprobaltam testemet minden értelemben tisztan tartani.”

De még most sem lehetett biztos, emberi 1ény-e Ananda, vagy mint rajong6i mondjak - isteni
lény, egy régi istennd reinkarnécidja. Egy nap meg is kérdezte tdle:

,»Anya, esdve kérlek, mondd meg nekem, valdjaban mi is vagy?« O erre fennszoval nevetett,
igaz érzéssel azt mondta: »Hogyan tamadhat szivedben ily gyermeteg kérdés? Vagyok, ami
voltam €s ami leszek; az vagyok, amit te gondolsz, amit te képzelsz. De mindenek feletti tény,
hogy ez a test nem azért jott 1étre, hogy a régi karma gylimolesét tépje. Miért nem fogadod el,
hogy ez a test a te Osszes gondolatod és eszméd megtestesitéje? Mindig is ezt akartad, tessék,
most megvan neked. Hat jatssz ezzel a babaval egy ideig. Minden tovabbi kérdés meddd.«
Mondtam: »Ezek a szavaid, Anya, nem csillapitjik ahitozasomat.« Ezt hallva O kicsit hevesen
igy szolott: »Ugyan, ugyan, mi tobbre vagyhatsz« s akkor egyszerre kapraztatd mennyei fény
kezdett aradni az O arcarél. Belezsibbadtam az ahitatba, a csodalatba.

Mintegy két hét mulva Sah-bagba mentem megint egy reggel, s azt lattam, az Anya halo-
szobaajtaja csukva. Leliltem szemkdzt, mintegy 25-30 karnyujtasnyira. Egyszerre nyilt az ajto.
Szédiilet fogott el a latvanytdl, riadalom: mennyeien szépséges istennd 1épett ki, oly fényesen,
mint hajnalban a nap, bevildgitva maga mogott is a szoba egész terét. Szemvillanas alatt
visszavonta azonban minden fényét énmagéba, s akkor mar az Anya allt ott, O, a szokott
mosolyaval... Egyszerre rddobbentem, Anya feltarta kilétét - valaszul arra, amit par napja
mondtam Neki. Himnuszt kezdtem zengedezni, igy magasztaltam Ot.

Kis id6 mulva Anya elindult felém. Tépett egy szal viragot, meg par szal durba-fiivet, s ahogy
térdéhez hulltam, e paranyokat a fejemre tette. Magamon kiviil voltam az 6romt6l, gurultam a
foldon labahoz, 1aba elétt. E pillanattol alakult ki bennem az a mélyen gyokerezd meggy6z6-
dés, hogy O nem csupan az én anyam, hanem O ennek az egész vilagmindenségnek az
Anyja...”

,Mindenek feletti tény”, igy mondta Ananda, hogy testének semmi koze régi karmahoz -
vagyis hogy 0, eltéréen a halandoktol, nem kapcsolddik az 1jjasziiletés Kerekéhez -, s ezzel
arra utalt, hogy avatar 6, megtestesiilt istenség: ,,Mindig is ezt akartad, tessék, most ez megvan
neked.” Utalt r4, de nem mondta ki egyértelmiien soha, se Bhaidzsinak, se méasoknak.
»Vagyok, ami voltam ¢és ami leszek: az vagyok, amit te gondolsz, amit te képzelsz”. Mikor
egy hires bdlcs - a néhai Dajananda szvami - megkérdezte, hasonloképp felelt: ,, Tudni akarod,
mi vagyok. Az vagyok, aminek vélsz engem - sem tobb, sem kevesebb.” Vehetd ez diploma-
tikus valasznak - 4m ez a hindu misztikus nyelv hiteles kifejezésmodja is. Es lehetett
Anandamajinek barmi erénye, barmi hibaja, nem tartozott ezek sordba a diplomacia.

Nem vallotta azt sem, hogy természetfeletti erdk élnének benne, egy ilyet ismert el s ezt barki
masnak is készséggel tulajdonitott: az akarat mindenhat6sagat. ,,Kivanj barmit, eléred, csak
valoban jarja at szomjad a vagyott targyra létezésed minden rostjat.” Harom évnyi némasaga
kozel rokonsagban van ezzel a hittel, mert mintha 6 maga provokalta volna ki, akarva akar-
van: ,,Ha csak megtartoztatni akarod magad a beszédtdl, meré mas dolog az. De ha az igazi
csond megfigyelésére vagyol, szivednek és elmédnek olyannyira egyetlen gondolatban kell
egyesiilnie, hogy egész természeti valod kiviil-beliil megfagyjon, mintha csak mozdithatatlan
kové valnal.”
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A szellemnek ezt az anyag feletti hatalmat, melyet a misztikus ugyanugy tart evidensnek, mint
a matematikus Euklidész axiomajat, Anandamaji barki szdmara elérhetének hitte. Kapcsola-
tuk kezdetén, mikor Bhaidzsi megkérdezte, feljuthat-e 6 valami magasabb spiritudlis szintre,
Anandamaji azt felelte: ,,Egy ilyen életre benned még nem elég erds az éhség.” Am néhany
honappal késébb, mikor Anandamaji ellatogatott a hézahoz, és Bhaidzsi kétségbeesetten
kisérte le a 1épcsdn, Gigy fajt neki az elvalas, ,,a gépkocsi nem akart indulni, hidba inditott
volna a sofér. O ram nézett, arca mosolyt sugarzott.” Par napra ra Bhaidzsi nem ment el
dolgozni, ismét Anandamaji volt feldultsaganak oka, 4am meguszta a dolgot, mert akkor meg a
fonokének a kocsija 4llt le. ,,Mikor az Anya meghallotta a torténetet, nevetve valaszolta: -
»Csodalkozol? A multkor te gondoskodtal rola, hogy a kocsim ne miikddjék, elvetted a motor
erejét!«”

A Bhaidzsi altal elmesélt ,,csodak” legtbbje hasonléan naiv jellegli: Anandaval almodik, erre
masnap ott leli a 16tusz-labak vizes nyomat a padlon. De Bhaidzsi naivitdsaval az dszintesége
pontosan egyenértékii; és azok a torténetek, melyeket 6 Ananda figyelemreméltd gyogyito
erejérol mesél el, igen sok hiteles részletet tartalmaznak. Elvittek igy példaul egy paralizises
lanyt Anandemajihez. O nyomban azt kérte a lanytol, guruljon a foldon, de az ,.képtelen volt
moccanni is, nem hogy porogni-forogni”. Ananda ahitat céljabol éppen bételdiokat vagott
apro kockakra. Parat a lanynak dobott, raparancsolva, kapja el; és a lany, sajat legnagyobb
meglepetésére, elkapta a didkat. A csaldd tdvozott. Mésnap a lany szokds szerint agyaban
fekiidt, amikor hirtelen ,,egy tovahuzo6 gépkocsi robajat hallotta; egyszerre kiugrott az 4gybol,
az ablakhoz futott.” Nagyon is gy latszik, hogy Ananda, ha sajat hangszalait le tudta bénitani,
képes lehetett a dolog forditottjara is: feloldani egy alighanem hisztérids gorcsot valaki
masban. Barmely iigyes pszichiter sikerre vihette volna a kurat; de Ananda intuicidja 8si
forrasokbol taplalkozott.

Bhaidzsi beszamoldja szerint Ananda s kozte telepatikus ,.jelentSkapcsolat” allt fenn; hogy &
példaul meg tudta mondani, milyen szinii szarit visel Ananda, holott maga tavol jart. Vagy
hogy agyaban fekve épp forditva tartja a fejét, mint ahogy szokta. ,,Mas alkalmakkor nagy
meglepetésemre ott lattam az Anya alakjat a szemkozti falon, akér ha vetitve volna.” S még
egy jelenség, szintén ismeretes a miszticizmus irodalmabol: hirtelen vakitdé éles fény az
imadott személy alakja koriil. Nevezhet6-e ez vizionak, inkdbb egy egzaltalt érzékelés halluci-
nacidja? Mindegy. A kiilonds az, hogy az efféle beszamoldk annyira hasonlitanak egymashoz.

Béar egy szava sem tekinthetd bizonyitottnak, Bhaidzsi elbeszélését javarészt igen meggy0z06-
nek talaltam. Részben azért, mert az egész egy nagyon alazatos, szent életli és szinte egyiligyl
ember képét rajzolja ki (Bhaidzsiét); részben pedig, mert nem allitja, hogy barmi olyan termé-
szetfelettit latott-hallott-tapasztalt volna, ami az eddig soroltakat meghaladnd. Minddssze két
kivétel akad: egy mondat, mely igy hangzik: ,,Tobbszor lathattuk, hogyan allitja el az Anya
egyetlen pillantasaval az esét, vagy egy kedves mosolyaval, hangos nevetésével véget vet
minden vitanak, hetvenkedésnek az O rajongdi kozott.” Am ezt, mint a szovegosszefliggés
azért mutatja, talan nem is kell szd szerint érteniink. A masik mozzanat: fénykép, mely
Anandat joga-tartasban abrazolja, mogotte Bhaidzsi, ezzel a tablaval: , Bhaidzsi misztikus
képe foton, melyet kizardlag az Anyarol készitettek.” Nyilvanvalo, hogy ez a fotds tréfaja, 6
masolt dssze két képet - vagy hogy ugrassa az egyszerli szivi ,,szentet”, vagy hogy tetszését
elnyerje.
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Kostolo a hindu teologiabol

Az még csak rendben volna, hogy a derék Bhaidzsit naivitds és szerelem vezérelte, akadtak
azonban masok, nala sokkal okosabbak, akik nem csupan abban hittek, hogy Ananda nem
sarlatan, de abban is, hogy valdban természetfolotti eredeti. Ennek egyik legbamulatosabb
dokumentuma az a cikk, melyet Mahamahopadhjaja Gopinath Kaviradzs, az irodalomtudo-
manyok doktora, a bendreszi kormdnyzati Szanszkrit Foiskola (az orszag vezetd teoldgiai
egyeteme!) néhai principalisa irt egy konyvecskébe Anandamaji hatvanadik sziiletésnapja
alkalmabol.'” A kovetkezd idézet e cikkbdl talan képet ad a hindu akadémiai teologiarol.

»Abban az idében (1928) véleménykiilonbségek voltak az Anya pontos statusat illetden.
Akadtak, akik ugy vélték, istennd O emberi formaban - némelyek szerint Kali, masok szerint
Durgé, valamint Szaraszvatit és Radhat is emlegették. Tobbek szerint felemelkedésre
kivalasztott ember, aki ebben az életben tokéletességig érkezett el egy sorozatnyi sziiletés-
ujjasziiletés révén, spiritualis fejlédését toretleniil folytatva. Masok azon a nézeten voltak,
hogy az Anya egy hajdankori Brahmavadini, vagy talan az Istenség inkarnacioja, aki azért jott
le, hogy a foldet megvaltsa szenvedéseitél. Voltak, akik Szukadévaval azonositottdk Ot,
masok magaval Sri Krisnaval. Vilagiasabb bedllitottsdgn emberek azt tartottdk elképzel-
hetének, hogy testében valami magasabbrendii - emberi vagy égi - elem lakozik, igen, hogy az
O testét ez hasznalja azutan a maga céljaira... Az évek soran az a kitiintetés ért, hogy
kozelebbi kapcsolatba keriilhettem Vele, bens6ségesebben megismerhettem Ot.”

A tudés teolégus ezutan levezeti Ananda eredetét illetd sajat elképzelését. Kiindulopontja az a
tény, hogy Ananda nem részesiilt egyetlen guru diks4jéban (diksa: iranyitas, oktatas, beavatas)
sem. De - ,,a miszticizmus torténetében mindegyre eléfordul, hogy valaki hirtelen megvila-
gosul, és ez akkor is megtorténhet, ha semmiféle kiilsé forrasa nincs. Tudunk a Pratjéka-
buddhardl, aki nem kapta bolcsességét egyetlen megel6zé buddhatol sem, nem is adta tovabb
masoknak.” Ilyen esetekben a megvilagosodas egyenesen az emberi 1¢élekre leszallo Isteni
Kegyelemnek koszonhetd. Ennek a Kegyelemnek (sakti) harom valtozata létezik: az intenziv,
az enyhe ¢és a tompa. Ezeknek mindegyike is tovabb oszthaté harom valtozatba, ez §sszesen
kilenc fokozat.

A Pratjékabuddha-tipus mellett, igy a szerzd, még két tovabbi kategoria is megfeleldje lehet
Ananda esetének, mert, hogy ott sem kellett guru. Az elsé: az Ggynevezett Szvajam Siddha
Szentek, ,,vagy olyan személyek, akik szentek sziiletésiik pillanatatdl, nem pedig kiilsd
forrasbol torténetesen birtokukka valo tudés révén... Ezek a nagy Lelkek transzcendens
régiokbol szallnak le, nevezetesen az Isteni Vilagbol, mely a Kozmikus Szellem és a Nagy
Hiany taljan lelheté. Es ha megtestesiilnek, tudatossaguk kozpontjai sosem szallnak lejjebb
két szemoldokiik koztes pontjandl.” Masodjara: ,,ismerjiik azoknak a lelkeknek az eseteit, akik
mindig tokéletesek s akik sziinteleniil ott lakoznak az Isteni Sikon, mint az Isteni Személy
orokos tarsai, ennek rokonai... Tény, hogy ezeknek sosem kell leszallniuk a foldre, kivéve ha a
Legfébb Ur tarsasagiban tehetik ezt az O leszalltakor, vagy mas, Altala irdnyitott alkal-
makkor. Az ilyen lelkek spiritudlis status és attitiid szerint vizsgéalva kiilonféle természetiiek...
Mindazonaltal - folytatja teologusunk - igaztalansag lenne az Anyat ebbe a kategoridba
sorolni.” Méghozza azért, mert az ilyen lelkek bensdséges kapcsolatban vannak ugyan az
Isteni Személlyel, &m nem azonosak Vele, mig Ananda ,,integralt 6n-tudatossdga sosem tiiri, a
legparanyibb mértékben sem az integrans Kozponti Létezotol vald elvalas vagy megkiilon-

"> Jayanti Souvenir, az Anandamaji Asram kiadvanya, Bendresz, évszam nélkiil (feltételezhetéen
1956).
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boztetédés eszméjét. Ananda vallomasa arrol, hogyan van tudatiban O a Kozmikus és a
Szuperkozmikus 1étezéssel, valamint az ezekhez tarsitott erdkkel és jegyekkel valo egységé-
nek, vilagos érv, mely nem engedi, hogy az Anyat az emlitett kategériaba soroljuk.”

Nem sorolhatd azonban 6 a Pratjékabuddha vagy a hozza kozeli Szvajam Sziddha Szentek
kategoridjaba se, mivel a Pratjékabuddha ,,a maga aldott elvonultsagaban kozonyos az
egyetemes nyomorusdg irant, (mig) az Anya nagyon is €rzékeny a vildg banatira, tehat
képtelen volna 6nelégiilten megmaradni az elszigetelt 1étezés allapotaban”.

Végezetiil, ,,az Anya személyiségének Avatira-vonatkozéasat elfogadd nézetet egy rovid
kommentarral cafolhatjuk még, ime: Ansza vagy Kala kérdését azonnal félretehetjiik, de ugy
latom, az O esetében minden Avatara, kivéve ha nyilvanos tipus, az Isteni Erének egy
aspektusat képviseli, de sosem az Isteni Lényeget vagy éppenséggel az Isteni Személyt in toto.
Megannyi esetben az Avatardk magukat-feledett isten-emanéciok, mig maskor olyanok,
akikben az On-tudatossdg visszafogott, az integralis tudatossdg pedig mindig hianyzik. A
Nyilvanos Avatara esetében tehat, ha egyaltalan: nyilvanos természetének toretlen tudatossaga
a jelek szerint nem létezik. Az Anya kijelentéseinek gondos tanulmanyozasa és az O életét és
tevékenységét illetd kritikai attitiid taldn azt a tényallast tarhatja fel, hogy az O esete merében
mas. O Maga vallotta meg valakinek, hogy sosem vesziti el legmagasabb rend{i 6n-tudatossa-
gat. Szamadhi vagy sem, O ott van, ahol mindig is lenni szokott. Nem ismer valtozést, semmi-
féle modosulast, nincsenek valtozatai; O mindenkor ott van az Gnazonossig éberségének
abban az allagaban, mely a legmagasabbrendi €s integrans egyetemességé, az ido, a tér és a
személyiség minden korlatjat illetden transzcendens, ennek ellenére nagy harménidban fogja
fel mind ezeket.”

Vagyis Ananda azért nem fér e kategoridk egyikébe sem, mert azok tlsagosan korlatozottak,
a spiritualis hierarchiaban tl alacsonyan allnak. Hanem hat akkor hové illik? A szerzd, ha
ovatosan fogalmaz is, nem hagy kétséget az altala levont kdvetkeztetések feldl:

»---Az Anyat semmiféle karma nem érintette meg, ezért nem kell enigmanak lennie. Mivel
nincs megel6z6-karma, az O testének eredetét a Legfelsd Erd jatéka magyardzza, méghozza
vagy Oonmagaban valdként, vagy az emberiség kollektiv torekvéseire vald valaszként. Az,
hogy a Legfelsé Eré miért fejezné ki 6nmagat egy adott emberi testben, olyan kérdés, amelyre
mint kdzonséges ember nem is adhat valaszt.

...Tul kézel is van hozzank O, semhogy kelld perspektivaban lathatnank, ami pedig benniinket
illet, szintén fel kellene emelkedniink arra a magaslatra, el kellene jutnunk ahhoz a széles
kitekintéshez, melynek keretében O megfeleléen tanulmanyozhaté. Amit igazabol érezniink
kell: hogy O az Anya, mi pedig az O gyermekei vagyunk, s mint ilyenek, nem is ismerhetjiik
Ot igazabél, mivel O csak az nekiink, aminek mutatja Magat, valaszul a mi &hitozasainkra.
Val6 igaz, hogy ez a mi helyzetiink: gyermekként sirunk s kialtozunk az éjben, hivjuk az
Anyat artikulalatlan hangon, hogy szallna le O és aldana meg minket.”

A klinikai rész

A hosszt idézetek kettds célt szolgdltak. Eldszor is, mint mar jeleztem, egy kis izelitot
szerettem volna adni az olvasonak a hindu akadémikus teoldgiabol. Eurdpaban a skolasztika a
16. szdzad soran kiment a divatbdl; Indidban az angyalok egyre ott tdncolnak a ti hegyén.

Masodjéara, a tuddés principalis irdsai, barmennyire kiilonbézzenek is -, de minden szem-
pontbdl! - a jAmbor Bhaidzsi iromanyaitol, tovabbi illusztracidi annak a ténynek, micsoda
hatassal volt Ananda a legkiilonfélébb emberekre. Kiilonosképp hatasosaknak latszanak igy az
O transzai; ezek az allapotok néla napokig eltarthattak.
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»INémely napokon, ahogy jart-kelt, netan csak iildogélt a szobaban, ahova merdben véletleniil
1épett be, vagy nevetgélt, mondott par szot, igen, némelykor igy a szeme hirtelen tagra meredt,
tiresen, a semmibe, és minden tagja oly természetfolotti modon valt elengedetté, hogy azt
lehetett hinni, teste elolvad, szétdmlik a padlon, egy-allto-helyében.

S megfigyelhettiik ilyenkor, hogy mint a lemené nap arany korongja tiinik, az O megszokott
gesztusainak és mindenfajta kifejezddésének tiindokletes fénye is fokrol fokra atalakul valami
egészen misztikus mélységgé. Kevésre ra a I¢legzete is lassult, néha szinte ledllt, beszéde
teljességgel megsziint, szeme zarva maradt. Teste kihtilt; keze-laba olyan volt némelykor,
mintha két par fahasab lenne csupan; maskor ugy logtak a tagok, ahogy kotélvégek csiingenek
ala... arra teriilvén, amerre igazitjuk Oket... S igy telt tiz-tizenkét o6ra, akkor megkiséreltiik
visszahozni Ot a fizikai sikra - kirtan (himnuszok) s més efféle egyéb -, de minden hiabavald
volt.

Ami engem illet, sosem tudtam visszaemelni Ot az onfelemésztésnek ebbél az allapotabol.
Nem jott valasz, hidba dorzsolgettem a kezét, 1abat nagy erdvel, de még arra se, ha valami
hegyes targgyal bokodni kezdtem. Ontudata akkor tért vissza, amikor ennek eljott az ideje.
Nem fiiggott ez semmilyen kiilso késztetéstol.

Hogy az Anya a fizikai ontudat allapotadba visszaérkezett, 1¢élegzete is megindult, mind mé-
lyebben s mélyebben; ezzel egyiitt elevenedtek tagjai ismét. Bizonyos napokon még kis id6vel
az ily visszatérés utan is Gjra belehull az O teste az iménti moccanatlansagba, s olyan volt,
mintha megint a szamadhi allapotdba dermedne. Ha szemhéjait erdnek erejével felnyitottuk,
szemében merd kifejezéstelen lirességet lathattunk csak, és a szemhéjak szinte azonnal vissza-
csukodtak, automatikusan.”

Mas alkalmakkor a transz allapotat vad rangasok is el6zték; a tlinetek jocskan egybeesnek a
klinikai leirasokkal.

,,Ahogy a kirtan elrehaladt, az Anyan tobb valtozas kezdett mutatkozni. Ultében feltiinéen
kihtizta magat, majd fokozatosan hatracsuklott a feje, mignem a hatat érte mar; keze-laba
reszketni kezdett, egymasba fonodott, s végiil az egész test a foldre dolt.

Lélegzetével 0sszhangban a teste is ritmikusan razkodott, hullamlokések futottak végig benne,
rajta, elnyult tagjaival ott gurult a f6ldon ide-oda a zene liiktetésére... Sokan probalkoztak
vele, hogy ledllitsak, hidba. Végezetiil megsziint e mozgésa is, akkor mozdulatlanna valt, akar
egy halom agyag. Mintha atment volna a mindent-athatd, mindent-6lelé Aldas allapotaba.”

Tovabbi alkalommal:

,Lélegzete csaknem leallt; O maga kinyujtoztatta kezét-labat, igy fekiidt a padlén, arccal
lefelé. Majd gurgulaszni kezdett, bénultan, merd holt hulldimzasként. Kis id6 mulva, mintha
rettenetes késztetés eredménye volna ez - hogy fel, fel! -, lassan elemelkedett a padlorol,
felallt, de csak a laba két nagyujjara, alig is érintve a foldet... Két keze az ég felé mutatott;
testének alig volt kéze a foldhoz, feje hatraszegddott, hatat érintette, szeme kimeredten
bamulta az ég elotti teret. Ahogy fababu mozog, ha szinfal mogott rejtezkedd babos huzigalja
a zsinorokat, igy lépett O is egyet... elindult...

Teste lathatdéan olyannyira tele volt eksztatikus 6rommel, hogy még haja is, teste minden
pihéje is égnek allt. Biborra valtozott a szine. Az Istenallapot minden eredendd jegye ott volt,
lathatolag, az O testének sziik keretébe szorulva, s ezek a tiinemények ékesen testesitették
meg ilyképp a Végtelen ritka szépségét, kecses és ritmikus modon.”
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Mint a bevezetében megjegyeztem, Anandamajit a misztika és a pszichiatria szemszogébél is
vizsgalhatjuk, s hogy a ketté nem all sziikségképp ellentmondasban egymassal. Persze,
akadtak olyan tiinetek is, melyek kizdrélag a patoldgia targykorébe tartozhatnak. Mindig
elenyész6 mennyiségll taplalékon €lt; huszonnyolc éves koratol, sok-sok éven at, képtelen volt
maga enni. ,,Valahanyszor megprobalt ételt vinni szdjadhoz, ujjai elernyedtek, az étel nagy
része alahullt, kicstiszvan kezébdl. Akkor szervezték gy ezt a dolgot, hogy valaki nappal
egyszer, ¢jszaka egyszer rendszeresen megetette, méghozza annyi ennivaldt advan Neki,
amennyi két ujjbegye koz¢ csippentve befér.”

Négy-6t évvel ezek utan rabeszélték Anandat, vegyen magihoz sajatkeziileg is ételt: ,,De
miutdn egy csipetnyit a szajaba vett, a javat masoknak nyujtotta, a tobbit a padlon széttapos-
ta... Ezek utan senki se kérte Ot tobbé, hogy sajatkeziileg egyen.” Akadtak, persze, alkalmak -
példaul, amikor egy érinthetetlent latott rizst falni, egy kutyat a szemétben turkalni -, hogy
panaszosan sirni, kialtozni kezdett: ,,Enni akarok, enni akarok!” Mas alkalmakkor roham-
szerlien tort ra a falanksag, teleette magat. Bar mindig tigy beszélt a testérol, hogy ,,ez a babu”,
vagy ,,ez az agyagkolonc”, nyilvdnvaloan nem banta, ha masok szamara kultikus targy lesz:
oltoztetik, mint Sri Krisnat, szdjaba teszik az ennivaldt, 1abarol a gennyet lenyaljak.

»Kora reggeltdl késo estig nylizsdgtek koriilotte az emberek. Némelyek az arcét festegetik ki
tiindoklo zold cseppecskékkel, masok fésiilik, vannak, akik flird6jérél gondoskodnak, vagy
arcat, szajat mosogatjak, netan fogait - fogkrémmel. Akadnak, akik arra kérnek engedélyt,
hogy szarivaltasaban segédkezzenek, megint masok vagyukat fejezik ki, hogy szdjaba szeret-
nének édességet adni, egy szeletke gylimolesot, s eléfordul, hogy valaki azt kéri, sughassa
fiilébe a titkat... Ilyenkor feliil, s il nap mint nap kivételesen nyugodalmas testtartasaval az
altalanos zaj, nylizsgés, zlirzavar és tolakodas kozepette; meg se moccan, de az arcan ott a
tulcsorduld vidamsag...”

Hajlamos volt sirni, nevet6gorcsok is tortek ra, olykor egy 6ranal tovabb kacagott igy. Szerette
ugratni rajongoit, ugy viselkedett sokszor, mint egy kismacska, igaz, jatékossagat talalobban
lehet kegyetlenkedésnek nevezni. Amikor Bhaidzsi beteg lett, honapokig nem latogatta &t
Ananda, s ahogy labadozott mér, hatarozottan megtiltotta, hogy ételt kiildjenek neki. De az
indiaiak hozzaszoktak kegyetlen istenndikhez.

A szent s bohdca kozti misztikus roménc csucsan - amikor azért mar gyakran cserélddtek is a
szerepek! - Bhaidzsi ,,harom 4ll6 évig” hajnali 2-kor kelt, hogy 4 ¢6ra 30-ra végezzen a
mosdasokkal és imakkal, aztan indulhasson Ananda asramjéba, hadd lenne megint 6 az elsd,
ki aznap lathatja. Mindig akkor 1épett be az asramba, mikor egy 6ra a kozelben 6t6t itott. Ha
tul koran ért, leiilt a kapunal, ott vart; gyakran - mint mondta - ,,0sszetévesztvén Oram két
mutatéjat”. Mikor Ananda is kész volt, kimentek jarni egyet a foldekre, azaz Ananda ment
elol, s Bhaidzsi par 1épésnyire mogotte; s mindketten teljes csendben. D¢l tajban Bhaidzsi
bement a hivatalaba. Az O jelenlétében sosem iilt le; ,,ha barki arra kért, iiljek le, nagy zavar-
ban voltam”.

Egy nap, kora reggel, egy oreg bapu csatlakozott hozzdjuk e reggeli sétan. ,,Azt mondta
Anandénak: »Nem azért jottem, Anya, hogy téged lassalak, hanem hogy talilkozzam a te
kedvenc baranyoddal, meglassam a magam szemével, hogyan van az, hogy 6 minden nap
ilyen koran ideér, hidegben, hdségben, esdben, hoban, csak hogy kdvesse a te 1épteidet arkon-
bokron, teljes csondben. Ennek a puszta latdsa nagy gyonyoriiség nekem.« Feleltem neki én:
»Kérlek, aldj meg akkor, hogy egész hatralévd életem ily modon tdlthessem.« Az 6reg ekkor
keresztbefont karral megverte mellkasat, mondvan: »Te maris aldott tarsunk vagy.«”
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Ananda személyesen

Mikor Indidba latogattam, Bhaidzsi mar tobb, mint husz éve nem élt; am Ananda benareszi
asramjaban taldlkozhattam tobb ,,aldott tarssal”, e ritka fajtaju emberekkel, akiknek a puszta
jelenléte odzis a sivatagban - és Bendreszben az utazd sokkal jobban vagyik ilyen oézisokra,
mint barhol masutt.

Benaresz - a szent inferno. A leprasokat kitizték, de az Arany Templom és a fiird6-ghatok
kozotti utcak s 1épcs6k ma is oriiltekhazaval érnek fel, a szenny, a biiz és a zaj egyiittese
elviselhetetlen. Kész orgia. Az egyetlen menekvés: ha a bicikliriksdbdl kiszallsz és vizre
szallsz. Jot tesz ez a hajtonak is, a szerencsétlen olykor négy utast is szallit a hepehupas,
zsufolt utcakon at, 1¢élekszakadasig taposva a pedalt. Ott, kell6 tavolban, ismét pukka szahibba
vedlesz vissza, €s élvezheted a szentélyek s oltarok bizarr ,,forgalmat”. a kaleidoszkopos
latvanyt: lathatsz viktoridnus homlokzatokat, neomogul tereket s palotdkat, szemednek nyugta
nem lesz soha, hajora hajo, a legvaltozatosabb kavarodasban; mig magaban a mocskos vizben
lenn - ugyanez a valtozatos kavarodés zarandokok, allatok, anyjuk csipdjén lovaglo kisbabak,
16g6 emldjii vénségek locspocsolasabol, s mind vijjognak, hujongatnak, el-elmeriilnek a
folyam s egymas koszaban, és imadkoznak.

Nem messze a fiird6-ghatoktdl ott vannak a halottégetd helyek, a maglyake, s itt szorjak a
hamvakat is a folyoba. Figyeltem e krematoriumterepek egyikét, néztem, ahogy a tliz, a viz, a
fortyogd zsir ,.tesz rdla”, megsemmisiiljon a tetem, mikdzben a Iélek uton van mar a kovet-
kez6 inkarnaci6 felé. A tetemeket gyapjutakarokba csavarjak, ezek ugy festenek, mintha vér-
foltosak volnanak, holott csak fehér- és rozsaszin mintas a szovésiik; a katonai viaszosvaszon
leplek tarkasaga ilyen. De mit kell itt dlcazni? - A begdngyolt testeket bambuszrudakon viszik
a folyopartra, leteszik a maglya kozelébe, melyen mar ég egy tetem; az ijabb csomag ott var a
sorara. S a tetemek egyre kozelitik véghelyiiket - hosszu a sor, a sorbanfekvés. Bamészkodok
is licsorognek itt-ott, unott arccal, és ahogy a fiist elszall a békés hazak felé - olyan mar mintha
azok kéményén gomolyogna! - egy-egy haziasszony is kinéz az ablakon, raérdsen figyeli az
eseményeket. A testet végiil a maglyara teszik, s itt a legidésebb fii, ha van ilyen, a
fészerepld, 6 végzi el ezt a bucsumiiveletet, lefedik fahasabokkal a megboldogultat, a fiist par
pillanatra feketébb lesz. Semmilyen vallasi ceremonia nincs, s az a par acsorgo, aki jelen van,
foltehetéen hozzatartozok kis csoportja, kozonnyel cigarettazik. Nem tehettem rola,
Auschwitz jutott az eszembe, a krematériumok. Evezdsiink azonban nevetve nyugtatott: az
emberi test ilyenkor mar annyi csak, mint a valtott ruha, a gyik levedlett bore. Gyerekekkel,
szent emberekkel vagy bizonyos betegségek aldozataival egyszeriibb az eset: elégetés nélkiil
hajitjak dket a folyoba.

Lejjebb a folyd mentén, a varos kiilnegyedeinél, a szin békésebb lett, az egyik parton allatok
nylizsogtek. Az 6szvérek lehettek a legnagyobb tobbségben - bozontos, zomdk, rezzenetlen
tekintetii négylabuak. A tehenek jo része tildogélt. A viz mellett kecskék, kobor kutyak,
disznok rohangaltak-mészkaltak, s voltak ott szép szamban galambok, tevék, majmok, olykor-
olykor egy-egy viharvertnek latsz6 elefant is felttint.

Ananda asramja a Gangeszre néz, egy folyokanyarban 4ll. Elhagyottnak latszo épiilet, loggiak-
kal, udvarral. A loggidkrol aprd, cellaszerii szobak nyilnak, meg két nagyobb helyiség. Maga
az Anya, értesiiltem rola, el6zé nap Kalkuttdba ment, nekem azonban ajdnldsom volt egyik
rajongdjahoz, aki nyolc éve €It ebben az asramban. N. testvér - igazi nevét eltitkolta - valéban
szivélyesen fogadott, testvériesen. Mintha a batyam volna. Gyenge testll, szenvedélyesen
komor, rabbi arcu férfi, elzaszi orthodox zsido csalad sarja, s csakugyan rabbinak nevelték
volna, ha 6 maga nem az orvostudomanyt valasztja; le is doktoralt. Dél-Franciaorszagban
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praktizalt, de valami spiritualis valsag utin Indidba ment, itt talalkozott Anandaval,
csatlakozott a Benareszi asramhoz.

Apro, csaknem teljesen iires, nem tdl tiszta celldjaban beszélgettiink. Butor sehol, konyv egy
szal se - épp csak egy alvogyékény a foldon, meg egy petréleumfozd, N. testvér ezen
készitette, sajat maga, a rizsételét. Mikor megkérdeztem, végsd soron mi a célja valasztott
életmoddjaval, egyetlen szo volt a felelet: - Onmegvalositas. - Kérdeztem, mi lesz azutan. Azt
felelte: - Ha az ember azt dlmodja, hogy csakhamar felébred, nem kérdezi magat, mit fog
csinalni majd éber életében.

Korbevezetett az asramon. Ugy husz - jészerint id3sebb - férfi és nd lakott is. Maganyosan
meditaltak celldikban, vagy kozosen a nagyobb helyiségek valamelyikében. Volt, aki olvasott,
masok békésen cseverésztek a folyora néz6 erkélyeken. Valamennyien nyugodtnak latszottak,
gyermeteg derl aradt 1ényiikbol; s a meglehetdsen rideg - és koszvadt - koriilmények ellenére
alighanem a lehetd legboldogabbak, teljes megelégedésben éltek. Az udvaron gyerekeket
pillantottam meg, mert iskola is volt az asram mellett. Kevésbé voltak zajosak, mint masutt a
hasonl6 koru iskolasok, &m 6k is elégedettnek latszottak.

Egy hét mulva talalkoztam Anandamajivel a kalkuttai asramban. A bendreszi helyén toltott
par békés ora utan kedvezden elfogult voltam személye s dolgai irant, és hon vartam, hogy
lathassam végre.

Az asram itt egy el6varosban volt, korotte falak alltak. Es valamivel tisztabbnak latszott, mint
a bendreszi, nagystilibbnek is itéltem, igaz, nagyobb volt a zaj is. Bevezettek a foépiilet tagas
elécsarnokdba, mely tokéletesen lires volt s kopar, egész ,,berendezése” egy jokora faemel-
vény volt, azon egy kiilon kis podium meg egy agy. De az 4gy is, a kis pddium is gazdatlan
volt, pillanatnyilag legalabb is. Lehettek egyébként ugy dtvenen a helyiségben, gyékényeiken
kuporogtak, rendezett sorokban, jobbra a férfiak, balra a nék. Két Juno-alkata holgy, nyilvan a
legnagyobb megtiszteltetés jeleként, a férfirészleg elsé soraban foglalhatott helyet. Vezetém
suttogva kozolte, telepedjek melléjiik. Felvilagositott: - Ok a finn névérek Los Angelesbél. -
Rejtély maradt, hogy aztan ez név, nemzetiség-meghatarozas volt-e, 1évén hogy a holgyparos,
csakigy, mint a helyiségben mindenki mas, néma meditdldsba meriilt. El6ttiink - az iires
emelvény el6tt - dhotis férfi hevert, arccal a foldnek, talan aludt, talan transzban volt éppen.

Eltelt igy vagy husz perc, a csendet csak alkalmankénti mormoldszasok torték meg. Magam
azonban képtelen voltam e csond ,,szivéig” hatolni; s nem is egészen értettem miért. Kdze volt
ehhez talan a helyiség rutsdganak, koparsaganak, a mocskos, mallé vakolati falnak, meg az
agynak azzal a gylrdtt, sziirke lepeddtakaroval, amely mintha oltart helyettesitve allt volna az
emelvényen. Felemds fizikai kozelség nem egészen meghitt érzetét sugallta. Valahol itt
tartottam viszolygo igyekezetemben, amikor egy apacés arct fiatal n6 szolitott, hogy az Anya
elé vezessen.

Kovettem Ot, az ajton at egy folyosora jutottunk, innen az elécsarnokhoz csatlakozd szobéba.
S ott kuporgott, egy masik poédiumkereveten, Sri Sri Ananda, a Vilagmindenség Anyja. Fehér
selyem szarit viselt, mely eldvillantotta sz&p labat; a latvany azonnal megragadta tekintetem,
1évén hogy az Anya most is jatszott a labaval, dorzsolgette igen élénk ujjainak kozeit; labujjai
mintha valéban kiilon életet €ltek volna kozben. Szép, ciganyos arcanak kifejezését, akaratos-
okos szeme villogdsat mintha megfélemlitésnek, parancs-osztisnak szanta volna; kdzben
viszont félig rejtve, ahogy a kigdngyodletlen papirusztekercs, csak sejteti az irast, ott hizodott a
felszin alatt rogton valami lanyos, sot iskolas-bakfislanyos. Nyugtalannak latszott - nyughatat-
lannak? -, s ahogy beléptem, épp pant ragcsalt; vetett ram egy gyors pillantast, majd a

43



kerevettel szemkozti, lenti gyékényre mutatott, ahova nyomban le is telepedtem. Az Anya
utdna mintha meg is szlint volna érdeklddni irantam.

Az apacas kiillemi lany felszolitott, most akkor kérdezzek barmit az Anyatol. Késobb meg-
tudtam, hogy ez a lany tiindokletes tehetségii botanikus kutatd volt, mikor huszonhét évesen
vératlanul feladta sokat igérd tudomanyos pélyafutisat, hogy helyette Ananda tanitvanya,
allando szolgaldleanya legyen. Ami engem illet, semmiféle sugallatot nem éreztem: ti. ami
Ananda 1ényébdl 4radt volna felém. Felém nem éradt. igy aztan a kérdésem is eléggé laposra
sikeredett, mi tobb, egyaltalan nem is volt helyénvald kérdés: - Elégedett az Anya azzal, amit
irtak rola, vagyis hogy isteni eredetli volna? - Mig a botanikus lany a kérdést forditotta neki,
Ananda zavartalanul beszélgetett egy masik nével. Akkor tiirelmetleniil felcsattant: - Min-
denki azt 1at bennem, amit akar.

Ezzel a tarsalgasunk véget is ért; Ananda tovabb csevegett a ndvel, rigta a pant; nem torédott
vele, hogy szerelmetes-szép 1aba ,,alatt” ott kuporog szerény személyem. Ot perc multan a
botanikus lany finoman jelzett nekem; Ananda sebtén ram mosolygott, odanydjtott egy
kosarbol két mandarint, aztdn vissza vezettek a folyosora, s igy megint az eldcsarnokba, a
gyiilhelyre. Ahol is egy pillanat miilva megjelent maga Ananda: egyenesen a pédiumra nyilo
ajton Iépett be. Vénséges vén asszony kisérte, olyan volt az arca és a koponyaja, mintha
fejvadiszok ékesen preparalt trofeaja lenne. Az oregasszony az agyra telepedett, Ananda
odakuporodott a kerevetre, szarijat gondosan elrendezte, elkezdte jatékat a labujjaival.

Az imado hivek most sorra-rendre nekilodultak, egymas utan fejezték ki hodolatukat, ajan-
dékként viragot, gyiimélesot, rizst, édességet adva at. Ananda mindegyikiiket megjutalmazta:
kaptak két mandarint vagy egy szal viragot, egy kis fiizért vagy némi édességet, mosolyaban
viszont nem mindenkit részesitett. Akkor egy kis incidens kovetkezett. Eldrejott egy
oregasszony, a foldre vetette magat, igy konyorgott Anandanak, jarjon kozben fia érdekében,
aki katona, s akirél azt jelentették, hogy egy hatarvillongas soran eltiint. Ananda ragta tovabb
a pant, az Oregasszonyra ligyet sem vetett. Az, erre {ivolteni, mar-mar hisztérikusan zokogni
kezdett. Ananda élesen odavetette: - Eriggy innen! - és keze mozdulataval jelezte, az oreg-
asszony ,,el van sopdrve”. Ahogy a helyiségbdl kivezették, csondesen egyre sirt.

Amint ki-ki megtette dolgat, Ananda beszédet tartott. Abban a pillanatban, hogy szolni
kezdett, azért csak véniild, viharvert cigdnynO-arca atalakult, szé szerint ,attetszd” lett, s
eldtiint a felszin aldl az emlitett kislanyossag, fényével az egész jelenséget (Anandat) korbe-
ragyogva. Ici-picit tekerg6zott, vihordszott, ahogy beszElt, néha-néha fel is nevetett: ime neki
maganak is tetszhetett egy-egy mokas sztorijanak poénja. A jelek szerint jatékos jokedvében
volt, s csak csodalkoztam, miért nem nevet senki mas, mignem egy dregember - talan Pitadzsi,
a férje - jelt adott neki, alljon meg, s akkor leforditotta angolra az elhangzottakat. Kideriilt,
Ananda komoly intelmeiré] van szo: tessék naponta legalabb negyedorat meditalni, méghozza
mindig ugyanabban az idépontban.

Az Anya folytatta beszédét, viselkedése tovabbra is kismacskas volt: tekerészett, vihoraszott.
Figyeltem, milyen hatast tesz kozonségére - a finn (?) ndvérek séafranyszin kontodsiikbe
rejtették arcukat, fej a két kéz kozt; a kozépkoru, iigyvédforma férfi, aki oldalamon iilt, leesett
allal fogadta a kinyilatkoztatast, fejét razta, cuppogott, szeme fénylett, arckifejezése a
masodik-harmadik gyermekkort idézte maris. Egy fiatalabb férfi, 61ében valami hordozhat6d
harméniummal, kurtara nyirt szakallu, acélszemiiveges: hunyt szemmel ringott. Megint az az
érzésem tamadt, ami Krisna Menonnal - egy szal magam maradtam kinn ,,a hidegben”.
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Mikor Ananda végzett, a szakallas ifjo ember, egyre ringva, himnuszba kezdett, elsdporvén
igy a forditas lehetOségét. A szdveget hordozhaté harmoéniuman kisérte. A széveg is meg-
lehetdsen ,,hordozhat6” jellegi volt, harom szobdl allt ugyanis, €s ezt a kurtara nyirt szakalla
acélszemiiveges 42-szer ismételte el hindiiil, 42-szer angolul: ,,0-én-anyam... 6-én-anyam...”
stb. Az egész jelenet - a zsugorfejli nd az d4gyon, Ananda fehér szarijaban a ldbét tornasztatva,
a fiatalember, ahogy jajongoan 4hitatos hangon probalta talharsogni sajat harmoniumozasat -,
igen, ez az egész valami elviselhetetlen hatést tett ram, ldbujjhegyen az ajté felé¢ indultam.
Megfutamoddsom sem bizonyult azonban sikeresnek, par felhaborodott rajongd galléron
ragadott ugyanis, kényszeritvén, hogy a két ajandék mandarint magammal vigyem. Tettem;
ragacsosak voltak és mocskosak, de az Anya érintésétdl szentek, igy hat odakint tidvoziilt
mosollyal adtam oda egyet-egyet egy-egy koldusnak, tessék, legyen 6vék vele a darsan, mely
télem, gyarlotol, ismét csak megtagadtatott.
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II. Joga ,.tisztan”

A joga sz6 azt jelenti: egys€ég. Minden jogatevékenység célja - mint Patandzsali Joga Szutra
leszogezi - a szubjektum végso feloldasa sajat ,,igaz magéaban”, vagyis a targy nélkiili tiszta
tudatossagban. Ha ezt elértiik, az egyéni tudatossag belemeriilhet a kozmikus tudatossagba, €s
»igaz magunk” szétoszlik ,,magaban a vilagegyetemben” - méghozza ,,ahogy a szikrak, egy-
tlizbdl fakadodan, rendeltetésiik szerint abba visszatérnek”, vagy ,,miként a harmat cseppje, a
lotuszon megremegvén, a fényld tengerbe csusszan”. Akkor a jogi mindentdl elkiiloniilt
egysége atalakul az egység tapasztalasava; a két kifejezést szandékosan alakitottuk egyfor-
mara, mert a szanszkrit ,,a&tma” sz0 is fedi mindkét jelentést.

A Hatha Joga kezdetei

Patandzsali Joga-szatraja, talan a Kr. e. 2-3. évszdzadbdl, alapvetden ,,csabit6”, bar vala-
melyest homalyos képet ad egy sokkal korabbi idokbdl szarmazé misztikus filozofiardl. A
joga minden jel szerint a Radzsa Joga formdjaban kezdddott - utazasként az elsodleges
igazsagok fel¢, az Abszolutummal létrehozhatd Fenséges Egységet célozvan a meditacio
eszkozével. Fokrol fokra atvette azonban helyét s szerepét a Hatha Joga, szd szerint
»Kikényszeritett Egység”, e foként fizioldgiai technikakkal foglalkoz6 tudomany. A Hatha
Joga legalabb ezeréves, ¢€s a jelek szerint alapjdban valtozatlan is maradt e hosszl idon at. Ez
a joganak az egyetlen olyan formdja, melyet mind egyre széles korben gyakorolnak, guruk
vagy bevezetett jogaintézetek tanitanak, s amelyet a nyugati vildgban is hirdetnek és
terjesztenek ekképp. Am az alapjat alkotd doktrinarél a nyugati szimpatizansoknak csak
zanzasitott ismeretei lehetnek. Ezek a kivonatolt bolcselmek azt sugalljak, hogy a Hatha Joga
egyszerlien tornagyakorlatok magasrendii rendszere, célja a test ,relaxalasa”, az elme
»lazitasa”, a nemes cél eszkoze mindenféle pozitira, 1€égzési modozat, igy jon el a meditalas
optimalis allapota. Ugyanakkor mindig tagadtdk, hogy ezzel barmiféle ,,misztika” vagy
,,okkultizmus” jarna egyiitt.

Marmost: a Hatha Jogat minden indiai sziiletésti gyakorldja, pontosan tudja, kezdve a himala-
jai remetétdl egészen a bombayi biztositasi ligynokig, aki naponta egy orat tolt el jogaintéz-
ményben, hogy a Hatha Joga igenis igéri a természetfeletti erdk elérhetését. Tisztaban van
azzal is, hogy minden pozitiranak s minden gyakorlatnak megvan a maga jelképes jelentése
csakugy, mint az ajurvéda orvostudomany tételeivel 0sszefiiggd fizioldgiai célja. Végezetiil
semmiképp sem tekinti idegenekkel folytathat6 kulturalt tarsalgas érdekes targyanak.

A Hatha Joga doktrinainak s gyakorlatanak az alabbiakban kdvetkezd Osszefoglalasa részben
az Osforrasokra épiil, masfeldl kiillonb6zo jogaintézetek, kutatokdzpontok és jogat gyakorlod
egyének szives kozléseire. Az Osforrasok: a Hatha Jéga Pardipika, alkalmasint a targyat
feldolgozé elsd alapmi, foltehetden a 12. szdzadban irtak, de sokkal régebbi hagyomanyokra
tamaszkodva; a Siva Szamhitdra és a Gheranda Szambhitara, melyek valamivel késobbi
Osszefoglalasok. Mindharmat leforditottak ugyan angolra, de eléggé nehezen beszerezhetoek.
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Tisztité gyakorlatok (dhautik és basztik)

A joga nyolc Iépése - avagy végtagja - Patandzsali szerint: (1) és (2) lemondéasok és meg-
tartdsok (megszabadulds az erdszakossagtol, sziizesség, emberi tarsasag keriilése, étkezési
korlatozasok); (3) testtartasok; (4) ellendrzott 1égzés; (5) és (6) érzékek visszafogasa ¢€s
koncentralas; (7) meditacio; (8) szamadhi - az elme teljes feloldasa az atmaban.

A Hatha Joga Pradipika annak leszogezésével indul, hogy célja: ,,1épcsdiil” szolgélni a torek-
vonek, aki - Osszezavarodvan a kiilonféle szektak altal ajanlott modszerektdl - képtelen
masképp elsajatitani a Radzsa Jogat. A 1épcsO fokai a testgyakorlatok. Patandzsali eredeti
rendszerében ezek a (3) és a (4) ala sorozodnak: testtartas ¢és 1égzés, targyaldsuk igen roviden
torténik, nagy altaldnossdgokban. Az elsérél minddssze azt tudjuk meg igy, hogy fel kell
venniink bizonyos testtartast, ,,melyben hosszan s konnyen elidézhetiink”, a 1égz¢ést illetden is
lakonikus a szoveg.

Am a Hatha Jéga Pradipika nagy szamban emlit testtartisokat, sszesen 84-et, melyeknek
legtobbjével kifacsarodasok, torzulasok is jarnak (persze, csak atmenetiek!), a 1égzés vissza-
tartasanak pedig egészen elborzasztd idétartamardl hallhatunk. A pozitirak egy része, mint a
tobbféle fejenallas, gerinctekerés stb. gimnasztikai célokat szolgal, &m a bonyolultabbak
funkcidja ennél sokkal dsszetettebb.

A jeldltnek, miel6tt a fejlettebb technikakat alkalmazhatnd, kiilonféle tisztulasi folyamatokon
kell keresztiilmennie. Az egyik legfontosabb az étel kérdése. A gyomor megtisztitidsa - harom
modszer van: (a) lassan lenyomni egy bambuszrudacskat a torokba, aztan kihtzni; (b) meleg
vizet inni, mig a gyomor nem birja mar, akkor elkdvetkezik a hanyas; (c) szovetet nyelni, kb.
10 cm széleset, kb. 30 cm hosszat, majd azt kirdntani. Ez utébbi moédszert tekintik a leg-
hatasosabbnak, ma is jocskan alkalmazzak, példaul a Santa Cruz-i ,,J6ga Helath Centre”-ben,
nem utolso helyen. Egy-két honap gyakorlas kell hozza, hogy a hosszu sebészeti gézt lenyelje
valaki, ez feltételezhetden ,,megtisztitja a gyomorfalat a kdros anyagoktol”.

R4 kell térnem most a kinos targyra: mi is a hindu ,,mania” a zsigerek miikddése dolgaban;
meghatdrozoi ezek a vallasos kotelmeknek és tarsadalmi szokésoknak. Idézem a Gheranada
Szamhitat:

»14. A dhauti négyféle, a test tisztatalansaganak eltiintetését szolgalja...
VATASZARA-DHAUTI

16. Zard a szdjat, mint varju a csOrét, igyal levegdt lassan, toltsd meg vele a gyomrod, és
mozgasd ott, aztan lassan kényszeritsd vissza az als6 tton.

17. A Vataszara nagyon titkos folyamat, a test megtisztuldsa az eredménye, betegségek
rontdja, emésztési laz fokozoja.

VARISZARA-DHAUTI

18. Toltsd meg a szad vizzel, érjen le a torokig, idd meg lassan; akkor mozgasd gyomrodban,
kényszeritvén, hatoljon tovabb - a végbélig.

19. Ezt a folyamatot nagy titokban kell tartani. Megtisztitja a testet. Es ha gonddal csinaljuk,
vilagitd vagy sugarzo testiink lesz.

20. A Variszara a legmagasabb dhauti. Aki kdnnyedén gyakorolja, szennyes testét megtisztitja
vele, sugarzova teszi.
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AGNISZARA-DHAUTI

21. Nyomd koldokod vagy zsigereid tajat szazszor a gerinced felé. Ez az Agniszara, avagy a
tlizfolyamat...

BAHISZKRITA-DHAUTI

24. Koldokig érd vizben allva hizd ki a saktinandit (vastagbelet), mosd meg kezeddel a nadit,
s amig mocska nem tavozik, mosogasd gonddal, aztan nyomd vissza megint a hasiiregbe...”

A forditott folyamatok baszti vagy ,,a bedntés jogajaként” néven ismeretesek. A szala-baszti
ez: kuporodj egy kad vizbe koldokig, szivd be a vizet a végbélnyilason at. Fejlettebb fokon a
novendék azt is megtanulja, hogyan kell vizet, folyadékot felszivnia a péniszén at (vadzsroli
mudra). Ezek az eredmények, persze, csak komolyabb edzés utdn varhatdéak. Foleg az
uddijdma ¢és nauli nevli gyakorlatok eredményesek (az egyenes €és az atlos hasizom elszi-
getelése ¢és fiiggetlen ellendrzése), valamint az asvini mudra (az andlis zardizom és bizonyos
zsigerizmok kontrollja). E mddszerek révén lehetdvé valik a gyomor- és bélmozgas ,,meg-
forditasa”, szivohatasok elérése az emésztorendszerben és a vizelésben.

Ami itt figyelemremélto: ezeket az eljarasmodokat ma €pp ugyanabban a forméban ajanljak és
gyakoroljak, mint ahogy ezer éve a Gheranda Szamhita és a Hatha J6ga Pradipika tanitja. igy
(a mar emlitett Joga Intézet, Santa Cruz kiadasaban megjelent) Joga-tisztasag Egyszeriien'’
cimii fliizetkében az all, hogy a fentebb leirt modszerek eredménye ,,nem is hasonlithaté a mai
tudomany modern mddszereinek szerény sikeréhez”.

Az éltet6 1élegzet

A prandjama kozponti helyet foglal el a joga doktrindjaban. Prand azt jelenti: ,kis 1élegzet”, a
levegd sz6 szerinti értelmében, valamint az éltetd szellem tdgabb kore szerint, hasonlithatd a
gorog pneuma és a héber ruakh széhoz.

A Patandzsali minddssze ennyit tart sziikségesnek leszogezni a prandjamarol:

»J0. A 1élegzés rendje ez: kilélegezni, belélegezni, tarolni benn a leveg6t; igazgatja tér, id6 és
r 14 , ror
szam;  és hosszu és finom.

51. A élegzés ellendrzésének negyedik formaja a tarolas valami kiilsé vagy belso targyra valo
figyelemmel.

52. A Llegzésellendrzéssel azok a hatdsok, melyek sorvasztandk a fényesség mindségét,
megsemmisiilnek;

53. és a szellem alkalmas lesz a sziintelen kontemplalasra...”

Ekképpen a 1¢legzet szabalyozasa - ellendrzése -, mint a testtartasé, az elme békés, meditativ
allapotanak megteremtését célozta volna. Amikor a Hatha Joga Pradipika irodott, nem csupan
arra szolgalt, hogy mindenfajta betegség gyogyitdsara javallatot adjon, hanem hogy
természetfolotti er0k megszerzését is lehetdveé tegye.

" Bombay, 1957.

" A tér” ebben az Gsszefiiggésben a szubjektum ajkanak tavolsagat jeloli a tolltél, mely moccanatlan
marad a nyugodt kilégzéskor; az ,,id6” a visszafogott 1élegzeté; a ,,szam” a ritmus.
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Jellemzd, hogyan indul a Pradipika 1¢legzés-fejezete: ,,Amikor a Iélegzés mikddik, az elme is
miikddik. Ha a 1¢élegzés mozgasa megsziinik, az elme is mozdulatlanna lesz. A jogi teste
merev lesz, mint egy fatonk. Ezért kell ellendrizhetniink a 1égzésiinket.”

»Ellendrizhetni” - elsdsorban azt jelenti ez, hogy a I¢legzetet (levegdjét) minél hosszabban
kell testiinkben tartani, hogy ezzel a szamadhi transzallapotat eléidézziik. A tréning elsé foka
a nadik megtisztitasa - a csatornaké vagy 0svényeké, melyeken, tgymond, a test éltetd erdi
mozognak, jarnak. Ezt kiilonféle technikdkkal lehet elérni, példaul a bhasztrika révén (hasi
1égzés), vagy azzal, hogy a jobb orrlikunkon szivjuk be, a bal orrlikunkon eresztjiik ki a
levegdt, s tessziik ezt rogzitett ritmusban. A klasszikus id6ézités az 1:4:2 a belégzésre,
visszatartasra, kilégzésre; példaul: 2 mésodperc, 8 masodperc, 4 masodperc. Par honapnyi
ilyen elOzetes tisztogatdsok, és a nadik mentesiilnek minden szennytdl, kezdddhetnek a
tényleges - a célt szolgalo - 1égzési gyakorlatok.

Ezeknek legfobb célkitlizése, mint mar mondtuk, a 1égzés , felfiiggesztése”, azaltal, hogy a
leveg6ét magunkban tartjuk. Ez sikerlilhet kiilonféle mudrak és badhak altal (zéarasok,
»pecsétek”, elfojtasok etc.), melyek mind azt szolgaljak, hogy testi kijarataink becsukodjanak.
Par példa:

Dzsilandhara-mudra vagy all-zar. Ossze kell hiizni a torkot és az 4llat keményen a nyak-
tireghez szoritani. K6zben behtzni a hasizmokat is, §sszeszoritani a végbelet. A szempar ¢s az
elme a szemoldokok kozti térre Osszpontosit. ,,Ez eldidézi, hogy az elme ajult legyen, ne
gyotorjon. Mert ahogy ezzel az elmét az 4&tmahoz kapcsoljuk, a joga aldasa bizton bekovet-
kezik.”

A mahamudra és a mahabandha (,,a nagy kotés”): allzar, hasi zsigerek gerinc felé¢ huzasa,
levegd beszivasa a vékonybelekbe az andlis zaréizmok Osszehuzasa révén. A levegd bezarva
marad a ballab sarkaban az Anuszhoz s a perineumhoz vald szoritdsa altal. Sziikséges
megjegyeznem itt, hogy az eldrehaladott tartdsok legtobbjében a bal labfejet ugyanerre a
hatarozott célra hasznaljak, vagyis az analis nyilés ,,lepecsételésére”, a genitalidkra gyakorolt
egyidejii nyomassal.

A maha-vedha (,,a nagy szakitds”) az elébbiek valtozata, am a jogi ,,mindkét kezét ugyanugy a
foldre teszi le, kicsit megemelkedik, iilepét finoman a f6ldhoz érinti, dorzsdldleg”, azutdn
kilégzi a bezart levegdt a végbélnyilason keresztiil.

Az egyik legfontosabb gyakorlat a khecsari mudra, méghozza azért, mert feltételezések szerint
a lebegés ajandékat adja.

A Hatha Joga Pradipika igen részletesen leirja; ennek rovidebb valtozatat adja a Gheranda
Szamhita:

»Vagjuk el a nyelv als6 inat, mozgassuk sziinteleniil a nyelvet; dorzsoljiik friss vajjal, aztan
huzzuk ki (hogy megnyujtsuk) vas eszkozzel. Ha ezt sziinteleniil gyakoroljuk, a nyelv
hosszabb lesz, és ha eléri a szemoldokok kozti részt, tokéletesen bekdvetkezett, amit khecsa-
rinak neveziink. Akkor (ha a nyelv igy megnyult) gyakoroljuk forgatasat felfelé¢ és hatrafelé,
ugy, hogy érintse a foginyt (szdjpadlast), mig hosszéban a szajba nyiléd orrlikakba ér. Zarjuk e
likakat a nyelvvel (leéllitvan igy a 1égzést), rogzitsiik nézésiinket a két szemdldok kozti helyre.
Ezt nevezik khecsarinak. E gyakorlat soran nem kdvetkezik be 4julés, nincs éhségérzet, szomj,
nincs ernyedés. Nem jon se betegség, se romlas, se halal. A test istenivé lesz.”

Ezt a technikat sokszor nevezték igy: a Mudrak Kiradlya. Ma is aktivan gyakoroljak. A joga
felsébb technikajaba beavatott eurdpaiak beszamoldi koziil a legjobbnak dr. Theos Bernardét
mindsithetjiikk (Hatha Joga, személyes élménybeszdmold). Dr. Bernard kiilonféle guruktol
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tanult Indidban és Tibetben (1947-ben Tibetben is 6lték meg). Talan a joga legjobb fény-
képdokumentéacioja az a 36 illusztracio, mely konyvében talalhato, kiilonféle aszdnidkban
abrazolva dr. Bernardot. A khecsari mudrarol a kovetkezdképpen szamol be:

»A folyamat Onmagaban véve meglehetdsen egyszerii. Kezdtem nyelvem ,tejezésével”.
Tortént pedig ez a nyelv mosogatasaval, aztan vaszon kenddbe fogasaval... Elérefelé kihuz-
tam, majd jobbra-balra huizogattam, ameddig ez csak ment. Csindltam ezt naponta rendsze-
resen kétszer tiz percig. Par hét mulva tapasztalhattam, hogy a fraenum engedni kezd, 1évén
hogy a metsz6fogak f61é huzddott mar; én azonban szerettem volna eldsegiteni a folyamatot,
ezért zsilettpengét fogtam. Minden reggel finoman végighuztam a pengét a fraenumon, mig
vér nem serkedt. F4jdalom nem volt, és a vérzés is elallt, mire befejeztem a nyelv tejezését.
Masnap reggelre a seb gyodgyulni kezdett, enyhe var képzddott, melyet lekapartam; s akkor
megismételtem az el6z6 napiakat.

Tanultam egy modszert, mely a nyelv tejezését helyettesitheti. Hogy a nyelvet a torokba
lejuttathassuk, eldszor is lazitani kell a lagy inyen. A legalkalmasabb mddszer: meghajlitani
egy kozonséges teaskanal nyelét, hogy horgot képezzen. Illessziik ezt a torok tovéhez, majd
huzzuk eldre, mig a palatalis peremét nem éri. Ha erds a fogds, huzzuk ismételten az inyt a
szaj eliils6 részéhez. Ezt jomagam naponta tiz percen at gyakoroltam mindig - a nyelv tejezése
utan.

A siker a gyakorlasra forditott id6t6l fiigg. Magam képes voltam elérni célomat napi tiz perces
négy honapon at vald gyakorlassal... A nyelv ilyetén megnytjtasa még nem jelenti, hogy a
nyelv a két szemo6ldok kozé is felvihetd, ehhez évek kellenek, de nem is sziikséges azonnal e
végponthoz eljutnunk. Elegendd, ha képesek vagyunk lenyelni a nyelvet, arra hasznalni, hogy
a kivant orrlikba terelje a levegot, netan hogy teljesen elzarja ttjat...

Kezdetben megtehettem, hogy ujjammal nyomom le nyelvem a torkomba, de egy id6 utan ez
nem volt sziikséges. Mihelyt a nyelvemet az iny mogé helyeztem, tartésan folyni kezdett a
nyal. Igy, mint értésemre adtak, meghatarozhatom a testnedvek allapotat. A nedv eleinte siirii
volt, sulyos, nydkos; azutan egyre attetszobb lett, tisztabb és simabb.”

Dr. Bernard beszamol rdla, hogy az orr két koponya feldli liregének zarasa a jelek szerint a
1égzési reflex késleltetését eredményezte. Ezt a technikdt 60 maga nagy tokéletességre
fejlesztette, s igy akar négy percig is vissza tudta fogni lélegzetét - igaz, ez volt a végsd hatar.
Itt tanulta meg a khecsari mudrat, ami lehetdvé tette szamadra, hogy tiz egymads utani 1égzési
ciklus soran 5-5 percig tartsa vissza l¢legzetét; de ,,egyetlen 1€gzés esetén sokkal tovabb is
vissza tudtam mar tartani”. Persze, ahhoz, hogy természetfolotti erOkre tegyiink szert, a
szoveg legalabb masfél oras lélegzet-visszafogast javasol.

Az éltet6 nedv (bindu)

A légzésellendrzés mellett a khecsari, a mudrak kirdlya mas, fontosabb célt is szolgal,
méghozzad a joga és a hindu orvostudoméany hagyomanyos eszméivel kapcsolatosan. A
hiedelem szerint az ember vitdlis energidjat a magnedve tartalmazza, mely a koponyaiiregben
tarolodik. Ez a test legbecsesebb allaga - nevezik sokféleképp: bindu, széma-rasza, nektar,
¢ltetd nedv stb. -, életelixir a sz6 fizikai és misztikus értelmében egyképp; a vérbol desztilla-
lodik; feltételezések szerint negyven csepp vér €s negyven nap kell, hogy egy csepp magnedv
1étrejojjon. A nagy mennyiségben ,.tarolt” bindu - persze a tiszta mindségili - egészséget jelent,
hosszl életet, természetfolotti erdket; ennek tulajdonitjdk a testnek azt a sugarzasat is, mely a
jogik s a brahmacsarik jegye volna - dnmegtartoztatasban ¢l6 embereké. S forditva: e nedvbdl
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barmi veszteség fizikai €s spiritudlis elszegényedéssel egyenld. Veszteségek ilyképp nemcsak
a szexudlis érintkezés sordn tamadnak, de mindenféle gyanus orr- és fiilfolyas révén is, mas
testnyilasok nedvedzése altal; ezek az elfolyasok rendre karbaveszd bindut tartalmaznak.

Ha gégéjét, torkat és orrlikait elzérhatja, a novendék - a khecsari mudra vivmanyaval -
megakadalyozza, hogy élteté nedve elfolyjék a lentebbi kdzpontokba, valamint a nyelvével
vissza tudja szivni, képes abszorbedlni ezeket. A dzsdlandhara-mudra, az allzar mellesleg
szintén ezt a célt szolgalja, de nem olyan hathatosan. Ezért mondja a Hatha Joga Pradipika:

»Ha a lagy iny mogotti tireget khecsari révén, a nyelv folfele forditdsaval zarjuk, a bindu nem
tavozhat, még akkor se, ha kozben ndt oleliink. Ha a jogi szémaraszat iszik, iilvén pedig ugy,
hogy nyelvét hatrafelé forditja, elméjével Osszpontosit, akkor nem kétséges, hogy 15 napon
beliil halalat hivja-vivja ki... Ahogy a tiiz elvalaszthatatlanul kotédik a fahoz, a fény a kandc-
bélhez s olajhoz, igy nem hagyja el a I¢lek sem azt a testet, mely tele nektarral a Szomabol
(iireg a fejben) aradolag... Az, aki az agybol lecsepego tiszta folyadékot issza... nyelvét az iny
toldalékiiregébe illesztvén... megszabadul betegségtdl, testében megenyhiil, mint a 16tusz
szara, ruganyos lesz, az ilyen jogi hosszu életet él. A Meru (gerincoszlop) tetején, iiregbe
rejtve, ott a szOmarasza... az esszencia, mely az ember haldlat okozza, ha elhagyja a testet.
Ezért meg kell akadalyozni tavozasat. Ez (a khecsari mudra) igen jo eszkoze a célnak...”

M¢ég drasztikusabb ,,igen jo eszkdze” ugyanennek a célnak a vadzsroli mudra, melyet roviden
emlitettem mar az imént.

»Még az is, aki kicsapongva €1, a joga szabdlyaira mit sem ad, de vadzsrolit gyakorol,
megérdemli a sikert, és joginak tekinthetd. Két dolog kell ehhez, s ezeket a kdzonséges ember
nehezen éri el - (1) tej'” és (2) egy vagyott né. Ha valaki azt gyakorolja, hogyan hizza be az
egyiittlétkor kiengedett bindut, vadzsroli-gyakorlatra tesz szert. Csé segitségével fjni lehet
(értsd: be lehet szivni) a levegdt a férfi szerv jarataba. Némi gyakorlattal a kiengedett bindu
visszaszivhato. Az a jogi, aki a bindut igy védelmezni tudja, legy6zi a halalt; mert a haldl a
bindu kieresztésével jon, s a bindu megdrzése révén elkeriilhetd lesz. Bindut érizvén, a jogi
teste kellemes illatot araszt. Nincs halalfélelem, mig a bindu a testben jol védve van. Az
emberek binduja az elme ellendrzése alatt all, és az ¢élet a bindutol fligg. Ezért az elmét és a
bindut mindenaron védeni kell.”"®

Az idézetben emlitett csdvet a gyakorlas elsé szakaszdban hasznaljak, addig, mig a ndvendék
meg nem tanulja, hogyan kell folyadékokat beszivni a vizeldnyilason, ahogy megtanulta mar,
miként teheti ugyanezt a végbélen at. Az ajruvéda orvostudomany hagyomanyai szerint
nevelkedett hinduk szamara - tehat a nemzet tilnyomo tobbségének - ez a folyamat bonyo-
lultnak tiinhet fel, ugyanakkor teljességgel logikusnak. Ekképpen az Egyszerti Hatha Joga (a
Joga Intézet kiadasa, Santa Cruz;'’ az ,.egyszeriisités” konyve) kifejti: a szexuélis érintkezés
Onmagaban véve nem artalmas, csakis akkor, ha életnedv vész vele. Ezért a vadzsroli mudra
nagyon is ajanlatos. A gyakorlés kiilonféle fokozatait kifejtve - el6szor a vizeletvezetéken at
torténd vizbeszivas, ,,azutan magasabb szervezddésii folyékony anyagoké, pl. tejé, mézé,
olykor higanyé¢” (ez utdbbirol csak végsdkig alapos feliigyelet, ,,vigyazat” mellett lehet igy
sz0!) - a szerz0 erre a kdvetkeztetésre jut:

" A tejet a hinduk szerelemserkentének tartjak.
' Hatha Jéga Pradipika 3, 82-90.
' Bombay, 1958.
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»A vadzsroli legmagasabb rendli technik4ja... abban all, hogy visszafogjuk az ejakuléaciot a
szexualis izgalom révén bekovetkezd orgazmus eldtt vagy alatt... s igy azt érjik el, hogy az
¢ltetd nedv a nyirokmirigyeken at visszaszarmaztatddjék. Amennyiben mégis megtorténik a
teljes kivalasztas, a joginak azt tanacsolhatjuk, szivja vissza a nedvet a vaginabol, ahové az
jutott, s tegye ezt a Madhavadasza vacum (a vadzsroli technika eleme) révén... A tudomanyos
elmélet ide egyszeriisithetd: a teljes passzivitds helyett ajanlhatobb, higiénikusabb is, ha
valaki, normalis szexualis aktivitast végez -, mert ez nyilvanvaldan kevesebb fesziiltséggel és
energiaveszteséggel jar, mint az onmegtartoztatas €s mindenféle visszafojtas -, raemlékezvén,
hogy nem szabad fizioldgiai veszteséget okoznia maganak. Ez a veszteség, mi tagadas, elke-
rilhetetlen, ha a kivalasztott folyadék végképp elhagyja a testet. Ezért a jogi... nem szenved
ilyen veszteséget. Ellenkezdleg, sokat nyer masképp el nem érhetd kiilon, friss fluidumok
visszaszivasaval, az egészséges reagalassal... Ekképpen itt... kivalo higiénikus eszmény
megvaldsuldsarol van szd, és - ha végre a vadzsroli folyamata elérhet6 lenne mindenki
szdmara, ha altalanos gyakorlattd valna - megoldas lenne ez a modern eugenetika sokat
vitatott kérdésében, segithetné a csaladtervezést ezzel sziiletésszabalyozassal...”

A szerz0 korménytamogatast élvezd intézet €élén allo személy.

Még atlagos intelligenciaszintli angolok is - hosszabb id6t toltvén Indidban - engednek e
nézetek ,.csabitasanak”. fgy ir Mr. Ernest Wood, a Jéga (Yoga, Penguin Books, 1959) c.
legujabb ilyen jellegli szakmunka szerzdje is, aki nem akarmilyen palyafutasra emlékezhet
vissza, mint a bombayi és a madraszi egyetem tudés munkatarsa:

,(Erdemes) emlékezni ra, hogy a magnedv mindenhonnan szivja anyagat, s a testnek minden
részebdl atad valamit az eljovendd nemzedéknek, s hogy azt, ha e nedvet pazaroljuk, vagy
csak ha tal konnyelmiien ontjuk is, az egész test megsinyli; forditva viszont: 6rzése az egész
testnek lidve. A jelek szerint ez a funkcidja a testnek, nem munkal javara, de kivon beldle
valami lényegest, mas vagy masok kedvére, s ezért nem-hasznaldsa nem artalmas a testnek,
ellenkezdleg, tidve. Ez all a jogik kozismert felfogdsa mogott: hogy Onmegtartoztatas és
colibatus.”

Latni fogjuk, hogy ez az elfogultsdg a merdben fizikailag, , magilag” értelmezett 6nmeg-
tartoztatas mellett nem korlatozodik a jogikra, de India minden régidjaban és minden szocialis
rétegében elevenen él.

A Kigyo Ero (Kundalini)

A Hatha Joga végs6 célja: felébreszteni az emberben a gerincoszlopa tovében lakozo éltetd
erdt, lenne beldle Osszetekert-kigyd-alak, Kundalini. Ha Kundalini felébred, kényszeriteni kell
6t, szalljon ,,fel” egy keskeny csatornan a gerincoszlopban, jusson at kiilonb6zé kapukon és
allomésokon, egészen az agy tetejéig, ott teljesitse be jelképes egyesiilését Sivaval, jegyesével.
Akkor visszatérhet korabbi rejtekhelyére. Ha ez az egyesiilés allandosul, a jogi szabad lesz,
belép a legvégsd szamadhijaba.

A Kundalini kigyo felébredésének és mozgasanak fizioldgiai és jelképes jegye is van - az
elébbi groteszkiil gusztustalan, az utdbbi azonban szépséges és mély. Mindketté abbol az
archetipikusan erotikus képzeletvilagbol eredeztethetd, amely a hinduk valldsos miivészetét és
az ajurvéda orvostudomanyat athatja.

Kundalini kigy6 ,harom és félszer Osszetekeredve” hever a gerinc tovében, szdjaval a
szusumnat szopja. A szusumna a gerincoszlop legbensejében futo sziik csatorna, melyen at a
kigyot felfele kell kényszeriteni.
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A kigyo ébredése a korabbiakban leirt kiilonféle 1ég-zarasos és zsigeri gimnasztikak valame-
lyikével, netdn ezek kombinacidjaval érhetd el. A legtobb ilyen esetben 1ényeges az asvani
mudra, a végbél zardizom ritmusos Osszehuizasa és kiengedése. Ajanlott valtozat a yoni
mudra, vagyis az 0sszes testnyilds bezarasa - flileket hiivelykujjal, a szemeket a mutatoujjal,
orrlikakat a kdzépso ujjal, a szajat a maradék ujjakkal, a végbélnyilast és a himtagot a sarkak-
kal. Egyiitt jar mindez szellemi Osszpontositdssal is, bizonyos mantrak ismételgetésével,
invokéciokkal. Az eredmény: a kigyo fuldokolni kezd, sziszegve ébred, ,,kiegyenesiil, akar a
bottal megiitott hiill”. Annak érdekében, hogy gerinccsatorna-béli felemelkedését megkezdje,
tobb percen at hasi 1égzés ajanlatos. Ezutdn kiilonféle hasizom-6sszehuzasi gyakorlatok
kovetkeznek, méghozza masfél oran at, veliik mantrdk mondasa, hogy a kigyot ilyképp fokrol
fokra feljebb kényszeritsék a csatornaban.

A kigyonak harom ,.kapun” kell keresztiiler6ltetnie magat, tovabba hat csakran, azaz koz-
ponton. Ez a hat kdzpont nagyon fontos az emberi testrél vallott hindu felfogasban. Az els6 a
gerinc tovénél lelhetd, a masodik a nemi szervnél, a harmadik a kdldok kdzelében, a negyedik
a sziv tajan, az 0tddik a torokén, a hatodik a két szemoldok kozén; a hetedik, mely az agy
legtetején van, kiilon kategoriat képez.

A csakrak (sz6 szerint: kerekek) mindegyikéhez egy-egy padma - lotuszlevél - kapcsolodik,
valtoz6 szdmu viragszirommal. Mig a lentebbi régiokban a szirmok szama legfoljebb tizenhat,
az agy tetején ezerszirmu 16tusz virul.

Valahanyszor Kundalini egy-egy kdzponton athalad, annak 16tusza, mely az imént még lefelé
mutatott szirmaival, folfelé¢ fordul, a szirmok a magasba mutatnak. A virdg, igy mondjak,
,»hivos lesz”; figyelme a test alantabb régidinak késztetéseivel nem torédvén Isten székhelye
fel¢ iranyul, ahol az egyesiilésnek be kell kdvetkeznie az életkigydval. Kundalini gyStrelmes
utja, melyet zsigerakrobatika és fuldoklas kisér mindvégig, a libiddé szublimaldsanak egyik
legdsibb szimbdluma.

Lotusza mellett mindegyik kozpontnak van egy-egy jelképes allata is, szine, férfiistensége, a
hozza fiiz6d6 saktival és invokalé mantrakkal egyetemben. Igy fiigg 6ssze a gerinctd csakraja
Brahmaval és Dékini istenndvel, a sarga szinnel és a négyszirmu l6tusszal; allatjelképe az
elefant, invokal6 mantrja a lam szotag. A hat kozpont legmagasabbika, a két szemdldok
kozén, az adzsna csakra nevet viseli. Adzsna jelentése: parancs.'® Itt uralkodik Siva; jelképe a
lingam (fallosz), ennek abrdjat a saivitdk a homlokukra festve hordjak. Helyét a parancs-
koézpontban mindig haromszog jeloli, benne a lingam, a félhold és egy potty. Ennek a pottynek
szdmos jelképes jelentése van. A szanszkrit sz6 rd a bindu, vagyis potty vagy csepp; de -
emberi - mag is; s jelenti azt a ,,vesszOp0Ottyot”, az irdsjelet is még, mely az om mantra m
betiije felett talalhatd, s amitél az m megnyulik, rezegni kezd, mint egy laza hur.

A szimbolumok itt joforman Osszetorlodnak: a lingam és a mag, az Isten, a végtelen hidnyt
képviseld pont. Kundalini utja a hetedik csakranal ér véget a koponya korondja alatt - mint
mondtuk, az ezerszirmu 16tusznal. Itt kdvetkezik be egyesiilése Sivaval, utdna pedig a kigyo,
»hem sziiz ledny mar, hanem ifju 6zvegy”, visszatér lakozé helyére, a gerinc tovébe. Vissza-
utjan a kilonféle kozpontok lotuszai ismét lefelé fordulnak, az ott lakd istenek halnak
nétarsukkal (a saktikkal), ekképp minden kdzpontban 1j életerd tamad.

'8 K oszonetem Szvami Aghénanda Bharatinak az alabbi kommentarért: ,,Az adzsna szé valdban azt
jelenti, »parancs« és a legtobb tudds eszerint értelmezi ezt a helyet. Am az interpretacié téves, mert
az adzsna itt az a szoel6zék s a dzsna sz6 Osszetétele, valodi jelentése ekképpen kb.: »induld
intuicio«.”
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Mindazonaltal: ha a jogi eléri a végséd szamadhit, a kigyd tartés egységben marad meg
Sivéban ardhanarisvara formdjaban - félig férfi, félig nd isten -, a hindu szobréaszat gyakran
eléforduld motivumanak tanusagaképpen.

Az, hogy hol is az ilireg, mely a bindut raktarozza, kicsit kodds tigy; mondjak olykor, hogy oda
tehetd a szemoldok-csakra bal (lundris) oldalara, néha folébe, maskor viszont egyszeriien a
gerincoszlop csucsaba.

A szamadhit, a joga kemény és kanyargos utjanak végso céljat, a kovetkezd fejezetben tar-
gyaljuk. Meg kell emlitenem roviden mégis egy jelenséget, mely, mint mondjak, a szamadhi
elotti végfokok valamelyikén mutatkozik: bizonyos ,,bens6 fény” és kiilonféle ,,bensé hangok™
vagy nadak elkovetkezésében. Emez utdbbiakrol a Siva Szamhita ezt mondja: ,,Az elsé hang
olyan, mint a mézt6l bodult méh ziimmogése, a kdvetkezd, mint a fuvola hangja, aztdn mint a
harfa¢; azutdn a joga - a vilagsotétség romboldjanak - gyakorloja csengd harangok hangjat
hallja; végiil mintha mennydorgés hasogatna mindent. Ha valaki teljes figyelmét erre a hangra
Osszpontositja, a félelemtdl szabadulva eléri a szamadhit.” Masfeldl: a Pradipika a naddk mas
sorrendjét adja meg, méghozza négy fokozatban: eldszér konnyi kis hangokat hallunk, ,,akér
ha diszek csingilingije volna”, azutdn ,,egy iistdob dongése” kovetkezik; harmadjara egy
masik dob robaja; végezetiil ,,tokéletes hang, mely mintha fuvolaé lenne”.

Erdekesebbek a fények, mert leirasuk emlékeztet valamelyest a keresztény misztikusok altal
emlegetett ,,fehér fényességére” - kapraztatd, csaknem vakitd ragyogas, mely minden mast
kiolt. Bernard tudosit réla:

»A masodik honap soran a fények jelentkezni kezdtek. Eleinte olyan volt ez csak, mintha
kaleidoszkopba néznél; de ez az éallapot hamar elmult; maradtak kiilon-kiilon, tiindokletes és
ragyogé szinek. Akkor jott a ,.fehér fényesség”, ez az oly sokat emlegetett. Erdekes jelenség
volt. Néha csaknem vakito; persze, nem tartott sokd... Ami engem illet, képes voltam tagra
nyilt szemmel ragyogd napvilagnal is latni ezt a fehér fényességet. S mintha elmémet egy izig
eltordlte volna, semmi nem maradt volna, csak ez a sziporkdzo fényesség.”

Persze, tekintve a joga 1égelzard és szem-forgatd technikait, a fényeknek és hangoknak egy-
szer(l fiziologiai magyardzata adddhat. Ilyesféleképp volt kilencéves koromban egy kiilonos
¢lményem: a kapraztatdo fehér fény megjelent nekem abban a pillanatban, hogy elaltattak
(éterrel) egy kisebb miitét kapcsan; ugyanakkor - a fény megjelenésével pontosan egyszerre -
megszint a fulladdsérzet, a félelem. Hasonld (rémséges!) beszdmolokkal szolgalnak azok a
halalraitéltek, akik talélték az akasztést, vagy mert elszakadt a kotél, vagy mert €lve levagtak
Oket: szines hallucinacidkrol tudunk a réviikon, igaz, a dominans szin itt a zold.

Nem gondolom, persze, hogy a misztikus élményekrdl sz616 beszamolok mindig cafolhatok
ilyesféle érvelésekkel. Azt hiszem, hogy ilyen élményeket mas utak mentén jobb keresni, nem
a Hatha Jogaénal. Kundalini utazédsa a 16tuszvirdgok soran a gerinctet6tol a fejig, atalakuldsa
bioldgiai erébdl spiritudlissa - szépséges parabola; de az emberi elme alaptulajdonsaga, hogy
semmiféle szimbélumot nem tud békén hagyni, megprobalja ,,atiiltetni” holmi alracionaliza-
lasokkal; igy tanulja az indiai misztikus, hogyan zérja le nyelvével a koponyaiiregét, igya
bindujat, pislogjon a végbélnyilasaval, hogy ekképp Brahmaval eggyé valhasson.
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II1. Joga-kutatas

A Hatha Joga minden tanitoja, a régi mesterektdl a mai kor tudomanyos gyakorloiig harom {6
célt tliz ki: eldszor gyogyitsa ez a ,,miivelet” a Iélek és a test bajait, eredményezzen jo és még
jobb fizikai és elmebéli épséget; masodszor, tdAmogassa a természetfeletti erdk, a sziddhik
érvényesiilését a test rejtett erdinek kontrollja altal; harmadszor, idézze elé a misztikus Egy-
séget. Egyszertire fogva: a joganak harom aspektusa van, igymint az orvosi, a csodajellegii és
a misztikus.

Bar ohatatlanul gyakoriak az atfedések, hadd targyaljam itt a harom vonatkozast kiilon-kiilon.

Orvosi vonatkozasok

Legjobb tudomasom szerint a mai Indidban harom olyan kozpont 1étezik, ahol tobb-kevesebb
tudoményos komolysaggal foglalkoznak jogakutatassal, értsd, a dolog gydgyaszati részével.
Ezek: az Osszindiai Lelki Egészségi Kozpont (Bangalore), mely az egységes korméanyzat drve
alatt mikodik; a Kaivaljadhama Isvardas Cunilal Joga Egészségiigyi Kozpont, €lén Szvami
Kuvalajanandaval, s ezt a Kormanyzat és Bombay Allam Kutatointézete néven is ismerik;
végezetiil a Joga Akadémia, a bombayi (Santa Cruz) Joga Intézet feliigyelete alatt, fonoke Sri
Jogendra, ,.elismerdje” Bombay Allam.

A bangalorei intézetnek nincs klinikéja, gyogyaszati kérdésekkel gyakorlatilag nem foglal-
kozik. A masik ketté valamelyest hadilabon all egymaéssal, enyhén szolva is kételkednek
egymas modszereinek helyességét illetden.

A Kaivaljadhamanak Egészségiigyi Kozpontja van Bombay West Endjében, a Marine
Drive-on, Kutatasi Intézete Lonvaldban, a Panah felé vezeté Ut mellett. Igen ratermett
vezetdjik az emlitett Szvami Kuvalajananda - Albert Einstein brahmin ,,valtozatanak™ 1atszo,
elragado tiregur, busa fehér bajusszal, kupolas homlokkal, bozontos hajjal, két vallara bojtként
gondorkés flirtokkel. Einsteinre mindezeken til azért emlékeztetett engem, mert felvillant
nagy barna szemében ugyanaz a bizonyos fény: toprengd, dobbent €s vilag-naiv egyszerre.
Szerény volt, a jelentéktelenség latszataig, nemes tekintélyt sugarzott mégis, ,,benyomast
keltett” - ezt a fura személyiségkeveréket sok indiainal tapasztalhatjuk, Gandhitol kezdédden.
Mikor bokolni probaltam neki, emlitvén nagy érdemeit a modern fizika és biokémia terén, a ra
legjellemzobb Oszinteséggel felelte: ,,Tudok egy kicsit mindenrdl - és semmirdl.” Az Egész-
ségligyi Kozpont indiai-viktorianus épiilete villa a szokasos (rozsdas) vas-csipkés falu
verandaval, eurdpai mércével mérve szerényecske, de Indidban eléggé eldkelonek szamit.
Mikor ott jartam, négy tandra volt, harom férfi és egy ndi ,,instruktor”, s mintegy szazotven
férfi s n6i hallgatoja, avagy paciense - ezt a két kifejezést egyenértékiiként hasznalhatjuk itt.
Naponta par 6rara jartak be egy-egy kurzus iddtartamaig, mely atlagban haromhonapos volt.

Figyeltem egy kis csoportot: négy-6t kdzépkoru férfi gyakorolt egy-egy aszanat; kicsit furabb
valtozata volt a nyugati vilag iizemi-hivatali tornanegyedorainak, mikor is a faradt munka-
eronek ilyképp kellene frissiilnie. Szerény kis intézmény volt az egész, szerény eszkdzokkel is
miikddtették - egy lathatdan becsiiletes szvami vezérlete alatt. Az el6zd fejezetben vazolt
»fejlett technikékig” itt nem jutottak. A klinikai jelleghi betegségekkel kapcsolatban a szvami
azt mondta: ezeket mind egyedi elbiralas szerint kezelik, persze, a joga-orvostudomany
elveinek megfeleléen. A statisztikai eredmények nyomtatisban voltak olvashatéak az
Egészségligyi Kozpont 1954-55-6s évkonyvében; ezt megmutattadk nekem. Késobbi idokrol
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vagy nem késziiltek még 0sszefoglalok, vagy nem voltak feltarhatok. A szvami akkor meg-
hivott, latogassam meg az intézmény masik részét, a lonvalai dombok kozt épiilt Kutatasi
Intézetet.

Visszalton aztan a baratsagos indiai ur, aki a Kézpontba kisért, s aki a szvami rajongdja volt,
elmesélte a maga torténetét. Idiilt asztmaban szenvedett, és a szvami kigyogyitotta - foként
kiilonféle fejenallasi gyakorlatokkal, a helyes 1égzés technikdival. Nem nagyon tudtam
kideriteni, miféle jellegli asztméja volt, mennyit javult, nem lehetett vitds azonban, hogy
kedvezobbre fordult az allapota. Mint megtudtam, kisérém a sikeres gyogyulast kovetden
Olaszorszagba ment, ,,ahol ostoba fejjel raszoktam a bor élvezetére”, mesélte, s ez meghozta a
visszaesést. Hazatérve kozolték vele - a szvami vagy pedig egy orvos-e, nem deriilt ki -, a
maja annyira megsinylette az ivast, hogy nem allna ki mér a jogagyakorlatok megprobal-
tatdsait. Hamarosan heveny asztmarohamok tortek ra, akkor par napot koérhdzban kellett
toltenie; oxigénezték. ,,Es most mar minden kés6”, foglalta 6ssze szomortan. A joga rajta
tobbé nem segithet. K&t nap is vacsoraztunk egyet ,,szarazon” - bor nélkiil - a szaraz Bombay-
ben; ami azt illeti, meggy6zddésem, hogy ez az ember soha nem volt iszakos.

A beszamol6', melyet hazahozhattam magammal, leszogezi: az Intézet Kdzpontja ,joga-
gyakorlatokat tanit azzal a céllal, hogy idiilt betegségek gyogyithatok legyenek, nem ismer
kaszt- vagy hitbéli megkiilonboztetést, feliigyeleti szempontjai jogajelleglick és egészség-
tigyiek”. Impozans a kezelt korok listaja:

»Szekrekedés, emésztési rendellenességek, aranyérbantalmak, idegkimeriiltség, magdmlési
problémak, impotencia (nem okvetleniil csak nemi jellegii), elmegyongeség, idiilt funkcionalis
fejfajasok, almatlansag, szivbetegségek (funkcionalis jellegliek), idiilt megfazasok, idiilt
horghurut, asztma (bizonyos tipusai), derékzsaba, isidsz, reumatikus panaszok, diabétesz,
elhizés, magas vérnyomads, ndi bajok, beleértve a sterilitds (medddség) bizonyos valfajait,
vérzékenység, menstruacidés zavarok, (méhbéli) rendellenességek (hatraesés, 0sszehtizodas-
kitagulas), ismétlédo elvetélés, petefészek-gyulladas hajlama stb., stb.”

A gybgyuldsi ardny is lenyligdzonek hatott: a kezelt férfi betegek 84,65 szazalékarol jelen-
tették, hogy ,,gyogyult, ill. javul”, és a ndbetegeknél 89,2 az esetardny. Ha pedig figyelembe
vessziik, hogy a kezelt betegek 12,5 szazaléka szenvedett kronikus asztmaban, mintegy 13
szazaléka ,,neuraszténiaban”, és kozel 10 szézaléka pszichoneurozisban, a kozzétett eredmé-
nyek elismerést keltébbek, mint a legjobb klinikdkéi Nyugaton. Persze, ahogy figyelmesebben
tanulmanyoztam a tablazatokat, lathattam mar: a mindkét nembeli 1024 beteg koziil 470, tehat
kozel 50 széazalék tavozott ,,a rovid kezelés miatt megallapithatatlan eredmény”-nyel; s
azoknak a szazalékaranyat, akik ,,gyogyultak vagy gyogyulnak™ mar csak a maradék bé 6tven
szazalékhoz viszonyitottdk. Nem hataroztak meg tovabba, mekkora a kiilonbség a ,,gyogyul
vagy gyogyult” kozott, sem arrdl nem szoltak, hogyan alakult a gydgyulok vagy - pillanat-
nyilag - gyogyultak kortorténete a tovabbiak soran. Volt egy olyan feszengetd érzésem, hogy
az én boldogtalan asztmas-oxigénsatras baratom esete is a ,,gyogyul vagy gyogyult” kate-
goriaba sorolodott a statisztika szerint.

Nem kétlem, hogy a szvami hithii becsiilettel meg volt gy6zddve modszereinek helyessége és
eredményessége feldl, s amit az iméntiekben elmondtam, csak a statisztikai adatok gyarlo-
sagara kivant rémutatni. Mivel a Kaivaljaddhama Egészségligyi Kozpont tudoméasom szerint az
egyetlen Joga-orvostudomanyi Intézet Indiaban, mely ad a hirnevére, hogy szakszempontbol

" The Kaivalyadharma Ishwardas Chunilal Yogic Health Centre - Medical Report for the Year 1954-
55, kiadta Kaivalyadharma, Bombay.
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komolyan vegyék, arra a kovetkeztetésre juthattam, hogy a joga gyogyité eredményei nem
alapulnak végso soron ,,tapasztalati tényeken”.

A rivalis intézmény Bombay Santa Cruz nevii eldvarosdban miikodik. Aprd, modern épiilet,
viszonylag szépen apolt kerttel, belvilaga azonban elsd pillantdsra szlikosebb, mint a Marine
Drive-on latott kozponté. A reklamfilizet biiszkén hirdeti, hogy a ,Jogaakadémia’-nak
,Gyakorlo Csarnoka” és ,,El6adoi Csarnoka” van; am kisebb betlikkel ez alatt ott olvashatd
maris, hogy a Gyakorld Csarnok ,,nyolc személynek adhat fedelet”, és az El6adéi Csarnokot
tizenhat hallgatora ,,méretezték”. Gyakorlatilag az is, ez is akkora, mint egy garzonlakas egy
enyhén szolva is csak ,,mérsékelten hangulatos” londoni varosnegyedben. A szerény klinika
javara lehetett irni legaldbb azt, hogy tiszta volt.

Az Akadémia alapito-elndke, Sri Jogendra ugyanannal a gurunal tanult, mint vetélytarsa, &m
minden mas szempontbol merd ellentéte volt a Marine Drive kdzpontvezetdjének. Szvami
Kuvalajananda szelid, fehér hajii, mindenképp békés kiillemi férfit; Sri Jogendra kozel 190
centi magas, fekete szakallu, horgas orr, a szeme olyan tlizes parazsi, mint egy patan
torzsbéli harcosé. Rovidre fogva: Jogendra inkabb Ezsau, Kuvalajananda Jakob.

Sri Jogendra életrajzat a felesége irta meg (aki egyébként az Akadémia titkara); érdemes
roviden ismertetniink.” Sri Jogendra 1897-ben sziiletett a Bombay allambéli Szuratban,
Manibhai Haribhai Deszai volt a neve, apja szegényecske tanitd. Tizennyolc évesen a
bombayi Szent Xavier Foéiskolaba kiildték tovabbtanulni. Egy év mulva meglatogatta Bombay
varosat egy hires guru®'. Az ifjii Manibhai és Ambalal nevii szobatarsa elmentek latasara:

A nagy elsé emeleti fogaddteremben kozel 200 tiszteld hivé gyiilt egybe, hogy Oszentsé-
gének aldasaban részesiiljon. Manibhai, meg nem magyarazhat6 okbdl, beleborzongott, ahogy
a lépcsd elsé fokara fellépett. Ambalal kovette. Manibhai fejét hirtelen a jelenlévok is
megpillantottdk, de akkor a szent ember mar idvozdlte is, miel6tt felért volna magasanak
kozelébe, e szavakkal: »Hat eljottél. Annyira vartalak, évek ota. Hogy téged latlak, erdre
kapok. Légy tidvozolve!« Megemlitendd, hogy soha életiikben nem lattak még egymast. A
rajong6 hivek sorain dobbenet futott végig, foleg azt latvan, hogyan emeli magahoz, 6leli at a
nagyérdem{i tanitd Manibhait... S akkor Oszentsége tovabb beszélt, feltett egy kurta, de
jelentds, halk kérdést: »Es most?« Erre pedig Manibhai, aki jo 6sztonnel értette meg, mirdl
van sz0, lekiizdve tularadd érzelmeit, azt felelte: »Kovetlek« Egymasra néztek, mint akik
mélységesen értik egymadst, innepélyes csend tamadt, a megindultsag dhitatos csendje.”

S igy esett, hogy Manibhai, megkapvan atyjanak aldasat, kdvette a gurut a remeteségbe, lett
neve pedig Masztamani, azaz Joga-Athatottja. Két évig maradt a szent emberrel, annak
legkedvesebb tanitvanya lett:

,Mikor Paramahamszadzsi elvitte Manit s mas imado tanitvanyait a Matheren-hegyekbe, hogy
gyakoroljak magukat a bastiban €s a vadzsroliban (folyadék felszivasa végbélen és péniszen
at), a Természet cifrazatlan szépsége a fiatal szerz6t poétai toprengésekre késztette.”

A kovetkezd évben Mani tobb kotetnyi verset jelentetett meg, leforditotta gudzsurati nyelvre
Tagore Gitandzsalijat. Akkor ,tapasztalt magdban egy bizonyos belsé ébredést, roppant
bonyolult, de magasrendii valtozast, mely egy hétig tartott, s amelybdl azzal a meggy6zddéssel
¢bredett meg, hogy Amerikaba kell mennie a joga tanainak terjesztése végett”. A guru boldo-

% International Journal on the Science of Yoga, 1936 aprilis-szeptember, a Joga Intézet kiadvanya,
Bombay.

! A Malszarbol valé Paramhansza Madhavaddszagi.
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gan egyezett bele a dologba, ahogy ez ki is deriil aztan egy levelébdl, melyet tanitvanyanak
New Yorkba kiildott: ,,Biiszke vagyok Amerikaban végzett munkadra. Ugyanazt teszed értem,
amit Szvami Vivekananda tett az O gurujaért, Paramahamsa Ramakrisnaért... Tudom, kovetni
fogod példajat: guruja emlékének megorokitésében...”

Szvami Vivekdnanda, a Ramakrisna Rend alapitéjanak kedvenc tanitvanya volt az els
szvami, aki (a szazadfordulon) a jogat eldadassorozatokkal népszerisitette szerte az Egyestilt
Allamokban.

Mindazonaltal, mielétt az Egyesiilt Allamokba utazott volna, Mani lelt egy gazdag patrénust,
Mr. Dadenéat, akinek Bombay kozelében 1évo villajaban megalakitotta a maga elsé ,,Joga
Intézetét”. Itt az akkor huszonkét éves guru olyan betegségek gyogyitasara vallalkozott, mint
,»SZivbajok, elhizas, asztma, gyengeelméjliség, prosztatanagyobbodas, kdszvény, migrén” stb.
1919-ben Mani és Mr. Dadena megérkezett Amerikdba, New Yorkban volt szallasuk a
Riverside Drive 125. sz. alatt.

,»Az elsé esetek fogyasztasiak voltak... A dolgok haladtak is szépen, amig tartott a pénz, am
ugy 1920 januarja kozepe tajan eljott a nap, mikor Mr. Dadena anyagi erdi 5 centre apadtak...
s 6 maga kissé¢ zaklatott lett, mit varhat a jovotol? Az Alapitd rezzenetlenill fogadta a
kedvezétlen fordulat hirét. Mi mas kovetkezhetett volna, mint egy gyors telefon, hogy Mr.
Dadena netdn megkonnyebbiilhessen.”

A telefonal6 a dél-afrikai gyémantbanyak egyik mérnoke volt, feleségét gyotorték fofajasok. A
Szvami és Mr. Dadena siettek segiteni, s az eredmény: ,,Egy kitoltetlen csekk.” A kdvetkezd
évben ujabb Joga Intézet nyilt a Bear Mountains vidékén, nem messze a Tuxedo Parktol. A
betegségek listaja most mar ,,hianytalan” volt, és az igéret: ,,Mind a varva vart eredmények...”
Két év mulva azonban az Intézet bezart, Mani visszatért Indidba, ahol Sri Jogendréara
valtoztatta a nevét. A kdvetkezd par évet azzal toltotte, hogy - hidbavaldan - pénzt probalt
Osszekotorni egy ujabb Intézet 1étrehozdsira. Mikor a kisérletek rendre meghitsultak, Sri
Jogendra ,feltalalt egy uj vegyi szert, Joco nevii kdnyvfényezdt, melynek 1ényege az volt,
hogy védi a konyveket a rothadds, penészedés, férgek - molyok, hangyak stb. - és mas
veszélyek ellen... Nemzetkozi hirnevét a szer alkalmasint annak koszonhette, hogy a londoni
Oxford University Press a Joco konyvfényezdt elfogadta hitelesen szavatolt ellenszernek...”

1927-ben Sri Jogendra feleségiil vette Szita Dévit, akitdl két fia sziiletett. Intézetek ¢és
Akadémiak alakultak - ,Litvaniaban és Arabiaban miukod6” lerakatokkal -, reklamfiizeteket
vitt szanaszét a posta, igéretekkel, hogy a tanulok hdrom honapon beliil ,,J. M.”-nek (Jogaban
Miveltek) lesznek, négy év tanulds utdn pedig ,,J. D.”-k, azaz a Joga Doktorai. ,,Hala,
mindazonaltal, a Tartomanyi Kormanyzat ellenszenvének, melyet egy kortarsunk provokalt, a
megujitod szellemi terv befult.” Akire utaltak, e ,,kortars”, maga Szvami Kuvalajananda volt.
1958-ban, végre, élethossznyi kiizdés utan, Sri Jogendra akkori Intézetét is elismerte €s kisebb
Osszeggel tamogatta a bombayi kormany.

Ez, roviden, a méasodik indiai Joga Kozpont torténete. Amidta elismerték igy, az Intézet - Sri
Jogendra kozlése szerint - 6tven ujabb jelentkezonek orvendhetett tanfolyamain; igaz, ezek
koziil csak huszonhatot vettek fel, s kilenchonapos képzés utan minddssze heten érdemelték ki
a Tanari Oklevelet. Az Alapit6tdl nem lehetett megtudni, a tdbbiek ,,megbuktak-e”, netan
visszaléptek. Sri Jogendra elmondta, hogy az orvosi szak hallgatéi még kevesebben voltak -
tizenketten; meglepden kis 1étszam, de talan biztatdan ,,tomor” keret.

Az Alapitdval és segitdjével, egy igen fesziiltnek latszo, energikus fiatalemberrel folytatott
beszélgetésembdl kideriilt: az ortodox Hatha Jéga pozitirdit mint ,,gyakorolhatatlanokat”
elvetették. A klasszikus aszandk, magyarazta Jogendra, ,,tul nehezek és fajdalmasak”™ voltak, s
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ezért modositott rajtuk a sajat elképzeléseinek megfelelden. Ez jelentds joga-ujitds volt
csakugyan: annak elismerése, hogy a gyakorlatoknak nem célja a test végsdé megerdltetése.
Hasonloképp érdekes volt Sri Jogandranak az a véleménye, melyet nagy erével képviselt is: a
kiilonféle fejallasok ,,tobbet artanak, mint hasznalnak”. A fejendlladsok a Hatha Joga alap-
elemei, Szvami Kuvalajananda rivalis Intézetében nagyon is gyakoroljdk mind az ilyesmit - ez
magyarazata alkalmasint annak, hogy Sri Jégandra oly nagy erdvel ellenez barmi effélét. Sri
Jogandra modositotta a klasszikus 1€gzési ritmust is, vagyis az 1:4:2 iitemet; helyettesitette ezt
a ,,Jogandra ritmus”-nak elnevezettel. A prana szerinte nem a levegd, hanem ,ritmus altal
keltett biofizikai energia”, €s igy tovabb.

Nem kell talsagosan komolyan venni a kiilonféle testhelyzetekkel és gyakorlatokkal kapcsola-
tos terapia-elméleti eltéréseket, viszalyokat; nem tagadhatd, hogy a nyugati orvostudomany-
ban is gyakoriak az ilyen nézeteltérések. De az is igaz, hogy a nyugati orvostudomany -
megannyi véleménykiilonbségével, elditéletével és kudarcaval egyetemben is - Avicenna kora
Ota egyenletesen fejlodott, haladt; és Avicenna akkor élt, amikor a Hatha Joga Pradipika
szerzbje. A nyugati orvostudomany eredményei fél tucatnyi tudomény 6sszehangzo, egymast
segitd vivmanyaira épiilnek; a gyakorlat és az elmélet mind tagabb horizontjat fogjak be. Es a
modszereket a statisztika hiteles adatai igazoljak. Ugyanakkor a joga-terapia és az ajurvéda
orvoslds tobb, mint ezer éve valtozatlan allapotban maradt fenn. Persze, hogy hegyeket
mozgathat a hit, s6t, talan vesekoveket is; szentségtorés lenne azonban az atlagembereket
gyogyulasért merében a hitlikre utalni. Gandhi nem engedte meg, hogy feleségét - halalan -
penicillinnel kezeljék (horgoéfertdzését gyodgyitandd), mert a hindu vallds ,tabuja” tiltotta
volna az injekciozast. Vinoba Bhavé kevés hijan meghalt ugyanily okbol; és Indidban mind-
azota is folytatodik ez a ,,békés mészarlas” a gyogyitas elemi eszkozének makacs melldzése
okan.

Ha nehéz lenne is bizonyitani, hogy az egyszeriibb jogagyakorlatok artalmasak az egészségre,
ugyanilyen keservesen lehetne csak meggydzni barki jozan embert, hogy az emlitett eljaras-
modok célszerlibbek a nyugati orvostudomany javallatainal. A 1élegzési technikak, melyeknek
Iényege a tlzott ventilacidé vagy az dnmérgezés, enyhén szolva is kérdéses ,.kalandok™; az
pedig, hogy ha ,tapasztalt tanitd vezetésével” végzi valaki a gyakorlatokat, maris szavatolja a
sikert, merében hit kérdése. S ha azt nézziik, miféle testhelyzeteket ajanl India a lelki béke
eléréséhez, nem szabad elfelejteniink: kiilonféle emberfajok rendre kiilonféle eszkdzoket
véltek tidvozitdnek ily célokra; van, ahol sarkunkra nehezedve kellene kuporognunk, masutt
valahogy fél labunkat az asztalra téve fél konyokiinkkel ranehezedve iilniink. A 16tusziilés,
valtozataival egyiitt, nyilvanvaléan megfelel az indiai testfejlesztésnek és lelki allagnak; de
semmi okunk feltételezni, hogy egy nyugati szerzetes szamara barmi konnyebbé tenné a
meditativ oldottsdgot, mint a békés sétalgatas egy kolostorkertben.

Természetfolotti célok

Indiaban jarva tobb, mint negyven emberrel talalkoztam, akiknek mindegyike ,,gyakorolta”
mar ekkor-amakkor a Hatha Jogat. Akadtak koztik iddsebb, a tarsadalmi vagy hivatali
hierarchiakban magas rangokat betoltd férfiak, fiatal ujsagirdok, kishivatalnokok, jogakutatok
¢és betegeik-novendékeik, vallasos hivok és agnosztikusok, gandhistdk, marxistak, volt még
egy exkommunista is - legnagyobb sajndlatomra azonban egyetlen né sem volt soraikban. Ha
a hivatasosaktol eltekintiink, az altalam megismert személyek harom héttdl tizenkét évig
terjedden alkalmaztak a Hatha Jogat, napi atlagban egy sziik féloratol sok ordig. Ez olyannyira
kiilonboz6 koru, foglalkozasu és tarsadalmi hatterii embereket egyediil az kototte 0ssze, hogy
hittek benne: ha nagy akaraterdvel és kitartassal gyakoroljak a jogat, sziddhik - természet-
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folotti képességek - birtokaba jutnak. Alig néhanyan tapasztaltak aztan, eldrehaladasuk vala-
mely fokan, ,.tényleges” természetfolottiségeket; mind egy emberként hittek benne azonban,
hogy csakis sajat henyeségiik, kovetkezetlenségiik volt a kudarc oka. Ezt a hiedelmet osztottak
- bar csak vonakodva vallottak meg - azok a gyogyaszok is, akik a joga-jelenség tudoméanyos
kutatasaval foglalkoztak.

Patandzsali klasszikus tanulméanydban, mely négy fejezetb6l all, a harmadik legnagyobb
részét** ezeknek az okkult er6knek szentelték; terjednek pedig ezek a régi inkarnaciokra valé
emlékezésektol a profécidkig, a ,,csodas” éleslatasig, a misztikus lebegésig, mas testekbe vald
belépésig, elemek athatoldsatdl a mindentudasig. A késdbbi jogairodalom nyolc alapvetd
sziddhit emlit*: (1) anima: atom-méretiivé Gsszezsugorodni; (2) mahima: kiterjedni a térben;
(3) laghima: konnytiség, lebegés; (4) prapti: erd, mellyel barhova elériink; (5) prakamja: az
akarat mindenhatdséaga; (6) isatva: a teremtés ereje; (7) vasitva: onmagunk teljes ellenérzése,
kiils6 befolyasok teljes kivédése; (8) kamajaszajita: minden vagy és testi sziikséglet elfojtasa.

A Siva Szambhita bdviti ezt a lajstromot a lathatatlanna valés erejével, valamint a test barhova
torténd akaratlagos athelyezésével.

A nyugatiak altal vagy nyugatiak szamara irt jogakonyvek altalaban leszogezik, hogy a csodak
nem céljai a jogagyakorlasnak, inkabb mellékjelenségei; és hogy minden j6 guru lebeszéli
tanitvanyait a természetfolottiségek hajhdszasarol. Ez Osszevdg a keresztény misztikusok
felfogasaval, akik az efféle jelenségeket keriilendd, megddbbentd élményként értékelték.
Eletirdsdban igy szamol be példaul Avilai Szent Teréz arrél, hogy mikor egyszerre a levegébe
emelkedett, ,,nagyon kellemetlen és zavarba ejtd volt szamomra”; imadkozott is az Urhoz, ,,ne
részesitene O engem eztan ily kegyekben”; és amikor egy apaca meglepte 6t, ahogy éppen a
levegdben fliggott ,,s egész testében remegett”, Teréz meghagyta neki, ,tekintse kotelessé-
gének, hogy a latottakrél szot sem szoljon senkinek”.**

Annak bizonyitadsara, hogy a hindu misztikanak ugyanez a bedllitottsaga, gyakran idézik
Patandzsalinak egy hires passzusat. Raghavan professzor forditdsa szerint a mondat igy
értelmezhetd: ,,A 37-es aforizma azt mondja, hogy az ilyenfajta okkult erék valéban akadalyt
jelentenek a tokéletesség allapotanak elérése és beteljesiilése szamara.” Ernest Wood forditasa
igy hangzik: ,,Az elme kiterjedésének (vagy kidramldsdnak) ezen erdi artalmasak a szemlé-
16désre (szamadhi).” Egy korabbi forditds a figyelmeztetést feltételes formaban adja vissza:
»Az elobb leirt [okkult] er6k alkalmasak arra, hogy akadéllya valjanak a tokéletes Ossz-
pontositds utjan, mégpedig a gyakorlasukbdl fakadd csoddk és 6romok lehetdsége miatt,
viszont nem jelentenek akadalyt azon aszkéta szamara, aki tokéletes az eldirt gyakorlatban.”
Képtelen vagyok eldonteni, hogy a harom véltozat koziil melyik all kézelebb az eredetihez -
kiilondsen azért, mert Wood a 36-os, Raghavan a 37-es, Judge és Connelly pedig a 38-as
szammal hivatkozik az aforizmara. Viszont egy tény kitlinik: ez az aforizma az egyetlen
figyelmeztetés az egész szovegben, €s némely, az eldzé paragrafusokban emlitett pszichikai
erOkre utal; mig azokat az erfket, amelyeket e figyelmeztetés utdn sorol fel, mint példaul
behatolds mas testébe, mindenhatdsag és levitacid, legitim jutalomként csillogtatja meg azok
szdmara, akik a szemlélédés magasabb formadit tokéletesen elsajatitjak. Ami a késObbi
forrasokat, a Hatha Joga Pradipikat és kisérdszovegeit illeti, ezek a nyolc sziddhit gyakor-

**Patandzsali: Joga-sziitra 3, 16-50.
> A nyolc sziddhi nem all 6sszefiiggésben a I1. (Jéga tisztdn cimil) fejezetben emlitett 8 1épcséfokkal.

*Herbert Thurston S. J.: The Physical Phenomena of Mysticism [A misztika fizikai megnyilvanu-
lasai], London, 1952, 10. és 12. o.
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latilag minden egyes lapon a nehezebb mudrak ellenszolgaltatasaként igérik. Minden cafolat
dacéara a sziddhik a joga integrans részét képezik.

Jogat gyakorlokkal - hivatasosokkal vagy amatorokkel - beszélgetvén tobbé-kevésbé ugyanezt
a képet kapjuk a dologrol. Téjékoztatéim eleinte mindig kicsit sértetten tagadtak, hogy
sziddhik-re ,,palydznanak™; s hogy ilyen buta eszméket csak sarlatdnok vagy koldulé fakirok
vallhatnak. Mert, hogy a joga egyetlen célja: az egészséges test és a toprengéshez kelloképpen
békés lélek. De mihelyt kifejtettem, hogy hiszek a telepatia tényszerli bizonyitékaiban, e
meggy6zddésem jegyében pedig nyitott vagyok az indiai jelenségek irdnt is, a hangulat hamar
megvaltozott, a beszélgetdtarsak is ,,megnyiltak”.

Ott volt példaul B., a fiatal fizikus, aki huszonhat évesen épp posztgradualis kutatdomunkat
végezett. Jellegzetes ifju indiai entellektiiel volt B., komoly, jozan, kicsit pedans. Meglepetten
hallottam, hogy harom évig gyakorolta eléggé komoly formaban a jogat, s csupan azért ha-
gyott ol vele, mert azt érezte, ,,nincs elég akaratereje”. Nem volt része sziddhi-élményekben,
bar egyszer-kétszer eljutott mar a dolog kiiszobéig; latott viszont kilencévesen, a faluban, ahol
szliletett, Mjszore kozelében egy beavatott jogit valdosagosan jo egy méternyire a fold szinétdl
lebegni, majd lassan ismét visszaereszkedni. Hiszévesen is latott effélét: akkor egy masik jogi
uszott mezteleniil a légben egy forras felett két-két és fél méternyi magassagban, ,,vagy
kuporg¢ testtartasban, vagy fejenallva”. Elég nagy hatast tett rdm az a targyilagos, ténykoz16
modor, ahogy fiatal ismer6som beszamolt ezekrdl az élményekrdl, mignem a végén egy kis
badog Durga-szobrocskat is eldvett, elmesélvén, de ugyanigy ,,ismeretterjeszté eldadasos”
hangon, hogy ezt egy bizonyos csodatévé nd készitette a tenyerén, méghozza a puszta
leveg6bol. Olvastam mar errdl a nérél, tudtam roéla, hogy blivészféle eldadomiivész, nem is
allit magérél semmi tobbet. Megemlitettem hat a fiatal tudosnak, hogy a Durgajat barmelyik
bazarban harom rupidért vesztegetik. Ezt 0, persze, tudta, am minddssze ennyit valaszolt:
»Ennek ahhoz semmi koze; 6n nem értette meg a 1ényeget”.

Egy masik talalkozast talan siiritett forméban, naplombol idézhetek fel a legjobban:

»Felhivtam a jeles V. N. urat a f6iskoldn, ahol filozéfiat tanit, ebédelni invitadltam a Tadzsba.
Magas, délceg, fekete férfi, sotét europai O6ltdozékben, sotét fényli szemparral, dus, fiirtos
fekete hajjal, fiilétdl felfésiilve alkalmasint, s rdaddsul onnét is né. Mint egy faun. Eleinte
visszafogott, »tuddsos«, aztdn, ahogy hosszan kocsikdzunk a szallodahoz ebédelni, feloldodik.
Harmincharom éves: nétlen (»igy egyszeriibb«), tizenegy-tizenkét éve gyakorlatozik; kisérlet-
képpen ugy haromhavonként valtoztat az étrendjén (»Gandhi is csindlta ezt, holott csak Karma
Jogi volt«). Atélt kiilonféle sziddhiket: pl. bezarta magat egy hermetikusan zart szobéba, s ott,
pusztan akaraterejével, egy szednsz sordn két-harom Celsius fokkal emelte a hdmérsékletet
(»haldlosan ki is faradtam, utdna 2-3 hétig nyomtam az agyat«). Mikor ugyanezt a bezark6zast
megismételte, egy kigyo jelent meg, haladt at a szoban (»és nem volt hallucinacid«). Egyszer
abbahagyatta egy majommal a didevést a szomszédos helyiségben - megint puszta akarat-
erejének segélyével. Egy nap, ahogy gurujanak haza eldtt allt, megpillantott harom anyasziilt
meztelen torzsbéli férfit, a semmibdl 1éptek ki a bejarati ajtonal, beszélni kezdtek a guruhoz
aztan megmagyarazhatatlanul eltiintek megint (»valamiféle klubjukba akartdk meghivni a
gurut«). Eurépaban azt gondoltam volna roéla: pszichés bajok gyotrik szegényt. De Indidban
mindennapos az ilyesmi...”

Jellegzetes torténet ez az iménti, és nem csupan a joga gyakorloirdl ad képet. Indidban sosem
szakadtak el a magikus vildghoz fiz6d6 ,,szalak”. A nagy indiai napilapok szerkesztéi jegy-
zethasdbjain a 20. szdzad vilaga érvényesiil, de az oldal talfelét, eltekintve a modern betii-
tipustol, akar a 16. szdzadban is nyomtathattdk volna. Itt, a hazassaghirdetési rovatban a
sziillok részletezik fiaik és leanyaik vallasat, kasztjat, szinét, magassagat, képzettségi fokat,
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valamint ,,erételjes” vagy ,.kiemelkedd” mahamszajat. Egyik-masik ismertetdjegy elmaradhat,
am a mahamsza, értsd, a horoszkop: az sosem. Dontd tényezdje ez nem csupan a ,,jelolt”
megvalasztdsaban, am a hdzassagelhalas legszerencsésebb, ,,igazi” napjanak kijeldlésében is.
Félmillié faluban, ahol pedig a lakossag kilencven szizaléka ¢él, ma is minden fontos tevé-
kenységet és dontést a csillagok allasa hataroz meg.

Egyszerii az ok, miért van ez igy. India 4&tmegy ugyan valami Nagy Ipari Forradalmon, de nem
¢lte meg a tudomanyos forradalmat, mely az eurdpai gondolkodast a 17. szdzadban szerkeze-
tileg oly alapvetden atalakitotta, a blivds okoldsokat és okoskodasokat hiivs-jozan oksagok-
kal helyettesitve. E fordulépontig Eurdpa szinte ugyanoly mélyen silippedezett az asztrologia
és a misztikus gondolkodas maés formainak televényében, ahogy India mindmaig. Am Euré-
paban a gondolkodas atalakuldsa megelézte a tarsadalom atformalodasat; Indiaban forditva
alakult ez. A Masodik Otéves terv modern erdgépei és gyartelepei alatt a régmult talaja
fortyog. S csak meg kell kotorni kicsit a felszint - de akérhol! -, és maris el6térnek az Osi
,»20z0k”.

Lebegés

El kell kalandoznom latszdlag, s mégis: sziikségét érzem, hogy megmagyarazzam valahogy,
mennyire bonyolult is az adott koriilmények kozott barmiféle jozan bizonyitékot lelni amaz
indiai paranormalis jelenségek cafolatira - netdn épp igazolasukra -, melyekrdl a joga irodal-
ma beszamol. Még maskiilonben fondorlatig jozaneszli eurdpaiakra sem hagyatkozhatunk ily
kérdésekben maradéktalanul, ha az illeték hosszabb ideig éltek Indidban. igy példaul Ernest
Wood azt irja ismert jogakdnyvében (Penguin Books): ,,A levitacio, vagyis a test elemelke-
dése a talajtdl, lebegése negyven-6tven centire, vagy magasabbra is a levegdben, a szék vagy a
hevero felett, egyetemesen elismert indiai tapasztalas. Emlékszem egy alkalomra, amikor egy
Oreg jogi ott lebegett a szabadban, fél o6ran at a fold felett, mintegy hatratimaszkodva, ¢€s a
szemlél6k botokkal dofkodhették a koztes teret.”

Komoly tudostol azt varna el az ember, hogyha egy ilyen rendkiviili eseményrdél szamol be,
kozli a pontos helyet és idOpontot is, tanuvallomdsokat sorakoztat fel hitelesitésiil - helyette
annyit kapunk csak, hogy ,,emlékszem egy alkalomra”; csakhogy ez, kapaszkodjunk meg,
nagyon is jellemzi az efféle targyrdl irok modorat. Hasonloképp jellemz6 az a tény, hogy az
egyetlen bizonyitékdarabka, melyet Wood a lebegési jelenség bizonyitasara odasorakoztat,
idézet Fosco Maraini elragadd Titkos Tibet cimii konyvébdl, hol is a szerzd elmondja,
Szikkim maharadzs4janak lanya elmondta neki, hogy mikor O még kislany volt, a bacsikéja
»csinalt olyasmiket, amiket ma lebegési gyakorlatoknak neveznénk. Vittem neki mindig egy
kis rizst. O maga mozdulatlan volt fenn a levegében. Minden nap egy kicsit feljebb emel-
kedett... Vannak dolgok, amiket nem felejt el az ember.”

Nem akarok a levitacio - ,,lebegés” - lehetdsége vagy képtelensége mellett érvelni, épp csak a
bizonyitd anyag mindségével perlekedem némileg. Ernest Woodnak igaza van, mikor azt
mondja, a lebegés ,,egyetemesen elismert indiai tapasztalas”. Mi tobb, a levitacidt az egyik
legkonnyebb sziddhinek tekintik, s ugy vélik, tobbnyire a khecsari mudra révén lehet elérni.
Alain Danielou példdul, egy masik ,,megtért europai”, akit Indidban nagy becsben tartanak a

1. m., 104. o.
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miszticizmus tanuldjaként, irja: ,,Ezt eléggé egyszerlien megcsinalhatonak tekintik (a khecsari
mudrat), és a lebegés véghezvitelének alapvetd elésegitbje.”*

Ervelhet valaki ugy: egy népszerii hit, mely évszazadok Ota tartja magat, nyilvan csak tartal-
maz valami igazsdgot. De ez nincs mindig igy. Hogy boszorkanyok sepriinyélen lovagolnak,
archetipikus jelkép lehet, de nem a faj emlékezésanyaga. Azt hiszem, két tényt kell figyelembe
venniink. El6szor is: minden allitolagos szemtanuvallomads, ha els6-, ha masod-, ha netan
harmadkézbdl szdrmaznak azutdn, megfelelni latszik egy kozos alapképletnek. A tanuk
mindig ugy keltezik ¢élményiiket, hogy ,,mikor kisgyerek voltam”, vagy hasonlok, s altalaban
5-9 éves korrol van szo. Eltekintve most az én fiatal fizikusomtol, két indiaival talalkoztam
(pszichiater az egyik, gazdalkodd a masik), akik szintén azt allitottdk, hogy lattak levitaciot -
gyerekfejjel, a falu foterén, jokora tomegben. Nem tudok elsdkéz-beszamolorodl, ahol a tanu
felnétt lett volna; az egy szl - keltezetlen - kdnyvidézeten, vagyis Wood professzor ,,besza-
moldjan” kiviil. Tekintve, milyen érzékeny kor az 5 és 9 év kozotti, s hogy az indiai gyere-
keknél még fokozottabban az, elképzelhetd, hogy az illetdk egy elmesélt torténetet jegyeznek
meg ugy, ,,mintha lattak volna”, kés6bb ezt tanusitjak - ez maris magyarazat lehet a dologra.

Masodjéra, furcsanak tartom, hogy hidba lattam sok irasos miivet, beszamolot kiilonféle
jogakutato-gyogyaszati intézetekben, nem tettek emlitést - sem a munkdk, sem a kutatok
személyesen nekem - lebegési kisérletekrél. Némelyik kisérlet (leirasuk kovetkezik) draga és
bonyolult gépi felszerelést igényel. Egyszerti dolog lenne elvégeztetni az illetdvel a sziikséges
mudrékat, mikdzben gyékényén fekszik egy mdzsalo lapjan, s megnézni, megmérni,
konnyebbé valt-e. Nem is kellene lebegnie - mar az énmagaban, hogy a gyakorlatozd par
fonttal konnyebb lett, bizonyitand az elme gydzelmét a gravitacio felett. Az egyik kutato-
intézetben javasoltam is ilyesmit, de ugy éreztem, elutasitdsra talalok. Igy azonban az igen
tiszteletremélto kérdés, a lebegésé - maga is ,,lebeg”; s ez nem is lesz masképp, mig tiirelmes
kisérleteket nem végeznek valakiken; s akarhany esetben legyen is negativ az eredmény, mar
egyetlen ,.sikeriilt kisérlet” sokat jelentene, hogy a jelenség hihetobbé valjék a kiilvilag
szemében.

A verem Kkisérlet

Tekintve az emlitett ligyeket-bajokat, batoritd tudni, hogy azért igen komoly kisérleti munka
is folyik. Helyszine ennek elsdsorban a bangalorei Osszindiai Lelki Egészségi Intézet,
valamint Szvami Kuvalajdnanda Lonvalai Kutatasi Kozpontja.

Ha fenntartasaim voltak is a Szvami Egészségi Kozpontjdban (Bombay, Marine Drive) zajlo
gyogyitod tevékenységével kapcsolatban, masképp vélekedem kutatéi munkéjarol. Lonvala a
Sahia-hegyek fennsikjan fekszik, Punah kozelében, békés, inkabb gorogos jellegii vidéken;
aldott tengeri fuvalmak jarjak. Az Intézetnek mintegy 6tven angol holdnyi foldje van, ez a
teriilet két domboldalat jelenti, itt talalhato tovabba a Szvami maganasramja. A laboratdriumi
felszerelés egészen elsérangu, van ott hazugsagvizsgalo gép, 1¢élegzetelemzd, rontgenrészleg,
elektroencephalograf, és a tobbi. Van gazdag konyvtar, jokora termekkel, €s az irodalmi rész-
legnek 6t tudosa foglalkozik éppen a tiz kotetre tervezett Joga Enciklopédia eldkészitésével.

Bemutattak az akkori kisérleti alanynak - kozépkoru férfi, kozépmagas, de atlétikus alkat,
kedves-szivélyes modor, s az a kivancsian tiizes szempar, mellyel a jogagyakorlok korében
oly gyakran taldlkozhattam. Koldulé mutatvanyos volt, vasarokat jart, mig a megfeleld alanyt

*0 Idézi: K. Ratnam: ,,Planning for Scientific Yoga”, The lllustrated Weekly of India, 1958. dec. 28.
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keres6 Szvami fol nem fedezte, kisérleti malacava nem tette. A volt trikkmester most a fehér-
dugohtizd-halantékfiirtli Szvamit gurujanak tekinti. Ahogy sorra jartuk a laboratériumokat, hii
kutyaként kullogott mestere-gazdaja mogott, a legodaadobb alazattal figyelt minden szavara.
»Barmi erdm legyen is”, magyardzta nekem, ,,a Szvamitol ered.” Hogy a korbejarassal
végeztiink, a Szvami utasitotta emberét, tartson bemutatot. A jogi boldogan tlint el, aztan egy
perc mulva mar jott is vissza, viddm mint4ju kopeny volt rajta, afféle, amilyet cirkuszi artistdk
Oltenek, mieldtt a porondra Iépnének: nyakaban érmés lanc. Levetette a kopenyt, s akkor
lathattam, tigrisbor atlétanadrag van rajta, csukldjan lancos fityegék. Remekiil festett, fekete
szeme most aztan csakugyan fergetegesen villogott. Kezdte a klasszikus gyakorlatokkal, jott
ekképpen az uddijama - a hasizmok behuzasaval a zsigereket-beleket €s a rekeszizmot felfelé
kényszeriti, mig nagy iires iireg nem keletkezik a bordak alatt, hihetetlen ,,grotta” emberi
testbdl kialakitva, és az obliqui abdomini, a két harantizom riasztéan kiall, mintha nyuzott
anatomiai alakzatot latnank. Majd jott a came nauli, a hasi egyenes iranyl izmok kiilon-
valasztasa s ilyesképpeni miikddtetése: a koldoknél spiralla tekerddtek, aztan jobbra-balra
szaladozni kezdtek, mintha furcsa gorgd tii mozogna ott - mikdézben a hasiireg tovabbi
részeiben nem lenne semmi, s a koldok oda-oda randul valoban a gerincoszlop par hiivelyknyi
kozelébe. Lenyligozd, kozben kicsit émelyitd latvany is volt mindez; ugyanigy a kiilonféle
fejenallasok, mikor is karok-labak uigy kavarodtak egymdsba, mintha bonyolult matrézcsomoé
bogozddnék megannyiszor. Azutan a jogi bemutatta mellizmainak hihetetlen erejét - az a
prandjama eredménye -, mégpedig ugy, hogy vastag sodronyacél kotelet (beliil borparnasat)
csavart felsOtestére, szilardan Osszeerdsitette két végénél, majd egyetlen belégzéssel lepattin-
totta magarol. A kovetkezd ,,mutatvany” az volt, hogy negyed-hiivelyk vastagsagli vaslancot
tekert a mellkasara, meztelen labfejét a lancba dugta €s lassan eltorte. (Volt a kezemben a
kotél is, a lanc is: nem volt semmi csalas, semmi amitas, épek voltak.) Ez eddig olyasmi volt,
mint amit a legeslegjobb varietékben az erOmiivészek produkaltak; ellenben az utolso
gyakorlat csakugyan valami rendkiviilit nytjtott: a jogi fogott egy frissen tépett palmalevelet,
kétszer 0sszehajtotta, aztdn - mutatoéujjaval és kozépso ujjaval, mint egy ollo két pengéjével,
szépen takarosan kettévagta. Ujjait keménynek, csontosnak éreztem, de cseppet sem
kérgesnek. Magyarazata a miivelet sikerére az volt, ,,hogy 6 minden életerejét a két ujja kdzott
0sszpontositotta”.

Az izomkontroll figyelemreméltd vivmanyai voltak ezek - beleértve a sima izmokat is. Ezzel
kapcsolatban meg kell emlitenem egy beszamolot, mellyel egy kivalé bombay-i pszichidter
szolgalt nekem, aki megfigyelt, le is fényképezett egy jogi mutatvanyost, hogyan teker egy
szal hurt, rajta kozel tizkilos sullyal a pénisze végére, hogyan emeli fel a sulyt - a kdzonség
szeme lattara erekcidt produkélva. A fényképeken a megszokott magassagu és sovanysagu
egyént lattam viszont, hamuval bemazolt testet, gyapjas hajat, vad tekintetet; az orvos
elmondta nekem, hogy a férfi droghatas alatt allt, be is vallotta neki, hogy a drog a ¢ gurujanal
a ,.tréning” 1ényegi része. A bhang, ez a hasisjellegli desztillacié a Cannabis Indicabol késziil,
a Hatha Jogéban eleve fontos szerepet jatszik. Dr. Bernard példaul bhangot kapott a gurujatol
végsd beavatasat megeldzden.

Mindezeknek, persze, sesmmi kdze a sziddhikhez. Ez utdbbiak koziil mindossze egyet vizsgal-
tak meg alaposan Lonvaldban: a veremben torténd elevenen eltemettetés klasszikus jogagya-
korlatat. Megmutattak nekem a kisérleti vermet: koriilbeliil kétszer-egyszer-egy méter méretii
volt. Szorosan zaruld betonlap fedte, és a mélysége kétméteres volt, a felszinhez mérve.

A beton feddlapot kozel egy méter vastag foldréteggel boritottdk be. Nem akarok a részletekbe
bocsatkozni, mert mint a Szvami Oszintén megvallotta nekem, a kisérlet sikertelennek bizo-
nyult. Bar a verem kell6képpen 1égszigeteltnek latszott ahhoz, hogy benne par perc multan
barmely emberi 1ény megfulladjon, és a helybeli falusi kozonséget bizonyosan meg is gydzték

64



volna a koriilmények: kiszivargott, hogy mindenki jocskén aldbecsiilte a kornyezd fold
anyaganak porézussagat. Erre akkor jottek ra, mikor probalkozéasok egész sorat kovetden
megkisérelték kiszivattyuzni a levegdt a verembdl, 4m a belsé nyomas csak 0,5 atmoszféraval
esett. A kisérlet ideje alatt csak a verem relativ oxigén- és széndioxidtartalmat mérték; az,
hogy a verembe mindegyre friss oxigén szivargott be, csak a teljes kiszivattyuzaskor deriilt ki.

A kisérlet végrehajtasanak alapossaga, a kudarc dszinte beismerése mindenképpen novelte a
Szvami hitelét. Bar 6 maga nyilvanvaloan hitt a sziddhikben, ugyanilyen nyiltan bevallotta,
hogy minden ilyen iranyu kisérlete negativ eredménnyel jart. A jelek szerint az eddig
produkalt egyetlen jelentdsebb felfedezése az volt, hogy az EEG-ivek®’ a transzban 1évé
alanyban 2r;orméllisak maradtak, ellenben a pszichogalvanikus reflex kitartoan a normalis szint
alatt volt.

A veremkisérletet a bangalorei Lelki Egészségi Kozpontban is elvégezték: a csapat 06t
kutatobol allt, egyikiik eurdpai volt. Alkalmam addodott hdrmojukkal is beszélni, megvizsgalni
a vermet, kés6bb pedig elolvasni egy kozos kiadvanyukat.”

Az itteni veremnek is kezdjlik a méreteivel: j6 szazhtisz 1ab mély volt, tovabbi adatai pedig b6
kilencven és kozel hetven 1db. Habgumi aljazat boritotta lent, fedele kozel harom 1ab vastag
falap volt, erre keriilt majdnem husz 14b fold. Az alanyt ,betemették” a verembe, hdrom
kiilonboz6 alkalommal is, egyszer két orara, egyszer kilencre, majd nyolc és félre. A verem-
ben elhelyezett eszk6zok ,,tuddsitottak™ az agy és a sziv elektromos aktivitdsarol, a hdmérsék-
letrdl, a verembéli levegd nedvességtartalmarol, vegyi dsszetételérdl, mechanikusan jegyezték
a mellkas 1égz6 mozgésat (spirométerekkel). A kisérleti alany, egy Sri Krisna Ijengar nevii
jogi egy szal agyékkotdben volt. Lehevert a verem aljara, raszerelték a késziilékeket, az
elektrodékat, 6 maga meggyujtott egy tomjénrudat és szamadhiba meriilt. Akkor betemették -
a harom jelzett idGtartamra a harom kiilonb6z6é alkalommal; ketté és kilenc ora kozotti
iddészakokat toltott, ismétlem, odalenn. Az els6 és a masodik kisérlet kozott egy honap telt el,
a masodik és a harmadik kozott két hét. Ime a kisérletek eredménye ez lett:

Az agy aktivitdsanak elektromos képei ugyanazok maradtak a veremben, mint a szabadban,
normal allapotban barmikor. Ez arra utal, hogy az alany éber is volt, elengedett is, de nem
aludt. A kovetkeztetés: nem volt szamadhiban, vagy a szamadhi nem befolyasolja az agy-
elektromossagot.

A legérdekesebb eredmények a 1€legzésre vonatkoznak. Sajnos, mint a jelentésbdl kitlinik, ,,itt
sem vizsgaltdk meg annak lehetdségét, hogy a nyers foldbe vajt verem pordzus falai esetleg
gazokat szivarogtatnak at”. De ha igy volt is, adodott egy jelentds tény. A szivmiikodés végig
allando maradt, szabalyos képet mutatott, percenként 40 és 100 verés kozott valtozgatott, ami
teljességgel normalis hatarokon beliili érték. A 1€legzés azonban a percenkénti 16-os normalis
atlagrol lecsokkent percenkénti 1, olykor kétpercenkénti 1 1élegzetvételre. Ezt a jelek szerint
kompenzalta a ventilacié mennyiségének megkettézddése (a tiidon atmend levegd tomegée)

*” Az EEG (elektroencephalogram) az agy elektromos folyamatainak intenzitasat és ritmusét rogziti.

*% A pszichogalvanikus reflex (melyet hazugsagvizsgalokban hasznalnak) az érzelmi ingerek hatasara
a test feliiletének elektromos tulajdonsagaiban bekovetkezd valtozasokat tiikrozi. E valtozasokat,
mint példaul az izzadas, a libabor, a szor felborzolddasa, a szimpatikus idegrendszer iranyitja, igy
jelzik az érzelmi reakciokat.

¥ GUNDU RAO, H. V. - KRISHNASWAMY, N. - NARASIMHAIYA, R. L. - HOENIG, J. -
GOVINDASWAMY, M. V.: ,Some Experiments on a ‘Yogi’ in Controlled States”, Journal of the
All India Institute of Mental Health, Bangalore, 1958. julius, 99. o.

65



0,5 literrél 1 literre.”® Még igy is: a metabolikus rata jelentésen csokkent. Az eredmények a
szervezet ,,lassubb menetre” tortént atallasara vallanak, mutatja ezt az oxigéncsere ratajanak
alaszallasa. Ez figyelemremélt6 eredmény, mégsem természetfolotti vivmany, és nem jogosit
fel olyan allitasra, hogy verembe temetett jogik 1¢legzés nélkiil is talélik a dolgot.

A sziv megallitasa

Ide tartozik az a masik allitas, mely szerint a jogik akaratlagosan meg tudjak allitani sajat
szivverésiiket. Ezt az allitdst alaposan megvizsgaltdk a viszakhapatnami Andra Medical
College-ben. A kisérleti alany egy Rdméananda nevii, enyhén sz6lva is haladé fokot elért jogi
volt; aki nemcsak annyiban értette a khecsari mudrat, hogy nyelve inat le tudta valasztani, de
magat a nyelvét is - sebészileg - kettévagatta mar, mert annakel6tte egyszerre csak egy orrlikat
tudta befogni vele.

A kisérletet 1957-ben végezték, akkor Rd&mananda negyvenharom éves volt, Hatha Jogat 16
éve gyakorolt. Konnyen bemutatta mind az Osszes fejlett technikat, beleértve a folyadékok
beszivasat végbélen és hugycsovon at, valamint a folyadékok kipréselését a gyomorbdl a
szajon vagy az orron at, akaratlagosan, barmikor. Kiilonféle id0szakokat toltott verembe
eltemetve, és azt allitotta, a leghosszabb ilyen szakasz huszonnyolc napos volt; 4m a jelentés’’
szerint ,,ezt nem ellenOrizték”.

A kisérlet 1ényege a szivverés €s az érverés akaratlagos szlineteltetése volt. Az eredmények azt
mutattdk, hogy Rémaéananda mindkettd csokkentésére képes volt - egy bizonyos fokig,
valamint ugy jo 20-30 masodpercre. Ez id6 alatt a pulzust nem lehetett a szokasos mddszerrel
¢észlelni, vagyis az iitdérre tett ujjal; de a sphygmograph (a vérnyomas mérésére szolgald
eszkoz) tovabbra is jelezte a gyengécske liiktetést, nagyon szabalytalanul, persze, és olykor
alig-alig érezhetden. A pulzus ily elgyengiilését két - egymastol fliggetlen - modszerrel lehetett
elérni: elészor is a bicepsz, a pectoralis és mas izmok Osszehtzasaval, ami igy a kari iitéér
mechanikus 0Osszeszoritasat eredményezi; masodjara, hogy a vér aramlasat a Iélegzet
visszatartasaval lassitjuk. Azt is, ezt is barki atlagember megtanulhatja; ha ilyenekkel végzett
kisérletek eredményeit tekintjiik, Rdmanandanak a légzés-visszafojtassal elért ideje alig
kedvezdbb, s ennyit nyugodtan betudhatunk a kitarté gyakorlasnak.

A sziv miikodésének vizsgalata a ,sziineteltetd szakasz” idején mutatéosabb eredményeket
hozott. A sziv normalis modszerrel torténd meghallgatasakor veréseit nem hallani; a magno-
szalagon ,,0lykor halkak és olykor nem hallhatoak™ voltak. Az EEG eredményrogzitd a
kisérlet teljes ideje alatt normalis szivelektromossagrol szamolt be; masrészt a fluoroszkdp, a
radiologus jelentése szerint, a kovetkezOket mutatta: ,,Miutdn az alany lassan 1élegzett és
leallitotta a 1égzési tevékenységét, azt talaltuk, hogy a kardidlis liiktetés is megszlnt, kivéve
egy kis villodzést a bal szélen a pulmondlis conus alatt, valamint a baloldali kamra cstcsi
szegmensében. Egyetlen mas szegmensben sem volt liiktetés. Ez az éallapot mintegy 30

% A ventillacié mértéke kdzvetlen modon nem mérhets; a verembéli széndioxid tartalom mérésébél
kovetkeztethettek csak, az egyik értéket a betemetés elott, a masikat kdzvetleniil utana kaptak. Az
elején 0,04 szazalék volt az arany; ez a kétoras periddus végén 1,34 szazalékra nott, a 9 6rdsén pedig
3,8 szazalékra.

*' SATYANARAYANAMURTHI, G. V., M. D. - BRAHMAYYA SASTRY, P., M. B. B. S., M. Sc.,
Ph. D.: ,,A Preliminary Scientific Investigation into some of the Unusual Physiological Manifes-
tations Acquired as a Result of Yogic Practices in India”, Wiener Zeitschrift fiir Nervenheilkunde
und die Grenzgebiete, 15 (1958), 239-249. o.
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masodpercig tartott. Az Gjra elkezdett 1égzési tevékenység kovetkeztében a kardialis liiktetése
ismét észlelhetdve valt.”

Rémaénanda igy minden kétséget kizdrdan bizonyitotta: képes akaratlagosan minimalizalni
szivmikodését, méghozza egy bizonyos 1égzési technikaval. Persze, a legtobb ember befolya-
solhatja sajat szivmiikodését, bar nem ilyen dramaian hosszl ideig: elegendd, ha visszatartja
1élegzetét ,,akarvan”, hogy szive nyugodtabban verjen. Klinikai zsargonnal ezt ugy nevezik,
hogy »Valsalva-manGverezés«.’> A sziv akaratlagos kontrolljanak foka természetesen egyé-
nenként mas és mas; am legalabb egy olyan esetrdl késziilt megbizhato jelentés Amerikaban,
amelyik még a Ramanandéaénal is dramaibb volt. A dr. Charles M. McCure altal irt beszdmolo
a Ca313af0rnia Medicine-ben, a Kaliforniai Orvosszovetség hivatalos periodikdjaban jelent
meg.

Leirja ez a jelentés egy negyvennégy éves replildgép-szereld, a dan eredetli Vernon W. Hansen
esetét, aki kialakitotta magaban azt a képességet, hogy szivverését lelassitsa, sot, szintén
akaratlagosan, teljesen le is allitsa, beleértve a szivelektromossagot is, 6t masodpercre.
Hansent hétéves kordban reumatikus lazak gyotorték, s egyszer véletleniil meghallotta, hogy
haziorvosuk azt mondta: nem fogja megélni a hlisz évet. A betegség nyoman szivgyengesége
maradt és abban az dlland6 félelemben élhetett, hogy szive egyszer dlmaban megsziinik verni.
Ennek megakadélyozasara gyakorlatozni kezdett: hogy akaratlagosan befolydsolhassa a
szivmuikodését. ,,Csondesen iilve, teljességgel elengedetten, »hagyvén, alljon meg minden,
eld tudta idézni pulzusa fokozatos lassuldsat, mig a szivmikddés sziinetei is mutatkozni
kezdtek mar, ezt kovette az dntudatvesztés kozelsége. Ezen érzés par masodperce utdn mindig
egy mély 1élegzetet vett, s ekkor szivmiikddése ismét rendesen elindult.” A kardidlis szlinet
idején ,,szine hamusziirke lett a hirtelen keringési kihagyas okan”. Az elektrokardiogramm,
melynek abrdja is ott van a jelentésben, ellentmondadst nem tlird tisztasaggal mutatja a
lelassulés folyamatat, valamint az 6t masodpercnyi teljes leallasat. A folyamatot pedig ,,indu-
kalta valamiféle mechanizmus, amely, bar akaratlagos kontroll alatt all, a paciens szdmara is
ismeretlen. A gondos vizsgdlat nem tudott felderiteni sem Iélegzet-visszatartast, sem
Valsalva-mandverezést a szivverés sziineteltetésével kapcsolatosan.” Igy itt pranajamahoz
sem kellett fordulnia Hansennek; a repiildgép-szerel6 minden kétséget kizaron megdontdtte a
joga minden efféle rekordjat.

Dr. McClure 6t éven at ismerte 6t. Es Hansen mindenkor - valoban barmikor! - képes volt
produkalni a jelenséget, méghozza erdfeszités nélkiil. Maga sem tudta, hogy hogyan csinalta,
mint a jelentés is vallja. Alkalmasint a reumatikus 14z okozta karosodds, meg az 6 ennek
nyomdan érzett allando rettegése: ilyesmik lehettek az eszkozei annak, hogy képes legyen
figyelmét szervezete ily végletesen veszélyeztetett kdzpontjara irdnyitani, ,,abnormalisig”
ndvelni a szervvel kapcsolatos kontrolljat. Hansen esete Gjabb illusztracigja annak a ténynek,
hogy nincs éles €és athdghatatlan hatar testiink ,,akaratlagos™ és ,,nem akaratlagos™ funkcioi
kozott; és hogy az utdbbiak ,.ellenérzése” - ennek foka - a figyelemdsszpontositas gyakor-
lasanak kérdése lehet.

2 . . . , . . e 151
** Valsalva szinuszai: kidudorodasok az aortafalakban; Gsszefiiggenek azon szelepek mitkodésével,
melyek a pulmonalis €s a koronaris artéridkon at torténd véraramlast szabalyozzak.

390. kotet, 6. szam (1959. junius).
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Ami a tobbi sziddhit illeti, nem lattam, sem a kotéltriikkkot, sem a mangdfacsodat, s nem buk-
kantam olyan megbizhat6 szavu illetére sem, aki barmelyiket is latta volna. A ,,tlizOnjaras”,
sorsotitéld megprobaltatas, egyiddés a civilizacioval, és ha biivos produkcid, akkor sem
sajatosan India terméke. Fiigg, persze, a tlizérzékenységtdl, az érintkezés tartamatol, mas
technikai tényez6tdl, &m mindet igy a jogakutato intézetek egyikében sem vizsgaltak.
Kovetkezzék még itt egy megjegyzés a vizenjarasrol vagy viz feletti lebegésrdl, mely is a joga
allitotta, hogy gyerekkoraban latott lebegni egy jogit, hiszévesen egy masik jogit is latott, aki
egy forras vize folott levitalt ,,vagy kuporgd testtartasban, vagy fejenallva”. A gyerekkori
lebegésemlékhez képest, amely kissé kodos volt, ez a forrasos emlék mar meglehetds pontos-
sdggal korvonalazodott - kivéve a nagy ¢€s alapvetd kérdést, pontosan milyen testtartasban
lebegett is hat az a jogi ott. Mint a legtdbb indiai, ez a fiatalember sem tudott uszni, és a viz
feletti lebegés - barmilyen poziturdban - mar eleve csodanak szamitott a szemében,
vivmanynak. Marmost ,,megfordulva lebegni”, mikor bukfencet vet a vizben az ember, vagy
oly sokd lemertilni, mig Iélegzetiinkbdl futja, semmiség annak, aki uszni tud; és ilyen ,,csodat”
egy akrobatikdban jartas test, meg a gyakorlott jogi légzéstechnikaja egyiitt - latvanyos
id6tartamon at produkalhat. Ami a ,.kuporgé testtartast” illeti, a fiatalember bizonyossaggal
allitotta, hogy a jogi Osszefonta, behuzta labait, de hogy a teste folfelé meredt-e, avagy netan
fekiidt a vizen, mar nem tudta volna megmondani; kis gondolkodés utan végiil ugy gondolta
mégis, ez utdbbi valtozat a valdsziniibb, ,,mert a szeme az égre meredt”. Haton lebegni a
vizen, akér 0sszefont, akar kinytjtott labbal, megint csak az olyan ember szdmara csoda, aki
nem tud Uszni, akinek tehat a vizzel kapcsolatosan csak annyi tapasztalata van, mint a legtobb
hithti hindunak, akik ritudlisan magukra frocskolik a folyékony elemet, belemertilnek, orrukat
befogva, szemiik hunyva, egy szentélybéli kadba vagy egy folyoba.

Gyanum, hogy a vizen lebegd jogik csak a naiv kdzonség hiszékenységével élnek vissza némi
labficamok segitségével, mulatsdgos mdodon igazolddott, mikor egy kicsivel késdbb olvas-
hattam egy beszamolét a dologrél az International Journal of the Science of Yoga hasabjain®*;
a periodikat a Santa Cruzban miikodo intézet adta ki. A cikk szerzdje kitér ra, hogyan keresett
Sri Jogendra par honapon at egy hires gurut, aki Kasmir hegyei kozott rejt6zkodott - mig
végre ratalalt. Ennek a gurunak ,,adomdnya volt a lebegés a viz felett, méghozza a plavini
prandjama mesterfoku tuddsanak erejével, €s ezt a tudomanyat be is mutatta, miel6tt Sri
Jogendra tdvozott volna téle”. A kovetkezd képen - egy foton - ott latunk egy férfit, aki
kényelmesen lebeg a viz szinén, a hatan, két kezét a feje mogott osszefonva. S a fénykép
szOvege, a magasztalas szavaival: ,,A jogalégzés plavini-folyamatdnak mesterfoki ismerete
lehetévé teszi, hogy a ndvendék lebegjen a viz felett, mint azt e fotd6 mutatja. Az alkalmazott
testhelyzet a hagyomanyos Hal-tartas”.

Akkor megkerestem, mi pontosan a plavini prandjama. Abbol 4ll, hogy ,.sziineteltetjiik a
légzést a tiidon kiviil - vagyis nagy mennyiségli levegét nyeliink -, mikdzben elménket a
szemoldokok kozti pontra osszpontositjuk, mig el nem ajulunk”.> A fentebbiek szerzéje, dr.
Bernard kifejezetten int: ,,a kezdonek nem tanacsos ennek gyakorlasat probalnia”. Mint az
ilyen eréfeszitések jutalmat, lebegteti meg a Hatha Joga Pradipika a kdvetkez6 igéretet: ,,ha a

341936 aprilis-szeptemberi szam.

3 BERNARD, L. m., 54. o.
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has teli a testben szabadon kering6 levegdvel, a test konnyeden lebeg, még a legmélyebb vizen
is, akar a 16tusz levele.”*® Egyszer(ibb utja is van ennek.

Foglaljuk 6ssze: a Hatha Joga éaltal el6idéz6do, demonstralhatd jelenségek semmivel sem
csodasabbak vagy kevésbé csodasak, mint a felhdlyagosodasok és stigmak, az anesztézidk,
katatonidk, hallucindciok, amelyek hipnozis soran vagy hisztérikus allapotban mutatkoznak. A
Hatha Joga: sajatos modszere ilyen jelenségek kivaltasanak, foként az Onhipnotizalas
technikdira €pit, ahol is az eszkdz 1égzési, vérkeringési vagy mas belsd, zsigeri mandverek
sora, ismételgetett invokaciok, hasistipust drogok. Hogy mindez olyan nagy hatassal lehet a
nyugati érdekléddkre, alkalmasint az ilyen jelenségeket el6idézé technikak rendszerezett-
ségében, valamint a hozzajuk fiiz0d0 misztikus értékekben kereshetd. Az elsd tényezd
lehetévé teszi, hogy hathatosabban jelenitddjék meg az elme ereje a testi funkciok felett, mint
barmely nyugati iskola kifejtésében, am ennek adra megannyi eltulzott-erészakolt, nyakatekert,
onlealacsonyitd eljarasmod. fgy marad a kérdés: hogyan allunk a misztikus értékekkel,
amelyek a joga végso, legfontosabb vonatkozasat jelentenék.

A misztikus vonatkozas

A joga végso célja a szamadhi, a misztikus Egység. ,,A s0, ahogy a vizben oldva eggyé valik
avval, olyan, mint mikor az atma és elme eggyé valik, ezt nevezziik szamhadinak.”™’ Am a
szonak lathatoan eltérd jelentése van kiilonféle kontextusokban. A Gheranda Szamhit4 hatféle
szamadhit ad meg, ezek hat kiilonbozé modszerrel érheték el.”® Akadnak forditok, aki a
‘meditacio’, a ‘kontempldcid’, az ‘abszorbcid’ szavakkal helyettesitik; masok transzrol,
eksztatikus aldasrdl beszélnek; s vannak, akik azt mondjak: ‘csucs-tudatossag’, netan ‘mély
alomtalan alom’.

Ennek ellenére a kiilonféle forrasok jokora atfedések jegyében értenek igenis egyet a szamadhi
bizonyos alapjegyeit illetden. Ezek, els6ként fizioldgiai szempontbol tekintve: minden alap-
vetd életfunkcid visszafogdsa, tehat a szivverésé, az vérkeringés liiktetésé, a lélegzésé, az
emésztésé, ekképpen a test bizonyos hibernalasa. Elmebéli-lelki vonatkozasban a szamadhi,
azt mondjak, ,tiszta” tudatossag lenne, vagyis targy nélkiili tudatossag, mas szoval, olyan
tudatossag, mely csak sajat maga irant érdeklédik. Igy magaba fordulvan, a tiszta tudatossag
behatol az Igaz Valdba, az dtmaba, mely az érzé ego mogott van, azon tal. Az ego - atmeneti
jelenség, az atma valtozhatatlan, igy hatja at a jelenségvilagot, része és burka a Brahmanak, az
Egyetemes Szellemnek, melyet tartalmaz és amely tartalmazza 6t. Végezetiil, ha érzelmileg
nézziik, a szamadhi az aldottsag allapota, bedlltat alak nélkiili fényesség megjelenése jelzi,
mely minden mast kiolt.

A szamadhi tarthat par percig, par ordig, par napig. Létezik azonban ,,végleges szamadhi” is,
melybe egy szent ember akaratlagosan 1ép be; ezzel egyiitt jar a test €s a testhez kotott ego
halala, ellenben az Igaz Vald, megszabadulvan az ujjasziiletés kerekétdl, szakadatlan egység-
ben marad az egyetemes szellemmel. E végsd szamédhi kivételével a tobbi esetben az elme
mindenkor visszatér az érzé egoba, s nem is 6riz maradando, pozitiv emléket az Egységrol,
melyet tapasztalhatott.

*® Hatha Jéga Pradipika 2, 70.
*7 Hatha Jéga Pradipika 4, 5.

¥ Ghéranda-szamhita 7, 12.
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Az Igaz Valonak ekképpen semmi koze a freudi értelemben vett tudattalanhoz, vagy a jungi
kollektiv tudattalanhoz. Mert a tudattalan, ahogy mi értelmezziik, elsdsorban az alomban
nyilvanul meg, mig a hindu filozéfidban az dlmodas is az ego funkcidja, nem az Igaz Valoé.
Csak ,,mély alomban”, amit alomtalan dlomnak kell érteniink, csakis ott érhetd el az Igaz
Valo.

Akkor tehat a szamadhi a ,,mély dlom” fogalmdval lenne azonosithat6? S ha ez igy van,
hogyan nevezhetd ,,csicstudatos” vagy éppen ,,kontemplativ” allapotnak? Nincs-e itt inkabb
valami kémads ,,tudatossagalatti” vagy ,,tudatossaghagyta” allapotrol sz6 akkor? A vélasz: az
indiai filozéfia vagy nem tekinti egymassal ellentmonddaknak ezeket a meghatarozasokat,
vagy kozombos a koztiik fennallhato ellentmondasok irant. A Brahma maga a teljesség és a
hiany, a minden és a semmi, az egyediil-1ét és az egyiitt-1ét, méghozza mindez ugyanakkor és
semmikor. Az elmének azt az allapotat, mikor a tudatossag minden targyatdl visszahuzodik,
minden tartalmébdl eliiriil, semmin sem tOpreng, a nyugati pszichologia az Ontudatlansag
allapotanak nevezné. A keleti filoz6fus nem szallna vitaba az ily jellemzéssel, de megjegyez-
né, hogy mindenesetre ,,tiszta tudatossag” van itt jelen. A parbeszéd akkor igy folytatodhatna,
példaul, par f6bb gondolat mentén:

Kérdés: Mikor ,,tiszta tudatossagrol” beszél, a micsodanak a tudataban levését érti ezen?
Vilasz: Annak maganak a tudatdban levését, természetesen.

Kérdés: De ki tudatos annak tekintetében, hogy tudatos: az a személy, aki a szamadhiba
belépett?

Vilasz: Nem, a szamadhiban az ego nem létezik tobbé. Ott ego nélkiili Igaz Valdja van az
Igaz Val6 tudataban.

Kérdés: Akkor hat, ha a személy mind kozonséges onvaldja megsziint 1étezni, ez a személy
nem lehet tobbé tudatos, s onnek el kell ismernie, hogy ez az illetd a tudattalansag vagy a
tudat nélkiiliség allapotaba 1épett be.

Vilasz: Pontosan. Belépett egy csucstudatossag allapotdba, melyet ugy is neveziink, hogy
»samadhi”, vagy ,.kontemplaci6”, vagy ,.,egynek lenni a valdsaggal”.

Es igy tovabb és tovabb: a korhinta porog, csak porog.

Hogy a szamadhi a ,,mély alom”-mal lenne azonos, az Upanisadokban jelenik meg eldszor - és
kovethetd innen az utja egészen olyan modern misztikusok irasaiig, mint Krisna Menon;
jollehet a kortars hindu akadémikusok megprobaltak ,,elmagyardzni” a dolgot. Mivel a kérdés
némiképp érdekes az indiai filozofidval €s indiai misztikaval kapcsolatos tévképzetek terjedé-
se szempontjabdl, talan nem lesz haszontalan, ha idézem a f6bb Upanisadok néhany részletét.

Prasna Upanisad
4. kérdés

Akkor Szaurjajanin Garga megkérdezte 6t: »Becses Ur! Az emberben, ime, ki az (miféle
képességek egylittese az), aki alszik, ki az, aki ébren van, mi az a befogad6 erd, mely az dlmot
latja. Kié a boldogsag, amit ezek ¢lveznek? Kiben foglaltatik mindez?«

Felelte Pippaladda: »Garga! Csak ahogy a lebuk6 Nap sugarai, mind egy szalig odagyiilekeznek
ama fénykorongba, aztan onnét folytatddnak, ha Az ismét feljd, latod, igy gytilik meg minden
az elmében, mely megannyi dolgok Uralkodoja; ezért, hogy az egyén nem hall, nem lat, nem
érez szagot, izt, nem sz6l, nem fog, nem élvez semmit, nem tirit, nem mozdul, s azt mondjak,
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alszik. Az éltetd lélegzetek tiizei vannak csak ébren e testben... ime, e befogadd elme élvezi
6nndn nagysagat, alvo. (Am) ha az elmének ura a bensd fény, nem almodik almot; itt ebben a
testben a mély alomnak boldogsaga foglaltatik akkor. Pontosan ugy, dragdm, mint madarak
térnek a fészkiikre, ilyesképp szivodik fel minden Végsé Onmagaba...«

Mandukja Upanisad

Ez az alapfontossagl szoveg az Om helyes ejtését érintd vitaval kezdddik; az Om az Igaz
Valot jeloli; a dolog folytatasat:

Bz az Onvalo a Brahman; és ez az Onvald négy fokozatbol 4ll... Az éber allapot a kiilsd
targyak tudéasaval az elsé fokozat... Az alom allapot, mely magaban élvezetet rejt, s nincsenek
ott nyers targyak, a masodik fokozat. Mély dlom ez, ahol az alvd nem érez semmi vagyat, nem
lat almot - mély adlom allapota, egyesitett, tiszta tudas egyetlen tomege, csak aldast élvez - ez a
harmadik fok... Nem fogad se kintrdl, se bentrdl semmit, sem nem tud, sem nem nem-tud; az
athatolhatatlan, leirhatatlan, nevezhetetlen, az egy Valo tudatossaganak egyetlen formadja, a
jelenségvilag tagadasa, a Békés, a Boldog, az Egy masik nélkiil, ezt tartjak akkor a negyedik
foknak; ez az Onvalo, ez az a dolog, ami megvalésitandé.”40

Csandogja Upanisad

,»0, 8, 1-7. Uddalaka Aruni mondta fidnak Szvétakétunak: »Tudj télem, draga fiam, az alvas
allapotarol. Amikor valakirél azt mondjak, alszik, egyesiil 6, dragam, a Valdsaggal; eléri
(apiti) az 6 sajat Onvalojat (Szvam); azért mondjak rola, hogy alszik (szvamapiti): 6 akkor
valoban eggyé valt sajat onvalojaval...«”"!

»3, 1, 4. Marmost ez a komolysag (a mély alom), mely a fizikai allapot f61¢ emelkedik fel,
eléri a Legfébb Fényt, eléri sajat velesziiletett formajat; ez az igazi Onvalo; vagyis a halha-
tatlan, a félelmet nem ismer®; ez a Brahman...”*

»7, 11. »Mikor valaki mélyen alszik, a teljes komolysadgban s alomtalanul, ime, ez az igazi
Onvald; Ami halhatatlan s félelmet nem ismer; Ami a Brahman...«*

Brihaddranjaka Upanisad

,»14-20 ...Adzsatasatru kézenfogta Gargat; elérkeztek egy alvd emberhez; ezt Adzsatasatru
nevén szolitotta: »O, fehér ruhaban hatalmas, Szoma, kiraly!« ... Adzsatasatru kérdezte:
»Mikor ez az ember aludott... hovd ment el? Honnét jott vissza mostanra?« Ezt Garga nem
tudta. Adzsatasatru: »Mikor... aludott, 6sszegylijtotte az érzékek tudasat képességeit, s aludott
az éterben, mely szivbelseji; amikor huzza (be magaba) mind e képességeket, akkor a személy
alszik; akkor a szaglas érzéke visszahtizva, a beszéd visszahuzva, a szem visszahuzva, a fiil
visszahuzva, az elme visszahtizva. Amikor dlmaban 6 mozog, mind e vildgok: 6; roppant
kiraly 6, ime, vagy els6dleg Brahman, vagy emelkedik magasba s hull al4; pontosan mint egy

* RAGHAVAN forditasa alapjan, 1. m., 63-64. o.
* Uo. 71. o. skk.

' Uo. 84. o.

* Uo. 92. o.

* Uo. 94. o.
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roppant kiraly, gylijti erdit, mozog orszdgaban, mint s hogy kedve, ugyanigy e személy gytjti
be érzékeit s mozog testében, mint kedve néki. De hogy mély almon, nem éber mar semmire;
hetvenkétezer ér fut szerte a szivbol, szerte a testbe; visszatérve rajtuk at a testben ott leledzik
0; mint i, mint nagy kiraly, vagy mint épp egy elsddleg Brahman, tilarado boldogsagot élve,
elérve, lefekiiszik, igy aluszik... Ez titkos leirdsa annak, mi valakit befogad; az Igazsag
Igazsaga; a képességek az igazsag; mert 6vék 6, az Igazsag 6.«

»4, 3, 2-7 »...Elaludvan, athatja 6 maris e vilagot s minden forma4jat a halalnak, vagyis a foldi
tetteket... 9. ...Ebben az allapotdban a személy maga-kivilagitotta... 21. ...A mély dlom emez
allapota az Onvalo formdja, melyben nincs vagy, nincs lehelete se gonosznak, erénynek,
félelemnek; egyként, dlelve szerettétdl, nyitottan barminek, kint vagy bent, még igy is e
személy az Onvalo 6lelésében... dntudatlan barmi dolgaban, kint vagy bent; ez néki ama
forméja, melyben minden vigy megvalosult, melyben az Onvalé egymaga létesiti a vagyat,
melyben nincs vagy vagy banat...«™*

Végezetiil Krisna Menon:

A mélyalom allapotban szoérja sugarat az az elv, melyre az »En« mutat. Ott az elme szét-
olvadott, ezért nem is képes érzékeld befogadasara. Amikor az elme rairanyul, atvaltozik azza,
elvesztvén az elme-jellemzéket. Ennek neve szamadhi.”*

Mindez ugy hangzik, mint egy Himnusz Thanatosznak - azt hiszem, valdban ez is legmélyebb
jelentése. A szamadhi alma, transzos alvasa-dlma valoban Thanatosznak hommage: a halal
gyakorlasa, mikozben el6késziilés lenne a ,,végsd szamadhi”-ra, melyben el is tlinik (minden,
a ford.).

Az alom, normadlis esetben, nem produkalhatdé semmiféle akarati gesztussal, és az dlomtalan
alvas még kevésbé. A Szamadhi megkiilonboztetd jegye, hogy igy produkalhato. Es mert a
joga els6 €és végsd célja a Védikus-korok 6ta épp ez volt s maradt mindig: a szamdadhi
misztikus egyesiilése - jobb helyzetben vagyunk mar, ime, hogy megértsiik a latszolag perverz
technikdk mogotti legvégsd értelmet. Rendszeres felkészitése mindez a testnek arra, hogy
onndn elrombolasat elfogadja-eldlegezze, méghozza akaratlagosan-maga, fokozatok allapo-
tain at - az éltetd 1élegzet sziineteltetésén kezdve, tovabb a tudatossag iddleges felfliggesztésén
at, el egészen a végso 1épésig.

A testnek ezt a negativ értelmi felkészitését csak ugy lehet elérni, ha minden fizikai funkcidja
felett uralmat szerziink - els@sorban a vegetativ idegrendszer altal kormanyzott, nem ellen-
Orizhetd terepeken. Minden testi reflexet, mely a talélést segitené, el kell ragadni Erdsztol,
Thanatosz szolgalatdba kell kényszeriteni. Ha valamely (testi, a ford.) szerv funkcidja
megfordithatd, ezt meg is kell tenni - barmi aron. Igy kell a test alsé nyilasait, melyeknek
iirités lenne céljuk, a befogadasra forditani. A befogadasra rendeltetett szerveket el kell zarni,
le kell pecsételni, a vildg szdmara athatolhatatlanna kell tenni. Ha ez nem érhetd el teljes-
séggel, legalabb iddlegesen fel kell fiiggeszteni mukodésiiket: 1€legzet, szivverés, iitéér... A
szemgolyok; ahogy vad villogassal fordulnak tigy, hogy csak fehérjiik mutatkozzék vakon
ennek a bizonyos vilagnak.

* Uo. 100-101. o.
¥ Uo. 112. 0.

46 Atmanirvriti, 18. o.
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A jogi, ahogy a test kiilonféle szerveit tekinti, hasonlithatd ahhoz a tapasztalt katonatiszthez,
aki egységét kiilonleges, veszélyes, végsé soron Ongyilkos feladatra késziti fel. Egységét
tokéletes allapotban kell tartania; hogy abszolut engedelmességre szamithasson, rend legyen,
fegyelem, tisztasdg és hadrafoghatosag stb. Szigor kell, hogy ennek moraljat megdrizzek,
mely megértéssel jar parban. Masképp fogalmazva: a testnek csucsformaban kell lennie
ahhoz, hogy képes legyen megsemmisiteni 6nmagat, részben vagy teljességgel, méghozza
akaratlagosan. Ez az oka annak, hogy a kigyo-életerét, mely a gerinc tovében pihen, fel kell
¢breszteni, felfelé kell kényszeriteni a szemdldokok kozt lelhetd Parancsold Kozponthoz - s
onnan bele Siva, a Pusztito 6lelésébe.

A keresztény aszkéta azért gyilkolja testét, hogy az mielébb visszavéltozhasson porrda. A
keresztény aszkéta az egyenes utat valasztja; a jogi élete a csigavonalban tékozl6 fiué. Neki fel
kell épitenie testét az dnmegsemmisités cstics-nem-érzékeld eszkozévé. A megsemmisités
aktusa a szamadhi. Ezen tl aztin nincs viszont Egi Atya, nincs mosolygd Sziiz, szeretd
Vélegény, senki nem var. Csak az Igaz Valo6 var, ennek tulajdonsagai pedig mind negativak -
,,s¢ alakja, se lathatara, se vége”; akit igy hivogatnak: ,,neti, neti”, vagyis ,,nem ez, nem ez”; a
végsd Hiany - ahogy 6sszepréselddik az igy vagy ugy ejtett Om sz6 hangzatanyagéba.

Nem csoda, hogy ennek a borzadalyos aldszélldsnak a sziklit bendvi mindenféle névényzet -
ezek a csodas sziddhik. Mert aki hatalmat nyert a halalon, ugyan nincs-e akkor mar csodalatos
erdknek is a birtokaban? Ha egyszer rajott, hogy az érzékek vilaga illazio, ne gondolhatna-e
ugy, hogy a tér, az idd, a nehézkedés vilaga ugyanekképp szintén illuzio.

Ahogy teltek a szazadok, a szirteken a novényzet egyre bujabb lett, és a méaszok testhelyzetei
mind ficamosabbakka, groteszkebbekké valtak. Reagéltak pedig 6k arra az 6rok emberi-
1étezési tragédiara, hogy az eszk6zok dnmagukban 1étezd célokkd valnak.

Pantandzsali Joga Szutrai, egy-két évszazados eltéréssel talan, ugyanabbdl a korbol szdrmaz-
nak, mint Arisztotelésznek a Logikdja. A Hatha Joga Pradipika és a hasonldé miivek egybe-
vagnak, igy hasonloképp lazan vett korlatok kozott tekintve a dolgot, az arisztotelészi tudosok
eszmevilagaval. Amaz is, ez is: az emberi elme nagy és eredeti kalandjanak steril, pedans
parlata. Am mig az athéni tudésok a szavak sz6rszalait hasogatték, a szvamik a hasi zsige-
reiket forgattdk igy és ugy; és mikdzben a skolasztika ma mar a messzi mult, a joga nem az.
Emlékezziink Erasmusnak a hajdani skolasztikusokrél fogalmazott epigrammadjara: ,,Teljes
sOtétségben kutatjak azt, ami sehol sem létezik™ -, de akkor, vigyazzunk, az indiai misztikus
ezt a kijelentést maris ténynek fogna fel, s6t, olyan programnak, melyet sz6 szerint kdvetnie
kell.

Nyugati emberek sokan probaltak behatolni a joga vilagaba a legnehezebb utakon, s koztiik is
dr. Bernard volt talan a legkitartobb, a legszerényebb, a leginkdbb Oszinte. Utolsd6 miivét a
Hatha Jogarol sok évnyi odaadd gyakorlatozas utan irta meg, és ennek a kicsiny miinek a
Mutatojaban két meginditod értelmezés all:

Csodak, mindmegannyi athatolhatatlansag.

Természetfolotti, feltaratlan.
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IV. A nyomaszto mult

A szexualitas veszélyei

Indiaban ma is Gjdonsag a pszichoterapia; gyakorloi kevesen vannak, elérehaladasuk is lassu
az asztrologusok, szvamik, ajurvedistdk, hakimok és minden Uton-mddon ,,csodatévok™
(sarlatdnok?) vilagaban. Marmost ami ezt illeti: a vezetd iranyzat Freud és Adler nem ortodox,
eklektikus kombinacioja.

Freud, ahogy az egyik ottani pszichiatertdl hallhattam, ,,késztetéseket ad nekiink az indiaiak
mindennapos, gyotrelmes szexualis és emésztési kérdéseiben; Adler ugyanakkor a dédelgetett
kisebbségi érzések cimkéjét biztositja”.

Jungnak meglep6 modon nincsenek kovetdi, konyveit alig olvassa a szakma, még annyira sem
a mivelt nagykozonség. Nem kedvelik 6t, mert allitolag félreértelmezte az indiai filozofiat és
vallast, és ,,mit sem értett meg Indiabol”. A hattérmotivum itt: valamiféle mitologiai
parochialitas. Eurdpaiakat szeretettel varnak Indiaban, hogy Oidiposz kiralyrél hallgassak
Oket, &m a hindu Pantheont hagyjak békén.

Mikor reménykedve kerestem ,,nekem megfeleld” indiai pszichiatereket, hatsé gondolatom az
volt: betekinthetek az indiai 1élek kevésbé nyilvanvald rejtelmeibe; kozelebbrol, megtudhatok
valamit arrdl, hogyan is reagal India a tarsadalmi hagyomanyok és vallasi hitek ,,er6zioira”.

Informéatoraim tobbsége tagadta, hogy barmi jelentdsebb kiilonbség 1étezne a nyugatiak és az
indiaiak pszichés allaga kozott. Az eltérések, fejtegették - nos, azok nagyon is ott vannak a
felszinen, avval kész. A tudattalan vilagaban viszont minden ember egyforma, fiiggetleniil a
faj, a hit, a vallasi hagyomanyok jellegétol. Egy elfojtdsos neurdzis vagy egy depresszids
pszichozis ugyanazt az ,utat” jarja, ugyanazokat a tiineteket produkalja Europaban, Ame-
rikaban - avagy Indidban. Hadd emlitsem meg itt, elére- és kozbevetdleg, hogy a japan
pszichiaterek tobbsége épp ellenkezdleg vélekedett: a japan id struktiraja, mondottak, egészen
kiilon ligy, nyugati ember azt meg nem értheti.

Meg sem probalom eldonteni, melyik csoportnak van igaza, s hogy az elme tudattalanja-
tudatalattija valoban azonos-e az emberi faj minden egyedében. De az a konfliktustipus,
melyhez ,hasznaljak”, valamint a szimptomak, melyekre altalanossdgban reagal, bizonyara
jellemzdek: nem csupén az egyénre, de arra a kultarara is, amelyben ¢€l; és ez azonnal kideriilt,
mihelyt konkrét kérdések taglalasara keriilt sor. Példaul a jogaintézetek €s a pszichiatriai
klinikak betegeinek leggyakoribb panasza olyasmi volt, amit a Nyugat ilyen ardnyban nem
ismer: férfi spermatorrhoea - értsd, magvesztés ¢jszakai dmlések vagy patologikus folyasok
révén. Ha valos, ha képzelt volt az ilyesmi, tény, hogy a vele jaré panaszok ilyesképp
hangzottak: koncentraciofogyatkozas, emlékezetgyengiilés, egyaltalan, a fizikai képességek
gyakorlasanak csokkend lehetdsége. Akik a The Twice-Born cimii konyv szerzdjét, G. Morris
Carstairst tajékoztattdk ilyen kérdésekben egy igen atlagos radzsaszthani faluban, ugy
nyilatkoztak: negyvendt beteg koziil harmincegy hiszi azt, hogy spermatorrhoeaban szenved,
,vagy valami efféle betegségben, mert ilyenre irtak fel neki ellenszert”.*’ Ha nem is pontos

T CARSTAIRS, G. Morris: The Twice-Born, London, 1957., 85. o.
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statisztikai adatokkal, de valami hasonlé kép alakult ki, ahogy jomagam elbeszélgettem
némely pszichiaterrel és gyakorld orvossal, akik nagyvarosi kozéprétegekbe tartozo, jomodu-
nak nevezhet6 pacienseket kezeltek, miivelt embereket. S ha az ajurvéda terapiat tekintjiik, az
igy meghirdetett harminckilenc ,legnépszeriibb” orvosszer koziil tizennégy szolgalt a
spermatorrhoea remélhetd gyogyitasara. Ebbdl az ember azt a kovetkeztetést vonhatja le, hogy
a hindu férfiak jokora hanyada fél a spermaval kapcsolatos fogyatkozasoktol.

A dolog oka, mint err6l mar széltam, nyilvanvaléan igen egyszeri: eleven ma is az a
hiedelem, hogy az ,.¢életnedv” a vérbdl desztillalt attar, minden cseppjével valoban életado, s
furcsa modon még legtermészetesebb ,,0j-¢letet-add™ felhasznalasa is a test és a szellem
fogyatkozasaval jar. Ezért tartjdk oly nagy becsben - az dnmegtartoztatast, a brahmacsarjat.
Gandhi, aki a nemzet lelkére oly alapvetd befolyast gyakorolt, rendithetetlen, szinte fanatikus
hive volt a brahmacharyanak, méghozza fizikai és vallasi okbdl egyarant. Tagadta, hogy a
»szex”, eltekintve szaporitd szerepétdl, valdodi emberi sziikség volna; és mert Indiat eleve
sujtotta mar a tulnépesedés, a teljes dnmegtartdztatas - egyfajta békés egyiitt nem miikodés a
nemek kozt - nem csupdn a tarsadalom javat szolgélta volna, de az emberi egészséget is:
Hosszu 6nedzés eredménye lehet csak, ,,hogy visszafogjuk €s asszimildljuk az életnedvet. De
ha 4e8 nedvet valoban megfeleléen konzervaljuk, mérhetetlen energiava és erdsséggé alakul
at.”

Amikor Gandhi 6nmegtartoztatast eskiidott, rajott, hogy ,,az iny feletti kontroll az eskii meg-
tarthatasanak els6 1ényegi része”.* Egyik élethossziglani foglalatossaga maradt a kiilonféle
étrendekkel valo kisérletezés: ,,Lattam, a brahmacsari ételének szlikre fogottnak, egyszertinek
kell lennie, fiiszerezetlennek, valamint - ha egy mod van ré - fézetlennek... Hat éves kisérle-
tezés vezetett ra ekképp, hogy a brahmachari eszményi étke a friss gylimolcs, a di6”. Még a tej
is veszélyes, mert hogy: ,,A legcsekélyebb kétség sem lehet feldle, hogy a tejes étrend a
brahmacharya eskii megtartdsat nehézz¢é teszi.” A Mahatma felfogasa szerint a tejes piritdstol
ugy kellett félni, mint a farkastol.

Gandhi sz¢lsdséges eset volt; mégis, elmondhatd, hogy a hinduknal mintegy nemzeti ligy az
étrenddel vald bajlodés, elsdsorban annak érdekében, hogy ,hideg” ételekre korlatozodjék
végiil, melyek az ¢€lteté nedveket szenvedélyeket nem ébresztve serkentik, feledhetdk legye-
nek a ,,meleg”, fiiszeres étkek, melyeknek hatasa épp ellenkez6. Kiilonboz6 valfajai vannak
emez ,,étrendkdzpontisagnak”, de a szexualitds szempontja mindegyikben eldjon.

Az a sarkalatos hiedelem, hogy a szexualitas fizikailag is, szellemileg is csokkentebb értékiivé
tesz, természetesen kialakitja - nyilt vagy titkos kdzmegegyezés formajaban - a ,,csabitod”, a nd
iranti ellenérzéseket. Hiszen 6 lenne a veszedelmes fogyatkozasok oka. Tiikr6zdédik e felfogas
az ¢let négy szinpadaval-fokaval, esetleg évszakaval kapcsolatos hindu felfogasban is: a Diak
Onmegtartoztatasban ¢€l; a Haz Atyja csaladot alapit; az Elkiiloniilt Személy, aki nem ¢l mar
szexualis ¢életet a feleségével, de még a haztartas részese; a Szanjdszin, aki elvagott minden
tarsadalmi és szocialis koteléket, és kizarolag vandorolva €1, szent emberként. Ekképpen a
négy évszak koziil harom is a colibatus jegyében van, csak a masodik ,,szinpadon” zajlik nemi
¢let, am ez a fokozat csak dtmenet a zarandok Utjan, ahogy a brahmacharya egyik allomasatol
a masik felé halad.

* GANDHI, idézi FISCHER, Louis: The Life of Mahatma Gandhi, London, 1951., 263. o.
* GANDHI: An Autobiography - The Story of my Experiments with Truth, London 1949., 175. o.
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Az maris lehetetlenné teszi férj és feleség szivbéli, emberi kapcsolatdnak kialakuldsét, hogy a
hazassagot eleve ,,ugy szervezik 6ssze”, valamint hogy a kozds haztartasban a ,,maganjellegii-
ségnek”, intimitdsnak semmi tere. Ez igy megy, mig a felek végiil kdzépkoraak nem lesznek,
amikorra a gyerekek gondozasa és sorsa, mindenféle kdzos gyakorlati teendd 1étrehoz valami
megkésett, de semmiképp sem romantikus ,koteléket”. A két fiatal ember, a férfi és a nd
idegenként talalkozik, és hosszli id6n at a megosztott 4gy vagy gyékény marad a kettejiiket
0sszekotd kizarolagos kapocs. Nappal joszerint soha nincsenek kettesben, gyakorlatilag még
alkalmuk sincs elbeszélgetni egymassal, mert az id0sebbek tarsasagdban az ilyesmit kihivo
viselkedésnek tartjak. Intellektudlis tarsas viszony, emberi megértés, kozos érdeklodés: mind-
ez oly fokig hianyzik, hogy europai szemmel nézve az mar szinte embertelen. Megemlitettem
ezt egy indiai baratomnak, igy felelt: ,,Miért, mit akarna? A hazassag vilagi, tarsadalmi szer-
z0dés.” A ,tarsadalmi”-t Uigy értette, hogy a két csalad tarsas viszonya. Még olyan rendkiviili
személyek, mint Gandhi és Nehru is csak kései éveikben értették meg, hogy a feleséggel
megértd tarsas viszony is kialakulhat. Gandhi irja Onéletrajzaban: ,,Mondottam mar,
Kaszturbai irdstudatlan volt. Nagyon szerettem volna tanitgatni 6t, de a szerelem 6romei erre
nem hagytak id6t. Példaul, hogy nem is lett volna tanulni kedve, masrészt meg, hogy ¢éjszaka
kellett volna azt is. Az iddsebbek jelenlétében nem mertem taldlkozni vele, hat még
beszélgetni.”°

A hinduk pantheonja nem ismeri Eroszt; helyét Kama foglalja el, a Vagy els6 szamu ereje. A
szexualitas az egyetlen mddja, hogy a fiatal férj kivivja feleségének elismerését, €s az egyetlen
,»€rz¢&s”, melyet nyujthat néki. Ugyanakkor a szex allandé aggodalom targya, 1évén, hogy a test
¢s az elme erdinek fogyatkoztatdja. Ennek eredménye az, hogy a szexualitdssal kapcsolatos
indiai felfogas kétarctibb, mint barmely mas nép korében. Egyrészt ott a nemek dermesztd
elkiilonitése, a priidéria, az Onmegtartoztatas testi-lelki elényeinek magasztaldsa, ,,hideg”
ételek fogyasztasa, az éltetd nedv moho gyarapitdsanak 6haja. Masfeldl: a lingam-kultusz, a
csupa-szex-mitoldgia, a szentélyek erotikus szobrai, melyek a kopulativ akrobatika legfantasz-
tikusabb testtartésait ,,0kitjak”, ott a Kama-szutra szerelemmiivészeti tananyaga, ott vannak a
legvérforralobb curry-k, sehol masutt a vildgon nem lehet ily bdségben, ily nagy valasztékban
vasarolni a szerelemserkentd készitményeket, fliszereket. Vessiik 0ssze ezzel - bar a viktoria-
nus erkolcshajhdszas képmutatd volt -, igen, vessiik 6ssze vele azt, hogy a viktorianus korban
a pore testli szoboralakokat leplekkel vontdk be, valldserkdlesi eldadoteremmé valtoztattak
volna a vilagegyetemet. Elméletben még a kdzépkor is tisztességgel egyértelmii, kovetkezetes
magatartast tanusitott a szex dolgaban: hangstulyozvan a I¢élek élete €s a test gyarlosaga kozti
ellentmondast.

Indiaban az ilyen ellentmondds még mélyebb rétegekig ,,asodik”. A legismertebb - mégis a
legmegdobbentdbb - példaja ennek a lingam kultusza. Milliok hordjak lancon a nyakukban.
Alig akad falu, ahol ne lenne Sivanak szentelt fiilke, benne a hengeres alakt k6, ahogy ott all
egy lukba meredve. A napnak barmely szakdban lathatjuk, hogyan aldoznak neki lanyok-
asszonyok, altaldban vajjal és mézzel kenegetve a fallikus oszlopot, anélkiil, hogy latszana
rajtuk, barmiféle tudatdban lennének annak, mit cselekszenek. A bazarokban mindeniitt
kaphat6 - mondjuk ki - a fasz. Féleg a szent Benareszben, ahol egész utcak olyanok, mintha
férfi nemiszervbdl nétt vadonok volnanak. Van lingam minden méretben, mindségben. De
hogy minek a jelképe egy-egy ilyen alakzat, mintha valamelyest messze tavolodott volna a
tudatos elmétdl. Azt mondom, ,,valamelyest” -, de hogy mennyire messze, nem tudni. Egy
Kalkuttaban meglatogatott pszichiater azt mondta: ,,Ha egy benaresi bazarban utalast tenne ra,

1 m, 11.o.

76



mit jelent a lingam-forma, nem usznad meg ép borrel.” Lehet; nem probaltam ki; de csak a
védekezd gesztus erdsségét bizonyithatnd. Hasonképp: nehezen hihetem, hogy azok a ndk,
akik a lingamot a szent helyen ,.érintik”, ne lennének tudatdban - a miiveltség vagy a tapasz-
talat valami fokan -, mit miivelnek s mivel. Anndl is inkdbb, mivel a lingam kultuszdnak
eredetét jocskan részletezik a Purandk, s a dolog azért az indiai néphagyomany szerves, ismert
eleme. A Lingam Purana véltozataban példaul amikor Brahma, Visnu és kiséretiik meglato-
gattak Sivat, szexuadlis aktus kozepén kaptdk 6t Durgaval, nejével. Siva, ittasult szenvedé-
lyében nem is vett tudomast roluk, folytatta tevékenységét; am ahogy utdna elmondtak neki,
mi volt, hogy volt - 6 maga és Durga meghalt szégyenében, mindketten ugyanabban a
testhelyzetben, ahogy ,,rajtakaptak” dket. Siva akkor kozdlte, hogy a hithiinek 6t az 6 lingamja
jelképes formajaban kell imadnia, melyben 6 az 6rok életre jutott.

Az, hogy a legendaban egyszerre jelenik meg a szexualitas szégyenkezd eltagadasa és diadal-
mas érvényesiilése, utal a hindu hit ilyesképpeni mély kettOsségeire. A szentélyek erotikus
faragvanyai, ahol is luxuskivitelben és lazasan jelenitddik meg a mindent elaraszt6 valosag és
mindenen tulburjanzé képzelet, dbrak szazaiban, a falakon, azt a képzetet kelti a latogatoban,
hogy szentséges bordélyba kertilt, az istenekébe; és ennek a szentélybeli tancosok is jelenbéli
kézzelfoghato, hus-vér hitelesitéi csupan. A mindeniitt eléforduld szines Siva-reprodukciok,
amelyeken egyiitt van a csabitd Parvatival, Krisna pajzéankodik a Gopikkal, a lingamimadas -
sziintelen emlékjelek a teremtés elotti erdk idézésére; egyiitt és kiilon a fondorlatos bujasag
jelképei; ugyanakkor a szexualitastdl félni kellene, a nemiségtdl dvakodni volna ajanlatos, és a
jelkép tagadja jelentését. Ime, Gjabb példaja az ellentétek figyelmen kiviil hagyasanak, a
logikai ellentétek békés egymasmellettiségének az érzelmi szférdban. Az indiaiak gyiilolik,
amit szeretnek és szeretik, amit gyiilolnek - még jobban, mint ez mas népeknél szokas.”!

A beszennyezo6dés veszélyei

Az alapképlet szinte mindenre érvényes, ami szamit - ndk, sziilok, ennivaldk, istenek, ango-
lok. Erdekes ilyen szempontbol példaul a testi tisztasdggal kapcsolatos viszony. Egyrészt a
tisztasagos tisztasag elérése a cél, mindenféle ritusokkal, masfeldl ott a kornyezet - enyhén
sz6lva - mocska. A mosdasi szertartadsokat érdemben sokkal inkdbb motivaljak a valldsi, mint
a higiéniai szempontok, és az orthodox hindu fiirdési mddszer aligha fedi a sz6 altal

>! Sehol mashol nem lattam olyan orszagot, ahol az ellentétes nemi fiatalok ennyire boldogtalanok és
tehetetlenek egymas jelenlétében, és ennyire feszes dvatossag ¢l benniik a masik nemmel szemben.
A kovetkezd levél - nem tudom megallni, hogy ne idézzem - egy indiai pszichiaterhez szol, aki
szives hozzajaruldsat adta, hogy kimasoljam irataibol. A levél iréja az Allami Egyetem eldadd
tanaranak vallja magat.

Tisztelt Uram!

Az utobbi harom évben az agyam komolyan foglalkozik azzal a gondolattal, hogy dsszehdazasodjam
egy bizonyos lannyal.
Elso alkalommal akkor talalkoztam vele, amikor 0 tizéves volt.

Ettél az idotdl fogva & tébbszor kézeledett hozzam, de valahanyszor ugy adodik, hogy talalkozom
vele, a testem reszket, a szivverésem felgyorsul, és egyfajta testi gyengeséget érzek.

Ujabban megtudtam, hogy 6 is ugyanettl a bajtol szenved.
Kérem, tandacsoljon nekiink valami orvossagot erre.
Kdészonettel és 6szinte megbecsiiléssel.:

(alairas)

77



kifejezhetni vélt fogalmat, a tisztalkodasét, inkdbb annyi torténik, hogy igy-tigy jelképes
moddon a testre vizet frocskdlnek, a hagyomanyosan eldirtak szerint. A ,,skéla” maésik végén
ott a szent emberek némelyike altal gyakorolt teljes ,.testelhanyagolas™; a hagyoményosan
hosszu, mosatlan haj, poros és ragacsos fiirtok aldhull6d sokasaga, mintha fejen hordott 1abtorld
lenne; tobb hiivelyknyire megnétt kormok; retkes test. A Mabharisi, az utolsé nagy guruk
egyike €It meg életében ilyen korszakot. Jelenti ez az anyagi jellegli test megvetésének
kifejezését, &m sokszor nem kiilonboztethetd meg a szenny irant érzett beteges vonzalomtol.

Ez ismét elvezet egy kordbban mar emlitett t¢éméhoz - hogy az orthodox hindu felfogasban
milyen nagy szerepet jatszik az emésztés. Carstairsnek harminchét megkérdezettbdl harminc-
hét kezdte egy atlagos napjanak leirasat azzal, hogy ,.elvégzi székletét, aztan megfiirdik”, és
,,olyan volt ez, mintha a nap két alappillére volna”.’* Az indiai falvakban szinte sehol sincs
véce, és a dolog ugy torténik, hogy a nap kezdetén mindenki kimegy valahova a foldekre - az
egyik oldal a férfiaknak, a masik a néknek van fenntartva -, viszik magukkal a lothat, a vizzel
toltott fém edényt. Primitiv falvakban a lotha méretét tekintik a ,hithliség” mértékének.
Részletes leirdsa van az egész procediranak: ahogy a folddel-vizzel torténd tisztalkodas
zajlik. A Nitja Karma, a brahmin kézikonyv huszonharom passzust szentel mindjart a targykor
els§ felének.”® Csak Gsszevetésképpen: az Otestamentum iroi két mondatban intézték el a
kérdést’*; és tudomasom szerint egyetlen nagy vallas sem foglalkozik ezzel ilyen részletesen,
csaknem megszallottan. Az egyik szembeszokd mozzanat a bal kéz tabuja: mivel kizardlag €s
mindig ez a kéz végzi a széklettel kapcsolatos tisztalkodast, sosem mindsiil egészen tisztanak,
ételhez nem érhet. Kovetkezésképpen étkezéskor a bal kezet ugy tartjak, hogy lehetdleg ne is
lassék; tinnepibb alkalmakkor, féleg ha eurdpaiak vannak jelen, a tarsasag ontudatosabb tagjai
még magukhoz is szoritjdk karjukat, mintha lathatatlan hurok kotné testiikhdz, netan kor
sorvasztana.

A balkéz tabujanak raciondlis oka a fert6zésveszély; s az ettdl valdo megszallott félelem az
¢érinthetetlenség koncepcidjanak kozel rokona. A népességbdl csakis a kivetettek érinthettek -
munkajukndl fogva - levagott barmokat, mocskos vasznakat, elsdsorban pedig iiriiléket; ezért
aztan, hogy a veliikk valé barmilyen érintkezés - ugyanannak a forrdsnak a hasznalata, sét,
bizonyos vidékeken mar egy kivetettnek a latvanya is - fertdz6dés okanak szamitott. Amikor
Gandhi elkezdte az érinthetetlenség elleni kereszteshadjaratat, tiintetdleg asramja latrindinak
tisztitdsdhoz latott, a bélmiikddés szépségeit isteni csodaadomanyként énekelvén meg. Vagyis
ekképpen mintegy ,,ellenirdnyr” fordulatot hozott a latrina-tudatossagba.

Osszefiiggd rendszert alkot tehat mindez - a kényszeres ritus, a fert6z8désfobia, a kozos
étkezés tabui, a merev tarsadalmi elkiiloniilés. Ahogyan a kivetetteket méltatlan egyéneknek
tekintették, a sajat testiik mikddésének méltatlan mivoltat vetitették ki méasokba. J6 példéja
az, hogyan hat aldatlanul a hindu tarsadalomra a megkovesiilt vallas.

2, m., 81. o.
3 1dézi DUBOIS J. A. abbé: Hindu Manners, Customs and Ceremonies, Oxford 19283, 237. o. skk.
> Mdsodik Térvénykonyv 23, 12.13.
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A zaklatottsagok veszélyei

Még egyszer vissza kell térnem a szentélyek profan zsibongasanak kérdésére.

Az egyének egészséges elvonuldsanak lehetetlensége, ami a csaladi életet jellemzi, még
erdteljesebben érzddik a vallasi szféraban. A kozos haztartasban a férj ritkan lehet kettesben a
feleségével; a szentélyben maga az ember nem lehet soha igy az istenével. Ha mégis kettesben
akar lenni vele, remetének kell allnia, vissza kell vonulnia a Himalaja vidékére. Innen az a
kimagaslo szerep, mely az indiai koltészetben az iireglakd remetéknek jut. A Nyugat, persze,
félreértette a dolog jelentését, s ezeket a maganyos embereket egy olyan nemzet jellegzetes
képviseldinek tekintette, amely a meditacid értékét mindenek f6lé helyezi. Valdjdban a reme-
ték alkotjak a kivételt, a vallasi viszonyok visszassagai ellen lazadokat, akik azért vonulnak el
a vadonba, mert az indiai tarsadalom természete nem engedi meg a tlinddo életvitelt.

Erdekes és érdemes felfigyelni ra, mit is mond Gandhi e targyban. 1924-ben, a vallasi
ellenségeskedések egyik nyilt és heves szakasza utan ezt irta egy cikkében:

,»A hinduk és a muszlimok arrdl fecsegnek, hogy a vallds nem ismer kényszeritést. De hat mi
az, ha nem kényszerités, amikor hinduk meg akarnak 6lni egy muszlimot, mert az tehenet
vagott? ... Csakigy: mi az, ha nem kényszerités, amikor muszlimok erdnek erejével akada-
lyoznak hindukat, ne zenéljenek mecsetek el6tt? Az igazi erény az, ha valaki el tud meriilni az
imaba a legnagyobb zsivaj és larma kozepette is.”>

Sok mindent megyvilagito kitétel. Valgjaban Gandhinak arra kellett volna intenie a hindu test-
véreit, ne legyenek ,,zsivaj és larma” okozoi a muszlimok istenimadé helyeinek kornyékén;
helyette a muszlimokat inti, tiirjék el azt, amit nem csupan zaklatasnak, de szentségtorésnek is
kell éreznidk. E furcsa alapallas igazolasara bukkanunk a kdvetkezd mondatban: téle mint
hindutol idegen volt az az édhitatos csend, mely a keresztények és a muszlimok imahazait
jellemzi: ,,Az igazi erény az, ha valaki el tud meriilni az iméaba a legnagyobb zsivaj és larma
kozepette is.”

Gandhi a hindu neveltetés alapelvét fejezte ki, a hangsuly az 6sszpontositdson van, azon a
mar-mar jogi erén, mellyel kihasitod magad a kiils6 zaklatasok vilagabol. Ha igyekszik, barki
képes lehet az Gsszpontositas révén maga is himaldjai barlangliregben élni, még egy nyiizsgd
haztartas kozepette, otthon is. A dolog gy fest, mintha ezek a rendkiviili eréadomanyok azért
lehetnének az egyén részéveé, mert az lemond a maganyrol, s akkor ime, itt az ellenérték maris.
Rendben volt ez igy Gandhi szamadra, aki visszavonulhatott dnmagaba a legnagyobb tomeg
kell6s kozepén is; €s jo volt talan a hagyomanyos tarsadalomban, mely az individualista
tendencidkat fonnyasztani igyekezett. De annak a fiatal egyetemistanak, aki miivészi, intellek-
tualis vagy vallasi ihletettséggel vagna az életnek, az ilyen embernek a magaban maradas
jogatol valo megfoszttatds, az ezzel egyiitt jard kovetelés, hogy ,,0sszpontositassal” teremtse
meg Udvét, rettentd elmebéli ,,stresszt” jelent. Ezért van az mostansag, hogy jarébeteg rendelé-
seken, klinikai osztalyokon is oly sok a panasz a paciensek részérdl, hogy ,,0sszpontositas-
képtelenek”, netan ,,gyengiilnek szellemi képességeik™; s hogy mindez a himtaggal kapcsola-
tos félelmeket is felidézi benniik. Ujabb komoly gond ez, mely gondozasra var napjaink
atalakuloban 1év6 Indidjaban.

> 1dézi MORAES, Frank: Jawaharlal Nehru, New York 1956, 103. o.
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I

Apik és fink

A minden mast bearnyékold probléma azonban: a csaladé.

Mr. X., negyven év feletti rangos kozhivatalnok, négy gyermek apja, ebédre hivott meg.
Mikor cigarettaval kinaltam, elharitotta, s eléggé reményteleniil vagyddo pillantassal kisérte
ragyujtasomat. Kérdeztem, miért nem dohényzik, s ezt akkor ugy magyardzta meg, mintha a
vilag legtermészetesebb dolgarol lenne szd: - Harminckét éves koromig Anglidban tanultam,
akkor sokat is dohanyoztam. Szivesen felhajtottam olykor egy-egy pohar sort. Mikor vissza-
jottem, el kellett titkolnom ezeket a szokdsaimat az apam eldl, aki nemtetszését nyilvanitotta
volna; én pedig nem szeretem a titkolt élvezeteket, ezért inkabb felhagytam ezekkel a
dolgokkal. - Félig tréfasan megkérdeztem, rdszokna-e Gjra a dohdnyzésra, ha apja egyszer
meghalna. A valasz igy hangzott: - Elképzelhetd.

Elmeséltem ezt a torténetet egy masik ismerdsomnek, egy tarsadalmi kutatdintézet idésebb
igazgatdjanak. Nem talalt benne semmi furcsat. - Hat persze - mondta -, apdm haléalakor
negyvendt éves voltam, s addig minden estémet vele toltottem. Par évvel kordbban eljartam
olykor egy-egy eldadésra, vitakorbe, egy ilyennek tagja is voltam, hanem akkor apam azt
mondta, mindig olyan maganyosnak érzi magat, ha este nem vagyok vele, ett6l fogva nem
mentem sehova, inkébb beszélgettem, felolvastam neki.

Aztan mindkét torténetrdl beszamoltam egy bombayi pszichidternek. Minddssze ennyi volt a
valasza: - Ugyan, hat épp ez az, a brahminoknal az apa-fii viszony rendkiviil boldog. Az én
apam is nalunk él, egyiitt a csaladdommal. Otven multam, de eszembe se jutna ma sem, hogy a
jelenlétében leiiljek, mig hellyel nem kinaltam &t magat; holott az ott az én hazam. Es soha
semmiféle jelentdsebb dontésre nem vallalkozom anélkiil, hogy tanacsat ki ne kérném. - Es
mint az emberi psziché tudos tanulmdnyozoja, kivanatosnak tartja a dolgok ilyen allasat? -
Teljességgel annak.

Egyetlen egy indiai pszichiaternek tért el a véleménye, 6 is délrdl, keresztény csaladbol szar-
mazott. Lenyligdzden cinikus mosollyal mondta: - A hinduknal a legidésebb fiu privilégiuma,
hogy apjanak halotti maglyajat meggytjtsa. De, hogy arra mennyit varhat! - Majd kis
toprengés utan hozzatette: - Naiv, ha azt hiszi, brahmint6l valaha is rendes valaszt kap
kollektiv fobidink vagy elfojtasaink dolgédban. - Ha pszichiater az a brahmin, akkor se? -
Akkor még kevésbé.

Kitekintés: Gandhi

Gandhi egyik legkedvesebb hindu mitosza e targgyal fligg 6ssze. Hiranjakaszipu kirdly, egy
Démon Gsszeeskiivést szervezett Visnu Ur ellen. Am a kirély fia, Pralada, az Ur rajong6 hive
volt; és amikor apja a térdére vette, Pralada megvallotta e hitét. Kicsivel késobb a kirdly
feltette ugyanezt a kérdést, és fiatdl ugyanazt a valaszt kapta. ,,Hiranjakaszipu letaszitotta
térdérdl a fiat. Langolo tekintettel rendelte el, 6lnék meg Praladat, méreggel vagy barmi
eszkozzel. De hidba az elefantok, a kigyok, a sotét magia, a mérgek, az éheztetés, a sz¢€l, a tiiz,
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a viz, és hidba dobtak akar szakadék mélyébe is - semmi meg nem Olhette Praladat, aki Urara
sszpontositott az & elméjével.”

A kiraly akkor utasitotta a fi neveldit, gydznék meg: igenis engedelmeskednie kell atyjanak,
aki hatalmasabb, mint az Isten. Amikor igy sem értek el semmit, a kirdly Gigy dontott, sajat
kardjaval vagja le fia fejét (mas valtozatban: a fiinak at kell dlelnie egy fehér izzasig hevitett
fémoszlopot). Am az oszlopbdl egyszerre kilépett akkor Hari Ur, félig oroszlan, félig ember,
,»a kirdlyt a térdére kapta, éles karmaival felhasitotta”. Pralada azt kérte akkor, tisztulhassék
meg bilineitl az 6 atyja, s himnuszt énekelt: ,,Sziilok nem lehetnek fitk menedékei, sem
csonakok a nyilt tengeren fuldokloknak; a mentség meddé, ha te, O Uram, elhagytad 6ket.”’

Ez a torténet a Bhagavata egyik legismertebb epizodja; gyakran énekelték, meg is jelenitették,
¢s a tanulsadga rendkiviil nyilvanvalonak latszik. Holott nem volt annyira nyilvanvalé még
Gandhi szdmara sem. Bar egész India ugy hivta 6t: Bapu, azaz apa, s 6 maga altaldnossagban
a kedvesség mintaképe volt, két legidésebb fidval fortelmesen bant. Nem iskolaztatta dket,
nem hagyta, hogy szakmajuk legyen, azt akarta, maradjanak az ¢ kozelében, formalddjanak a
sajat képmasara. Mikor - negyvenévesen - ugy dontott, orokre feladja a szexualitést, két fiatol
is ezt akarta megkovetelni. Mikor huszonhdrom éves fejjel Manilal, a kisebbik hallgatott egy
hindu né ,,csabitasara” - egy férjes asszonyéra -, ,,.Bapu kdzbotranyt csapott, bojtolt, a not
ravette, borotvalja le hajat tovig, s kozolte, sosem engedi meg Manilalnak a nésiilést”.”® Es
csak tizenkét év mulva lett engedékenyebb. Akkorra mar, persze, Manilal rég szamiizve volt
Gandhi asramjabdl, mert pénzzel segitette szorult helyzetében a kozben szintén kegyvesztetté
valt batyjat. ,,Apam nem teljesen iires kézzel eresztett szélnek. Adott annyi pénzt, ami a
vonatjegyre elég volt, meg még erre-arra... Elete soran mindazonaltal alig par évet tolthettem
igazabol apammal... Téle tavol, szamiizetésben kellett élnem, Dél-Afrikdban.”

Manilal tulélte mindezt; Harilal nem. Merészkedett eldallni 6hajaval - tizennyolc évesen -,
hogy megndsiilne. (Gandhi tizenharom éves fejjel ndsiilt.) Bapu nem adta meg az engedélyt,
fiat kikozositette. Harilal volt olyan bator, hogy mégis megndsiilt; de amikor a felesége
meghalt, s 6 - harmincévesen - Uj asszonyt vitt volna a hdzhoz, megismétlddott az el6zd eset.
Ez mar sok volt Harilalnak, 6sszeomlott; ,,nézni” kezdett, részegen randalirozott, s Orizetbe
vették, attért a muzulman hitre, apjat ,,Abdulla” alnéven irt cikkekben tdmadta. Mikor aztan
tizleti botranyba is keveredett, a Mahatma kenetteljes levélben pellengérezte ki - nyilt
levélben, persze, a Young India hasabjain:

,»Csakugyan, vald igaz, atyja vagyok nevezett Harilal M. Gandhinak... Ha befolyasolhattam
volna, velem tart szamos tigyem végzésében, s ekképp derekasan megkereshette volna kenye-
rét is, és tobbet. O azonban, mert ehhez minden joga megvolt, mas utat valasztott, a fligget-
lenség Osvényét. Torekvd volt mindig, ma is az. Szeretne meggazdagodni, méghozza nagyon
is gyorsan... Az ember lehet jo, az embernek fia nem sziikségképp jo... Caveat emptor.”

Harilal alkoholista roncsként halt meg 1948-ban egy bombayi korhazban.

Gandhi, ha valaki a 20. szazadban szent lehet, ,,maximalisan szent” volt; atyai maximait
tekintve azonban olyannyira kdzel jart ,,Démon” Bhagavata kirdlyhoz, amennyire csak nyugati
neveltetéstt hindu ember jarhat. Fiai iranti embertelensége szélsdséges esetként lenne
»leirhatd”, jol beleillik mégis az 6sszképbe, amit a hindu bapuk zsarnoki viselkedése mutat.

*% Bhagavata 7, RAGHAVAN forditasa alapjan, i. m., 369. o.
>’ Uo., 371. 0.
> FISCHER: i. m., 229. o.
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Kitetszik ez abbdl is, ahogy Gandhi viszonya annak idején alakult a sajat apjaval, és meg-
jegyzéseibdl - vagy ,,racionalizacioibol” -, ahogy fiait kezelte.

Gandhi tizenhat éves volt, mar rég nds ember, apja ,,agyhozkotott... egy fisztulatol szenve-
dett... rdm vartak az apolondi kotelességek... Minden este massziroznom kellett a labat, és
csak akkor térhettem nyugovora, ha ¢ maga elkiildott, netan elaludt. Szivesen szolgaltam &t
igy. Nem emlékszem, hogy feladatomat egyszer is megtagadtam volna... Esti sétara is csak
akkor mentem, mikor 6 megengedte nekem, vagy éppen jol érezte magat.”

Tortént mindez 1885-ben; de pontosan ugyanezek az alapképletek tetszenek el hetvenot
évvel késébbrol, indiai barataim elbeszéléseibdl - beteg apa gondozasa, vele toltott esték, a fia
maganéletének feldldozasa. Persze, minthogy Gandhi onéletirasanak cime az, hogy Experi-
ments with Truth (Kisérletezések az Igazsaggal), a kovetkezd szakaszban mar igy folytatja:

,»Ebben az idében vart mindazonaltal gyermeket a feleségem - s ez a kortilmény, mint ma mar
latom, kettds szégyenem volt. Egyrészt, hogy nem tudtam megtartéztatni magam, holott didk
voltam még csak. Masodjara, hogy ez a testi élvezet... fontosabba tudott valni szamomra, mint
a sziileim irdnti odaaddsom... Valahanyszor a kezem ott buzgdlkodott apam labanak
dorzsolésével, elmém masutt jart: a halészobaban - tortént pedig ez igy egy oly iddszakban is,
amikor a vallés, az orvostudomany és a jozan €sz szempontjai is tiltottak volna a szexualis
egylittlétet. Mindig boldog megkonnyebbiilést éreztem, ha magam mogott tudhattam kote-
lességemet, filli szorgoskoddsom végeztén mehettem a haloszobaba.”

Egy-lélegzetre mondja el tehat, hogy ,szivesen szolgalt... igy”, valamint hogy ,meg-
konnyebbiilést” érzett, ha kotelességét ,,maga mogott tudhatta”.

Sajat gyermekeinek tanittatdsarol a kovetkezé mondanddja volt:

,Hogy nem foglalkoztam veliik sosem eleget, a képességem hidnya s a halaszthatatlan iigyek
gatoltak igazi iskolaztatasukat, pedig szerettem volna, legyen meg az is; elmaraddsa miatt
fiaim rendre szemrehanyasokat tettek nekem. Valahdnyszor tudés képzettségli emberekkel -
szakmajuk doktoraival stb. - talalkoztak, kisebbségi érzést keltett benniik iskolazatlansaguk.

Mindazonaltal ugy érzem, ha valahogy mégis a forma szerinti iskoldk rendjén-modjan
jérattam volna végig Oket, megfosztddtak volna attdl az iskolatol, mely a gazdag tapasztalatot
ado életé, és attol is, hogy sziileikkel alland6 kapcsolatban éljenek... Gyakran kellett hallanom
barataim kemény kérdését: Ugyan mi baj esett volna, ha akadémiai képzettségig juttatom
fiaimat? Mi jogom volt igy megnyesegetni szarnyuk? Mi jogon alltam kozbe - hogy ne
szerezhessenek tudds fokozatokat, ne valaszthassanak maguknak, s kedviik szerint, hivatast?

Nem hiszem, hogy e kérdéseknek tul sok értelme volna... Szamos fiaim korabéli fiatalembert
ismerek, és nem hinném, hogy fiaimnal sokkal kiilonbek volnanak, vagy hogy fiaimnak olyan
sok tanulnivaloja lenne toliik...”

Ez az iras akkor keriilt a nyomdaba, amikor a szeretd szivli Bapu szamiizte magas szine eldl
Manilalt, Harilalt pedig a koz szine el6tt kipellengérezte.

Gandhi minden szempontbo6l szélsdséges ember volt. Géniuszanak titka, az¢, hogy a nemzetet
igy lenyligozhette, talan épp abban a képességében rejlett, ahogy el tudta talozni (olykor a
groteszk ardnytalansagig) és dramatizalni tudta (néha egy showman gesztusaival) a hindu
hagyomanynak éppen azokat az elemeit, melyek az indiai képzeletben a legnagyobb érzelmi
hatasra szamithattak. All ez tevékenységének teljes skaldjara: ahogy apostolian magasztalta a
vegetarianizmust ¢és a gylimolcsevést; ahogy (néha végzetes hatdssal) természetgyogyasz-
kodott; ahogy egy szal agyékkotdben, ,,pucér fakirként” jelent meg a Buckhingham-palotaban;
ahogy a sztahanovista szellemiség jegyében az otthon font khadi ligyét tdmogatta; ahogy a
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tolerancia és az erdszakmentesség elveit mar-mar a jakobinus szélsdségekig hajtotta; ahogy
martiriuma volt olykor a bojtolés; ahogy imatalalkozokat tartott patriarchélis asramjaban;
ahogy elutasitotta még hazastarsak kozott is a szexet, mert az a spiritudlis és fizikai elkorcso-
sulés forrasa lenne; ahogy - embertelenil - ,,elszakadt” a csaladjatol a kdzszolgalat érdekében;
¢s ahogy abban hitt, hogy az apanak élethosszat abszolut joga van fiainak parancsolni.

Gandhi, amikor megtiltotta fiainak, hogy ndsiiljenek, latszolag a hindu hagyomany ellenében
cselekedett; valojaban mégis a hindu apa elnyomo6 szerepét tulozta el az elképzelhetd végso
hatéarig. Ismét Carstairst idézziik:

»A férfinak, mig apja fedele alatt €1, fenn kell tartani azt a fikcidt, hogy megtagadja a sajat
aktiv szexualis életét. Ha nem igy tesz, az tiszteletlen viselkedés. Kovetkezésképpen férj €s
feleség sosem beszélhet egymadssal természetes hangnemben a férfi sziileinek jelenlétében; az
sem célszerti az illem szempontjabol, hogy sajat gyermekeik iranti érzelmeiket kimutassak, ha
jelen vannak az oregek...

Hogy nagyon is hangstlyoztdk, mennyire ald kell vetnie magat, méghozza fenntartas nélkiil
minden finak, hogy a tekintélyelvli atyat istenként kell kezelnie, mindez arra vallott: nem
mehetett ez a dolog mindig olyan egyszeriien; és mégis... a masik megoldast, hogy valaki
szembeszegiiljon az atyai akarattal... elképzelhetetlennek tartottdk... a férfi igenis habozas
nélkiil kdvesse mindig az atyai parancsot... Az apa szavatolta igy az Onuralmat, a szenve-
délyek fegyelmét, az érzelmek visszafogottsagat; mindazt, ami forma szerinti rend, ami
medret ismer, ami igaz ut. Es annak mértéke szerint, ahogy valaki igazodni képes e végsékig
szigort viselkedési normdkhoz, szamithat apja elismerésére és tdmogatasara. Masfeldl, ha a
fin atadta magat a spontan érzelmeknek, netdn a nemi étvagy hatalmasodott el rajta, ezt
igencsak helytelennek ¢és veszedelmesnek vélték: kiillondsen all ez a nemi kielégiilésre, melyet
mindig is ugy tekintenek, mint nem egészen torvényes és végképp nem hithii dolgot.”

Mindez arra szolgalhat, hogy a fiatal férfit fliggdségi helyzetben tartsa - ahogy Gandhi
mondja, megnyesegetett szarnnyal -, kozépkoru éveiig megfossza a teljes felndttség érzetétdl.
A felnétt férfi ,,statusszimboluma” a nemi érettség, s mert ezt visszafogni nem lehet, legalabb
annyi elérhetd, hogy a hagyomanyok orvén kétes helyzetbe hozzék, latszatra jogat elvitassak.
Ismételjiik, Gandhi élete végsokig dramatizalt valtozatban példdzza a szexualitas és a fiti
lojalitas ellentétét. Tizenhat évesen adodott egy kisérteties €lménye, mely a szexualitast illetd
késObbi magatartasat alapvetden meghatarozta - akarcsak fiai ,testi vagyat” tiltani igyekvo
zsarnokoskodasat. Tortént, hogy szokds szerint masszirozta apja labat, mikor nagybatyja
felajanlotta, helyettesiti egy kicsit, pihenjen. Orémmel fogadta el az ajanlatot, sietett - terhes -
felesége szobajaba, azonnal nemi aktust kezdett vele. ,,Ot-hat perc mulva azonban kopogtak, a
szolgalo volt az”, jelentette: ,,Atya nincs tobbé.”

»Rohantam apam szobdjaba. Jol értettem. Ha az allatias szenvedély el nem vakit, megkimél-
tem volna magam e gyotrelemtdl: hogy nem lehettem apammal az 6 utols6 perceiben.
Dorzsolgettem volna testét, ott halt volna meg a karjaim kozt...

Hogy a testi vagy még apam haldlanak kritikus o0rdjan sem tavozott t6lem, ennek szégyene...
oly csapds volt a szdmomra, melyet soha tobbé ki nem heverhettem, nem feledtem... Nagy
iddbe telt, mig a kéj rablancaitol végre megszabadulhattam, és sok megprobaltatason kellett
keresztiilmennem, hogy ez sikeriilhessen.

Miel6tt bevégzem kettds szégyenemnek ezt a fejezetét, hadd mondjam el még, hogy a szegény
kis poronty, akit feleségem aztdn megsziilt, alig 1élegzett harom-négy napnal tovabb... Legyen
intd példa az én esetem minden hazasparnak.”
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Eletnagysagnal nagyobb ardnyokban probalt Gandhi valoban minden dolga révén intd példat
adni egy Bapu-megszallott tarsadalomnak. Nemcsak annyi volt ez, hogy fiai vallan ugy {ilt
példaul, mint az Ezeregy¢j konyortelen dzsin alakjai, hogy férfiassaguktol megfossza dket, de
ugyanezt probalta tenni minden munkatarsaval is. ,Utitirsaimnak a brahmacharyat ugy
mutathattam fel, mint az igazi életszabalyt, melyet ndés embereknek is kovetnie kellene az
Igazsag keresésének utjan.” Az Onmegtartoztatads az asramban €16 parok szdmara iratlan,
abszolut térvény volt, és ha egy fiatal part mégis rajtakaptak, Gandhi nyilvanos bojtbe kezdett,
hogy az asramot a szennytdl megtisztitsa. Faradhatatlanul prédikalta a brahmacharyat nyilva-
nosan is, kozvetlen kornyezetének is, és a blivkorébe keriilt fiatal ndk egészen rendkiviili
modon biiszkék voltak, hogy meggy6zo erejének aldozataivd valhattak. Gandhi nem egy
hazassagot tett igy tonkre: egy esetben példaul eskiijét vette egy fiatal ndnek, mig férje valahol
kiildetésben jart. Mahatma ilyes megszallottsiga még furabb formakat is 6ltott: id6rdl idore,
foleg élete vége felé, ragaszkodott hozza, hogy fiatal lanyok osszédk meg vele agyat-gyékényét,
hadd bizonyitsa maganak e ,kisérletekkel”, hogy minden alkalommal képes ellenallni a testi
vagy kisértéseinek. Szomoru travesztiaja volt az Krisna enyelgésének a pésztorlanyokkal. A
jelek szerint az sem izgatta, mi a hatdsa azutan ezeknek az 6 ,,sikerélményeinek” - magukra a
lanyokra. Egy alkalommal, mikor a brit renddrség ¢éjszaka a letartoztatasara megérkezett, a
kozegek Mahatmat egy tizennyolc éves lannyal taldltak az agyban. Mivel fogalmuk sem volt a
dolog merdben spiritudlis jellegérol, felhdborodott jelentést irtak, ezt azonban a brit hatésagok
bolesen elsiillyesztették.>

Gandhi vezércesillaga a tolerancia, mely biivolo-blivos erejének forrasa volt. Tolerans volt
minden emberi hibat illeten, de a férfi és nd kozti testi szerelmet nem tudta megbocsatani.
Ezt a szeretésfajtat gytilolte. Istennek nem tudta megbocsatani azt a hibgjat, ,,hogy himnemiivé
¢s nénemiivé teremtette az emberiséget”.

Ez az ellenérzés ott pardzslik a hinduizmus felszine alatt a torténelem soran véges végig.
Halhatatlanna teszik az uralkodé istenndk faragott és metszett képmasai. Az ilyeneknek se
szeri, se szdma, am a legnépszeriibbek kozé tartozik még igy is a fekete arcu, négykarti Kali,
ahogy ott tancol foldre teriilt kiséréje mellén, nyelvet 6ltdgetve, szajat &mulva tatva, koponya-
fiizérrel a nyakaban; Durga, ,,a megkdzelithetetlen”, ahogy levagja férfi ellenfelének fejét,
hogy igy ihassa vérét; és a csabitd, de csali-csalétek Parvati, akinek Siva fejenéllva szereti
szeretni teste-szerelmét.

* Gandhi életének ez a jelentds fejezete kozismert mindazok korében, akik kozelében éltek, am a
dolgot India-szerte ligybuzgon eltusoltak. Leirta viszont My Days with Gandhi cimii kdnyvében
Nirmal Kumar Bose (Nirvana Publishers, Calcutta, 1953). Bose antropologus volt, India egyik
legmegbecsiiltebb tudodsa, és egy ideig Gandhi titkaraként tevékenykedett, kdzszolgalati alkalma-
zottként; e posztjat pedig épp azért adta fel, mert nem szivlelhette Gandhi fiatal lanyokkal folytatott
kisérletezéseit. A Gandhi-hivok annyira alaposnak bizonyultak a publikacié okozta botrany nyomai-
nak eltorlésében, hogy Bose konyve nem csupan Indiaban beszerezhetetlen, de nincs ott a British
Museum polcain sem.
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V. Keresztutak

A Guru

Zsufoltsag gyotri a hindu pantheont. De a szamtalan istenség® egyike sem ,,mennyei atya”.
Egyikiik sem testesiti meg a paternalis tekintélyt, melyet a nagy egyistenhitek az IstenfOben
egyesitenek, s amely Zeuszban ¢és Jupiterben is megvan. Brahma az antropomorf vonasok
nélkiili, személytelenitett egyetemes szellem; a tobbiek meg, kezdve Visnun, Sivan, Kélin és
Durgén at le egészen a vérszomjas, hibrid szornyekig, igazan sokfélék, csak nem atyajelle-
gliek. Igen nagy vonalakban ismerem a szent hindu irasokat, am eleddig sehol sem bukkantam
olyasmire, hogy barmelyik istennek is atyai vonasokat tulajdonitananak. Az egyik legnép-
szer(ibb iméban, ,,A Visnu-Szahaszra-Nama”-ban (Vishnu Ur Ezer Neve) az Istennek minden
elképzelhetd jelz6je megvan, Fé Kigyotol az Arany Koldokig, még Vadkan Megtestesito is 0,
meg Kéjrombolo, és 6tven stirin nyomtatott oldalon at folytatddik szakadatlan a megszolita-
sok lanca; de az ,,apa” sz6 minddssze kétszer fordul eld, akkor is csak elédként (nemzoként),
sosem az emberek atyai-atyaskodo védelmezdjeként.

Mert nincs Mi-Atyank-Ki-Vagy-A-Mennyekben, a husbéli atyat, Baput, valamint a spirituali-
sat, a Gurut imadjak ugy, hogy az az istenimadastol alig kiilonbozik. Kitetszik ez a Guruhoz
intézett jellegzetes imabol, melyet imagytilések bevezetdjeként gyakran recitalnak:

»A Guru Brahma, a Guru Visnu, a Guru Siva; a Guru maga a legfobb Isten-FoO, lathato
formaban; Minden Tisztelet a Gurué.

Neéki, ennek a nagy I¢éleknek, aki a legrajongdbb hive Istennek és ugyanoly odaadéssal hive a
Gurujanak ama dolgok, melyekrdl tanitas van, s bizony, azok is melyekrdl nincs kifejezett
tanitas, feltarjak magukat.

Minden tisztelet az aldott Gurunak, aki a tudas balzsamkenetével felnyitotta szemem, melyet a
nemtudas sotétje sujtott.”®!

Az iméntiekben altalam kurzivalt szavak arra vonatkoznak, hogy a guru puszta jelenléte
biztositja mar a darshant, a spiritudlis megvilagosodast, olyan intellektualis ,,leckét” jelent,
melyet szavakban nem is kell kiilon kiemelni. Ennek hite nemcsak a vallasi életben jatszik
nagy szerepet itt, de India egész kulturalis €s politikai 6sszképében is.

Ugy latom - bar ez jocskan csak feltevésekre épiil -, hogy az apa és a guru istenitése szorosan
Osszefiigg a reinkarnacié hitével. Az apa magja - és az anya szerepe itt a bioldgiai
inkubétoréra sziikiil - szolgaltatja a testet, melybe a vandorld 1élek bekoltozhet. Am ez a 1élek
nem csaladi agon érkezik; természetes, hogy mindig a maga fliggetlen karmajat kdveti. Mivel
semmi sem torténik véletlenszertien, lennie kell valamiféle metafizikai ,képletnek”, miért
valasztja a lélek épp azt a testet, melyet épp ez a bizonyos apa nemzett. Ez a test sziikség-
szerlien az az egyetlen test, mely megfelel a vandorl6 1¢lek sajatos igényeinek, méghozza a

% A szamok mind kiilonbozni latszanak, mert a legtobb istennek tobbféle neve is volt, ezek egy-
masnak szinonimai lehetnek, de vonatkozhatnak a kiilonféle alakokban tortént megjelenésekre. Az
alapvet6 szovegek egyike, ,,3-300, 3-3000” kozott adja meg a szamot, persze megjegyezvén, hogy
ezek csupan megjelenési formai az Egyetlen Brahmanak.

' RAGHAVAN forditasa alapjan, i. m., 445. o.
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korabbi inkarnacidi sordn szerzett érdemeinek vagy gyarlésagainak megfeleléen. Mas szoval:
mindenki azt az apat kapja, akit megérdemel, s ,,aki” ebben dont: a csalhatatlan transzcenden-
talis Igazsagszolgaltatds. Az apa-fiu viszony nem a bioldgiai oksag része; hanem két 1¢élek
talalkozasa, melyeknek mindegyike a maga fliggetlen utjat koveti, két ,,fogaskerék™ Ossze-
fonddasardl van itt sz6, isteni terv szerint. Ezért elképzelhetetlen az apa jellemét kérdésesnek
tartani, netan szeszé€lyeit megtagadni, 1évén hogy a sors rendelése, miért épp ilyen jellemii és
szeszélyl apat kap a Iélek hosszu Utjanak pontosan ezen az allomésan. Képviseli pedig 6 Isten
akaratat s Istent magat.

Ezt az okfejtést mintha igazolnad az is, milyen mddon kell taldlkoznia a fiatal jeldltnek a
guruval, szellemi atyjaval. A guru keresésére kell indulnia, €s ha ugy adodik, a keresést évekig
kell folytatnia, mig a neki rendeltetett gurut meg nem leli. (Olyasmi ez, mint amikor a lélek
keresi a rea vard testet.) A guru ennek megfelelden ,,valaszolhat” - Sri Jogendra esete ra a
példa; de az is megtorténhet, hogy a tanitvanyt nyersen elkergeti, honapokig, esetleg évekig
egy szOt sem szOl hozza. S a tanitvanynak ezt pisszenés nélkiil el kell tiirnie, darshant a guru
puszta kozelétdl kell nyernie, 1évén ez az egyiittes igy pontosan ugyanugy sorsrendeltetés,
mint az, ahogy 6 valasztotta az apjat.

A ,,gerinctelenitési” folyamat

A tarsadalom hindu eszménye szilard volt és allandd, minden valtozast le kellett pergetnie
magarol; hasonld idealokkal €l sok 4zsiai tarsadalom, s ugyanez volt ismeretes a keresztény
kozépkorban is. Dermedt hierarchiat alkottak a kasztok, ezek a vizszintes rétegek tovabbi
alkasztokra oszlottak, fokozta a tagolast a nagycsalad, a kozos csaladi haztartds, igy apro,
»atomnyi” csalddrészek fonddtak kényszeri egységekké. A hindu tarsadalom minden al-
csoportja Onmagéaba zaruld egység volt; és az egymasra kovetkezd nemzedékek élete mintha
ugyanabban a bonthatatlan, lasst ,,centrifugaban” zajlott volna, mely is egyre szétvalasztja és
kiilon tartja elemeit, ellentéteképpen az amerikai tarsadalmi ,,betonkeverd” mechanizmusanak.

A tarsas haztartasban a legiddsebb férfi, az ,,atomnyi” csalddban az apa volt az, aki feltétlen
engedelmességet kovetelt meg; a hierarchia alacsonyabb fokain az id6sebb fivér vetette ald
akaratanak a fiatalabbat, Grndje volt az anya a menyének, és igy tovabb. A rendszer, persze,
vidékenként és kasztonként valtozott, s nehéz lenne megmondani, az ¢élet valosaga mely fokig
felelt meg mindig az elméletnek; tény, hogy ez volt az eszményi séma. Es annak ellenére,
hogy jelentdsek voltak a faji és a kulturalis kiilonbségek, nem létezett kdzos nyelv, sot, kdzos
abécé sem, a vallasi-tarsadalmi eszmény kialakitott olyasvalamit, mint a hindu nemzeti jelleg:
jol felismerhetd, sajatos szokasokkal és viselkedési képletekkel. A rendszer célja ugyanis
mindenekel6tt ez volt: taplalni a konformizmust, ,kitenyészteni” a metafizikai és tarsadalmi
rend elemei iranti behodolds maximumat, fenntartani ezt az egészet foként azzal, hogy az
¢letmod hagyomanyos normaitol valé barmi individualis ,,elhajlast™ kikiiszobdlnek.

A fiatal férfi feltétel nélkiil koteles volt alavetni magat apja akaratanak, s ez, valamint a csalad
hierarchikus strukturaja volt hivatott arra, hogy beolvassza 6t a rendithetetlen, hagyomanyos
kasztba, elfojtsa minden bensé kezdeményezését, fliggetlenségi torekvését; a csaladi haztartas
a konformizmus, az engedelmeskedés, a lemondas iskolaja volt. A fia helyett minden dontést
a sziilék hoztak meg: 6k valasztottak szdmdra menyasszonyt még kisfiu koraban, sdt, mikor
talin 6 maga még meg sem sziiletett; neveltetése, palyavalasztasa késobbi karrierje fel6l 6
maga nem donthetett, s ha tobbé-kevésbé engedékeny vitdk utdn is, azért csak masok hata-
roztak meg sorsat. Az eredmény: eredendden a dontésektdl valdé vonakodas, a magabiztossag
¢s az Onallosag teljes hianya, a feleldsség aldli kibujas szivds igyekezete. Mig - a sokszor mar
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nem is oly fiatal - férfi a kozos haztartdsban tovabbra is fiagyermekként élt, jelképesen
tagadnia kellett, hogy felesége van, gyermekei sziilettek neki is mar, 6nallo élete lenne,
akarata, véleménye; a sziilok irdnti tiszteletben benne foglaltatott sajat férfi mivoltanak
eltagadasa. Ne kerteljiink, egyetlen hindu férfi sem érezhette magat igazi felndttnek, mig apja
¢lt. Mindez gyakran csak udvariaskodd maz volt, kiilszin, &m mindmaig azt érezhetjiik -
furcsalkodva - sok indiai lattdn, hogy mintha valoban nem néttek volna fel egészen, inkabb
amolyan meghatd gyermekesség arad beldliik, fejlédésbeli visszafogottsagrol arulkodik a
Iényiik, s ez nem csupan intellektusukra vonatkozik, de a jellemiikre, karakteriikre is, mely
valahogy elmosddottnak latszik, képlékenynek, hatdrozatlannak és bizonytalankodonak,
semmiképp sem rajzol ki é€les, egyéniségre vallo korvonalakat. Széls6séges esetekben pedig
teljességgel hianyzik az akarat, nincs jele a valodi személyiségnek - Orokké dicséretet
varnanak, tulérzékenyek, ha kritika éri 6ket, mosolygosan feleldtlenek, mindig készek az
engedelmeskedésre, de makacsok valami infantilis modon, félénkek, visszahuzodok, pridek,
nem sugaroznak igazi ,,szexualis” jelleget. Ez a benyomas, persze, igen gyakran - az esetek
nagyobbik felében - teljességgel megtévesztd, mert a félszeg és ,,nemes” felszin alatt ott
fortyognak az elfojtott szenvedélyek, készen a barmikori kitorésre - a legvaratlanabbul! -,
vagy ott emésztik az illetdt beliil az idiilt konfliktusok, a hatarozatlan ember jellemz6 beteg-
ségeiként.

A csaladi nyomas ugyanazt a tokéletességeszményt szolgalnd, melyet a hindu vallasfilozofia
végso célként hataroz meg: eltiintetni az egdt, minden szenvedélyével, ,,étvagyaval”, torekveé-
afféle ,,gerinctelenitési” folyamat volt - ihletdje pedig a nem-egyéniség alaktalanja, gerinc-
telenje, mely az illazidk vilagan at a Nirvana végsé mély alma felé sodrodik. Ennek az
eszménynek az eredménye a mai indiai szintéren is igen természetes és eleven még. Ezt leljik
a spiritudlis és szocialis valsag gyokereinél, ez adja India tragikus meghatarozottsagat.

A multban, és a hatalmas ,,vidékies” teriileteken, ahol a mult ma is elevenen él, a rendszer azt
szolgéalta, hogy konzervalja a hagyomany folyamatossagat, a tdrsadalmi szerkezet stabilitasat.
Szellemi bizonyossagot €s érzelmi szilardsadgot kinalt az egyénnek a csalad 6lén, tarsadalmi
csoportjanak védohaldjaban. Az ilyen ember tudhatta - tudhatja -, barmiféle anyagi nehézségei
kozepette, erkolcsi valsagaban mellette allnak majd. Elete végéig véddodrizetet biztosit
szadmara ,,az 6 fajtaja”.

Hogy ezek az elényok aztan megérték-e az egyéniség feldldozasat, vele a fiiggetlenségét,
metafizikai értékek kérdése, és egy idegen kultirabol érkezett ember részérdl ostobasdg s
arrogancia lenne a dolog érdemi firtatdsa. Rdadasul a mi kultirdnkban is ott volt egy ilyen
alku az egyénnek: szellemi vigaszt és szocidlis biztonsagot nyujthatott a keresztény hiibéri
tarsadalom.

fgy az alapkérdés nem értékitéleti; abbol a torténeti ténybdl taplalkozik, hogy India régi
tarsadalmi, gazdasagi és vallasi szerkezete Osszeomloban van; és hogy a jellemformalas
hagyomanyos értékei és modszerei Osszeegyeztethetetlenek az 0j struktiraval, mely idegen
mintakat kovet, s ezeket egy nyugat-orientalt kisebbség ,.kényszeriti” a nemzetre.

E nemzet hisz szazaléka mar varosokban lakik, de az igazi urbanizéaci6 elmaradt. Eltekintve
az utcadkon alvé millioktol, az atlagos varoslakod vagy tovabbra is a tobbcsalddos haztartas
keretei kozott €l, s ha korlatozottan is, de a régi hierarchia biztonsagaban, vagy afféle ,,gyokér-
telen”, akire a magéany elnyomo ereje nehezedik igy, aki testvéreket keres, névért-fivért,
visszasirja a mamat, a bacsikékat, nénikéket, az apost-anyost, a nagysziiloket, mert nélkiilikk
oda a hajdani, mindig biztositott, meghitt vilagmindenség. Ahogy egy fiatal pszichidter
mondta nekem honfitarsairol: ,,Vagy a szentélybe jarnak, hogy kokusszal és virdgokkal
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aldozzanak, vagy a jardbeteg rendelésre mennek.” Az indiai varosok nem adnak semmilyen
karpotlast a biztonsag e kegyetlen elvesztéséért, 1évén hogy életiiket anakronisztikus hagyo-
manyok hatarozzak meg, s ezek kozott ott van a nemek kozeledésének, egyiittélésének, igazi
kapcsolatdnak tabuja is. Leszamitva a parszikat, valamint egy igen vékony - eurOpaiasult -
fels6 réteget, fiu nem talalkozhat soha ldnnyal, gépirénd irodan kiviil hivatalnokkal; a parok
nem jarnak vendégségbe, fiatal férfiaknak-ndknek, didkoknak-didklanyoknak nincs hova
,»menniok”, nem létezik tarsadalmi élet, még a munka utani szabadidé-eltoltés fogalma is
ismeretlen. Az indiai varosok nagy teriileten szétterpeszkedd épiilethalmazok, s olyannyira
személytelenek, amorfak, arctalanok, mint a hindu karakter maga.

Az Elsé Otéves Terv ideje Ota meggyorsult az iparosodas és az urbanizacié folyamata; de
varosi tarsadalom hosszi tadvon nem létezhet legalabb valamilyen fajta tarsadalmi élet,
Osszetartozas, kozos érdekviszonyok, emberi egybefonddasok nélkiil. India nagyvarosai
zsufolt sivatagok, melyekre olykor homokviharok térnek: mindjart a Fiiggetlenségi Nap utan a
hindu-muzulméan mészarlasok, a gudzsurati-marathi nyelvi lazadasok, hisztérikusan kitord
didkzavargasok, melyeknek a legcsekélyebb kézzelfoghatdé oka sincs. Persze, mindezek
tiinetek csupan: egy szellemi senkifoldje felé megindult lasst sodrodas szimptémai.

»Csirajaban elfojtotta...”

Gandhi volt a nemzet atyja; s bar Pandit Nehru igencsak masfajta személyiség volt azutan,
ugyanezt a szerepet kellett felvallalnia; ha akarta, ha nem, 6 is atyafigurava lett. India csak
névlegesen demokracia; helyesebb lenne bapukraciarél beszElni.

Elkeriilhetetlen kdvetkezménye ez annak a hagyoméanynak, mely a kritikatlan engedelmessé-
get ,.dijazza”, a fliggetlen véleménynyilvanitast biintetéssel sujtja, és a legerdsebbek tulélése
helyett azt hirdeti, hogy a legbirkdbbak ,halnak-tal” bekeriilnek a csodas Nirvandba. Hogyan
varhato el a polgartol, hogy kormanyt valasszon, ha sajat menyasszonyat nem 6 maga valaszt-
hatta meg? Hogyan varhat6, hogy eldonti, mi a nemzet jovéje szempontjabol ,,az tidv”’, mikor
sajat jovoje felol sem donthetett? Az indiai csalad szent 61ébdl csakis fejbolintd politikai
babok kertilhetnek ki. A vezetdvel szemben nem gydvasag vagy haszonlesés miatt meg-
hunyaszkodok az ilyen emberek, hanem mar eleve benniik van a behodolas 6sztone. Ilyen
légkdrben jott 1étre a Kongresszus Part, melyet ma is ugyanezek a hagyomanyok vezérelnek.
Amig Gandhi volt a Bapu, a kdrnyezetében munkalkod6 férfiak, koztiik Nehru sem léphetett
fel dontései ellen, hidba, hogy néha logikatlannak, sot, veszélyesnek tlintek fel szamukra
Mahatma elgondolésai - mert ez gyakran igy volt.”” Nehru maga szamtalan efféle tényt sorol
fel onéletrajzaban.

Amikor eljott Nehru ideje, ugyanez a sablon ismétlddott, csak mar a bosszu szinezetével: mert
India fliggetlen allam lett, elsé korményanak dontései erdteljesen befolyasolhattdk egy szub-
kontinens jovéjét. Am a kongresszusparti politikusok mintha nem lettek volna tudatdban
ennek; és akik tudtak, mi forog kockdn, nem akartak szdlni, netdn nem is merészeltek. Nehru
tarsadalmi arculatdt és politikai programjat a 20-as évek végén Eurdpdban tett latogatasa
formalta: a ,,Rozsaszin Evtized” vilaga hajnalodott akkor, divatozott a balos ,,brit szocializ-
mus”. Ennek szvamijai kozé tartoztak Webbék, Harold Laski, a New Statesman and Nation
csoport - lelkesedve hittek a ,,nemzetiesitésben”, a szovjet 6téves tervekben, a kdzpontositott,

% Szamos alkalommal, ha a Kongresszus Végrehajté Bizottsiga a Gandhiétol nyilvanvaléan eltérd
vonalat kdvetett, az azért tortént, mert maga Mahatma batoritotta Oket, sot, szinte ily értelemben
parancsolt rajuk.
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mindent nagy gonddal eldir6 allami gazdasagban, s mar-mar misztikus félelem ¢élt benniik a
kapitalizmussal, a maganvallalkozas szellemével szemben. 1929-ben Nehru az Osszindiai
Kongresszus Bizottsagnak benyujtott hatarozati javaslata szerint a szubkontinensen is ilyen
allamrendszert kell formalni. Akkor 6 mar egyébként a jovo bapujeloltje volt.

,Mint Nehru sok mas kezdeményezésével is megesett mér ez id§ tajt, az Osszindiai Kong-
resszus Bizottsag egyszerlien ugy fogadta el a javaslatot, »hogy fogalmuk se volt«, Dzsava-
harlal szavai szerint, »mit szavaznak meg«... »Dzsavaharlal masik hobortos megfogalmazasa
szerint« az altalanos vélekedés az volt: »Tegylink kedvére, hadd 6riiljon, hogy rabolintunk«.”
(Frank Moraes, Dzsavaharlal Nehru.)

Papiroshatarozatnak tekintették a dolgot, aminek semmi koze a valosaghoz, mint sok mas
Kongresszusparti dontést; Gandhi ennek tudatdban kialtott fel egyszer ilyképp: ,,Csak nem
iskolasfiuk vitaegyletévé siillyediink!”

Am az artatlannak latszo 1929-es hatarozat tobbre volt hivatott: az allam politikajanak
jovobeni meghatarozasara. Idér6l idére megujitottak, csak hogy ,,Dzsavéharldl... kedvére”
tegyenek vele, ahogy a hdziszdttest és a latrina formajat Gandhi kedvéért fogadtak el, mignem
gazdasagi fejlodésének sémajava tette, a kozpontositott eldirasok jegyében. Az eredmény,
ahogy Nehru egyik lelkes csodalgja leszogezte: ,India az egyetlen orszag, amely fabidnus
iranyvonalak szerint halad - az atomkorban”. (Taja Zinkin a Guardian hasabjain, 1956) A
kozben eltelt évek soran Nehru - egyébiranyu elfoglaltsdgai miatt - nem vette észre, hogy a
Harold Laski professzor és Beatrice Webb eszméi nem jelentik a tarsadalomtudomanyok
»végszavat”. Nehru masik csodaldja, életrajzirdja Frank Noraes szerint: ,,Amit sokan nem
vesznek észre: hogy Nehru eszméi a legtobb politikai, gazdasagi és tarsadalmi kérdésben
legalabb egy emberdltd o6ta megrogziilten azonosak.” Ugyanezt, persze, mas nagy allam-
férfiakrol is meg lehet allapitani; &m egy miikod6 demokracidban e kiemelkedd személyiségek
is kénytelenek engedményeket tenni a valtozo koriilményeknek - vagy feladni pozicidjukat.
Indidban efféle biztonsagi ,,szelepek” nem miikodnek, és nem is fognak, mig a miniszter-
elnokot nem politikusnak, hanem apafigurdnak tekintik.

Ez a szerep egészen masfajta kotelességeket és privilégiumokat foglal magaba, mint a nyugati
tipusu demokracidkban ismeretesek. Mikor ezt irom, Pandit Nehru mar megszakitas nélkiil
tizenharmadik éve miniszterelndk. Az elsd tizenkét év soran szabadsagra se ment, atlagban
napi tizenhét orat dolgozik. Indiai tartozkodasom elsd hetében 6t beszédet tartott a nyilva-
nossag elott 6t kiilonbdzo varosban, haromszaz-6tszaz mérfoldeket utazva kozben, és a témak
kiterjedtek az Ontottvas gyartasatdl az irodalom és a realizmus témaira, ki ne felejtsiik a
,Lanyok Viselkedési Kodexe” cimszot s mas efféléket. Ahogy elétte Gandhi, Vinoba Bhavé
vagy Dzsajaprakas Marajan, ¢ is folyton villogott, utazott szanaszéjjel az orszagban, és
beszélt, megnyitdkat tartott, kertészeti kidllitdsokat nyitott meg. Mintha keverni akarta volna -
célszerl sikerrel! - a brit kiralyi csalad tagjainak kotelmeit a megvalasztasra éhes amerikai
elnokjeloltek ,lihegdéjével”. Tény, hogy mindeniitt ott volt, mint az atyaeszmény meg-
testesitdje, elérhetd és csoddsan ,tadvoli”, olyan illetd, akinek a jelenlétében garantalt a
darshan. Asramjaban Gandhi minden latogatot szivesen fogadott; a 1égikozlekedés lehetdve
tette Nehrunak, hogy maga latogasson el barhova, igy lett egész India - az 6 asramja.

Gandhi Gszinte alazattal és tisztelettel fogadta masok véleményeit; Nehru maga megvallotta,
hogy megvetést érez mindenki irant, aki ,,gyenge és tehetségtelen”. Ahogy - anonim - dnarc-
képét felvazolva irta: ,,a tomeg kedvence” volt. ,Messze Eszakt6l a Cape Comorinig ugy jart-
kelt, mint diadalmas Caesar, kordtte dicsfény, mogotte a tiindoklés csillagsziporkai...” Mivel
ilyen életet élt, Nehrunak kevés ideje maradt a toprengésre, elmélyiilésre - alig volt modja még
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csak arra is, hogy a sziintelen eldtte allé fontos dontéseket kellképpen megfontolja; pedig lett
volna mit, mert a teljes allamgépezet, minden ,,emeltylije €s zsigere”, az 6 kezében volt, néla
futott Ossze. Abszolut hatalma volt a Kongresszus felett, és a Kongresszus igazgatta az
allamot - elsOpr6é parlamenti tobbsége révén. Mert Nehru allanddan rohant, folyton tton volt,
nem volt hajland6 hatalmanak téredék részét sem munkatarsaira atruhdzni - rendszerét a Nagy
Improvizacids Kormanyzas névvel illethetjiik. Mddszerei 1960-ban azonosak voltak az 1929-
es év divatjaval, mikor is, emléksziink, ,lenyelette” a Kongresszusi Bizottsaggal a szocialista
,,orvossagot”, csak, hogy Dzsavaharlal kedvére torténjék minden.

Ennek ellenére: Pandit Nehru kétségkiviil a demokracia abszolut hive, , latatlanba” az. Nem
voltak soha diktatori ambicidi; a koriilmények nem hagytak neki mas valasztast: magéra
kellett kanyaritania, tetszik, nem tetszik, a diktatori palastot, melyet a hindu hagyomany
szellemében felndtt politikusok teritettek ra. Indiaban bdéséggel akadnak konstruktiv gondol-
kodok; a fiatalabb nemzedék soraiban sokaknak van igen hatarozott elképzelése India jovojé-
r6l; 1éteznek ellenzéki partok is. Tehetetlenek azonban valamennyien a bapuizmus hagyo-
manyos erejével szemben. Carstairsnak az egyik megkérdezett elmondta: egyetemista kordban
tarsaival sokat vitatkoztak a tarsadalom kérdéseirdl, cselekvési lehetdségekrdl - ,,am apam,
oroszlanhordiiléssel, csirdjaban elfojtotta az egészet”. Ennyit, Osszefoglaloul egy frissen for-
malddott nemzet politikai szinterérdl; arrdl, hogy egy hon tisztelt atya formalta - s hogy
hamarosan apatlan arva lehet.

Konkluzio

Leszamitva Japant - tobb szempontbdl is sziget -, India az egyetlen nagy azsiai allam Kairo,
Dzsakarta és Peking kozott, ahol demokracia uralkodik; mar legalabb elméletben. Nyugati
értelemben vett ,,miikdd6” demokraciava azonban csak tigy valhat, ha forradalmi valtozasok
mennek végbe a hindu tarsadalom és a hindu hagyoméanyok legérzékenyebb gyokereinél. A
nagy kérdés, melynek megvalaszoldsa most Indidra var: lehetséges-e, mi tobb, végsd soron
kivanatos-e egy ilyen radikalis miitét?

Tiz évvel ezelétt Nehru és tervezd stabja azt hitte, a valasz szinte részletezésre sem szoruld
»igen”. Az 1949-es alkotmany, melyet az orszagnak adtak, nyugati mintdkat kovetett;
szakitast jelentett a hindu hagyomannyal, a Gandhi-féle, nemzetet ébresztd, nemzetet ihletd
tradiciobol egy leheletnyi sem volt benne jelen. Az els6 tiz év alatt folytatott gazdasag- és
szocialpolitika kibillentette sarkaibol a tarsadalom hagyomanyos struktirdjat és alaasta
értékeit, mikdzben nem tudott meggydz6 alternativakkal eldallni. Nem sikeriilt kimozditaniok
India hdromszazmilli6 parasztjat abbol a bizonyos ,,protoplazmatikus apatiabol”; a Fiiggetlen-
ség utani rovidéletii euforia atalakult az illuzidvesztettség, a kudarc, a cinizmus érzetévé. Le
Corbusier Uj-Delhije, a kormanyhivatali épiiletekkel, a tervhivatalokkal: valami irrealitas-
érzetet sugall, akar ha a torvényhozok, a politikusok, az 6tévesterv-alkotok itt mind valami
légkondicionalt lidérciizOben éltek volna elszigetelten, absztrakciok vildgéban, elérenyom-
tatott képletekében, a vagyképzetek altal ihletett szent 6hajok papiroszizegése kdzepette. Az
eredmény: valamiféle pszeudo-demokracia - politikai vakuumban. Az egész ugy hat, mintha
India lemésolna a francia parlamentaris rezsim torténetét, kezdve a Bastille ostromatdl az
otodik koztarsasagig, épp csak hogy egyetlen évtized leforgasa alatt.

Nézziink szét barhol a térképen, az arab orszagoktdl Indonéziaig, a nyugati tipust parlamen-
taris demokracia nem ,jigazan jO” azsiai exportcikk. I1lluzidé volt eleve, hogy egyetemes
gyogyszernek tekintettek. Még Eurdpa kontinentalis felének némely nagy orszadgdban sem
miikodott megfelelden; ha ilyesmit erdszakkal tuszkolnak le egy orszag torkdn, fuldoklasi
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tiinetek kovetkezhetnek, hanyés. S ha az adminisztracio ragaszkodik a keserves modszerek-
hez, a rendszer 6sszeomolhat - Indiaban is bekdvetkezhet a tobbi dzsiai orszag esete; a legjobb
valtozat, hogy egy joakaratu diktator keriil hatalomra, mondjuk, mint Kemal, Szukarno, Ayub;
a legrosszabb esetben a kinai totalitarianus modell kovetkezik - lasd a figyelmeztetd jeleket:
Kerala, Nyugat-Bengalia, netdn Andhra.

Alternativ megoldas csak sajatsagosan indiai alapokon adddhat. Vindba Bhavé vallalkozasa
feltehetden kudarcba ful; tény, hogy feltarta a nemzet sok rejtett forrasat, jelezte, India kész a
méltod kérdés hallatdn valamiféle méltd valaszra, €1 a nagylelkiiség, feltdimadhat a lelkesedés,
még az onfeldldozas sem kizart. Azt is megmutatta, hogy ez a ,felelet” a komoly kérdésre a
legkiilonfélébb rétegekbdl johet - a rajahktol a harijanokig; s hogy fittyet hanyhat a sok
szempontbol miivi partérdekeknek. A bhudan mozgalom vetélytarsaként tobb 1) aramlat,
iranyzat is jelentkezik, sz6szo6loik azt javasoljak, hogy itt a nyugati stilusu demokraciat -
melyet gépiesen masolnak le igen fejlett ipari, varosi tarsadalmakrol - helyettesiteni lehetne
,»foldkozeli demokracidaval”, mely az indiai Onigazgatds hagyomanyos alapsejtjeire €piilne, a
falusi kozigazgatasra, parban a kézmiivesség €s a haziipar ugyancsak helyi elemeivel. Azt
hiszem, India {idve a fokozatos atformalddasban rejlik, ahol is ilyen vonalakat kovetnének -
kikiiszobolve a hagyomany visszafogd elemeit, de befogva ,,a szekér elé” azokat a spiritudlis
erdket, melyeket Gandhi, Vinoba tart fel, hogy igy ne valami mtivi dldemokraciat teremtsenek,
de - gyartsunk ilyen szo6t? - valddi indiokréciat.

Lehet, dlom ez az egész igy, a realitdsok megannyi kérdése kiviil marad e konyv szerény
keretein. Am ha visszatériink a magunk valodi céljaihoz: adédik az a kovetkeztetés, hogy ha a
nyugati mintdk masoldsa Indidt zsdkutcaba vezette, melybdl maganak e nemzetnek kell
megkeresnie a ki- vagy visszautat, ugyanigy igaz az is, hogy India, megannyi szent szamadhi-
igyekezetével egyetemben sem jelenthet spiritualis gyogymodot a nyugati civilizacid sok-sok
bajara és veszedelmére.
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