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Bevezeto

Orokbefogadas: mit is jelent maga a sz6? Az "6rokre", a
"mindig"” vagy a "soha" szavak sulyos felel§sséget takarnak. Ha
valaki ennek felvéllalasa nélkil hasznéalja 6ket, hasonlatossa
valik a mesében szerepld, ok nélkil farkast kialté fithoz: elébb-
utobb nem veszik komolyan. Ha tehéat valaki felel6ssége teljes
tudatdban kijelenti: "6rokké", az olyan doéntést hoz, amely
legalabbis a sajat élete végéig érvényes kell, hogy maradjon.
Eletre sz6l6 dontés ez, ha komolyan vessziik az értelmét.

Az "orokbefogadas" sz6t két részre bontva altaldban az
"0rokbe" és a "fogadas" szavakat hasznaljuk. Valakit 6rokbe
fogadnak. Ha azonban mashol valasztjuk ketté, a keletkez6
szavak U] megvilagitdsba helyezik az eredeti értelmét: "6rok
befogadas"”. Valakit 6rokre befogadunk az életinkbe. Valaki
létlink részévé, egy kicsit a sajat részinkké valik. Az életiink
innentdl kezdve mar nemcsak a sajatunk, megosztjuk valakivel,
aki ezutan 6rokké jelen lesz. Meghivjuk a vilagunkba, felkérjuk
arra, vegyen részt orémeinkben, csal6dasainkban, és mi is
részeséve, alakitdjava, majd szemléléjévé szeretnénk valni az 6
életének. Oriasi vallalkozas ez! Ha valakit 6rokre befogadunk az
életiinkbe, akkor felelésséget vallalunk valakiért, és
megengedjik, hogy egyszer majd 6 is felelésséget vallaljon
ertink.

Ez persze csak a dolog egyik része. Az o6rokbefogadast
manapsag is szamos titok veszi koril. Az emberek Kkicsit
furcsan, gyakran értetlenkedve néznek az érokbefogadodkra. Azt
gondolhatnank, hogy egy ilyen jelentéségteli 1épés megtétele
altalaban elismerést valt ki. Mégis gyakran hangzik el a
vélemény: "Szegény, ha mar nem lehet gyereke, legaldbb
orokbefogadott egyet. Az persze nem olyan, mintha a sajatja
lenne, de legaldbb nincs egyediul." Az o6rokbefogadast az
emberek tébbsége azzal magyarazza, hogy az



orokbefogadoknak nyilvan biolégiailag nem lehet gyermekik. Az
orokbefogadokat sajnaljak. Az ember pedig valahogy ugy van
megalkotva, hogy szereti, ha egyitt éreznek vele, de nem
szereti, ha sajnaljak. Az egyittérzés a masikkal vald
erzéskbzosséget, a sajnalat elzarkézast jelent. Aki sajnél, az
meg sem kisérli megérteni, mi torténik a masik emberrel. Vajon
mi késztette az interjualanyaimat arra, hogy megkérjenek, valodi
nevuk helyett alnéven szerepelhessenek? Vajon sokan miért
nem vallaltdk a beszélgetést egyaltalan? A kozgondolkodas
szerint, ha valaki nem vallalhatja fel a nevét, az &altalaban
valamilyen blint kdvetett el. Hogyan torténhetett meg, hogy az
orokbefogadas és a bln ennyire 0sszemosodott napjaink
vilagszemléletében? Hogy torténhetett meg, hogy emberek, akik
komolyan veszik az "Orokre" szOt, egy arva gyermek
befogadasaért "tarsadalmi feketelistara" kertlnek? Mi tortént a
gondolkodasunkkal?

Ez azonban csupan a dolgok egyik oldala. Az
orokbefogadokrdl is méltatlanul kevés sz6 esik napjainkban, de
meéeg kevesebb az 6rokbe adokrél. Azt a szllét (altaldban az
anyat, hiszen az apa tdbbnyire "lelép", magara hagyva
gyermeke hordozgjat), aki 6rokbe adja gyermekét a tarsadalom
altalaban elitéli. "Hogy dobhat el magatél egy gyermeket? Hat
anya az ilyen? Hat ember az ilyen?" - hallhatjuk, ha a témarol
esik sz6. Azonnal rogtonitéld birésagok sziletnek, amelyeken a
legenyhébb itélet is megfosztja a vadlottat alapvetd emberi
jogaitol. Nem véletlen, hogy annyi csecsemdégyilkossag van
napjainkban. Vajon a fenti vélekedések hangoztatoi
belegondoltak valaha is abba, hogy épp e vélemények késztetik
a gyermekuket - érzelmi, anyagi vagy egyéb okok miatt -
felnevelni nem képes embereket arra, hogy titokban, a
legszornylbb bln, a gyilkossag aran szabaduljanak meg
csecseméiktdl? Valéban szilkség van ezekre az itéletekre? Ugy
gondolom, nem a "felmenteni vagy elitéIni" kérdést Kkell
feltennlnk, ha olyan emberekrél esik sz0, akik nem tudjak



felnevelni gyermekiket. Persze itélkezni - plane a "vadlott"
tavollétében - sokkal koénnyebb, mint megvizsgalni a
korulményeket és megérteni a tett, az 6rokbeadas inditékait.
Félreértés ne essék: nem a csecsemdgyilkosokat védem. A
gyilkossagokat azonban meg lehetne akadalyozni abban az
esetben, ha elfogadébban kezelnénk az orokbefogadas ugyeét,
ha nem kellene szégyenkezniik az o6rokbeadoknak és az
orokbefogadoknak sem. Az oOrokbefogadok segithetnek és
segitenek is azoknak az embereknek, akik - kilsé vagy belsé
okok miatt - arra kényszerilnek, hogy lemondjanak gyermekik
neveléseérdl.

1995 6szén a debreceni Gyermek- és Ifjusagvedoé Intézet és a
debreceni Csaladsegité Szolgalat szervezésének valamint
néhany vallalkoz6 kedvl oOrokbefogadé szilé aldozatos
munkajanak koszonhetéen megalakult az Orokbefogadd Szulék
Klubja. (Azo6ta egyesiletté alakultak.) A klub munkajaban “civil",
felkért pszicholdégusként, tehat nem orokbefogadoként vettem
részt. Amint belecsoppentem ebbe a - szamomra akkor még
ismeretlen - vilagba, sok kifejezés mas értelmet nyert. A "szul6"
fogalom mar nem volt annyira egyértelml, mint azel6tt. A "vér
szerinti szuld", "biolégiai szulé" fogalma elvalt az "igazi szulé"
vagy a "valodi szulé" fogalmatél.

A konyv készitése soran beszélgetbtarsaim klubtagok voltak.
Sokan - féként nem klubtagok - nem vallaltak a nyilvanossagot,
meég oly moédon sem, hogy tudtak, személyes adataik titokban
maradnak. Valoszinlleg figyelmet érdemelne egy olyan kényv
is, amely ezeket a soha el nem készilt beszélgetéseket
tartalmazna. Mennyi mindenrél beszélhetnének az elhallgatott
sorok!

Az interjuk soran igyekeztem hasonl6 kérdéseket feltenni
beszélgetdtarsaimnak, olyanokat, amelyek - tapasztalataim
szerint - foglalkoztatiak a mar 6rokbefogaddéva valt vagy az
orokbefogadast fontolgatd embereket. Tekintettel a kért
titoktartds fontossagéara, arra torekedtem, hogy az egyes



fejezetek el6tt szereplé bevezetbkben minél kevesebb
személyes részletet aruljak el a torténetek szereplirél. Ugy
gondolom, annal, amit én mondhatnék roluk, sokkal fontosabb
és kifejez6bb mindaz, amit 6k arulnak el sajat magukrol. Egy
azonban biztos: interjualanyaim igazi és valodi Szulék voltak, a
sz0 legnemesebb értelmében.

Kollar Janos



"Ugye te vagy az igazi anyukam?" — Eszter

Eszter egy szocialis intézmény vezetbje, emellett tanit is.
Egyedil él. Ennek ellenére vallalkozott arra, hogy gyermeket
fogadjon 6rokbe. Orokbefogadott gyermeke, Szilvike négy éves.

Véleményed szerint a tarsadalom hogyan itéli meg az
orokbefogadast?

Nagyon kulénb6zé vélemények forognak az oérokbefogadas
koral. Vannak olyan emberek, akik nagyon természetes modon
vélekednek réla, és nagyon szép dolognak itélik meg. En Ggy
tapasztaltam, hogy ezek az emberek vannak kevesebben.
Tobben vannak azok, akikben kilonb6z6 téveszmék élnek az
orokbefogadassal kapcsolatban. Az egyik tipikus vélemény az,
hogy az orokbefogadds masodrendli dolog a vér szerinti
kapcsolattal szemben. Egyszer beszélgettem egy ismeréssel. A
gyerek betegségérdl volt sz6. Azt mondtam, hogy bennem
mindig hatalmas fesziltség van, ha a gyerek beteg. Erre 6 azt
mondta: "Képzeld el, mi lenne ha rdadasul a sajat gyerekedrél
lenne sz0!". Ez egyébként egy teljesen j6 szandéku ismerés,
semmilyen rosszindulat nem volt benne a gyerekkel szemben,
de az egyértelml volt, hogy 6 egyfajta minéségi kulonbséget
tesz az orokbefogadott és a vér szerinti gyerek kozott.

Taladlkozom olyanokkal is, akik csodalkozva és értetlendl
néznek rdm, amikor megtudjak, hogy Szilvikét 6rokbefogadtam.
Nem értik, mire j6 ez, minek van erre szikség.

Nagyon sok a tévgondolat is. Eleve az sem vildgos az
emberek tobbsége szamara, hogy hogyan kerdl az
orokbefogaddhoz a gyerek. Nagyon kilonb6zéek a vélemények
azzal kapcsolatban is, hogy megmondjuk-e a gyereknek, hogy
orokbefogadott vagy ne mondjuk meg. A gyerekek vér szerinti
szuleivel kapcsolatban is nagyon elitéléen nyilatkoznak.



Arrol a masik téveszmérdl is tobb szot kellene ejteni, amit a
gyerekrél valé lemondassal kapcsolatban a tarsadalomban
tapasztalunk. Ugy tartjak, hogy az a szild, aki lemond a
gyerekérél, rossz szul6. De ha nem mond le rola, és arra
kényszeriti ezaltal, hogy a gyerek egész életét intézményekben
toltse, akkor nem mondjak réla, hogy rossz szilé.

Hogy hataroztad el, hogy egyedil fogadsz 6rékbe
gyereket?

Mire erre az elhatarozasra jutottam, mar annyira nem kellett
kuporgatnom, mert megvolt mindenem ahhoz, hogy normalisan
éljek, jol elvoltam a munkahelyemen, szerettem a tanitast meg a
gyerekeket de uagy éreztem, hogy j6 lenne, ha volna egy olyan
ember, aki hozzam tartozik. Volt egy kapcsolatom, ami elég
hosszu, és olyan nylzds-nyulés kapcsolat volt, de a partnerem
nem akart gyermeket. Ekkor dontéttem agy, hogy szeretnék egy
gyereket 6rokbefogadni.

Februarban jelentkeztem a GYIVI-nél, és juliusban
hazahoztam Szilvikét.

Mit szo6lt a kornyezeted - rokonok, baratok, csalad - a
dontésedhez?

Mikor elmentem a GYIVI-hez, bejelentettem a csaladnak.
Testvérem feltétel nélkil thmogatott, a sztleim mély hallgatasba
meriltek, "ha nem beszélink a probléméardl, akkor nincs"
alapon. Amikor mar kijartam latogatni, akkor az anyukam beadta
a derekat. Akkor méar azon volt, hogy segitsen. Apukam még
akkor is a hallgatas taktikgjat alkalmazta. Az unokadécsémmel
meg a testvéremmel beszélgettink a dologrél. Apukam
hozzéallasa akkor valtozott meg, amikor el6szér meglatta
Szilvikeét.

Emlékszel az elsé talalkozasra a kislanyoddal?



Legel6szor akkor lattam, amikor bemutattdk videdn. Azt a
felvételt kilonben &t is vettem. A videon teljesen mas volt, mint
amilyen az életben. A felvételkor szegény teljesen meg volt
rettenve.

Amikor az életben el6szor lattam, akkor a szeme tlnt fol. A
szeme nagyon beszédes volt. Gondolom, olyan ruhat adtak ra,
ami korabban nem volt rajta, mert nagyon biszkén mutogatta.
Akkor két éves volt. Amikor a talalkozasnak vége lett, és
mentlink ki a szobabdl, fogtam a kezét. Nagyon megrazo eélmény
volt.

Azt mondtak, hogy ne valaszoljak azonnal, gondolkodjak
elébb, de én mar az elsé pillanatban tudtam, hogy igent fogok
mondani. Azért érleltem egy hétig a gondolatot. Egy hét utan
hivtam vissza 6ket azzal, hogy ugy dontéttem, igen.

A gondozond meglatogatott a varakozas idészakaban?

Igen. Réaadasul éppen szerenadozok voltak itt elétte, és a
lakasban nagy csatatér volt. Egy kicsit szégyenkeztem is, hogy
meég nem pakoltam el.

Mi volt a legnehezebb dolog az drokbefogadas lezarasat
kovetéen?

Az elsd idb6szak, amikor Szilvike hazakerilt. Ha a gyerek
koérnyezete megvaltozik - barmennyire is jobb kdrtlmények kézé
is kerll - szdmara az egy krizishelyzet. Az intézetben egyfajta
biztonsagérzete volt - barmilyen biztonsag is volt az - és az
egyszerre csak megszint. Szilvike egyébként is eléggé impulziv
gyerek, és Oriletes hisztikben fejezte ki a dihét. Olyan is
eléfordult, hogy egyszerlien nem tudtam vele mit kezdeni. Ott
fekidt az étkez6ben a foldon, verte magat és sirt, és
egyszerlien nem lehetett vele mit csinalni. Ez a sirés-hisztis
idészak olyan két-harom hétig tartott.

Aztan persze az 6sszeszokas is nehéz. Meg kell szokni a
gondolatot, hogy anya vagyok. Mert ugye, aki megszili a



gyereket, annak van kilenc honapja arra, hogy felkésziljon. En
is készlltem ra lelkiekben, de az nem ugyanaz. Szamomra
példaul az nagyon furcsa volt, hogy a gondozéndk uagy
emlegettek el6tte, hogy "anya". Ez egy Kkicsit ellenérzést is
valtott ki bennem. Széval kellett egy kis id6, amig hozzaszoktam
a gondolathoz, amig pedig az érzéshez hozzaszoktam, még
tobb id6be telt.

Mikor érezted elészdr igazan, hogy mar anya vagy?

Az orokbefogadast kovetd ugy két-harom honap mulva. Akkor
tortént, hogy a haz bejarata el6tt Szilvike ismét hisztizett egy
kicsit, és egy arra jar6 mogorva Oregur azt mondta, hogy "a
farka csévalja a kutyat". Erre bepdccentem, és azt mondtam neki
- én, aki egyébként nem szoktam veszekedni - hogy "Torédjon a
maga dolgaval!" Azt éreztem, hogy bantjak a gyerekemet.

Volt egy masik eset is. Ez abban az id6ében tortént, amikor
Szilvike még erésen szopta az ujjat, az emberek pedig az utcan
olyanokat mondtak neki, hogy "csunya leszel" meg "fuj, micsoda
dolog" meg egyebek... Széval az a tény, hogy az én gyerekemet
bantjak, rettenetesen hatott ram.

Az eleje nagyon nehéz volt. Néha kihozott a sodrombdl a
hisztikkel, aztan j6tt a blntudat... szoval az elsé idészak elég
kemény volt.

Amikor 6vodéaba vitted, megmondtad az é6vondének, hogy
Szilvikét orokbefogadtad?

En Ggy vagyok ezzel, hogy nem mondom lépten-nyomon,
hogy orokbefogadtam, de ha rakérdeznek vagy agy hozza a
helyzet, akkor errél minden tovabbi nélkil beszélek. A kérnyezet
kilonben nagyon kedvesen fogadja Szilvikét, beszélgetnek vele,
dicsérik. A gondozoné - amikor errél beszélgettem vele - azt
mondta, hogy valészinileg azt vetitem ki a koérnyezetemre,
ahogy én elfogadom ezt a helyzetet. Azt nem tudom, hogy ez
mennyire igaz, de az biztos, hogy nekem eszembe sem jutott,



hogy ne mondjam meg az oOvonbéknek. A beiratkozas tajan
kerestem egy alkalmat, amikor négyszemkozt lehettem az
ovondvel, és megmondtam, hogy orokbefogadtam, egyedul
nevelem, és ha barmi kérdésik volna, akkor szivesen
valaszolok, csak azt kérem, hogy velem beszéljék meg az ezzel
kapcsolatos dolgokat. Azt mondtak, hogy koszonik a
bizalmamat. Ezutan ez mar nem volt téma. Hogy a tdbbi szllé
tudja-e vagy nem, arrol fogalmam sincs. Télem nem kérdezték
meg, de ha megkérdezték volna, elmondom nekik. Az a
véleményem, hogy ha az 6véné elég érzékeny, akkor igy jobban
megeérti a gyerek reakcioit.

Erre egy sajat tapasztalatom vezetett r4. Egyszer volt egy
tanitvanyom, akirél csak azt lattam, hogy szegény az idegen
nyelvvel mindig csak kinlodik. Mindig zavarba jott, amikor a
csaladrdl volt sz6. Azt hittem, hogy biztosan hazassagon kivil
szlletett, és emiatt nem is nagyon piszkaltam. Amikor Szilvikét
kihoztam az otthonbdl, akkor megkeresett ez a tanitvanyom, és
elmondta, hogy 6t is egyedil fogadta 6rokbe az édesanyja. Ha
ezt annakidején, mikor tanitottam, tudtam volna, sokkal tobbet
megeértettem volna.

Szilvike hogy illeszkedett be az 6vodai k6zosségbe?

Hat, elég nehezen. El6tte egy évet - 14 honapot - egyitt
toltottink itthon. Tulajdonképpen nem is a beilleszkedésével volt
gond, hanem az elvalassal. Az minden reggel szoérnyd volt. Az
ovondk azt mondtak, hogy az 6vodaban nem volt vele probléma,
eljatszott a gyerekekkel. Az elsd két 6vodai év soran minden
reggel azt mondta, hogy nem szeret é6vodaba menni, meg hogy
minél el6bb menjek érte. A harmadik évben mar nem volt ilyen
probléma.

A ti esetetekben - ha jol tudom - fel sem merllt az a
kérdés, hogy megmondd a gyereknek, hogy
orokbefogadott, avagy ne. Szerinted az 6rékbefogado
szulék tobbsége esetében ez hogy alakul?



Azt gondolom, hogy a tdbbség nem mondja meg. Ez
Osszefuiggésben lehet a tarsadalmi megitéléssel. Az emberek
nem szivesen mondjak meg vagy nem tudjak, hogy hogy
mondjak meg. Az ilyen embereknek Gzenem, hogy mikodik egy
ilyen klub, az Orokbefogadé Sziildk Klubja', ahova barmikor
eljohetnek. Lehet, hogy az adott pillanatban egyszeriibb nem
megmondani, de nagyon nagy a veszélye annak, hogy késébb
ez kiderul, és annak nagyon sulyos kévetkezményei lehetnek.
Epp a multkor olvastam egy ilyen esetrél. Egy idSés néni irta,
hogy a férjével egy kislanyt érokbefogadtak, felnevelték, a férje
mar meghalt, a lanya is felnétt, csaladja van, és a néni ugy érzi,
mar nem birja tovabb cipelni magaval ezt a titkot, mivel még
eddig nem mondta meg a lanyanak.

Az orokbefogadott gyerekek nagy része a tinédzserkor
tajekan szokott rajonni, hogy ©6rokbefogadtak, és az ilyen
szempontbdl a legrosszabb kor.

Szilvike természetes modon beszél arrdl, hogy neki két
szilinapja van, hogy o©Orokbefogadtam. Nem tudom, hogy
késébb, az iskolaban az osztalytarsai nem fognak-e
hilyeségeket a fejéhez vagni. Természetes, hogy aggdédom
emiatt, de pont ezért, amikor errél kérdez, mindig nyiltan
beszélgetiink, hogy ha egyszer méas kérdezi, akkor legyen
valasza. Sokszor meg szokta példaul kérdezni, hogy "Ugye te
vagy az igazi anyukam?", amire azt mondom neki, hogy "Igen,
mert én szeretlek, én nevellek".

Nem valtoztattatok meg Szilvike nevét?

Nem. Mar két éves volt, amikor érokbefogadtam. Addigra mar
azt szokta meg, hogy Szilvikének szdlitjak, és azt hiszem, az
csak fokozta volna a gyermek bizonytalansag-érzetét, ha
megvaltoztatom a nevét. Masodik névnek viszont megkapta az
én nevemet.

! Cim: Csal&dsegito Szolgélat, Debrecen, Mester u. 1.



Ha gyereknevelési probléma merilne fol, akkor te kihez
fordulnal szivesen?

Gondolom, visszamennék a GYIVI-be a szakértdi csoporthoz.
Mindenképpen szakembert probalnék keresni. Persze, amikor
Szilvike ide kerult, akkor mindenféle "okos" tanacsra hallgattam,
azoknak az embereknek a tanacsaira, akiknek mar gyerekeik
voltak. Az egyik kritikus pont az elalvas korul volt. Amikor
ugyanis kijottem a szobabdl, akkor szegény kislany elkezdte
magat verni. Megprobaltam mindent, hogy megnyugtassam. Ott
maradtam mellette, de akkor nem aludt el. Ha felélltam, akkor
megint sirni kezdett, szoval nagyon nehéz dolog volt. Akkor
hallgattam azokra, akik azt mondtak, hogy ott kell hagyni a
gyereket, ki kell jonni. Ki is mentem a szobabdl, a gyerek bent
verte magat, és az borzaszto érzés volt. Végil is 6 gyézott. Ugy
dontéttem, hogy nem csindlom tovabb ezt a cirkuszt.
Megagyaztam mellette. Arra gondoltam, hogy ha a gyereknek
erre van sziksége, akkor ezt meg kell tennem. Az elalvas azéta
is probléma, de ugy gondolom, hogy masokra hallgatni ebben a
témaban nagy butasag volt. Ezért mondom azt, hogy ha olyan
jellegl problémam lenne, akkor csak szakemberhez mennék,
nem pedig a szomszédasszonyhoz vagy a rokonsaghoz.

Mennyiben mas Szilvike, mint a tobbi gyerek?

Nem sok mindenben érzékelek massagot. Ha mas, akkor
csak annyiban, hogy igényli, hogy éjszaka is ott legyek mellette,
illetve ha leszaladok a boltba, akkor magammal kell, hogy
vigyem. Szoval, az elszakadas, az eltavolodas nehezen megy
neki. Szuksége van arra, hogy mellette legyek. A szileimmel
szeret lenni, ott nincs kulonésebb gond. Sokat maszik ram,
sokszor cipelem, reggel, mikor felébred, akkor még ringatom,
tehat a testi kontaktus nagyon fontos neki.

Mit mesélsz neki a bioldgiai szileirél?



Csak annyit, hogy 6 egy masik néni pocakjaban volt, 6 szilte
meg, és aztan a csecsemdotthonban talalkoztunk. En szerettem
volna egy kislanyt, 6 anyukat keresett, és akkor talalkoztunk.

Volt olyan informaci6é, amire szikséged lett volna az
orokbefogadéassal kapcsolatban, de nem kaptad meg?

Esetleg annyit j6 lenne tudni, hogy a vér szerinti szulé
csaladjaban milyen 6rokletes dolgok vagy betegségek fordulnak
eld. Példaul allergia vagy efféle. Nekem nem beszéltek errél.
Persze volt bennem egyfajta kivancsisag, hogy j6 lenne tudni
minél tbbbet a vér szerinti szulékrél, de azt gondolom, hogy
megis jobb, ha nem tudok, mert igy a gyereknek &szintén
mondhatom azt, hogy nem tudom.

Es ha az orvos kérdezi, mit mondasz?

Az orvosoknak &szintén meg szoktam mondani, hogy
orokbefogadtam, és nem ismerem a csaladi betegségeket.

Hogy szoktak ezt fogadni?
Teljesen természetesen.

Mit tennél, ha Szilvike kamaszkorban elkezdené keresni a
bioldgiai szileit?

Hat, a kamaszkorral kapcsolatban van egy csomo félelmem.
Nem tudom, mi lesz, ha elromlik a kapcsolatunk, ha nem tudom
a serdulékori dolgait toleralni. Egyelére azzal nyugtatom
magam, hogy megproébalom nagyon szeretni, megprobalok egy
olyan bizalmi kapcsolatot kialakitani, ami elég er6s ahhoz, hogy
kibirja a tinédzserkor szakitoprobait. Beszélgettem errél
szakemberekkel, GYIVI-sekkel és olyanokkal is, akiknek
serdulékora orokbefogadott gyermekik van, és azt mondtak,
hogy a legfontosabb az, hogy ne legyen bennem félelem ezzel
kapcsolatban, mert a gyerek ezt megérzi.



Kisebb harcaink mar most vannak. Azzal kapcsolatban, hogy
mit vegyen fel, aztan a lefekvés korl, aztan a boltban, hogy mit
vegyek, mit ne vegyek neki. Tudom, hogy a gyerek
szempontjabol ez fontos, mert kell az életben maradasahoz,
meg a boldogulasahoz, de engem idénként kiborit.

Szerinted szikség van az O©rokbefogadast kovetd
csaladgondozasra?

En azt gondolom, hogy igen. Nekem nagyon j6 volt, hogy
idénként jott a gondozoénd, akivel megbeszélhettem a
probléméaimat. O erésitgetett, amikor bizonytalan voltam, és nem
tudtam, mit csinaljak, széval nekem nagyon j6 volt. En nem
ellenérzésként vagy bizalmatlansagként, hanem teljesen barati
latogataskeént éltem meg. Mindig j6 szivvel gondoltam ra, azutan
is, hogy mar nem jott.

Igényelnél-e valamilyen szakirodalmat az
orokbefogadassal kapcsolatban, és ha igen, akkor mi
legyen abban?

Mindenképpen fel kell készilni az 6rokbefogadd szuléknek
arra, hogy amikor a gyerek hozzajuk keril, az nagyon nehéz
idészak. Ismerni kell, melyek azok a jelenségek, amelyek egy
intézetbdl kikertl6 gyermek esetében gyakran el6fordulnak.
Aztan j6 lenne, ha foglalkozna azzal, hogy ki miért is fogad
orokbe gyereket, és j6 volna, ha az emberek tisztaznak
onmagukban, hogy miért is van szikségik a gyerekre. Milyen
hianyt potol bennik a gyerek? Ha ezt elrendezik magukban,
akkor az egész orokbefogadast "helyre tudjak rakni". Az is j6
lenne, ha egy ilyen kdnyv szélna arrdl, hogy igenis vannak olyan
feln6ttek, akiknek nem jo, ha oOrokbefogadnak gyereket. A
gyerek érdekében jobb, ha elfogadjak azt, hogy 6k ne kapjanak.
llyen eset példaul az, ha a szul6 a sajat, el nem ért vagyait
akarja a gyerekkel teljesittetni vagy esetleg egy meghalt
eédesgyereket akar poétolni. Vannak olyan élethelyzetek, amikor



az embernek el6sz6ér bizonyos dolgokat helyre kell rakni és csak
utana johet az 6érokbefogadas.

Aztan ezek a gyerekek tulajdonképpen meégiscsak masok egy
kicsit, mint a vér szerinti gyerekek, mert olyan elé6zmények
vannak az életikben, amik meghatarozéak lehetnek. Tehét
barmennyire is koran és barmennyire is idealis modon sikerul
orokbefogadni azt a gyereket, azért nyilvanvalo, hogy a gyerek
életkérilményei a terhesség ideje alatt masok, mint egy idealis
esetben. A szllés utani elsé 6rak is sokat szamitanak. A gyerek
éltének elsé idészakabol kimarad az a periddus, amikor ott
kellene lenni az anyanak. Akkor nincs meg az a biztos pont az
életében, amire sziksége volna, és bar ezek a héatranyok
ledolgozhatbéak, de azért nem szabad megfeledkezni réluk.
Természetesen a csaladban felndvé gyermekek kdzott is vannak
ilyenek, sét, rosszabb helyzetben Iévék is vannak, hiszen nem
biztos, hogy egy vér szerinti gyerek megkapja azt az érzelmi
melegséget, amire sziksége van, de az nyilvanvald, hogy az
orokbefogadott gyerekeknél ez a szeretethianyos periédus
megvan.

Nagyon jo lenne arrdl is szolni ebben a kényvben, hogy egy
gyereknél a név megvaltoztatdsa milyen karokkal jar, féleg, ha
nagyobb koraban fogadjak 6rokbe.

A "megmondani - nem megmondani" probléméardl
mindenképpen szdéini kellene, hogy erésitse azt, hogy a
gyereknek az a természetes, amiben felné.

Az is nagyon fontos, hogy ezeket a gyerekeket feltétel nélkdl
kell elfogadni, és akkor 6réomet hoznak. Ismerek olyan csaladot,
akinek a csecsemfotthonban azt mondtak a gyerekrdl, hogy
nem biztos, hogy szaz szazalékos, mire 6k azt mondtak, hogy
nem baj, nekik igy is jO, 6k igy szeretik. Gondolom, hogy a
gyerek ezzel "fényereményt nyert". O biztosan egészséges és
normalis életet fog élni.



Mi az, amit szivesen megvaltoztatnal az 6rokbefogadas
folyamatan, ha rajtad mulna?

En a gyerek érdekei miatt roviditeném le az érokbefogadas
idejét. Arra torekednék, hogy azt a gyereket, akinél ugy tdnik,
nincs esély arra, hogy a vér szerinti csaladjaba keriljon,
megprébalnam minél elébb csaladba helyezni, még akkor is, ha
ezzel egy kicsit kockéaztatok. Ugy érzem, hogy a mostani
rendszer egy Kicsit tulbiztositjia sajat magat. Tulsdgosan is
oOvatosak, és kdzben mulnak a hetek-hénapok a gyerek feje
folétt. En a gyerek jogait a vér szerinti szilé jogai elé
helyezném.

Mit tanacsolnal az 6rokbefogadni szandékozoknak?

El6szor is azt, hogy tisztdzzak magukban, hogy az életiikben
milyen szerepet tolt be a gyerek, aztan azt tanacsolom, hogy
feltétel nélkdl fogadjak el a gyereket olyannak, amilyen,
feltétlendl mondjak meg neki, hogy o©rokbefogadtak, és ha
gondjaik vagy problémaik vannak, akkor batran forduljanak
szakemberhez vagy olyan kézdsséghez, amelyik segiteni tud,
ne maguk ktiszkddjenek.



"Ugye, azert akkor is az anyukam vagy, ha

rossz vagyok?" — Zsuzsanna

Zsuzsanna kutaté egy kft.-ben. Egyedul élt egészen addig,
amig 6rokbe nem fogadta Martikat.

Emlékszel arra, hogy hogyan kezdédott az egész?

En egyeduli gyerek voltam, és gy gondoltam, hogy nagyon
sok gyerekem lesz, mert hogy imadtam a gyerekeket.
Viszonylag hamar tudtam kapcsolatot teremteni vellik, és
olyankor nagyon j6 hangulatban voltak a gyerekek is, meg én is.
Elég fiatalon volt egy négyogyaszati mitétem, amikor az egyik
petefészkemet kivették. Ez mar eleve kizarta, hogy hamar
teherbe essek. Aztan mégis terhes lettem a baratomtél, de akkor
meg ugy éreztem, hogy tul fiatal vagyok, meg elég sok minden
Osszejott, és elvetettem a gyereket. Utana szerettem volna
teherbe esni, de nem sikerllt. A baratom aztan egy balesetben
meghalt. Akkor ugy dontottem, hogy nem akarok gyerek nélkal
élni. Vagy valakivel vagy egyedil, de fel akarok nevelni egy
gyereket. Végul is nem én lennék az egyetlen a vilagon, aki
egyedul is képes erre. Masoknak is sikerllt, nekem miért ne
sikertilne? Az orokbefogadas egyéebként sem (] dolog a
csalddban. Nekem is van néhany unokatestvérem, akiket
orokbefogadtak. Az az igazsag, hogy 6nz6 is az ember, hiszen
egy férfi szereti egy-két évig, egy gyerek meg olyan 15-20 évig.

Amikor a gyerek idejott, akkor nekem mar mindenem megvolt.
Utaztam eleget, és nem azt mondom, hogy hd, de fényesen, de
j6 anyagi korulmények kozott élek. Ugy érzem, hogy ezéltal az
érzelmeken tul még anyagilag is tudok neki nyujtani egy-két
dolgot. Az én véleményem az, hogy az ember élje ki, tombolja ki



magat, és aztan még mindig lesz arra ideje, hogy gyereket
neveljen.

38 éves voltam, amikor o6rokbefogadtam Martikat. Sok
mindent megtettem én is elbtte, hogy legyen gyerekem, de
semmi nem jott be. Akkor aztan agy gondoltam, hogy nem
szabad tovabb varni, mert a hormonkezelések utan egyszer
csak besikerll a terhesség, és akkor tiz gyerekkel mit kezdjek?
Ahhoz mar talkoros voltam. En eleve egy 2-3 éves korl gyereket
akartam 6rokbefogadni, mert Ugy éreztem, mar tul idés vagyok
ahhoz, hogy egy kicsi gyerek problémaival meg tudjak kizdeni.
Bar most, igy visszagondolva ugy érzem, lehet, hogy kénnyebb
lett volna egy csecsemd@vel, mert a csecsemé emlékei még nem
olyan mélyek. Martikanak az elsd két-harom hoénapban még
abszolut nem voltak érzelmei. Nem nevetett, nem sirt. Az egyik
este furdetéskor vettem észre, hogy harom ujjarél 16g a bér.
Gondolom, a forr6 kuktdhoz nyomhatta hozza. Képzelheted,
mekkora fajdalma lehetett, és egy arva sz6t sem szolt.

Martika majdnem két és fél éves volt, amikor 6rokbefogadtam.
Mar nem volt kicsii Neki mar vannak emlékei a
csecsemdotthonbdl. Ott ugy nevelik a gyerekeket, hogy igazan
ne kotédjenek senkihez. Azért is van velik sok dadus.
Szerintem ezért is tudnak nehezen koétédni az ilyen gyerekek,
mert Ugy vannak vele, hogy akivel talalkoznak, az ugyis elmegy.
Martikat akkor hoztam el, amikor mar kezdett megszokni egy
csaladot, kotédott hozzajuk, de ott az anya meghalt. Akkor
megint ugyanott talalta magat, ahol addig volt: kijott egy Uj
vilagba, ahol viszonylag oké volt neki minden, és most megint
valtania kell. Az is igaz, hogy idekint sokkal tébb korlattal
talalkozik, mint az otthonban, mert tobb a veszélyforras. Meg
kell neki magyarazni, hogy "Ehhez ne nyuljal, mert megraz az
aram, ide ne masszal fol, mert leesel, megutdéd magad..." szoval
a "nagy szabadsag" kell6s kozepén egy csomo tiltassal
talalkozik.



Honnan tudtad, hogy hova kell fordulnod, ha 6rékbe
akarsz fogadni egy gyereket?

Természetesen az ismerdsoktdl. A tettek embere vagyok.
Amint elhataroztam, hogy megcsinalom, minden kovet
megmozgattam. Bementem a GYIVI-be, ahol elmondtak, mit kell
tennem. Kitoltéttem a papirokat, aztan egy honap mulva
erdeklédtem, hogy van gyerek vagy nincs gyerek. Akkor
megmondtak, hogy menjek be a pszicholégushoz. O azt mondta,
hogy hamarabb kapok gyereket, ha ciganyt is elfogadok. Nekem
abszolat mindegy volt, hogy milyen szarmazasu a gyerek.
Mondtam, hogy az egyetlen gondom az, hogy egyedtl vallalom
a gyereket, ez a tarsadalom pedig nem fogadja el a massagot,
€s nem vagyok biztos abban, hogy egyedil meg tudom védeni a
gyereket az osztalytarsai elél, ha a ciganysaga miatt csufoljak.
igy is elég sok minden miatt banthatjak: hogy egyediilallé neveli,
hogy 6rokbefogadott, €és nem tudom, meg tudom-e védeni akkor
ha még azért is csufoljak, mert cigany, és nem tudnam elviselni
a keserves tekintetét, ha bantjdk emiatt. Ezt mar nem tudom
felvallalni. Akkor aztan addig beszélgettink, amig a
pszicholégus azt mondta, hogy a csecsem&éotthonban van egy
kislany, akinek mar elkészllt az utlevélképe, mert kulfoldre
ajanljak. Volt egy n6, aki orokbe akarta fogadni, de csaladi
okokbdl visszamondta a dolgot, és a gyerek ilyenkor mar
ajanlhaté kdalféldre. Megmutatta a gyerek képét, mit szolok
hozza. Egy szép cigany kislany volt. Azonnal eltettem a képet. A
pszicholégusné mondta, hogy j6 képességl, egészséges
gyerekrél van sz6. Mondtak aztan, hogy mutatnak rola videot, de
mondtam hogy arra nincs idd, el ne vigyék a gyereket.

Mar az eleve dobbenet volt, amikor kimentem a
csecsemd@otthonba. Szegény gyereket "kivikszoltak”, ott allt
sotétkék kis ruhaban, fehér gallérral, a harom szél hajat
csurkaba fogtadk, és akkor beraktak minket egy szobaba.
Szegény, rogton el lett kilonitve a tobbitél. Azt sem tudta, mi



torténik vele. Kinjdban csak megfogta a kezemet. Ott volt a
jatékok tomkelege két mianyag dobozban, és azokkal
prébaltunk jatszani, de hat két és fél évesen még semmit sem
beszélt, és igy elég nehéz volt vele kommunikalni. Akkor egy
kicsit megijedtem. Ugy éreztem magam, mint Pilatus a
Credoban, mondtam is magamnak, hogy "Na, mit fogsz most
csinalni?", de éreztem, hogy innen mar nincs visszaut. Akkor
elég sok idét toltottiink egydtt. A végén mar a gyerek elfogadott,
de nem kénnyen.

Az emberek azt képzelik, hogy bemennek a
csecsemdotthonba, és kitart karokkal szalad eléjuk a gyerek.
Hat nem igy mikddik a dolog. A taldlkozas utdn adnak az
embernek 24 o6rat, amikor eldontheti, hogy vallalja a gyereket
vagy nem. Azt mondtam, hogy ha a gyerek engem elfogad,
akkor nekem megfelel. Masfél hét mulva hazavittem. Nem 6 az,
ha sokszor latogatjak, elmennek érte, aztan megint otthagyjak, a
gyerek csak megzavarodik téle. Olyan is volt, hogy meglatott és
elkezdett sirni. Gondolom, teljesen meg volt kavarodva. A végén
azt kértem, hadd fektessem le én. Nem tudod elképzelni, milyen
borzalmas érzés volt, amikor 6t megfirdettem, lefektettem, a
tobbi gyerek meg simogatta a hatam. Bégve jéttem el minden
egyes alkalommal. Aztan megkértem, adjak ide legaldbb a
hétvégére. Azt mondtak, azt nem lehet, de a jovd hét kbzepén
hazavihetem. Haza is vittem. Vittem neki kis ruhakat, és
feloltoztettem a legutolsé divat szerint. Akkor ott forgott,
mindenkinek mutogatta magat. Mindenkinek vittem viragot, és
mindet Martika adta oda. Hat igy jottink el.

Amikor hazaértliink, megsimogatta a jatékait. Apam segit
vigyazni ra, de Martika mindig varja, mikor jovok mar haza. A
szomszédok azt mondtak, hogy az 6 gyerekeik nem o6rilnek
annyira, amikor 6k jénnek haza, mint Martika nekem. Erre is
csak egy 6rokbefogadott gyerek képes.

Mit szOlt a kdrnyezet a lépésedhez?



Megmondom d&szintén, hogy én nem kaptam negativ
visszajelzést. A gyereket sem érte negativ megkilénboztetés.

Hogyan illeszkedett be az 6vodai k6zdsségbe?

Nehezen. Nehezen szokott meg egy Uj tarsasagot, nagyon
sokan is vannak egy csoportban. En persze minden nap
megkérdeztem, volt-e vele valami gond, ezzel aztan fel is hivtam
ra a figyelmet. Az 6vonbk rendszeresen be is szamoltak arrdl,
milyen gondok vannak a gyerekkel, és azt hittem, csak az
enyémmel van ennyi probléma. El is vittem pszicholégushoz, de
a pszichologus megnyugtatott, hogy semmi baj nincs vele. Aztan
rajottem, hogy mindegyik gyerekkel ugyanannyi baj van, mint az
enyémmel. Akkor vittem egy-egy szal viragot az évonéknek, és
azoOta nincs baj vele. En meg leszoktam arrél, hogy folyton
kérdezéskodjem rola.

Annyi az 6sszes problémank, hogy mind a mai napig bepisil.
De hat ezen nem kell csodalkozni, mert a gyerekben még mindig
benne van egy adag fesziltség. A test természetes fizikai
reakcidja erre az, hogy bepisil. Majd elmulik, ha megnyugszik. A
tobbi gyerek egyébként elfogadta. Ezt onnan tudom, hogy
szlletésnapi zsurokat szoktak rendezni, ahova a baratokat-
baratnéket meghivjak, és minket eddig majdnem mindenhova
meghivtak.

Megmondtad az ovonoéknek, hogy Martika
orokbefogadott?

Megmondtam, erre aztan egy kicsit tobbet megengedtek neki,
mint a tdbbieknek. Aztan meg alig lehetett visszafogni!

Nem valtoztattad meg a keresztnevét az 6rokbefogadas
utan?

Nem. Szép magyar neve van. De azért adtam neki egy masik
keresztnevet is.

Szoktatok beszélgetni vele arrol, hogy 6rokbefogadtad?



Azt mar kérdezte, hogy "En is a te hasadban voltam?" Erre
mondtam neki, hogy "Nem, te egy masik néni hasaban voltal".
Aztan a gyerek ezt tovabb flizte, hogy 6 azért volt egy masik
néni hasaban, mert akkor én szabadsagon voltam. Hat erre még
nem széltam semmit. Ahogy né, majd megbeszéljik. Fel vagyok
ra keészilve, hogy egyszer majd kérdezni fog errdl, és
elhataroztam, hogy nem is fogom titkolni el6tte, hogy nem én
sziltem, mert az ismeréseim kozul mindenki tudja, hogy
orokbefogadott, és inkabb télem tudja meg a gyerek. Nem
akarom, hogy a bizalmamat elveszitse. Nem akarom, hogy
akkor, amikor tinédzser lesz, és egyébként is a legtobb
probléma van vele, rdadasul még érje egy ilyen megrazkodtatas
is. Egy-két éven belll ugyis fel fog tinni neki, hogy egy évben
kétszer van szlletésnapja, és meg fogja kérdezni, hogy miért.
Akkor majd elmondom, hogy van egy sajat sziletésnapja, meg
van ketténknek egy k6zos szlletésnapja, mert az 6ta a nap Ota
ismerjuk egymast. Szerintem nem lesz akkora megrazkédtatas
neki, ha ezzel a tudattal fog felnéni, és szerintem, amikor az
értelme egy kicsit mar erésebb lesz, akkor fogja is értékelni,
hogy 6t egy ember elhalmozza szeretettel, mert az a néni, aki 6t
szilte, valami oknal fogva - amit nem tudhatunk - nem tudta
nevelni.

Mit fogsz neki mondani, ha rakérdez arra, hogy mi a
véleményed a szuléanyjarol?

Biztos nem fogok rosszat mondani réla, hiszen nem tudom,
miért nem tudta 6 felnevelni. Ha meg akarja keresni az anyjat,
amennyire tudom, segiteni fogom, mert, ha azt latja, hogy nem
segitem, akkor csak magam ellen forditom. Azt fogja mondani,
hogy "Ha eddig éveken keresztil hazudtal, miért most mondanal
igazat?". Millié és egy példa van arra, hogy a gyerek megtalalta
azt, aki szulte, de nem fogadta el. Egyszerlien csak kivancsi volt
ra. Szerintem egy gyerek azért ugy gondolkodik, hogy marad



annal, aki apolta, amikor beteg volt, €s nem ahhoz megy, aki
valamilyen oknal fogva nem nevelte.

Ismerek egy csaladot, ahol a fid 16 éves volt akkor, amikor
megtudta, hogy 6rokbefogadott. Volt egy olyan kemény éve a
csaladnak, amikor a fid majdnem bdrténbe kerult. Lezullétt,
mindent elkdvetett, amit el lehet kdvetni, és amikor megtalalta az
anyjat, visszament ahhoz, aki nevelte. Az nagyon kemény egy
év volt a csaladnak. Es 6k nagyon megbantak, hogy nem
mondték el idében.

Amikor megkérdezi, hogy "Amikor én csecsemd voltam, akkor
te mit csinaltal?", akkor azt mondom neki, hogy "Nem tudom". O
tehat mar érzi, hogy van az életében egy rész, amire nem tudok
valaszt adni.

Az a véleményem, hogy az anya még mindig
tisztességesebben jart el igy, hogy beadta  gyereket a
csecsemd@otthonba, mert igy megadta szaméara a lehetéséget
arra, hogy boldog legyen, és szeretetet kapjon. Széval sokkal
jobban tette, mintha nylonzacskéban a kukaba tette volna vagy
nem mondott volna le rdla, és hagyta volna, hogy a
csecsemdotthonban dobaljak ide-oda. Nagyon sok olyan "anya"
van, aki nem mond le a gyerekrél, mert fél az emberek itéletétdl,
pedig alkalmatlan a gyereknevelésre. Példaul egy 14 éves lany,
aki gyereket szul, a gyereket beadja a csecsemdotthonba, és
nem mond le réla, az megfosztja a gyereket attol, hogy csaladba
keruljon. Nagyon sokan véarnak orokbefogadasra, €s sokakat
elriaszt az, hogy éveket kell varni egy gyerekre.

Szoktatok beszélgetni a gyermekotthoni életérél?

Nem igazan. Van egy vidednk, amit betetet néha. Azt is csak
azért szokta velem betetetni, mert azon mama rajta van. Nemrég
mult 4 éves, és nagyon éles emlékképei vannak. Masfél éve halt
meg az anyukam. Martika akkor méar nalam volt. Ugy masfél
honappal ezelétt valamit csinalt. Amikor megkérdeztem, hogy



"Kislanyom, ezt miért csinalod?", akkor azt mondta: “Emlékszel?
Mama is ezt csinalta.”

Hanyszor jott ki a gondozéné az orokbefogadast
kdvetéen?

Havonta.
Hogy élted meg a latogatasait?

Nagyon felemas érzés volt. Egyrészt az ember azt érzi, hogy
ellenérzik. Mas csaladoknal, ahova besziletik a gyerek, nincs
ilyen. Masrészt azonban valéan nem art, ha segitséget kap, mert
addig az ember a gyerek utan kapkod, mig a nevére nem kerdl,
€s a gondozond jobban latja, hogy a gyerek tényleg kotédik-e,
be tudott-e illeszkedni abba a csaladba, mennyire feszilt a
szul6-gyerek kapcsolat. Szoéval j6, ha kovetik a gyerek
fejlédését.

Mit Gzennél a leendd 6rokbefogadoknak?

Jo lenne, ha a nagy "hepiség" kdzepette, amikor megkapjak a
gyereket, tisztdban lennének azzal is, hogy a gyerekkel
rengeteg olyan probléma is van - féleg akkor, ha nem
csecsemdkorban hozza ki - ami hasonlé koru gyerekeknél nem
nagyon fordul elé. A sajat gyerekemnél tapasztalom azt, hogy a
mai napig is nagyon fél bizonyos helyzetekben. Aztan egy masik
megmagyarazhatatlan dolog: 6 minden kontroll nélkul szeret
vagy utdl. Gondolom, hogy a csecsemd&otthonban nem mindig
volt, aki atblelje akkor, amikor sziiksége volt ra, és akkor két és
fél éves korara egyszer csak eléri, hogy ha kinyujtia a kezét,
akkor megsimogatjak és megpusziljak. Sok id6 telt el addig,
amig egyaltalan hagyta magat megsimogatni. Nem tudta, mi az.
Szabalyszerlien félt a simogatastol. Hozza kellett szoktatni.
Eleinte ugy gondoltam, hogy aludjon kiloén, de reggelente
annyira megsajnaltam, hogy amikor felébredtink, kivettem az
agybol, és odatettem magam mellé. Attél a pillanattol kezdve



csak ugy volt hajlando elaludni, ha ott voltam mellette. Ez persze
csodalatosan j6 dolog volt. Attol kezdve fokozatosan szokott
hozzé ahhoz, hogy megsimogassam, de addig, ha meg akartam
simogatni, szabalyosan 0ssze-vissza gylrogette a fllét, és ha
raszoltam, hogy ne tegye, akkor az én filemet kezdte
gylrogetni. Nemrég mult két éve, hogy nalam van a gyerek, és
most mar ezekrél szépen kezd leszokni.

Eleinte, ha két tabla csokit tettem az asztalra, az pillanatok
alatt elfogyott. Ha 6t6t tettem volna, az is elfogyott volna. Tébb,
mint masfél évnek kellett eltelni ahhoz, hogy most elhiggye,
senki sem eszi meg eléle a csokit, és mar masokat is megkinal
bel6le az 6vodaban. Most mar inkabb arra kell tgyelni, hogy
mindent ne osztogasson szét.

Emlitetted, hogy egy o6rdkbefogadott gyerek egy Kkicsit
mas, mint a tobbi. Szerinted hogyan lehetne megfogalmazni
az 6 massagat?

Amikor kikerll a gyerek az otthonbdl, akkor minden () a
szamara. Eleinte nagyon félt az er6s zajtol. Szerintem sokkal
nagyobb mértékben, mint a "normalis" csaladban nevelkedett
gyerekek. Vagy egy masik példa: egy "normalis" csaladba
sziletett gyerek esetében nem probléma, ha az ember elbambul
és tulmegy az oOvodan. Egyszer el6fordult, hogy a papam,
amikor ment a gyerekért, igy elbambult és elment az évoda
bejarata el6tt. Martikat egy fél éraig nem lehetett megnyugtatni.
Az volt az érzése, hogy ott fog maradni. Aztan a tébbi gyerek
valahogy "lagyabban" szeret. O ha szeret, azt is teljes
energiaval teszi. Lehet, hogy azért, mert az 6 alaptermészete
ilyen, de mar ez is tompult egy kicsit. Ot nem tanitottdk meg
arra, hogy hogyan kell szeretni. Amikor kihoztam a
nevel6otthonbdl, szétcibalta a kdonyveket, mert nem tudta, hogy
azt nem szabad. Az otthonban nem volt gond, ha dobélta a
mianyagkockakat. Itthon egy csomo térékeny dolog van, nem
szabad dobalni a kockakat. Ezt mind meg kellett neki mutatni.



Ez a tanulas persze lassan megy. A legegyszeribben tudod,
hogy nyugtatom meg? A kezembe veszek egy mesekdnyvet, és
elkezdem nézegetni. Akkor azonnal odaill az 6lembe, azzal,
hogy "Anya, olvassunk! J6?". Kés6bb aztan megkérdezi, hogy
"Ugye, azért akkor is az anyukam vagy, ha rossz vagyok? Es
akkor is nagyon szeretsz?" Akkor azt valaszolom, hogy "lgen, én
akkor is nagyon szeretlek, csak akkor nagyon szomoru vagyok".
Persze, nehogy azt hidd, hogy néha nem tdk a fenekére, mert
dehogynem. Amikor mar huszonotodjére mondom, hogy
"Kislanyom, ezt ne csinald!", és 6 csak csinalja, akkor kap egyet
a popsijara. A multkor példaul szétszedte a fitétestet. Mindenatt
omlott a viz. Akkor viszont nem kapott ki. Akkor nagyon
megijedt.

Van olyan informécio, amelyet szerettél volna megkapni a
szulékrél, de nem kaptad meg?

Azt eleve megmondtak, hogy a szulékrél semmilyen
informaciét nem adnak, mert az orokbefogadas titkos, ami azt
jelenti, hogy a gyerek szilei sem tudhatnak rélam semmit. Ez -
ugy gondolom - j6 dolog. Most azt mondom, az is j6 dolog, hogy
nem tudok semmit a szul6rél. Aztan késébb, ha a gyerek keresni
fogja Oket, akkor majd persze nehezebb lesz megtalalni.
Ugyanakkor, ha 6k akarnak engem megtalalni - esetleg tiz év
mulva, amikor mar kellene nekik a gyerek, mert pénzt hozna a
konyhara - nekik sem lesz konnyi{ dolguk.

Az 0roklédé betegségekrél tajekoztattak. A  doktornd
elmondta, hogy semmilyen ©6rokl6dé betegsége nincs a
gyereknek.

Volna szikséged valamilyen segitségre azon kivul, amit
kaptal?

Nem tudok erre igazan valaszolni, mert ezt az egész dolgot
elinditottam februarban, és majus végén mar gyerekem volt.
Széval olyan gyorsan tortént, hogy mire igazabdl felocsudtam,



mar itt volt a gyerek. Esetleg lehetne valamilyen felkészité
oktatast tartani az 6rokbefogadas elétt, mert jo, rendben, az
emberben mikddik az anyai 6sztdn, de azeért olyanokat is tudni
kell, hogy a gyereknek példaul ne olyan teat adjon, amilyet 6 is
iszik, mert akkor a gyerek nem fog tudni aludni, meg milyen
ken6ccsel kenje a gyerek fenekét, milyen jatékot vegyen a
gyereknek. Apré dolgok, de nem mindenki tudja ezeket.

Az orokbefogaddk kozul biztosan sokan irigyelnek azeért,
hogy ilyen gyorsan sikerult megkapnod Martikat.

lgen, de ez azért van, mert én vallaltam, hogy a kislany
cigany. Ha mas is vallalja, mas is hamarabb jut gyerekhez. Ez
igazan egyszerd.

Ha rajtad mualna, mit valtoztatnal az 6rokbefogadas mai
rendszerén?

Az az egyik legnagyobb probléma, hogy ha egy gyerekrdl
nem mondanak le, akkor azt nem lehet 6rokbe adni. Jobban
meg kellene szlirni azokat az embereket, akik a
csecsemdotthonban hagyjak a gyerekeiket. Lehet azt érezni,
hogy ki az, aki valéban tartja a kapcsolatot a gyerekkel, és ki az,
aki csak a latszat kedvéért. Aki valéban érez a gyereke irant
valamit, az legaldbb hetente vagy kéthetente meglatogatja,
hacsak nem beteg, de akkor is be tud szolni. Aki két-harom
honapig feléje sem néz a gyereknek, az egyszerlen alkalmatlan
arra, hogy gyereket neveljen. A masik az, hogy az
orokbefogadas ideje altalaban nagyon hosszu.

Mit Gzennél azoknak, akik azon gondolkodnak, hogy
fogadjanak-e 6rokbe gyereket?

Az a jOo, ha a szulé olyan életet tud biztositani maganak,
amib8l mar tényleg csak az a gyerek hianyzik. Fontos, hogy
minden idejét a gyerekre tudja szentelni, mert nagyon nehéz az
az idészak, amig az ember megtanitja a gyereket beszélni, és



megtanitja arra, hogy van egy csalad, ahova tartozik.
Késziljenek fel arra, hogy az orokbefogadas nem abbdl all,
hogy a gyerek odaszalad és megpuszilja 6ket. Nagyon sok
éjszakat végig fognak sirni, ha nem tudnak szembe nézni azzal,
hogy a gyereket meg kell tanitani a szeretetre, és ez csak
nagyon hosszu idé utan fog kamatozni.



"...akkor odamentem hozzajuk, és kértem,
hogy vigyenek engem innen ki." — Gyongyi
és Béla

Gyongyi és Béla kétkezi munkasok. Sajat hazban élnek, nem
kirivd anyagi korulmények kozétt. A beszélgetésben féleg
Gyongyi vesz részt, Béla csak néha szol kozbe. Orokbefogadott
gyermekik, Lalika most 3 éves.

Miért mas a ti helyzetetek, mint a tobbieké, a Klubban?

Azért, mert van harom sajat gyerekiunk, 6k mar felnéttek,
"kirepultek a fészekbdl", ahogy mondani szoktak, és amikor
elmentek, akkor jott az elhatarozas, hogy kell az utanpotlas, ne
legyen mar olyan nagy csend ebben a nagy hazban. Akkor én
40 éves voltam, a férjem 43. Mind a ketten fizikai munkasok
vagyunk. A masik okunk az volt, hogy '56-ban engem is
orokbefogadtak, és ez a masokon valé segiteni akaras azért
nyomot hagy az emberben.

Mire emlékszel abbdl, ahogy téged 6rokbefogadtak?

Nagyon sok mindenre emlékszem. En még abban a
szellemben nevelkedtem, amikor azt tartottdk, hogy nem szabad
megtudni a gyereknek azt, hogy orokbefogadott. igy aztan
mindenki tudta koruléttem, csak én nem. Ennek persze oriasi
rizikGja volt, mert Ugyis megmondjak az embernek. Ha mas nem,
akkor az osztalytarsak, baratok, ismerésok, utcabeli gyerekek.
Anyukam mindig rettegett attol, hogy megtudjam. Ok tagadtak a
végtelenségig. Emlékszem, amikor '56-ban a régi DEMKE-béI -
akkor még allt - vittek ki. Egy férfibiciklivel jottek értem, engem a
csomagtartora Ultettek. 6 éves voltam akkor. Eppen marcius 21-



e volt. Apukamon egy hosszu, szirke posztokabat volt, egy
fekete vagy szurke kalappal, anyukam egy - akkor igy mondtak -
hétnyolcados, drapp szind, atmeneti szévetkabatot viselt, az én
fejemet pedig egy hatalmas kenddvel bugyolaltak be. Nagyon
sokaig 6rizték anyukameék azt a kenddét. Akkor épp el volt torve a

labam. '55-ben ugyanis kikertltem Tiszacsegére
nevel6szulékhdéz. Emlékszem, hogy ott kikaptam valamiért -
hogy miért azt mar nem tudom - és akkor valamihez

hozzacsapodott a labam és eltort. Mentével hoztak be
Debrecenbe és begipszelték a labam. Amikor apukdmék értem
jottek, akkor vették le a gipszet. Az elsd osztalyt ugy kezdtem,
hogy apukam végig az 6lében hordott iskolaba.

Hany évig voltal nevelésziléknél?

'51-ben adtak ki el6szér - akkor voltam 1 éves - aztan '56-ig
minden évben masnal voltam. Kivittek, visszavittek, megint
kivittek, megint visszavittek. Nem emlékszem mindegyikre, csak
a legutolsoéra.

Hogy tudtdk a szuleid eltitkolni eléled, hogy
orokbefogadott vagy, hiszen méar 6 éves voltal, amikor
hozzajuk kertltél?

Nehéz lenne megfogalmazni az érzést, hogy én hogy ortltem
akkor, amikor apukamék értem jottek. Volt a DEMKE-ben egy
nagy, Uvegezett ajtdé, és én mindig ott alltam. Akkor én még
semmit sem tudtam a vallasrdl, mégis allandéan azért
imadkoztam, hogy "Uristen, vigyen engem innen ki valaki". Ez
minden nap igy ment. Volt ott egy takaritdond, aki gondolom
megsajnalt, mert hat amig a tobbi gyerek a kisasztalnal
domindzott, én csak alltam az Gvegajtonal. Arra sem emlékszem,
hogy ettem volna.

Amikor Lalikat, az drokbefogadando gyerekinket meglattuk, 6
is pont ugyanugy allt az ajtonal, mind a négy alkalommal, amikor
bementink hozza a gyermekotthonba. Csak allt az ajtonal,



cumizta az ujjat és ringatta magat, kézben pedig pufélte a kis
fejét az ajtoba.

Széval, amikor kikeriltem az DEMKE-bél, annyira boldog
voltam, hogy 10 éves koromig egyszeriien eszembe sem jutott,
hogy Orokbefogadott vagyok. Elfelejtettem, mintha kitérolték
volna az emlékezetembdl. En maximalisan elfogadtam az
orokbefogado szileimet, és biiszke voltam arra, hogy a neviket
viselem. Soha nem is forditottam volna nekik hatat.

Aztdn 10 éves koromban, amikor tanultam biciklizni, az
utcabeli gyerekek mondtak nekem, hogy 6rokbefogadott vagyok.
Eleinte Ggyet sem vetettem ra, de tudod, ahogy egy id6 utan
mindenki ezt kezdte szajkdzni, akkor csak kezdett bosszantani.
Akkor mondtam anyukamnak, hogy mondjak meg az igazat.
Anyukam akkor azt mondta, higgyem el, hogy én az 6 gyerekik
vagyok, nézzem meg, benne vagyok a
személyazonossagijukban, széval mindent kitalalt. En
kérdeztem t6le, hogy akkor a tobbi gyerek honnan veszi ezeket
a hireket? Egy id6 utan aztan meg kellett mondania az igazat.
Ez a faggat6zas életem legrosszabb Iépése volt, mert onnan
kezdve - végll is egy kamaszodd lannyal mar egyre toébb baj van
- naponta legalabb négyszer-6tszor kellett azt hallgatnom, hogy
"azéta vagy ilyen, midta ezt megtudtad”, "biztos meg akarod
keresni a szileidet" meg ilyesmi. Anyukam egyszer(ien rettegett.
Apukam nem, mert neki volt az elsé hadzassagabdl egy fia, de
anyukam kifejezetten rettegett. En mindig sajnaltam, mert
beleéltem magam a helyzetébe, és éreztem, hogy attdl fél, hogy
elhagyom 6&ket, holott soha semmilyen efféle gondolatom nem
volt. Nagyon szerettem 6ket. Ezutan mindig az jart a fejemben,
hogy "Uristen, az életben csak egyszer tudjam nekik
bebizonyitani azt, hogy tényleg nagyon szeretem &6ket, és héalas
vagyok nekik azért, hogy félneveltek". Egyszer aztdn anyukam
olyan beteg lett, hogy maximalisan el kellett latni, egy fél éven
keresztil. Lebénult, akkor megtanitottuk jarni, aztan megint
lebénult, aztan tovabb rosszabbodott az allapota, széval egy fél



év leforgasa alatt haromszor tanitottuk meg jarni. Naponta
négyszer ingaztam a munkahelyem és a lakasa kozott. A
gyerekeim akkor még kicsik voltak - 9, 8 és 5 évesek. O persze
mindig mondta, hogy ne menjek, foglalkozzak inkabb a
gyerekekkel, de én el sem tudtam képzelni, hogy ne apoljam. igy
az élet lehetéséget adott arra, hogy bebizonyitsam, hogy anyam
valéban lassa, hogy igenis szeretem O&ket. Hogy végul is
mennyire nyugodott meg, azt sohasem tudtam meg. Nagyon sok
nyitott kérdést hagytak maguk utan a sztleim, mert egy id6 utan
én nem kérdezgettem Oket, 6k meg maguktdl nem beszéltek.
Szerintem anyam nem igazan tudott megnyugodni.

Mi az, amit szerettél volna megkérdezni téle, de sohasem
kérdezted meg?

Kivancsi lettem volna, miért nem lehetett gyereke. O azt
mondta, félt a sziléstél. En betudtam annak, hogy 36 évesen
ment hozza az apukamhoz, mar elég késén. A nagynéném
szerint nem szerette a gyerekeket. Ez szamomra hihetetlen,
mert az unokait imadta. JO, hogy nem volt az a hizelgés tipus,
de mégis éreztem azt, hogy szeret. Talan éppen a félelmével
bizonyitotta azt, hogy neki nem mindegy, hogy elhagyom-e vagy
sem. Azt tudom - mert késdbb elmesélték - hogy apukam akarta,
hogy vigyenek egy gyereket, kezdetben anyukam nem, de aztan
késbdbb, amikor mar latta, hogy nincs kibavé - mert apukam kész
tények elé allitotta anyukédmat - akkor mar csak annyi kikotése
volt, hogy ha mar visznek egy gyereket, akkor az kislany legyen.

Mennyi idébe telt akkoriban az 6rokbefogadas?

Na, példaul erre is kivancsi lettem volna. Ahogy hallottam,
bementek a DEMKE-be, az igazgatohoz, én pedig akkor is az
ajtonal alltam. Ugy mesélték, hogy akkor odamentem hozzajuk,
és kértem, hogy vigyenek engem innen ki, mert én itt utalok
lenni. Ok akkor bementek az igazgatohoz, az igazgaté pedig azt
monda nekik, hogy "Tudok én maguknak egy olyan kislanyt, aki



biztos, hogy magukhoz paszol". Akkor bevittek hozzajuk, és
lattéak, hogy pont én voltam az, aki odament hozzajuk.

Ezek szerint tulajdonképpen te valasztottad ki, te
fogadtad 6rokbe a szlleidet.

Ilgen, valahogy igy volt. Tobbszor aztdn nem is kellett
bemenniik a DEMKE-be. Akkoriban még nem volt olyan, hogy
szoktatds meg ilyesmi. Akkoriban szerintem valahogy
rugalmasabban mentek a dolgok.

A ti esetetekben hogyan kezdédott az 6rokbefogadas?

Tulajdonképpen azzal kezd6édott, hogy a radidban hallottam,
hogy hivatasos nevel6sziléket keres a GYIVI. Akkor gondoltam
arra, hogy nem is lenne hilyeség. Veégul is imadom a
gyerekeket, szoval odamentem érdeklédni. Ott aztdn az
Ugyintézd elmondott mindent, én meg - ismerve magamat - nem
vallalkoztam, mert tudtam, hogy megvisel, ha elvisznek télem
gyereket. Amint hazafelé jottem, akkor kezdtem gondolkodni,
hogy jobb lenne, ha egyetlen gyereket hoznank ki, és azt a
sajatunkként nevelnénk. Amikor hazajéttem, akkor elmondtam a
fériemnek, mi a véleményem err6l a  hivatasos
nevel6szuléségrél, de az orokbefogadast nem emlitettem, mert
kivancsi voltam az 6 véleményére, és akkor 6 is ugyanazt
mondta, mint amire én gondoltam, hogy inkadbb egyet hozzunk
ki, de azt neveljik sajatunkként. igy indult ez az egész. Akkor
mar 21, 20 és 17 évesek voltak a gyerekeink.

Ismeréssel mentem be a GYIVI-be, mert egyedil nem nagyon
volt merszem, meg azt sem tudtam, hova kell menni. Ott végul is
pozitivan vették, hogy mar harom gyereket félneveltink. Ezutan
mar nem nagyon kellett bizonygatnunk az alkalmassagunkat.

Aztan az elhatarozastol szamitva masfeél év telt el a tényleges
orokbefogadasig.

A masfél év alatt, amig Lalikara vartatok, hanyszor jart itt
agondozoné?



Egyszer kijott egy részletes koérnyezettanulmanyt késziteni,
aztan nem is jott egészen az 6rokbefogadasig. De addig nagyon
sok id6 eltelt. Egy egész év.

Nem féltetek attol, hogy elfeledkeztek rélatok?

Nem. Kbdzben persze zajlott az élet itthon is, hiszen itt volt a
csalad, akivel foglalkozni kellett.

Emlékszel, mi tortént, amikor megkaptatok a hirt, hogy
mehettek a gyermekeért?

Hogyne. Egyszer csak csorgott a telefon, €és mondtak, hogy a
GYIVI-bdl hivnak, és van egy kisfil, akit szeretnének nekiink
bemutatni. Rogtén hozza is tették, hogy ha valamilyen
kifogasunk volna gyerekkel szemben, az nem baj, mert akkor
legktzelebb majd mutatnak masik gyereket. En azonban abban
a pillanatban éreztem, hogy ez a gyerek az, akit kihozunk. Meg
sem fordult a fejemben, hogy nem & lesz az igazi. Csak alltam
ott, tartottam a kezemben a kagyl6t, nem tudtam szdlni, és akkor
beleszolt az lgyintézé a telefonba, hogy "Meg sem kérdezi,
hogy mennyi idés?" En meg csak dadogtam, semmi okos dolog
nem jutott az eszembe, hogy most mit kellene kérdezni, csak
csorgott a kdnnyem.

Rogton megtetszett a neve. A férjem hazajott, mondtam neki
az 6romhirt, de 6 valahogy nem volt kibékllve azzal, hogy csak
egy gyereket mutatnak. Korabban azt hittik ugyanis, hogy tobb
gyerek kozul lehet valasztani. Aztan varnunk kellett harom hetet,
hat az az orokkévalosag volt. En mar régton rohantam volna
érte. Az alatt a harom hét alatt gy6zkodtem a férjemet, hogy
higgye el, az a gyerek pont ide fog paszolni. (Mikor aztan
bementiink a csoportba, tényleg Lalika volt az, aki rogton
megkapott benninket.) EI8szor mutattak réla egy videot is, ami
annyira meghato volt, hogy azonnal kértiik, masoljak at nekunk.
Amint azonban megnéztik a videot, csérgott a telefon, és a
doktornd szélt, hogy ne menjunk ki a gyermekotthonba, mert az



egész csoport baranyhimlés. Minket azonban le se lehetett
allitani. Végul minden tiltds ellenére kimentink, és akkor a
doktorn6 elmondta azt, amit lehetett - mert titkos
orokbefogadasrél van szé - hogy mikor sziletett, mekkora
sullyal, hanyadik terhességbdl stb., aztan kimondta a nagy szot,
amit annyira vartunk mar, hogy menjunk és nézzik meg a
gyereket. Egy hosszu folyos6n mentiink, azt hittem sosem lesz
vége. Csak vartam, mikor érink mar oda. Akkor aztan
bementink, és meglattuk. Tudod, ezek olyan dolgok, amiket
nem lehet szavakba onteni. Ezt minden o6rokbefogad6 szilé
atérzi. Mivel van sajat gyerekem, tudom mi a kilénbség ak6zott,
hogy az ember sziléskor vagy orokbefogadaskor var egy
gyereket. Nem azt mondom, hogy ez jobb vagy szebb,
egyszerlien az is mas, ez is mas. Ossze sem lehet hasonlitani a
kett6t. Az oOrokbefogadasra varok olyan elhagyatottak,
kiszolgaltatottak. Nincs, aki megvédje 6ket.

Amikor meglattuk, ott Glt a foldon, tele pottyokkel a tobbi
gyerek kozott. A nevén szdlitottam, 6 meg szegény, csak nézett
a nagy, barna szemével. Nem tudott hova tenni, mert 6hozza
nem jart senki. Vittiink neki ajandékba egy kis jatéknyuszit, azt
odaadtuk neki, a kislanyunk pedig egy jatékoérat adott neki. O
meg csak allt, hol a kislanyunkra nézett, hol az o6rara, hol a
nyuszit dugta a hata mogeé, hol az orét.

Akkor csak fél orat voltunk, ahogy tanacsoltak, hogy idét
hagyjunk neki arra, hogy az eseményeket feldogozza. Aztan -
ahogy mondtam - hétféig nem latogathattuk. Nagyon nehéz volt
kivarni. Hétfén aztan, amikor bementiink és a nevén szolitottam,
abban a pillanatban lattam, hogy felismert benntnket.
Egyszerlen ra volt irva a kis arcara. Sajnalom, hogy nem vettem
ezeket a pillanatokat videdra, de akkor csak az érdekelt, hogy
Lalika ne féljen, merjen jonni veliink, engedje magat atoltdztetni,
ezekkel végil is nem volt semmi gond. Csalogattuk az udvarra,
azt szerettik volna, hogy egyre tovabb ki merjen vellink jonni.
Megnéztik a madarakat az udvaron, a fakat... Mikor az utolso



nap eljottiink, az borzalmas volt. Utotte-verte a fejét az ajtdba,
kukucskalt, keresett minket...

Mennyi ideig jartatok be a gyermekotthonba?

Nem sokaig. Emlékszem, el6sz6r egy pénteki napon voltunk
bent, akkor a doktorné azt mondta, hogy szombat-vasarnap
hagyjuk. Hétfén mentink be Ujra délelétt, aztan délben
lefektették, délutan pedig Ujra bementink. Ez igy ment szerdaig.
Ugy volt, hogy csitortokon intézzik a papirmunkékat, de
szerdan, ahogy bementink, nagyon pufélte a kis fejét az ajtoba.
Gondolhatod, hogy akkor egész éjjel nem aludtunk, és masnap
amikor bementtink, azt mondtam, hogy ha a doktorné nem adja
ki aznap, akkor én nem megyek be a gyerekhez addig, amig ki
nem lehet vinni, mert én nem tudok ilyen lelki fajdalmat okozni a
gyereknek. Szegény Lalika azt sem tudta, hogy mi térténik
korulotte. Mire azonban kimentink, a doktorn6 mar azzal
fogadott benninket hogy megkérdezte, mikor tudjuk Kkivinni.
Mondtam, hogy akar méris. Kérdezte, hogy van-e nalunk ruha,
mert intézeti ruhat nem tudnak neki adni. Mondtam, nem érdekel
engem, viszem én akar pucéron is, de azért volt nalunk ruha.
Akik sohasem fogadtak o©rokbe gyereket, azok nem fogjak
megeérteni, mi jatszodik le ilyenkor egy emberben.

Amikor hazahoztuk - autéval hoztuk haza - a kocsit megraktuk
mindenféle jatékkal, csak azért, hogy eltereljuk a figyelmét. De
jott is szépen, nem sirt.

A gyermekeitek hogy fogadtak a kistestveért?

Ellene egyik sem szolt, de aki az elsé perctél kezdve
mellettiink volt, az a kdzépsé kislanyunk volt. A nagyobbik akkor
mar férjhez ment, mar nem is lakott itt, a kisebbiknek meg
mindegy volt.

Sohasem bantuk meg, hogy O©rokbefogadtuk. Olyan
viddmsagot hozott! Persze, ha kevésbé lenne okos meg lgyes,
akkor sem bantuk volna meg. De tényleg, nagyon ulgyes keze



van. Mikor az elsé nap idehoztuk, és a fliggonylnk éppen le volt
szakitva, segitett visszaszegelni, de olyan Ugyesen...! Ha
elmegylnk a boltba - nekem mar rossz a szemem - § segit
nekem elolvasni az arakat, pedig még nem is jar iskolaba. Most
vették fel zenetagozatra. Amikor két és fél évesen megismertik,
akkor latszott, hogy le van maradva - féleg a beszédkészsége -
de aztan utolérte a tarsait. Az elsé pillanattél hozzank tartozik.
Minden j6 és rossz hozzank flizi. Eleinte persze az udvarra sem
mert kijonni.

Amikor itt tartunk a beszélgetésben, Lalika bejon.
Megkérdezem téle: Hany sziletésnapot Ginnepeltek?

Lalika: Most azt fogjuk Unnepelni, hogy egymasra talaltunk, a
masik sziletésnapom pedig augusztusban van.
Ezutan, mint aki j0l végezte dolgat, kimegy jatszani.

A szomszédok, baratok hogy fogadtak Lalikéat?

Amikor hazajéttink és kiszalltunk a kocsibol, Lalikat nem
szallitottuk ki. Rabiztuk, hogy akkor szélljon ki, amikor 6 akar.
El6bb csak kikukucskalt, de nem mert bejonni. Akkor Kivittik a
homokoz6 jatékokat, és kint jatszottunk vele. Aztan egy id6 utan
lassan beovakodott.

Lattam, hogy a szomszédok argus szemekkel figyelik, mi
torténik. Miutan nem igazan vagyunk velik beszéld viszonyban,
nem is kérdeztek semmit, de a kivancsisag csak dolgozott
bennlik. Na, meg aztan a rosszmajusag, az irigység is.

Ezt mibél gondolod?

Amit nem mondtam el a beszélgetés elején: én 40 évesen
sajat gyereket vartam, és elvetéltem 5 hénaposan. Tudod, akkor
lattam az arcukon egy gunyos vigyort, amit sohasem fogok
elfelejteni. Amig élek, mindig eléttem lesz.



Aztan egyszer a nagyobbik lanyom is azt mondta, hogy
milyen j6 dolguk van az intézetben a gyerekeknek, mert mennyit
kolt rajuk az allam! Es tudom, hogy ezt a szomszédoktdl hallotta.

A rokonsagunk elég kihaldban van, akik élnek, azok oriltek.
Az idegenek pedig... Lehet, hogy a koromnal fogva vagyok
bizalmatlan, de aki olyan nagyon mézes-mazosan kozeledik,
annak nem igazan tudok megbizni a szavaban.

Hogy illeszkedett be Lalika az é6vodai k6zosséegbe?

Mire odakertltiink, hogy 6vodaba ment - mert eleinte két éven
keresztil elutasitgattdk - kezdetben nem volt vele semmi gond.
Aztan jott egy periédus, amikor semmiképpen sem akart
ovodaba menni. Aztan egy darabig megint nem volt vele semmi
gond, de akkor egy masik 6évodaba kellett menniink. Akkor egy
darabig megint minden rendben volt, aztdn kezd&dtek a
probléméak: megint nem akart 6vodaba jarni. En egy Kkicsit
engedékenyebb vagyok ilyen szempontbdl, de azért
magyarazom neki, hogy az iskolaban mar nem lesz ilyen. Most
szilksége van arra, hogy megnyugodjon, és kipihenje a
kudarcokat.

Az ovodaban megmondtatok, hogy Lalika
orokbefogadott?

En nem mondtam meg. Két 6vodaba jart eddig, én egyikben
sem mondtam meg. Ugyanakkor, lehet, hogy tudjak, hiszen
ismer6sok mindendtt vannak. Elég negativ véleményem van az
ovodakrol. Egyszer az egyik dajkat rajtakaptam, hogy felettébb
nagy szeretettel simogatja. Szerintem akkor jutott el hozza
annak a hire, hogy Lalika orokbefogadott. Aztan masnap mar
megint kevesebbet foglalkozott vele, csakugy, mint addig. Az
ovondje allanddan letolta Lalikat, ha nem agy csinalt valamit,
ahogy kellett. Most példaul azt mondta, hogy a rajzai
kiscsoportos szintiek. Hat, Istenem, nem lesz beléle
festdbmivész, és akkor mi van? Az iskolaban az igazgaténének



el akarom mondani, mert oda nyolc évig fog jarni. Persze, ott is
biztos fogjak érni negativ dolgok, de egy olyan gyereket is
ernek, aki nem orokbefogadott. Ez az élet velejardja.

Szerintetek meg Kkell mondani a gyereknek, hogy
orokbefogadott?

A férjemmel vitatkoztunk ezen. En azt mondtam, hogy meg
kell mondani a gyereknek, hogy orokbefogadott, a férjem azt
mondta, hogy raér megtudni nagyobb kordban. Aztan - miutan
csak egyféleképpen lehet nevelni egy gyereket - beszélink réla,
persze az értelmi szintjenek megfeleléen.

Ezt hogy csinaljatok?

Ahogy hallottad is: Lalikdnak elmeséljuk "az egymasra
talalasunk" torténetét. Meg lehet ezt agy is fogalmazni, hogy a
gyerek ezt elfogadja, ezzel ndjon fel, és semmilyen rossz hatas
ne érje emiatt. Nem kell, hogy halalkodjon ezért, végll is ez a mi
elhatarozasunk volt, és az ember nem var ezért halat.

Mennyiben mas Lalika, mint a tobbi gyerek?
Hizelgbbb, nagyon szeretetre éhes kisfiu.
Mi a véleményetek a gyerekek bioldgiai szuleirdl?

Nem tudom, nem ismertik &ket, nem tudjuk milyenek. En
mindenesetre nem tudom megérteni Sket. En semmilyen
koérulmények ko6zott sem tudnék lemondani a gyerekeimrél. Bar,
nem tudom, lehet, hogy ezek nagy szavaknak hangzanak, mert
tényleg élnek emberek olyan nyomorban is... de akkor sem
tudom megérteni.

Van olyan dolog, amit szerettetek volna megtudni a
biolégiai szulékrdl, de nem sikertlt megtudnotok?

Gyongyi: Nincs. En még ennyit sem akartam tudni roluk.



Béla: Esetleg szivesen lattam volna roluk egy fényképet, hogy
megtudjam, hogy néznek ki.

Gyongyi: Ha az ember tébbet tudna réluk, kénnyen elfogultta
valhatna. Ha esetleg valamilyen hibaja kiderllne, akkor kbnnyen
mondhatnank azt, hogy "Na persze, mert ilyen az apja" vagy
ilyesmit. A gyereket a maga valdésagaban kell nézni és
elfogadni.

Gondoltok arra, mi lesz, ha Lalika idésebb koraban meg
akarja keresni a biologiai szuleit?

Kivancsi vagyok, mit fog tenni, ha felné. Lehet, hogy keresni
fogja a szlleit. Most még nem érzek félelmet emiatt. Talan azért
nem, mert bizom magamban, hogy j6 szll6 vagyok. Persze, Ki
tudja, mit hoz a j6vé6? Sok minden flgg a kilsé hatasoktol, a
parvalasztastol stb..

Mi volt a legnehezebb az oOrokbefogadas egész
folyamataban?

Gyongyi: Nekem az a harom hét varakozas. Az volt a
legnehezebb.

Béla: Nekem meg az, hogy ellen tudjak allni, ha kunyeral
valamit.

Gyongyi: Egyébként semmi olyan nem volt, ami nehézséget
okozott volna. Lalika olyan hamar megszokta a csaladot, mintha
ideszlletett volna. Talan azért, mert mindig raéreztink, hogy
mire van sziksége. Ha meg nem akart valamit, akkor nem
eréltettik.

Szerintetek kellene valtoztatni az o6rdkbefogadas
folyamataban?

Egy kicsit rugalmasabban kellene kezelni, hogy ne hazdadjon
olyan sokaig. Annyira tul van biztositva a dolog. Szerintem a két
hét szokatasi idd is nagyon sok.

Volna olyan szolgéltatas, amit igényelnétek?



Talan arra volna szikség, hogy az 6rokbefogadott gyerekek
szamara legyen egy olyan ko6zosség, ahol talalkozhatnak
egymassal. J6 lenne, ha meg tudnak beszélni egymassal a
k6zos dolgaikat, ha nem lennének ennyire elszigeteltek. Az is jO
lenne, ha sikerllne szponzorokat szerezni ehhez, mert
manapsag mar semmi sem megy pénz neélkil. Utdna pedig tébb
informécidé kellene az drokbefogadasrol. Miota beindult a Klub,
azéta nagyon sok olyan ismerésom lett, aki hasonl6é helyzetben
van, de gyakran talalkozom olyanokkal is, akiknek fogalmuk
sincs arrol, hogy mit csinaljanak, ha ilyen tarsasagot keresnek.
Ha hallandnak rolunk, akkor &6k is jobban be tudnanak
kapcsolddni az ottani k6zdssegbe.

Mi az, amit Uzennétek azoknak, akik most készilnek
orokbefogadéasra?

En csak annyit tudnék mondani, hogy a gyerek szempontjat
tekintsék elsédlegesnek. Ha pedig mar eldontétték, hogy
orokbefogadnak valakit, akkor jarjak a maguk utjat, figgetlenal
attdl, hogy ki mit mond, ne engedjék, hogy barki is
elbizonytalanitsa 6ket.



... nem attol sajat egy gyerek, hogy kinek a
génjeit hordozza, hanem attdl, hogy ki neveli

fel." — Agnes és Zoltan

Agnes és Zoltan harmincas éveiket él6 fiatalok. Kozosen
vezetnek egy viragkertészetet. A beszélgetésben féként Agnes
vesz részt. Zoltan ki-be maszkal, feligyelni kell a kint folyd
tevékenységet és oda kell figyelni az emberekre. A munka
szinte minden perciket lek6ti, mégis tudnak id6ét szakitani a
gyerekekre. Mindkettére.

Hogy kezd6édott?

Mint minden atlagos héazaspar, mi is szerettink volna
gyerekeket. Nem jottek... Varakozas, orvosi vizsgalatok sora és
kudarcok témkelege volt mar a hatunk mogott.

Kdzben talalkoztunk orokbefogadokkal €s
orokbefogadottakkal is. Még gyermekkoromban elhataroztam,
hogy a sajat gyerekeim mellé fogadok 6rokbe egy kisfiut vagy
egy kislanyt.

Amikor r4jottink, hogy nalunk nem megy minden siman,
felmértiik a lehetéségeket. Ugy érzem, sok hazaspar itt akad el.
Leragadnak annal, hogy adddott egy probléma, s ezen
keseregnek, ragodnak évtizedekig. Ugy taldltam, harom ut az,
ami nalam széba johet:

1. Minden lehet6séget megragadunk, ha kell, teljesen
eladosodunk, de orvosi segitséggel megprébaljuk
életre hozni a tron6rokost.

2. Beletorédink, s ha mar a gyerekek kimaradtak az
életembdl, legalabb élvezzik azt a bizonyos “luxust”,



amit a gyermektelenség adhat, tehat utazgatunk, s
meég tobbet kedveskediink egymasnak.

3. Orokbefogadunk gyerekeket.

Az elsd lehetbséget valasztottuk el6szor, de be kell vallanom,
egy idé utan csomort kaptam az egésztél. Ugy éreztem, évek
mentek el az életemb8l hémérbézéssel, injekciokkal és
beavatkozasokkal, s mar nem azért szeretkeztiink, mert jol esett,
hanem mert akkor volt a peteérés. Egy id6 utan feladtam. Sokak
szerint tal hamar, én ugy éreztem, tul késén. Nalam komoly lelki
terhet jelentett az, hogy tudtam, nagyon sokba kerll mindez, s
kdzben gyerekek szézai vannak intézetben. Mikor errél mas
holgyekkel is beszélgettem a vizsgéalatok el6tt, elég furcsan
néztek ram.

Aztan jelentkeztink a GYIVI-nél, mint o6rokbefogadni
szandékozok, s majd masfél évig nem tortént semmi...

A testvérem sokat emlegeti azt a délutant, amikor egy anyak
napjan megvallottam neki, hogy én mar beletérédtem a
gyermektelenségbe, s a masodik valtozat elényeit ecseteltem
neki kb. 1 6ran keresztil. O - mint harom csodas gyerek apja -
csak hallgatott, és probalt megérteni.

En akkor tényleg beletérédtem mindenbe. Egyszer csak jott a
telefon, hogy van egy hozzank valo kisfit, s junius 2-an mar
haza is hozhattuk Bencét. Olyan j6l sikertlt mindez, hogy
testvért is szerettlink volna, de ez mar egy masik torténet.

Gondolom, nem volt kénnyl megélni azt, hogy nem
sikerilt teherbe esned.

Tudod, ez olyan dolog, mint amikor a nék azt mondjak, hogy
egy id6 utan elfelejtik, mennyire fajt a szllés. Akkoriban nagyon
nagy dilemma volt az 6rokbefogadas. Amikor kiderult, hogy
nalam valami nincs rendben, akkor arra gondoltam, hogy
hogyan vegyem el egy masik embertdl azt a jogot, hogy vér
szerinti gyerekei legyenek. Meg hat minden arrél regél, hogy



egy ndé az anyasagban teljesedik be. A koéztudatban a
gyermektelen nék szinte boszorkanyok. Sokan negativ moédon
beszélnek roluk, pedig senki sem tehet arrdl, hogy igy sziletik.
Amikor azonban szétnézek az Orokbefogadd Szilék Klubjaban,
jobbnal jobb anyakat latok. Csak csodalni tudom &ket. Azt
hiszem, sok vér szerinti szul6 tanulhatna téluk.

Talalkoztal azelétt is az oOrokbefogadassal, mieldtt
elhataroztatok volna, hogy ti is 6rokbefogadtok valakit?

Gyerekkoromban volt egy nagyon-nagyon j6 baratném. Egy
hazban laktunk, egydtt jartunk 12 évig iskoladba, széval nagyon
kozel alltunk egymashoz, és neki volt egy unokatestvére, aki
orokbefogadott kisfit volt. A baratném mindig mesélt arrdl, hogy
milyen aranyos a Kkisfil, a szilék mennyire boldogok. Azt a
kisfiot az egész csalad annyira szerette... Egyfajta pluszt
jelentett a csalad szamara. Mindig azt éreztem, hogy a nagy
csaladon belil is egy kicsit tobb szeretetet kap, egy kicsit jobban
odafigyelnek ra, és érdekes, hogy a csaladban a vér szerinti
gyerekek soha nem voltak ra féltékenyek. Megértettek, hogy
neki jar a kulon figyelem.

Aztan volt az osztalyban egy kislany, aki szintén nagyon jo
baratném lett. Masodikos altalanos iskolasok voltunk, amikor
meghalt az édesanyja. Azt a kislanyt soha senki nem bantotta az
osztalyban. Valahogy ugy éreztik, hogy neki jar az, hogy a
tanarok is egy kicsit tobb figyelemmel legyenek iranta, és egy
kicsit mi is jobban odafigyeltiink ra.

Kés6bb, mikor mar a férjemmel egyutt Hollandidban voltunk,
talalkoztunk egy csaladdal és lattuk, hogy vannak szinesbéri
gyerekeik is. Azt mondtadk, miért terheljuk a Foldet? A né
mondta, hogy 6 mar tobbet nem szll, van egy vér szerinti
gyereke, és ezeknek a szinesh6rl gyerekeknek is joguk van az
élethez. A hazajukban csak meghalnanak. Az egyik gyerek etiop
volt, a masik bangladeshi. Hollandiaban teljesen természetes
az, hogy a vér szerinti gyermekik mellett egy-két szinesbéri



gyereket orokbefogadnak a csaladok. Ott egyébként fehér béri
gyereket oOrokbefogadni nagyon nehéz. Ez a csalad
megkérdezte  télunk, hogy  nem gondoltunk-e  az
orokbefogadasra.

Amikor az emberekkel beszélgetek, akkor azt
tapasztalom, hogy az 6rdokbefogadasrol alkotott altalanos
elképzelés meég mindig az, ami a Job lazadasa cimi -
egyébként gyonyori - filmben volt lathato, azaz hogy valaki
bemegy az 6rdokbe adandd gyerekek kdzeé, ramutat egy
gyerekre, és azt mondja, hogy azt a széke, kék szemiit
elviszem. Nyilvan senki sem gondolja komolyan, hogy ez
ennyire egyszerii, de az tény, hogy az emberek nagyon
keveset tudnak az 6rokbefogadasrol, arrél, hogy mi is ez
valéjaban, mi mindennek meg kell felelni egy 6érékbefogado
szulének, mikor adhat6 orokbe egy gyerek stb. Ti az
orokbefogadas elétt mit tudtatok ezekrél a dolgokrol?

Zoltan: Semmit. Egyszer ugyan kimentunk a
csecsemd@otthonba, mert gombak néttek ki, és nekem, mint
szakembernek, ki kellett mennem, megnézni, hogy nem
karosak-e ezek a gyerekekre. Ott mar nagyobb gyerekek voltak,
és azt lattam, hogy 2-3 méteres, drotbdl font keritések kozott -
mint a lakotelepeken a focipalyak, csak ez teljesen zart volt -
voltak a gyerekek, kilén kuckdkban. Az egyikben volt gyerek, a
masikban nem. Nagyon megdébbent élmény volt. Nem éreztem
ugyan bortonszeriinek a helyet, de azt éreztem, hogy a
gyerekek korlatozva vannak, és nem kapjdk meg azt a
szabadséagot, ami sziletésuktdl fogva jarna nekik.

Beavattatok a szik kérnyezetet - rokonokat, baratokat -
az 6rokbefogadasi tervetekbe?

Nem nagyon beszéltink a tervinkrél a kdrnyezetiinknek.
Nem is tudom, miért nem. Hirtelen elhatarozas volt. Egyszer a
klinikarél jottink hazafelé egy nagy csalédas utan, ekkor



hataroztam el, hogy ezt a részét befejezem az életemnek. Ez
egy "hirtelen felindulasbdl elkovetett" 6rokbefogadas volt. Akkor
betelefonaltunk felvilagositasért arrdl, hogy hogyan megy ez az
egész, bementink a pszichologushoz, akinek a tarsasagaban
egyebként remekul éreztem magam.

Nem zavart benneteket, hogy olyan kérdésekre Kkell
valaszolnotok, amelyek a legintimebb csaladi életeteket
erinti?

Zoltan: Teljesen természetesnek éreztink minden kérdést,

hisz nyilvanvalo volt, hogy felelésséggel kell gondoskodniuk
azokrol a csecsemoékrdl, akiket kiadnak valakinek.

Honnan tudtatok, hogy pont a GYIVI-hez kell fordulnotok?

Agnes: A csecsem@otthont hivtuk fel elészér, és ott mondtak,
hogy a GYIVI-be kell mennink. Ott aztan minden nagyon
természetesen ment. Behivtak, lelltettek, tobb emberrel
beszélgettiink, aztan megbeszéltiink egy Ujabb idépontot, akkor
azt mondtak, hogy kb. fél napot kellene ott téltentink, de mi két
Ora alatt végeztink.

Miket kérdeztek a beszélgetés soran?

Szerintem csupa olyan dolgot, amit tudniuk kell ahhoz, hogy
milyen embernek adnak ¢6rokbe gyereket. Arrél kérdeztek, hogy
mennyire értlink egyet egymassal az 6rokbefogadast illetéen,
milyen gyermeket képzeltink el, mert van aki fél a cigany vagy
beteg gyerektél, meg ilyesmit. EI6sz6r persze én is ugy voltam,
mint a legtobb szil6. Nem értettem, minek kell minket ennyire
ellendérizni, végul is mindenkinek lehet sajat gyereke, de a
pszicholégusnének volt egy mondata, amivel teljesen
meggy6zott. Azt mondta, hogy 6k felelésséggel tartoznak
ezekért a gyerekekért, és 6k nem nekink keresnek gyereket,
hanem a gyerekeknek keresnek szilét. Engem ez teljesen
meggyozott.



Nagyon odafigyeltek a kivalasztasra. Bence példaul kikdpott
olyan, mint én vagyok. Ez az egyetlen el6nye volt annak, hogy
Bence 6-7 hdénapot a csecsemdotthonban téltott. igy kideriltek
réla olyan dolgok, mint példaul az, hogy mozgékonyabb, mint
tobbi.

Mi tortént azutan a masodik beszélgetés utan?

Egyszer csak meglatogatott benntinket a gondozoné. Marcius
volt, mi a munka teljében voltunk. Oriasi volt aznap a forgalom.
Legalabb tizen jottek viragért. En éppen hatul palantaztam, Gt
meég nem volt az utcdban sem, csupa dagonya volt minden.
Gondolhatod, hogy milyen jél néztink ki Amikor a gondozoné
elment, azt hittik, hogy ide, ebbe a hazba sohasem fogunk
gyereket kapni. Amikor megkérdezte, hogy hova fogjuk tenni a
gyereket, akkor gondoltunk el6sz6r arra, hogy ezt még tényleg
nem tisztaztuk. Raadasul akkor még jovedelmet sem tudtunk
felmutatni, mert még akkor kezdtik a vallalkozast. Amikor
megkérdezte, mibél fogunk élni, azt mondtuk, hogy az anyam
nyugdijabol, széval ciki volt az egész helyzet. A mai napig sem
tudom, hogy hogy bizhattak ennyire bennink. Egyébként, ahogy
az Orokbefogadd Sziil6k Klubjaban szétnézek, azért egyik szul6
sem all éppen az anyagi helyzet tetépontjan.

Ehhez képest nagyon érdekes, hogy sokan azt mondjak,
azért nem vallalnak tébb gyereket, mert ez elsésorban
anyagi kérdés.

Zoltan: Szerintem, aki ezen gondolkodik, az tényleg ne
vallaljon gyereket.

Persze gyereket vallalni nagyon nehéz. Ez egy 24 O6ras
szolgélat. Ugyanakkor olyan pluszt ad az embernek! Van miért
felkelned reggel, van miért bosszankodnod, meg 6rulndd, széval
nagyon j6 dolog. Tény és vald, hogy egyre dragabb minden, s
féleg az élelmiszer és a gyerekcuccok arai emelkedtek nagyon



jelentdsen az utobbi id6kben. Nagyon sok ember felett pedig ott
lebeg a munkanélkiiliség veszélye.

Mennyi id6 telt el a masodik beszélgetés és a gondozond
latogatasa kozott?

Agnes: Kérilbeliil két honap. Ezutan viszont masfél év telt el
a kovetkez6 latogatasig. Mi ugy gondoltuk, megtettik a
magunkét, a bizonytalan utan nem jarkaltunk, csak késdébb
hallottuk, hogy az oOrokbefogadast kérék ugy félévenként be
szoktak jonni, érdeklédni.

Hogy telt a varakozasi id6?

Azt hallottuk, hogy ez a folyamat lehet 3-4, de akar 5-6 év is,
igy nem izgultunk. Akkor még aranylag fiatalok voltunk, én 27
vagy 28 éves voltam, az (] vallalkozasunk pedig szellemileg és
fizikailag is lek6tott benninket. A jelen feladataira
0sszpontositottunk. Persze ez egészen mas 28 évesen, mint 38
éevesen.

Valoban szukség van erre a hosszlU varakozasi idére az
orokbefogadas elé6tt?

En azt hiszem, hogy azért legalabb egy éves varakozasi idé
kell ahhoz, hogy letisztuljanak az ©6rokbefogadasra vardk
gondolatai.

Kaptatok valamilyen visszajelzést a gondozond
latogatasarol?

Nem, semmit. Aztan a masfél év elteltével a gondozond kijott,
és megkérdezte, hogy fenntartjuk-e még az drokbefogadas iranti
igényunket. Megkérdezte, mi lenne, ha most jonne egy gyerek.
Azt mondtuk, majd ha jon, eldontjuk, most még nem tudjuk
pontosan, és akkor 1-2 hét mulva telefonalt, hogy mehetink
megnézni. Ez sem volt konnyl, mert akkor éppen a ballagasok
idészaka volt, és a férjem allandéan Pestre jart, hordta a



viragokat, gyakorlatilag akkor arattuk le az egy évi fizetésiinket.
igy aztan mondtuk, hogy nekiink nem aktuélis az idépont, egy
kicsit még varjunk, majd egy hét mulva alkalmasabb lesz az id6.
Biztosan furcséllottak a dolgot, de nem mondtak. Amikor egy hét
mulva elmentiink, akkor végre talalkozhattunk Bencével. El6szor
elmondtak réla mindent, amit lehetett, aztdn megmutattak
videdn, és utdna megnéztik személyesen.

Milyen érzés volt?

Amikor videdbn meglattam, elbégtem magam. Rettenetesen
nézett ki. Akkor 7 hénapos volt, és csak az vigasztalt, hogy
mellette volt egy gyerek, aki még nyamvadtabban nézett Kki.
Késbbb aztan meghizott, kikerekedett, de az elsé két nap lazas
volt. Akkor szinte végigaludta mind a két napot - ezt egyébként
David, a masodik orokbefogadott gyerekink is igy csinalta,
amikor hazahoztuk. Nem sirt, csak aludt.

Aztan jottek a dolgos hétk6znapok. Nehéz volt atallnom arra,
hogy most mar itthon kell lennem. Nehéz volt atallni arra, hogy
egy pici baba megvaltoztatja az ember életét.

Nagyon hirtelen jott a valtozas?

Nagyon. Képzeld el, hogy mas ember 9 honapig készul arra,
hogy gyereke legyen, nekink pedig egy héttel a gyermek
érkezése elbtt szdltak. Ereztiik a kockazatot is, hogy mi lesz, ha
nem sikertl. Daviddal méar sokkal jobb volt. Bar ahogy érte
megharcoltunk, azt hiszem, gyerekért még nem harcolt Ggy
senki.

Kénnyen odaadtak Bencét?

Igen, nem volt semmi probléma. Egy hét ismerkedés utan
hazavihettik. Nagyon aranyosak voltak a babaotthonban.

Fel sem merilt bennetek olyan gondolat, hogy valaki
esetleg kijon hozzatok és visszaviszi a csecsemdotthonba?



Dehogynem. Sét, meg Kkell, hogy mondjam, hogy az
orokbefogadas utan a gondozénd elsé harom latogatasat
rettenetesen éltem meg. Ugy éreztem, hogy ellenériznek, és egy
roppant bizonyitasi vagy volt bennem. Mindenképpen be
akartam bizonyitani, hogy j6 anya vagyok, és szerintem a nagy
igyekezetemben Bencét rendesen tul is abajgattam. Nagyon
szokatlan volt a dolog. Ha a gyerek egy picit is beldzasodott,
teliesen gorcsben voltam, 10 percenként méregettem a
hémeérsékletét, hogy lazgorcsot ne kapjon.

A gondozondé mikor latogatott meg benneteket elészor
miutan Bencét hazavittétek?

Harom nap mulva, azutan pedig havonta.

Mikor éreztétek elészor, hogy most mar tényleg nem
fogjak elvinni téletek Bencét?

Veégul is nagyon hosszu id6be telt, amig minden papiron is
elintéz6dott. Masfél év telt el addig. Bence mar két és féléves
volt akkor.

Milyen papirokat kellett intézni?

Neklnk tulajdonképpen semmit. Akik intézték, azok
hivogattak be, példaul a koztarsasagi megbizotthoz, aztan a
legvégén még az OTP-hez is kellett menni, mert Bencének volt
egy betétkonyve is, amibe a csaladi potliékot gydljtotték a
szamara. Ez az 6vé, majd felveszi, ha sziiksége lesz ra.

Az orokbefogadas utan a szomszédok, rokonok, baréatok
mit szoltak a dologhoz?

El6sz6r mindenki a csodajara jart. Ebbél volt is sértédés, mert
a gondozoné mondta, hogy két honapig a gyerek csak veliink
legyen, és senki ne zaklassa, én pedig ezt szigoruan
betartottam. Ebben persze a szileink is segitettek. Mondtam a
szomszédoknak, hogy ekkor meg ekkor gyertek ki az utcéara,



mert akkor tolom majd a gyereket, késébb aztan hallottam, hogy
mas korantsem csinalt ekkora problémat a dologbdl, és Davidnal
mar én sem problémaztam ennyit. Nagy szerencsém van, mert
két szomszédasszonyom is 6rokbefogadott gyerek. Ezt persze
csak a mi 6érokbefogadasunk utan tudtuk meg.

Mi a helyzet az 6vodaban?

Most, hogy David is hozzank kerult, Bence dicsekedett a
szulék elétt, hogy neki testvére lett, mire a szulék azt mondtak,
az nem lehet, mert nem volt anyukadnak nagy hasa. Akkor
azonban Bence elmagyarazta nekik, hogy dehogynem lehet,
csak a babaotthonbdl kell hozni, 6érokbe kell fogadni, €s minden
meg van oldva. Sok szild megkérdezte, hogy lehet, hogy egy
"sajat" gyerek utdn o©rokbefogadtunk egyet. Erre aztan
megmondtuk, hogy Bencét is 6érokbefogadtuk. Azt a dobbenetet!
Aztan az is elmult. Ma mar csak érdekesség a szamukra.

Van egy ismerdsiink, aki imadja a gyerekeket. O azt mondta
egyszer, hogy nem tudja elképzelni magarél, hogy "idegen"
gyereket neveljen. En ilyenkor egy kicsit gonosz leszek, és azt
szoktam mondani, hogy hany hapsi nem tudja, hogy idegen
gyereket nevel!

Az ovondk kezdettdl fogva tudtak, hogy Bence
orokbefogadott, mert agy irattam be az évodaba. Megmondtam
a vezetd o6vonbnek, hogy szeretném, ha az én gyerekem
szokatoba lenne, meg egy kicsit jobban odafigyelnének ra.
El6sz6r nem hitték el, hogy erre szikség van, aztan amikor
Bence naponta 6sszehanyta magat az 6vodaban, akkor rajottek,
hogy igazam volt.

Nem féltetek attél, hogy negativ megkilonbdztetésben
lesz része Bencének az 6vodaban?

Nem. Szerintem inkabb kivételeznek az ilyen gyerekekkel.
Bar egyszer azzal jott haza, hogy "Azt mondta az Icuka, hogy
nem is te vagy az anyukdm, mert nem a te hasadban voltam".



En mondtam neki, hogy az a gyerek anyukja, aki felneveli,
gondozza, szereti.

Attél sem féltetek, hogy esetleg csufolni fogjak emiatt a
tarsai?

Zoltan: Az embert azzal lehet csufolni, ami egyébként is
bantja.

Agnes: En példaul felvallaltam a gyermektelenségemet, és
igy sokkal jobb volt, mert nem sugdoléztak a hatam mogott.

Zoltan: A gyermeket is erésiteni kell ilyen szempontbol, hogy
ez ne jelentsen szamara gyenge pontot, mert ha felfedezik, hogy
ez rosszul esik neki, akkor biztosan bantani fogjak.

Hogyan erdsititek a gyerekeket abban, hogy
orokbefogadottnak lenni vallalhaté és nem feltétlenll rossz
dolog?

Agnes: Ez sok apro dologbdl all. Elészér is megmagyarazzuk
neki, hogy a szul6éanyja vele j6t tett azzal, hogy 6rokbe adta.
Persze sokat segit az is, hogy mi is nyiltan felvallaljuk az
orokbefogadast. Ebbél latja, hogy 6 is felvallalhatja. Egyébkeént
is, manapsag, amikor annyi a valas, és egy-egy gyereknek van
harom anyukdja meg 6t apukaja, ez mar nem akkora tgy.

Bence kdnnyen beilleszkedett a tébbi gyerek koze?

Nem. Nagyon nehezen. Haromévesen még nem volt
ovodaérett. Az a privat véleményem, hogy az 6rokbe adott
gyerekeket 4 éves korukig nem volna szabad o6vodaba adni,
mert érzelmileg legalabb egy évvel el vannak maradva. Minél
tovabb voltak a babaotthonban, annal inkabb el vannak
maradva.

Zoltan: Raadasul az elmaradottsaguk a bentlakassal egyutt
hatvanyozottan névekszik. Erzelmi biztonsagban, érzelmi
stabilitAsban driasi hatrannyal indulnak.



Fel sem merilt bennetek, hogy a nevét meg fogjatok
valtoztatni?

Nem. A pszichologusné mondta, hogy az nem lenne
szerencsés. Azt mondta, Bence mar hallgat a nevére, a
gondozondk is igy szolitjak, és kilénben is, arra gondoltunk,
hogy legalabb ennyi maradjon meg neki, amit a sziléanyjatol
kapott. Egyébként is olyan szép neve van. Minek valtoztassuk
meg?

Sokak szamara kritikus kérdést jelent az, hogy hogyan
kell megmondani a gyereknek, hogy 6rokbefogadott illetve
meg kell-e mondani neki egyaltalan. Szamotokra ez jelentett
problémat?

A gyerek ezt ugyis tudja. Ha mashonnan nem, akkor hallja,
ahogy beszélink rdla itthon, az orvosnal, a klubban. Szerintem
minél elébb tudja meg, annal jobb.

Szerinted Bence mikor tudta ezt felfogni?

Akkor, amikor Davidot hazahoztuk. Akkor a teljes folyamatot
latta. Addig beszéltink ugyan réla, de még nem fogta fel
teljesen.

Egyszer - ugy két és fél éves kordban - volt egy nagy
duhkitérése. Akkor éppen arrdl beszéltem neki, hogy "Te nem az
én hasamban voltal, mert altalaban az anyukak hasaban vannak
a kisbabak", mire Bence erdészakoskodni kezdett, hogy de
igenis, 6 az én hasamban volt. Maskor azt kérdezte, hogy 6
miért volt a babaotthonban. Megmondtuk, hogy azért, mert akkor
meég nem tudtak, hogy 6 a mi kisfilnk lesz. Erre azt mondta:
"Miért nem kérdeztek meg engem, én megmondtam volna, hogy
én vagyok Kovacs Bence. Miért nem kérdeztek meg engem?"

Tudod, az a helyzet, hogy mar szinte én sem hiszem el, hogy
nem a vér szerinti gyermekem. Akkor miért varjam el téle, hogy
6 megértse?



Aztan "bepotoltuk™ a sziletést. Bence a polom ala buijt, és azt
jatszottuk, hogy megsziiletik.

Sokszor kellett igy "megszuletnie"?

Sokszor. Naponta legalabb tizszer, de ez az id6észak mar
elmult.

Hogyan vélekedtek a vér szerinti anyaro6l?

Soha nem beszélink ugy réla, mint anyarol, csak ugy
emlegetjuk, mint "a néni, akinek a hasaban voltal". Egyébként az
a véleménylnk, hogy rendes volt, mert lemondott rola, és igy
tudott réla a legjobban gondoskodni. Velink és a gyerekkel
mindenképpen jot tett. Sokkal rosszabb lett volna, ha esetleg
hazaviszi, de nem eteti vagy nem gondoskodik réla.

Az emberek tobbsége elég keményen elitéli az ilyen
embereket. Azt mondjak, "Milyen anya az ilyen?"

Sajnos, a gyerek elétt is szoktadk ezt emlegetni. Szerintem j6
anya, mert ha mar a lehetésége nem adatott meg arra, hogy 6
nevelje, szeresse, legaldbb lemondott a gyerekrél, lehetéveé téve
igy szamunkra, hogy 6rokbefogadjuk, és ezzel a legjobbat tette
a gyerekével. Nem a kukaba dobta, nem egy intézetbe adta
azzal, hogy majd felneveli valaki, hanem lemondott réla.

Zoltan: Sajnos a tarsadalomban és a TV-n, radion keresztil is
valamiféle negativ kampany folyik az olyan anya ellen, aki
ugymond "eltaszitja" magatol a gyerekét. Elitélik az anyat, aki
ettdl félve inkabb a kukaba dobja a gyerekét. Pedig van ott férfi
is, aki "megcsinalta" azt a gyereket, és aki az esetek nagy
részében tud is a gyerek megszuletésérél. Tudatositani kellene,
hogy azok az anyadk, akik nem tudnak gondoskodni a
gyerekukrdl, jot tesznek azzal, ha lemondanak réla. Nem kellene
megolni egyetlen babat sem. Senkinek sem kellene gyilkossag
aran megszabadulni téle. Nagyon j6 dolog, hogy mar van
inkubator, ahova név nélkil be lehet tenni a babakat.



Mit tennél, ha a gyerek - felnévén - meg szeretné latogatni
a vér szerinti szileit?

Azt mondanam, menjen be a GYIVI-be, beszélien a
pszicholégussal, a jogasszal, és csinadlja meg, ha akarja. Ha
akarja, elkisérem, ha akarja, nem.

Félsz att6l, hogy egyszer ez bekdvetkezik?

Biztos, hogy bekoévetkezik. Legalabbis, ha ram hasonlitanak,
akkor igen. A viharos tinédzser kortol, attol keményen félek,
mert az szerintem még egy vér szerinti gyereknél is rettenetesen
kritikus tud lenni. Nagyon féltem a kébitészerektdl, a blin6zéstél,
attol, hogy valaki elveszi az életét, az egészségét... Nem attol
félek én, hogy 6 majd 6nall6 életet akar élni vagy el akar menni.

Ti szeretnétek tobbet tudni a vér szerinti sztlékroél?

Az esetlegesen meglévd oOrokletes betegségekrél biztosan.
Egyszer nagyon beteg lett Bence. Majdnem meghalt. Két és fél
éeves volt. Elkapott egy bakteridlis fert6zést, ami gégeddémat
okoz. Az nagyon kemény kiizdelem volt. Bent volt az intenziven.
Déavidnak dongaldba volt, amikor kihoztuk a csecseméotthonbdl.
Néha ugy érzem, jobb lenne tdébbet tudni a vér szerinti szul6krél,
legalabb azért, mert akkor talan nem vadolnam magam bizonyos
dolgok miatt. Maskor persze ugy érzem, hogy igy j6, ahogy van.
Ez egy kicsit olyan, mint egy regényt elolvasni vagy filmen latni.
Nagy Kkoulonbség. Itt a szerepl6k megjelenitése az
elképzelésemre van bizva. Ez vagy jobb vagy rosszabb, mint a
valésag...

Van erre valamilyen lehetéség?

Nincs, semmilyen. Pedig jé lenne tébbet tudni a szul6ékrél.
Persze nem mennék el hozzajuk, mert nem szeretném zavarni
az életiket, de arra példaul kivancsi lettem volna, hogy nem
AIDS-es-e a gyerek. Amikor megkérdeztem, akkor tudtam meg,



hogy Magyarorszagon még mindig nem csinalnak AIDS-tesztet a
gyerekekkel.

Hogyan reagalnak az emberek arra, hogy érokbefogadott
gyerekeitek vannak?

Néha nagyon érdekes helyzetek alakulnak ki. Példaul akkor,
amikor még nem volt a nevinkdén David, megkérdezték, mi a
gyerek anyjanak a neve. llyenkor visszakérdeztiink: melyik
anyjaé? Akkor nevettek. En megprébalom humorosan felfogni a
dolgot.

Mi az, amit szerintetek meg Kkellene valtoztatni az
orokbefogadas mai rendszerében?

El kellene érni, hogy a szllészeten, helyben lemondhasson a
mama a gyerekrdl, fogadjak el azt hivatalos lemondasnak,
legyen ott eqgy illetékes a Gyamugytdl, aki ezt hitelesiti.

Zoltan: Nem lenne ezt annyira lehetetlen megoldani. Lenne
minden kérhazban egy erre illetékes, akit felhatalmaznak arra,
hogy hivatalosnak mindsitse a szulé lemondasat a gyerekrél.
Ezzel a vér szerinti anya helyzetét is megkdnnyitenék, hiszen az
az anya, aki mar lemond a gyermekrél, nem fogja az idejét azzal
télteni, hogy 0jbdl és Ujbdl becaplasson a Gyamhatdsagra.
Tehat, aki mar eleve azzal a j6 szandékkal van, hogy lemond a
gyerekrél, annak ne nehezitsiik még kulon a dolgat. Az 6vét sem
€s a babaét sem. Minél tovabb hazodik ez a folyamat, annal
késbbb adhatd orokbe a gyerek.

Agnes: Egy kézben kellene ezt tartani valahogy. Nem is
értem, miért van az, hogy ennyi intézmény - a Gyamigy, a
GYIVI stb. - intézkedése szilkséges ahhoz, hogy egy gyerek
orokbe adhaté legyen. Sok korhazban igen keveset tudnak errdl
a dologrol. Teljesen egyetértek azzal, hogy a GYIVI megnézi,
kinek adjak a gyereket, mert ez szerintem sem mindegy, de
valahogy gordulékenyebbé kellene tenni a dolgot.



Ezek szerint sz6 szerint értelmezheté az a mondas,
miszerint "Sok baba kozt elvész a gyerek"?

Ilgen. Példaul itt van David. Nem vagyok biztos abban, hogy a
dongalaba ilyen szépen gyoégyult volna egy babaotthonban, ahol
a legnagyobb jészandék ellenére is, nyilvan kevesebb figyelmet
kapott volna. Az pedig nagyon fontos az életében, hogy a laba
j6 vagy nem.

Koéztudott, hogy nagyon sok gyerek van a
csecsemootthonokban, mikézben nagyon sokan varnak
orokbefogadasra. Szerintetek miért?

Zoltan: Sok gyerek azért nem adhatdé 6rokbe, mert az anya
evenként kild neki egy Kképeslapot, és ez mar
kapcsolattartasnak minésiil. llyen a Csaladjogi Térvény. En a
masik oldalrél kozeliteném meg ezt a dolgot. A szilének ugyanis
nagyon sok mindenhez joga van a gyerekkel szemben, de
kotelessége is kell, hogy legyen, raadasul nemcsak annyi, hogy
x hénaponként bemenjen egyszer a gyerekhez vagy kualdjon neki
egy képeslapot. Azt kellene nézni, hogy a gyereknek mihez van
joga. Szerintem a torvény rosszul értelmezi a "csalad" fogalmat.
Az o6rokbefogadd csalad valdszinlileg sokkal jobban képviselné
a gyerek érdekeit, mint az a csalad, aki beadja 6t a
babaotthonba meg a "gyerekneveldébe", ahonnan majd 16-18
evesen hazaviszi, amikor mar nem is lehet rendbehozni a
gyerek lelki séruléseit. A folyamat legsérulékenyebb
"lancszemét" kellene figyelembe venni elsésorban, ez pedig a
gyerek. Az & helyzetét kell megerdsiteni, és erre nem a
csecsemdotthon vagy a nevel6otthon a legalkalmasabb. Ha
valaki képes arra, hogy a gyerekét hosszu ideig otthonban
tartassa, annak a szul6i jogait meg kell szlintetni, és a gyereket
orokbe kell adni. Volna elég jelentkezd, aki sajat gyerekeként
felnevelné. Végul is nem attél sajat egy gyerek, hogy kinek a
génjeit hordozza, hanem attél, hogy ki neveli fel. Itt van példaul
a hazassag. A férjnek és a feleségnek genetikailag semmi kdze



sincs egymashoz, és mégis kivalasztjak egymast egy életre. Az
egymassal eltoltott id6, a kozésen csinalt dolgok - ez tartja fent a
kapcsolatot.

Agnes: Olyan ez, mint a barat és a rokon kérdése. A baratot
valasztja az ember, a rokon meg csak ugy "odakerul" mellé.

Erezheté killonbség a két gyerek kozott?

Zoltdn: Nagyon erésen. Az egyik 7 hoénaposan Kkerilt
hozzank, a masik 3 honaposan. Davidot sokkal jobban itt lehet
hagyni néhany percre, mint példaul Bencét ennyi idés koraban.
O érzelmileg sokkal stabilabb. Ebbél is latszik, hogy minél
inkabb meg Kkell gyorsitani az 6rokbefogadas folyamatat. A
gyermek érdeke is ezt kivanja.

Szerintetek mas egy oOrokbefogadott gyerek, mint a
tobbi?

Ilgen is meg nem is. Veégul is ugyanolyan: pajkos, kedves,
néha szofogadatlan, Sokszor imadnivalé stb. Inkabb agy
fogalmaznék, hogy a helyzet mas, mint a természetes
csalddokban. A gyerek nagyobb odafigyelést igényel, féleg, ha a
idésebb korban keriilt a csaladba. Es persze nehéz egy-egy
tulajdonsagarol vagy viselkedésérdl eldénteni, hogy mi neveljuk
félre, vagy 6 ilyen genetikai allomannyal rendelkezik.

Kevés orokbefogadd sziilé fogadhat 6rokbe két gyereket
is. Mondanatok néhany szot David 6rokbefogadéasarol?

Zoltan: Tulajdonképpen véletlendl jutott a fulinkbe egy
informacio. Az egyik ismerésink lanyanak a baratnéje abban a
budapesti korhazban volt medikus, ahova Davidot légzési és
szivzavarokkal beszallitottdk. Kiderllt, hogy dongaldba van,
késbdbb az is, hogy kettés veséje van az egyik oldalon. A szillék
lemondtak réla, és miutan az a lany mar tudott arrél, hogy
Bencét orokbefogadtuk, és jol megvagyunk, szélt nekink. Mi
elmentink, megnéztik, és elkezdtik a procedurat. A gond az



volt, hogy hossz(t ideig azt sem tudtuk, mit kell csinélni.
Kezdetben azt mondtak, hogy hogy jovink mi ahhoz, hogy
haromszaz embert megelézve fogadjuk 6rokbe Davidot. Erre
mondtuk, hogy Davidnak gondjai vannak, és biztosan nem
mindenki akarja orokbefogadni. Akkor aztan elindultunk, az
anyatél lemondo nyilatkozatot szereztink be, ami egyébként
teljesen felesleges lett volna, ha az anya méar a kérhazban le
tudott volna mondani a gyerekrdl. Aztan David masik kertletben
volt, mint ahol szliletett, az anyja is masik kerllethez tartozott,
akkor végig Kkellett jarni a gyamhatésagokat; ideiglenes
athelyezd, idehelyez6é-odahelyezé nyilatkozatokat kellett kérni.
Erre mind nekem Kkellett rAvennem &ket, hogy csinaljak meg,
hiszen én nem vagyok eljarasra jogosult személy az tgyben.
Sziletési anyakonyvi kivonata sem volt a gyereknek, azt is be
kellett szereznuink.

Mennyi idébe telt mindez?

Az els6é hbnapban teljesen tanacstalanok voltunk, azt sem
tudtuk, merre induljunk. Aztan volt, aki azt hitte, meg akarjuk
vasarolni a gyereket. Erre mondtuk, hogy errél sz6 sem lehet,
egy élet nem lehet arucikk. Ha ezt kivantak volna télink, akkor
nem lettiink volna partnerek. Szoval figyelembe véve azt, hogy
egy hetes kora 6ta ismerjik, nagyon hosszu id6be telt, amig
hazahozhattuk. Harom és fél hénapos volt akkor, most négy és
fél hénapos.

Mit gondoltok, Magyarorszagon kénnyebb vagy nehezebb
gyermeket 6rokbefogadni, mint kulféldon?

Szerintem kénnyebb. El vagyunk kényeztetve szebbnél-szebb
gyerekekkel. Azért Nyugaton, aki 6rokbefogadott az vagy néger
vagy sarga.

Mi a véleményetek arrdl, hogy kulféldiek Magyarorszagrol
fogadnak 6rokbe gyerekeket?



Nem egészen értjiik a dolgot. Ertem, hogy a kiilféldiek azokat
a gyerekeket fogadhatjak ¢6rokbe, akik senkinek sem kellenek
itthon, ugyanakkor azonban ott van a rengeteg hazaspar, aki
orokbefogadasra var. Nem bant benniinket az, hogy a gyerekek
kulfoldre kertilnek. Ha ez a mdédja annak, hogy j6 csaladban
néjenek fel, am legyen. Minket csak a gyermek érdekei
érdekelnek, mindenfajta nemzeti hovatartozas nélkul. Persze,
nagyon csodalkoznék azon, hogy ha egy idésebb koraban
kulfoldre kerld gyereknek nem lennének személyiségzavarai.

Szikségeét érzitek az orokbefogadast kovetd
csaladgondozasnak?

Zoltan: Szerintem j6 volt.
Agnes: Mindamellett az Orokbefogadd Szulék Klubja sokkal
fontosabb.

Mit Uzennétek azoknak, akik gyermeket szeretnének
orokbefogadni?

Azt, hogy ne dilemmazzanak. Ha mar akkor mennek el a
GYIVI-be, amikor mar nem birjak tovabb gyerek nélkul, akkor
nagyon nehezen fogjak viselni a varakozas idészakat. Ha nem
érzik magukat felkésziltnek az orokbefogadasra, amikor
értesitik 6ket, akkor még mindig el lehet halasztani. Meg azt,
hogy hallgassanak a szivikre.

Mire készuljon az, aki gyereket fogad 6rokbe?

Az altalanos szuldi feladatok mellett arra, hogy megprébaljak
a kornyezettikkel elfogadtatni az Uj helyzetet.

En eddig szinte alig talalkoztam olyan emberekkel, akik ne
elismeréssel vennék tudomasul csaladunk “torténetét”. Amig
csak sovarogtam gyerek utan, nagyon haragudtam azokra a
szulékre, akik kimerultségre vagy kialvatlansagra, netan
tehetetlenségre panaszkodtak. Ma mar tudom, mirdl beszéltek...
Persze, hogy nehezebb eleinte ezekkel a gyerekekkel, hiszen a



terhesség alatt sem tudtunk kommunikalni, s utana sem, x ideig.
Ezt sokdig tart bepotolni, de meggyézédésem, hogy sikerdlni
fog.

Nagyon kellemes érzés, hogy az ember Kkiteljesedhet a
gyerekeiben. Es ott van ezer j6 dolog. Ujra lehet menni focizni,
korizni... Felnéttként az apuciknak “ciki” ledllni gombfocizni, na
de a gyerekkel, az egészen mas... J6 mesét olvasni, rajzfilmet
nézni, tarsasozni, s néha négyen ébredni a franciaagyban.

Amikor beteg voltam, a nagyfiam hozta a teat, a lazmérét és
szérakoztatott. Talan késébb is lesz, aki ranknyissa az ajtot. Es
nagyon remélem, 6reg korunkra is sok dolgunk lesz, mert a
fiatalok majd rankbizzak az unokaikat.



" Miutan hazahoztuk, egy hétig még nem

mert lelépni a jardarol a fiire." — Eva és Gyula

Eva és Gyula fiatal hazasok. Gyula harom miszakban keresi
a kenyeret. Beszélgetésink idején is éppen munkaban volt, igy
Evaval négyszemkozt beszélgettink az életukrél, az
orokbefogadasrol. Pontosabban volt ott még két szempar:
Lacikaé.

Miért volt fontos, hogy a nevetek ne szerepeljen a
kényvben?

Mert nem szeretném, ha a nagy nyilvanossag elétt kidertlne
a dolog. Lakott itt egy csalad. Egyszer, a nagypapa a Kis
unokaval egylitt lejott jatszani a jatszétérre. Akkor kiderdlt, hogy
én orokbefogadtam Lacit. A nagypapa annyira meg volt
hokkenve, hogy alig tudott széhoz jutni. Csak kérdezgette, hogy
nem én sziltem, nem én vagyok az anyja, és annyira tetszett,
hogy az unoka azt mondta, "De igen, & az anyukaja". En nagyon
blszke vagyok arra, hogy Lacit 6rokbefogadtam, de az emberek
nagyon meghokkennek, amikor meghalljak. Nem mindenkiben
valt ez ki jo érzést. Az egyik kozeli rokonunk ki is jelentette, hogy
6 nem fogadna 6rokbe senkit. Azt mondta azért, mert abban a
gyerekben mas vér folyik. Neki persze van sajat gyereke.
Mondtam, hogy ezt az érzést csak az ismeri, akinek nincsen.
Egyébkeént is, egy vér szerinti gyereknél se lehet tudni, hogy
melyik ése tulajdonsagai ttkéznek ki rajta.

Az o6vodaban, és a munkahelyemen sem dicsekszem vele.
Tudjak itt is, ott is, de ha taldlkozom egy idegennel, annak nem
ko6tbm az orréara.

Szerinted a tarsadalomban ilyen ellenallasba utkozik az
orokbefogadas?



Végul is az emberek egy része elitéli - mint ahogy
tapasztalom is.

Vajon miért?

Amikor az 6rokbefogadason tértem a fejem, egy fél évig csak
egyedil ragédtam rajta. Aztdn beszéltem az anyosommal -
meégiscsak né, talan jobban megérti - és valéban, azt mondta,
hogy 6 szivesen fogadja. Akkor azon kezdtem gondolkodni,
hogy hogyan "adagoljam ezt be" a fériemnek. Az anyésom azt
mondta, hogy mondjam meg neki egyenesen, talan nem harapja
le a fejem. A férjem meg jol letolt, hogy miért nem széltam mar
hamarabb. Nem tudtam, hogy hogyan fog reagalni, de jdl
fogadta. Annyira, hogy amikor mar megtortént az
orokbefogadas, még a munkdajabol is hazajott - amikor éjszakai
miszakos volt - hogy elaltassa gyereket. Mi6éta az Ovoda
megkezdddott, azéta pedig még jobb viszonyban vannak. Viszi
magaval a boltba, elmennek a jatszotérre, fagyiznak, mindent
megtesz neki. A multkor kosarlabdat vett neki. Az elején egy
kicsit nehezebb volt. Szerintem érezte, hogy most elsésorban a
gyerekkel foglalkozom, és 6 csak masodlagos. Midta azonban 6
hordja 6vodaba, azota szépen kialakult a kapcsolatuk.

A rokonoknak, baratoknak, ismeré6soknek elmondtatok az
orokbefogadéasi szandékotokat?

Persze, méar a kollégandim is tudtak, mivel az egyik
kolléganém is orokbefogadott egy kislanyt, és mondta, hogy
segit, ha esetleg szikségiunk van ra. Végul segitett is. O
mondta, hogy kihez forduljunk, hovd menjunk. Minden
kolléganém drukkolt nekink. '95 januarjaban tudtuk meg, hogy
Lacit fogjuk megkapni, és végul csak marciusban telefonaltak,
hogy mehetink érte. Addig minden nap az 6sszes kolléganém
figyelte, mikor jon telefonom. Allandéan kérdezgettek: "Na, mi
van? Van mar valami?" Szoéval izgultak értink. A csalad meg
ordlt neki. Négy fia van otthon, és csak azt kértek, hogy kislanyt



fogadjunk 6rokbe. Ez nem jott 6ssze nekik, de szerintem, ha
kislany lenne, se szeretnék jobban. Nagyon iméadjak.

Mennyi id6é telt el az oOrokbefogadads gondolatatél a
megvaldésulasig?

Két év. Pedig még segitségunk is volt. Laci - késébbi -
keresztanyja volt a gondozonéje. Fél évet gondolkodtam, aztan
korulbelul akkortajt adtuk be a papirt, amikor Laci szlletett.
Utana még masfél évet kellett varnunk.

Sokszor kijott a gondozéné, amig vartatok az
orokbefogadéasra?

Kétszer volt itt.
Milyen érzésekkel fogadtatok?

Mint egy idegent - kicsit fenntartassal, de végul is j0 képet
vagtunk hozza.

Nem valtoztattatok meg Laci nevét az orokbefogadas
utan?

Nem, Laci a sajat neve. Felmerllt ugyan a névvaltoztatas
kérdése; nagyon szerettem volna, ha megkapja az apja nevét -
de végul megkapta, mert a masodik neve az apja neve. Azt
mondtak, hogy nagyon okos, fejlett, masfél éves gyerek, hallgat
a neveére, és nehéz lenne mar atszokatni. Végul is annyi torés
érte, amikor kihoztuk, hogy elég volt neki azokat elviselni. Egy
névvaltoztatas csak tetézte volna ezeket.

Megmondjatok neki, hogy érokbefogadott?

Persze. Folyamatosan beszélgetink rola, de még nem fogja
fel. Nem foglalkozik vele. Nem is attél félek, hogy mi lesz, ha
felfogja, hanem a kamaszkortol. Amikor méar dacos lesz. Attol
félek, hogy akkor majd valami galibat csinal, és azt nem tudom
majd kezelni. De ez majd a jov6 problémaja lesz.



Mi a vélemeényetek Laci vér szerinti szlleirél?

En csak annyit szoktam Lacinak mondani, hogy "Téged egy
masik néni szilt meg, aki nem tudott nevelni, ezért intézetbe
adott, és ott keresztanyu nevelt tovabb". Nagyon elitéltem anyut,
mert 6 mindig cstnya szoval illette a vér szerinti szuléket. En
mindig azt mondtam anyunak, hogy "Anyu, egy rossz szét ne
mondjal rajuk, mert nem ismered 6ket". Nem tudjuk az okot, ami
miatt intézetbe adtak a gyereket. Ha ismerném, lehet, hogy
megkdszonném nekik. Lehet, hogy ha Laci, majd idésebb lesz,
meg fogja keresni 6ket. Ez egy kicsit idegesit is. Allandéan
bennem motoszkal, hogy ha megtudja, kik a szilei, akkor vajon
mit fog csindlni. Félek ettél. Laci raadasul eleve kivancsi
természetld. A veér szerinti szUl6kr6l nem tudok semmit sem
mondani Lacinak, mert nem is tudok réluk semmit.

Az oOvodaban elmondtatok az ovénéknek, hogy Lacit
orokbefogadéatok?

lgen, én széltam, mikor legelészor voltunk, hogy mivel Laci
meég a mai napig is bepisil, figyeljenek mar ra, mert mi is késén
kaptuk meg, a csecsembotthonban is sok torés érte, lelkileg
visszamaradott, meg persze a beszédében is. Késébb aztan
sokat fejl6détt, de a bepisilés még a mai napig megvan.

Hogy fogadta az 6voné a hirt?

Természetesen. Nem csodalkozott, nem is mutatott
ellenszenvet.

Lehetséges, hogy az emberek nem is csinalnak olyan
nagy ugyet az o6rokbefogadasbodl, csak mi képzeljuk azt,
hogy megutkéznek rajta?

Valészinlleg egy sajat gyerek esetében is felmertl annak a
kérdése, hogy méasok hogy fogadjak, de ebben az esetben
kétszeres az izgalom, hogy mit fognak szdélni, mert nem ismerik
a rendes szil6ket. Emiatt nekiink kétszeresen nehéz. Szembe



kell néznlink azzal, hogy mit szél a kdzvélemény, mit szélnak a
csaladtagok, a rokonok, az 6vondk, a tdbbi szlilé, és lehet, hogy
egy idegen nem ugy fogadja az egész 6rokbefogadast, mint mi.

Laci kdnnyen beilleszkedett az 6vodai k6z6sségbe?

lgen. Nem volt vele semmi gond. Szeret 6vodaba jarni. A
tobbiek is elfogadtak. Egy hétig nylgbs volt, de aztan
megszokta. Nem verekedett, nem volt agressziv, meg szereti a
tarsasagot is. Nagyon eleven. H{, de menyire! Tual eleven.

Mi az, ami kuléndésen nagy nehézséget jelentett az
orokbefogadéast kdvetéen?

A Dbetegség. Nem tudtam, hogy hogyan kezeljlem a
betegséget. Nagyon féltem a laztol. En is ritkan vagyok lazas, a
férjem is, és nem tudtam, hogy mit kezdjek a gyerekkel, ha
belazasodik. Végul szerencsém volt, mert Laci eddig nem volt
lazas. Most, hogy oOvodaba kezdett jarni, elkezdte bepétolni.
Mostanaban néha belazasodik.

Kihez fordulnatok gyermeknevelési probléma esetén?

Nem is tudom... Azt hiszem, visszamennék az intézetbe, ahol
elkezdddott ez az egész. Visszamennék a GYIVI-be, tanacsot
kérni az ottani pszichologusoktdl. Ok fel vannak készillve az
ilyesmire. EQy egyszerl pszicholégus nem biztos, hogy
ugyanugy tudna kezelni a gyereket, mint azok, akik a GYIVI-ben
dolgoznak. A kérzeti orvos mégis csak egy altalanos orvos, a
nagyszulék sem szakemberek, meg elfogultak is, igy aztan
visszamennék a GYIVI pszicholégusaihoz. Ok biztos, hogy
megmondjak az igazat.

Volt olyan informéacié az 6rokbefogadas soran, amelyre
szukségetek lett volna, de amelyrél agy gondoljatok, hogy
nem kaptatok meg?



Azt hiszem, nem. Amit kérdeztliink, arra mindenre kaptunk
valaszt. A csecsemdotthoni doktorné elmesélt mindent Laci
egészségi allapotardl, elmondta, hogy nincs 0rokl6dé
betegsége, de a gondozonbk szivesen segitenek, ha szikség
van ra.

Szerinted szikség van az oOrbkbefogadast kovetd
csaladgondozasra?

Nekem jot tett. En mindig vartam a gondozonét. Voltak olyan
dolgok, amikben sokat segitett. Példaul, amikor hazahoztam
Lacit, azt mondtak, fektessem le, ha sir, majd elalszik. Hat
bizony, a gyerek nem aludt el. Uvoltétt torka szakadtabél. En a
fal egyik oldalan sirtam, 6 meg a masik oldalan. Végil nem
birtam tovabb, felvettem. Alig vartam, hogy j6jjon a gondozond,
hogy megkérdezzem, nem csinaltam-e valami rosszat, és
nagyon megnyugtatott azzal, hogy amikor megjott, azt mondta,
mindig csak a szivemre hallgassak. A mai napig is megszolnak,
ha felveszem a gyereket, de én mégis megcsinalom, mert az
nekem olyan j6 érzés. Ha pedig nekem jo, akkor el6bb-utobb a
gyereknek is jO lesz.

Aztan egy masik alkalommal, amikor latta, hogy mennyi
pudert teszek a gyerek feneke ala, szo6lt, hogy ne tegyek olyan
sokat, mert az gyulladast okoz. Nagyon j6 tanacsokat adott.
Mindezek ellenére, azért volt bennem egy olyan érzés is, mintha
ellenériznének. Ez nem volt nagyon j6 érzés. Persze tudom,
hogy neki ez a dolga.

Ha rajtatok mualna, mit valtoztatnatok az 6rékbefogadas
rendszerén?

Meggyorsitanank, leroviditenénk. Arra kellene toérekedni,
hogy minél kisebb gyereket lehessen kiadni. Mire jogilag abba a
stadiumba jutnak a dolgok, hogy a gyerek kiadhato, addigra mar
legalabb egy éves. Azt mesélték a csecsemdotthonban, hogy ha
egy szulé egy évben mar egyszer meglatogat egy gyereket,



vagy csak egy levelezélapot is kuld, akkor az a gyerek mar nem
adhat6 6rokbe. Ha a szulék nem viszik el a gyereket, és nem is
engedik, hogy orokbe adjak, akkor a gyerek ott fog felnéni. A
csecsemdotthonbdl a gyermekotthonba, az ifjusagi otthonba
keril, és az ilyen gyerekek informéaci6szegények. Es
szeretetszegények is. Amikor egyszer visszavittik Lacit a
gyermekotthonba, akkor latszott igazan a kulénbség kozte, és
az ott maradt gyerekek kozott. Laci hozzajuk képest nagyon
vagany volt. Az ott maradt gyerekeket sokkal kevesebb olyan
inger éri, ami segitené a fejlédésuket.

Amikor el6sz6r kihoztuk az ajton, akkor megijedt, sirva fakadt.
Egy masfél éves gyerek altaldban azért mar sok mindent ismer,
6 meg csak az eget latta, amikor kifektették a kisagyban a
kertbe. Miutan hazahoztuk, egy hétig még nem mert lelépni a
jardardl a flre. A gondozon6k nagyon kevesen vannak ahhoz,
hogy annyi gyerekkel foglalkozzanak. Hiaba vihetik ki 6ket néha
a hétvégeken, az nagyon kevés.

Valészinilleg tobben is fogadnanak o6rokbe gyerekeket, ha
gyorsabb lenne az orokbefogadas folyamata, és Kkisebb
gyerekeket is lehetne 6rokbefogadni.

Van olyan egyéb szolgaltatdas, amit igényelnétek az
orokbefogadéassal kapcsolatban?

Jo lenne, ha az o6rokbefogadassal kapcsolatos konyveket
arulndk a GYIVI-ben. Egyaltalan, j6 lenne, ha lehetne kapni
Oket. J6 lenne, ha legaldabb egy tajékoztato flizet rendelkezésre
allna, amiben le van irva, hogy mégis mivel jar az
orokbefogadas, mit kell intézni hozza, meg ilyenek. Nagyon
sokan azt sem tudjak, hogy hol kell 6rokbefogadasra jelentkezni.
Ha nincs ismerdsunk, mi sem tudjuk.

Milyen tanacsot adnatok a leendd 6rokbefogadoknak?

Legyen nagyon sok tirelmik. Arra nagyon szikséguk lesz.
Aztan arra is készuljenek fel, hogy egy 6rokbefogadott gyerek a



kortarsaihoz képest egy ideig elmaradott lesz. Laci sokat
behozott mar, de még mindig meglatszik rajta az intézeti mult. A
kortarsai példaul sokkal tisztabban beszélnek, a kéziigyességuk
is jobb. A kapcsolataiban nagyon sokat fejlédott. A baratai
mindig nagy ovacioval fogadjak, amikor megjelenik.

A masik, amit tanacsolnék, hogy akarmilyen gondjuk van, ne
maguk oldjak meg, ha bizonytalanok. Forduljanak az
Orokbefogadod Szulék Klubjahoz vagy a GYIVI szakembereihez.
En egyébként mindenkinek azt javasolnam, hogy félévenként
legalabb egyszer beszélgessenek el egy pszicholégussal. Olyan
jol esik az embernek, amikor elmondhatja a bajat valakinek!



"...itt falun nem tudok senkit, akinek
orokbefogadott gyereke lenne." — Ibolya és

Istvan

Ibolya és Istvan egy kis Iélekszamu faluban élnek. Istvan épp
egy baratjanak segitett a szomszéd faluban, ezért csak késébb
kapcsolédott be a beszélgetésiinkbe. Egy kis telepulésen az
orokbefogadas nemcsak a csaldd Ugye, az egész falu
foglalkozik az eseménnyel. Ki igy, ki ugy viszonyul hozza.
Néhanyan biztosan orilnek neki. Koztik az o6rokbefogadott
kislany, Karola is.

Mesélnél magatokrdl valamit?

Egyszer( csalad vagyunk. En dajka vagyok egy 6vodaban, a
férjem 50 %-0s rokkant nyugdijas. A cukorbetegsége és az
izlletei miatt rokkantsagiztak le. '90-ben épitkeztiink, akkor sok
idegességet megettink. Akkor kapott egy fekélyt, ami visszajott.
Kdzben rajottink, hogy nem lehet csaladunk. Ez nagyon nagy
banatunk volt, mert lehetett volna. Volt harom terhességem, de
nem tudtam kihordani. Mire aztan meggondoltuk magunkat, mar
mindenink megvolt, csak az nem, ami kellett: a gyerek. Akkorra
mar Kkicsit kioregedtink. Az egészségink és a turelmink is
kevesebb lett. Emiatt néha kicsit nehéz. A rokkantsagi nyugdij
nagyon kevés. En is beteg lettem a szivemmel, igy a pénzink
most még kevesebb.

Annakidején OTP-t vettink fel, és sajnos, még nagyon sok
fizetnivalonk van. Eddig még szinte csak a kamatot fizettik.
Télen kicsit még nehezebb, mert a gazszamla, ez-az még ratesz
egy lapattal, de igyekszink megvenni mindent, amire a
kislanynak meg nekiink sziukségink van. Kézben én is kdrhazba



kerliltem, az orvosok is sokba' vannak - tudod, ebben a mai
vilagban agy van, hogy muszdaj adni. Egy ilyen hosszu tappénz
utan sem szivesen veszik vissza az embert a munkahelyére.
Megkérdezték, hogy nem akarom-e magam leszazalékoltatni, de
ha én is le lennék szazalékolva, akkor végképp nem tudnank
kijonni a pénzbél. Ezzel a szivkoszoraér-sziikllettel egyutt kell
élni. Anyukam is szivbetegségben halt meg. En is ettél félek.
Nem tudom, mi lenne a gyerekkel nélkilem. Annyira hozzam
nétt, hogy nem is tudom, mi lenne, ha nem lenne.

Latom, azért a nehéz anyagi helyzetetek ellenére Karola
nem szlikdlkodik jatékokban.

Ilgyekszink neki megadni mindent, amit lehet. Sokszor
haragszom is a férjemre, mert minden nap kinder tojast vesz
neki. Mondtam neki, hogy nem fog mindig jutni ra, és ha most
megszokja, hogy mindent megkap, amit kigondol, az szerintem
nem minden esetben j6. Ha nagyobb lesz, akkor lehet, hogy
kovetel6z6 lesz, és nem fogja megérteni, hogy nincs mindig az,
amit szeretne.

Emlékszel, hogy melyikétok Otlete volt az
orokbefogadas?

En mar régen akartam gyereket 6rokbefogadni, még 30 éves
korom koril, de akkor a fériem még azon a véleményen volt,
hogy aki megszilte a gyereket, az nevelje fol. Aztan, ahogy
nyugdijasként itthon maradt, egyre jobban unatkozott, és rajott,
hogy tényleg hianyzik egy gyerek. Akkor én mar ahhoz idésnek
éreztem magam, hogy gyereket neveljek, meg engem
karpotoltak is az 6vodaban Iévé gyerekek. Akkor mar a férjem
akarta jobban. En azt mondtam, hogy igy, 43 évesen az ember
mar inkabb nagymamaszerepre vagyik, mint anyaszerepre.

Az elhatarozastol a tényleges o6rokbefogadasig sokat
kellett varnotok?



Majdnem harom évet vartunk ra. Az az idészak nagyon
megviselt, amikor jartunk hozz4, mert olyan kis szerencsétlen
volt. Nagyon el volt maradva. Kis kopasz volt, vékony -
gondolhatod: két évesen volt nyolc kil6. Nem tudott beszélni
sem. Annyira el voltam keseredve, hogy mi lesz majd vele.
Majdnem harom éves volt, amikor még mindig pelenkazni kellett.
Aztan szinte egy honap alatt lett szobatiszta.

Honnan tudtatok, hogy hova kell fordulni, ha 6rdkbe
akartok fogadni valakit?

Volt egy ismerésink. Az asszonyka cukorbeteg volt, és a
férjem Osszetalalkozott vele a diabetes-gondozoban. Az a holgy
is idésebb volt, bar nem volt olyan idés, mint mi. Ott,
beszélgetés kozben j6tt fel a téma, hogy van-e csaladunk, és
akkor mondta, hogy az 6 gyereke is 6rokbefogadott, neki sem
volt csaladja. A férjem ettél az asszonykatdl érdeklédte meg,
hogy hova kell menni, ha mi is 6rokbe szeretnénk fogadni egy
gyereket. Akkor kimentink a csecsemdéotthonhoz. Onnan
elkuldtek benniinket a GYIVI-hez, és akkor nyujtottuk be az
igényunket. Ez kb. 92 tavaszan volt. Ott mondtak, hogy nagyon
sokat kell majd varni. Aztan vartunk is, majdnem harom évet.

Hogy telt ez a varakozasi idészak?

Nagyon hosszu volt. Mar nem is biztunk benne, mert
mondtak, hogy 40 év folétt mar elég nehéz gyereket kapni.
Kérdezték, miért vartunk ilyen sokéig. Mondtuk, hogy
reménykedtiink, hatha nekiink is lesz, de nem lett. En ugyan két
gyereket szerettem volna, egy fiut meg egy lanyt. Mindig ikreket
szerettem volna szilni. De hat sajnos, még egyet sem sikertilt,
nemhogy ikreket.

A varakozas alatt persze tébbszor meglatogatott benniinket a
GYIVI gondozoénéje.

Szo6lt elére, amikor latogatni jott?



Nem, sohasem. Persze, igyekezett mindig 5 6ra utan jénni,
mert tudta, hogy addig dolgozom, de mindig teljesen varatlanul
érkezett. Vagy vacsora kdzben voltunk vagy akkor mosogattam,
valami mindig volt. Rendetlenséget azért nem talalt.

Milyen élmény volt az ilyen latogatas?

Eleinte furcsanak talaltam, de aztan megszoktam. Nagyon
kodzvetlen volt, baratsagos, késébb mar hianyzott is, ha nem jott.
Igyekezett tanacsot adni, ha kérdeztik. Eleinte persze
felhaboritott, hogy miért ellenérzik az embert, hiszen vannak itt
nagycsaladosok is, akikkel senki sem foglalkozik olyan
szempontbdl, hogy mijuk van vagy nincs vagy hogy van-e mit
ennidk vagy nincs vagy hogy milyen csaladi kérilmények kozott
nének fel a gyerekek. Az is eszembe jutott, hogy ha példaul
Karola ott maradt volna a szileinél, akkor vajon milyen sors vart
volna ra. Nem tudom, milyen koérulmények kdzott éltek a szilei.

Semmit sem tudsz a vér szerinti szilékroél?

Nem tudok semmit sem réluk. Azt tudom, hogy Karola nagyon
elhanyagolt allapotban kerllt a csecsemd@otthonba. Akkor még
azt is elfelejtettik megkérdezni, hogy szopott-e vagy mennyi
ideig szopott, pedig lehet, hogy ez késébb érdekelné. Szokott
érdekeseket kérdezni, példaul, hogy “Ugye, anya, amikor az
intézetben voltam, akkor te is ott voltdl velem, és te
pelenkaztal?” “Ugye, én a te pocikadbdl jottem?” “Ugye, akkor is
nagyon szerettél?” Akkor mondom neki, hogy "Nem az én
pocikdmbal j6ttél a vilagra, hanem egy masik néni pocikajabdl,
aztan pedig elvittek a csecsemd@otthonba, ott mi kértiink egy
babat, és téged adtak nekink". Egyelére nem igazan érti meg,
de gondolom, ha tébbszoér hallja, akkor majd tudatosul benne.
Nagyobb korban jobban érdeklédnek a gyerekek.

Ugy latom, bennetek fel sem meriilt, hogy eltitkoljatok a
gyerek elétt az 6rokbefogadas tényét?



Itt nem lehet eltitkolni semmit. Kb. 1100 lakosa van a falunak,
és mindenki latta, hogy nem volt nagy hasam, és egy két éves
gyerek nem pottyan az eégbél. Bar eleinte nem mondtuk
senkinek. Tudod, milyenek az emberek falun. Az egyik ezt
mondja, a masik azt. Nem akartuk, hogy beszéljenek réla.
Majdnem két hétig jartunk hozza, és az utolsé héten - amikor
mar hoztuk el Karolat - akkor mondtuk meg apukaméknak is. Ok
nagyon orlltek neki. A hugoméknak nagyon feltiné volt, hogy
nem dolgozom, meg is kérdezték, hogy miért, akkor aztan
megmondtuk. Orliltek neki. “Na, majd joviink, megnézzik a
kisbabat” - mondtak. Persze volt, aki azt mondta a faluban, hogy
"hogy mertétek vallalni, hiszen az ember még a sajatjdban sem
bizhat meg". Erre aztdn mondtam, hogy “aki sajat gyereket nevel
fel, az talan annyira biztos lehet abban, hogy a gyerek vele
marad?”. Hany olyan eset van, amikor a szulék felnevelik a
gyereket, aki aztan otthagyja 6ket, és aztan nem tudnak rola
semmit? Egy Kicsit azért furcsa volt a dolog, mert itt falun nem
tudok senkit, akinek 6rokbefogadott gyereke lenne. Még apukam
sem emlékszik arra, hogy valaki gyereket fogadott volna 6rokbe
itt, a kérnyéken.

Persze a férjem is nevelt gyerek, a keresztanyja nevelte fel,
de 6 a csaladban maradt. (Kés6bb, amikor Istvan megjon, el is
meséli a torténetet: Tanyan szllettem, reggel, de a
babaasszony csak délutan keveredett ki. Addig nem volt, aki
elvagja a koldokzsinért, és ebbdl az anyam kapott egy rakot.
Akkor még pénz sem volt, hogy kdrhazba mehetett volna, aztan
mire bekerult, mar nem tudtak segiteni rajta. Mielétt meghalt,
rabizott a neveléanyamra, akit egyebként édesanyamnak hivok.
Addig be sem ment a kérhazba. Késébb az édesapam magahoz
akart venni, de akkor a nevel&szileim mar nem adtak.)

Emlékszel arra, amikor megkaptatok az értesitést arrol,
hogy mehettek a gyerekért?



Mi nem kaptunk értesitést. Behivtak bennlinket egy
pszichologiai elbeszélgetésre. Akkor mar tlrelmetlenebbek
voltunk, hiszen eltelt harom év a jelentkezésink ota. A
beszélgetés soran annyira feszilt voltam, hogy nekiszegeztem a
pszicholégusnak a kérdést: ha mar ennyit tud az
orokbefogadasrol, akkor miért nem arulja el, hogy mikor
johetiink a gyerekért? Azt mondta, nincs felhatalmazasa. Akkor
mondtam neki, hogy kérdezze meg a fénokét. Megkérdezte,
hogy ennyire akarjuk-e, én pedig véalaszoltam, hogy ha most
azonnal azt mondanak, hogy itt egy gyerek, akkor azonnal
elvinnénk. Akkor megbeszélte a fénokével a dolgot, és
kitelefonalt a gyermekotthonba, hogy megyunk. Ott mar vartak
benninket. Akkor lattuk meg Karolat. Egy kis kezeslabas volt
rajta. Mar minden gyerek korilvett bennliinket, csak 6 nem jott
oda. Aztan, amikor mar az utols6 kocka csokit osztogattam,
akkor nyult érte. Nagyon nehezen baratkozott. Az elsé harom-
négy nap egyaltalan nem akart kézeledni hozzank. Bele voltam
betegedve. A férjem meg is kérdezte: "Mi van veled? Nem
akarod ezt a gyereket? Akkor inkdbb most mondd meg, hogy ne
jarjunk potyara. Ha nem akarod, akkor a gyereknek se lesz jo,
meg neked se." En akartam, de annyira megviselt a dolog. Aztan
egy hét mulva méar sirt, amikor otthagytuk. Két hétig jartunk
hozz4, amig hazahoztuk. Még akkor sem nagyon akartak
engedni. Arra hivatkoztak, hogy Karola nehezen baratkozik. En
meg azt mondtam, hogy sajnalom, mert mindig sirva hagytam
ott. "lgen, sirt?" - kérdezte a doktorné. "Na, j6, akkor nem
banom, pénteken elvihetik."

Azt a két hetet senkinek nem kivAnom. Mondtam is, hogy
lehet, hogy sok kismama, aki kilenc hénapig hordja a gyereket a
szive alatt, nem szenvedi meg ugy azt a kilenc hénapot, mint én
azt a két hetet.

Nagyon félt az aut6tél. Nagyon nagy gond volt, hogy hogy
Ultessik be az autdba, mert ki kellett vinnink ruhat vasarolni
neki, a gyermekotthonbo6l ugyanis ruhat nem adnak a



gyerekhez. A hugom segitett vasarolni, én nem nagyon értettem
ezekhez a pici dolgokhoz. Szoval, mielétt bedlltettiik az autdba,
elébb csak megnéztuk kivilrél, aztan a férjem begyujtotta a
motort, de nem indultunk el. Ugy a masodik vagy harmadik nap
korul sikerdlt bedltetni. Az elsé nagy utunk a varosbha vezetett,
bevasarolni.

Amikor hazajottink, at kellett rendezni az egész lakast.
Egészen masként kell hozzaallni egy olyan gyerekhez, aki nem
ide szilletett kozénk, és egyik naprdl a masikra csak ugy
bepottyan a csalddba. Azt sem tudtam, mit adjak neki enni, mert
egyszerlien nem ismerte a darabos ételeket. A vizet egyaltalan
nem ismerte. Csak ivélevet, rostosokat meg teat ivott, semmi
mast. A férjem akkor is jart fuvarozni, a gyerek itt volt, az
anyésomat nem ismerte, nem is akart vele egy szobaban
maradni, nekem pedig mosnom, f6zném, takaritanom Kkellett.
Addig hozz& voltam szokva ahhoz, hogy minden nap eljartam
itthonrdél, és ez nagyon hianyzott. Nagyon nehéz volt az atallas.
Az ember kiesett a megszokott életritmusbdl, és alkalmazkodni
kellett egy ilyen pici gyerekhez. Nem neki kellett hozzank
alkalmazkodni, hanem nekink hozza. Mindezt az itthoni munka
mellett. Nem jutott a gyerekre annyi idém, mint amennyit
szerettem volna.

Id6k6zben megjon Istvan és bekapcsolddik a beszélgetésbe.

Karolat visszavittétek még a gyermekotthonba, latogatni?

Persze. Két-harom hénap mulva visszavittik. A legkedvesebb
gondozondje volt ott, de Karola abszolat nem reagalt ra. Bement
a csoportszobaba, jatszott a jatékokkal, de mindig figyelte, hogy
ott vagyunk-e vagy sem. A gyerekekre se nagyon figyelt. Akkor
meég nem is nagyon tudott beszélni, csak azt tudta, amit
tanitottunk neki.

A gyermekotthonbdl aztan kértiink egy videokazettat, amin
Karola szerepel. Azt atmasoltuk magunknak.



Szerintetek Karola kiulonbozik a hasonlé kord
gyerekektél?

Eleinte mas volt, mert még beszélni sem tudott. Most mar azt
mondjak, hogy pont olyan, mint a kortarsai, csak egy kicsit
kisebb novésa.

Hogy viselkedik az 6vodaban?

Nagyon jol. Nem maradna itthon, a vildag minden kincséért
sem. Tavaly ugyan nagy nehezen itthon tudtuk tartani egy
honapig, de az tényleg nehéz volt.

Mi volt a legnehezebb az 6rokbefogadast kovetéen?

Istvan: En egy kicsit konnyebben viseltem, a nejem
nehezebben. Neki nagyon sok elfoglaltsaga volt.

A gondozoné gyakran felkeresett benneteket az
orokbefogadas utan is?

Igen, amig a neviinkre nem irattuk, addig mindig jott. Eleinte
majdnem hetente, aztan kéthetente, de havonta legalabb
egyszer. Nem jelentette be, hogy mikor jon, de sohasem zavart
minket. Sok mindenben tudott segiteni. En azt mondom, hogy
inkabb ellendrizzék azt, hogy milyen helyre kerll a gyerek, mint
hogy olyan helyre kertljon, ami a gyereknek sem jo.

Soha nem is akartatok megvaltoztatni Karola nevét?

Nem. Amikor megismertik, akkor mar elég nagy volt ahhoz,
hogy hallgasson a nevére.

Mit mondtok majd a gyereknek a biologiai szuleirdl?

Nem tudunk semmit réluk. Még azt sem tudjuk, hogy melyik
telepllésen élnek. Sem jot sem rosszat nem tudunk mondani a
szulékrdl, mert mi sem ismerjuk éket. Meg is mondtak, hogy ne
kérdezzink semmit a szul6krél, mert agysem mondanak semmit.
Ha Karola eléri azt a kort, akkor, ha 6 is meg a vér szerinti szilei



akarjak, megtudhatja, ki szilte. Mi nem akadalyozzuk meg.
Nagyon fajna, ha elhagyna benntinket, de gatolni semmiképpen
sem fogjuk.

A feleség: Engem azért érdekelne, persze csak titokban, hogy
kik is 6k. Kivancsi vagyok rajuk. Szeretném megerdsiteni
magam abban, hogy ha a gyerek egyszer meglatja az anyjat,
akkor biztos, hogy nem hagy el miatta. Lehet, hogy nem 6 az
egyetlen, akit a szllei 6rokbe adtak. J6 lenne, ha a testvéreit is
sikertilne 6rokbefogadnunk.

Van olyan dolog, amit szivesen megvaltoztatnatok az
orokbefogadas mai rendszerében?

Talan annyit, hogy ha mar az ember szeretné, hogy legyen
egy csaladja, akkor ne kelljen annyit varni a bizonytalansagban.
A mi életiinkbél is elvett harom évet a varakozas. Es azért nem
mindegy, hogy 40 vagy 43 éves az ember az 6rokbefogadaskor.
Persze a gyereknek se mindegy, hogy hol tolti az idejét. Jo
lenne, ha a szulék hamarabb lemondananak az 6rokbe adando
gyerekrél. Szerintem, ha egy-két hénapig nem érdeklédnek a
gyerek utan, akkor a gyerek automatikusan orokbe adhat6
kellene, hogy legyen.

En is nagyon szerettem volna még kisebb gyereket kapni, de
nem lehetett. Nem azért mondom, mert Karola nagyon hozzank
nétt. Elfogadott bennliinket, meg tényleg, nagyon aranyos, és
egyre tobb dologban hasonlit az apjara. A jarasa teljesen az
apjdé. A magatartasa is hasonlit. Az akarata pedig teljesen
olyan. O is kiharcolja magéanak, ha akar valamit.

Mit tzennétek azoknak, akik most készilnek
orokbefogadéasra?

Ha ugy érzik, hogy alkalmasak, akkor vagjanak bele, de ne
felejtsék, hogy a gyerek nem olyan, mint egy szelet kenyér, hogy
ma elkérem, aztan holnap visszaviszem. Nagyon rossz, ha a
szUl6k a sajat elképzeléseiket akarjak a gyerekre erdltetni. A



gyereknek is van sajat akarata. Ezt tudomasul kell venni. Persze
mindennek kell hatart szabni, és abban kovetkezetesnek kell
lenni. Az mindenesetre biztos, hogy a val6sadg egészen mas,
mint a szakirodalom. Ezt konyvbél nem lehet tanulni, csak az
életbdl.



Kodszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném kifejezni kdszonetemet Mindazoknak, akik
részt  vettek az Orokbefogado Szilék Klubjanak
megalakuldsaban és mikodésében, nevezetesen a debreceni
Csaladseqgitd Szolgalat és a debreceni Gyermek- és
Ifjlusagvédelmi Intézet munkatarsainak valamint az
orokbefogadé sziuléknek. Szeretném tovabba udvozoélni
mindazokat, akik az oOrokbefogadasrol nem szégyellnivalo,
hanem dicséretes vagy legaldbbis természetes folyamatként
gondolkodnak, az 6rékbeadd, "biolégiai* sziuléket pedig nem
"Uldézendd boszorkanyoknak”, hanem olyan embereknek
tekintik, akik - ha mar nem tudjak felvallalni gyermekik
nevelését - a legjobbat teszik vele: 6rokbe adjak.
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