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Eroszak a négy fal kozott

A csaladban megjelend erészak sokrétti jelenség, amely magaba foglalja a gyer-
mekbantalmazas, a hazastars és a csaladban €él6 idés emberek bantalmazasat is.
Figyelmemet most els6sorban a gyermekek bantalmazasara sztikitem le. Dolgoza-
tom harom nagy részre tagolodik. Az elsében egy O0sszehasonlité elemzést probalok
nyUjtani a rendszervaltas utani magyarorszagi és a nyugati orszagok eltéré hozza-
allasarol ehhez a tertilethez, a gyermekbantalmazasnak, mint problémakérnek a
kutatasarol és annak eredményeirél. Ezt kévetéen kertil sor az angol, illetve az
amerikai szakirodalom eredményeinek részletesebb bemutatasara, melyek kozul
Kempe, Martin, Bowers, és Erikson nevét emelném ki.

A kutatasok eredményei alapjan két pontra helyeztem a hangsulyt a dolgozato-
mon beldl: egyrészt a bantalmazott gyermek szemeélyiség- és viselkedésjellemzdbire,
azaz az aldozat lelkivilagat préobaltam feltarni, masrészt a bantalmazé szl jellem-
zbire, vagyis arra prébaltam valaszt kapni, hogy kibdl lesz abuziv sztilé. S végul a
dolgozatom zaré részében szintén egy 6sszehasonlito elemzés altal a megoldasokra
helyezédik a hangsuly. A magyarorszagi megoldasokat pedig egy interju-sorozaton
keresztiil mutatom be.

Az ORFK Buinmegelézési Osztalya és a Renddrtiszti Féiskola kozos szervezésé-
ben kerilt sor 1994-ben arra a problémafeltaré beszélgetésre!, amely a csaladon
beltil a gyermekek ellen iranyul6 erészak — ezen belll kildénésen a szexualis erd-
szak — hazai jelenségeit s az ezzel kapcsolatos tapasztalatokat és tennivalokat kisé-
relte meg elsé 1épésben megkozeliteni. A meghivott résztvevék az érintett kérdésben
tapasztalatokkal rendelkez6 szakemberek voltak: orvosok, pszichologusok, ugyé-
szek, a viktimologia kutatoéi, gyermekvédelmi szakemberek és rendérok.

E problémakor tlizetesebb vizsgalatat egy mindinkabb érzékelheté ellentmondas
tette idészertivé. Mig a nemzetkozi gyakorlatban, szakirodalomban, vilagszer-vezetek
dokumentumaiban egyre erdteljesebb figyelmet szenteltek az erészak aldozatava
valé gyermekek védelmének, addig a hazai helyzet leginkabb hianyttinetekkel volt
jellemezhetd. Sajnos ez a mai helyzetre is elmondhato, ugyantugy fennall az a belsé
ellentmondas, amire 1994-ben Orlai Ibolya ravilagitott. Nevezetesen: mikdézben a
blnugyi statisztika adatai nem mutatnak emelkedést a gyermekek és fiatalkoraak
sérelmére elkovetett blincselekmények koérében, a gyermekvédelmi szakemberek —
jorészt a renddri szerveknek cimzett — jelzései ellenkezd tendenciat mutatnak.

A gyermekvédelemben dolgozé szakemberek ugyanis arrél szamolnak be, hogy a
gondoskodasi kortikbe kertilt gyermekek illetve felnéttek élettérténetében megle-péd
gyakorisaggal bukkannak fel a csaladon beltl elszenvedett — és mindaddig rejtve
maradt — erészak emlékei. Ma Magyarorszagon ez a téma még mindig tabunak mi-
noésul. A szakirodalom rendkivil szegényes, ezek tobbsége is tulajdonképpen angol
illetve amerikai kutatasok eredményeinek 6sszegzése és forditasa.

Onall6, a hazai viszonyokat feltérképezé kutatas — tudomasom szerint — az el-
mult tiz évben csak egy sziletett, amely T6éth Olga2 nevéhez kothetd. Ez egy survey
jellegi vizsgalat volt, amit a kényes kutatasi téma indokolt. A megkérdezett sze-
mélyek szama 1010 {6 volt. A mintavétel a magyar 18 éves és id6ésebb ndéi népes-
ségbdl tortént, véletlen mintavétel modszerével. A kutatas gyermekbantalmazassal
kapcsolatos eredményei: arra az attitid-kérdésre, hogy ,Egy sztlének joga van-e
megpofozni a gyerekét, ha az megérdemli?” minddssze 17 szazalék volt azoknak az
aranya, akik ezt az allitast egyértelmtien elutasitottak. 12 szazalék kikertlte a va-

1 DR. CSERES JUDIT: Erészak a csaladban. Rendészeti Szemle 32. 1994. 6. 11-20. p.
2 TOTH OLGA: Erészak a csaladban. In: Tarsadalompolitikai tanulmanyok 12. Bp., 1999. junius.
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laszadast és a valaszolok 70 szazaléka fogadta el. Ez az arany rendkivil magas és
igen aggaszto, ugyanis arra utal egyrészt, hogy a magyar tarsadalomban a sztil6k
mintegy tulajdonuknak tekintik a gyereket, akivel azt tesznek, amit akarnak. Mas-
részt azt jelzi ez az adat, hogy a pofont a nevelés mindennapi eszkézének tartjak,
amit barmikor megkaphat a gyerek, ha ,megérdemli”. Minél magasabb volt a meg-
kérdezettek iskolai végzettsége, annal kisebb volt az esélye, hogy elfogadta a szilé
jogat gyereke megpofozasara; a 8 osztalynal kevesebbet végzettek 90 szazaléka, az
egyetemet végzettek 67 szazaléka tartja a pofozast sziiléi jognak. A kdzségekben és a
kisebb varosokban lakok az atlagnal magasabb aranyban fogadjak el ezt a véle-
meényt. Ami még figyelemre mélto volt, hogy kiderult, a gyerekpofozas joganak elfo-
gadottsagat nem befolyasolta szignifikansan az, hogy valakinek van-e gyereke. Nem
befolyasolta a valaszokat a személyes tapasztalat sem, tehat az, hogy a megkérde-
zettet gyermekkoraban verték-e a sziilei vagy nem.

Magyarorszagon tehat csak a rendszervaltas utan kezdtek ezzel a problémaval
komolyabban foglalkozni. 1997-ben megsziletett az Gij csaladvédelmi térvény, amely
a szakember szerint nagyon jo és rengeteg lehetéséget biztosit, csak éppen megfelelé
szamu és megfeleléen képzett szakember nincs, hogy ezekkel a lehetdségekkel élni
lehessen. Ezzel szemben Nyugaton az orszagok jogrendje, jogszolgaltatasi rendszerei
és mentalhigiénés, -terapias szakellatasai kulén tlnetegylittesként és ktilonods
figyelemmel, sajatos szakértelemmel fordulnak az erészak barmely formaja
aldozatava valt gyermekek felé.

A gyermek nevelését szolgalo kozeg: a csalad, barati, ismerdsi koér, vagy az in-
tézményes nevelési kérnyezet normaszegd, er6szakos magatartasanak csak megha-
tarozott és viszonylag szuk tartomanyat érzékeli és mindésiti a blintetéjog. A norma-
szegd magatartas és a gyermek személyiségfejlédésében eléidézett valtozasok, zava-
rok azonban sokkal mélyrehatobbak, szerteagazébbak. A megfelelé beavatkozas,
kezelés elmaradasa esetén csak az erészak hatasanak késébbi, olykor varatlan
megnyilvanulasai valnak Gjra a buntetéjog szamara is értelmezheté eseményekké
(prostitucio, szenvedélybetegségek, hajléktalansag).

A nyugati orszagokban éppen e mechanizmus felismerése hivta életre a gyerme-
keket éré erészak kuilonféle formaira érzékeny jelzérendszereket, az igénybe vehetd
mentalhigiénés és érdekvédelmi szolgaltatasokat nyujté szakellatasokat, illetve a
fiatal- és gyermekkoruiak tgyeiben indult hatésagi eljarasokban a szikséges, a
gyermek személyiségének, érdekeinek, lelki épségének védelmére is ltigyelé szaksze-
ruség beépitésének igényét. A szemlélet és gyakorlat ilyen valtozasa a vonatkozo
jogszabalyok alakulasaban is nyomon kovethetd, sét erre egyenesen kotelezettséget
vallaltak mindazon orszagok, amelyek alairtak és igy a torvényeik kozé illesztették
az ENSZ gyermekek jogairol sz6l6 nyilatkozatat.3

Ezenkiviil néhany nyugati orszagban mar létrejottek olyan allami intézmények,
amelyek kifejezetten az abuzus megelézésére helyezik a hangsulyt. Az intézmények
feladatait a kovetkezd pontokban lehetne nagyon réviden 6sszefoglalni:

1. Ktizdelem a fizikai bliintetés hasznossagat hirdeté elditéletek ellen.

2. Azoknak a szocialis, interaktiv és szemeélyiségbeli jegyeknek a feltarasa, ame-
lyeknek a segitségével a bantalmazas csaladon beltli bekévetkezése josolhato.

3. A jhibas” sziil6-gyermek kapcsolat korrekcioja az abuzust megelézéen vagy a
bantalmazasok korai periodusaban.

4. Szakszeru felkészités a sztildi szerepre.

Nyugaton ugyanakkor az utobbi években a gyermekbantalmazassal kapcsola-
tos szamos kutatas5 valosult meg, amelynek nyoman tébbek ko6zott arra a megalla-

3 Az Eurépai Tanacs Miniszterek Bizottsaga altal 1991-ben elfogadott jelentés és ennek el6zménye az
1985-ben kiadott, a csaladon belili erészakroél sz6lé ajanlas.

4 Ilyen intézmény példaul az Institute for the Preventing of Child Abuse Kanadaban és a National
Center on Child Abuse az USA-ban.
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pitasra jutottak, hogy a csalad belsé viszonyainak, illetve a sziilé és gyermek kap-
csolatanak bonyolult képlete bonthaté ki, és téves az a leegyszerusités, amely sze-
rint a gyermekeiket bantalmazok primitiv, agressziv, alacsony kultiraju emberek,
akik tudatlansaguk révén a sulyos bantalmazast tekintik az egyetlen nevelési esz-
koznek. Mint ahogy az sem igazolhato, hogy a bantalmazé szilék tébbséglikben
pszichopatak vagy elmebetegek.

Ugyanakkor fontos megemliteni azt, hogy szinte valamennyi abuzust elkévetd
feln6tt maga is atélte ugyanezeket a tapasztalatokat gyermekkoraban, ez pedig azt
jelzi, hogy mindenképp a megeldzésre kell a hangsulyt fektetni.

Bar a hatvanas évek el6tt a gyermekek bantalmazasarol szorvanyosan talalha-
tunk orvosi beszamolokat, a csaladok belsé viszonyai, valamint a fenyitéssel és a
szuléi jogokkal kapcsolatos tarsadalmi megitélés ellentmondasai megnehezitették
azt, hogy a jelenségrol realis képet alkossanak.

Tekintstik most at az angolszasz orszagokban végzett legfontosabb kutatasokat
ebben a témakorben, illetve azok eredményeit. 1962-ben egy amerikai gyermekor-
vos® tanulmanya hozta meg az attérést ezen a tertileten. Ettél kezdve indultak meg
egyre tobb helyen a szisztematikus kutatasok és egyre tdbb beszamolot talalhatunk
a szakirodalomban. Maga Kempe és munkacsoportja tobb jelentds monografiat je-
lentetett meg és kiterjedt kutatasaikat jelenleg is folytatjak.”

A bantalmazo6 szltilék vizsgalata soran Jones$ és munkatarsai megkiilénboztet-
tek elsdédleges és mdsodlagos abuzust és azokon beltl ktillonb6z6 tipusu szuléket
irtak le. Elsédleges abuzusnak a gyermekbantalmazas azon formait tekintik, ame-
lyeknél a sztil6-gyermek kapcsolat alapveté zavara miatt alakul ki a bantalmazas. A
madsodlagos abuzusndl viszont inkabb az alacsony pszichologiai kultaraltsag,
szocialis nyomasok és az életnehézségekkel valo megktizdés elégtelensége nyoman
jelentkezé frusztraciok jatszanak szerepet, esetenként pedig a bantalmazas pszichi-
atriai betegség kapcsan jelenik meg. A szakirodalom az elsédleges abuzusnak ha-
rom formajat ktilénbdzteti meg:

1. Gyermek-specifikus abuzus

A bantalmaz6 szl rendszerint az anya, akinek nincs kiiléondsebb pszichés za-
vara, rendelkezik megfelelé gondozasi kulturaval és megfeleléen el is latja gyerme-
keit. Gyakran tul lelkiismeretes, onkritikus és magas elvarasokat tamaszt énmaga
és a gyermekek irant. A problémak a gyermek sziletése kortl keletkeznek (sziilés
korali nehézségek, korai szeparacio, nem a vart nemu gyermek sziletik, kimertilés
a gyermek koruli problémak kapcsan — sirds, problémas baba — depressziv, kime-
ruléses tinetek). A gyermek megfeleléen gondozva van, a bantalmazas egyszeri tor-
ténés vagy szorvanyos. Gyakran ugy jon létre, hogy valami kulsé frusztralo ese-
mény nyoman a szilé nem tudja a feszultségeket kezelni. Ezt kévetéen a szl ag-
go6do, blintudatos és nyitottan fogadja a segitséget. Ez a tipusu er6szak j6 progné-
zisu és elsésorban pszichoterapias tamogatast igényel. A szokvanyos szankciok,
gyamhatosagi intézkedések ebben az esetben tulreagalok és inkabb kart okoznak.

2. Kényszeres tipusu abuzus

A bantalmazoé szulé itt is rendszerint az anya, aki sokban hasonlit az el6z6ek-
ben leirtakhoz. Ebben az esetben azonban az anya egész életstilusat athatja egy
megfelelési torekvés. A férjek rendszerint kritikus, tal sokat varé partnerek, akik-

5 [lyen kutatast folytatott tobbek kodzott Isabel Marcus. Lasd: ACSADY JUDIT: Szobakba zart titok. Interju
Isabel Marcus amerikai feminista jogasszal a csaladon bellli erészakkal foglalkozé kutatasarol.
Nészemély 1995. 6-7, 12-14. p.

6 DR. HENRY KEMPE: A bantalmazott gyermek syndroma. In: Gyermekgyoégyasz 1994. 4. p

7 HELFER és KEMPE, H. 1968. In: Gyermek és Ifjusagvédelem 1997/1

8 JONES, D. D.: Understanding Childs Abuse. In: Csalad, gyermek, ifjisag 7. 1. 1998.
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nek a feleség gorcsdsen probal megfelelni. A gyerekektdl is sokat var és kovetel,
sokszor a gyermek fejlettségi szintjének nem megfelel6 koévetelményekkel. Az erd-
szak inkabb kisgyermekkorban jelenik meg egy tul rideg, kovetel6 nevelési klima-
ban. A gyermek ennek nem tud megfelelni, amit az irritalt anya a sztléi tekintély
provokaciojanak, rosszasagnak értelmez és irritalt allapotaban keményen blintet. Ez
a szul6 is elfogadja a segitséget, szintén pszichoterapias tamogatasra illetve ne-
velési tanacsadasra szorul.

3. Tulbunteté szulék

Rendszerint iskolaskoru (kamasz) gyermekek bantalmazasa kapcsan tapasz-
talhato, hogy a szigoru, rideg sziilé — rendszerint az apa — a blntetés soran tulzo
fizikai bantalmazast alkalmaz, amely sértilésekkel is jarhat. Tobbnyire a gyermeket
okoljak a bantalmazas kimeneteléért és rendkivil korlatozott a belatas a cselek-
mény kapcsan. Ezek az esetek inkabb csaladterapias segitséget igényelnek.

A bantalmazott gyermek személyiség- és viselkedésjellemzoi

Martin® és munkacsoportja 50, hat-hét év koruli, bantalmazott gyermek vizsga-
lata nyoman az alabbiakat emelte ki:

- csokkent 6romkészség,

- bels6 bizonytalansag és alacsony 6nértékelés,

- nyugtalan, talmozgasos, impulziv magatartas — gyakori agresszivitas,

- tanulasi és szocialis beilleszkedési nehézségek,

- esetenként neurotikus jellegli tinetképzddések (kényszeres tlinetek, enuresis) —
olykor koravén, felnéttes viselkedés.

Ugyanakkor arra is talaltak bizonyitékot, hogy a bantalmazoé szilé elvesztése is
érzelmi veszteség a gyermek szamara, hiszen szamara ez a blntet6, mindig elége-
detlen szlll6 az egyetlen ismert példa, nem tudhatja, hogy nem ez a normalis, hogy
masképp is lehet, éppen ezért mindent megtesz azért, hogy megfeleljen neki, hogy
elnyerje a szeretetét, az elismerését, mikdzben retteg a elutasitasatol. Megfigyelhet6
tovabba, hogy a bantalmazott gyermek ambivalens érzéseket, biintudatot hordoz,
ami csokkent dnértékelésben mutatkozik meg.

Sandler!0 szerint a jelenség hatterében az a folyamat htizodik meg, amelynek
soran a szUl6é tal magas igényeket tamaszt a gyerekével szemben, aki ezekkel a
normakkal azonosul, és igy rendszeresen dnmaga hianyossagait, sajat elvarasaival
szembeni alkalmatlansagat €li at. Bronson azonosulaselmélete!! szerint ez az Un.
infantilis identifikacié korszaka. Az ekkor jelentkezé buntudat pedig Freud!? szerint
reakcioképzés, vagyis a felettes én (tehat a sztil¢) felé iranyuld agresszio elharitasa.
Ugyanakkor az elfojtott agressziéo mintegy hozzaadédik a szuperegohoz és ezzel no-
veli a biintudat erejét.

A blUntudat keletkezésének feltételeit Ausubel!s foglalta 6ssze:

1. A gyereknek a sztil6i normakat sajatjaként kell elfogadnia.

2. Kotelességként kell elfogadnia, hogy viselkedését ezek a normak fogjak sza-
balyozni és feleldsséget kell éreznie azért, hogy ez megvalosuljon.

3. Fel kell ismernie az eltérést az elfogadott normak és sajat viselkedése kozott.

9 MARTIN, H. P.: The Abused Child. Cambridge, 1976. In: Szocialis Munka 7. 1995. 2.

10 In: DR. RANSCHBURG JENO: Szeretet, erkolcs, autonémia. Integra — Projekt Kft, Bp., 1994. (tovabbiak-
ban: RANSCHBURG, 1994.) 120-121. p.

11 A Freud neve altal fémjelzett klasszikus azonosulas-elmélettel ellentétben Bronson az élet elsé éve-
ire jellemzé infantilis identifikaciorél és a serduilés éveire jellemzd ego identifikaciorol beszél. Vizsga-
latai soran arra a megallapitasra jutott hogy az autoriter sztilének bar latszolag sikeril széfogado
babut nevelnie gyermekébdl, hisz az maximalis identifikaciét mutat, de ezt a félelem szabalyozza. A
serdiilés idészakaban aztan a szilé negativ modellé valik, amellyel szakit.

12 SIGMUND FREUD: Az ésvalami és az én. Hatagt Sip Alapitvany, 1991.

13 In: RANSCHBURG, 1994. 135-136. p.
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Az erdszak kovetkezményei

1. A traumatizalt egyén empatias képessége lebénul, képtelen egytittérezni, be-
leélni magat masok helyzetébel4. Az erészak tehat egy lényeges emberi tulajdonsag-
tol fosztja meg az egyént.

2. Az els6 0sztonods 1épés a menekulés. Stiffman!s felmérései szerint a sziléi ha-
zat elhagyo fiatalok 50 szazaléka csaladjaban aldozata volt fizikai bantalmazasnak
és/vagy szexualis erészaknak. Powers!¢ és tarsai pedig azt talaltak, hogy a hazulrol
elszokottek 60 szazaléka goromban fenyitett volt otthon, 21 szazalékukat pedig
szexualisan bantalmaztak. A csaladi otthon elhagyasa ugras a teljes bizonytalan-
sagba, mérhetetlen kiszolgaltatottsaggal és védtelenséggel jar.

3. Singer és tarsai felfedték, hogy az erészakot elszenvedett gyermekeket életiik
soran sulyosan veszélyezteti az alkoholt6l vagy kabitoszertél valo fliggés. Ezt ta-
masztja ala Dembo!7 és munkatarsai kutatasa is, akik kimutattak, hogy az alkoho-
lizalo illetve kabitoszerezé fiatalok 43 szazalékat korabban Utlegelték szulei. A vizs-
galt csoporthoz tartozo lanyok 61 szazalékat megerészakoltak a csaladban.

Bowers!8 szerint a fiatalok sz6kése a csaladbol, alkoholizalasa, bliin6zése nem
mas, mint traumakévetkezmény. Az erészak okozta sériilést ugyanis képtelen volt a
gyermek kornyezete kelléen ellensulyozni. Aszocialis magatartasa mogott olyan ér-
zelmek bujnak meg, amelyek szinte kezelhetetlenek. Ennek két kuiléndsen fontos
oka van: a bizalom hianya és az ,aldozati barany” érzete. Erikson bizalom alatt az
Lonmagamat teljesen rabizhatom” érzést érti, mely szerinte ,szegletkéve az egészsé-
ges személyiségnek”. A kegyetlen testi bantalmazas és a szexualis erészak a csa-
ladban éppen ettdl fosztja meg a gyermekeket. Nemcsak a sztilgjébe vetett bizalma
renddl meg, hanem ténkremegy az emberbe vetett bizalma altalaban.

A csaladon beltli erészak ugyanis elsddleges traumdt okoz, hiszen éppen azok-
ban a személyekben csalodott, akik az alapélményeit szolgaltattak. Veltik valo vi-
szonyuktol figg a gyermek kapcsolata a vilaghoz, élethez és emberekhez egyarant.
Annal is inkabb, mert gyakran mindkét szilé részt vesz valamilyen formaban az
er6szakos cselekedetben. Az anya Utlegeli féktelentil a gyereket, de az apa jova-
hagyja illetve nem tesz semmit azért, hogy megakadalyozza. Ugyanigy az anya na-
gyon sokszor nem all megerdszakolt lanya mellé, leginkabb azért, mert maga is
buntudatos, de ezt képtelen beismerni. Ezért megprobal inkabb tudomast sem ven-
ni a dolgokrol. A gyermek igy teljesen magara marad, nem talal senkit a csaladban,
akivel megoszthatna a fajdalmat.

Az er6szak aldozatava valt gyermek ugyanakkor gyakran szenved el mdsodla-gos
traumdt is, hiszen a kornyezet, a rokonsag, a tanarok, s6t a hivatalos szemé-lyek
sem nyujtanak neki tamaszt, nem biztositanak védelmet. Sét, tovabbi traumak érik,
részben a szulé részérdl, akivel kénytelen tovabbra is egy fedél alatt élni, mas-részt
mert a szikebb és tagabb koérnyezete nem hisz neki. ,Nem avatkozhatunk a csalad
ugyeibe.”, ,Nem szabad a szUlét elmarasztalni a gyermekkel szemben.”, ,Nem
vehetem mas gondjat a nyakamba.” — ilyen és hasonlé nyilatkozatokkal pro-bal a
kornyezet kibujni a felelésség alol.

Az ,aldozati barany” érzet abban nyilvanul meg, hogy a bantalmazott gyermek
blnteti magat. Egyrészt az 6rokds onsagjndlattal, amelynek hatasara mind jobban
elidegenedik a kornyezetétél, mind maganyosabba és érzelemszegényebbé valik.

14 CF. GREVEN, P.: Spare the Child: The Religious Roots of Punishment and the Psychological Impact of
Physical Abuse New York, 1991. In: Szocialis Munka 7. 1995. 2.

15 STIFFMAN, A.R.: Physical and Sexual Abuse in Runaway Youth. 1989. In: Szocialis Munka 7. 1995. 2.

16 POWERS, J. L. - ECKENRODE, J. - JAKLITSCH, B.: Maltreatment Among Runaway and Homeless Youth.
In: Szocialis Munka 7. 1995. 2.

17 DEMBO, R. - WiLLIAMS, L.: Physical Abuse, Sexual Victimisation and Illicit Drug Abuse, In: Szocialis
Munka 7. 1995. 2.

18 BOWERS, L.B.: Traumas Precipitating Female Deliquency. In: Gyermekgyogyasz 1994. 4.
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Boldog szeretne lenni, de képtelen, hiszen igazabol azt sem tudja, milyen érzés is az.
Csak azt tudja, hogy ahhoz, hogy ne bantsak, el kell fojtania az indulatait, a vé-
leményét. Sokan ugy probaljak tulélni, hogy a fantaziak vilagaba menektilnek.

A masik blntetési forma az aszocidlis magatartds, amely egyszerre dnblintetés
és a kornyezet buntetése is. Az alkoholizalas, blin6zés ezekben az esetekben pot-
cselekvés: 6rom- és boldogsagkeresés, csak nem a megfelel6 helyen. Nem elégtl ki
soha, csak kényszeredetté valik, hiszen minél tébbszér megteszi, annal jobban
szenved miattuk, ez a szenvedés viszont cselekedete erdteljesebb ismétlésére kény-
szeriti. Ez a mechanizmus aztan elvezetheti 6t addig, hogy erészakot gyakorlo
feln6tt lesz bel6le: ugyanazt az erészakos cselekedetet muiveli, melyben maga is
traumatizaloédott. S minden erdszakos tettével Gijbol atéli egykori kinjait, félelmét és
szorongasat. Motorja lehet a bosszuvagy is: masokon megbosszulni az erészakos
szulét, vagy azt, hogy nem gatoltak meg és nem orvosoltak a rajta elkdvetett erd-
szakot. Ryan szerint az egyén két kérdésre keresi a valaszt: Mit tehetek hogy job-
ban érezzem magam? Mit tehetek, hogy masok is olyan rosszul érezzék magukat,
keresi tervei megvalosulasanak utjat. Nem sziikséges, hogy az erdészak legyen. Va-
laszthatja az alkoholt, az 6ngyilkossagot, a kabitoszert, a gyilkossagot, vagy akar
olyan latszolag veszélytelen kielégtilést, mint a meértéktelen evés. A bulémia és az
anorexia hatterében nagyon gyakran csaladon beltli fizikai vagy lelki bantalmazas
all. Az 6nbuntetés harmadik formaja a mazochizmus, azaz amikor a kérnyezetét6l
varja el, hogy bantalmazzak, buntessék. Akkor érzi jobban magat, ha megalazzak,
bantalmazzak, vagy éppen a birosag elitéli.

Sajnos a gyerekek szexualis és fizikai bantalmazasarél csak akkor esik sz6 Ma-
gyarorszagon, ha valamilyen médon bincselekményként a nyilvanossag szamara is
ismertté valik. Egyébként nem foglalkoznak vele, nem kutatjak, nem tanitjak a
szakembereket a megel6zésre, kezelésre és utdégondozasra. Az érzelmi elhanyago-
lasrél pedig még ennyi sz6 sem esik. Sokak szamara ugyanis ez olyan probléma,
amellyel majd csak akkor kell foglalkozni, ha mar minden mas gond megoldédott. A
nemzetk6zi kutatasok és a hazai mentalhigiénés szakemberek is allitjak, hogy az
okozott kar, sériilés semmivel sem kisebb, mint a masik két bantalmazas esetén.
Egy gyermeknek nemcsak a csontjait lehet 6sszetoérni, hanem a lelkét is. Hatalmas
elérelépést jelent, hogy a tarsadalom kezdi felismerni, hogy mekkora sulya van a
gyermekek fizikai bantalmazasanak és az elhanyagolasuknak. Az érzelmi bantal-
mazas és a lelki éheztetés ugyanilyen sulyos tarsadalmi probléma, ha nem sulyo-
sabb. Az érzelmi fejlédés, az érzelmi kompetencia kialakulasat jelenti, azaz, hogy az
egyén megtanul megszeretni masokat, elsajatitja, miként lehet masok tarsasaga-
ban jol érezni magat és masokkal egytuttmikdédni a mindennapokban. A megfelelé
fejlédés megov az dnrombold, antiszocialis érzelmi kitérésektél és a depressziotol. A
normalis fejlédés soran sajatitjuk el az emberi érzelmek széles skalajat és tanuljuk
meg azt is, hogy hogyan lehet ezeket az érzelmeket tarsadalmilag elfogadott modon
kifejezni.

Megtanuljuk, hogyan banjunk kudarcainkkal, kialakul egyfajta pozitiv énérté-
kelés, és megtanuljuk pontosan kifejezni szavakban, gesztusokban, és tettekben az
érzéseinket illetve helyesen értelmezni masok érzelmi tizeneteit.

Erzelmi kinzas, ha a gyermek blintetést kap olyan pozitiv és egészséges viselke-
désekért, mint a mosolygas, a helyzetvaltoztatas, és felfedezé magatartas, a hang-
adas, vagy a targyakkal val6 manipulacio.

A bantalmazo sziilé személyiségjellemzoi
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Martint!? és munkatarsai egy atfogo felmérés nyoman a bantalmazé sziilék sze-
mélyiségét vizsgalva az alabbiakat emelték ki:

- A bantalmazé szull6k rendszerint éretlen személyiséget mutattak passziv-
dependens vonasok mellett.

- Onértékeléstik alacsony, nagyon bizonytalanok.

- Hianyzik bel6ltik egy alapveté oromkészség, az 6rom atélésének és adasanak
képessége, csokkent a gyermek szlikségletei iranti érzékenység, empatia.

- Gyakran érzik ugy, hogy ha érzelmileg odafordulok, akkor elkényeztetik a gye-
reket — gy vélik, hogy a blintetés az, ami hatékony eszkdz a nevelésben.

Amikor arra keresték a valaszt, hogy miért valtak ezek a sztil6k ilyenné, akkor a
sajat gyermekkor negativ érzelmi tapasztalatokat, korai szliléi kapcsolati nehéz-
ségeket, agressziv nevelési klimat és gyakori intenziv fizikai blintetés jelenlétét
emelték ki a sajat gyermekkor tapasztalatai kozul.

Szamtalan mas felmérés is utal arra, hogy az abuziv szulék gyermekkorukban
maguk is bantalmazas aldozatai voltak és igen sok érzelmi elutasitasban volt reé-
sziik. Ennek kovetkeztében igen gyakran egy alapveté ellenségesség (hosztilitas)
alakul ki a vilaggal szemben és ez az indulat ravetil a gyerekre is. Kempe az ericso-
ni fejlédéselméletre utalva kiemeli a kapcsolati alapbizalom (Basic trust) korai sé-
rulését. Ez egy alapvetd kapcsolati gatat teremt a késébbiekben, nehezitve az érzel-
mi ko6tédés kialakulasat és érzelmi rezonanciat. Az érzelmi rezonanciacsdkkenés
nyoman ezek a szlillék sokszor érzelmileg ridegek, elutasitok, bunteték. A vizsgala-
tok azt mutatjak, hogy a bantalmazo anyak a gyermeket vetélytarsnak tekintik, aki
elvonja a hazastars figyelmét és akivel rivalizalnak a hazastarsért. Egy masik fon-
tos tényez6, melyre szintén Kempe20 mutat ra, a fenyegetett és blintetett gyermek
azonosulasa a szulével. Az azonosulas mint védekezés azt implikalja, hogy ha
olyanna valok mint az engem fenyegeté agresszor, akkor az nem bant tovabb. A
korabban mar emlitett Bronson-féle infantilis identifikaci6 is értelmezhetd egyfajta
éveken at érvényesuld ,elharitdé mechanizmusként” (a gyereket a sztil6tél valo félel-
me ,ragasztja” a szuléhoz) Késébb a sajat gyermekkel szembeni megismétlésben az
anya szulével szembeni reaktivalodo indulatainak Ujra-elfojtasa torténik egy meg-
erésités réven.

Osszefoglalva az abuziv sziilék legjellemzébb tulajdonsagait, a kévetkezéket
mondhatjuk el: A bantalmazé szulék igen gyakran nagyon fiatalon lépnek be egy
kapcsolatba. Sokszor egy varatlan terhesség kényszeriti 6ket a kapcsolat vallalasa-
ra, vagy fiatalon, érzelmileg felkésziiletlenil, sokszor negativ érzéssel valnak szulé-
vé. A pozitiv anya-gyermek kapcsolat alakulasat negativan befolyasolhatjak a ter-
hesség, szlilés vagy az 0jszulott taplalasanak korai nehézségei, olyan frusztraciok,
amelyek varatlanul érik az anyat. Fontos mozzanat a korai anya-gyermek kapcsolat
érzelmi klimajanak alakulasat megzavaré elszakadas, az Un. ,anyai deprivacié” (pl.
koraszlilott gyermek korhazi kezelése). Ez ugyanis egyrészt az anyai kapcsolati
imprinting séruléséhez vezet, masrészt pedig feléleszti az anya sajat korai érzelmi
veszteségeit, deprivaciojat, s mindez egy érzelmi kapcsolati gatat hoz létre anya és
gyermeke kozott.

Ugyanakkor a szild sajat korai kapcsolati sériilése, az in. alapbizalom elvesz-
tése szintén nehézségekhez vezet. Szemben a ,normal” sztilével, amely képes érzel-
mi odafordulasra és szeretet adasara, az abuziv anya képtelen erre a kélcsénosség-
re (give and take). Ehelyett a gyermek sajat frusztralt szeretetigényének, szikséglet
kielégitésének forrasaként jelenik meg és a varakozasa az, hogy a gyermek elsdsor-
ban O0romet és szeretetet fog nyujtani. Amikor pedig szembekertil azzal, hogy a

19 VELKEY LASzZLO: A ,megvert”, ,megrazott”, ,bantalmazott” gyermek syndroma. In: Gyermekgyogyasz
1994. 4. 267-279. p.

20 KassAl MELINDA: A gyermekkorban elszenvedett csaladon beltili erészak szerepe az életut késébbi
alakulasaban. In: Periferia fiz. (4). 1996. 2. 21-47. p.
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gyermekkel valé kapcsolata nem felel meg ennek a varakozasnak, akkor frusztralo-
dik és indulatok keletkeznek a gyermekkel szemben. Az abuziv szulé irrealis vara-
kozasa nemcsak a gyermekkel valo érzelmi kapcsolataban jelentkezik, hanem ab-
ban is, hogy illuziv képet alakit ki arr6l, hogy milyen is egy gyermek. Ezt a képet
pedig sokszor a tomegkommunikacio, reklamok, filmek erdsitik — lasd a reklam-
filmben szereplé gyonyoéru babakat a ,nincs boldogabb baba, mint a Pampers ba-
ba” szlogennel. A sajat gyermek sirasaval, kicsipett bérével, meghtiléseivel és sok
mas bonyodalmaval kontrasztosan hat az illuziv babavilaggal szemben. Amig a
ynormal” szilé képes a nem tokéletest is akceptalni és a nehézségekkel szembenéz-
ni, addig az abuziv szll6 szamara ez igen nagy kihivast jelent.

Angliaban egy postai kérddives vizsgalat?2! soran, ahol 111 olyan anyat kérdez-
tek meg, akiknek 18 honapostol 4 éves korig voltak gyerekeik, a bevallott erészak
magas aranyat talaltak. Az anyak 96 szazaléka beszélt arrol, hogy vannak napjaik,
amikor minden a feje tetejére all, és 57 szazalékuk elismerte, hogy legalabb egyszer
komolyan elvesztette az 6nmérsekletét, és elég keményen megutodtte a gyerekét. 40
szazalékuk pedig szorongott attol, hogy az ef6lotti kontroll kicsuszik a kezébdl. Ez a
csoport sokkal gyakrabban hajlott fizikai blintetés alkalmazasara, feszlltebb lett,
ha a gyerek sirt és konnyebben unatkozott, ha egyedul volt otthon. Azok a szuldk,
akik faradtak és fesziltek, gyakran elfeledkeznek arrodl, hogy sztilék, és még raada-
sul egy masik emberke szamara is kell legyen erétartalékuk. Raadasul sok fiatal
anya, aki ebben az idészakban nem tud dolgozni, szocialisan nagyon izolaltnak ér-zi
magat.

A masik fontos dolog, amit meg kell még itt emliteni, s amivel a szocialis mun-
kasok gyakran talalkoznak, a gyermekeknek azok a dilemmai, hogy megprobalnak
tébbet tenni, mint amire aktualisan képesek, féleg ha a csaladban csak egy feln6tt
van. Eppen ezért nagyon fontos lenne a sziilé6k hozzasegitése ahhoz, hogy legyen vi-
lagos elképzelésiik arrdl, mire képes és mire nem képes egy kisgyermek, mert ami-
kor a gyermeket Uigy tekintik, mintha felnétt lenne, gyakran ugy is harcolnak vele,
mint egy méretben és erében is felnéttel. A bantalmazé sztilé tehat gyakran kovetel
olyan magatartast gyermekétdl, amely meghaladja annak fejlettségi szintjét. A nem
teljesitéssel szemben pedig blintetés jelenik meg.

Végul jelentés tényezéként emliti a szakirodalom, hogy az abuziv szilé sajat
szocializaciés tapasztalatai soran rendszerint negativ énképet és alacsony 6nértéke-
lést alakit ki. Ennek nyoman meglehetésen bizonytalan, én-gyenge és sodorhaté.
Kuls6é nyomasokkal szemben védtelenebb, kénnyen frusztralodik, megbirkozasi ké-
pessége kisebb, szorongd, ezért a kritikus életesemények soran a feszliltségek ela-
rasztjak, és kontrolljat veszti.

A helyzetet neheziti az, hogy rendszerint rossz szocialis kérulmények kozott,
izolaltan, magara maradva kell megkiizdenie a nehézségekkel és a nehézségek nyo-
man nagy az elhagyas-fenyegetés az élettars részérdl. Ezek a frusztracios tényezdék
sokszor kirobbantéi az indulati elsodrédasnak, kontrollvesztésnek, amely attolt ag-
resszioként a gyermek bantalmazasaban csapodik le. Az angol szakirodalomban ezt
az un. N. A. 1.22 roviditéssel jelolik, ami magyarra ,nem véletlen sértilésekként” for-
dithat6. Ezekbdl a tanulmanyokbdl az deril ki, hogy gyakran maguknak a szulék-
nek is szikségik lenne egy ,profi sztilére”, hogy meg tudjak tanulni, milyen fajta
szeretetre van igényuk a gyerekeiknek, illetve hogy mit lehet az adott életkoru gye-
rektél elvarni. A tanulmanyok mindegyike egyetért ugyanakkor abban, hogy a
szUilék ,éretlenek”.

21 In: BARNES, GILL GORELL: Csaladterapia és gondozas, Mérei Ferenc Mentalhigiénés Szolgalat, Bp.,
1991. (tovabbiakban: BARNES, 1991.) 82-90. p.

22 In: KUSNYERIKNE TOTH EDIT (6sszeall.): Gondozas: szemelvények a szociadlis gondozas kulféldi szakiro-
dalmabdl, 2. 1990. 1-2., 3-91. p.
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Megoldasi lehetéségek

Nyugaton mindenekel6tt a prevenciéra és a krizis-intervenciora helyezik a
hangsulyt, s ezek lehetdségeit kutatjak. F6 céluk nem a gyermek kiemelése, hanem
az erdszakot alkalmazo motivacioinak feltarasa és megértése, illetve ezek atforma-
lasa. Ezt pedig a csalad valamennyi tagjanak a bevonasaval probaljak elérni, vagyis
sokkal inkabb rendszerben gondolkodnak. A megoldasok koézil éppen ezért itt most
csak a csaladterapiaval foglalkozok, illetve annak ktilénb6z6 iranyzatait?3 ismertetem.

1. Strukturdlis

Ezt az 1960-as években javitointézetis fikkal dolgozé szakemberek fejlesztet-
ték ki, majd kés6bb a Philadelphia Child Guidance Clinic, ezen beldl is Minuchin
munkaja nyoman tovabb finomitottak.

Ez az iranyzat a fejlédésre 6sszpontosit, s abbdl indul ki, hogy a hivatasos segi-
tének meg kell figyelnie a csalad elé kertilé feladatokkal kapcsolatos mintakat, mert
a csalad energiaja — ennélfogva a valtozashoz sziikséges energia is — a csalad-tagok
kozotti szamtalan interakcioba folyik bele, melyek naponta ismétlédve az iddk
folyaman kialakitjak a csaladi rendszert. Vagyis a csaladi rendszer atalakita-sa,
restrukturalasa vezet el a valtozashoz. A valtozas a kapcsolatokban jon 1étre, ennek
megfeleléen kis lépésekkel kozelitheté meg, a figyelem fokusza az alrendsze-rekben
talalhato kis interakcios egységekre iranyul. A terapeuta feladata, hogy megtalalja a
rendszer lényegét két vagy tobb csaladtagot bevond viselkedési mozza-nat apro
részleteiben. Ez a strukturalis szemlélet tovabba feltételezi, hogy a terape-utanak
képesnek kell lennie arra, hogy a csaladoknak mukdédé megoldasokat ajanljon.
Ugynevezett ,jartassagot” kell tanitania, oly moédon, hogy érzelmileg teli-tett
interakciok sorozatat alakit ki az Utllések soran, melyeket addig elemez, amig létre
nem tud hozni egy alternativat a hozott problémas mintakhoz képest. Ezt pe-dig un.
y,hazi feladatok” adasaval viszi at az otthoni koérnyezetre. Az egyik legfonto-sabb
leckét azzal kapja az ilyen munkaban részt vevé csalad — amelyik addig so-sem
beszélte at a dolgokat —, hogy megtanulhatja: ha szivésan tartjak magukat a
kolcsonods és folyamatos megbeszéléshez, szamos kulénb6zé megoldashoz eljuthat-
nak. A masik fontos feladata a terapeutanak, hogy megerésitse a csaladban meglé-
v6 kompetenciakat. Fontos jellemzéje ennek az iranyzatnak, hogy pozitiv értelmet
ad a csaladrendszerben a patolégiat valoszintleg fenntarté viselkedésnek. Ezt neve-
zi a szakirodalom pozitiv konnotdcidonak (pl. a tulfegyelmezé apat gondoskodonak
cimkézi). A kovetkez6 1épés pedig az, hogy valtoztatast kezdeményeznek az érintett
személy felfogasaban, oly médon, hogy az adott interakciot olyan keretbe helyezik,
amelyre reagalni tud (pl. ,On egy gondoskodo apa. Szeretné, ha a fiabol majd egy
igazi férfi lenne. Tudja azt is, hogy minél tobbet 1iti és megalazza, annal kevésbé fog
felnéni és lesz felelé sajat magaért.”) Ezutan a beszélgetést olyan témara kell terel-
ni, ahol a gyerek kézismerten sikeres (pl. jol uszik, jol banik a kistestvérével). Ezal-
tal lehet ravezetni a szlil6t arra, hogy 6 is érdekelt a gyerek kompetenciajanak no-
velésében.

2. Stratégias

Ez az iranyzat a strukturalis tovabbgondolasa és kiegészitése a Palo Alto-i Men-
tal Research Institute némely elképzelésének. E munkacsoporton beltil Watzlawick
nevét kell kiemelni. O fogalmazza meg elséként, hogy hogyan lehet megvaltoztatni
az embereket annak kimondasaval, hogy nem akarjuk megvaltoztatni 6ket. Az atfo-
galmazas muveletét tigy irta le, mint az ,eredetileg atélt szituacioval kapcsolatos
nézlépont vagy az érzelmi/értelmi hozzaallas megvaltoztatasa és az eredeti tapasz-

23 BARNES, 1991. 82-90. p.
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talat athelyezése egy olyan keretbe, amely éppugy vagy még jobban illik a konkreét
tényekhez, s ezaltal megvaltoztatja annak egész jelentését.”

3. Milanoi

Ezt egy pszichoanalitikus munkacsoport dolgozta ki Olaszorszagban a Mental
Research Institute és Bateson munkassaga nyoman. A milanoéi csoport azzal érvelt,
hogy a professzionalis munkat nem a dolgok szandékos megvaltoztatasanak allas-
pontjarél, hanem a neutralitas, a megfigyelé és leir6é allaspontbol kell folytatni.
Ebben az esetben tehat a terapeuta kivil marad, ezaltal elméletileg objektivabb tud
maradni. A milanéi iranyzat hivei azt valljak, hogy miutan a csaladnak a korrekten
Osszegyjtott informaciok alapjan visszattikrozik sajat leirasat, beépitve azt is, hogy
mit is jelentenek ezek a viselkedések, a csaladot hagyni kell, hogy Gjjaszervezze 6n-
magat.

Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta hatalmas valtozasok térténtek ezen a te-
ruleten A nemzetkézi dokumentumok hatasara megsziletett az 1997. évi XXXI. tor-
vény, amely az els6 és legfontosabb 1épés afelé, hogy ne az legyen a megoldas, hogy
nem veszUnk tudomast arrdl, hogy ez egy létezé probléma. Szintén nagy eldérelépést
jelent, hogy megalakult a NANE, mely az els6é és egyetlen, kifejezetten csaladon be-
lali erészakot elszenvedett nék és gyermekek lelkisegély-vonala. A vonal masik vé-
gén specialisan kiképzett szakemberek varjak a hivokat.

A magyarorszagi tendenciak nagyon jo iranyba mutatnak, ugyanis ugy tunik,
hogy a korabbi krizis intervencios-szemléletet (ha mar nagyon muszaj volt, akkor
beavatkoztak, oly médon, hogy a gyereket tartoés allami nevelésbe vették) egyre in-
kabb egy preventiv szemlélet valtja fel, mely elsésorban tehat a megel6zésre helyezi
a hangsulyt és ezzel parhuzamosan az intervencié szamara is egy sokkal atgondol-
tabb intézményi hatteret biztosit.
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