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A dolgozat témaja:

1999-ben, Borsod-Abauj-Zemplén megyében €16, ongyilkossagi kisérletet elkove-
t6 emberekrél a Megyei Korhazban kitoltott kérdéivek alapjan az Ongyilkossagi
kisérletek elemzése.

Bevezetés:

Az 6ngyilkossagokrol részletes elemzések jelennek meg minden évben a statisz-
tikai évkonyvekben és az idészakos kiadvanyokban. A szamok azonban csak azokrol
szolnak, akiket a korhazban mar nem tudtak megmenteni. Az 6ngyilkossagot meg-
kisérl6 emberek korulbelil kétharmada-6thatoda azonban - szerencsére — életben
marad. (B-A-Z megyében 1999-ben az 6ngyilkossagot elkéveték szama: 251 {6, az
ongyilkossagot megkisérlék szama 474 £6.)!

A dolgozat célja elsésorban az, hogy képet adjon azoknak az embereknek a
tarsadalmi helyzetérdl, akik a legkritikusabb pszichologiai allapotban vannak, akik
gondjaik megoldasat az ongyilkossagi kisérletben latjak. Mindezen beltl ktilonoés
figyelmet kivanok forditani a munkanélktiliség, a gyogyszerszedési szokasok, és az
életmod ongyilkossagi kisérletet befolyasolé hatasaira.

Ezuton szeretnék koészonetet mondani Gyukits Gyorgynek, aki megteremtette a
kapcsolatunkat a B-A-Z Megyei Korhaz Toxikologiai Osztalyaval, dr. Sagi Ilona osz-
talyvezeté féorvosnének, aki biztositotta az adatokhoz valé hozzajutast, az osztaly
munkatarsainak az adatgy(jtésért, és Konya Attilanak, a Miskolci Egyetem Szocio-
logia Tanszékének demonstratoranak, aki az adatok feldolgozasaban segitett.

Az ongyilkossagi kisérletekrol:

Nagyon sokat lehet hallani arrél, hogy a vilag, amelyben most éltink, egyrészt a
felfokozott munkatemponak, a gazdasagi helyzetnek, a politikanak koészénhetéen
tele van gondokkal, a mai ember folyamatos stresszben kénytelen leélni az életét. A
gondok torlédasaval az emberek egy idé utan eljuthatnak arra a pontra, hogy meg-
forduljon a fejukben az 6ngyilkossag gondolata. Vannak, akik egy pillanat alatt tul-
jutnak ezen a krizisponton, masok szamara azonban az 6ngyilkossag elkévetésével
valo foglalkozas, az azzal valo gondolkodas, képzelédés mindennapossa valik.2 Minél
gyakrabban jelentkezik ez a gondolat, annal nagyobb a veszélye, hogy az 6éngyilkos-
sagot valoban megkiséreljék. Veszélyt fokozo tényezét jelent az, ha az 6ngyilkossag
gondolata konkretizalodik, illetve aprolékosan kidolgozott terv formajaban jelenik
meg az ember fejében.3

A mar emlitett kétharmados t6bbség (az 6ngyilkossagot megkisérlék kortilbeltil
egyharmada meghal, kétharmada életben marad) miatt lehet koévetkeztetni arra,
hogy nem minden 6ngyilkossagot megkisérld ember akar valéoban meghalni. Talal-
kozhatunk olyan 6ngyilkossagot megkisérelt személyekkel, akik hirtelen felindula-
sukban, alkohol vagy valamilyen drog, gyogyszer hatasa alatt mutatnak csak szui-
cid szandékot. Ezek az emberek az 6ngyilkossagi kisérlet elkdvetése elétt, illetve an-

1 Magyar Statisztikai Evkényv 2000. (1999) Kézponti Statisztikai Hivatal, Bp.

2 OSVATH P. — FEKETE S. — ABRAHAM I.: Testi betegségek, lelkiallapot és szuicidalitas. Szenvedélybetegsé-
gek VIILé.f. 6.sz. 2000. (tovabbiakban: OsvVATH-FEKETE-ABRAHAM, 2000.)

3 RINGEL, E.: A preszuicidalis szindroma (6ngyilkossagi ttinetcsoport) téinettana. In: Andorka-Cseh-
Szombathelyi (szerk.): A devians viselkedés szociol6gidja. Gondolat, Bp., 1974. (tovabbiakban: RINGEL,
1974.)
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nak pillanataban visszakoznak, de felhivjak kérnyezettik figyelmét 6nmagukra, azaz
valamilyen értelemben véve segitséget kérnek. Az 6ngyilkossagi kisérlettél valéo meg-
hatralast el6segité tényezé lehet az emberek halaltél valo félelme, és a halal kozelsé-
gében felébredd életdszton.+

Ongyilkossagi kisérlethez vezethet az emberek negativ latasmodja, a reményte-
lenség, a vélt vagy valos besztiklilés, az elfojtott érzelmek és agresszi6, a bintudat.5

Borsod-Abaij-Zemplén megye pszichikai allapotarol:

Ahhoz, hogy megértsiik a B-A-Z megyében €l6 emberek pszichikai allapotat,
meg kell vizsgalnunk lakohelylik kozelmultba visszanyalo torténetét, életmodjukat,
szocialis, gazdasagi helyzetiiket, az 6ket ért kdrnyezeti hatasokat.

A pszichikai allapot 6sszetett fogalom. B-A-Z megye viszonylataban a pszichikai
allapotot befolyasold tényezdk a teljesség igénye nélkul: a munkanélkuiliség mérté-
ke, a hazassagok és valasok aranya, az 6ngyilkossagok és az ongyilkossagi kisérle-
tek szama.

A munkanélkiiliség alakulasa B-A-Z megyében:

A masodik vilaghaboru utan a megye gyors ipari fejlédésen ment keresztil, kié-
pllt a Sajo vélgyi ipari agglomeraci6. Az ipari centrumokat Miskolc, Ozd, az egykori
Leninvaros, és mas teleptilések lakossaganak munkaerejével mtikoédtették.

Az 1980-as években lelassult az ipari fejl6édés titeme, merev gazdasagi szerkezet
alakult ki.

Nagy fordulopontot jelentett, amikor megsziintették a Rudabanyai Vasércmuvet,
mert elfogyott a vasérc, és tébb szaz ember hirtelen munkanélkiilivé valt. Ozdon pe-
dig a gazdasagtalan és korszertitlen kohaszatnak készonhetéen tovabb nétt a mun-
kanélktiliek szama. Az allam azonban ekkor még képes volt a teljes foglalkoztatott-
sag latszatat fenntartani. Kézhasznu foglalkoztatast biztositott a szakképzetlenek-
nek Ozdon, atképzéseket szervezett és munkahelyteremté beruhazasokba kezdett.
Az 1980-as évek végén azonban mar megjelent a munkanélkili segély elédje, az el-
helyezkedési tamogatas. Az 1990-es évek elején 6sszeomlott a KGST, a megyében
pedig elindultak a tomeges csddeljarasok. Az allam nem volt hajlandé tovabb tamo-
gatni a veszteséges Uizemek mukodését.

1990-ben a munkanélkiliek szama 13.000-re nétt, 1991-ben pedig mar az
53.000 f6t kozelitette a munkanélkuiliek szama. Ra egy évre 72.036 {6t regisztraltak,
és ez a szam meég kétezerrel nétt 1993-ra. 1994-t6l lassu csokkenés figyelheté meg.
1995-ben ,csak” 56.351 f6 a munkanélkuliek szama. 1996-ban azonban ismét tobb
mint kétezerrel nétt, majd tovabbi egyezerrel 1997-re. Igy 1997-ben 58.168 munka-
nélkuli volt bejelentve a megyében talalhaté munkatigyi hivatalokban. 1998-ban
ujabb csokkenést figyelhetink meg, de ez nem valt tartossa. Az 54.533-as szam
tovabb emelkedett 1999-ben, és most, 2000-ben is tart ez a novekedés. 1998-ban a
munkanélkiliek 86,1 szazalékat a fizikai foglakozast emberek tették ki.6

A munkanélkiliség egyre inkabb tartos élethelyzetté valik. A munkanélktiliek
75 szazaléka két évnél régebben munkanélkuli, 85 szazaléka pedig egy évnél ré-
gebben. Sokan pedig mar harom évnél régebben nem talalnak munkat. Nagy szam-
ban vannak olyanok is, akik nem regisztralt munkanélkuliként vannak munka nél-
kiul, mint példaul a palyakezdé fiatalok, az idé el6tt nyugdijazottak, a haztartasba
visszamendk egy része.

4 KOBLER, A. L. - STOTLAND, E.: A remény vége. Tarsadalmi-klinikai tanulmany az 6ngyilkossagrol. In:
Andorka-Cseh-Szombathelyi (szerk.): A devians viselkedések szociolégidja. Gondolat, Bp., 1974.

5 RINGEL, 1974.

6 Magyar Statisztikai Evkényv 1998. (1999) Kézponti Statisztikai Hivatal, Bp.
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Hazassagkotések és valasok:

1990-hez képest 1998-ra itt is drasztikus valtozasok figyelhet6k meg a megyé-
ben. 1990-ben a hazassagkotések szama még joval 5.000 felett volt. 1998-ban ez az
érték mar a 3.000-t kozeliti. Ezt nagyon sok okkal lehetne magyarazni, példaul a
népességesokkenéssel, vagy azzal, hogy mostanaban egyre gyakoribb, hogy az em-
berek élettarsi kapcsolatban élnek. A hazassagkotések szamat a valasok szamaval
O0sszehasonlitva azonban elkeseritd képet kapunk. Igaz a valasok szama 1990 o6ta
nem emelkedett 2.000 felé, de nem is tavolodott el a 2.000-es hatartol. Némi csok-
kenést figyelhetink meg 1994-ig, de 1995-re megkoézelitéleg ismét 2.000 kortlire
nétt a valasok szama.

Ongyilkossag:

Az 1980-as adatokhoz képest ebben a kérdésben egyfajta javulast figyelhettink
meg. 1980-ban az 6ngyilkossagot elkoéveték szama 314 volt. Ez a szam 1990-re 286-
ra csOkkent. Tovabbi csékkenés figyelhetd meg 1997-ig, mert ez a szam 222-re
apadt. Az Ongyilkossagok szama azonban 1998-ban ismét emelkedni kezdett és
256-ra nétt. Igy az orszagos adatokat tekintve megyénk 1998-ban az éngyilkossagot
elkoveték szama szerint a negyedik helyen allt.

Minden évben az 6ngyilkosok legnagyobb része aktiv kora. Meglepd, hogy a fent
emlitett években minden esetben az 6ngyilkossagot elkdéveté emberek tobb mint 50
szazaléka hazas.

Az elkovetés modjat tekintve a vizsgalt évek mindegyikében az Ongyilkossagot
elkoveté emberek tobb mint 60 szazaléka akasztassal vagy zsinegeléssel vetett véget
életének, mig megkozelitéen 20 szazalék gyogyszer-, vagy kabitoszer-mérgezéssel.”

Az adatbazisrol:

B-A-Z megyében minden olyan szemeélyt, aki dngyilkossagi kisérletet kovet el, a
Miskolcon talalhaté Megyei Korhaz Toxikologiai Osztalyara szallitanak. Néhany éve
mukodik az a dr. Sagi Illona féorvosnd altal kezdeményezett gyakorlat, hogy az 6n-
gyilkossagot megkiséreltekkel egy kérdéivet toltetnek ki, hogy megismerjék a beteg
szocialis- és csaladi helyzetét, életmodjat, illetve kisérletének el6torténetét. Ezen
kérddivek alkotjak a B-A-Z megyében 6ngyilkossagi kisérletet elkdvetdkroél szolo ku-
tatas adatbazisat.

1999-ben 1.228 beteget vettek fel a Megyei Korhaz Toxikologiai Osztalyara. 474
beteggel toltettek ki kérdéivet, amely szam a féorvosnd szerint szinte minden kisér-
letet elkovet6d személyt lefed. (A Toxikologiai Osztalyra nem csak 6ngyilkossagi kisér-
letet elkévetd embereket vesznek fel, hanem a kiilénb6zé mérgezéses esetekkel is ez
az osztaly foglalkozik.)

A kitoltott kérdbiveknek sajnos nem mindegyike teljes. Az adathiany néhany
esetben abbdl adodik, hogy a betegek nem akartak bizonyos kérdésekre valaszolni,
vagy nem voltak olyan allapotban, hogy valaszolni tudtak volna. Egyes valaszok
olvashatatlansaga miatt az adatfeldolgozas soran is szamolni kellett adatvesztéssel.
(A kérdoéiveket folyo kézirassal toltotték ki.)

Az elemzések soran a valaszhianyokat nem vettem figyelembe.

Az ongyilkossagi kisérletek jellegzetességei 1999-ben B-A-Z megyében:

B-A-Z megyében juliusban és augusztusban volt a legmagasabb az 6ngyilkos-
sagi kisérletet elkoveték szama (6sszesen 117 f6/ 24,6%). Januarban és juniusban
kovették el a legkevesebb 6ngyilkossagi kisérletet (6sszesen 50 f6/ 10,5%). A tavaszi
és az 6szi honapokban kozel ugyanannyian kiséreltek meg 6ngyilkossagot (121 f6/
25,4%; 117 6/ 24,7%).

7 Magyar Statisztikai Evkényv 1998. (1999) Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest
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A nemek aranyat nézve erdés néi tdébbséget tapasztalhatunk az ongyilkossagot
megkiséreltek kozott (185 férfi; 285 né). Pécsett is végeztek hasonlo kutatast az 6n-
gyilkossagi kisérletet elkéveték korében. Abban a mintaban a férfiak és a nék ara-
nya 38:62.8 Itt is megjelenik a néi tobbség, de nagyobb aranyban, mint B-A-Z me-
gyében (Baranya megyében 1,89-szeres a néi tébbség, mig B-A-Z megyében 1,54-
szeres).

Az életkor vizsgalata soran olyan kategoriakat alakitottam ki, melyek a gazdasa-
gi aktivitas fogalmaval kapcsolatban is hasznalhatonak bizonyultak. A legfiatalabb
ongyilkossagot megkisérlé ember 14 éves volt, ezért ez az €letkor az elsé kategoéria
als6 hatara, a felsé hatara a 24 év, mert 24 éves koraig befejezheti egyetemi tanul-
manyait az ember. Ebbe a korcsoportba esett az 6ngyilkossagi kisérletet elkdvetd
emberek 31,1 szazaléka. A masodik korcsoportot a gazdasagilag aktiv korcsoportu-
ak alkottak (25-59 év), az Ongyilkossagot megkisérelt emberek 60,6 szazaléka ide
tartozott. A 60 év feletti, nyugdijas koru emberek 8,3 szazalékban képviseltették
magukat. Az atlagéletkor 36 év, amely érték nem mutat nagy eltérést a mar emlitett
pécsi vizsgalat eredményeihez képest (ott 35 év volt az atlagéletkor). Mindezek
alapjan kijelenthetem, hogy az 6éngyilkossagi kisérletet elkévetdk populacioja altala-
ban igen fiatal.

Az 1996-0s mikrocenzus alapjan az iskolai végzettség tekintetében azok az em-
berek vannak feliilreprezentalva, akik 8 vagy ennél kevesebb altalanos iskolai osz-
talyt végeztek el (282 f6), vagy szakmunkas-bizonyitvannyal rendelkeznek (86 f6). °

A gazdasagi aktivitas szempontjabdél megkiilénboéztettem a tanulokat, a gazda-
sagilag aktiv embereket, a nyugdijasokat és rokkantnyugdijasokat, valamint a mun-
kanélktilieket a haztartasbeliekkel egytitt. A megyei aranyokkal 6sszevetve a mun-
kanélkuliek majdnem 6tszorésen tulreprezentaltak az éngyilkossagi kisérletet elko-
vetok korében. B-A-Z megyében 1998 végén a lakossag 7,4 szazaléka volt regisztralt
munkanélkili,10 mig az 6ngyilkossagi kisérletet elkéveté emberek 35,7 szazaléka-
nak nem volt munkaja. A gazdasagi aktivitasra vonatkozé megallapitasokat tovabb
arnyalhatja az a tény, hogy a populacionk atlagéletkora igen alacsony (36 év). A
munkanélkiliek és a haztartasbeliek az elsé korcsoportban (14-24 év) 34,06 szaza-
lékban vannak jelen, és ez az érték nagyon magas. Az aktiv korcsoport (25-59 év)
22,74 szazalékat rokkantnyugdijasok, 39,71 szazalékat pedig a munkanélkiliek és
a haztartasbeliek adjak. Ezen adatok szerint a munkanélkilliség nagy hatassal van
az Ongyilkossagi kisérletek szamanak alakulasara.

Az ongyilkossagi kisérletet elkéveté emberek megoszlasa lakohely, lakaskorul-
mények, a lakas komfort-fokozata szerint arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a
tényezék nem befolyasoljak az 6éngyilkossagi kisérletek szamanak alakulasat.

Az ongyilkossagot megkisérelt emberek életmodjanak egyik mérdeszkoze ezen
emberek dohanyzasi szokasaval kapcsolatos. 2000. oktéber 18-an jelent meg a
Gallup Intézet felmérése a magyarorszagi lakossag dohanyzasi szokasaira vonatko-
z6an.!t A felmérés szerint a magyarorszagi lakosok 34 szazaléka dohanyzik, a vizs-
galt populaciéban ez az arany 59,1%. A dohanyosok tehat til vannak reprezentalva
az ongyilkossagot megkiséreltek korében. A férfiak esetében ez 20 szazalékos elté-
rést jelent (a felmérés szerint a férfiaknak altalaban 45 szazaléka, a populacionkban
65 szazaléka dohanyzik), a nék esetében pedig 17 szazalékos eltérést (a felmérés
szerint altalaban a nék 29 szazaléka, populacionkban a nék 46 szazaléka dohany-
zik). Az Ongyilkossagi kisérletet elkoveté emberek altal kitoltétt kérdédivekbdl az is
kiderult, hogy ezen emberek 39,3 szazaléka 1 doboznyi, vagy még annal is kevesebb
cigarettat sziv el egy nap alatt, mig 9 szazalék egy doboznal tobbet.

8 OSVATH-FEKETE-ABRAHAM, 2000.

9 Tarsadalmi Helyzetkép 1999. (2000) Koézponti Statisztikai Hivatal, Bp.

10 Borsod-Abatij-Zemplén Megye Statisztikai Evkényve 1998. (1999) Kézponti Statisztikai Hivatal B-A-Z
Megyei Igazgatosaga, Miskolc

11 Minden harmadik magyar dohanyzik. Népszabadsag, 2000. 10. 18.
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A barati kornek nagy szerepe van az ongyilkossagi kisérletek szamanak alaku-
lasaban. Sokkal gyakrabban fordult meg az 6ngyilkossag gondolata az elemzés tar-
gyat képezé kisérletet megelézéen azok fejében, akiknek nincs barati kortuk (45%),
mint azok kozott, akik rendelkeznek barati korrel (16%). Ezzel a megallapitassal tar-
talmilag ellentétben all az a tény, hogy a kisérletesek k6z6tt sokan vannak olyanok,
akiknek van olyan ismerdésiik, akivel meg tudjak beszélni a gondjaikat, de ennek el-
lenére volt mar 6ngyilkossagi gondolatuk (67%). Azok koézul az emberek kozil, aki-
ket mar korabban is intenziven foglalkoztatott az éngyilkossag gondolata, 66 szaza-
léeknak mar korabban is volt 6ngyilkossagi kisérlete. Kerekitve és leegyszertisitve ez
azt jelenti, hogy minden 10 emberbél — aki gondolt mar az 6ngyilkossagra — 7 meg is
probalja. Ez a szam ijesztéen magas.

Megyénkben az o6ngyilkossagi kisérletek szamanak alakulasat nagy valdszinu-
séggel nem befolyasolja az, hogy az ongyilkossagi kisérletet elkéveté emberek kor-
nyezetében volt-e mar 6ngyilkossagi kisérlet, mivel a kérdezettek 79 szazalékat nem
érte effajta kornyezeti hatas. Mas megyékkel ellentétben tehat tgy tinik, nem
orokitédik at kulturalis mintaként ez a gond-megoldasi modszer.12

Azok az o6ngyilkossagot megkisérelt embereknek, akiknek volt mar korabban is
ongyilkossagi gondolatuk, 62 szazaléka mar korabban is allt ideggyogyaszati vagy
pszichiatriai kezelés alatt. Kritikusan magas azoknak a szama, akik mar alltak
kezelés alatt, és volt mar korabban is 6ngyilkossagi kisérletiik. A korabban kezelés
alatt allok 68 szazaléka kovetett el Gjra 6ngyilkossagi kisérletet, azaz az 6 esettikben
a kezelés nem volt hatasos.

Erdekesnek taldltam még az 6ngyilkossagi kisérletet elkéveté emberek gyogy-
szerszedési szokasait is. A populacionk 37 szazaléka szed rendszeresen altatot,
nyugtatot, vagy mindkettét, csupan 45 szazaléka nem szed rendszeresen valamilyen
gyogyszert. Durvan fogalmazva: ha altalanositanank ezt az adatot, az azt jelentené,
hogy minden masodik ember rendszeresen szed valamilyen gyogyszert. A nék és a
férfiak gyogyszerszedési szokasait Osszehasonlitva kétszer annyi né szed altatot
vagy nyugtatot, esetleg mindkettét, mint férfi. A Pécsett végzett felmérésekhez viszo-
nyitva a B-A-Z megyében €16, ongyilkossagi kisérletet elkoveté emberek gyogyszer-
szedési szokasairol pozitivabb képet kapunk. Pécsett a kisérletesek 75 szazaléka
szed rendszeresen valamilyen gyogyszert, mig megyénkben ez az arany csupan 55%.
A pécsi adatok szerint a szomatikus-belgyogyaszati medikaciéo aranya 33%, mig
B-A-Z megyében a kisérletesek 17,88 szazaléka szed rendszeresen ,mas gyogyszert”
(ebbe a kategoriaba soroltam minden olyan gyogyszer, ami nem nyugtatéo vagy
altato). A gyogyszerszedési szokasokrol szo6lo adatok kuiléndsen fontosak abban az
esetben, ha az dngyilkossagi kisérletek elkévetési modjait vizsgaljuk. Az esetek 86,6
szazalékaban ugyanis gyogyszerrel vagy gyogyszer és mas ,anyag” bevételével kisé-
relték meg az 6ngyilkossagot.

Perspektivak:

A kutatas eredmeényeit felhasznalva valtoztatunk a kérddiven azért, hogy tobb
és mas jellegli adatokhoz jussunk. Az 1) kérdéivben figyelembe kivanjuk venni az
ongyilkossagi kisérletet elkdbveté emberek orvoslatogatasi szokasait, valamint az al-
kohol és a korabbi akut- vagy kronikus betegségek szerepét az 6ngyilkossagi kisér-
letekben.

Emellett tovabbi adatokra van szlikséglink ahhoz, hogy tisztazni lehessen a
munkanélkiliség, a reszocializacié, az utégondozas hatasait a visszaesésre, az 1jbol
felmerulé 6ngyilkossagi gondolatokra és az 6ngyilkossagi kisérletekre.
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