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BEVEZETES

., Csak egyetlen igazi, torekvésre érdemes cél van: az erkélcsi idedal megvalositasa. T. i. az
emberi nyomorusagot enyhiteni s az emberi boldogsagot névelni” - mondja Carneri.

Vannak, akik azt tartjak, hogy a boldogsadghoz vezetd utat nem lehet koriilirni, a boldogsagot
nem lehet konyvbdl megtanulni. Azonban, nemde, minden tudast tobbé-kevésbé konyvek
vagy eldadasok utjan sajatitunk el. S a boldogsag és a siker olyan tudomany, mint a logika,
aritmetika, geneoldgia s a tobbiek. Igen, a boldogsag nemes érzete, az onerénkbdl kivivott, a
sorstol mintegy kierdszakolt siker a legmagasabb, a legsziikségesebb tudomany: az élet
tudomanya, mely nélkiil - mint Huxley mondja - allatként, vakon engedelmeskedd rabjai
vagyunk a nagy sakk jatékosoknak, a rankhat6 eréknek.

Ha az ¢let kaleidoszkopjat vizsgaljuk, arra a meggydzddésre jutunk, hogy az emberiség
tovabbfejlodési versenyében az a nép, az a nemzet a legboldogabb, az aratja a legnagyobb
sikereket a kultara és a miivel6dés terén, amely tudva vagy oOntudatlanul a természetben
uralkodo6 erémértékek térvényeit kdveti.

Hogy melyek és milyen hatastiak ezek a mindenhat6 erdk?... Ugyanazok és ugyanolyan fasci-
nalé hatasuak, mint a vilagrendszert urald hatalmak s energidk, amindk a Foldet a Naphoz, a
nét a férfihoz s a novényt pedig a vildgossag felé¢ vonzzak; az anyagnak a magnetoelektromos-
sag, az egyénnél a belsO kisugarzas az. Az akarat, kitartas, batorsag és mas ilyen fogalmak
elonyos lelkitulajdonsagok, de nem emelheték a mindenhatd féerd magaslatara. Ezek csak
szolgéi, azaz fejlesztési és kiviteli eszkozei a nagy alaperdnek: a magnetizmusnak.

A magnetizmus a mindent betolté éterben a villamos aram szubtilis rezgéseihez hasonlo
moddon folyja koriil a mindenséget, sehol sem hianyzik, ahol élet és mozgas van, mert onmaga
mindennek meginditdja, mindennek fejlesztdje és eredménye. Hogy miként kell ezt az erdt az
éterbdl kivonnunk és 6nmagunkban mintegy hathatds energiava tomoriteniink, azt részletesen
elmagyardztam ,, 4 siker és boldoguldas titka” ciml kényvemben.1

A boldogsagrol pedig azt mondhatom: Ne legylink igényeinknek rabszolgéi! Csak az az ember
lehet igazan boldog, csak az az ember €lvezheti a siker gyonyoreit, aki mindig tehetségéhez,
egyéni energiakészletéhez méri igényeit, aki tudja érezni: én ennyit meg ennyit érd atomja
vagyok a tarsadalom testének, egyéni értékemért tehat ezeket meg ezeket az elényoket kovet-
hetem, esetleg fogyatkozasaimért ezeket meg ezeket a hatranyokat kell elszenvednem. A tartds
boldogsag ¢és megelégedés gyokere tehat az onmegismerés. Egyéni erdinek és tehetségeinek
megismerésére elkeriilhetetlentil sziiksége van minden embernek, aki az életben tevékeny
részt akar venni és a maga boldogsagira ¢€s mdasok megelégedésére, elismerésére Ohajt
miikodni. Sziikségilink van erre a megismerésre, hogy redlisan, elfogulatlanul lassunk.

Ennélfogva, ha ugyanolyan sikert akarunk, mint X. Y., akkor ugyanolyan pszichikai és fizikai
tényezokre, azaz ugyanolyan foku erdkre kell szert tenniink, mint amelyek egyenld értékiiek és
hatastiak azokkal, melyek X. Y. sikerét idézték el6. Mert az ok és okozat torvényein alapult és
fejlodott vilagéletben nincs véletlen szerencse vagy szerencsétlenség, nincs az el6zd okoktol
fiiggetlen cselekedet, gondolat. Hogy is mondja dr. Pekdr Karoly? ,,A fejlédés, az élet szoro-
san lancolatos tények eredménye. Véletlen nincs. Csak tudasunk hatdranak elpaldstolasara
szolgal ez az ligyes kifejezése a nyelvhasznalatnak.”

" Alexy E.: ,,A siker és boldogulas titka”. IX. kiad4s. (Magyar Konyvkiadé Budapest, kiadasa.)



Minden, legkisebb eszme, minden, legjelentéktelenebb érzés magaban hordja a kovetkezmé-
nyek magjat, mikor is az emberi 1¢élekben vagy idegcentrumban, vagy pedig a 1ét sikjan mint
tulajdonsag, vagy mint tett manifesztalodik. Az atom a materianak utols6 aspektusa, de valt-
ozasai szintén az oksag torvényei szerint torténnek. A kiillonféle nemu lathato és lathatatlan
billio és trillid atomok és okozati valtozasaban rejlik a fejlodés folyamatanak titka. Ok és
okozat gy koveti egymast, miként hurpengetést a hang. Az egymadasra haté hangok, az
okozatok Osszessége pedig egyéni 1étiink életdallamat adjak, melyet sorsnak szokas nevezni.
Sorsunk tehat nem a véletlen, avagy a pillanatnyi behatdsok sziileménye, hanem, miként
bebizonyitottam, gondolataink, érzéseink és cselekedeteink, széval: Onalkotta 1étkoriink
reflexiodja.

A fejlédés alacsonyabb fokdn az ember sorsdt nem magaban kereste, hanem azt valamely
magasabb er0 befolydsanak tulajdonitotta. A pogany magyarok Okdn-nak nevezték ezt a min-
denhatd, nagy erét, amely mindennek okozdja, ,,Okan”, a régi, buddhista filozofia értelmében
gyokeret, Vimbéry Armin orientalista tudds és kutatd meghatdrozasa szerint pedig annyit
jelent, mint érteni, tudni, hallani. Ok és tudas tehat régi idok ota szorosan Osszefiigg. Beldle
szarmaztak az okossdg ¢s oktalansag fogalmat jelzd szavak, valamint a vildg és az élet
kormanyzodjanak a neve: ,,Okan”. Az ,,0k” felismerése az életmiivészetnek, a vallasnak ¢és
bolcsességnek alapja. Ez a kauzalitas.

A kauzalitas tételén épiilt fel az erkolcsi jellem helyes fogalma s az erkolcsi felelosség tudata
is. Az ember az etika szempontjabol szabadon akar és cselekszik, de 6roklott és fejlesztett
hajlamaibol alakult a jelleme s a kauzalitas, vagy a teozdéfusok hite szerint a karma térvényei-
nek tekintetbevételével cselekszik és gondolkozik. Ellenben az, akit csak a pillanat benyo-
masai uralnak, nem pedig a bensd kauzalitds tudatanak érzete, az nem cselekszik szabadon,
hanem valosaggal csak rabszolgdja a redhaté er6knek és sajat idegeinek. Szerintem az az
igazan erkolcsos ember, aki felelésséget vallal minden tettéért, akinek minden gondolatat,
cselekedetét a kauzalitas tudata lelkesiti at.

Egy Osrégi keleti ima ilyforman elmélkedik:

., Okan, Te mindennek oka, mily kis ok vagyok én Tehozzad képest, de bennem is nagy okok
mitkodnek és azok dontik el életem sorsat!”

Tehat nem vadolhatjuk a Végzetet, az Istent, s az Eget igazsagtalansaggal. Mert a természet
sem jutalmat, sem biintetést nem oszt, csak a sajat tetteink, érzéseink és gondolataink okozta
eredményt kapjuk jo, vagy rossz értelemben véve. Nem magunkon kiviil, hanem bensénkben,
az emberben, onmagunkban kell kutatnunk sorsunk rugoéit. Ha nyomorgunk és szerencsétlenek
vagyunk, Ugy ez az el6ttiink élt emberi generacid hibdja. Mert ezer és ezer elszakithatatlan
kotelék fiiz minket a milthoz, ugy magunk, mint az el6ttiink €It emberek életéhez, gondolataihoz,
¢érzéseihez ¢s cselekedeteihez. Ez determinaltsagunk, melyet magunkkal hozunk e vilagra.

fgy nézve a dolgokat, a tudatlansag nyomaszto sotétségével, rabszolgasagaval egyiitt elmalnak
a gonosz armany, az 6rdog s az érdemtelennek is szerencsét osztd babonak és joszellemek
kodos fantomjai, melyekkel hajdan eget-foldet benépesitettek. Mi mas egyebek volnanak
ezek, mint a benniink nyugvo erdk tokéletlen szimbolumai? De midén az ember teljesen
Ontudatra ébredt, mindennek a miértjét kutatvan, tekintetét elészor az égre iranyitotta, s ott az
Ur képzelt aranyos tronja és a hofehér angyalok helyett szamtalan apré vilagot pillantott meg:
az erdk ok és okozati lancolatat, egy megvaltozhatatlan torvényt, - ez a nagy felfedezés azon-
ban nem fosztotta 6t meg Istenben és az d6rokkévalosagban valo hitétdl, sot ellenkezdleg, még
fokozta érdeklddését a benniinket is athaté Nagyhatalom igazsadgos torvényei irant. Belatta,



hogy az embernek, aki rosszat cselekszik, jollehet nem kell ugyan tartania Istennek kdzvetlen
bossztjatol, de 6nmaga el6l, a benne miikddo isteni erdk kauzalis hatdsatdol nem menekiilhet.

Ugyanazok a hathatos természeti erdk éppugy alkalmazhatok jo, miként gonosz eredmények
1étrehozasara, hasonldéan a villamosadramhoz, mely éppoly jol funkciondl, ha gyilkosséagra,
mintha valamely tidvos jocselekedetre hasznaljak. Kovetkezésképpen a helyteleniil, vakon
alkalmazott er6k szerencsétlenséget, a céltudatosan kihasznalt energidk pedig aldast, boldog-
sagot ¢s sikert hoznak.

Azért tehat, aki élvezni Ohajtja a boldogsag napjanak lelket-testet iiditd, megifjitd sugarait, aki
sikereket akar aratni, annak ismernie kell az ok és okozat rejtett hatdsanak harmonikus
Osszhangjat, hogy 1idvot araszto, kellemes dallamokat csalhasson ki a vilagrendezé életerdk
hatalmas orgonéjabol.



ELSO RESZ
A JOGIK ES FAKIROK CSODAK ES MISZTIKUMOK

I.

Sokan fejcsovalva tanakodnak, vajon milyen titokzatos eszkozokkel élnek a jogik és fakirok,
hogy az 4tlag emberi felfogasnak csodaszamba mend dolgokat tudnak miivelni: egy ora lefor-
gasa alatt a magbol virdgot, s6t fat novelnek, amelyen gylimolcs terem; a levegébe emelked-
nek, elevenen eltemettetik magukat és meghatarozott idében ismét feltdmadnak, stb. Erthetet-
len rejtély ez a legtobb ember el6tt. Aki azonban a dolgok mélyébe tekint, az lassan raeszmél,
hogy voltaképpen nem is csodakkal allunk szemben, hanem a természeti torvények ismerdi-
nek cselekedeteivel, amiket megfelelé lélegzés, gondolatkoncentracio és bizonyos szuggesztiv
,mantramok” elmondasa altal hoznak létre.

Az tgynevezett ,,csodak” nyitja és magyarazata, hogy minden erd tulajdonképpen ugyanazon
forrasbol ered, csak rezgési szdmaiban €s kovetkezésképpen atomjai elhelyezddésében kiilon-
bozik; épp azért az erdk atvaltoztathatok. Ekként ami nekiink olykor csodanak tiinik fel,
semmi egy¢éb, mint az er6knek szemiink eldtt térténd atvaltoztatasa.

A szanszkrit Rama Prashdd, hindu szentiras szerint a nagy erdk, a tattvdk,” véltozatai az 6rok
nagy leheletnek. A nagy lehelet 6rokos mozgasa a hatartalan, 6rokké jelenlévo térnek. Ez a
nagy lehelet hat a prakritire - a természetre, vagyis a kozmikus matériara és 6tféle formaban,
otféle valtozatban nyilvanul meg. Mindenik formanak, mindenik véltozatnak megvan a maga
rezgési szama s a maga hullamzasi modja és aszerint kiilonb6z6 funkcidkat végez.

Az elsé megnyilvanuldsa Parabrahm-nak, vagyis az abszolutnak: dkasa tattva. S azutan
sorjaban jon: tejas, apas és prithivi. Ezek a hindu szentkonyvekben mint nagy elemek:
Mahabhutasok ismeretesek. Ez a sz6: ,,dkasa” maga azonban tulajdonképpen hanghordo
étert jelent.’ Apasa: izhordé étert, prithivi pedig illathordé étert jelent. A legfinomabb
éternem a tejash tattva - a femhordo éter. Ennek az elemnek a rezgései hordjak a vilagossagot,
mely az egyenl6-szara haromszog alakjaban A hullamzik tova. Maga a fényforras egy
zart egyenldszarii A haromszoget alkot. Az a-b a fény iranya, ¢ a hulldam magassaga, c-b pedig
a szimmetrikus rendszer vonala, amelyben a fény atomjai kisugarzdsuk folyaman mindig
visszatérnek. Ugyanis a vibralé atomnak mindig vissza kell térnie eredeti iranyaba.

A hanghord6 éter hullamzasi formdja hasonlit a flilkagyl6 formdjahoz. Az anyagot, amelyet
athat, pontozott formaban hozza, mégpedig ugy, hogy a pontocskak kissé¢ kiemelkednek a
sikbol. Ezek apr6 rohamokban mozognak tova, mégpedig minden irdnyban, vagyis olyan-
forman, mint amikor kdvet dobnak az 4lldvizbe, a viz feliiletén tovamozgo6 korfodrok.

A hang nemcsak az éterben, de a szilard anyagban is olyan rezgéseket, apré hullamzasokat
idéz eld, melyek a hang tovahaladasi formajanak megfelelnek. Ha ezek a hullamzasok a tul
erds hang kovetkeztében tul nagyok, falakat képesek ledonteni.

? A doltbetiis idegennyelvii szavak szanszkrit (6-ind.) kifejezések.

* Akasa a hindu misztika szerint a vilagmindenséget betolté, rendkiviil finom, mindenen éthato,
lathatatlan, szagtalan, anyag.



A légmentes térben a zart haranggal vald kisérlet bizonyitja, hogy a hanghullamok az atmo-
szféraban levegd hijan is tovabb terjednek. Tudjuk tovabba, hogy kiilonboz6 fold- és
asvanynemek kiilonféle erdvel tovabbitjak a hangot. Allitisomra jellemzé a telefon és a radio,
de még inkabb a photophon, melynél a sugarak viszik tovabb a hangot. Hallhaté sugarak!... A
hang itt a fényhord6 éternek a villamossadg behatasa altal megvaltoztatott rezgési szama
kovetkeztében nyilvanul meg.

Az dkasa mindent athat, azért nincsenek korlatai. Mig a fénynek az igen slrli anyag gatakat
allit, addig a hang tobbé-kevésbé minden anyagon gydzedelmeskedik. A fény és hang
tovaterjedésének lehetosége abban rejlik, hogy az utjdban all6 anyagot megfeleld rezgésbe
hozza. A hang tovabb tud terjedni a slirli anyagban is, mert azt meg tudja rezegtetni, de a fény,
melynek anyaga finomabb, nem képes, vagy csak igen csekély mértékben képes a suri
anyagot a magaé¢hoz hasonld rezgésbe hozni s igy vastag falak, sziklak, vagy vastag foldréteg,
mint gatlok Iépnek fel. Néha a legsotétebb oduban is ott remeg a fényhord6 éter, de a nap-
fénytol érintetleniil.

Beszéljiink az érzésthordd éterrdl, a vayurol. Riama Prashad-ban, mint szférikus formak
vannak vazolva, melyek hullamzas vonala ilyenforman: MWW torténik, vagyis hegyesszog-
alakban, igyhogy a hulldmzasi vonalak stirlin egyméas mell¢ keriilnek.

Az izt hord6 éter - apds tattva - hullamzasa félholdalaku félkoroket ir le és lefelé mozog.
Ennélfogva valami 6sszehuz6 erdt hoz 1étre, ime az apds-hullamzasok: LuUULULUL.

Az illatot hordé éter: prithivi, négyszogl formakat alkot, melyek se lefelé, sem folfelé nem
haladnak, hanem a hullam irdnyaban.

Ezek az 6t éter-forma mozgasi mddozatai, amelyek 6t érzékiinket eredményezték: 1. alchasa,
hanghordo-éter: hang; 2. vayu, érzéshordo-éter: érzés; 3. tejas, vilagossaghordo-éter: latas és
szinérzék; 4. apas, izhordo-éter: izlés; 5. prithivi, szaghordd-éter: szaglés.

A fejlédési folyamatnal ezek az egymaés mellett 1étezd éterformak, amialatt formajukat és
tulajdonsdgukat megtartjak, magukhoz vonzzak a tobbi tattvak tulajdonsdgait. Ez az ugyneve-
zett pansikarana folyamata, vagyis a 65-nek az osztddasa és egyesiilése az 6rok eggyé.

Igen érdekes, amit Parvil Henrik €és dr. Eberson a hangok izérdl és szinérdl és a szinek
hangjardl ir, ami teljesen megegyezik a hindu szentkonyvek tanaval.

Akasha tattva, a hallhaté erd, a hang hatalmanak ereje, szine fekete, ize keserii, korbenforgo
rezgéshullamokat ir le, amelyeknek rezgési szdma az ,,u” maganhangzonak felel meg.

Vaya tattva, az érzés ereje, szine kék, vagy olykor zold, ize savanyu, ellipszis-formaju
hullamokban rezeg tova. Rezgési szama az ,,a” maganhangzo6é.

Tejas tattva, a fénynek az ereje, szine vords, ize fliszeres, azt mondhatnam: forrd; haromszog-
alakban hullamzik tova. Rezgési szdma az ,,0” maganhangzot adja.

Apas tattva, az izlelés ereje, szine sarga, ize 6sszehuzo, fanyar; sarlo-alaki hulldimokban rezeg
tova, mely rezgéseknek az ,,i” maganhangzo felel meg.

Prithivi tattva, a szaglas ereje, szine fehér, ize édes; négyszog-alakl rezgési formakban
hulldmzik s a rezgési szama az ,,e” hangot eredményezi.

Surja, az ismert rézsakeresztes ugymond: ,,A tattvak lathatd anyagi testébdl all a vilag.
Mindenik tattvaban a tobbi is benn foglaltatik”. Ez magyardzza meg az erdk transzformalo-
dasanak lehetdségét: a fénynek hangga, izz¢, hové vald atvaltozasat. S ez a magyaradzata a
kémiaval, alchimiaval ¢s elektromossaggal végzett mindenféle miiveletnek.



A csodatevO az erdk transzformaldja, vagy az erk fokozdja, ami vagy tudatosan, vagy extati-
kus allapotban, ontudatlanul térténik. Minden embernek 1énye bizonyos rezgési szamokra van
beallitva. Ha két ember rezgési szama megegyezik, vagyis harmonikus hangot ad, 1étrejon a
szimpatia. Az alkalmazkodni-tudds mi mas, mint embertarsaink lelkéhez valé hangolddni-,
idomulni-tudas? Ez az elsd lépés a jogaban.

Hogy mi az a jéga? Onlegydzés altal nyert magasabb tudas. Es hogy ki az a jogi? Aki magét
teljesen legydzte s a mindenség ¢l benne; akiben az isteni szikra mar nem parazslik, mint az
atlagemberben, hanem lobog ¢és vildgit. Vagy, mint a rozsakeresztesek mondjak: akiben a
misztikus rozsa-Krisztus kinyilt.

Jogi és fakir kozott nagy a kiilonbség. A jogiban teljesedésbe ment a bolcsesség. A fakir csak
tanitvany, 6 csak a fizikai torvényeket ismeri s ezzel hozza létre az igynevezett csodakat.
Bolcsessége nem teljes, s6t okoskodasa olykor téves iton halad. A jogi azonban tévedhetetlen.
Sok fakir van és igen kevés jogi, mert akik jogiknak nevezik magukat és a vilagban élnek s
kérkednek ezzel a titulussal, azok nem jogik, hanem legfeljebb fakirok. Az igazi jogik, akik
alig egynéhanyan vannak, nem nevezik magukat sem bdlcsnek, sem szentnek, hanem nagyon
elvonultan élnek és csak igen kevesek el6tt nyilvanulnak meg. Avagy talan assisi szent Ferenc
vagy Baalsem szentnek, vagy bolcsnek nevezték-e magukat, vagy keresték-e az elismerést?...
Dehogyis! Ok megnyilvanultak ott és azok elétt, ahol és akik elétt kellett... Megnyilvanultak?
... Igen, megnyilvanultak szoval és tettel. Szavuk gy hatott, mint a balzsam, vagy ugy, mint a
szivet, lelket razo fergeteg és tetteik, mint a szeretet s a gyonyoriiség cselekedetei, igy Mozes
egyetlen szavaval s egyetlen kézmozdulataval vizet fakasztott a sziklabol és a tenger hullamai
szétnyiltak, hogy Izrael népe szaraz labbal elmenekiilhessen ild6zdi eldl. Szent Erzsébetnek
egy forrod, erds fohdszara 6lében a kenyér roézsava valtozott. Szent Terézia, a Karmelita-rend
alapitoja, ima kozben - ha lelkében az Istennel vald extatikus egyesiilés teljes volt -, gyakran
felemelkedett a foldrél. Ilyenkor arcéan talvilagi 6rom tiikroz0dott s a jelenlévo apacak valami
édes rozsaillatot éreztek és halk, tavoli zenét hallottak.

Keleten jartamban, amikor Tibetben vandoroltam, eltévedvén, kedves, bdlcs, kozépkora hindu
férfi szegddott vezetdmiil, akinek tarsasagaban szebbnél szebb vidékeknek és egy gyonyori
napfelkeltének és napnyugtanak voltam szemtanuja. Egy éjszakat toltdttem titokzatos ismerd-
sOm hazéaban, ahol ritka vendéglatasnak, szférikus zenének és sok bolcs tanitdsnak Srvend-
hettem. De midén néhany héttel késdbb ugyanazon az uton visszafel¢ haladva, kerestem
azokat a szép tajakat, amelyek elblivoltek, sehol sem taldltam, csak kietlen sziklak meredtek
felém, igy hat a sok szépség ama eldkeld hindu jogi vardzslata volt, amellyel fel akarta tiditeni
a faradt vandort.

, Varazslata” mondtam. Mi az a varazslat? ... Atvéltoztatasa az erSknek gondolat-koncentracio,
mantramok - varazsszavak - és alkalmas lélegzés altal. Ez a harom egyiittvéve oriasi hatalom.

I1.

Hogy mi a gondolat-koncentracid, azt tudjuk. Gondolatainknak, ideg- és izomerdnknek teljes
megfeszitésével egy dologra valo iranyitasa. Példaul ezt gondolom: ,,Azt akarom, hogy te én-
bennem baratodat érezd!” Mialatt ezt gondolom, idegeimbdl minden mas érzést kikiiszobolok
¢s erésen érezve, akarom, hogy szeress engem.



Ha egyediil vagyok, arccal kelet felé¢ fordulva, kitdrom karjaimat, hogy egy keresztet alkotok
¢s karjaim izmait elobb kifeszitve, lassan becsukom ujjaimat és erds szeretettel érzem:
»Akarom, hogy szeress! Hallod? Szeretned kell engem, mert én a javadat akarom!”

S a mantram? ... O, azt nem lehet leirni, azt hallani kell! Hallottam egyszer egy gyonyorii
szemil, csunya asszonyt imadkozni egy Maria-kép eldtt. Ezek a szavak, sohajok, mosolyok ¢és
nagy akarasok, mantramok voltak. Es Isten meghallgatta 6t. Egyszer meg egy tiizimado ima-
jéban volt alkalmam gyonyorkddni. Valami eldlmositd, majd felvillanyoz6 éneklése bizonyos
szavaknak, hangoknak valami kiilonds szuggeral6 akcentussal, bizonyos rezgéssel megismé-
telt hangok, szavak, imak: ezek a mantramok.

A tizimado ezekkel a mantramokkal a tlizet akarata szerint hol elhamvasztotta, hol meg
egészen eloltotta és néhanyszaz méterrel odabb ismét kigyujtotta.

Kedves embertarsam, ha én egy ideig a szemedbe nézek és a szemeden at a lelkembe szivom a
lelkedet és te az enyémet, s aztan énekelek neked és mondok neked szavakat a lelked hangjéan,
amelyek jolesnek, amelyek megrenditenek, amelyek megorvendeztetnek és kicsit fajnak is
neked, de buzditanak és biztatnak: Eldre, elére, én testvérem az Istenben! Ez is egy mantram,
egy ima... Szenvedsz? En is szenvedek, de 6rvendek a szenvedéseimnek, te is oriilj nekik és
nem fogsz annyira szenvedni, hanem Oriilni, én szeretett testvérem. Gyere csak felfelé, az
orom felé. Mert mindennap levetiink egy-egy terhet, torlesztiink egy-egy adossagot, minden-
nap konnyebb lesz a mi terhiink, ha Gjabb adossdggal nem terheljiilk meg magunkat. Gyere
csak felfelé, testvérem! Ugye, most mar érzed, hogy szeretlek és te is szeretsz engem és a mi
testvéri szeretetiink Istent szolgalja.

I11.

De nemcsak egyediil a mantramok vezetnek a célhoz, hanem a sikernek talan legfébb feltétele
a helyes lélegzés. A 1élegzés mikéntjétdl rendkiviil sok fiigg. Mint Ruskin mondja: ,,A tiid6 a
test eréfejlesztd gépezete. A 1€legzés pedig az inditéerd.” Ha gyorsan és roviden Iélegzel,
majdnem mindig ingeriilt s ideges leszel, mas szavakkal; betegesen elégedetlen és lehangolt.
Mig ellenben, ha megszokod, hogy mélyen I¢legzel s a levegét lassan szivod a tiidédbe s
ugyanolyan lassan lélegzed ki, ugy jol fogod magadat érezni és semmisem fog egyhamar
kihozni a sodrodbdl s a gondolataid tisztdk lesznek. Ha egyenesen tartod magad, nemcsak
allas és jaras kozben, de iilés kozben is és igy 1élegzel, harmonia és békesség uralja majd
egész lényedet. Ha erdsen hajlott testtel {iliink, vagy allunk, tiidonk és gyomrunk &sszenyo-
modik, nehezen Iélegziink s igy negativ gondolatok uralnak. Ilyenképpen mindenkinek ideai
irant fogékonyak lesziink és védtelenek kiilsd behatasok ellen. Szoval; nem tudunk 6néalléan
gondolkozni. De mihelyt teljes nagysagunkban kiegyenesediink, melliinket kidiillesztjiik és
mélyen, egyenletesen 1élegziink, konnyebben ellendllunk masok befolyasanak, mert ébernek
¢s energikusnak érezziik magunkat. Figyeljiik meg egyszer, hogy a kiilonb6zd testtartasok
miként hatnak gondolat- és érzésvilagunkra. Figyeljlink 1élegzetiinkre és érzéseinkre, amiket a
gyorsabb ¢s lassabb 1¢legzés kivalt benniink, s akkor majd raeszméliink esetleges testi €s lelki
nyomorusagaink egyik okara. A helyes I¢legzés és a helyesen koncentralt gondolkozas altal,
ha ezt a kettot egyesitjlik, egészségre és sikerre tehetiink szert. Teljes akaratunk és teljes ontu-
datunk megfeszitésével mélyen lélegezziink és ekdzben csak harmonikusra és szépre kon-
centraljuk gondolatainkat, hogy régi rossz szokasaink mintegy alomban teljesen elmeriiljenek.
Az orrunkon at mélyen belélegziink és azutan lassan kilélegziink. A kilélegzésnél ne gondol-
junk semmire.



Ha valaki megsért téged ¢€s te élesen vissza akarsz vagni, elobb végy mély Iélegzetet és ne
besz¢lj addig, amig gondolataid teljesen meg nem nyugodtak. Ez a mddja a 1élegzésnek véde-
lem az élet minden viszontagsagai kdzepette, mert erdt, hatalmat kolesondz és a nehéz napok-
ban reményteljesebbé és viddmabba tesz.

Indidban a fakirok és brahmanok részére egész iskoldja van a helyes 1¢legzésnek. A bal orr-
lyukat és ami vele dsszekdttetésben van, chungra radi-nak nevezik, vagyis az érnek, amelyet a
Hold ural. Viszont a jobb orrlyukat és ami azzal dsszekottetésben van, sutja rodi-nak nevezik,
vagyis az érnek, melyet a Nap ural. Egy fizikailag teljesen egészséges ember 1¢élegzését a
normalis fizikai torvények iranyitjak. A fakir egy-egy orahosszat 1¢legzik egy-egy orrlyukon
at. Az elsé tizennégy napon at, a hajnalpir idején, a bal orrlyukon keresztiil folyik a 1¢legzés s
aztan a jobb orrlyukon at, egy teljes orahosszat. Ezidd elteltével ismét a bal orrlyukon keresz-
tiill 1¢legziink. Viszont a Hold fogyatkozasa idején, az elsé napon napfelkeltekor a jobb orr-
lyukon keresztiil 1¢legziink koriilbeliil egy ora hosszat, s aztan egyideig ismét a bal orrlyukon,
majd ismét a jobb orrlyukon at. A masik orrlyukat ezalatt mindig egy ujjal kell 6sszeszoritani.

Egy hindu megfigyelte, hogy a normalis ember kortilbeliil egy o6ra hosszat az egyik és azutan a
masik orrlyukan at 1élegzik. Ha az egyik orrlyukunk eldugult, oblitsiik azt langyos sosvizzel.
Egy liter vizbe kb. 13-16 gramm konyhasot oldjunk fel.

A hérom f6ér, amelyen at a 1¢legzés folyik: idd, pingala és susumna. 1da a hatgerinc bal-
oldalan vonul végig, pingala a hatgerinc jobboldalan, susumna pedig a hatgerinc kozepén. Az
id4 a balorrlyukkal, a pingala pedig a jobborrlyukkal van 6sszekottetésben.

Ha a lélegzés hétfon, kedden, csiitortokon és pénteken a bal orrlyukon &t torténik, akkor
rendes koriilmények kdzott a munka, amit az illeté eziddben végez, sikeres lesz, kiilondsen, ha
munkajat azon két héten at végzi, mikor a Hold ndvekedésben van. Ha a lélegzés vasarnap,
kedden és szombaton a bal orrlyukon &t torténik, ugy vallalkozasunk, amelyhez kezdtiink,
szerencsés lesz, kiilondsen a holdfogyatkozas masodik hetében.

A lélegzés tudomanya sok évszazados és a fakirok szerint az az ember, aki a torvényeit
teljesen ismeri, az a természet erdit uralni képes. Amit a hindu kdnyvek elarulnak a 1¢legzés-
rél, csak egy csOpp a tengerben, ahhoz képest, amit a jogik tudnak rdla. A jobban ismert titkok
kozé tartozik az a tény, hogy a 1élegzés mas és mas hatasu, aszerint, hogy az a jobb- vagy a bal
orrlyukon 4t torténik, mert a jobb orrlyukon at pozitiv, a bal orrlyukon keresztiil pedig negativ
pranat szivunk be. Egy o6ra leforgasa alatt, midon a lélegzés a jobb orrlyukon keresztiil
torténik, OtszOr valtoztatja meg sajatsagat. Az ora elsé hisz percében a foldi elem tilnyomo a
1élegzésben, a kovetkezo tizenhat percben a vizelem uralkodik, az utanaval6 tizenkét percben
a tlizelem dominal, majd nyolc percig a levegdelemé az uralom, négy percig pedig az éterikus
elemé. A lélegzet, amelyben a f6ldi elem uralkodik, a legdurvabb fajta, amelyikben pedig az
¢éterikus elem az uralkodo, az a legfinomabb. Ha érdekel benniinket, hogy bizonyos idoben
milyen elem uralkodik, lélegzetiinkén figyeljilk meg, milyen nyomokat hagy leheletiink a
tikor felilletén. Ha leheletiink négyszogli nyomot hagy a tiikdrlapon, akkor a foldielem
uralkodik benne, ha sarloészerii nyomot hagy, akkor a vizelem, ha sok kisebb-nagyobb pontot
hagy a tiikor feliiletén, akkor az annak a jele, hogy az éterelem el6térbe kertilt benniink.

Ha az embert valami arra kényszeriti, hogy napkdzben a balorrlyukon 4t vegyen I¢legzetet,
¢jszaka pedig a jobborrlyukon keresztiil, akkor a teste konnytivé valik, szelleme pedig élesebb
lesz. Ez az elsO 1épés a levitaciohoz. De a levitacio tulajdonképpen a ,, hdta joga” egyik gya-
korlata, amelynek legmagasabb foka, hogy a beavatott, akarata megfeszitésével és bizonyos-
faju 1élegzéssel minden tamasz nélkiil a levegdbe emelkedni képes.



Tibetben és Indidban nem ritkdk a levitacids esetek. Erre vonatkozéan néhany év eldtt a
Saturday Magazinban egy ilyen érdekes eset volt ismertetve. Eszerint Madrasban tortént, hogy
egy Deccan Siska nevezetili jogi a levegébe emelkedett, amit tobben lattak. Semmi egyéb nem
volt nala, csak egy szarvasborbe kotott papirtekercs, amelybdl az elébb olvasgatott és most a
tanulmanyozottak folott meditalva, Gszott a levegdben.

A meditacio foleg a foldi 1égkor harmonizélasara iranyul. A megfeleld 1€legzés és megfeleld
gondolkozas nagyon megkonnyiti az emberi testet, megtisztitja s élessé teszi a szellemet és
altalanos megelégedést idéz eld. A levitacid mivészetének teljessége abban all, hogy a jogi a
neki tetsz6 helyre tudja a testét transzferalni. Ez persze csak a legnagyobb jogik miivészetéhez
tartozik. A nagy Beda Vyas, a ,, Mahabarata” szerzdje, tudvalevileg latszolag egész konnyli-
szerrel odaropitette testét, ahol sziikség volt az 6 kiils6 megjelenésére.

De nemcsak Keleten, hanem Nyugaton is torténtek hasonlé esetek. Példaul kozismert dolog,
hogy middn a tyanai Apolloniusnak, az 6kori misztikusnak Domitianus csaszar elott kellett
megjelennie, mert hamis vadat koholtak ellene, érkezése egész varatlanul tortént, senki se latta
6t a kapun bemenni, sem a 1épcsékon felhaladni, senki sem jelentette be és mégis a csdszar
elott termett. Elvégezvén beszélgetését Domitidnussal, a tydnai boles igy szolt: ,Nekem a
csdszar nem parancsolhat, csak Isten!” - s azutan egyszerre csak eloszlott az alakja a jelen-
levok szeme el6tt. Késdbb a Vezav kornyékén, Puteoliban lattdk viszont.

A feliiletes gondolkoz6 azt hiszi, hogy a levitacid etikai szempontbol nagyon csekély értékil.
Pedig nem ugy van. Mert a levitacié nemcsak a 1¢élegzés, de az érzés- és gondolatvilag teljes
Osszehangolasa s egy felsébb dologra valo irdnyitasa altal torténhet meg.

Amint Maharski Patanjai, a fakirok mestere, konyvében irja: ,,Hogy a levitacidt elsajatit-
hassuk, napkeltekor, reggeli el6tt, lires gyomorral a kovetkezd gyakorlatokat kell végezniink:
vegyiink 1élegzetet lassan, hosszasan a bal orrlyukon 4at, mikozben jobb orrlyukunkat az
ujjunkkal 6sszenyomjuk. Mikor mellkasunk megtelt levegdvel, zarjuk el mindkét orrlyukunkat és
tartsuk magunkban a leveg6t, mig hatvannégyet szamolunk, akkor bocsassuk ki a levegét a
jobb orrlyukunkon, mikézben harminckettét szamolunk.” Ez az ugynevezett prandjima,” a
levitacidhoz sziikséges elsé gyakorlat. Ezt hat honapig kell gyakorolnunk; elsé héten naponta
egyszer, masodik héten naponta kétszer és igy tovabb. Es naprél-napra, mind erésebben,
megfeszitett akarattal hinniink is kell, hogy testiink egyre konnyebbé lesz s anyaga egyre tisztabba
valik. Ez a 1élegzési gyakorlat a testet valoban kdnnyiive s az érzésvilagot harmonikussa teszi.

Iv.

Puszta akarattal, dnszuggesztioval és megfeleld 1¢legzéssel végzik a fakirok mutatvanyaikat
is, amelyek az eurdpai ember szemében valosaggal csoddknak latszanak.

De ezek a mutatvanyok hozza sem hasonlithatok a levitacidohoz, amire csak a jogik képesek.
Az érdekes és csodalatos dolgok kozott, amiket egy jogi mivelni tud, kett6t-hdrmat kell
kiilondsen kiemelnem. Indidban jartamban tortént, hogy egy jogival mentem latogatoba egy
beteghez. A szegény ember félholtra valtan, szétroncsolt tagokkal fekiidt a koragyon. A jogi
erdsen ranézett a betegre, majd roncsolt tagjait simogatni kezdte, mikdzben valami érthetetlen
mantramot mormolt. Majd egyszerre felkialtott: - Kelj fel, egészséges vagy!

* A ,prana” sz6 maga a keleti bélcselet szerint tulajdonképpen a vilagmindenséget betolté lathatatlan,
sulytalan anyagnak, az akasanak mindent athat6 és mindent éltetd erGarama. A pranat a magasabb
képességl jogik érzékelni is tudjak.

10



Az ember feltdpaszkodott, dmulva simogatta meg tagjait, majd felujjongva, kirohant az
udvarra, a keld Nap elé, halat adni az Istennek gyogyulasaért.

Mikor szerényen megkérdeztem a jogit, hogy miként gyogyitotta meg olyan hirtelen azt a
haldoklot, a csodatevo ezt valaszolta:

- Ismerem a beteg testrészek helyreéllitdsanak szabdlyait. A beteg egyenldtlen, diszharmoni-
kus rezgéseket harmonikussa, egészségessé valtoztatom, mert ismerem az egészséges test
rezgésének szamait s azok torvényeit.

Ugyanez a jogi mas alkalommal egy szegény arvagyereknek, aki nagyon vagyoddott valamely
jatszotars utan, hofehér kis baranykat varazsolt eld a semmibdl. Es midon csodalkozva
kérdeztem a jogitol, hogy mint tette ezt, a szent férfiti roviden felelte:

- Odahaza van néhany bardnyom s azok koziil a legifjabbnak testét ott feloszlattam és ide-
transzferaltam.

A legbamulatosabb miivelete a jogiknak az élve valo eltemetés, ami a katalepszian alapszik.
Katalepszidnak nevezziik, ha valaki Onszuggesztidval és koncentracioval haldlszeri mély
alomba tudja ejteni magat, igyhogy teste teljesen merevvé €s érzéketlenné valik, se 1égz6-
szervei nem mukodnek, sem a szive, s az embert eltemethetik és ismét feltimaszthatjak
napok, hetek vagy honapok mulva, ahogyan azt a jogi onmagénak, vagy mésnak - akit ilyen
katalepszisbe ejt - parancsolja.

Mikor Indidban jartam, én is, mint kevés kivétellel minden eurdpai, aki ott jart, szemtanuja
voltam, amint egyik-masik fakir a leglehetetlenebb helyzetekben teljes katalepszidba meriilve,
heteket, éveket tolt el. Szerintiik a katalepszis gyakorldsa megtisztitja a testet.

Néhany év elott, Londonban jartamkor, megjelent ott egy fakir, aki szigoru ellendrzés alatt egy
hétig allt a két kezén, mikozben térdei a honalja ala voltak huzva. A fakir egész id6 alatt se
nem ivott, se nem evett, sem a szemeivel nem pislogott, széval: mély katalepsziaban volt. Az
izmok teljesen engedelmeskednek az akaratnak, ha az akarat egészen ki van fejlesztve.

Egy fiatal magyar orvos, aki Indiaban tanulményozta a ,, hdta jogat”, annakidején itt Budan
zartkor tarsasagban, dr. Szérényi Tivadar idegorvos szigora ellenérzése alatt csodas dolgokat
mivelt, igy tobbek kozott ez a gyonge izomzatinak latsz6 ifji magyar fakir puszta gondolattal
¢s akaratkoncentracioval nehéz vasrudakat hajlitott meg és a karjara csavart, akar egy kigyot.
A rudakat akkor este hozattdk a jelenlévik a szomszéd vaskereskedésbol.

Majd a fakir egy térrel atdofte a testét, anélkiil, hogy sebet ejtett volna magéan. S6t ugyancsak
atdofte a héaziasszony karjat is, aki, ugymond, alig érzett valami kis fajdalmat. Szivverését
megallitotta. Végiil pedig gyonyort szinekben pompédzo fénygolyot varazsolt a nézék szeme
elé. A jelenlévd orvosok, mérnokok és kémikusok éles figyelemmel kisérték az ifja fakir
minden mozdulatat, de a szélhamossagnak, vagy zsonglér blivészkedésnek a legkisebb jelét
sem lattak sehol.

A fakir, mieltt a mutatvanyra késziil, elézéleg extdzisba hozza magat, mert - amint azt a
szenteknél és derviseknél is latjuk - extdzisban az ember sok mindenre képes, amit normalis
allapotban nem tud! Olvastuk és hallottuk, hogy voltak és vannak emberek, akik bizonyos
idében, vagyis extatikus allapotban érzéketlenek maradnak a kardvéagassal és a tiizzel
szemben.

Keleti utazasaban meggy6z0 érdekes esetnek volt szemtantija dr. Szorényi, aki impresszioit
igy irja le napldjaban: - Két izben lehettem jelen a perzsak Hdszdn Huszein gyasziinnepén
Konstantinapolyban. Minden évben Moharrem ho 9-ének 10-ére hajlo estéjén naplemente
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utan, a valide khan udvardban kezdddik a perzsak gyasziinnepe Huszein korai haldldnak emlé-
kére, aki 680-ban Kr. u. a kerbelai Jeszid elleni iitkozetben vértantiként esett el. Idegrazobb,
meghatobb, szomorubb szertartds el sem képzelhetd. Sokszdzra mend, jajveszékeld perzsa
kezdi meg a menetet a faklydk, gazlangok és ¢g6 maglyak altal kivilagitott udvarban. Ezt
koveti egy szakasz, mely ritmikus idokozokben veri oklével a mellét, olyan erdsen, hogy az
mar tavolrol tompa morajként hallatszik és rémiilettel tolti el a mar eldre felizgatott idegene-
ket, akik ezrével jonnek a rémes ceremoniat megnézni.

Ezekutan 30-40 csupaszhatu férfi jon, akik nehéz vaslanccsomokkal iitik szintén ritmusban a
hatukat, mely a sok iitéstdl feldagad és egészen kékesfekete szinlivé lesz. Arcvonasaik
azonban semmi fajdalmat nem arulnak el, hanem inkabb f6ldontali boldogsagot.

De még csak most kozelg a legrettentébb latvany! Sokszédzat meghaladd férfiak és ifjak
csoportja, fodetlen fovel, koponyajuk elol leborotvalva, keziikben nehéz, éles kard. Mintegy
negyedorai kormenet utdn, mikdzben a perzsa imdmok meg-megallva, nagy patosszal és nagy
izgatottsagot okozd modon ismertetik perzsa nyelven Haszan Huszein martirhalalat, a sokezer
perzsa résztvevd hangos zokogésba tor ki, a martirok csoportja pedig ,,Haszan Huszein!”-t
kiabalva, az éles kardokkal iiti-veri koponydjat. Néhany perc alatt a tiszta, fehér martir-ingek
vérben aznak. A kardok pedig egyre siiriibben csattannak, egyre gyorsuld ritmusban iitik-verik
a fejeket, mintha csak fat vdgnanak. Rémesen visszhangzanak a kardok sulyos csapdsai a
kemény koponyakon, amelyekbdl szivarog, patakzik a vér. De az arcokon a fajdalomnak
nyoma sincs, csak fanatizmus tiikr6zédik benniik és egyik-masikon talvilagi, tidvoziilt kifeje-
z¢s. Extazisban vannak!

A mohamedanok Ramazan-iinnepén az extazisban 1évd dervisek boldogan a foldre vetik
magukat és hangos ujjongasok kozepette varjak a szent dervist, aki aranykantaros, hofehér
paripan végigszaguld a dervisek hatdn. Tompan dongenek a 16 aranypatkdi az extdzisba
meriilt, imadkozé dervisek hatan, de egynek sem esik baja. Extatikus allapotuk megdvja Oket
minden fajdalomtdl és sériiléstol.

Altaldban véve a hisztérikus extazisban a test kisebb-nagyobb mértékben érzéketlen, mert a
fizikum funkcioi - akarcsak a narkozisnal - redukalodnak, azért tudtak a szentek és tudnak a
fakirok ilyen extatikus allapotban heteket-honapokat étlen-szomjan eltdlteni, anélkiil, hogy
fizikumuk kart szenvedne.

Azonkiviil, mint dr. Sz6rényi mondja: ,,A legtdbb fakir és dervis testén, miként a hisztéridsok
testén, vannak ugynevezett érzéketlen zonak, ahol a testet vagni, szrni, égetni lehet, anélkiil,
hogy az illet valamit érezne. Egynémely hisztérikus ember hatgerincében pedig ugynevezett
tiregek képzddtek, mialtal az érz6é idegek itt, vagy ott, ritka esetben az egész testen nem
mikodnek; az ilyenek kiilonosen alkalmasak a katalepsziara.”

Egész Indidban csak két jogi képes olyan mély katalepsziaba esni, hogy az élveeltemetést
honapokig kibirja. Mert ugyanis, ha valamelyik jogi eltemetteti magat, elobb mély katalep-
szidba meriil. Mar napokkal eldbb felkésziil erre erés gondolat- és akaratkoncentracidval,
hogy minden testi funkcidja egy idére megsziinjék, izmai elernyedjenek, hallasa elhaljon,
1€legzete és szivverése elalljon. Kézben a katalepszia mindjobban erét vesz testén, tigyhogy
lassan valosaggal megmerevedik, akarcsak halott volna. Egy szemtant, aki résztvett egy ilyen
ritkasdgszamba mend eltemetésen, a kovetkezoképpen, mesélte el nekem az esetet:

- Elozoleg sirgodrot astak és kicementezték, hogy a férgek ne béanthassdk az eltemetettet.
Azutan egy maharadzsa, az indiai angol konzul és a segédkezd orvosok ¢€s fakirok jelenlétében
megtorténtek az elokésziiletek a temetéshez. A jogi nyelvét visszahajlitottak a torkdba, hogy a
1égesovet eldugaszoljak vele, a szdj- és orriireget viasszal toltotték meg, hogy a hangyak be ne
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hatolhassanak a testiiregeibe, mert akkor lassan felérolnék. Azutan zsédkba varrva a testet, az
angol konzul és a maharadzsa sajat pecsétjiikkel lattak el a zsdkot és leeresztették a sirba.
Végiil elfalaztak s elfoldelték és fiimaggal meg zabbal hintették be a sirt s 6roket allitottak
melléje.

Harom hoénap mulva azutén kiastak a jogit. A pecséteket feltorték. A test 6sszeaszva kuporo-
dott a zsdkban. Nyomban beddrzso6lték olajjal, ujjait, melyek 0sszezsugorodtak, kisimitottak, a
viaszkot eltavolitottak a testiiregeibdl, melyeket aztdn langyos vizzel jol kioblitettek. Ezutan
egy jogi mantramokat mormolva belelehelt elalélt tarsa szajaba, mire a feltdmadott felnyitotta
szemeit és ravetvén tekintetét az angol konzulra, elhalé hangon sugta:

- Most mar hiszed?

A jogi teste, mely eddig merev volt, elernyedt. Majd néhany perc mulva a jogi 1élegzeni kez-
dett. Egy ora elteltével mar fel tudott {ilni és valami nagyon konnyti, nagyon kevés taplalékot
fogadott el, s igy lassan visszatért az életbe.

Ez a merész kisérlet a 1¢lek oriasi hatalma mellett bizonyit.

Az indusok szamara véralkatuknal fogva helyes ez az Utja az Onlegydzésnek, a megtisztu-
lasnak: de rank, eurdpaiakra ezer veszedelmet rejt ez magaban. A mi testiink, lelkiink az
intenziv ¢letre, az intenziv munkara termett. Nekiink Prometheusként kell harcolnunk az
akadalyokkal, kisértésekkel és le kell gyézniink magunkban mindent, ami alacsony, hogy
ezzel a nagy élet altalanos nivojanak emeléséhez hozzajaruljunk.
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MASODIK RESZ
PSZICHOFIZIKAI MODSZEREK

I.

Az igazi orvostudomany és a hit elvalaszthatatlanul osszefiiggésben vannak egymdassal” -
mondja Hartmann Eduard.

Tagadhatatlan, hogy a sok gond és megpréobaltatas kozepette semmi sem hajt olyan erdvel
Istenhez, mint a testi fijdalmak. Es minél jobban meg vagyunk verve valami bajjal, annél
bensébben fordulunk a hithez. Azért az Isten szolgainak hivatdsa 6sidok ota szorosan dssze-
fiigg az orvoslassal. A vad néptorzsek kozott régen és ma is a pap egyszersmind az orvos is. A
régi gorogoknél Aeskulap temploma hires lett az ott végzett kurdkrol. Krisztus, a legnagyobb
fopap, szintén betegeket gyogyitott. A régi keresztény egyhaz kovette Jézus példajat és
bizonyos szerzeteknek ma is az apolds s a gyogyitas a feladatuk.

A régi papok a mi modern orvosainkhoz képest valosziniileg tudatlanok és tigyetlenek voltak,
de sziviik telve volt hittel és szeretettel s igy csoddkat tudtak miivelni.

Semmirdl sem beszél annyit a biblia, mint a szeretet gydgyitd erejérdl. A szeretet enyhitd,
gyogyitd hatalma mar az anyai szeretetben is megnyilvanul. A gyermek, ha megiiti magat,
Osztonszerlileg odasiet anyjahoz ¢és a szeretd kéz simogatasa, az anya csokja enyhiti a fajdal-
mat, meggyogyitja a sebet. De mi az 0szton0s anyai szeretethez képest a teljesen Onzetlen
isteni szeretet - a tokéletes isteni szeretet! Minél nagyobb valakiben ez az dnzetlen, segiteni-
vagyo, nagy, forr6 emberszeretet, anndl inkdbb szolgdjava tudja tenni fizikuma delejének
erejét, hogy azzal magan és masokon segitsen, gydgyitson €s enyhitsen. Minden emberben
kisebb-nagyobb mértékben megvannak ezek a titokzatos segitd és gyogyitod erdk, csak ki kell
ezeket fejleszteni. A legalkalmasabb fejlesztémod az onlegydzés s az Onzetlenség gyakorlésa,
tovabba bizonyos mégikus médszerek. Onzetlen, csupa szeretettdl és csupa bensdséges tiiztdl
arado emberek mar a legrégibb idokben is gyodgyitottak kézratevéssel. A gyogyitani-, segiteni-
tudast killonds isteni kegyelemnek, isteni adomanynak tekintették. Az O-testamentumban
sokat olvashatunk erre vonatkozéan. Mdzesnek megparancsolta Isten, hogy Jozsuanak adja at
ezt az er6t. Illés proféta halott gyermeket tdmasztott fel, ugy, hogy foléje borult és Istent hivta
segitségiil; ugyanezen a modon hivta életre Illés proféta a kétségbeesett sunamita anya holt
fiat.

Az Ur Jézus igy sz6l az Uj-testamentumban: ,,Az én nevemben 6rdogét fognak fizni, kilenc
nyelven fognak beszélni, mérges kigyokkal fognak jatszani, a tliz nem fog rajtuk, és ha valami
haldlos mérget isznak, az nem art nékik és ha kezeiket valakire rahelyezik, az a beteg
meggyogyul”.

Szent Patrik, az ir szent, kézratevéssel gydgyitott. Szent Bernhard, Konstanzban, valami kiilo-
nds kegyelem altal, - midon az isteni tliz, a segiteni vagyd nagy szeretet lobogd langra
gyujtotta egész valojat, hogy ekként forrdsdva lett a mindenhatd er6knek - Krisztus nevében
egy nap alatt tizenegy vakot és tizenhat bénat, tiz siiketet és harom némat gyogyitott meg.
Halala utdn még a tanyérok is, melyekbdl evett, a kulcsok, melyeket hasznalt, ugy telitve
voltak magnetikus erdkkel, hogy kisebb csodéak torténtek altaluk.
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Szent Margit, Szent Katalin és a Danidmus nevii martir szintén gyogyitottak; tobbek kozott
Justinidn csaszart is igy szabaditottdk meg gydgyithatatlan betegségétdl. Szent Otilia nagy
szeretettel megolelt egy mindenki altal keriilt leprast és az meggyogyult. Jellemzdéek azok az
esetek, mikor valamelyik szentéletli, csupa-szeretet pap altal feladott utolsé kenet gyogyulast
hoz a betegre. Erre vonatkozélag Konstantin csaszar esete a legmeglepdbb. Pyrrhos, Epirus
kiralya, a kolikat és vesebajt csodalatos eredménnyel gyogyitotta, ugy, hogy az elébehozott
betegeket a foldre fektette, kezeivel és meztelen labaival simogatta. Vespdsian csaszar idon-
ként egyszeri kézratevéssel vakokat és béndkat tudott gyogyitani. Hadridn csdszar a vizi-
betegeket gyogyitotta Ggy, hogy ujjait a piiffedt részekre helyezte. Olaf norvég kiraly kéz-
ratevéssel gyodgyitotta meg Egilt. Az dhitatos Edward angol kiraly a ,,megismerd”, ahogy 6t
nevezni szoktak és Fiilop, Franciaorszag kiralya is kézratevéssel gyogyitottak. Az orosz Szent
Janos, aki néhany évtized eldtt halt meg Szibéridban, szintén csodas gyogyitasokat vitt véghez
egyszert imaval €s kézratevéssel. Ez a csodalatos orosz szent misemondas kdzben, midén az
ostyat felmutatta, 10-15 centiméterre emelkedett fel a foldrol.

Az utolsé évtizedek kimagasld misztikus alakja volt az orosz Rasputin, aki egyszerli paraszt-
csaladbodl hirneves csodatettei altal az orosz cari tron kozelébe keriilt. A gyogyithatatlannak
tartott carevicset egyetlen kézratevésével az orvosi vilag bamulatara meggyogyitotta és ezzel a
»csodatettével” olyan befolyast szerzett maganak, hogy 6t emlegették Oroszorszag teljhatalmt
uralkodojanak. Bensé meglatasaval Rasputin elére megorizte és megjosolta a cari uralom
Osszeomlésat s e romokon egy 10j vilag keletkezését.

Nemrégiben, Salzburgban, egy 6reg pékmester, Paul Blechinger, szintén sok csodakurat vitt
véghez. Es bizonyosan sokan emlékeznek Pethesre, a budapesti Operahaz ifjii zenészére, aki
egy ideggyogyasz feliigyelete alatt kézratevéssel gydgyitott. A néhany év elott feltiint
Laveczky Laszlo és Wunderlichné valoszintileg szintén gyogyerd-centrumok voltak. Ugyan-
csak néhany év ota szerepel egy ujabb csoda a lapok hasabjain: egy Neumann Teréz nevi,
konnersreuthi stigmatizalt fiatal ledny, aki olyan mélyen valldsos, hogy miként sienai Szent
Katalin testén, drajta is minden pénteken Krisztus 6t sebe mutatkozik. S az aldozatként
felfogott szenvedésnek hatalma olyan er6t kdlcsondéz Neumann Teréznek, hogy iddnként
fellépd bénasagat, vaksagat, ugyszintén masok kisebb bajait imaval meg tudja gyogyitani.

Plinius ugymond: ,,Vannak emberek, akiknek egész teste gyogyitd kisugarzast araszt, vannak,
akik, mint Mersi €s Psyl még a mérges kigydmarast is meg tudjdk gyogyitani egyszerii kéz-
ratevéssel.” A spanyol Salamandores és Ensalamondoresek majdnem minden betegséget meg
tudtak gyogyitani imaval és raleheléssel. Agrippa de Netfesheim azt mondja: ,,Van egy tudo-
many, mely annyira megvilagitja a szellemet, hogy egy 1épéssel a sotétségbdl a megismerés
vildgossagara jut s ez a félontudat, vagy a mesterséges alom eldidézésével megy végbe,
miként az valamikor Aeskulap temploméban tortént”.

A mai ¢életben is vannak ilyen misztikus hatalommal rendelkezd foldi nagysagok, akik a nagy
¢let kerekét hajtjak, akiknek csodalatos eredményeit csakis megszallottsaggal vagy okkult
erdkkel magyarazhatjuk meg.

II.

Szuggesztidval vagy telepatikus uton legerdsebben dlomban lehet hatni. Ha azt akarjuk, hogy
valamely kivansagunk teljesiiljon, foleg elalvas el6tt kell arra gondolnunk. Ha valakire tele-
patikus ton akarjuk atvinni gondolatainkat, vagy valakinek gyogyulast, javuldst szugge-
ralunk, ezt olyan idében kell tenniink, amikor az illetd elalvoban van. Mint Thomson Jay
Hudson mondja: ,,Nehéz megérteni, hogy a tér csak egy formaja az objektiv gondolatnak és
hogy egyaltalan nem gatolja a benyomdsok szubjektiv atvitelét”.
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Ha az ember mindezt tudja, csodalat tolti el, hogy milyen er6 rejlik a gondolatban és érzésben
¢és belatja, hogy csak féken kell tartania és helyesen kell alkalmaznia gondolatait, érzéseit s
akkor nem lesz tobbé a titokzatos erdk altal ide-odadobalt vak sajkas, hanem erds, céltudatos
gondolatokkal és erds, céltudatos, nemes érzésekkel felfegyverkezve fog kilépni az élet
kiizd6terére, s igy olyan erdkkel fog rendelkezni, melyek megvédik 6t bajtol, betegségtol, s
amelyek kellemessé teszik szamara az életet. Belatja, hogy az ember nagyszeriien fel van
szerelve, s igy minden rossz e f0ldon elveszti szamara tovisét. A siker és boldogulas alapja a
sikeres aktiv gondolatkoncentrdcio. Mint Brandler Pracht mondja: ,,Gondolatvilagunk hason-
16 a tengerhez; ha érzelmeink viharosak, akkor gondolatvilagunk olyanforma, mint a hulldm-
hegyek. De ha érzésvildgunk csondes, akkor gondolataink kdnnyedén hullamoznak ide-oda,
miként a nyari szell6tdl érintett hullamfodrok.”

A gondolatok megszamléalhatatlan mennyiségben jonnek létre, életiik azonban hatarolt, csak-
hamar 0j gondolathulldmoknak csindlnak helyet, s az eldbbiek, ha nem koncentraltuk, nem
rogzitettilk meg azokat, nyomtalanul eltiinnek. De a negativ, vagyis a passziv allapot hullam-
zdsmentes, tikkorsima gondolat- és érzésvilagot kovetel. Ugy a nagy hullamoknak, mint a kis
haboknak el kell mulniok, s a tengernek meg kell merevednie, le kell simulnia, mintha olajat
ontottek volna ra. Passziv allapotban agyunknak egy fehér, iratlan laphoz kell hasonlitania.
Mindent el kell feledniink, még azt is, hogy vagyunk.

Amennyiben ekként a foldi embert teljesen elnyomjuk és minden kiilsé behatastol elzarjuk,
ilymodon érzéketlenné tessziik a kiilsé, anyagi vilag irant és lassan megnyitjuk lelkét a
szellemi sikok finomabb rezgései irant, melyek kiilonben kevésbé hozzaférhetéek szdmunkra.
Semmit sem hallani, semmit sem latni, semmit sem érezni: ez az igazi passziv allapot. Es ha
igy kikapcsolodtunk az anyagbodl, a magas, teremtd gondolatok aradata valdsaggal megrohan
benniinket; gondolatok, eszmék s érzések, melyeknek hordozasara rendes 6ntudat-allapotunk-
ban nem is vagyunk képesek. Uj, nem is sejtett tervek és meglatasok ébrednek benniink.

A passziv allapot mindenkire nézve értékes. A szellemi munkas éppugy, mint az iparos hasz-
not huzhat beléle. De az erkolcsileg magasan 4ll6 ember is megtaldlja ezton az eldrehala-
dasat. A passzivitds a szellemnek megadja a lehetséget, hogy testének funkcidit erdsen
befolyasolhassa; azonkiviil ez az allapot sziikséges a kiillonbozd okkult tehetségek kifejlesz-
tésére is. Mivelhogy a szellemi sikon hasonlé csak hasonlohoz vonzddik, csak a diszharmo-
nidra hajlamos ember lehet a gonosz hatdsoktél megszallva.

A negativ, vagyis passziv allapot kivald csillapitészer mindenféle lelki emdcidval szemben.
Passziv allapotban kdnnyen megbékiil, megvigasztalodik az ember és reménnyel telik el a
lelke. Aki rosszkedvii, elkeseredett, nytljon e gyogyszerhez, s a megvigasztalodas okvetleniil
bekovetkezik. Addig kell gyakorolni ezt az allapotot, mig koriilbeliil tiz perc utan az abszolut
nyugalom helyzetébe jutunk. Fiileinket dugaszoljuk el, szemeinket kossiik be és fekiidjiink le,
ugyhogy minden izmunkat elernyessziik.

Késobb gyakoroljuk a passzivitast nyilt szemekkel: feszitsiink egy darab papirost rajztablara
¢és szogezziik ra a tekintetlinket merden. Majd gyakoroljuk magunkat az utcan s az iizletekben.
Az utcan, hogy ne valjunk feltlinés vagy nevetség targyava, egy pontot kell kiszemelniink,
példaul egy kirakatot, mely tekintetiinknek nyugvopontul szolgéal. Ha példaul valamely tudo-
manyos kérdést akarunk megvildgitani, koncentraljuk gondolatainkat eldszor arra a témara,
amelybe be akarunk hatolni, s csak azutan helyezziik magunkat passzivitasba.
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I11.

Ha mélyen és erdsen lélegziink, szervezetiink nagymennyiségli oxigént sziv fel, melyre
testiink héaztartasanak sziiksége van. Az oxigénnal egyiitt finom éterrészecskéket is szivunk
magunkba, melyek athatjak testiinket s ott atvaltozdson mennek keresztiil és amellett tulajdon-
sagaikkal a finomabb anyagu odikus testiinkre, vagyis asztraltestiinkre is hatnak. Az asztral-
test a mély 1élegzés 4ltal olyan er6t kap, hogy konnyen ellen tud allni a fizikai test hatalméanak.
Meg kell gondolnunk, hogy nekiink nemcsak ételre, de kelld levegotaplalékra is sziikségiink
van.

Hogy helyesen taplalkozhassunk levegdvel, el6bb a kovetkezd gyakorlatokat kell végezniink:
karjainkat egyenesen hol jobb, hol balfelé¢ kitarjuk, azutan karizmainkat megfeszitve, széles
ivet irunk le karjainkkal, amit azzal végziink, hogy kezeinket fejiink folott dsszekulesoljuk.
Majd magasra emeljiik véallunkat, fejliinket kissé hatrafektetjiik, melliinket kidiillesztjiik és
szajunkat becsukjuk. Ebben a helyzetben az orrunkon keresztiil mélyen 1élegziink és a levegdt
lassan a szajunkon &t kibocsajtjuk. Ezt a 1¢élegzési gyakorlatot egymdasutan nyolcszor-tizszer
megismételjiik. Ha a teli [¢élegzéshez hozzaszoktunk, akkor a 1élegzetet hosszabb ideig, leg-
alabb tiz masodpercig vissza kell tartanunk és szintén tiz masodpercig kell kilélegezniink.
Azutan vagy tiz-tizennégy napig ugy kell a 1élegzési gyakorlatokat végezniink, hogy lassan a
gyomrunkba hajtjuk a levegdt, majd pedig a hasiiregbe és vissza, amennyiben, ha a gyomrunk-
ba akarjuk nyomni a levegét, akkor a mellkasunkat 0sszehuzzuk s a gyomrunkat kifeszitjiik;
ha pedig a hasiiregbe akarjuk nyomni a levegét, akkor viszont a gyomrot huzzuk 0ssze s a
hastireget tagitjuk ki. E modszer altal a solaris plexus, a szimpatikus idegrendszer centruma
hasznos masszazsban részesiil, minek kovetkeztében az ember pszichikai tulajdonsagait
kedvezden befolyasolja. A solaris plexus, vagy mésnéven napszovedék, a keleti joga szerint
szoros Osszekottetésben all az asztraltesttel.

Egy id6 mulva a kovetkezd gyakorlatot is megkisérelhetjiik: az ember a belélegzésnél egészen
hatrahajtja a fejét és csak a kilélegzésnél hozza normalis helyzetbe. Késébb fekve végezziik a
1€legzési gyakorlatokat. Mialatt a 1élegzetet visszatartjuk, feszitsiik meg valamennyi izmunkat,
de ne hirtelen, hanem lassanként. Az izommegfeszitést a kéz izmainal kezdjiik, majd a tobbi
izmokra keriil a sor, csak a fej- €s nyakizmokat hagyjuk normaélis allapotban. Az egyiptomi és
perzsa fOpapok a 1élegzés tudomanyat szintén felvették a templomi misztériumok kozé.

Hogy életiinket teljessé és sikeressé tehessiik, a masodik nagy segédeszkozt kell megszerez-
niink, azt, hogy tekintetiink kifejezésteljes és magnetikus legyen. A magnetikus tekintet még a
latszolag holt targyakat is mozgasba hozza s igy ez a gydgymagnetizmus terén is nagy
szerepet jatszik. Hogy ezt elérjiik, tekintsiink a tiikkorben egyenesen a szemiinkbe, de ugy,
hogy kozben az arcunkat teljesen lathassuk. Es pedig arcunk minden vonalat tokéletesen kell
latnunk. Kitartdé gyakorlattal elérhetjiik, hogy tekintetiinknek olyan ereje lesz, hogy ha egy
pontra néziink is, egész kornyezetiinket olyan teljesen fogjuk latni, mintha annak minden
pontjat egyenesen, kiilon-kiilon szemiigyre vettiik volna, igy sajatitjuk el a central tekintetet.

Szemiink erdsitésére vegyiink naponta szemfiirdoket; eleinte langyos, majd pedig hideg
vizzel, azutdn martsuk arcunkat mindennap egy tal hideg vizbe és igyekezziink a szemiinket
nyitva tartani, mignem a viz fenekén elhelyezett targyat meglathatjuk. Kivald szemerdsito az
euphrasia officinalis-tea f6zete. Ezzel mossuk meg szemeinket naponta kétszer-hdromszor.
Nagyon ajanlatos, ha ¢éjszakara szemiinkre ebbe a teaba martott vaszondarabbal borogatasokat
rakunk. Ezéltal szemiink iide, tiszta és csillog6 lesz és latasunk megerdsodik.
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Emellett persze nap-nap utan fixiroznunk kell tiikorképiinket, hogy a centraltekintetet mind-
jobban elsajatitsuk ¢€s igyekezziink szemiinkbe, tekintetiinkbe hovatovabb mind tobb és tobb
koncentralt érzést és gondolkozast 6sszpontositani. Meg kell tanulnunk, hogy szemiink tetsz¢é-
stink szerint fejezze ki a kiilonboz6 érzelmeket és pontosan azt az érzelmet, amelyet éppen
szuggeralni akarunk.

Tegyiik fel, hogy valami nagy ellenségiink, rosszakardnk all el6ttiink €s mi tekintetiinkkel meg
akarjuk az illett magunknak nyerni. Ha jol gyakoroltuk tekintetiinket, j0l dsszpontositottuk
gondolatainkat, akkor ez sikertil is.

A sikernek harmadik nagy faktora a vagy, a kivansag erejének helyes kihasznalasa.

, Ezentul teljesen eros és egészséges leszek, ezentul valamennyi szervem rendszeresen és
pontosan fog miikédni, minden rossz el fog halni bennem, el fog tavolodni tolem és jo, egész-
seges erzelmeknek fog helyet adni. Ifjusag ural engem s a lelkem vidam és harmonikus.”

Ez a gondolatmenet helyes, szakszerti 1¢legzéssel kisérve, csakhamar nagymennyiségii oxigént
vezet a testbe, midltal erdvel és egészséges energiaval telik az meg.

Elébb azonban a testnek gyakran krizist kell kiallania; izzadsag lepi el, ideggyongeség fogja
el, szédiilés és lazas szimptomak jelentkeznek, - szoval egy tisztitd betegségen kell atesnie. Az
¢lvvagy meggatol a harmonia fejlddésében és elhomalyositja az emberszeretetet; lancként
csavarodik labaink koriil, igyhogy végiil csak a tisztatlan 1égkorben érezziik jo1 magunkat.

Sokan azt allitjdk, hogy a dohanyzas fokozza munkaképességiiket, hogy ha dohényoznak
frissebbeknek, energikusabbaknak érzik magukat, a fantaziajuk s egyaltalan, szellemi képessé-
geik élénkebben nyilvanulnak meg. Ez latszolag igy is van. Ugyanis a nikotin felrdzza az
idegeket s az elbagyadt intellektudlis képességeket. De majdnem minden dohanyos ember kisebb-
nagyobb mértékben ideggyongeségben, gyomorbajban és emésztési zavarokban szenved, &m egyik
sem akarja belatni, hogy ennek az 6 szenvedélye az oka, amelyrél nem akar lemondani. A nikotin-
mérgezés kezdd stadiuma rendszerint abban nyilvanul meg, hogy az emlékezdtehetség meg-
gyongiil, az ember gondolatmenete lassiva valik és el6all a lassi mérgezés. A legmeggydzdbben
lathat6 a nikotin mérgezd hatdsa a dohanygyari munkdsokon ¢s munkasndkon. Konstitucidjuk
szerint mindenkinek mas és mas szervét tdmadja meg a betegség; a leggyakoribb az ideges
ingerlékenység vagy teljes érzéki tespedtség, a 1égesOhurut s a szemgyulladas.

Ennek a méregnek, vagyis a nikotinnak allandé haszndlata bizonyos idegnek részleges
bénulasat okozza s ez a bénulds azutdn meggatolja az asztralis erdk kifejlodését. Akinek nincs
hozza ereje, hogy hirtelen lemondjon a dohdnyzasrol, tegye meg azt fokozatosan, minden
hoénapban egy szivarral, vagy hetenként egy cigarettaval szivjon kevesebbet s igy lassan majd
egészen leszokik szenvedélyérdl.

A tal gyakori nemi kielégiilés okkult szempontbdl is elitélendd, mert ezaltal tal sok o6d
vonodik el a testtdl. Minden nemi izgalom ndveli az 6d kisugarzast. A szexualis egyesiilésnél
a két fél odkisugarzasa Osszevegyiil s azonkiviil bizonyos pszichikai és fizikai allapotok,
hangulatok atplantalédnak egymasra. Ez a processzus hozza magaval a hazastarsaknal, hogy
lassan gy lelkileg, mint testileg kiegészitik, kiegyenlitik egymast. Az egyik hazastars atveszi
a masiknak hajlamait, tulajdonsagait, lelki és testi allapotat. Ez annyira mehet, hogy évek
multan kiilséleg is hasonlitanak egymashoz. Minél nagyobb a szerelem, minél nagyobb a
szenvedély, mely egymas irant benniik ¢él, anndl nagyobb az odkisugarzas, s igy nagyobb
szexualis izgalomnal mar egyetlen egyesiilésnél is eléfordulhat, hogy embertarsatol valaki
rossz, vagy jo hajlamokat vesz at, s egy idé mulva olyan hajlamok lesznek felette tirrd és olyan
cselekvésekre érzi magat kényszeritve, amelyek eddigi érzéseivel és gondolataival nincsenek
Osszhangban.
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A testi indulatok felburjanzésa a szellem, a lélek gyongeségére vall. Nem a test gyonge,
hanem a I¢lek erdtlen, hogy nem tud szakitani a vérberdgzott ¢hséggel és vagyakkal. Diihos,
haragos, kicsapong6 emberek ¢és a durva ¢lvhajhaszok legtobbje diszharmonikus természet és
tobbnyire sokhusevék. Minél magasabbra akar emelkedni az ember bensé erdinek kifejlesz-
tésében, annal kevesebb allati taplalékot szabad fogyasztania. A husevd nehezen tud a teste
folo6tt uralkodni.

Az ember vizsgalja meg dnmagat, nem art nekiink, ha szégyelljiik magunkat sajat bensd, felso
éniink elétt. Ez el6tt a bensod-felsé én eldtt, mint a szigord, igazsagos kritikus szeme el6tt,
lehull, ami a belsé embert burkolja és olyannak latja az ember magat, amilyen a kultira s a
feliiletes csiszolodas hijan, a belenevelt tarsadalmi formak nélkiil, ,,Milyen jolnevelt ember!” -
mondjak erre, vagy arra az ismerdsiinkre, pedig bensejében mindenféle gonosz szenvedélyek
leselkednek alkalomra, hogy teljes erdvel kitorhessenek. Hany ember bensejében ott tronol az
onzés ¢és koriilotte annak eskiidt baratai: az érzékiség, a hazugsag, a tiirelmetlenség s a diih.
Csupa ellenségei a fejlodésnek!

Megismerésiink azt mondja: ,,En ebben és ebben a hibaban szenvedek és mindent el akarok
kovetni, hogy megszabaduljak toliik”. Naponta erds elhatarozéssal és koncentracidval ve-
gyiink 1¢élegzetet és tokéljiik el magunkban, hogy a joban megerdsddiink. Ekkor megkezdddik
a kiizdelem a fensébb ember és a gyonge, alsobb ember kozott. Minden rossz szokdsnak,
minden rossz tulajdonsagnak meg kell sziinnie.

Arra kell torekedniink, hogy igazédn gondolkozzunk és igazan cseleked;jiink. Gondolatainknak
mindegyre szabadabbaknak kell lennidk az 6nzéstdl. A sziv tisztasaganak a gondolatvilagot is
uralnia kell, mert, amint mondottuk, a gondolatok realis, anyagi dolgok, melyek a testi
érzékek szamara bar lathatatlanok, hallhatatlanok és kitapinthatatlanok, de bensdnkkel 0ssze-
kottetésben maradva, tovabb egzisztalnak €s hatasuk altal értelmileg hozzajuk hasonld gondo-
latokat eredményeznek. Tehat egy rossz gondolat folytonosan ujabb gonosz gondolatokat
eredményez, amelyek azutan végeredményiikben gonosz cselekedetekre visznek.

Midén a rossz cselekedet megtdrtént, valami kényelmetlen érzés lesz urrd rajtunk, vagyis a
lelkiismeret a biinbanat altal jelentkezik, mint a teozo6fus hit vallja: bizonytalan, kinzé el6-
érzete egy nehéz karmdnak,” amellyel a megbolygatott harmoéniat ismét helyrebillentjiik.
Viszont minden j6 gondolat a j6 gondolatok egész lancolatat kelti életre benniink, aminek
eredménye természetesen a jocselekedet okozta megelégedettség érzése. De nemcsak az
eldidézodre, az okozora is hatassal lehet a gondolatvildg, mint visszasugarzas. Minden annak a
gondolatnak a szférajaba keriil, amely gondolat befolyasolja.

Es ha egy egész vilagot meghdditottal volna cselekedeteiddel, gondolataiddal, ne 6riilj neki,
hisz az semmi. Es ha egy egész vilag 6sszeomlott szamodra, ne busulj érte, hisz az semmi.
Elmulik a szenvedés s az 6rom. Haladj el a vilag el6tt, hisz az semmi. Sem a nagy vagyodas,
sem a hivsagos remény, sem a balga epekedés. Semmi, semmi, semmi!... Es ha jon a fajda-
lom, nagy nyugalommal Iépjlink eléje. A szenvedésben tobb a szeretet, mint az drOmben.
Csak a tiirelmes elviselése a valtozhatatlannak hoz a 1éleknek aldast. Ha banat ér benniinket,
jusson esziinkbe, hogy minden szenvedésben nagy fejlesztd erd rejlik és hogy nemes
cselekedet a nehéz sorsot emelt fovel elviselni, s hogy minden panasz és jajveszékelés mit
sem segit, hanem a szerencsétlenséget csak szaporitja, egyszerlien oktalansag, ugyanolyan,
mintha egy kést perverz vaggyal ide-odaforgatnank sebiinkben.

> Karma, az okkult igazsag torvénye.
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., Ezentul csondes, békés és nagyon tiirelmes leszek és mindent ugy fogok venni, ahogy jon.
Célomat még ebben az inkarnacioban teljesen el akarom érni. Minden onzést és minden hiu-
sagot, amely bennem él, le akarok vetkozni és azon leszek, hogy egész valom emberszeretettel
teljen el. Mindent tokéletesen le akarok gyozni és szenvtelen akarok lenni” - ezt a koncentra-
ciot folytassuk naponta hlisz-harminc percig.

Mindenkire nagyon fontos, hogy milyen érzéssel, hangulatban alszik el, mert ugyanazzal az
érzéssel, ugyanabban a hangulatban fog felébredni, csakhogy az érzése, hangulata az ¢éj folya-
man megerdsodott. Semmi sem rosszabb, mintha a bosszusagot s a diszharmoniat atvissziik az
alomba. Igyekezziink mindig viddm gondolatokkal elaludni. Hatdrozzuk el, hogy minden nap
legalabb is egy jocselekedetet miiveliink, amellyel embertarsunk javéra szolgalunk, de nekiink
semmiféle elonyt nem nyujt.

A legtobb ember azt hiszi, hogy mindenben neki van igaza és csak akkor nyugszik meg, ha
minden koriilmények kozott, mindenben helybenhagyjuk allitdsait. Ha van benniink valami
ebbdl a rut tulajdonsagbol, tegylink le rdla, mert ez gatloja a fejlédésnek. Ha mindent csak a
magunk kicsi 1at6sz6gébol szemléliink és nem fogadjuk el senki mésnak a véleményét, akkor
lathatarunk mindig sziik marad.

Az emberi delejesség, az od.

Minden asztralis megnyilvanulas egy végteleniil finom anyag kivetitésével jon 1étre, melynek
tudos felfedezdje dr. Reichenbach Karoly, s ezt az er6t az €jszaki Istenség, Odin utan - a
vilagrendezd hatalom utdn - ,,0d”-nak nevezte el. Ugyancsak Reichenbach deritette fel, hogy
az od polarizalva van; a test jobboldalan kékesen sugarz6 6d pozitiven hat, miként a jobbkéz
az asvanyi delej patkdra, viszont a baloldalon vordsen sugarzo és miként a balkéz, negativan
hat.

A tudoményos kutatasok alapjan megallapitottak, hogy az 6d az életerd anyagi hordozoja.
Mert az egészséges O0dot at lehet vinni a beteg testre, midltal az meggyogyul vagy legalabb is
megenyhiil. Az 6d egyszersmind a gondolat hordozoja is, ezt bizonyitja nekiink a telepatia is.

Az 6d az egész természetben uralkodo szerepet tolt be, alakito, éltetd erd az embertdl le
egészen a kristalyok vildgaig, finom anyagdnal fogva minden durva anyagon athat, tehat
testvére az N és X-sugaraknak.’

Dr. Reichenbach puszta kezével el tudta tériteni az iranytiit, mintha az ujja egy magnes lett
volna. A parizsi polytechnikum igazgatojanak, dr. Roches ezredesnek sikeriilt az ember ki-
sugarzasat lefényképezni, mégpedig a szenvedélyes ember kisugdrzasa sotétvords, a jo €s
szeretetteljes ember 6dja rozsaszinli, a mély gondolkozoké sotétkék, aki a miivészetet s a
finom kornyezetet szereti, annak sarga, a nyomaszté gondoktol terhes életet €loké sziirke s aki
alacsony szinvonalu, szennyes életet folytat, annak barna, a hivd, joakarati emberek kisugar-
zasa vilagos kék, a fejlodésre torekvoé vilagoszold, a lelkileg betegeké pedig sotétzold.

Minden magia ugy jon létre, hogy a belsd, ddikus ember a természet 6dikus bensejével Ossze-
koti magat, mialtal képessé valik ra, hogy 6drezgéseit a természet ez, vagy amaz elemének
rezgéseihez mérve, azokra hatni tudjon. Az emberi test folytonosan 6édot sugaroz ki magabol.
A legtobb 6d a hajbol, a labakbol és kezekbdl aramlik. Kiilondsen erdsen sugarzik az 6d a
hiivelykujjbol, a mutatoujjbol s a kozeépujjbol, s kékes felhdcske képében kering felfelé. Az 6d
magyarazza meg nekiink a bibliai csoddkat. Krisztus és tanitvanyai magas etikai szinvonalon

% A hinduk , lathatatlan tliznek” nevezik ezt az emberben rejlo életerdt.
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allo, istenes életiik folytan gazdag, tiszta, egészséges ddot sugaroztak, ami a betegek zavaros
o0daramlasaban harmoniat teremtett s visszaadta nekik az egészséget. Az 6d olyan, mint a
vilagossag, iiveglencsék altal koncentralni és szétszorni lehet, sot, mint lattuk, le is fényképez-
hetd.

Két francia tudos: Blondelot és Charpentier, Nancyban, egy masik kisugarzast is felfedeztek,
mely szintén az emberi testbdl arad, s ezt N-sugarnak nevezték el. Kénsavas kaliummal
bekent papirt a testrészekhez visziink kozel, s ime: a kénsavaskalium foszforeszkald fényben
villan fel és a papiron az illetd testrész korvonalai rajzolédnak le. Az ddsugarzas az emberi
agyvel6bdl, nem mint az ujjakbol flistkarikak felhdje alakjaban szall el, hanem az akarattol s a
gondolattél irdnyitva, bizonyos iranyba hatolé csucsivben sugarzik tova. Epp ezért a telepatia
a legnagyobb tavolsadgokra is lehetséges, ellenben az elektromos hullimok minden iranyba
egyforman kiterjednek s igy a tdvolsag ardnyaban gyengiilnek.

A telepatikus gondolat- és akaratatvitel altalanossagban két egymadssal rokonszenvezd €s ha-
sonlo 6dsugarzast egyén kozott, kiilonosen vérségi kapcsolattal rokonok €s hazastarsak kozott
szoktak legfényesebben sikeriilni. Minél hasonlobb a természete, kovetkezésképpen az 6d-
kisugarzasa két embernek, annal biztosabb az eredmény. Magatol értetddik, hogy legalabb két
oraval a kisérlet el6tt a legteljesebb harmonia kell, hogy a két kisérletezd kdzott uralkodjék.

Telepatikus kisérlet.

Az operatér a médiuma mogott alakokat rajzol a tablara. A médium az atvett benyomasokat
pedig papirra veti. Gondoljunk valami nagyon rikit6 szinre vagy valami nagyon erds, fiiszeres
izre és vigyiik ezt 4t a médiumunkra, majd gondoljunk szavakat, késdbb egész mondatokat.
Most egy anyagi valaszfalat emeliink az operatér és a médium kozott; elébb egy kendot
akasztunk kozéjiik, vagy spanyolfalat helyeziink el, majd fal altal elkiilonitve végezziik a
kisérletet, végiil pedig bizonyos tavolsagbol folytatjuk azt.

Valamely kornak a divatja, erkdlcsi felfogasa, jelleme, valamint az igazsagrol és igazsag-
talansagrol taplalt véleménye nem mads, mint a tdmeget ural6é szuggesztiv dramlat, mely né¢ha
olyan erds, hogy egyik vilagrészbdl a mésikba is atcsap.

Minél hathatésabban tudjuk koncentralni gondolatainkat és akaratunkat elalvas el6tt, minél
jobban sikeriil egy ideat atvinniink az alomba, annal biztosabb az eredmény. Ha valamely
feladatot meg akarunk oldani, ha valamely nekiink érthetetlen dologra vilagossagot akarunk
deriteni, elalvas eldtt koncentraljuk magunkat a kérdéses idedra és asztralis ontudatunk meg
fogja tenni a magéét. A szuggesztié nyomasa a motorikus idegeket befolyasolja, minek kdvet-
keztében a szabad asztraltest elvégzi a munkat, vagy pedig olyan alomlatomanyt idéz eld,
mely vildgossagot derit a kérdéses dologra.

Az iskolas didkok nagyon jol teszik, ha elalvas elott mégegyszer atolvassak leckéjiiket, mert
akkor az alomban az asztrdl-ontudat mélyebben az emlékezetbe rogzdodik. Ismerek egy
tanulot, aki gorog feladatat Almaban oldotta meg. Elvesztett targyak kutatdsanal is ajanlatos az
alomhoz, vagyis a benniink €16 masodlatashoz, asztrallatdshoz fordulni. Egy asszony-ismero-
sOm, aki elvesztette Gsszes iratait, elmesélte, hogy elalvas el6tt kutatdlag mélyedt magaba: hol
és hogyan veszthette el papirjait? Almaban azutan egy férfit latott, aki a foldrél felvette az
iratokat és kabatja zsebébe tette azokat. Emlékezett ra, hogy ezzel az ismeretlennel reggeli
bevasarlasai alkalmaval olykor taldlkozni szokott. Legkdzelebb, midén ismét megpillantotta,
odament hozza, és megkérdezte tdle, nem taldlta-e meg elveszett iratait, - mire az illetd Ur
készséges orommel atadta a papirokat. Némelyek megalmodjék, hogy milyen gydgyszer hoz
szamukra enyhiilést, gydgyulast.
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Elalvas el6tt a vagy ereje altal és némi koncentracioval élve, minden hibanktél meg tudjuk
magunkat szabaditani. Vérkeringési zavarok ¢s 1égzési nehézségek kovetkezménye, hogy nagy
tomegekrdl almodunk, vagy pedig arrdl, hogy valaki fojtogat, iild6z benniinket. Vértodulas
kovetkezménye, hogy almunkban harci jeleneteknek vagyunk szemtanti. Emésztési zavarok
alkalmaval almunkban nagy daridokon vesziink részt, ahol az asztal roskadasig rakva étellel.
Bizonyos hangok ¢és bizonyos illatok, szagok bizonyos almokat idéznek el6. Azon kell
lenniink, hogy lefekvés elott két oraval mar ne egylink semmit. Alvas kdzben fejlink észak-
fel¢, 1abunk pedig délfel¢ iranyuljon. Elalvas el6tt 10-15 percig végezziink gondolatkoncentra-
ciot és 1élegzési gyakorlatokat, hogy amit Almodunk, arra éber ontudattal, vissza tudjunk emlé-
kezni.

Masok befolyasolasa az alomban a kdvetkezOképpen torténik: az operatér az alvéd folé hajlik
¢és szuggeralja 6t, mikozben csendesen a keze utan nyal. Az anydk kdnnyen szuggeralhatjak
gyermekeiket. Melléje fekszenek, hogy ekként az ddikus kapcsolat teljes legyen. Karjaikat a
gyermek fejecskéje ald helyezik, keziikkel pedig megfogjak a gyermek kezét és ekként
suttogjak el figyelmeztetéseiket. A gyermek agyaban ilymodon gyakran valamilyen szimbo-
likus dlomlatomany keletkezik.

A masodlatas vagy latnoksag, tavolbalatds, mindenkor az aggyal torténik. A clairvoyant
csukott szemmel éppugy lat, mint nyitott szemmel. A vadnépek, azonképpen a kutyak és a
lovak is clairvoyantok. Egy kristalyra vagy egy fényes korongra koncentralt tekintet sok
emberben masodlatast idéz eld. A régi zsidd fopapok linnepi ruhajanak mellvértje tizenkétféle
nemes dragakobdl késziilt, melyre ha az imadkozé merden raszegezte tekintetét, csodas dol-
gokat latott a maga és masok életébdl; vagyis masodlato lett. Mozes és Salamon tigynevezett
blivosgytirivel rendelkeztek, amelyek mésodlatasra képesitették tulajdonosaikat. Gusztav
Adolf svéd kirdlynak is volt egy ilyen gylirtije, Jakob Bohme a mésodlatast egy fényes cink-
kehellyel ébresztette fel, Cagliostro, a vilaghirli kalandor, vizzel telt fehériivegre koncentralt
tekintettel idézte fel magaban a masodlatast. Medici Katalinnak egy ovalis érctiikre volt,
melyben a dolgokat, eseményeket eldre meglatta. Midon Medici tudni akarta, ki lesz Francia-
orszag jovendd ura, fiai jelentek meg a tiikorben és mindenik annyiszor, ahdny évig uralko-
dott, majd hirtelen Henrik de Guise herceg képe mutatkozott a tiikkorben s azutdn tobb mint
husszor egymasutan Navarrai Henrik.

Swedenborg Emanuel, a kivald svéd tudos, Angliabol jovet egy este Gothenburgban egy
keresked6hoz volt meghiva. Egyszerre csak Swedenborg kijelentette, hogy Stockholmban,
Stidermalm kornyékén borzalmas tlizvész dul és a csodalkozé tarsasagnak pontosan beszamolt
a tlizvész lefolyasarol. Néhany 6ra mulva jelentette, hogy a tiizet lokalizaltak és az 6 stockhol-
mi héza, noha nagyon ki volt téve a tlizveszélynek, csodalatosképpen sértetlen maradt.

Kival6 latnoknd volt Maria Prevost, aki allanddan latott. Valahanyszor valakinek a jobb sze-
mébe nézett, meglatta a belsé embert. Es ha az embernek a bal szemébe nézett, meglatta a
testi szenvedést s annak gydgyszereit. Az allatok szemében kis langocska alakjaban meglatta a
lelket.

A kristaly golyoban valé masodlatast, az tigynevezett kristaly vizidt, lefekvés eldtt gyako-
roljuk. A lampénak vagy més vilagit6é forrasnak a hatunk mogott kell allnia és a fénynek nem
szabad talsdgosan erdsnek lenni. Tegylink egy barsonyparnara egy jolcsiszolt hegyikristalyt,
mely legalabb négy-6t centiméter vastagsagu és szegezziik tekintetiinket husz-harminc percig
annak felsé feliiletére, s annak a személynek a képe, vagy az az esemény, amelyre koncent-
raltan gondolunk, meg fog jelenni.
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Tavollatas a magikus tiikérben.

Szerezziink be egy hibatlan kromképiiveget, ez egy homorura csiszolt iiveglap, mely koriil-
beliil 13-18 cm nagysagli. A konvex feliiletét fekete spiritusz-lakkal kell bekenni, de ugy,
hogy a mazolas egészen egyenletes legyen. A konkav oldalon a tiikrot kifényesitjiik és vattaval
kibélelt dobozba helyezziik, a bekent oldalaval lefelé. Azutdn elsotétitjik a szobat és
keziinkbe vessziik a tiikrdt, tigy, hogy hiivelykeink a tiikor feliiletét érintik. Kisérletet tehetiink
ugy is, hogy tekintetiinket egy pohar vizbe szegezziik, igy, hogy a poharat valami piros anyag-
gal vessziik koriil. Vagy pedig vizzel telt iivegbe tekintiink, melyet ég6 gyertyakkal allitunk
koril. De szegezhetjiik tekintetiinket egy fehér papirlapra is, vagy pedig valamely szekrénynek
a politurozott ajtajara, ugy, hogy harom méter tavolsagra iiliink téle és a levegdbe tekintiink.

Minden koncentraciora hasznélt targyra két-hdromszor elézéleg raleheliink, s ekként oddal
telitjiik. A ralehelésnél koncentracidval Osszekotott 1élegzési gimnasztikat folytatunk. A
keziink 6djaval mintegy befonjuk azt a bizonyos targyat, amit tigy csindlunk, hogy keziinket
mintegy két-harom centiméter tavolsagba tartjuk a targytol és legalabb is hétszer magnetikus
sugarakkal befonjuk. A besugéarzast minden tizenkét {ilés utan meg kell ismételni.

Ha moédunkban van violaszin villanykdrtét szerezni, ezzel eldmozdithatjuk a kisérletek sike-
rét, mert a violaszinli fény eldsegiti a masodlatast. De azt is megtehetjiik, hogy a lampafényt
ibolyaszinii selyemernydvel tompitjuk. Eleinte a tiikrben csak a sajat képmadasunkat latjuk
meg, késobb egy fehér feliilet jelenik meg, majd egész homélyosan alakok bontakoznak ki,
amelyek iddvel egyre erésebben koriilvonalazott formaban jelentkeznek, utobb pedig szint és
¢letet nyernek.

Gyogyitas magnetizmussal.

Roches kisérletei bebizonyitottdk, hogy a gyogymagnetizmusnak semmi koze a hipnotiz-
mushoz. A szuggesztid csak agytdl-agyra hathat és nem 6ddal telitett anyagoktol az agyra. A
hipnodzis csak az akaraterd altal hat, tehat egy puszta pszichikai miivelet, mig a magnetizmus
anyagi természeti és egy finom anyagnak az akaraterd altal torténd atvitele, melyet életerdnek
neveziink.

Hipnotizalni csupdn embereket és allatokat lehet, magnetizalni mindent lehet, igy pl. 6datvi-
tellel, vagy nevezziik igy: életdelejességgel minden ndvényt pompas fejlddésre juttathatunk.
Elsatnyult szobandvények és disznovények akaraterds odatvitellel ugy nagysag, mint erd, mint
pedig viragzasi képesség tekintetében csodalatosan befolyasolhatok. Kepler, a 16-17-ik szazad
nagy asztrondmusanak anyjat boszorkanysaggal vadoltdk, mert kezei alatt a novények
gyonyortien fejlodtek. Az 0d az akarat, a gondolat €s az életerd materialis hordozéja. Ha az
egészséges o0dot a beteg testrészre atvissziik, tigy ez a beteg testben helyreallitja a harmoniat,
mert a betegség semmi mads, mint az Odcirkulacid egyenstlydnak zavara, amelybdl az
abnormis anyagcsere tdmad.

,»A magnetizmus az ember legbelsejébdl ered, ha atvissziik embertarsunk szervezetére, akkor
nem a felsd feliiletekre, hanem a szubstancidk legbelsejébe, az atomokba hatol” - mondja du
Prel, német filozofus. Magatol értetddik, hogy a két individuum kell, hogy egymassal 6dikus
rokonsagban legyen, vagy legaldbb is nagy lelki harmonidban. A magnetizér és a paciens
mindenekfolott arra torekedjenek, hogy odikus kisugarzasuk kelldleg Osszekeveredjék.
Szembe kell iilniok egymassal és néhany percig kézenfogva kell tartaniok egymast, igy az
odikus kisugarzas egymasravald hatdsa erdsebb lesz. Azonban mindkét félnek szimpatizalnia
kell egymassal, kiilonben a kisérlet meddd. Minél tobb bizalommal és szeretettel viseltetik a
paciens a magnetizOr irdnt, annal nagyobb a felfogoképessége.
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A betegek valosaggal mohon szivjak magukba az 6dot. Antipatia, félelem és bizalmatlansag a
magnetizOr 6dbehatoldsat visszautasitjak. A szervezet ellenszegiil és ezaltal veszélyes izgalmi
allapotba keriil. Ha a magnetiz6r valakire raer0szakolja az 6djat, zavarok allhatnak eld. Az 6d
annal hatdsosabb, minél Onzetlenebb és Onfelaldozobb a magnetizér. Csak az erkdlcsileg
magasan all6 ember fejleszt igazan tiszta és csodatevd odot, csak az ilyen ember hathat
kitartdan a betegre. Az a magnetizdr, aki szenvedélyeit még nem gy0zte le, atviszi azokat a
paciensére.

Egyik fofaktora a gyogymagnetizmusnak’ az akaraterd. Minél erésebb az akarat, anndl
nagyobb a hatas. Eles, gyakorlott koncentraciéval az 6dot teljes erével a beteg testrészére
iranyitjuk. Az ilyen tisztaszandékl, erésakarati magnetizOrok a tisztanlatok, clairvoyantok
kijelentései szerint abban az idében, midon egész szeretetiikkel segiteni akarnak, valosagos
vilagitd langoszlopként allnak ott! S e langoszlopbol hatalmas 6dsugarak dramlanak és a beteg
odkisugéarzasaval vegylilnek. Ha ellenben a magnetizér szoérakozott, vagyis nincs egész
valdsagaval jelen, Gigy a tisztanlatok csak alig-alig latjak kisugarzasat, legfeljebb az ujjakbol
arad nagyobb mennyiségli 6d, de ez is eloszlik, anélkiil, hogy a paciens kisugarzasaval
egyesiilne. A gyogyulds elssorban fiigg a kisugarzas nagysagatol, az akaraterd erdsségétol, a
cél tisztasagatdl s a szeretet nagysagatol, mely a magnetizOrt athatja, sét fligg a gyogyerejébe
vetett hitétdl is.

Minden er6t gyakorolnunk kell. Azért kiséreljiik meg az aram fejlodését elobb élettelen
targyakon. Magnetizaljunk vizet, kristdlyokat és dramunk hovatovabb erdsebb lesz. Szoba-
ndvényeken is gyakorolhatjuk magunkat.

Ahol az illet determindlt sorsa, karmaja nem engedi meg a gyogyulast, ott a magnetizor csak
enyhithet, de nem segithet alaposan. Magnetizmussal sebet is lehet gydgyitani,
buskomorsagot, elmezavart lehet megsziintetni €s sok léleknek vigaszt nytjthatunk vele. A
legkdnnyebben lehet gyogyitani a gyulladasokat, bénulasokat, eskort, hisztérikus gorcsoket és
merevgorcsoket. A legkevésbbé gyogyithatd a reuma, mert a testben felgylilemlett hugysav
nyalkas, krétaporszerli tiledékként veszi koriil az iziileteket, s a csontokat, ezek okozzak a
kozismert koszvény-daganatokat.

Egy-egy kezelés Ennemoser dr. szerint legalabb 6t, de legfeljebb harminc percig tarthat. Tul
sokdig tarté magnetizalas azért is karos, mert igy a test az idegen 6ddal taltelik s ezt nem tudja
feldolgozni, tehat karbavész és olykor idegfesziiltséget idéz eld a paciens szervezetében. A
kezelés mindig kinyujtott karral torténik; vagy a tenyérrel, vagy az ujjakkal. Husz vonéasnal
tobbel nem szabad a pacienst teliteni. Hetenként kétszer, legfeljebb haromszor lehet csak egy
¢€s ugyanazt a pacienst magnetizalni.

A magnetikus ongyogyitast keresztbetett kezekkel végezziik; mégpedig jobboldalunkat a
balkézzel, baloldalunkat pedig a jobbkézzel magnetizaljuk.

A novényeket novési iranyukban, gyokeriiktol folfelé magnetizaljuk és magnetizalt vizzel
ontozziik. Tegyiink kisérletet: miutdn a ndvénymagot a foldbe helyeztiik, ontdzziik meg
magnetizalt vizzel, aztan rakjuk a jobbkezet néhany percig arra a helyre, ahol a mag fekszik, a
balkézzel pedig fogjuk a cserepet. Ekként a magot csodalatos gyorsan csirdzéasra birhatjuk.
Allatokat is lehet magnetizalni, de nagyon eldvigyazatosnak kell ilyenkor lenni, hogy 6dkisu-
garzasukbol a magnetizér ne vegyen fel tul sokat, mert az allati 6d durva 6sztondkkel van
telitve.

7 A delejes gyogymod kezelési szabalyait Ennemoser, bonni egyetemi professzor foglalta rendszerbe.
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Ha a péciens tobb iilésen at elaludt, akkor egynéhany vonassal a magnetikus mélyalvas,
szomnambiil-alom is eldidézhetd. A szomnambiil-dlom olykor a paciens kiilonds hasznéara
szolgal, mert altala 6Gnmaga-orvosava valik, ugyanis szomnambiil-allapotban a beteg a legbiz-
tosabban hatd gydgyszert szokta megjelolni, ezenkiviil pedig kiilonbozé képességek nyilva-
nulnak meg ilyenkor benne; még azt is elérheti, hogy asztralteste kilép fizikai testébol és
lathato, észlelhetd jelenségeket hoz 1étre a kiilonb6zd targyakon, vagy pedig dnmagat teszi
lathatova.

Mi az asztraltest, asztrallarva?

Az asztréltestet masszoval odikus testnek is nevezzik. Ez az életerd tartalmazdja, tulajdon-
képpen ez az éltetd ereje, az élete az anyagi testnek, mert mihelyt az asztraltest elhagyja az
anyagi testet, ez meghalt. Az asztraltest hasonlit a foldi testhez, masnéven mésodénnek is
nevezziik. A haldl utdn az asztraltest végérvényesen elvalik a foldi testtl és minden egyéni
sajatossagat megorzi, amint azt a materializacios fenomének, az un. kisértetek bizonyitjak. Ez
a finomanyagl odikus test az anyagi test életének idején ennek a formaihoz kotve van és
allandoan befolyasa alatt all.

Mi bizonyos tekintetben mar testiink anyagi 1éte alatt is id6 és tér f616tt allunk, mihelyt sikertil
nekiink az Osszekottetést az asztral- és a durva test kozott meglazitani s a foldi testnek
vaspancéljabol kiemelni, hogy az asztraltest a foldi testen foliilkerekedjék, nem pedig, mint
rendes koriilmények kozott, rabszolgaja legyen a foldi testnek. Az asztraltest hatalmat a foldi
testen ugy erdsithetjilk meg, ha minél kevesebb ugynevezett vérestaplalékot, vagyis minél
kevesebb hust fogyasztunk és ha minél bensébb életet éliink, tovabba testiinket, mint egy
lovat, trenirozzuk, hogy teljesen akaratunk és gondolatunk eszkoze, alarendeltje legyen. Az
egyhdz altal rendelt bojtok, faradsagos bucsujarasok az adldozathozéason kiviil féleg a fizikum
trenirozasara s a lélek erejének a test f0lott valdo megerdsitésére szolgalnak.

Vannak emberek, akiknek asztralteste olyan hatalomra tett szert, hogy ki tud 1épni a fizikai
testbdl. Ilyen ember volt Bulwer ,,Zanoni” regényének hdse, akinek, mialatt fizikai teste aludt,
asztraltestét a Vezav lejtdin lattak lebegni.

A hindu titkos tanok s a spiritisztak hite szerint ugyanis az embernek harom teste van: anyagi
teste, asztralteste és mentalteste. Ha meghalunk, lelkiink kikoltézik az anyagi testbdl, mas
szoval: leveti foldi testét, mint egy kiszolgalt uniformist és ezentul, mig a foldre vissza nem
tér, csak asztral- és mentaltestében ¢l. Foldi testiink elpusztul, porrd lesz, atvaltozik. Mental-
testiink Osszes 1étformdink élete alatt egy és ugyanaz marad, csak természetesen, miként
lelkiink, ugy mentaltestiink is egyre fejlettebbé, gazdagabba valik szépségben, szinben és
vildgossagban. Asztraltestiink azonban nem egyéb, mint finomabb anyagbol alkotott hiiséges
utanzata foldi testlinknek. Ezek az asztraltestek, masszdval asztrallarvak, mint kopidk, egész
foldi életeinken 4t megmaradnak az asztral-sikon. Innen van, hogy a latdomédiumok néha
kiilonboz6é alakban latjdk magukat megtestesiilve, pedig ezek csak arnyalakok, tiikorképei
mult életiink alakjainak.

Ki a Mester?

A jo gondolatok az univerzdlis torvények altal minden emberben hasonlé gondolatokat
ébresztenek. Ekként az emberiség koré mintegy gyurtit fonnak, melynek az a célja, hogy a
rosszat lassan elnyomja.
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A tokéletességre torekvo felsébbrendii ember a testét csak gépezetnek tekinti, mellyel maga-
sabb céljait szolgalja. Homlokéan szeretet sugarzik, szemeiben a béke vilagit. Es ha az ilyen
ember nem is uralkodd, mégis nagy ember. Ismereteit, tudasat, bolcsességét nemcsak egyszeri
tapasztalatokbol meriti, hanem az akasabol, az univerzélis Szellembdl, az univerzalis
vilagossagbdl, ahol mindennek, ami a vildgon volt €s van, ugy a gondolat-formaknak, mint az
anyagi formaknak nyoma marad. Igen, az akasdban az 6sszes €161ények minden tulajdonsaga
¢s minden mozduldsa megismerhetd. Ez ugyszo6lvan a felszin, melyen minden cselekedet és
minden eszme, gondolat meg van orokitve.

A tokéletesbiilésre torekvd ember a soldris plexusra koncentrdlva gondolatait, 1élegzési
gyakorlatokat végez, gy, hogy a solaris plexus felé iranyitja visszatartott 1élegzetét. Koncent-
raljuk gondolatainkat a solaris plexusra tehat azzal a hatarozott akarattal, hogy megismerjiik
tovabbi fejlédésiinkhoz vezetd utat. Azutan negativ allapotba helyezziik magunkat koncent-
racio és lélegzési gyakorlatok kiséretében. Ha mindezt szisztematikusan gyakoroljuk, mind
bensébb Osszekottetésbe jutunk az éterikus szféraval s ekként hovatovabb mindinkébb
belelatunk, beleérziink az akasaba.

Ha a solaris plexusra koncentraljuk magunkat, egész bensd valonkat megismerjiik. Ha a Napra
vagy a Holdra koncentraljuk magunkat, akkor meglatjuk minden allapotban.

Ha masodlatasunkat fokozni akarjuk, koncentraljuk magunkat agyunkra. Ugyanis mélyen a
koponyéban az agy felszinén egy kiilonds koncepcidju szerv van, mely a masodlatas eszkoze;
Descartes a 1élek székhelyének nevezi; a hindu Siva a lélek szemének mindsiti. Ennek a
szervnek a miikodése hasonlit a hegedli csavarjaihoz, ez fesziti meg az idegeket erdsebben
vagy gyongébben, ez gyorsitja meg az agy rezgéseit. Ez a szerv az atlagembereknél egészen
szunnyadod allapotban van és az ilyen ember idegei a fizikai sik rezgéseihez idomulnak. De
nem ugy a felsébbrendii embernél. A magasabbrendli ember agyaban ez a kis miiszer az illetd
akarata, hangulata és gondolatai szerint hol a fizikai, hol a pszichikai vilagok rezgéseihez
megfelelden fesziti idegszalait.

Az adeptus, a titkok tudoja, a durva anyagi dolgokat dematerializalni tudja, vagyis finomabb
anyagi formékba tudja Oltoztetni és viszont. Ezt a példat latjuk a szenteknél is. Ime Szent
Erzsébet, akinek 6lében a kenyér rdézsava valtozott.

A rezgések megvaltozéasa altal a gravitacid levitaciova alakul. II. Fiilop, spanyol kiraly alatt
egy karmelita dominikénus igy nyilatkozott:

- A Mester tuddsa hatartalan és mindenre kiterjed a legfinomabb &rnyalatokig, melyek
szamunkra mar teljesen felfoghatatlanok. Tud4sa minden dolgok legbensdbb 1ényét, legtit-
kosabb természetét is atfogja, mindent, ami volt, van és lesz, minden tér €s id6 hatara nélkdil.

De ki a Mester? A Mester a titkok titkanak tudoja, aki szabadda és fliggetlenné tette magat
mindentdl, ami anyagi. A nagy emberszeretet, mellyel teljesen eggyéolvadt, szive rendiiletlen-
ségénél fogva az élet kozepébe allitotta 6t, mint egy hatalmas sziklat, melyet a foldi élet
hullamai hasztalanul ostromolnak, hasztalanul viharoznak koril. Labaival bar a f6ldon all, de
feje az égbe magaslik. Dics0ség mindazoknak, akik erre a fokra jutottak, hogy nekiink keresd,
fejlodé embereknek erdtartalyunkka és vezetdinkkeé lettek.

*

Van nekem egy kedves, oreg baratndm, valamikor a szinpadon a magyar nyelvnek s a magyar
dalnak harcosa volt és mikor megoregedett, a dalok mar csak bagyadtan remegtek ajkarol,
szinekké, képekké valtoztak lelkében. S ez a fehérhaju, ifjuszivii asszony hetvenéves koraban
festond lett €s keresményébdl hol ennek, hol annak a raszorult inségesnek segité angyala. Hol
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szallast, hol kenyeret, hol tiizel6t ad nyomorgd testvéreinek s amellett sohasem po6zol a
josagaval, hanem inkabb adja a rosszat. Mindig jokedvii, majdnem pajkos, de ebben az 6
vidamsagaban valami csodélatos bolcsesség van. Tarsasdga szinte rajongas-szamba mend
szeretettel veszi korill. S mikor egyszer valaki megkérdezte téle, hogy minek koszonheti
sikereit, 6 finom mosollyal felelte:

- Annak kdszonhetem, amit koszonhetek, hogy én mindig keveset almodoztam, hanem mindig
csinaltam valamit: hol miivészkedtem, hol gazdasszonykodtam, hol gyereket, hol fajoszivii
embert csititgattam. De mindig azt csindltam, amit az ¢let hozott s igy mindig megelégedett,
vig és sikeres voltam, mert az energidmat nem pazaroltam el!

Csak azok a meddd emberek, akik a fejiiket 16gatva sopankodnak, hogy 6k milyen szerencsét-
lenek. Mi magyarok fiatal nemzet vagyunk, a mi iméank, melyben Isten sz6l hozzank és mi
szolunk Ohozza ez legyen:

Szeretem a bizo lelket,

Kit a Sors, ha foldre sujta,
Nem adja meg gyavan magat,
Talpra ugrik szazszor ujra,
Amig fel nem kialthatja:
Gyoztem, Uram!

Indidban a fakirok és jogik teremtették meg a lelkinivot, amin a nép felemelkedik, fejlodik.
Nalunk, nyugaton, a miivészek, tudésok, felfedezdk, vegyészek, mérnokok, munkara és jo-
cselekedetekre serkentd nagy egyhazi és vilagi szonokok alapoztdk meg €és emelik a kultarat.
Buddha, a kiralyfi, a mangofa alatt {ilve végzi az 6 szent meditacidit. Krisztusnak, az acs
fianak imadja a jotett, a gyogyitas €s a segités volt.

Igyekezzetek nagyok lenni a tudasban, a munkéban és a jocselekedetekben és orvendetesek a
tlirésben és szenvedésben s akkor majd mindeneket meg fogtok érteni és mindeneket tudni
fogtok, amik ma még rejtve vannak eldttetek. Mert egy bizonyos fejlddési fokon megnyilvanul
eléttiink a nagy élet titka.
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