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Nem azért vallalok negativ érzelmeket,
mert szenvelegni akarok,

hanem azért, hogy megmutassam:
minden mélységbdl van kiut és

- Mateé Péter szavaival -

,mindig van remény”,

de abban hinni,

azért tenni kell!

Foldeaki-Horvath Anna



Eloszo

Talan kissé rendhagy6 kotet Foldedki-Horvath Anna elsé verseskotete. Mar
cime is - Sérelmek és megbocsadjtasok - 1€leklatast, belsé utakat, megszenvedett
megoldasokat sugall, egy nem konnyli élet buktat6ibol a gydztesen valo
kikertilést.

Ennek megfeleléen a kotet témai kozil is hianyoznak a tajleir6 versek, az
¢vszakok és mads, a szinte ,,szokottnak” vélhetd témak. A kotet anyaga mégis
sokszinli, &m a sokféleség ellenére egységes. Sajatos latdsmod jellemzi vala-
mennyi miivét, akar versrol, akar versprozardl van szo.

Sajat kételyeirdl és kiutjairol ad szdmot a szerzo, a miivek mégis mindannyiunk-
hoz sz6lnak sajat kifejezési €s latasmodjuk szerint. A versekbdl nem hidnyoznak
a mély érzelmek, a legtobbszor azonban elbujtatva a szavak, verssorok moge.
Sok bolcselkedés jelzi a szerz6 Utkereséseit, megtalalt igazsagait azonban nem
erdszakolja ra senkire. A versek egy részét érezhetden csak nd irhatta: az
anyasag, az anyai érzelem, a gyermek féltése is utat tor maganak Foldedki-
Horvéath Anna verseiben. Teret kér magéanak a szerelem is sokszor elbujtatva a
kételyekben, a magéannyal viaskodva, néhol éppen a magéanyt valasztva. Sok
csalddas és tapasztalat irathat csak le ilyen sorokat: ,,Falat emelsz emberséged
koré / titkolni, mi van legbeliil. / A falak allnak és szilardak, / koztiik ott vagy
Te, egyediil”. (Falak)

Bar a kotetben jatékos verseket is taldlunk, versei tobbsége mégis inkabb faj-
dalmas hangulat, mikézben - vagy éppen ezért? - az utkeresés izgalmassagat is
magaban hordozza. A versek alapja talan éppen a szerz6 onmagéba vetett hite,
melyrdl igy ad szdmot: ,,Er6 az, mit tudok, hiszek, / tenyeremen tiizet viszek. //
Er6, mi immar a részem, / nemcsak félig, de egészen.” (Erd)

A kotet egészét a remény, a kiat megtaldlasa jellemzi, amely mindannyiunk
szdmara tanulsagos

Budapest, 2001. februar

Gyorgypal Katalin
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Bennrekedt szavak

A sok ki nem mondott sz0,
sok vagyott, de meg nem ¢€lt jo
ramtelepiil, labamral lever.
Feldolgozhatatlan, emésztd teher.




Egy ideje

olyan az ¢letem, mintha az ,,alvilag poklait” jarnam,
mintha valaki tudatosan mindent megtapasztaltatna velem,
hogy ezaltal tudast szerezzek, kozelebb jussak a megvildgosodéshoz.

Es valoban:

soha ilyen boldog nem voltam, mint most, amikor kiviilrl szemlélve
a legboldogtalanabbnak kellene lennem.

Szétoszldban a kod, amiben eddig éltem.

Meglepd felfedezéseket teszek szinte nap mint nap €s nem értem,
miért nem voltak eddig ezek egyértelmiiek szdmomra?

- mert nem volt iddm gondolkodni rajtuk?
- mert nem tudtam, hogy gondolkodni kell rajtuk?
- még nem volt itt az ideje, hogy valaszt kapjak?

Miért kell 44 év a felismerésekhez?
Miért nem hoztam ezt a tudast magammal?

Ez a sok MIERT foglalkoztat, és sokkal jobban érdekel, mint barmi mas.
Szeretnék valaszt kapni

a kérdésekre,
a mindenségre,
magamra.



Talan

ha idében elindulok belsé utamon,
ha idében elkezdem kutatni az ok és okozat k6zotti osszefliggéseket,
ha nemcsak az egyértelmi kapcsolodasokat veszem észre,
de idonként az unalmasabb, kellemetlenebb mélyebb rétegekben is kutatok a
miértek utan,
ha idében felismerem az igazan fontosat,
a lényeget,

talan
megkimélhettem volna magam az eleinte csak egyre gyakrabban,

majd egyre erdteljesebben jelentkezd,
kiviilrél jovo figyelmeztetésektol.
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Egyesiilés a pillanattal

Kozeli halalom lehetdségének tudatiban
kinyiltak szamomra
a pillanat eddig lezart kapui.
Réadobbentem: mindig kiviil voltam!

Az itt és most jelenével soha nem tudtam egyesiilni,
allanddan a kovetkez6 masodpercben jartam.
Igy hat életem jelentds részében egy szemvillanassal futottam
onmagam elOtt.

A jelen pillanattal valo egyesiilés
helyett
a kovetkez6
s az az utani
torténéseket vartam, terveztem,
tehat az éppen-akkor 6romét
sosem €ltem at.

Futottam egy kielégiiletlen és kielégithetetlen beteljesedés felé.

Most dobbentem ra: ez csak a jelen mozzanat teljes atélése,
az itt €s most atérzd megértése jelentheti.
Ha folyton a kdvetkezé6 momentum utan futok,
el sosem érhetem.

A meg-nem-¢€lt 6romok Osszeaszalodott halmaza bliz616gni kezd

¢s megrontja szagaval a kovetkezd pillanatokat.
Eszre csak ekkor venni, hogy valami nincs rendben...

A megoldast tobbnyire a multban keresem,
de a kulcs
a jelen,
a pillanat.
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SULYTALAN SZAVAK
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Hogy vagy?

~Hogy vagy?”
- kérdeztem tole.
,,Nem ¢értelek!”
- nézett ram csodalkozva,
s tovabbsietett.
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Hallasz?

Az, hogy nem hallod hangom,
nem azt jelenti,
hogy nem szolok.

Annyit jelez csupan,
hogy fiiled
bizonyos rezgéseket
nem érzékel.

(hozzaszokott talan az altalad keltett
tul nagy zajhoz)
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Sulytalan szavak

A sok komolytalanul kimondott sz0,
a sok meg-nem-cselekedett jo,
sok cél nélkiil elinditott mosoly,
sok igéret, mi hiszed, hogy komoly -

biiszkévé tesz, onérzetet ad:
emelt fovel tinnepled magad.
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Megszolités:

Tartalom:

Alairas:

Levél

Kedves Azt-Hittem-Baratom!

Tudom, igen fontos és elfoglalt ember lettél.

Egyetlen dolgot mégis tégy meg a kedvemért.

A tiikdrbe nézve ennyit mond;:
En még mindig ember vagyok,
csak most nem érek ra...

Szinte-baratod
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Elet-tanc

Ritmus az élet, pulzal, liiktet,
Jarja az ember, hurraz, csligged.
Jarjuk mi egyiitt az élet-tancot,
Elszédiilsz tdle, de mégis jarod.

Lassits le néha, jo pajtdsom,

Eszreveszed majd séhajtasom.

Elfaradtam, pihennék, de mast akar a ritmus,
Guzsba kot, mar ¢ iranyit, élet helyett cirkusz.

Porondon az ostor hangja csattog, felporog a tempo,

Tancos labak vad hajszajat fokozza zaklatd parancsszo,

Jobb 14b koppan, bal 1ab toppan, tudsz te torz iitemre ugralni,
S a mutatvanytol elfelejted, hogy meg akartal allni.

Nem emlékszel pajtdsodra, lasst mar a régi taktus,
Ostor hangja, nézok tapsa, célod, hogy a csucsra feljuss.
Elvarazsolt élet-tancos, vagyad felropit a holdra,
Magasra széllsz, egyre feljebb, labad felhdpolkat ropna.

Egbolt, nap, hold, fényes csillag - 4lmod tjabb tancparkettje,
Tejutfatyol libben korbe, goncolszekér ropit messze;

De neked még ez sem elég, fokozod az Oriilt ritmust,

Am megbotlasz, 1épést vétesz, utolérni tempot nem tudsz.

Utemado ostorhangtol elszakadtal, messze jarsz,
Fold és ég kozott bokazol, sajat 1épést nem talalsz.
Eszeveszett kalimpalas lett a tancbol, baratom.
Szomoru és hamis latvany. Felh6tancos? Sajndlom!

Ritmus az ¢let, pulzal, liiktet,

Var vissza téged, ujrazz, kiizdd meg.
Utem, ha gyors, ha lasst néked,
Taktust magadnak szabd meg, kérlek!
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Balvany

Bezarom
vilagom,
onmagam
imadom.

Oltarra
folteszem
testem €s

CSOpp eszem.

Hozsanna
¢€s tomjén:
¢ljek én,
¢én, sot én!
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Bin a szo6

Biin a sz6, mit elhallgatsz,
Biin, ha érzést elfojtasz.
Vallald magad, ahogy vagy,
Tedd, mit sorsod tenned hagy!

Kiizdj, de tudd, hogy hol a hatar,
Dolgozz, s légy az is, ki megall!
Pihenj, ha kell, &m ne heny¢lj,
Biiszke legyé¢l, mégse kevély!

Ne mastol vard, mit te akarsz,
Gesztenye tiéd, ha kaparsz.
Tul sokat iilni ha szeretsz,
Lovasszobor, csak az lehetsz.

20



Relativitas

A kovérnek faj a haja,
Sovénynak sir a bord4ja.
Maganya faj magtalannak,
Csaladja a csalard papnak.
Vagynék latni, sz6l a vak,
A 14t6 meg tapogat.

Szegénynek faj nincstelenség,
Gazdagnak nincs kincse elég.
Oregember élni akar:

Bar lehetnék még fiatal!
[fja pedig kesereg,
Hogy miért nem 6regebb!

Mindig arra vagyunk, mi nincs.

Kivansagunk ezer bilincs.
Mi nekem jo, neked teher,
Igazsagot ki donthet el?
Megitélni bizony bajos,
Mert itt minden viszonylagos.
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CSABITAS
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Csabitas

Eziistfehér kigyokeént kiiszom fel a f61drdl
labaidon korbe-korbe, egyre feljebb.

Minden négyzetcentiméteredet meg akarom ismerni.

Mellkasodhoz érve beljebb vagyom:
a lelked kell.
Beléd hatolok, megtalalom.
Rétekergézom, koriilfonom
¢s ott maradok eziistfehér szalagként
orokre veled.
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A Satan menyasszonya

A Séatan menyasszonya voltam,

hemperegtem sarban €s a porban.
Repiilt a patas a pokolra velem...

Eszveszto fekete szerelem.
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Mottd: Sose bizz egy uthengerben,
barmit igér is gyenge pillanataban!

Bizalom
(kontra gének)

Szerelmes lettem egy uthengerbe.
Kolcsonosnek igérkezett a dolog.
Hosszas udvarlas utan végre ugy dontottem, kotélnek allok.
Elérkezett a nagy pillanat.
Levettem ruhaimat, hanyatt fekiidtem €s rabiztam magam.
O jott felém, gyengéden, visszafogottan.
Simogatni késziilt, becézni, jatszani velem.

Utolso6 pillanatban azonban feliilkerekedett benne a kotelességtudat:

hatdrozottan atment rajtam.
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Lelkem majdnem halala
10 versszakban

Elbukott szerelem
kinjatol gyotrodtem.
Banat és csalodas
érzése Orolt fel.

Gyogyitd szavaid
apolon nyugtattak,
még f4j6 sebeim
hegedni latszottak.

Gyermeki lelkemet
kitartam elotted,
hittem, hogy baratom
valik majd beldled.

Baratsag szorosabb
kapoccsa szélesiilt,
dszinte emberi
I¢lekhid létesiilt.

Bizalom felébredt
ujra a lelkemben,
vagyak lagy hurjai
rezdiiltek testemben.

Csodéaval hataros
egymasra talalas
mélységes hitet nyujt
magabol at a tars.
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Zuhanva j6zanit
a hiivos valosag:
alarc a szelidség
¢s alarc a josag!

Felkinalt gyermeki
lelkemnek ez a vég,
lezuhant, 6sszetort,

hinni sem merem még.

Szelidség alarca
raszedett, elblivolt,
gyogyulast igért és
helyette lelket Olt.

Maganyom végleges,
a lelkem bezarult,
Emberi tars-vagyam
orokre elarvult.
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Megnyitott ajto

Viagyaim és érzékeim orokre lezartnak vélt ajtajan bekopogtal.
Evek 6ta vartam érkezésed, most mégis megrémitett jelenléted
kézzelfoghatosaga.
Kinyissam a kaput, beengedjelek?
Bizonytalan, érzékiségemet mar félig felkeltett félelmemben annyit feleltem
elvaltoztatott hangon, hogy akiért jottél, nincs itthon,
de minden val6sziniiség szerint meg fog érkezni.
Te hitted is meg nem is, tétovaztal, s végiil tovabbmentél.

Most varom, mikor kopogsz ismét,
hogy immadr sajat hangomon valaszolva

kinyissam neked az ajtot.

Kezem mar a kilincsen.
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FALAK
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Falak

Falat emelsz emberséged koré
titkolni, mi van legbeliil.
A falak allnak és szilardak,
koztiik ott vagy te, egyediil.
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Elidegenedés 1.

Egy emberben bizhatok,
s az az egy
- az én vagyok.

Elidegenedés 2.

Parosan szép az élet,
de az egyik
nem ¢én vagyok!
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Irigy lany

Lelki sikon nagyon jo,
hogy hozzam 6 hasonlo.
Testi sikon szép lehet,
hogyha 6lel és szeret.
Minden egyiitt.
Irigy lany!

Mégis inkabb a magany!?
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Az én maganyos oldalam
I.

Kevés dolog van,
mi tokéletesebb lehet,
mint
a magany.

I1.

A magany

a legellentmondésosabb érzés:

felemelden gyonyori €s
letagldzoan f4jo6.

I11.

A magany
csendes
csoda,
mely tartalmas,
talanyos
(néha bar halalos)
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Elszigetelodés

Magammal mint egyetlen normalis
egyeddel még kijovok,
de 6rok problémam van masokkal.
Bar sokkal nyugodtabb vagyok, mint régen,
mégsem sikeriil reagalnom hidegen.

Faradna az idegem?
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Harmat

Mint a harmat,
mit felsziv a nap:

erém az életre ennyi marad.

Felsziv és szétszor -
mar nem vagyok.

Korottem a fii még ragyog...
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Félek

Félek, hogy az életemet
Egy ponton majd eldobom
Lehet oka depresszio,
Kimertltség, vagy hormon.

Te, ki hallasz, aki értesz,
Hogy ne legyek felesleges,
Tudod, mi az, mire vagyom:
Kérlek, Istenem, hogy, szeress!
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Emlék a félelemrol:

A falak hidegek,
pattannak idegek:
félek!
Nincs kozelben,
tavolban egy
1¢lek.
Félelmemmel
magam vagyok
ketten.
Fesziil a csond,
valami font
reccsen.

Az éjszaka néma,
nesz hallik am néha
lentrol.
Matatas ott,
valami most
feldol.
Fiilemben zakatol,
dobhartyan athatol
vérem.

Erfal dobban,
forron lobban,
¢rzem.
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Zarkulcs halkan fordul,
vészj6slon csikordul
ajtom.

Lépés hangja
torkom marja
fojton.
Oram éjfélt mutat,
elhagy az ontudat
kaban.
Karjaba kap,

velem szalad
a satan.

Félelem

Amiodta
létezem,
elkisér a
félelem.

Korilfon,
S szamomra
O mar lételem.
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Nem!

Dontottem:
nem félek!
Minden
pillanatban
taléllek,
élet.
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LEVALAS
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Mama

Az altalad nyujtott biztonsag
kialté hidnya
lassanként elemészt.

Mar egyediil bolyongok tovabb,

varlak, am hiaba.
Mama, nyujts feledést!
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Voltal....

Nem tanultal, s mindent tudtal, ami szép és jo,
Ami nemes, ami tiszta, ami nem valo.
Benned volt az 6si tudas, benned az ero,
Egyszertiség, onatadas, Mama, Anya, NO.

Lathatatlan voltal szinte, mégis orias,
Embersorsok bolcsdje a kis sziil6i haz.
Felndttem, de néha most is elfog a honvagy:
Torddésed visszafogott, simogato, lagy.

Elmentél, s veled a varazs, eltiint a csoda,
Elillant a biztonsag, mert multé vagy, Mama.
Fegyver nélkiil csatatéren maradtam magam

Tualélésért kapaszkodva busan-boldogan.

Tanits, kérlek, emberséget onnan, hol most vagy!
Fennmaradni tisztességben, kisértés bar nagy,
Megéllom és tovabb lépek, biiszke lehess ram.

K6sz6nom, hogy Te voltal az én Nagymamam!



Mama!

Mama, nehéz nekem

Mama, légy itt velem

Mama, tigy hidnyzol
Mama: mindig, szazszor

Mama, elrontottam
Mama, de sok rossz van
Mama, ez az élet?
Mama, védj meg, kérlek

Mama, hozzad bijnék
Mama, érted nyulnék

Mama, vigasztalj meg

Mama, lanyod szenved

Mama, halld a hangom
Mama, simitsd arcom
Mama, nyugtass lagyan
Mama, ringasd agyam

Mama, megnyugodtam
Mama, elfogadtam
Mama, élek tovabb

Mama, tégy egy csodat!
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Enekelj, fiam!

Lézadj, fiam,
1égy merészebb
apadnal és
anyadnal!
Torj ki, hogyha
ugy gondolod,
valamit mar
talaltal!
Hamis istent
sose szolgalj:
,Pénz, hilisag,
hatalom -
Ismerlek jol,
am tinektek
a lelkemet
nem adom!”
Szived hangja,
ha rafigyelsz,
megmutatja
az utat,
Melyen jarva
megtalalod,
s megérted a
titkokat.
frj dallamot
a versemhez,
jatszd el magad,
énekelj!
Tarsakat is
keress hozza,
ha nem jonnek,
értiik men;!
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Tiszta hangod
legyen példa.
Szall az ének
felhon tul:
,Béke legyen,
ne haboru,
mert a foldiink
elpusztul!”

Tobb ez

Tobb ez, mint
szerelem:

anyai érzelem.
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Nagykorusagi sziiloi engedély

(birthday rap)

Tizennyolc éves ¢és életképes,
Bebizonyitotta mar nekem.
Hozzajarulok, hogy nagykorava valjon
Az én féltett, draga gyermekem!
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Erted

Azért vagyok, hogy te lehess,

Szeretlek, hogy te majd szeress.

Ehezem, hogy jollakhass,
Ebredek, hogy te alhass.

Megsziilettem, hogy te élhess,

Lemondtam, hogy te remélhess.

Erém csokken, fényed no,
Vélem mult, érted jOvO.

Elfogyok, mikdzben fejlédsz,
Osszemegyek, mire felndsz.
Hajam kihull, tiéd dus.
Izom sorvad, fesziil hus.

Csodalatos korforgas,
Voltam ¢én és lesz majd mas.
Felnevellek, imadlak,

S 4tadlak a vilagnak.
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Indulj!

Koltottelek, neveltelek,
a csOrombol etettelek.
[tt az 1d6, repiilj, szallj,
csillagokig meg se all;j!

Koltottelek, neveltelek,
apoltalak, szerettelek.
Itt az 1dd, repiilj, huss -
csillag szarnyan messze juss!

Koltottelek, neveltelek
¢s most utnak eresztelek.
Itt az 1dO, irmadar,
hoditsd meg, mi rad fenn var!
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Levalas

Leszakadt lelkem egy darabja.
Kiszakadt has a hisombol.
Vilagra sziiltem egy bolygdémat.
Vilagba 16ktem, hogy palyara alljon,
s kdzben - én balga -
kapkodnék érte zokogva,
hogy visszatartsam.
Nyulnék csodas, fényesedd
csillagom utan, hogy ne repiiljon
messze télem.

Adj er6t, Uram, hogy megtanuljam
tavolrol ovni, szeretni, csodalni 6t!
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Ocsike

J6, hogy vagy, te kis hiilye
tokéletlen Ocsike.
Szerethetlek hibaiddal,
értelmetlen vitaiddal.

J6, hogy vagy, te kis hiilye
mégis nekem dcsike.
Te meg én egy csalad vagyunk,
szil6 nélkiil, csak mi magunk.

J6, hogy vagy, te kis hiilye
megvéniiliink desike.
két gyerek a rosszban, joban,
felnott korban, elmuldéban
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A hetvenotodik

Hetvenot tavasz, hetvenot nyar,
Hetvenot panaszt zar le a szdj.
Hetvenot 6sz és hetvenot tél,
Hetvenot remény alszik, de é€l.

Hetvendt bimbo - nyildsra var.
Hetveno6t kinyilt, mind mast talal:
Hetvenot gytildlt s imadott név,
Hetvendt megkiizdott, viragzo év.

Hetven6t 6rom, megannyi konny,
Hetvenot érzés, még tobb kozony.
Hetvenot rozsaszal, kinyilva mind,

Hetvenot, késon bar, biiszkén tekint.

Hetvenot virdgnak illata szall,
Hetvenot illatban fiirdeti nyér.
Hetvenot friss harmat élteti 6t;
Hetvenot tiiskéje - befelé nott.
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VIGYAZZ RAM!
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1zz0-hideg szerelem
(Hale-Bopp iistokoshoz)

Itt vagy Ojra! Merre jartal
Ezredévek tavlatan?
Valtozott-e, amit lattal
Most és akkor, hajdanan?

Tetszem-e meg ugy, mint régen
Ezredévek tavlatan?
Kettesben voltunk az égen:
Sz¢p csillag s a kisledny.

Elet sarjadt a testembdl
Ezredévek tavlatan,

Lélek fakadt a lelkembdl,
Ordm volt az, tiszta nyar!

Am testemnek adomanya
Ezredévek tavlatan,
Pusztulasba rohan mara,
Es ezt nékem latni f4j!

Ustokosom, térj majd vissza
Ezredévek tavlatan,
S figyelj, ha az égbolt tiszta:
En, a vén Fold, varlak am.

Nem jonnék a randevura
Ezredévek tavlatan,
Magzatjaim haboruja
Pusztitott el; rdm ne var;!

Vidd hiriil a messzeségnek
Ezredévek tavlatan,
Gyaszoljak a veszteséget:
Ellobbant egy szalmaszal...
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Egyszeru szerelem

(Szerelem elso érzésre)

J6jj dragam,
oly régen vartalak,
Fold hatan
most megtalaltalak.

J6jj értem
én fehér kedvesem,
Ovij, szeress
lagyan €s csendesen.
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Kitarulkozas

Végy el,

itt vagyok, én vagyok.

Lelkem
€s a szivem ragyog.
Tekintetem
tiszta €s Oszinte,
Kezem téged
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Bilincsek nélkiil

Keress,
talalsz.

Talalsz,
szeress.

Szeretsz,
figyel;.

Figyelsz,
eressz.

Ha maradok,
tied vagyok.
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Tied?

Hitted,
mi nalad van,
tiéd.

&
elhagyott.

Nem érted.
Miért?
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Vigyazz ram, s én tancolok

Orias tenyered szélcsondes barazdaiban megbtijni vagyom.
Ott szeretném ¢€lni €életem pardnyi barataim kozott.
Nem is érzékelnéd jelenlétem, mikdzben puszta 1éteddel drkodnél f6lottem.

Védett, biztonsagos tenyered - melyet nem baj, ha néha 6sszecsukndl - lenne az

otthonom.
Arra azonban vigyazz, ne szorits erdsen a markodba,
mert abba belehalok.
Ha nyitva tartod tenyered, de legalabbis idénként kinyitod,
orokre ott maradok.
S ha sziikséged lenne tarsasagomra,
csak fajj rdm haromszor.
En maris felébredek,
megszépitkezem, kifényesitem szarnyaimat, felszallok tenyeredbdl,
s gyOnyorii tdncot jarok 6romdodre a levegdben.
Azt akarom, hogy boldog légy, mert vigydzol ram.
Ha beteltél a latvanyom nyujtotta 6rdmmel, ismét visszaszallok otthonomba,
s pihenek, dbrandozom, ¢€lek tovabb...
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Rakj ossze

Egy, kettd, harom ¢és négy,
darabokbol allok még.
Szilankokbdl rakj 6ssze,
megmozdulok majd Gtre.
Hatra, hétre felallok,
lendiiletet talalok.
Nyolcra futok, tancolok,
kilencre mar szarnyalok,
s ha nem érezlek tizre még,
részeimre hullok szét
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Lennék

Lennék én a szeretéd
¢s lennék én a gyermeked,
lennék anyad, testvéred
¢s lennék 1d6d, rengeteg.

Lennék zene fiileidnek,
lennék szin a vasznadon,
lennék ecset a kezedben,
lennék hang az ajkadon.

Lennék levegd szobadban,
lennék bor a testeden,
lennék vér az ereidben,
lennék pitvar szivedben,

Lennék izom csontjaidon,
mindez lennék én neked.
Mégis, ha te mast gondoltal,
mondd el, mit kérsz, mi legyek?



»Ahogy lesz, ugy lesz”

Megfogott egy régi dallam:
vak koldusnd jatszott halkan
aluljaré sodrasaban,
megtorpant egy percre labam.
Lélegzetem elakadt,
figyeltem a hangokat.
Gyermekkorom dala szol,
szOvegét még tudom jol:
Légy szerény, mint én,
légy elegedett, szivem,

a jovot nem sejthetem,
ahogy lesz, ugy lesz.

Lépcsofokrol visszaléptem,
billentyiin a kezét néztem,
megdicsértem, megkdszontem,
egy Otvenest odaloktem.
Elindultam, am a dallam
utdnam kigyozott halkan.
Nekem sz6l az iizenet,

s €én most megosztom veled:
A jovot nem sejthetem,

a sors keze rejtelem,
ahogy lesz, ugy lesz,
barhogy lesz, ugy lesz.
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Tiinemény

Nyulok és nem érlek,
Szolitlak, nem érted,
Fognalak, koddé valsz,
Szoritlak, messze szallsz.

Elillansz, megcsillansz,

Sz¢l szarnyan megvillansz.

Almomban kergetlek,
Ebredve elvesztlek.

Felhové valtozom,
Szelloként karhozom,

, Radfujok, lehellek,
Erzem mar szerelmed.

Megallok, megéllunk,
lagy szinekké valunk.
Sz¢lfin, szell6lany,
égbolton szivarvany.
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Réviilet

P6zok és szerepek
gytlolok szeretek
alarcok rejtenek
fal mogott rejtjelek

keresném arcodat

kinlodok harcokat
adj jelet 1étezel

lassan mar kétezer

titkodat fejteném
Iényedbdl sejteném
nem vagy mas réviilet
¢lek hat nélkiiled

mégis ha hallanal
magadbol vallanal
itt vagyok figyellek
kodollak ismerlek

érints meg fedezz fel
érzem rég keresel

¢terben hold ragyog

alarcban ott vagyok
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Altato

Almodjunk, baratom,
almodjunk életet:
aludj, s én éneklek
néked egy éneket,
almodjunk, baradtom!

Almodjunk, baratom,
almodjunk életet:
almunkban ¢életiink
gyonyoru szép lehet,
almodjunk, baratom!

Almodjunk, baratom,
almodjunk életet:
almodd, hogy van lanyod,
s vagyok én neked,
almodjunk, baratom!

Almodjunk, baratom,
almodjunk életet:
olvassak versedet,
csodaljak képedet,

almodjunk, baradtom!

Almodjunk, baratom,
almodjunk életet:
almodd, hogy almodsz,
s almodok én veled,
almodjunk életet!
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Varj még a profétasaggal!

Ne légy ontelt,
ha mar tudod,
honnan jon a fény.
Maradj szerény,
hisz a tudas
maga nem erény.

Els6 1épcso,
hogy felismerd
torpe onmagad.
Masodik csak,
hogy raeszmélj:

a mindenség Te vagy.
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Ha nagy lennék

Ember lennék foéallasban,
masodban meg gyermek.
Biiszke volnék tuddsomra,
sirnék, hogyha vernek.

Csilingel6n kacaghatnék
szivem hogyha ragyog.

Vilaszolnék egyenesen,

nem ugy, mint a nagyok.

Jonnék, mennék, dolgom tenném,
épitenék hazat.
Cserepekrol, emberekrol
leverném a mazat.

Kérorvend6 lehetnék egy
biztositd cégnél,
s oldalamat fognam minden
at-nem-ugrott 1écnél.

Kijo6zanitoban hanynék
tiizet, mint a vulkan,
vagy borsot a korhazfalra
masnap el nem multan.

Sinre keriilnék a végén,
de mar ott a vonat.
Nekem szinte mindegy lenne,
JOn éppen, vagy tolat.

Maradok hat inkabb gyermek
de tanulok ebbdl:
nevetek addig, ha vernek,
mig a sorsom elddl.
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Talalkozas

Onmagammal szembejdve
par sz6t valtottunk megint:
hogy mennek most a dolgaink,
mi a helyzet benn és kint?

Megbesz¢ltiik, hogy idonként
megallunk igy kettecskén,
figyelmiinket csak egymasra
forditjuk majd: én meg én.

Megnyugtat, hogy van, aki
a vilagon épp ram figyel,
érdekli, én hogyan é¢lek,

mit csindlok és kivel.

Ritka sajnos, hogy magammal
talalkozni van modom,
megszolitani sem mindig
merem, inkabb kinlédom.

Most azonban ugy dontottem,
legkozelebb, ha latom,
rabeszélem, €ljlink egyfitt,
legyen 6 a baratom.

Ketten biztos kdnnyebb lenne,
s okosabbak is lennénk.
Szerethetnénk egymast batran
anélkiil, hogy tévednénk.

Happy end az lehetne, ha
talalkoznank masokkal,
akik szintén talalkoztak,

s boldogabbak mar sokkal.
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Variaciok egy témara

1. Leltar magamrol:

1 db 5 sz4zalékosan kihasznalt, jobb ¢€s bal féltekés agy
4 db kéz
2 db gyermek
1 db magas érzékenységt (hi-f1) 1¢élek
par sor
ennyi

2. Mibdl allok én?

En gyermekeimbél és irasaimbol allok.
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Bekopogtam 6nmagam kapujan

Az ajté nehezen mozdult,
de lassacskan,
nyikorogva kinyilt.

Egy sotét terembe [éptem,
melynek tavoli szegletébe
feliilrdl vildgossag sziirddott be .
Tapogatozva indultam
a pokhalds homalyban
a dereng6 fény felé.

Egy csigalépcsot vettem észre,
mely a szoba sarkdbol
felfelé vezetett.

lajtorjan.

az égi
lassan
s elindultam
majd a masodikra,
az elso 1épcsofokra,
Dobogo szivvel 1éptem
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Honnan és miért?

Miért nem vagyok olyan,
mint masok?
Miért az érzékenység,
Miért a banto csalodasok?

Honnan a rezdiilés,
mit megérzek?
Honnan a gondolat
¢s honnan a jel, amelyet értek?

Honnan j6,
miért kell,
miért van?
Egyre kevésbé értem
Oonmagam...
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Egek

Egek és izzom;

mondd, miért?

Félek is titkon:
sors kisért?

Honnan e nagy tliz,
mi szitja?
Elmém oly gyakran
csititja.

Nem lankad, Gjbol
feléled.
Gyujtok, vagy magam
elégek.
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Ero

Er6 az, mit tudok, hiszek,
tenyeremen tiizet viszek.

Ero, mikor szikra lobban,
tarsam szive ettol dobban.

Erd, mit mar megszenvedtem,
megtanultam, immar bennem.

Er6, amit elfogadtam,
meghajolva, alazattal.

Er6, mi immar a részem,
nemcsak félig, de egészen.

Er6 bennem csenddé valt,
csend az égre kiabalt.

%

Eg valasza fuvallat:
erdt kiildott, nyugalmat.
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JATEK A SZO
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Cim nélkiil

Nem konnyti
maradandot alkotni
a krumplipaprikas
kavargatasa
kozben.
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luzio

ha van,
tévutra vihet,

ha nincs,
¢lsz,
de
minek?
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Skalazas

Sarga A-k:

Abrandos pafranyok latvanya var,
harfasok tancabol arado baj.
Bélvanyok atlatszo barkaja szall,
vagyalmok aldasos tarhaza: nyar!

Barna A-k:

Ballada halk szava bajjal jar,
Ballag a partra a balga par.
Harang vad dallama zajjal szall:

Aranyhal habba csal, halva a lany.
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Jaték

Jaték,
csak jaték,
jaték
a szo

Varj még,
6 varj még,
varj még,
ha jo.

Menj el,
most menj el,
menj el,
ha f4j.

Feledjiik,
feledjiik
orokre
mar.
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Kék pillango

Nicsak, egy kék
pillangd
emlékképet
villanto:

Kék mez6n a
meduza,
blzavirag -
megussza.

701d tengerre

solyom szall,

szarnya elott
hodolnal.

Voros égbolt,
rajta kék folt,
meduza és
solyom szall...

...nyugtalanul
aludtal!
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Metamorfozis

agyadban érzed, hogyan kerit hatalméba a sz0,

sajatit ki, tesz magaéva,

hogyan érik ez a szerelem,

egyeldre még csak jegyesség,
késon jovo, megszenvedett, lassan érd szerelem,
kinyilik eldtted, feltarja magat, beléd hatol,

kinalkozik, kér és simogat,

kicsit, még és teljesen,
min¢l mélyebbre hajolsz eldtte, annal jobban atjar,

és szova leszel...
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Szova lettem
Széva lettem, kialtova,
érzelmedet kivaltova.

Jell¢ lettem, gondolatta,
elmédbe irt kodolatta.

Mondat lettem: szoélitalak,
érintelek, hoditalak.

Vesszo6 lettem, folytasd velem,
kovess engem, masik felem!

Pontta lettem. Nincs tovabb.
Varok read odaat.

Csondet érzek, tokéletest.
Allando és athato test.

Konnyé¢ lettem, sohajtassa,
¢let elott fOhajtassa.
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Ihlet

Az ihlet
egy arany fénysugar,
melyre ha felszallsz,
ropit magaval
a felhdk folé

88



TARTALOM

BLOSZO .ot ettt ettt ettt e et e e et e et e e et e e e teeabteeteeeaeeaaeaas 5
BENNREKEDT SZAVAK 6
BENNREKEDT SZAVAK ...ttt eeeee e ee e et e e e e e et e e et e e e e e eaee s e eeeeeeeeeaeeeeaeeseaeeeeaeeseaeeeeaeeseaeeseaeeseaeeseaeeseaeeeeaeas 8
EGY IDETE....eutiiiiiie ettt ettt e ettt e e e e e et e e e e e e e ettt e e e e eeseeaaaaaaeeeeeeeanattaseeeeeeeeaaaareeeeeee e rtaneeeeeeeannrarees 9
N 7N OO OR TR 10
EGYESULES A PILLANATTAL.....cutteietee et eeeee et e et e et et e e eee e et e e aee e e e e e et e e e e e e eeeeeaeeeeaeeeeaeeeeaeeeeaeeseaaeeeaeeeeaeeeeaeas 11
SULYTALAN SZAVAK 12
HOGY VAGY? ..ottt ettt e e et e e e e e e e et e e e e e e eeettaaeeeeeeeeeeasseaeeeeeeesiasarereeeeeannes 14
HALLASZ? .ottt ettt e e e et e e e e e e e e e e taa b e eeeeeeeeettaaeaeeeeeeeetartaaeeeeeenarreaaeeeeaanns 15
SULYTALAN SZAVAK .....oeiuviiiutieeteeeeeeeteeeeteeeteeeaeeeaeeeaeeeaeesteseaessteseaeeeasesesaeesatessssessesesseensessnsseesesenaseenaes 16
LLEVEL oottt ettt e e et e e e e e et ettt ea ettt e eat e eaateeat e e eaa e e et e e ettt aatteaaaaeaaatteaaaeeaateeeraeeeateeeaaeeaaes 17
BLET-TANC ..ot ee et ee et ee e e et et eeeaeeeeee et et e e e e e e eeeese et et e eeeeeeeee et et et eeeseeaeeeeee et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeseeeenens 18
BALVANY ..ottt ettt et e ettt e et e e e et e e ae e ete e eat e et e e eateeteeeaeeeteeeaeeeteeeaaeeanns 19
BUN A SZO ettt e ettt e e et e e ettt e e e et e e et e e ettt e eaa—ee s e —eeeee ittt e eaateesanateesartareeanes 20
RELATIVITAS ..ottt oottt ettt ettt e ettt e et e e et e s e aaeeeseaaeeesemaaeee e saeeeenaseesanaaeeseseeesssnaseessaaeeesareenesnnnes 21
CSABITAS 22
(O15FN2] 6 NSRRI 24
A SATAN MENYASSZONY A ...coeiuutiieieeteeeieeteeeeeteeeeeeeeesesaseesssteeesssstesassseessssteessseseesassseessssseesssssseesassseessssseeessnnes 25
J23 127N 50 ST 26
LELKEM MAJDNEM HALALA ......cooviiiiiiiiiecie e ceeeeeee e et eae e et e et et e eaaeeeaaeeeaeeeeaaeeetasseaasseassesaseeeasseeaseesesenaeeeaeas 27
MEGNYITOTT AJTO ..c.vvieeieeetee ettt et et e ettt e et e ettt e eeaeeeae e eaeeeateeeteeeateesaeeeaseeenaeeenseeeraeesaseeenteeenseesnseesnseesnneeanes 29
FALAK 30
FALAK ..ot e e e e e e ——e e e e e e e e ————aaeeeeeea————aaaeeeean———aaaaeeeaaiarraraaeeeaans 32
TRIGY LANY .ottt ettt et et e et e et e ettt e et e e eae e e e aaeeeae e e eaaeeeteeeeaseeeaesesaseeeaseeeaaeeenseeenaeenaees 34
AZ EN MAGANYOS OLDALAM .....ooiiiiieiiiiieeeeeeeeteeeeeeeee e et e e eeateeeseeaeeeseaaeessesteeesssaseesaaseessasseessssaseesansseessnseeeesnaees 35
ELSZIGETELODES .....uvviiiiteteeeetteeeeeeeee e et e e eeaeeeeeeaeeeeenteeeseaaeesseaseeesantaeesaeseesansseeesassaeesansatesesaesessanseeesssaseessnsneeas 36
I3 0N 2L N TSRS 37
S 23 512} TSRO PP PRR 38
2] 2] 323 Y TSR OPURRR PR 40
N EM et ettt e e e et et e e e e e e e ———e et e e e aa——————eeeeeaaa—————teeeeaaa—————tteeeea i ———rteeeeeanraaraaaeas 41
LEVALAS 42
IMAMA ..ottt ettt e et ettt e ettt ettt e ete e eteeeteeeateeteeeateetee e ateeteeeaeeetteenaeeenteeeereeaes 44
V0] 55 17N ST RSOOSR TP 45
IMAMAL .ottt et e ettt e ettt et e te e eteeeaeeetee e ateetee e ateeteeeaeeetteeaaeeenteeeareeans 46
MAMA, NEHEZ NEKEM 46
ENEKELJ, FIAM! .ottt ee et eeeeee et s e e eeeeeeee et et eeeaeeeeeeseeeeeeseseeeeeeeee et et eeseeaeeeeeeeses e s esaeseeeeeeeeeesesesesnens 47
B 10)2) 2 7SRRI 48
NAGYKORUSAGI SZULOI ENGEDELY .....eeeiiiutiieiitieeeeiteeeeeeteeseiteeeeeeaeeesesseessssseesssssesesansssessssseeessssseesssssessssseeesns 49
BERTED et e et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e s e e e s e e eeeeeee e s e e e e e et et et e s s eeee et et e e n e e et eeerr s 50
)0 0] 61 50 ORI 51
| 3 SN 7 PR OR R 52
OVCSTKE -ttt ettt e e et e e e et et e e et e e e e et et eae et e e e e et et e e et et e et et et ettt et e et 53
A HETVENOTODIK .....cccoeiiuuriiieeeeeeieiteeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeseiaaseeeeeeeaeesasseeeeeeeaastssseeeeseeeaarasseeeeeeeatssseeeeeeeesiassseseeeeennnes 54

&9



VIGYAZZ RAM!

TZZO-HIDEG SZERELEM ..ottt et e e et e e e et e et e e e e et e e et e e e e et e e e e e e e e e e e eaeeeeaeeeeaeeeeaeeeeaeas
EGYSZERU SZERELEM.......uuiiiueiiiee et eeeeeeeee e et e e e et e et e et e et e et e e e e et e e et e e e e e e e e eaeeeeaeeeeaeeeeaeeseaaeeeaeeeeaeeeeaeas
KITARULKOZAS ..ottt ettt e et e et e e e e e e e eaae e e s eaaeeeseaaeeeeaaeeesanaaeesssteeseasaseesanaaeeesaseeeesannes
BILINCSEK NELKUL ....uvviiiietiieeeeeteee et eeeeeeeeeeeeeeeaeeeeseaaaeesseaaeeessssssesanaseessseeessasessesanaseessasseesssnsseesasseessssaeeessnnns
TIED? ettt ettt e et e e et e eat e ettt eat e e ettt e ettt ettt e et e e aa e e et e e et e e et e e e ataatteaatae e ettt e aabeeaateeeraeeeateeeaaeenaes
VIGYAZZ RAM, S EN TANCOLOK .....oooiuiiiiuieiitiseeteeeeteeeeteeeeteeeeaeeeaeeeeaeeeeteeeeaeeeaessaesenseeesasesnsessaeeesseesseesnsessaeeanns
RAKT OSSZE ...ttt ettt ettt e e e e e e e et a e e e e e e e e etaaaeeeeeeeeettaaeaeeeeeeeetareaaaeeeeeaiarraaeeeeeaanas
LLENNEK ...ttt et ettt et e et e et e et e et e eaaeeeaateeateesaaeeeaseeeaaeeeaeeesaseeesseeeasseeaseeesseeesseeeaseeaseeessesaaesesnseeenseessseennseesneeenaees
W AHOGY LESZ, UGY LESZ” ..o utiioeeeeeee et eete ettt e e et e et e eaae e et e e et e e eaaeeeaeseeaaeeeteseeaeeeeassesaseeeaesessseesesenaeeeaees
TUNEMENY ...ttt ettt eee e e ettt e e et e e et e e e et e e e eeaaeeesemteeesemaeeeesasaeesansaeesemeseesensaeeesnaaeesansaeesessaseesaneaeessnseeesnnnneas
REVULET ...ttt ettt ettt e et e e et e e e ettt e e eaae e e e eaaa e e e e aeeeeseaaeeesemaeeeeenseeeessaseesanaseesssseessanneeessnnseeesaseaeesnnnes
N 54 17 6 TSROSO PURRRPRRRN

BEKOPOGTAM ONMAGAM KAPUJAN

VARIMEG A PROFETASAGGAL! ..ottt ettt e et e et e e ettt e e e eaae e e s eaaaeeseeateeseenaeeesanaseeessaeeesnnnes
THA NAGY LENNEK .....uuuiiiiitiieeeittteeieeeeeeseeeteeseeateeessseeesssseessaasesesssssesasseessssseeessseseesansseessssseesssssseesassseessssseressnnes
TALALKOZAS ....eveeietie oottt e et e e et e e et e ettt e e te e e eaaeesae e eeaa e eeaseeeaeeeeaaeeeaeeeaaeeeeassesaseeateeeaaeeeateeenaeenaes

KER PILLANGO ...t eeeeeeee ettt eee e et e e ettt e et e e et e s eaaeeesaaaeeesemaeeesesaeeesseseesanaaeesssteessnnaseesanseessassaeesanes
IMETAMORFOZIS .....oovvieuieeeteeeeeeeeeeee et e eeteeeete e eeaeeeeteeeeaeeeaeeeteeeateseteeeateseaeeeaseseaaeeenseeerasesasessnaeeenseesseeeseesnneeenns
SZOVA LETTEM. ...coutiiiiieeiieeteeeeeee et e et e ettt e et e ettt e eaee ettt s eaeeeateeeaaeeeateseaaeeeateseraeesateseseesaesssseensessesseenseesnneennees

90



91



1952-ben sziilettem. Edesa-
nydm korai elvesztése miatt
nagyszileim neveltek egy Ma-
k& melletti kis faluban, Filde-
ikon. A t6liik hozott szeretet
sokdig kisért és erSt adott, &m
tdvozdsukkal lassan fogyni
kezdett, s én, bevallom, nem
tudtam, hogyan, honnan pétol-
hatndm azt. Bizonyitani akar-
tam az élet killonbdzb teriilete-
in, a sors szindéka azonban
nem egyezett az enyémmel: el-
tiintette eredeti dtjaimat, és egészen miés felé sodort.

En figyeltem, elfogadiam és elindultam...

Féldedki-Horvdth Anna

-

Rendhagyo kitet Faldedki-Horvith Anna elsd verseski-
tete. Sajatos litdsmod jellemzi valamennyi mivét, akér
versrGl, akdr versprézirdl van szo.

Szerzbjilk megélt kételyeirsl és megtaldlt kidtjairdl ad
szidmot, miivei mégis mindanyiunkhoz szélnak sajit kifeje-
zési és latismodjuk szerint. Mély érzelmeit legidbbszir
szavak, verssorok mogé bajtatja a kols.

Bir a kotetbS]l nem hidnyzik a jitékossig sem, mégis
inkibb fijdalmas hangulatiak ezek a versek, mikzben —
vagy éppen ezért? —az ltkeresés izgalmassigdt is magukban
hordozzdk.
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1952-ben sziilettem. Edesanyam korai elvesztése miatt nagysziileim neveltek egy Mako
melletti kis faluban, Foldedkon. A tolilk hozott szeretet sokaig kisért és erdt adott, am
tavozasukkal lassan fogyni kezdett, s én, bevallom, nem tudtam, hogyan, honnan pétolhatnam
azt. Bizonyitani akartam az élet kiilonboz0 terliletein, a sors szandéka azonban nem egyezett
az enyémmel: eltiintette eredeti Gtjaimat €s egészen masfelé sodort.

En figyeltem, elfogadtam és elindultam...

Foldedaki-Horvath Anna

Rendhagyo kotet Foldeaki-Horvath Anna elsé verseskotete. Sajatos latdsmod jellemzi
valamennyi muvét, akar versrol, akar versprdzarol van szo.

Szerzdjiik megélt kételyeir6l ¢és megtalalt kiutjairol ad szdmot, milivei mégis
mindannyiunkhoz sz6lnak sajat kifejezési és latasmodjuk szerint. Mély érzelmeit legtobbszor
szavak, verssorok mogé bujtatja a kolto.

Bar a kotetbol nem hianyzik a jatékossag sem, mégis inkabb fajdalmas hangulatiak ezek a
versek, mikdzben - vagy éppen ezért? - az utkeresés izgalmassagat is magukban hordozzak.
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