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A Nama avatara

Jada jada hi dharmaszja glanir bhavati bharata /
abhjutthdnam  adharmaszja taddatmdanam
szridzsdmj aham - mondja Sri Krisna a
: "Oh, Bharata leszarma-

zottja! Barhol legyen a vallds gyakorlasa
hanyatldban, s kertiljon folényes talsulyba a
vallastalansag, alaszallok En magam." Isten
ezen alaszallo formajarol a Sri Csaitanja-
csaritamrita a kovetkezoképpen ir: (Madhja
) ,Az avatdra, az Istenség
karnacidja Isten birodalmabdl szall ala,
hogy megnyilvanuljon az anyagi vilagban.
Az Istenség Személyiségének e sajatos,
alaszallo formajat inkarndcionak, avatdrinak
hivjak. Ezek az inkarnaciok a lelki vilagban,
Isten birodalmaban élnek, s az anyagi
teremtésbe aladszallva kapjak az avatdra
nevet." A latin eredetli inkarndcidé szé
haszndlata megtévesztd lehet, mert Isten e
formai nem egy anyagi testben, a hus
bortonébe zarva jelennek meg, hanem
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eredeti, transzcendentalis formajukban
szallnak ald. Ezért is szerepel a cimben a
szanszkrit ‘avatdira’ sz, amelynek jelentése:
‘aki alaszall. A Bhagavad-gita azt is
elmondja, hogy az Ur megjelenésekor a
szentek felszabaditasat és a gonoszok
elpusztitasat  tekinti  kiildetésének. A
Gaudija  vaisnava episztemologia a
Bhagavad-gitat és a védikus szentirasokat
végsO bizonyitékként fogadja el. A
szentirasok allitasai az igazsag
megfellebbezhetetlen forrasai, ezért a
Gitanak a konyv elején idézett versét
olvasva az emberben felmeriil a kérdés: hol
marad Isten inkarndcidja? Napjainkban a
vallastalansag talstulya mindennél
szembet(inébb. Hol késlekedik az Ur, aki
megigérte, hogy helyreallitja a vallas elveit?
Miel6tt  megvalaszolndnk e  kérdést,
vizsgdljuk meg, mik azok az elvek,
amelyeket a Védak kovetdi a vallasos élet
alappilléreinek tekintenek?



A els6 énekében
talalunk egy torténetet, amely leirja Pariksit
kiralynak, az dkori India neves uralkodoja-
nak hdéditdo utjat. Mikozben a kirdly
birodalmaban vandorolt, megpillantotta
Kalit, a jelenlegi korszak személyiségét, aki
a vallas uranak bika formajaban megjelen6
alakjat bantalmazta. Pariksit Mahdaraddzsa
igy szolitotta meg a szenvedo bikat: “Szatja
[az igazmondas] koraban négy labad a
lemondas, a tisztasag, a kegy ¢és az
igazmondas négy elvén nyugodott. Am tgy
tinik, a biiszkeség, a ndk iranti kéj és a
részegség formdjaban a féktelen vallastalan-
sag eltorte harom labadat. Most csak egy
labon allsz, ami nem mas, mint
igazmondasod, s igy bicegsz utadon. Am a
viszaly megszemeélyesitoje [Kali] a csalastol
viragzik, és ezt a labadat is megprobalja
elpusztitani." Ez tehat a valldsos élet négy
alapelve: tapasz, vagyis vezeklés, amelynek
soran az ember a test az elme és a nyelv
tevékenységeit szabalyozva lemond az


http://vedabase.net/sb/en

érzeéki élvezetrdl; saucsam, avagy tisztasag,
amely a test, az elme és a tettek tisztasagat
egyarant jelenti; dajd, a minden éldlénnyel
egyuttérz6 konyoriiletesség, és végil a
szatjam, az igazmondas. Ezen alapelvek
kovetésének hidnya megmutatkozik a
modern tarsadalom szembet(inG tetteiben: a
szexualis szabadossagban, a tudatbefolyaso-
16 szerek fogyasztasaban, az allatok
vagohidakon  tortén6  lemészarlasaban
ugyanugy, mint a terrorakciokban vagy az
esOerdok kiirtasaban, valamint a
szerencsejatékokban. Mindezek oka az
istentagado biiszkeség, amely fittyet hany a
szentirdsok szabdlyaira ¢és a benniik
lefektetett  viselkedési normakra, azt
gondolvan, hogy az individuum sajat
sorsanak egyetlen kovacsa.

Visszatérve a fentebb felvetett kérdésre: hol
késik hat az Ur, aki megigérte, hogy
helyreallitja a viladg rendjét és békéjét? A Sri



Csaitanja-csaritamrita erre a kovetkezd
valaszt adja ( ) "E Kali-
korszakban az Ur szent neve, a Haré Krisna
mahd-mantra az Ur Krisna inkarnacioja.
Pusztan a szent név éneklésével az ember
kozvetleniil az Ur tarsasdgat élvezheti. Aki
igy tesz, minden bizonnyal felszabadul."

A korszak sajatsagaihoz alkalmazkodva
Isten most Szent Neveinek alakjaban jelenik
meg a tarsadalomban, melyeket minden
energiajaval felruhaz. gy ndmdoatdra, vagyis
Szent Nevének inkarnacidja formajaban
hajtja végre kiildetésének elsddleges céljat, a
szentek felszabaditasat. Ahogy Kunti dévi a
Srimad Bhagavatamban ( ) kihangsu-
lyozza, az Ur legf6képpen azért szall ala,
hogy bhakti-jogaval, Isten odaado szolgala-
taval jutalmazza meg a szenteket, modern
vilagunk azonban igencsak szlikolkodik
szent emberekben. A Haré Krisna mantra
azonban nemcsak azokat aldja meg, akik


http://vedabase.net/sb/2/4/13/en
http://vedabase.net/cc/adi/17/22/en

jelenleg is szent életet élnek, hanem
fokozatosan azokban is megnyilvanitja a
szentek  tulajdonsagait, akik alazatos
szellemben hallgatjdk vagy éneklik a Szent
Nevet. Krisna nem jelenne meg pusztan
azért, hogy a gonosztevdket elpusztitsa.
Ebben nem leli kiilondsebb oOromét, s
kiildetésének e részét rabizhatna anyagi
energidjara is, amely kisujjanak egyetlen
mozdulataval romba donthetné az egész
materialista  civilizaciét, ahogyan ezt
napjaink természeti csapdsai is bizonyitjak.
A feltételekhez kotott éldlények iranti
szeretetéb0l = azonban  aldszall  Szent
Nevének formajaban, mindenkinek lehetd-
séget adva arra, hogy a Haré Krisna mantra
hallgatasat €s éneklését elfogadva elpusztit-
hassa btinds hajlamait. A Védakbol tobbféle
modszert is megismerhetiink, amelyek
segitenek megtisztulni és megszabadulni az
anyagi létezés feltételei koziil. E folyamatok
kovetése azonban mar a kezdetekben tiszta
szokdsokat és blntelen elGéletet kivan.
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Ezért mondja a Brihan-naradija purana:

harér nama harér nama
harér namaiva kévalam
kalau ndsztj éva nasztj éva

nasztj éva gatir anjathd

"Ebben a Kali-korszakban nincs mas ut,
DIACS ST eyt © i ENYcsLy, ! riilis’ » L't A
onmegvaldsitasra, mint az Ur Hari Szent
Nevének éneklése, Szent Nevének éneklése,
Szent Nevének éneklése." A vers a kévala
(csak) szo haszndlataval megtilt minden
mas folyamatot, a transzcendentalis tudas, a
misztika, az Oonsanyargatd vezeklések és a
gyumolcsozd  tettek  végzésének  utjat
egyarant. Ezek nem nyujthatnak gyakorlati
segitséget egy olyan embernek, akinek az
elééletéhez az élet természetes velejaroja-
ként tartozik hozza a szabad szexualitas, az
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italozas, a kiilonbozo kabitd és mamoritd
szerek fogyasztasa éppugy, ahogy a husevés
és a szerencsejatékok. A Szent Név azonban
elvdgja azokat a szivben keletkezett
csomoOkat, amelyek a fent emlitett blinds
tettek hatdsara alakulnak ki, és megtisztitja
éneklGjét attél a rablanctdl, amely e
tisztatlan szokdsokhoz fGzi Ot. Ezért
mondjak a  Védak  (Kali-szantarana
upanisad): "Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna Krisna, Haré Haré/ Haré Rama, Haré
RaniaBeRamiers R aniametlors | il are. {Hara
tizenhat sz6 Kali kordnak minden binétdl
megszabadit. Erre a korszakra a Haré
Krisna éneklésénél magasztosabb wvalldsos
utat az egész  védikus irodalom
attanulmanyozasa utan sem talalhatunk."

Egy ismeretlen kozépkori vaisnava koltd a
Haré Krisna mahd-mantrat dics6ité Sri
Kévaldstaka cim(i versében a Brihan-naradija
purana-bol vett idézetet hasznalja refrén-
ként: harér ndamaiva kévalam - egyediil az Ur
5Zent. tnevessilz Blsten, diS7entis Nevenek
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filozofiajarol szolo tanulmanyunkat e vers
kijelentéseinek vizsgalataval folytatjuk.

madhuram madhurébjhd “pi
mangalébhjo "pi mangalam
pavanam pavanébhjo “pi

harér namaiva kévalam

madhuram - édesebb; madhurébhjah - mas
édes dolgoknal; api - még; mangalébhjah -
kedvezObb; api - még;, mangalam - mas
kedvezd dolgoknal; pdvanam - a legnagyobb
tisztitd; pdvanébhjah - mint minden kedvezd
dolog; api - még; haréh nama - Hari Szent
Neve; éva - bizonyara; kévalam - az egyetlen
dolog.

Edesebb  minden  édes dolognal,
kedvezobb minden kedvezonél, tisztitobb
mindennél, mi tisztit — az Ur Hari Szent
Neve, mely egymagaban minden.
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A nyelv altal tapasztalt izek koziil altalaban
az édes izt tartjdk a legfinomabbnak. A
lakomak végén az édességekkel koronazzak
meg az izlelés fesztivaljat, s a kiilonosen
megkapo, bensOséges, élvezettel teljes
dolgokat szintén az édes jelzovel illetik. Az
édességek azok, amelyek a fogyokurazok
fogadalmaira a legnagyobb veszélyt jelentik,
s a megbontott bonbonos doboz, vagy a fan
16g6 szaloncukrok allando kisértésbe viszik
az embert. Ez a vers az Ur Szent Nevét, a
Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna,
Haré Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré maha-mantrat édesebb-
nek nevezi mindennél, ami édes ebben a
mulandé vildgban. A cukorkdk és a
kiilonb6z6 slitemények fogyasztasa egy
ponton a telitodottség érzésével tolti el az
embert, ami megakadalyozza 6t az édes iz
tovabbi élvezetében. A Haré Krisna mantrat
ezzel szemben allandoan enekelhetjiik, akar
még almunkban is, anélkiil, hogy nyelviink
belefaradna. Ahelyett, hogy az ember

14



eltelne és erejét vesztené, ahogyan az egy
kiadds ebéd utan megtortenik, a Haré
Krisna éneklése 1j erdvel és lelkesedéssel
tolti el a Szent Név édességének folyamatos
€lvezetére és arra, hogy masok szamara is
elérhetévé tegye ennek az iznek a
megtapasztalasat. Srila Rupa Goszvami a
kovetkezOképpen ir Isten Szent Nevének
édességérol: "Krisna szent neve, jelleme,
kedvtelései és cselekedetei mind transzcen-
dentalisan édesek, akar a kandiscukor. Bar
annak nyelve, akit az avidjd [tudatlansag]
sargasaga fertdzott meg, nem képes
megizlelni semmi édeset, mégis milyen
csodalatos, hogy csupan ezen édes nevek
mindennapos,  figyelmes  ismétlésével
természetes iz éled fel nyelvén, és betegsége
fokozatosan, gyokerestiil megsemmistil." Az
djur-véda tudomanya a kandiscukrot
orvossagként tartja szamon. Amikor valaki
sargasagban szenved, a kandiscukor ize
keserinek tanik szamara, am, ha az
ajurvédikus orvoslds tandcsait kovetve

15



rendszeresen  fogyasztja, = megszabadul
betegségétdl, és érzékelése ismét helyesen
fog mGkodni. Ehhez hasonloan az az ember,
aki tulsagosan belebonyolddott az anyagi
tettekbe, eleinte talan nem képes arra, hogy
a Haré Krisna mantrat énekelve elmertiljon
annak transzcendentalisan édes izében, de
ha kitartoan és figyelmesen folytatja a szent
szotagok ismeétléset, eredeti, transzcenden-
talis érzékei megtisztulnak az anyagi
szennyezettségtol, és megtapasztalhatja a
Szent Név nyujtotta boldogsagot. Az igy
megizlelt nektar mindig megujulo, egyre
novekvo élvezetet nyujt szamara, amely
el et e OTpUITIER g Zessa o jmesal of
szenvedései. A Bhagavad-gita igy ir errdl
(6.22): "Ebben az Oromteli allapotban
hatartalan lelki boldogsagban van része,
melyet transzcendentdlis érzékszerveivel
tapasztal. E szildrd helyzetben sohasem tér
el az igazsagtol, s ide eljutva tgy gondolja,
ennél nagyobb kincsre soha nem tehet szert.
Ezt az allapotot elérve még a legnagyobb

16



nehézségek sem renditik meg."

Ebben a vildgban a szexudlis élvezetet
tartjdk a boldogsag legintenzivebb formaja-
nak, a Szent Nevek valodi izét megérezve
azonban e boldogsag nem t(inik tobbnek,
mint egy csepp viz az Oceanhoz képest.
Vidjapati, a nagy koltd szerint a baratsagbol
vagy a szerelembdl meritett 6rom ugyan
valosagos, de anyagi létezésiink sivatagja-
ban egy csepp viznél nem szolgal tobb
enyhiiléssel. Az anyagi élet szenvedéseit
csak a Szent Név nektarjanak zapora
csillapithatja, amely a transzcendentalis
boldogsag dcednjaba meriti az embert.

A kilonféle mentalitasu emberek eltéréen
itélik meg, mi az, ami kedvez6 vagy
kedvezétlen szamukra. Némelyek érzéki
€lvezetre és gazdagsagra vagynak, a
mennyei boldogsag, az el6kelo sziiletés és a
hatalom az, amit kedvezOonek tekintenek.
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Vannak olyanok, akik az anyagi létezéstol
megszabadulva a lelki egységre toreksze-
nek, masok pedig a levitacidhoz vagy
bizonyos dolgok materializdldsanak képes-
ségehez hasonlatos csodalatos képességeket
szeretnének magukénak tudni. Céljaik
elérésének érdekében valldsos ritusokat
végeznek, a transzcendencian elmélkednek,
vagy misztikus meditacioba mélyednek, az
aggodalom azonban mindannyiuk életében
jelen van. Amig az embert 6nos érdekek
vezérlik, a  sikertelenség  lehetdsége
allandoan sotét fellegként tornyosul foléje. A
Szent Név, a Haré Krisna mantra rendszeres
éneklése azonban képes arra, hogy
felébressze az emberben az Onzetlen
szolgalat szellemét, s igy megszabaditsa 6t a
jovGje iranti aggodastol. Isten Szent
Neveinek éneklése ezért a legkedvezdbb az
osszes lelki folyamat koziil.

A Bhagavad-gita ( ) leirdsa szerint: "A
jogik lemondanak minden ragaszkodasrol,
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és testiikkel, elméjiikkel, értelmiikkel, so6t
érzékeikkel is egyediil a tisztulas érdekében
cselekszenek." A  test mindennapos
tisztantartasa €s a mentalis tisztasag valddi
eRiEnIsEl =+ SAKkOT B STveliks & 8 (8- e
hozzasegitenek a lélek transzcendentalis
tisztasdganak  megtapasztalasadhoz. A
kiilonb6z6  méreganyagok  kivalasztasa
folytan a test naponta tobbszor is
tisztatlanna valik, s megtisztitasa érdekében
a védikus szovegek napi haromszori fiird6t
irnak elS. Azért, hogy az elme mentes
legyen a kéjvagy, a dith és a mohodsag
szennyezettségétol, sziikség van az érzékek
és a gondolatok szabalyozasara. A
tisztadlkodas és az érzektargyaktdl wvalod
eltavolodas azonban Onmagukban nem
elegendéek a transzcendentalis szint
eléréséhez. Eredeti, szennyezetlen helyzeté-
ben a lélek Isten 6rok szolgdja, s amig nem
meriil el ujra e szolgalatban, tisztatlan
marad. A Haré Krisna mantra éneklésével
az ember az Urhoz és lelki energigjahoz

19



imadkozik: "Oh, transzcendentalis Hara
energia, oh, Uram, Hari, aki minden anyagi
szennyezOdéstdl megszabaditasz, kérlek
foglaljatok le ismét szeret6 szolgalatotok-
ban!" A Szent Név filozéfusai a védikus
szentirasokat  tanulmanyozva arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy Isten és az 6
Szent Neve nem kiilonboznek egymastol,
igy amikor valaki a Haré Krisna mantrat
énekli, Isten személyesen megjelenik, hogy
megtisztitsa 6t. Mivel a Szent Név nem
kiilonbozik az Urtdl, aki a legtisztébb,
mindennél nagyobb tisztito er6vel rendelke-
zik.

abrahma-sztamba-parjantam
szarvam majd-majam dzsagat
szatjam szatjam punah szatjam

harér namaiva kévalam

20



d-brahmd - az Ur Brahmatol; sztamba-

parjantam - egy flicsomoig; szarvam -
minden; mdjd-majam - telve illuzidval;
dzsagat - az egész univerzum; szatjam

szatjam -valdsagos, valosagos; punah szatjam
- ismét csak azt mondom, valdsagos; harch
nama - Hari Szent Neve; éva - bizony;
kévalam - az egyetlen dolog.

A magas rangua Brahmatdl egészen a
kozonséges flicsomdig, az egész univer-
zum a Legfelsébb Ur illazio-kelts
energidjanak a terméke. Az egyetlen
dolog, ami valdsag, ami valdsag, és ujra azt
mondom, valésag — az Ur Hari Szent
Neve, mely egymagaban minden.

Ezt a vilagot mdjanak, az illuzio vilaganak
nevezik. A lélek természetes vagya, hogy
boldog legyen, de az anyagi testen keresztiil
nem képes valdodi boldogsaghoz jutni. A
Bhagavad-gita ( ) szenvedéssel teljesnek
irja le ezt a vilagot, mert azok a dolgok,
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amelyekbdl az él6lények itt OrOmet
remélnek meriteni, az id6 hatasara mind
elenyésznek. A Srimad Bhagavatam ezzel
kapcsolatban a  sruti-szukha  kifejezést
hasznalja. Ez azt jelenti, hogy a vilagi
boldogsagrol csupan hallani lehet. Kelleme-
sen hangzik a boldogsag igérete, de
megtapasztalni senki sem tudja. Az
emberek, pusztan azaltal, hogy hallanak
bizonyos dolgokrol, szamtalan vagyat
ébresztenek fel sziviikben, de még ha el is
érik amire vagytak, az nem tolti el Oket
valddi elégedettséggel. Napjaink reklamipa-
ra fejlett modszerekkel rendelkezik az
EpereR vagyaitiak telkeltesere, ~de
leginkdbb azoknak az orszagoknak a lakoi
kiizdenek mentdlis nehézségekkel, ahol a
legtobb igéret elhangzik.

A modern kor egyik legnagyobb bloffje a
szabadsag igérete. Mivel a vilag targyai és
esemeényei kolcsonos fliggdségi viszonyban
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vannak egymassal, ami az egyik oldalon
szabadsag, az a masikon kotottséggé valik, s
a szabadsagaért kiizd6 ember sajat tettei
kovetkezményének foglyava valik. Az
ember az anyagi természet torvenyeinek
alarendeltje, s e torvények nemcsak a fizikai
vildg mtikodését, hanem a tdarsadalmi
kapcsolatokat is magukban foglaljak. A
Bhagavad-gita ( ) kijelentése szerint a
tarsadalom felépitésének alapveto
strukturdjat Isten teremtette meg, ezért
emberi okoskodassal azt megvaltoztatni
nem lehet. A Gita négy tarsadalmi
osztalyrol tesz emlitést: az értelmiségi, az
iranyitd, a termel6 és a munkdasosztalyrol.
Barmilyen mesterséges tarsadalmi rendet
probaltak is ki eddig az emberek, e négy
osztaly: az értelmiség, az allamférfiak-
hadvezérek, a kereskeddk-gazdalkododk és a
munkasok nélkiil az nem lehetett életképes.
A legokosabb tehat, ha az ember elfogadja
az Ur, a természeti torvények megalkotéja
fels6bbrendtiségét.
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A hallas azonban nemcsak az illuzdrikus
boldogsag légvarainak alapjait vetheti meg.
Isten Szent Neveinek hallgatasa és ismétlése
az O tarsasagat nyujtia, s mivel O a
természet torvényeinek iranyitdja, arra is
képes, hogy mentesitsen e torvények hatasa
alol. E torvények hatasara az él6lények
kénytelenek elszenvedni a sziiletés, a
betegség, az oregkor és a halal gyotrelmeit,
mivel az anyagi test ezek aldrendeltje. A
Szent Név hallgatasa és ismétlése azonban
képessé teszi az embert arra, hogy
megszabaduljon attdl az illaziotdl, aminek a
hatasara e foldi porhiivellyel azonositja
magat, s igy egy Orok lelki test és a
transzcendentadlis boldogsdg varomanyosa-
va valjon. Mivel az anyagi érzéktargyakkal
valo kapcsolat az "én vagyok az élvezo" és a
"minden az én élvezetemet szolgalja"
illuzidjat noveli, a szentirdsok e vilagot
majanak nevezik. Ebben a mulando vilagban
azonban megjelent az Ur hang-inkarnacidja,
a Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna,
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Haré Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré himnusz, amelyet szivébe
zarva és nyelvének hegyén tartva az ember
beléphet a transzcendentdlis valosag
birodalmaba.

sza guruh sza pitd csdpi
szd madtd bandhavo 'pi szah
siksajécs csét szada szmartum

harér namaiva kévalam

sza - O; guruh - a tanito; sza - 6; pitd - az apa;
csa api - és szintén; szd - §; mdtd - az anya;
bandhavah - a barat; api - még; szah - 6;
siksajét - oktathat; csét - ha; szadi - mindig;
szmartum - emlékezve. haréh nama - Hari
Szent Neve; éva - bizonyara; kévalam - az
egyetlen dolog.

Csak az a valodi tanito, a valddi apa, anya,
a valodi barat, aki azt tanitja, hogy mindig
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emlékezziink arra: az Ur Hari Szent Neve
egymagaban minden.

Az anyagi energia az érzéki élvezet
igéretének arany bilincseivel az ismétlddd
sziiletés és halal korforgasahoz lancolja az
éldlényeket. Min€l inkdbb elmertil a 1élek a
testi és elmebeli 0romok élvezetében, annal
inkabb ragaszkodni kezd hozzajuk. Olyan
ez, mint amikor valaki megérinti az
elektromos vezetéket, amelyet azutan
képtelen elereszteni. Ahogy az dramiitést
szenvedett embert csak kiilsé segitséggel
lehet elvalasztani a vezetéktOl, az anyagi
ragaszkodds kotelékeit is csak a lelki
birodalombdl érkezo transzcendentalis hang
képes atvagni. Mindenkinek, aki abban a
helyzetben van, hogy masokat oktasson, az
a feladata, hogy lehetové tegye a rabizottak
szamdra, hogy elfogadjdk a Szent Név
nyujtotta segitséget, s igy megszabadulhas-
sanak az anyagi €let fogsagabol. A Srimad
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Bhagavatam ( ) kijelenti: "Ha wvalaki
Krisna szent nevének énekléséhez kezd,
tudnunk kell, hogy el6z6 életében minden
bizonnyal végrehajtotta a lemondas és
vezeklés valamennyi fajtajat, és az Osszes
védikus aldozatot elvégezte. Ez még akkor
is igy van, ha jelenleg alacsony rangu
csaladban sziiletett meg." Aki a Szent Nevet
énekli, az a legmagasabb rendli és a
legnagyobb aldassal jaro lelki cselekedetet
végzi, ezért a Haré Krisna mantra
éneklésének tudomdnya a legmegbecsiilen-
doébb o0Orokség, amit valaki tanitvanyaira
vagy utodaira hagyhat.

A Srimad Bhagavatamban ( ) ezt
olvashatjuk: "Aki nem tudja felszabaditani a
gondjaira bizott él6lényeket, akik az
ismétlodd sziiletés és halal utjat jarjak, az
soha ne legyen tanitomester, apa, férj, anya
vagy imadando félisten."
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nihsvdszé nahi visvdszah
kada ruddho bhavisjati
kirtanija mano badljad

harér namaiva kévalam

nihsvdszé - amikor a légzés leall; ndhi - nincs;
visvdszah - bizonyara; kada - amikor; ruddhah
- megallt; bhavisjats - lesz;  Kirtanya. -
énekelve; matah - a mentalitds; bdljit -
gyermekkortdl fogva; haréh ndma - Hari
Szent Neve; éva - bizonyara; kévalam - az
egyetlen dolog.

Nem tudjuk biztosan, mikor vesziink
utoljara leveg6t, és mikor lesz hirtelen
vége terveinknek; ezért bolcsen tessziik,
ha kisgyermek korunktdl kezdve, mindig
gyakoroljuk a Szent Név éneklését — az
Ur Hari Szent Neve egymagaban minden.
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Az odaado szolgalat, a bhakti-joga, a 1élek
természetes tevékenysége. Ha a kozos
jellemvonast keressiik az éldlények kozott,
akkor azt a szolgalatvégzésben taldljuk meg.
Az éldvilag végtelentil valtozatos, de a
szolgalatvégzésre minden fajaban ratala-
lunk. Ebbol megérthetjiik, hogy a szolgalat
nem az élettelen anyag, hanem az €IS
energia, a lélek tevékenysége. Barmilyen
testet is hozzon létre az anyagi energia, a
testet életre kelt6 1élek aktivitdsa a
szolgalatban nyilvanul meg.

A  Srimad Bhdgavatam, a védikus
szentirdsok kivansagteljesitd fajanak érett
gyumolcse kijelenti ( ): "Aki kell6kép-
pen értelmes, annak emberi testét egészen
élete kezdetétdl — azaz kora gyermekkora-
tol — arra kell haszndlnia, hogy minden
mas elfoglaltsagrol lemondva az odaado
szolgalat tetteit végezze. Emberi testhez
nagyon ritkan jut az éldlény, és annak
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ellenére, hogy ez éppugy ideiglenes, mint a
tobbi test, fontos, mert emberi testben
odaadd szolgalatot végezhetiink. Mar a
legcsekélyebb Gszinte odaadd szolgalat is
teljes tokéletességgel ajandékozhatja meg az
embert."

Amikor szolgalatat valaki anyagi targyakra
iranyitja, = nem  tapasztalhat  valodi
elégedettséget, mert a szolgalat eredetileg
lelki tevékenység, amit nem korlatoz az
anyagi tér és id6. Az anyag nem mas, mint
az Istentol kulonallonak latszo létezes, a
teljes elégedettséget nyujto lelki szolgalat
ezért Isten szolgdlata. A Srimad Bhagavatam
( ) errdl a kovetkezdket irja: "Ahogyan
a fa gyokerét vizzel ontdzve a torzset, az
agakat, a gyltimolcsoket és a viragokat is
taplaljuk, és ahogy a gyomrot étellel ellatva
elégedetté tessziik a végtagokat is, ugy
egyediil az Ur Visnu imadatéval mindenkit
elégedetté tehetiink." A Legfelsobb Urat
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szolgalva nemcsak a sajat magunk, hanem
mindenki mas elégedettségét is szolgaljuk.

Az Ur odaadd szolgalatat kilenc részre
osztjdk (Srimad Bhagavatam Ve
"Hallani és énekelni az Ur transzcendentalis
szent nevérdl, formajarol, jellemzdirdl,
személyes tulajdonarol és kedvteléseirdl,
emlékezni rajuk, szolgélni az Ur 16tuszlabat,
tisztelettel imadni az Urat a tizenhatféle
kellékkel, imdkat mondani az Urhoz, a
szolgdjava valni, a legjobb baratunknak
tekinteni Ot és mindeniinket 4tadni Neki
(mas széval szolgalni Ot a testiinkkel, az
elménkkel és a szavainkkal) — ez a kilenc
folyamat tiszta odaado szolgalatnak szamit.
Aki az életét annak szenteli, hogy e kilenc
folyamaton keresztiil Krisnat szolgalja, azt a
legmuiveltebbnek  kell tekinteni, mert
tokéletes tudasra tett szert." Az odaadd
szolgélat végzésében az Ur Szent Nevének
éneklése a legfontosabb, s ezt akar egy
gyermek is gyakorolhatja.
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Az ember gyermekkoraban szerzett
benyomadsai egész életéen at elkisérik, a
fiatalkoraban megtanult versekre még
hosszu évtizedek multan is emlékszik, s a
gyermekkori emlékek az idd elérehaladtaval
természetes moddon  visszatérnek. A
Bhagavad-gitaban ( ) az 4ll, hogy az
ember kovetkezO sziiletését az hatdrozza
meg, hogy haldla pillanatdban milyen
tudattal rendelkezik. Aki haldla pillanata-
ban képes elméjét tisztan, tokéletes
koncentraciéval az Ur Szent Nevére
rogziteni, annak nem kell tobbé visszatérnie
a sziletés és halal fajdalommal teljes
vildgaba, hanem elfoglalhatja 6rok helyét
eredeti, transzcendentalis otthonaban, Sri
Krisna szolgalataban elmeriilve. Ezért az
embernek kora gyermekkoratol kezdve
mindennap gyakorolnia kell a Haré Krisna,
Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré/
Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré
Haré mantra éneklését, hogy emberi
életének kiildetését sikerre vigye.
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harih szada vaszét tatra
jatra bhagavata dzsandh
gajanti bhakti-bhavéna

harér namaiva kévalam

harih - az Ur Hari; szadd - mindig; vaszét -
lakik; tatra - ott; jatra - ahol;, bhdgavatai
dzsandh - lelkileg fejlett személyek; gdjanti -
énekelik; bhakti bhavéna - odaado érzésekkel;
haréh ndma - Hari Szent Neve; éva - bizony;
kévalam - az egyetlen dolog.

Az Ur Hari 6rokké ott lakik, ahol az igazan
magasrendd, lelkileg fejlett lelkek a tiszta
odaadas hangulataban énekelnek — az Ur
Hari Szent Neve egymagaban minden.

A legfelsébb Ur kijelenti:
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naham tisthami vaikunthé
jogindm hridajésu vd
tatra tisthami narada

jatra gajanti mad-bhaktdih

"Kedves Naradam! Valdjaban nem élek
lakhelyemen, Vaikunthan, és a jogik
szivében sem. Oftt vagyok, ahol tiszta
hiveim Szent Nevemet éneklik, és
formamrol, kedvteléseimrél, tulajdonsaga-
imrol beszélgetnek."

Vaikuntha azt jelenti, hogy "aggodalmaktdl
mentes." A Srimad Bhagavatam masodik
éneke igy mutatja be Isten birodalmat,
Vaikunthat:

"Az Istenség Személyisége, aki nagyon
elégedett volt az Ur Brahma vezeklésével,
orommel mutatta meg neki hajlékat,

34



Vaikunthat, a legfelsobb bolygot mindenek
folott. Az Urnak e transzcendentdlis
lakhelyét mindenki imadja, aki az
onmegvalositast elérve mar megszabadult
minden szenvedéstdl és az illuzdrikus lét
okozta minden félelemtsl. Az Ur hajlékan
nem hatnak a tudatlansag és a szenvedély
anyagi kotderdi, és soha nem szennyezhetik
be ott a josagot sem. Ott az iddnek sincs
hatalma, az illazidkeltd anyagi energiarol
nem is beszélve, amely nem Iléphet erre a
toldre. Az ott élok — félistenek és démo-
nok — mind htiséges szolgaiként imadjak
az Urat. [...] A szerencse istenndje, aki
transzcendentélis testtel rendelkezik, az Ur
16tuszlabainak szeretd szolgalataban all. Am
a tavasz hiveit, a fekete méheket kovetve
allando tarsaival egyiitt nemcsak szolgalja
az Urat — ami hatéartalan boldogsaggal tolti
el —, hanem tettei dics0ségérdl is énekel."

Amikor valaki Isten Szent Neveit, a Haré
Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré
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Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré mahd-mantrat énekli, az Ur jelen
van a transzcendentdlis hangvibracio
formdjaban, s ez Vaikuntha-atmoszférat
teremt, ami mentes az aggodalomtol, s
amelyben az éldlények nem félnek
egymastol. Az Ur Krisna ezért Ardzsuna
kétségbeesése lattan - "Nem tudom, hogyan
tizzem el ezt a banatot, amely kiszikkasztja
érzékeimet, s melyet legy6zni nem leszek
képes" - azt javasolta neki, hogy kezdjen az
odaadé szolgalat folyamatéba, s véaljon az O
tiszta hivévé. Az ilyen nagy lelkek, a
Bhagavad-gita tanusaga szerint ( ),
6rokké az Ur Szent Nevét éneklik.

Isten a vilagmindenség Dbirtokosa és
onmagaban elégedett. Nincs sziiksége senki
szolgdlataira, hiveinek odaado szavai mégis
vonzzak, ezért orokkeé ott lakik, ahol szolgai
dicséitik Ot. Barhol is lakjon, legyen az a
transzcendentalis vilag vagy a nagy jogik
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szive, csak az odaadds marasztalja e
helyeken. A Haré Krisna mantra odaado
éneklésével ezért az egész vilagot Isten
orszagava valtoztathatjuk.

aho duhkham maha duhkham
duhkhad duhkhataram jatah
kacsartham viszmritam ratna

harér namaiva kévalam

aho - Oh; duhkham - micsoda banat;, mahd
duhkham - mily nagy szomorusag duhkhit -
minden mads szenvedésnél duhkhataram -
sokkal fajdalmasabb; jatah - ahol; kdcsa -
artham - a puszta tivegszilank étéke; viszmri-
tam - elfelejtett; ratna-hari-ndma - az Ur Szent
Nevének dragakoéve; éva - bizonyara;
kévalam - egyetlen.

Jaj! Micsoda banat, micsoda nagy banat!
Fajdalmasabb a vilag barmely mas
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nyomorusaganal! Az emberek megfeled-
keznek err6l a dragakordl, mert puszta
ivegdarabnak vélik — pedig az Ur Hari
Szent Neve egymagaban minden.

A Siksastaka-imakban ezt olvashatjuk:

"Uram, Oh, Istenség Legfelsébb Személyisé-
ge! Szent Nevedben jelen van minden jo
szerencse az ¢€l0lények szamara, ezért
szamtalan neved van, példaul "Krisna" és
"Gévinda", melyek révén kiterjeszted
Magad. E neveket felruhdztad minden
energiaddal, s a rajuk valé emlékezést nem
korlatozzak merev, szigora szabalyok.
Draga Uram, noha olyan kegyes vagy az
elesett, feltételekhez kotott lelkekhez, hogy
nagylelklen = megtanitod Oket szent
neveidre, én oly szerencsétlen vagyok, hogy
sertéseket kovetek el a szent név éneklése
kozben, s igy nem ébredhet bennem
ragaszkodas az éneklés irant."
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Isten neve transzcendentalis dragakd, de
azok, akik sértéseket kovetnek el ellene,
nem képesek kell6 megbecsiilésben részesi-
teni. Az alkimistadk még ma is a bolcsek
kovének titkat kutatjak, amelyet felfedve
képessé valnak a vasat arannya valtoztatni.
A Szent Név ilyen transzcendentalis bolcsek
kove, amely barki szivét meglagyitja, legyen
az akar olyan kemény, mint az acél. A
megfelel6 hatds elérése érdekében azonban
a Haré Krisna mantra énekldjének
tartozkodnia kell a Szent Név elleni
sértésektol.

A Szent Név éneklésének harom szintje van:
a sértések szintje, a Szent Név arnyeéka és a
tiszta Szent Név. Aki sértéseket kovet el a
név ellen, abban nem fog igazi vonzalom
kialakulni irdanta, ahogy a homokban jatszo
kisgyerek sem tudja értékelni az ott talalt
fehér gyémantot, inkabb szines tiveggolydi-
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val jatszik tovdbb. Amikor valaki
felemelkedik a Szent Név darnyéka
éneklésének szintjére, sértései megszinnek,
s elkezdi értékelni a Szent Nevet. Az ilyen
gondos, ovatos gyakorlas elvezet a tiszta
szintre, amely az Isten irdnti szeretettel
ajandékozza meg a torekvd hivét. Az Isten
iranti szeretet elérése a legnagyobb aldas, az
emberi élet végsd célja.

Tiz olyan sértés van, amelyet a Szent Név
éneklése soran el kell kertilni:

1. A Szent Név prédikatorainak biralata.

2. Az Ur Szent Nevét vilagi szemmel nézni.
Isten a vildg legfels6bb uralkoddja, s a
kiilonféle helyeken mas-mas néven
ismerhetik 6t. A legfelsébb Ur minden
neve egyformdn szent, és nem szabad
kiilonbséget tenni kozottiikk, mintha
anyagiak lennének.

3. A Szent Név hiteles tanitoi utasitasainak
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elhanyagolasa.

. A szentirasok vagy a védikus tudomany
gyalazasa.

. A szent név dicsOségét talzasnak
tekinteni.

. A Szent Névnek kiilonb6zd anyagi
értelmezéseket adni.

. Blinos tetteket elkovetni abban remény-
kedve, hogy a Szent Név éneklése majd
elpusztitja e blinok visszahatasait.

. A Szent Név éneklését a kozonséges
vallasi ritusokkal egyenértékiinek tekin-
teni.

. Olyanokat oktatni a Szent Neév
dicsOségére, akiket ez nem érdekel.

10.Figyelmetlentil, az anyagi vagyak

megtartasaval énekelni a szent nevet.

dijatam dijatam karnd
nijatam nijatam vacsah
gijatam gijatam nitjam

harér namaiva kévalam
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dijatam dijatdm - visszhangozzon, visszhan-
gozzon; karno - a filekben; nijatam nijatam -
zengjek, zengjék; vacsah - szavaikkal; gijatam
gijatam - énekeljék, énekeljék; nitjam -
orokké; haréh nama - Hari Szent Neve; éva -
bizonyara; kévalam - az egyetlen dolog.

Halljuk, halljuk fiileinkkel, mondjuk,
mondjuk  hangunkkal, o6rokké csak
énekeljiik, énekeljiik — az Ur Hari Szent
Neve egymagaban minden.

Az emberi élet célja a szivben szunnyado
Isten irdnti tiszta szeretet felébresztése.
Korunkban ennek legjobb eszkoze a Haré
Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré
Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré mahd-mantra allandd éneklése.
Az ilyen allandd éneklésre azonban nem
képesek azok, akik sértéseket kovetnek el a
Szent Név ellen. Az Ur 6tszaz éve megjelent

42



Sri Csaitanja Mahaprabhuként, hogy a Haré
Krisna mantra éneklésére tanitsa az
SMDETEISET; MR REOlf 1 il v DESZENG vy YY1 LNIET
mentalitds sziikséges ahhoz, hogy az ember
elérje a sértések nélkiili éneklés szintjét:

"Halljatok most TOlem annak a jellemzdit,
hogyan kell énekelniink a Haré Krisna
maha-mantrat, hogy konnytszerrel feléb-
ressze Krisna iranti szunnyadd szeretetiin-
ket! Aki csekélyebbnek tartia magat a
tliszalnal, aki béketrdbb, mint egy fa, és aki
nem var el személyes megbecsiilést, am
mindig készen 4ll arra, hogy minden
tiszteletet megadjon madsoknak, annak
szamdra nagyon konnyl, hogy sziinet
nélkiill az Ur szent nevét énekelje. Ez
jellemzi azt, aki a Haré Krisna maha-
mantrat énekli. Noha rendkiviill magas
szinten all, hitvanyabbnak gondolja magat a
foldon hevero fiszalnal, és akar a fa, kétféle
modon mindent eltGr. Amikor a fat
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kivagjak, nem tiltakozik, s akkor sem kér
vizet senkitol, amikor kiszaraddéban van.
Barkinek odaadja gytimolcseit, viragait és
mindenét, amije csak van. Elviseli a perzseld
héséget és a zivatarokat, és mégis oltalmat
nyujt masoknak. Noha a vaisnava a
legkivalobb ember, nincs benne biiszkeség,
és minden tiszteletet megad masoknak,
mert tudja, hogy mindenki Krisna
nyugvéhelye. Ha valaki igy énekli az Ur
Krisna szent nevét, kétségteleniil felébred
benne a szunnyadd szeretet Krisna
lotuszldba irdnt."

trini-kritja dzsagat szarvam
radzsaté szakalopari
csid-ananda-majam suddham

harér namaiva kévalam

trini-kritja - mint egy flszal; dzsagat szarvam
- az egész vilagegyetem; rddzsaté szakala
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upari - uralkodik mindenek felett; csid-
ananda-majam - Orokké tudatos, telve isteni
eksztazissal; suddham - legtisztabb; haréh
nama - Hari Szent Neve; éva - bizony;
kévalam - az egyetlen dolog.

Az egész univerzumot fiiszalhoz hasonlo-
an jelentéktelenné teszi; tiindokl6 fenség-
gel uralkodik mindenek felett; orokke
tudatos, telve isteni eksztazissal, és a
legnagyobb tisztasag jellemzi - az Ur Hari
Szent Neve egymagaban minden.

A vildgon mindenki arra torekszik, hogy
boldog legyen és elkeriilje a kényelmetlen-
ségeket. A boldogsagot a test érzekeit
szolgalva probaljuk elérni, &m ugyanez a
test sziinteleniil megannyi kényelmetlenség
és szenvedés forrasa. Ezt megértve néhany
tilozofus azt gondolja, hogy Istennek nincs
teste, hiszen O anandamaja, azaz Orokkeé
boldog. Ezek a filozéfusok sajnos elkovetik
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azt a hibat, hogy a végtelen Ur
tulajdonsagait paranyi agyuk segitségével
probaljak megérteni. Az ember nem
kényszeriil taldlgatasokra, Sri Krisna
bemutatja magat a szentirasokon keresztiil.
fgy Téle magéatél tudhatjuk meg, hogy
rendelkezik egy testtel, de ez nem az anyagi
energia terméke. Az Ur teste dnanda-
csinmaja-rasza - azaz Orokké tudassal és
boldogsaggal teljes. Mivel abszolut 1évén az
Ur és Szent Neve azonosak, a Haré Krisna
maha-mantra ugyancsak orok, tudassal es
boldogsaggal teljes. Amikor valaki megérti a
Szent Név transzcendentalis természetét, a
vilagi dolgok elvesztik szamara
vonzerejiiket, s életének ura a Szent Név
lesz. A szennyezetlen Ur Szent Nevének
formajaban szall ala e vilagba, hogy
megtisztitsa a feltételekhez kotott lelkeket, s
hazavigye Oket, vissza Istenhez, 0Orok
otthonukba.
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