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El6zmények

En voltam, aki hittem az ,6rék hiiségben”.
En voltam, aki azt a szét, hogy ,valas”, a
gondolataimbdl is szamliztem. Valahogyan
meég most is a csodakban biztam, mert bar-
milyen csekély alapja lehetett, mindig kész
voltam hites férjemnek megbocsatani. Csak a
jo Isten tudja, micsoda légkorben nevelke-
dett, mert olyan elképzeléseit, szokasait
ismertem fel, amiket nem lehetett megérteni.
Hizelegni, kedveskedni viszont tudott, és
amikor néha a helyzetlinkrol beszéltink,
olyan lelkesen tudta ecsetelni a lehetdsége-
ket, a jovot, hogy sok-sok csaldédas utan is
elhittem neki.

Mar nagyon laza szalak fliztek egymashoz,
s mégis, a sok nézeteltérés ellenére, valdsag-
gal konyorgott, legyen meég egy gyermekink,
aki majd 06sszekdét bennlnket! En naiv,
elhittem neki! Hatha? Hatha most az egyszer
beigazolddik igérete. Akartam hinni, hogy egy
- mar a kezdetén is halalraitélt kapcsolat, egy
elromlott hdzassag - megmenthetd még egy
gyermekkel! Elt bennem egy hajszalnyi re-
meény, hogy rendbe johet kdzottlink minden.

Sajnos, tévedtem. Nem kellett sokaig
varni, férjem még ilyen allapotomban is
teljesen érthetetlendl viselkedett, és annyira
egyedul éreztem magam, mintha nem lennék
férjes.



Be kellett latnom, hogy ismét raszedett,

mert semmi sem valtozott kozoéttink. Mar
allapotom elején gondot okozott, mert folyton
eljarkalt, ki tudja hova, most is alig
talalkozunk vele otthon, raadasul anyagilag
sem segitette életlinket. Hiaba akarok hinni
neki, mert igéretei légbuborékok! Belattam:
tetteit csupan az vezérelte, hogy ne jarjak
irodaba - amit6l anyagi fenntartasunk fligg -
azért, hogy magahoz lancoljon, hogy falak
kozé ékelve csakis a haztartassal legyek
elfoglalva, hogy immar nemsokdra harom
gyermektdl kis se tudjak mozdulni otthonrol.
Féltékeny volt, de érzéseit nem a szeretet
hatotta at, hanem ©nzése és hilsaga
vezérelte.
B. Ur (férjem) ugyanis fogadkozasa ellenére
nemhogy valtoztatott volna magatartasan,
inkabb még jobban eltavolodott csaladjatél.
Szinte alig lattuk otthon, mert jarta a maga
klonos, altalunk ismeretlen Utjait...

Balassagyarmat, 2004.




A korhazban

Terhességem nem ment olyan siman, mint
korabbi két gyermekemnél. Gondot okozott,
és rosszul hatott ram férjem magatartasa.
Alig voltam allapotomban két hodnapos,
amikor az irodaban rosszul lettem, ment6k
vittek kérhazba. Orvosom nem sok joval
kecsegtetett. Lellt mellém, és javasolta, hogy
meg kell szakitani a terhességet, mert az
el6jelekbdl itélve, végig gondokra kell
szamitanom. Csodalkozva néztem ra, mert
tudtam, hogy - abban az idében - az
abortuszt torvény tiltotta, s mégis ezt
javasolja? Megmagyarazta, hogy két élI6
gyermek esetén ilyen problémas terhesség
feloldast jelent a tilalom aldl. En azonban
vallasi és érzelmi okokbdl ragaszkodtam
ahhoz, hogy megfogant gyermekemet vilagra
hozzam.

Egész id6 alatt hol dolgoztam, hol
kérhazban kezeltek. Az orvos végig otthon
akart tartani, de én tiltakoztam ellene,
hogyha nem szilikséges a korhazi kezelés,
inkabb bemegyek a hivatalba - nem fizikai
munka, el tudom latni. Otthon viszont mindig
akad valami, ami megarthat. Végig orvosi
feligyelet alatt alltam. A fiatal orvos lelki-
ismeretes ember volt, akinek kilénlegesen
szép, kreolbdri felesége és két kislanya kozll
az egyikkel, fiam egy osztalyba jar az alta-



lanos iskoldban, gyakran taldlkoztam vellk
szUlGi értekezleten. Orvosom csak azért egye-
zett bele, hogy ne szakitsam meg a mun-
kamat (azt mondta, korhazi apolasra volna
sziikségem), mert megigértem és tudta, ha
barmi torténnék, telefonon értesitem, és
azonnal jelentkezem nala. Szerencsére, mun-
kahelyemen megért6 emberek vettek koril;
fénokomnek is jobban tetszett, hogy felelGs-
ségteljes munkamat nem kell masra biznia.
Mindig ugy éreztem, hogy nalam a renge-
teg izgalom okozta a rendellenességeket.
Csak egy példat emlitek meg az otthoni
gondok koézll. A két gyermekhez - ha valami
probléma adddott - gyermekorvost hivtam,
de férjem sosem volt elérhetd kézelben, hogy
a bajban segitsen. Kislanyom megbetegedett,
s mivel magas laza volt, megvizsgalta az
orvos. Tobb gydgyszert irt fol neki, és ellatott
tanacsokkal. Estefelé jart az id6, férjem
éppen hazajott valamiért, kértem, hozza el a
gyogyszereket a kozeli patikabdl, ne kelljen a
lazas gyereket magara hagynom. Elvitte a
recepteket, de elfelejtett hazajonni. Ott
alltam kétségbeesve a lazas gyerekkel, recept
és gyogyszer nélkiil - vartam, mindhiaba.
Borogattam, hogy azzal csillapitsam a lazat.
Hajnali négykor (!) allitott be.
- Hol voltal? — kérdeztem téle.
- Itt beszélgettem a kapu alatt - valaszolta
nagy nyugalommal és mondott valami nevet,



hogy kivel. Még csak lelkiismeret-furdalast
sem érzett viselkedése miatt. Gyakran mar
arra kellett gondolnom, hogy taldn nem lehet
egészen normalis.
1961. februar 11.

Optimalis idé el6tt harom héttel tortént:
Ereztem, hogy eljétt az id6. Szép, derllt téli
nap koOszontétt rank; teltségem ellenére
elegans kosztimoét oOltottem magamra, és
bevonultam a kérhazba. Benéztem a korter-
mekbe, az orvost keresve. KésGbb szoba-
tarsaim elmondtak: el se hitték, mi jaratban
lehetek, mert jé hangulatban, mosolyogva
érdeklédtem az orvos irant.

Valéban jol éreztem magam, akkor még
nem tudtam, hogy kés ala kertlok.
Lellt mellém a doktor és kozélte velem, hogy
csaszarm(tétre kell szadmitani. Azzal indo-
kolta, hogy a terhesség alatt szervezetem
annyira kimerilt, hogy nem vallalhatja a
szlléssel jaro kockazatot. Nem biztos, hogy a
szivem kibirna a tortarat, ami ktlonben ram
varna. Ugyanis a gyermek rossz iranyba
indult, teljesen keresztben helyezkedett el.
- Beleegyezik a m(itétbe? - tette fel a kotele-
z6 kérdést. Ugyanis irasban kell hozzajarulast
adnom a beavatkozashoz.
- On a szakember, doktor Gr, mi mast
ajanlana? - valaszoltam neki kérdéssel.
- Sajnos, nincs mas javaslatom.



Gyermekeim délutan jonnek haza az
iskolabdl, csak annyi idém maradt, hogy
telefonaljak férjemnek a munkahelyére, mi a
helyzet. Lelkére kotottem, foltétlentl menjen
haza munkaidé utan, és maradjon otthon a
gyerekekkel, mivel engem megoperalnak,
nem mehetek haza.

A m(itét 12 ératol fél 2-ig tartott. Altatva
voltam, igy nem emlékszem ra, hogy félsirt-e?
Pedig emiatt a késObbiek folyaman gyakran
faggattak.

Nagyon szép, formas kisbaba volt Attila. A
szakemberek viszont azonnal latték, hogy
nagyon sok gondom lesz vele az életben.
Pedig semmi kiilonlegességet nem észleltem
nala, hacsak azt nem, hogy nehezen tanult
meg szopni, és pici kezein révid ujjak nottek.
A kérteremben egy kozeli kiskézség tanitd-
néje szinte irigyelte, milyen szabalyosan
gbmbolyl fejecskéje van. O ugyanis szintén
kisfilt hozott a vilagra, akinek szlilés kézben
kissé megnyult a feje, mivel fogdval segi-
tették a vilagra. Valéban kellemetlen latvanyt
nyujtott akkor. Pedig ha tudta volna, hogy az
Oové rendbe fog jonni, mig az én Attilam élete
végéig viseli - velem egyiltt - problémas
terhességem, vagy ki tudhatja még, hogy
minek a kovetkezményeit. Erre szoktak azt
mondani, hogy Isten Utjai kiflirkészhetet-
lenek...



Amikor Attila megsziletett, lanyom hét,
fiam kilenc éves mult, tehat még nem
lehetett 6ket magukra hagyni.

Mégis mi tortént? Amint f6lébredtem
m(itét utadn, szobatdrsaim hidba igyekeztek
leplezni, megtudtam, hogy gyerekeim otthon
magukban vannak, este félkilenc, és még
nem vacsoraztak. Ugyanis folhivtak a korha-
zat, érdeklédtek: mi van velem, miért nem
mentem haza? Nekem Kkellett intézkednem,
mutétét utan, a kérterembdl, a szomszédokat
kérve, hogy nézzenek rajuk. Utana a névérek
segitségével taviratot klldtem anyukamnak,
ha teheti, jojjon el, legyen segitséglinkre.
Anyukam sem szamithatott arra, hogy a
gyermek id6 el6tt jon a vilagra.

Harom hétig labadoztam mdtét utan,
nagyon legydnglltem, s amikor fél akartam
kelni, nem tudtam labra allni, visszahanyat-
lottam az agyra. Vératomlesztést kaptam; fel
kellett er6siteni a szervezetemet. Miel6tt
hazaengedtek volna, toértént valami, ami
megijesztett, de nemcsak engem... Ugyanis
minden reggel injekciét kaptam; egy alkalom-
mal utana kilonds gyengeség fogott el. Nem
tudtam, mi lehet az oka, lefekidtem az
agyra, de az erltlenség fokozodott, egész
testemet valami furcsa forrésag ontotte el,
tet6tél-talpig leizzadtam, folyt rélam a viz.
Csongettem a névéri szobaba. Azonnal jottek.
A nOvér az orvosért szaladt. Rosszullétem



ellenére megijedtem, mert lattam, hogy a
kérlapot tanulmanyozzak, s az orvos faggatja
a novért... Gyorsan intézkedett, s kaptam
még egy injekciét, amitdl lassan jobban érez-
tem magam. (Senki sem mondta, de biztosra

vettem, hogy valami - nyilvan véletlen -
gyogyszercsere tortént.)
Mikor rendbejéttem, hazaengedtek,

viszont Attilat tovabbra is bent tartottdk a
kérhazban, mivel két kil6 hatvandekas szlle-
tési sulyaval koraszllottnek nyilvanitottak.
Egy teljes hénapig bejartam hozza szoptatni,
nehogy elapadjon a tejem.

Asszonynév

Velem tortént az, hogy amint bevonultam a
kérhazba, és beszéltem az orvossal, szinte
azonnal mitétre készitettek; egyelére nem
voltam jardképes allapotban. Ezért csak
uténa kerilt sor a kérhazi félvételemre. Ma-
sokhoz is — akik nem tudtak az irodaba menni
- egy taska-irogéppel jottek, a folvétellket
intézni.

Hozzam érkezik egy fehérruhas irodai
alkalmazott, letl az agy mellé egy székre,
Olében egy taskairégép, és az adataimat
kérdezi.

- Neve?

Bemondom: - X-né F Katalin.

A n6 csak néz ram, mintha nem jél hallana...
- Férje nevét mondja!



Megismétlem.
- De a férje keresztnevét, ne a lanynevét
mondja!
Mondom neki, hogy az nem az én nevem!
Nem érti... Elkértem téle a gépet, és
magam irtam le a nevemet. Lattam rajta,
még most sem érti, hogy nem Janosné,
Istvanné, vagy Sandorné vagyok...

Attila keresztmamdja Anny néni -
anyukam lanykori baratndje, tavoli rokon - az
Egyesult Allamok, Texas allamaban, El Pasé
varosban élt. Persze nem tudott eljonni a
keresztel6re, anyukam helyettesitette, de
oridsi csomaggal lepett meg bennlinket.
Gyonyorl babaholmit kaptunk téle, olyasmit,
amilyeneket abban az id6ben nalunk még
latni sem lehetett; csodaszép vilagoskék,
fehér prémmel bélelt kocsi-kabatkat, tobb
ruhacskat, amibe belevarrtdak a vizhatlan
nadragot. A késO6bbi csomagokban is sok
Ujdonsagot kildétt, kis farmernadragot, ami
akkor itt teljesen ismeretlen volt, - csak évek
mulva jott divatba.

Abban az id6ben csak egyetlen hoénap
szllési-szabadsag jart a kismamaknak, és
semmi mas lehet6ség nem adddott, hogy
otthon maradhassak Attildval, csak ha ott-
hagynam az alldasomat. Megoldast kellett
taldlnom jovénkre vonatkozdan. Anyukam
néhany honapig Kkisegitett benninket, az



akkori gyermekorvos - nagy kegyesen,
betegségére tekintettel - még egyetlen
tovabbi hodnapot engedélyezett. Ha mddom-
ban allt volna egy jél kitomott boritékkal
honoralni az egyébként jé maddban élI6
féorvost, taldn hosszabb ideig otthon tartott
volna. De ezt nem tehettem, mert férjem
bizonytalan és csekély fizetése miatt nekem
kellett minél elébb elfoglalnom biztos
jovedelmet nyujtd allasomat.

Bolcsodében

Attila kéthénapos koradban dolgozni kezd-
tem. Nyilvanvald, hogy férjem mellett kény-
telen vagyok munkat vallalni - s nem én
vagyok az egyedili n6, aki kenyeret keres.
De férjemet rettentéen aggasztotta, hogy
munkahelyemen sok férfi vesz koril, féno-
keim elégedettek a munkdmmal, udvariasak
velem szemben. Nem egyszer tértént, hogy
nyomdafestéket nem tlrd szavakkal illette
azokat a noket, akik valahol munkaviszony-
ban allnak. Kedves férjem ezért legszive-
sebben bezarna, mert hilsdaga nem tudja
elviselni, hogy mashol is megallom a helyem,
hogy a haztartas-gyermeknevelés mellett,
tobb eredményt érek el, mint Ofelsége!



Egyre gyakrabban jut eszembe, hogy ,sa-
jat szinvonalam alatti kapcsolatban, guzsba
kétve élek.”* Mit lehet tenni, egy ilyen ember
mellett? Kénytelen voltam olyan asszonyokat
felkutatni, akik otthonomban vallaljak a kicsi
gondozasat, amig én irodaban tartézkodom.
Harman alltak készenlétben, igy barmi
adoddott, mindig akadt, aki vigyazzon ra.

Néhany honapig igy oldottam meg a
gondjaimat, utana bolcsédébe keriilt az én kis
Attildm. Akkorra mar korszer(sitették a
bolcs6déket, egyik kozel esett az irodahoz,
rendes garda vigyazott a kicsikre, - 6k is a
tanacshoz tartoztak, ismertem Gket.

Nyaron

Anyukam egész nyari vakaciora elvallalta
a két nagyobb gyermekemet, Balatonkenese-
Gdll6telepre  utaztak, hogy konnyebben
boldoguljak. A gyerekeknek jot tett a vakacié
a nagyszlloknél. Iskolai év el6tt apukam
kisérte haza 6ket. Eléjuk mentem az allomas
felé, a Bajcsy-Zsilinszky Uton lebarnulva,
boldog arccal futottak elém. Katica

1 Valahol olvastam; nem emlékszem, kit6l idézem, de

nagyon talal6 a helyzetemre.



kigdbmbolyodve, fehér, alul fodros - Ut kézben
Osszemaszatolt selyemruhacskajaba oltozve,
barnara leslilve Ugy nézett ki, mint egy kis
ciganypurdé. Sosem felejtem el a latvanyt. A
vonat akkortajt bizony koszos volt, lellni is
csak ugy lehetett, ha el6bb tisztara toroltik
az Uléseket. A gyerekeknek ilyesmire nem
terjedt ki a figyelme. Apukam atutazoban
Budapesten, a Gundel-étteremben vendégelte
meg Oket, ott ebédeltek. Nagy eseményt
jelentett szdmukra az elegans kornyezet.
Itthon aztan boldogan szamoltak be az utazas
alatt atélt eseményekrdl, a Balatonrdl, és
egyéb nyari élményeikrdl.

iy

A klinikan

Tudtam, hogy Attildanal gondok vannak, azzal
tisztaban voltam, hogy hamarosan sor kertl
egy alapos kivizsgalasra. Korabban nem java-
soltak, de masfél éves koraban kellett elvin-
nem az ajanlott klinikara. Igy kerlltem kap-
csolatba a budapesti I. szamu Gyermek-
klinikdval, ott Kassay f6orvosnével; ahova
hosszl évekig, félévenként, gyakran még
slrlbb id6kdzokben jartunk ellendrzésre.

Ott allapitottdk meg nala hivatalosan a
Down-kort, amivel mar amugy is tisztaban
voltam. Végtelenlil komoly, kedves a doktor-



nd. Megnyugtatott - mar ahogyan lehetséges
ilyen helyzetben errél beszélni -, hogy a
betegségnek egyik enyhe valtozata all fenn
nala. Err6l magam is meggy6z6dtem, mert
lattam nagyon sulyos, szomorl eseteket is,
amelyekkel nem szivesen cseréltem volna el
sajat gondjaimat. Mindig nyolcéves kislanyom
jott velem kisérének, hogy legyen velem
valaki, aki legalabb néhany percig - ha sziik-
séges - vigyaz a kicsire. Apucinak eszébe se
jutott elkisérni, vagy megkérdezni, mi van a
gyermekével.

Rendszeres id6kozonként kellett jarnunk
felllvizsgalatra, ahol  pszichologussal s
talalkoztunk, lehet, az én vigasztalasomra. En
ugyan lelkileg kiegyensulyozottan fogadtam a
megvaltoztathatatlan tényeket, elfogadtam a
helyzetet, és tettem, amit tennem kellett.
Inkabb fizikailag gyotért meg az a sok herce-
hurca (sosem voltam valami erds alkat), amit
egy beteg gyerek szallitdsa jelent auté-
busszal, vonattal, Budapesten pedig villamos-
sal a klinikaig, s ezen tul gyakran szamtalan
mas helyekre.

Kés6bb egy alkalommal a fellilvizsgalaton
helyettes orvos fogadott benniinket a f6or-
vosnd helyett. Szimpatikus ember volt, azt
mondta: Attila ennek a betegségnek egy
olyan allapotaban van, hogy reményt lat a
gyogyitasara! Csodalkozva nézhettem ra,
mert eddig minden szakembertél azt



hallottam -, szakkdnyvekben, folydiratokban
is ezt olvastam (vagy még rémesebb dol-
gokrol is tajékozddtam), hogy ez a betegség
jelenleg nem gyogyithaté. Azt mondta, ha
ugy dontok, akkor 6 a maganrendel6jében
megkezdi a kezelését. Receptre folirta a
cimét, telefonszamat, és kérte, hogy alkalmi-
lag hivjam f6l telefonon egy id6pont meg-
beszélésére.

Oriltem a hirnek, hogy mégis van remény,
de mégsem ment a fejembe, hogy errél eddig
engem a f6orvosnd miért nem tajékoztatott?
Nem akartam elhamarkodni a dolgot, de a
legkdzelebbi fellilvizsgalat alkalmaval kértem
Kassay f6orvosnét, mondja meg Gszintén, mi
a véleménye a dologrdl. Megmutattam neki a
kapott cimet, telefonszamot, egyben kértem

Korabban mar foltartam el6tte csaladi
helyzetiinket, elmondtam, hogy fdl6sleges
pénzink nincs, sz(ikésen élunk, azt is, hogy
teljesen magamra vagyok hagyva a harom
gyermekemmel, hazassagunk valsagos hely-
zetbe jutott, és lehet, hogy hamarosan valas-
ra keril sor. Ezt mar tapasztalhatta abbdl is,
mert az apukat még sohasem latta veliink a
fellilvizsgalaton.

Elmondtam neki, ha valasza az, hogy
segitene ez a kUlfoldi gyogyszer és kezelés -
amit csak nehézkesen lehet beszerezni -



természetesen, mindent megprébalok, hogy
el6teremtsem ra a szilkséges anyagiakat.

Azt felelte, ha lenne olyan gyégyszer vagy
kezelési mdéd, ami a betegséget gyogyitana, a
klinika is beszerezné. Sajnalattal vettem
tudomasul, és hittem neki.

iy

Mandulamiitét

Attila egyeldre jol birta a bolcsodét, csak
késGbb, kétéves kora korll jelentkeztek nala
gondok; fogékonyabb volt a fertézésre, mint
a tobbi egészséges gyerek, és ha valaki el-
tlisszentette magat, azonnal megbetegedett;
hol a torka, hol a manduldja gyulladt be.
Szinte az egész tél ugy telt el, hogy alig
kerllt vissza a kozosségbe, maris kijott nala
valamilyen fert6zés. Ezért a harom asszony
tovabbra is készenlétben allt, mert ha estére
vagy reggelre beldzasodott, azonnal szalad-
tam hozzajuk és valamelyikik jott, hogy én
mehessek dolgozni. Az orvos azt mondta,
nem lehet varni haroméves koraig, tavaszon
ki kell venni a mandulajat.

Alig mult két éves kicsi Attilank, amikor
egy torok-mandulagyulladas-mentes idGszak-
ban, sor kertlt a mitétre. Akkor még nem
volt szokasban, hogy a szil6 bent marad-



hasson gyermekével a korhazban, de korara,
és egyéb betegségére valo tekintettel nekem
megengedték. Nagyon sajnaltam szegénykét,
mert akkor mar nagyobb fiam atesett hasonlé
megprobaltatason. Rendben ment minden,
csak utana volt nehéz 6t agyban tartani,
pedig egy egész orvos-csoport allta kordl
m(itét alatt, mivel olyan kilonleges esetnek
szamitott, hogy be se vartdk a haroméves
kort, a mU(tétet nem lehetett tovabb halasz-
tani.

Otthon sem volt kdnny( 6t agyban tartani.
Egyszer a haziorvosunk azt mondta nekem,
mikor lazas volt:

- Tartsa agyban.

- Lehetetlen, nem marad meg.

- Kotozze oda a kisagyhoz - mondta. Nem
tudom, hogy komolyan gondolta-e?

Most is annyira élénk volt, nem birt
magaval, a m(tét ellenére ugralt az agyakon!
Még szerencse, hogy éppen nem volt sok
beteg gyerek, ugyanis még téli id6 volt, nem
a tavaszi mandula-operaciék ideje, ezért
ketten lehettiink egy kis kérteremben, senkit
sem zavartunk. Az orvos és apoldk attol
féltek, hogy a tulzott mozgasa miatt valami
baja torténhet.

Amikor aludt, idénként hazaszaladgaltam
- nem laktunk messze -, hogy elldssam a két
nagyobb gyereket. Nehezen telt el két nap,
harmadikon hazaengedtek. Tudtdk, hogy



barmi toérténik, ha baj van, Ugyis azonnal
jelentkezem.

Hazaérkezve - rajtunk kivil — otthon senki
sem tartdzkodott, mert a gyerekek még nem
tértek haza az iskolabol. Amikor beléptem az
ajtén, gyorsan lepakoltam a kérhazi holmit,
Attila egyedll maradt néhany percig a
konyhaban. Ki volt éhezve, mert napokig csak
folyadékkal taplaltuk. Gyorsan segitett ma-
gan, egy elfliggonyozott polcon szaraz ke-
nyérdarabokat gyUjtottem (egy ismeréslink el
szokta vinni allatoknak). Attila mindig sze-
rette a kenyérvéget, a héjat, gyorsan maga-
hoz ragadott egy jokora darabot, s mikor én
elébukkantam, békésen majszolta a koke-
mény kenyérvéget.

Nagyon megijedtem, mert tovabbra is
csak folyékony- és pépes ételt kaphatott
volna. Azonnal telefonaltam a kérhazba meg-
kérdezni, mitév6 legyek? Azt valaszoltak:
csak figyeljem, lehet, hogy nem lesz téle
semmi baja. Szerencsénkre Ugy is lett.

Mitét utan néhany alkalommal engem irtak
ki betegallomanyba, addig Attila velem lehe-
tett otthon. Ezer szerencse, hogy rendes em-
berek vettek kortl munkahelyemen, és ami-
ben lehetett, segitettek. Ilyenkor - hogy ne
gy(ljon 6ssze a munka - behivtak a slirg6-
sebb munkat elvégezni; arra az idére - az
altalam kivalasztott - munkatarsné ment



haza vigyazni Attildra. Maskor hazavihettem
az iratokat, vagy elklldték a lakasra, s
amikor elkésziltem vele, érte jottek. Ugyanis
olyan feladataim is voltak, amelyeket egye-
I6re helyettesitéssel nem tudtak megoldani.

M(tét utan Attildm hamar felgyégyult, és
ezt kovetéen massziv kiskolyok lett, jol birta
a bolcsédét, majd mikor harom éves lett,
ovodaba mehetett - ennek semmi akadalya
nem volt. Igaz, kicsit mindent lassabban
tanult meg, mint a két egészséges testvére,
de szépen beletanult a hétkoéznapi dolgokba,
megel6zve sok egészséges tarsat, kell6 idére
szobatiszta lett.

Csaladi haboru

Nem javult a viszonyunk a bezart falak ko-
zo6tt. Ofelsége nem tudta elviselni, hogy beteg
gyermeke szlletett! Mint reméltem, nemhogy
Osszekotott volna bennlinket a harmadik
gyermek, inkabb végleg eltavolitott egymas-
tol. Ezutan még tobbet volt tavol az otthontdl,
egyre lehetetlenebb dolgokat mdvelt, mint
korabban.

En balga! Még azt hittem, ha kulon le-
szlink a csaladjatol, normalis életet élhetiink.
De mostanra ra kellett débbennem, hogy a mi



helyzetiinkbn mar semmi és senki sem segit.
Most mar anyukam el6tt sem titkolhattam, mi
a helyzet kozottink, hiszen személyesen
tapasztalta, mikor Attila szlletése utan
hosszabb ideig nalunk tartézkodott.

Meggondolatlansagaval gyakran bajba ke-
vert bennlnket. Hihetetlen dolgokat muvelt.
Két iskolas gyermekemet hittanra jarattam.
Mikor megszintették az iskolai hitoktatast, a
templomban folyt tovabb. Eleinte senki sem
sz6lt miatta, hiszen nem voltam én olyan
magas beosztasban, ami zavarhatta volna
feletteseimet. Egyel6re. De ezt is elrontotta,
éppen sajat férjem, gyermekeim apja.
Sohasem tudta, mikor, mit, hol lehet vagy
kell mondania. Fecsegett 6ssze-vissza meg-
gondolatlanul. Most is igy tértént.

Egy alkalommal az udvarunkban két szom-
szédunkkal beszélgettiink, mindkett6 maga-
sabb beosztdsu parttag volt. Szdba kerilt a
hitoktatas kérdése. Senki sem kérdezett téle
semmit, mégis mellét verve megszdlalt.

- Nekem senki sem meri megtiltani, hogy
hittanra jarassam a gyerekeimet! - Holott
nem 6 er6lkédott azért, hogy hittant tanul-
janak. Most Ugy tett, mintha neki ez barmikor
is fontos lett volna! Azokhoz tartozott, akinek
igazan nem szamitott a valldsossag vagy az
istenhit. Mar korabban is 6 akart engem dvni
egyhazi Osszejovetelektél és attdl, hogy a
templomi kérustagsagomat fenntartsam! Nem



hitt 6 semmiben. Nala most is csak az volt a
dontd, hogy valakinek ellentmondhasson.

Nem kellett sokaig varni, behivattak fono-
keim, és udvarias formaban folkértek, ne
jarassam a gyerekeket hittanra, mert ez
nekik a partszervek el6tt - kellemetlenséget
okoz.

Mit tehettem? Tudtam, hogy az alldasomat
nem hagyhatom ott, mert csak azzal tudom
sajat magam és gyermekeim megélhetését
biztositani. Ekkor mar szerencsére mindket-
ten atestek az els6aldozason, - amiért halat
adtam Istennek, s6t, mar meg voltak bér-
malva. Arrél azonban le kellett mondanom,
hogy tovabb erdltessem a hitoktatasukat.

A varosi tanacsapparatus dolgozoi, egyitt
ebédeltlink a jarasiakkal; a székhazuk alagso-
raban volt az ebédl6. Eppen valamilyen tGnnep
el6tt, ebéd utan néhanyan ottmaradtunk,
korbelilve egy asztalt, kicsit tarsalogtunk.
Férjem csatlakozott hozzank, mivel 6 is abban
az éplletben dolgozott egy vallalatnal.

Bugi kollégandém cigarettazott; el6szedte a
hozzavaldkat, elobb korbekinalta. Bar tudta,
hogy én nem dohanyzom, udvariassagbdl en-
gem is megkinalt. Az irodaban csak a vendé-
gek kedvéért tartottam egy doboz cigarettat,
hogy megkinalhassam 6ket. Még ki se tudtam
mondani, hogy kdszoném, nem kérek, férjem
intéen folemeli kezét, és megszolal:



- Cicénak nem szabad!

Szerinte nem én dénthetem el, hogy
elfogadom-e vagy sem, hanem Ofelsége! Ezt
kovetben belefog egy teljesen bugyuta fejte-
getésbe, hogy miért nem szabad (szerinte
gyamsaga ald tartozé ,Cicanak”, vagyis
nekem - cigarettat elfogadnom!). Bugi és a
tobbi kollégandm értetlendl nézett ram, én
meg sem tudtam szélalni. O viszont folytatta.
- Azért nem szabad, mert vannak olyan
cigarettak, hogyha valaki abbodl elsziv egy
szalat, egyszerlen tehetetlenné valik, és a
férfiak azt teszik vele, amit akarnak!

Na, ez mar nekem olyan sok volt, hogy
feldlltam és egyszerlien otthagytam a
tarsasagot! Ezek utdn munkatarsaim el6tt is
kezdett nyilvanvaléva valni, hogy koztlink
nincs minden rendben, s az is, hogy miért.

Ugyanis eddig borzasztdéan vigyazott a
kllsGségekre; ismerbseink higgyék azt, hogy
~mintahdzasok” vagyunk. Barmi zajlott le
koztink otthon, 6 kint az utcan - ahol masok
is lattak - feltlinGen karon fogott. Azt senki
sem tudhatta, hogy mindez csak latszat. A
valésag, ami a négy fal kozoétt zajlott, ennél
sokkal szomorubb. Eddig még mindig élt
bennem egy hajszalnyi remény, hogy rendbe
johet minden kozottliink, de mostanra mar
végképp elhideglltiink egymastol.



Attila alig lehetett két éves, amikor mar
javaban dult a csaladi haboru. Férjem zillott
emberekkel baratkozott, olyanokkal jart
szbérakozdéhelyekre, akikkel jobb érzési
emberek szdba sem alltak.

Prébalkoztam  mindenféle  praktikaval,
hogy ne élesedjen ki koztlink a helyzet. Arra
gondoltam, hatha a gyerekek miatt megproé-
bal emberi mdédon élni mellettlink, amig erre
kényszerllink. Meghivtam 6t vasarnaponként
ebédre, megteritettem a nagy asztalt, fino-
mat foztem, és egyltt ebédeltlink. Sajnos,
probalkozasomnak nem lett eredménye, mert
ilyenkor is elkezdett orditozni, - szinte félel-
metes volt. Be kellett 1atnom, hogy ezzel nem
javitok a helyzeten. Tébbé nem hivtam meg.

Néha alig lattuk, napokig késén jart haza,
mikor mar mindnyajan aludtunk a bezart
szobankban. De nem a munkahelyén volt
elfoglalva, ha ott kerestiik, nem tudtak roéla,
hol van. Mi mar annak orlltink, ha nem
latjuk otthon, mert addig élhettiink békes-
ségben. Amint megjelent, azonnal belek&tott
a gyerekekbe; boldogga tette, ha valakit
folbosszantott vagy sirni latott.

Egy alkalommal - Ugy este nyolc koérul -
meég jart a mosdégép a flirdészobaban, mikor
beallitott. Valami miatt azonnal vitatkozni
kezdett. En olyasmit mondhattam, ami nem
tetszett neki, mert feltartott kézzel jott felém,
hogy meglisson. Fiam ott allt mellettem,



észrevette, és lattam, hogy elindul az apja
felé... Nagyon megijedtem, hogy bantani
fogja, ezért kitértem el6le - kézenfogva a fiat
- beszaladtunk a szobaba és bezarkdztunk.

Bébe

Tortént egy alkalommal, hogy sdégorném,
meglatogatott benniinket, mert a varosban
érdekelt volt egy néi ruhagyarnal. Délutan
mar otthon voltunk a gyerekekkel, amikor
benézett hozzank. Akkor mar férjemnek is
rég’ lejart a munkaideje, de hidba telefo-
naltam mindenhova, senki sem tudta, merre
lehet. NOvére szeretett volna talalkozni vele,
ezért tlrelmesen varakozott, azonban mar a
hiabavalo telefonalasokbdl is sokat sejthetett.
Mikor aztan 6rak mulva eldkerilt, Attila Bobe
Olében Glt. Erre 6, a jé apuci, mézes-
mosollyal az arcan nyudlt a gyerekért, ugy
hivta: - Gyere apucikahoz!

Szamomra annyira nevetséges volt a
jelenet, mivel eddig ugyszdlvan ra se nézett a
beteg gyermekére, nemhogy O&lbe vette
volna. Kérhazrél-kérhazra mindenhova én
hurcoltam a gyerekekkel — amire gyakran sor
kerult - de soha nem is érdekl6dott, mi van
vele?



Fekete rummal

Tudtam rdla, hogy férjem gyakran megfordul
kllonb6z6 vendéglokben, presszokban, de
mindig azt hittem, hogy nem iszik szeszes-
italt. Korabban ugyanis tobbszor el6fordult
tarsasagban vagy otthon, hogy megkinaltak
akar csak egy pohar borral is, - azonnal
visszautasitotta: — En nem iszom! - szabad-
kozott feltlinéen.
Csodalkozva hallottam, mikor az irodaban
kollégam azt kérdezte télem: - Férje talan
iszakos, és azért valnak?
- Nem tudok réla - feleltem.
- Tegnap este ugyanis - folytatta, a
BUzavirdg presszéban taldlkoztam vele. En
barataimmal voltam, 6 a szomszéd asztalnal
Ult tarsasagaval, ezért jél lattam, hogy
tizenkétszer rendelt feketekévét rummal.
Nekem err6él fogalmam sem volt, mert
kifelé mindig mast mutatott, mint a
valdsagban. Most mar kezdtem érteni, hogy
gyakran miért olyan koteked6, mikor haza-
érkezik, — mint az elmudlt napokban. Latni
ugyan nem lehetett rajta, s mar nem voltunk
olyan jo viszonyban, hogy - mint normalis
kortlmények kozott - csokkal Udvozoljuk
egymast, mert akkor megéreztem volna rajta
az alkohol szagat.



Kibirhatatlan lett a csaladi életiink; apja ra
se nézett Attilara, nem birta elviselni szegény
kicsikémet. Rettenetes dolgokat mdvelt, ugy
viselkedett, mint akinek megbomlott az agya.
Arra gondoltam, ha egyltt maradunk,
mellette én is bedilizek, s akkor ki neveli fel a
harom gyerekemet?

Hiaba tlrtem a végtelenségig, ra kellett
jonném, hogy mindent nem lehet, nem kell
eltlirném, mert visszajara fordulhat. Nagyobb
blnt kévetnek el gyermekeimmel szemben,
ha fennmaradna ez a csaladi kotottség. Igy
tortént, hogy Attila megszlletése utan harom
évvel mégis meginditottam a valopert. Ra
kellett jonnom, hogy az 6rok hiiség mar a
multé. Ilyen taldn ma mar nincs is, vagy ha
van, akkor is ritka, mint a fehér hollé. Ezért
aztan ugy érzem, hogy nekem, egy elfuseralt
hazassagommal, nem illend6 bGvebben
kifejtenem eziranyu véleményemet.

Egyik este, amikor véletlenll otthon tar-
tézkodott, csendesen kozoltem vele valasi
szandékomat.

Csend fogadta bejelentésemet.

En kbdzben azon gondolkoztam, hogy
jelenlegi helyzetben egyszer(ien nem tudok
vele egy fedél alatt élni. Ugy éreztem, mintha
az agyaban valami baj tortént volna... Sokszor
félelmetesen viselkedett, mar a gyerekek is
rettegnek téle. Eszembe jutott az a
beszélgetéslink, mikor elmondta: haboru alatt



légnyomast kapott. Talan az okozna nala ezt
a klilonleges és félelmetes viselkedést?

Joval késGbb, az el6bbi bejelentésemre

csak annyit valaszolt:
- Nagyon megbanod, ha bemerészeled adni a
valdpert! Keservesen megbanod, mert olya-
nokat teszek veled (ezt az igéretét véletlentl
nem felejtette el), hogy térden allva kérsz
télem bocsanatot, és kbénybréghetsz, hogy
fogadjalak vissza!

Agyamban kavarogtak a gondolatok,
ahogy elnéztem a gyllolettdl izzé szemét,
fenyeget6é mozdulatait. Hihetetlen: miért
ragaszkodtam én ehhez az emberhez? Miért
harcoltam eddig azért, hogy egyltt marad-
junk? Szilleim, testvéreim mar kezdetben
ellenezték ismeretségiinket, az &6 csaladja
sem rajongott értem. Miért? Miért kellett
Osszekotni ezt az eleve haldlraitélt kapcso-
latot? Ide vezetett az Gt és most nem tud
emberséges maradni. Ha engem nem kimél,
legaldabb a gyermekeire lehetne tekintettel és
megovna Oket ettdl a lehetetlen élettdl,
amiben jelenleg élink...

Nos, arra gondoltam, hogy annal tébbet
mar nem tehet, mint amit eddig kiadlltam
mellette. De a mostani viselkedése sem
vallott épesz(i ember gondolkozasara. Nem
azért nem akar elengedni, nem azért akart
vellink maradni, mert szereti a csaladjat, és
felel6s lenne irantunk, csak a bosszuvagy él



benne. Nem lehetett vele normalis hang-
nemben targyalni! Egyszerlen: félelmetes a
reagalasa és a viselkedése veliink szemben.

Bar nem tartozott szokasai k&zé, hogy
igéreteit betartsa, de most, az egyszer,
nagyon is igyekezett fenyegetéseit bevaltani.
Megfenyegetett, hogy ,kivégzi a csaladot” és
olyan félelmetes volt a tekintete, el is hittem
neki, hogy megteszi, ha erre lehet6sége ado-
dik. Osszeszedtem a hegyes késeket, t6roket,
és az irodai pancélszekrényben helyeztem el.
Rendszeresen ijesztgetett bennlinket. Mikor
bemenekdiltiink el6le az egyetlen lezarhaté
szobdba, dongette az ajtét, és orditozott.
Szegény kicsi Attila sikoltozott, ugy félt, alig
tudtuk utana megvigasztalni.

Rettenetes id6ket éltiink at! Szerencsénk
volt, hogy megért6 és segitbékész barataink
voltak. Telefonon kérek segitséget a kozel
laké munkatarsaimtél, akik jonnek, és be-
csbngetnek az ajton. Ilyenkor elszégyelli
magat, abbahagyja a jelenetet. A tobbi kollé-
gam is, akik tanui voltak szenvedésilinknek,
segitettek, és segitenek, amivel tudnak.

Ul6k az iréasztalom mellett az irodaban,
ahonnan az elnoki elészobara lehet latni. S kit
latok? B. Ur kopog az elnoki iroda ajtajan.
Kollégan6m emlitette, hogy férjem telefonon
kért talalkozot. Legalabb fél érat toltott bent,



s mikor elment, kért a f6nokdém, hogy menjek
be hozza. Bementem, leliltetett.
- Katika! - kezdi a beszélgetést - képzelje,
mikor a férje lellt és tizpercig beszélt hoz-
zam, mar majdnem elhitetett velem mindent,
olyan meggy6z6en mondta a magaét.

Nekem ez mar nem jelentett Ujsagot.
- Aztan késObb 6sszezavarodott - folytatta, -
és a korabban elmondottaknak épp’ az ellen-
kezG6jét allitotta, pontosan olyan meggyd6zden,
mint az el6bbieket. Ekkor jéttem rd, hogy
valami nincs rendjén nala.

Korabban sosem voltam fejfajos, nem
szedtem gyodgyszereket. Mostanaban azonban
kénytelen voltam orvoshoz fordulni, hogy
valamivel csillapitsam fajdalmaimat, bar meg
voltam rdéla gy6zddve, hogy ez a lehetetlen
helyzet okozza bajomat, amit nem tudok
feloldani. Korzeti orvosunk koffein-tablettékat
irt fol, amit a patikdban lehet kivaltani.
Sokaig szedtem a piruldkat. Aztan egyszer
azt kérdezte t6lem sajatos humoraval:

- Szereti a feketekavét?

- Nem szeretem, mert keserli. Sosem
értettem, miért ittdk szlleim és most
kollégaim olyan élvezettel!

- Szokjon ra, - folytatta, mert a tablettak
ugyanazt a koffeint tartalmazzak, és jobb
természetes modon fogyasztani.



Igy szoktam rd a feketekdvéra, amibél
naponta altalaban két adagot - jo édesen
készitve - elfogyasztok.

i

i,

Balatonnal

1965.
Telt az id6, valdperink pedig harmadik éve
hazodik; nem akart megegyezni, és mindig,
mindent megfellebbezett. Gyermekeimet, és
engem is nagyon kimeritett lehetetlen
helyzetiink. Kértem a fénokdmet, szeretnék
nyarra szlleimhez utazni a gyerekekkel, s az
Osszes szabadsagomat kivenném, de még
tovabbi rendkivili szabadsagot is igényelnék.
Mar egyikiink sem birja elviselni az itthoni
allapotokat, mindnyajan zaklatottak vagyunk,
végképp kimerdltlnk.

Szuleimhez — utaztunk Balatonkenese-
Udulételepre. Ut kézben Budapesten bemen-
tiink a Gyermekklinikara, Attilanak az éppen
esedékes fellilvizsgalatara. Amikor villamossal
végigdécogtink az Ul8i dton, megalltunk és
kiszalltunk annal a szép templomnal, amely
mellett elhaladtunk. A Maria-oltédrnal térden
allva kértem a jé Istent, konyoriljon rajtunk,
szabaditson ki ebbdl a foldi pokolbdl, amiben
mar évek 6ta élink.



Balatonnal nyugalom és béke fogadott
bennilinket, kipihentilk magunkat. F6ndkeim
és kollégaim kozben megoldottdk a probl-
émat; férjemnek talaltak egy kisebb lakast,
azt rendbe hozattak és atkoltoztették, majd
hatésagi pecsét kerllt lakdasunk ajtajara.
Hurrd! Otthonunk f6lszabadult, nyugodtan
hazatérhettlnk!

Hazafelé Budapesten, mikor meglattuk a
kis templom tornyat, ahol olyan szivbdl
imadkoztunk, megint eszembe jutott Ady
verse: Mikor elhagytak, amikor a lelkem
roskadozva vittem, cséndesen és varatlanul
atélelt az Isten...

Levél

1967. julius 5.
Attila sorsat mindig szivemen viseltem és
aggodalommal toéltétt el, hogy eddig nem
taldltam szamara megfelelé helyet. Mindig,
mindendtt, ahol mdd nyilt ra, érdeklédtem,
mit tehetek érdekében. Szamtalan helyre
irtam. A napokban kaptam egy cimet, irégép
mellé Gltem, és ismét prébalkoztam. Kivona-
tosan leirom a Gydgypedagdgiai Tanarképzo
Féiskola Gyermeklélektani Laboratériumahoz
cimzett levelemet.



LJAttila fiam (gyében tanacskéréssel fordu-
lok Onékhéz. Fiam februdr 11-én téltétte be a
6. életévét. Masfél éves kora Jta é&llandé
orvosi és klinika megfigyelés alatt all. Kora-
szilétt volt, az elsé feliilvizsgalat alkalmaval
M. Down-kort allapitottak meg nala.

Eddigi megfigyelések szerint fenti beteg-
ség nala enyhén jelentkezik, mert szépen
fejlédétt, de betegségekre igen fogékony volt,
mandulamiitéte el6tt, szinte mindenféle
fert6z6 gyermekbetegséget elszenvedett.

Normal dvodaba jart, jol beilleszkedett a
kézdsségbe,  kiilbnésebb  probléma nem
merllt fel nala. Mindent ért, amit mondanak
neki, azonban nem beszél folyékonyan, hiba-
san ejti ki a szavakat. Sajnos, nemcsak be-
szédkészségénél van probléma, hanem az
elmult év februarjatél az eddig jellegzetes
jarasa romlott. Izmos, massziv kisfii volt, és
mostanaban csip6tél lefelé meggyengiilt,
egyik laba picit vékonyodott, és kisebb-
hosszabb idére lesantult, néha teljesen jaro-
képtelen lett.

Az elmult évben minden elképzelhetd
helyre elvittem, hatha segitenek rajta,
azonban pontosan nem tudtak megallapitani,
mi okozza santitdsat. Korhdzi kezelése dta
tobbféle gydgyszert szed. Ennek ellenére
idénként mégis santit. Cipébetétet hord, de
az ideg-szakorvos véleménye szerint nem ez,
hanem inkabb er6tlenség miatt santit.



Labfajasa okozza a legnagyobb problémat,
mivel beszédtanitasa is nehézségekbe (itké-
zik, mert 6riil6k, ha naponta az évodaig el-
megy reggel, és este haza. (Mult évben majd-
nem egy éven at kézben kellett hordoznunk
O6t.) Azt javasoltak, hogy amennyit bir,
jarkaltassuk, mert pihentetéssel esetleg
elsatnyul a laba.

Orvosi és klinikai vizsgalatokrdl szdl6
feljegyzések, adatok birtokomban vannak.
Kérem, sziveskedjék kisfiamat kivizsgaltatni,
és tovabbi sorsat, kezelését illetéen tanacsok-
kal ellatni... mivel eddig nem talaltam meg azt
a helyet, ahol a gyermek mindkét bajat
kezelnék, és megfelel6 tanaccsal latnanak el.

Aggddom sorsaért, mert eddigi vizsgalatok
azt mutattak, hogy nem reménytelen esetrél
van szo... azzal biztattak, hogy idével utoléri
magat, és én mindent szeretnék elkévetni
annak érdekében, hogy 6 is megtalalja helyét
a tarsadalomban, de ehhez Ugy érzem, az
Onék segitsége feltétleniil sziikséges. Kérem,
mielébb vizsgaljiagk meg fiamat, mert szeret-
ném, ha mielébb kezelésben részesiilhetne,
hogy ezzel a lemaradasat behozhassuk.

Szives valaszukat varom és elbre is
k6észéném.”

W
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Baleset

Attila nevelése az atlagosnal tobb gonddal
jart, mintha egészséges lett volna, 6 mégis
egy aranyos kisgyermek. Szerették a bolcs6-
dében, majd kés6bb az évodaban is. Szeren-
csénkre egy igazi j6 6vonbhoz, Incike cso-
portjdba kerilt, aki rendkivil sokat foglalko-
zott vele, és szerette 6t, mindig maga mellé
Ultette. Nem volt vele semmi kiléndsebb
gond.

Miel6tt az el6bb ismertetett levelet
megirtam volna, baleset érte az d6vodaban,
amir6l én csak joval kés6bb értestiltem.

Még 1966. februarjaban tértént az, ami
barmely mas gyermekkel is megeshetett
volna. De errél nem tajékoztattak engem.
Csak joval kés6bb jutott tudomasomra. Nem
is értettem, miért? Talan attdl féltek, hogy -
mivel a tanacsnal dolgozom - bajt keverek a
dologbdél? Mennyi gondtél szabadultam volna
meg, ha kell6 id6ben tajékoztatnak a baleset-
rél! Mindig realisan fogtam fel a torténéseket,
s ha idejében kozlik velem, akkor is tudo-
masul kellett volna vennem, hogy ami
megtortént, barhol, otthon is megeshetett
volna vele vagy barkivel.

Sétalni vittek egy csoportot. Talan itt
tortént némi mulasztas az dvoda részérdl,
hogy 6vén6 nem ment vellk, csak két dadus.
Valahol Ut kdzben flirészgéppel fat apritottak,



s mikor a gyerekek meghallottdk a motor
berregését, rohanni kezdtek oda, Attila
megbotlott, nekiesett a jardaszegélynek,
meglitotte a térdét. Nem latszott rajta semmi
kllonos, csak egy id6 utan kezdett fajni a
laba, de annyira, hogy jarni is alig birt.

Ekkor débbentett meg az a gondolat, hogy
mindez a betegségével kapcsolatos, és
nagyon megijesztett, hiszen a felllvizsgalatok
alkalmaval tobb, fizikailag nyomorék eseteket
is lathattam. Magam elé képzeltem azokat a
szomoru eseteket, amelyeknek szemtanuja
voltam. Ebben az id6ben sokat szenvedtlnk
kisldanyommal, mert naponta reggelenként
egyltt indultunk otthonrdl, Attilat leadtuk az
Ovodaba, Katica ment az iskoldba, és én az
irodaba. Bizony Attildanak annyira fajt a laba,
legtobbszor cipelni kellett, pedig akkor mar
megvolt a kell6 sulya. Attdl féltem, mi lesz,
ha emiatt nem vallaljak az 6vodaban?

Csakhogy erre nem kerllt sor, érezték,
hogy hibdsak, csak féltek tudomasomra
hozni. Es ezzel tettek nekem rosszat, mert az
okat nem tudvan, egész kalvariat jartam vele.
Kulénféle szakorvosokhoz, kérhazba, RoOnt-
genre, Ortopédiara vittem, helybeli és buda-
pesti kivizsgaldsokra. Természetesen soron
kivil a févarosba is felvittem a Gyermekklini-
kara, ahol jél ismerték. Tudni akartam, ott
mit szélnak az egészhez?



Evek mulva mondta el nekem az egyik
dadus, mi tortént valéjaban, de megkért arra,
ne aruljam el 6t. Nem szivesen tettem eleget
kérésének, mert hdnapokig legtébbszor kéz-
ben kellett hurcolnunk, barhova mentlnk.
Bennem az keltett gyandt, miért vallaljak
ilyen kortilmények kozott, hiszen természetes
lett volna, ha azt mondjak, ne vigyem
Ovodaba, tartsam otthon, hiszen ott is tébb
gondot jelent a vele val6é foglalkozas, mert
nem tudott Ugy jatszani, jarkalni, mint a tobbi
gyerek. Ez is nyilvanvaléva tette, hogy
hibasnak érezték magukat a dologban!

Gondok

Szomoru emlék( lakasunkat, amint lehetett,
kicseréltlik; atkoltoztiink a Lenin lakdtelepre,
egy komfortfokozattal jobb mindségli lakas-
ba. Szép kornyezetben, fak kozott épilt
hazak vettek kordl bennlinket, ahol igyekez-
tink elfelejteni a kellemetlen emlékeinket.
Attilat atkértik a kozelebb esé 6vodaba. Csak
azért valtottam, mert a baleset 6ta még
mindig gyakran fajlalta a labat, nem akartam
vele minden nap kétszer megtenni a hosszu
gyalogutat a - korabbi &évodajaig. Bar ne
tettem volna meg ezt a lépést. A Szondi utcai
ovodaban ugyanis egy idegbeteg nd cso-
portjaba kertlt. Még kinézésre is kellemetlen
latvanyt nyujtott, azt se tudom, hogy kapha-
tott 6vondi oklevelet, — nem nézett ki beldle.



Elég hamar kezd6édtek a kellemetlenségek.
Attila ugyanis allapotanal fogva nyugodt ter-
meészetl, baratsagos, amennyiben a koérnye-
zete is hasonldéan viszonyul hozza. A paran-
csold, goromba banasmddra viszont hason-
I6an reagal.

SzUlGi értekezleten azt allitotta az 6vong,
hogy kiugral az ablakon, nem fogad szot,
nem tudnak ra hatni, stb. Ilyesmit korabban
sohasem tett, nemigen értettem az egészet.
Igyekeztem szépszerével kérni az 6vénét és
az igazgaténot is, hogy prébaljanak hozza
mas hangnemben kozeliteni, mert korabban,
az el6z6 O6évodaban semmiféle gond nem
mertlt fel ellene. Nagyon szerették ott.

Telt-mult az id6, kés6bb annyira elfajult a
dolog, hogy az 0vén6 Kkijelentette, nem
hajlandé vele foglalkozni. Ekkor mar Attila
elmult hatéves, tulajdonképpen kinétt az
O6vodabdl. Pszicholégushoz kellett vinnem, aki
ugyan nem adott rdla rossz véleményt,
mégis, az ovodai helyzet tarthatatlanna valt.
Olyan helyzetbe kerultem, nem tudtam,
mitévo legyek. Allasra sziikségem van a meg-
élhetésiinkhoz, otthon nem maradhatok vele.
Itt helyben pedig mas megoldasra nincs mod.

Amikor f6nokoém tudomasara jutott, mi-
lyen gondjaim vannak, folajanlotta segitsé-
gét, és azonnal intézkedett. Utasitotta az
egészségligyi osztalyunkat, hogy a megyével
vegyék fel a kapcsolatot, és helyezzék el



valamelyik kozeli gyermekotthonban. Iskola-
ba ugyanis betegsége miatt egyel6re nem
mehetett, a tulkoros, és nehezen kezelhet6
gyermekekkel teli kisegitd iskola szédmara
szbéba se johetett. Borzasztéan érintett, hogy
ilyen koran el kell valnunk téle. Katicaval
sirva készitettlik 6ssze a szlikséges holmijat.
Kegyetlen érzés volt elvalni tdle, idegenek
kezébe adni. Igy kerllt Szatokra, ahol az
altaldnos iskolai el6készitébe jart.

Attila cicaval



Egy téli vasarnapon latogatoba mentlnk
hozza. A faluban az Uttest havas és jeges, de
olvadni kezdett, néhol nagy tocsakban allt a
viz, alatta jég. Megcsusztam. Szerencsémre,
karomon vittem Attila irhabundajat, ami talan
megmentett egy kartoréstol. A foldon fekve
korilnéztem, 6sszenéztiink Katicaval, és han-
gos nevetésben tortlink ki, mert prébaltam
folkaszalodni a saros-jeges helyrél, de seho-
gyan se ment, ezért meg kellett fordulnom.
Katamnak nagyon tetszett: azt mondta, ugy
mozogtam a koszos lében, mint egy maci.
Kabatombdl csépogott a saros 1€, beérve az
intézetbe, szép latvanyt nyujtottam. Probal-
tam letisztogatni a kabatomrdl, sikertelendl,
ezért a kalyha mellé tettem, hogy legalabb
megszaradjon, mire haza kell indulnunk.

Gyakran latogattuk kisfiamat, de ez nem
gyogyitotta, inkabb mindig Ujra felszakitotta
fajo sebeinket. Sosem felejtem el szomoru
arcat, mikor elvaltunk téle, s 6 a keritéshez
szoritotta az arcat, ahogy nézett bennlinket,
amint tavolodtunk téle...

Aznap este lanyommal egyltt sirva-
nevetve emlegettiik Attila kedvességét, pici
koraban vele tortént eseményeket:

Egy alkalommal Attila ebédjét (nagyon
szerette a sargarépabdl készllt pépes ételét)
az asztalra tettem hini, kézben valamiért
bementem a szobaba. Mikor kijottem, ijedten
tapasztaltam, hogy Katica — akkor alig 8 éves



- Ul az asztal melletti széken, 6lében a kicsi,
és szépen, mondhatnam Ugy is, hogy
szakszer(lien eteti 6t kiskanallal. Olyan lgye-
sen csinalta, hogy nem szélhattam semmit.
Amikor a két nagyobb testvér még kicsi volt,
nem szerették, sét, kikopkodték a tisztan sar-
garépabdl készillt ételt. Most meg a kislany
mindig figyelte, marad-e Attila ételébdl, és
orommel elfogyasztotta. Utdna mar mindig
tobbet készitettem, hogy neki is jusson a
finom ételbdl.

Balatonnal

1971-ben nagy veszteség érte csaladunkat.
Anyukam sok baj, betegség utan orokre
itthagyott benntinket. Sosem felejtem el azt a
jelenetet, mikor a temetés utan el6sz6r
mentlnk le nyaralni a Balatonhoz. Megér-
keztlink, s amig mi apukat Udvozoltlik, Attila
eltlint. El6sz6r nem tudtam mire vélni, miért
szaladgal a kertben, majd a lakasban, minden
szobdba benézett, mintha keresne valamit.
Nem tudtuk mit kereshet?

Akkor értettem meg, mikor utdna men-
tem. Folyton azt hajtogatta: - Hol van nagy-
mamam? Ugyanis 6t nem vittlk el a teme-
tésre. Ugy beszéltem meg a csaladdal, jobb,
ha nem vesz részt a szomoru szertartason, ki
tudja, hogyan reagdlna ra? Nehéz volt neki
megmagyarazni, hogy tébbé mar csak a
temetdében taldlkozhatunk vele. Most ezért
keresi mindenutt.



Hogy minél elébb megértse, a kodvetkezo
temetdlatogatasoknal  mindig  magammal
vittem. Igy tudtam elérni, hogy szeretettel
viszi a viragot, és 6ntozi a zold novényeket.
Ram néz és mondja: - Itt van nagymamam!
Egyébként szabadsagunkat minden évben a
Balatonnal toltottik. Apukam mar harmadik
éve egyedll élt a csaladi hazban, mindig
szeretettel vart bennlinket. Elveztik a kelle-
mes balatoni nyaralasokat. A té vize kellemes
volt; csalddunk minden tagja 6rommel jart
latogatéba a nagypapahoz.

Egy langyos nyari estén atsétaltunk Aka-
rattyara, moziba, amikor éppen valami rém-
séges kinai darabot adtak. Attilat is ma-
gunkkal vittik, de 6t nagyon felporgették a
véres jelenetek. Nem lett volna szabad elvin-
nink egy ilyen kegyetlen tartalmd darabra,
de nem tudtuk, milyen filmet vetitenek. Haza-
felé az egész hosszU Uton izgalommal mesélte
és bemutatta a latottakat, mikézben mondo-
gatta: ,T6fém a kést, folyik a vér!” (Lefordit-
va: Dofom a kést, stb.) Sokaig, évekig a
hatasa alatt maradt.

A haztetén

Egy nyari szunidében - hazaérkezve az
irodabol - nem tudtam mire vélni a gyanus
csendet, ami otthon fogadott. Nem értettem,
mi tértént - Katica akkor nem szélt réla -
csak jéval kés6bb mondta el nekem.



Vakacid lévén, otthon voltak a gyerekek,
Attilat is hazavitték az &évodabdl, a tobbi
gyerekkel az udvaron jatszottak. Hogy, hogy
nem, valaki az épllet tetejére nyild ajtét
nyitvafelejtette. Talan dolgoztak odafont.

Attila eltlint, Katica keresni kezdte. Az
egyik gyerek meglatta, hogy fént, a négy-
emeletes haz lapos tetején lassan sétalgat.
Kati rettenetesen megijedt. Kérte a gyereke-
ket, ne kiabaljanak neki, nehogy megijedjen,
6 pedig futva sietett fol a rengeteg Iépcsén a
tetére. Ott labujjhegyen kozelitette meg.
SzéIni sem mert, mar alig par Iépésre voltak
a tetd szélétdl. Sikerillt hatulrél elkapni 6t, az
utolsé pillanatban. Néhany masodperc, és
lezuhanhatott volna. Még most, mikor nekem
elmondta, szinte sapadt lett az emlékezéstdl.
Rémulten hallgattam az elbeszélését.

Kulénben baratsagos, aranyos kisgyermek,
mindig egyltt jatszott a tobbi gyerekkel.
Ebbdl az id6bdl 6rzék egy fényképet, amit az
utca végén készitettlink réla. Ott all a dokto-
rék haza el6tt, akik szintén nagyon kedvelték
Ot. Gyakran latogatott hozzajuk, mivel egyszer
a Koérhazban az osztalyukon rovid kezelésre
szorult, s ettdl az id6tol tartottak a baratsagot.



,Lathatas”

Dolgozom az irodaban, megszélal a hazi
telefon. Kolléganém, a gyamuigyi el6add szél
bele. - Katikdm! Volt férjed van itt. Kéri a
gyerekek lathatasat elrendelni.

Erdekes. Nem tudtam mire vélni, miért
most jut eszébe? Mar eltelt egy fél év, nem
hianyoztak neki a gyerekek, taldn most meg-
kérdezte tble valaki, hogy szokott-e vellk
talalkozni? Ki tudja? Megkérdeztem: - Miért
van ra sziksége? - Mar szdban kozéltem
vele, hogy barmikor, ha éhajtja, megbeszélés
szerint elviheti a gyerekeket. Azt is mond-
tam: ha nem ohajt velem szét valtani, kollé-
gai utjan Uzenhet, akikkel jo kapcsolatot
tartok.

- Feleségével beszélek - hallom Iluska
hangjat - azt mondja, semmi akadalya, ha
sz6l, barmikor elviheti a gyerekeket.

Megint hallom a telefonon keresztil volt
parom hangjat.

- Nem! En irasban, hatarozattal kérem
elrendelni a lathatast!

Ezt kévetben kollégandm irasban rogzitet-
te a megallapodast, hogy minden hénap els6
vasarnapjan, délutan 3-tél 5 érdig elviheti a
gyerekeket (tébbet nem is igényelt).

Az sem mindennapi eset, hogyan zajlottak
le az elkdvetkezendé ,lathatasok”.



Nyari vakacié lévén, mindnyajan otthon
voltunk. Csodak-csodaja, szokasa ellenére, az
els6 alkalommal, vasarnap délutdan a meg-
jelolt idében, pontosan jott apuci. A gyerekek
(persze csak Katica és Attila, mert Gyurikaval
nem volt beszélé viszonyban) szépen fel6ltoz-
ve, izgalommal varakoztak. Még le sem telt a
Jathatas” ideje, nemsokara hazaérkeztek.
Mint mondtak, cukraszdaba vitte Oket.

Legkozelebbi randevira mar félérai késés-
sel érkezett és nagyon hamar visszahozta
Oket. A harmadik ,lathatds” mar elmaradt,
L€lfelejtett” a gyerekekért jonni, ezt kdvetben
egyaltalaban nem kérte el 6ket. Ezért kellett
neki a hivatalos lathatds irésban valé elrende-
lése!

Evekkel valasunk utan is, apuci nem is
egyszer, kinyilvanitotta szll6i ,szeretetét”.
Katica mar a kozépiskolaba jart, a szakmai
gyakorlatokat a koérhazban toltétték. Mivel
arrafelé lakott az apja, osztalytarsaval elhata-
roztak, hogy meglatogatjak. Becsengettek, 6
nyitott ajtét, de nem invitalta be vendégeit,
hanem megallt, kezeit keresztbe téve - szinte
elallta Utjukat - nehogy belépjenek. Néhany
percig beszélgettek. A kislany annyira lefor-
rdzva érezte magat apja viselkedése miatt,
hogy gyorsan elblcslUztak, s ezt kovetben
soha tébbé nem kivankozott apjat meglato-
gatni.



Megtagadta gyermekét

HosszU id6 tavlatdaban a volt férjem még
mindig nem tudott belenyugodni, hogy o6t
valaki elmerte (!) hagyni, pedig kdzben mar
Ujrandsllt, igazan jo lenne, ha békében
hagyna benniinket. Abban reménykedtem, ha
megndsil, mar nem lesz annyi ideje velink
foglalkozni. Hatalmas dosszié, tele iratokkal,
a valdperes anyagunk, ami 6nmagaban egy
regény, de inkabb tanulmany arrdl, hogyan
nem szabad elvalni a hazasfeleknek, ha
elromlott kapcsolatbdl szabadulni akarnak.
Mert a mienk sajnos, ilyen volt.

Nem tagadta meg 6nmagat, de arra képes
volt, hogy megtagadja sajat gyermekét is.
Tobb év elteltével, valasunk utan, pert indi-
tott a birésagnal, melyben kérte megszin-
tetni az egyetemre jaré fia tartasdijat, olyan
indokkal, hogy arra érdemtelen, egyébként is,
6 engem - marmint volt feleségét - nem
hajlandé tamogatni, mert a pénzét én
hasznalom fel! (Pedig a birésag annakidején
csekély jovedelmébdl, minimalis 06sszeg
fizetését rendelte el tartasdij fejében.)
Nemsokara Attilaét is meg akarta sziintetni,
olyan indokkal, hogy nem az 6 gyermeke...
Erre mar nagyon begurultam, és elhataroz-
tam, hogy nem hagyom annyiban a kijelen-
tését. Miket fog még kitalalni? Nemrégen még
azért kizdétt, hogy a ,lathatast” hataroza-
tilag kellett elrendelni; tette ezt, de csak a



cirkusz kedvéért. Mi lett a vége? Kétszer
elvitte - el6szér még idében, masodszor
félérai késéssel — harmadik alkalommal aztén
megfeledkezett rdla... és soha tobbé nem
hivta meg 6ket sehova.

Miért most jut eszébe, hogy nem is a
gyermeke? Megall az ész, hogy miket szed
meég Ossze? Irasban adtam be az észrevételt
a beadvanyara, s ott kifejtettem, ami nyilvan-
valo, jol lathatd, hogy az egyetlen gyermeke,
aki letagadhatatlanul hasonlit ra! Ugy fogal-
maztam, ahogyan eszembe jutott: 6t aztan le
sem tagadhatja, mert nemcsak kiilséleg, de
egyetlen gyermeke, aki szellemileg is raha-
sonlit, egy kulénbséggel, hogy nagyon kedves
gyermek. Gondolom, postabontaskor jot ne-
vethettek a folvételi irodan, mikor megérke-
zett a valaszom.

Ré6zsahimlé

Egy nyari reggel Attila testén kiltések
jelentek meg, lazas volt, azonnal orvost
hivtam hozza. A gyerekorvost nem talaltam,
igy a korzeti orvos helyettese jott, akit
személyesen nem ismertem. Megvizsgalta.
Megallapitotta, hogy rézsahimléje van. Ezt
én is tudtam, mégis kénytelen voltam kihivni,
mert otthon nem maradhat egyeddl.
Beszélgetés kdzben - mintha nem is tudtam
volna rdla - kijelentette, hogy Down-koéros,
ami nem gydgyithaté betegség, és csak ugy,



mellesleg hozzaflizte: ,az ilyen gyerekek
legfeljebb 12 éves korukig élnek!”

Erre egy vildag omlott 6ssze bennem.
Tudtam a betegségérdl, hiszen allanddan jar-
tam orvosokhoz és rendszeres felllvizsga-
latokra. Minden akkor ismert irodalmat elol-
vastam, és érdekl6dtem szakemberektdl a
betegséggel kapcsolatos Uj fejleményekrdl,
de err6l eddig senki nem tett emlitést. Ezt,
igy valakinek az arcadba vagni - kegyetlen-
ségnek tartottam! Ezt kovetéen félelemmel
vartam az id6k mulasat, és amikor elérte a
tizenkettedik, majd a tovabbi éveket, mindig
halat adtam a jo Istennek, hogy nem valt be
szomoru kinyilatkoztatdsa. Azéta is rossz
emlékkel gondolok arra az orvosra.

Azt sem helyeslem (akarom mondani: nem
tartom emberségesnek), ha kéretlenl-
kiméletlenll tesznek hasonlé nyilatkozatot
betegekre a hozzatartozdknak.

Aggédom sorsa miatt
SzUlGi értekezleten Attila szaktanara jo Gtlet-
tel lepett meg. Lassan ezt a helyet is kindvi,
és a balassagyarmati gydgypedagdgiai iskola
nem neki vald, mert oda altalaban tulkoros és
olyan gyerekek kertilnek, akik viselkedésiik-
nél fogva nem felelnek meg a normal iskolai
kovetelményeknek.

Az illetd gyogypedagdgus, és a fdiskolai
tanara Budapesten, egy foglalkoztaté intézet



igazgatdja. Ahogy Attilat megismerte, olyan
véleményt alakitott ki réla, hogy az a képzés
szamara alkalmas, ott jol képezhet6. Meg-
kaptuk tOle az igazgatdé nevét, az intézet
pontos cimét. Nagyon megkdnnyebbiltem,
mert remény nyilt arra, hogy végre megfelel6
helyre kerilhet. El6z6leg hasonlé forrasok
utan kutattam, mindenfelé leveleztem. Még
ma is 6rzOm azokat a leveleket, amelyeket
kulonféle helyekre kildtem, ahol lehet6ség
nyilna szadmara valamilyen el6menetelre,
hogy ne kallédjék el az életben.

Id6sebb fiam ekkor mar a Mlszaki Egyetem
masodik évfolyamara jart. ElI6z6 telefoni
bejelentkezés utdn egyltt kerestik fol az
intézetet a Moszkva-térr6l nyil6, Csalogany
utcaban. Erdekesnek tlint szamomra, aho-
gyan lezajlott az egész.

Igazgaté ur el6zékenyen fogadott, megér-
téen hallgatta végig, amit el6adtam. Emlitet-
tem neki, hogy egy tanitvanya ajanlotta
neklink ezt az intézményt, aki Attildval az
iskolai el6készitében foglalkozik.

Elldtott tanacsokkal, mit kell tennlnk,
hogy Attila bejuthasson ide. A Bethlen tér 2-
ben mikodé Gydgypedagodgiai Tanarképz6
Féiskola Pszicholdgiai Tanszékén - el6zbleg
rogzitett idépontban - pszicholégusok vizs-
galjdk meg. Ennek birtokdban irjam meg a
kérvényt, ide az intézetnek cimezve, amit 6



vesz at, és tovabbitja a bizottsagnak, amely
dontést hoz a felvétele lgyében. Megnyug-
tatott, hogy a felesége bizottsagi tag, és nem
lesz semmi gond a f6lvételét illetden.

Boldogan vittem Attildt a pszicholdgiai
vizsgalatra. Nem féltem tdle, tudtam, hogy
ilyen koérnyezetben megallja a helyét. Egy
kedves tanarnd foglalkozott vele: rajzolnia
kellett, utdana kullonféle abrakat mutatott
neki, hogy azokat folismeri-e. Szdban
kozolte: a foglalkoztatd iskolara alkalmas,
postan elkilldik az irasbeli eredményt, melyet
aztan a kérelemmel egyltt személyesen
vittlink el az intézetbe. Igazgatd ur elmondta,
hogy a feligyelete alatt all6 intézet elhe-
lyezése nagyon zsufolt, kicsi a szabad tera-
letlik, itt mar sincs féréhely. Arra kért, hogy a
nyari szlnidére valahogy oldjuk meg Attila
felligyeletét, s az Uj tanévben, a Nagyvarad-
tér kozelében megnyild Uj intézménybe - ahol
az igazgatdi teendbket a felesége fogja ellatni
- félveszik.

Mar majdnem bucsuzkodni kezdtiink, ami-
kor megkérdezte, hogy tulajdonképpen me-
lyik kertletben lakunk? Csodalkozva néztem
ra, kicsit meg is ijedtem: hatha akadalyozza
célunkat, mivel nem a f6varosban lakunk?
Nem emlékezett ra, hogy a telefoni bejelent-
kezésem alkalmaval kozéltem vele, hol élek.
Most, amikor megmondtam, hogy Balassa-
gyarmaton lakunk, nagyon kedvesen azt



ajanlotta: a kérelmlinkben egy budapesti
cimet jeloljink meg, ahova a valaszt kildheti.
Egy rokonunk lakascimét kozoltlik vele. Nagy
k6 esett le a szivemrdl, hogy Attila utjat
sikertilt egyenes Utra terelni.

Attila iskolas lett

1972. 6szén - igaz, nem szeptemberben, de
oktéberben, - elfoglalhatta helyét a Did-
szeghy Samuel utca 25. szam alatti Foglal-
koztaté Altalanos Iskolaban. Megkdnnyeb-
bllést jelentett szamomra, hogy megfelel6
helyre sikeriilt szegény gyermekem Utjat
egyengetnem. Oktéberben valdban elfoglal-
hatta helyét az 4j intézményben, ahol gyak-
ran meglatogattuk 6t, altaldban vasarna-
pokon, legtobbszér a két iddsebb testvér is
csatlakozott hozzam. Ilyenkor egylitt toltotte
az idot kis csalddom, vendégloben étkeztiink,
ami Attildnak kilondsen tetszett. Sokszor a
fogaskerek(ivel menttnk kirandulni, vagy fol-
masztunk a Gellért hegyre, onnan gyonyor-
kédtliink a panoramaban, cirkuszban, és a
Ligetben gyakran id6ztlink. Attila mindig jol
szbérakozott és megismerte Budapest neveze-
tességeit. Tobbnapos vakacié idején termé-
szetesen mindnyajan egyltt voltunk otthon,
vagy a Balaton mellett, szileimnél nyaral-
tunk.



Attila kisiskolas

Szerencsésnek érzem magam, mert gyer-
mekeim a tanulds frontjan helytalltak. Maga-
tartasukkal, tanulmanyi eredményeikkel én,
és tanaraik is elégedettek voltunk, kiilonos
gondot nem okoztak, jél tanultak, és jé bizo-
nyitvanyt hoztak haza, amit mindig érémmel
irtam ala.

Attila is j6 véleményt kapott az iskoldban
toltott évek alatt tanusitott szorgalmaért,
magatartasaért pedig irasbeli dicséretet.

Kulonosen jé eredményt ért el a gyakorlati
foglalkozasokon. Jé kézligyessége van, szé-



pen rajzol, szeret filctollal festeni. Az iskolabdl
kijartak egy kekszgyarba, ahol valogattdk,
meérték, csomagoltak a kllonféle siiteménye-
ket. Amikor hazaj6étt, meglatott egy keksz-
csomagot, azonnal mondta, hogy az milyen
fajta, és kérdéslinkre, kezdte sorolni a szam-
talan keksz-féléket: van kakads, citromos,
dids, vanilias, fahéjas s még tobbet is elmon-
dott. Osszenéztiink: milyen j6l megjegyezte a
siteményfajtakat. Ha t6link megkérdezné
valaki, biztos, hogy egyikink sem tudna
hirtelen ennyifélét felsorolni. A foglalkoztaté
altalanos iskola minden fokozatat elvégezte,
err6l bizonyitvanyt kapott, ami olyan ered-
meény részérdl, amire nem is szamithattam.

Vakaciok

Iskolai szlunid6k alatt Attila mindig itthon
tartozkodott csaladi koérben, hétvégékre is
hazahoztuk. A hosszU nyari szlinet egy részét
a helyi altalanos iskola nyari taboraban tol-
totte. A tanarok nyugodtan vallaltak a fel-
Ugyeletét, mert semmi kilénés gondot nem
okozott.

Amig szileim éltek, a szlinidé tovabbi
részében hozzajuk utaztunk, a Balaton
mellett nyaraltunk. Kordbban gyakran bajban
voltunk, amikor olyan helyre vagytunk, ahol
Uszni lehet. Hidba tettik Attildat csénakba,
vagy gumimatracra, amig a tobbiek élvezettel
ugraltak a vizbe, de 6 - ha egy icipici viz



csobbant ra - félelmében valdsaggal Gvolteni
kezdett. Mindenki rank figyelt, a fiird6z6k
nem tudtak mire vélni, mi baja lehet.

Aztan varatlanul minden jéra fordult. Cso-
dalatos nyarakat toltottek ott gyermekeim.
Attila mar kiskoraban megtanult Uszni. A gye-
rekek sokszor az egész vakaciot a Balatonnal,
nagyszuléknél toltotték, én csak a szabadsa-
gom idejére utaztam le utanuk. Attila - ahogy
korabban félt, s6t, irtézott a nagy vizfe-
lUletekt6l -, kés6bb annyira megszerette a
vizet, a szabadtéri firdést, hogy alig lehetett
Ot a vizbdl kicsalogatni.

Akkor tanult meg Uszni, amikor vakacié-
ban egy nagyobb didklany mindig a parton
tartozkodott, aki gyermekbénulas miatt nem
mehetett be a vizbe, és sok gyerek koérilotte
jatszott; mellette sorban ki-beugraltak a
Balatonba, és 6 figyelt rajuk. Egy alkalommal
megkértliik, hogy vigyazzon Attilara is. Ezért
végre, mi is nyugodtan mehettlink Uszni.

Visszafelé, amikor Attila észrevette a
kozeledéslinket, mar messzir6l kiabalt: tudok
Uszni, tudok uaszni! Alig mondta ki, maris
el6retartott kézzel fejest ugrik, s teljesen
elmerdl a viz alatt, ahol a part mellett is tobb
mint egy méter mély a viz... Nagyon meg-
ijedtlnk, siettink a segitségére, oda, ahol
elmerilt, hogy kimentsik... Legnagyobb cso-
dalkozasunkra felbukkan a viz alél, és
6rommel jon, akarom mondani, Uszik felénk!



El se akartuk hinni, olyan jé hatassal volt ra a
vele egykoru gyerekek tarsasaga, akik mind
ugraltak, lubickoltak a vizben, mire & is
batorsagot meritett, és kiprdobalta. Azéta is
viz alatt Uszik, és eszébe se jut félni a
medencéktdl vagy a tavaktol.

NOvérét érettségi utdn, a koérhdz Rontgen
Osztalyara vették fol, ott, munka mellett
kellett megszereznie a szakvizsgait. Attila
szeretett bejarni hozza, vasarnaponként &
vitte be neki az ebédet. A legtobb kapus mar
ismerte O6t, beengedték. Azonban amikor
idegen portas volt szolgalatban, Attila akkor
sem jott zavarba. Ha megkérdezte téle, hova
igyekszik, — azt mondta, hogy Katadhoz, de
meg se allt, ment tovabb nyugodtan az
ismert épulet felé.

Szeretett bejarni, mar mindenki ismerte,
és ott is kedvelték 6t. Egy alkalommal azon-
ban kellemetlen helyzetbe hozta ndévérét. Ki
tudja miért, 6 is velUk tartott az ebédldbe.
Szokasa volt, ha valamit nem jél mondott
vagy tett, s ezt széva tették neki, akkor
magat mentve azt valaszolta: - ,Kata mond-
tal” - akkor is, ha nem Ugy tértént. Most az
ebédlében hasonldéan tett ebéd kozben, s
névére arra figyelmeztette, hogy ilyet nem
szabad mondani! Persze, hogy magat
mentse, ismét azt valaszolta, hogy Kata
mondta! Aki még nem ismerte ezt a szokasat,



Katicara furcsan nézett; Attila nem egyszer
zavarba hozta 6t.

1977. Apam egészségi allapota olyan
fordulatot vett, hogy mar nem maradhatott
egyedll Balatonkenese-(dUl6telepen. Bar
nem akarta elhagyni otthonat, és feladni
Onallésagat, mégis el kellett hoznunk, mivel
nem maradhat allandoé felligyelet- és orvosi
ellatas nélkll. Nalunk jol érezte magat csaladi
kérben. Délutan és esténként, mikor mind-
nyajan korllvettik, sokat mesélt a régi
id6krdl, gyermekkorarol, erdélyi havasokrol,
kellemes emlékeirél, a két vilaghaboruban
atélt eseményekrdl. Attila tatott szajjal
figyelte mesélés kozben, és kedvesen vette
korul nagypapajat, 6 vitte neki talcan az italt,
a gyogyszereit, vagy amit éppen kért. Igaz,
masokkal szemben is hasonldan udvarias és
készségesen viselkedett mindig.

Sorozas

1979. januar 17.
Megkaptuk az értesitést. Hihetetlen, de Attila
mar 18 éves, elérte azt a kort, amikor soro-
zasra hivjak a fidkat:



,Kedves Buday Elvtirs! Ont a Magyar
Népkoztarsasag torvényei szerint ebben az
évben katonai nyilvantartasba vessziik... A
honvédelmi miniszter utasitdsa Ont adatlap
kitéltésére kételezi...” stb.

Elgondolkoztam azon: Most kit soroznak?
Szegény, beteg gyermekemet?

Sajnos, 6t nem lehet. Pedig talan egyeddli
fiatalember kis hazankban, aki ortilne annak,
hogy hamarosan katonaruhaba bujhat. Midta
batyja katonaviselt volt, attél az id6t6l fogva
allanddéan azt hajtogatja: ,En is katona
leszek!”

Ha 6t nem lehet sorozni, az lenne logikus,
ha apja intézné ezeket a férfias dolgokat, de
6 mar 14 éve nem tartja vele a kapcsolatot;
utolsd birdsagi beadvanyaban megtagadta a
fiat.

Akkor pedig ki mast lehet most sorozni,
mint engem, az anyjat, aki helyette intézi az
Ugyeit. Ezért lelltem kitolteni az adatlapot, a
~Megjegyzés” rovatba beirtam a betegségét,
csatoltam hozza a megfelel6 igazolasokat,
majd postara adtam. Gondoltam, ezzel
lezartam az Ugyet.

De tévedtem. Mit ad Isten? Ennek elle-
nére, annak rendje-modja szerint tavasszal
megkaptuk a sorozasi parancsot. Mit tehet-
tem? Engem eddig még ugyse’ soroztak,
elindultam hat Attildval a Katonai Parancs-
noksagra, sorozasra.



Ott alltam én is a sok behivott, csupaszra
vetk6zott himnem( kozott az orvosi bizottsag
elétt. Még jo, hogy nekem nem kellett
levetk6znom. Aztan ez is elmult, ezt is
kibirtam!

Dunakeszin

A foglalkoztaté altalanos iskola befejezése
utén, 1980 Oszén sikerilt Attilat elhelyeznlink
egy Uuj, jol folszerelt intézményben, ahol
akkor lehetGség nyilt a sérilt fiatalok foglal-
koztatasara; igyekeztek mindenkit szellemi-
és fizikai erejének megfeleléen tovabbké-
pezni. Nem volt kénny(i feladat, sok utan-
jarasba kerilt nekem, hogy ide beutaljak.
Eredetileg egy ,istenhatamogotti”, tollink
tavoli és megkozelithetetlen helyet javasoltak
szamara. Ugyanis bizonyos régidhatarokat
vettek figyelembe, holott hozzank Budapest
sokkal kozelebb fekszik, és a megkéozelitése
sem jelent gondot; egyébként ott tanul Attila
batyja, akkor mar lanyom is munkahelyet
valtott, az Idegsebészeti Klinikan dolgozik,
rajtuk kivil tobb kozeli rokon is a févarosban
él.

Az emlitett Uj intézménybdl tobben kozeli
Uzemekbe jarnak munkaba; a tobbiek az
éplletben kialakitott foglalkoztaté-teremben
- kulonb6z6 egyszeri munkat végeznek.
Papirgyartdl, konzervgyarakbdl kapnak mun-
kat; csomagolnak, dobozokat =zarnak le,



papirokat valogatnak, stb. Ennek koszdonhe-
téen 12 évi munka utan Attila, és tarsai is
nyugdijjogosultak lettek. Sokat jelent nekiink,
mert az ellatdsahoz 6nmaga is - valami cse-
kélységgel - hozzajarulhat. Azéta ott, jo
helye van.

Azonban a rendszervaltds utdn nehezebb
lett a helyzet. Ahogy nétt az inflacié, romlot-
tak a megélhetési viszonyok itthon és naluk
is. Egyre kevesebb munkat kaptak, végil
aztan megszlint minden. Lassan takarékos-
sagi intézkedések miatt elmaradtak a Foétrol
bejaré tanarok, akik kilonb6zd szakkoroket
vezettek nekik. Attila rajz-szakkorre jart,
tanarnGje szerint tehetségesen rajzol. Igaz,
itthon is ezzel tolti ideje nagy részét, alig
gy06zzlk rajzpapirral és filctollal ellatni.

Visszagondolok arra az id6re, amikor
elkészllt az Uj intézmény, Ahova Attila ker(lt.
Igaz, protekcid kellett hozza. Abban az idében
még dolgoztam, altaldban vasarnap mentem
hozza latogatéba. Nyugalommal toltott el a
gondolat, hogy az intézetben rendes, jo ella-
tast kapnak. Az emeleti részeken levo kényel-
mesen és otthonosan berendezett halészo-
bakban harman-négyen laknak. Mindenkinek
van kulon lezarhato szekrénye, a tarsalgoban
televizié, radié és magnd, vided. Az éplletet
nagy park veszi koril, ahol sétalgatnak, néha
segédkeznek a kertésznek. A kapu nyitva, de
azt hiszem, innen sosem szdéknek meg.



Egyszer, még ottléte kezdetén mégis
megtortént, hogy egy baratnéjével elindultak
Budapestre. Nos, nem szokni akartak, csupan
Attila emlitette kis baratn6jének, hogy névére
Budapesten lakik. — Menjlnk, latogassuk meg
Katat, ajanlotta az én Attilam! Elballagtak
ketten a jo négy kilométerre esd tavolsagi
autobusz-megalldhoz (akkor még megallt
Dunakeszin), ott folszalltak ra, és az Engels-
téri végallomason szalltak le réla. Ott aztan
megakadt a tudomanyuk, nem tudtak, merre,
és mivel induljanak tovabb: metrdval, busszal
vagy villamossal? Tanakodas kozben kezdett
alkonyodni, mignem valakinek feltiint a két
acsorgo, tanacstalan fiatal... Kifaggattak Oket,
latvan, hogy beteg gyermekekr6l van szo,
bejelentették a rendGrségnek. Nemsokara
megjelentek a rend Grei.

Kicsit nehéz megérteni akadozd beszéd-
juket, mégis elmondtak, honnan jottek, hova
tartanak. Villogé autdval vitték vissza Oket,
ami nagyon tetszett nekik. Id6k&zben
Dunakeszin megijedtek, mikor észrevették,
hogy két gyerek hianyzik a vacsoranal. Ok is
keresésikre indultak, amikor a villogé rend6r-
kocsival megérkezett a kalandra indult két
gyerek.

En minderrdl csak a legkozelebbi latoga-
taskor hallottam. Akkor megjegyeztem, hogy
taldn mégsem helyes, ha ennyire szabadon



jarkalhatnak ki-be a nyitott kapun. De ez nem
gyermek-fegyintézet, hanem egy baratsagos
otthon.

Az intézmény szépen berendezett, nagy
kerttel koralvéve. Az ott lakéknak mindenik
megvan, ami kell, de oda eljutni.. Tdébb
kilométer tavolsagra fekszik az épllet a
vasUtallomastdl és a tavolsagi buszjaratoktol.
A helyi buszok pedig alig tévednek arrafelé.
Nehézséget okozott Attila latogatasa, mert
akkor még nem volt auténk. Eleinte valahogy
megoldottuk, megismerkedtiink egy helybeli
autossal, az autébusz-megallé kozelében la-
kott, aki ha bekopogtunk hozza, elfuvarozott
bennilinket, és amikor vége lett a latogatas-
nak, eljott értink, s visszavitt az autébusz-
megalléhoz.

Igy ment addig, amig sikerllt megvasa-
rolni az els6é fehér szinli Wartburgot, utana
mar kénnyebben oldottuk meg a hazahozata-
lat hétvégékre, szabadsagra. Ebben az id6ben
megismerkedtiink Dunakeszi koérnyékével.
Latogatasok alkalmaval tobbszor kimentlnk a
féti erdébe, az alagi repllétérre. Mindig
vittiink magunkkal ételt-italt, jé idében ott
uzsonnaztunk a fak arnyékaban, sétaltunk az
erdoben, néztiik a felszalld vitorlazé repil6-
gépeket. Szinte az egész napot kint toltottik
a szabadban.



Evente hivatalosan 60 nap szabadsag jar az
ott lakdknak, az alatt az id6 alatt korabban
csupan a megallapitott dij 20%-at kellett
tériteniink. A rendszervaltds utédn ez is
megvaltozott, sajnos, nem a mi javunkra.
Mostanaban is hazajohetnek tovabbi rend-
kivili szabadsagra, azonban 60 napon tuli
otthonlét idejére el6bb a téritési dij 50%-ara,
majd 60%-ara emelték fel a téritési dijat,
pedig addig itthon étkezik, egyébként is mi
ruhazzuk, és mindennel nekink kell ellatni.
Amig munkaviszonyban voltam, tobbszor
latogattuk Ot, és iskolai szinid6kben mindig
itthon tartozkodott. Miota nyugdijban vagyok,
gyakrabban van itthon. Evente hosszabb az
itthon toltétt ideje, mint az intézetben.
Nagyon jol érzi magat csaladi kérben, de oda
is szivesen tér vissza. Mikor befordulunk abba
az utcaba, ahol kimagasodik az épllet, Attila
megjegyzi: itthon vagyunk. Megnyugvassal
hallom, hogy ezt is otthonanak tekinti.

Rendszeretd, készségesen segit nekem a
haztartasban, bevasarlasnal. A holmijat,
szekrényét rendben tartja. Kilonds gondot
fordit a rajzszereire. Az irdszerek, filctollak és
papirok rendben sorakoznak a kis asztalan.
Amig megvolt, a kertiinkben is szeretett
foglalatoskodni. Estefelé alig lehetett ravenni,
hogy hagyja abba a munkat.



Csak egyszer toértént valami. Olyan ember,
rdadasul egy né kerillt az intézetbe, aki a
filkat nem birta elviselni. Nekink is mindig a
LPpici  kislanyarél” beszélt. Gydgypedagdgiai
végzettsége ellenére, igazdn nem beteg
emberek kozé vald. Olyan dolgokat vart el az
ott lakdktol, amit betegséglik miatt igazan
nem kellett volna. Attilanak példaul bdnédl
rétta fel — és ahanyszor érte mentem, mindig
azt emlegette -, hogy amikor visszavissziik,
mar masodik-harmadik nap azt kérdezi: -
Mikor jon értem anyukam?

e

Udiilések

A szitokszoval sokat emlegetett id6szak alatt,
szinte minden nyaron valamelyik firdGhelyen
nyaraltunk, természetesen Attilaval egy(tt.
Még egész kicsi koraban, iskolai éveinek
elején tortént, hogy Zséri fiirdén sikerilt
szobat kivenniink. Lejart az id6, mar Ossze-
csomagoltunk, a kapu el6tt allt az autd.
Bucsuzkodtunk a haziaktél, mikor arra lettem
figyelmes, hogy jar a motorja. Ijedten szalad-
tam ki, s latom, hogy Attilanak sikertlt bein-
ditani a kocsit. J6l befékeztem, ezért - sze-
rencsére - nem tudta sebességbe tenni, és
megusztuk baj nélkll. Ez is jelezte rendkivil
j6  megfigyel6képességét. Utazads kozben



mindig, minden mozdulatomat élénken figyel-
te, ha a volan mellett Gltem - 6 pedig a masik
els6 Ulésen - s lam, m(ikodésbe hozta a
motort.

Egy nyaron Katicaval és Attildval Harkany
firdon nyaraltunk - bérelt szobaban -,
Zalakaroson is toébbszér megfordultunk.
Hazafelé a sztréddan Attila rosszul lett. Sze-
gény nagyon szenvedett, a nagy forgalom
ellenére tobbszor meg kellett allnunk vele.
Most is a kénes vizben - szokdsa szerint - viz
alatt Uszott, sokat nyelhetett belGle; ez
okozta a rosszullétét. Egy vendéglé el6tt
hosszabb idére megalltunk, hogy kicsit kipi-
henje magat, és er6t gyljtson a tovabbi ut
elviseléséhez.

Nyaranta én vittem kocsival a gyerekeket
- késObb unokakkal egyltt - szabadtéri
fird6helyekre. Amikor nem kaptunk beutaldt,
akkor, példaul Berekfiirdén t6bbszor nyaral-
tunk. Egy cég nyari fahazat olcsén vehettik
igénybe. Magunk gondoskodtunk ellatasunk-
rél. Itthon a h(itétaskainkat telepakoltuk, és a
kis (dil6 hi{t6szekrényét megtoltottik vele.
Aztan majdnem egész héten abbdl szedtik
el6 a kész ételeket. A tobbit a strandon
potoltuk. J6 idében naphosszat kint toltottik
az idoét a strandon, lubickoltunk a vizben. Ha
megéhezett a gyereksereg, ették a -
szerintem - b(in-rossz palacsintat, maskor



stlt halat falatozott a tarsasag. Esténként
sétaltunk, vagy tarsasjatékot jatszottunk.

Els6 alkalommal kis unokam: Emese, még
alig volt masfél éves, annyira élvezte ezen a
helyen a firdést a langyos vizben, Uugy
kacagott, hogy a korllottink flird6z0k is
jokedvre dertiltek téle.

Balatonboglarra csalddi beutalét kap-
tunk, oda Katica lanyommal és az unokakkal
egyltt mentem. Attildnak nagyon tetszett a
hely, mert korabban - igaz, csak egyetlen
egyszer - elvitték Ot is egy csoporttal
Dunakeszir6l, és jol ismerte a furdGévarost. Mi
éppen akkor voltunk ott, mikor a vizben
rakasra pusztultak a halak. Ez a nyaralads nem
sikeredett valami jol, mert a sok doéglott hal
k6zott nem volt kedvink Uszkalni. Annyi
haltetem Uszott a viz felszinén, nem gyo6zték
eltakaritani a part kozelébdl, s olyan gusztus-
talan volt, hogy én abban az évben be se
mentem a vizbe.

Itt a nyar, a hosszu vakacié. Itt vannak az
unokdk. Most is - mint mar pici koruktol
kezdve - jo id6ben gyakran a kozeli Banki-
tora jarunk firédni, megpakoljuk ennivaldval
a h(itétaskakat (de ott is lehet kapni ételt-
italt a strandon, nem is dragan). A szlikséges
holmit bepakoljuk a Warbicsekbe, és egész
napokat toltink el az arnyas fak alatt. Most
mar eléggé megnéttek, Danika 14, Emese 10



éves, jokat Uszkalunk a téban. Flirdés utan a
nagy homokban elmélyiilten jatszanak, utana
jokat esznek. Csak zaraskor pakolunk 6ssze,
és akkor indulunk haza, mikor lement a nap,
s nincs mar olyan nagy meleg.

Visszaemlékezem arra az id6re, mikor még
Emese egészen kicsi volt. Kozel a parthoz -
hatalmas lapos k& allt ki a tobdl, azon ltlink
és élveztlik a hls vizet, néztlik a lubickoldkat.
Néha, amikor lanyom is lejott szabadsagra,
akkor tanitottuk meg Uszni Emesét. Néhany
I[épésre megalltunk egymastol, elengedtiik 6t,
és egy-két karcsapas utan elkaptuk. Most
mar nagyok, nagyobbak az igényeik is. Min-
dig vizi-biciklin szeretnének kalandozni a to-
ban, de a viz néhol mély, nem tettlink mindig
eleget kivansagaiknak. Sok fénykép készllt
itt, és mashol a flird6zésekr6l, a toban és
kornyékén.

Sajnos, a kellemes nyaraldsoknak nekink
mar csak az emléke maradt meg. A
rendszervaltds utdn fokozatosan romlott az
anyagi helyzetiink. Mar nem is gondolhatunk
nyaralasra. A furd6z6ket csak képen és a TV
képernydn lathatjuk.

Nem tudom, hogy szamitottak évenként az
inflaciét, de biztos, hogy nem redlisak az
adatok. En mindig a korabbi éveket veszem
alapul - gy mérem az életnivénkat — hogy a
fizetésiink, majd a nyugdijunk mennyire



fedezte a kiadasokat. Ahhoz viszonyitva,
kulénésen az ezredfordulétdl, fokozatosan
minden luxusrdl - ha a gyimolcsét és a jobb
falatokat ide lehet sorolni - nem is olyan
lassanként - még a naponta szlikséges
hasznalati cikkekrdl is le kellett mondanunk.

Akkor helyeztik ,nyugdijba” a gépkocsit,
mert nem tudtam fonntartani. Evek éta ott all
hasznalaton kivul a szerel6nél, mert a benzin-
arakkal sem birtuk a versenyfutast. Pedig ha
valakinek, nekem igazan szikségem volna ra.

Persze, az amugy is elkopott gépkocsi
helyett, azoéta sem tudtam jobbat vasarolni,
pedig nekem mar nem orszagjarasra, sétako-
csikazasra kellene hasznalnom (korabban
erre is futotta), hanem Attila hazahozatalara,
vagy ha a gyerekekhez megyek, a csomagok
miatt nélkldlézhetetlen volna szédmomra.
Ugyanis mindenki fol6tt eljar az id6, a szerve-
zet fokozatosan kopik, az én térdeim egyre
rozogabbak, mar nem birom a hosszu gyalog-
lasokat, fbleg csomagokkal megrakodva.
Mégis le kellett rdla mondanom... Mar Duna-
keszin az intézett6l az autdbuszig - a négy
kilométeres utat - sem birom gyalog
megtenni.

A pénzink nem fedezte a legszlikségesebb
kiadasainkat, ugy, hogy zsonglérkodni kellett
a rezsi-kiadasokkal, s az egyik hénapban el-
maradt szamlat atltemeztem a kovetkezére,
s hogy fol ne szédlitsanak, csak akkor adtam



postara, igy cserélédve, hoénaprél-hénapra
kellett idegeskedni, hogy ne gyliljenek 6ssze
a tartozasok, de azért ne kelljen annyira
nélklloznink sem. Még szerencse, hogy az
OTP jévoltabol - igaz, borsos kamattal meg-
toldva -, de kulonféle hitelt vehettem fol,
hogy a nyari vakaciékat, mikor mindig tébben
voltunk, valahogy at tudjam vészelni.

A rendszervéltds ota Attildt sem tudom
nyaraltatni. Hidba taldltdk ki az dulési
csekket, 6 talan kaphatna, de ahhoz is hozza
kellene toldani valamennyi 6sszeget nekem,
mivel az alacsony 6sszegl rokkant nyugdija
ezt nem fedezi, nekem kellene kiegészitenem.
Kiséré nélklil amigy sem mehetne, s ezért a
forré nyari idényben csak a szép nyaralasokra
emlékezlink...

Pedig szegény gyermekem minden nyaron
készlil, hogy valahol flirodhessen, mert kicsi
kora 6ta jol Uszik.

Sorsok

Némely ember (ki tudnd megmondani,
miért?) valamilyen fogyatékossaggal jon e
vilagra, vagy élete folyaman - baleset vagy
egyéb ok miatt - jut hasonlé allapotba. Sokuk
igen értékes tulajdonsagokkal szlletnek, jéin-
dulattak, készségesek, egészséges igazsag-



érzetik folytdn nem csapjak be embertar-
saikat. Mégis 6k azok, akiket kint a vilagban
altalaban kigunyolnak, ugratjak Oket, pedig
inkabb tisztelni kellene a naiv jéindulatukért.
Ok azonban sajnos, nem mindig tudjak
megvédeni magukat.

Ami a legszomorubb, nemcsak egyes
emberek, de a tarsadalom is igazsagtalan
hozzajuk. El6fordul, hogy az ilyen ember
masok hibajabdl keveredik bajba - vitaba,
verekedésbe - az ,értelmesek” elinalnak, 6k
maradnak ott a helyszinen, s nemegyszer
megvadoljak, s még tanuskodnak is ellenik a
hatésagok el6tt. Kénytelenek szenvedni
masok tetteiért. Pedig legtobbjlik békés
természetd, joindulatd.

Nekem aztan van tapasztalatom e téren,
hiszen engem is megaldottak az Egiek egy
hasonlé gyermekkel. Mégsem bantam meg,
hogy itt van nekem, mert melegsziv(,
joéindulaty gyermek. Még a gondolataimat is
lesi. Tudja, érzi, mivel szerezhet 6romot vala-
kinek. Ha szomorkodom, azonnal érzékeli, s
jon, kiengesztel vagy vigasztal. Mikor gyer-
mekeim kicsik voltak, esténként meséltem
nekik, és puszival bucsuztunk el egymastol.
Most 6 jon oda hozzam lefekvés elGtt,
megpuszil, és azt mondja: szeretlek,
anyukam!



Kicsi kora ota kedveli az &llatokat, és jol
banik velik. Egyutt néztik vele, és soha nem
felejtem el azt a jelenetet, amikor Cirmos
cicank: Maca, el6sz6r hozott haza egeret a
kiscicdjanak. Figyelte, mutatta Kkicsijének,
hogyan kell jatszani és banni vele. (Az mar
mas lapra tartozik, hogy a szerencsétlen kis
allat szemsz0gébdl nézve mit jelent ez a
JJjaték!™).

Neklnk két nagy cicank van, meg egy
kicsi. Kormi, 6 a fonok. Naponta kétszer,
reggel és délutan pontosan ugyanabban az
idében megjelenik, és ha a gazdi nem teljesiti
pontosan kételességét, odajon, ledl elém,
mereven, gyonyo6rld ragyogd szemekkel néz,
mintha beszélne hozzdm, le nem venné a

tekintetét rélam.

Kormi cica



Ha nem reagalok ra, akkor egyre kozeledik
felém, szép fehérkesztylis ,kezével” meg-
érint, elébb tobbszér finoman, de ha sokaig
késlekedem, bizony egyre jobban kieresztve a
kérmeit, addig tapogat, amig elindulok a
konyha felé. Viszont ha az els6 reagalasra
elhatarozom - elég csak gondolatban — hogy
megyek és adok nekik vacsorat, akkor meg
sem varja, amig folallok, mar indul kifelé,
sarkaban Macaval, az anyacicaval, és a kis
Gigivel, akik kicsit tavolabb Ulve figyelik a
jelenetet. Kint a konyhaban nyugodtan Ulve
varjak az adagjukat. Sohasem nyavognak,
csak olykor, példaul csirkeboncolas idején
hallatjak hangjukat, vagy amikor hasonlé
finomsag készlil ebédre. Nagy izgalommal
keringenek labam kortl, torleszkednek, és
nyavogassal slrgetik a klilonleges csemegét.

Szeretem figyelni a természetet, nové-
nyeket, allatokat. A macskak is olyan szere-
tettel, gondoskodassal veszik korul utddaikat,
mint a joérzésli emberek. Félté gonddal
figyelik els6 botladozo lépteiket, tisztogatjak,
szeretgetik 6ket, amig sziikség van ra.

S hidba kapott a Teremtonktél kevesebb
értelmet Attila, ezirdnyl képességei neki is
kifinomultak. Szereti az allatokat, 6 is gon-
doskodik a cicakrol.

Ha meglatja a naplementét, vagy egy
szivarvanyt, csodalattal nézi és odahiv, hogy
egyltt nézzik...



Szépérzéke tanuskodik arrdl is, hogy allan-
déan rajzol. Féleg filctollal dolgozik. Aprolékos
vonalkakkal késziilnek a képei. Eldszedi a
kényvespolcokrél a Magyar m(ivészet c. nagy-
méretld kiadvanyt, vagy a tobbi mdlvészeti
kényvet, lapozgatja, s kivalaszt egy-egy
képet, egy vazat, egy viragszalat, vagy
tajképet... Azt kezdi rajzolni az 6 csodalatos
latasmodjaval, elébb a korvonalait, majd
aprolékosan kidolgozza, faradsagot nem ki-
mélve késziti el az 6 Uj, klilonleges alkotasait.

Unnepek

El6bb gyermekeim, majd a kisunokdaim miatt
mindig nagy karacsonyfat allitottunk, alig
fértiink téle a lakasban. Persze, Attila mindig
orult az Unnepld csaladnak, az ajandékoknak,
és mindennek, akarcsak a kicsik. Mindenkit
megajandékoz sajat rajzaival. Most még egy
kis fehér lapra ,feny6gallyak-feny6tobozok-
gyertyaval” képet ragasztott, s azt is a fa ala
tette. Mindenki - mindenkinek készitett
valamilyen meglepetést. Mindnyajan orulink
az ajandékoknak és egymasnak.

Még amikor Dunakeszire kerilt Attila, az
Intézet megbizott egy rajztanarnét, aki



szakkor keretében foglalkozott vele. Erzsike
néninek hivtak a gyerekek, 6 nagyon ragasz-
kodott hozza, és sokat tanult téle. Mikor errdl
beszélgettem a tanarndvel, azt mondta, hogy
az egyszer(, érdekes, szogletes rajzaiban is
van valami m(vészi. Nemsokdra az Intézet
megnyitasa utan rendeztek egy orszagos
kiallitast az akkor atadott Budapesti Orvos-
tudomanyi Egyetemen, a sérilt gyermekek
ktlonféle munkaibdl. Némelyikik kézimunka-
val, masok szovéssel, agyagbdl formalt
vazakkal és mas eszkozokkel, Attila pedig a
rajzaival szerepelt a kiallitason. Fényképen
megorokitettem a kiallitott képét.

iy

Maca cica

2003. julius 10. csiitérték
Késo este van, televiziot nézliink. Emese kint
a folyosdén, a kellemes nyarestén szérakozik
kis baratndivel. Attila meg szorgalmasan
rajzolja a képeit. Ugy dolgozik, olyan
szorgalommal, mintha fizetnének érte. Eppen
lefeklidni készlllink. Egyszer csak Emese
ijedten nyitja az ajtét, kezében a fajdalmasan
nyavogod, anyacicankkal.
- Mi tortént? - szaladok eléjik. Letesszik
Maca-cicat a féldre, alig vanszorog... - Szinte
kuszik a foldén, egyik elsd labat fajlalja és



kinosan, sziinet nélkiil nydvog. Ovatosan fol-
emelem, leteszem az agyra. Még megfordulni
sem tud, rettenetesen szenved. Attila is nézi,
mindnyajan egyutt szenvedlink kedvenclink-
kel. Gyorsan kiszaladok, el6veszem az
egyetlen szem Algopyrint és Eleniumot,
probalok bel6lik egy-egy ici-pici darabkat
leszabni, 0Osszetorom, és kis majkrémbe
csomagolva, megetetem vele.

A gydgyszertél valamennyire enyhllt a
fajdalma, mellettem, egy cicatakardn aludt el.
Reggel allatorvost kerestlink. Nyar végén az
ismer6sok nincsenek itthon. Egyiket mobil-
telefonjan sikerllt elérnem, valahol vidéken
taldltam ra. SOS-jelzést hagyok az Uzenet-
rogzitéjén. Nemsokara visszahiv, hogy Berce-
len értekezleten vesz részt, de nemsokara
eljon megnézni a cicat. Dél van, mikor meg-
jelenik. Latom, gondban van. Azt mondja,
hogy Roéntgen talan kimutatna, mi okozza a
fajdalmat, meg azt a cslszd-maszé kozleke-
dést, de a kdzelben sincs olyan allatorvos, aki
a csont-problémakhoz értene. Megadja az
egyik budapesti allatklinika cimét, telefonjat.
Oda kell vinni.

Lanyomat mar tegnap tajékoztattuk a
balesetrél. Most ismét hivom, segitségét
kérem, hatha tud kozelebbi allatklinikat, mert
a kapott cimet nehéz volna megkozeliteni.
Nemsokara visszahiv, kozli, hogy hétfére be-



jelentette a cicat, és reggel kilenckor kell
jelentkezniink egy kdzelebbi helyen.

Vasarnap ebéd utdn Emesével egyiitt,
autobusszal visszliik beteglinket, egy nagy
bevasarié-kosarban. Attila szomortan veszi
tudomasul, hogy nem johet vellink; itthon
marad a batyjaval. Szegény cica nehezen
viselte a bezartsagot, egész Uton nyavogott.
Hiaba simogattuk, becéztiik, csak jajgatott a
fajdalomtdl, szenvedett a melegtdl, és fbleg
az ijedtségtdl ugy lihegett, mint ahogy a
kutyak szoktak. Szegény végignyavogta az
utazast. Talan azt hitte, hogy mar o6rokké
Uton lesz? Mit gondolhatott magaban? - Miért
hagytuk el az otthont, hova visznek, mi lesz
velem? Mi ez a nagy zaj? Miért vagyok
bezarva?

A Metrébdl kiszallva, megint a nagyvarosi
zaj fogadja, majd a helyi autdbuszok zlgasa
ijesztette. Aztan egy ismeretlen lakas, ahol
egy fekete Puma (Katicaék Krampusz-cicaja)
felpUpozott hattal és szOrzettel, fajva és
morogva fogadta az idegen betolakodot... Arra
kellett vigyaznunk, nehogy a két cica kozel
kertljon egymashoz. Krampusz egyszerre
mindenkiben ellenséget latott, mar ram is
morgott és fujt. Borzaszté dihos lett, hogy
egy idegen kerilt az 6 birodalmaba. Csak
sétalt haragosan, kerlilgetett mindnyajunkat
folpupozott hattal és slnire emlékeztetd
farokkal, szOrzettel. Este az otthoniakra



gondoltam. Attilat rossz érzés volt otthagyni,
pedig batyja jol ellatja 6t.

A cicaval Emese szobajat kaptuk meg
haldhelyll. Mikor bevittem és letettem az
agyra, boldogan foglalta el, végre, itt is van
egy kényelmes fekhely. Ejjel csendes volt,
nem nyavogott, nyugodtan aludtunk.

Reggel csapatostol mentink az
allatklinikara, a vardhelyiségben még két cica
és sok-sok kutyus varakozott, egyik santit,
masiknak gallér a nyakaban, csupa beteg
allat... Mikor beléptlink, minden kutyus a fllét
hegyezte, de egyik sem ugatott, s nem
tamadtak, mindegyikik sajat betegségével
foglalta el magat, ezért csak illedelmesen
nézegették a jovevényt.

Fiatal allatorvos nézte meg, és kérdezte,
mi tértént a cicaval? Sajnos, ebben nem tud-
tunk segitségére lenni, mert mi sem tudtuk,
mi okozta a bajat. Aztdan egy ,cica-névér”
segitségével megvizsgalta. Szakszerlen, faj-
dalommentesen tették harcképtelenné. Ha-
marosan kisllt, hogy nemcsak a jobb elsg,
hanem a két hatsd laba is sérilt, vagy ki
tudja, most miért mikoédik rosszul. Amikor
tapogatta, s ahol fajhatott a cicanak, mindig
halkan nyavogott egyet, szinte valaszolt a
kérdésekre, hogy hol fajlalja. A fiatal allat-
orvos megallapitotta Rontgen nélkil is, hogy
nem torés okozza a jarashibat és fajdalmat,
hanem az inszalagok nyultak meg a labaiban.



Kapott injekciét, ami egy hétig csillapitja a
fajdalmat, lehet, hogy addig meggydgyul. Ha
nem, vissza kell vinnink. Javasolt egy vita-
mint, amit a Klinika terliletén megvasarol-
tunk.

Délutan Danika és Emese kisért ki a busz-
allomasra. A cicanak kulon hely-jegyet kér-
tem. Egész uton jol érezte magat a cicahor-
dozéban, most mar nem is nyavogott. Igaz,
mikor elhelyezkedtlink, kinyitottam az ajtajat,
a nagy meleg miatt vizes zsebkenddvel végig-
simogattam, aztdan a magammal hozott ételt-
italt foltalaltam neki. Jollakva, kényelmesen
elhelyezkedve, egész Uton nyugodt volt,
aludt.

Itthon az allomason a két fid vart rank.
Attila hozta haza a cicahordozét az allomas-
rél. Hazaértlink. Amikor itthon kinyitottuk a
racsot, megnyugodott. Azonnal az erkélyen
foglalt helyet, s békésen elnyult a szényegen,
és a kis résen figyelte az utca forgalmat.

J6 étvaggyal eszik, vitaminjat az ételbe
keverve kapja. Bar még nem jarkal rendesen,
mégis mintha naprdl-napra javulna az alla-
pota. Csak azt sérelmezi, hogy nem mehet ki
a szabadba. Egyel6re az allatorvos javaslata-
ra szobafogsagba kényszerilt, nem engedjik
ki. Késbbb felligyelettel mar a sétalt folyosdn,
majd néha lement az udvarra, de hivasra
visszajott. Meggydgyult Maca-cicank.



A vakacié nalunk most is zsufolt, progra-
mokkal, vendégekkel teli. Attila egész nyaron
velink van. A cica lassan teljesen meg-
gyogyult, mar alig lehet visszatartani, mindig
kikivankozik. Kiengedem, csak estefelé terel-
em be, félek, nehogy éjszakara kint marad-
jon. Mindig éjszaka torténik baj a cicakkal.

Emese rovid idére hazament, valamilyen
programja miatt, de nemsokara ismét vissza-
jott, itt tolti a vakaciod tovabbi részét.

Szorgalmasan készitjuk el6 a kidllitasra
Attildval a rajzokat. Mindegyik hatlapjara
rdirom a kép cimét, aztan szines kartonokra
ragasztom. Kiraktam a kisszobai két rekamié-
ra sorban, jél mutattak a nyersfehér gyapjun,
olyan az egész, mint egy szines virdgos rét.
Mar érdeklédtem a konyvtarban, hogyan
keszlljunk a kiallitasra; meg kell varnunk az
igazgatdndt, aki szabadsagon van, O osztja
be a kiallitasok idejét.

Augusztus 20.
Mindnyajan itthon toltottlik az Gnnepet. Este
megnéztik a televizidban a budapesti tlizija-
tékot. Lehet, tobbet lattunk igy, mintha
kimentlink volna a nagy tdmegbe. A varosban
most a Sorfesztival szervezdi rendezik a
tlizijatékot, az Onkormanyzat pedig a kdvet-
kez6 vasarnap. Utdbbit mi a hazunk lapos-
tetejérdl néztlk, ahonnan nagyon jol lattuk.
Szép volt, persze nem lehet a f6évarosihoz



hasonlitani. Attilanak nagyon tetszett, amikor
a fénycsévakat felénk iranyitottak. Olyan
érzéslink tamadt, mintha mindjart folénk
ereszkednének a tlizcsillagok.

Lejart a vakacié, Emese szomoruan kezdett
csomagolni. Mindig olyan banatos, mikor
vissza kell mennie. Valahogy nem tetszik neki
az Uj gimnazium, féleg azért, mert szigoru
hire van.

Rajzkiallitas

Most, hogy tobb szabadidém lett, el6zetes
telefonbeszélgetés utan talalkoztam a Konyv-
tar igazgatondjével. Régen nem lattam 6t.
Fiatal lany koraban versmonddként sokat
szerepelt varosi (innepségeken, és egy alka-
lommal a szlovakiai Nagyklrtosre is egydutt
mentink egy rendezvényre.

Azt ajanlotta: vigyek mutatéba néhany
rajzot Attilatol. Nagyon o6riltem, mert a képe-
ket atnézve, azonnal megnézte a naptarat,
kijelolte az Unnepélyes megnyité idépontjat
augusztus 9-én, délutadn 4 orara, és oktéber
10-ig lesznek kiallitva a képek. Megbeszéltiik
a részleteket, napokon bellil mar szallitottam
a kért dolgokat. El6szor kivalasztottam a
rajzokat, aztan egy rovid ismertetét kell



irnom Attilardl, a meghivéra. Editke doktornét
kértem f6l, mondjon bevezetét Attilardl és a
képeirdl. Szivesen elvallalta. Osszedllitottam
egy névsort a meghivanddkrol. Legalabb 40
nevet irtam 6ssze, akiket szeretnék ott 1atni a
megnyiton. Az igazgaténdével kivalasztottunk
két verset, amelyeket Emese mond el. Nem
lesz konnyl Uj iskolabdl az elsé héten
eljonnie, de a meghivott budapesti rokonok
kozul remélem, valaki majd elhozza autdval,
s aznap este mar otthon is lehet.

Augusztus 27.
Reggel az igazgatond telefonalt, kozolte,
hogy elkésziiltek a meghivék, menjek
megnézni, mert ki akarjak nyomtatni kell6
példanyban. Osszepakoltam a még itthon levd
rajzokat, s atvittem. Olyan jol néz ki Attila
~Uralkodom” c. képe a boritélapon, egyel6re
fekete-fehérben. Az atadott meghivéba szant
szbvegen alig valtoztattak. Atnéztliik a vendé-
gek névsorat és megegyeztiink, mennyit
kildjon szét a Konyvtar, a tobbit - amelyeket
személyesen akarok atadni szomszédoknak
és volt kollégaknak, - magammal hoztam. Ma
és holnap atadom mindenkinek, azon kivl
személyesen vagy telefonon is meghivom
mindegyiklket.

A meghivo belsé lapja:



A Madach Imre Varosi Kényvtar
tisztelettel meghivja Ont és kedves Baratait
2003. szeptember 9-én, kedden 16 orara

Buday Attila
rajzkiallitdsanak megnyitdjara

ey

A filctollal készitett munkakrol
dr. Dévényi Edit
pszichiater beszél.
Szaxofonon kdzrem(ikédik: Barat Attila
Verset mond: Hatdas Emese (unokam)
A tarlat 2003. oktdber 10-ig tekinthetd meg.

A meghivo belsé lapja:

Buday Attila Balassagyarmaton szliletett,
1961. februar 11-én. Klinikai fellilvizsgalatok
soran, Budapesten megallapitottak nala a
Down-betegséget, és fejlédését figyelemmel
kisérték.

Rendes idbében dvodaba mehetett, majd a
budapesti, Diészegi Samuel utcai bentlakasos
Foglalkoztaté Altalanos Iskolaba keriilt, s
elvégezte annak fokozatait.

1980-ban épllt fel Dunakeszin egy mo-
dern, szinvonalas ellatast biztosité Foglalkoz-
tato Intézet, amelyben igen jo szakmai garda
viselte gondjat a sérlilt fiataloknak. Gépekkel
folszerelt mihelyekben mindenki képessé-




gének, érdekl6désének megfelel6 munkat vé-
gezhetett. R6vid ujjai ellenére (igyes keze van,
mindenféle tevékenységet kbnnyen elsajatit.

Munkaidén tul kilénféle szakkért miikéd-
tettek, ahol hobbijuknak élhettek a fiatalok.
Lehetett korongozni, sz6ni, kézimunkazni stb.
Rajz-szakos tanarné felligyelete és iranyitasa
alatt Attila megbaratkozott a rajzolassal.

Mar az Intézet megnyitasa utan egy évvel,
a budapesti Orvostudomanyi Intézetben
sériilt emberek munkaibdl kidllitadst rendez-
tek, s ott voltak a tébbi fiatal munkai kézott
Attila rajzai is.

Mindenféle zenét kedvel, mar fiatal koraban
divatos tanczenére nagyon jo érzékkel tancolt.
Nemcsak a kénnylizenét szereti, az Istvan, a
kiraly c. rock-operaért kilénésen rajong.

Hatsé boritélap:

Mindig szeretnivalé gyermek volt.
Rendkivil figyelmes, készséges.
Kedvessége elfeledtette édesanyjaval,
hogy nevelése tobb gonddal jart, mint az
egészséges gyerekeké.

A rendezvény tamogatdja:

Balassagyarmat § Onkorményzata




Nos, igy néz ki a meghivd. Mikor meglattam
az els6 oldalan Attila: Uralkodom c. rajzat,
meghatott, olyan jél néz ki rajta.

Gyorsan telnek napjaink, mindig akad Ujabb
teendd a kiallitassal kapcsolatban. Elklldtem
Emesének a verseket, a betliket megnagyi-
tottam a lapon, mert emlitette: nem biztos,
hogy addig mindkettét meg tudja tanulni.
Hiaba, éppen iskolakezdés, raadasul az Uj,
szigortnak ismert Szent Margit Gimnaziumba
jar. Nem is varhatom tdéle, hogy csak erre
koncentraljon. Azért izgulok, hogy Gergé -
orgonaml(ivész, batyam fia - elhozza kocsival,
masképpen nem tudnanak aznap vissza-
utazni.

Attila g6zer6vel dolgozik. Nem gondoltam,
hogy ennyire atérzi a kiallitas jelentéségét.
Boldog, s ki tudja, még hany képet fog addig
rajzolni, persze, mar legalabb 50-et leadtunk,
biztos nem lehet tobbet kidllitani. En igazan
nem is hittem, hogy lesz valami az egészbdl,
s lam, mégis csak sikertlt. Olyan 6rém tolt el,
hogy szegény beteg gyermekemnek ilyenben
része lehet.

Tobb szomszédot személyesen is meg-
hivtam,

A meghivokat bevittem volt kollégaimnak,
utana az utcan tobb ismertdssel taladlkozva,
Oket is meghivtam a kiallitds megnyitéjara.



Persze, a kidllitdson kivil, meg a szokasos
haztartasi teend6kon tul is akad béven mun-
kam. Itt a bef6zés, lekvarfézés ideje. Most
csak egy adag szilvalekvart féztem, mert
legaldbb 50 (iveg cseresznye-meggylekvar
sorakozik a polcokon. Kozben lehdlt az id6,
lecsot is tettem el, mert azt mondjak, most
szedik le az utols6 termést. Arrdl nem is
beszélve, hogy a hazbéli ligyekre is sok id6
megy el. Csak mar vége lenne! Igazan nem
6rom szamomra, hogy kipattant egy cslnya
dolog. Ki hitte volna, hogy mik torténhetnek
egy hazban...

Itt a nagy nap!
Szeptember 9.
Alig vartuk Attilaval. Sajnos, a batyja nem
johet vellink, mert éppen keddi napokon kell
Budapestre utaznia. Emese tegnap megnyug-
tatott, hogy Gerglvel egyiitt érkezik, aki érte
megy a gimnazium elé. Azt mondta,
megérték voltak a gimnaziumban, még az
orarendet is megvaltoztattak, hogy az utolsé,
fontos érardl ne hianyozzék.
Délel6tt atmentlink a Konyvtarba, atadtuk
a kis emlékkonyvet, amit erre a célra vasa-
roltunk. Taldlkoztunk a dekorat6érrel (nem
biztos, hogy ez a beosztasa), aki elhelyezte a
képeket. Azt mondta, hogy elkészllt minden-



nel, meg is nézhetjik. Félmentink a Iépcsdn,
s a meglepetéstdl alig tudtam széhoz jutni.
Osszesen 80 képet helyezett el kérben a
falakra, de jutott bel6lik még a Iépcsofel-
jarattal szemben levé konyvespolcok oldalara
is. Egy-egy nagy, lveggel boritott fehér kar-
tonra — nagysagtol fiiggéen - két vagy harom
kép kerllt. Minden kép alatt egyforman
helyezték el a feliratot.

Végigjartuk az egészet; elfogultsag nélkiil
kijelenthetem, hogy ilyen szépen elrendezve,
igazan jol mutatnak a rajzok. Most még
inkabb izgulok, hogy jol sikertiljon a bemu-
tato!

A megrendelt haromféle pogacsat, a csokis
stiteményt és az GditOket, asvanyvizet Attila-
val folvittik a Konyvtar irodajaba; kétszer
fordultunk, mert egyszerre ketten sem birtuk
el.

Kozben itthon is elkészitettem a teritéket,
az uzsonnara hozott finom felvagottakat,
salatakat, édes- és sos siiteményeket, Udit6t.
Lassan mindennel elkésziltem, Attilaval
megebédeliink, aztan pihenink egyet, majd
atoltézhetiink. Attila annyira készll, olyan
izgatott.

Negyednégykor folhivtiam lanyomat a
Mobiljan. Azt mondta, hogy Emese Gergével
mindjart megérkezik, mar Ersekvadkerthez
kozel jarnak. Jaj, de jo, legalabb lesz ideje
Emesének atoltozni, kicsit pihenni.



Fél négykor csOngetnek. Megérkeztek.
Megkinaltam G6ket friss pogacsaval, aztan
magukra hagytuk Oket, hogy késziil6djenek,
mi Attilaval atmentink a Mdlvelddési Koz-
pontba. Azt mondja Gerg6: Ok is jonnek
mindjart, varjunk, elvisz autdval. Jét nevet-
tlink a mondasan, honnan tudna, hogy csak
egy zebran kell atmennlink a kidllitas szin-
helyére?

Odaérve, Attildval a kapuban egy cso-
portot lattunk; azonnal folismerte a baratait.
Egy torékeny, apré termetd né vezette a
fiatalokat. Mikrébusszal jottek, a kozelben
parkoltak le. Bemutatkozott: Balla Istvanng,
a csoport fejleszt6-gondozédja. Attila Agi néni-
ként kOszontotte, és nyakaba borult 6romé-
ben. Igazan nagyon megoriltem, hogy a
meghivasomra eljottek, bar telefoni érdek-
I6désemre még csak azt valaszoltéak, hogy
majd jonnek a kiallitott képeket megnézni, de
nem valdszin(i, hogy mar a megnyitora itt
lehetnek. Egyltt mentink fol az els6 emeleti

Sok vendéget talaltunk ott, nekem korbe
kellett jarnom a terepet, hogy udvo6zoljem
ismer6seimet. Sok potszéket hoztak még,
kevésnek bizonyult a megszokott rendezvé-
nyekhez képest. Szinte hihetetlen szamomra,
nem gondoltam, hogy ilyen sokan kivancsiak
Attila munkaira. Nagyon jo érzéssel néztem a



sok kedves ismerdst, akik mind elismerd sza-
vakkal illették a kiallitast.

Kezdédik a miisor
Megszélalt a zene, s a kényvtar egyik fiatal
munkatdrsa kedves szavakkal Udvozolte a
tarsasagot. Barat Attila gépzenei kisérettel
szép darabot adott el6 szaxofonon. Aztan
Emese koOvetkezett, elmondta apukam
,Hazam... Hazam...” c. versét. Utana Editke
meghaté mondatokban foglalta 6ssze Attila
életét, elemezte a munkait; megemlékezett
rélam is, ami annyira meghatott, hogy
kdnnyeimet torolgettem. Bizony, kdzben
végigfutottam gondolatban azt a négy évtize-
det. (A beszédet sz6 szerint ismertetem a
késGbbiek soran, mert meg akarom oOrokiteni
a csalad szamara.) Megint szaxofon-szold,
majd ismét Emese mondta el Kosztolanyi
versét: ,Mostan szines tintakrol almodom”.
Nagyon meg volt illetédve szegénykém,
biztos nem szamitott ilyen nagykozonségre. A
mikrofon kicsit magasan allt, ezért nem
lehetett mindig hallani a halk hangon mon-
dott szavait. Kulénben aranyos volt, jél allt
rajta a fehér selyembllz, ami nem tetszett
neki, mert a gimnaziumban kellett meg-
vasarolni, a mindenkire raszabott darabot.
Utana szolt a zene, Attila nem zavartatta
magat a kozonségtdl, a zenére énekelni
kezdte a dalokat.



Attila a kidllitason

Kotetlen beszélgetés, a képek megtekin-
tése és ismerkedés kezd6dott azok szamara,
akik nem ismerték egymast.

Nagyon orlltem, mert alig akadt kivétel,
akik nem jottek el az altalam meghivottak
kozul. Lattam, hogy Réti Zoli bacsi, Balassa-
gyarmat neves festOm(ivésze, Guszti batyam
iskolatarsa megtaldlta a csalddomat, egyltt
beszélgetett Katicammal, Gerg6vel, meg
Pirkd (gyermekkori) baratném lanyaval. Zoli
bacsi kijelentette, hogy tetszenek neki a
képek, marpedig 6 igazan komoly kritikus
ebben a szakméaban.

Dr. Dévényi Edit féorvos, pszichiater be-
széde Attila rajzkiallitasan:
Tisztelt Egybegyliltek, Kedves Kb6zénség!

Felkérést kaptam, hogy Buday Attila 42
éves Down-syndromas alkoté kidllitasat
megnyissam. Tekintettel arra, hogy évekig



Attila szomszédsagaban laktunk, tébbszor ta-
lalkoztam és beszéltem vele, ezért els6sor-
ban, mint jé ismerds, nem orvosként vallal-
tam el a felkérést. Képeit latva, magam is
elcsodalkoztam, mennyire eleven, harmo-
nikus és jol megkomponalt rajzokrdl van szé.

Ez a kiallitas azonban egy édesanya kitartd
tirelmének és odaadé gondoskodasanak is
dicsérete, és nemcsak az alkotét mindsiti.

~Ha az embert olyannak vessziik, ami-
lyen, tulajdonképpen rosszabba tessziik.
De ha olyannak vessziik, amilyennek
lennie kell, akkor azza tessziik, amivé
lehetne.” - idézet Goethe-tél.

Par gondolatot elmondanék a Down-
syndromds Gyermekekrél. 1920-as éveket
kévetéen sokaig az volt a vélemény, hogy
behatarolt képességekkel és élettartammal
rendelkeznek. 1967 Ota korai fejleszté
programba, majd késébb oktatasi nevelési
programba kapcsoljak ezeket a gyermekeket.
Orvosi szempontbdl a 21-es kromoszdma
triszomiajarél van szd, sejtjeikben a szoka-
sosnal eggyel tébb, 46 helyett 47 kromo-
széma taldlhatd. A velesziiletett szivfejlodési
rendellenességek, hallas-cs6kkenés, endokrin
zavarok, hangképzés zavarai megnehezitik a
kommunikaciojukat, ezért is nagy eredmény,
ha valaki Attilahoz hasonldéan olyan kifejezés-
mddot és eszkézt talal, mint amelynek ered-
ményeit itt lathatjuk.



Rajzairdl, szineir6l a kubistak alkotasai és
a modernek koéziil Miré jut eszembe. Ehhez
kapcsoldédik a kévetkezd gondolat. Egyetlen
mivészi forma sem renditette meg Ugy a
nyugati festészet alapjait, mint a kubizmus.
Legjelesebb  képviselGi:  Picasso, Braque,
Leger. Picasso szerint ,a kubizmus a forma
zartsaga”, Cesanne allaspontja, hogy a ter-
mészetben minden 3 alapveté idom ,a gémb,
kup, henger-szerint alakul”. Egyes méltatdi
szerint a kubizmus a zene édestestvére. Hol a
szin, hol a forma hatdrozza meg a témat.
Térbeli vonalakban felhalmozott ritmikus
energia. Kant-ot idézve: ,,A szépség célsze-
riisége minden cél nélkiil.” Ez a m{ivészeti
kifejezés felhasznalja az elemi formak altal
kinalt lehetbségeket.

A kubista kép a valé vilag elemeinek szi-
lankokbdl felépitett rendje, egy kristaly,
vagyis a kép elvont dologga valtozik. Formai
szélsGségesség jellemzi. Szuggesztiv geomet-
ridja a valésagnak, mely a legbelsébb lénye-
get szuggeralhatja. A dolgok igazsagat sze-
retné kifejezni. Jellemz6 a forma zartsaga, a
szigortan pontos lirai lendiilet, dinamizmus.
Ezen alkotasok létrejéttéhez az édesanya és a
csalad olyan foku odafordulasa, és figyelme
sziikségeltetik, amelyet sok egészséges gye-
rmeket nevelé csaladban sem talalunk meg.
Mozgasfejlédését, szinekkel, formakkal torté-
né ismerkedését feltehetben édesanyja segi-



tette, alakitotta, akinek képzémlivészeti ér-
deklbdése fiatalkoratdl jelentkezett.

A kidllitott képeknél joél megfigyelhetd,
hogy Attila észténésen is érzi a rész-egész
viszonyt, a hasonlésagot, kiilbnbézbséget,
valtozasokat, hianyt, a nagysag szerinti cso-
portositast. Kedves lényét, érdeklédését jol
tlikrozik ezek a filctoll rajzok. Az emberi
idividum integraltsagat jol kifejezi a kiallitott
rajzok dsszessége.

Hermeneutikai megkézelitésben a képek
értelmezése raébreszthet benniinket emberi
esenddséglinkre, térékenységlinkre, sebezhe-
téségiinkre. A Down-syndromds gyermekek
masok, klilbnbézbek az egészséges emberek-
tél, azonban a fogyatékossag ellenére a stig-
matizatio masodrend(ivé lesz, ha ezt a kialli-
tast megnézziik és segit feloldani az eléité-
letes magatartasformat.

A fogyatékossag sohasem csak bioldgiai
sériilés, hanem tarsadalmi hatrany is. A
szilbknek is nem a betegséget a legnehezebb
elfogadni a Down-syndromanal, hanem a
hozza tarsulé, mdgéttes jelentéstartalmat. A
mai magyar tarsadalom sokat tesz a fogya-
tékos ember segitésére, de még mindig nem
eleget. A teljes elfogadas annak belatasat
jelenti, hogy nincs két vilag, egy a sérliltek-
nek, egy az egészségeseknek.

Minden ember oOnérték, értékiinket meg-
sziiletésiinktél hordozzuk, és nem az hataroz-



za meg, hogy milyen célokat vagyunk képe-
sek szolgalni. J6 lenne, ha azok, akik ,a gene-
tikai lottoban” rosszul jartak és tébb terhet
kaptak, mint elényt, - nagyobb mértékben
szamithatnanak a tarsadalom kompenzala-
sara, kartéritésére. J6 lenne, ha nem Down-
kdérosokrol, hanem kiilénleges szlikségletii
gyerekekrél beszélnénk.

Hatarhelyzetrél van szé, mivel egy ilyen
betegség nemcsak a beteg életét, hanem az
egész csalad életét felbolyditja, megvaltoztat-
ja, és ezért nagyobb az igényiik a térédésre.
Itt nem sziiken vett egészségligyi probléma-
rél van szdé, hanem értékek kézotti valasztas-
rél, odafigyelésr6l. Ha a beteg megkapja a
vart segitséget, az igényeinek megfelelé oda-
fordulast, kész alkotéomunkat végezni és
életkilatasai is masként alakulnak. J6 kézeg-
ben, munkat, hobbit taladl, kapcsolatokat,
baratsagokat két, pozitivan jarul hozza a
vilaghoz. Es végll egy kommentart nem
igénylé idézettel k6sz6ném meg figyelmiiket:

~Mert emberek, mert szomjazzak a jot,
mert rettegik a rosszat, és nevetni
sirni tudnak, akarmilyen egytigylen,
és a maguk mddjan, boldogok, igen
boldogok is lehetnek.” (Garai Gabor)



Ezutan két vers kovetkezett: Elmondta: Hatas
Emese, elébb dédpapajanak az alabbi kolte-
ményét:

Hazam... Hazam...
Finta Istvan verse

Ho-koronazta bércek alatt

Csorgedez6 ér partjainal

Fenyvesek aljan, volgynek 6lén

Roskadozdé vén épllet all.
Csak pici kunyho, nem palota;
Mar moha lepte, rossz a tetd,
Néhol a zold fak agai kozt

) Zoldzsalus ablak villan el6.

Egre tord fak hattereként

Kodbe enyészik tavoli hegy,

Volgyet Ovezve zarja a tért;

Erre is latszik, arra is egy.
Zoldell a fd a tér kozepén,
Tarka viragja illatot ont.
Kis pad a szélén, karja is all,
Melyet a repkény aga befont.

Itt szabadabban szall a madar,

Zeng a vig ének, csattog a dal;

Aldja az Istent a csalogany,

Melyet bokrok arnya takar.
Font a magasban kért kor utan
Ir le a légnek szarnyas ura.
Sziklafokan rak fészket a sas;
Ellene fol nem juthat oda.



Ott a pataknal 6zike jon,

Varja a pazsit, jo legeld;

Retten a zajtol, tisztul a tér,

Hogyha a mackdé cammog el6.
Néma a kornyék, emberi hang,
Larma a csendet nem tori meg;
Pasztor, ha néha erre halad,
Dobben a lelke, szive remeg.

Szent ez a kis volgy, templom a tér;

Szent az a hajlék, 6si tanyam;

Csak pici kunyho, nem palota;

Szent, aki lakja, édesanyam. -
Messzire elvert onnan a sors;
Latom-e még 6t, vagy sohasem?
Vandorok ajka jajra szokott,
Fenyvesek aljan kénnyes a szem.

Tavoli bércek, hegyek alatt

Szenved az 6sfold, jajszava szall;

Sohaj imaja, hangja panasz,

Egre kidltnak kinjai mar.
Mulnak az évek, illan a perc,
Cstiggedezésre nincsen id6:
Ujra derllt lesz s kék lesz eglink;
Nagy vala multunk, szebb a jovo.

Fenyvesek aljan, volgynek 6lén

Var pici hazam, var az anyam:

Eletem érted aldozom én,

Csak te szabad légy draga hazam.

(1921. Kisbarkany)



Mostan szines tintakrél almodom
Kosztolanyi Dezs6 verse

Legszebb a sarga. Sok-sok levelet

e tintaval irnék egy kisleanynak,

egy kislednynak, akit szeretek.
Krikszkrakszokat, japan betlket irnék
s egy kacskaringds, kedves madarat.
Es akarok még sok masszin( tintat,
bronzot, ezistot, zéldet, aranyat,

és kellene még sok szaz és ezer,

és kellene még aztan millié:

tréfas-lila, bor-szinli, néma-sziirke,
szemérmetes, szerelmes, rikito,

és kellene szomoru-viola

és téglabarna és kék is, de halvany,
akar a szines kapuablak arnya
augusztusi délkor a kapualjan.

Es akarok még égé-pirosat,

vérszin(t, mint a mérges alkonyat

és akkor irnék, mindig-mindig irnék,
kékkel higomnak, anyamnak arannyal:
arany-imat irnék az én anyamnak,
arany-tuzet, arany-szét, mint a hajnal.
Es el nem unnam, egyre-egyre irnék
egy vén toronyba, sziinnes-szlintelen, de
boldog,

Oly boldog lennék, Istenem, de boldog.
Kiszinezném vele az életem.



Ujséagcikkek:

Balassagyarmati Naplé 2003. szept. 11-i
szama, els6 lapjan megjelent:

Tarlat a konyvtarban

Madach Imre Varosi Konyvtarban szeptember
9-én, kedden 16 orakor nyilt meg Buday
A filctollal készitett munkakat dr. Dévényi Edit
pszichidter mutatta be.

A megnyiton Barat Attila kozremlkodott
szaxofonon, Hatas Emese mondott verset.
Buday Attila Balassagyarmaton szlletett
1961-ben. Klinikai felllvizsgalatok soran,
Budapesten Down-kért allapitottak meg nala.
A févarosi Didszegi Samuel utcai bentlakasos
foglalkoztato altaldnos iskoldba kerilt. 1980-
tdl a Dunakeszin felépitett, modern, szinvona-
las ellatast biztositdé foglalkoztatd intézetben
viselték gondjat. A gépekkel felszerelt mihe-
lyekben mindenki képességének, érdekl6dé-
sének megfeleld munkat végezhetett.

Attila jellegzetesen rovid ujjai ellenére
mindenféle tevékenységet konnyedén elsaja-
titott Ggyes kezével, a rajz szakos tanarndé
felligyelete és iranyitasa mellett megbaratko-
zott a rajzolassal. Mar az intézet megnyitasa
utan egy évvel, a budapesti orvostudomanyi



intézetben ott voltak rajzai a fogyatékos
emberek alkotasaibdl rendezett kiallitason.

Ipoly Hirndk 2003. szeptember 12-i szama:

A HIREK rovatban olvashattuk:

Balassagyarmaton, Madach Imre Varosi
Konyvtar galéridjaban, szeptember 9-étdl
lathaté Buday Attila kidllitdsa. A varosban
szliletett Down-kéros fiatalember alkotasait
dr. Dévény Edit pszichiadter ajanlotta meg-
nyitdon a nagykozonség figyelmébe. Az Gnnepi
megnyiton szaxofonon kdzremiikédott Barath
Attila, verset mondott Hatds Emese. A tarlat

oktéber 10-ig tekintheté meg.

IPOLY HIRNOK 2003. szeptember 19-i szdma-
ban:

A Down-kéros Buday Attila kiallitasa nyilt
meg Balassagyarmaton:

Oriasi dolog, ha egy szellemileg sérilt fiatal-
ember olyan onkifejezési modot taldl, amivel
nem csak megérteti magat a kornyezetével,
hanem eldmuldst valt ki nem csak kozeli
szeretteib6l, hanem az egész tarsadalomtél. A
Balassagyarmaton ¢él6 Down-kéros Buday
Attila a filctollal készitett rajzokban taldlt ra a
formara. A kedves, baratsagos fiinak nem-



régiben nyilt meg kidllitdsa a Madach Imre
Varosi Kényvtarban.

A tarlat megnyitéjan dr. Dévényi Edit pszi-
chiadter elmondta, Buday Attila rajzai legin-
kabb a kubisték alkotdsaihoz hasonlithatoak.

Aztairaggal
Buday Attila filctoll-rajza

Itt hol a szin, hol a forma hatarozza meg a
témat. A m(ivek jellemzdi: az elvontsag, a tag
formai szélesség, a lazadas, az Osztondsség,
a lirai lendllet, a dinamizmus. A kiallitasnak



azért is tulajdonitott az orvosnd nagy jelen-
t6séget, mert azzal, hogy egy sérilt fiatal-
ember mesteri kitarulkozasat latjuk, talan a
mélyen, lelkliinkben megblvd elGitélet is
csbkken az ilyen betegségben szenvedd sze-
mélyekkel szemben. Kiemelte, ha Buday
Attila és hasonld sorstarsai nagyobb mérték-
ben szamithatnanak a tarsadalom odafigye-
|ésére és tapintatara, akkor az életkilatasaik
is kitdgulnanak.

Az eseményen Hatas Emese versekkel,
Barat Attila szép szaxofonszéléval készéntotte
a filctoll kubista mesterét. A tarlat oktober
kozepéig tekintheté meg a varosi konyvtarban.

Lezajlottak az Unnepi percek. Otthon
atnéztem az Emlékkonyv bejegyzéseit. Sok
ismer6s mondta el véleményét, és gratulaltak
Attila képeihez, és jokivansagaikat fejezték
ki. Tobb iskolabdl tanuldk csoportosan nézték
meg a kidllitast, és véleményiket beirtak a
napléba. Egyik ilyen bejegyzés a sok kozll,
roviden, témoéren: ,Kirdly vagy, Attila!”

Nemcsak Ok gratulaltak, hanem késdbb is,
ha talalkoztam ismerdsokkel, akik kozul
sokan nem is kaptak meghivét, mivel rovid
id6 volt a készul6désre, hogy sok baratnak,
korabbi szomszédnak vagy kolléganak nem
jutott eszembe a neve, mikor a meghivokkal
dolgoztunk. Sokan mégis megnézték a kialli-
tast, és gratuldltak Attila munkaihoz.



Engem 6rom toltott el az elismerésekért.
Attila boldogan ismerte fel bennik a régi
szomszédokat, ovodas tarsait, 6vd néniket,
baratokat.

Ugy éreztem, koszonettel tartozom Attila
masodik otthonanak, az Intézetnek, ahol
szintén jol érzi magat. Elhataroztam, hogy
irok az Igazgat6 uUrnak és a Fejleszt6-gondo-
zonak, aki elhozta a gyerekeket az (innepség-
re. Leliltem a szamitégéphez, és a kovetkez6
gondolataimat rogzitettem kilon-kilon levél-
be:

Meghatd volt szamomra, mikor meglattam
a Mivelédési Kézpont bejaratanal kedves
Gondozondét kis csapataval.

Ha el6re tudom, hogy a fejleszt6-gondozd
érkezik, megkértem volna a kidllitast szer-
vezb igazgatonbt, hogy a miisorban 6 is részt
vegyen. Nagyon sajnalom, de erre az utolsé
percekben mar nem volt lehetdség.

Kbszéném faradozasat, mert abban, hogy
fiam ilyen eredményt érhetett el, tudom,
hogy Onnek és az Intézet egész garddjénak a
jéakarati munkaja és erbfeszitései benne
vannak. Megnyugvds szamomra, hogy ilyen
kedves és lelkiismeretes emberek szeretettel
veszik koriul fiamat. Kérem a Mindenhatdt,
hogy tovabbi eréfeszitéseikhez adjon jo erét
és egészséget Mindnyajuknak.



Kbszéném, hogy képviselte az Intézetet és
elkisérte Attila sorstarsait, 6riil6k, hogy ve-
link voltak és egyditt (innepeltek szamunkra
igen emlékezetes és nevezetes napon. )

Az (dnnepségrél folvett VIDEO-KAZETTAT
elkiildém azzal a kéréssel, hogyha lejatszot-
tak, sziveskedjenek visszajuttatni.

Hétkéznapok

Ez a nap is eljott, hogy a harom hdnapig tarté
hossz( vakaciéo utan Attildnak vissza kell
mennie. Elére nem akartam szdlni neki, mert
arra gondoltam, taldn rosszul esik ilyen
hossz( id6 utan visszatérnie az intézetbe.
El6z6 este egyszerlien megkezdtem Ossze-
allitani a ruhait, mindent kivasaltam, rendbe
raktam. Ekkor mar kezdett figyelni, de nem
sz6lt semmit. Aztan igyekeztem belekeverni a
beszélgetésbe olyan témat, amivel szép
lassan ravezettem 6t a gondolatra, hogy
masnap utaznak. Legnagyobb csodalkoza-
somra, nem ellenkezett. O is kezdte Ossze-
rakni a rajzait, és szélt, mit akar elvinni.

Szeptember 15. hétfé
JO érzéssel toltott el, hogy Attila ilyen
kénnyen belenyugszik az utazasba. A csoma-



gok készen allnak, benne az igazgatdénak és a
gondozondnek szélo levelekkel, vided-kazet-
taval. Attila teljesen nyugodt, ezért én is az
vagyok. Nehéz volt a nyar, fizikailag és anya-
gilag is, de olyan élményekkel gazdagon
zarhattuk a kidllitas sikerének koszonhetden,
hogy soha sem fogom elfelejteni. Mégis szép
a vilag, jok az emberek, hogy segitségemre
voltak, hogy eljottek velink a baratok,
ismer6sok Unnepelni.

Hazaérkezett idGésebb fiam. Elmondta,
hogy Attila 6rommel (dv6zolte tarsait, vitte a
leveleket, a kazettdt és lelkesen mesélte
élményeit.

Osszecsomagoltam és siettem unokaim-
hoz. Ldnyom a minden évben szokasos to-
vabbképzésre megy néhany napra, orommel
vallaltam, hogy arra az id6re unokaimmal
legyek. Nem mintha kiilondsebb gondozasra
volna szlikséglik, mégis jobb, ha nem
maradnak egyedll. Vittem az Unnepségrol
folvett VIDEO-t, hogy a rokonok, akik nem
tudtak jelen lenni a megnyitdon, megnézhes-
sék. Mi is végignéztilk még egyszer, j6 volt
l[atni Attila 6roémét. Visszafelé nem jovok
egyedul, Danika hazakisért, mivel még 6 nem
latta a kidllitast, most fogja megnézni. A
VIDEO ugyan sokat lattat, de sajnos, a
képeket nem mutatja koézelrdl.



Danika segit nekem, mert az életre-
genyembe képeket szeretnék megorokiteni a
régmultbdél. En annyira nem értek még a
szamitégéphez, hogy ilyesmit magam oldjak
meg. Sokat mar sikerlilt elhelyeznem a
szamitégépben, de még mindegyik nincs
készen. Majd legkozelebb folytatjuk.

Amikor elment Danika, este sokaig gondol-
koztam az egész hosszu életemen. Végig-
vonult el6ttem gyermekkorom, boldog ifjusa-
gom, az erdélyi kedves didkévek, s valahogy
nem akartam leragadni az utana kovetkez6
nehéz éveken, ezért a kellemes emlékeknél
hunytam alomra szemeimet.

(Osszeallitottam: 2003. szeptemberében)
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Egy évvel késébb, 2004.

Mint minden évben, most is megjelent a
Honismereti Hiradd, benne az elmult esztend6
kulturdlis eseményeivel. Ebben ismét szere-
pelt ,KIALLITAS” cimsz6 alatt Dr. Dévényi
Editnek a kiallitason elmondott beszéde, ahol
bemutattak szinesben Attila egyik rajzat:

Szélcsengb
Buday Attila filctoll-rajza

e



Utéhang

Ilyen az élet. - Telve titokkal, meglepe-
téssel. Ki tudnd megmondani ifjukoraban, mi
var ra az életében? 16 lenne, ha elbre latna
valaki, mi kovetkezik, miket kell atélnie? En
se gondoltam. De el sem tudtam volna
elképzelni, hogy ennyi mindent kibir egy
ember.

Kevesen mondhatjuk el, hogy olyan lett az
életutunk, amilyennek ifju korunkban elkép-
zeltik, amilyennek megalmodtuk valamikor
régen, amikor még azt hittilk, minden Uugy
alakul, hogy mindig, mindenben sajat donté-
seink érvényesilnek majd.

Eletiink folyaman taldlkozunk kellemes,
szép fordulatokkal, de sokszor lépink rogos
utakra. Van, amikor mi doéntjuk el, hova,
merre induljunk tovabb, de gyakran a
korilmények nem teszik lehetévé, hogy a
jobb iranyba Iépjink.

Magam dontéttem el, hogy Attilat vilagra
hozom. Barmily nehéz volt, és ma is faradsa-
gos és nehéz a nevelése, de sosem bantam
meg, hogy igy tortént, mert poétolja térédé-
semet ragaszkodasaval, mert sokkal tébbet
tud visszaadni szeretetével, mas egészséges
embernél.

Vannak mélypontok életiinkben. Sorsunk
nagy igazsagtalansaga, hogy akinek ilyen
sors jutott, a sulyos terhek elviselése nehe-



zebb, mint azoké, akik kedvezObb korlilmé-
nyek kozott élhetnek, mert mi a vallunkon
hordozzuk a mindennapok sulyos terhét.
Koénnyebb (volna) elviselni a bajokat, ha utra
kelhetnénk vilagot latni, és élményekkel
gazdagitanank nehéz napjainkat... Az én éle-
tem is sokkal elviselhet6bb lett volna anyagi
gondok nélkl.

Es mégis, sohasem bantam meg Attilaval
kapcsolatban hozott déntésemet, hogy beteg
gyermekemmel kellett foglalkoznom. Meg-
érte. Most karpétolt engem a sors sok min-
denért; mert a sokak altal elveszettnek hitt
gyermekem olyan eredményt ért el -
amilyenhez sok egészséges ember sem jut
hozzad -, hogy ennyire tud o6rilni, és velem
egyltt boldognak érzi magat.

Ezért szerencsés embernek tartom ma-
gam, mert nem ragadtam le a rossz emlékek-
nél, a mélypontokbdl megkerestem, és meg-
talaltam a folemelkedés 6svényét. Halat adok
az Egek Uranak, hogy apam optimizmusat
orokoltem, s ezért ha bajba kerlltem, biztam
Isten irgalmassagaban, mert a mélybdl
mindig a kiutat kerestem, s talpra tudtam
allni. Igyekeztem hozzaedzeni magam, hogy
kitérjek a kellemetlen gondolatok eldl, igy
ovtam magam bajokban a kétségbeeséstdl.

Ifjukoromtdl fogva életem mottdjanak Ady
gondolatat valasztottam: ,Mikor elhagytak,
amikor a lelkem roskadozva vittem, csénde-



sen és varatlanul atélelt az Isten”. Hanyszor
éreztem Isten josagos kezét, amikor nehéz
helyzetemben, banatomban segitett. S ha
most leltart készitenék életemrdl, mérlegre
tenném a szépet, a jot, a kellemest, masik
oldalra helyezném a gondokat, a kellemetlen-
ségeket, a nehéz éveket, hova billenne a
mérleg nyelve?

Milyen volt az életem?

Most is azt mondom, amit egyik irdsomban
mar korabban kifejeztem: Ha néha nehéz, és
borzasztéan fajo, akkor is, mégis csodalato-
san szép kaland az egész!

2004.



A kovetkezb verset 2005-ben irtam Attilarol:

Sorsok’
Irta: Finta Kata
2005. janius 19.

Nézi az anya beteg gyermekét

Karjat, rovid kezét, alacsony termetét,
Kicsit ingazo jarasat,

Ova figyeli szorgalmat.

Orvosa idGben figyelmét felhivta,
Gondjai lesznek, mit varhat,

Nem banta, megtartotta, ragaszkodott
A mar megfogant magzatahoz.

b 3

Bar tudta, mit varhat sorsatol,

Nem ijedt meg rengeteg gondjatél.
Nem félt kett6jlk jovojétdl,

Bizott Isten irgalmassagaban.

Nem szakitotta meg a pici életet,
Vilagra jott orvosanak segitségével,

- Igaz, m(téttel. - Barmit hoz az élet
O mégis o6rll szép kicsi fianak.

b 3

Bevalt orvosanak korabbi joslata

Hogy gondjai lesznek, — jol tudta.
Tobb baja volt kis sulyu szul6ttével,
Mint egyUltt két nagyobb gyermekével.

2 Megjelent a Lyra irodalmi antol6gia 2006.

aprilisi szaméban



Azért ha lassan is, mégis névekedett,
Kicsit elmaradt, de mindig igyekezett.
Nagyon szerették 6t mindnyajan

O lett a kedvenc a csaladban.

b 3

Edesanyjanak dolgoznia kellett
Akkor nem volt sem gyes, sem gyed.
A kicsit bolcs6débe vitték,

Ott is mindnyajan szerették.

Csak fogékony volt minden fert6zésre,
Ezért nemsokara kérhazba kerlt
Ahol mandulajaval m(totték.

Utdna massziv kiskolyok lett.

b 3

A fovarosba kellett vizsgalatra jarni,
Hogy fejlodését figyelje doktor-néni.
NOtt, novekedett, néha talan
Lassabban, mint masok. Amit kellett,
Mégis megtanult mindent,
Haroméves kordra mar ovodas lett.
Kedves 6vé néni nagyon szerette,
Csoportjaban sokat foglalkozott vele.
b 3

Utana vitték hetes foglalkoztatoba’
Budapesten tanult, ott jart iskolaba.
Tanitottdk ket sok mindenre

Nem annyira, irdsra-olvasasra,
Inkabb az életre, munkara.

Jartak Gzembe, kekszgyarba
Sorolta hanyféle kekszet mérnek
Otthon hallgattak, nagyot néztek.



X

Abban az id6ben gondoskodtak réla,
Hogy sérilt embereknek legyen munkaja.
Olyan helyre kerilt, ahol papirral

Es egyéb apré munkaval
Nyugdij-jogosultsagot szereztek.

Arra is gondoltak, hogy fejlédjenek:
Tanult szakkérben rajzolni,

Szines képeket filctollal festeni.

b 3

Mindent megtesz, amire kérik,
Szeretik, mert kedves, szeretetre éhes.
Boldog, ha masnak kedvére tehet,
Szeretettel nala mindent elérnek.

Ilyen a szeretet, ezért érdemes élini.
Mar 6 is feln6tt rokkant ember,
Kétezerharomban rajzkiallitasa volt,
Mivel mindig szorgalmasan rajzolt.

b 3

Anyjanak - sokak altal - boldogtalannak
Hitt gyermeke olyan eredményt ért el,
Amilyenhez nem juthat sok ember.

Oril a csalad, mindenki boldog.

- Milyen az anyai szeretet? -

Hogy vilagra hozta, sose banta meg,
Mert a sorsa sok mindenért karpotolta:
- S milyen is az élet? — Veliik

A szeretet csodakat mdvelt!



Utoszo

Eletrajzi mivet, kiiléndsen, ha nem hires em-
berr6l szél, nehezen vesz kezébe az ember.
Hiszen mindenki megszlletik, él igy-ugy, sze-
ret ezt-azt, és aztan meghal egyszer. Miért
lenne hat érdekes egy ismeretlen életutja?

Attila regénye mégis mas - folyamatos
rédébbenés. Radobbenés az emberi valéra:
fizikai torékenységlinkre, kromoszémainknak
kiszolgaltatott |étlinkre; radobbenés hiaba-
valé vagy muszaj-csatdinkra; és persze a
legnagyobb radobbenés, hogy a vilag milyen
sokat valtozott, mi pedig mily keveset 6tven
év alatt.

A szerz6 érzékletesen: néha a kell6 objekti-
vitassal, néha pedig a legnagyobb intimitassal
tarja elénk harmadik fia, Attila életét a
terhességtél maig, a féhés feln6tt koraig.
Mellette-altala megismerjik egy ,atlagos”
csaldd mindennapjait: mint keseriti meg
életliket a zavart lelk(i apa, hogyan telnek a
nyaralasok, milyen volt az iskola és egy-
altaldn - miként éltek az emberek a mai
huszonéveseknek mar csak a retrohulldambdl
ismerds tavoli hatvanas-hetvenes években.



De a mld még ennél is tobb: Attila torténete
ugyanis egy Down-koéros fill torténete is
egyben, a betegség minden velejaréjaval
egyltt. Olvasas kdézben mégis nem ez a tény
az, ami koré gondolataink csavarodnak -
annyi melegség, akarater6, olyan érzékeny-
ség, érzékletesség, humor és életorom arad,
vilaglik a szerz6 soraibdl, hogy lassan irigyelni
kezdjuk Ot a fidért. A fitért, aki betegsége
ellenére boldog, kiegyensulyozott ember és
m(ivész; aki nemcsak kap, hanem még
tobbet ad szinesbe almodott filctollrajzai altal:
szeretetet és minden problémat porra z(zé
makacs reményt.

Pakozdi Gabriella
2006.
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