GORTVAY GYORGY (1892-1966):
A KORMANY RENDELETEI A KOLERA UGYEBEN!

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével
Kozremiikodott: Kapronczay Karoly és Szallasi Arpad

A kolera Moldvan at jutott Magyarorszagba, itt 1848 Oszén orszagossa lett, s a honvéd
hadseregben igen komoly veszteségeket okozott. Az elsé eseteket 1848. junius 28-an Brassoban
észlelték, de augusztus 18-an Gyongydson, oktober 20-an Pesten is tobb megbetegedés tortént. Az
¢szaki varmegyékben az erds tél bealltdval megsziint a kolera, de 1849 tavaszén Ujra jelentkezett a
jarvany és egész 0szig hevesen pusztitott.

A kormény mar 1848 juniusdban Tormay Karoly egészségiligyi tanacsost Olah- ¢és
Moldvaorszagba kiildte az ott dithongott kolerajarvany és a marhavész tanulmanyozasara, majd
1848 juliusaban Orszagos Koleraiigyi Valasztmanyt Iétesitett Polya Jozsef elnodklete alatt,
amelynek tagjai voltak Sauer Ignéc és Eckstein Frigyes.

A foldmiivelés-, ipar- €és kereskedelemiigyi miniszter 1848. julius 15-én rendeletet adott ki,
amelyben az els6 megbetegedések azonnali jelentését irta el és egyidejiileg kinyilvanitotta, hogy
a régi pestis elleni rendelkezések hagyomanyaképpen még 1831-ben is alkalmazott vesztegzari
intézkedéseket ¢s forgalmi korlatozasokat nem fogja bevezetni.

A foldmiivelés-, ipar- és kereskedelemiigyi miniszter 1848. julius 15-én kelt rendelete a
hatdsagokhoz:

»Az olah fejedelemségben uralkodd jarvanyos cholera mibenléte megvizsgalasa végett a
helyszinre altalam kikiildott orvosok jelentése szerint... szelidebbnek ¢és kevésbé veszélyesnek
mutatkozik most, mint az 1831-dik évben dithongétt cholera, mivel azonban ugyanazon orvosi
jelentésekbdl az is kivilaglik, hogy e betegség hazank felé veszi iranyat, sét annak némi eldjelei
mar a hatarszélen is mutatkoznak, annal fogva rendelem:

1-sz6r gondoskodjanak arrél, hogy a meglévé korhazak czélszerii allapotba helyeztessenek s
azoknak hianya, — vagy elégtelensége esetén minden varosban ¢€s helységben alkalmas hazak
alakittassanak korhazakka és ezek lehetdleg szereltessenek fel, mellyekben az apolast nélkiil6zo
betegek felveendOk és orvoslandok lesznek — a betegségnek nagyobb mértékben terjedése
esetében az illy ideiglenes korhazak szdma a sziikséghez képest szaporitando.

A vagyonosabb hazigazddk s csalddatydk azonban felszolitandok, hogy beteg cselédjeiket
otthon gydgyittassak, csak a sziikség esetében kiildjék koérhazba, megjegyeztetvén az, hogy
szegényebbek is, akik hazi koriikben kell apolast nyerhetnek, korhazba csak akkor vitessenek, ha
azt onmaguk kivanjak, a kényszerités minden esetre kikeriiltetvén.

2-szor foorvosaiknak kotelességiil tegyék, hogy mihelyt cholera mutatkoznék, azt bejelenteni
¢s annak folyamarol az ide mellékelt minta szerint tudésitast minden 14 nap felkiildeni el ne
mulasszanak.

3-szor orvosaik irdnt akkép rendelkezzenek, hogy egy helyen tobb tiszti orvosok
tartozkodnanak, azok czélszeriien elhelyeztessenek, sziikség esetében pedig a magan gyakorlo
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orvosokat is, olly helyekre, a hol a cholera mutatkozik napidij mellett kiildjék ki, ha pedig olly
gyakorlé orvosok elegendé szdmmal nem Iéteznek, azt hozzdm tovabbi intézkedés végett
jelentsék fel.

4-szer a gyogyszerek konnyebb kiszolgaltatasa végett pedig ugy rendelkezzenek, hogy a
jarvany kitorése esetében a gyogyszertarak a sziikséges gyogyszerekkel elegend6 mennyiségben
ellatva legyenek, kiilondsen pedig olly vidékek szamadra, hol gyogyszertarak nincsenek, azokat a
féorvos az illetd gyodgyszertarakbol nagyobb mennyiségben megszerezvén, a jarasbeli orvosok
kozott szamadas ¢€s feleldsség terhe alatt ossza ki. — Ezenkiviil pedig gondoskodjanak azirant is,
hogy a helybeli eldljarosagoknal vagy lelkészeknél a sziikséges hazi gyogyszerek elegendd
mennyiségben, kelld hasznalat végett tétessenek le.

5-szor éber figyelem fordittassék az élelmiszerekre, hogy azok az egéstségnek artalmas
mindségben ne arultassanak, kiilonosen pedig gondoskodjanak, hogy azon lakosok, kik
¢lelmezésiik megszerzésére képtelenek, az élet sziikségeivel lehetoségig latassanak el.

6-szor intézkedjenek azirant, hogy sziikség esetében a betegek apolasara elegendd szamu és a
hatdsagi orvosok altal kelldleg betanitott egyének alkalmaztassanak.

7-szer rendelkezem, hogy a halottak vagy sajat hazuknal elkiilondzve, vagy halotthdzakban a
kiszabott 1d6 lefolytdig tartassanak ¢és szkértd altal teljesitendd halotti szemle el6tt el ne
temettessenek, hol halotti hazak nem léteznek, ott a helységek szélsé hazainak egyike e célra
alkalmaztassék, végre:

8-szor, miutdn a tapasztaldas még 1831-ben megmutatta, hogy az illy esetben szokdsos
elzarasok és veszteglo-intézetek a nélkiil, hogy a ragaly terjedését gatoltak volna, csupan rémiilést
okoztak, emellett a kereskedést akadalyoztak: eldre jelentsék ki, hogy a jarvany kitorése esetére
semmiféle elzarkdzasok torténni nem fognak, s a kozlekedés legkisebb megakasztast sem
szenvedend, kiilonben is minden intézkedéseikben kelld dvatossaggal jarjanak el, nehogy azaltal a
nép, szlikségen kiviil mind a kozegészségre, mind a rendre haboritdlag hato rémiilésbe ejtessék.

Végiil értesitem Onodket, hogy az orszag megyésplispokeihez, nemkiilonben a protestans egyhaz
mindkét vallason levo felekezeteinek superintendenseihez is korleveleket bocsatottam mellyekben
azokat olly intézkedések tételére szolitottam fel, miszerint a lelkészek mind egyhazi szoszékrol,
mind tarsalgds utjan a kedélyek megnyugtatdsara, netalan tdmadhatd veszélyes elditéletek
eloszlatasara s a népnek a jarvany uralkodésa alatti célszerii életmddra ugy a betegek apolasara s
azokkali bandsmodjara nézve az ide mellékelt orvosi utasitas elvei szerint felvilagositasara hatni
iparkodjanak.”

Az 1848 juliusaban felallitott Orszdgos Koleraligyi Valasztmany elnoke 1848. november 6-an az
alabbi kolera ismertetést kiildte széjjel:

,,Ertesités a cholerarol

A keleti cholera eldszor ez elott 18 évvel latogatott meg minket; idésebbjeink tehat ismerik;
fiataljaink pedig, kikre a hazanak most legnagyobb sziiksége van, nem.

Ezek kedvéért a betegségre nézve némellyeket elmondani azért is sziikségesnek tartunk, mivel
a fiatalsag gondol legkevésbé a betegségekkel, s6t dacol veliik; azonban ha az id6sbek is okulnak
szavainkbol s lelkészek, tanitok, gazdatisztek, jegyzOk a népnek utanunk segélyt nyujtandanak,
annak Oriillink.

A szobani betegség bedlltaval a test bére hamvaskék és békahideg,

a végtagokat, u. m. kezeket és labakat idénként fajdalmas gorcs szorongatja;

a bels6 részek, u. m. gyomor és belek héanyéssal és hasmenéssel lriilnek ki, az diriilet
savoforma viz;

a hang elvaltozik, rekedt, susogdva valik.



Ezek azon korjelek, mellyek a betegen mindenkinek szemébe tlenek, de nem minden esetben
tornek egyszerre eld.

A mult alkalomkor az tapasztaltatott, hogy az 183 1-diki jarvany kezdetével legelsobb a kékiilés
¢és gorcsok mutatkoztak, ezekre eredtek el a belso részek;

a jarvany kozepén pedig legelsobb hanyas jott eld, ezutan jott a kékség és hasmenés
gorcsokkel;

a jarvany utoljan végre egy-két napig kozonséges hasmenés ment elére, ha ez nem
gyogyittatott, ment altal hanyasba, melyre a kékség és gorcsok kovetkezének.

1832-ben és 1836-ban legelébb hasmenés mutatkozott, mint 1831-ben a jarvany utoljan.

Ezt tudni azért fontos, mert konnyebb valamely bajt kezdetében, midon a természet
gyogyerejénél fogva a gyogyuldst maga a test igen konnyen eléallitja, orvoslani, mint akkor,
midOn mar az egész betegség eldallott s a természet gyogyerejét hatravetette, de errdl alabb.

Azon korjelek koziil, mellyek a beteg érzésén alapulnak, ki kell emelniink az olthatatlan
szomjusagot, és melegségérzeést.

A szomj és a kiiiriilések kozt azon arany van, hogy minél siiriibbek a kiiiriilések, a szomj annal
inkabb novekedik; s minél tobbet iszik a beteg, a kiliriilések annal gyakoribbak.

A melegségre nézve: a beteg forrdsagot érez, magarol minden takardt elhany; egészséges
ember pedig a beteget még a szajaban s nyelvén is békahidegnek talalja.

A tobbi koérjel egynél igy, masnal amugy mutatkoznak s alabb ha fontosak, kiilonben is
emlittetni fognak.

A keleti cholerandl a vérben sajatos valtozas torténik. Uteri vagy piros (arteriosus) természetét
elveszti s visszerivé, vagy kékké (venosus) valik. Kiilondsen a vékonyabb iiterekbdl kitakarodik s
a visszerekben Oszvetolul, s minthogy az iiteri vér folytonos képzodése akadalyozva, mintegy
folfliggesztve van, azért veszti el a test természetes melegségét.

Nem levén célunk a vérképzés ezen valtozasanak okat fejtegetni, ezt csak mint tényt emlitjiik,
kovetkezményeit azonban roviden eléadjuk.

A Visszerekben (6szvesen a borszoveti s boralatti, fej-, mejj-, hasiiregieket értvén) megtolult
vér miatt tamad a testnek hamvas kéksége.

E kékség leginkabb meglatszik azon részeken, mellyeken a kiilbdr igen vékony, mint az
ivarszerveken, az ajkakon, nyelven, kormdk alatt, szemek kortil sat.

III.

Ilyenkor még csak az érzékeny idegzetii ember veszi észre egészsége valtozatat, mar erdsebb
ember mi valtozast sem érez; hanem mar a vizsgalonak ezen eléjelek foltiinnek.

A helyett tehat, hogy az ember a szokatlan kellemetlenségtol jarkalassal vagy ivassal vagy
evéssel stb. akarjon menekiilni, inkabb fekiidjék le nyugodt kedéllyel azért, mert ha egyebet nem
tesz is, mint 6szvehuzva magat jol betakarddzik, hamar izzadas fog kitorni, mellyet ha valaki
gyogyaszatilag is eldsegiteni kivan, igyék egy findzsa meleg limonadét vagy puncsot, vagy
gyenge savanyu meleg ecetes vizet, vagy ha nyomban jelen van, iiljon meleg fiirddbe. Az izzadast
atoltozéssel mind addig zavarni nem kell, mig a test kihiilni nem kezd.

Ha ezen id6szakban a természet gydgyereje a bajon ilyen konnyen és hirtelen nem forditott, ez
a maga utjan tovabb halad, t. i. a vérnek visszeri allapota inkabb-inkabb kifejlik.

Ha ezen allapot kifejlett, a természeti gyogyeronek csak egy Ut van. Ezen 1t a visszeres vérbol
a higabb savos részek elvalasztasaban és a belekre lerakodasaban rejlik; jol megjegyezvén, hogy
ezen Ut csak pillanatnyira életmentd ut.

Ha ezen elvalasztast a természet eldidézni nem képes, jelen all a szaraz cholera (cholera sicca).
Ennél a test kék, a gorcsok majdnem folytonosak, hasmenés, hanyas nincs, a fej szédelgése,
kabultsdga nagy, a hang semmi, a bor Osszeesik, kezeken, ldbakon megrancosodik, a szemek
beesnek, kikerekednek, azokat a pislak betakarni nem képesek, egynél szorongas, félelem, masnal
semmivel sem gondolas mutatjak, hogy a baj nagy; id6 kevés, tennivalo egy, t. i. az elvalasztas



eldidézése. Legcélszeriibb valamellyik hashajto sé (sal mirabilis Glauberi, Arcanum duplicatum,
sal amarus stb.).

Ha pedig a vérbol a savos részek a belekre lerakodtak s hanyassal, hasmenéssel kiiiriilnek, a
természeti gyogyerd pillanatnyira elharitotta az életveszélyt s id6t enged a beteg bajanak
kozelebbi vizsgalatara. Ekkor fontolora lehet venni: valljon étekzabalas miatt tamadt-e a baj, s az
¢tkek a gyomorban vannak-e még, vagy mar atmentek a belekbe, s ahhoz képest kell vagy
hanytatd (ipecacuanhabol) vagy hashajtot rendelni. Hogy miféle hashajtok adassanak az egyes
jarvanyokban? a tapasztalads mutatja meg. Igy jelenleg a gyengébb izgatd ndvények az erdsen
izgatok és az asvanyi sok folott allanak.

Eképp a betegség tisztan all el6ttiink.

Az itt mondottakat az eszmék Osszefliggése miatt el kelle szdmlalni, azért, hogy a korjelek
értékét meghatarozni s a természet mitkodésére visszavinni lehessen.

IV.

A betegség kezelésénél altalaban a vér allapotat pillanatnyira sem szabad szem elol téveszteni.

Mind amellett, hogy a Iélekzésben szorultsdgon kiviil semmi valtozast sem veheti €szre, mégis
az lteri vér készitése a tlidokben akadalyozva van. A kész vér tehat, mint emlitok, a visszerekben
tolul meg, mi miatt a vérkeringés nem folytathatja rendes menetét, ezt tehat eld kell mozditani.

A kiilsé bor, minthogy az iiterek legszamosabb 4gai benne végzddnek s a visszereké ismét
benne kezdddnek, a vérkeringés akadalyat legelébb megérzi, azért latszik s éreztetik rajta legelébb
a kékség s hidegség; a betegség kitorésével ezért esik 6szve annyira, hogy az embert formajabol
majdnem kiforgatja.

A vérkeringés akadalyat leghelyesebben elharitani azon dolgok altal, mellyek a borben az alélt
természeti meleget folélesztik. Ilyenek a dorzsolések, melengetések, boringerld kiilsé és belsd
gyogyszerek.

A dorzsolés nem csak meleget fejt ki, hanem mechanice igenyest a vérkeringésnek is 16kést ad.

Ezt elmulasztani, mihelyt a betegség kifejlett, azért nem tanacsos, mert minden mas
kezeleteknél eldbb lehet vele cz€lt érni.

A dorzsolés az izmokon véghez vitetik puszta kézzel, vagy perkal avagy polya (flanell)
darabbal, puhabb, vagy keményebb sertejii kefével, a szerint, a mint a beteg bore finomabb, vagy
durvéabb, a mint a betegség kezdeténél van, vagy mar a bor szélhiideséig elérehaladt.

A dorzsolés torténik vagy szarazon vagy nedvesen. Ez utdbbi esetben alkalmaztatnak viz, ecet,
bor, égettbor, 1él (spiritus) és 1élben fololvasztott illatok, vagy csipds szerek, milyenck a
festvények (tinctura). A csipOs szereknél vigyazni kell, hogy egészséges ember kezével
huzamosabb érintkezésbe ne jojjenek, mivel ennél hamarabb lenne bdringerlé foganatja, mint a
betegnél.

Kiilondsen a viz jéghideg, vagy minél hidegebb legyen, lehet j6 meleg is, vizzel a dorzsolés
altaljaban tovabb folytattassék, mint a tobbi szerekkel s utdna a test lepeddkkel vagy polya
darabokkal jol koriil tekergettessék, mint hogy a csak paplannal vagy dunyhéval betakart testben a
melegség nem szokott kifejleni.

Az eczet, a bor melegen dorzsdltessenek, az égettbor s 1¢] pedig langyosan.

A csipds szerek, millyenek a 1élben folrazott paprika, kutya-, vagy farkastej, korosbogar,
mustarmag, torma, stb. hidegen vétessenek.

Ezekkel nem kell erésen dorzsolni, mert kiilonben, mihelyt a borben visszahatas, vagyis a
meleg kifejlése az izzadasig nétt, konnyen terjedelmes holyagok s nehezen gydgyuld
bdrszivargasok tdmadnak.

A melengetések vagy melegitett lepeddkkel vagy tanyérokkal, fiirdokkel, vagy ko-,
tégladarabokkal vagy vasaloval (azonkép mintha fehérnemii sikaltatnék) torténnek. Tovabb tartjak
a meleget a gorombara tort s6, még tovabb a homok, f6ld, legtovabb a kdkorsokba toltott forroviz.
Midén a homokot zacskoban a hasra, czombok tetejére lehet alkalmazni, akkor az oldalak mell¢, a



czombok kozé, talpakhoz kékorsokat (millyenekben savanyu vizek arultatnak) bugykosokat lehet
rakni.

A dorzsolések és melengetések hatasai mulékonyak, néha sokszori ismétlés utan foganatosak,
maskor foganatlanok. Ez utolso esetben jo szemiigyre véve meg kell itélni, valljon a fejre vagy
hasrai vértolulas nem nagyobb-e? s valljon nem ez okozza-e az alkalmazottak sikertelenségét? Ha
igen, akkor helydk van a bdringerloknek, millyenek a mustarliszt, torma és korosbogarpor.

A mustarliszt vizzel vagy ecsettel péppé keverve s vastagocskan ruhéara kenve, ha a hasban van
a vértolulas a hasra tétetik, még pedig a darabot nem kell kimélni, ha pedig a fejben van, a
kezekre vagy labszarakra alkalmaztatik. A mustarliszt elég, ha a betegség foka nem nagy vagy az
még korai.

Ellenkezd esetben a liszthez torma kevertetik, mellynek hatdsa a mustarénal hamarabbi és
erésebb; vagy tisztan torma vétetik eld, ha a baj még siirgetdsb.

A korosbogarpor vagy rozsliszttel vagy mustaréval kevertetik péppé s alkalmaztatik.

Ataljaban megjegyzendd, hogy ezen bérizgatok addig hagyassanak a testen, mig a korjelekre
nézve czé€lt ériink; azutan tavolittassanak el, de ha a sziikség igényelné, ismét alkalmazandok
lennének. Azon szabdalyt, hogy addig maradjanak helyben, mig a bdr alattok megpirosodik,
megtartani nem lehet, mivel hatdsuk gyakran a labbadozasban fejlik egészen ki.

V.

A tiszta betegségben az alatt mig az imént eléadottak mint a vérkeringés és melegség helyre
allitdsara iranyzottak torténnének, a baj egyéb korjeleibdl tervezziik egyéb teenddinket. Ezen
teendok a belsé szerek megrendelésébol allanak. Ezeknek a kiilsokkel teljes Gsszhangban kell
miikddniok.

Azon szerek koziil, mellyek a bérre ugy hatnak, hogy annak munkassagat elosegitik,
folélesztik, eloszor emlitenddk, a savanyak.

Minden savany, mint a borbetegségeknél tapasztalni, a borre hat. Illyenek: az eczet, borkdsav
(acidum tartruicum), a fOleresztett asvanysavak: kénsav, Hallersavany, sosav, salétromsav,
villosav. Ezeket nem magokban, hanem vagy hidegvizben, vagy valamelly nyalkas fézetben kell
adni, csak annyit tevén beldliik az ital koz¢, hogy azt egészséges ember kedves savanykas iziinek
talalja.

Ezen savanyak kozol a borkdsav lenne nem orvosok altal adandd, a tobbiek rendelete pedig
orvosok altal teend6. Roluk még az is megjegyzendd, hogy midon a borre hatnak, egyszersmind
az alhasi idegeket is kedvesen, megnyugtatolag érintik. A nyalkas fozet pedig a szomjat enyhiti, a
belsod részekbdl kiiiriilt nyalat potolja.

Ilyen nyalkas fézetet szolgaltatnak a baraczk, szilva, meggyfalevelek, mézgdk, az ardbiai
gummi, fokép pedig a salepgydkér pora, a vékony fehér keményitd és a szaraztott vérfii vagy
csubavér, mely utolsot a vérhasban szokds az altoldon hasznélni.

Ezen szerekbdl csak kanalanként kell a betegnek adni. Minthogy a szomj iszonyu, a viz alig ért
le, mar megint kijon, mellettok jégdarabkakat vagy jéghideg vizet kanalanként kell adogatni. Az
allott viz csak a bajt ndveszti.

vannak esetek midon a beteg majdnem hihetetlen mennyiségii vizet iszik és vet ki, végre a
hanyasa megall, de az illy torténetes szerencsét nem kivanjuk szabalynak allitani, s6t a betegnek,
ha gyogyszerre fogtuk, a moho vizitalt nem engedjiik, még akkor is igen 6vatosak maradunk, ha
mar a hanyas egy-két orara megsziinik is; mert megint kénytelenek lesziink ujra kezdeni azt, a min
tulesve gondoltuk magunkat.

Ha a beteg, magallvan a vissza térd test melegével a gorcsok, meg a hanyas és hasmenés,
elszenderedni kezdene, szunnyadéasat nem haborgatjuk, mert azalatt az izzadas legelébb kitor; s ha
koran folébred is, csondességre intjiik.

VI



Ha az életer6 nagyon hanyatlott, mar azon idészakban is, midon a test melegségét visszahozni
igyeksziink, szoktunk adni illatos szereket, mindek a mente, sz¢éki fii, narancs, citrom, fahéj,
gyombérforrazatok, mellyeket ugy készitlink, hogy ugy otujjcsipetnyire egy félpoharnyi forrovizet
ontiink, letakarjuk és langyossagig hagyjuk allani.

De ezek hasznalata fokép azon iddszakban vald, midén a visszatéré test melegséggel a
fokorjelek engedtek.

Altaldban megjegyeztetni kérjiik, hogy sokat beléliik ne adjunk; minden, a mi sok, a hanyast,
hasmenést szokta eldidézni.

VIL

Maradnak némelly esetekben egyes korjelek, mint nyakas hasmenés, vagy hanyas, s kiillondsen
az utobbik néha olly makrancos, hogy minden, még a nyalnyelésre is oklendezést tamaszt.

A hasmenést salepfozettel, mellyhez nehany (legfeljebb hét) csopp opium festvényt (tinctura
opii) és fél szemer ipecacuanhat adunk, keriilvén minden higabb italt s ételt, megzabolazhatjuk.

Ha az inger a hasmenésre a végbélben magaban rejlik, a miatt, hogy a nyalkahartya véredényei
vérrel telttek, akkor klisztért adunk vagy torott arpakasat vagy rizskasat f0zvén meglehetdsen
stiriire €s hozza egy tojds sargdjat habarvan s arra tigyelvén, hogy ezen adag egy findzsanal tobb
ne legyen.

Megjegyzendd, hogy ott, hol a cholera a hasmenésbdl fejlik ki, a hasmenést ezen szerek elébb
is megallitvan, a betegségnek kifejleni nem lehet és igy minden esetben a baj mar kezdetben
elfojtatik.

Jelenben csak kevés esetek mutatkoztak olyanok, a hol az eldjelek kékséggel mutatkoztak
volna. Mindjart valtoztak az eldjelek ugy, hogy most rendesen hasmenés all be legelébb s
minthogy itt kevés embert kivéve, tobbnyire gondoskodnak magokrol mar a hasmenésben, tehat
alig jon el6 néhany eset naponként, s ha tovabb is igy tart a betegség, a halandosag alig lesz
nagyobb, mint a kozonséges id6ben lenni szokott.

A hanyast egy csOpp faecet cukron adva, vagy helyette fényes vizben vagy eczetben
fololvasztva s hasonlokép nyujtva, elnyomni képes. Maskor valamellyik actherbdl egy csopp
hasonl6 foganatu.

Nem Iévén tobbet eléadni szdndékunk, mind amennyit oly helyiitt, hol orvos nincs, mig az
érkeznék, tenni polgartarsaink életmentésére sziikségesnek tartunk, mindazon szereket, melyek a
betegségben tigyfeleink altal ajanltatnak, el6 nem szamlalhatjuk, de az illetoket a kovetkezokre
figyelmeztetjiik:

VIIL.

Valamint a betegség kezdetén ¢s folyama alatt a vér a visszerekben Oszvetolult s kiilondsen a
test kornyékébdl beldlre gytilekezett; ugy tolul ismét kiviilre a bérre a betegség végeztével kivalt
azon esetekben, a hol a betegség fél- vagy egy napnal tovabb huzodott.

Ezen allapotban a kékség helyét pirossag, vorosség foglalja el; dlmossag, kabultsag, s a testi
er6 olly hanyatlasa all, be, hogy a beteg labra nem allhat, s6t némely esetben iilve sem tarthatja
fon magat.

Ezen allapot az életnek épen olly veszedelmes, mint az elébbi.

Minden jelbdl az tiinik ki, hogy a vér fokép az agyvelodre tolult s hasonlit az ideglazhoz vagy
hagymazhoz.

Ezen bajt nem annyira gyogyitani kell, mert nehezen lehet, hanem elvetéltetni, azaz kifejlését
kell, s lehet is megeldzni.

Jelei: a betegség multdval a beteg elerdtlenedettnek érzi magat, a pihenést a test kivanja, s
minthogy valamit tenni képtelen, az alvasban keresi 1d6toltését. Ezen alvasbol fejlik ki a fontebb
érintett allapot.



Tehat a cholera utan a beteg alvasat kell szabalyozni. Mihelyt észrevétetik, hogy a labadozo
idén tal szeret aludni, ébren tartassék, iilve maradjon, napkdzben tobbszor az agybol
kiszallittassék és két ember kozott, hogy el ne essék, sétalni legyen kénytelen. Ha még olly piros
volt is az agyban arcza, ha kiszall, hamar halavany lesz, ami a vérerek gyongeségére mutat. Nem
tanacsos a fejre hideg borogatasokat tenni, mert elébb lesz azon foganatjuk, hogy a cholera ismét
eldall, mint az, mellyet varunk.

IX.

Ugy nevezett Praeservativumokkal nem szolgalhatunk, ezek a charlataneria kdréhez tartozok.

Legjobb Praeservativum az, hogy az ember szokott ¢letmodjan, mellynél kiilonben is egészsé-
ges maradt, ne valtoztasson, azaz sem ételében sem italaban szokatlanokat ne keressen, mert az
egészség a valtozast megérzi. Mar azért sem, mivel illy alkalmakor a csaladi erkdlcsbe csusznak
be olly hibak, melyek talan egy cholera esettel is mérk6zhetnek p. o. egy kis kdményviz, rozsoli
utobb palinka italon, végre a csaladi boldogsag foldulasan végzodik.

X.

Azoknak, kik azon hiszemben vannak, hogy a cholera ragadds, azt adjuk tudtokra, hogy
tarsasagi viszonyainkndl fogva az elkiilonzés kicsinyben lehetetlen, de azzal is vigasztaljuk, hogy
a ragadds betegségek természete szerint foltétlen ragily nem létezik. Altaljaban azt kell
megjegyezni, hogy akarmilyen ragalynak is kiteheti magat az ember, csak arra tigyeljen, hogy
utanna Orizkedjék a megbetegedéstdl azért, mert ilyenkor p. o. a meghiilésbdl nem csuz, vagy
natha, hanem az uralg6 betegség fejlik ki.

Utoljara emlékeztetjiik polgartarsainkat a cholera eldjeleire, millyen p. o. az ajkak kéksége, a
gyomorémelygés, hasmenés; ha ezeknek izzadassal elejét veszik, feleiknek a legjobb
praeservativumot nyujtottak.

Végre megkérjiik a lelkész, tanitd, jegyzd, és gazdatiszt urakat, ha tobben volnanak egy
helyiitt, egyetértve egymassal, legyenek szivesek tudtokra esett cholera gydgyultak és halottak
szamat foljegyezni s jegyzékeiket vagy a kozeli tiszti orvosnak, vagy a kereskedelmi s ipar
minisztérium egészségi osztalyanak czimezve Pestre bekiildeni, hogy legalabb a betegség idei
statisztikajat birhassuk.”

A Tisza mentén tdboroz6 honvéd hadseregben a fehérnemihiany kdvetkeztében nagy tetvesség
lett urra és 1848 0Oszén kiiitéses tifusz (ragadvanyos koérhazi hagymaz, typhus nosocomialis
bellicus) jarvany tort ki, majd Buda visszafoglalasa utdn 1849. majus 21-én Pesten is tobb szaz
rendkiviil stlyos lefolydsu megbetegedés tortént, ugy a hadseregben, mint a polgéri lakossag
korében. Az egyetem épiiletét jarvanykorhazza alakitottdk as s annak vezetését Wagner Janosra
biztak, akit az egyetem tanacsa 1848-ban Tognio Lajos helyett — helyettes tanari mindségben — az
altalanos kortan és gyodgyszertan eldadasaval bizott meg. A ,,gyamolo személyzet” nagy része €s
maga Wagner Janos is megbetegedett kiiitéses tifuszban. O fogalmazta azt az ismertetSt, amelyet
1849. jinius 28-an a belliigyminisztérium a torvényhatdsagoknak a hagymazrol szétkiildott. (...)

Az orosz hadsereg 1849-ben magaval hozta a kolerat Magyarorszagba. Ennek elso esetei 1849.
junius 24-én fordultak eld. Legerdsebben volt fertdzve az 50 ezer fobol allo 4. orosz
gyaloghadosztaly, amelynek orvos fonoke Bulgakov 1849 juliusdban Tokajban 1200,
Nyiregyhézan 800, Eperjesen ¢s Kassan 1000 4gyas kolerakérhéazat allitott fel. (...)



