Kristof Miklos: Angyal — verseim

Robert Heinlein szép versével kezdem ezt az 0j versalbumot. Megjelent a Riadé a Naprend-
szerben cimil csodas scifi — kotetben, a Z6ld dombok a F6ldon novellaban:

Tér és 1do, itt forrt el a tliz-csillag-vilag,

egy angyal szorta szét eziistds sugarat,

a Nagy Folyonal kémadar, az Igazsag Tornyai,
tiindéri bajjal alél a t4j, nyugosznak arnyai.

Por mar a faj, az Epitdk, feledve mar a Tan,

a kristalykonnyt istenek szamiizve, hontalan,
jég-¢ég alatt lassan dobog a Mars Oreg szive,
sziszeg a l1ég: tudd meg, ki ¢lsz, meghalni jossz ide!

De zengi mégis szaz torony a Szépség Enekét,
mert itt honol a Nagy Folyon, fényét itt szorja szét!

Az Angyal — verseket a Jucus verseinek hatésara kezdtem el irni. O Nagy Judit, a Belsé Ut
Ezoterikus Klub vezetdje, ha az O verseit is meg akarod ismerni, akkor a
http://www.belsoutezoterikusklub.hu weboldalon elolvashatod 6ket. Ezt kiilonben érdemes
megtenni, hogy megértsd, milyen forrasbol szdrmaznak az 0j verseim. Mert ra kell dob-
bennem hogy az eddigi verseim vilaga bizony rettentd negativ, a Shiroi Szenshimate vagy a
Shindo Omaiko verseskotetek tartalma bizony még a régi, negativ energiakat tiikrozi. Amiota
2007 méjusaban elvégeztem az Agykontroll tanfolyamot, raszoktam a pozitiv gondolkodasra,
¢és ezt folytatom a Jucus spiritualis dnfejlesztd tréningjével. Rajottem hogy a szavaink teremtd
magikus erdvel birnak, amiket mondunk és gondolunk, az valosul meg az életiinkben. Mivel
eddig a negativitas szellemében ¢€ltem, nem csoda ha csupa negativ dolog tortént velem, ezt a
valdsdgot teremtettem magamnak. De azért nem dobom el a régi verseimet sem, mert meg-
mutatom velliik, hogy én innen jottem, ¢és innen jutottam el a spiritualitdis magasabb
cslcsaira, és okulasul szdnom Oket azoknak, akik még csak itt tartanak. Egyébként mar sok
helyen idézik a verseimet, nem volt hiabavalé hogy megirtam 6ket. Valaki azt mondta, hogy
egyenesen fantasztikus, mennyire utdlom a vilagot és onmagamat! Hat ez tiikr6zodik a régi
verseimben? En egész masként latom: ugy érzem hogy a sovargast fejezik ki egy valaha latott
csodalatos mesevilag irdnt. amit dlmaimban sokszor lattam, atéltem. Csoddk kora volt az
ifjusdgom, és még a halal is egész mast jelent a szamomra. Kapu egy 1) Mindenségbe, a Nagy
Tanitd, aki megmutatja az utat. A halal ad mélységet €s tavlatot mindennek, azért olyan draga
minden, mert esendd, mulando, mert el is lehet vesziteni. De mi tudjuk, hogy val6jaban nem
vész el semmi, az 1d6 megdriz mindent, mint kagyld az igazgyongyot. Szerelmeink, csalo-
dasaink, vergddéseink egy csodélatos eposz allomasai, és ha megnézziik a régi fényképeket,
ahol gyerekként vagy ifjuként szerepliink, akkor radobbeniink hogy ez az életiink csodalatos,
¢és nem cserélnénk el semmiért.




Fekete selymi ¢;

Fekete selymti ¢j csillagcsend - dle
Benned ragyog a Mindenség Szerelme
Elfeledett istenek titka és reménye

O, barcsak rad lelnék a szivem mélyében!

Szivarvanykagyloba zart csillagfényli gyongy
Kinok primkristalya, gyémanttd dermedt konny
[gy transzmutal Isten minden fajdalmat fénnyé
fgy valsz egyre sugarzobb, tiindoklbb 1énnyé!

Eleven csillagok korondzzak fejed

fme hat meglelted végre a helyed
Megvaldsul minden, mit Isten igért néked
Ragyogva aradhatsz a teljes Mindenségbe!

Aranyl6 Fénymag, Mindenség Ole

Aranylé Fénymag, Mindenség Ole
Letiint id6k 1zz06 tiikre és szerelme
Eleven almok szive és reménye
Bennem izz6 édes isteni igéret

Arany foly6 ringat csodas ébredésbe

Ma minden olyan mesés, mint ez a szép élet
Kilépek a Fénybe, mindig 0j reménnyel
Talan ez a nap lesz beteljesedésem!

Annyi titkot kaptam, annyi kincsem van méar
K0szonom ezt Annak, Ki az Gton ram var
Hogy adom most tovabb a sok szenveddnek
a sok szép virdgot, mik szivemben nének?

Angyalok almai virrasztanak bennem megigézve
szazszinl kristalyok fénye lobog minden kis képben
letlint évmillidk vagyai sovarogva égnek

kisirt szemii idok tiikrében az égnek

Talan egy dal vagyok, mely atrezeg a csond hurjain
Egyszer majd célbaérek, s felragyog bennem a kincs
Kiérad a fényem akkor majd a Mindenségbe

S mutatja az utat minden eltévedtnek

Beteljesiil egyszer minden isteni igéret
Megvalosul minden, amit Almomban kértem
Felragyog a Primgyongy a Mindenség Lotuszaban
S fénnyé¢ olvad a dal a Csond szivébe zarva.



Morfium

Vagyok Tiikre a Holnapoknak
Vagyok mint Lang az Ej Vizén
Ragyogva izzon, mint szaz csodas
Csillag egy csondto rejtekén

En vagyok minden, mit eltakar
A Tévolsag, s a Sotétség

A Mérhetetlen Forras vagyok
Bennem tlindokol a Mélység

A Végtelenség titkait

S csodait mind ismerem
Nem vagyok csak tind dlom
Almodj hat te is velem!

Légy az enyém, halj meg bennem
Hogy ¢lhessél, teremts meg engem
Formalj ki a mulé csondbol
Orokre almodj velem!

Ez még egy kordbbi versem, ami kimaradt a Shiroi Szenshimate és a Shindo Omaiko verses-
kotetekbOl. Még a régi énemet tiikrozi, de én ezt is szeretem. Azért masoltam ide, hogy
mutassa a kontrasztot, hogy lassam, ,sikeriilt — e torlesztenem, s tullépni a vagyakon?” Es ha
mar itt tartunk, idemasolom Jucus két csodalatos versét is, hogy megmutassam, mi nalam
most a méree: (ezek is megtalalhatok a mar idézett honlapon)

Nagy Judit: Tiikorkép

Azt hiszem, hogy ez az élet
Most jobb a tobbinél

Tele van reménnyel, s hittel
Nem cserélném semmiért.

Kaptam tudast, bolcsességet,
Hogy fejlédni tudjak.
Kaptam josagot, kedvességet,
Hogy mogéjiik bujjak.

Kaptam hitet,

Kaptam bolcs Mestereket
Kaptam angyalokat, vezetoket,
Kik terelik életemet.

Kaptam még ezernyi,
Szamtalan sok csodat
Majdnem olyat, mit kaphattam
Volna ,,0odaat”.



Ajandékaid még ma is kapom
Istenem

Ezt az ¢letem oly nagyon

En ezért szeretem.

Koszonom a létezésed
Hisz tudom, bennem élsz

S Te vagy az, ki szivemben
Oly sok szépet remélsz

Latlak a tiikérben,

Ha magamat nézem
Hogy ki is Isten

Ugy hiszem, mér értem.

Hittel ¢Ini nem mast jelent
Mint hinni abban,

Ki visszanéz rad a tiikorbol
Emberi alakban.

Budapest, 2003. aug. 18.

Ettél a verstdl azért szorul el a szivem, mert az életem egy sotét periddusaban azt mondtam
hogy ezt az inkarnaciémat a legszivesebben torolném az ¢€leteim sorabol, annyira sikertelen,
rossz, sotét és kilatastalan. De aztdn a baratomnak, Motanak kellett meghalnia, hogy meg-
értsem, ennek a gondolkodasnak a végosszege a halal, mas nem is lehet. Es akkor a Szandi a
kezembe nyomta Louise L. Hay kényvét: Eld az életed, és rogton radobbentem hogy minden
bajunk forrdsa az énmagunk irant érzett gyiilolet és neheztelés! Es az egyetlen gyogyszer
mindenre az dnmagunk szeretete ¢s elfogadédsa igy ahogy vagyunk, feltétel nélkiil, itt és most.
Ez ‘97-ben volt. Azéta sokat fejlédtem, és végre elkezdtem kidolgozni a Kvadromatikat, és
terjeszteni az Interneten. Ez a munka ma is tart, és Uigy érzem hogy az egész Alexandriai
Konyvtarat kell gépbe potyognom é€s eljuttatni a vilaghoz, minden 1ény javara mindharom
vilagban. Jucus azt mondja, hogy 6 az angyaloktol kapja a verseit. Aki elolvassa 6ket, maga is
megitélheti, mennyire igy van ez. Tulvilagi 1ényekkel nekem is volt dolgom, nem is kevés, de
én a tilvilag szenvedd 1ényeivel keriiltem kapcsolatba, ezt tiikrozik a korabbi verseim is. Hisz
én is irtam ilyet: Mert bennem ¢élsz te mindig, 6rok csond-szivembe zarva, s hianyodbol
érzem, mily sok voltal, s én mily kevés vagyok. De Jucus arra tanit, hogy nem vagyok kevés,
hisz maga Isten ¢l bennem, és mindenkiben, benned is! A tegnapi (2007. augusztus 8-i)
spiritualis Onfejlesztd tréningen mindenkitdl megkérdezte: Ki vagy te? Sokféle valaszt kapott:
Nem tudom, Kis Pista, Nagy Bea, Az Ismeretlen Utazo, stb. En ezt feleltem:

A Mindenség Gyermeke, Aki Beléphet Az Istenek Ajtajan. A Shindo Omaiko név ugyanis ezt
jelenti! Régen valasztottam ezt a nevet magamnak, €s ez arra utal hogy mar régota kapisgalok
valamit az Onvalorol, Aki mindenki szivében ott él. Te is aki ezt olvasod, te is a Mindenség
Gyermeke vagy, Aki Beléphet Az Istenek Ajtajan! Nem egy kivételes statusz ez, hanem
minden teremtett Iény alanyi joga. Mar szdmtalanszor beléptiink azon az Ajton, és még
fogunk is, mire elérjiik a Legfels6 Tokéletességet. Jucus masik nagyon szép verse:

Nagy Judit: A lanc

A lét peremén allok,
érzem eljott az ido

Imam szall az égbe,

hogy ne legyen kovetkezo.



Hatranézek, s figyelem,
van — e batyu a hatamon,
Sikeriilt — e torlesztenem,
s tallépni a vagyakon?

Szememrdl a por lehullt, s futok fel a cstcsra,
Nincs mar tobb teher, mi a foldi 1étbe visszahuzna.

Ma végleg hazamegyek, mar nem var még egy Ut,
Egi otthonomban kérek tdled, uj barati randevut.

Ismerd fel a létet, ott, hol nincs l1étezés
Hol eltlintek a vagyak, s nincs 4lom, csak ébredés.

Ismerd fel az arcodat, hol a tiikor én vagyok,
Lasd meg a szemeimben, ahogy fényed felragyog.

Ismerd fel az érzést, milyen az, ha Iényed szabad,
Tépd le én-képzeted hitét, s a te lancod is elszakad.

Leveszik a hamis fatylat szemedrdl az angyalok,
Felismersz majd akkor engem, s hogy ¢én is — Te vagyok.

Budapest, 2004. jan. 26.

Még két verset szeretnék ide idézni, az egyik Takédcsné Zsuzsa sz€ép verse az Agykontroll
sikerekbdl:

Takacsné Zsuzsa: Agykontroll

Megjartam mar a lélek bugyrait,
Eljegyzett engem a halal,
Varom, ki élni Gjra megtanit,

Ki az alarc mogott is ram talal.

Az a valaki én leszek:
Alarcom ronggya szaggatom;
Nem foghatnak le art6 kezek,
A teljes ¢letet akarom!

Fagyos tél harapja még a tajat,
De bennem a tavasz muzsikal,
Keriilgetnek még fekete arnyak,
Kitagult mégis a hatar.

Tagranyilt szemmel nézek a Napba
Mi belélem ragyog:

Fényétdl menekiilnek a rémek,

S rajta melegszenek a csillagok.

Ez a vers nagyon jol kifejezi azt a hatalmas valtozast, amit az Agykontroll tanfolyam
elvégzése jelent, persze ha aztan az ember rendszeresen gyakorolja is!



A masik vers a Gyulrik Urabdl valo, Réz Adam forditasaban, J.R.R. Tolkien miive, és a
Tiindérek hagyatékabol masoltam ki (Yliaster Daleth és Rhiannon Gwyddbwyll)

J.R.R. Tolkien: A Gylriik Ura

Van, mi arany, bar nem fénylik,
van, ki vandor, s hazaér;

régi erd nem enyészik,

fagyot kibir mély gyokér.
Langjat a tliz visszakapja,
arny¢kbol a fény kiszall,
Osszeforr a torott szablya,

s koronds lesz a kiraly.

El Ombre Da Luma — Arnyékbél a Fénybe.
Hiszem hogy felvirrad még egyszer az én hajnalom!

Na, ennyi csoda utan jojjenek az én verseim, bar én még csak giigyogdm ezt az angyal-
nyelvet, de érzem hogy ahogy elérehaladok, egyre jobban fog ez menni, €s eljutok vele a régi
verseim szinvonaldra. Mert azok formailag nagyon szépek, csak a tartalmuk negativ.

Térika Szonnya (Orizd az 4lmod)

Te vagy az alom ¢s te vagy az ¢bredés
Ovnak az angyalok, az élet oly mesés
Remények szive vagy, benned langol az ¢j
Isten is te vagy, két szemed oly mély
Keresed az utat, és az Ut is te vagy
Aranylo6 sugarba fon a felkeld Nap

Szivarvanykristaly a lelked primgydngye
Olvado¢ eziist az angyalok hiis kénnye

Nincs mar tobb fajdalom, csak tiszta 1étezés
Nincsenek démonok, nincs mar tobb rettegés
Ylla szive ragyog, benne a dragakd

Amrita — illatd gyonyort alom j6

Onvald

Tudom hogy szeretsz, tul az ¢j kodén
tudom hogy velem vagy, almok rejtekén
titokban vezetsz, ha eltévedek én
szivemben felizz6, sugdrz6 szép remény!

Arany hajnalokban ringaté holdsugar
¢jeken virraszto, vigyazd szembogar
aki az idok kezdete ota var

bennem ragyog mindig, mig az oOra jar.



Ki vagy te csodas Iény, ki itt vagy mindig velem?
minden titkaimat, almomat ismered

kiemelsz a 1étbol, mikor csak szenvedek

sugarz6 fénybe von blivos tekinteted.

Olyan vagy te nékem, mint babnak a pillang6
égbenyuld hegyen mélytiizl csillagto

kisirt szemii idok tiikrein csillamlo

te vagy az, mar latlak, te vagy az Onval6!

Jucus masik nagyon szép verse A csoda. Ennek utolso négy sora:

A csoda nem az angyali sereg 1éte

Hanem az emberek egységének fénye!
Lasd meg e fényt most a szememben

S visszatiikr6zOm az €leted — az életemben.

Ugy érzem, ennél jobban nem is lehetne kifejezni a Kvadromatika lényegét! Hiszen minden
matematikai és fizikai modellem arrdl szo6l, hogy miképpen tiikrozik egymast a lények,
hogyan fonddnak egybe az életek, és lesz minden 1ény tiikre a tobbinek, az egész Minden-
ségnek! Minden 1étez6 az éter hullamaibol és aramlésaibol tevédik 0ssze. Masaru Emoto ezt
Hadonak nevezi. O az, aki vizkristalyokat noveszt, és ezzel tudomanyosan igazolja a tudat
hatdsat az anyagra. Ha egy szennyezett to vizét kristalyositja ki, a kristdlyok torzak,
toredezettek. Ha a viz f6l6tt elmondanak egy imat, a beldle novesztett kristalyok gyonyoriek,
szabalyosak lesznek. Ugyanigy a viz az irott szavakra is reagél: ha egy papirra azt irjuk hogy
szeretet, hala, és azt a vizes edény koré tekerjiik ugy hogy az iras befelé nézzen, akkor a
novesztett kristalyok gyonyoriiek, szabalyosak lesznek. Ha azt irjuk a papirra hogy satan,
vagy azt hogy ostoba, akkor a kristadlyok torzak, kaotikusak lesznek. Ugyanigy a klasszikus
zene szép kristalyokat eredményez, mig a heavy metal zene kristalyai kuszék, kaotikusak.
Ezzel ime, mindenki szamara elvégezheto kisérlettel igazolhatjuk, hogy a tudat hat az anyagra
sOt a tudat maga teremti az anyagot! Kimondott szavainkkal mi is életlink teremtdivé valunk.
Jol gondoljuk tehat meg, miket mondunk, gondolunk! Mert a j6 és a rossz egyarant meg-
valosul! A pozitiv gondolkodassal gazdagsagot, jolétet, bdséget teremthetiink.

Igéret

Van a szived tiszta langja
beragyogja ¢jszakad

istenek O0rok hivasa

mélyrdl jovo, 1zz6 vagy
Visszakapod 6rok Iényed

az arva gyermek hazatér
beteljesiil 6si végzet

s forr egybe lomb, ag s gyokér.




Sri Ramana Maharisi

Elég volt egyetlen pillantasa, hogy megértsd, mi a meditacié. Ez volt kovetdinek tapasztalata.
Bhagavan teljes mértékben viszonozta azt az Oszinteséget, ami a hozzd tomegesen érkezd
keres6kbdl felé aradt. Magyarazata szerint hidba vannak élénk latomasok, természetfeletti
hangok, tisztanlatas vagy okkult képességek, ugymint a lathatatlansag, a targyak eltiintetése,
stb., addig nem ismerjiik fel a Végs6 Igazsagot, nem érjiik el a tokéletességet, amig az elme el
nem csendesedik, és le nem meriil a szivbe, ahol a Legfelsébb Onvalé taldlhato. Latomasok-
kal vagy azok nélkiil, utmutatasa atvezeti a keresoket testiik és elméjiik hatarain, és felébreszti
sziviikkben az Onval¢ tiszta tudatossagat.

Egy kovetd igy szamol be élményeirdl: Az éjszaka folyaman a szivembdl nektéar folyt, a bo-
rom minden porusat atitatta, betoltotte a Vilagmindenséget. Az volt a 1ényeg, hogy a tudatom
nem a testben volt, hanem inkdbb az egész Urré tagult, ami nektar volt. Minden pontja
nektarbol allt, az egész Univerzum nektarbol allt. Valami nagyon szubtilis dolog. Az €16 és
¢lettelen testek olyanok voltak, mint a hopihék, melyek a nektartenger felszinén lebegnek.
Arra a kérdésre pedig, hogy mi volt a testem, azt valaszolndm, hogy a testem a nektar —
Vildgmindenség volt. . .

Az elso és alapvetd gondolat, ami az elmében felmeriil, az alapvetd én — gondolat. Miutan ez
a kezdeti én — gondolat felmeriilt, csak azutan koveti ezt a szamtalan tobbi gondolat. Mélyen
befelé forduld elmével kutasd, honnan ered ez az én! Ahogy befelé haladunk az én forrasa
felé, az én egyszer csak osszeomlik, és feltarul helyette egy masik létforma: az En — En.
Habar ez is énként meriil fel, mégsem az egot jelenti, hanem az Egyetlen Tokéletes Létezot.
Memnaritadash. Az egyént kozvetleniil 1étezésének forrasahoz vezeti, ahonnan minden vallas
ered, és ahol végiil feloldodik.

Azt mondjak, meghalok. De nem megyek sehova. Hova is mehetnék? Itt vagyok.

A test vége nem jelenti az aldas és itmutatas végét. Azon az estén, pillanatokkal a vég elott, a
kint iil6 kovetok egy csoportja varatlanul elkezdte énekelni az Arundcsala Shivat. Ahogy Sri
Bhagavan meghallotta ezt, kinyitotta csillogd szemét, és leirhatatlan gyengédséggel elmoso-
lyodott, szemébdl konnyek csordultak, még egy utolsét sohajtott, €s nem volt tovabb. Nem
volt semmiféle kiizdelem, gorcs, vagy a halal barmiféle jele. Csak annyi, hogy az utolso
l1¢legzetvételt mar nem kovette masik. Abban a pillanatban egy nagy csillag haladt 4t az
égbolton, ¢s tlint el a szent Arunacsala hegy mogott. Sokan lattak ezt, még Madras tavol-
sagabdl is, és megérezték, mit jelent. 1950 aprilis 14-e volt, 20:47.

Inner Guru, a Belsé Mester.

Sri Ramana Maharisi imaja
Kegyelemmel teli nektarocedn,

Mely bet6ltod a Vilagmindenseget ragyogassal,
O, Arunécsala, maga a Legfelso,

Légy a Nap,

Es az iidvosségben nyisd meg szivem 16tuszat!
Ram Narayan.

Hari Om, Shiva Om.

Om Nam Shiva Ram.

Hari 6m, Namo6h, Narayana.



Bddhiszattva — fogadalom

Amig a vilagtengerek ki nem szaradnak,
Amig a csillagok le nem peregnek,
Addig legyek én is koztetek,

Hogy segitsek minden szenvedén!

(A Dalai Lama)

Az Uranita Mantra

OM AILA TANNI — TEMAJI
MINTAKAJ ZSEMAJLA

TEO HOTEMAJLA

JENNA SZE RITAKOLLA
ATAHORIKA GOVANNA

BRAUMI INLA RiTA ETERNA
ENLA SZTELLAJ LAKRIMA — OLLA
BAHURIA LUMA KORA — VALORA
NARIEL TIENDA AILA ~ADORA
OM.

Aldott Légy Mindenség Szive, Téged Szeretlek

Draga Egyetlenem, Téged Imadlak

Szeretettel Elfogadom Isten Akaratat

Valosuljon Meg A Jelenben Az Isteni Torvény Utja
Az Ordk Hazank, Ami Eljon

Olelj Engem Magadba, Az Isteni Rendbe

A Csillagokba, Melyek A Mindenség Konnyeti
Ragyogjon Fel A Végsd Valosag Gyémant — Szivfénye
Amely Az Orokkévalo Isteni Szeretetbél Arad Ki
Amen.



1 Bz az Uranita Mandala cimii képem.

Nelly Sachs: Ki tudja, hol allnak a csillagok

Ki tudja, hol allnak a csillagok
A Teremtd fennségrendsoraban
Es hol kezd8dik a béke

Kiszienta, kela sztellaj sztend

Kiszienta, kela sztellaj sztend
En ordzsina valora Krietilé
Ila pisz donde el

Ezek is angyal — lizenetek, €s igy jonnek, atahori nyelven.

Mert mi mas a halal?

.. .az Orokkévalésag Kapuja van benniik. Halalfélelmetek nem mas, mint a kiralya elétt 4116
pasztor reszketése, amikor a kiraly, elismerése jeléiil, kezét a vallara teszi. Vajon nem oriil — e
a pasztor és nem boldog hogy viselheti a kiralyi kéz nyomat? Mert mi mas a halal, mint
meztelentil allni a szélben, vagy felolvadni a Napban, és mi mas a 1€legzés megsziinése, mint
a lehellet megszabaditdsa a szilintelen hullimzastol, hogy felemelkedhessék, kitdrulkozhassék,
¢és béklyok nélkiil szerethesse Istent? Csak akkor fogtok igazan énekelni, ha mar ittatok a
Semmi folydjabol, és amikor a hegytetdt elértétek, csak akkor kezdtek felfel¢ kapaszkodni, és
amikor mar a fold koveteli a testeteket, csak akkor fog az igazi tanc megkezdddni. Az
¢jszakahoz szokott szemi bagoly, nappal vak 1évén, nem tarhatja fel a fény titkait. Ha valoban
meg akarjatok pillantani a halal szellemét, szélesre tart sziveteken az élet teljességét kell
befogadnotok, mivel az élet és a halal egy, ahogy a folyo is egy a tengerrel. OM. 1992.
Elhangzott a TV Ko6zjaték cimli miisoraban.

Ezer ¢ ragyog ram

Ezer éj ragyog ram ezer szerelemmel
Istenek jegyzik el maguk életemmel
Kiérad a Forras tizmilli6 szemmel
Mennyei korusban dévak énekelnek.

Almok gyony6rii varosai hivnak
Tiindokl6 Fény Hona, ahogy meg van irva
Ez az Orok Hazank, ahol mindig varnak
Minden Iépteinkre angyalok vigyaznak.



Tal vagyunk a poklon, kiléptiink a Fénybe
Tépett arnyainkat napfény veti mélybe
Elenged a Zéna, kihozzuk a kincset
Minden kis perciinkben 6romhir csilingel.

Gyémantként ragyog fel szivemben a Titok
Most mar a Forrasbol mindenkinek adok
Hangok, formék, csendek, almok és illatok
fgy lelek én végre otthonra nalatok!

Gayatri mantra

OM BHUR BHUVA SZVAH

TAT SZAVITUR VARENJAM
BHARGO DEVASZJA DHIMAHI
DHIJO JO NA PRACSODAJAT

Az Ur dicséségérdl meditalunk,

Aki ezt a Vilagmindenséget megalkotta,

Aki érdemes a tiszteletre, aki a tudas és a fény megtestesitdje,
AKki eltavolitja az dsszes biint és tudatlansagot.

Barcsak megvilagitana értelmiinket!

(Megjelent a Csendsziget 2007. juliusi szamaban)

OM MANI PADME HUM

Udvézlégy, Dragaké a Lotuszban!

Batta Eva: Tuzvarazs

Szeretni, szeretni
szerelemben elveszni
elégni tlizesovaként
vilagitani parazsként.

Erzékek langjan

aldozatnak lenni

forro dlelésben elhamvadni

s a Mindenséggel eggy¢ valni.

Ttiz-liliom énekét zengeni
Arany-vilag fényét ontani —
de szeretnék holdas éjen
testembdl koddé valni.

Varédzsharanggé valnék
nektar hangon sz6Inék
szétesilingelném a szélnek
viragillata 1étem.



S ha a Mindenségbdl visszahullunk
mindketten — te meg én —

testlink csillagga valik

s beteljestilést sugarzik.

(Megjelent a Csendsziget 2007. jaliusi szamaban)

Ez egy Jim Warren kép. Nem pont ez szerepel a versnél, de azt nem taldltam meg egyenlore.

Gajda Mariann: Csak szarnyalunk, szarnyalunk . . .

Csak szarnyalunk, szarnyalunk
Végtelen tereken at.

Csillagos egeken

Rézsaszin felhdkon at.

Egyszer lent.
Majd gjra fent.
Miért kell mindig
Néha lent?

El kell — e szakitsam
Azt, ami kotél,

Hogy igy szabaduljak
Attol, mi oly nehéz?

Nehéz azért,
Mert visszahuz!

Ugy visszahuz, lefelé,
Lefelé: a fold fele!

Vagy kell még varnom,

Tlurndm, s varnom,

Mert kotottség kell,

Musz4j és kell, s mert sorsom ez?



Vagy mégiscsak?
Sorsom nem mas,
Mint szabadsag

Es végtelen szaguldas?

Mert a kotottség néha jo,

De csak az,

Melyben megtaldlod 6nmagad

S benne szabadon szarnyalhatsz.

Mert a kotottség csak akkor jo,
Ha benne végtelenség lathato.
S ezzel nem is kotottség,
Hanem maga a végtelenség.

Gajda Mariann: Angyalok szallnak . . .

Angyalok szallnak,
Koriilottem szallnak,
Néznek és kdzben lebegnek,
En is latom Gket.

Az egyik igy szol:

Kérlek, hogy ne aggdd;,
Leszel te még majd olyan,
Amilyennek szanlak.

Angyalok szallnak,
Koriilottem szallnak,
Néznek és kozben szeretnek,
En is latom 6Sket.

Angyali aldas,
Kincseidet szord ram,
Hadd legyek én is olyan,
Amilyen az én utam.

Angyalok szallnak,
Koriilottem szallnak,
Néznek és kozben nevetnek,
En is latom 6Sket.

Szallnak, szallnak,

J6 messzire szallnak.

Merre menjek, mit csinaljak,
Hogy ¢én is széllni tudjak?

Angyali ének,

Lelkemet érintsd meg,
Mutasd meg az én utamat,
Melyen kell, hogy jarjak!



Szallnak, szallnak,
Fellegekben jarnak.

Néznek minket, rank nevetnek,
Mi is latjuk dket!

Angyalok szallnak,
Korilotted szallnak,

Téged néznek, Rad nevetnek,
TE IS LATOD OKET!

(Megjelentek az OsszHang 2004. észi szaméban)

Honti Margd Masodik Meditacioja: Beth

Most is, mint mar sokszor, arra hivom meg azt, aki hallgat, hogy tegylink bels6 utazast egyiitt
a Tarot, egy 6si szimbolumrendszer vilagaba. Ma is, mint mar sokszor, ugy indulunk, hogy
kényelmesen elhelyezkedve mélyet sdhajtunk, és a kidrad6 levegdvel képzeletben engedjiik
elszallni a mai nap fesziiltségeit. Mostantdl minden belégzés a feltoltodést, és minden kilégzés
az ellazulast segiti. Mikozben megtalaljuk a kellemes, nyugodt 1égzésritmust. Par pillanatig
csak erre figyeliink. Majd mindez automatikusséa valik, és ezutan is a I¢legzésem ritmusara
érzem, ahogy a levegd nyitott szamon at be-, és kiaramlik. Figyelmemmel az engem koriilve-
vO formdkon, szineken, fényeken és arnyékokon végigpasztazva, most a folytonosan valtozo
hangokra figyelek. Talan mér lehinyt, vagy éppen most lecsuk6dd szemem megpihen, ha ezt
megtehetem. Hangok — utcazaj, hangok a szomszédbol, a halkuld zene a radiobdl, a beszéd
hangjanak valtozasa, és a halkan, selymesen hallhat6 1élegzésem hangja. Eddig a 1égzésre, a
latvanyra, a hangokra, majd Gjra a 1égzésre, a feltdltédésre majd a fokozodo ellazulésra figyel-
tem, most pedig az érzéseimre. Amilyennek a testemet érzem most, amilyennek magamat
érzem most, ahogy ez az €rzés most is valtozik. Most, amikor az 6roktol benniink levé cso-
dalatos tudéasok koziil azt keressiik fel, amit a Tarot képek koziil a mésodik segit felfedezni.
Engedjiik hogy majd képzeletiink fokozatosan megjelenitse, talan tobbféle valtozatban is a
kettes szamu képet, a masodikat, a héber abécé masodik betiijével jeldltet. Ez a betii a Beth, a
kéartya neve: A Fépapnd, vagy Papand, vagy Istennd — Izisz. Elképzelem, hogy egymassal
ellentétes szinli két oszlop kozott il az Istennd, a maga tokéletes szépségével. Arcat fatyol
takarja, keblén az ¢let jele, az egyiptomi fiileskereszt, az Ankh. Egyik melle meztelen, 6lében
nyitott konyv, melyet sotét fatyolruhaja jorészt eltakar. Laba alatt sotét, mély vizek



hullamzanak, és beleolvad az ¢jbe. David 119-ik zsoltara a héber abécé betiiirdl szol. Amig az
elébbi kép benniink jelentéssel telik meg, amig benniink bejarja a maga 0tjat, figyelmiink
nyitott kapujan at beenged;jiik a zsoltar szavait, melyek igy szolnak: Beth. Vajon mi mdédon
jobbitja meg az ifju az 6 utjat, hanem a te beszédednek megtartdsaval? Teljes szivembol
kereslek tégedet, ne engedjed hogy elidegeniiljek a te parancsolatidtél. Az én szivemben
elrejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem teellened. Aldott vagy te uram. Tanits meg
engem a te parancsolatidra. Az én ajakimmal hirdetem a te szadnak minden torvényét. A te
parancsolatidnak Utdban gyonyorkddom, miképpen minden gazdagsagokban. A te paran-
csolatidrol gondolkodom, és nézek a te Osvényidre. A te parancsolatidban gyonyorkddtetem
magamat, ¢és el nem feledkezem a te beszédedrdl. Eddig a zsoltar. A kép tehat: a szentélyben
két oszlop kozott Izisz, az Istennd. Tokéletesen szép. Az élet jelével. Arcat, testét, és az
Olében tartott irast nagyrészt takarja sotét fatyolruhdja. Arcat, testét, €s az 6lében tartott irdst
nagyrészt takarja sotét fatyolruhdja. Laba alatt sotét vizek hullamzanak, beleolvad az égbe. A
titokrol valo tudas tudasa. A titokrol valo tudas titka. A kettes, a masodik, Beth, a Fépapnd,
fzisz. A benniink levé tudas tudasa. A benniink rejlé tudas titka. Amelyre emlékezni tudunk,
¢és fogunk, és figyelni tanulunk, a mindennapjainkban, ezutén is.

93.2.17, elhangzott a Hatodik Erzék cimii miisorban.

Sztrugackij — Tarkovszkij: Sztalker

Szeretem sz¢ép szemed ezerszinii jatékat,
Egi csillam ragyog el6 és tiinik el

Ha ramveted, s a ropke villam
Egyszerre mindent atolel.

De még vonzobb, ha szilirve arad

Fénye hunyt szempillaid mogil,

S csok kozben mint komor varazslat
Csak lassan arad at belém

Vad tiize vagyad parazsanak.

Ljublju glaza

Ljublju glaza tvajimuj darak

Sze grojeh plamennij csudésznej
Kagda ja hpripadinyi sjuj daruk

I szl6zsnom movnyim i pésznem
Hatyi nyezsbi gla célij krag.

Na zrityelnij atyravanyja

Glaza pa tuplennij mjic

Vninttr sztrasznava vabzanyja
Iszkvusza puszevi hrit mic

Ogramnij, tiszkvim, 6glim, zselanyja.

Nem tudom, ki hogy van vele, de én mar amikor a bevezetd zenét meghallottam, teljesen
elszalltam, és amikor ez a vers elhangzott, valami olyan rendkiviili emelkedett tudatallapotba
keriiltem, amilyenben csak az angyal — iizenetek vételekor voltam. Csak Szati volt rdm ennél
megrazobb hatassal, 6t a Szelek Palotdja cimii filmbdl lehetett megismerni.

Om Szatimata, Poreterne Vimaji! Aldott 1égy, Szati Anyank, Orokké a Tied Vagyok!



Tolnay Klari: Ajandék az egész ¢letem

Hisz almodhattam s almom, mind valodra valt
Kincskereso kedvem kincseket talalt
Futottam az tton, ahol mas csak allt
Orémoém mint szikra, szerteszallt

En nem emlékszem rosszra, csak a jora
Csak arra ami sikeriilt nekem

Ajandék volt minden perc és ora:
Ajandék az egész életem.

Es most j6jjon végre egy sajat vers!

BENESSZA LUMA ULMANA ETERNA

(Az Orok Egyetlen Legszebb, Aldott Fénye)

Bennem remeg az elarvult csond piciny kis virdga
Elveszett ¢jeken virrasztom a Holdat s a maganyt
Nem véar ram senki az alvad6 fak kézt osonva
Eleven sikolyok sz6gétdl felhasitva vérzik az 1d6
Szivemben izz6 dal remeg, athatva az éjszakat
Sirnék de nem tudok, olyannyira elt6lt a csond
Zizeg az ég puha selyme, betakarja az alvo vildgot
Amrita illata almok igéznek, de még nem mehetek.

Lassan leomlo csillagfatylak szévik at a csondet
Ujra eltolt az élet szépsége, Gijra remélek
Mindenség titkait betlizgetem e rejtelemben
Atahorika fényeit latom, egy szebb 1ét igéretét

Urénia, érted élek, benned égek sziinteleniil

Lagy sejtelmek lopakodnak felém az id6 sinein
Mar bennem égnek a vagyak, Gjra meg Gjra kitorve
Angyalokat latok szallni minden kis perc szivében
Nektar tolti ki valomat az utolso sejtemig
Atlantisz istenei ujrasziiletnek, s bennem ¢élnek.

Egybeszdtte mar a multat s a jovot az 6rok jelen
Tannikdm, mindenem, te ébresztettél igazi valomra
Emberbdl Istenné tettél, az igazi élet teremtdjéveé
Reménnyel vérteztél fel, a legsotétebb kétségek kozt
Nincs is mas csak te, aki utamon mindvégig elkisér
Arany sugarakkal ragyogd Nap, 1égy te a szerelmem!

Benessza Lima Ulmana Eterna = BLUE = A Kék Lang. Ez az az emelkedettebb tudatallapot,
ami a matematika miivelése kozben tolt el, a teljes odaadas langja, a lelki szenvedély, amit
azok ¢élnek at, akik teljesen belemeriilnek szenvedélyiikbe, legyen az sakk, kartya, vagy mas
jaték, hobbi, munka, amit az ember Gigy miivel, hogy minden masrdél megfeledkezik. A BLUE
sz6 magyarositott valtozata a BLU. Nem véletleniil kék Vishnu és Shiva szine!!



DANIEL ANNAH

De régbta vagyom Rad
Almaim onnéja!
Nincsbdl szétt sugarral
Istenném, Slelj at!
Egyetlen szerelmem,
Langolo tizkristaly!

Aranylon tiindokl1d
Nap ragyog szemedbdl,
Nézz ream és nevess,
Amig csak ki nem tolt
Hideg csenddel a fold!

Vishnu ¢€s Srilaksmi, a Szerencse Istenndje

Déniel Annah egy jazzénekesnd. O is egy angyali 1ény, igy itt a helye az angyal-versek kozt!

URANITA IMAK

Redzsina Minna

Kisze Arila Holla

Eterne Adormala Nomma
Ella Mordasztella Kolla
Porla Karmao Szolva!

Mindenség Kiralyndje

Aki Magad Vagy A Teljesség
Ordkké Imadjuk A Neved

A Sotét Csillag Mélyérol Hivunk
Hogy Feloldozz A Tettek Sulya Alol!



Mirzeminla Nain Eterna
Enkorela Ulma Tanna
Adormante Szosztienda
Givaminla Széjn Ammorda
Porla Sztille Inla Dharma!

Tiikrdztesd Benniink Ordok Hidnyodat

Hogy Sovarg6 Sziviink Végre Lehatoljon

A Mindenség Gyokeréig Es Tovabb

Es Add Meg Nekiink Az Orok Tudas Békességét
Hogy Elnyugodjunk Végre Az Isteni Kegyelemben!

Krédala Sz¢;
Krédala Luma
Krédalasz Inszej
Terba Humana
Krédala Eterna
Nobla Misszioéna
Krédala Lauda
Ojla Urénia!

Hiszek A Tudasban
Hiszek A Fényben
Hiszek A Magara
Dobbend Emberiségben
Hiszek Az Orok Es
Nemes Kiildetésben
Hiszek Urania
Dicséretében!

Aina Tanna Nai
Zsemate Holla Nai
Aishima Enla Naishima
Vairashindala Kwaidan!

Imadott Hiany, Te A Mindenség Gyokere Es Magja
Leborulok elétted, Ki A teljességet Birtoklod

Benned Izzok, Orok Szeretetsugaraidba Hullva

Hogy Megvaldsithassam A Legfelsobb Tokéletességet!

Tilgovime Ombretima
Nona Dezirala Morda
Szolvala Széj Olla Pulpa
Szenkarme Ir Inla Holla!

Kodben Tévelygd Gyermek

Aki Arnyékoktol Rettegsz

Ne Akard A Rosszat

A Sotét Utat Ne Valaszd

A Tiszta Tudas Fénye

Feloldja Minden Biinddet

Hogy Lerakva Kotelességeid Terhét
Megtisztulva Aradhass A Teljességbe!



LAUDETUR URANIA!

(Dicsértessék Urania!)

Lamenna Adorma Urokala Dharma Eterna Tanna Ulma Redzsina!

Ragyogo Szeretettel Imadunk Téged Mindenség Kiralyndje,
Orok Forrasa Az Isteni Rendnek Es Torvénynek!

Zsemai Ojla Grandeszta, Enkisze Grovjela Holla!

Hodolattal Ajanljuk Eletiinket A Legfelsdbbnek, Akiben A Teljes Mindenség Novekedik!
Vaynecsila Limenklir Aurila!

A Tiszta Fény Aranyozza Be Az Utadat!

Eszla Szila Midlacsi, Eszla Ulma Inlavi!

Az Isteni Eré Legyen Veled, Es Téltse Ki Lényed Az Egyetlen!

Amrita Nonsze Perda!

Az Isteni Rend Nem Vész El Soha!

Brilami Kolluma
Emmaisze Brilanta
Brilami Kollima
Nivende Forlasza!

Egj Bennem Kicsi Fény
Fenn Ragyogtatlak

Egj Bennem Kicsi Fény
Soha El Nem Hagylak!

Szeretettel ajanlom ezt a Kis Gyufadruslanynak, aki a masik nagy tanitom!

Ammasze Ollala Ulmana Minna
Amrita Dharmae Gdvala Holla!

A Kezdet, A Vég, Az Egy Es A Minden
Boldogan Arad Az Isteni Rendbe!

Uranita Miatyank — Atassze Gozen — Tyiella

Redzsina Minna

Kisze Arila Holla

Eterne Adormala Nomma
Szenfinette Mattacsin Govenda
Vairala Kollavi Déva

Eszinla Csjella

Szokue Inla Terramo.



Donnami Amritad Praila
Protekta Ella Morda
Szolvala Olla Pulpa
Enklirlamin Ella Tenebra
Laszumin Vairala Karma
Braumi Inla Rita Eterna
Om.

Figyelmezz Az Ot Egi Bolcsességre!

Mindenség Kirdlyndje

Aki Magad Vagy A Teljesség

Orokké Imadjuk A Neved

Allandéan Varjuk Az Eljoveteledet

Meg Kell Valositanunk Az Utadat
Amint A Mennyben

Ugy A Foldon Is.

Kériink, Adj Nekiink Isteni Nektart

Ovj Minket A Gonosztol

Oldozd Fel Minden Biiniinket

Tisztits Meg Minket A Sotétségtol
Engedd, Hogy Megvalodsitsuk A Karménkat
Olelj Minket Magadba, Az Isteni Rendbe
Amen.

Barbara Ann: Gyogyité Kezek. 167.0. Heyoan

Heyoan: ,,Elnek koztiink olyan lények, akik nem lathatnak benniinket, és akiket mi sem
lathatunk. Ok egy masik érzékeldablakot valasztottak életiik teréiil. Erted, kedvesem?”
Barbara: ,,Nem, kezdek faradni. A beszéd tal linearis.”

Heyoan: ,,Ez azért van, mert ezeket az informaciokat szlik érzéseinkbe akarjuk belepréselni.
Engedjiik, hogy tdguljanak, kiterjedjenek, ahogy atvezetiink a fény egy masik birodalméaba.
Amint belépiink ebbe a térbe, latjuk a fényességet, érezziik az 6romet . . .”

Heyoan ekkor a magasabban fekvd teriiletekre vezetett, melyek egymds utdn kovetkezve,
egyre nagyszeriibbek voltak. Egyre nehezebb volt felfogni dket, szemmel lathatéoan egyre
tiinékenyebbé ¢és alaktalanabbd valtak. Kalauzom, Heyoan vezetett.

Amint elértiik azt a legmagasabb pontot, amit még képes voltam felfogni, Heyoan azt mondta:
,.Es itt allunk most a Szentek Szentjének Kapuja elétt, ahova minden ember belépni vagyik.”
Lattam elmult ¢leteimet, melyek mint éjjeli elsuhan6 jazminillat Gsztak el alattam. Amint
mindegyik elhaladt, kényszert éreztem, hogy visszatekintsek a valosagba. Minden alkalom-
mal, amikor ezt éreztem, Ggy tlint, mintha esnék lefelé. Megprobaltam fent maradni a Barbara
— létemben, 1dOn, életeken tali 1étezés érzésével.

Megkiséreltem belépni a Szentek Szentélyének Kapujan.

Heyoan: ,,Ez nem prébalkozés kérdése. Meg kell engedniink magunknak, hogy ott legyiink,
ahol mar vagyunk. Oriasi nagy tér van itt. Ez az idén és téren tali 1étezés allapota. Nem kell
sietni. Ez az, amit a lélek kivan.”

Ekkor azon vettem észre magam, hogy a Nagy Szfinx labai kozott belépek egy ajton. Heyoan
iilt eléttem egy trénon.

Heyoan: ,,Igy hat, kedvesem, amikor a gyogyitasrol beszéliink, tudd, hogy az nem mas, mint
az érzékelés kapuinak megnyitdsa, hogy beléphessiink a Szentek Szentjének Kapujan, és
eggy¢ valhassunk a TeremtOvel. Nem tobb €és nem is kevesebb ennél. Ez egy 1épésrdl 1épésre,
ebbe az irdanyba kozelité folyamat. A megvilagosodas a cél, a gydgyulas csak mellékes ered-
mény. Ezért valahdnyszor egy Iélek gyogyuldsért fordul hozza bensénkben, tudjuk, hogy



végsd soron ez az, amit TOlink kér.” ,Ne feledjiik, barmikor, ha valaki segitségért vagy
gyogyitasért fordul hozza, szava az érzékelés keskeny vagy széles kapunyildsan at érkezik.
Egy f4j6s labujj, egy halalos betegség, vagy az igazsag keresése lehet az, amivel hozzad for-
dulnak. De amit adnod kell, az egyszertien a 1élek vagyaidra adott valasza. A 1élek azt mond-
ja: ,,Segits visszatalalnom otthonomba! Segits megtalalni az utat a Szentek Szentélyéhez, az
orok békességbe az Evszazadokon Keresztiil Igazsagot Suttogd Szélhez!”

A meditacionak ennél a pontjanal megborzongtam, és 6romdémben sirni kezdtem; Heyoan
gyakran mondta, hogy nevének jelentése az Evszazadokon Keresztiil Igazsagot Suttogd Szél.
Most megértettem. A meditacié sordn Heyoan levezetett ahhoz az érzéshez, hogy 6 és én
egyek vagyunk. Testem minden porcikajaval éreztem, hogy én vagyok az Evszazadokon
Keresztiil Igazsagot Suttogd Szél.

Heyoan folytatta: ,,Es itt vagyok én, Heyoan, az ékkovek koronaja, melynek mindegyike egy
igazsig, egy ismert igazsag. Igy itt létezem, mindig is 1éteztem és 1étezni fogok, id6n és téren
tal, tal a zlirzavaron, megtestesiilve mégis test nélkiil, ismerten és mégis ismeretleniil. Es igy
vagytok ti is, itt mindannyian. Egyszertien csak tudni vagytok.”

Ezek azok a sorok, amikkel Barbara Ann Brennan 6rokre belopta magat a szivembe. A kony-
ve annyira hiteles €s meggy0z0, hogy szikra kétséget sem hagy afeldl, hogy az auragyogyitas
1étezik, mikddik, és valoban az elézd életeinkben szerzett sériilésekbdl erednek a bajaink.
Azdbta mar én is kezdem latni az aurat, és éppen a Barbara Ann 4ltal leirt gyakorlatokat
kovetve. Kolla Atahira Szienta = A Tiindokl$ Tudas Utja.

Szab6 Judit: Az ezotéria arnyékoldala. 88 — 89 oldal:

Anyagi gazdagsag ide, pénz megvetése oda, 6rommel tovabbadok egy elgondolkodtato tényt
és kovetkeztetést:

»Ha a Fold lakossaganak 6sszetételét lekicsinyitjiik egy falura, a kovetkezo képet kapjuk:

A 100 8s faluban élne:

55 ézsiai, 21 eurodpai, 14 amerikai és 8 afrikai

52 né, 48 férfi

70 szines borl, 30 fehér bora

70 mas vallasu, 30 keresztény

6 ember tulajdondban lenne a falu minden vagyona
80-an laknanak emberhez méltatlan koriilmények kozott
70-en nem tudnénak olvasni

50-en alultapléltak lennének

1 ember a halal kiiszobén allna

1 n6 lenne varandos

1 embernek lenne egyetemi végzettsége

1 embernek lenne szamitdgépe.

Ezért fontold meg a kovetkezoket:

Ha szép lakasban élsz, elegendd élelemhez jutsz és tudsz olvasni, akkor egy nagyon sziik
csoport tagja vagy. Ha még szamitdgéped is van, akkor az elithez tartozol.

Ha reggel viszonylag egészségesen ébredsz, akkor boldogabb vagy, mint az az egymillié
ember, aki nem ¢éli til ezt a hetet.

Ha sohasem voltal haboriban, nem ¢élted meg a bortdon maganyat, a kinzas szenvedését, vagy
az €hség gyotrelmét, akkor jobban jartal, mint 500 millié6 ember a vilagon.

Ha szabadon jarhatsz templomba anélkiil, hogy megalaztatastol, kinzastol vagy a halaltol
kellene félned, akkor boldogabb vagy, mint az az egymillidrd ember, akinek nincs ilyen
szerencséje.



Ha van ¢lelmed a hiitdszekrényedben, ruhad, amit hordhatsz, teté a fejed felett, akkor gazda-
gabb vagy, mint a bolygo lakossagénak 75%-a.

Ha van bankbetéted, pénzed a pénztarcadban, és félre is tudsz tenni a kis perselyedbe, akkor a
vilag leggazdagabb embereinek 8%-o0s csoportjaba tartozol.

Ha még ¢Inek a sziileid, a ritka szerencsések kozé tartozol.

Ha emelt fovel jarsz, ajkadon mosollyal, és valoban halas vagy, akkor aldott vagy, mert bar
sok embernek van erre lehetdsége, mégsem teszi.

Ha van kinek megfognod a kezét, ha van kit megolelned, akkor boldog vagy.

Legyen jo napod, szdmold Ossze a szerencséidet, és emlékeztess masokat is arra, hogy milyen

szerencsések ¢és boldogok.”

(Forras: Szépasszony lunaris kalendariuma 2002.)

Na, ezért a soraiért zartam Szabo Juditot is a szivembe.

Es akkor most j6jjon egy gyonyorii spanyol dal, ami errél sz6l!

Forras: Uj Chilei Dal — Nueva Cancion Chilena lemez.

Violeta Parra:
K0szOonOm az életnek

K0sz6ndm az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.
Adott két hajnalcsillagot,

amikor kinyitom oket,

nem tévesztem Ossze

a feketét a fehérrel,

a magas eget

csillagos mélyével

¢s az emberaradatban

a férfit, akit szeretek.

K06sz6nom az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.
Nekem adta a hangokat

¢s az abécét

veliik a szavakat,

melyeket elgondolok és kimondom
anya, barat, testvér

¢s fény, mely bevilagitja

lelke ttjat,

azét, akit szeretek.

K0sz6ndm az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.
Nekem adta a hallast,

mely teljességében

rogziti éjjel-nappal

a tlicskoket és kandarikat
kalapacsokat, turbinakat,

ugatast, zaporesoket

¢s gyongéd hangjat

annak, akit ugy szeretek.

Gracias a la vida

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me di6 los luceros

que cuando los abro
perfecto distingo

lo negro del blanco

y en el alto cielo

su fondo estrellado

y en las multitudes

al hombre que yo amo.

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me ha dado el sonido

y el abecedario

con ¢l las palabras

que pienso y declaro
madre, amigo, hermano
y luz alumbrando

la ruta del alma

del que estoy amando.

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me ha dado el oido
que en todo su ancho
graba noche y dia
grillos y canarios
martillos, turbinas,
ladridos, chubascos

y la voz tan tierna

de mi bien amado.



K6sz6nom az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.

Szivet adott,

mely repes kalitkajaban,
amikor ratekintek

az emberi agy gylimolcseire;
amikor a jot nézem,

oly messze esik a rossztol,
amikor belemeriilok

vildgos szemedbe.

K6sz6nom az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.

Nekem adta a gyaloglast
faradt labaimon;

veliik jartam be
varosokat, katyukat,
vizpartokat, sivatagokat,
hegységeket és siksagokat
és hazadat,

utcadat és udvarodat.

K0sz6ndm az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.

Nekem adta a nevetést

¢és nekem adta a sirast.

fgy kiilsnboztetem meg

a boldogsagot €s a banatot,
e két anyagot,

melyekbdl dalom késziil,
és a ti dalotok,

mely ugyanaz a dal.

K6sz6nom az életnek,

hogy annyi mindent adott nekem.

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me dio el corazén
que agita su marco
cuando miro el fruto
del cerebro humano;
cuando miro el bueno
tan lejos del malo,
cuando miro el fondo
de tus ojos claros.

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me ha dado la marcha
de mis pies cansados;
con ellos anduve
ciudades y charcos
playas y desiertos,
montanas y llanos

y la casa tuya

tu calle y tu patio.

Gracias a la vida

que me ha dado tanto.
Me ha dado la risa

y me ha dado el llanto.
asi yo distingo

dicha de quebranto

los dos materiales

que forman mi canto

y el canto de ustedes
que es mi propio canto.

Gracias a la vida
que me ha dado tanto.

Eddig a dal. Isteni csoddnak tartom, hogy ez a lemez a kezembe kertilt, a VII. keriileti Szabd
Ervin Koényvtar arulta 50 forintért, de ez a dal megvolt mar nekem évek o6ta, valami nagyon
furcsa nyelvet beszéld adorol vettem fel, ahol érdekes kontrasztként utana gordg dalokat
adtak. S6t egy spanyol nyelvii Isten — imat is: Gloria Dio. Ezekkel toltottem fel magam isteni
energiaval. Akkor még nem tudtam, mirdl szol a dal, de rééreztem isteni toltésére.




Nagy Judit (Jucus) Reiki mester / Tanar, Szellemgyogyasz / Tanar

Nagy Judit: Merre van az ut?

Lathatatlan labaid mar nem jarjak a foldet
A szamszara lancai, ide nem kotnek tobbet
Mégis itt vagy, s értiink vallalod a l1étet
Mig csak sziiletik a foldre szenvedd 1¢lek.

Tégy a szemiinkbe a Fényt
hogy elvakulva ujra lassunk
Szemiink csak néz, de nem elég
hogy dnmagunkra ratalaljunk.

Labam lépne, de nem tudom
hogy merre van az Ut

Vajon hanyszor latok még
foldi siromon koszorut?

Kétségek kozt vergddom,
s Te egységben nézel ram
Csak nézlek, de Te latsz is
S ekként véalaszolod imam:

,,Ha utadon akarsz menni
ahhoz nem kell 1épést tenni
Nincs ut, mely felfelé vezet
nincs lab, mely taposna az eget

Az Ut ott van Benned,
s Benned van a kereso
Benned ragyog a Fény is
¢és Benned ¢l a Teremto.

Miért keresed hat ott kiviil
mi Egységben van benned
Torekedj hat sziintelentil
¢s maris — felismered.”



,»Nincs 1ab, mely taposna az eget . . .” (Jim Warren képe)

A Peri0odusos rendszer

Hihéliber Bosznioflune.

Namalszifo Szulkloar
Kalkaszkati Vakroman
Vaskoniré Cingagarszebrokri.

Rustroicir Nimote
Ruroépae, Kainsztanteixe.

Cebarla

Cepraneprosz Egatedihetil
Hataworé Ozirplatau
Hitadbi Polasztrafrakti

Topruneplut Akiiberkefemenol
Kuhanszegnilszhasmet.

Aki azt gondolja, hogy ez valami kelta rdolvas6 vardzsige, annak elarulom, hogy ez nem mas,
mint a kémiai elemek periddusos rendszere, roviditve és Osszevonva. Az Osszevonds eléggé
Onkényes, ¢és itt inkabb a jo hangzasra torekedtem. HiHéLiBer = Hidrogén, Hélium, Litium,
Berillium. BoSzNiOFluNe = Bor, Szén, Nitrogén, Oxigén, Fluor, Neon. A tobbi is hasonldéan
fejtendd meg. A felsorolas a 109 eddig ismert elemet tartalmazza.

Szeretet — Mantra: TEO AILA

TEO AILA

KINNA VAIRA
OLLA THAILA
MINTAKAJLA

Isten a Szeretet

Isten a Szeretet

A Tiindoklé Megvaldsulas
A Mindenség Forrasa

Az En Draga Szerelmem.



KAMINOKI NAIWA KINDA
Isten Lelke A Hiany A Kincs.

Kami Nokinaiwa
Kinda Kaminoki

N34jva Kindakami
Noki Naiwakinda

Ez egy mantra amit 108-szor kell elmondani és ugyanugy Dzsapamaldval szamoljuk, ahogy a
Krishna hivdk és a buddhistak mondjak el a mantrékat.

Haré Krishna

Haré Krishna Haré Krishna
Krishna Krishna Haré Haré
Haré Rama Haré Rama
Rama Rama Haré Haré

A 108 egyébként szent szam, ez éppen 6-szor 18, €s a Bhagavad Gita 18 fejezetbdl all.
108 =0%1'2%3 . Tudniillik 0°=1, 1'=1,2*=4, 3° =27, és 1-1-4-27 = 108.

Hogy mar egy kis matematika is legyen a verseim kozt.

A matematika ugyanis Isten tudomanya.

Kezembe akadt Fazekas Laszlo: Dasdkaro Vasi, A Tiz Hatalmassag cimii buddhista
kiadvéanya, amit én igy hivok: Ten Dai Wa Ho. Most ebbdl idézek:

Ten Dai Wa Ho

Tannala Eterna Nai — Dharma Amrita Ineszta Waira — Holla
A Megvalosulé Teljességben Gyokeredz6 Eleters, Az Orok Isteni Hiany — Torvény Magja.

Ne feledd! Szedd 6ssze magad! Félelem és irtozat nélkiil szembe kell nézned ezzel! Vallalnod
kell. Fel kell adnod énedet, egyéni 1éted orokérvényliségének, abszolut voltanak latszatat.
Csak a valtozas, az atalakulds, a mozgas, a folyam, a hulldm dinamizmusa allando. A vilag
lényege, éned Iényege is éppen az allando atalakulasban, a folytonos miikodésben, a kiterje-
désben és Osszehtizodasban, a lélekzet, a szivdobbanasok allandd, ritmikus dinamizmusaban
van. Ez a nagy l¢élekzet torvénye €s igazsaga, mert semmisem merev, semmisem lezart és
elhatarolt, minden mindennel kapcsolatban van, minden mindennel 6ssze van fondédva, semmi
sincs Onmagaért és dnmagaban.

Fel kell adnod hazugsagaidat mert ezek révén igysem menekiilhetsz, nem tehetsz masként, fel
kell adnod 6nmagadat, a vilagban 1év6 szilard pontba vetett csaloka hitedet és be kell 1épned
az Orok aradas szent folyaméba. Fordulj meg, ne kapaszkodj az omlo partokba. Fordulj meg,
1épj be a folyamba, 1égy a folyamba belépett (sotapanna). Engedd, hogy az éalland6 valtozas
sodrd aradata magaval ragadhasson, 1épj le onzésed szilardnak hazudott, csaloka, ingovanyos
talajarol, engedd, hogy az Onzetlenség ¢és az onfelaldozas egyre dagado arama sodorjon tova,
hogy mindenbe beleszovddve, mindenben feloldédva, mindennel kapcsolatba 1épve, mindent
vallalva, mindent elbirva, mindent befogadva minden sejtedet a megszabadulas kimondhatat-
lan 6rome tolthesse meg. Egyetlen sejtedben a mindenség erdi halmozddnak fel, 6rok jelened
egyetlen pillanataban a belathatatlan 6rokkévalosag koncentralodik, karjaid, oled, szived,
egész lényed kitarul a mindentdleld 1ét valosagéaban.



Nem lehet tovabb mondani. Nincs szd, mely képes volna tovabb mondani. Az igazsagot nem
lehet, nem kell kimondani. Az igazsagot ¢élni kell. Mondjuk tovabb a bdodhiszattva fogadalom
jegyében megvalosulo életiinkkel.

Nagardzsuna

Nem vész bele a Fennséges
Sem a létbe, sem a nem — létbe.
A szent minden ellentéten
Feliilemelkedett.

Ha a l6tusz csirdjaban, mely az iszap vaksotétjében van elrejtve, nem szunnyadozna a fény
utani olthatatlan vagy, viragja sohasem bonthatna ki szirmait a napfényes vizszint felett. Ha a
legmélyebb nem-tudasban, tudatlansdgban és szenvedésben nem szunnyadna a tudas és a
megvilagosodas utdni vagy, sohasem bontakozhatndnak ki a Szamszara sotétjében megvila-
gosodottak. A megvilagosodas csirdja a vilag legreménytelenebb mélységeiben, a szenvedés
poklaban is ott honol €s ahogyan a messzi mult korszakaiban tamadtak megvilagosodottak,
éppenugy timadnak ma és tdmadni fognak a joviben is.

A nyilo lotuszvirdg tehat azt mondja nekiink, hogy nem fulladhatunk bele a Szamszara
oceanjanak csapkod6 hulldmaiba, a karmikus halé szornyli szoritdsa nem fojthat meg
benniinket. Van remény, van lehetdség a kibontakozésra, mert a sziviink mélyén ott szunnyad
a megvilagosodas csiraja, mely ha megelevenedik, mindent atformal, atalakit, kibontja
magabol a megvilagosodas gyonyorli viragjat.

fme a 16tuszvirag — a reménység szimboluma — a kibontakozas lehetdségének reménységés.
Nem vagyunk elveszett lelkek, ha latszolag magunkra hagyva, minden isteni gondoskodas
nélkiil hanyodunk is a habok kozott belebonyoldodva a karmikus szovedékbe, hiszen
magunkban hordozzuk az isteni csirat, benniink honol a végtelen és kimerithetetlen lehetdség
s ez tobb mint akarmilyen kiilsd, isteni hatalom kegyelme. A karmikus térvények vas — kovet-
kezetessége, az ok — okozati lanc vaskapcsai abban a pillanatban engednek szoritasukbol,
amint a sziviinkben szunnyadd csira: a tudés és a megvildgosodas utani vagy megelevenedik
¢s miikddésbe 1ép.

Aki valaha — ha csak a legkisebb mértékben is — érezte a szellemi kibontakozas kimond-
hatatlan boldogsagat, annak nem kell magyarazni, mit jelent az a pillanat, amikor az elsd
fénysugar megcsillan a sotétségben otthonos szenvedd 1ény szemén. Az atalakito, szublimalo
képesség csoddja minden szellemi kibontakozdas s ez a csoda, még ha oly kicsi is,
elfelejthetetlen. Aki a nektar izét megizlelte — ha csak a nyelve hegyével is — soha nem felejti
el tobbé.



A l6tuszvirdg a szellemi kibontakozas szimboluma, a megvilagosodas fel¢ vivo Ut elsd
szakasza, a belsé formak kibontakoztatdsa és kialakitasa, a szemléleti képek megalkotasa,
felépitése és megelevenitése. A ziirzavarbol, a kdoszbol rend, kozmosz sziiletik. A benniink
szunnyad6 megvilagosodas csirdjanak ki kell hajtania, az ontudatlanul benniink szunnyado
eroknek format kell 6lteniiik, lathatova kell lenniiik, ki kell kristdlyosodniuk. Ez a szellemi
kristalyosodasi folyamat a meditacio elsd, alkotod fazisa, melyet a 16tuszvirag szimbolizal. Ha
ez a folyamat megindult, a kusza dsszevisszasag egyszerre értelmet, irdnyt €s célt lel, minden
valamely egységes elv szerint rendezddik benniink, tudatunk 6rvénybe ranto, ellentmondésos
folyamatai elsimulnak és feloldodnak, a sziv 16tuszszirmai, a tudat figyelme a sugarzé nap
iranyaba fordulnak. Megtortént a csoda, a nagy atalakulds kezdetét vette, a szemlélet
megfordult s most mar ellendllhatatlanul tor felfelé, ahitott célja felé.

(A Csira, a Mag megtestesitdje Tanni, a Magocska, A Mindenség Szive is)

De még valamit meg kell itt jegyezniink. A 16tuszvirag beszédes szirmai nemcsak az
egyénhez szolnak, nemcsak az egyes ember belsd, szellemi fejlodését, kibontakozasat
szimbolizaljak. Szavuk van a kozosséghez is. Kimondjdk azt a nehezen érthetd és még
nehezebben atélhetd magatartdsi torvényt, mely az ember €s ember kozotti viszonyt
szabalyozza:

A Dhammapadam-bol idézem (IV. 50, 58 — 59.) :

Ne torddj azzal, mit tett ez és mit mulasztott amaz, figyelmezz csupan arra, amit magad
mulasztottal és magad tettél.

Szennyes iszapban, utak szemetjében bontja ki szirmait a 16tuszvirag és szétszérja nemes
illatat.

Hasonloképpen emelkedik ki a kozonségesek tomegébdl, a vakok gyiilekezetébdl a bolcs
tanitvany, aki okosan figyelmez arra, amit a tokéletes Buddha tanit.

Ne torédj vele: rosszak, gonoszak, csalok és gazemberek vesznek koriil. Ne torodj vele,
hogyan ¢l a masik, ne torédj vele, szavai és cselekedetei fedik — e egymast, ne torédj vele,
mennyi hibat hurcol magéval. Ne torddj vele! A szivében szunnyado csira tiszta, benne is €l a
megvilagosodds utani olthatatlan vagy, ha csak hibait és gonoszsagait latod, a Szamszara
oceanjanak habjait méregeted csupan s nem veszed észre az iszap mélyén szunnyadé csirat.
Ne torddj vele, torddj a csiraval, lasd meg tarsaid szivében is a jora valo igyekezetet, a vagyat
mely a kibontakozas fel¢ mutat. Ne torddj vele, te is a Szamszaraban ¢€lsz, te is bele vagy
fondédva a nem — tudés és a szenvedés haldjaba, ne torddj ezekkel sem a magad, sem masok
¢letében. Fliggeszd szemeidet arra, ami a szivek mélyén lakik. A 16tuszvirdg a szamszarabol,
a szennyes iszapbol, az utak szemetjébol hajt ki, a tudas, a bolcsesség, a szentség csupan a
nem — tudas, a balgasag és a gonoszsag masik oldala. Formald at a nem — tudast tudassa, a
balgasagot bolcsességgé, és a gonoszsagot szentséggé. Emelked) ki az iszapbol, a szemétbol,
tor) at fejeddel a kusza fonadékon, emelkedj a habozéd hullamok szintje fol¢, s akkor mint
onmagadban, ,,a kozonségesek gyiilekezetében, a vakok tomegében” is megpillantod majd a
tokéletesség magjat: latod, bizonyos lehetsz benne, magad is a rossz rabsagaban szenvedsz, ha
kibontod a megvildgosodas sziromleveleit, a szivekbe latsz s ott megtaldlod majd a jot, a
nemest s egyre gyakrabban érzed a draga nektar elfelejthetetlen izét és a lotuszvirag mindent
betolté nemes illatat.



A Tiz Hatalmassag

A nyilo l6tuszvirdg kelyhében, a kibontakozott, magasrendii emberi egyéniség kozpontjaban,
az emberi sziv mélyeiben honol a lelkesedés, az onfelaldozas, a szeretet, az dldozat langja, a
szellemi tiz voros lobogasa. E lang heve, az emberi sziv melege, a szeretet tiize az az erd,
melynek segitségével az ember ¢és a vildgmindenség tokéletes egysége megvaldsul a
megvilagosodott tudatban, a bodhiszattva sugarzo testében és alakjaban.

»Nem halmozok fat semmilyen oltar tiizéhez” — mondotta a Buddha — ,,sajat bennsémben
gyujtom meg a tiizet. Szivem az oltar, a langok pedig a megzabolazott én.”

A Tiz Hatalmassag 6sszefonodott, nemes egységbe rendez6dd szimbolumai a 16tusz kelyhé-
ben €gd vords mezobdl, a sziv tiizébdl emelkednek ki. Ez a tiz jel kicsiny és nagy, egyes ¢és
egyetemes, ember ¢€s vilag tokéletes és teljes integralt egységét jelképezi a megvilagosodott
tudatban. Mert az emberi 1ét OsszetevOi €s szerkezete egyben a megvildgosodasé is. A leg-
durvabb ¢és legslriibb anyagisag fokozatatdl egészen az anyagtalan sok — dimenzids
kiterjedéséig, a sotét és tudattalan, de kozmikusan hatalmas dserdktdl a legsugarzobb, tiszta
tudatig az egész vilagmindenség formai lehetdségei mind jelen vannak az ember erOcentru-
maiban és megforditva: nincs a nagy vilagmindenségben sehol semmi, ami az emberi 1ény
sajatsagaitol, kiils6 anyagi és belso szellemi alkotorészeitdl idegen volna. Jelenség €s 1ényeg,
részlet és egész, ember ¢s mindenség egy ¢és oszthatatlan, tokéletes és teljes egységet
alkotnak.

Padmasambhava-r6l a buddhizmus nagy tibeti apostolardl olvassuk életrajzéban:

»Arra vagyva, hogy olyan tant talaljon, amelyet néhany igen jelentds szoval ki lehet fejteni és
amelyet ha alkalmaznak, azonnal hatékonyak, mint a Nap, mely ha egyszer felkelt, azonnal
fényt és meleget araszt, Padmasambhava az Adi — Buddhahoz ment a Hog — Min mennybe és
megtanittatott a ,,Nagy Tokéletesedés Tanara”. Ekkor Padmasambhavat ezoterikus értelemben
Vadzsra — Dhéra-nak nevezték.”

Az Hog — Min, kiejtve ’Og — Min, szanszkritul Akanistha az Adi — Buddha mennye, a
Szamszara legmagasabb fokozata, a Nirvana eldcsarnoka. Minden bddhiszattva itt iddzik,
mielétt inkarnalodna, innen inspirdlja a foldon ¢é16 legmagasabbrendii lényeket. Az Adi —
Buddha lemondott a Szamszarabol valé kilépésrdl, hogy az itt ¢lo lények vezetést
kaphassanak, akarcsak 6 maga, akit felfoghatatlanul sok ednnal ezel6tt egy megel6z6 Buddha
inspiracidja vezetett.

Jol értsiik meg, mit mondanak a szavak. Az emberi természet legmélyén honold képesség
vezet benniinket. Ez az Os — Buddha a mi igazi tanitonk, mesteriink. Emberi természetiink
legmélye, mar — mar nem is emberi. Ez a legfelsébb menny: *Og — Min, mar — mar a vilag-
mindenség hataran! Lényiink magaba zarja a legmélyebbet és a legmagasabbat, a vilagmin-
denség orids — szférait és a csira — paranyokat. Mindez egy ¢és tokéletesen emberi. Nézz a
latszat mogé, ismerd fel kiviil, ismerd fel beliil. Ismerd fel és tudatositsd!

,,Vagyok aki vagyok! En vagyok az!”

Ha pedig ezt megtetted, honnan akkor a félelem? Honnan a jajgatads? Hol a gyengeség? A
céltalansag és az értelmetlenség? A gyémant — valosag csucsan Osszezart labakkal, egyenes
gerinccel, rettenthetetleniil nézel szembe barmi jelenséggel. Csak a Gunak jatéka, csak az erdk
fatyoltdnca. Nem érhet semmi! Sebezhetetlen vagy oOrokre, mert a szenvedéstdl valod
megszabadulés ime eléretett!



Eszto Fria

Eszto Fria

Perkesze Kosime Ojla Holla
Eszto Fria

Eszla Sztella Kaj Lakrimaj
Frie Follami Szrtla Nai

Frie Recipe Dannla Dai

Frie Dormila Szubla Csjella
Frie Flajlami Szuprela Terra
Nikéssze Szendo Ap Kaj Dann
Transzbraukando La Kwaidan!

Szabad Vagyok

Szabad vagyok

Mert a Mindenség Gyermeke vagyok
Szabad vagyok

Mint a koénnyek ¢és a csillagok
Szabadon hullok az Gir6n 4t
Szabadon fogadom lenn a halalt
Szabadon 4dlmodom az ég alatt
Szabadon szallok a fold felett

Nem kot semmi se fent se lent
Atolelem a Végtelent!

Exkondrita

Excitala Kollala Holla
Sztonbrilala Szolkisze Ammorda
Konszcienna Padmao Irenda
Driftaminla Amrita Aila
Transzgovila Lonnarna Tienda!




Megidézés

Megidézem a teljesség utjat és tudomanyat

Hogy halhatatlan lelkem dragako — ragyogésa

Elarassza a felébresztett ontudat

Lotuszanak mélységes kozepét

Engem pedig sodorjon magéaval az elragadtatas

Hogy legy6zhessek minden bilincset és minden horizontot!

Pollucse Ella Daszt, Essza Diamanta!

Emelkedj ki az tiszkds hamubol, 1égy Csillagfényli Gyémant!

Enekes imadsagok:

Jézuska, Jézuska! Figyelj most ream:
Kis szivem, hii szivem, szeret igazan!
Szivemet egészen Neked adom.

Szeress Te is engemet nagyon, nagyon.

Jézuska, Jézuska! En most elmegyek.
Szeress és vigyazz, hogy mindig jo legyek.
A magany Tenéked fajhat nagyon,

Ezért a kis szivemet Nalad hagyom.

Ezt levélben kaptam az Internetrdl, Meszli —
Mariann kiildte nekem.

BRAUCSILA LUMA — Atolel A Fény

Benned ragyog a Fény, felizz6 draga kincs
Remények viraga, olvadé tlizrubint
Amrita — ¢jeken rad var a Végtelen

Urania Szive, te vagy az ¢életem

Csillagok kiildotte, akit mar gy vartunk
Isteni Szeretet, végre Gjra latunk
Langjaidban églink, kiaradunk végre
Arany sugarakkal rajzoljuk az égre

Lelkiink minden titkat, aranyl6 primgyongyét
Ujjasziiletiink mind, elérjiik a Békét
Mindenség rejtekén Rad taldlunk megint
Atahira Tanna tlizlangja megérint

Jim Warren: Angyal



Harminc Haiku

Es6koppanas
Minden kis cseppje hiis konny
Gyémantként ragyog

J6 az sz megint
A csond parazsa bennem
Kék langként lobog

Pillangok vagyunk
Szivarvany szarnyainkkal
Léangba repiiliink

0, te draga gyongy!
Mennyit sirt szegény kagylo,
Mig megsziilettél!

Mivégre a 1ét?
Maradj csendben, s figyel;:
Szivedben dalol!

Aranyes6 hull
Minden kis percben énram
Isten igy szeret

Kin — Ame Folla
En Olla Kobun To Mi
Teod Szoku Ai

Lehullt egy levél
Az 6sz remenye bennem
Egi illat — ar

Kék szitakoto
Repiilt a kis viragra
Gyermeki csoda

Hofliggdny szallong
Szememben a lampafény
Gyémant tlizsugar

Aranyként csillan
Napfény egy bogar hatan
Isten gyermeke

Szeretem magam
Isten arva gyermekét
Szivre 6lelem

Langol6 primgyongy
Ragyog a titkok mélyén
Talan felhozom



Sz¢ép szemed mélyén
Latom tlind sorsomat
Benned ragyogok

Szivarvanykristaly
]ij ek holeple ragyog
Egb szemedben

Ajandék a lét
Minden perce rejtelem
Isteni titok

Az odaadas
Az isteni szeretet
Egi nektarja

Denevér szallong
Mint nagy fekete pernye
Holdat takar el

Atolel az éj
Fekete selymi 61én
Titkom virrasztom

Oly mély ez a csend
Tl az ¢j kodén bibor
Hajnalfény dereng

Almok rozsija
Kinyil6 szirmaid kozt
Dragako ragyog

Minden mosolyod
Erintésed és szavad
Szivemben 6rzo6m

Fény s arnyék vagyok
Két erd harcol bennem
S feloldja a csond

Csillagok fénye
Szolit s hiv messze széllni
Varazsos éjben

Olvado rubint
Csillan meg szemed mélyén
Mikor ramveted

Racsodalkozom
Mennyei 6nmagamra:
Tan Isten vagyok?



Egben szarnyalok
Angyal akarok lenni
Istenként sz6lo

Az isteni mag
Ott van a szived mélyén
Te is megleled

Minden perciinket
Bearanyozzak Isten
Oromkonnyei

Alom, béke, fény
Szeretet €s sz€p remény
Minden itt ragyog

OM TANNI
OM TANNI MADRA HOLLA GOTANNA AILA PROTEKTA MINAI!

A}ldott Légy Mag, Mindenseg Anyja, Az Isteni Szeretet Ot Forrésa
Ovj Engem Es Szeretteimet!

Kolla Ke Haszta Kori — Az Ut, Amelynek Szive Van

Para mi solo recorrer los caminos que
tienen corazon, cualquier camino

que tenga corazon. Por ahi

yo recorro, y la unica prueba que vale
es atravesar todo su largo. Y por

ahi yo recorro, mirando, mirando,

sin aliento.

Szamomra csak az olyan utakon val6 haladas
1étezik, melyeknek van sziviik, barmely ut
lehet, melynek van szive. Ott utazom ¢én,

¢s az egyetlen, aminek értelme van,

az ut végéig haladni. Ott utazom én, és
1¢legzet — visszafojtva csak nézek, nézek.

Don Juan, in: Carlos Castaneda: Don Juan tanitasai.



Pearl Of Wishdom

A koltészet a Transzcendens Forras, mely tularad az idon, téren, atszovi a Mindenséget,
felfiizi a kozmikus megvaldsulas lancara az ¢€let addig széttenyészo piciny gondolattelepeit, 1)
fénybe von mindent, és a helyére teszi a dolgokat, az Orokkévalosag tiindoklé gyongysoran.

A Beavatas Hét LépcsOfoka

Els6 a Virag, mely €go, tiszta jel

Masodik az Anya, mely magahoz olel
Harmadik a Kétség, mely ujra meggyotor
Negyedik a Magany, mely hajszol és megol
Otodik a Forras, mely 1j életet ad

Hatodik a Szépség, mely beldled arad
Hetedik a Csond, hol minden felolvad
Boldog aki minden kaprazatot felad!

A Kapujanincs Atjaro

- De Mester, hol nyilik a Kapujanincs Atjar6?

- A tisztason, ahol iide fényben ragyog fel a mult

- A szakadékban, ahol s6tét tudasod emlékei terhelnek

- A vizmosasban, ahol elsodort életed tormelékei torlddtak dssze

- A barlangban, ahova tudatlansagod éjsotét rettenetdémona vetett

- A hegyteton, ahol kései szerelmed tiszta holdsarloja el6szor ragyogott fel
- A remetelakban, ahol végre szabadon vélaszthattad a maganyt

- Es az 6svényen, mely mégis visszavezet téged az emberek kozé.

A Halal Angyala

Egyetlen kulccsal jar, s megnyit minden zarat
Harc né¢lkiil foglal el er6dot és varat

Lagyan, puhéan Iépdel, mégis messzire jut
Nem halad O tton, hisz O maga az Ut

Nem fonja be lelkét bus kaprazatfatyol

Nem bodul el dérén méamorok boratol

Fekete fényével beragyog O mindent

El se keriilheted, O vezet ki, hidd el!

Paul Brunton: Egyiptom Titkai — Epilogus

Es miutan bebarangoltam keresztiil-kasul jarva Egyiptom tiszteletre mélto 8si foldjét és még
sok mas kiilonds dolgot tapasztaltam, hazafelé iranyitottam Iépteimet, jO baratom felé, aki
Orok toprengésbe meriilve pihen a Libiai-sivatag sz¢lén.

- Mondd meg nekem, 6, bdlcs Szfinx — kidltottam —, merre menjek, hogy megpihenjenek
faradt labaim, amelyek mar annyit tapostak az €let poros orszagutjat?

Es a Szfinx igy felelt:

- Intézd kérdésedet ahhoz, akinek maganyos gyermeke vagyok, akinek méhébdl kikeriiltem,
hogy végigszenvedjem e vildg szomort nylizsgését. Mert én magam vagyok az Ember és
amott van anyam, a Fold. Téle kérdezd meg!

Kiss¢ odébb mentem tehat és elérkeztem a Nagy Piramishoz. Végighaladtam a so6tét folyoso-
kon és lemésztam a f6ld gyomraba, magaba a sotét fold alatti tiregbe.



Es elmondtam az iidv6zl$ szavakat, amint illik, Egyiptom legdsibb konyvének 64. fejezete és
7. verse szerint:

Udv! Udv neked, Szentély Ura, aki ott allasz a foldnek kozepén!

Ezutan leiiltem a sziklds padléra, nyugalomba meriilt 1élekkel és tiirelmesen vartam a
feleletet.

Amikor végre megjelent a hatalmas, az Isteni Haz Mestere, kértem 6t, hogy vezessen annak
szine elé, akit a titkos templom urndjének neveznek és aki nem mas, mint Foldiink E16 Lelke.
Ekkor a Mester engedett buzgd esdeklésemnek és egy titkos ajton keresztiil bevezetett a
templomba, amely ezen a helyen all elrejtve. Az Isteni Anya igen kegyesen fogadott, de
messze télem iilve maradt és felszolitott, hogy adjam eld kivansagomat.

El6tte is megismételtem kérésemet:

- Mondd meg nekem, 6, Titkos templom Urndje, merre menjek, hogy megpihenjenek faradt
labaim, amelyek mar annyit tapostak az élet poros orszagutjat?

Hosszan és komolyan fliggesztette ram tekintetét, mieldtt megszolalt €s felelt volna:

- Hét ut all nyitva el6tted, 6, Keres6. Annak az embernek, aki titkos csarnokomba be akar
1épni, hét 1épcsdfokon kell felhaladnia. Hét leckét kell megtanulnia annak az emberi fajtdhoz
tartozo lénynek, aki fatyol nélkiil akarja megpillantani arcomat. Csak ha mindez utakat
beutaztad, ha minden Iépcséfokokon felkapaszkodtal s ha mind a leckéket megtanultad, csak
akkor remélheted, hogy labad nyugodalmat, lelked pedig békességet talal.

Hallottam lagy hangjat, amelynek szelidségébdl ezredévek ezreinek nyugalma hangzott és
amely mégis betoltotte a Templom egész nagy csarnokat.

- Melyek ezek az utak, 6, Isteni Anya?

O pedig igy szolt:

- Az orszagut, amely a hazak sokasagaban, az 6svény, amely a sivatagba, az utca, amely a
voros virdgokhoz, a kapaszkodo, amely a nagy hegyekbe, a lejtd, amely a s6tét barlangokba, a
csapas, amely az 6rok vandorlashoz és az ut, amely a nyugalomhoz vezet.

En pedig azt kérdeztem:

- Es melyek ama hét 1épcséfokok?

Es igy valaszolt:

- Az els6 a konny, a masodik az imadsag, a harmadik a munka, a negyedik a nyugalom, az
6todik a halal, a hatodik az élet és az utolso a konydriilet.

- Es melyik az a hét lecke, amelyet meg kell tanulni, 6, Anyam?

Es igy felelt:

- Az els6 ¢és legkonnyebb a gyonyor, a kovetkez6 a fajdalom, a harmadik a gytildlet, a negye-
dik a képzelet, az 6todik az igazsag, a hatodik a szeretet, és az utolsd, amit végiil meg kell
tanulni: a békesség.

En pedig eltoprengtem ezeken a dolgokon.

Es ekkor a Titkos Templom Urndje visszavonult a nagy csarnokbol és lattam, hogy mogotte
egy nagy aranycsillag volt, a csillagban pedig egy fénylé korona és két eziist félhold. A
korona alatt egy fehér keresztet lattam, a kereszt szdrai koriil pedig hét vords rozsa volt
elhelyezve.

Es mogotte a fal sotétkék szinii volt, és azon hirtelen szavak jelentek meg ragyogéd fénnyel,
mintha csak ¢kkovekbdl volnanak kirakva. Nekem azonban csak a legvégsd szavakat volt
szabad elolvasnom.

Ezek a szavak pedig a kdvetkezdk voltak:

Mert Egyiptom a tiikorképe az égi jelenségeknek és valosagos temploma az egész vilagnatk.

Es amikor Egyiptom tapasztalni fogja ezeket a dolgokat, akkor az Ur és Atya, aki a legma-
gasabb Isten, a leghatalmasabb és a vilagnak kormanyzoja, meg fogja vizsgalni az emberek
sziveit és cselekedeteit és az O akarata folytan vissza fogja dllitani Sket 6si isteni dllapotukba,
hogy maga a vilag is az 0 keze mélto munkdjava valjék.

Ezzel, kedves olvasom, végére értiink az Angyal — verseknek. Sok elmondanivalom van még,
de azok mar egy masik kdnyv anyagat képezik majd. Kisérje szeretet és aldas az utadat!



