A MULT MAGYAR ORVOSTORTENESZEI

SZALLASI ARPAD:
BALINT NAGY ISTVAN (1893-1931)'

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A megemlékezd igyekezet kedveli a kiszemelt néhai neve elé az ,elfelejtett” jelzdt, olykor
nagyobb nyomatékkal a ,méltatlanul elfelejtett” méltatlankodast odailleszteni, hogy
feledékenység és a felfedezés egyszerre hangstlyozodjék. Néha talmi fénytoréssel €s gyants
aranyu nagyitassal, ezért lehet alkalmasint oly hitel nélkiili. Pedig Balint Nagy Istvan ,,méltatlanul
elfelejtett” nevéhez sem tudunk alkalmasabb szavakat talalni. Gyantioszlaté tdmaszunk Jaki Gyula
professzornak a Balint Nagy munkassagaroli megkiilonboztetett véleménye legyen.

A hétgyermekes makoi szabomester fia 1893. januar 1-jén sziiletett. A jol tanuld didknak
nagyszerl tanarai voltak, példaul a természetrajzos GyOrffy Istvan, a késobbi neves briologus
(mohész) egyetemi tanar, aki madartannal is foglalkozott. Makon tanitott ebben az idében a
Tisza—Maros haromszog szomort szerelmes poétaja, Juhasz Gyula is. A didk Balint Nagy Istvan
irodalmi hajlamat az ifjusagi ,,Szovétnek™ és a helyi lap ,,Hollosy Kornélia Szinhaz” alkalmi
tudositojaként kamatoztatta. 1912-ben  érettségizett, majd beiratkozott a Budapesti
Tudomanyegyetem Orvosi Fakultasdra. Tanulméanyai fedezésére katonaorvosi 0Osztondijat
palyazott meg, amit a vilaghaboru kitérésével hamar torlesztenie kellett. A szegedi 46.
gyalogezred egészségiigyi katondjaként a Dukla-szoros védelmére vezényelték, ahonnan az ,,orosz
gbézhenger” aldl koleragyanusként menekiilt karanténba.

Labadozni hamarosan a szegedi hadikorhazba keriilt. A j6 manualitdsi medikus hamarosan
mitéorvosi munkat végzett Szegeden, majd a haboru végéig a csepeli hadikorhazban. A nagy
katasztrofa utdn Krepuska Géza beosztottja volt a Rokus fiil-orr-gége osztalyan. Utolso szigorlata
elott megpalyazta a makoi korhaz egyik alorvosi allasat, majd diplomaszerzés utan megszervezte
az otoldgiai osztalyt, amelynek foorvosa lett. Kinevezésének jogossagat bizonyitandd, kezdetben

! Forras: Szallasi Arpad: Bélint Nagy Istvan. = Orvosi Hetilap, 1975. pp. 1415-1416.

Balint Nagy Istvan nagyobb orvostorténeti irasai a kovetkezok (lasd még a két kovetkezo jegyzetet is — a szerk.
megj.):

Balint Nagy Istvan: Kolerajarvanyok Csanad varmegyében. Az eldszot irta: Magyary-Kossa Gyula. Mako, 1928.
118 p., 1 t. (Adatok Csanad varmegye kdzegészségiigyének torténetéhez 1.)

Balint Nagy Istvan: A boszorkanyok gyogyit6 és rontd kuruzslasairél. = Orvosi Hetilap, 1928. pp. 196-199,
226-228.

Balint Nagy Istvan: Adatok a magyar bacillusvadaszokrol. In: P. de Kruif: Bacillusvadaszok. Bp., 1930. pp.
315-334. (A magyar kiegészités masik tarsszerzéje: Gyory Tibor.)

Balint Nagy Istvan: Hogyan keletkezett Balatonfiired? = Orvosi Hetilap, 1930. pp. 690—692.

Balint Nagy Istvan: Orvostorténelmiink mai allapota. = Magyar Szemle, 1931. pp. 145-151.

Balint Nagy Istvan: Az orvostudomany renaissanceanak befolyasa a magyar orvosi viszonyokra. =
Népegészségiigy, 1931. pp. 727-732.

Balint Nagy Istvan: Az els6 cholerajarvany torténete és gyogymodja. = Orvosi Hetilap, 1931. pp. 1217-1218,
1233-1235.



szakdolgozatokkal igyekezett maganak nevet szerezni. Az Orvosi Hetilapban lekozolte a
‘Mandulaké esete’, majd 1927-ben ‘Tapasztalatok a nyeldcsé ligmérgezés okozta sziikiileteinek
korai és kései kezelésérol’ c. dolgozatait. Az 1922-1926 kozotti 71 lugmérgezettjérél — a
szuicidium e tipikusan falusi €s borzalmasan barbar médjarol — szamolt be. A Budapesti Orvosi
Ujsag pedig ‘A mandulak eltavolitasa mandulakériili talyog esetén’ c. tanulmanyat hozta le.

Mindennapi munkaja és maganrendelése mellett egyre gyakrabban bejart a Csandd megyei
Levéltarba, egyre inkabb érdekldédott a népi gyogyaszat irdnt. Elsé jelentdsebb orvostorténeti
irasat a Gyogyaszat kozolte.? Kolerajarvany torténeti tanulmanyahoz Magyary-Kossa Gyula irt
melegen ajanlo eldszot. Az Orvosi Hetilap ‘A boszorkanyok gyogyitd és rontd kuruzslasairol’,
valamint a ‘Boszorkdnyiildozés Magyarorszagon a XVI. szazadban’ c., tobbnyire levéltari
adatokra tamaszkodo6 irdsait kozolte, mintegy valaszul Mayer Kolos Ferenc orvostorténész
polémikus hangi megjegyzéseire. A hagyma szerepét a magyar népies gyogyaszatban egyrészt a
lokalpatriota, masrészt a német orvostorténeti kozleményekben a hagyma ,,felfedezése” iratta meg
véle.

Balint Nagy Istvan az 1928/29-es tanévben a Bécsi Collegium Hungaricum Csanad megyei
0szdondijasa volt. Kikiildetésének — amint az Laban Antal igazgato jelentésébdl kitlinik — egyik
célja: prof. Hajek gégészeti klinikajan 0nallé beosztasban az oesophago-broncho-
tracheoscopidval, a gége-tbc lokalis kezelésével, a konnytdmlé miitétek endonasalis technikdjaval,
valamint a szajsebészet bakterioldgiai vonatkozasaival foglalkozni. Dolgozata — ‘A szdjsebzések
ellatasa, tekintettel a szaj baktériumflordjara’ — az Orvosi Hetilap, ugyanaz németiil a bécsi fiir-
orr-gégészeti Monatschrift hasabjain is megjelent. Masik fontos feladata volt a bécsi levéltarak
orvostorténeti anyaganak tanulmanyozéasa. Legjobb dolgozatat Zsamboky Janos orvosi
mikodésérol, bécsi tartdzkodasarol és konyvtarardl irta. Veress Endre és Miinster Laszl6 adataira
tamaszkodva cafolja, hogy Zsamboky Bolognaban tanar lett volna. Meghat6 viszont az a naiv
igyekezete, amivel Bécsben a Samboky-konyvtarat Magyarorszagnak akarja visszaperelni.
Zsamboky Janosrol egy német nyelvii irdsa a ‘Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin’
lapjain is megjelent.

Foglalkozott még a tiidéproba prioritasanak kérdésével, Purkircher Gyorgy pozsonyi
orvosbotanikus ¢életével, hazatérve pedig a régi vitapartner, Mayer Kolos Ferenccel mérték 6ssze a
tollaikat az Arad varmegyei Kéry (Bittner) Imre mult szdzadbeli kolerabeszamoldjanak az
irigyén. Balint Nagy a tobbi levéltari adattal szembesiti Kéry (Bittner) naplojat, mig Mayer
teljesen a beszdmolo szavahihetdségére tamaszkodik, igy az ellentét koztiik tovabbra is nyilt
maradt.

A Bécsben nevet szerzett Balint Nagy Istvant Gy6éry Tibor munkatarsanak fogadta. Paul de
Kruif nagy sikeri — Detre Laszl6 forditotta — ‘Bacillusvadaszok’ c. konyvéhez a magyar
bacillusvadaszokat ketten irtdk: Gydry Semmelweis Ignacot, a tobbieket (Paterson Hain Janos,
Hoégyes Endre, Léte Jozsef, Fodor Jozsef, Liebermann Leod, Jancs6 Miklos) pedig Bélint Nagy
Istvan.

A makoi kozkorhazi féorvos Szegeden 1931. majus 7-én az orvostorténet targykorébdl ‘Az
orvostudomany renaissancednak befolydsa a magyar orvosi viszonyokra’ cimmel probaeldadast
tartott. Egyénileg foként Zsdmboky, Kolozsvari Jordan, Jeszenszky, a késobbiek koziil a magyar
Hippokratész, Moller Karoly Otto, Balsarati Vitus Janos ¢€s a fiivészek tevékenységét méltatta. A
magantanari cim elnyerésének csak fél évig oriilhetett. Egy gégerakos id6s ember operalasa
kozben az egyik ujja megsériilt, a szovodményes szepszissel a szervezete és az antibiotikum-éra
elotti terapia nem tudott megbirkdzni. A szegedi sebészeti klinikan halt meg 1931. december 2-an.

Erdekes kettésségii egyéniségében megfért az elmélyedd-visszahtizodo kutato a vidam mulatos
kedvii vilagfival.

Korai haldlaval egy nagyon sokat igérd palya tort derékba. A megvalosult kezdeti szakaszat
Gyory Tibor, a szegedi egyetem és utdlag Jaki Gyula professzor itélték igen-igen figyelemre
méltonak.

* Balint Nagy Istvan: Tiirk Vilmos doktori dissertatioja az influenzarol 1847-bdl. = Gyogyaszat, 1927. 25-26. sz.



Baélint Nagy Istvan a ,,mi lett volna, ha...” fijadalmasan jogos kérdése nélkiil is marandano
értékii levéltari orvostorténész kutato.’

? Postumus irasa: Balint Istvan: Az orvos helyzete és alakja a tarsadalomban. Térténeti attekintés. = Orvosok
Lapja, 1946. pp. 1399-1403.



