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Budapesten sziiletett 1886-ban Verzar Frigyes, a vilaghirQ filozofus és gerontologus Debrecen és
Bazel hiiséges, fogadott fia. Halalakor, 1979-ben Arvay Sandor professzor méltatta gazdag
életmiivét, tudomanyos munkassagat.” 1981-ben életmiivét kiegészité Rex-Kiss Béla mutatott ra
uttord  szerepére a  laboratdériumi  orvostanban, a  vércsoportvizsgalatokban, a
szeroantropologidban.® Az 1921-ben Debrecenben megjelent 260 oldalas orvosi laboratoriumi
kompendiuma,® amelyet harom évvel kordbban készitett mér el, de aminek megjelenését
kinevezése idejére idozitette, nagy dromet okozott orvosok €s a tanulni vagyo orvosndvendékek
korében. Hiaba, az orvostanar is olyan, mint az ir6, ha szerepelnie kell; masképp all ki a
podiumra, ha mar konyv hitelesiti hivatasbeli illetékességét. Kiillonben érvényes ez, ha az ifju
professzor egyiitt debiital az 0j egyetemmel, amely vesztett haborti, hosszi nélkiilozések,
gazdasagi katasztrofa utan, besziikiilt hatarok kozott, sziikség-épiiletekben ¢€s Osszevont
tanszékekkel kezdte meg mitkodését.

Verzar Frigyesnek minden korai ténykedésébdl kitlinik, mennyire ismerte, tisztelte a varos
Hatvani, Csap6 és Weszprémi nevével fémjelzett medicinalis hagyomanyait. Tudtdk ezt a
bolcsészkar és a reformatus teologiai fakultas vezetdi, ezért 1925-ben angolszasz minta alapjan
foiskolai — ma ugy mondanok: szabadegyetemi tanfolyam (University extension) tartasara kérték
fel a fiatal professzort, aki csodalatos pedagogiai érzékkel ismertette meg lényegében laikus
hallgatoival a bioldgia bonyolult jelenségeit, Uj eredményeit. Az elhangzott tiz eldadasbdl tiz
fejezetes kis konyv lett, amely még abban az évben megjelent Budapesten,” az Athenaeum
kiadasaban. Filozofikus hangvételi bevezetdjében az ifji professzor elmondja, hogy
nyugtalansaggal tolti el a tudomanyos technikai haladas és az erkodlcsi hanyatlas kozti szakadék.
Természetesen 6 még mas dimenzidban latta e konfliktust és ugy vélte, az alaposabb,
elmélyiiltebb természettudomanyos gondolkodas ¢és képzés athidalhatja a szakadékot.
Kiemelkedden fontosnak tartja a tudomdnyban a kisérleti megkdzelitést.

»Egy-egy kisérlet elmondasara helyezem a fosulyt — irja a szerz6 kdnyve bevezetdjében —, mert
a mai természettudomanyi felfogdsunkat csak a kisérleti tényekre alapozhatjuk. Orvosi
szempontbdl is, a kisérlet, mint kutatdmodszer mindinkabb dontd lesz minden ténykedésiinkre. ..
mindinkabb... tért hodit masutt is (szocioldgia, pszicholdgia) és az exaktsdg fogalmat a
hozzaférhetetlennek latszo teriiletekre is beviszi...”

Az élet definicigjatol, a taplalkozas élettanan, az emésztésen, a vitaminok szerepén keresztiil az
oregedés ¢és haldl biologiai problémaiig ) és gyakran eredeti fejtegetésekben ad attekintést a
fiziologiarol, az eszkozds vizsgalatok kilatasairol. Nagy jovot josol Einthoven galvanométerének
¢s az idegingeriileti folyamat targyaldsa kapcsdn az alaptudomanyokat, a vegytant, fizikat, a
technikat olyan pacemaker-eknek® jellemzi, amelyek a haladas, az orvostan fejlédésének
stimulatorai.



Verzar kis konyvében részletesen ismerteti Morgan és Weismann hires genetikai kisérleteit,
vagyis 1925-ben Debrecen egyetemistdi — nemcsak a medikusok — Verzar Frigyes professzor
el6adasaibol korszert képet kaptak az 6roklodéstanrol. E sorok irdja jo negyedszazaddal késobb
hallgatta ugyanott a medicina keretében a biologiat, igy az Osszevetés elképesztd. Mendel,
Weismann és Morgan holmi ,kapitalista ideologia ligyndkei”, az ,,igazi tudomany” veszélyes
ellenségei voltak. Szerencsére mar ez is torténelem, de nehéznek bizonyult kiheverni a
weismannismus-morganismus ilyen forgmaju elvetését. Amikor az utolsé fejezetben az éregedés
¢s a halal biologikumat targyalta, még aligha sejtette, hogy hosszu palyafutisa méasodik felében a
gerontologia egyik eurdpai hirli uttérdjéve valik. A kis konyvbdl a természettudomanyok irant
érdeklédd értelmiségiek kaptak a kor szinvonalan 4allo betekintést a fiziologia bonyolult
mechanizmusaiba. Bibliai értelemben, igazi ,,vulgata” ez a kis konyv, vagy legalabbis ¢élettani
kiskaté, amelyhez csak Lenhossék Mihdly ‘Az ember helye a természetben’ c. kis remeke
hasonlithato.”

A torténelem ¢€s a szakmatorténet irant mar koran felébredt Verzar Frigyesben az érdeklddés.
Meghat6, ahogy rektorként 1928-ban az 0dsi  Kollégium disztermében Debrecen
természettudomanyi mualtjarol ad elé.® | Torténelmi falak kozt vagyunk, egy négyszazéves
foiskolaban” — kezdte mondanivalojat, akkor még nem sejtve, hogy rovidesen még 6sibb falak
kozt, Basel hires egyetemén fog tanitani, ahol nem kellett mindig el6lr6l kezdeni. ,,A debreceni
foiskola hazankban kétségteleniil a legnagyobb természettudomanyos multtal bir. Okat ennek
egyrészt a debreceni fOiskola kalvinista jellegében keresem, amely a modern eszméket képviselte
vallasi iranyitottsaga folytan, masrészt abban, hogy a torok és labanc pusztitotta orszagban, ez a
mocsarak ¢és pusztak kozt fekvo, gazdagsaga éltal nem feltliind és azért nem is tulsagosan
kivanatos varos, sajatosképpen relativ nyugodt pontot képviselt a korilotte dulod
nyugtalansagban.”

Itt sziiletett az els6 magyar nyelvii Herbarium, amely Csapd Jozsef és Foldi Janos
munkdassagéan at eljutott az elsé Linné-rendszerli magyar botanikai miithoz, a Dioszegi—Fazekas-
feéle kétkotetes Flivészkonyvhoz. Hatvani Istvan, a ,,magyar Faust” legendas nevét Arany Janos
elétt francia, holland, svajci, olasz, német és pétervari tudosok emlegették. A kor csodalatos
paradoxonja, hogy Hatvani anatomiatanara Basel egyetemén, a zsenidlis matematikus Daniel
Bernoulli volt. Azt is Verzar professzor immar baseli levéltari kutatasaibol tudjuk — 1930-ban
hivtadk meg 6t a nagy hirt élettani tanszék vezetdjének —, hogy a Haller-féle fizioldgia elsé hazai
képviseldjét Csapd Jozsef debreceni foorvos személyében tiszteljiik, 6 rendelte meg a legrégibb és
azota folyamatosan megjelend élettani folyoiratot, a vilaghirii német anatomus és klinikus, J. Ch.
Reil alapitotta Archiv fiir Physiologie-t, amely 1795 o6ta létezik. Verzar professzor allitasa szerint
Magyarorszagon Debrecen az egyetlen hely, ahol az a neves folyoirat hianytalanul megtalalhato.

Alig keriilt ki 1930-ban Baselbe, rovidesen a magyar nyomokat kutatta. Az Orvosi Hetilapnak
mar az 1931-es évfolyaméban megirta, kik voltak ‘Magyar orvostanhallgatok Basel egyetemén’.’
1710-1783 kozott 163 ,,hungarus” medikust taldlt a matrikuldban. Az orvosi fakultasnak ,,csak”
1712 6ta vannak kiilon jegyzokonyvei.

Itt aztan ismét taldlkozunk Hatvani, Csap6 Jozsef, Papai Pariz, Kolozsvari Jordan Tamas és
Spilenberger Samuel nevével. Lélegzetelallitd lista, egy szép darab magyar orvostorténelem.
Spilenberger Samuel 16csei didk ‘Theses de Morbo hungarico’ cimii disszertacidja 1597-bdl valo,
Gaspar Bauhin dékansaga alatt irodott, s ami egy magyar szamdra szokatlanul szivdobogtatd, az
anatomiat ma is ugyanott oktatjak, ahol a Bauhin-billentyli leir6janak tanarsaga idején. Lehet-e
meghatottsag nélkiil olvasni ilyen sorokat:

,»ludoés Professzor Hatvani tehdt a ma is meglevd intézetbe jart, a Petersplatzon az Abrust-
Schiitzenhausba, a mai kozegészségtani intézetbe €s itt szerezte fizikai €s orvosi ismereteit”.

Kedves az az adalék, amit Komaromy Péter Janos soproni magyar didknak ‘De vino Hungarico
(kiilonosen a soproni!) minden betegségre jo, &m Ausztria nem engedi at Nyugat felé¢ ezt a
kiilonleges magyar panaceat. Az értekezés egyik biraloja Theodor Zwinger rendkiviil szellemes
hexameterben summazta véleményét, amelynek lényege:



»..-ha a disszertans tapasztalatbol besz¢él, hogyan Orizhette meg jozan itéloképességét, ha
megoOrizte, akkor viszont a bor hatasa kérdéses”.

Verzar Rotterdami Erasmus nagy rajongoja volt. Szenvedélyesen kutatta a nagy humanista
magyar kapcsolatait. Igy talalt r4 Erasmus magyar orvosanak, Joannes Antonius Cassoviensis
doktornak bazeli adataira, amely eldbb a Pesti Napld 1936. julius 12. szdmaban, majd a Debreceni
Szemle 1940-es évfolyaméanak hasabjain tett kozzé. irt a Debreceni Szemlében nem orvostorténeti
jellegti cikket is, ilyen a ,,Johannes Hungarus, kdzépkori hires magyar épitész”.

Egyik beszdmolojabdl tudjuk, hogy Glaser dékannal Papai Pariz Ferencnek mar 1673-ban is
talalhat6 egy matrikulaba jegyzett disputacidja, cime: ‘De morbis infantum’. A nyomtatas idejére
azonban nem sikeriilt rdbukkanni. Itt végzett 1760-ban a Komaromi Tudo6s Tarsasag hires tagja,
Nagy Samuel doktor, aki Bene Ferenc professzorral és Nyulas Ferenc erdélyi féorvossal
egyidében adott ki ismertetét a himldoltasrol. Majd itt dolgozott kései és méltd utddként Tomesik
Jozsef professzor, a hires higiénikus és bakteriologus.

Hogy a masodik vilaghaboru alatt és az azt kdvetd tizenegy-néhany esztenddben Verzar
professzor és Debrecen kozott kényszerti zarlat keletkezett, neki fajt a legjobban. Mihelyt tehette,
azonnal gyogyszer- és egyéb kiildeményeket juttatott el régi egyetemének és kereste a
kapcsolatfenntartas lehetdségeit a sziiléfolddel.

Az Orvosi Hetilapban jelent meg ‘A Magyar Elettani Tarsasag alapitisanak torténete’ cimii
eldadasa,'® amely a 40. évforduldn a tihanyi vandorgyiilésen hangzott el. Az alapitotagok kozott
volt Farkas Géza, Jendrassik Lorand, Mansfeld Géza és Szent-Gyorgyi Albert mellett Verzar
Frigyes, noha mar ,kiiltagként”, mert az alpitasrol 1929-ben a bostoni Nemzetkozi Elettani
Kongresszuson sziiletett hatarozat. A gerontologus professzor mar €16 orvostorténelemként jelent
meg az altala szervezett Tihanyi Bioldgiai Intézetben.

A teljesség igénye nélkiil igyekeztiink bemutatni a bolcsész és orvostorténész Verzar Frigyes
professzort, hiszen munkainak féleg német nyelvii bibliografidja nem teljesen ismert elSttiink. Am
a fentiekbol kitetszik, bolcsész- és orvostorténészként sem indokolatlan a bemutatasa.
Bizonyitékul, hogy a legjobb szakemberek ritkdn szakbarbarok.

! Forras: Szallasi Arpad: Verzar Frigyes, az orvostorténész. = Orvosi Hetilap, 1986. pp. 2453-2455.

? Arvay Sandor: Verzar Frigyes (1887-1979). = Orvosi Hetilap, 1979. pp. 999-1000.; Arvay Sandor: Emlékezés
Verzar Frigyesre. = Orvosi Hetilap, 1986. pp. 3199-3201.

? Rex-Kiss Béla: Adatok Verzar Frigyes életmiivéhez. = Orvosi Hetilap, 1981. pp. 348-349.

* Verzar Frigyes: Orvosi laboratoriumi munkalatok. Debrecen, 1921.

> Verzar Frigyes: Eletrol, betegségrol és halalrol. Bp., 1925.

® Az angol pacemaker (csakiigy, mint a német Schrittmacher) szé értelme béviilt az idSk folyaman. E sz6 a sport
teriiletérdl indult el (felvezetd futd, motorvezetd stb.), majd az élettanban a szivingerképzésre szolgald specialis
izomsejtek (sinus csomo), tagabban a sziv ingeriiletvezetd rendszerének a frekvenciat vezérld stimulald
hatasanak, majd az 6tvenes évektdl a ritmusképzd és szabalyozo késziilék jelolésére hasznaljak. De a szo atvitt
értelemben is kiterjedten olvashaté, mind az angol, mind a német irodalomban, az ,élenjaro”, ,,uttor6”,
»iranymutatd” stb. sajatsagok jelzésére. Lehet, hogy az ifji Verzar a nemzetkdzi fiziologiai irodalom értelmében
hasznalta, de az is elképzelhetd, hogy tranzitiv, szimbolikus értelemben alkalmazta, a ,,stimulator’-nak
megfeleld tulajdonsag jelzésére.

7 Az 1910-es évek nagysikerii konyvsorozataban, a *Kultira és tudomany’ sorozatban megjelent kétetrél van szo
(— a szerk. megj.)

¥ Verzar Frigyes: Debrecen természettudomanyi multja = Debreceni Szemle, 1928. 6. sz.

? Verzar Frigyes: Magyar orvostanhallgatok Basel egyetemén. = Orvosi Hetilap, 1931. p. 604., pp. 748—749.

1 Verzar Frigyes: A Magyar Elettani Tarsasag alapitasanak torténete. = Orvosi Hetilap, 1971. pp. 1841—1842.



