SCHULTHEISZ EMIL:
MESMER ES A MESMERIZMUS

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

Henri Bergson azt irja, hogy a valosag magikus értelmezése ovta meg a primitiv embereket attol a
kétségbeeséstol, amely a természet erdinek kifiirkészhetetlenségét latva, elkeriilhetetlentl rajuk
tort. A magikus gondolkodas az embert torténelmének minden korszakaban végigkiséri.
Megjelenési formaja azonban a kornak és az adott tarsadalmi szituacionak megfelelden valtozik.
A XVIIL szazad magikus gondolkodasanak klasszikus reprezentansa a mesmerizmus.

A mesmerizmus eldtorténete — Arnaldus de Villanovatol és Roger Bacontél Marsilio Ficinon,
Pico della Mirandolan és Paracelsuson at Robert Fluddig — az orvos- és filozofiatorténet nagy (és
nem érdektelen), itt azonban helysziike miatt nem targyalhat6 fejezete.

Mesmer elofutaraival foglalkozni til messze is vezetne, igy a ,magnetizmus” forrasait nem
érintve vazoljuk Mesmer életét és mukodését.

Franz Anton Mesmer 1734. méajus 23-an sziiletett a Bodeni-to melletti Iznangban. Eletrajzi
adatait illetéen utalunk a mult szazad orvoskoltdjének, Justinus Kernernek 1856-ban megjelent
irasara.! Teologiai tanulmanyait félbehagyva, filozofiai studiumokat folytatott Ingolstadtban,
megszerezte a filozofiai doktoratust. A bécsi egyetem orvosi karara 1759-ben iratkozott be.
Tanulmanyai végeztével 1766. majus 31-én orvosdoktorra avattak. Jellemzé mar doktori
értekezésének témavalasztasa is. A bolygok befolyasarol® disszertalt. Nem kisebb ember, mint a
monarchia egészségiligyének és orvosi oktatasanak reformatora, a valoban kitind klinikus, van
Swieten hagyta jova (ha ugyan elolvasta).

Bécsben letelepedve megnyitotta praxisat. Nem volt e szempontbol elonytelen a hazassaga
sem, amelyet egy — nala ugyan 10 évvel idOosebb, viszont gazdag — jo tarsasagbeli 6zveggyel
kotott. Anyagi helyzete lehetové tette, hogy a zenei életben a muzsikat nagyon kedvel6 és aktivan
is miivel6 Mesmer néha még mecénasként is szerepeljen. Igy az 6 hazaban volt az akkor 12
esztendos Mozart *Bastien €s Bastienne’ cimu daljatékanak 6sbemutatoja.

A ,magnetikus gyogymod” eredetét illetden az egykort forrasok véleménye eltér6. Angliaban
a magnetizmus mar a szazad elején ismeretes és az orvosi gyakorlatban hasznalt volt. Bécsben

meg €ppen a nagy hirt csillagasz, pater Hell Miksa probalgatta a magnes hatasat az élolényeken.



Akarhonnan vette is Mesmer az oOtletet, kezében a magnes mar az elsé alkalommal ragyogo
eredményhez vezetett: egy addig minden kezeléssel dacold6 — a korleiras alapjan minden
valoszinlség szerint hisztérias — 28 éves hajadon gyogyult meg. S miutan az esetnek nemcsak
orvosi korokben terjedt hire, de az ujsagok is behatoan targyaltak, Mesmer akaratlanul is hirtelen
kozismertté valt. Ez 1774-ben volt.

A kovetkezo évben részletesen kidolgozta elméletét is. 1775-ben tanait 27 tételbe sorolva irta
le. Késobb megkiildte minden tudomanyos akadémianak, amelyek azonban — a berlini kivételével
— valaszra sem méltattak. Utobbi sem valami hizelgéen nyilatkozott Mesmer teoriajarol. A
valaszlevelet inspiralé Sulzer hatarozottan elutasitja a magnetizmust.

Els6 és alapvetd munkaja a magnetikus erd gyogyhatasait in extenso targyalja. Egy olyan
fluidum létezését feltételezi, amely az idegekre hatva  kozvetiti a természet és az emberi test
kozotti eroket, s az egész vilagegyetemet betolti. A magnetizmus lényegérél Mesmer ezt irja:
,Egy, az egész vilagegyetemet athatd, a tenger dagalyahoz és apalyahoz hasonloan hullamzo
folyadék Osszekapcsolja egymassal az égitesteket, amelyek ily modon befolyast gyakorolnak az
élolények Osszes részeire, nevezetesen az idegrendszerre, és képesek fokozni vagy csokkenteni azt
anyagnak és a szerves testeknek tulajdonsagait... Ez kozvetlenil meggydgyitja az Osszes
idegbetegségeket, kozvetve pedig minden mas betegséget is...”.?

A természet harmoniajaba illik az egészséges ember. Ezt a harmoniat belsd és kiilso erok
egyarant képesek befolyasolni, illetve felboritani. Ez a diszharménia az idegfluidum”
funkciozavaraban nyilvanul meg, és ez vezet végiil is a betegséghez. Ezt a diszharmoniat allitja
helyre a magnetikus kezelés, amelyben a késébbi idok folyaman Mesmer a magnes kozvetlen
szerepét mar tagadja, €s egyedil a magnetizor személyiségébol aradd fluidumnak tulajdonit
jelentoséget. A magnetizor személye az, amely a magnetikus fluidumot Osszegyujti €s
kisugarozza.

1776-ban jelennek meg egyebként az elso anonim iratok, amelyek maganak Mesmernek
magnetikus erét tulajdonitanak.* Késébb a Mesmerrél és a mesmerizmusrol szolo irodalom
hatalmas méreteket olt.”

Az allati delejesség” tanaban szamos gondolatmenet kiilonboztethetd meg, amelyeket
Mesmer egy szisztémava fogott 6ssze. El0szor is itt van a fluidumra vonatkozo metafizikus fizikai
elmélete: a fluidum, amelynek bioldgiai-fizikai hatast tulajdonit. Ez tulajdonképpen a korabeli
filozofiahoz kapcsolodik oly értelemben, hogy ez a fluidum felel meg a vitalis principiumnak.

A masik mesmeri gondolat: a fluidum funkcidjanak diszharmoniaja, amely krizisekben
manifesztalodik. Ennek a tedrianak harom formaja van: a hippokratészi humoralpatologia,

Albrecht von Hallere irritabilitas-teoriaja és John Brown excibilitas-tana.



Attol kezdve, hogy Mesmer eloszor fejtette ki eklektikus, de ebben a megfogalmazasban ujnak
mértekig sikereinek is magyarazata.

Amikor rajott, hogy a magnes maga a gyogyitashoz felesleges, kézenfekvo lett volna, hogy a
delejesség egész tanat elvesse, vagy legalabb atalakitsa. Mesmer azonban elméletén, legalabbis
alapjaban véve nem empirikusan nyerte, hanem deduktiv spekulacioval alakitotta ki.

Megjegyzendonek tartom, hogy Mesmer a klasszikus terapia lehetségeit nem vetette el, s
alkalomszertien a szokasos farmakoterapiaval is €lt az egykoru beszamolok szerint. Ezt azonban a
mesmerizmus késobbi ismertetdi szivesen elfelejtik.

Bécsi orvosi gyakorlata rendkiviil kiterjedt volt. Amikor azonban — Gszinte meggy6zodéssel €s
magnetikus karajaban valo teljes hittel — egy vak, akkortajt hires zongoramiivész, a csaszarnd
kedvenc keresztgyermeke, Maria Theresia Paradis latasat akarta visszaadni, s a kezelés
eredménytelen maradt, a bécsi orvosok minden felgytlemlett haragja ellene fordult.
Osszeiitkozése az orvosi karral oly mértékii volt, hogy 1779-ban Bécs elhagyasara kényszeriilt.

Utja Parizsba vezetett, mert meggyézédése szerint csak a franciak tudnak értékelni egy ilyen
,felfedezést”, amelyet 6 a mikroszkoppal egyenértékti vivmanynak tartott. Hivatasos orvosi korok
és a tudomanyos vilag itt is hiivosen, sot hidegen fogadta, mégis hamar nagy praxisra tett szert.
Paciensei kozott sok nagy befolyasu ember volt, akik tutjat egyengették. Buzgolkodasuk
eredményeképpen Parizsban Osszeiilt egy bizottsag tanainak megvizsgalasara. Mesmer tudniillik
hivatalos elismerésre vagyott! A bizottsag tagjai: a kémikus Lavoisier, a polihisztor Franklin,
valamint Guillotin dr. és még néhany kozismert orvos. A bizottsag kisérleteket végzett, betegeket
hallgatott meg, s végiil lesjtoé véleményt nyilvanitott. Ennek alapjan Mesmert és kovetoit tildozni
kezdték. Az orvosokat, akik delejezéssel kezeltek, az orvosi gyakorlattol valo eltiltassal
fenyegették. Mesmer erre ugy reagalt, mint néhany évtizeddel késobb Hahnemann és homeopata
kovetor: elokelo, altaluk meggyogyitott betegeik koszonodleveleit publikalta, és ismét ragyogod
terapias eredményeire hivatkozott.

A vitanak a forradalom kitorése vetett véget. A parizsiaknak fontosabb dolguk akadt, mint
Mesmerrel vitazni, a nagy magnetizor pedig sziil6foldjére, a Bodeni-to6 mellé vonult vissza. 1814-
ben Merseburgba koltozott at. Nagy vagyonat ugyan a forradalom idején elvesztette, de a francia
kormanytol évi 3000 frank jaradékot kapott, ami nyugodt megélhetését biztositotta. 1815. marcius
5-én hunyt el.

A mesmerizmus, ,,az allati gyogydelejesség tana” hazankba némi késéssel érkezett, és a XIX.
szazad elején, kb. németorszagi viragzasaval egyidoben terjedt el. ,,Pesten a magneselés annyira

labrakapott, mint szintén valaha Parizsban és most Berlinben...”.° Fénykorat azonban a szazad



derekan érte el nalunk a magnetizmus.” Legfobb hive a ,,magnesezé grof”, Szapary Ferenc volt.
Egy orvossal kozos praxisban éveken at kuaralta itthon és Europa-szerte az idegbetegeket.
Eredményei kittinéek voltak! Ezt igen sok levél tanusitja. A nem gyogyultak vagy netan elhunytak
viszont nem leveleztek. Szapary a magnetizmus elméletét és gyakorlatat eldadasokban és
irasaiban hirdette.® Szapary természetesen nem allott egyediil. Orvosok kozott is szamos kovetdje
vagy talan inkabb hivéje van a magnetizmusnak hazankban a szazad masodik felében is. A
hangsuly 1dokozben egyre jobban a magnetikus alomban valo gyogyitasra tevodott at,
tulajdonképpen antik reminiszcenciak alapjan.

Selmecbanya nyugalmazott foorvosa, Veszely Jozsef dr. 1851-ben irja meg konyvét,’
amelyben hosszu filozofiai €s pszichologiai-pszichiatriai fejtegetések utan boséges kazuisztikat
kozol. Jellemzo a konyv sikerére, hogy 1862-ben Pesten masodik kiadasban is megjelent.

A pszichoanalitikusok a modern pszichoterapia eredetét Franz Anton Mesmerig szeretik
visszavezetni,'’ akit pedig kortarsainak jo része kuruzslonak tartott. Mesmer tgy vélte, hogy az
emberekben olyan specifikus magnetikus erdt fedezett fel, amely kézratétellel atvihetd. Erre a
szisztémara épiilt hallatlanul eredményes praxisa. Mesmer €s koveton altal elért kozvetlen terapias
effektuson kiviil van a mesmerizmus tananak egy masik aspektusa is. Minden kétséget kizardan
befolyasolta mind kora, mind a késobbi évtizedek orvosainak pszichiatriai gondolkodasat.

Ezen a nyomon elindulva jutott el pl. Carl Gustav Carus a tudatalatti folyamatok
felismeréséhez.'!

Természetes, hogy mind Carus, mind pedig a magnetizmust bizonyos mértékig szintén
akceptalo orvos, Sir John Forbes az eljarast mar csak bizonyos pszichiatriai korformaknal, tehat
differencial-terapia formajaban hasznaltak. Az angolok voltak egyébként azok — Forbes mellett
John Elliston —, akik a magnetizmust anesztézia céljaira hasznaltak fel."?

A delejesség tana a cari Oroszorszagba is eljutott, ahol joval kevesebb kritikaval fogadtak. Az
I. Sandor car altal 1815-ben a magnetizmus megvizsgalasara alakitott bizottsag nagy jelentoséget
tulajdonitott a magnetizmusnak, s hatarozataban kozolte: ezt az (j modot csak approbalt orvosok
alkalmazhatjak.

Svédorszagban ¢s Daniaban kiralyi dekrétum biztositotta a magnetizmus gyakorlatat az
orvoskollégium tagjai szamara. 1817-ben Svédorszagban tobb doktori disszertacio védi meg a
magnetizmus tételeit. Ugyanakkor Ausztria hatosagai mar tiltjak gyakorlatat.

Alapjaban véve Mesmer sem kuruzsldo nem volt, sem pedig misztikus, hanem tipikus, de
elkésett racionalista, €s gondolataival a XVIII. szazad elejének tradicidiban gyokerezo spekulativ
szisztematikus. Balszerencséje az volt, hogy fellépésének idején a klasszikus ,,nagy szisztémak”

korszaka mar elmult. Masrészt eleget tudtak mar a kortarsak a magnesesség fizikajarol ahhoz,



hogy Mesmer allitasait megcafoljak. Mint sok mas sikeres terapeuta, Mesmer sem ismerte fel,

hogy eredményei nem az altala feltételezett magnetizmuson, hanem szuggesztion alapszanak.
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