CSILLAG ISTVAN:
A SEMMELWEIS-KONCEPCIO EGY ELOZMENYE
A MAGYAR ORVOSI IRODALOMBAN!

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével
Kozremiikodott: Kapronczay Karoly és Szallasi Arpad

Az évezredeken at holtponton vesztegld sebészetet a Semmelweis-koncepcid szabaditotta meg
az egyik f6 akadalytol. E koncepcid elismerésének koszonhetjiik, hogy a kozel szaz
szazalékos hasmiitéti haldlozas egy szazalék ala csokkent. Az aszepszis elterjedésével a
sebész kése elérhette azokat a szerveket, amelyek addig nem voltak operalhatok, s olyan
betegségeket gyogyithatott, amelyekrdl még évekkel azeldtt Almodni sem lehetett.

A semmelweisi gondolat (1847) lényege a sebek aszeptikus megkozelitése, tehat vizsgalat,
beavatkozas eldtt az orvos a kezét és miiszereit tisztitsa meg. Semmelweisnek sejtelme sem
volt a bakterialis fert6zésekrdl, de nem is lehetett, mert ezt a fogalmat csak Pasteur (1865)
tisztazta. Véglegesen Koch bizonyitotta be, hogy minden fert6z6 betegséget baktérium okoz.
A bizonyitas sziikséges volt az aszepszis kérdés tisztdzdsa szempontjabol, mert hisz olyan
nagy egyéniségek, mint Virchow vagy Billroth egyszeriien nem akartak elhinni a baktériumok
koérokozé szerepét.

Mindenki jol tudja azokbol a nagy port felvert harcokbol, amelyeket Semmelweis vivott
ellenfeleivel, hogy az orvosok, sebészek, bdbak mennyire kozvetitdi, okai voltak a
fertézéseknek. A ,,bemosakodas” tavol allt a sziilészekt6l, sebészekt6l és babaktol, mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy Lister, az antiszepszis felfedezdje és apostola, még 1885-
ben is szalonkabatban ¢s kézmosas nélkiil végezte miitéteit.

W. Brunn igy ir errdl:

»Korner titkos tandcsos ur még 1885-ben latta, amint Lister alig hogy elhagyta kocsijat,
karbolsav bdséges felhasznalasdval miitéteket végzett anélkiil, hogy elézdleg, vagy kdzben
megmosta volna a kezét”.

Lister az antiszeptikus sebkezelési eljards legfontosabb mozzanatanak a levegd
fert6tlenitését tekintette €s nem is emlitette a fertézésnek azt a lehetdségét, amely a vizsgald
kézben, illetdleg a kéz 4ltal torténd atvitelben rejlik.

Ezen el6zmények utan emlitésre méltd, hogy Semmelweis elétt volt egy magyar orvos is,
aki mar 1814-ben a kovetkezoket irja le:

»A Seb-Orvos kiilondsen arra vigyazzon, hogy sebes kézzel valamelly rothadt, vagy
ragadvany sebhez ne nyuljon; mdaskor-is mind magat megmossa, mind Borbély eszkozeit
megtisztitsa. Sértve 1évé Testliinkbe egyenesen szivattatik-be a’ méreg. A’ Seb-Orvos mind
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maga, mind eszkozei altal elragaszthatja a’ nyavalyat, ha ki nem tisztitja mind magat, mind
eszkozeit. Hanyszor nem torténtek a’ fetskendezés miatt vald veszedelmes torok-gyékok,
kankok, ’s vég-bél nyavalyak.

A’ Béba magat tisztan tartsa, sebes kézzel szlilohoz ne nyuljon. Minden sziilés utan
etzettel, azutan szappannal kezeit lemossa, ha pedig ragadvany nyavalyaju a’ Sziild, friss
olajjal, vajjal vagy zsirral kenje-meg kezeit a’ sziilés el6tt, a’ sziilés utan pedig hamus, lugos,
végre szappanos vizzel mossa le kezeit, és Ggy menjen masik tiszta sziilbhoz, ott-is lagy
meleg korpas vizbe elébb kezeit megdblitvén.”

Tehat 33 évvel Semmelweis tanitdsa eldtt és Oliver Wendell Holmes 1843-ban irt
tanulmanya eldtt 29 évvel Zsoldos Janos Veszprém varmegye ,Elsé rendes orvosa”
félreérthetetleniil leszogezi, hogy sziilés utan é€s sziilés el6tt a babanak ligos, majd szappanos
vizzel meg kell mosnia kezeit.

Zsoldos Jéanos tanitdsai utdn a mosdatlan, fert6z0 vizsgald kéz miatt még kozel fél
évszazadon at szdzezrével pusztultak el a sziild ndk. A bécsi Allgemeines Krankenhaus-ban és
mas koérhazakban szamos vizsgalobizottsag nem tudott nyomdra jonni a fertézés okanak,
illetve a haldlozasnak. A kézmosas egyszerli prevencidjara nem jottek rd Semmelweis
fellépéséig.

Felmertil a kérdés, hogy talan Zsoldos Janosnak Gydrott kiadott Diaetetika konyve nem
jutott a nagykdzonség elé, s a korabeli orvosok nem ismerték, tekintve, hogy vidéken kis
nyomdaban, kis példanyszamban megjelent magyar nyelvii konyvecskérdl van sz6. Azonban
az mar elgondolkoztatd, hogy ugyanez a konyv masodik kiadast is elért 1818-ban, mar Pesten
Trattner hires nyomdaja adja ki. Ezek szerint nem valészinti, hogy a fent idézett
,bemosakodas-i elveket az illetékesek ne ismerték volna. Tovabb kutatva még érdekesebb,
hogy Zsoldos Janos diaetetikai rendszabalyai olyan népszeriiek lehettek, hogy versekben is
megirtdk. A versird Zsoldos Janos testvére, Zsoldos Jakab. Ez a konyv 1817-ben jelent meg.

M¢ég tovabb kutatva kideriil, hogy a kovetkezd évben, 1818-ban Séarospatakon is
megjelenik a Diaetetika, mondhatndnk immaron negyedik kiadasa, szintén versekbe foglalva,
a versek szerzdje Fodor Gerzson reformatus lelkész. A kérdéses rendszabaly igy hangzik:

§.

A’ Seborvos sebes kezét ne értesse

A’ rohadt ’s ragadvan sebhez, ne illesse,
Maskor is megmossa magat €s kezeit,
Megtisztitsa gyakran borbély eszkozeit.

§.

Sebes kézzel baba a’ sziil6hdz ne nyulj,
Azutén etzettel, és szappannal tisztulj

Ha ragadds sebe vagyon te sziilddnek,

Tarts olaj, vaj, vagy zsir kenetet kezednek.
Sziilés utan lugot, hamut és szappant kenj
Kezedre, mas sziild Asszonyhoz akkor menj.
Ott is korpas vizbe 6blitsd meg kezedet,

? Ezen sorok megjelentek: ,,Diactetika vagy Az Egészséget fenntartd, és a’ Betegségtdl tartoztato Rendszabasok”
cimii kdnyvben. Irta és kiadta Zsoldos Janos Orvos Doktor, t5bb Tudos Tarsasagoknak Takja, Tekintetes Nemes
Veszprém Varmegye’ Elsé Rendes Orvosa, és Tabla-Biraja. Gyorben, Ozvegy Streibig J6’sefné betliivel, 1814.
pp. 197-198.



Ily tisztan Kezd ’s végezd mindenkor tisztedet.”

Tehat a vers is leszogezi, hogy sziilés utan és eldtt szappannal és luggal kell megtisztitani a
kezet ,Illy tisztan kezd ’s végezd mindenkor tisztedet”. Tekintve a népszerlien megirt
versezetet, s a kiadas helyét, Sarospatakot, feltételezhetjiik, hogy még az iskolas gyerekek is
ismerték ezen rendszabdlyokat. Ebben a feltevésben megerdsit az a korabeli bejegyzés,
amelyet Felvinczy Gyorgy altal forditott ’Regimen salernitanum’ cimli egészségligyi
rendszabalyokat tartalmazd verseskonyvben lattam. A konyv 1694-ben jelent meg Ldcsén.
Utols6 oldalan a kovetkezo kézzel irt feljegyzést olvastam:

»Jolon is az ¢ torvényeit versbe foglalni kénytelen volt. Empedokles és Parmenides az 6
dogmaikat a poezis kellemeivel ékesitették. Zsoldos diaetetikdjat versekbe foglalva tanuljak
Osszes magyar reformatus oskolédkba”.

E konyvet az Orvostorténeti Konyvtarban taladltam. Véleményem szerint ez a tintaval irt
bejegyzés 1847 elbtt tortént, tekintve, hogy a konyvet adoméanyozo6 dr. I1lés ezt a datumot irta
be, amikor a konyvtol megvalt.

Ezek utan szinte érthetetlen, hogy Zsoldos Janos tanitdsat nem vették at az orvosok. Még
ennél is érthetetlenebb, hogy miutan a ,,bemosakodas” elve Semmelweis harcai utan elterjedt
¢s altalanossa valt, sem a harcok alatt sem azutan Zsoldos Janosnak még a neve sem hangzott
el.

Ezek utan nézziik meg Zsoldos Janos palyafutasat:

1767. majus 2-4n Koveskalon, Zala megyében sziiletett. Apja reformatus prédikator volt.
Sopronban és Debrecenben kezdte meg tanulmanyait. 1790-ben Halason a reformatus eklézsia
tanitdja volt két évig. 1792-ben Jéndba ment az orvosegyetemre. 1793. julius 14-én a jénai
fizikai tarsasag alapitd tagja lett és itt diplomat kapott. 1794-ben Bécsben folytatta
tanulmanyait €s itt avattak doktorrd 1795. december 19-én. 1796. januar 5-én Papan telepedett
le és ott lakott 36 éven at. 1798. 4prilis 4-én a jénai Mineralogiai Tarsasag levelezo tagja lett.

A nemesi felkelt seregben teljesitett szolgdlata és a francia foglyok koriili faradozasainak
érdeméiil Veszprém varmegye tiszteletbeli orvosa lett. 1799-ben meghézasodott. Eéry Janos
lanyat, Theréziat vette el feleségiil. 1806-ban az ulmi és olasz seregek Papan vonultak at és itt
egészségiigyl miikodésével nagy érdemeket szerzett. Korabban nevét széles korben ismertté
tette, hogy a chinahéjat a szomdrcefaval (Cortex Rhus Cortini) helyettesitette. Ezért a kiraly,
I. Ferenc, 100 arannyal jutalmazta.

A francia haboruban (1809) a sebesiiltek koriili faradozasaért Narbonne és Marmont
francia tabornoktol dicsérd halairatot kapott. 1810-ben 3074 beteget gondozott (ausztriai és
francia seregbdl) a Papan felallitott 6t koérhazban. 1814-ben a himldoltasra feliigyeld
kiildottség elnoke lett. 1830. jinius 16-an a Pesti Egyetem tagjava valasztotta. O allitotta fel
Péapan 1816. aprilis 1-jén az ,,Asszony Ispotalyi Intézet”-et. 1832. majus 12-én halt meg. Fia,
Ignac, a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes tagja volt, a rabszolga-kereskedés elleni
harcban vilaghirnevet szerzett és az ez ellen kiizdd vilagszervezet alelndke volt.

Zsoldos Janos magyar ndorvos, a papai ,,Asszony Ispotalyi Intézet” alapitdja, még
Semmelweis sziiletése el6tt szabalyként leszogezte sziiléseknél a fertdzés preventiojat: a
lugos, szappanos kézmosast, ,,I1ly tisztan kezd ’s végezd mindenkor tisztedet”.

E kozlemény célja: ujabb adatot kivantam szolgaltatni a ,,bemosakodés” szabdlyanak
kialakulasdhoz. Semmelweisnek, aki statisztikai alapon is bebizonyitotta €és sikerre vitte a
,,bemosakodas”-t, érdeme vitathatatlan.

? Az egészség’ fenntartasarol valo Rendszabasok (Diaetetica). Az oskolak’ szaméra készitette orvos doctor
Zsoldos Janos. Versekbe foglalta A’ Helv. Vallastételt tartd négy F6 Tiszt. Superintendentiak rendelésébdl Fodor
Gerson, a’ Dunan innen levd F. T. Superintendentia Gen. F6-Notariusa, a’ N. Kérosi Ekklésia’ eggyik L.
Pasztora. S. Patakon. Nyomtattatott Nadaskay Andras altal, 1818. 118. p.



