CSILLAG ISTVAN:
UJABB ADATOK A SEMMELWEIS-KONCEPCIO
MAGYARORSZAGI ELOZMENYEHEZ!

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével
Kozremiikodott: Kapronczay Karoly és Szallasi Arpad

Az Orvosi Hetilapban® beszamoltam arrol, hogy Semmelweis tanitasa (1847) elétt 33 évvel és
Holmes amerikai szerz6 1843-ban irt tanulmanya el6tt 29 évvel Zsoldos Janos Veszprém
varmegye els@ rendes orvosa szabdlyként leszogezte, hogy sziilés utdan és sziilés eldtt a
babaknak lugos ¢€s szappanos vizzel meg kell mosniok kezeiket. Tovabba Zsoldos Janos
kijelentette, hogy ,,a seborvos kiilondsen arra vigydzzon, hogy sebes kézzel valamely rothadt,
vagy ragadvany sebhez ne nyuljon, maskor is mind magat megmossa, mind borbély eszkozeit
megtisztitsa. Sértve 1évo testlinkben egyenesen szivatik be a méreg. A seborvos mind maga,
mind eszkdzei altal elragaszthatja a nyavalyat, ha ki nem tisztitja mind magat, mind
eszkozeit.” Ezek a szabalyok megjelentek Zsoldos Janos *Diaetetika’ cimii 1814-ben Gydrben
kiadott konyvében. E konyv masodik kiadasa 1818-ban Pesten jelent meg.’

Zsoldos Rendszabdlyai olyan népszerliek lehettek, hogy versekben is megirtdk azokat.
Fodor Gerzson professzor foglalta versekbe 1818-ban, ez a konyv Sarospatakon jelent meg.*
Most Ujabban rabukkantunk Zsoldos Janos testvére, Zsoldos Jakob 1817-ben kiadott
konyvére, melyben orvostestvérének, Zsoldos Janosnak az egészségiigyi rendszabalyai
vannak versbe foglalva. A konyv cime: *Egésség reguldi’. Készitette Zsoldos Janos Orvos
Doctor, tobb Tudds Tarsasagoknak Tagja, Tekintetes Nemes Veszprém Varmegyének Els6
Rendes Orvosa, ¢s Téabla Birdja. — Mostan pedig a Helvétziai Vallastételt tartdé Négy FO
Tiszteleti Superintendentzidk® Egyhazi fobb Konsistoriumanak rendelésébdl, Versekbe
foglalta, és mint a Négy Fo Tiszteletli Superintendentzidkban, az aprobb Tanulé Gyermekek’
szamara megrendelt Oskolai Kézi Konyvet, tulajdon koltségén kinyomtattatta Zsoldos Jakob
Mezz6 Laki Reformatus Prédikator, és a’ Tul a’ Dunai FO Tiszteletli Superintendentziale
Konsistoriumnak Rendes Assessora. Gydrben, Streibig Leopold’ Betiiivel, 1817.

A kérdéses szoveg igy hangzik:

Seborvos’ Kdtelessége.
A’ seborvos
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3 Zsoldos Janos: Diaetetika, vagy az egészséget fenntarto, és a betegségtél tartdztatd rendszabasok. Gyér, 1814.
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4 Zsoldos Janos: Az egészség fentartasarol valo rendszabasok (diaetetika). Az oskolasok szdmara versekbe
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Légyen okos
Es vigyazzon eszével,
Hogy ragadvany
Vagy rothadvany
Sebhez sebes kezével
Ne nyuljon, — sot

Miaskor is Ot’
Ha hivjdk, — ezt meg tartsa,
Hogy mind magat,

Mind szerszdmat
Meg mossa’ s meg tisztitsa.

Baba’ kotelessége.
Magad’, Baba!
Tartsd tisztaba

[llendden ¢és ne dulj fulj!
A’ Sziilohoz
Sinl6dh6z

Sebes kézzel soh’ se nyulj!
Sziilés utan
Egymasutan

Sokszor etzettel mossad
Kezed’, — ’s ismét
Szappan levét

Végy, ’s azzal tisztogassad.
Ha ragadvany
Gyanus hitvany

Sziilod, — jo, sziilés elott
Friss Olajjal
Zsirral ’s vajjal,

Ha kezed kenése 16tt;
De azutan,
Sziilés utan

Ujra meg mosd kezeid’
Hamus lugos
Vagy szappanos

Vizzel, — ’s mas betegeid’
Ugy latogasd,
Meg tisztogasd
Kezed’, ’s tiszta sziilonél
Korpas vizbe
Mosd tobb izbe

Ott is a’ sinl6donél.
Ezek utan
Sziilés utan

A’ Méh- ’s Bél-klistir tsdket
Tisztogassad
Jol ki mossad

A hasznalt eszkozoket.
A’ Kisdednek



TsetsemoOnek
Gyenge ruhat
Tekerj puhat
Kezedre ’s tigy mosogasd,
Kis szajaba
Soha, Baba,
Ne nyulj, mez’telen ujjal
Sok rondakat,
Nyavalyakat
Red ragaszthattz azzal.

A konyv egyetlen fellelhetd példanyat a reformatus egyhdz konyvtaraban taldltuk meg; a
konyv megtalalasdban nagy segitséget nyujtott Szamos Gyorgy és Esze Tamas féigazgato.
EzaGton mondok nekik kdszonetet.

Zsoldos Janos ,,.Bemosakodasi szabalya”-nak kialakuldsdhoz még egy wjabb adatot is
sikeriilt talalni. 1809-ben Papan 6t korhazban 3074 francia, osztrak, stb. sebesiiltet kezelt a
napoleoni habora idején. Itt a sebeket mar antiszeptikusan kezelte. Errdl be is szamolt a
Tudomanyos Gytijtemény 1817-es kétetében. A jelentds szoveg igy hangzik:’

,»0. A’ sebeket langyos vizbe elegyitett tobb, vagy kevesebb Kanforos égett-borral
tisztittattuk, és kotoztettiik, valtoztattvan azomban, vagy hozzéd advéan a’ kiilonds formaja, és
tiinetli sérelmek koriil a’ sziikségesseket. Feljegyzette a’ font irtt Esztend6k’ napjaiban

Zsoldos Janos”

Fentiek alapjan a versben a preventio nyomait latjuk: ,,mosd kezeid Hamus lugos Vagy
szappanos vizzel — s mas betegeid Ugy latogasd Meg tisztogasd Kezed, s tiszta sziildnél
Korpas vizbe Mosd tobb izbe Ott is a sinl6dénél.”

A masik idézetben, ahol ,,A sebeket langyos vizbe elegyitett tobb vagy kevesebb kanforot
égett-borral tisztittattuk™, itt az antisepsis felé halado elsé 1épéseket latjuk.

Zsoldos Janosnak, a papai ,,Asszony ispotaly” alapitdjanak a verses feldolgozasokkal egytitt
négy kiadast is megért Rendszabalyat, mely az orvosok ¢és babak lugos szappanos
kézmosasara vonatkozott, s mely Rendszabalyt a reformatus iskoldkban tanitottak,
Semmelweis Ignac ismerte-e vagy sem, ez a kérdés mar egy mas tanulmany keretébe tartozik.

> Zsoldos Janos: A’ Frantzidk Papan, vagy is a’ Papai 1809—1810. Esztendébeli Polgari Ispotalyok leirdsa. =
Tudomanyos Gytijtemény, 1817. 11. pp. 47-76.



