SZATHMARY LASZLO (1880-1944):
A BORECET VAGY TORKOLYECET

A szoveget és annak digitalizalasat ellendrizte: Gazda Istvan

A régi magyarok a borecetet torkdlyecetnek is nevezték. E terméket a borral egyiitt mar a
honfoglalas el6tti idokbdl ismertiik. Gombocz Zoltan kimutatta, hogy a bor, csiger, sepro,
sz616, sziir (must) honfoglalas el6tti szavak.! Mivel a bor helyteleniill kezelve kénnyen
megsavanyodott, akaratlanul is meg kellett ismerkednitink az ecettel.

A magyar uraknak mindig gondjuk volt a bortermelésre. Ugyeltek arra, hogy birtokukon
sz6ldiiltetvények legyenek, de arr6l sem feledkeztek meg, hogy a bordézsma pontosan
bekeriiljon a pincébe. Es bar a bortermelés nalunk mindig nagy volt, a 17. és 18. szazadban
olyan magas fokra emelkedett, hogy Europa legnagyobb bortermeld allamai kozé keriiltiink.
De a bor iskolazasa korantsem volt mindig kielégitd. Emlékeink kozott sokszor olvashatunk
panaszokat a bor megsavanyodasarol. Ezt a bort ecetként dolgoztak fel.

Fay Andras két receptet k6zol1 az ecet készitésérol. Az elsd igy hangzik:

A’ lencsére, melly ne pergelt hanem nyers legyen, tolts finom erds eczetet, ’s gy
alljon rajta hdrom nap, azutdn fel forralt bort, mikor hiilni kezd, 6nts az eczetre; mindennap
megrazd, igy’ kilencz nap mualva megérik.” Az ecetdgyat a jelen esetben a lencse adta.

A masik recept a kdvetkezo:

»Az édes Torkolyt, a’mint a’ bort Sziiretkor lesziirdd rola, toltsd egy fenn allitott
horddba tele, elébb a’mennyire lehet a’ torkoly vastag csutkdjat ki-hdnyvan. A’ hordot egy
harom 1abu székre allitsd a’ kemencze mellé, ’s fel-fedett fenekét vastag ruhaval be-kotvén,
arra hdrom Ujnyi vastagsagnyira szitalt hamut t6lts, hogy az ereje ki ne mehessen. Igy hagyd
mig a’ Torkoly magatdl meg-nem eczetesedik. Ekkor tolts-red egy dézsa jo bort, akar ot, akat
Ujat; ’s mikor ez is jol meg-eczetesedik, télts annyi bort red, hogy az egész torkolyt el-lepje.
Ha ez is jol meg eczetesedik, csapold-le a’ fenekén, ’s tartsd a’ torkolyt kilenc napig 1év
nélkil. Ekkor tjra tolts red annyi bort, hogy a’ torkdlyt el-lepje; ’s e’ szerént, tovabbra is
a’mennyit tetszik, annyit csinalhatsz”.>

Még sok ecetkészitd recept olvashatd régi irodalmunkban, amelyek azonban nem
nyujtanak tobbet, mint Fay receptjei, melyekbdl elég jol megallapithato a borecet készitésének
modja.

! Magyar Nyelv, 1906. p. 198.
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