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Gunyosan mondja a magyar kozmondas: ,,Erds, mint a sorecet”. Ezzel gyengeségénél fogva
akarja nevetségessé tenni a sorecetet, pedig valamikor, a régi magyar uri hdzakban nagyon
kedvelt volt.

1614-ben fényes eskiivore gyiilt 6ssze a Thurzo grof csalad, Ilona gréfné ment férjhez.
A kiadasi jegyzOkonyvben ott szerepel a sorecet: csak a lakodalom alatt elfogyott beldle 10
ako.! A sorecet tehat kedvelt volt a régieknél.

Hogy miként késziilt a sorecet, arrol Gergelyffi jegyzett fel adatokat, amely a
kovetkezoképpen hangzik:

,Lugyan azon eszkdzokkel, és azon mdodon fozik a’ ser etzetet-is, mint szintén a’ sert,
tsupan a’ komlot hagyak ki bel6lle: a’ Viritset hasonloképpen, élesztovel forrasra hozzak, de
annakutdnna az élesztét szorgalmatosan letakarityak rolla, és erds etzettel kiforrazott
horddkba toltvén, etzet agyat tesznek hozza, és nyarban, a’ nap melegén, vagy mas, illendd
meleg hellyen, kiérlelik. Az etzet érlelé hordokot, nem kell tele tolteni, sem nagyon bédugva
tartani, vagy szurokkal kionteni, hogy a’ kiilsé levegd, melly legfobb savitd szer, hozza
férkezhessen: Middn az etzet elég savanyu, mas, forr6 etzettel kioblitett, hordokra huzatik és
a’ pintzében tartatik.”

Mieldtt e leirasbol barmilyen kovetkeztetést is levonnank, legylink tisztdban a régi
magyar miiszaki kifejezésekkel. Mert voltak, mégpedig sokkal talalobbak, mint a mai szolgai
forditasok. A régi magyarok a malatat ’szalad’-nak nevezték. Ez a kifejezés mar az 1420-
1433 kozott irodott schlagli szdjegyzékben is megtalalhatd: ,,zalad aszalo cosar’ (szalad
aszald kosar).” Eppen igy, a német szarmazasu ’cefre’ szo helyett, a “virics’-et hasznaltak.
Mindezek a magyar szavak igazoljak, hogy a soripar nalunk igen régi eredetii.

A sorecet nem a kész, komlozott sorbdl késziilt, hanem az édes cefrébdl, amelyet elobb
¢lesztovel erjesztettek, utobb pedig ecetaggyal oltottak be, miutdn az ¢élesztot és a rajta
képzddod élesztds habot eltavolitottak. Az élesztd a cukorbol alkoholt, az ecetdgy pedig az
alkoholbol ecetet készitett.

Felmertiil a kérdés, hogy mibdl allt az ecetdgy? Erre vonatkozolag Gergelyffi a
kovetkezoket irja: ,,1. Nagyon megsavanyodott rozs kenyeret, erds etzettel, tobb izben
megasztattnak, és mind annyiszor megszaritvan, az hordoba eresztik. 2. Egy font tort
borkovet, viritset felforralnak, ’s a’ tobbihez toltik. 3. két font romlott malosa sz6116t, fél font
kovaszal 6szve gyurnak, erds etzettel megésztatydk, ’s az hordoba vetik. 4. Legjobb azon etzet
agy melly a’ jo etzetes edényekben talaltatik.”
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Ezek volnanak a leggyakrabban hasznalt ecetdgyak. Sok mindent lehetne hozzafiizni az
ecetagy-receptekhez, mert van kozottiik érthetetlen is, de tekintsiink el a megjegyzésektol,
hiszen akkor kémiai technologiarol sz6 sem lehetett, csak jobb-rosszabb tapasztalatrol.



