HETENYI EDE:
WESZPREMI ISTVAN (1723-1799) MUVE A CSECSEMO- ES
KISDEDAPOLASROL!

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével.

Az 1760. esztendében magyar nyelvii orvosi irodalmunk egyik igen jelentds alkotasa hagyta
el Paldi Istvan Uram kolozsvari nyomdajat. A mi szerzdje, Weszprémi Istvan, Nemes Szabad
Kiralyi Debreczen Varosanak Physicusa, orvostorténeti multunk nagynevil kutatdja, korat
messze megeldzo éleslatassal foglalta Ossze e dolgozatdban a csecsemOk és kisdedek
apolasara vonatkozd ismereteket. A mii eredeti cime:

»A’ Kisded Gyermekeknek nevelésekrél valé Rovid Oktatas, Mellyben eldl-adatik
Miképen kellessék azokkal banni Sziiletésektdl fogva harom Esztendds korokig. Hozza-
adattak a' végin az Egésségnek fenntartisara, Es a' Hoszszu Eletnek meg-nyerésére tartozo
Sziikséges Regulak.”

Az altalam ismertetett 57 oldal terjedelmii munka a debreceni Ref. Kollégium
Konyvtardnak tulajdona, a szerzd eredeti — a nyomas kdzben keletkezett hibak korrigélasara
vonatkozo — bejegyzéseivel, valamint kézirdsos dedikaciojaval, mellyel munkait a Kollégium
Koényvtaranak ajandékozta.

A konyvet — melyhez a Weszprémivel barati levelezésben allé6 Gerardus L. E. van Swieten
irt latin nyelvii ajanlast — a szerz grof Tholdy Adamnak, Nemes Erdély Orszag Kiralyi
Tabula Erdemes Assessoranak, kegyes patronusanak ajanlja.

Amint a bevezetd szovegbdl megtudjuk, Weszprémi az 1758. év elején beszélgetést
folytatott grof Tholdy Adammal, akinek nem sokkal elétte jutott drvasagra kisleanya. A grof
tanacsokat kért Weszprémitél a ,,szomoru Arvasigra nem régen hagyatott Kisded Grof Kis-
Aszszonykajanak helyesen lejendd Neveltetésérol...”.

Ezen beszélgetés hatdsa alatt bontakozott ki Weszprémiben egy csecsemo- ¢és
kisdedapolassal foglalkozd népszerii mii megirasanak a gondolata. A konyv megsziiletésé¢hez
azonban minden bizonnyal — sOt talan elsésorban — hozzijarultak azok a kiilfoldi
megfigyelések és élmények, melyeket Weszprémi, az elmaradott hazajaba visszatért, eurdpai
miiveltségli tudds orvos mindennapos munkdja kézben tett. Elképzelhetd, milyen szomora
allapotok uralkodtak abban az idoben, hiszen még ma is, kétszdz év multan, igen sok
nehézséget jelentett és jelent a csecsemO-tandcsaddsi munka sikeres végzése, kiillondsén
vidéken, az évszazados elmaradottsagbol alig néhany éve kivergddott nép egyszerii anyai
kozott. Nem volt ez mas, mint harc az elditéletek, a makacs rovidlatas, a hozza nem értés
ellen, melynek legmegkozelithetetlenebb képviseldi az iddsebb korosztaly nagymamai voltak.
Hényszor intézték el kézlegyintéssel az orvos tanacsait, mondvan, hogy ,.igy csindlta mar ezt
az anyam ¢s nagyanyam is, mégis jo volt”. Ezeknek az elfogult, de azért rendszerint
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joindulati anyaknak, és a szinte meggyOzhetetlen nagymamdknak azonban nem volt
fogalmuk csecsemoéhalandosagunk tragikus alakuldsarol. Elképzelhetd, hogy mindezek a
viszonyok még sokkal rosszabbak lehettek Weszprémi koraban, amirdl igy ir:

,»K0z0nségesen tsak a’ kedvezd Anydkra és tudatlan Dajkékra bizatott ez ideig e’ dolog (ti.
a csecsemoapolas) azok pedig a’ Tsetsemd Kisdedekkel okosabban banni nem tudnak, hanem
a’ mint Nagy Annyoknak régi megrogzott helytelen rossz szokasokbodl tanultak: ...innét
vagyon mar, hogy tobben halnak ki az Emberek koziil 6t Esztendén alol, mint kik Eleteknek
otodik Esztendejét el-érték volna.”

A 250 év elbtti csecsemOhalanddsagunk elszomoritd volta, valamint mindazok az
elditéletekbdl €s tudatlansagbol eredd apolastechnikai hibak, melyekkel minden valosziniiség
szerint nap mint nap az orvosi gyakorlataban taldlkozott, egy rendkiviil fontos, eléretekintd
felismeréséhez vezette. Ez az orvostudomany, illetve orvosi ténykedés megel6z6 funkciojanak
a hangoztatasa. Felismerte, hogy az orvos feladata nemcsak a betegségek gyodgyitdsa, hanem
sokkal inkdbb azok megeldzése. Weszprémi igy a gyogyitd-megel6zd orvostudomany hazai
els6 miiveldjének is tekinthetd. — Konyvének késobbi részében igy ir:

,Ritka az, a'ki értelmes Orvos Doktornak tanatsaval kivanna élni maskor, hanem midon
meg-betegednek, holott arra kellene vigyazni kivaltképpen, hogy meg-ne betegednének, és a'
Nyavalyaktol eleve oltalmaztatanak...”

A mult nagy alakjainak munkait két szempontbol lehet vizsgalat targyava tenni:
megnézhetjiilk egyrészrél az objektiv targyi tudasuknak maradanddsagat, masrészt, hogy
szemléletiiknek frissessége mennyire mutatkozik értékallonak az idék muldsa kapcsan.
Weszprémi jelen munkajat ilyen szempontok szerint analizdlva megallapithatjuk, hogy
szemlélete mélyen természettudomanyos, materialista és dialektikus volt. — Masrészt egész
¢lete munkassagaban igen nagy fontossagot tulajdonit a megel6z6-gyodgyitd orvosldsnak
(csecsemd-, terhesgondozés, véddoltasok), tehat haladd szellemii orvosnak nevezhetd. —
Végiil funkciondlis dinamikus csecsemdfizioldgiai nézeteinek birtokaban szinte természetes,
hogy objektiv targyi tudasa és tanitdsainak helyessége mai tudasunk alapjan is értékallonak és
minden tulzastol és misztikus kodositéstdl mentesnek mondhato.

Ezen targyaldsi mod szerint folytatva a kdnyv ismertetését, a tovabbiakban még tobb ilyen
vonatkozasra kell felhivnunk a figyelmet, mely a preventiv gyogyitdsi szemlélet korai
gyokereit bizonyitja. Emlitett munkéjaban ,,...vagyon még egy dolog...” — melyet emlit,
nevezetesen az, ,,...hogy a’ Baba Mesterségnek vastag tudatlansdga miatt olly sok ezer
Lelkeknek kell el-veszni...” Fontos, orszagos jelentdségli tennivalonak tartja ezért, hogy ,,a’
Szegény Aszszony Népnek sok panaszat...” hozzaértd szakember hallgatnd meg, és olyan
doktor, chirurgus, illetve baba nem gyakorolhatnd mesterségét, aki el6zdleg ,,a’ Baba Doktor
Professornak vezérlése alatt fundamentomosan meg-nem tanullya ¢és realis manualis
operatiokat tévén arrdl Tanubizonysag Levelet nem vészen”.

Weszprémi tehat a megel6z0 orvostudoméany fontossagat nemcsak altalanossagban
hangoztatja, hanem konkrétan a csecsemd- és terhesvédelemmel kapcsolatban is. Jelen eredeti
munkdjaval, valamint a néhany évvel késdbb megjelent ’Baba Mesterségre Tanito Konyv’
cimi forditasaval uttoromunkat végzett ezen a teriileten. Joggal tekinthetjiik tehat a csecsemo-
¢s terhesgondozasi kérdések elsé hazai és vilagviszonylatban is igen korai szakszerii
miivel6jének.

A prevenciok fontos teriiletét képezik a véddoltasok. Allasfoglaldsa ebben a kérdésben is
vilagos. Konyvében pl. Tholdy Adam kozbenjarasat kéri annak érdekében, hogy
Magyarorszagon is bevezethessék a himld elleni véddoltast.

»...mimodon lehetne probat tenni e mi Nemzetiinkben, hogy midén a
Gyermekekéleteknek negyedik esztendejétel-érték, a’ holyagos Himl6t beléjiik olthatnok...”

Ezek a sorok 1758-bol szarmaznak, tehat nem a mai értelemben vett vaccinatiora kell itt
gondolnunk, hiszen Jenner az elsé oltast csak 1796-ban végezte, az ’An Inquiry into the
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Causes and Effects of Variolae Vaccinae’ (,,A himldoltasok okai és eredményességére
vonatkoz6 vizsgalat™) cimii tanulmanyat pedig csak 1798-ban — egy évvel Weszprémi haléla
elott — adta ki. Weszprémi itt tehat a himléoltas azon modjara gondol, melyet variolisationak
hivnak.

Weszprémi valdsziniileg behatéan foglalkozott a variolisatio kérdésével, mert kiilonben ez
az alapos ¢és széles latokorli tudés nem ajanlotta volna annak 4ltalanos bevezetését.
Weszpréminek a himldoltas iranti érdekldédésére utal tovabba, hogy a ’Succincta’ cimi
munkéjdban felsorolt kiadatlan miivei kozott emliti Burges e targyra vonatkoz6 irdsdnak
magyar nyelvi forditasat. Kétségtelen, hogy a variolisatio folytan enyhébb lefolyasu himlével
lehetett védettséget elérni, mindazonéltal nem volt teljesen veszélytelennek mondhato
(Szumowski szerint 4% halalozas), bar Weszprémi err6l a kérdésr6l munkajaban igy
nyilatkozik:

,»Bizonyos dolog az sok-ezer példakbol az idegen Orszagokban, hogy a’kikbe bé-oltatott,
egy-is azok kozziill meg-nem holt, azon fellyiil dbrazattya soha megnem motskoltatott: az
Orvoslo Ispotalyakban egynéhany Szazakban oltottuk-bé, de nem lattam egyet-is, masok sem
tapasztaltdk soha, hogy az egész Testén 6tvennél vagy hatvannal tobb iitotte volna ki magat.”

Igaz, hogy a kés6bbi néhany évtized meghozta a himldoltas végleges és ma is hasznalt
veszélytelenebb modjat, ez azonban mit sem von le Weszprémi érdemeibdl, aki egy igen
pusztitd és elterjedt betegséget nem misztikus gyogyszerekkel, hanem a fert6zd betegsége
lekiizdésében oly hasznos preventiv és széles korli véddoltasokkal akarta megeldzni.

Végezetiil hozzatartozik ismertetett konyvéhez ,,Az Egésségnek fenn-tartasara és a hoszszu
Eletnek meg-nyerésére tartozo sziikséges Regulak”, mely elsésorban ,,a’ gyenge Természeti,
benn-iil6 és tanul6 Emberekre” tartozik.

Az el6szonak fenti értékes megallapitasai utan ratér konyvének részletezésére. E tovabbi
résznek a méltatdsanal is csak a legnagyobb elismerés hangjan beszélhetiink. Szinte minden
sora utan megallapithatjuk, hogy Weszprémi csecsemdgyodgyaszati €s altaldban orvosi
szemlélete mit sem veszitett értékébdl. Elevenebben ¢l és igazabb, mint valaha, és 200 év
multan is magunkéva tehetjiik szemléletmddjat, batran elmondhatjuk szavait szinte minden
valtoztatas nélkiill — ma is, barmely csecsemd-tanacsadasi rendelés keretében. Részletesen
foglalkozik a csecsemd Oltoztetésével, a természetes és mesterséges taplalas szabalyaival, az
elvalasztassal, a babavalasztasi problémakkal, a fogzassal, a beszédre tanitassal stb. Mindezek
a kérdések a mai csecsemddpolasnak is a legfontosabb fejezeteit képezik. Amint az idézett
részekbdl is latni fogjuk, a kérdések megvalaszoldsaban a segiteni akardssal parosult
felel0sségteljes orvosi gondoskodas, és a mindennapi élet betegadgy melletti megfigyeléseibol
fakado6 hatalmas tapasztalat és szakértelem sugarzik felénk.

Nem tud szabadulni a mar bevezetbben is emlitett megdobbentden magas
csecsemOhalandosagi aranytol, €s ismételten felteszi a kérdést: ,,...vallyon mi lehet annak az
oka, és mimoddon lehetne annak Orvoslasat fel-talalni...”, s a valaszt hatarozottan és halado
moddon fogalmazza meg, élesen elitélve minden olyan nézetet — pedig ezek az 6 kordban még
tekintélyes emberek altal tamogatott és a koztudatba mélyen gyokerezd tanitasok voltak —,
mely szerint a bajoknak, a betegségeknek és a hatalmas arany csecsemOhalanddsagnak
valamilyen misztikus, természetfolotti oka volna, vagy sziikségszert, kikeriilhetetlen végzet
lenne, mely ellen nem lehet kiizdeni, csak belenyugodni.

,»...hanyan vagynak a Gyermekek kozziil, kik feldl sziiletések utan tsak hamar az Anyak
siralmasan igy sz6lnak, hogy a' Gonoszak megvesztették, a roszszak felvaltottak?”

Majd igy folytatja:

»Képtelenség volna itt a’ Természetet minékiink vadolni ¢és haszontalanul igy
okoskodnunk, hogy taldn a’ Kisdedek a' Nyavalydknak és a Halalnak inkébb alaja vettettnek
természettel, mint sem a’ fel nevelkedett Ifjak és Oregek; holott ellenben vilagos az, hogy a
Kisdedek minden Nyavalyakat konnyebben eltiirnek, mint az Oregek...”



Példaként emliti itt a lazas allapotokat €s a himlét, melyen ,,tobbnyire konnyebben altal
esnek 6k azon, mint az Oregek”. A bajok forrdsa és a betegségek oka pedig nem mas, csupan
a helytelen csecsemdapolas.

»Mind ezeket vallyon nem a’ roszsz vélek vald bandsnak, a tudatlan Nevelésnek kell-¢
tulajdonitani?”’

A viélasz egyértelmii, vilagos, mély bolcsességre, természettudomanyos gondolkodasra
utal. Ezzel a szemlélettel mintegy széttépi a babondk sotét, fojtogatd leplét, lendiiletet ad a
betegségek elleni harchoz.

Fel kell hivnunk tovabba arra az egész modern csecsemdphysiologiai szemléletre is a
figyelmet, mely Weszprémi munkijaban megnyilvanul, amikor hangoztatja, hogy a
csecsemoOk és a kisdedek természet adta fejlodéstorvényeihez kell igazodnunk. Mai nézeteink
szerint a csecsemd egyrészt nem kisebbitett felndtt, de nem is tokéletlen, éretlen 1ény, hanem
onallo élettani torvényszertiségekkel rendelkezé egyed, aki kornyezetével allando
egyensulyban van. Ha tehat biztositjuk szdmara az optimalis kornyezeti feltételeket — ruhédzat,
hémérséklet, mennyiségileg €s mindségileg kielégité taplalék, altalanos hygiéne —, ugy
fejlédése zavartalan. Weszprémi igy vélekedik errdl a kérdésrol:

»Nézzilk meg... a’ gyenge Tsemetéket, akkor vagynak azok legvirdgzobb allapotjokban,
midén még leg-kozelebb vagynak Eredetekhez, semmi jo akaratjat t61ok a’ Természet meg-
nem vonja, sem felesleg haszontalanul redjok nem vesztegeti: sét sokkal boldogabbaknak
lehet azokat e’ részben mondani azért, hogy tsak egyediil a’ Természet altal, ama’ Nevelésben
hibdzni nem tud6 jo6 Dajka altal a’ Mértékletességeknek tsalhatatlan Régulaji szerént
illend6képen taplaltatnak.”

Késobb igy folytatja ezt a gondolatot:

»Mig a’ Gyermekeknek Ereje Természeti frisségében meg-marad (sokkal erdssebb ¢€s
egésségesebb a’ Gyermek middn sziiletik, mint sem mi azt gondoljuk), addig mind kialt, el-
nem szenvedheti, hogy Természete sziikségteleniil megterheltessék, azt magarol egész erdvel
kivanja el-haritani.”

Az utobbi idézetet tigy is magyarazhatjuk, hogy az erds, egészséges csecsemd, ha nem
adaequat milieube, kertiil, azaz ,,sziikségtelentil megterheltetik”, eleinte igyekszik azt magatol
elharitani — taltdplalas, hanyas stb. Azonban folyamatos és alland6 megterheléskor tovabb
alkalmazkodni nem tudvéan, koros éllapot kovetkezik be, vagy — Weszprémi szavaival
folytatva a fenti idézetet:

»-..de ellene ugyan tsak tellyességgel nem allhat, meg-hizik, fel-fuvddik, a’ felesleg valo
¢s az erdszaktétel el-nyomja, erejében megfogyatkozik, el-lankad, meg-tsiigged, le-
tsendestil...” (...) ,,Hastekerés, a’ sok Bél-menés; ’sa’t. utan a’ Nyavalya ki-iiti, végezetre
meg-is hal.”

A leirasban a kronikus taplalkozasi artalom kovetkeztében megbetegedett, atrophids
csecsemo képét fedezhetjiik fel, aki végiil is akut dyspepsids panaszok miatt pusztul el.

Mintegy betetdzi ezt a természettudomanyos gondolkozést — hitet tevén a dolgok
tudomanyos, materialista magyardzata mellett, elvetvén minden babonat — azzal, amikor igy
ir:

,»...aZ Aszszony Népnek gyalazatjara emliteni kénszerittetem, hogy vagynak ollyanok, kik
mind a’ Sziilés kdzben, mind annakutanna holmi haszontalan babonasagot visznek végbe,
mind az Anya, mind a’ Kisded koriil: de én mindazokat el-nem hiszem, e’ végre igen j6 volna
valamimo6don annak végére menni...”

Nemcsak szemléletében mutatkozik idétallonak Weszprémi munkdja, hanem azonban a
konkrét tandcsokban és megéllapitasokban is, melyeket a csecsemdapolds szinte minden
fontos kérdésében elfoglal. Az 6ltoztetés problémajardl szolva, kitlinik, hogy az 6 koraban
igen elterjedt volt — kiilondsen a modosabb sziilok koézott — a csecsemdk és kisdedek
tuloltoztetése:



»-.-0lly sok rendbéli Gyermek-ruhdkban takargatjak-be mesterségesen, hogy a’ Ruhéknak
nehézsége majd tsak nem tobbet nyom, mint maga a’ Kisded-Gyermek...”

Mashol pedig ezt talaljuk:

»-..a QGazdagoknak, az Uri Méltosagoknak Gyermeke ... a’ sok draga Portékaknak sullyos
terhe alatt alig piheg, lankadoz, majd tsak meg-nem ful ... az oktalan Nevelésnek miatta
szomoruan ¢’ Vilagbol ki-mulik.”

Erdekesek azok az érvek, melyeket a célszerlibb és konnyebb &ltoztetés érdekében
felsorakoztat. Egyik szempont — mai nyelven szolva — az edzés. Ha ti. tlsdgosan melegen van
mindig Oltoztetve a kisded, ,,...ugy el-gyengiil, olly fazé¢konynya lészen, hogy a’ kiilsé
Leveg6-eget el-nem szenvedheti...”, és a legkisebb szélfuvallatra is konnyen megbetegszik. A
kisdedek jo ellendllo erejére példaként hozza fel azokat a eseteket, amikor — szavaival élve —
az ,.el-hagyatott FattyuGyermekek”-et sziileik — rendszerint elpusztitasuk céljabol — kiteszik
az utcara, a hideg ¢éjszakara, és azokat ha megtalaljak és felszedik, rendszerint tovabb élnek,
¢s kiillonosebb bantddasuk nem lesz. Igen helyteleniti a szoros lekotéseket, erds
bepodlyazasokat, melyekkel megakadalyozzak a gyermek mozgasat s ezaltal a kiilonb6zo
mozgasi funkciok normalis kialakulasat; s6t a szovegbdl egyenesen arra lehet kdvetkeztetni,
hogy nem ment ritkasdgszamba a szoros lekotések kovetkeztében a kiilonbozd vér- és
nedvkeringési zavar sem.

»-.-a  kemény kotozést a’ gyenge Testek nem szenvedhetik-el, mert ugy a’ vérnek és egyéb
nedvességeknek szabados folyamatja rendes utjaban meggatoltatik, a’honnét az-is meg-esik,
hogy valamelly részetskéje meg is dagad, avagy rendes helyébdl kitekertetvén félre
szoktattatik...”

Nemcsak kifogasokkal ¢l azonban, hanem pozitiv tanacsokat is ad. Legyen a csecsemd €s
kisded Oltozete az elsé harom évben laza, kényelmes, szellos és tiszta, melyben kedvére
rugdalodzhat, jatszadozhat, edzett, egészséges gyermekké fejlodhet. Tisztdba tenni csak
sziikség esetén kell, és nem szabad allandéan zavarni; cipdt pedig csak akkor kell labaikra
adni, amikor mdr jarni is tudnak benne.

Még ,nagyobb gondossag kivantatik” a csecsemOk taplalasat illetéen. A
leghatarozottabban allast foglal a természetes taplalas, a szoptatds mellett. Az 0j sziilttet —
irja — az els6 napokban nem szabad szoptatni, hiszen a természet is erre figyelmeztet azzal,
hogy az anyakban rendszerint csak a sziilés utani masodik-harmadik napon indul meg
bovebben a tejelvalasztas.

»-..mivel az Anyanak teje ritkan indul-meg harmadnap el6tt ... masfél nap, sot két nap is
el-lehet a’ Kisdedet taplalas nélkiil hagyni...”

Erdekes az a funkcionalis szemlélet, melyet ezzel kapcsolatban kifejt. Nézete szerint a
sziilés utdn az 0jsziilétt bizonyos foku gyongeséget mutat, melyet nagyon helyesen a méhen
kiviili élet megvaltozott funkcionalis viszonyainak tulajdonit, pl.:

»...a  Veér-is mivelhogy mar most mas utakon kezd folyni, mint eddig folyt volt az Annya
méhében, nem kevés meg-hdboroddsa vagyon beldl, mig a’ nyugodalom altal le-nem
tsendesedik €s a’ Vér a’ maga Természeti rendes utjan folyni el-nem indul.”

Amint azonban az els6 néhdny nap eltelik és a csecsemd a megvaltozott kiilsd
kornyezethez alkalmazkodott, nagy erdvel kezdi szopni anyjat, s ez inditja meg és teszi
folyamatossa és bové a tejelvalasztast.

,...akkor osztdn a’ Kisded meg-¢€hezik, nagyobb kivansaggal 1évén erdsebben szopik,
a’melly tobbnyire igen sziikséges-is, mivelhogy az Aszszonyok Teje tobbnyire nehezen indul
meg elészor.”

Ennél modernebb, funkciondlisabb szemléletet ma sem varhatunk senkitdl. A tejelvalasztas
kezdeti gyengébb, majd mindinkabb er6s6dé voltdnak pedig ily dinamikus, a bioldgiai
célszerliség elvének megfeleld szemlélete még ma, kétszaz ¢v multan is elismerésre mélto.



Igen veszedelmes szokasnak tartja, hogy sziiletés utdn nemcsak hogy nem varnak egy-két
napig az etetéssel, hanem ,,mihelyen sziiletik a’ Gyermek, azontul lisztbdl, semlye-kasabol,
vagy egyeb effélébdl tsinalt pépet, a-vagy ragottat tomnek szajaba.” Mar a tisztabatevésnél
utalt a csecsemd folosleges haborgatasara; a szoptatdsnal pedig tobb helyen hangoztatja a
rendszeres taplalas sziikségességét. igy ir:

»-..a kis Gyermeket ... almabol soha fel-ne vernék e’végre, hogy meg-szoptassak vagy
étessék...” (...) ,,...Tsufos bé-vett Szokasa a’ mindeneknek, hogy valamikor a’ Gyermek sir,

napjaban tizszer tizenkétszer sOt tObbszor-is meg-szoptatjdk, ezt tselekszik véle
Ejtszakanként-is. Ez olly kozonséges és szembe tiinheté Hiba...”

A rendszeres etetésre kell a csecsemdt szoktatni, és akkor nem lesz nyugtalan. Vajon hany
sziildnek lehetne a kdvetkezd szavakat ma is elmondani?

»Ha Oket eloszor nem kindlndk, annyiszor nem unszolndk, sét 4lmokbdl is ... fel-nem
vernék, 6k azok utan soha nem vagyodnanak ... egy’s két Hét alatt tigy neki valnanak, hogy
Ejtszakankéntis ... szép tsendességben alunnanak...”

Vagy a tovabbiakban:

,.Etetéseket sot meg-szoptatasakat-is az én itéletem szerént bizonyos idére kellene szoritani
minden nap ... gy a’ Gyermek a’ maga idejére mintegy rea tartvan nagyobb tsendességben
lenne...”

Igen pontosan irja le ,,Az Aszszonyok elsd Tejének” (colostrum) tulajdonséagait is, és
annak szerepét. A szoptatast altaldban 12 honapos korig ajanlja, leghelyesebben a sajat anyja
altal, ha ennek valami kiilondsebb akaddlya nem mutatkozik, de

,»...a  harom els6 Honapokban semmiféle Eledelt az Anyja Tején kiviil belé¢ verni nem
volna sziikséges, mert annak illendéképen valdé meg-emésztésére még nem egészen
alkalmatos a’ Gyomra”.

,Harom Honapoknak el-toltte utdn mintegy meg-kivanja a’ Gyermek osztan a’ vastagabb
Eledelt...” tehat megkezdhetjiik a hozzataplalast. A hozzataplalaskor épplgy, mint a végleges
elvalasztaskor a fokozatossag elvét kell szem el6tt tartanunk:

»...Nem-is egyszer’smind, hanem tsak lasanként kell t616k a’ Tsetset megvonni, hogy észre
se vegyék, midoén tole megvalnak.”

A mesterséges taplaléknak — akarcsak ma is vélekediink — a legalkalmasabb a tej rizs,
késébb a huslé, jol siilt kenyér, mindez elaztatva és keverve; semmiképpen sem fott tészta,
gombdce, sok cukor és fliszer, s6t a tojasos készitményeket is elveti. A. szénhidratokban
gazdagabb étel erjedésének ellensulyozasara huslét ajanl, majd késébb a fozelékféléket. A
tejet higitassal tanacsolja ny(jtani. Ime egy recept:

»Forrd vizbe vessenek annyi Kenyeret; a’mennyit az fel-iszik, annakutdnna toltsenek rea
friss tejet...” ,,Ez elég konnyti, gyenge €s egésséges Eledel...”

Masik étkezésre huislében f6zott rizst vagy kenyeret ajanl. Ismeri a rizs nehezebben erjedd
tulajdonsagat is. Igen hasznosnak talalja tovabba a nagyobb csecsemdknek a nyers vagy fott
gylimolcsot és ,,...mindenféle gyiikereknek nemeit, mellyeket a’ veteményes Kertekben
ételek készitése véget szoktak termeszteni”. Itt nyilvan a ma is kedvelt €s ajanlott sargarépara
gondol; megemliti, hogy sokan azt tartjak, hogy ezekkel gilisztdk ,,tojomannyit” nyeljik le,
azt elismeri, hogy valdsziniileg sokszor eléfordul, de sokkal kevesebb esetben szarmazik
ebbdl baj. Hat-nyolchonapos korban lassan husételt is adhatunk, és egyéves korara
befejezddik az elvalasztas. A taplalék mennyisé€gi viszonyaira utal, amikor azt mondja:

»-..azt mar az 6 Kivansagok hatarozza-meg, ... esznek mind addig, mig kell nékiek...”
Tehat mintegy beallitjadk magukat.

Hathonapos korban harom étkezés egésziti ki a szopast, és igy fokozatosan egyéves korara
teljesen elvalik. Ez tehat a helyes taplalas a gyengébb Uj sziilotteknél is, sot ezeknél még
inkabb fontos a fenti modszerék szerinti gondos apolas.



,»Tagadni ugyan nem lehet, hogy a’ golyvas, frantzus, és igen siilyds Atyaktol és Anyaktol
szarmazott Magzatok Sziiléiknek nyavalydjokban ne részesiilnének...”, valamint
,»-.-Meglehet engedni bizonyos értelemben, hogy a’ Sziilékrdl altal szallanak a’ Magzatokra
orokség szerént a’ nyavalyédk...”, de minden bajt, ami a csecsemOkorban eléadodik, erre
haritani nem lehet. Mindenesetre szoptatasi akadalyt nem képez, mert ezek a kisdedek még
jobban raszorulnak az anyatejre, ,,...¢s tsak egyediil ezen nevelésnek modja altal épiilhetnek
ki erétlenségekbol”. Azt pedig, amit ,,...tobbnyire az Uri renden 1évé Aszszonysagok™-nal
tapasztalunk, hogy unjak kisdediiket szoptatni €s vele bajlodni, csak karhoztatni lehet.

Szoptatasi akadalynak az anya részérdl csak annak halalat vagy mas igen stlyos okot tud
elfogadni. Ebben az esetben valoban dajkéra van sziikség. Vigyazni kell azonban:

,»...-hogy a’ tiszta €s egésséges Aszszony légyen, ... kozeép ideji ... a’kik a husz Esztendot
ugyan elérték, de a’ harmintzat még nem régen haladtdk-meg.”

Te szoptassanak olyanok, kiknek kicsinyiik mar egyéves elmult, mert az a tej mar nem
megfeleld. Gondoskodni kell a dajka bdséges étkeztetésérél is, mely alljon hus- és
fozelékfélebol, igyon vizet és tejet, de keriilje a szeszes italokat.

Erdekes nyomait lelhetjiik fel irasaban a ma is sokat emlegetett Gn. , kelevényzaftnak”. A
dajka taplalasrol szolva megemliti a colostrum hidnyat, aminek az elsé életnapokban oly
kedvezd enyhe hashajto-tisztitd hatdsa igy elmarad. Ezek potlasara ajanl egy fOzetet, mely
mannéabol, kamillateabol és hig huslébdl all. Sajnos, a sokszor még ma is hasznalt
»kelevényzaftot” a gyogyszerészek még a kozelmultban is a fentieken kiviil sedativumokkal
¢s opiatokkal egészitették ki. Weszprémi receptje, ha foloslegesnek is latszik, de mindenesetre
egyszeribb, fiziologiasabb ¢és minden talzastol mentes.

A kelléen ki nem tisztult csecsemén ,,Kdsa Himl0’-nek nevezett apré kilitéseket ir le,
melyek az elsé honapban észlelhetdk, de rendszerint joindulatiak. Magyari-Kossa szerint a
kifejezés miliariat jelent.

A fogzas kérdésében is igen helyes allaspontot képvisel. Szerinte is a fogzas természetes
folyamat, mely jarhat ugyan kisebb kellemetlenségekkel, de semmi esetre sem betegséggel.
,Hidegleléssel, Nyavalya-toréssel €s egyéb efféle gonoszokkal lattassék is egybekdttetni...”
ez csak azért van, mert a helytelen nevelés kovetkeztében megbetegedtek. A fogzas és
betegség egybeesése véletlen, hiszen ,,...az egésséges Gyermekek tobbnyire fogaik
fokadasakor olly kinokat nem szenvednek...”

,Legnevezetesebb” ¢és igen gyakori megbetegedésként emliti az erjedéses dyspepsiat;
azaltal ismerhetd fel, hogy

,»...ha zoldes emésztet mégyen t6lok, ha hastekerést éreznek, mellyet sirassal rivassal
adnak el6l, ha bél menést szenvednek™.

Valoésziniileg a konnyebb esetek enteralgias, pseudodyspepsids panaszok voltak, de
sulyosabb esetben valosziniileg infectiosus hasmenések lehettek. Természetesen oki therapiat
abban az idében nem varhattunk. Ennek ellenére mégis bizonyos bdlcsesség és mértékletesség
mutatkozik a gyodgyszerelésében. Nem helyesli ugyanis az akkori orvosok altal is kedvelt
kiilonbozd ,,...Rak szembdl, veres Kalarisbol, Gyongyhazbol, Krétabol és egyéb efféle
porokbol egybe timporalt italokat...”, hanem sokkal inkdbb ajanlja a kétségteleniil
veszélytelenebb magnesia albat. Gyomorfajasban, savanyu-keserti felb6fogésben igen
hasznos. A por hasznalhatosagardl sajat praxisaban ¢és kiilfoldi ,,Orvoslo Ispotalyokban™ is
meggy6zodott.

Végezetiil néhany hasznos tanacsot ad a kisded korban levé gyermekek jarasra tanitisara,
keziik ligyességének gyakorlasara s a beszédre oktatasara vonatkozdan.

»Fel kell hagyni ama’ haszontalan bé-vett rosz Szokason, melly szerint selypesen nem
tudom minémii nevettséges igékre, ¢és tsufos szollasnak formdjira tanitjak oket...”

Ehelyett az a véleménye, hogy:



,,Midon szo6lni tanulnak, a’ szokat értelmesen kell el6ttok kimondani és tisztan kell a’
szajokban adni...”

Ezzel végére is ért ,elmélkedésének”, s mint mondja, félretett minden ,tekervényes
Okoskodasokat”, mert egyetlen célja volt, vildgosan szélani mindenkinek éptilésére. Munkéjat
sok olvasgatas és tapasztalat alapjan allitotta 6ssze, de a tudds szerénysége szol beldle, midon
a kiilonbozd szerzok €s forrasok felsorolasanak elhagyésat azzal indokolja, hogy csak tanitani
akart, nem pedig tudomanyossagat ,,karo-hegyre fiiggeszteni”.

A mi ismertetése igen nehéz helyzetbe hozza a referdlot, mert az idézetek Osszeallitdsanal
mindig az az érzése, hogy megcsonkitja ezt a kivalo munkat. Ugy érezziik, teljes egészében
kellett volna kozreadni, hogy semmi ne vesszen el a szoveg értékébdl és annak izébdl. Ekkor
minden olvasdban felmeriilne az a gondolat, hogy a konyv irdéja — Nemes Szabad Kiralyi
Debreczen varosanak Physicusa — nemcsak kitlind orvos, hanem természettudomanyosan
gondolkodd boélcs tuddsa €s a felndvo ) nemzedéket szeretd, melegszivii ember lehetett —
mint ahogy valoban az is volt.



