BIRTALAN GYOZO:
WESZPREMI ISTVAN (1723-1799) ORVOSI SZEMLELETE'

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével.

Weszprémi Istvan orvosi kultarajanak alapjairdl beszélve, harom kérdést latszik érdemesnek
részletesebben taglalni. Mindenekel6tt altalanos orvosi szemléletének jellemzd vonésait. Az
1750-es évek idészakaban, tanulmanyainak folytatdsakor Eurdpa-szerte a Boerhaave és
Friedrich Hoffmann tanaiban kifejtett rendszer szolgalt a szervezetben lezajlé ép és koros
folyamatok magyarazatdul. Ez az elmélet kovetkezetesen igyekezett e folyamatokat anyagi
események egymasutanjaként értelmezni. A korabeli mechanika és kémia jelenségeivel,
torvényszerliségeivel fejezte ki az anyagcsere, vérkeringés, idegmiikodés torténéseit. Az
anyagok surlodasa, az ebbdl adodod hoképzddés, a szdvetek tulzott vagy tal csekély
rugalmassdga, tomottsége vagy lazasdga, az emészténedvek és a vér savas vagy lugos
eltolédasa kinalkoztak a valdjaban sokkal bonyolultabb korfolyamatok eldadasara,
megertésére.

A rendszer masik jellemzéje az volt, hogy spekulative épitették fel. Igaz, roppant
atgondoltan, raciondlisan a tények magyardzatdra valoszeriien. Vonatkozik ez kiilondsen a
gyogyitds teenddire. Egyébként valamennyi, valaha Ilétezett orvosi doktrina gondosan
egyeztette tanait az e tanoktol jorészt teljesen filiggetleniil, tobbnyire régrdl kialakult
tapasztalati, a gyakorlatban bevalt therapias miivészettel. Enélkiil felesleges lett volna. A
therapia viszont elméleti indoklds és igazolds nélkiil elvesztette volna tekintélyét. A
kérbonctani szemlélet mult szazad eleji kibontakozasa volt az elsé olyan orvosi diszciplina,
melybdl a belgyogyaszati kezelés nemcsak nem kovetkezett, hanem éppenséggel
értelmetlennek tiint az ilyenféle beavatkozas. Tudjuk, hogy a homeopatia és a kiilonb6zo
értékll népi gydgymodok eldretorése kovetkezett ebbal.

Témankra visszatérve, lassunk egy példat, mint tamasztotta ala az elmélet a gyakorlatot a
18. szazadbeli medicindban. Weszprémi a gyermeknevelésrdl szolo konyvében (1760) tobbek
kozott felveti a kérdést, szoptasson-e az anya, vagy bizza e célbdl masra a gyermekét. A
szerzd, ,,azon anyakrdl, akik azért nem akarnak szoptatni, mert félnek a kiszaradastol”, igy
vélekedik:

»Nyavalyaink kozelebb valdé oka nem abban 4ll, hogy kevés 6 benndk a nedvesség, sot
ellenben az, hogy bdvebben vagyon mint kellene; jollehet az eldszor friss és egészséges
légyen, de annak bdvsége a természetet igy megfojtja, hogy a szokott rendes munkdjat a
Testben illenddképen nem kdvetheti ahonnét az emberben levd minden vég megvesztegettetik
¢s igy kovetkezésképen sok nyavalydk szarmaznak.” (...) ,,Hogy a kisdedek a magok tulajdon
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annyokat szopjak nem masokat, a természet rendelte azt akképen midén azoknak emldjében
JO egészséges ¢és taplalo nedvességet készitett.”

Figyelemre méltd a természetre vald hivatkozas, melyre szdmos mas példat is lehetne
hozni. Ez is koranak alaptanitdsa volt. A természetes allapot, a romlatlan eredeti, melyet a
késobb felvett, rossz, a civilizalodassal egylittjard szokasok eltorzitottak. Vonatkozott ez testi,
lelki, erkélcsi allapotra egyarant. Egy ember életére éppugy, mint torténelmi tavlatban a
tarsadalom életére. Kozismerten J. J. Rousseau fejtette ki e tant a legnagyobb hatassal. De
nemcsak innen szdrmaztathatdo a természet gydgyerejére €pitd medicina, hanem
Hippokratésztdl is, akinek elvei a 18. szédzadban is elevenen hatottak. Kovetkezdleg, a
természetes allapothoz il16 mértékletes taplalkozas, célszerli 61tozkodés, kényeztetés nélkiili
nevelés rengeteg aprdolékos tanacsaval latja el az olvasodt, az oktatdsra szoruldt. A
kozvéleménnyel Gsszhangban ugyanis, foként a felvilagositod tanitds volt akkoriban hivatva
megjavitani az elromlott emberi viszonyokat.

Kiemelnék még Weszprémi éleslatd gondolatai koziil egyet, mely az emésztOnedv-
elvalasztds és az oly sokaig elhanyagolt exogén korokozok jelentdségét egyarant helyesen
ragadta meg. A szoban forg6 konyvben olvashato:

,En oly vélekedésben vagyok, sok tojasit nyeljiik mi el ez apro é16 allatoknak, melyek
mibenniink soha ki nem kelnek, hanem ha oly helyre taldlnak vetddni, ahol a gyomorban ¢és a
belekben valamely megveszett savanyu blizhddt nedvességek megakadttanak. Ha mi azokat
minden nap magunkbo6l kiadnok és a mit tegnap bévettiink azt tokéletesen mind egy cseppig
megemésztendk, soha mi benniink gelesztak sem mas egyéb férgek nem teremnének.”

A masodik kérdés Weszprémi sziilészeti felkésziiltsége. Ennek megismerésére sajnos csak
az altala leforditott, Crantz-féle ’Babamesterségre oktaté konyv’ (1766) hasznéalhato fel.
Pontosabban, a forditds tényébdl is kovetkeztethetiink arra, hogy Weszprémi Istvan
elmélyiilten foglalkozhatott sziilészettel. A kitlind, valoban hézagpotld jelentdségli tankonyv
ugyanis évtizedekkel régebbi nézeteket tiikroz, mint amelyekkel a forditdé az 1750-es években
Londonban megismerkedhetett. A Crantz altal idézett szerzOk (La Motte, Deventer,
Mauriceau) a medencefelépités elsé kiemelkedd tanulmanyozoi, e tan megalapitdéi voltak.
Néhany évtizeddel utanuk kovetkezett a sziilésmechanizmus pontosabb megismerése és a
sziilészfogdk bevezetése. Ezen iranyzat egyik legkivalobb mestere, Smellie miiveit éppen az
Otvenes évek elején adta ki, amikor Weszprémi is Anglidban tartozkodott. A leforditott,
babaknak sz6l6 tankonyv persze céljanak boven megfelelt akkor is, ha a Smellie-fogd
ismertetése és a nagy angol sziilész remek ujszeri abrai hidnyoztak beléle. Azt azonban
sajnaljuk, hogy a fordit6 véleményét ezen akkori modern dolgokrdl nem tudhattuk meg.

Harmadikként a himldoltas propagalasaban betoltott szerepét kell méltatnunk. A kozismert
tények eldadasatol eltekintek. Tudjuk, hogy a 18. szazad huszas éveitdl kezdve Eurdpa tobb
orszagaban, féleg arisztokrata korokben elterjedt a himldényirokkal vald véddoltas gyakorlata.
1745 tdjan Londonban harom oltéhdzat allitottak fel. Sok szdz inoculatio eredményérdl szolo
jelentésiiket 1755-ben kozolték és csak négy haldlesetr6l szdmoltak be. Weszprémi itt
ismerkedhetett meg az eljarassal. E tapasztalat valoszintlileg €lete legnagyobb orvosi élménye
volt. Kozvetlen hatdsara irt *Tenatamen de inoculanda peste’ cimil tanulmanyat 1755-ben
adtak ki. Evekkel ezutan, a gyermeknevelésrdl szol6 miive eldszavaban, a témahoz szorosan
nem is kapcsolodva, Gjbol visszatér az oltas problémadjara a kovetkezd szavakkal:

»Mimodon lehetne probat tenni a mi Nemzetiinkben, hogy midén a gyermekek életeknek
negyedik Esztendejét elérték, a holyagos Himl6t beléjek olthatnok: bizonyos dolog az sok
ezer példakbol az idegen Orszagokban, hogy kikbe béoltatott, egy is azok koziil meg nem
holt, azonfeliil abrazattya soha meg nem mocskoltatott, orvosi ispotalyokban egynéhany
Szazakban oltattuk be, de nem lattam egyet is, masok sem tapasztaltak soha, hogy az egész
testén Otvennél tobb iitotte volna ki magat.”



Nem rajta mulott, hogy a korabeli legmodernebb gyogykezelési eljaras a 18. szazadi
Debrecen viszonyai kdzott nem valosulhatott meg.
Weszprémi orvosi targya mivei kivétel nélkiil az egész lakossag gyarapodasa és egészsége
érdekében keletkeztek. O is egyike volt a tarsadalmi tivlatokban gondolkodo, 1ij tipusu
orvostudosoknak, akiknek csapatabdl a felvildgosodas szazadara jellemzo tipusu felfedezések
alkotoi kikeriiltek. Azokra gondolunk, akik kidolgoztak, miként lehet intézményesen
védekezni a scorbut és a kilitéses typhus ellen, miként keriilhetdk el az ipari mérgezések,
miként kell helyesen taplalkozni, hygienikus kornyezetet teremteni stb. E teljesitmények
legmagasabb szintjén jelent meg a kollektiv profilaxis forradalmian uj gyakorlati programja, a
himldoltas, melynek kiemelkedd agitatora a magyar Weszprémi Istvan volt.



