CSIHA ANTAL — O. SZABO DOME:
WESZPREMI ISTVAN (1723-1799) REGULAI AZ EGESZSEG
FENNTARTASARA'

Digitalizaltak a Magyar Tudomanytorténeti Intézet és a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum, Konyvtar és Levéltar munkatarsai, Gazda Istvan vezetésével.

(...) Weszprémi ’Az egésségnek fentartisara és a hosszii életnek megnyerésére tartozo
sziikséges regulak’ cimli munkdjat lapozgatva sok olyan megfigyelést, intést latunk és
tapasztalunk benne, amelyek ma is érvényesek és hasznosak az egészségiikre vigyazok
szémara. (...)

Weszprémi 103 pontban (reguldban) foglalja Ossze az egészséges €s hosszu életre
vonatkoz6 tanacsait. Az elsé fejezet hat pontot tartalmaz, melyekben a tiszta levegot, a
napfényt, tisztasagot, a varosi kodos levegdtdl valo tartdzkodast ajanlja.

I. A levegd égre nézve.

,» 1. regula: Akinek modgya vagyon benne, legegésségesebb 1észen lakohelyiil maganak a
Mezds hellyet valasztani, vagy hazat fovenyes hellyen valamelly halomnak oldaldban oly
formén épiteni, hogy a Déli és Napnyugati sz¢l jarja inkabb, hogysem az Eszaki és Napkeleti
Szélnek egészszen torkdban légyen; a hol kdzel semmi 4ll6 Vizek sem semmiféle Banyak
nintsenek, azonban pedig konnyt itald jo, tiszta viz talaltatik.

2. regula: Midén Napkeleti és Eszaki Szél fi1, a kiknek gyenge természetek vagyon, akkor
a Héaznak Napnyugati és D¢li szobaiban vonnyak magokat, midén pedig nedves az 1do,
ellenkezd képpen tselekedgyenek.

3. regula: A kik Napkeleti s Eszaki szélen sokaig kinn jartanak, lefektekkor gyenge meleg
italt igyanak.

4. regula: Midon ama nagy Varosokban Télnek idején homalyos és kodos megveszett stirti
leveg6ég vagyon a gyenge természetiiek és a kik nehezen lehellenek, Mezds helyre vonnyak
magokat, vagy ha otthon kivannak maradni, meleg Héazban tartsdk magokat, idején
fekiidgyenek s hamar felkellyenek.

5. regula: Sziikség, hogy az egésségtelen embernek Cselédgye, Gyermeke, Agyastarsa, és
egyebek, a kik gyakorta hozzad jarulnak, és koriilotte forgolodnak, egésségesek légyenek,
vonnya el magat azoktdl, mig egésségtelenek, mig meggydgyulnak.

6. regula: Minden valaki Egésségét meg akarja tartani, allapottydhoz képest Hazat,
Hazieszkozeit és Oltdzeteit tisztin s csinosan tartsa.”

Barmennyire hasznosak voltak is tanacsai, Onmagukban nem voltak elegendék a
betegségek meggatldsara. Hianyoztak a jo ruhdzat, egészséges lakas, a rendes taplalkozas
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feltételei a tomegek jelentds része szamara, de ezeken a problémékon Weszprémi sem
tudott valtoztatni.

Az egészséges taplalkozasra ad a szerzo tanacsokat a kovetkez6 32 pontban. Ma, amikor a
sokat evés-ivas, az egészségtelen taplalkozas ellen harcolunk, hasznosan forgathatjuk
Weszprémi korabeli stilusban irt regulait, még szérakoztat is a sok jotanacs.

II. Az ételre és italra nézve.

»l. regula: Az egésségnek fenntartasara ez amaz egyik legsziikségesebb regula, hogy olly
eledellel éllyen ki ki, és csupan csak annyival, a mennyit a gyomra megemészthet.

2. regula: Konnyebben megemésztheti a gyomor azokat a Foéldnek Gyiimolcseit,
(Vegetabileket) és azoknak az Allatoknak a husait amellyek idejében és kevesebb id6 alatt
jutnak megallapodott idejekre: konnyebben a Spargat, Epret s. a. t. mint a kortvélyt, almat s.
a. t. Kénnyebben a Juh hust, Nyul hust, mint a Tehén hust.

3. regula: Konnyebben megemésztheti a gyomor azokat a Vegetabileket (ndvényeket) és
allatokat, a mellyek ki ki az ¢ tulajdon Nemei kozott kisebbek a tobbinél, p. o. konnyebb az
apr6 Veres-hagymat, Almat, Kortvélyt nem kiillomben az apré szarvasmarhat, a Juhot, mint
ezeknek a nagyait. Még a bor is gyengébb, a melly kitsiny horddban tartatik és idével sokkal
erdsebb 1észen a nagy horddban 1év4 bor.

4. regula: A mellyeknek illendé 6sztovérségek vagyon és inkabb szaraz husuak, mint a
mellyekben sok Olaj, kovérség, és enyvesség vagyon; p. o. a Dio, a Mogyoro, a Mondola
emésztetlen, altal megyen az emberben: Nehezebb megemészteni az Olajos Etelt, mint a
Borsot; a kovér hust, mint az Osztovért, a Potykat, Harcsat, mint a Kecsegét, Csukat,
Pisztrangot vagy a Dévért.

5. regula: A mellyeknek kiilsé szine kozelebb vét a fejér, hogy sem a veres lang szinhez,
igy p. 0. konnyebb emésztetii a kerek répa, mint a Sarga répa, vagy a Tzékla s. a. t.

6. regula: A mellyeknek gyenge, kedves, lagy s édes izek vagyon, mint sem a mellyek erds,
csipds, savanyu, fiiszerszamos ¢€s hathatds iziiek.

7. regula: A Széarazon €16 allatok inkabb, hogy sem a Vizben kivalt a Tengerben ¢é16
allatok.

8. regula: Nem kiildmben azok az 4allatoknak husai, mellyek zoldséggel, és konnyii
eledellel élnek, mint a mellyek mas allatokkal és nehéz eledellel taplallyak magokat; p. o.
konnyebb a Tyuknak és Pulykénak, mint sem a Katsanak és a Ludnak husat megemészteni.

9. regula: Konnyebb azt megemészteni, a mit maga a Természet a gyenge allatoknak
eledelill rendelt, mint sem azoknak a husat p. o. konnyebb megemészteni a Tejet, mint azon
allatoknak a hiisat; adgyuk hozza a Tojast is, konnyebb, mint magokat a Szarnyas-Allatokat.

10. regula: A melly apré marhdkat és barmokat bérekesztett helyeken mesterségesen
hizlalnak, ¢és Kerti Veteményeket meleg agyakban erével érlelnek; sokkal hamarabb
megbiiszszodnek az emberben, és igy kovetkezés képpen nem oly alkalmatosak a testnek
taplalasara, mint a mellyeket maga a Természet készitett el.

11. regula: Nehéz a sos vizben aztatott, besdzatott, megsiittetett, megfiistoltetett és boven
megfiiszerszamoztatott eledeleket megemészteni.

12. regula: Tobb eledelt kivannak a nagy testli és munkéhoz szokott emberek, nem
kiilomben a kik hideg Tartomanyban ¢és tiszta levegdvel élnek, mint az aszszonyok,
gyermekek, a gyenge természetliek a benn 1il6k és az oregek, vagy a kik meleg Hellyeken ¢és
vastag Aeren laknak.

13. regula: A jo egésségnek megtartdsara, és a hoszszli életnek megnyerésére semmi
annyira meg nem kivantatik, mint a mértékletesség, az egyiigyiin késziilt eledelek, az illendd
munka ¢és tisztességes mulattsag.



14. regula: A kiknek magok mulattsagokra nintsen elegendd idejek és alkalmatossagok,
mint p. o. a Tanuld6 Embereknek sziikség, hogy ételben és italban masoknal jobban
mérsékellyék magokat; ezeknek ha huszonnégy orak alatt a Hiisbol tizenhat, a vegetabiliekbdl
pedig a Hova a kenyér is tartozik huszonnégy Lotnyinal tobbet nem esznek.

15. regula: Onnat szarmaznak tobbnyire a hoszszu nyavalyak, hogy mértékletlentil élnek az
Emberek; melly innét vildgosan kitettszik, hogy ugy gydgyulnak meg, ha annak modgya
szerint kitisztittatnak.

16. regula: A gyenge Természetlieck, a mennyire lehet, mértékletesen éllyenek, és ha
cselekedni ezt elmulattyak egyediil az altal konnyithetnek magokon, ha gyomrot erdssitd €s
hasat lagyito gyenge Héazi orvossdgokkal gyakorta élnek.

17. regula: Ha ki étel utdn mintegy 6ra mulva dolgat gy nem kdvetheti, mint annak el6tte,
bizonyos dolog az, hogy tobbet evett és tobbet ivott a mint illett volna.

18. regula: Ha ki egyszer kitanulta, mennyi étel és ital 1égyen O nekie sziikséges, annak
utanna ha csak red tekint is azontul megtudgya.

19. regula: Nem a Tanulo és gyenge természetli embereknek valo a Diszn6 hus és a Hal.

20. regula: A viz az embernek legalkalmatosabb €s egésségesebb Itala, ételbeli kivansagot
szerez, €s az emésztést segiti.

21. regula: A ki erds Italokban gyonyorkodik, az ¢ benne lassanként végtére minden
bizonnyal méreggé valik.

22. regula: Az erds Italokon egyszeriben felhagyni, semmi kart sem okoz, a ki azoknak
partyat fogja, hazud az.

23. regula: Az erds Italok kozott, a gyenge természeti és tanuldé embereknek legjobb a bor,
huszon négy orék alatt meg érik egy Meszszellyel, melynek felét vizzel, a tobbit a nélkiil
igyak meg.

24. regula: A Kozépszer, konnyt, jol megért 6 Bor egésségesebb mas erds Boroknal.

25. regula: Az erds Italokkal a Crapulat, Bor betegséget, sem megelézni, sem pedig
megorvoslani olly szerentsésen nem lehet, mint, mint a viz itallal, bator lattassék is, hogy
azok valamelly konnyebbiilést adnak.

26. regula: Az Egett bor a badgyatt embereket meg nem gyogyittya, sét ellenben
veszedelmes nyavalyédkba ejti.

27. regula: A Serrel valo élés nem j6 a gyenge természetli és Tanuld Embereknek.

28. regula: A Flegmaticus bév nedvességli emberek inkabb ¢élhetnek Kafféval, de azzal is
csak sziikon és bizonyos iddben, hogy sem a szdraz természetli gyenge emberek.

29. regula: A z6ld Thea egésségesebb és konnyebb ital mint a Bohea mert az meg neheziti
a gyomrot.

30. regula: A Chocolatét nehezen emésztheti meg a gyomor, azért a gyenge természetii €s
tanuld embereknek is igen artalmas.

31. regula: A bdév nedvességli Flegmaticus emberek dohanyozhatnak mértékletesen, de se
nyalokat, se annak fiistit le ne nyellyék, se pedig rea semmit se igyanak; A szaraz, sovany,
Hecticus emberek egy atallyaban elkeriillyék. A Tabakolds tobbnyire merd azonos
haszontalansag.

32. regula: Két annyi legyen az ember Itala, mint Etele. Feltévén azt, hogy egy mértékletes
¢letli ember huszonnégy orak alatt megéri masfélfont eledellel és egy meszely borral, hogy a
bévett eledel a gyomorban jol elazhassék vizes italanak azon felytil kell két fontnak az, az egy
[ttzé-lenni, a mellyet is inkabb nem annyira igen hidegen mint melegen, és inkdbb étel utan,
hogy sem étel kdzben igyék meg.”

A mi kovetkezd, harmadik fejezetében a mindennapi munka utani pihenés és a szabad 1d6
célszerli felhasznalasara talalunk tanacsokat hat pontban.



II1. Az alomra nézve.

»l. regula: A valtozo egésségli, benniild, és Tanuldé emberek vagy ne egyenek Vacsorat,
vagy ha észnek is egy keveset, Vegetabilekb6l allyon az nem Huisbol. Etel utin hamar soha le
ne fekiidgyenek.

2. regula: A kik tele gyomorral fekiisznek le, nintsen azoknak tsendes ¢és testeket megujjitd
nyugodalmuk; mennél iiresebb a Has annél csendesebb az 4lom, innét vagyon nevezetesen,
hogy a Hypochondriacus és Hysterica személlyek sok éjjeli nyughatatlansagokat szenvednek.

3. regula: A ki a Napbol éjtzakat, az éjtszakabol napot tsindl, az egésségét elveszti, életét
megroviditi; e dolog a természettel €s testiinknek egyben szerkesztésével ellenkezik.

4. regula: A Valtozo egésségli, benniild és tanuld emberek este ne jarjanak a nedves Aéren,
¢jtzaka ne tanullyanak, ne viraszszanak, fekiidgyenek le nyolcz, kilencz, avagy tiz orakor, €s a
szerint négy, Ot, avagy hat orakor kellyenek fel; elég nyolcz 6rdig az 4gyban lenni, hanemha
kiilonds nyavalydja 1égyen valakinek.

5. regula: A gyenge természetli embereknek igen artalmas sokat alunni; a kik felébredvén
egyik oldalokr6l a masikra sokat forognak, szintén ugy el faradnak, mintha kaszaltak vagy
kapaltak volna, azoknak testek megnehezedik; ételbéli kivansagok elvész, de ha idején
felkelnek jobban ehetnek, jobban emészthetnek, testeknek, elméjeknek viddmsaga megmarad.

6. regula: A Vékony egésségli, benniild és tanul6 embereknek igen jo volna igy tselekedni,
hogy fekiidnének le jo idején és jo idején is kelnének fel; tizenegy ordig folytathatnak
dolgaikat, azid6tajt ennének egy kevés gyenge folostokomot, annak utdnna dél utdn négy
orakorig ismét kovethetnék elkezdett munkdjokat, akkor ebédelnének, A napnak hatralevod
részét pedig tisztességes mulattsagokban és testeknek illendd gyakorlasiban toltenék el;
Midén az emésztés végbe ment térnének haza és készitenék magokat a nyugalomra.”

Weszprémi Istvannak tobb mint kétszaz évvel ezeldtt irdsba foglalt hasznos tanacsai abban
az idoben gazdasagi és politikai okok miatt megvalosithatatlanok voltak, de ma mar nem
azok.

Az egészséges testi elfoglaltsagokra, sportokra az emberi ¢letnek nagy sziiksége van.
Ezeknek sikeres és helyes felhasznalasaval ¢€letlink dertisebb és kiegyensulyozottabb lesz,
munkakedviink novekszik és talan ez is a hosszu élet titka. Nézziik, hogyan oldottdk meg
ezeket a kérdéseket a 18. szdzad kdzepén a kivalo orvos tanacsai.

IV. A Testnek gyakorlésira és mulattsdgokra nézve.

,l. regula: Az egésségnek megtartasara, €s a hosszu ¢életnek megnyerésére szintén olly
sziikséges most e mai idokben a testnek gyakorldsa és a mulattsag, valamint a testnek
taplalasara az eledel.

2. regula: Ugy latszik, hogy a Hus étel €s az erds Ital nem volt az embereknek természeti
rendes eledele az 6zon viz el6tt; csak azért engedtetett az meg annak utanna, hogy Hussal és
erds Italokkal €élvén, hadd rovidiilne meg az embernek élete, hogy az Istentelenség a hoszszu
¢let miatt, olly bév mértékben ne lenne mert kiilémben, ha az emberek nyolcz vagy kilencz
szaz esztendokig élnének, fél6 dolog, hogy a foldnek kereksége pokol; annak lakosi pedig
megtestesiilt rdogok lennének.

3. regula: Minden mulattsagok, és testnek gyakorlasi kozott az erdtelenekre nézve
legalkalmatosabb a sétalas, az er0sebbeknek nintsen egésségesebb a lovaglasnal; a gyenge
természetlicknek az dregeknek, a sdntdknak valo a kocsizas. A hazi mulattsagokat csak akkor
kell el venni, midon vagy az id6, vagy a nyavalya nem engedi, hogy hazainktol kimenjiink:
mivelhogy a kiilsé szabad leveg6ég teszi minden mi mulatsdginkat egésségesekké. A
gyermekek szeretnek természettel mindenféle mulatsdgokat; innét vagyon, hogy olly
egésségesek €s hogy testekben annyira megerdsodnek.



4. regula: Az evezdknek a karja, a ki a fején hord valamit, a Nyaka; a ki pedig a két kezein,
annak a labai er6s6dnek meg; egy szoval a ki melly tagjat gyakorollya, inkdbb megerdsodik,
azért ha melly erdtelen, gyakorollyuk, megerdsodik.

5. regula: Kinek gyenge szava, gyenge tiideje vagyon, fel szoval olvasson, nagyon
beszéllyen, énekellyen, hegyekre s halmokra jarjon; a kinek gyomra nem emészt, fofajassal
bajoskodik, gyakran lovagollyon, a Vese f4jok az Arénasok kocsiban széllyel ide s tova
jarjanak, a badgyatt taguak, gyenge karuak laptazzanak, kuklizzanak; kiknek gyenge a hatok,
gyenge a mellyek, harangot vonjanak, kutbol vizet merjenek, a Koszvényeseknek,
Farsabasoknak, Podagrasoknak megerételeniilt tagjaik hamarébb megerdsodnek, ismét a
nyavalya utan, ha jaratlan, darabos utakon jarnak, da nyavalyajok elkeriilésére nints ezeknek
jobb a kocsizasnal, kivalt a lovaglasnal.

6. regula: A kinek mddgya vagyon benne szintén gy bizonyos iddt rendellyen teste
gyakorldsara, a mulattsagra, mint evésre, lefekvésre, a Templomban valé6 menetelre. A
valtozo egésségll és tanuld emberek legaldbb is két vagy harom orakat napjaban szannyanak
magok mulattsagokra, azoknak felét ebéd eldtt, a tobbit lefekvéskor. Amaz ételbéli kivansagot
szerez, ez pedig az emésztést fogja segiteni.

7. regula: A mulattsdg kdzben imé e kovetkezokre kell vigyazni: 1.) hogy tele gyomorral
senki testét ne gyakorollya. 2.) sem a mulattsdgban annyira el ne meriiljon, hogy igen
megizzadjon, 3.) A mulattsig utan melegben tartsa magat, hogy hideget ne kapjon. 4.) Es
utanna ételbeli kivansaga érkezvén, tudgya magat az ételben és italban mérsékelni, mert
kiildmben nagy veszedelmet okoz maganak.

8. regula: A Hideg fered6 sokat hasznal az egésségnek megtartdsara, az altal a test
megfrissiil és mint egy egészszen megljjul; st szamtalan példakbol az is vilagos, hogy sok
nevezetes nyavalyak az altal meg is gyogyittatnak.

9. regula: Ha ki egész testét reggel és estve posztoval megdorzsdli; avagy e végre
készittetett borostaval megvakarja, nevezetesen a gyenge természetiiek, a benniilok, a kik a
szE1tél vagy gutaiitéstdl tartanak, ki nem lehet mondani mennyit segithetnek az altal magokon.
A lovaknak félabrak gyanant esik egyszeri megvakards. De még azokat az allatokat sem
artana tobbnyire megvakarni, vagy vizben fereszteni, mellyeknek husaival szoktunk éIni.”

A hasznos és nagy tapasztalatokon felépitett orvosi tanacsok a 18. szdzadban, mikor még
sok betegségnek nem ismerték a gyogyszerét. Mikor még az emberek kulturalatlan vagy
kevésbé kultaralt ¢életmodot folytattak. Orvossagok hidnyaban az alant felsorolt
gyogymodok ¢€s tanacsok igen sokat segitettek a szenvedd embereken.

A kovetkezd V. fejezet huszonhat pontjaban a belgyogyaszati ismeretek segitségével
igyekszik gyogyito tanacsokat adni.

V. A Testnek tisztulasira nézve.

,»1. regula: Mindenféle eledelek hdrom féle utakon takarodnak ki mi bel6liink, a szék, a
vizellet, a testlinkon valo kigdzolgés altal.

2. regula: Sanorum sedes sunt figuratae azaz az egésséges ember emésztetinek olly illendd
keménysége vagyon, hogy nem omol az egybe.

3. regula: A kinek nehezen jar a hasa ez az oka, hogy sok erds Italok miatt hév a vére,
keveset eszik, nehezen emészt, gyenge gyomra €s béle vagyon.

4. regula: Kinek igen lagy a hasa, vagy sokat evett, vagy ollyat ett, a mit gyomra meg nem
emészthetett; innét vagyon, hogy a gyenge gyomru emberek, disznohust, kaposztat, és tobb
afféle vastag erds eledeleket észnek altal megyen rajtok, Szelet, kolikat, Hastekerést okoznak.

5. regula: FoOfajas, gyomorfajas, oklondozés, testnek badgyatsaga, lankadtsaga, a
hastekerés, koélika mind a sok ételbdl szarmazik, €s hasmenéssel vagyon egybekotve.



6. regula: A kik mértékletesen élnek, napjaban egyszer vagyon székek; ha tobbszor,
mértékletlen élet jele.

7. regula: Ha ki sinl6d6z6 hoszszas nyavalyaban valét akar gyogyitani, annak gyomrat és
bélit orvosollya meg eldszor is, sziikséges dolog.

8. regula: A kinek huszonnégy orak alatt, az az minden nap rend szeint vagyon egy székek,
azokon harom egész napig megyen altal a bévett eledel; kiknek pedig két nap vagyon csak
egy székek, azokon hat napok alatt mégyen altal.

Nyelj le egy mogyordt, vagy mondolat, vigydzz rd ha tettzik, ennek igazsdgat fogod
tapasztalni.

10. regula: A bevett eledelnek az a része, melly testiinkdon megsziinés nélkiil szokott
kig6zolgeni, szinte annyi id6 alatt takarodik ki az bel6liink a béron altal a mennyi id6 alatt
annak vastaga a széken kimégyen.

11. regula: J6I mondgyék a Doktorok, az els6 emésztésnek hibait megjobbitani nem lehet,
az az ha az étel emésztetlen ment ki a gyomorbdl a belekbe az annak utdnna illendéképpen
meg nem emésztethetik soha.

12. regula: Bal kozvélekedés az, hogy az az eledel és orvossag adott volna mindenkor
megujjulast, vagy a szerzett volna fajdalmat a melylyet utolszor bévettiink.

13. regula: Jollehet a Sajt, a Tojas Téjbdl és kerti veteményekbdl készitett eledelek
némellyek gyomraban nehézségeket okozzanak is, de vizes ital altal konnyen lehet rajta
segiteni €s azomban jo test taplalo nedvesség készittetik azokbol a természet altal.

14. regula: A kinek zavaros a vizellete, és leiilepedett sepredékje tégla szint mutat,
egésségére valik az annak, nagy bajtol menekedett meg 6 akkor az altal.

15. regula: A ki b6von €l és sargés tiszta szin bov vizelleti vagyon, egésségének lejendd
valtozasat jelenti.

16. regula: Middn a leiilepedés utan a vizelletnek szinét olaj vagy kovérség fogja bé hartya
modra sok sos nedvességet jelent lenni az olly emberben.

17. regula: JOl emészt annak gyomra és jO egéssége vagyon, a kinek tiszta altal lathatd
citrom szinl vizellete vagyon, leiilepedés utan fenekétdl fogva a szinéig mint egy vékony kod
forman fliggd sepredék lattatik kdzepiben, €s a mit megivott, annak haromnegyed részét
vizelletin kiadgya.

18. regula: A kinek bdv tiszta sargas vizelleti vagyon, vagy nem j6 eledeleket, vagy tobbet
eszik; mint megemészthetne, vagy pedig testét illendé képpen nem gyakorollya, azért a
Tanéts ez: Kevesebbet €s jobb eledeleket egyék, azomban este lefekvéskor gyenge izzasztdval
¢ljen.

19. regula: A ki keveset és rut zavarost vizellik, sok hust eszik, és sok erds italt iszik; az
ollyantén ember tegyen le a hus ételrdl, vizes italra fogja magat, kiillomben terhes nyavalya
fogja utol érni.

20. regula: Ha kevés a viellet €s semmi sepredékje nintsen, azomban feketés, barna avagy
megzavarodott rut veresses szine vagyon, a minden vizelletek kozott a legveszedelmesebb
mind az éles, mind a hoszszas nyavalyaban.

21. regula: A veres genyettséges vizellet, a mellyben egyszersmind mint egy apro
fonalocskak uszkali lattatnak, bizonyos jele annak, hogy a vesének hibdja vagyon, vagy a
vizelletnek csatorndiban valahol seb tdmadott.

22. regula: Az ételnek, italnak sokkal nagyobb része g6z6log ki testiinkon mint a melly a
sz€ken és vizelleten altal megyen.

23. regula: Az éles és hoszszas nyavalyaknak egyik kutfeje ez; hogy a testen 1év0 pérusok
annyira bédugulnak, hogy amaz kigézolgeni szokott vékony parazatot magokon at nem
bocsathattyak.



24. regula: A ki hideget kap az az kinek testén levo apro lyukacskak bédugulnak és osztan
hurutolnak izzasztoval inkdbb segithetnek magukon eleinten, mint sem melly tisztitd
orvossagokkat, mint a bevett haszontalan szokas vagyon.

25. regula: A Kolika, Hastekerés, Bélmenés, Oklondozés, Bofogés, Testnek lankadtsiga,
Asitozas, Huzodozas, mind ezek is csalhatatlan jelei annak, hogy a béron levé pérusok
megszorultak és a testben levd nedvességeket illendoképpen szabadon 4altal nem
bocsathattyak.

26. regula: Az ¢jjeli nyughatatlansag is, midén az ember egyik oldaldr6l a maésikra
forgolodik, annak a jele hogy a testbiil rendszerint a g6z6lgések ki nem takarodhatnak. Ennek
legjobb orvossaga a Mértékletesség, testnek gyakorldsa és gyengén hasat inditdé hazi
orvossag.”

Az emberi indulatokrol szol a kovetkezOkben Weszprémi. Az embereknek legfobb
kotelességiik magokkal €s embertarsaikkal szemben az 6nuralom és a jo erkdles. A munka
hatodik fejezetének kovetkezd 10 pontjaban ismerjiilk meg a tudds felfogasat és orvosi
tandcsait a ma mar népbetegségnek szamitd idegességre.

VI. Az indulatokra nézve.

»l. regula: Az egésségnek megtartdsdra, vagy annak megvesztegetésére mennyit
tulajdonittsanak az Indulatok, kevesen vannak kik azt meggondolnak.

2. regula: A hirtelen val6 sebes indulatok utat nyitnak az embereknek az éles nyavalyakra;
sOt megesik néhanykor, hogy hirtelen egyszeriben is bele ejtik. A felettébb valdé nagy 6rém,
avagy harag miatt elajulnak az emberek, sot hirtelen meg is halnak.

3. regula: A lassu sokaig tartd indulatok hoszszas nyavalydkat okoznak, mint p. o. a
hoszszas szomorusag, buslakodas, gondolkodés, haragtartas stb.

4. regula: A gyenge természetli egésségtelen és tanuldo embereknek szintén ugy megart az
indulatossadg mint az ételben, italban valdo mértéktelenség.

5. regula: Sokkal artalmasabbak az egésségnek a hirtelen vald sebes indulatok a lasst,
csendes sokaig tart6 indulatoknal.

6. regula: (ismeretlen).

7. regula: Ama sokat gondolkod6 és mélly értelmli embereknek lassti, csendes Indulataik
vagynak, tsak lassankint alattomban mint a tiiz a hamu alatt, gy emésztddnek.

8. regula: A kik keveset gondolkodnak, kevés bajok vagyon azoknak az Indulatok miatt; a
Kébaknak pedig tellyességgel semmi-sints.

9. regula: A melly nyavalydkat az Indulatok okoztanak, szintén ugy Doktori
Orvossagokkal kell meggyogyitani, mint a mellyek mas egyébb okoktol szarmaztanak; de az
Indulatoknak megel6zésére nem Doktorsag hanem Virtus és Vallas kivantatik.

10. regula: A mint hogy az Istennek szereteti minden nyomorasagokban legfobb orvossag,
igy az egésségnek Fenntartasara, és a hoszszl ¢életnek megnyerésére is, soha anndl nintsen
hatalmasabb eszkoz, mert igy minden mi testi indulataink megzabolaztattak 1évén, azok a
nyavalyak er6t nem vehetnek, a melyek kiilomben rend szerint az indulatokbol szarmazni
szoktanak; azon felyiil kimondhatatlan 6romben €s csendességben tartatnak ekképpen a mi
Lelkeink vénélkiil.”

A kovetkezd tizennégy fejezetben, a hasznos orvosi tanacsok befejezéseként, a kor karos
¢letmodjanak elhagydsara, vagy legaldbbis megvaltoztatisara ¢és az egészségesebb
taplalkozéasra és az ésszeriibb életforma megtartasara inti Weszprémi az embereket.
Példéakkal illusztralja megfigyeléseit.”

Ide tartoznak még a kovetkezendok is.



»l. regula: A hoszszas nyavalyak sok ideig tartanak, lassankint emésztik meg az
embereket, lassi Pulzussal vagynak egyben kotve, nehéz meggydgyitani; az éles, forro
nyavalyak pedig legfellyebb is negyven napnal tovabb nem tartanak, gyorsan vér akkor az élet
ere, sokat segit magén ott a természet és azt a Doktornak csak igazgatni kell.

2. regula: Hogy a mi nemzetiinkben olly sok siilyosok vagynak, oka ez, hogy a hus ételben
¢s az erds italokban felettébb gyonyodrkddnek.

3. regula: A kiknek ifji korokban felettébb jo egésségek vagyon, azok életeknek legjobb
idejében, harminczdt vagy harminczhat esztendds korokban terhes, vagy éles s forrd vagy
hosszas nyavalyaba esnek.

4. regula: A kik valdsagos szdraz betegségben hallnak meg, harminczot esztendds korok
elott bizonyos jeleit tapasztaljak annak.

5. regula: Gyenge természetli terhes aszszonyok hamar idétlent sziilnek, és a kikben
egyszer a szerencsétlenség meg lett, igen konnyen megesik masodszor, sét tobbszor is. A
bévon valo €lésrél lemondgyanak, konnyli emésztésii eledelekre fogjak magokat, Veres bort
savanyu vizzel egylitt igyanak, az egészséges Aé€ren kinn jarjanak, ha erejok engedi; annak
idejében eret vagassanak, Veséjekre szoritd Flastromot tegyenek, és belsé részeket erdssitd
Orvossagokkal éljenek.

6. regula: Mivel a gyenge természetli beteges emberek nyarban inkabb emészthetnek, mint
télben, illendd dolog 1észen azért az esztenddk részéhez magokat alkalmaztatni, hogy minémi
eledeleket és mennyit egyenek.

7. regula: A ki mennél kevesebb ruhat visel, annal keményebb annak a természete. A flanel
¢s a sok ruha meg erdtlenit, mert a test alatta meg izzad, és tObb nedvesség megy ki beldlliink,
mint a mellynek természet szerint kellene kigdziilgetni testiinkon.

8. regula: A gyenge természetli, benniilé és tanul6 embereknek igen egésséges volna
fejeket és allokat gyakorta megberetvaltatni. Labaikat mosatni, és dorzsdltetni, kdrmeiket
elvagdalni. A ki az illy kicsin dolgokat megveti kicsinyenkint szokott elveszni.

9. regula: Kik az irasban és olvasasban gyakoroljak magokat, mindenkor fenndllva, és a
mennyire lehet felemelt fovel olvassanak és irjanak. A kik pedig sétalas kozben is végben
vihetik ebbeli kotelességeket mint p. o. akik valamit diktalnak legjobb azokkal sétalni.

10. regula: A meghizott nagy testli kovér emberek, amennyire lehet vonnyak el magokat
mindenféle italoknak nemeitiil, s6t még a viznek italatdl is kdnnyen is megallhattydk, ha
gyenge allatoknak huséaval és Vegetabilekkel €élnek.

11. regula: Az idés emberek két nevezetes dolgokra vigyazzanak. 1.) Hogy a kedvetlen
szomoru 1doktdl vonnyak el magokat, midon t. i. feleges az ég, sz¢€l fa, €s hideg az Aer, otthon
maradgyanak, meleg szobat és meleg agyat keressenek, a tiztdl meszsze ne tdvozzanak. 2.)
Valamint hogy a gyermekek aprodonként fognak tobb és vastagabb eledelekhez, igy az
oregek is mennél tobb esztenddket érnek, naponként annal kevesebbet egyenek, és gyengébb
eledelekkel ¢llyenek, nem kell azt varni, hogy a természet kénszeritsen arra benniinket.

12. regula: Valamint hogy nem egyszeriben estiink a hoszszas nyavalyakba, igy szintén
kivanni nem is lehet, hogy hamar egyszeriben meggydgyittassunk, ellenkezik az a hoszszas
nyavalyaknak természetével, id6 kivantatik ahoz. A kik ezt meg nem gondollyék,
békétlenséggel vagynak, egyik Doktortol a masikhoz szaladnak, utollyara az értetlenekhez is
folyamodnak, mellyel azt nyerik, hogy mind pénzeket, mind életeket elvesztik.

13. regula: Adott az Isteni gondviselés a Doktorok kezébe olly orvossdgnak a nemét, a
mellyel mindenféle ¢les fajdalmakat és elszenvedhetetlen kinokat a Kélikdaban, Vesefajasban,
koszvényben, terhes sziilésben, és mas egyébb Nyavalyakban mindeneknek csudéjara hirtelen
lecsendesithetnek.

14. regula: Az egésségnek ¢és hoszszu életnek egész titka ebben all, hogy tudgyuk mi
magunkat akképpen mérsékelni, mely szerint a vérnek és egyébb nedvességeknek az Erekben
¢s a Testnek mas egyébb csatorndiban illendé szabados folyamattya lehessen.”






