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Ajanlas

Karmapa kivansagainak e magyarazatat azoknak a tanult, 6nalld
embereknek ajanlom, akik sokszinli aktivitdsukat és tapaszta-
lataikat a megvilagosodas felé vezetd utta kivanjak alakitani, és
akiknek a szdma manapsag egyre no.

Koszonetnyilvanitas
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Legmélyebb halaval tartozunk Rangdzsung Rigpe Dordzsénak, a
16. Karmapanak. Téle kaptuk meg a Nagy Pecsét-atadast fele-
ségemmel, Hannah-val Déanidban, Franciaorszagban, Szikkimben
és az Egyesiilt Allamokban. Kiilon koszonet azoknak a bara-
tainknak, akik segitségiinkre voltak a konyv elkészitésében.



Eloszo

Kedves Barataim!

A 3. Karmapa mahamudra- vagy Nagy Pecsét-kivansagainak e masodik, jelentdsen bovitett
magyarazata egy Uj korszak hajnalat jelzi. A vonat-, auto- és repiildutak alatt, tovabba a révid
elvonulasok alkalméval ujra és Ujra lendiiletet kapva, tobb évbe telt, mire elnyerte végleges
formajat. Ennek alighanem igy kellett lennie. A versszakok a fogalmak szintjét meghaladva a
tudat minden aspektusat feldlelik. Az olvas6 latdsmodjanak gazdagitasa sokkal fontosabb
néhany 1j szaksz6 ismertetésénél. A motivacionkkal kapcsolatos megvilagosodott kifejezések
nem egykonnyen adjak meg magukat a merev fogalmazasnak.

Ahhoz, hogy az eredeti mu elkésziilte utan hétszaz évvel egy teljesen mas vilagban is
gordiilékeny magyarazat sziilethessen, sziikség volt hires karma kagyli lamék tanitasainak
felidézésére, a vonal aldasara, melyben feleségemmel, Hannah-val kdzdsen részestiltiink a
Himal4jaban, Caty Hartung tiszta tudatdra, és a sajat meditacidimra, melyeket 1969 ota a 16.
¢s 17. Karmapa aldasa kisér.

A cél az, hogy a Nagy Pecsét abszolut tapasztalata allanddan 0j Osszefliggésben keriiljon
atadasra, mikozben megmarad a sziikséges tér az egyéni megértés szamara is. A konyv nem
ujabb fogalmak nehéz csomagjaval kivan terhelni, hanem azt szeretné elérni, hogy bizo-
nyossagra leljlink a dolgok jelentését és a mindenkiben ott rejld lehetdségeket illetden.

Mivel a nemtudés varat minden oldalr6l tdmadni kell, az egyes versszakok megkozelitése mas
¢s mas. Minden hozzajuk fliz6tt magyarazat gyakorlati jellegli, és minden kijelentés koz-
vetleniil ellendrizhetd. Iddszerti, kritikus, sot politikai észrevételeim segitenek ennek a
kozvetleniil a tudat természetére mutato, iddtlen szovegnek a megértésében. A 16. Karmapa
kifejezett kivansaga volt, hogy mindig maradjunk életkozeliek. Karmapa a hetvenes ¢s a kora
nyolcvanas években Eurdpaban és Eszak-Amerikdban tett hdrom latogatasa — és az altala
felhatalmazott tanitvanyok munkéja — nyitotta meg elséként a Nyugatot az 6 Nagy Pecsét-
latdsmodja felé. Ezek a megvildgosodott meglatasok nem valtozo, mégis dinamikus képek
sorat hozzék létre, az els6 és utolsd versszakok pedig a sziikséges fogalmi hatteret nyujtjak
ahhoz, hogy befogadhassuk Karmapa Nagy Pecsét-tapasztalatat. Aki nem képes szivarvannya
valni a kdnyv egyszeri elolvasdsa utdn, azt jo, ha az utolsé versszakok motivaljak az életben,
¢s tervbe vesz tovabbi probalkozasokat.

A leghasznosabb, ha nem egy {iltiinkben olvassuk el, hanem fokozatosan, versszakonként,
hogy amit megértettiink, leiilepedhessen benniink, és a mi altal kozvetitett idétlen értékekbdl
a legtobbet merithessiik.

A Nagy Pecsét-kivansagok a Karmapak tudatossaganak aramlatat adjak at. Miutan Nyugaton
megjelent a karma kagyili hagyomany, a tudatossdgnak — a Nagy Pecsét altal elérhetd — ezen
abszolut szintjei valtak a hatvanyozottan novekvd szaml nyugati megval6sitd hon ahitott
céljava.

A maha nagyot jelent, a mudra jelet vagy pecsétet, maga a szo6 pedig a torténelmi Buddha egy
igéretébdl szarmazik, melyet legkdzelebbi tanitvdnyainak tett 2500 évvel ezeldtt: ,,Ennél
magasabb szintli tanitasokat ne keressetek, mivel ilyenek nem léteznek!”



Az ir6 és mizsaja, amint éppen tapasztalati uton
vizsgaljak meg a szoveg egyes megallapitasait.

(Szazméteres bungee-ugras a svajci Axalpban)

Tudatosan keriiltem a tradicionalis magyarazatok hasznalatat, hogy a konyv iddszerti legyen,
¢s frissnek hasson. Ezért a klasszikus Osszefoglalds a fliggelékbe keriilt. Ha barmilyen
kiilonbség fedezhetd fel az én latdsmodom és egy hiteles magyardzat kozott, akkor
természetesen az utdbbi helyes.

Olvassatok és élvezzétek!

I, e, Bk . K

Tomek, Caty, Hannah ¢s Lama Ole



Bevezeto

A kiils6 és belso vilag barmilyen vizsgalata a tudathoz vezet el. Csak a tudat van allanddan és
valdban jelen, &m nem gy, mint valami anyagi, valami megfoghato. A tudatossag olyan, mint
a tér, nem valtoz6 ¢€s iddtlen, mig az altala tapasztaltak — a kiilsé jelenségek és a belso
allapotok — feltételekhez kotottek, jonnek és mennek. Egyediil a tapasztalo van mindig és
mindenhol jelen.

Buddha azért tanitotta a Nagy Pecsétet (szanszkritul: mahdmudra, tibetiiil: csakcsen), hogy
felszinre hozza a tudatban rejlé Gsszes lehetOséget, és mintegy pecsétjét helyezze annak
megvilagosodott természetére. Aki a tiikor ragyogasdban iddzik, mikdzben élvezi annak
képeit, aki a hullamok jatéka alatt felismeri az 6cean elpusztithatatlansagat, elérte ezt a célt.

Az odavezetd Ut a belsé gazdagsdg egyre intenzivebb megtapasztaldsa — s egyben azé a
gyonyoré, mely a megvilagosodaskor valik allandéva. Rovid és kevésbé erdteljes formakban
mar azokban a pillanatokban is megnyilvanul, amikor a szokasok ¢és elvarasok nem kotik le a
tudatot. Erejébdl kaphatnak némi izelit6t azok is, akik nem meditalnak: az ejtéerny6 kinyilasa
elotti szabadesés kozben, gyors motoron szaguldva, és (remélhetdleg) mindenki taldlkozott
mar vele szeretkezéskor. Megvillan egy pillanatra tiisszentéskor, oromteli aha-érzésként jele-
nik meg egy friss és mély benyomadst keltd felismerés pillanataban, vagy amikor mésok
oromében ¢€s jotetteiben osztozunk. Mindazonaltal a meditacio a Iényegretord és tudomanyos
moddja annak, ahogyan ezt az allapotot allandova tehetjiik. Kiilondsen a tibeti buddhizmus
hérom régi, vords sapkas iskolaja, melyek a Gyémant Ut latasmodjara és atalakitd erejére
helyezik a hangstlyt, képes arra, hogy az ilyen pillanatokbol tartds tapasztalatot kovacsoljon.
Csupan egy rovid talalkozas a Nagy Pecsét allapotanak tapasztalojaval elindithatja az éretté
valas folyamatat, de a leghatékonyabb moddszer a vele vald kozeli baratsdg, vagy a
csoportjaiban vald egyiittmiikodés. A meditacioban és az ¢€letben azutan egyre inkabb
tapasztalni fogjuk a jelenségekkel vald Oromteli egységet, mignem a szenvedést és a
frusztraciokat mar egyértelmtien sziikségtelennek és értelmetlennek talaljuk.

A Buddha haldla 6ta eltelt 2500 évben a felismerést és a motivacidt tiikkr6z6 olyan
kijelentések, mint ,,A tér 6rom”, ,,Minden, ami torténik, a tudat szabad jatéka”, ,,Lassuk meg
mindenkiben a benne rejld buddhat”, ,,Tested és beszéded hasznalhatod arra, hogy
kibonatkoztasd a lényekben rejld erdt”, és ,,Mivel minden tudat, akar hangosan nevethetiink
is” a buddhista megvalésitok' hatartalan szellemi gazdagsagat jelzik. Ezek a kijelentések a
Nagy Pecsét céljara és tjara mutatnak ra, melynek gyakorlati médszerei lehetové teszik az
6nallo emberek szamara, hogy masokon is segitsenek. Mikozben kikertiljiik az intellektualis
¢s az érzelmi csapdakat, az eredménytil kapott felismerések megerdsitik, hogy az, ami relativ
(az 0t) és az, ami abszolut (a cél) Iényegét tekintve egyarant 6romteli. A mai spiritudlis piac
kinalataban szerepld, gyakran moralizalé vagy feliiletes ajanlatok kozott az ilyen tanitasok
egyre vonzobbnak bizonyulnak.

A megvildgosodas a lényekben rejld kvalitdsok és képességek teljes kibontakozasa, ideértve a
nélkiil6zhetetlen racionélis gondolkodés képességét is. A 1épések, melyek ehhez az allapothoz
vezetnek, nem lehetnek a valosagtol elrugaszkodottak vagy érthetetlenek — hétszaz éve a 3.
Karmapa tisztdban volt ezzel. Nem elegendd, ha a huszonot, pszicholdgiailag hatdsos
versszak mivészi erejében lubickolunk, vagy szamtalanszor elismételjiik Oket. Kritikus
elemzés nélkiil tobb jelentésréteg til lassan fog csak feltdrulni eldttiink. Ezért néha olyan

" Megvalosito (szkt. jogi): olyan meditald, aki felismerte a tudat természetét



magyarazatok mellett dontottem, melyek felnyitjdk az emberek szemét és provokativnak
hatnak egy olyan vilag szdmara, mely igyekszik a boldog tudatlansag éallapotdban maradva
tavol tartani magat a durva tényektdl. Az igy kialakult kritikus szemlélet hatdsara jobban
megértjiilk a szoveget, amely ilyenforman alapos attekintést ad a vilagrol, és képessé tesz
benniinket arra, hogy a hétkéznapi helyzeteket kezelni tudjuk.

A buddhizmusban minden fejlédés azzal veszi kezdetét, hogy kritikusan megvizsgaljuk a
jelenlegi helyzetiinket. Ez lehetévé teszi, hogy megingathatatlan médon megértsiik egyfeldl
azt, hogy a mostani pillanat paratlanul értékes és hihetetleniil ritkan Osszeédllo feltételeket
nyujt, masfeldl pedig azt, hogy valojaban képesek vagyunk tudatosan a megszabadulas és a
megvildgosodas felé kormanyozni az életiinket. Ezeket a felismeréseket hivjuk a négy
alapgondolatnak.

Eldszor azt kell megérteniink, hogy a vildgon csak nagyon kevés embernek van esélye arra,
hogy tanultan, szabadon és a megfeleld adottsagok birtokaban taldlkozhasson Buddha
tanitdsainak teljes tarhazaval, és nekik is csupan a toredékiik €l ezzel a lehetdséggel.

Masodszor, minden kiils6 és belsd dolog mulanddsagat sziikségszerli felismerniink. Bar-
melyik pillanatban meghalhatunk, és csak a tudat tértudatossdga van mindig és mindenhol
jelen. Ennélfogva a tudat valik a legfontosabba, ¢s belatjuk, hogy miért is érdemes itt €s most
gyakorolni.

Harmadszor az ok-okozat (szkr. karma, tib. 1¢) keriil megfigyelésiink kozéppontjaba. A 1ények
gondolataikkal, szavaikkal és tetteikkel minden pillanatban jovdjiik magjait iiltetik el. Mivel a
kovetkezmények ugyanolyan érzelmi szinezettel birnak, mint maguk az okok, nagyon oda
kell figyelniink.

Végiil felismerjiik, hogy a kozos fejlédés boles dolog. Egyre nyilvanvaldbba valik szamunkra,
hogy minden 1ény atmeneti jellegli boldogsagra torekszik, mikdzben megprobalja magat tavol
tartani a szenvedéstol. A megvilagosodas azonban olyan feliillmulhatatlan boldogsag, ami nem
tlinik tova, nem mulik el. Stlyos hiba lenne lustasagbol vagy a képzelderd hianya miatt a
tudatot elzarni onmaga leggazdagabb lehetdségeitol. Aki megragad egy fogalmi szinten, ahol
sajat testével és tulajdonaival azonositja magat, az abszolit szinten nem képes mdasokon
segiteni, ¢s kevés vigaszra lel, amikor eléri az oregség, a betegség, a halal és a veszteség.

A négy gondolat arra késztet benniinket, hogy megbizhat6 értékeket keressiink. Csak a tér
elpusztithatatlan, csak a tér van jelen mindig és mindenhol. Bar az éretlen emberek a teret
gyakran tévesen semminek értelmezik, vagy valami hidnyaként gondolnak rd, az korantsem
egy lres fekete Iyuk. Sokkal inkabb olyan, mint egy tartaly, ami tartalmaz, kapcsolatot teremt,
s lehetdvé teszi a lények létezését és minden torténést. Lényegisége a kdzvetlen intuitiv
felismerés, természete a jatékos Orom, kifejezddése pedig a 1ények javat szolgdlod aktiv
egylittérzés. Békét ado, gazdagito, elkapraztatd és erdteljesen védelmezd moddon nyilvanul
meg. Minden politikai korrektséget melldzve, arra torekszik, hogy maradanddan hasznéra
legyen a kiilonbozd kultirdknak és 1ényeknek.

Az oly sokak altal komolyan vett zavar6 érzelmek atalakulnak a megvildgosodashoz vezetd
uton: tiikorszerli, azonossagot lattatd, megkiillonboztetd, tapasztalati és mindent athatd
bolesességgé”. Mivel Buddha (fib. szangye) megtestesiti ezeket a szinteket, aktivitasokat és
kvalitasokat, az 6 allapota az elsd és az abszolit menedék.

A masodik paratlanul értékes menedéket azok a modszerek képezik, melyek elvezetik a
lényeket ehhez az allapothoz. Buddha tanitdsai (szkr. dharma, tib. csd) 84 ezer moddszert

? Lasd, Ole Nydahl: Ahogy a dolgok vannak



tartalmaznak, és108 hiivelyk vastagsagi konyvet toltenek meg, lehetévé téve, hogy a kivant
sebességgel fejlodjiink.

A harmadik menedéket barataink jelentik az Uton (szkr. szangha, tib. gendiin), kiilondsen
azok, akik az életet egy alomnak latjak, és erdsen torekszenek arra, hogy masok javara
véalhassanak — ket hivjuk bodhiszattviknak. Mindegyik Gyémant Ut buddhista kozpontban
bizonyosan talalhatok olyan nagyszerii ndk és férfiak, akik ezen a szinten allnak.

Ha a rendkiviil gyors Gyémant Utat szeretnénk alkalmazni, akkor sziikség van egy negyedik
menedékre is, amely magéaban egyesiti az el6z6 harmat, és az életben hozzaférhetdvé teszi
ket. O a tanito, akit régebben szanszkritul gurunak, tibetiiil pedig laménak neveztek. Annak
érdekében, hogy elkeriilje a zlirzavart és a szobeszédet, harom lehetdsége van: szerzetesként
(vagy apacaként) kolostorban kell élnie, vilagi személyként kell tevékenykednie, vagy pedig
egy megvaldsité megvilagosodott latdsmodjaval sziikséges rendelkeznie. Meg kell tartania a
kiilsé fogadalmait, a belsé igéreteit, és a személyes kotelékeit, tovabba sziikséges, hogy
¢lettapasztalata legyen, és jelentdségteljes modon képviselje Buddha testét, beszédét és
tudatat. A Gyémant Uton kiilondsen fontos, hogy képes legyen bizalmat ébreszteni, vagyis
aldast adni. Rendelkeznie kell a formakkal dolgozé ¢és formanélkiili utak kiilonleges
modszereinek — a jidammeditaciok, mélylégzés gyakorlatok, a Nagy Pecsét vagy Nagy
Teljesség tanitdsok — terén szerzett tapasztalattal és ezek hiteles atadasaval. Ezenfelil a
megvilagosodott védelmezdk erdtere kell, hogy koriilvegye. Ez a tanitvanyaira is ki fog
terjedni, és minden tapasztalatukat egy-egy 1épéssé alakitja az uton.

A lamat, a jidamokat és a bolcsességvédelmezoket a megvalositas harom gyokerének is
nevezik. A lama 4ldast ad: bizonyossagot abban, hogy nagy célokat valdsithatunk meg, €s
hogy mindennek értelme van. A jidamoktol spiritualis erdket kapunk, mig a bolcsesség-
védelmezdk a cselekvéshez sziikséges erd forrasai. Bar néha kiilon-kiilon emlitik Oket,
maskor pedig egyiitt mint ldma, ¢ harom aspektus nélkiilozhetetlen a Gyémént Uton val6
fejlodéshez.

1992 elétt, azt megelézden, hogy a tobbnyire fiiggetlen karma kagyii iskola megannyi tibeti
méltosaga fejest ugrott volna a kommunista Kina 4ltal allitott mézesbodonbe, még
megkiilonboztettiink magas szintii és hétkdznapi tanitokat. Mostanra ennek vége, ugyanis az
ebbdl fakadod botrany arra kényszeritette a vonalat, hogy fejlett nyugati Gyémant Ut dtadassa
alakuljon at. Igy most mindenkinek vennie kell a firadsdgot, hogy tanit6it kulturdlis
csomagolas és egzotikus smink nélkiil képzelje el. A tanitvdnyoknak maguknak kell
eldonteniiik, hogy azok a lamak, akikben megbiznak, azt teszik-e, amit mondanak, és hogy
példajukat hasznalni tudjak-e a sajat életiikben. Mivel a szerzetesi ruha és a szertartasok sokat
vesztettek varazsukbol, ma az emberek mar azt mérlegelik, hogy egy adott tanitdé milyen
gyakorlati hasznot hozhat szamukra. Tisztdban vannak azzal, hogy olyat nem adhat, amit nem
tud, ezért ellenérzik, hogy bizhatnak-e benne, vagy egyszeriien csak rokonszenvesnek
talaljak, és tetszenek nekik a magyarazatai.

A Kis Ut (hinajana vagy déli buddhizmus) vagy a Rend oregjeinek tanitisa — mely a
théravada sz6 szerinti forditdsa — esetében a legtobben azért vesznek menedéket, hogy
megsziintessék, vagy mérsékeljék sajat szenvedésiiket. Mindazonaltal e tett jelentésége oriasi
mértékben megnd, ha rendelkeziink a Nagy Ut (mahajana vagy északi buddhizmus)
motivaciojaval: azért szeretnénk gyorsan fejlodni, hogy masok javara valhassunk. Mivel ez az
erds kivansag hajt benniinket, kiilonleges tulajdonsdgok jelennek meg, és nekilathatunk, hogy
a kibontakozd egyiittérzést és a bolcsességet egyensulyba hozzuk. Errdl a szintrél mar
megkozelithetjiik a Gyémant Ut rendkiviili modszereit és latasmodjat.



Ertékrendiink fentebb véazolt atalakitasa a feltételekhez kotottdl és relativtol az abszolut és
iddtlen szintjére a masodik sziikséges 1épés a Buddha altal tanitott uton: egy valddi menedék
biztositja a tudat jovObeni fejlodését, és ettdl kezdve erre a szilard alapra épitkeziink.

Ha egyértelmiivé valt szamunkra, hogy a Gyémént Uthoz vonzédunk, két megkozelités
lehetséges. Egyesek képesek mozgositani azt a rengeteg 1d6t €s energidt, ami ahhoz
sziikséges, hogy kozvetleniil belevagjanak a négy alapgyakorlatba, vagyis a ngondroba™
Masok inkabb a helyi kdzpontba jarnak, szakitanak egy kis 1d6t a meditaciora, egyre inkabb
magukéva teszik a buddhista latdsmodot, és beillesztenek egy-egy kurzust az éves
programjukba. Mindkét megkdzelités jo. Bizonyos fok érettség elérése utan harom ut nyilik
meg azok szémara, akik elvégezték az alapgyakorlatokat, kettd pedig azoknak, akik nem. Az
utak mindegyike a benniink rejld kvalitasokra €pit, felhasznalva a tudat azon képességét, hogy
felfogjon, cselekedjen ¢€s inspiralt legyen.

Az els6 ezek koziil a modszerek utja, amit a hegyeken atkelve a hds Marpa hozott Tibetbe 950
évvel ezelétt. O maga a megvalodsitd Naropatol kapta a tanitasokat, mialatt mar folyt a
muszlim hoditok pusztitd hadjarata Eszak-India kulturaja és szabadsaga ellen. Ennél az ttnél
a mélylégzésen és a test energiacsatorndin van a hangsuly, igy csak az alapgyakorlatok utan
alkalmazhat6. Mindazonaltal ezen meditaciok koziil jonéhany csak csekély jelentséggel bir
manapsag, mivel legalabb egy évig tartd felkésziilést igényel, amit a tibeti gazdasagi rendszer
lehetOvé tett, viszont a mai aktiv életet él6 emberek szamara kivitelezhetetlen. Azok a
nyugatiak, akik ilyen hosszas és legtobbszor colibatusban toltott elvonulasokon kivannak
részt venni, gyakran mar amugy is befelé¢ fordulok, és ez a hajlamuk csak ritkdn valtozik meg
a késobbiek soran. Raadasul a gyakorlatok zome titkosnak mindsiil, és nem konnyen
hozzaférhetd. A phova és a tisztafény — a tudatos halal és az athat6 tudatossag — meditaciokat
kivéve nem lehetséges tiszta lelkiismerettel a modszerek utjat felkésziiletlen embereknek
tanitani, ugyanis szamos testi ¢s mentalis akadaly jelentkezhet ndluk. Akik mindezt figyelmen
kiviil hagyva mégis tanitjdk, példaul azok a tobbnyire mas vonalhoz tartozé rinpocsék, akik
megjelentették ezeket a tanitdsokat — nem tesznek jot maguknak, és a tanitvanyaikat is
legfeljebb csak rovid tavon segitik ezzel. A til magas szintli meditacidkkal vald sikertelen
prébalkozasok eredménye a sértett biiszkeség, ami aztan jovobeli €leteinkben akadalyozhatja
a Gyémant Uthoz valé kapcsolodasunkat. A tantrikus buddhizmus — vagyis a médszerek
utjanak — meditacioi kozil kiilondsen az olyannyira dhitott egyesiilési gyakorlatok évekig
tartd elmélyiilt meditaciot, kiilonleges partnereket és hosszl elvonulasokat igényelnek. Ezzel
szemben, ha a testiinket tudatosan arra hasznaljuk, hogy a kedvesilinknek 6romot szerezziink,
az Onmagaban is kitind gyakorlat. Ha pedig 0sszeéllnak a feltételek ahhoz, hogy a teret
teljesen és tartdsan ugy tapasztaljuk, mint ami 1ényegében gyonyor, akkor megvalositottuk a
tudat teljesen kibontakozott allapotat, a Nagy Pecsétet.

A masodik megkozelités, a felismerés utja, Marpa masik f6 tanitéja, Maitripa ajandéka volt.
Bar kevésé szovi at a misztikussdg, fogalmi szintli és teljes korli moddszerei jobban
alkalmazhaték a mai vilagban. Amikor lenyugtatjuk, és egy helyben tartjuk a tudatot, az
alany, targy, cselekvés egysége és kolesonds egymastol fiiggése nyilvanvalova valik — s igy
megjelenik az intuitiv felismerés. Egyes tanitok mar kozvetleniil a menedékvétel utan
megadjak a formanélkiili meditaciot, arra tanitva az embereket, hogy ,.egyszerlien csak”
magan a tudaton meditaljanak. Ezt nagy hibanak tartom. Az a tény, hogy ezt az utat egyszeri
elmagyarazni, konnyen félreértés targyava teszi. A szellemi uton vald eldrehaladas atfogd
tanitasokat igényel, €s csak akkor fejlédhetiink, ha megfelelé irdnymutatast kapunk, valamint
kiindulasi alapként rengeteg jO benyomdssal rendelkeziink. Maskiilonben a tudat

3 Lama Ole Nydahl: A négy alapgyakorlat
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spontaneitasa az egymast kovetd gondolatok megitélésévé silanyul, ragyogasabol pedig
almatag fehér fal lesz. Ezért a tibeti meditacidos vonalakban az ilyen tanitdsokat csak az
alapgyakorlatok befejezése utan adtdk meg. A megfeleld6 modszerek nélkiil tulajdonképpen
sokkal nehezebb lenyugtatni és egy helyben tartani a tudatunkat, mint megismerni a fébb
buddhaformakat, és megtanulni a néha hosszu, szokatlanul hangz6 mantraikat.

Maitripa tanitdsdnak ereje sokoldalu alkalmazhatosagédban rejlik. E modszerek nem
igényelnek szigoru elvonulasokat, és konnyen beépithetdk a hétkdznapi életbe.

A felismerés utjanak elsd része, melyet tibetilll sinének, szanszkritul samathanak neveznek,
lenyugtatja, és egy helyben tartja a tudatot. A tapasztalati vallasokban — ilyen példaul a
buddhizmus, a taoizmus és a hinduizmus bizonyos részei — kiilonb6zé modokon igyekeznek
elérni ezt az allapotot. A hitvallasok kovetdéi imadkozas utjan ugyanugy eljuthatnak az
érzékfeletti észlelés és a csodak forrasdul szolgald allapothoz. Szinte barmilyen moédszer
hasznalhato a felismerés utjan ahhoz, hogy lenyugtassuk és dsszpontositsuk a tudatot. Néhany
iskola mentélis képekkel dolgozik, masok nem haszndlnak ilyeneket. Néhanyan lasst, a
golyaéra emlékeztetd ritualis jarassal nyugtatjak le a tudatot, vagy étkezés kdzben a falatok
hosszas megragasaval. A Rend oregjeinek tanitdsa, vagyis a théravada esetében a leg-
gyakrabban alkalmazott modszer a 1élegzetvétel szamolasa, vagy hogy tudatosan figyelnek az
orrnyilason keresztiil ki- és bedramlé levegdre. A Nagy Ut vagy mahajana a lények javaért tett
erés kivansagokat hasznal, vagy a fiiggd keletkezés ¢és a jelenségek alapvetd iirességének
felismerésére O0sszpontosit. Amikor ez utdobbi megértés tapasztalattd valik, és nem csupan
elméleti sikon marad, azt tibetiiil laktongnak, szanszkritul vipasjananak hivjak. Ez képezi a
felismerés utjdnak masodik részét, és kozvetleniil a tudat Iényegére mutat ra.

Azok szémara, akik biznak sajat buddhatermészetiikben, a siné leghatékonyabb fajtaja a
Gyémant Ut-meditaciok felépitd szakasza, tibetiiil fyerim, ami a buddhaaspektus sziiletési
szakaszat jelenti. Itt a test, a beszéd és a tudat visszajelzést kap a jidamnak nevezett
hologramszerli fény- ¢és energiaformdktol, természetes rezgéseiktdl (melyeket mantraknak
hivnak), és a veliik jaro6 tapasztalattél, mely az elvalaszthatatlan tér és 6rom. Akar megjelenik
egy tiszta kép, akdr egyszeriien csak érezziik az adott format — tudvan, hogy a megvildgosodas
ott van, ahol gondolunk rd —, minél jobban ismerjiik egy buddhaapektus kvalitasait, és minél
erdsebb benniink a kivansag, hogy megszerezziik dket, anndl inkdbb szert tesziink rajuk. Az
ilyen tiszta formak érzékelése — legyenek ndi vagy férfi, békés vagy védelmezd, egyediili
vagy egyesiilésben 1év0 aspektusok —, valamint az energia és az aldas megtapasztalasabol
fakad6 bizalom teljes és gyokeres hatdssal van rank. Szivrezgéseik (szkr. mantra, tib. ngag)
valamint sajat belsé és kiilsé vildgunk atalakuldsa az 6 tokéletes bolcsességiikké és
tisztafoldjiikké, egyszerre gyakorol hatast a testre, a beszédre €s a tudat dsszes szintjére.

A jidammeditaciok szamtalan megvildgosodott tiikrot tartanak ahhoz, hogy a tudat sajat
vilagossagat, egyiittérzését és bolcsességét felismerje. Az 6rom és hala érzése, mely akkor
jelenik meg, amikor a buddhaspektusokkal, mint [dmank kifejezddéseivel egybeolvadunk, és
minden format iddtlen, hatartalan, ugyanakkor informaciét tartalmazo térré olvasztunk fel,
megszamlalhatatlan fatylat éget el a tudatban. Igy elébb vagy utobb mindent feloleld
tudatossag jon létre. A fogalmakon ¢s formakon tuli ragyogd tudatossag igy megjelend
allapotat dzokrimnek vagy beteljesité szakasznak nevezik. Ez Maitripa Utjan a masodik
1épésnek felel meg. Ahhoz, hogy megtegyiik az utols6 1épést a Nagy Pecsét szintjére, fel kell
ismerniink, hogy a meditalo, a buddha, melyen meditalunk, és maga a meditacid, vagyis az
alany, a targy és a cselekvés ugyanazon teljesség részei. E felismerés hatdsara teljesen
mértékben megnyilnak eldttlink a tudatban rejld lehetdségek, és elérjiik a megvildgosodast.

A harmadik, és egyben legatfogobb megkozelités a megvilagosodashoz — a tanitonkkal vald
azonosulas Utja — magaban egyesiti és megaldja a modszerek és felismerés mar ismertetett
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utjait. Ez a mddszer az élet minden helyzetében hasznalhato. Hatasat Marpa tanitdja, Naropa
950 éve ugy jellemezte, hogy olyan, mintha tizezer, fénybdl és energidbdl allo jidamforman
meditalnank. A tudat Gsszes képességét hasznositja, és az odaadassal teli intuicidra vald
képességiink taplalja. A lehetd leggyorsabban juttat minket eredményhez azzal, hogy
elmélyiti a tanitbba mint a benniink rejld képességek megszemélyesitéjébe vetett bizal-
munkat. A tanitéval vald azonosulds modszere valdjdban azért tekinthetd teljesen Onalld
utnak, mert legfobb tanitonk, a 16. Karmapa, Rangdzsung Rigpe Dordzse ebben a formaban
adta 4t azt Hannah-nak és nekem. Egészen mostanaig, amig Tibetben ra nem leltek bizonyos
szovegekre, €s ki nem csempészték Oket onnan, ugy tlinik, senki sem volt tisztaban azzal,
hogy az el6z6 Karmapak ugyanezt tették. Tibetiiil lami naldzsorként, szanszkritul pedig
gurujogakeént ismert, ¢s mindig is ez képezte a kagyii vonal titkos atalakitd erejét. Most
nagyobb a szerepe, mint eddig barmikor: ez jelenti az idealista nyugati Gyémant Ut-csoportok
alappillérét. Azok a meditaciok, melyekben ugy meditadlunk a hozzank legkdzelebb 4ll6 laman
¢s a 16. Karmapan, mint akik egyek veliink, és egyben tiikrok, melyek a benniink rejlé
lehetéségeket mutatjak, tobb tanitvanynak segitenek megnyilni a vonal aldasa felé, mint
manapsdg barmilyen mas gyakorlat. Az odaaddsnak azonban mindig emberi érettséggel kell
parosulnia. A tanitoba vetett bizalomnak soha nem szabad fliggéséghez, humortalan
viselkedéshez vagy kényszeres utanzashoz vezetnie. A karizmatikus szektdk gyakori
botranyai egyértelmiien mutatjak, milyen kart okoznak az ilyenfajta tendencidk. A lamanak
csupan egyetlen szerepet kell betdltenie: segiteni a tanitvanyait, hogy ratalaljanak arra a
félelem nélkiili térre, amit 6 maga mar meghaditott, s ily médon 6nalléva tenni dket. A sziir6k
nélkiili tudatossag szabadsagaban felfedezziik azokat a tokéletes kvalitdsokat, melyek mindig
is jelen voltak mindenhol és mindenkiben.

A tudatossagon, az energian és az azonosuldson keresztiil torténd fejlodés fentebb ismertetett
utjait a leheté leghamarabb a Nagy Pecsét latismodjanak alapjara kell helyezni. Az utak
barmelyikét aztdn ennek az abszolit megvalositdsnak a négy szintjén keresztiil fejlesztjiik
tovabb, igy eljutva a végsd gylimolcshdz. Az a felismerés, hogy az alany, a targy és a
cselekvés kolcsondsen fiigg egymastdl, dnmagiban minden torténést megvildgositd ta-
pasztalattd alakit at. Ez a legmagasabb szintli latasmod lehetévé teszi mindenki szdmara, hogy
ne kelljen tavol tartania magat az ¢€lettdl, ugyanakkor feleldsségteljes legyen. Az igazi érettség
azt jelenti, hogy elérelatoan a lények tényleges igényeit tartjuk szem el6tt azzal, hogy
magukkal az okokkal dolgozunk, nem pedig rovidlatoan, a feliiletes és allandoan valtozo
kivansagaiknak tesziink eleget. Aki képes a vilagot annak latni, ami valdéjaban — egyéni almok
aramlata egy nagy ko6zos almon beliil —, az nem tehet mast, mint hogy egyiittérz6en minden
Iény javaért tevékenykedik. Ennélfogva nem szamit, hogy lenyugtatd meditaciokat haszna-
lunk-e ahhoz, hogy a tudat hatdrtalan bolcsessége megjelenhessen, azon érzés 6sztondz-e
benniinket, hogy a tér 6rom, vagy a halas odaadas és a megvilagosodott természetiinkbe vetett
bizalom motivéal-e minket az azonosulds utjadn — mindegyik ut a megvildgosodashoz, a Nagy
Pecsét gyiimolcséhez vezet.

Kiinzig Samarpa egyszer még a nyolcvanas években, egy német kastélyban adott tanitasa
alkalméval azt mondta, hogy a 16. Karmapa nem volt képes atadni a megvilagosodashoz egy
Iépésben elvezetd utat, mert Oriilt idok jartak. A négy 1épésbdl allo megkozelités azonban
manapsag nyitva all barki szdmara, aki megteremti a sziikséges feltételeket. Bar a 3. Karmapa
nem alkalmazza ezt a felosztast a huszonot versszakban, annak érdekében, hogy a lehetd
legatfogdbb ralatasunk legyen, emlitést kell tenniink rola.

Mivel egyesiti az alapot, az utat és a célt, az elsd szintet egyhegyiiségnek hivjdk. Ez egy olyan
allapotot, ahol a tudat egyszerlien élvezi azt, ami jelen van. Olyan mértékben telve van jo
benyomasokkal, hogy sehonnan nincs sziiksége semmire.

12



A kovetkezd a nem mesterkéltség allapota. Itt felhagyunk a szinleléssel, a jatszmakkal ¢és a
felszines viselkedéssel. Mivel a dolgok egyedisége annyira magétdl értetédéen gazdag és
nyilvanvalo, minden mesterkéltség magatol megsziinik.

A harmadik éllapot az egyiziiség. Ekkor a tapasztald a tapasztalatok aramlatan tal tudatdba
keriil 6nmaganak, a tudat idétlen tiikre az altala visszatiikrozott képek mogott felismeri sajat
ragyogd lényegiségét. Olykor azok is megtapasztalhatjdk ezt az allapotot, akik nem
meditalnak, valahanyszor teljesen nyitottak és tudatosak. Az, hogy olyan sokan keresik az
izgalmakat, mutatja az 6nmagatdl keletkezd 6rom fontossagat és nagyszertiségét. Miutan
megvalositottuk ezt a belsd és a titkos szinteken, minden feltételekhez kotott tapasztalaton
atragyog, és soha tobbé nem veszitjiik el.

Az utolsé és egyben végsé allapot tulajdonképpen vicces elnevezést kapott. Mivel 1ényegében
a legmagasabb szintli beteljesiilés, ahol az egész vilagegyetem nevetéstdl vibral, komoly
arccal nem is beszélhetlink réla. Nem meditacionak hivjak, ami voltaképpen azt fejezi ki,
hogy eréfeszités nélkiiliek vagyunk, hiszen nincs mar mit elérni. Tizezer volt erejét érezziik
testiink minden sejtjében, és sziinteleniil masokért dolgozunk anélkiil, hogy az ,.én teszek
valamit érted” gondolata egyaltalan felmeriilne. K6zonséges érzékszerveiken tul, a tudatot
minden egyes atom rezgésén keresztiil tapasztaljuk.

fgy, buddhava valva, semmilyen idébeli és térbeli elvalasztas nem valosagos tobbé, és nem
korlatoz minket. A mindentudas allapotabdl cseleksziink, és maradanddé médon valunk a
lények hasznara, itt és most. Ennek kovetkeztében minden értelmet nyer, €s minden a tudat
szabad jatéka. A lényeket buddhaknak latjuk, akiknek csupan fel kell ismerniiik lénye-
giségiiket, a vilag pedig egy tisztafold. Ez az igazi megvildgosodas, a Nagy Pecsét allapota.

A Csakcsen Monlam huszonét versszaka, melyet a 3. Karmapa, Rangdzsung Dordzse hétszaz
évvel ezel6tt irt, onalloan, mas forrdsoktol fiiggetlentil is olvashatd. A mii a tudat természetére
vilagit ra, ezért paratlanul értékes.

K

Lama Ole
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3. Karmapa, Rangdzsung Dodzse:
Kivansagima a valodi jelentés, a Nagy Pecsét megvaldsitasaért
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harom idé és tiz irany buddhai és bédhiszattvai,
gondoljatok rank szeretettel!
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ugy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!

Lamak és jidameraterek buddhdai,

harom idé és tiz irany buddhai és bodhiszattvdi,
gondoljatok rank szeretettel!

Adjatok aldasotok, hogy kivansagaink

ugy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!

Ahhoz, hogy valami kihajtson és ndvekedésnek induljon, eldszor is foldre van sziikség, aztdn
magokra, napfényre és esére — csak ezutan kovetkezhet az aratds. A megvilagosodas elérése
hasonlé folyamat, igy Karmapa az els6 versszakban meghivja a sziikséges erémezot.

Buddha valamennyi tanitdsa és minden meditacid azzal kezdddik, hogy menedéket vesziink a
tudat teljesen kibontakozott allapotaban. Mivel ez az allapot a cél, mar a kivansagok elején jo
tisztaba keriilni azzal, mit értliink alatta, hiszen a létra legalsd foka nélkiil kevés értelme
maradna a tobbinek. Mi szolgalhat tehat tartos menedékként? ElOszor is, a harom ritka és
értékes, vagyis a harom dragako: a Buddha, a tanitasai és a bodhiszattvak, azaz bardtaink az
Gton. A Gyémant Uton ugyanennyire fontos a fejlédésiink alapjanak hdrom gyokere: a
lamank, a jidamok ¢és a védelmezdk.

A buddhak nem istenek: nem itélkeznek, biintetnek vagy teremtenek, 6k a lények baratai.
Mivel nem tapasztalnak elvalasztast iddben és térben, mindentudok ¢és teljesen megvilé-
gosodottak. A szanszkrit buddha sz felébredettet jelent. A tibetiek a szangye kifejezést
valasztottak, ami két tulajdonsagot jeldl: a fatylak teljes hidnyat €s a tokéletes érettséget.

A buddhasagot 6sszefoglalhatjuk harom allapot, négy aktivitas és 6t bolcsességként. A szoveg
tobbszor is utal ezekre a fogalmakra, melyekrél bévebb magyarazat az Ahogy a dolgok
vannak cimi konyvemben talalhat6. Most csak roviden térek ki rajuk.

A harom allapot a megvilagosodott félelemnélkiili bolcsesség, az onmagatol keletkezd 6rom
¢és az eldrelato, jelentOségteljes cselekvés. Amikor a tudatot elpusztithatatlan térnek, ragyo-
gban vilagosnak és hatartalannak tapasztaljuk, ezek automatikusan megjelennek, és lehetévé
teszik a négyféle aktivitas kibontakozasat. A buddhak békét ado, gazdagito, elkapraztatod €s
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védelmezd tevékenységiikkel szolgaljak a l1ények javat. Amikor felismerjiik, hogy a zavard
érzelmek értelmetlenek, és hagyjuk Oket visszatérni a térbe anélkiil, hogy reagalnank rajuk,
megszabadito intuicié jelenik meg a helyiikben. Igy a megvilagosodott tudat tiikorszeri,
azonossagot lattatd, megkiilonboztetd, tapasztalati és intuitiv, mindent athatd bodlcsességet
fejez ki.

Buddhatol elvalaszthatatlanok tanitasai: élete, munkdssaga és aktivitdsa is ennek része. Ezek a
Iények javat szolgalo sokoldalu eszkdzok — 84 000 utmutatas €s tanacs, melyek 108 darab
hiivelykvastagsagu konyvet toltenek meg — az elmult 2550 év sordn hozzasegitették az
embereket a benniik rejlé lehetdségek teljes kibontakoztatasahoz. A tanitasok oridsi mennyi-
sége azonban ne riasszon el senkit a buddhizmustdl — egy jo étteremben is nagy a valaszték!
Bar egy lamanak altalaban képesnek kell lennie arra, hogy sokféle igénynek eleget tegyen,
nekiink elég azokat a tanitdsokat ismerni, amelyek a sajat helyzetiinkben leginkdbb
segitségiinkre lehetnek.

Az Eszaki vagy Nagy Ut buddhizmus idéleges célja, hogy bodhiszattvava valjunk. A
felismerésnek ezen a szintjén a valosagos én illizidja mar szertefoszlott, a korlatolt latdsmod
fatylai azonban még nem. Emiatt lehet, hogy elkdvetliink még hibdkat, de ebbdl az allapotbol
mar soha nem zuhanunk ki. Az erd, a bdlcsesség €s a szeretet gazdagsagan keresztiil a
bodhiszattvak egyre inkabb képesek a 1ények javara valni, mikdzben sajat maguk is fejlddnek.

A lamak ¢és jidamok erdtereinek meghivésa azt jelzi, hogy Karmapa valami olyasmit szan-
dékozik 4tadni, ami tilmutat a fogalmakon. Ez egy Gyémant Ut szoveg bevezetSje. Bér az
Osszes buddhista iskola hasznalja a mar emlitett harom dragakében (szanszkrit nyelven:
Buddha, dharma, szangha) vett kiils6é menedéket, a mi esetiinkben a Nagy Pecsét abszolut
tapasztalata a cél, mely a test, a beszéd és a tudat képességeivel minden szinten dolgozik.
Ehhez egy kozeli és azonnali menedék sziikséges: a kdzvetlen megvalositas harom gydkere.
Ezek biztositjak a teljes kibontakozasunkhoz sziikséges keretet. Az els6 versszakban Karmapa
Rangdzsung Dordzse a leghatékonyabb és leghasznosabb erdket hivja meg az olvasok
szamara.

Mit értliink a harom gyokér alatt? Mivel nincs kiilonbség a belsd (mentélis szokdsaink) és a
kiilsé (vilagi jelenségek) igazsag kozott, a harom gyokér nem mas, mint tudatunk erejének
rendkiviil hatékony tiikre.

A tanitotol kapjuk meg azt, amire még mindig talan az dldas a legmegfelel6bb szd. Ez lehet
egyfajta oromteli, bels6é melegség, a feltdltottség érzése, kérdéseink elparolgasa vagy az egyre
novekvo bizalom abban, hogy valoban elérheté egy abszolut cél. Ha a lama még nem
megingathatatlan, akkor képesnek kell lennie arra, hogy a menedéket legaldbb olyan mas,
kevésbé megbizhato tulajdonsagokon keresztiil képviselje, mint a szovegek alapos ismerete €s
az olyan viselkedés, mellyel az emberek azonosulni tudnak. Mivel 6 a megvalositas gydkere,
ugyanolyan potolhatatlan, mint az energiamezejét hordozo csoportok és kdzpontok. Sétalni
vagy futni barki egyediil is megtanulhat, de aki repiilni szeretne, annak sziiksége van tanitora.
Bar gyakran hallhatjuk, hogy a gyakorlok iddvel atveszik tanitdjuk tulajdonsagait, a
buddhizmusban — kiilsnésen a Gyémant Ut 6rokosen friss és iiditd modszerei esetében —
tigyesen elejét veszik annak a veszélynek, hogy a tanitvanyok tanitojuk klonjava valjanak. A
lama ¢és a tanitvany kozotti kapcesolat oka, hogy mély szinten alapvetd jellembeli hasonlo-
sagokkal rendelkeznek. Senkit nem kell azonban megnytjtani vagy Osszenyomni azért, hogy
egy adott mintaképnek megfeleljen. Taldlo hasonlat lehetne az, hogy belépiink egy gyonyord,
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tikkrokkel teli terembe, mely a tanitd félelemnélkiiliségébdl keletkezett, és az ¢ erdterében
meggy6z6 erével fedezziik fel a benniink rejlé tulajdonsagokat®.

A jidam — a modszerek gyokere — kiilonosen hatékony eszkdz a tudat kozvetlen felisme-
réséhez. Sokan ismerik mar a sokszinii buddhaaspektusokat, melyek hologramhoz hasonl6
fény- és energiaformakként jelennek meg. Békés vagy védelmezo, egyediili vagy egyesiilé-
sben 1évo, ndi vagy férfi formakban tiikkrozik vissza a test, a beszéd és a tudat benniink rejlé
megvilagosodott tulajdonsagait — megkonnyitve szamunkra, hogy mi is megvalositsuk ezeket.
A Nagy Pecsét 1atasmodja, csakugy, mint az energia- és fényformakban megjelend buddhak-
kal valo egybeolvadas szakaszai a lehetd leghatékonyabb moédszerek kézé tartoznak. Barmi-
lyen veliik valé kapcsolat személyes szinten tli visszajelzést eredményez, mintha arcvo-
nasainkat egyre tisztabban ismernénk fel, valahanyszor a tiikorbe pillantunk. Nem léteznek
ennél atfogdbb modszerek a batorsag, az 6rom és az intelligens egyiittérzés megvaldsitasahoz.
Maga a tibeti jidam sz6 mindent kifejez: a ji tudatot, a dam pedig kapcsolatot jelent — ezek az
atadasok tehat képessé teszik a tudatot sajat buddhatermészetének felismerésére.

Akinek sikeriil elérnie a megvilagosodast, azt allandoan koriilveszik ezen fényformak ener-
giamezOi. Szanszkritul erre a mandala sz6t, a tibetiben pedig a tyilkor kifejezést hasznaljak,
melynek jelentése: ,,a kozép, €s ami koriilveszi”. A homokbdl késziilt vagy festett mandaldk
altaldban gy néznek ki, mint egy palota alaprajza vagy légifelvétele. Az energiamezdk a
megszabadulés szintjétdl megjelend és a megvilagosodassal kiteljesedd tizenkét tokéletes
tulajdonsagot kifejezve, kivansagteljesitd fénypalotakként siirisddnek 6ssze a buddhék koriil.
Amikor a buddhak békés tulajdonsagokat fejeznek ki, az épitmények négyzet alaktak ¢és
falaik szivarvanyszinliek. A védelmezd megnyilvanulasok esetében az energiamezdk
sOtétebbek és haromszog alaktak. Lényegliket tekintve mind tisztak, attetszoek, és erbteljes
védelmezok, az aktivitas gyokerei veszik Oket koriil. Bar bonyolultsdguk miatt a tibeti
tekercsfestmények (zib. tangka) ritkan abrazoljak oket, és a meditacidkban sem gyakran
keriilnek emlitésre, egyaltalan nem elvontak vagy tavoliak. Amikor a buddhdk jidamként
nyilvanulnak meg, még ha erejilket roviden vagy csak részben tapasztaljuk is meg,
felejthetetlen élményben van résziink, és életiink megvaltozik.

A bélcsességvédelmezdk nélkiil semmi sem mitkddne tartésan. Ok adnak erdt a cselekvéshez.
Mivel elvélaszthatatlanok a 14dmatol, azonnal megjelennek minden élethelyzetben ¢és a
meditacid kozben is, hogy védelmezzék mindazokat, akiket elérhetnek. Izgalmas kinézetiik
ellenére, amit fegyvereik ¢és az Oket koriiloleld langok kolcsondznek nekik, minden olyan
védelmez6, akinek a homlokan fiiggdleges bolcsességszem van, teljesen mentes a zavard
érzelmektdl. Haragot és rosszindulatot nem ismerve, erdteljesen nyilvanulnak meg annak
érdekében, hogy megszabaditsik a lényeket az akadalyoktol. A nem megvilagosodott
energiamezOkkel ellentétben, 0k nem késObbre halasztjak a kellemetlen karmikus kovetkez-
ményeket, hanem erdt adnak azok okainak eltavolitasahoz. Tibetiiil ezért Jese Gonpo a neviik,
azaz ,,Legmagasabb bolcsességgel védelmezd”. Ezek a segitOkész energidk kisebb balese-
tekké, kellemetlenségekké vagy betegségekké alakitjak at az emberek belsd életének azon
problémait, melyekbdl egyébként nem lennének képesek tanulni. Ugyanakkor gondoskodnak
arrdl, hogy azok a nehéz tapasztalatok, amelyeket kezelni tudunk és amelyekbdl tanulhatunk,
a megfeleld helyen és idében keriiljenek felszinre a tarhaztudatunkbol. A kiilsé vilagban a
védelmezok gyakran teljesen kdzvetleniil, nagyon is nyilvanvald modon dolgoznak. Tavol
tartjadk a baleseteket, illetve az egyéb, életiinket veszélyeztetd és fejlodésiinket gatlo aka-
dalyokat, de legalabbis gyengitik hatasukat.

* Lasd, 4. versszak

17



A meghivott megvilagosodott erék mindegyike igy mikodik, egyuttal a menedék egésze is.
Ahogy horog beleakad a gytriibe, ugy érik el a feltételekhez kotott vilagot, és segitenek
mindenkinek, aki megnyilik feléjiik. Mindent athato aktivitasuk kiterjed mind a tiz irdnyba (a
zenit, a nadir, a négy {6 égtaj és a kozbensd iranyok), és megaldja a harom iddt (a multat, a
jelent és a jovot).

Karmapa utolsé szavai lehet, hogy zavarjak az idealista nyugatit, akinek valosziniileg némi
erofeszitésbe keriilt megalapoznia a tanitdjaba ¢és a sajat tudatdba vetett bizalmat. Nem
konnyli megérteni, miért teszi a végén hozza, hogy a menedék ugy teljesitse ezeket a
kivansagokat ,,ahogyan tettiik azokat”. Ezt minden bizonnyal a kevésbé képzett tanitvanyok
miatt flizte hozza, annak a tobbségnek az érdekében, akik annak idején, hétszaz évvel ezeldtt
nem részesiiltek oktatasban, és igy kevés esélyiik volt az elvont fogalmak megértésére. Ha
még nem rendelkeziink személyes szinten tili latdsmaoddal, és nincs tényleges megértésiink az
ok-okozatrol vagy karmarol, akkor nagyon személyesek maradnak a dolgok. A pillanatnyi
oromoket és fajdalmakat nagyon is maradandénak érezziik. Ugy latjuk, hogy rajtunk kiviilallo
okokbol fakadnak, és igy értheté modon védelmet keresiink az eldl, ami szamunkra
irdnyithatatlannak tlinik. Ezek a kivansagok lehetdvé teszik, hogy kevesebbet aggddjunk a
problémas feltételek miatt, és ehelyett nagyobb bizalommal nyiljunk meg egy olyan vilag
felé, melyet még nem értiink igazan.

fgy tehat az elsd versszak egy bevezetés, melyben Karmapa a megvilagosodas teljességét
tanitvanyai oldalara allitja. Ezzel el0késziti a talajt a késébbi fejlddéshez.
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Dordzse Csang (szkr. Vadzsradha, sz6 szerint: Gyémanttarto)
Az eredendden 1étezd buddha, az igazsagallapot megnyilvanulasa.
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Masodik versszak
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torkolljon a négy buddhadllapot éceanjaba!

A jotettek folyoja, mely a magunk és minden lény

tiszta szandéekainak és cselekedeteinek hofodte hegyébol ered,
a harom képzet saratol mentesen

torkolljon a négy buddhadllapot 6ceanjaba!

Az els versszakban talalhat6 tiszteletadas, menedékvétel és invokacid utan most egy termé-
szeti kép kovetkezik, ami élvezetes, érthetd, de ugyanakkor elgondolkodtato. Azt kivanjuk,
hogy a ,,jotettek folydja, mely a magunk és minden lény tokéletesen tiszta szdndékainak és
cselekedeteinek hofodte hegyébol ered” érje el céljat — legyen a négy buddhaallapot
oceanjahoz vezetd utja akadalytalan.

Az uton felbukkané ellenfelek nem holmi vézna, gyenge alakok, hanem minden szenvedés
forrasai. A ,,harom képzet” az egyediili oka annak, hogy a 1ények természeténél fogva tokeé-
letes, szabad és 6romteli tudata szenvedést tapasztal. A harom képzet az a feliiletes érzékelés,
hogy a tapasztald, a tapasztalas és a tapasztalt targy kozott elvalasztas van, pedig a boldogsag
csupan azon mulik, hogy milyen mértékben vagyunk képesek ezeket szertefoszlatni.

Ezek a képzetek abbol erednek, hogy a nem megvilagosodott tudat ugy miikddik, mint egy
szem: érzékeli azt, ami megjelenik, de 6nmagat nem. Ezért nem ismeri fel sajat, mindent
magaba foglald terét. Minden akadaly oka az, hogy képtelenek vagyunk megérteni, hogy az,
amit tapasztalunk, egyszerien a tudat mindent 4thatd tudatossdga. Bar semmi maradand6
vagy valdsagos nem talalhat6 sem testiinkben, sem gondolatainkban, ezen alapvetd nemtudas
miatt a tér, mely tudatos, 6nmagat énként tapasztalja. Ily modon lesz aztan vildgossagabol és
gazdagsagabol, mely a belso €s a kiils6 vilagokat 1étrehozza, ,,te” vagyis valami kiilonallo. Az
»en” és a ,te” kozotti kolecsonhatas kovetkezményeibdl lesznek aztan a zavard érzelmek,
melyeket valoésagosnak véliink, és késobb artd szavakhoz, tettekhez vezetnek. Ezutin a
tarhdztudatunkbdl és a kiilsé vilagbol érkezd visszajelzések 0jabb kellemetlen élményekkel
szolgalnak, melyek csak tovabb erdsitik a negativ tettek irdnti hajlamunkat. Bar a zavaro
érzelmeket leginkabb valtakozo adrenalinszintekként érzékeljiikk — amit csak fokozatosan
tanulunk meg uralni — mégis ezek motivaljak cselekedeteinket, €s okozzak minden olyan lény
szenvedését, aki még nem érte el a megszabadulast. Igy aztan csak nagyon kevesen érzik,
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hogy mennyire kinos dolog a harag, és hogy valdjdban a gyengeség egyik biztos jele. Az
igazan erés emberek nem frusztraltak, 6k egyszerlien megteszik, amit akarnak.

Karmapa teljesen tisztdban van mindezzel, és a hatralévd versszakokban ismételten visszatér
ehhez a ponthoz. Az, hogy nem vagyunk képesek felismerni, hogy a tapasztalo, a tapasztalt
targy €s a tapasztalds kolcsonosen fiigg egymastol, korantsem jelentéktelen dolog. Bar nem
gondolnank, hogy egy megvilagosodott tanitd a ,,sar” hasonlataval ¢l, ez tulajdonképpen még
visszafogott kifejezés. Ha tudatunknak nagy ereje van, kedvesnek kell lenniink, maskiilénben
tul nagy kart okozunk. Akiknek csak puskdjuk van, azok hdboruzhatnak, akiknek viszont
atomfegyveriik, azoknak békésnek kell maradniuk. A dénoknak van egy mondasa: a kis
kutydk ugatnak, a nagyoknak nem kell. A legerésebb kijelentés, amit Hannah és az én
jelenlétemben a 16. Karmapa valaha tett, az volt, hogy ,,Figyeljetek oda!”. A vége az lett,
hogy még aznap ¢&jjel egy lerobbant autot kellett végigtolnom Harlem olyan részein, ahol
fehér embernek egészségtelen mutatkoznia. Karmapa tandcsa egyszerlien arra vonatkozik,
hogy soha ne feledkezziink meg tudatunk alapvetd szabadsigardl. Mieldtt elmeriilnénk a
harom képzet korlatolt szemléletmoddjaban, vagy elfogadnank az ezekbdl ad6do vagy ez-vagy
az latasmodot, gondoljuk alaposan at, hogy tényleg ezeket a tapasztalatokat akarjuk-e,
csakugyan ezekre van-e sziikségiink.

Hogy a négy buddhaallapot mibenlétét megértesse veliink, Karmapa — a tudat szakavatott
ismerdje — gyakran ad attekintést a megvilagosodott nézépontbol. A tudat teljesen kibonta-
kozott allapotanak alapjat, altalaban a parahoz hasonlitjék, itt azonban a ho szimbolizdlja. Ez
az igazsagallapot, azaz a dharmakdja (szkr.) vagy csoku (zib.). Ebben az allapotban a tér
informécio. Nem Ontudatlan fekete lyuk, és nem is valaminek a hianya. A tér egy tartaly, ami
1étrehoz, felfog, magaba foglal és egyesit. Minden dolog fiigg egymastdl és hat egymasra.
Barmilyen nagyok is legyenek az elvdlasztd tavolsdgok, mindig tobb tér van a targyak
mogott, mint kozottiik.

Az igazsag mindent 4that: ez minden egyes részecske rezgése, minden, ami megjelenik és
eltlinik, a 1ények sziiletése és haladla. Az a tény, hogy végsd soron minden jelenség a tér
lehetdségeinek megnyilvanuldsa, és a relativ szinten okai vannak, alapvetden igazzéd teszi
Oket. Akar tetszik az Onallotlan embereknek, akar nem, egyetlen targynak, embernek vagy
eseménynek sincs sziiksége kiilsd teremtd erdre, sem barmiféle jovdhagyasra sehonnan. Ebbol
a megértésbol — mely azonos az érettséggel és az intuitiv bolcsességgel — jon 1étre a
félelemnélkiiliség allapota, mely az dsszes kivalé tulajdonsag alapja. Ez az allapot erdfeszités
nélkiil jelenik meg akkor, amikor a tudat felismeri, hogy 1ényege elpusztithatatlan tér.

A tér gazdag lehetdségeit, szabad jatékat, vilagossagat és allando frissességét dromallapotnak,
szambhodgakéjanak (szkr.) vagy longkunak (zib.) nevezik. A versszakban ezt a folyo jelképezi.
Kiviil ez az allapot fény- és energiaformaban megjelend jidamerdterekként nyilvanul meg,
mig beliil a felismerés, a miivészi kifejezés és a tisztasag kozvetlen tapasztalataiként. A kiilsé
¢s belsd események minden pillanatban véltoznak, mindig torténik valami. E gazdagsag teljes
tudatossaggal torténd megtapasztalasa a tudat onmagatol keletkezé legmagasabb 6rome. A
buddhasédg e masodik aspektusanak, ahol a tudat félelemnélkiilien fedezi fel sajat gazdag
lehetdségeit €s erejét, nincs mas oka. Az 6romallapot, mely nem feltételekhez kotott, mint a
titkdrben megjelend képek vagy a hulldmok, hanem allandé mint maga a tiikor vagy az 6cean
mélye, akkor jelenik meg, amikor nincs benniink sem elvaras, sem félelem. Ez az 6romteli
tértudatossag, ami nem mads, mint a tudat ragyogésa, barhol megjelenik, ahol a feltételek ezt
lehetdvé teszik.

A harmadik gazdagsdg elvéalaszthatatlan a tudat alapvetd terének felismerésétdl, a dolgok
egymastol fiiggd miikodésétdl és a tudat vilagossaganak tapasztalasaval jard 6romtol. Ez a
cselekvésallapot, a nirméanakéja (szkr.) vagy tulku (zib.). Karmapa ezt az allapotot, melynek
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ugyancsak a tudat a forrasa, az 6ceanhoz hasonlitja. Az a felismerés képezi az alapjat, hogy a
tapasztalo eredendden korlatok nélkiili és hatartalan. Annak ellenére, hogy az emberek elvont
gondolkodasra valé hajlamaban, és sajat vilaguk ok-okozati Osszefliggéseinek megértésére
iranyul6 igényében feltiind kiilonbségek vannak, egyikiik sem akar mast, mint boldog lenni,
¢és végsO soron ugyanazt a belsé és kiilso teret osztjak meg. Attol fogva, hogy ezt megértettiik,
a lényekért intelligens, elérelaté modon kell dolgoznunk. A mai vildgban ez mindenekel6tt azt
jelentené, hogy lehetdvé tessziik a szegény emberek szamara, hogy kevesebb gyermekiik
sziilessen, illetve hogy a mar megléviket tanittathassdk. Az egyiittérzé cselekedetek ezen
oceanja, mely a tudat hatartalan képességeibdl fakad, és a négy buddhaaktivitason keresztiil
fejezddik ki, a szenvedés okait veszi célba.

Amennyiben a kulturalis koriilmények lehetové teszik, a bolcsesség és az egyiittérzés
megnyilvdnulhat inkarndlodott buddhista tanitok formdjdban. A karma kagyli vonalban
ilyenek példaul a hires Gyalva Karmapak (a jelenlegi Karmapa, Taje Dordzse az indiai
Kalimpongban ¢€l) és a Kiinzig Samarpak. Ezenkiviil aktivan kifejezédik a szdmos, hivatalo-
san nem felismert nyugati idealistdban, akik hangzatos cimek és szerzetesi kopeny nélkiil
kozelebb tudnak keriilni az emberekhez. Mindkét esetre igaz azonban, hogy munkajuk nem
lehet sikeres, ha nem rendelkeznek hiteles atadassal, tiszta fejjel, valodi élettapasztalattal, s
nem kedvelik szivbdl a tobbieket.

Igazsag, 6rom, intelligens cselekvés — mit lehetne még hozzéatenni a tokéletesség e harom
aspektusdhoz? Csak a lényegiiket, az abszolut allapotot. Ha a tér mint informdacio (igazsag) a
vizparahoz hasonlithatd, ami mindent athat, mégis lathatatlan, akkor a tér mint spontan
jatékossag (6rom) jelenti a megjelend felhdket, a tér mint hasznos cselekvés (egyiittérzes)
pedig az esd, melytdl fejlodésnek indulnak a dolgok. A latszélagos kiilonbségek ellenére
mindegyik viz, ami maga a negyedik, a lényegi allapot, a szvabhéavikakdja (szkr.) vagy
ngovonyigiku (#ib.).

E négy allapot egyiitt alkotja a tokéletesen miikdodo tudatot.

A négy buddhaallapot
igazsdgallapot oromallapot kisugarzasallapot | lényegi dllapot
szanszkrit | dharmakédja szambhogakaja nirmanakaja szvabhavikakaja
tibeti | csoku longku tulku ngovonyigiku
megvalositas | félelem-nélkiiliség | 5rom szeretet haboritatlansag
hogyan |id6tlen tér jatékos gazdagsdg | hatartalansag eréfeszités nélkiili
tekintsiink nyugalom
hasonlat | vizpara felhok eso viz
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Harmadik versszak

Amig ez meg nem valdsul,

:\ = ~
. el & AN JalVasa
— 1 d \ l\: |

a jelen és f;'ivuhrh életeinkben
Q‘-ﬂ 33 :ﬂ R R N A BR)
még csak ne is hd”,rrmk gonoszsagrol és szenvedésrdl,
S i o GETSSUE U
AR RA| H NDR LARA| gf\ AGA)
T

hanem legyen résziink tengernyi josagban és boldogsagban!

Amig ez meg nem valosul,

a jelen és jovobeli életeinkben

még csak ne is halljunk gonoszsagrol és szenvedésrol,
hanem legyen résziink tengernyi josagban és boldogsagban!

Ebben a versszakban a mondanivald nagy része a sorok kozott rejlik. A mostanra mar az
egész nyugati vilagban elterjedt észak-eurdpai mentalitds — ,,nagy ellenség, nagy megtisz-
teltetés” — kovetdi szamara a fenti sorok idegeniil csenghetnek. Az azsiai kultrakban néhany
vad jogit kivéve senki sem masznd meg a legmagasabb hegycsucsokat, csak azért, hogy
megtudja, milyen érzés, vagy hogy képes-e¢ rd. Ezek a tarsadalmak egyfajta konformista
magatartast részesitenek eldnyben, ami a nyugatiak szdmara osdinak tlinik, és gyakran
feszélyezi Oket, mig az 6si, konzervativ kulturadknak a nyugati tortetés és atlathatdsag tiinik
civilizalatlannak. A tévol-keleti &zsiaiak csak mostanaban kezdik izlelgetni a hatdrok
megtapasztalasan keresztiili fejlodés nyugati utjat — ennek koszonhetéen a két kultira
kozelebb keriilt egymashoz. A megmaradt tdvolsagot azonban taldléan példazza, hogy
mennyire értetleniil allunk a kovetkezd, stlyosnak szamitd kinai atok hallatan: ,,Elnél csak
mozgalmas idékben!”. Szamunkra ez atalakulasokkal, izgalmakkal és fordulatokkal teli
idészakot jelentene — éppen a legtobbel kecsegtetd élet kiilsé keretét. A régimodi vilagkép
szerint viszont azt jelezné, hogy a vildgegyetem isteni rendje vészesen kibillent az
egyensulyabol.

A 3. Karmapa, ugy tlinik, itt ezt a nyugodt, kiszdmithat6 vildg irdnti vonzodast elégiti ki. Ez
bizonyara megfelelne a kozép-tibetiek visszafogott stilusanak, akik megszoktak, hogy harom
hatalmas kolostor iranyitja 6ket, &mde til eseménytelen lenne egy kelet-tibeti khampa harcos
szamara. Ahelyett, hogy minden korlat és elképzelés lerombolasaval sajat arcunk miel6bbi
felismerését javasolnd, kivansagai latszolag inkabb az egyenletes fejlodést igérd, védett meg-
kozelités iranyaba mutatnak, egy olyan ttra, mely a legkevesebb nehézséggel jar.

Amennyiben nincs tapasztalatunk az erd és 6rom azon szintjérél, amit a megvaldsitok vagy
jogik képviselnek, és amely Karmapa szavainak is a forrasa, akkor e sorok konnyen azt
sugallhatjak szdmunkra, hogy térjiink ki az élet kihivasai eldl. Itt azonban nem errdl van szo.
Karmapa ugyanis azokra az allapotokra mutat ra, melyek tul vannak a kiilonb6z6 kultarakon
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¢és temperamentumokon, az id6 és hely korlataitol fliggetleniil benne rejlenek a tudatban.
Mondandoéjanak targya a Nagy Pecsét, a mahdmudra. E versszak, az élettdl valo menekiilés és
elzark6zas gondolatan teljesen tallépve, a legmagasabb szintli, megszabadito Oromre ¢és
szabadsagra mutat, mely a tudat természetes allapota. Spontdn modon hoz létre mindent, ami
jelentdségteljes, erdfeszités nélkiili, és arra torekszik, hogy megmutassa az olvasonak azt, ami
abszolut. A feltételekhez kotott szinten és azon tul, izelitét nyajt a képek mogotti tikor
ragyogasabol. Aki érzékeli a tapasztald idOtlen ragyogasat, annak tobbé nem okoznak gondot
sajat nehézségei ¢és szenvedése. Szentimentalitds €s Onsajnalat nélkiil, egyszerien hibas
programnak tekinti 6ket, és amint megteheti, eltavolitja azok okait.

Mibdl keletkeznek a feltételekhez kotott tapasztalatok? Az ok-okozat (szkr. karma, tib. 1€)
torvényszeriis€gébol. Minden eseményt a tudatban tarolt benyomasok idéznek elé. A mogorva
emberek a hozzajuk hasonld nehéz esetekkel keriilnek Osszelitkozésbe, mig az Oromteli
emberek konnyedén lelnek kellemes tarsakra. Mindenki azt vonzza, amit maga is kisugaroz a
vilagba. A mennyorszagot és a poklot fiileink vagy bordaink kozott tapasztaljuk — vagy ott,
ahol elképzelésiink szerint a tudatunk lakozik. Barmilyen furcsdnak is mutatkozzon bels6
Disneylandiink, semmi sem képes a tapasztalatok 1ényegét megvaltoztatni. A ragyogo tér — a
tudatos lehetdségteljesség — és ennek vilagossaga, mely lehet6vé teszi a kiilso és belso vilagok
megjelenését, természeténél fogva abszolut és valtozatlan. Aki a tapasztaldt nemcsak a
szavakon és elképzeléseken keresztiil, hanem a maga teljességében tapasztalja, tudni fogja
réla, hogy hatértalan. A hullamok alatt mindig ott van az 6cean mélysége’.

A Nagy Pecsét szintjeire belépve erdsodik az a mély meggy6zd6dés, hogy mindez igaz: mar
biztosan tudjuk, hogy létezik az elpusztithatatlan tapasztald. Az egy iz allapotatol kezdve ez a
felismerés allandova valik. A versszak sorai tehat nem a tényektdl vald akaratlagos
elzarkozast sugalljak azért, hogy csak a szépet lassuk. Azzal, hogy ,tengernyi josagot és
boldogsagot” kivan nekiink, Karmapdnak nem az a szdndéka, hogy megovjon minket az
¢lettdl és az éretté valas lehetdségétol. Az 6rom és a beteljesiilés az igazsdg magasabb
szintjével bir, mint a gonoszsag és a szenvedés. Maradanddak, €s a megvilagosodas alapvetd
hozzévaloit képezik. A tobblet ilyesfajta érzései a belsé gazdagsag hatartalan lehetdségeit
fejezik ki, nem pedig malo szeszélyek. Igy egyre novekvé hatékonysaggal cseleksziink
masokért. Amikor a szokdsok fatylai szertefoszlanak, egyre pontosabban latjuk, mi az, ami
igazan lényeges, és sokkal hatdrozottabbak lesziink abban, amit tesziink.

A tiszta latasmod tehat nem azt jelenti, hogy kitériink a konfrontaciok eldl. Ehelyett zavard
érzelmek nélkiil, személyes szinten tuli modon cseleksziink: feleldsen ¢és eldrelatdoan
dolgozunk azért, ami a vildg szamadra a leghasznosabb. Ez rendkiviil fontos, kiilondsen amikor
arra van sziikség, hogy felgytrjiikk az ingujjunkat, vagy kizokkentsiik a politikailag korrekt
embereket. A bizalom leginkabb akkor rendiil meg, ha valaki a szentimentalitds miatt nem
akadalyozza meg a jovObeni szenvedést, vagy nincs batorsaga a tényekkel szembenézni. A
mai politika gyakorlati szintjén példaul egyre stlyosabb problémat okoz, hogy nyomor-
negyedek jonnek létre olyan kiilfoldiek szdmara, akik nem érzik magukat otthon az ket
vendégiil 14t6 orszagban. Ezeknek az embereknek hosszl tavon a legkézenfekvébb megoldast
mar régota a sziiletésszabalyozasrol szol6 felvilagositds miikdodo rendszere nyujtja.

A vak egyiittérzés artalmas. Még a 1ények irdnti legjobb szandék esetében is haszndlnunk kell
az eszlinket, és generaciokkal elére kell tekinteniink. Azok, akik képesek magukban
nyugodni, és igy a vildgot egy kimozdithatatlan k6zéppontbol szemlélni, a megfeleld modon
¢s idében fognak cselekedni. A hitvallasokkal ellentétben a buddhizmus nem prébal valami
hésiest keresni a szenvedésben — inkabb annak a jelét latja benne, hogy valamikor hibat

3 Lasd a masodik versszakot.
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kovettiink el. Az a nehézség pedig, amin masok érdekében megylink keresztiil, korantsem
fajdalmas, hanem 6romteli és beteljesedést hoz.

A legjobb ¢és egyben az egyetlen id6tlen ajandék, amit masoknak adhatunk, az a bizonyossag,
hogy a legmagasabb szinti 6rom a legmagasabb szintli igazsdg. Ha emellett még az
okozatisag torvényszerliségét is hozzaértden megismertetjiik az emberekkel, akkor a valodi
boldogsag kulcsat adtuk nekik.

Az a felismerés, hogy a megszabadulast és a boldogsagot csak egy jo alombol felébredve
¢érhetjiik el, mikozben az artd viselkedés csak tovabbi nehézségeket okoz, gyakorlatiasan
egyesiti a relativ és abszolut szintet.

Szaraha
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Negyedik versszak
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Kivételes szabadsagra és kedvezd koriilményekre szert téve,
bizalommal, szorgalommal és éleslatdssal dtitatva,
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tamaszkodjunk egy szellemi tanitéra, és kapjuk meg
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melyeket kovessiink pontosan, és valésitsunk meg akaddlytalanul.
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Gyakorolhassuk a tiszta tanitasokat minden életiinkben!

Kivételes szabadsagra és kedvezo koriilményekre szert téve,

bizalommal, szorgalommal és éleslatassal dtitatva,

tamaszkodjunk egy szellemi tanitora, és kapjuk meg lényegi utmutatdsait,
melyeket kovessiink pontosan, és valositsunk meg akadalytalanul.
Gyakorolhassuk a tiszta tanitasokat minden életiinkben!

Mivel els6 pillantasra a versszak mondanival6ja teljesen magatol értet6do, olvasasa kdzben
kevesek szive kezd el hevesebben verni. Pedig olyan alapvetd buddhista tanitdsok talalhatok
benne az értékes emberi életrél, melyeket a mai napig minden Gyémant Ut-mediticio
kezdetén atgondolunk. A figyelemeltereld dolgok és a szokésok erdsek, életiink kdnnyen
elillanhat ugy, hogy csupan kevés maradandot hagyunk magunk utan. Csak azok képesek
id6tlen célokat hatékonyan megvaldsitani, akik alkalmazzék az ellenszert: nem feledkeznek
meg szabadsagukrodl és kedvezd koriilményeikrol.

Mit is mondanak valdjadban az elsé sorok? Azt, hogy most lehetdségilink van arra, hogy a
megszabadulads és a megvilagosodas fel¢ haladjunk. Szamos tényezé — ,,szabadsag” és
»kedvezd koriilmény” — allt 6ssze szdmunkra ahhoz, hogy ne csak egyre dregebbek legyiink,
mint barki mas, hanem bolcsebbekké is valjunk. Ez egyaltalin nem egy mindennapos,
magatol értetddd dolog! Napjainkban nagy valoszintiséggel a Fold lakossaganak 85 szazaléka
¢l olyan kortilmények kozott, melyek a spiritudlis fejlodést szinte lehetetlenné teszik. Még a
gazdag, szabad ¢s fejlett oktatdsi rendszerrel rendelkezd orszagokban is, ahol pedig a
lehetéségek adottak, az emberek jobbara éretlen dolgokat tartanak fontosnak. Kevesen
probalnak valami abszolit dolgot keresni; a legjobb befektetésnek altalaban az szamit, ha
valaki hatéves koratol husz évet tolt el kiilonféle iskolakban és egyetemeken. Sajnos azonban
ez nem garantdlja a boldogsagot, és a siron til még csak az sem segit, ha a rdkdvetkezd
harminc-negyven évben tobb pénzt kereslink. Csupan a legértelmesebb emberek elenyészd
hanyada talal rd a legerdsebb és egyediili tartos beteljesedésre, ami mar kezdet nélkiili idok
oOta jelen van minden Iényben: a tudat megtapasztaldsara. Ha tudatosan hasznaljuk ezeket a
feltételeket, hogy olyan értékekre leljiink, melyek értelmet adnak az oregség, a betegség, a
halal és az ujrasziiletés soran, akkor életiink értékessé valik.
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A versszakban emlitett ,,bizalom” semmiképpen sem egy rajtunk kiviilallo, kiilsé entitdsba
vetett hitre utal. Sem pedig arra, hogy nem kivant kiilsé nyomast fogadjunk el, a tények el6tt
behunyjuk szemiinket, vagy barmilyen dogmat sz6 nélkiil lenyeljiink. A buddhizmus a
tapasztalat vallasa, nem a hité. Buddha gondolkodé kollégéakat akart, nem vak kovetdket. A
buddhistak egyiitt fejlddnek tanitoikkal és bardtaikkal, mindez azonban a helyes megértésen
¢s az Onallésagon alapul. Ha olyan meditacidkat hasznalunk, melyek tobb ezer éven at
megorizték hatékonysagukat, akkor biztos, hogy meg fogjuk tapasztalni a tudatot.

Lehetnek kételyeink az uttal kapcsolatban, legaldbbis addig, amig el nem értik a
megszabadulast. Ha valaki elég bolcs ahhoz, hogy ne mindig ugyanazokat a dolgokat kérdo-
jelezze meg, hanem minden egyes, mar tisztdzott pontot hozzdad a korabbi felismeréseihez,
végiil eléri a célt. Természetesen az ut sokkal gyorsabb, ha képesek vagyunk masok tapasz-
talatait is felhasznalni. Ha az 0t és a cél egyarant mélyen meggy06z0, és a megvildgosodas
latotavolsagba keriil, a megvalositd jogi teljesen kihuzhatja tudatossaganak antennait, és
bizalomteljes ugrasokat tehet a tudat hatartalan ¢s izgalmas birodalmaiba.

A ,szorgalom” kreativ 6romot és lelkes aktivitast jelent. Abbdl az alapvetden jo érzésbol
taplalkozik, hogy erdsségeink 1j aspektusait ismerjlik fel. Valodi fejlédést eredményez, ha
kényelmes vilagunkat, melyben mar otthon érezziik magunkat, a ki nem probalt lehetdségek
némiképp baratsdgtalanabb, de hatartalan terévé tagitjuk ki. Mindig 6romteli, amikor valami
mozgasban van és kibontakozik. Az Osszes megszerzett tulajdonsagunk koziil az elért
aktivitasi szintlink kertil at legkdzvetlenebbiil az egyik ¢életbdl a masikba. Ezért aki azon méri
le magat, hogy mi az, amit nem tud, vagy nem fog megtenni az életben, alighanem kevés
energiaval rendelkezd testben sziiletik ujra.

Manapsag a megannyi forrasbdl aramld vegyes és gyakran kozmetikazott informaciok
aradatdban a legsziikségesebb ,.¢leslatds” a jozan itéloképesség. A relativ szinten ellendriz-
niink kell, hogy az informéci6 honnan érkezett, ki mit akar eladni, mi az adott helyzet
elézménye, mik a jelenlegi koriilmények, és el kell donteniink, hogy kell-e ez nekiink vagy
sem. Kiilonosen spiritualis dolgokban feltétleniil sziikséges, hogy értsiik az altalunk valasztott
felfogas modszereit €s céljat, valamint hogy tisztdn lassuk, melyek azok a dolgok, amiket
semmilyen koriilmények kozott nem szabad Osszekeverniink. Ez azért fontos, mert a vilag
vallasainak modszerei €és eredményei teljesen eltéréek, és eldéfordulhat, hogy a kiilonb6zd
jelenségekre ugyanazokat a kifejezéseket hasznaljak, vagy forditva. Csupan az, hogy magunk
mogott hagyjuk a dogmék és a kdkemény szerzddések vallésait, és csatlakozunk a tavol-keleti
vallasokhoz, melyek célja az emberi lények fejlédése, még nem jelenti azt, hogy
megfeledkezhetiink a jozan itéloképességlinkrdl. A szabad spiritualitas birodalma rendkiviil
sebezhetd. Ezt nyilvanvalova teszi a sok Onjelolt, ,,megvilagosodott” tanitdé hatasvadasz és
zavart viselkedése, akik gyakran azt allitjak, hogy folotte allnak a hagyomanyos vallasoknak.
A kritikus észrevételek és az, hogy készek vagyunk joiziit nevetni egyes spiritualis ajanlatok
komikus és mesterkélt vonasain, fontos biztositékai a jozanésznek. Sajnélatos, hogy azokban
kultarakban, ahol a ndket elnyomjak, és a szabadsag elleni mas bintettek is gyakorta
el6fordulnak, ezeket csak elvétve alkalmazzak.

Bar a szovegben a szellemi tanito szinte nem is keriil mashol emlitésre, mégis sziikséges az
altala betoltott szerepet atfogdan megvizsgalni. Buddhistaként altalaban jobb, ha keriiljiik az
erésen moralizalé allaspontokat. De akkor hogyan kozelitsiink kritikus szellemben a
spiritudlis tanitordl festett, gyakran idealizalt képhez, ¢és a dusgazdag gurukat 6vezd ismétlodo
botranyokhoz? Ezek a dilemmaék biztosan nem kizardlag modernkori jelenségek, hogyan
értelmezziik tehat Karmapa tandcsat? Nos, a keleti tapasztalatvallasokban erre nézve
kozismert irdnyelvek voltak. A buddhizmusban a tanito—tanitvany kapcsolat vilagosan
korvonalazott szerepet adott a tanitonak, stilusat pedig kollégai, konkurencidja vagy sajat
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mesterei ellendrizték. Ok voltak a biztositék arra, hogy a tanitonak ne legyen konnyii
meguszni a maga altal kitalalt szertartdsokat, a tilsdgosan egzotikus viselkedést vagy azt, ha
nyomds gyakorlasaval pénzt csikart ki a konnyen befolyasolhatdé emberekbdl. Sajnos a
Nyugat fesztelen, nyitott terébe érkezve egyes lamak atlathatatlan kulturdlis hierarchiakat
hoztak Iétre, és csak néhanyan tisztelték annyira tanitvanyaikat, hogy ne a félelmen keresztiil
iranyitsak oket. Ez sulyos hiba, amit alighanem az Gsszes tobbi hagyomanyos vallds is
elkdovet. Manapsag ez zavarja €s riasztja el a legerdsebb és legonallobb embereket.

Azaltal, hogy a sajtd altalaban 6dzkodik kritikusan megvizsgalni Tibet tarsadalmi struktarajat
¢és vallasi — vagy inkabb politikai — hierarchiajat, végleg megfoszthatja a tibetieket attol az
es¢lytdl, hogy tovabbra is megdrizzEk jelentdségiiket a vildgban. Ha soha nem vizsgaljdk meg
Oket objektiven, hanem ehelyett miizeumba keriilnek a veszélyeztetett vagy kihalt kultarak
kozé, akkor az embereknek nem lesz lehetdségiik arra, hogy alkalmazkodjanak és tanuljanak.
Az Gjra és jra felmeriild buddhista botranyok pontosan ezt igazoltdk. Minden jel arra mutat,
hogy a gyakorlati szinten még azok a tanitok is oriasi és zavarba ejté hibakat kovethetnek el,
akikrdl azt tartjadk, hogy elérték a személyes szinten tali, mi tobb, az Onmegszabaditd
latdsmodot. Ezért az olyan nyugati értékek, mint az élettapasztalat és a tekintélyelviiséggel
szemben tanusitott egészséges ellendllas fontosabbak, mint valaha. Ezek meglétének
biztositdsa egy lama elsddleges feladata. A buddhizmusban példat kell mutatnunk arra, hogy
onalloan gondolkodunk, tapasztalatbol beszéliink, és ugy viselkediink, ahogy azt masoknak
tanacsoljuk. Kevés tanitvanynak van tudomaésa réla, de valojaban a lama modfelett szabadon
valaszthatja meg, hogy tanitvanyait milyen modszerekkel juttatja el ehhez a fajta érettséghez.
Ha a tanit6 érti Buddha legmagasabb szintli tanitasait, van benne egyiittérzés, és keményen
dolgozik, akkor oriasi mértékben valhat masok javara — Karmapa errdl beszél itt. A Gyémant
Ut hatékony modszereinek alapja a lama. Annak ellenére, hogy néhany tanitd okozott mar
kinos helyzeteket — a colibatusban €16 szerzetesek esetében szexudlis és szervezeti téren, a
vilagi kozosségekben pedig foként az informacid hidnya miatt — mara a Nyugat eljutott arra az
intelligens kovetkeztetésre, hogy a lamak 4altal betoltott funkciot életben kell tartani.
Egyszerlien azoktol tudunk a leghatékonyabban tanulni, akik maguk is példaval szolgalnak.
Az olyan kiilséségek, mint a szerzetesi ruha, vagy az, hogy hany parnan iilnek, mar
elvesztették egzotikus vonzerejliket, és az emberek egyre inkdbb tudatdban vannak annak,
hogy egy hagyoméany minden egyes tagjat kiilon-kiilon €s alaposan meg kell vizsgalni.

A kovetkezd néhany pont segithet annak megértésében, hogy a 3. Karmapa és kortarsai
miként tekintettek a tanitora. Ennek hijan a szoveg konnyen kulturalis valaszfalakat emelhet,
vagy megzavarhatja a tdjékozott embereket. Karmapa biztosan tudatosan dontott amellett,
hogy a tanit6t anélkiil mutatja be, hogy barmiféle ellenérzést vagy eldfeltételt emlitene. 700
évvel ezel6tt, amikor ezek a kivansdgok irodtak, az emberi kapcsolatok nem kiilonboztek
kiilondsebben a maiaktdl. Bar a kiilsé keret puritan és egyszeri volt, annak idején is béven
akadtak ,,szélhamos szerzetesek® Tibet torténelme tele van olyan spiritualis méltosagokkal,
akik visszaéltek tanitvanyaik odaadasaval, vagy onds érdekbdl félelmet tiltettek el masokban.
A kolostorok tagjaiban — alighanem a hianyz6 ¢jszakai 6romok ellenstlyozasara — gyakran
hatalomvagy és er0s biiszkeség alakul ki. A tanitvany igazabol csak akkor van biztonsagban,
ha a tanit6 magas foku emberi érettséggel rendelkezik, és a nyilvanossag kritikus szeme elott
tevékenykedik.

Egy ilyen termékeny emberi kapcsolat kialakitisa Osszetett feladat, és jo, ha tudatdban
vagyunk sajat motivacionknak. Néhanyan azért valasztjdk a tanitdjukat, mert a kiilsé
fogadalmak szerint él, ugyanis a colibatusban €16 szerzetes vagy apaca statusza lehetvé teszi,

% Lasd Tomek Lehnert: Szélhamos szerzetesek (Gyémant Ut Buddhista Kozpontok, 2004)
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hogy elkertiiljék az ¢€let azon teriileteit, ahol esetleg lelkileg sériiltek, vagy amit képtelenek
tisztanak latni. Ez azonban megneheziti a tanitd szamdara, hogy az emberi kifejezddés sok
szintjén szolgéljon gyakorlati példaként. Ha a tanitvanyok késébb valtoztatni akarnak az ¢élet-
stilusukon, az elsd tanitd jol teszi, ha mas ldmdakhoz kiildi o6ket, hogy képességeik
kiteljesedjenek.

Amennyiben a tanitonkkal valo kapcsolatunkat a bodhiszattvaigéretre alapozzuk — ahogy azt a
vilagi gyakorlok teszik — a tanulas leginkabb a lama aktivitasin mulik. Ha keményen,
atlathatoan és intelligensen dolgozik az emberekért, akkor szamos szinten hathat rajuk. Azzal,
hogy motivacionkat és testiinket egyarant hasznalhatjuk a folyamatban, 6ridsira boviil az
eszkozok vélasztéka. Atiité erejii fejlédést eredményez, ha egyiitt dolgozunk azokkal, akik
hozzank hasonléan mas Iények javara szeretnének valni, a jelenségek feltételekhez
kotottségérol és alapvetd iirességérdl szerzett tudasunk pedig lehetdvé teszi, hogy az élet
minden tertiletén fejlédjlink.

A tanitvdnyokat leggyorsabban ¢és leghatékonyabban az daldason keresztiil lehet a
megvildgosodashoz segiteni, ami annyit jelent, hogy a tanitdé megosztja velilk abszolut
latismédjat. Ezt nevezik Gyémant Utnak. A taniténak, aki itt egy megvalésito vagy jogi,
ebben a szerepkorben nagy hatalma és feleldssége van. Sajnos, ahogy azt szamos botrany
megmutatta, a tanitd és tanitvany kozotti tobbdimenzids kapcsolat altalanos ismeretének
hianya miatt nélkiilozhetetlenek a fenti figyelmeztetések €s a téma részletesebb bemutatasa.

A gyors emberi fejlédés legjobb nyersanyaga mindig is a lelkesedés volt. Egyediil ez az érzés
biztosit elég hajtderdt utunkon a jelentds attdrésekhez. Ezért a legmagasabb szintli Gyémant
Ut- és Nagy Pecsét-tanitasok, melyek kozvetleniil a tudat 1ényegére mutatnak, megkivanjak a
tanitd és a tanitvany kozotti kdlcsonds rokonszenvet, és hogy a tanitvany mélyen inspiralt
legyen. Amig az 6romteliség és a bizonyossag allapota meg nem szilardul, és amig a fentek és
lentek mar nem jatszanak jelentds szerepet utunkon, addig az odaadas marad spiritualis
fejlodésiinkben a legerdsebb htizoerd — késObb ezt a héla és a feleldsségérzet valtja fel.

Mivel a mély érzelmek konnyen fiiggdség kialakuldsdhoz vezethetnek, a tanitonak és a
tanitvanynak egyardnt tisztdban kell lennie azzal, hogy mi az, amit még képesek kezelni, és
természetesen mentalisan egészségesnek kell lenniiik. Az odaadas Iényegében azt jelenti,
hogy nyitottak vagyunk a tanité altal mutatott példara. Klasszikus példdja ennek 900 évvel
ezel6ttrol, Tibetb6l, a nagy megvalosito, Milarepa, aki rendkiviili nehézségeken ment
keresztiil, mégsem vesztette el soha a bizalmat tanitéjaban, Marpaban. Atadasat, mely arra
épit, hogy képesek vagyunk a tanitd energiamezejébe belépni, és azt mindennapi életiink
részévé tenni, ma a 17. Karmapa, T4je Dordzse vezetése alatt 4ll6 karma kagyili 1amaktol
kaphatjuk meg.

Mivel a legtdbb tanitvany inkdbb sajat elvarasait 1atnd maga eldtt, mintsem a valodi 1amat, az
utobbinak felelésséget kell vallalnia attol a pillanattél kezdve, amikor beleegyezik, hogy
tanitja Oket. Ha kevés tanitvanya van, akkor fokozatosan ¢és egyesével dolgozhat veliik. Ha
viszont sok van — ami manapsag jellemzé — akkor a modern szellemi tanitonak az els6
talalkozas nyitottsagat célszerli felhasznalnia. Sem a tanitdsok alatt, sem személyes
megnyilatkozasai sordn nem rejtheti véka ala nézeteit olyan témakkal kapcsolatban, mint a
szerelem vagy a politika, melyek sejtetni engedik jellemét. Ez lehetdvé teszi a tanitvanyai
szamara, hogy gyorsan megbizonyosodjanak arrol, vajon a megfeleld helyen tanulnak-e vagy
sem.

Amennyiben a lama ugy dont, hogy megvan az alapja egy miikodo kapcsolatnak, és a
tanitvany ezt visszaigazolja azzal, hogy keresi a tarsasagat, és figyel ra, akkor egy mindent
feloleld folyamat veszi kezdetét. Ez csak néha lesz 6romteli, tobbnyire inkabb érdekes, ¢és
nagymértékben azokon a csoportokon keresztiil bontakozik ki, melyek a tanitd aktivitasat
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képviselik. A folyamat maga akkor ér véget, amikor elériink egy személyes szinten tali
bizonyossagot. Mivel azonban mindenki eldre kialakitott elképzelésekkel kezdi meg a
fejlodését, a csalodas iddszakai elkertilhetetlenek.

Kezdetektdl fogva a tudatlansag és a zavaros spiritualitas jelentik a legfébb akadalyt. Az
embereknek kiilonbséget kell tennilik ak6zott, hogy mi buddhizmus €s mi nem az, kiilonben
csak egyre zavarodottabbak lesznek, ¢és elvesztegetik a dradga idejiiket. Arrdl is
gondoskodnunk kell, hogy kudarcaik és megoldatlan kihivéasaik el6l ne menekiiljenek a
mindent elfogadd, édeskés okkultizmusba. Kiilondsen a Gyémant Ut esetében igaz, hogyha a
lama nem teszi gyorsan 6nallova a tanitvanyait, és nem 6vja mindnyajuk fejlodését azzal,
hogy csak egészséges emberek csatlakozasat teszi lehetévé, akkor hamarosan egy birkanydj
pasztorava valik. Egy i1d6 utdn a tanitvanyok talonttl laggya valnak ahhoz, hogy a
kiilvilagban megfeleléen megélljak a helyiiket, és talan mar tulsdgosan elkényelmesedtek
ahhoz, hogy egy szamukra megfelel6bb tanitot keressenek. Ez szdmos szervezetben frusztralt
hangulatot teremt, és éppen azokat az embereket sikeriil elriasztania, akiknek Buddha a
Gyémant Utat tanitotta.

E hosszll folyamat soran a tanitvany legfobb feladata, hogy dszinte legyen magahoz, elvégre
sajat fejlodése mulik ezen. Amikor elészor talalkozik a tanitoval, elvardsok, félelem és
elnyomott kivansagok nélkiil fel kell tennie maganak néhdny alapvetd kérdést: ,,Tényleg
bizom benne? Oszinte vagy csak politikailag korrekt? Szeretnék 15 év milva olyan lenni,
mint 6?”. Ha nagyon gyakorlatiasak akarunk lenni, akkor megkérdezhetjiik magunktdl azt is,
hogy: ,,Kiallna mellettem, ha verekedésre keriilne a sor?” vagy ,,Vennék tdle hasznalt aut6t?”.
A férfiak kozott a kapcsolat sokszor ilyen gyakorlati szinten miikodik, mig a ndket inkabb az
érzés befolyasolja, amit a tanitd kisugarzasa és mindennapi viselkedése kelt bennik —
elképzelik, hogy milyen lenne az illetd szeret6ként vagy apaként. Ahogy tanitojuk jellem-
vonasait ¢és tulajdonsagait fokozatosan magukba olvasztjak, a férfiaknak és néknek egyarant
ragaszkodniuk kellene ahhoz, hogy valasztott tanitojuk — aki tudatuk tikre — a
félelemnélkiiliség, a spontan 6rom és az elorelatd egylittérzés abszolut megvalositasait fejezze
ki. Ha ezek a jellemzdk hianyoznak, a ldma nem lesz megbizhaté menedék, mivel a tudat
természetérdl szerzett tapasztalata nem teljes. Barmennyire kielégitd is legyen Buddha
tanitdsainak mély intellektualis ismerete, csak azok tudnak mdsoknak teljesen meggy6zd
példat mutatni, akik a tudatot a tapasztalat szintjén ismerik, €s az ezzel jaré 6rom ¢&s frissesség
minden porcikéjukat athatja. Més tanitok lehetnek ugynevezett spiritualis baratok, és ebben a
szerepben akar nagyon hasznosak is.

A versben ezutdn emlitett ,,Iényegi Utmutatadsok™ a tudatra — minden dolog tapasztaldjara ¢€s
id6tlen forrasara — vonatkozd utmutatasok. A kifejezés kizardlag azokra a magyarazatokra
dualisztikus elképzelést, mint Isten és lélek, Atman és Brahman, én és masok. Csak az hozhat
megszabaduldst és megvildgosodast, ami kozvetleniil a tapasztald, a tapasztalat és a
tapasztalds folyamatdnak egységére mutat. Istenek és o0rdogok, orom és fajdalom mind
feltételekhez kotott képek a tudatossag tiikrében: ott jelennek meg, valtoznak, azon keresztiil
tapasztalhatok és ugyanoda térnek vissza. Egyediill az iddtlen tudat maradando, amely
lényegiségében tér, tapasztalatdban vildgossag és szabad jatékossdg, egyiittérzd kifejezo-
désében pedig korlatoktél mentes. Az, ami a lények szemén keresztiil 14t és fiiliilkon keresztiil
hall, idStlen és valodi. Az egyetlen abszolut valosag a tisztafény, ami a dolgok tudatdban van,
¢és lehetové teszi 6ket. A Buddhatdl szarmazé legmagasabb szintii 1latdsmod, a Nagy Pecsét
igy magaba foglalja a teljes megvildgosodas alapjat, utjat és céljat, tovabba bebizonyitja, hogy
a tudat kozvetlen ismerete a benne rejld erd és 6rom megtapasztaldsa. A szoveget az elején és
a végén keretbe foglalo két versszakot, valamint a tizenhatodikat kivéve, Karmapa kivansagai
az abszolut 1atdasmodot kozvetitik.
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Es végiill mik azok az ,,akadalyok”, melyek gatolhatjak a lények fejlodését? Vannak kiilsé,
bels6 és titkos akadalyok. Ezek mindegyike veszélyes’, mert elhomélyosithatjak tudatunkat
tobb jovobeli életen keresztiil, vagy spiritudlis mellékvaganyra terelhetnek minket. A kiilsé
szinten az jelenti az akadalyt, hogy elveszitjiik a tudatos fejlédéshez sziikséges tizennyolc
feltételt. (Ezek felsorolasa és hagyomanyos magyarazata megtalalhatd6 Gampopa: A4
megszabadulds ékkove® c. miivében, mely a Buddha altal adott Nagy Utat ismerteti, vagy a
Gyémant Ut alapgyakorlatairél szolo kényvemben’). Bels§ szinten a minden lény javéra
torténd megvildgosodas motivacidjat veszithetjilkk el, mig a titkos, és egyben legbelsdbb
szinten a tiszta latasmodunkat. Ez utobbi a lamankhoz fiizé6 Gyémant Ut-kételékiinkben
mutatkozé zavarként jelenik meg. Ha ez felmeriil, a tanitonak minden t6le telhetét meg kell
tennie, hogy megossza Oromét tanitvanyaval, és forditson a helyzeten. Amennyiben a
tanitvany nem képes ezt befogadni, a lamdnak le kell fokoznia a kapcsolatot a kozos
idealizmus szintjére, és hagyni, hogy az érintett személy az aldaséval és a jokivansagaival
tavozzon.

7 Lasd 24. versszak
¥ Gampopa: Jewel Ornament of Liberation (Snow Lion, 1989)

? Lama Ole Nydahl: A négy alapgyakorlat (Gyémant Ut Buddhista Kozosségek, 2006)
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Buddha tanitasainak és azok logikdjanak tanulmanyozdsa
megszabadit a megértés hianyanak farylatdl.

W TR . "
»"‘43\ h\'-:ﬂ ANNANSY _iL\F“{ i{"i kﬁ:ﬂ ale SR

A lényegi titmutatasok atgondoldsa eloszlatja a kételyek sotétjét.
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A meditaciébdl sziilets feny megvildgitja a jelenségek természetét —
azt, ahogy a dolgok vannak.
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Erésodjon e harom bolcsesség vildgossaga!

Buddha tanitasainak és azok logikdjanak tanulmanyozasa megszabadit a megértés
hianyanak fatylatol.

A lényegi utmutatasok atgondolasa eloszlatja a kételyek sotétjét.

A meditaciobdl sziileto fény megvilagitia a jelenségek természetét — azt, ahogy a dolgok
vannak.

Erésddjon e harom bolcsesség vilagossaga!

A tanulés, vizsgalat és meditdcid6 harom bolcsességként vald bemutatdsa szokatlan a nyu-
gatiak szamara. Azonban ha az emberi fejlodés alatt a teljesség kibontakozasat értjiik, akkor
ez a masfajta logikaval €16 szemlélet a mi gondolkodasmodunktdl ugyan eltérd, am kiegyen-
sulyozott latdsmodot kinal. Mivel egyesiti a gondolatot, az érzést és a tapasztalatot, a
tudatossag tovabbi szintjeit képes aktivizalni. Tulajdonképpen ez az atfogd értelmezés
biztositja a teret a fejlddéshez, €s teszi a tapasztalads szamos szintjét teljessé. Ezzel szemben a
kizarolag fogalmi rendszerek konnyen elfojtjdk a tudat természetes frissességét. Buddha
tanitasait hasonlithatjuk egy izletes tortahoz, melyet barhogyan is szeleteliink, mindenhogy
finom. Az olyan miivek, mint ez a szdveg, allandéan 0j megkozelitést kinadlnak ahhoz a
témahoz, ami szamtalan 1j felismerést eredményezhet.

Térjiink vissza a harom bdlcsességhez. Mire van sziikség ahhoz, hogy a tudat teljesen
kibontakozhasson? Els6sorban elegendé mennyiségli és pontos informaciéra. Biztos, hogy
minden elkotelezett tanitd irigyelné azt a kornyezetet, melyben Buddha tanitott. Azok a
koriilmények, melyek 2550 évvel ezelott rendelkezésére alltak, hogy tovabbadhassa erejét,
igazan egyediilalloak voltak. Eldszor is, a ma ismert vallasalapitokhoz képest neki rengeteg
ideje volt. Megvilagosodasatdl kezdve, melyet 35 évesen ért el, egészen 80 éves koraig
tanitott, mig békében meg nem halt. Masodsorban — és ez a feltétel ismeretlen volt a nyugati
vilagban az o6kori GOrdgorszag, a reneszansz és a hatvanas évek kozott eltelt idoben —
nagyszamu idealista, intelligens, tanult és 6nallo tanitvany kereste meg 6t. Sokan mellette
maradtak, és egyre tobbet ¢és tobbet akartak tudni. fgy Buddha atadhatta azt a 84 ezer tanacsot,
amit ma buddhizmusként ismeriink, és amit késdbb 108 hiivelykvastagsadgu kotetbe gytijtottek
Ossze. E gylijtemény tibeti elnevezése Kandzsur. Bar ijesztd mennyiségli anyagnak tiinik,
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csupan a jozan €szrdl szol. A tudat abszolut 1ényegiségére vilagit ra, és megmutatja, hogyan
lehet felismerni ezt. Ahhoz, hogy érdemben foglalkozhassunk e gylijtemény tartalmaval,
nincs sziikség se erds olvasdszemiivegre, se konyvporallergia elleni gyogyszerekre. Buddha
bolcsességének ocednjabol minddssze néhany poharnyi is elegendd. Persze a legkdnnyebb
dolgunk akkor van, ha adott egy élettapasztalattal rendelkez6 1dma, vagy van a kozelben egy
Gyémant Ut-csoport, ahol vezetett meditaciokon vehetiink részt, és megismerhetjiik a
latdismodot. Ha azonban az olvasd az el6zd életeibdl megfeleld6 magokkal rendelkezik a
tudatalattijaban, akkor Buddha tanitdsainak még egy egyszerii, am vildgos attekintése is Orisi
fejlodést indithat el. Amint egyre inkabb tudatdba keriiliink jelenlegi helyzetiinknek, egyuttal
mindjobban megértjiilk a modszerek és a célok valddi fontossagat, magatol értetédové valik
szamunkra az a torekvés, hogy masok érdekében fejlddjiink. Ennél a hozzaallasnal mindig
megszolal egy belsé csengd, ha az idOnket vesztegetjiik, és arra 6sztondz, hogy amikor csak
lehet, elkeriiljiik a zavarodottsagot. Ezenfeliil azt is lehetové teszi a 1ények szdmara, hogy
eldontsék, milyen fobb teriileteken kivannak fejléddni. Buddha egyetlen okbdl tanitott arrdl,
ahogy a dolgok vannak: mert segiteni akart a Iényeken. Mivel a megvilagosodas az dsszes
képesség kibontakoztatasat jelenti, beleértve a tiszta gondolkoddst és a logikat, minden
kérdésnek megvalaszolhatonak kell lennie. Azzal, hogy ragaszkodunk a meggy6zo
magyarazatokhoz, azok atfogobbak ¢és az emberek szdmara hasznosabbak lesznek. Kiilonleges
¢s ragyogd 6rom, amikor az életiink egyre inkabb értelmet nyer, €s eloszlanak a megértés
hianyabol fakado sotét foltok. Ebben a dologban a Nyugatnak nem szabad — az egyébként
ésszerlitlen — hagyomanyos azsiai ,,j0” viselkedést utdnoznia. A kinai buddhistak koziil - még
a tanitod Osztonzése ellenére is — csak nagyon kevesen tesznek fel kérdéseket az eléadasokon.
Néhanyuk talan gy gondolja, hogy ez udvariatlansdg a ldmaval szemben, masok meg
bizonyéra attol félnek, hogy megszégyeniilnek a tobbiek eldtt, ha kidertil, hogy egy-két dolgot
nem értettek meg teljesen. Sokan viszont egyszertien nem hajlanddk vizsgalat ald vetni a
legmélyebb gondolkodasi sémaikat, ehelyett inkabb a dharma fogyasztéiva valnak. Akar
komolyabb 0sszeget is kifizetnek egy-egy aldasért, hosszuélet- és gazdagsagbeavatasért —
vagy egy kolostort timogatnak ahelyett, hogy maguk meditdlnanak, és valtoztatnanak sajat
¢letiikon, esetleg kozelebb vinnék a buddhizmust az utca emberéhez.

A buddhista tanitasok atadasa a kiilsd tanité birodalma. Késdbb, amikor feldolgozzuk a kapott
informéaciokat, a bels6 tanitd valik aktivva. A bolcsesség masodik aspektusa, az atgondolés a
tanultak folyamatos befogaddsa. Azzal, hogy probara tessziik a tanitasokat a vilagban,
megértésiink bizonyossagga valik. Latasmodunk kiszélesedésével a kiilsd €s belsé események
aramlédsa, valamint a jelenségek egymastol vald kolcsonds fliggése egyre nyilvanvalobba
valik. Az utat és a célt mindinkabb gyakorlati szinten latjuk, és minden helyzetben képesek
vagyunk Buddha tanitasanak odailld részét hasznalni. Ha hajlandéak vagyunk arra, hogy ne
zarjuk ki a sajat helyzetiinkkel kapcsolatos fajdalmas tanitdsokat — mint amilyenek az ok-
okozatrol szolok — akkor a kétségek tomegével fognak eloszlani. Ett6l a ponttol kezdve
¢letiink egyre jelentdségteljesebbé valik.

A bolcsesség harmadik aspektusa a meditacio, amely altal a bolcsesség a fejbdl a szivbe kerdiil.
Ez a titkos tanitd. Ekkor lendiil mozgéasba a kozvetlen és teljes tapasztalds gézhengere. A
tudat id6tlen ragyogdsa spontan aha-élmények folyamatos aradataként egyre meggy6zbben
sugarzik 4t mindenen, ami csak megjelenik. Amint magunkéva tettiik a Nagy Pecsét
latdsmodjat — ahol a tapasztald, a tapasztalds és a tapasztalt targy lényegiségében elva-
laszthatatlanul egy — a megszabadulas és a megvilagosodds mar csak batorsag és kitartas
kérdése. Ez magyarazatot ad Karmapa utols6 sorban szerepld kivansdgara, merthogy a
megfelelden ellendrzott tudas, a helyes megértés és a magatol kibontakozo bolcsesség nélkiil
csak az idonket vesztegetjiik.
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Az alap lényege a kettds igazsag, mely mentes az eternalizmus
és a nihilizmus szélsdséges nézetétdl;
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a kivalé at a kettds felhalmozas, mely mentes a téves felruhazas
és a tagadas végletétol;
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ily médon megvalésitjuk a gyiimolcsot, a kettds hasznot, mely
mentes a feltételekhez kitott lét és a tétlen nyugalom szélsoségétdl.
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Barcsak talalkoznank e hibatlan tanitasokkal!

Az alap lényege a kettos igazsag, mely mentes az eternalizmus és a nihilizmus
szélsoséges nézetétol;

a kivalo ut a kettos felhalmozas, mely mentes a téves felruhazas és a tagadas veégletétol;
ily modon megvalositjiuk a gyiimolcsot, a kettos hasznot, mely mentes a feltételekhez
kotott let és a tétlen nyugalom szélsoségétol.

Barcsak talalkoznank e hibatlan tanitasokkal!

Ahogy a szovegben késdbb még szamos alkalommal teszi, Karmapa kiemel egy szot, mellyel
Osszekapcsolja a felismerések sorat. Ennek ismétlésével az altala legfontosabbnak tartott
gondolatot rogziti az olvasoban. Itt a ,kettds” szot valasztotta, mellyel a hétkoznapi és a
megvilagosodott érzékelés kozott teremt kapcsolatot.

Buddha kettds igazsagrol szolo tanitasa mesterien vagja at a szamtalan gondolkod6 és kultara
teremtette filozofiai csomokat. Azaltal, hogy latszolagos ellentétekre mutat rd, mikdzben
megosztja vellink azokat a felismeréseket, melyek eloszlatjak dket, valaszt ad az ékesszolo
racionalistdk ¢és a nihilistdk Osrégi kérdéseire. Az elsé sorban Karmapa a tapasztalatok
alapjara, a jelenségvilagra mutat. Leirja, hogy a kiilsé és a belsd jelenségek feltételekhez
kotottek, Osszetettek €s nincs 6nallod 1étiik. Ezt kovetden utal a nem megvilagosodott 1ények
tapasztalatara, akik a vilagot szilardnak, allandénak és valdédinak érzékelik.

Aki korabbi ¢életeiben foglalkozott a jelenségek iirességtermészetével €s egymastol vald
fliggésével, vagy jelentds mértékben tett masok javara, ma konnyii helyzetben van. Ha
tudatunk tiikrének csak néhany része szorul tisztitasra, a tapasztalatok vildga alomszeru
marad, és a szenvedés egyszeriien lepereg rolunk, vagy csupan csekély jelentdsége lesz
szamunkra. A belsé energiacsatorndkat azonban minden egyes 1) testben ismételten
aktivizalni kell, mivel ez az egyetlen alapos modja annak, hogy ujra tudatositsuk magunkban:
a jelenségek nem valosagosak. Ez volt ugyanis az eldz6 életeink alatt élvezett szabadsagunk
forrésa.
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Mivel eme alapvetd buddhista tanitdsok ellentmondanak annak a vilagnak, amit a 1ények az
érzékszerveiken keresztiil ismernek, ésszerliségiiknek at kell tornie az érzékszervi tapasztalds
és a megszokott gondolkodasmod korlatait. A Gyémant Ut-meditaciok beteljesité szakasza
kiilonosen alkalmas arra, hogy érzékelésiinket alapjaiban valtoztassa meg. Az attetszd
buddhaformakkal valo egybeolvadas — egészen addig, mig végiil csak mezitelen tudatossag
marad — a bizalom és a hdla meggy6z0 allapotait hozza létre. Ezek az érzések aztan
hatartalanna valnak, amikor felismerjiik, hogy az 6romnek nincs mas oka, mint a tér. Ez
megfigyelhetd ejtdernydzéskor is a szabadesés alatt, amikor még a j6 karmaval rendelkezd
megrogzott materialistak is azt tapasztaljak, hogy az élet értelmével kapcsolatos megértésiik
nagyot fejléddik. Ehhez mindossze az sziikséges, hogy megtegyék az elsd 1épést ezen a
megszabaditd Gton €és baratként bizzanak a térben.

Minden buddhista modszer a tudatossdg és a jelenségek fogalmakon tuli, teljes
megtapasztaldsara iranyul. Eltavolitjdk az elvarasok és a félelem gyodkereit, ezaltal
kimozdithatatlannd és erdssé tesznek minket. Egy ilyen tanitds fontossagat nem lehet eléggé
értékelni, hiszen az emberek értékrendszere az, ami a vilagot irdnyitja. Az eternalizmus ¢€s a
nihilizmus nézetei mindazondltal maig nem tudtdk hiveiket kielégiteni. Ha a torténelem
valamely pontjan egy kultura ugy dontott, hogy mindent valésdgosnak tekint, akkor eleinte
nagy terjeszkedésbe fogott, és rengeteg kozvetlen tapasztalatot szerezett. E szemlélet azonban
a szenvedést is valosagosabba tette, mivel az Oregség, a betegség és a haldl tovabbra is
elkeriilhetetlen maradt. Egyes miiveltebb kultirdkban az ezzel ellentétes nézetet valasztottak,
kijelentetve, hogy semmi sem valds — ekkor azonban minden tapasztalat egyhanguva valt. Az
emberek hijdn maradtak azoknak az oromteli eszkozoknek, melyekkel kiilsé és belsd
vilagukat kezelhették volna, mikdzben a szenvedés ugyanigy megmaradt. Karmapa itt mas
szemléletmodot nem emlit — mint példdul az egzisztencializmust (az az elképzelés, mely
szerint a dolgok 1éteznek, mert tapasztaljuk éket), ami megcafolhaté annak belatasaval, hogy
minden folyamatosan valtozik; vagy a transzcendentalizmust (az az elgondolas, mely szerint a
dolgoknak van valamiféle rajtuk kiviil allo6 szellemi oka), ami Onmagiban véve nem
bizonyithato. Fiiggetleniil att6l, hogy milyen helyzetben vagyunk, ha nem ismerjiik fel, hogy
minden tudat, az olyan, mintha térkép hijan elvesztiink volna egy idegen orszagban. Azok a
filozofiai iranyzatok, melyek a 1étezést nem a maga teljességében szemlélik, soha nem voltak
képesek kielégitden megmagyarazni a jelenségek természetét. Ahogy kilencszaz évvel ezel6tt
Gampopa megfogalmazta: ,,Azok az emberek, akik a dolgokat valoban létezének gondoljak,
ostobak, mint az 6krok. Akik szerint viszont nem léteznek, még ostobabbak.”

Manapsag szamos tudods elamul azon, hogy milyen mély megértéssel rendelkezett Buddha az
anyagi vilag természetét illetden. Ugy tiinik, ugyanazokra a felismerésekre jutunk a
vilagegyetem mitkddésével kapcsolatban, akar a meditacion keresztiil ismerjiik meg a tudatot,
akar annak kifejezddéseit vizsgaljuk kvantummechanikan, teleszképokon vagy
részecskegyorsitokon keresztiil. Az ilyen kdlesonds megerdsitések rendkiviil kozkedveltek, és
sokakra hatassal vannak azok koziil is, akik ugy érzik, hogy a dolgok egyre jobban
eltdvolodnak egymastol, vagy til lustdk ahhoz, hogy részletekbe menden vizsgalodjanak. A
shakespeare-i idézet: ,,lenni vagy nem lenni”, ma mar inkabb ugy széIna, hogy ,,lenni ES nem
lenni”. Akar semleges elemnek, a torténésekre vald lehetdségnek, ,,nem egy dolognak™ latjuk
a tudatot, akar lehetéségekkel teli térnek, a kiils6 és belso jelenségek dlomszeriiségének
megtapasztaldsa azonnal feloldja a 1étezés és nemlétezés kozotti ellentmondast. Ekkor minden
kiilsé és belsé dolog a lehetdségekkel teli térbdl jelenik meg, annak gazdag jatékaként
bontakozik ki, ragyogd tudatossaga tapasztalja meg, és hatartalan iirességébe tér vissza. A
kiilonboz6 vilagok, 1ények és tapasztalatok — mivel nincs sajat 6nallo 1étiik — szamtalan
feltétel talalkozasabol jelennek meg, és Gjra eltlinnek, amikor ezek a feltételek megsziinnek.
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Az ilyesfajta ellentmondéasok feloldasara Buddha azt tanadcsolja — ez egyben a kilencedik
versszak témdja — ismerjiik fel, hogy a vilag, amit az érzékszerveinken és elképzeléseinken
keresztiil éliink meg, nem mas, mint megszilardult gondolatformak sora, mely szamtalan 1ény
feltételekhez kotott tapasztalatabol jott 1étre. Ha olyan szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
az okozatisag torvényszeriiségének megértése altal képessé valunk arra, hogy a tudatunkban
1év6 benyomasokon javitsunk, mikdzben a negativ lenyomatokat eltavolitjuk, a legjelentésebb
dolgot tessziik. gy mindent elérhetiink, minden tartalmassa valik, és belekostolhatunk a
szabadsagba. Ekkor a feltételekhez kotott és az abszolut hatdsok egylittesen érvényesiilnek az
¢letiinkben. A jo irdnyba tett erdfeszitéseink eljuttatnak benniinket a megszabadulashoz és
végiill a megvildgosodashoz, ellenben a rossz cselekedetek csak tovabbi nehéz helyzeteket
teremtenek az életiink soran.

A ,két felhalmozas™ 1j fogalom a Nyugat szdmara, ez alkotja azonban Buddha tanitdsanak
gyakorlati gerincét — Karmapa tehat nem ok nélkiil beszél rdla ugy, mint ,kivald utrol”.
Buddha tanitdsainak mindegyik szintjén sziikség van erre a megkozelitésre, melynek
ésszerlisége azt a biztonsagos érzést nyujtja, hogy irdnyitani tudjuk a dolgokat. Azaltal, hogy
pozitiv benyomdsokat hoz Ilétre, mikdzben eltavolitta a =zavard érzelmeket, az
énkdzpontusdgot €s az unalmat, a két felhalmozas belsé békével és gazdagsaggal, valamint
id6tlen 6rommel ajandékoz meg minket. Bar a tanitdsok tartalmazzék az elkeriilés szintjét (a
theravada szerzetesi fogadalmai), megtanitjdk, hogyan haladjunk kiegyenstlyozottan az
egylittérzésen ¢és a bolcsességen keresztiil (bodhiszattvaaktivitds vagy mahdjana), s hogyan
érjiik el az azonosulds és a megvilagosodott visszajelzések végsd allapotat (Gyémant Ut),
ezek mindegyike a két felhalmozéassal dolgozik, egyre kifinomultabb modszereket
alkalmazva. Ilyen rendkivill fontos dologrol 1évén szd, a kovetkezokben tobb oldalrol is
bemutatasra kertil.

Ha sétdhoz hasonlitjuk azt, amikor csak korlatozott mértékben tessziik ki magunkat az élet
lehetséges fajdalmainak, akkor a gazdag belsd élet kifejlesztése az autdvezetésnek felel meg,
mig a tudatot érintd Nagy Pecsét-tanitasok, a buddhaformak, a mantrak és a 1égzdétechnikak
alkalmazasa olyan, mintha repiilni tanulndnk. Mivel a tudat a lényegiségét tekintve mindig is
megvilagosodott volt, a megvalositads elérése érdekében mindegyik szint az elézdekben
emlitett két ismétlodd — és egymast tokéletesitd — eljarast alkalmazza: a pozitiv benyomasok
felhalmozasat, ami lenyugtatja a tudatot, és az ennek nyoman megjelend eredendd bolcsesség
kibontakoztatasat.

Az els6é 1épcsofokot, a tudatosan végrehajtott jotetteket a delelohoz kozelité Nap utjahoz
hasonlithatjuk, mig a bolcsesség kibontakoztatasa olyan, mintha szertefoszlatnank a felhdket.
Amikor mindkettd megvaldsul, a dolgok tisztan lathatova valnak. Egy masik, szintén sokat
hasznalt hasonlat szerint az egész folyamat olyan, mintha 1épcsdn mennénk felfelé. Tesziink,
vagy mondunk valami hasznosat, és a tudat lenyugszik. Ebb6l a nyugodtsagbol megjelennek a
felismerés magatol keletkezd allapotai — az aha-élmények —, melyek igazoljak, hogy tettiink
helyes volt, és O0sszhangban allt azzal, amire a 1ények vagynak. Ennek kovetkeztében egyre
tobb pozitiv cselekedetet hajtunk végre, és tovabbi felismerésekhez jutunk, mig végiil minden
szinten szépséget €s jelentdségteljességet fogunk tapasztalni. Mély bizalom alakul ki benniink
emiatt, és akar egy ejtéernyds, az elképzelések merev birodalmabol beleugrunk magaba a
tudatossagba, igy osztozva a megszabadulasban mindazokkal, akiknél ez a bizonyossag mar
megjelent. Bar a tudat ragyogésanak mamoritd tapasztalatat csak sok év elteltével lesziink
képesek megtartani, mar a tisztafénnyel vald elsé talalkozas élményétdl kezdve — melyet a
lama aldésa tesz lehetévé — azt lényegiségilinkként ismerjiik fel. Egyre nagyobb odaadéssal
folytatjuk tehat a gyakorlast, és még tobb pozitiv benyomast hozunk Iétre, melyek a
bolcsesség tovabbi kibontakozasdhoz vezetnek.
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Mivel a mindenkiben benne rejlé buddhatermészetet semmi sem teheti még tokéletesebbé, a
tanitisok csupan elésegitik, hogy a tudat idétlen képességei felszinre keriiljenek. Igy
megtanuljuk a dolgokat ugy latni, ahogy azok vannak. Nem sziikséges felruhazni ket
semmivel, sem pedig letagadni, ami ott van. A kibontakozd események koziil sok mélyen
ismer0s lesz, és ajandékként tekintiink rajuk. Megértjiik, hogy valami alapvetden jo torténik,
és bizalom ébred benniink. Onmegszabaditd bolcsességet tapasztalunk, ami a helyzeteket
sokkal hatékonyabban, vilagosabban ¢s atfogobban teszi tokéletessé, mint barmilyen fogalmi
megkozelités. Ahogy a bizonytalansag és az ligyetlen viselkedés elpérolog, egonk pozicidja
vészesen meggyengiil. Amikor pedig végre 0sszeroskad, hiszen nincs, ami tovabb fenntartsa,
akkor tobbé mar semmit nem kell bizonyitanunk vagy magyardzgatnunk, és semmi sem
gatolja boldogsagunkat ¢s a masokért végzett munkankat. Azt fogjuk tenni, ami Iényeges, és
minthogy a tobbiek mindig joval tobben vannak, mint mi, rendszerint 6k élveznek majd
elsObbséget. Ily mddon jelenik meg a ,kettds haszon”. A buddhizmusban a szenvedés
egyszerlien annyit jelent, hogy valamikor hibat kovettiink el. Ezzel a felismeréssel — hogy
minden személyes szinten tuli — élhetiink anélkiil, hogy az &ldozat szerepét kellene
eljatszanunk. A dolgok mindent 4that6 és Osszetett természete kovetkeztében egyetlen ember
fejodése hosszl tavon mindenkinek a hasznara valik. Ez azért van igy, mert valddi és iddtlen
lényegét tekintve minden szabadsag, gazdagsag ¢és 6rom. A jogi megvalositd nagy jutalma,
hogy egyre inkabb felismeri a tudat és a jelenségek milyenségét. Igy az, hogy valoban
képesek vagyunk madasokon segiteni, annyira magatol értetdédden helyessé valik, hogy
barmilyen kapcsolat ezzel az aktivitassal 6romdt hoz. Ez a latdismod mindenki szdmara
hasznos.

Miutan Karmapa a versszak el6z6 soraiban az alaprdl €s az trodl irt, most a ,,gyiimdlcsre” is
kitér. Ennek elsd, gyorsan tovatiind megnyilvanuldsai megmutatjak, hogy a zavarnak héany
szintjét tavolitottuk mar el. A ,feltételekhez kotott 1étezés” az, amit szanszkritul szanszaranak
neveznek, a ,.tétlen nyugalom” pedig a kis nirvana. E fogalmakat részletekbe menden szoktak
ecsetelni, egy jo megfigyeld esetében azonban erre nincs sziikség. Mivel a legtobb 1ényt
nyilvanvaloan az elébbi allapot tartja fogva, csupan nyitott szemmel kell jarnunk a vilagban
ahhoz, hogy lassuk, mit is von ez maga utéan.

A . feltételekhez kotott 1€t” vagy zavarodottsdg azért jelenik meg, mert a nem
megvilagosodott tudat gy miikodik, mint egy szem: csak a kiilso vilagot latja, 6nmagat nem.
Mivelhogy a tapasztald nem ismeri fel magit a tapasztalatok mogott, nem nyugszunk a
kozéppontunkban: tiinékeny benyomasaink utan futkosunk, a szubjektiv tapasztalatot
valosnak véljiik, a végén pedig szenvediink, hiszen minden mulandé. Ily médon jon 1étre az
¢let hatalmas vésara, ahol mindenki keres-kutat valami utan, anélkiil hogy valaha is teljes
elégedettséget érezne. Az embereket leginkdbb a sziiletés, az dregség, a betegség, a veszteség
¢és a halal aggasztja, emellett persze megprobaljak megszerezni, amit akarnak, elkeriilni, amit
nem akarnak, megtartani, amihez hozzajutottak, és kiegyezni azzal, amit nem tudnak
elkertilni.

A ,.tétlen nyugalom” hasonloképp kiegyenstlyozatlan. Ez az elkeriilés allapota, amikor nem
akarunk szembenézni azzal, sem pedig megtapasztalni azt, ami van. Olyan, mintha minden
kapcsolatot elvagva egy szdgesdrottal koriilvett, hazi gyartdsu bunkerban iildogélnénk. Mivel
nem tudjuk, mi torténik odakinn, sikertil elkeriilniink az élet szenvedéseinek nagy részét. Ily
modon azonban csekély mértékben vagyunk masok hasznara, és nemigen fejlddhetiink egy
bizonyos szintn¢l tovabb. Ezt a megvaldsitast kis nirvandnak, vagy személyes
megszabaduldsnak, a zavar6 érzelmek megsziinésének vagy az arhatok allapotanak nevezik.
Tobb mint kétezer éven at tartd vita utdn a buddhizmus déli iskoldi ezt hataroztdk meg a
kovetkezé Buddha megjelenéséig elérhetd legmagasabb szintnek.
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Az északi iskolak szerint a teljes megvilagosodas eléréséhez el kell tavolitani az 6sszes merev
elképzelést is. Nagy nirvandnak, a nemtudds megsziinésének, a teljes megvildgosodasnak
vagy buddhasagnak hivjak ezt az allapotot. Ez a szint magaba foglalja, és egyben meghaladja
a feltételekhez kotott vilagot €s a nyugalom allapotat. A nyugati megvalositok néha nem
ragados nirvananak is nevezik, mert ekkor a tudat egyforman iinnepli azt, ami megtorténik,
¢és azt is, ami nem.

Végiil pedig, miért jelenti ki Karmapa Buddha tanitasarol, hogy ,,hibatlan? Mert meghozza a
kivant eredményt. Minthogy az wutat és a célt egyarant tartalmazza, eljuttat a
megszabaduldshoz és a megvilagosodashoz, igy iddtlen boldogsaghoz segit. Magatol értetddo
valasztas e cél felé torekedni. Mas valasztasi lehetdség nincs.
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Barcsak megvaldsitanank a megtisztulds gyiimolcsét,
a tokéletesen tiszta igazsagallapotot!

A megtisztulas alapja a tudat maga, a vilagossag és az iiresség egysége.
A megtisztulas modszere a Nagy Pecsét, a gyémantszerii gyakorlat.
Amitol megtisztulnunk, azok a tiinékeny illuzorikus tisztatalansagok.
Barcsak megvalositanank a megtisztulds gyiimolcsét, a tokéletesen tiszta
igazsagallapotot!

A tisztuldas fogalma tartja Ossze e versszakot, mely ismét bdvelkedik mélyértelmu
gondolatokban. Feloleli a tokéletesség alapjat, a modszereket, melyekkel ez megvalosithato,
és a gylimolcsdt — magat a megvildgosodast. Azzal, hogy buddhatermészetnek, utnak és
célnak nevezziik ezeket, azt szemléltetjiikk, hogy minden lényben ott rejlik a legmagasabb
szintli szabadsag. Mivel a tudat 1ényegiségét tekintve maga a megvilagosodas, egy mindennel,
ami térben ¢és idében megjelenik, minden megvalosithato. Kelld energiaraforditassal elérhetd
az id6étlen megszabaduléds és megvilagosodas. Bar a tapasztalatok kifejezddésiik tekintetében
korlatlanok — akar a képek ¢és a hullamok — maga a tiikor és az 6cean mindig valtozatlan. Ezért
a tibetiek az igazsagot a hold tiikr6z6déséhez hasonlitjak: ahol akér egyetlen tdcsa is akad, ott
lathat6. Mivel a tudat mindig is lires és ragyogd volt, nyugodt szivvel tdmaszkodhatunk a
jelenségek tapasztaldjara, hiszen a térnek semmi sem arthat. Ez az 6romteli felismerés kdszon
rank a versszak elsd soraban.

Ahogy a szorfos tovaengedi a kisebb hullamokat, tudvan, hogy nemsokara egy nagyobb
koveti Oket, Karmapa azt tandcsolja olvasoinak, hogy tekintsenek a valtozé és zavaros
¢lményeken tulra, és bizzanak abban, hogy a tudat idétlen 1ényegisége természeténél fogva
gazdag. Mivel maga a tapasztaldo lényegét tekintve tér, igy tokéletes és elpusztithatatlan,
minden a tudat ajandéka Onmaga szamara. Nincs értelme tehat a tér vildgossdga miatt
dramékba bonyolodni. Barmi jelenjék is meg — legyen kellemes vagy kellemetlen — az nem
mas, mint a tudat kiilsé és belso jatéka.

A nyugati kultirakban e latismédnak rendkiviil felszabadité hatasa van. Altala elengedhetjiik
azt a hatvanas években a hinduizmusbol atvett téves felfogast, mely szerint a gondolatok
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artanak a meditacionknak. Ezenfeliil segitséget jelent azoknak a keresztényeknek is, akik
képtelenek arra, hogy csak jo gondolataik legyenek. Tinjenek barmennyire
végelathatatlannak és biindsnek a felszinre keriilé benyomasok, minthogy nem kiilonboznek a
tudattol, sem beliil, sem pedig kiviil nem lehet benniik semmi tisztatalan. Minden a tudat
ragyogo terébdl jelenik meg, abban valtozik, azon keresztiil tapasztalhaté meg, ¢és ugyanabba
a ragyogdé tudatossagba tér vissza.

Aki a hitvallasok tisztasdgeszményéhez van szokva, most megkonnyebbiilten fellélegezhet.
Buddha nem félt a testt6l. Nem kivant olyan spiritualis megoldasokat kényszeriteni a vilagra,
melyek a Iények életének barmely aspektusat elnyomnak. Ezek természetellenesek lennének,
¢s folyton meg kellene 6ket védeniink. Ehelyett a tisztasag egy olyan erdteljes valtozatat
javasolja, mely tudatosan merit az élet sokszinii eseményeibdl — ezaltal kimozdithatatlan
bolcsességre tesziink szert mindenki javara. Nincs olyan, az élet teljességétdl elzart sziiz, aki
jelképezni tudna ezt az allapotot, sokkal inkabb alkalmasabb erre egy sok szeretettel
elhalmozott, érett nd, kinek tapasztalatot sugdrzd bolcs tekintetében a vildg ismerete
tiikrozodik.

Tehét a tudat lényegiségében iires — nem egy dolog — ugyanakkor természetében gazdag,
vilagos ¢s tudatos. Ha nem volna alapvetden tiszta, hogyan is tisztithatnank meg? Ha egy
széndarabot tisztogatnank, az csak kisebb lenne, 4m ha egy gyémanttal tessziik ugyanezt,
egyre ragyogobba valik. Akarcsak egy hatékony mososzertdl, az alapgyakorlatoktol és mas
Gyémant Ut-médszerektél is eleinte elszinezddik a mosoviz. Késébb azonban tisztan
megmutatkozik, hogy a tudat végsé allapota elpusztithatatlan és ragyogd, mint a gyémant, a
dragakovek kirdlya.

A Nagy Pecsét kifejleszti benniink azt a bizonyossagot, hogy a tér, a megjelenés és az
érzékelés egymastol fiiggnek, elvalaszthatatlanul egyek, és ugyanannak a tudatnak a
kifejezddései. Aki képes ezt teljesen magééva tenni, oromtelien idézik majd az 6ceanban és
annak hulldmaiban egyarant. fgy azt is felismerjiik, hogy — a szeretem-nemszeretem relativ
szintjén — minden benyomas visszatér a térbe, és ezaltal megtisztul. Mivel tere és vilagossaga
egyarant alapvetden tiszta, a tudatnak csupan fel kell ezt ismernie.

Jollehet eddig csak keveseknek sikertilt teljesen Urra lenni a zavard érzelmeiken, a ring masik
sarkéban 4ll6 ellenfél mégsem egy négyszaz kilos gorilla. Mindossze azt kell megérteniink,
hogyan mikddnek az érzelmek, majd eldonthetjiik, hagyjuk-e, hogy 0sszegubancolodjanak,
vagy energidjukat inkabb egy kivant cél irdnydba irdnyitjuk. Nincs ok arra, hogy
moralizaljunk a zavard érzelmekkel kapcsolatban. Nem egy abszolut gonoszbol fakadnak —
ennek léte mar Onmagiban is képtelenség, hiszen a rengeteg negativ visszacsatolason
keresztiil sajat magat pusztitana el. Eredetiik ehelyett abban keresendd, hogy a tudat kezdettdl
fogva képtelen felismerni sajat mindent magéba foglald lehetdségteljességét — azt, hogy 6
maga egyszerre az alany, a targy és a cselekvés. Ez hozza létre a 6 és a masodlagos zavar6
érzelmeket, melyek 0jbol szerencsétlen tettekhez és artd szavakhoz vezetnek. Amikor ezek
hatasa beérik, az érintett lények szenvednek, és fogolynak érzik magukat. Ami pedig a
legrosszabb, ha mindezt nem ismerik fel, és nem tesznek ellene, akkor a kialakulé szokdsok
ismét olyan tettekhez vezetnek, melyek tovabbi szenvedést eredményeznek.

Mindemellett a zavaros tudatallapotok — bar mindig is uraltdk a nem megvilagosodott 1ények
vilagat — felszinesek maradnak. A tudat 1ényegi allapotat nem képesek befolyasolni. Buddha
egylittérzd meglatisa igazi segitséget jelent azoknak az embereknek, akiket arra szoktattak,
hogy lelkiismeret-furdalas és blntudat gyotorje oket. Csupan a kovetkezo kérdést teszi fel:
»Hogyan is lehetne valami blinds vagy tisztatalan, amikor a tér tisztasagabol jelenik meg,
annak nyitottsdgdban jatszadozik, vildgossagan keresztiil ismerheté meg, ¢és annak
lehetdségteljességébe tér vissza?”
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Amint egyre inkdbb beldtjuk, hogy a zavard érzelmek csak értelmetlen dramék, az artd
viselkedés kényszeritd ereje fokozatosan csokken. Még Khomeini, Pol Pot, Hitler, Sztalin és
Mao is rendelkezett buddhatermészettel. Beteges belso tudatallapotaik és biintetteik abban a
ragyogo térben jelentek meg, amit mindennel megosztanak, ugyanez az alaptudatossag tarolta
el Oket, és ezek az ,uriemberek” — a tudat hatartalan lehetOségteljességének kdszonhetéen —
most teljes szornytiségiikben Gjra atélik ezeket. A kiilonbség koztiik és az egészséges 1ények
kozott az, hogy Ok semmiféle tdvolsdgot nem tartottak a gytldletiiktdl. A bekdvetkezett
kollektiv szenvedés 1étrejottéhez hozzajarult azoknak az embereknek a rossz karméja is, akik
— sajat nemtudasuk és zavaro érzelmeik folytan — ilyen vagy olyan szerepben kozremiikodtek.

Akik felismerik, hogy a feltételekhez kotott érzelmek kordbban nem voltak jelen, hamarosan
eltéinnek, és most is allandéan valtoznak, jo uton vannak a gyézelem felé. A Gyémant Ut- és a
Nagy Pecsét-tanitasok szinte végtelen szami mddszert biztositanak arra, hogy az ilyen
zavaros energidknak jo hasznat vegylik. Mivel ezek koziil a legerésebbek adjak a fejlodéshez
a legnagyobb l6kést, izgalmakban soha nincs hidny.

Azokat az illizidkat, melyek egyszeriien a tudat zavarodott mikodését fejezik ki, ily modon
fokozatosan bolcsességgé és aktivitdssa alakithatjuk at. Mivel a szellemi utak célja nem lehet
mas, minthogy a tudat megtapasztalja 6nmagat minden lény javara, nagyon fontos, hogy az
erbteljes am képzetlen tudatossag megismerje sajat magat.

A legmagasabb szinten az itélkezéstdl mentes hozzaallas kulcsfontossagu, mert igy a zavard
gondolatok és érzelmek megtisztithatok azzal, hogy lényegtelennek tekintjiik dket. Ha nem
tesziink mast, csak hagyjuk, hadd jojjenek, barmi torténjék is, s ekozben oda se figyeliink
rajuk, hamar kifulladnak. Persze nem hagyhatjuk ki a lehetdséget, hogy egy jot nevessiink az
eléadasukon. Ez néha annyira dramai tud lenni, mint egy jo thriller a moziban, mi pedig ugy
donthetiink, hogy hasznos tapasztalatot gytijtiink, ahdnyszor csak valami szokatlan torténik.
Ebbdl a szemszogbdl nézve, valtozd érzelmeink gazdag valasztéka megmutatja, hogyan
segithetiink késObb majd masokon. Mikozben hitetlenkedve csovaljuk a fejiinket, hogyan
vehettiik valaha is komolyan Oket, a belsd tigrisek egyre sovanyabbak lesznek, a
krokodiloknak pedig kihullanak a fogaik. A zavard érzelmek abbol a megerdsitésbdl élnek,
amit téliink kapnak. Amennyiben ezt megtagadjuk téliik, fokozatosan elveszitik erejiiket.

Annak megértése, hogy a fajdalomnak ¢és a tobbi nehézségnek csupan annyi ereje van,
amennyit mi adunk nekik, megszabadit benniinket az alapjaban véve folyton valtozd ¢és
felszines mentélis fatylaktol. Igy elegendd tér szabadul fel azon oromteli bizonyossag
megtapasztaldsahoz, hogy a tudat valddi természete félelemnélkiili bolcsesség, onmagatol
keletkezd 6rom és aktiv szeretet. Nincs ennél vonzobb Ut a megvilagosodéashoz!
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Az alappal kapcsolatos téves elképzeléseink elvagasa bizonyossagot
eredményez a latasmoédban.
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E latasmod rendithetetlen megtartdasa a meditacié lényege.
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A kivalé cselekvés a meditacié lényegének gyakorlatba iiltetése.
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Leljiink bizonyossagra a latasmédban, a meditacioban
és a cselekvésben!

Az alappal kapcsolatos kételyeink elvagasa bizonyossagot eredményez a latasmodban.
E latasmod rendithetetlen megtartasa a meditacio lényege.

A kivalo cselekvés a meditacio lényegének gyakorlatba iiltetése.

Leljiink bizonyossagra a latasmodban, a meditdcioban és a cselekvésben!

Buddha tanitdsdnak célja a tapasztalat — az, hogy a Iények felismerjék a dolgok természetét.
Kizarolag a spiritudlis fejlodés érdekli, és e tekintetben nem ismer félmegoldasokat. Az elmult
2500 évben a szamos tudomanyos attorés Buddha egyre tobb és tobb allitdsat tamasztotta ala.
Ha azonban a tudomany valaha is tévesnek taldlna valamely kijelentését, akkor 6 maga
javasolnd a tanitvanyainak, hogy inkdbb hagyatkozzanak a tudoményra — legalabbis akkor és
ott, relativ szinten. Nem kivan dogmakat kinyilvanitani, csupan azt szeretn¢, hogy tanitdsai
¢sszerliségiik folytan meggy6zdéek legyenek, és hasznalni tudjuk Oket az életben. A
részletekbe mend kérdések éppen ezért kivanatosak, bar altaldban azt mutatjak, hogy a
kérdezonek hidnyosak az informécioi, vagy megprobalja elferditeni azokat a pusztan formalis
kijelentéseket, melyeket Buddha és 1dmai amuagy sem szivesen tesznek.

Ha mar sikertilt kapcsolatba keriilniink hiteles buddhista forrdsokkal, a tanité iranti igény a
tanitas mélységével egyenes aranyban né. A Gyémant Uton a tanitd nélkiilozhetetlen, mivel 6
adja az aldast, a modszereket és az er6t. Sziikség van rd ahhoz, hogy az tttal és a céllal
kapcsolatos minden ziirzavart atvdghassunk. Az 1t arra vonatkozik, ahogy a dolgok a relativ
szinten megjelennek, mig a cél arra, ahogy azok valojadban vannak — ez utobbi az abszolut
szintli megértés. Még az iskolazott nyugatiaknak sem sikeriil felfedezni az ebben rejld
oromot. Nincsenek hozzdszokva ahhoz, hogy egy vallas atlathatd és vilagos legyen. Ezért
nem is szamitanak erre, és csak fokozatosan képesek atadni magukat a dogmaktol €s a hit
kényszerétél mentes szabadsagnak. Ha azonban ez megtorténik, dromtelien ragadjadk meg a
lehetOséget, hogy tapasztalataikat, értelmi ¢€s érzelmi képességeiket felhasznaljak a
fejlodésiikhoz.
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fgy Buddha tanitasainak elényére valik a mélyrehatd vizsgilat. Ahogy mar a negyedik
versszakndl emlitettem, végig lehetnek kételyeink az utunkkal kapcsolatban, egészen a
megszabadulasig — bar igy a folyamat lassu, és valoszinlileg nem rdpit gyorsan a célba.
Buddhénak a tanitvdnyaiba vetett bizalmat jol szemlélteti, hogy mekkora szabadsdgot ad
nekik ahhoz, hogy bizzanak a sajat tudatukban. Nem kényszeriti Oket arra, hogy
automatikusan erkolesi itéleteket hozzanak — ezek legtobbszor amugy is elsiklanak a Iényeg
felett. Kiilondsen igaz ez a bodhiszattvak megszabaditd, de olykor -ellentmondésos
cselekedeteire. Ok azok, akik masokat szabadda tesznek. Miutan megértették, hogy az egész
1étezés alomszeri, a lényeket hatékony, am korantsem szokvanyos modon segitik az éretté
valasban.

Buddha azt szeretné, hogy tanitvanyai — amikor csak lehetdség van erre — megengedhessék
maguknak a ,sziirke zona” luxusat. Ez a tudatossagnak egy olyan teriiletét jeldli, ahol
beérhetnek mindazok az informacidk, melyekre nem sziikséges hatarozottan vagy azonnal
reagalni. Itt tudasunk 1épést tarthat az 0j fejleményekkel, és természetes mdédon egyre tobb
felismerésre tesziink szert, mikozben minden helyzetbdl a legjobbat hozzuk ki. Napjaink
zavarodott vildgaban enyhiilést ado gyogyirként hat az érettségrol tanuskodo jo érzés, ami az
intelligens meggy6z6désbdl — politikai korrektség és agymosas nélkiil — beszeéld és cselekvod
emberekbdl arad. Semmi sem hozott magaval tobb szenvedést és elnyomast, mint egyes
vallasok és onkényuralmi vilagnézetek (példaul a kommunizmus ¢és a fasizmus) azon
probalkozasai, hogy kovetdiket nem egyértelmli helyzetekben azonnali cselekvésre
kényszeritsék. Szamtalan emberi tragédidnak, egyéni és kollektiv szinten egyarant, ez a
tendencia a gyokere. A fobb vallasalapitok kozott Buddha minden jel szerint egyediil van a
Iényekbe vetett alapvetd bizalmaval, ami nagy kar, hiszen a szabad embereknél nincs
csodalatosabb. Ezért, amikor tanitott, mindig azt kérte, hogy tegyenek fel neki kérdéseket, és
soha nem gyakorolt semmiféle nyomast az emberekre azért, hogy higgyenek. Csupan azt
szabad elfogadnunk, amirél meg vagyunk gy6zddve, mert valodi fejlodés csak megértésen és
bizalmon alapulva johet 1étre. Buddha nem egy birkanyéjat vagy bologatojanosokat akart,
hanem kollégakat. Akit inspirdlnak a tanitdsai, és a mediticioban hasznalja Oket, el0szor
talalkozik a sajat magaban rejlé buddhatermészettel, majd egyre Gsszpontositottabban képes
lesz megtartani ennek tapasztalatat. E felismerés a Nagy Pecsét-tanitasokat mindent athato
tapasztalattd mélyiti, az Gton esetlegesen felmeriilé kételyek pedig megértéssé alakulnak at.
Csupan az, hogy a mezitelen tudatossag allapotaban iddziink, minden csomét felold a
tudatunkban. A harag igen meggy6z6 mddon tiszta és zavartalan érzékeléssé alakul at. Ahogy
a biiszkeség csokken, észrevessziik a 1étezés sokarcusdgat ¢€s gazdagsdgat. A szertefoszlo
kotédés a megkililonboztetés képességére tanit, a féltékenység pedig a tapasztalatok
egymasutanisagaban tlinik el. Végiil, ahol addig a nemtudas és a zavarodottsag homalyositotta
el a latasunkat, ott most az intuitiv felismerés egyre gyakoribb és Oromtelibb pillanatai
jelennek meg.

A Gyémant Ut-meditaciok osszekapcsoljak a tudatot annak idStlen lényegiségével, és
elvezetnek az abszolut bizonyossagig, mely tul van a reményen és félelmen, a ragaszkodason
¢s ellenszenven. Ahogy egy csésze kavé letlilepszik, €s visszatiikrozi a dolgokat, vagy ahogy a
megvilagositd tanitasok horgai beleakadnak a 1ények eredendd bolcsességének gytirtijébe, ugy
jelenik meg mind gyakrabban a tudat tudatossadganak ereje a tapasztalatok kozott és mogott,
tényleges megjelenése pillanataban pedig idétlen tisztafényként nyilvanul meg.

Itt ismét megmutatkozik, hogy Buddha Nagy Pecsét-tanitdsai egyediilalloak, és a
legmagasabb szintli latdsmodot nyujtjak. Ahelyett, hogy megprébalnank elkeriilni a
gondolatokat (ami a rettegett fehérfal-hatdst vonja maga utdn), vagy ragaszkodnank a
kellemes élményekhez (melyeket még senkinek sem sikeriilt fenntartani), Karmapa inkabb azt
tanacsolja, hogy teremtsiink valodi belsé szilardsadgot azzal, hogy a tudatossag allapotdban
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nyugszunk. Buddha tanitasainak egyediilallo vonasa ez a tapasztaloba vetett abszolut bizalom,
amit dutdna a megvalositok szdmos, eziddig toretlen vonala adott tovabb. Amikor Milarépa
tanitvanyait zavartdk a gondolatok és érzések, gyakran csak annyit mondott nekik: ,,Hogyan is
zavarhatnak a bokrok és a hullimok, amikor tudod, hogy milyen hatalmasak a hegyek és
milyen végtelenek az 6ceanok?” Més Nagy Pecsét-tanitdsok a gondolatokat tliskékhez
hasonlitjak, mig a tudatot egy elefanthoz. Lehet, hogy a tiiskék szurnak, de az elefantnak
vastag a bore. Aki tudatosan nyugszik abban, amit megértett és igaznak talalt, ténylegesen
medital. Ahogy tudatunk ily modon megtisztul, és erdre kap, egyszerlien jobb emberré
valunk.

Szdmos nem buddhista, és még néhany buddhista kdrben is a meditaciot olyan gyakorlatokra
hasznaljak gytjtéfogalomként, melyek erds élményeket okoznak. Szabalytalan 1égzést
alkalmaz6 gyorslégzési technika, kiilonféle szotagok elragadtatott kialtdsa, a fiilek és a
szemek nyomadsa, hosszantartd csendes iildogélés megfeleld instrukciok nélkiil, meztelen
sétak az erddben, rebirthing, tenyérjoslas — csak néhany ajanlat a sokszinii kindlatbol. Ezzel
szemben minden hagyomanyos buddhista meditacionak egyetlen célja van: lehetévé tenni a
gyakorld szdmara, hogy erdfeszités nélkiil nyugodjon abban, ami van. Ez azonban nem jar
egyltt semmiféle spiritualis elmélkedéssel, amitdl az emberek gyakran furcsava &s
zavarodottd valnak. S6t, nem is a gondolatok elkeriilésére tett gdrcsds erdfeszités, ami
eltompitja a tudatot, és még csak nem is arra iranyuld probalkozas, hogy megtartsuk a
feltételekhez kotott kellemes allapotokat, hiszen ez egyszeriien lehetetlen. A tudat szamdra az
egyetlen cél, hogy megismerje Onmagat, ¢és ezaltal sajat lehetoségeit. Felszabaditott
képességeinek megtapasztaldsa nagyfoka oromérzetettel jar, ami ugyanolyan alland6, mint
annak forrasa, a tudat szabad jatékossaga. Ekkor a teljes gazdagsag erdfeszités nélkiil
nyilvanul meg, és e belsd tobbletbdl fakado tettek meggydzd erdvel hatnak rank és masokra
egyarant.

Pontosan ez a ,kitlind cselekvés” jelentése: a tér gazdagsdgdbol meriteni azzal a
bizonyossaggal, hogy a legmagasabb szintii igazsadg azonos a legmagasabb szintli 6rommel, és
hogy a tér 1ényegében hatartalan. A tudat ékkdvének csiszolasa altal bontakozik ki ez a friss
batorsag, mely mindent megszabadit. Ennek soran mindaz, amirdl felismerjiik, hogy 1ényeges,
a szivkdzpontunkba olvad. A tapasztalat birtokosa szdmara ez a minden koriilmények kozotti
természetes 1d6zés €s kimozdithatatlansag allapota. Barataink észreveszik magatol keletkezo
oromiinket, mi pedig az egyiittérzés és a személyes szinten tili megértés kiegyensulyozott
kifejez6dése folytan gazdagnak érezziik magunkat. A hétkoznapi életben ezek a tulajdonsagok
inspiralt és hasznos életvitel formdjaban jelennek meg, mely sokak szdmara hoz boldogsagot.
Tehat egyre tobbet €és tobbet nyeriink azzal, ha a vagy ez-vagy az gyakorlatias, de sziik
latdsmodjat az ez is-az is megszabaditod és mindent atfogod keretébe helyezziik.

Végtelen sokat kap ajandékba az, aki képes megtartani ahhoz a Gyémant Ut-tanit6jahoz fiizé
kotelékeit, akitl a fejlodéshez sziikséges modszereket kapta. Amig a tanitvanyok koriili
megvilagosodott erdmezok egyiitt érnek be a testiikon beliiliekkel, fejlodésiiknek nem lesz
hatara.

A meditacié mindent egybevetve azt jelenti, hogy nem veszitjiik el maganak a tudatossagnak
a tapasztalatat. Sokan érzik ennek az Oriasi jelentdségét, de mégis csak kevesen képesek
megOrizni. Ez kétségkiviil nem konnyt, és fejlédésiink gyorsasaga nagy mértékben fiigg az
elézé ¢letekben végzett gyakorlastol. E latdsmod megtartdséhoz mindaddig rengeteg
erbfeszitésre van sziikség, amig annak tapasztalata, ami tudatos — ami mindenhol, minden
mogott jelen van, és ami mindent felfog — meg nem szilardul. Ha az élethelyzetek nyitottak és
alomszertiek, és mindenhol tapasztalhaté annyi tér, hogy szabadon valaszthassunk, akkor a
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negativ érzelmek gyodkereit elvagtuk. A nemtudas azonban kezdet nélkiili idok 6ta jelen van,
¢s egy ilyen kitart6 ellenséget nem konnyt legy6zni.

Minden csepp erdfeszitésnek jelentdsége van, hiszen hosszu ut all eldttiink. Akinek sikertil
naponta 20-30 percet — esetleg tobbet — a hatékony Gyémant Ut-meditaciokra forditani, jot
tesz maganak. Biztos fejlodéssel jar, ha egybeolvadunk a lamankkal, aki legtobbszor egy
fénybdl és energiabol allo buddhaaspektus (jidam) formdjat o6lti — feltéve, hogy nem
mészarosként dolgozunk vagy kiskortiaknak arulunk kabitoszert. Minden egyes mantra
hasznos, minden egyes 1j alkalom, amikor a Nagy Pecséttel kapcsolatba keriiliink, eredményt
hoz. Ha az életben a latdsmdd, a meditacio és a cselekvés kiegészitik egymast, a kivant
tokéletes tulajdonsagok megjelennek. A leglényegesebb atalakuldsoknak lesziink szemtanui,
€s ez Oriasi 6romot hoz. Ekkor a 1ények tarhdztudatdban kezdet nélkiili idok ota eliiltetett
benyomasok maguktol bolcsességgé alakulnak at, és természetes lesz, hogy baratainkkal —
sokak javara — egy Gyémant Ut-kozpontot timogatunk.
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A tudat nem ,egy” tudat, lényegiségét tekintve iires.
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Ures, igy akadalytalanul minden megjelenhet benne.
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Mélyrehaté megfigyeléssel vagjuk el az alappal kapcsolatos
téves elképzeléseinket!

Minden jelenség a tudat kivetitése.

A tudat nem ,,egy” tudat, lényegiségét tekintve iires.

Ures, igy akaddlytalanul minden megjelenhet benne.

Mélyrehato megfigyeléssel vagjuk el az alappal kapcsolatos téves elképzeléseinket!
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,,Minden jelenség a tudat kivetitése.’

Minden, amit kiviil és beliil tapasztalunk, a tudat szabad jatéka. Napjainkban a jol képzett
nyugati vilagban egyre ndvekvd népszerliségnek oOrvend az a felfogis, hogy a belsd
allapotunktol fiigg, milyennek érzékeljiik a vilagot. Mésokkal kapcsolatban kdnnyen belatjuk
ezt, am sajat fentjeink ¢és lentjeink szoritasdban vergédve mar nem vagyunk annyira
meggydzodve errdl. A legtobben persze egyetértenek azzal, hogy ha jo kedviink van, kedves
emberekkel taldlkozunk, mig ha lehangoltak vagyunk, ellenszenves alakok tlinnek fel
korilottiink, és mindenben hibat taldlunk. Minthogy a mennyorszdg és a pokol ennyire
nyilvanvaloan a tudatban jatszodik le, a 1ények folyamatosan jovObeli vilagukat teremtik. A
tarhaztudatunkban magokként eliiltetett benyomasok hatarozzak meg, hogy rozsaszin vagy
sOtét szemiivegen keresztiil latjuk-e a vildgot. Az ok-okozat ezen tdérvényszerliségét
szanszkritul karmanak, tibetiiil pedig lének nevezik. Buddha tanitdsa szerint e feltételekhez
kotott allapotoknak — az id6tlen tér jatékanak — nincs kezdetiik. Ezzel egyiitt nem tekinthetdk
abszolutnak, és csak addig marad meg az erejiik, amig a tudat fel nem ismeri nem sziiletett
természetét — a valtoz6 benyomasok mogotti elpusztithatatlan tiikrot.

Buddha bolcsessége altal megérlelddik benniink az a bizonyossag, hogy a legmagasabb szintii
igazsag azonos a legmagasabb szintii srommel. Ugy tiinik, hogy mas vallasok nem tudnak mit
kezdeni azzal, hogy a tudat kibontakozasa természeténél fogva gazdag és 6romteli. A tibetiek
erre a spontdn folyamatra a detong sz6t haszndljdk, ami azt jelenti, hogy a tér és az 6rom
elvalaszthatatlan. E legmagasabb szintli latdasmod mindent megszabadit.

Karmapa szavainak ez a belsd aspektusa, jelentésiik azonban ennél atfogdbb. Az a tanitas,
hogy minden tudat, a kiils6 vilagra is vonatkozik. Buddha mar 2550 évvel ezeldtt megjosolt
néhényat a mai modern tudomény legfontosabb felfedezései koziil, melyek 1ényegét Karmapa
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itt tomoren fejezi ki. A kozosen tapasztalt vilagrol megallapitja, hogy az a tudat szabad jatéka,
amit a lények karmaja iranyit, és ami nem maradandobb vagy valdsabb egy kozos dlomnal. A
3. Karmapa o6ta eltelt idoben a fényt részecskékké siiritették, a 1étezés €s nem létezés kozotti —
egykor abszolutnak tekintett — elvalasztas mara relativva valt. Ma a 1étezést és a nem 1étezést
ugyanazon teljesség két aspektusaként értelmezik. Az ilyen kijelentések — ha hozzaértéen
fejtik ki dket — minden iddbeli és térbeli korlatot eltavolitanak. Megmutatjak, hogy mi az, ami
abszolut és mi, ami feltételekhez kotott, hol van értelme az ez is-az is €s hol a vagy ez-vagy az
latdsmodnak. Ily modon a megmaradt elképzeléseket is eltavolitjak, és elvezetnek a tudat
teljes megvilagosodasahoz.

Hogyan lehet a vilagegyetemek keletkezéset ¢s megsemmisiilését dualisztikus fogalmakkal
elmagyarazni? Ime, ahogy Buddha latja:

Miutan egy vildgot tliz emészt fel — ennek leirdsa nagyon hasonld ahhoz, ami korunk
csillagaszai szerint tizmilliard év mualva a mi bolygdrendszeriinkkel torténni fog — valahol a
hatartalan térben azok a Iények, akik még nem érték el a megszabadulast, és nem tapasztaltak
meg sajat id6tlen 1ényegiiket, csatlakoznak mas hajdan 1étezett vilagok lakoinak tudatdhoz.
Amikor elegendd karmikus energia halmozddik fel, automatikusan Gsszeslirlisodik egy uj
vilagegyetem. Mivel a tér nem fekete lyuk, hanem olyasmi, ami magéaba foglal minden
lehetdséget, nincs sziikség egy kiilsd teremtd erdre — egyszeriien ésszerlitlen lenne. A teljes
folyamatot tekinthetjiik tiszta €s tisztatalan szemszogbdl, de ezek értéke és igazsagtartalma
nem egyenld. Az el6bbi hozzasegiti a Iényeket a megvilagosoddshoz és id6tlen igazsaggal bir,
mig a masodik az alapveté nemtudasbol fakad. Igy a dolgok gazdagsaganak felismerésébdl (a
nem megvildgosodott 1ények biiszkesége) keletkezik minden, ami szilard, a tiikdrszerii
bolcsességbdl (haragjukbdl) pedig 1étrejon minden, ami folyékony. A megkiilonboztetd
bolcsesség (a lények kotddése) hoként nyilvanul meg, a tapasztalds bolcsessége
(féltékenységiik) pedig allanddé mozgasként, mint szél jelenik meg. Végiil az alapvetd
nemtudasbodl (ami miatt a teret elvalasztd kozegként tapasztaljuk) mindent athatd bolcsesség
lesz, mely informaciot tartalmaz és koriilvesz minket. fgy mind gyakrabban vélik bizonyossa
szamunkra, hogy a 1ények mogott hatartalan tér és szamtalan vilagegyetem van, a koztiik 1évo
tavolsag pedig elhanyagolhato. Mig a kiilso keret vagy vilag a 1ények kozos tudatossagabol
stirisodik Ossze, addig egyéni karméjuk a tapasztalataikként, testiikként, kornyezetiikként és
hajlamaikként nyilvanul meg. Ezért a buddhizmus egyik kozponti pillére az a tanitas, hogy
minden tudat. Nem csak a sajat szlirdnkon keresztiil tapasztalt vilagunk a tudat, hanem maga a
vilag is.

Amikor a Iények a fizikai fejlédésiik sordn elérik azt az allapotot, ahol mar képesek abszolut
felismerésekre, a térben rejlo hatartalan erd és szeretet buddhak formajaban fejezddik ki, akik
azt tanitjak, hogyan érhetd el a megszabadulas és a megvilagosodas. Ugy tartjak, hogy ebben
a vilagban, amig intelligens ¢let lesz, ezer buddha jelenik meg — koziilik a mi idonk
Sakjamuni Gotama buddhdja volt a negyedik. A buddhdk élete minden vonatkozdsaban
példaként szolgél. Egyediili céljuk az, hogy minden lényt megszabaditsanak a nemtudastol és
a szenvedéstdl, hatdsuk 4ltalaban tobb évezreden 4t tart, tanitdsaik pedig Ot azonos
hosszusadgu iddtartamon keresztiil maradnak fenn. Amikor egy buddha a tanitdsok
ismertetésével elindit egy 0j peridodust, az emberek el0szor nagyon gyorsan és kozvetlen
modon érik el a megvalositast az inspiracid és az azonosulas utjan. Késobb, a meditacioval
lassubb, Osszetettebb modon jutnak a megvilagosodashoz. A kovetkezd iddszakban mar
elvesztették a teljeskorti megkozelitést, és intellektualisan dolgoznak. Ezt kovetden pedig
megelégszenek a pusztan formalis szertartasokkal és a szerzetesi 6ltozékkel. Végiil, tovabbi
hanyatlds utan, mar az ok-okozatra sem emlékeznek, és a korszak buddhajanak hatdsa véget
ér. Az emberek masokkal és magukkal egyarant durvan bannak, és rengeteg sziikségtelen
nehézséget kovetden lesznek csak ismét hajlanddak elég teret felszabaditani a zavard
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érzelmeik kozott, hogy egy ujabb buddha megjelenhessen és tanithasson. Tanitdsai altal a
spiritualis lehetdségek fentebb ismertetett sora Gjra megjelenik, és remélhetdleg megint sok
Iény éri el a megszabadulast vagy a megvilagosodast, mig az abszolut latasmod iddszaka
ismét el nem tiinik.

Ha Sakjamuni Buddhara és Azsidra vonatkoztatjuk a vazolt eseménysort, lathatjuk, hogy az 6t
periddus — az altala megjoésolt egyenként 6tszaz évig tartd iddszak — Gtven évvel ezeldtt véget
ért. Igen nyugtalanitd, amikor a kellemetlen joslatok hajszalpontosan beteljesiilnek, de Azsia-
ban a buddhista tanitdsok hagyomanyos gyakorlasa épp ekkortdjt indult drdmai hanyatlasnak.

Japanban, Thaifoldon és a szdmiizetésben 1évo kinaiakndl ennek oka a mohosag és a mate-
rializmus volt, mig az 4zsiai kontinens k6zépso ¢€s keleti részére a kommunista elnyomas ¢€s a
tanult tdrsadalmi osztdly kiirtasa volt stilyos hatdssal. Indokina tobbi része és Sri Lanka pedig
heveny politizaldsba és haboruba sodrddott. A buddhista hagyomanyok szinte mindenhol
megmerevedtek és szertartdsossa valtak, ahogy a gyakorlatok egyre kevésbé elégitették ki a
modern élet igényeit. Miutan ezer évvel ezelétt a muzulmanok leromboltak Eszak-Indiat —
ami a buddhizmus gyengeségét mutatta a hétkoznapi élet szintjén —, az emberek jbol
visszahtizddtak az elefantcsonttornyaikba, elkezelték sorsként kezelni a karmat, elfeledkeztek
a tomegek oktatasarol és a tanitasok népszertsitésérol. Az események ilyetén alakuldsa volt az
oka szamos buddhista kultara hanyatlasanak. Ma mar csak Bhutan és a harom régi Gyémant
Ut-iskolahoz tartozo tibeti menekiiltek érzik Buddha tanitasainak teljes korét. Ugy tiinik
azonban, hogy a nyugati vildgban elegendd szamu, megfeleld karméval rendelkezé ember
sziletett ujra ahhoz, hogy a tanitdsok itt folytatodjanak. Remélhetleg ezek a tudat
lényegiségével kapcsolatos meghatarozé felismerések mostantdl oriasi mértékben valhatnak a
szabad kultardk hasznara vilagszerte, és talan egy nap majd ) és vonz6 formajukban
visszakeriilnek Azsiaba, hogy ott is aldast hozzanak.

A Karmapa els6 kijelentéséhez — mely szerint minden dolog tudat — fliz6d6 magyarazatok
tavesoves vizsgalodas soran sziilettek, és altalaban nagy megkonnyebbiilést jelentenek az
emberek szamara. Nem kell kozvetleniil szembenézniink a jelenségek iirességtermészetével,
és legalabb az a reményiik megmaradhat, hogy a tudat valami. Am ez is szertefoszlik, amikor
a kovetkezd sorokban a vizsgalddas mikroszkdp alatt folytatodik.

)

., A tudat nem ,,egy” tudat, lényegiséget tekintve iires.’

Miutan felismertiik, hogy a kiils6é vildg nem egyéb, mint a tudat megnyilvanulasa, és a belsd
torténéseket tigyszintén a tudat hozza létre, a tudat keresésére indulni olyan megrazkodtatassal
jar, mint egy hidegzuhany. Az anyagi vilag hirtelen elvesziti a neki tulajdonitott mivoltat.
Semmit sem taldlunk, semmi sem létezik. A tudatot keressiik, de azt sem leljiik: nincs mérete,
szine, sulya, formdja, ize vagy elektromos fesziiltsége. Még csak nem is all semmiféle
»finomanyagbol”, mint ahogy azt a térben kevésbé bizok hinni szeretnék. A tudat egyetlen
olyan jellemzd tulajdonsaggal sem bir, mellyel 1étezését igazolhatnank. Lényegiségében iires,
nem egy dolog. Az a tény, hogy e tértdl elvalaszthatatlan a tudatossdg — amirdl a hirtelen
megjelend inspiracio pillanataiban azoknak is lehet sejtésiik, akik nem meditalnak — a tudat
igazsagallapota.

., Ures, igy akadalytalanul minden megjelenhet benne.”

Ez a sor azokra a tulajdonsidgokra mutat, melyeket a tudat vildgossagaként és hatar-
talansagaként tapasztalunk, az 6romallapotra és az egylittérzo aktivitasallapot szintjére, mely
utobbi eldrelato, hasznos tettek formdjadban nyilvanul meg. Azok 4ltal jut el a 1ényekhez, akik
megfogadtak: Gjrasziiletnek, hogy masokon segithessenek.

Jollehet a tudat nem rendelkezik semmilyen meghatarozo jellemzdével, mégis minden belsé és
kiils6 dolog a benne rejlé gazdagsagot fejezi ki. Terébdl 6rom és hasznos tettek jelennek meg,
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szabadon jatszanak benne, vildgossdga tapasztalja meg Oket, és erdfeszités nélkiil térnek
vissza hatértalan lényegébe. Bar a tudatrél nem bizonyithatd, hogy valamiféle dolog lenne,
mégis hatartalan szamu lehetéséggel nyilvanul meg. Létrehozza a jelenségeket, lehetové teszi,
hogy barmi megtorténjen, magéaba foglalja és megtapasztalja mindazt, ami a kiils6 és a belsd
térben megjelenik.

Ez a versszak szélesre tart ajto a kiilonleges, megvilagosodott tudatallapotokhoz, és tobb
oldalrdl is vizsgalhato. Karmapa latasmodjanak lényegét a legmeggyd6zObben az éalom
hasonlata vildgitja meg. A folytonosan valtoz6 kiilsé vilag a Iények kozds, s egyszersmind
egyéni alma, az pedig, hogy e folyamatokat eltéré modon tapasztaljak, tarolt benyomasaikban
(karma), kedélyallapotukban, 6rokolt génjeikben, korabbi tapasztalataikban, érzékszervi
benyomasaikban ¢és az iskoldzottsagukban meglévo kiillonbségekbdl fakad.

Erzékelésiink hibds mikodése azonban megsziintethetd. A lényeket nem lancolhatjak
magukhoz a feltételekhez kotott dolgok, rendelkezniiik kell egy abszolut céllal, modszerekkel
¢s lehetdséggel arra, hogy fejlédjenek. A jo almok teremtik meg az alapot ahhoz, hogy a
nemtudas allapotabol felébredjiink a megszabadulés és a megvilagosodas allapotaba. Az artd
cselekedetek eredményei viszont egyre er6sebben megkdtnek benniinket azaltal, hogy még
tobb szenvedést okoznak. A dolgok természetiiknél fogva illuzorikus mivolta egyarant
vonatkozik a gondolatok és az érzések l1ényegére, valamint az altalunk tapasztalt, szilardnak
vélt vilagra. Ezt szamos kisérlet igazolja, koztiik azok, melyeket husz évvel ezelétt német
tuddsok egy csoportja végzett. A kisérlet soran azt bizonyitottdk, hogy az atom legkisebb
részecskéi egyszertien eltiinnek, amikor részecskegyorsitokban egymasnak iitkoztetik dket. Ez
olyasvalami, amit a materialista filoz6fusok sokaig vonakodtak elfogadni. Késébb, amerikai
kollégaik megmutattak, hogy egy olyan tartaly, melyben tokéletes vakuum van, spontan
modon részecskékkel telik meg. Ennélfogva nem lehet feloldhatatlan ellenmondas a 1étezés €s
nem létezés kozott. A megjelend és nem megjelend dolgokra a legjobb tigy tekinteni, mint
ugyanazon teljesség két aspektusdra. Egy tilalmakkal és dogmakkal teli vilagban az ilyen
felismerések a tér csodalatos érzetével ajandékoznak meg. Megmutatjak nekiink a jelenségek
feltételhez kotottségét, s ezaltal hozzasegitenek benniinket ahhoz, hogy éretté valjunk. Teljes
mértékben megszabadito ereji az a felismerés, hogy csak a tudat hatartalan, ragyogo tere — a
tapasztalo — valos €s igaz, mig a tapasztalatok csak keletkeznek, véltoznak és tovatlinnek.

Eddig még senkinek sem sikeriilt olyan gépet készitenie, mellyel meggydzden bizonyitani
lehetne, hogy a vildg a lakoi mentalis benyomasaibol alakul ki, de néhany Japanban végzett
kisérlet ismét megmutatta, hogy a tudat miként gyakorol hatést az élettelen vilagra. Vizmintak
lefagyasztasa, majd kiolvasztasa soran azzal szembesiiltek, hogy a kialakult
kristalyszerkezetek attol fiiggtek, hogy a kisérletet végz0 személy mit mondott a mintadknak.
Ha semmit sem mondott, a mintak valtozatlanok maradtak, ellenben eltérést mutattak, amikor
kedvesen vagy durvan beszélt hozzajuk.

., Mélyrehato megfigyeléssel vagjuk el az alappal kapcsolatos téves elképzeléseinket!”

Karmapanak az utols6 sorban tett kivansaga, hogy a tudat alapos vizsgalata tarja fel annak
lényegiségét, a kovetkezd versszakokban is folytatodik. Elkeriilve a dramat, megmutatja a
Iényeknek, hogy ligyes moddszerekkel hogyan tehetik jobba a jelenségek vilagat, és ezzel
egylitt hogyan érthetik meg az abszolut igazsdgot, melynek az elébbi mindig is kifejezddése
volt.
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A tudat onkifejezdését, mely onmagaban sohasem létezett,
tévesen targynak tekintjiik,

Nwﬁ_\ ANIR X7 A ARA| 5 AR

eredendd tudatossagat — a nemtudds folytan — tévesen énnek véljiik.
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E dualitashoz valé kotédés miatt vandorlunk a feltételekhez
kotott vilaghan.
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Vagjuk el az illizié gyokerét, a nemtudast!

A tudat onkifejezodéset, mely 6nmagaban soha sem létezett, tévesen targynak tekintjiik,
eredendo tudatossdagat — a nemtudds folytan — tévesen énnek véljiik.

E dualitashoz valo kotédeés miatt vandorlunk a feltételekhez kotott vilagban.

Vagjuk el az illuzio gyokerét, a nemtuddast!

A modern Gyémant Ut-buddhistdkat bizonyara meghokkenti az elsé két sor. A manapsag
szokasos megkdzelitéssel szemben Karmapa el0szor a tudat vilagossagara mutat, és csak
azutan a tértermészetére. E16szor a képekre mutat, s utdna a tiikorre, els6ként a hulldmokat
emliti, és csak aztan az 6cednt, igy nagyobb hangsulyt helyez a tapasztalatokra, mint magara a
tapasztalora. Vajon miért teszi ezt? Egyfeldl a szokatlan nézOpont ndvelheti a megértésiinket,
masfeldl valoszinilileg tudatosan figyelembe veszi azokat a tanitvanyait, akik kevésbé képesek
elvontan gondolkodni. Az egyszerii emberek elmeriilnek a hétkdznapokba, muland6
tapasztalataikat nagyon is valosagosnak ¢élik meg.

A tudat onkifejezodését, mely onmagdaban soha sem létezett, tévesen targynak
tekintjiik.”

Az alapvetd nemtudas kovetkeztében a tudat folytonos aktivitdsat, mely kiviil kiilonb6zo
vilagokként ¢és helyzetekként nyilvanul meg, valosdgosnak ¢&s Iétezonek tapasztaljuk.
Ugyanigy igaz ez a nem megvildgosodott 1ényekben megjelend gondolatokra és érzésekre.
Azt gondoljuk: ,,Ez 1étezik. Az, amit tapasztalok, ami torténik, valdésagos.” A vilag ily moédon
torténd félreértelmezésének a legfébb oka az érzékszerveink lassusaga, valamint az a tény,
hogy agyunk foként azon dolgozik, hogy kizarja a talélésiink szempontjabdl sziikségtelen
informaciokat. Azonban ha tiizetesen megvizsgaljuk a kiils6 ¢és bels6 vilagunkat, nem talalunk
semmit, ami szilard: minden vibral, aramlik és folyamatosan valtozik — legyen sz6 vilagokrol,
atomokrol, gondolatokrél vagy érzésekr6l. Amit valésdgosnak tapasztalunk, az
tulajdonképpen valtozasok sziintelen aramlédsa. Példaul egy pohdar viz el0szor egy kiilso targy.
Ha megisszuk, résziinkké valik, késébb pedig, miutdn egy kis szénnel és nitrogénnel
keveredett, remélhetdleg néhany novény taplalékava valik. A belso feltételek hasonloképpen
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valtoznak. Néha a Iényeknek van egy kis tavolsaguk ettdl a folyamattol, maskor viszont teljes
mértékben elragadja Oket. Bar a filmek dallanddan valtoznak, amig el nem érjiik a
megszabadulast, ezt az egész Disneylandet valosagosnak tekintjiik.

Ahogy a tudat kifejez0dését, vilagossagat ,tévesen targynak” — ennélfogva valami
kiilonallonak — tekintjiik, tudatossagra valo képességét, a tapasztalot ,,tévesen énnek véljik.”
Ez a dualitas persze csak egy képzet. A régi buddhista szovegek az agyagedényben 1évo
levegd példajat hasznaljak: ha az edény Osszetorik, a benti és a kinti levegd kozotti elvalasztas
megsziinik — jollehet az addigi kiilonbség is csak latszolagos volt. A jelenségeknek ahhoz,
hogy tényleg IétezOk legyenck, valamiféle allandosagot ¢és tartds Iényegiséget kell
felmutatniuk, ezeknek az ismérveknek viszont csak a tudatos tér tesz eleget, ami Iényegiségét
tekintve {ires, hijdn van minden tulajdonsagnak, amivel jellemezhetnénk. Nem koti id6 és
hely, igy valamennyi tokéletes tulajdonsagot tartalmazza. Minthogy ugyanekkor egyiittérzd
aktivitast fejt ki, igaz menedéket kinal.

Az elsd két sor a szenvedés forrasara mutat, amirdl a méasodik versszak kapcsan mar szé esett.
Mivel Karmapa kivansagai arra iranyulnak, hogy a 1ényeken itt és most segitsenek, érdemes
alaposan megvizsgalni a szenvedés okat, €s a lehetséges menekiilési utvonalakat.

2550 évvel ezel6tt Buddha faradhatatlanul tjra és Gjra elmagyarazta tanitvanyainak, hogyan
tamadjdk meg a zavarok az egyébként oly nagyszerli képességekkel rendelkezd tudatot. Ez
utdbbit egy szemhez hasonlitotta, mely mindent 14t kiviil, de 6nmagat képtelen. A dolgokat
¢észleld teret ily modon tapasztalva, a tudat igazsdgaspektusa tévesen énnek véli onmagat. Bar
a testiink nem elpusztithatatlan, az érzéseinknek és gondolatainknak pedig nincsenek olyan
»kézzelfoghatd” tulajdonsigai, mint méret, szin vagy forma, a kezdet nélkiili idok ota
meglévo szokasok kdvetkeztében rogziilt ez a hibas érzékelés. Az, hogy a tudat kotodik
valtozd benyomadsaihoz, azt eredményezi, hogy a vildgossagdbol — mindabbol, amit tapasztal
— ,te”, vagyis valami kiilonall6 lesz.. Csak a megvilagosodas adja meg az er6t ahhoz, hogy a
teret és annak intuitiv bolcsességét, a tapasztalot és annak targyait a tudat hatdrtalansaganak
aspektusaiként ismerjiik fel. Ezért amig nem értiik el a megvilagosodast, a zavard érzelmek —
a nemtudas, az 0nzd vagy és a rosszakarat — valamint csuf ivadékaik — a kizar6 biiszkeség, a
mohodsag ¢és az irigység — jelen lesznek. Buddha 84 ezer lehetséges mentalis fatyolrdl vagy
zavar0 érzelemrdl beszél, ezek az el6bb emlitett hat érzés lehetséges kombinacidi. Annak
ellenére, hogy feltételekhez kotottek és mindig valtoznak, valdésagosnak tapasztaljuk oOket,
ezért iigyetlen gondolatokat, szavakat és cselekedeteket idéznek eld. Az igy eliiltetett artd
benyomasok késébb mentalis és kiilsé szinten egyarant nehézségekként érnek be. Aztan pedig
ujabb nehézségek okait hozzuk létre azzal, hogy masokat hibaztatunk ¢és megismételjiik a
korabbi tévedéseinket.

Minden egyszerii lenne, ha a 1ények latndk, hogy mik is ezek a zavar6 allapotok valdjaban,
hiszen akkor a belsd vetitOvasznon jatsz6do rossz filmeknek tekintenék dket, €s iigyet sem
vetve rajuk, bolcsen hagynak, hogy leperegjenek. Ez azonban ritkan van igy. Eppen az a tény,
hogy a lények nem megvildgosodottak, okozza, hogy képtelenek a kellemes mentalis
allapotokat valasztani, a fajdalmasakat pedig elkeriilni. Ehelyett mar megjelenésiik
pillanataban hitelt adnak a zavar6 érzelmeknek, és altalaban nem latjak at, hogy 6k maguk
idézték eld ezeket az allapotokat. Mivel nincsenek tisztdban azzal, hogy folyamatosan a sajat
jovojiket teremtik, ismét rovidlatd motivacioval cselekszenek és beszélnek, ami lehetetlenné
teszi, hogy elhagyjak a feltételekhez kotott 1étet.

’

., E dualitashoz valo kotodes miatt vandorlunk a feltételekhez kotott vilagban.’

A dualitds valamely forméjdhoz vald ragaszkodds a nem buddhista szemléletmddokra
jellemz6. Csak azt latjuk, amit tapasztalunk, és hogy szamtalan kiilonféle dolog torténik
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veliink. Amig el nem éri a megszabadulést, senki nem képes belatni, hogy csak a tapasztald
valds és egy mindennel. Ezért bizonydra hasznos, ha mindezt kdzelrdl megvizsgaljuk.

A tapasztald teret és annak tartalmat — az érzéseket, a gondolatokat, a helyzeteket és a
vilagokat — egymastol elvalasztottnak érezziik. A mélyebb vizsgalat azonban feltarja, hogy a
koztiik 1évé kapcsolat inkabb az 6ceanhoz €s annak hulldmaihoz, dramlataihoz hasonlatos —
vagy a vizpardhoz, felhdkhoz és esOhdz, melyek mindegyike ugyanazon teljesség
kifejez0dése. A 1étezésrdl és nemlétezésrdl azota vitdznak, midta az emberi agy képessé valt
elvont gondolatok megfogalmazasara. Bar az elmult évszazad felfedezései alapjan azt
hihetnénk, hogy egyoldali szemlélet uralkodott, ha a torténelemben visszatekintiink,
lathatjuk, hogy ez nem mindig volt igy. A régi gorogok példaul fenyegetve érezték magukat a
dolgok alomszertiségétdl és megfoghatatlansagatol, altalaban nem kedvelték azokat az
Indiabol érkezd buddhista tanitdsokat, melyek minden dolog feltételekhez kotottségérdl és
tirességérol szoltak. Nekik valami megnyugtatoan 1étezore és valdsagosra volt sziikségiik,
ezért kitalaltdk az atomosz, vagyis az atom fogalmat, ami egész egyszeriien 1égbdl kapott
elgondolas volt. A sz6 maga azt jelenti, hogy oszthatatlan, és ez legalabb a fogalmak szintjén
biztonsagérzetet jelentett szamukra, hiszen ha a dolgokat vég nélkiil tovabb lehetne osztani,
legvégiil talan semmi sem maradna, ¢és csak egy fekete lyukkal taldlndk szembe magukat.
Ellenélltak annak az elképzelésnek is, hogy a tanitét egyfajta elvont spiritudlis példanak
tekintsék. Igy roviddel azutan, hogy a buddhizmussal elészor taldlkoztak, az Indidban
letelepiilt csoportjaik elséként 4allitottak szobrot a wvallas alapitdjanak. Igazi bdknak
tekintendd, hogy a szerelem gordg istenének, Apollonak az ontéformajat valasztottak'®.

Egész mostandig, amikor, a modern tudomany legljabb felfedezéseinek hala, alighanem
végleg blicsut vehetiink majd a materializmustol. A dolgok valoésagossagat illetéen az elmult
évezredek sordn népszerliség tekintetében kiilonbdzd nézetek valtogattdk egymast, de ezek
egyike sem volt igazan kielégitd. Igaz, hogy a dolgok valésagosnak val6 kikialtasa kivalthatja
azt a pillanatnyi jo érzést, hogy kezilinkben van az iranyitas, de egyben megerdsiti az dregség,
a betegség, €és a halal — végsd soron a szenvedés — valosagos mivoltat is. Az ezzel ellentétes
nézet viszont még kevesebb elégedettséget nyujt, mivel tapasztalataink tagadasa nem tavolitja
el a szenvedést, ellenben minden elsziirkiil, a vilag értelmét veszti, és semmilyen eszkodziink
nem marad, amivel helyzetiinkon javithatnank. Ezért a népszerii filoz6fidk a materialista és a
nihilista allaspontok kozott ingadoztak egészen addig, amig az ipari forradalom nem
szolgéltatott okot arra, hogy az el6bbihez kapcsol6do nézetek keriiljenek elétérbe.

Az idealista hatvanas évekig az emberek vilagrol alkotott képe tartésan abba az iranyba
kozelitett, hogy a vilagegyetem egyfajta hatalmas gépezet. Mikdzben kiilsé szinten egyre
gazdagabba és erdsebbé valtak, az életszemléletiiket kotelességtuddan egyre szorosabb
korlatok kozé fogtik. Ugy tiint szamukra, hogy a vilag kiilsé és a lények belsd
sokféleségének, melyet véletlen egybeesésekkel és a koriilményekkel magyaraztak, nincs
semmilyen végsd értelme. A 1étrdl alkotott jelentdségteljes gondolatok igy csak az élet olyan
eldugott sarkaiban maradhattak fenn, melyeket még nem vett birtokba a materializmus,
példaul a spiritualitds és a pszichologia teriiletén. Volt egy dolog, ami tudat alatt sokakat
zavart, mégis csak kevesen vitattak: ha elfogadjuk, hogy az agy hozza létre a tudatot, akkor
annak pusztuldsdval egyiitt jarna a tudat megszlinése is. Ez érzékeny pont maradt, mivel
ellentmondott a Iények szamtalan megfigyelésének ¢s kivansaganak. Ezért, amikor a haboru
elmultaval egyre nehezebbé valt a parkolés, és a harminc kiilonb6z6 markaju fogkrém sem
hozta el a megvilagosodast, a bator és tanult Nyugatnak sziiksége volt — és készen is allt — egy
oOriasi eldrelépésre.

' Stephen Batchelor: The Awakening of the West (Parallax Press, Berkeley CA, 1994)
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A jeget elsOként a kabitoszerek torték meg, melyek tobbet igértek, mint amit végiil adni tud-
tak. Az LSD az akkori szépreményli generdcionak megmutatta a tudatban rejlé lehetdségekre
nyilo ajtot, de senkit nem vitt keresztiil rajta, és hatasara sokan zavarodotta valtak. Ezzel
szemben a buddhizmus 6romteli, dualitdson tilmutatéd felismeréseit — melyek a tudatossag és
a vilag egységére mutatnak — késObb a tudomény is igazolta. Bar egyre precizebb miisze-
rekkel vizsgaljak a legkisebb részecskéket éppligy, mint a vilagegyetemet, a kisérletek, ugy
tiinik, nem mondanak ellent annak, hogy minden anyagi természetii dolog végsd 1ényegisége
tér.

Ha befelé tekintiink, a tapasztalot, ami észlel és megért, a legmeggydz6bben talan tudatos
térként foghatjuk fel, a 1ények mentalis tapasztalatait pedig ennek szabad jatékaként, melyek
olyanok, mint az dramlatok az 6ceanban. Ezeket kezdetnélkiili id6k 6ta az én illuzidja tartja
0ssze, s emiatt nehéz egy nem megvilagosodott tudat valtozékony tapasztalatait elkeriilni. Ha
a tapasztalot nem ismerjiik fel abszolutnak és idétlennek, nincs médunk feliilkerekedni az
okozatisdgon, ezért minden egyes test elvesztésére Ujabb feltételekhez kotott helyzet
keresésével reagalunk. Pedig az egész annyira konnyl lehetne! A tudatnak soha nem voltak
olyan tulajdonsdgai, melyek kézzelfoghatova tették volna, ezért mindig is elpusztithatatlan
volt, mint a tér, soha nem volt kezdete, se vége. Amig azonban ezt a tényt nem latjuk be, a
tudat 4ltal érzékelt benyomasok 4aramlatat valdsagosnak tapasztaljuk, testiinkkel és
beszédiinkkel pedig ujabb okokat hozunk Iétre, melyek kovetkeztében tovabbra is
»vandorlunk a feltételekhez kotott vilagban”.

Ahogy arr6l mar koraban sz6 volt, ez a tiinékeny dlomszertiség nem csak a belsé torténésekre
vonatkozik, hanem a kiils6 viladgra is. Ennélfogva, a kdzdsen tapasztalt kiils6 alomrdl szintén
nem mondhatd el, hogy valdban létezd lenne. Az ezt alkotd részecskék folyamatosan
valtoztatjak a helyliket, majd visszatérnek abba a lehetdségteljességbe, melybdl keletkeztek.
Ha nem kotik meg olyan képzetek, mint 1étezés vagy nemlétezés, megjelenés vagy annak
lehetdsége, valamennyi megvildgosodott tulajdonsag automatikusan kibontakozik. A karma
kagyli iskola megvaldsitdi — a bonyolult zsargon mellézésével — a kovetkezoképpen
fogalmazzdk meg ezt a meditaciorodl és életrdl szolo igazsagot: ,,Ha semmi sem jelenik meg
kiviil vagy beliil, az a tudat térlényegiségét, lehetdségeit mutatja. Amikor valami megjelenik —
legyenek azok belsd tapasztalatok vagy kiilsé vilagok — az a tudat vildgossagtermészete,
szabad jatéka. A tény, hogy mindkettd — a tér és a benne megjelend dolgok — egyarant
lehetséges, a hatartalan kifejez0dése.” Ez Buddha latdsmédjanak korszerti értelmezése. 2550
évvel ezeldtt, azoknak a tanitvanyainak, akik inkabb fogalmakban gondolkodtak, az {iresség,
vagyis a torténések nem valosdgos voltdnak 16 szintjérdl tanitott. Azoknak, akik olyan kozel
alltak hozza, hogy intuitiven megérthették, a kovetkez6t mondta: ,,A forma {iresség, az
iiresség forma. Forma és iiresség egymastol elvalaszthatatlan.” Atadta a vilagnak a
legmagasabb szintli bolcsességet, mely napjainkban tovabb ¢él. Aki tisztdban van azzal, hogy
minden tudat, csak oromtelien és spontan médon cselekedhet, és el fogja vagni az ,,ill0zid
gyokerét”.

Egyediil a megvilagosodast gatlo akadalyok tavolithatok el, a tokéletes tudatossag hatartalan,
ragyogo terét nem lehet tokéletesebbé tenni, ahogy az igazsagabdl sem lehet elvenni semmit.
Az emberek évezredek ota probaljak intellektualis uton megérteni az allandé itt és most
allapotat, az azonban csak a lama aldéasa felé vald nyitottsdgunkon keresztiil jelenik meg, és
akkor, ha mar a legtobb fatylat és elképzelést eltavolitottuk. Mindezeknek, Uigy tiinik, nehéz
eleget tenni, pedig a torténelem folyaman sok nagyszerli megvalosito szolgalt erre példaként.

A megvaldsitashoz vezetd teljes €s leggyorsabb ut megkivanja az igazan tiszta lelkiismeretet
és a toretlen kotelékeket, hogy képesek legyiink véget vetni a jatszmaknak, és helyettiik
egyszerlien csak bizni a térben. E cél elérésében persze a logikus gondolkodédsnak és a
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szellemi képzésnek is megvan a maga szerepe, ahogy az 0sszes tobbi mentalis képességnek is,
melyek a tér ajandékai onmaga szamdara. Vezetnek, inspirdlnak benniinket az tton, ¢s teljessé
teszik a dolgokat. Tovabba a tanitdsok tiszta megértése ¢és a tarhdztudatunkban 1€évé oOriasi
mennyiségli kellemes benyomas lehetdvé teszi azt a mély ellazuldst, mely aztan a tudat tartds
tapasztalasava alakul at.

Egy meglehetdsen szakallas vicc még a Koppenhaga kozelében toltott gyerekkorombol
talaloan ravilagit, mi az, amit a legjobb elkeriilni: Ejnek idején egy férfi keres valamit az utcai
lampa alatt. Egy baratja megkérdezi, hogy mi tortént. ,,Elvesztettem a kulcsomat” — feleli.
,,H01?”” — sz0l a kérdés. ,,Ott” — mutat mashova. ,,Akkor miért itt keresed?” — kérdezi a barat.
»Mert itt van fény.” Aki a tudatot a gondolatok, elképzelések és érzések utjan probalja
megtalalni, olyan, mint a viccben a kulcsat keres6 ember. Nem érti, hogy amit keres, az maga
a keresd. A tudat maga az, ami lat és észlel. Ezért kivanja Karmapa, hogy a lények raleljenek
az ,,illuzié gyokerére”. Minél tobbszor gondolkodunk el és nyilunk meg a vilag felé ezt a
felismerést alapul véve, anndl ¢értelmetlenebbé véalnak a dualista szemlélet- ¢és
viselkedésmodok. A megjelenés és a tér ekkor mar ugyanazon teljesség két oldala lesz. E
teljesség végtelen gazdagsaga fejezddik ki azaltal, hogy megjelenik valami, és akkor is, ha
nem. Bar a meglepetéseket sokan szivesen elkeriilnék azzal, hogy konyveket olvasnak és
intellektudlis Gton szerzik meg ezt a bdlcsességet, a megvilagosodds latasmodja és
tapasztalata csak akkor fogja ellenallhatatlan erdvel atitatni teljességiink minden szintjét —
végsd értelmet adva nekik — ha olyasvalakivel taldlkozunk, aki rendelkezik ezzel a
megvalositassal. A stabil ez is-az is tudatossag birtokosaval torténd talalkozas olyannyira
erbteljes €s beteljesiilést hozo, hogy a megnyilastol valdo minden félelem képes szertefoszlani,
sO0t, még a megkiilonboztetés és a vilagos gondolkodas legmagasabb szintli képességei is
eggy¢ tudnak valni a kdzvetlen érzékelés pillanataval.

A Gyémant Ut képviseléi napjainkban is megmutatjak, hogy barmely helyzet erdfeszités
nélkiil atalakithatd6 6nmagatol keletkezd 6rommé. Akik ismernek ilyen szinten all6 tanitokat,
azok szamara Ok meggy6z6 bizonysagat adjak annak, hogy a megvildgosodas
megingathatatlan, korladtok nélkiili és minden fogalmat meghaladé. Valami pératlanul
értékeset, mindent magaba foglaldt és erdteljeset érzékeliink — egy igaz menedéket.
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Tizenegyedik versszak
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Nem létez6, mivel még a buddhak sem latjak.
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Nem nemlétezé, mivel mindennek az alapja ez —
a feltételekhez kotott lété és a szenvedésen tuli allapoté egyarant.
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Ez nem ellentmondas, hanem az egység kozéputja.
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Ismerjiik fel a tudat lényegiségét, mely mentes a szélsdségektdl!

Nem létezo, mivel még a buddhak sem latjak.

Nem nemlétezo, mivel mindennek az alapja ez — a feltételekhez kétott lété és a
szenvedésen tuli allapoté egyarant.

Ez nem ellentmondas, hanem az egység kozéputja.

Ismerjiik fel a tudat lényegiségét, mely mentes a szélsoségektol!

Ismét pusztan néhany sor kozvetit egy atfogd filozofiai latasmodot, szabatos és tokéletes
stilusban. Karmapa egyszerli szavai megvilagosodott felismerések, melyek kozvetleniil a
tudat id6tlen 1ényegiségére mutatnak.

A kagyli vonalban a tanitd barmit megtesz azért, hogy a megszabaditd tanitdsokat a lehetd
leghatékonyabb modon adja at tanitvanyainak. Ebben a versszakban Karmapa mégis egy
szokvanyosabb megkozelitést alkalmaz. A tudat természetének 1ényegi ismeretét oly modon
kozvetiti, hogy elsdként a tudat térlényegiségére mutat ra. Ennek érdekében eldszor eltavolitja
a valosag természetével kapcsolatos merev elképzeléseket, és mindenki szaméra lehetdvé
teszi, hogy felfedezze azt az alapvetd szabadsagot, mely til van a Iét és nemlét fogalmain.
Leirhatatlan annak a gazdagsdga, amikor a kdzvetlen tapasztalds pillanatdban iddéziink, és
amikor otthonosan érezziik magunkat barmiben, ami torténik. Rengeteg er0s tapasztalat kel
ilyenkor életre, igy egy valtozatos, mindamellett kiegyensulyozott életstilust kell kezelniink.
A fejlédés olyan, mint versenyautdt vezetni: ha a kanyarban kirepiiliink, akkor tul gyorsak
voltunk, ha viszont nem, akkor tul lasstiak. gy érthetdvé valik szamunkra és halasak vagyunk
azért, hogy a kozvetlen megkozelitést kinaldé Nagy Pecsét esetében a fejlodés egésze a
menedék védelmezd terében torténik.

A tudatrél nem jelenthetd ki, hogy anyagi természetli, nem tapasztalhat6 meg valamiként.
2550 évvel ezeldtt Eszak-Indidban a fiatal herceg, Sziddharta Gotama elérte a megvila-
gosodast, amikor felismerte: nincs olyan, hogy sajat, kiilonallo tudat. fgy a nemtudasboél és a
zavard érzelmekbdl — mint példaul az elvarés, félelem, kotddés és ellenszenv — fakado
akadalyok eltiintek, és ahogy tudata akadalytalanul kibontakozott, buddhava valt. Barhogy is
vizsgaljuk, a tudatnak nincs stlya, formaja, szine, ize vagy mérete, Buddha ezért ugy irta le,
mint ami lényegét tekintve iires, azaz mentes az ilyen ¢és ehhez hasonld jellemzdktdl.
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Akkoriban ez a kifejezés bizonyara helyénval6 volt, a ma embere szamara azonban talalobb
¢s izgalmasabb, ha azt mondjuk, hogy a tudat nem egy dolog, vagy méginkabb ha azt, hogy
térszerii. A matematikusok hajlamosak semleges elemnek, a fizikusok pedig potencialnak
tekinteni. A japanok jellemzd moédon arrdl beszélnek, hogy ,,nincs tudat”, kiemelve ezzel
alapvetd tértudatossagat, mely megfoghatatlan. A tibetieket, kiilondsen a harom régi iskola
kovetdit, a tudat altal kifejezett vilagossag és jatékossag nyligdzi le. Ugyannak az éremnek a
két oldalarol van sz6. Mivel tisztan érezziik, hogy van valami, ami tapasztal, tudatrol
beszéliink. Kiviil és belill mindig torténik valami: kiilsé vildgok és belsd tapasztalatok
jelennek meg, kifejezik lehetdségeiket, észleljiik 6ket, majd ujra eltlinnek. Az a tény, hogy a
tér és tartalma egyarant létezhet, ,,nem ellentmondés”, hanem a tudat mindent magaba foglalo
hatartalansdganak bizonyitéka.

Aki a tudatot mint teret fogja fol, félelemnélkiilivé valik. Ami nem egy dolog, azt nem lehet
elpusztitani. Ez persze nem azt jelenti, hogy meggondolatlanul hibat hibara kellene
halmoznunk, vagy ejtéernyd nélkiil ugranunk, eldobva magunktdl az életet. Ellenkezdleg, a
felismerés olyan biztos félelemnélkiiliséget eredményez, mely csontunk velejéig hatol. Teljes
bizonyossaggal megértjiik, hogy az, ami a muland6 jelenségeket tapasztalja, elpusztithatatlan,
s hogy a gondolataink és érzéseink koriili és kozotti teret sem id6, sem hely nem korlatozza.
Amikor megtapasztaljuk, hogy a tudat lényegiségében tér, kibontakozik benniink ez az
abszolut bizonyossag.

Miért valtoztatja meg ez a magatol értetddo felismerés oly jelentds mértékben az embereket?
Azért, mert enélkiil nincsen megbizhaté menedékiink, és védteleneck vagyunk az életben.
Spiritudlis fejlédése kezdetén szinte mindenki még azonosnak érzi magat a testével. Ezzel a
szemléletmoddal azonban a betegség, oregség, halal és a veszteségek valdsagossa valnak, és a
szenvedés elkeriilhetetlen lesz. Ha emiatt ugy dontiink, hogy inkdbb valami madssal
azonosulunk, ¢és a gondolatokat, érzelmeket valasztjuk, azzal sem nyeriink sokat. Mivel
feltételekhez kotottek, gyorsan valtoznak, és nincs 6nalldo vagy maradandé 1étiik. Mindegy,
hogy milyen kitartdban probalkozunk, a kellemes allapotokat ugysem tudjuk megtartani, a
negativ érzelmek elleni kiizdelem pedig igen frusztralo, hiszen azok igy csak méginkabb
megerdsddnek.

Annak felismerése, hogy a tudat elpusztithatatlan és hatartalan lehetdségeket kinal,
kifejezodésének gazdagsagat spontdn Orommé valtoztatja. Ekkor a kiils6 és a belsd
megnyilvdnuldsok a tudat szabad jatékava valnak, minden é&llandéan friss és uj lesz.
Tudatossagtermészete mindenkit magaba foglal és Osszekapcsol, mi pedig e bdlcsességbol
fakaddan az itt és most allapotabol cseleksziink. A zavarodottsag és a feltételekhez kotott
nézetek még egy ideig megjelenhetnek, de mar nem vessziik komolyan 6ket, hanem hagyjuk,
hogy jatszadozzanak egy keveset, majd visszatérjenek a hatartalan térbe. Karmapa ezért a
tudatot ,,nem létezének” ugyanakkor ,,nem nemlétezonek™ irja le.

Mi koti Ossze ellentmondas nélkiil e két, tudatra vonatkozd megdallapitast? Az a felismerés,
hogy a tér és a vildgossag ugyanazon hatartalan 1ényegiség két, egymastdl elvalaszthatatlan
oldala. Az ,,egység kozéputjdn” — a nem ragacsos nirvandban, mely tul van a zavarodottsdgon
¢és a tétlen béke allapotdhoz vald kotddésen — az el6z0 sorok teljességet alkotnak, €s a tudat
kifejezddésének korlatlan lehetdségeit mutatjdk meg. Bar az csak hatartalan és tudatos térként
irhatd le, mégis tartalmaz és tapasztal mindent. Annak felismerése, hogy ez igy van, a
megvildgosodast jelenti, az pedig, hogy képtelenek vagyunk ennek megértésére, a nem
megvildgosodott 1ények alapvetd nemtuddsa. Emiatt véljik a tiinékeny allapotokat
maradandonak, és ez okozza a feltételekhez kotott vilag minden szenvedését.

Aki tudataban marad a valtozo képek mogotti tiikornek, aki nem feledkezik meg a hullamok
alatti iddtlen 6cednrdl, elérte a célt. Mivel a szdmtalan tapasztalat aramldsa kozben soha nem
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veszitjiik el a tapasztalo izét, nem marad helye a kételynek, és sziinteleniil a 1ények javara
cseleksziink. Szabadda valunk, az eseményeket szorakoztatonak talaljuk, tobbé nem foszt meg
erénktél az elvaras és a félelem. A Gyémant Ut latasmodja és meditacioi pontosan e célt
hivatottak valéra valtani.

it

Milarépa (1052-1135)
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a fogalmakon tallépd igazsagtermészet nem osszetett.

Leljiink bizonyossagra az abszolit, valédi jelentésben!

Nem igazolhatjuk azzal, hogy ,,ez az”,

nem is cafolhatjuk azzal, hogy ,,ez nem az” —

a fogalmakon tullépo igazsagtermészet nem osszetett.
Leljiink bizonyossdagra az abszolut, valodi jelentésben!

Karmapa Nagy Pecsét-tapasztalata tovabb aramlik e versszakban. Mivel ezek a meglatasok a
kagyli vonal lényegi utmutatdsai, céljuk a koézvetlen megtapasztalas. Nem tandcsos tehat
tulmagyarazni 6ket, de homalyosak sem maradhatnak. Azzal, hogy closzlatja az egység
kozvetlen megtapasztalasat gatldé képzeteket, kijelentéseinek élettelisége teljesen
kibontakozhat.

Bar ez a versszak immaron hétszaz éves, mégis teljesen modernnek hat. Karmapa itt Gjra
azokat a lényeges pontokat hangstlyozza, melyek megszabadité erejiick. A tudatot nem
irhatjuk le valamiként, mivel nincsenek anyagi tulajdonsigai, azonban a tapasztalatok
folyamatos aramlasa miatt nem is cafolhatjuk 1étét. Allandéan Gjabb események bontakoznak
ki kiviil és belill egyarant, s ezeket a nem megvilagosodott 1ények valdsagosnak élik meg.
Egyrészt a tudat — a tapasztald — id6tlen tér. Masrészt mindent, ami megjelenik, majd valtozik,
azt a tudat érzékeli, azutan pedig minden Ujra visszatér a tudat vildgossagaba. Az a tény, hogy
a kettd — folytonos ¢és akadalytalan Osszhangban — egyidejlileg létezhet, a tudat
kifejez0désének hatartalansdgat mutatja. A tudat csak egy fogalmakon tuli allapotbdl képes
felismerni 6nmagét. Ez leggyorsabban a héla, a bizalom és a nyitottsdg — tehat az odaadas —
hatartalan érzéseibdl jon 1étre. Ha ilyen 6romtelien toreksziink a beteljesedés felé, akkor egyre
kevesebb hely marad a reménynek és a félelemnek. Igy a létre és nemlétre vonatkozd
elképzelések elvesztik gyokereiket, €s a tudat felismeri Gnmagat.

Aligha talalhatnank barkit, aki az atalakulds e mindent magaba foglalo utjat meggy6z6bben
képviselné, mint a nagy megvalosito, Milarépa. Bar 950 évvel ezelott azzal kezdte
palyafutasat, hogy a szeretett édesanyja kérésére harmincot ellenségiikkel végzett, a Gyémant
Ut latasmodjanak és modszereinek harminc éven at tartd aktiv alkalmazasaval halalakor teste
szivarvanyfénnyé valt. Eletében egy részeg elefanthoz hasonlitotta magat, aki mindenféle
elgondolas nélkiil cselekszik, és akiben nincs félelem. Szédmtalan Iénynek segitett a
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megvilagosodashoz vezetd uton. Egyenesen, képmutatas nélkiil cselekedett, allanddan az itt
és mostban iddzve.

Miért magyarazza el Karmapa tobb versszakon keresztiil ujra ugyanazokat a pontokat? Mert
hihetetleniil fontosak. Tudatunk megismerésénél nincs nagyobb beteljesiilés, ehhez viszont a
fogalmi megértés semmiképp sem elegendd. Ahhoz, hogy ezek a nélkiilozhetetlen
alapigazsagok mélyen eliiltetddjenek a tudatunkban, és 1étrehozzak a megbizhato érettséget,
mely altal menedékként szolgalhatunk masok szamara, Gjra és Gjra el kell ismételni dket.

Nem nehéz rajonniink, hogy még csak az Gton vagyunk egy teljesen megbizhato belsé allapot
felé. Annak ellenére, hogy felismerjiik, kizardlag a tudatban lelhetiink tart6s boldogsagra — ez
mar dnmagaban rengeteg j6 karma eredménye —, utunk soran a belsd gyengeségek tovabbra is
megnyilvanulnak. A nem megvilagosodott 1ények zavarodottsdganak legfébb oka az a hibas
érzékelés, hogy azonosak vagyunk egy maradando és valdsidgos énnel, ami elkiiloniil a
teljességtSl. Igy ahelyett, hogy a tér gazdagsigiban nyugodnink, ezen illuzié hatisara
megkiséreljiik elképzelt éniinket ,,maradand¢é” relativ tulajdonsagokkal feldisziteni — ami
lehetetlen, mivel ezek természetiiknél fogva mulandoak.

Ebben a versenyben egyesek batrak akarnak lenni, ezért ejtéernydznek, vad partnert
valasztanak maguknak, vagy gyors motoron szaguldoznak. Masok megértik, hogy milyen
fontos a nagylelkiiség, és tamogatjik a helyi Gyémant Ut-kozpontot vagy mas, arra érdemes
tigyet. Ha pedig valaki tigy dont, hogy bolcsességet fejleszt ki, akkor altalaban fogja magat, €s
vasarol néhany filozofiai konyvet. Am minden eréfeszités, melynek soran ezt a nemlétez6 ént
valogatott tulajdonsagokkal probaljuk felruhdzni, csupan korlatozott haszonnal jar.
Meglehetdsen kiegyensulyozatlan képet eredményez, és foleg nagyfoku hatirozatlansaghoz
vezet az a torekvés, hogy részlegesen fejlessziink egy olyan tudatot, melyet illuzorikus éniink
— amikor csak sziiksége vagy lehetdsége van rd — meg szeretne jeleniteni, vagy amellyel
azonosulni akar. Tudatunk 16véasaran igy allanddéan vak lovakat fogunk fogatlanokra cserélni,
¢s forditva. Nem sok jelentds eredmény szarmazik az olyan gondolkodésbol, hogy: ,Ha
elfogadom sajatomnak ezt a tulajdonsagot, akkor fel kell adnom egy masik érdekeset, amit
pedig mar annyira megszoktam”. Péld4ul fijdalommal vehetjiik tudomasul, hogy az altalunk
kifejlesztett fizikai batorsdg nem sokat segit, amikor egy baratunk megbetegszik. A
kibontakoz6 érettség nyilvanvalova fogja tenni, hogy igencsak felszines spiritudlis konyveket
olvastunk. Az pedig, hogy a kiilonb6zo terminologidkat és informacidkat dsszekevertiik, a
legostobabb dolog volt, amit tehettiink. Béarmilyen arra irdnyuld probalkozas, hogy a
nemlétezd ént egy spiritudlis vagy emelkedett énné alakitsuk at, kimozdit benniinket a
kozéppontunkbol. Még a legkitartobb igyekezet ellenére sem lehetséges csupan akaraterdvel
mindent tokélyre fejleszteni. A feltételek folyton valtoznak, a fogalmakon tuli valdsag
azonban id6tlen, és nem feltételekbol all 6ssze.

Az itt és mostba vetett mély bizalom igy mindent kiteljesit. E kivald teté — a legmagasabb
szintli latasmod — akkor kertilhet fel, amikor a nélkiilozhetetlen alap — a hasznos magatartas —
mar megszilardult, és a jelentdségteljes motivacio falait is felhuztuk. Ekkor egyre inkabb
felismerjiik, hogy a legmagasabb szintli igazsag idOtlen 6romot, erdt, bizalmat és szeretetet
jelent, és hogy az Osszes tokéletes tulajdonsag spontan mdédon megjelenik a ragyogd térbol, ha
ezt nem akadalyozzuk. Minden kétséget kizaréan megértjiik, hogy az Osszes 1ény és mi
magunk is ugyanazzal az eredendd tudatossaggal rendelkeziink. Mindenkiben benne rejlik a
buddhatermészet, csak még nem ismerte fel — pedig dllanddan a legmagasabb 6rom birodalma
vesz koriil benniinket, a részecskék O0romtdl vibralnak, €s a szeretet tartja 0ssze Oket. A
Gyémant Ut szintjén nem kell mashova menniink azért, hogy buddhékkal talalkozzunk, vagy
meghalnunk ahhoz, hogy egy tisztafoldre jussunk — elegendd hozzd a latasmodunk
megtisztitdsa! Még a legédesebb remények és a legkellemesebb 4dbrandok is elhalvanyulnak
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annak gazdagsaga mellett, ami valdjaban jelen van. A legmagasabb szintii felismerés
pillanatatol kezdve a mindenben ott rejld tokéletességet egyfolytaban tapasztaljuk.

Mi is pontosan ez az ,,abszolut jelentés”, amit megvilagosodasnak neveziink? Mivel Karmapa
huszonét versszakot szentelt neki, ime néhény tovabbi gondolat ezzel kapcsolatban.

A Nagy Pecsét voltaképp nem mas, mint a megtisztitott és teljességében mitkodo tudat
folytonos, tudatos és akadalytalan kifejezddése. Alapja a Iények id6étlen buddhatermészete —
az, hogy a tudatunk tisztafény. Az ehhez az allapothoz vezetd utak azzal kezdddnek, hogy
vilagosan megértjilkk az ok-okozatot, majd az egyiittérzés és a bolcsesség kifejlesztésével
haladunk tovabb, mig el nem érkezilink a megvildgosodassal vald eggyé valas szintjére. Ha a
lehetéség adott, ezeket a szinteket a Gyémant Ut turbéfeltoltéként miikodd legmagasabb
szintll tiszta latdsmoddja is athatja. Az elért cél a tér lehetségteljességének dnmegszabadito,
er6feszités nélkiili kifejezédése. Ez a megvaldsitas a korabban mar emlitett harom szint, négy
aktivitas és Ot bolcsesség formajaban nyilvanul meg. Hogyan fejezédik ki ez a tudatallapot az
¢letben? Amikor felismertiik, hogy a tudat 1ényegisége tér, magatartidsunk bolcsességet €s
mély biztonsagérzetet fog sugarozni. A minden kiilsé ok nélkiil megjelend 6rom és hala
érzése annak a jele, hogy a tudat sajat hatartalansdgat tapasztalja. Aktiv egyiittérzésként
fejezédik ki — nem nélkiilozve az egészséges humorérzéket — és arra iranyul, hogy megdvja a
lények szabadsagat és mindazt, ami értéknek tekinthetd az €letiinkben.

Aki eléri a megvilagosodast, anélkiil fog cselekedni, hogy barmiféle elvalasztast tapasztalna
alany, targy és cselekedet kozott. Egy buddha békét ad6 aktivitast fejez ki, amikor az emberek
a sebeiket nyalogatjak, gazdagitot, amikor kinyilnak, elkapraztatdt, amikor sikeresek ¢és
elegendd tobblettel rendelkeznek ahhoz, hogy masokkal is megosszdk azt, végiil pedig
erdteljesen védelmez6t, amikor tudatdban vannak az erejiiknek — mindezt a Ilények
sziikségleteinek megfelelden, és mindig azzal a céllal, hogy a lehetdségeik kibontakoztatdsat
hosszl tavon elésegitse.

A megvildgosodott bolcsességek szintén spontdn modon, erdfeszités nélkiil jelennek meg.
Ugy bontakoznak ki, hogy megértjiik zavaré érzelmeinket, és hasznaljuk az energiajukat.
Mivel a zavar6 érzelmek atalakitasa kiilondsen fontos a 1ények jo kozérzete szempontjabol,
érdemes ezt a folyamatot még egyszer attekinteni. Amikor az érzelmeket hagyjuk lecsengeni
anélkiil, hogy reagalnank rajuk, a harag lényegisége tiikorszerii bolcsességként nyilvanul meg,
mely olyannak mutatja a dolgokat, amilyenek; a biiszkeségbdl olyan bolcsesség lesz, ami a
dolgok sokoldalu gazdagsagat tarja elénk, és ezzel egyiitt lattatja azonossagukat. A kotddés
megadja a megkiilonboztetés képességét, igy ralatasunk lesz a dolgokra 6nmagukban és egy
teljesség részeiként is. A féltékenységbdl a mindent beteljesitd bolcsesség jon 1étre, ami altal
megértjiik, hogy a torténelmi tények vagy a sajat tapasztalataink hogyan kdvetkeznek
egymasbol. Végiil, amikor a nemtudas sotét fellegei megszabadulnak az esdtdl, még a
zavarodottsagbol is bolcsesség valik, a mindent athatd bolcsesség. Igy nem nehéz megérteni,
miért is beszél Karmapa errdl az abszolut jelentésrdl tigy, mint valodi célrol.
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Gampopa (1079-1153)
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Taruljon fel elottiink az igazsagtermészet, mindennek az alapja!

Amig ezt nem ismerjiik fel, a feltételekhez kotott lét dceanjaban sodrodunk,
ha felismerjiik, az maga a buddhasag —

ekkor nincs tobbé ,,ez az” vagy ,,ez nem az”.

Taruljon fel elottiink az igazsagtermészet, mindennek az alapja!

A feltételekhez kotott vildgokban atélt tapasztalatoknak és a 1ények frusztracidinak csupan
egyetlen okuk van: hogy a nem megvilagosodott tudat nem érzékeli Gnmagat. Aki nem latja a
képek mogott a tiikkrot, aki nem ismerni fel az dceant a hulldmok alatt, az a feltételekhez
kotott, muland6é dolgokat valésdgosnak véli. A tudatot ilyenkor vonzzdk a kellemes
tapasztalatok és taszitjak a kellemetlenek, erejét pedig felemésztik az elvardsok és félelmek.
fgy aztan lehetésége sincs arra, hogy a mult és jov6 korlataitol megszabaduljon.

Mivel nem képes felismerni, hogy a tapasztald, a tapasztalt tdrgy és maga a tapasztalas
folyamatos kolcsonhatasban van egymassal, ugyanazon teljességnek a kiillonb6z6 oldalai, a
tudat térlényegisége — tudatossdga — énként tapasztalja magat. Ennélfogva vilagossaga —
szabad jatéka — valami kiilonalloként, mint ,te” jelenik meg. A dualitds ezen illuzérikus
tapasztalatdbol keletkeznek a zavarodottsag, a kotddés és a rosszindulat alapvetd zavard
érzelmei. Ezek aztan tovabbi szenvedésteli allapotokat valtanak ki. Ilyen példaul a mohosag, a
féltékenység €s az arto, kizard tipust biiszkeség. Ez utdbbi gyokeres ellentéte a gyémantszerd,
befogado biiszkeségnek, amikor is oriiliink a masokban rejlo jonak. Ahogy mar korabban sz6
volt rola, Buddha ezen alapveté hibdk 84 ezer lehetséges kombinaciojardl beszél, és
ugyanennyi tanitast adott azért, hogy legy6zhessiik ¢ket. Ha objektiven nézziik, a zavard
érzelmek megélése a tudat Ontisztulasa, akarcsak az Osszes tobbi szenvedés. Altaluk
tulajdonképpen a teherként rank nehezedd benyomasoktdl szabadulunk meg. Ha hagyjuk,
hogy ezek az allapotok megjelenjenek és eltlinjenek, anélkiil hogy reagalnank rajuk — amivel
csak tovabbi problémak okait hoznank létre —, akkor ennek hatdsara a tudat megszabadul.
Annak ellenére, hogy kellemetlenek, megjelenésiikre ugy kellene tekintenlink, mint a
tudatalattink tisztulasara. Ha alaposan megfigyeljiik 0ket, olyan tapasztalat birtokaba jutunk,
mellyel késObb segithetiink azokon, akik hasonlo6 helyzetbe keriilnek.
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A zavar6d érzelmek esetében a nehézség abban all, hogy tiinékeny szinjatékukat sokaig
valdsdgosnak véljiik, és hatasukra cseleksziink — ez igy van egészen a megszabadulasig. Ha
nem tisztitjuk meg 6ket, akkor a testiinkbe, beszédiinkbe ¢s tudatunkba altaluk eliiltetett artod
magok a kés6bbiekben kiils6 ¢s belsé problémdakhoz vezetnek. Amikor megjelennek — és meg
fognak, ha nem tavolitjuk el dket meditacioval vagy mas tudatos modszer segitségével — nem
ismerjikk fel illuzorikus természetiiket, és ismét elhomalyosult allapotbol cseleksziink.
Ugyetlen szavakkal és tettekkel artunk masoknak és magunknak, ennek folytdn nem lesziink
képesek kitdrni a feltételekhez kotott 1ét korforgasabol.

Amig nem ismerjiik fel a tudat mindent athatd természetét, tapasztalatainkat megszinezi a
neveltetésiink, a kulturalis hatteriink és az érzelmi allapotunk. fgy tovabbra is az id6 és a hely
vilagaban ragadunk. Mivel itt a tudat pusztan a tapasztalatok aramlatara korlatozodik, és nincs
tudatdban sajat iddtlen terének, a feltételekhez kotott ujrasziiletések lanca nem szakad meg. A
nem megvilagosodott Iények koziil még a legboldogabbak sem idéznek sajat tokéletes
lényegiségiikben. Csupan a maguk erejére tdmaszkodva nem képesek teljes elégedettséget
tapasztalni. Megprobaljak megragadni a boldogsagot, és mindent megtesznek azért, nehogy
elveszitsék, am ami feltételekhez kotott, az nem lehet maradando.

., Ha felismerjiik, az maga a buddhasag”

Azonnal megszabadulast eredményez, ha felismerjiik, hogy nincs ego, hogy se testiink, se
tudatunk nem tartalmaz semmiféle ént. Ekkor a dualitdsbol fakadd Osszes korlatozo
tapasztalat megsziinik, és a zavard érzelmek csomo6i dnmaguktol kioldodnak. Az ligyetlen
szavak ¢és tettek igy elvesztik a gyokeriiket, a szokasos botldsainkat pedig, csakiigy, mint
masok furcsa viselkedését, csodalkozd tavolsagtartdssal szemléljiik. Helyettiik eldtlinnek a
tudat iddtlen és tokéletes tulajdonsagai, melyek mar abszolutak. Abbdl a megértésbol, hogy ez
a tértudatossag elpusztithatatlan, a megvilagosodas felé¢ vezetd utunkon bizonyossag lesz.
Minden elvaras és félelem szertefoszlik azon kibontakozo6 tapasztalat hatasara, hogy a tudat
végtelen gazdagsagot fejez ki, és e kifejezddését nem géatolhatja semmi. Ahogy a tudat egyre
inkdbb felismeri az Orokké valtozd képek mogott sajat ragyogasat, félelemnélkiili
mindentudas, 6nmagétol keletkezd 6rom és aktiv egyiittérzés jelenik meg — ez pedig ,,maga a
buddhasag.” Minden, ami feltételekhez kotott, folytonos valtozasban van. A 1étezés és
nemlétezés, a megjelenés €s nem megjelenés ugyanazt a teljességet fejezi ki, ezért se a kiilso,
se a bels6é vilagok nem foghatok fel teljességiikben a vagy ez-vagy az latasmodjaval. Bar
relativ szinten ugy kell cselekedniink, mintha a feltételekhez kotott érzékszervi vildg, melyet
masokkal megosztunk, valésagos lenne, az abszolut latasmdodot — mely szerint minden kiilsé
¢s belsd dolog a korlatlan lehetdségteljesség dromteli jatéka — soha nem veszitjiik el.

Buddha az érzékszervek tapasztalta vildgot illuzionak latta, és dlomhoz, szivarvanyhoz vagy
buborékhoz hasonlitotta. Egy modern latdsmod a kiilsd jelenségeket egyfajta keretnek fogna
fel, mely a lények szamtalan k6zos hajlamabol strtisodik Ossze a térbol, és melyet a Iények
egyéni és valtozo bedllitottsaguk szines szemiivegén keresztiil, mashogy ¢s mashogy latnak.
Mindkét tényezd karmikus — az ok-okozat folytan feltételekhez kotott — és képesek vagyunk
megszabadulni t6liik. Amikor az egyéni érzelmi szinezet — melyen keresztiil a vilagot latjuk —
felolvad, azt megszabaduldsnak vagy kis nirvananak nevezziik, amikor pedig az §sszes merev
elképzelés is eltlinik, az a megvildgosodds — ekkor a tudat miikodését és Oromét nem
akadalyozza semmi.

A Nagy Pecsét abszolut latdsmodja szerint a tér lehetdségteljességének szabad jatéka és a
Iények korlatozott tapasztalatvilaga egyarant a tudat kifejezodése. Ez utdbbi a Iények térbol
Osszestirisodd karmaibol, hajlamaibodl, valtozd kedélyallapotaibol all, egyuttal mindenbdl,
amit ezzel kapcsolatban megélnek. Ha annak tudataban id6ziink, hogy sem a jelenségvilag,
sem az, ahogy ezt a személyes szlirdnkon keresztiil érzékeljlik, nem éallando, raébrediink, hogy
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a tudat Iényegiségében tisztafény, ragyogo €s természeténél fogva energikus. Ez elvezet annak
megtapasztaldsdhoz, hogy az alany, a targy ¢s a cselekvés kdlcsondsen egymastol fliiggnek, az
1d6 és a hely szabta korlatok pedig csak relativ szinten léteznek. A korlatozd nézetek
megsziinése maga a tokéletesség, ¢és akinek nem kell semmit bizonyitani, sem pedig cafolni,
mert minden szinten spontin mddon a tudat gazdagsagat fejezi ki, az megvalositotta a célt.
Nem csoda, hogy Karmapa ezt kivanja minden 1énynek!

Amikor a tanitvanyok emberileg érettek voltak, és a dolgok Iényegét érintd kérdéseket tettek
fel, Buddha 6romtelien adta at nekik a legmagasabb szinti bolcsességet, a Gyémant Ut
tanitasait. Ha viszont tudalékosak voltak, vagy csak tanultsdgukat akartak fitogtatni, gyorsan
visszatért az alapokhoz. Egyszer egy tipikus new age-es kérdésre a kovetkezdképp felelt: ,,Mit
tennél, ha mérgezett nyilvesszo talalna el? Azt kérdeznéd, ki 16tte, milyen nemzetségbdl vald,
hol ¢l az illetd, vagy kirantandd magadbol?” Miutdn megkapta a valaszt, amire szamitott,
Buddha igy folytatta: ,, Téged eltalaltak. Megsziilettél, igy biztosan meg is fogsz halni. Mihez
kezdesz most a rendelkezésedre 4llo iddvel? Olyan témakrdl kérdezdskodsz, melyek
egyaltalan nem segithetnek rajtad, vagy kihizod magadbdl a nyilvessz6t? Fogd magad, és érd
el azt a tudatéallapotot, ahol az 6regség, a betegség €s a haldl nem arthat neked.”
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Barcsak eloszlananak a tudattal kapcsolatos kételyeink!

A megjelenés tudat, mint ahogy az tiresség is.

A tokéletes felismerés tudat, az elhomdlyosultsag szintén.
Ami keletkezik, az tudat, a megsziinés szintugy az.
Barcsak eloszlananak a tudattal kapcsolatos kételyeink!

Karmapa itt ismét a tapasztald ellentmondasoktél mentes hatartalan terére iranyitja a
figyelmiinket. Minden tudat, akar fel tudjuk fogni a gondolatokon és elképzeléseken
keresztiil, akar nem. Allanddan Gj nézépontbol vilagit ra arra, hogy aki sajat 1ényegiségében
nyugszik, mindent elért. Aki nem ragad bele a holnapba vagy a tegnapba, abban minden
bolcsesség kibontakozott, aktivitdsa pedig jelentdségteljes és spontan modon fejezddik ki.
Nincs ego, mely sokaig ellen tudna allni annak a ndvekvé bizonyossagnak, hogy bizhatunk a
térben, hogy mindennek a lényege az igazsag, és hogy minden er6feszités nélkiil teljesiti be
onmagat. Az ¢én birodalma igy szertefoszlik, és a tudat megvilagosodott kvalitasai
természetesen bontakoznak ki. Tobb korabbi versszakhoz hasonléan, Karmapa itt Gjra az
érzékelt dolgokat emliti az érzékeld tér eldtt, ezzel a tudat oromteli kifejezddését az
igazsagszint elé helyezi, amelybdl az fakad.

A ,,megjelenés” a tudat vildgossdgara, gazdagsagara ¢€s sokoldalusagara utal. Barmennyire is
valdsdgosnak tlinnek a tapasztalatok, semmi sem marandd. Minden feltételekhez kotott, igy
Osszetett, fliggetleniil attol, hogy kiviil vagy beliil tapasztaljuk. Ugyantgy, ahogy minden
¢észlelés visszatér a térbe, az anyagi vilagegyetem maga is olyan, mint a korabbi Olasz
Kozponti Bank: azzal, hogy nem 1étezdnek nyilvanitottak az egylirast, lirdk milliardjai valtak
illuziéva. Hasonloképp, a latszolag szilard vilagegyetemnek sincs olyan alapvetd és iddtlen
részecskéje, amibdl az keletkezett. A részecskegyorsitoban vagy ciklotronban az anyag
eltiintethetd. Ez is azt jelzi, hogy a vilag kordntsem allando €s valdban 1étezd, egy nap pedig
valosziniileg be lehet majd bizonyitani, hogy az egyik korabbi fejezetben mar emlitett kdzos
alomként jellemezhetd.

Az ,iiresség” a tudat térlényegiségét, iddtlen alapjat jellemzi. E fogalom a tapasztaléra és
annak lehetdségteljességére utal — mindarra, ami megtorténhet. Oly hatartalan, hogy minden
lehetdséget tartalmaz. A karma vagy a tarolt benyomasok nem korlatozhatjak. Szabad, szabad
volt, és mindig szabad lesz.
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A ,tokéletes felismerés” tudat. Ez a kifejezés azt az dallapotot jelenti, amikor a tudat
tapasztalja sajat 1ényegiségét, amikor a tudat szeme tiikkdrbe néz, és megszabaditja 6nmagat.
Az az allapot, amikor tudataba keriiliink az 6ceannak a hullamok alatt, €s a tapasztald idétlen
tisztafényként ismeri fel magat. E pillanatban a tudat hatartalan kvalitdsai akadalytalanul
eléragyognak. Mivel kiilsé hatasok €s belsé képzetek nem zavarjak dket, minden pillanatban
nyilvanvalova teszik, hogy a megvildgosodds nem mads, mint a tudat sajat iirességének,
vildgossaganak ¢és hatartalansagéanak felismerése.

Az ,.elhomalyosultsag” azokat a tudatallapotokat jeloli, melyeket a tudat azel6tt tapasztal,
hogy abszolut kvalitasait felismerné. Ekkor magat az idotlen tiikr6t még nem, csupan annak
képeit latjuk. Aki a tudatos és egylittérzd tér abszolit menedéke nélkiil €1, az a tiinékeny
tapasztalatokat, csakugy, mint sajat elképzeléseit, valésagosnak tekinti, és ugy ingadozik,
ahogy azok jonnek-mennek. Ebben a helyzetben tgy miikddiink, mint egy szem, ami csak a
beérkezd benyomasokat észleli, de nincs tudataban 6nmaganak. Mivel minden folyamatosan
valtozik, attol fliggden, hogy milyen egyéni és kdzos karma érik be, igy nem leliink semmi
maradandora. Jollehet, ki mint vet, gy arat — vagyis csupan azt tapasztaljuk, amit mi magunk
tiltettiink el testiinkkel, beszédiinkkel és tudatunkkal — az eredmények majd csak idével, elére
nem lathat6 idépontokban érnek be, és magunkkal vissziik 6ket egyik életbdl a masikba. Ez az
oka annak, hogy az emberek gyakran igazsdgtalannak tartjdk az életet, és zavarodottak
maradnak.

A L keletkezés” a tudat szabad jatékara, képességeinek kifejezOdésére utal. Ezt az erdt
hasznaljuk fel a tudat kibontakoztatasara a Gyémant Ut-meditaciok felépitd szakaszaban attol
a ponttdl, amikor invokaljuk azt a buddhat, akinek a tulajdonsagaira szert kivanunk tenni. A
személyes szinten tuli tisztasdg — amit tibetilil tyerimnek, azaz a buddhaaspektus sziiletésének
neveznek — ezen szintjeir6l az igazsagallapot elérése sokkal konnyebb, mint a lények
érzelmekkel terhes hétkdznapi tudatossaga feldl kozelitve.

Az ,megsziinés” azt jelenti, amikor a jelenségek és észlelt dolgok Onmegszabaditoan
visszatérnek a térbe. Ha e folyamat soran képesek vagyunk tudatosak maradni anélkiil, hogy
barmiféle kiilsd vagy belsd tdmaszra lennénk utalva, az a mindent athat6 bolcsesség. A
Gyémant Ut-meditaciokban ezt egy sikeres beteljesité szakasszal érjiik el, melynek soran a
buddhaaspektus vagy a ladma, akin meditdlunk, belénk olvad, igy azonosulunk a testével,
beszédével és tudataval. Az id6tlen ragyogo tér igy megjelend tapasztalatat tibetitil dzogrim-
nek, a beteljesiilés allapotanak nevezik. Ezt az allapotot csak addig szabad fenntartanunk,
amig a tudat ragyogo, mint a gyémant. Ha tompéava valik, mint egy fehér fal, azonnal be kell
fejezniink, kiilénben erdtlenné valunk, és képtelenek lesziink hatarozottan cselekedni.

2550 évvel ezel6tt Buddha a dolgok abszolut természetére a kovetkezd, manapsag sokszor
idézett mondattal vilagitott rd: ,,A forma {liresség, az iiresség forma, forma ¢és iiresség
egymastol elvalaszthatatlan.” E legmagasabb szintii tanitas Eszak-Indidban a Buddha halalat
kovetd 1500 évben mahamudra, mahaati vagy mahdmadjamaka néven volt ismert, amig a
muzulmanok el nem pusztitottdk az ottani civilizacidt. 1000 évvel ezel6tt aztan ezek az
utmutatdsok csakcsen, dzokcsen vagy umacsenpo néven a hds Marpa és masok révén Tibetbe
keriiltek. Napjainkban az idealista és tanult nyugati vilag egyediilallo6 moédon képes megorizni
a tudatossag ezen szintjét, melyet ma a kagyii vonalban Nagy Pecsétnek forditunk, megorizze.
A Nagy Pecsét elvezet minket annak felismeréséhez, hogy a tapasztalo és a tapasztalat, a tér
¢s a jelenségek kolcsondsen fliggnek egymastol, mikoézben nem rendelkeznek sajat
lényegiséggel, nem maradandoak, és hogy a tudat hatartalansaga minden lehetdvé tesz. E
harom tényezd a 1ényegi allapot egymast kiegészitd aspektusai, melyeknek miutan a tudataba
keriiltiink, a hétkoznapokban is maguktol értetédének kellene lenniiik. Egyesitik a
félelemnélkiili igazsdgot az Onmagatdl keletkezd Orommel és az Oszinte, eldrelatd
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gondolkodasbdl fakado hathatds egyiittérzo cselekedetekkel. Olyanok, mint a para, a felhdk és
az es6 — lényegét tekintve mindegyik viz.

A megval6sitok tudatossaganak terében — ahol mar minden kétely eloszlott — folyamatosan és
eréfeszités nélkiil bontakoznak ki a tudat képességei. Ennél nincs nagyszeriibb. Ezért
Karmapa 10jbdl €s 0jbdl hangsulyozza azt a tényt, hogy mindennek a tudat a forrasa. A tudat
lényegiségében 6nmagatdl 1étrejott megvilagosodas, egy olyan allapot, mely mindig is ott
volt. Barmi nyilvanul meg kiviil vagy beliil, az a tudat terébdl jelenik meg, ott bontakozik ki,
tudatossaga tapasztalja, és hatartalansagaba olvad vissza. Karmapa azt tanacsolja, hogy e
folyamat megértését habozas nélkiil hasznositsuk a gyakorlati élet szintjén: a cselekvd és
tapasztalo elpusztithatatlan és eredendd tokéletességébe vetett nyugodt bizalommal valjunk a
lények javara.

Az igazi nagyszerliség alapja az, ha ilyenképpen bizonyossagra leliink a tudat alapvetden
hibatlan 1ényegiségében. A tibeti buddhizmus harom régi, ,,vords sapkas” iskoldja szamara a
vezérfény valtozatlanul az a felismerés, hogy az Ocean és a tiikkdr iddtlen ereje még a
legvadabb hullamoknal és a legizgalmasabb képeknél is jelentdségteljesebb és ragyogobb.
Ezen iskoldk célja a tér és az 6rom elvalaszthatatlansaganak — az Gn. sentong latdismodnak — a
megtapasztalasa, s ezt a test, a beszéd €s a tudat szdmara megvilagosodott visszajelzéseket
biztositd rendszerek segitségével érik el. E rendkiviil hatékony meditdcios modszerek és a
tapasztalt lamankhoz fliz6d6 nélkiilozhetetlen kapcsolat szamtalan gombot nyomnak be
tarhaztudatunkban. Ha néhany évig igy meditdlunk a buddhaformakon, az olyan véaltozasokat
idéz eld, melyek eléréséhez, ha kizardlag tanulnank vagy a teret valami kozombosnek
tekintenénk, szamos életre lenne sziikség. Mivel a Gyémant Ut a lények teljességét
aktivizalja, és e folyamatban hasznositja az érzéseket, vagyakat, 0sztonoket és almokat,
gyorsan kibontakozik a mamoritéan romteli, olyannyira keresett teljes emberi érettség. Igy
megtapasztaljuk a tudat idétlen 1ényegiségét, behatdban megismerjiilk, mi van a gondolatok
mogott és kozott, mit hoz 1étre, mire képes minden dolog alapja. Az elpusztithatatlan gyonyor
érzésével fedezziik fel, hogy a tudat teljesen szabad. Tudatos lehet anélkiil, hogy
tudatossagdnak targyra lenne sziiksége, egyszerlien csak magiban nyugszik — a tapasztald
tokéletes tulajdonsagai pedig tobbé nem veszithetok el. Ha valaki képes kihaszndlni azt a
lehetdséget, hogy olyan tanitoval €s tanitasokkal talalkozhat, aki, illetve amelyek elérhetdvé
teszik ezeket a tapasztalatokat, az tinnepelhet — boldogsaga hosszitavon egyre novekedni fog!

Hogyan oszlathatjuk el a ,,tudattal kapcsolatos kételyeket”, melyek megfosztanak benniinket a
kozvetlen tapasztalas frissességétél? Buddha kiilsé, belsé és titkos kvalitasaink
mozgositasaval tdmadasra szolit a tompasag és a szokdsok ellen. Didhéjban ez azt takarja,
hogy a kiilsé szinten tartozkodjunk att6l, amivel masoknak arthatunk, belsé szinten pedig
fejlessziik ki az egyiittérzés és a bolcsesség gazdag értékeit. A latasmod titkos, legvégsd
szintjén azt tanacsolja, hogy legyen batorsagunk ugy viselkedni, mint 6.

A jelentdségteljes buddhista ¢lethez mindharom szinten egyidében tudatosnak kell lenniink,
¢s amikor csak lehetséges, a legmagasabb szintli latdsmddot kell alkalmaznunk. Tudvan, hogy
csak a hamisitatlan frissesség pillanata igaz, az izgalmas felismerések elsd aha-élményét nem
szabadna értékelniink, intellektudlis fogalmat alkotnunk rola, vagy megitélniink. Bar lehet,
hogy ezt nem konnyili megtenni, hiszen olyan kultirdkbol joviink, ahol a biin fogalma, isten
akarata és mas, hasonl6 elképzelések megdlik a tapasztalas pillanataba vetett bizalmunkat,
mégis érintetleniil kellene hagynunk minden egyes ésszerli torténés ragyogo Ujszertiségét —
hagyni, hogy egyszeriien csak legyenek. A Gyémant Utat gyakorolva a kozvetlen, szlir6k
nélkiili tudatossag 4allapotdt — anélkiil hogy korlatok kozé szoritandnk — fokozatosan
maradasra birjuk. Ugyanakkor tovabbra is tudatdban kell lenniink tapasztalataink karmikus
feltételekhez kotottségének, érzékszerveink korlatainak, kdrnyezetiink szokasainak és sajat
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hajlamainknak. Ezért a tudatrdl szerzett ismereteinket és a tudat szabadsagat arra hasznaljuk,
hogy Osszhangba hozzuk azt, ami tortént vagy amit lattunk a dolgok természetérdl szolod
abszolut tanitdsokkal. Ily modon a tudatossag relativ és abszolut szintje kiegésziti €s erdsiti
egymast, mi pedig sokak hasznara valhatunk.

A pillanat id6tlen ragyogasa nem halvanyulhat el, mikézben szabadon élvezzik a
feltételekhez kotott vildgot. Sziviinkbdl oriiliink az onmaguktol kibontakozd események
gazdag sokféleségének. Errdl a szintrdl tapasztalva mindegyiknek mély értelme van, és a tér
lehetéségeit mutatja. Kotelességiink azonban, hogy ezzel egyidejlileg a vilagi bolcsesség
szerszamosladajat is magunknal tartsuk, mivel feleldsek vagyunk azért, hogy egy
jelentdségteljes €és megszabadult latasmod birtokdban lehetdleg tartdosan jobbitsunk a
feltételekhez kotott vildgon. Nem feledkezhetiink meg err6l mindaddig, amig a lények a
valtozé allapotaikat tévesen valdsagosnak tekintik, és ennélfogva feltételekhez kotott
boldogsagot és szenvedést tapasztalnak. Ahogy mar kordbban sz6 volt réla, csak annak van
értelme, ha életiink sordn hasznos dolgokat tesziink, az artd cselekedeteket pedig elkeriiljiik.
Bar a tudat Iényegiségét tekintve idétlen, és minden, ami megjelenik, mulando, csak egy jo
alombol ébredhetiink fel a megszabaduléds és megvilagosodas allapotdba. Aki tudatat negativ
tettekkel, szavakkal és motivacioval tolti meg, szintén amulatba ejtének taldlhatja azt,
csakhogy leginkabb abban, ahogy egyre tobb ¢és tobb szenvedést hoz 1étre.

Semmi sem igazabb a félelemnélkiili tudat altal tapasztalt mezitelen gazdagsag természetes
aramlésanal. Ebben ott van minden szerelem és kaland. Az elvélasztas, a mult és jovd abban a
pillanatban szertefoszlik, amint megérezziikk a lehetdségek erejét. Amikor meggy6zddiink
arrol, hogy a dolgokat a lehetd legkevesebb zavard érzelemmel szemléljiik, értelmet nyernek
az olyan megallapitdsok, mint ,,az elsé gondolat a legjobb” vagy még inkabb ,az elsd
megérzés a legjobb”. Ez azért van igy, mert a gondolatok részben 4talakitjdk a tapasztalatokat,
ez pedig tavol tartja a boldogsagot a helyzetektol.

Mint ahogy sokak szamdra ismert, Buddha tanitdsa — dogmdk és a kényszer egyéb formai
nélkiil — egyszertien csak arrol szol, ahogy a dolgok vannak. Ezért az intelligens kételkedés és
a kritikus hozzaallas rendkiviili médon segitik a tanitdsok megértését. Vizsgalddas Gtjan egyre
tobb szinten értjiik meg az ¢életet. Rdadasul a mar igazolast nyert tények csak még ¢lesebbé
teszik a tanitdsok szerszamait, melyeket igy mar minden esetben hasznalni tudunk. Ily modon
késébb konnyen segithetiink majd masokon. Ha semmi sem marad tisztazatlan, akkor a
tanitvanyok fejlédését nem zavarjak meg a homalyos kijelentések vagy az ellendrizhetetlen
informaciok.

Az 0nalld emberek szamara, akik isteni feliigyelet nélkiil akarjdk ¢élni az életiiket, a
buddhizmust illetéen foleg akkor jelentkeznek nehézségek, ha hianyosak az ismereteik.
Ilyenkor minden bizonnyal vagy tul keveset, vagy til egyoldaltian tanultak — esetleg olyan
dolgokat probaltak elsajatitani, melyek meghaladtak képességeiket. Buddha tanitasainak célja
mindegyik szinten ugyanaz: a tanitvanyainak nem hinni, hanem tudni kell. Azért adott
utmutatasokat, hogy az emberek 6nallova és lehetdség szerint megvilagosodotta valjanak. Ha
megértjiik, hogy mi az, ami abszolut, és mi az, ami tovabbra is relativ, akkor aktivitdsunk
félelemnélkiili, izgalmas ¢€s szeretetteljes formakban fog kifejezddni.

Ezen okndl fogva minden, ami erdltetett és mesterkélt, elsiklik a lényeg felett. Az ilyen
viselkedés korlatozza a tudatossagot és az er6t. Ezzel szemben minden egyes spontan
felismerés egy pillantds a megvilagosodasra, és felszabadito erejii. Igy tehat hasznalhatjuk és
¢lvezhetjiik a relativ gondolatokat, de ne tekintsiik dket talzottan valosagosnak. Ha reményt és
aggodalmat keltenek benniink, akkor alaposan belegabalyodunk a feltételekhez kotott vilagba.
Nincs kielégitobb annal, mint amikor azt érezziik, hogy valdban fejlédiink. Aki nem bizik az
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itt és most terében, talan soha nem veszi észre az €let minden helyzetében folyamatosan
megnyilvanulé 6nmegszabadito lehetdségeket.

A tudatossag hatartalan pillanatadban vald id6zés — mdas Gt marpedig sosem létezett a
megvilagosodashoz — lehet6vé teszi, hogy a dolgokat a kdzéppontunkbdl tapasztaljuk. Ekkor
teljes bizonyossaggal tudjuk, hogy a tér informécio, 6rom és aktiv egyiittérzés — amely
mindent id6tleniil feldlel és egyesit.

Ay
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1. Karmapa, Diiszum Tyenpa (1110-1193)
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Valjunk gyakorlotta abban, hogy fenntartsuk

a tudat természetében vald id5zést!

Az erdltetett és intellektuadlis meditacio szennyezodésétol mentesen,

anélkiil hogy a hétkoznapi torekvések szelei elragadnanak,

tanuljunk meg a tudat mesterkéletlen, természetes allapotaban nyugodni.
Valjunk gyakorlotta abban, hogy fenntartsuk a tudat természetében valo idozést!

A versszak dramai hangnemben indul: a ,,szennyezddés” erds sz6 egy megvilagosodott tanitd
szajabol, igy éberségre int. Karmapa szavai pontosan ramutatnak azokra az akadalyokra,
melyek gatoljak a nem megvilagosodott Iények kiteljesedését és boldogsagat.

Az el6z6 néhany versszak oromteli felismerése utan, mely szerint minden tudat, itt a hangsuly
arra terelddik, hogy hozzajussunk e tapasztalathoz, és megerdsitsiik, amit mar elértiink. Az
elsd két sorban Karmapa ravilagit a hatékony meditacido két sulyos akadalydra: a tudat
gorcsosségére €s szétszortsagara, majd ratér arra, hogy miként képes egy megvalosito minden
tapasztalatot a megvildgosodas felé vezetd 1épéssé alakitani.

Mit jelent az ,eréltetett, intellektualis meditacio”? A Gyémant Ut szemszogébdl nézve ez
egyaltalan nem is meditacio, hanem elmélkedés vagy elmélyiilt gondolkodéds. A meditacid
allapotaban nem probalunk meg semmit 1étrehozni, ehelyett tudatosan i1d6ziink abban, ami
van. Igy az invokalt erdterek kozéppontjaban maradunk, eréltetettség nélkiil a torténések
sokféleségében nyugszunk, €s a tapasztalas pillanatat 6romtelien €s tudatosan éljiik at. Ekkor
nem kell semmit bizonyitani vagy megmagyarazni, a ragaszkodas ¢és az elkeriilés elvesziti az
értelmét. Tudatosan ¢és feszteleniil, minden érzékiinkkel nyitottan a jelenben iddziink,
természetesen eggy¢ valva azzal, ami van.

A valddi vizsgalat feltarja a tudat kezdetnélkiili hatartalansagat. Minden elképzelésen tul,
teljes bizonyossaggal megértjiik, hogy a tudatossag lényegében tér. Ezutan raébrediink, hogy
minden torténés a tudat vilagossagat, szabad jatékossagat fejezi ki. Végiil, amikor felismerjiik,
hogy e kettd a tudat hatartalan megnyilvanulasa, az maga a megvildgosodas. Mivel a tudat
nem keresi tobbé nyughatatlanul, Gjabb ¢lmények utan kutatva a némelyek altal a boldogsag
netovabbjanak tartott pillanatnyi 6romoket, immar sajat ereje folytdn ragyog. E ragyogas
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pedig nem mas, mint a természeténél fogva benne rejlé tudatossadg, mely elvalaszthatatlan
magatol a tapasztalastol.

A valédi meditacido esetében a gondolatok nem ellenségek. Barmi is legyen a tartalmuk,
érzékeljiik, amint a tudat gazdagsagat kifejezve természetes modon megjelennek, nyugodtak
maradunk mialatt elvonulnak, és tudatosak, mik6zben visszatérnek a térbe — mintha csak
jatszadozd gyerekeket szemlélnénk. Ha a tudatnak nem lennének gondolatai, egyszeriien
szegényebb lenne! Amennyiben nem valtanak ki zavard érzelmeket vagy nehézkes
elképzéseket, nem okoznak bajt. Amikor nem vonja el semmi a figyelmet, egyediil a
tudatossag az, ami szamit. Az itt és mostban idézve a tudat olyan, mint egy pohar zavaros viz,
melyben a lebegd részecskék fokozatosan leiilepednek. A tudatossag erejének nincs sziiksége
sehonnan semmire, a kiilsé és belsd torténések kezelésében pedig egyre kevesebb zavar
mutatkozik. Mivel a Gyémant Uton — kiilonosen a Nagy Pecsét latasmod esetében —
elengedhetetlen, hogy a tudat megértse dnmagat, ime néhany tovabbi magyarazat a versszak
elsd sordhoz.

Mi is torténik tulajdonképpen a meditacié kdzben? Tudatos tér jelenik meg! A teret pedig
egyre hosszabb idon keresztiil és egyre ndovekvd bizonyossaggal fogjuk annak latni, ami a
torténések mogott €s kozott van, és ami felfogja oket. Ily modon felismerjiik, hogy ez minden
dolog id6tlen alapja, és lényegiségét tekintve igaz. A megszabadito felismerések és a buddhak
erbfeszités nélkiil jelennek meg benne a természetszeriileg ott rejlé megvildgosodas
kifejezddéseként. Amikor a tudat felismeri onmagat, hatartalan terének is tudatara ébred.

Alapvetd kiilonbségek vannak e buddhista modszerek és szemléletmodok, valamint a mas
vallasokban alkalmazottak kozott, bar a jolelkii, de tehetetlen emberek, a spiritudlisan lustak
¢s azok, akik nem hajlanddak olvasni és kritikusan gondolkodni, nem o6hajtjak ezt tudomasul
venni. Az egyhegyli hindu meditaciok és az a torekvés, hogy altaluk akaraterére és
gondolatok nélkiili allapotra tegyiink szert, tovabba a keresztény elmélkedés, melynek célja
meghatarozott gondolati sémak magunkba sulykoldsa, hogy olyan dolgokkal tdltsiik meg
tudatunkat, melyekben a késObbiekben hinni akarunk, teljesen kiilonboznek attol, amit a
buddhistdk csindlnak. A Nagy Pecsét nem alkalmaz semmiféle kényszert. A benyomasok
tudatos, itélkezés nélkiili elengedésén alapul. A tapasztalo felismeri dnmagat azaltal, hogy
eréfeszités nélkiil idézik abban, ami van. Az északi vagy Nagy Ut buddhizmusban a mély
elmélkedés a tanulas fontos eszkoze, de a Gyémant Uton ezt a gyakorlatot nem tekintik
meditacionak. Nem helytelenitik, de fogalmi megkdzelitésnek tartjdk. A gondolatokon vald
elmélkedés hasznos eszkdz az informaciok szétvalogatasahoz és a tények elemzéséhez.
Ezaltal a belsd 0Osszeszedettség szintjén hatalmas tudisanyagban mélyedhetiink el, ami
azonban nem intuitiv modon torténik.

A meditacio kozbeni gondolkodas és a fogalmakra vald hagyatkozds nem ajanlott a Nagy
Pecsét- és a Gyémant Ut-gyakorlatok esetében. Lehet ugyan, hogy ezek eltavolitjak az
onzéssel kapcsolatos és a fogalmi akadalyokat a tudat felismerésének Utjabol, viszont nem
képesek bevonni a testet, a beszédet, a tudatot és az Osszes benniink rejlé kvalitast. Ez igy
olyan, mint amikor valaki az ujjaval a Holdra mutat: annak ellenére, hogy az irdny
remélhetdleg helyes, maga az ujj mégsem a Hold. Ha fogalmakon keresztiil keressiik a
tudatot, akkor soha nem fogunk ratalalni. Mivel az erre val6 hajlam kdnnyen belopodzik a
meditacidba, kiilondsen az éretlen tanitvanyokat és azokat sujtva, akik elégedetlenck az
életiikkel, Karmapa odaig megy, hogy a ,.szennyezdés” szot hasznélja. O inkébb a szavakon
¢s abrandokon tali megvildgositdé meditaciokat javasolja, melyek visszajelzést ado
rendszereket és a mezitelen tudatossagot alkalmazzék a test, a beszéd €s a tudat fejlesztéséhez.
Mind a Nagy Pecsét megszabaditd felismerései, mind a Gyémant Ut szamtalan
buddhaformdja spontan mddon jelenik meg a térben rejldé bolcsességbdl. Ha ezek megfelelnek
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Buddha Gyémaént Ut-tanitisainak, valamint a fény- és energiaforméaknak, melyek aldas és
beavatas utjan keriiltek atadasra, akkor teljességgel bizhatunk benniik. A tudat spontin
gazdagsagat fejezik ki, és nincs sziikségiik tovabbi megerdsitésre. Olyan lama erdterében
hasznalva Oket, aki megtestesiti a dualitdson tali tudatos teret, nyilvanvalova valik az ilyen
megvilagosodott képességek 1étezésének lehetdsége. Ha ezenfeliil még a meditaciok elején
talalhatd négy alapgondolattal, melyek maradando értékek fel¢ forditjak a tudatot, erds
motivaciot adunk az emberi érettség meglévd szintjéhez, melyre a menedékkel ¢és az
alapgyakorlatokkal tettiink szert, valoban szilard alappal fogunk rendelkezni. Ilyen hattérrel
barmely, a Gyémant Ut szintjén végzett meditacié automatikusan bontakozik ki, anélkiil hogy
erOltetni kellene. Természetesen a tudatot visszahozzuk, amikor az elkalandozik,
olyanformén, mint amikor egy gyereknek barmiféle drama nélkiill megmutatjuk, hogy hol a
helye. A Gyémant Uton tigy haladunk a megvilagosodas felé, ahogy azt egy gyonyérii nével
valé megismerkedésrol sz6ld szexista vicc taldléoan leirja: ha futunk utdna, hivja a
renddrséget, ha viszont leparkoljuk a Porschénkat, és a tetejére kitessziik a csekkfiizetiinket,
magatol odajon.

Minden gondolat — még a legzavardbbak is — a tudat szabad jatékossaga, gyakorlatilag
erejének oromteli kifejez6dése. Ha azonban eszkdzként hasznéljuk oket, hogy raleljiink a
személyes szinten tali igazsagra, akkor legfeljebb arra képesek, hogy rairanyitsdk a
figyelmiinket a megvilagosodott allapotokra, vagy hogy az ezek megvalositdsanak utjaban
allo fogalmi akadalyokat eltavolitsdk. A tudat tényleges megtapasztalasa messze kiviil esik a
hatokoriikon. Abban a pillanatban, ahogy a gondolatokat valdsagosnak tekintjiik, a
meditacionknak azonnal elsésegélyre van sziiksége. Béar az ¢élet mindennapi iigyeiben
hasznosak, a Gyémaént Ut-meditaciok kozben semmiféle szerepiik sincs. It ugyanis a
tapasztalo, a tapasztalas és a tapasztalds targya eggyé valik — csupdn a mindent magaba
foglald tudatossdg marad. Karmapa mar a korabbi versszakokban is 6va intett a meditaciod
alatti fogalmi gondolkodéstol, most viszont figyelmeztetését kiterjeszti mindenre, ami
erbltetett, gorcsds és besziikiilt. Az eréfeszités nélkiili idozés megszakad, amint a tudat egy
része rendorként elemezni kezdi azt, ami medital.

A Nagy Pecsétnek olyan hatartalannak kell lennie, mint a mély szerelemnek. Ugy kell
¢érezniink magunkat, mint a szabadeséskor, miel6tt az ejtéernyOnk kinyilna, vagy mint amikor
gyors motorral szaguldunk lefelé egy kanyargos ton, ahol nincs traffipax. Ekkor a tudat a
sajat idotlen 1ényegét tapasztalja, nem pedig tartalménak dramlatat. Ennél nincs nagyobb
orom, ez minden fogalmat meghalad, valdsagosabb mindennél, €s testiink minden sejtjét
athatja. Az a kivansagunk, hogy e tapasztalatunkat minden 1ény javara hasznaljuk, és az a
bizonyossag, hogy a tudatos tér elpusztithatatlan, egy bator, személyes szinten tuli és teljesen
megszabaditd latdsmodot tesz lehetdvé. Ha rendelkeziink ezzel a bizalommal, akkor a
kellemetlen tapasztalatok egyfeldl megtanitanak arra, hogy késébb hogyan segithetiink
masoknak ugyanilyen helyzetben, masfeldl szertefoszlatjak a késdbbi sulyos szenvedések
okait, mikozben minden kellemes tapasztalatot olyan aldasként éliink meg, melyet masokkal
megoszthatunk. fgy a tudat 1épésrél 1épésre egyre jobban megismeri onmagat. A Nagy
Pecsétet alkalmazva nemcsak oregebbek lesziink, ami amugy is megtorténne, hanem
egyértelmiien bolcsebbek is.

,,a hétkoznapi torekvések szelei elragadnanak™

A lények belsd zavarait egy olyan megvaldsitd, mint Karmapa, aki tudatanak terét
zavartalanul és iddtleniil tapasztalja, azonnal észreveszi. Végsé soron ezek okozzak a kiilsd
akadalyokat, és sokdig nagyon is valosdgosnak érezziik 6ket. Karmapa azt is pontosan tudja,
hogy mi idézi el6 nap mint nap ezeket az allapotokat: a zavarodottsag, avagy a ,,hétkdznapi
torekvések szelei”. Az ilyen belsd allapotoknak, valamint az altaluk kivaltott reménynek és
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félelemnek nagy erejiik van, s egészen addig tartanak, mig el nem érjiik azt a szintet, ahol
felismerjiik, hogy minden feltételhez kotott dolog dlomszerti és mulandd. A megszabadulas e
jelentdségteljes allapotat a megvilagosodas felé vezetd kozvetlen 1épések kovetik, melyek
soran mindinkabb elmélyiil az alapot, az utat és a célt biztositd Nagy Pecsét-latdsmod.
Minden — beleértve az 0sszes zavart — egyre inkabb a tudat jatékava és szabad kifejezodésévé
alakul at. Ez tiikrozi, és ez alapjan ismerhetd fel a tudatossag elért szintje, és annak
fontossaga, hogy mindez a legmagasabb bolcsesség megnyilvanulasa. Minden torténést
tanitasnak latunk, mindig 0j eszkdznek, melyet a tudat azért vetit ki, hogy felismerhesse sajat
hatartalansagat. fgy még a nem tudatos életvitel megszokott tevékenységeit sem tapasztaljuk
tobbé értelmetlennek, ehelyett a fejlédés €és az erd tudatos motorjava valnak.

Sziiletés, munka, adéfizetés, halal — egyetlen gyakorld sem keriilheti el az ilyesfajta nytigoket.
Ezenfeliil szeretkeziink, eszlink és 61tozkddiink is, mindezt azért, hogy testiink 6romét, ne
pedig szenvedést nyujtson. Ennélfogva a Nagy Pecsét nemcsak a meditacio idOtartama alatt
hat megvilagositd erdvel, hanem hozzasegit minket a tiszta ldtdsmod megtartdsahoz is.
Hatékonyan feldleli az élet minden aspektusat, és a nap folyaman végig fenntartja a tudat sajat
lehetdségteljességének tapasztalatat. Még a mély elmélyiilés soran sem kell a tapasztalonak
vadul szembeszallnia a belsé torténések aramlataval. Aki gyorsan lejegyez két szot, ha valami
fontos jut az eszébe, majd azzal az érzéssel folytatja a meditaciot, hogy nem szakitott félbe
semmit, Orisi szabadsagot élvez. A Gyémant Ut célja, hogy soha ne hagyjuk el a tisztafoldet,
¢s a lehetd legkisebb mértékben valasszuk el a meditacidkat és a meditacidok utani vagy
kozotti idészakokat egymastol. Mindez azt jelenti, hogy — amennyire csak képesek vagyunk
erre a gyakorldsi periodusok kozott — maradjunk tudataban a 1ényekben €s a helyzetekben
rejlo tokéletes lehetéségeknek. Régebben a nyugati kulturdkban ezt ugy fogalmaztak meg,
hogy ,,a vilagban lenni, de nem a vildgé lenni”. Ha a pszichedelikus drogok nem lennének
artalmasak, gyakran maradandodan, akkor a hatvanas években talan létrejohetett volna egy
olyan generacio, mely igy gondolkodik. A dolog nyitja abban rejlik, hogy a legizgalmasabb
lehetéségeket lassuk mindenben, ami torténik. igy mindig iigyesen dolgozunk a rendelkezésre
allo tényekkel, nem hagyjuk, hogy azok megtorjenek benniinket. Erett modon élni olyan,
mintha szallodaban laknank: szabadon haszndlunk mindent, de tisztaban vagyunk azzal, hogy
a végén csak a benyomadsainkat vihetjiik magunkkal.

,,mesterkéletlen, természetes allapotaban™

A hatartalan szabadsag allapotdban mindent félelem nélkiil élveziink. Ahogy a 2. Karmapa,
Karma Paksi mondta: ,,Félelem nélkiil élvezhetiink mindent, mivel nem 1étezik mas, mint az
elpusztithatatlan és onmagéaban tokéletes tudat.” Az a kibontakoz6 tapasztalat, hogy barmi is
torténik, az minket is érint, felelosséget €s egyiittérzést hoz létre az ¢let minden helyzetében,
itt és most felszinre hozza mindenkiben a benne rejlé szdmtalan kvalitast.

Buddha Gyémant Ut-tanitasai szerint a tudat legkivalobb képességei, mint az intuicio, a
félelemnélkiiliség, az onmagatol keletkezd 6rom és az intelligens, eldreldtd szeretet nem
idegenek szamunkra, ugyanakkor nem is istenek altal eldirt parancsolatok vagy tarsadalmi
elvardsok. Egyszerlien csak azt mutatjdk, hogy a tudat ismeri 6nmagat. Ezért nagyszer(i dolog
bizni benniik, és raébredni az erejiikkre azokban a pillanatokban, amikor kevés zavar
fatyolozza el a tudatossagunkat. Célunk csakis az lehet, hogy a tudat — az elvarason és
aggodalmon tul, a mult és a jovo korlataitol mentesen — kifejezhesse hatartalan képességeit
mindenki javara. Mivel soha senki sem vildgosodott meg tegnap vagy holnap, hanem mindig
éppen most, Buddha legmagasabb szinti tanitdsai az igazsagnak erre a mesterkéletlen
pillanatara mutatnak, amikor is felismerjiik a tapasztalatok mogott és kozott a tudat
ragyogasat — azt, ami észlel és tudatos.
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Mivel a megvilagosodashoz vezetd 1t azt jelenti, hogy 6nallova valunk, a végsé dontdbird a
mind kifinomultabb lelkiismeretiink marad. Eletiink rendben van, ha nyugodtan a tiikorbe
tudunk nézni, hiszen ekkor a motivacionk, a szavaink és a cselekedeteink Gsszhangban
vannak. Igy lehet az, hogy Buddha tanitasai — és az ezek éltal bekdvetkezd természetes
fejlodés — olyannyira kiilonbéznek a hitvallasok parancsolataitol és merev szerzodéseitol.
Buddha egy hatalmas, am kritikus sziirke zonat hagy tanitvanyai szamdra a dolgok
beéréséhez, és teret ad ahhoz, hogy a gyakorlas kiils6, belso és titkos szintjei kiegészithessék
egymast. gy zokkenémentesen, a sajat belatasunkra bizva folyamatosan fejlédiink.

., valjunk gyakorlotta abban, hogy fenntartsuk a tudat természetében valo idozést!”

A Nagy Pecsét latdsmodjanak szintjérdl ez azt jelenti, hogy mindig a kozéppontunkban
maradunk, és nem a folytonosan valtoz6 gondolatok alapjan itéljiilk meg magunkat. Ehelyett
az allando frissességben, a tér iddtlen jatékaban idoziink. Azonban a tudat szokésai erdsek, €s
minden reményteljes gyakorlénak hosszu idore lesz sziiksége ahhoz, hogy batran megtanulja,
hogyan kerekedjen feliil a frusztracidin. Ehhez tudatidba kell keriilniink mulandé
természetiiknek, ¢és meg kell tanulnunk Gsszehasonlitani sajat helyzetiinket azokéval, akik
tényleg szenvednek, mint példaul a tulnépesedett orszdgok szegényei, vagy az iszlam
orszagokban ¢l6 nék. Ez vastagabb bort, valamint egylittérzobb, kifelé nyitottabb stilust
eredményez. Végiil még a legnagyobb nehézségek is egyszerlien csak kihivdssa valnak,
melyeket izgalmasnak ¢€s ujszerinek érziink. Ezen a ponton a tudatossag fonalat még a
pillanat hevében sem veszitjiik el, és otthonosan érezziik magunkat barmiben, ami torténik.

Egyarant tudatosnak maradni az izgalom, a veszély, a szerelem ¢€s a hétkdznapi ¢€let soran,
igazi kitartast kovetel. Aki még az erds tapasztalatok kozben is képes tudatdban maradni a
tértudatossagnak, az a legjelentéktelenebb szokasokat és kétségeket is mérfoldkovekke
valtoztatja a megvildgosodas felé vezetd uton, és az életében fokozatosan minden értelmet
nyer. Nincs batoritobb az ilyen akadalyok legydzésénél, és ezt latva masok is mernek majd
hasonloan cselekedni a sajat életiikben.
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Tizenhatodik versszak
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A durva és a finom gondolatok hullamai 6nmaguktdl lenyugszanak,
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és a rendithetetlen tudat vize békéssé valik.

Almossagtdl, tompasagtol és nyugtalansagtol nem szennyezve,

AFH F) NG A AN ATH NTGA|

legyen haboritatlan a nyugodt id6zés dceanja!

A durva és a finom gondolatok hullamai onmaguktol lenyugszanak,
és a rendithetetlen tudat vize békéssé valik.

Almossagtol, tompasdgtdl és nyugtalansagtol nem szennyezve,
legyen haboritatlan a nyugodt idozés ocedanja!

A Nagy Pecsét legmagasabb szintli 1atasmodjat ismertetd versszakok utdn most egy kevésbé
izgalmas, de — még fogalmi szinten is — konnyen érthetd rész kovetkezik. E négy sorban a 3.
Karmapa elmagyarazza a tudatot egy helyben tartd, lenyugtatd tipusti meditaciot, melyet mas
vallasok is ismernek. Az elmélyiilés ezen allapotat szanszkritul samathanak nevezik, amely —
minden remény szerint — elvezet a mély felismeréshez, a vipasjandhoz. A tibetiek ugyanezen
fogalmakra a siné ¢€s a laktong kifejezéseket hasznaljak.

Esszeriinek tiinik, ha e versszakot torténelmi nézpontbél magyarazzuk. Mar a 3. Karmapa
(1284-1339) idejében jelen voltak mindazok a politikai hatdsok, melyek aztan az elkovetkezo
¢vszazadokban szamtalanszor el6térbe keriiltek Tibet kozépkori tarsadalméban. Ez talan
magyarazatul szolgal arra, hogy mit keres egy, a tudat lenyugtatasarol szold versszak a tudat
abszolut 1ényegiségérdl szolo tanitas kellds kozepén. Ahogy az a kagyii vonalnak még az
indiai 1id6kbdl szarmazo torténeteibdl kitlinik, a tanité Nagy Pecsét-megvaldsitdsat koran at
lehetett adni azoknak a tanitvanyoknak, akik elértek bizonyos foku nyitottsagot, vagy az el6z6
¢leteikben szoros kapcsolatot alakitottak ki tanitojukkal. Ez persze nem volt ujdonsag a
barlangokban szabadon €16 megvalositok szamara, de még a kagyii vonal elsé szerzetese €s az
elsd Karmapa legfobb tanitéja, Gampopa is szembe mert helyezkedni az altalanos szerzetesi
felfogassal, amikor kijelentette: a 1€pésrol 1épésre torténd fejlddésen til, melyet a sokat dicsért
fokozatos utak biztositanak, néhany tanitvany, akinek kdzeli kapcsolata van a laméjaval, joval
gyorsabb fejlodésre is képes. Odaadasuknak, batorsaguknak és annak koszonhetdéen, hogy
nem ragaszkodnak a merev elképzelésekhez, képesek igen iligyesen és kozvetlen modon
atvenni tanitojuk kvalitasait €s aktivitasat. Az 5. Karmapa (1384-1450) 6ta az ilyen ataddsok
csticsa a karma kagyli vonalban az, amikor a Karmapak bemutatjak a Fekete Koronat. Mas,
korabbi modszerek, melyeket olyan vildgi megvaldsitok hasznaltak, mint példaul Marpa és
Milarépa, hogy tanitvanyaikat az erds aldas utjan, vagy mas moddon felébresszék, egyuttal
biztosan féltékenységet valtottak ki szamos szerzetes tanitobol, akik az erkdlcs és a fogalmak
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szintjén dolgoztak, és kevés gyakorlati bizalmuk volt a térben, ha egyaltalan volt nekik.
Amikor felmeriiltek ilyen érzések, a Karmapak tisztdban voltak ezen aggélyokkal, és hajlottak
arra, hogy inkabb megértéek legyenek és alkalmazkodjanak, mint versengjenek. Ezért egy
iddre visszavontdk a legmagasabb szintli tanitasokat, vagy tompitottak erejiikon. Példaul a
XIII. szazadban Szakja Pandita kétségeinek adott hangot néhany gyors tanitasi modszerrel
kapcsolatban, ezért a korai kagyii iskoldk finomitottak stilusukon. Bar a legtobb nyugati egy
ilyen fontos dologban nem lenne hajlandé kompromisszumot kétni, ez tipikus azsiai modja
annak, hogy elkeriiljé¢k a nyilvanos konfliktusokat még az olyan teriileteken is, melyek csak
kevesek szamara hozzaférhetéek. Elvégre nem beszélgetiink a szivarvanyrol olyasvalakivel,
aki szinvak, vagyis nem osztjuk meg a Nagy Pecsét latdismodjat olyan légkorben, amely erre
alkalmatlan.

A megvalositadssal kapcsolatos kiilonféle nézépontok ¢és megkozelitések hatékonysaga
mindazonaltal attol fiigg, hogy vannak-e erre alkalmas emberek. Nyilvanvaloan eltéré utakat
fognak vélasztani a vad megvalositok, akik egykor a barlangokban éltek, manapsdg viszont
inkdbb ejtéernydznek, motoroznak, szorfoznek, vagy barataikkal egy barban iildogélnek; az
intellektudlis kiteljesedést keresd tanult emberek, vagy a kolostori fegyelemben ¢l6 erényes
szerzetesek és tanulok. Hatalmas gazdagsagot jelent, hogy Buddhénak volt ideje ligyes
modszerekkel ellatni e sokféle embert.

A 10. Karmapa idejében, a XVII. szazad elsé felében, amikor Eurdépaban a harmincéves
haboru zajlott, tanitdsaik eltérd szintje miatt a vonalak kozotti féltékenység tovabb erdsodott.
Koriilbeliil harminc éven keresztiil a tibeti buddhizmus régi iskolainak életét megkeseritették
az 5. Dalai Lama altal az orszagba hivott mongol katondk. A kagyiik — azért, hogy taléljék az
tildoztetéseket — kénytelenek voltak korlatozni a tantrikus, teljes atalakuldst eredményezd
tanitdsaikat, és helyettilk a szltrdkat, a fogalmi tanitdsokat tették gyakorldsuk hivatalos
alapjava. Vetélytarsaik kritikajat gyakran azzal haritottdk el, hogy a Nagy Ut- (mahdjana)
tanitasokat hangsilyoztak. A kiilonleges Gyémant Ut-médszerek gazdag bdségét és a Nagy
Pecsét legmagasabb szintli latdsmodjat — azt az atadast, melyet kizarolag 6k tartottak —
egyarant hattérbe szoritottdk. Mindemellett, hogy elkeriiljék a tovabbi elnyomast, a négy
alapgyakorlat és a Nagy Pecsét-tanitasok kozé ékelték a tudat lenyugtatdsanak és a mély
felismerésnek a gyakorlatat (siné és laktong).

Mivel a legtobb Karmapa pontosan elére latta az események jovobeli alakuldsat, e
versszakbol az csendiilhet ki, hogy igyekszik a kedélyeket lecsillapitani és a tdmadasokat
elkeriilni. Am ettdl még nem valik unalmassa. Buddha tanitdsaiban minden fejlédés a
megszabadulds izét hordozza, a megfeleld megvilagitasban még a jelenségek mulandosaga is
érdekesnek latszik. Karmapa itt a finom €s a durvabb belsd allapotok térbe valo visszatérését
hasznéalja példaként, hogy kinyilvanitsa sajat Nagy Pecsét-latdsmodjat. Tudatosan iddzik
abban az éber ragyogasban, ami a relativ torténések kozott és mogott van, ami ismeri a tudat
¢észleleteinek, ¢érzéseinek ¢és gondolataink 1ényegét, ¢és ennélfogva e folyamatokat
onmegszabaditonak tapasztalja. Ezen abszolut szemszogbdl nézve a tudat egyfel6l maga a
tudatossag, masfeldl pedig mindaz, ami torténik — semmi sem kisebbitheti szabadsagat és
terét. Karmapa szavai mindenkinek — legyen barmilyen tudatszinten — megkonnyebbiilést
hoznak, a 1ényeket mégis az teszi leginkabb szabadd4, ha folyamatos, sajat iitemben torténd
fejlodésen mennek keresztil. A moralizalé hozzaallason és egyéb egészségtelen
tudatallapotokon tullépve, e fejlédést minden taplalja: az is, ami megtorténik és az is, ami
nem. Ha nem prébaljuk szabalyozni, és hagyjuk, ahogy van, a tudat sajat erejébol, természetes
modon lenyugszik. Az abszolut latasmdodot megtartva sem a megragadas, sem az elkeriilés
nem valtoztat az igazsagon. Attol a pillanattol kezdve, amikor a tapasztaldé tudatdba keriil
sajat, valodi lényegének, a félelemnélkiiliség, az 6rom és a szeretet, mint a tudat valddi
kvalitasai, spontan modon megjelennek. Tulajdonképpen ez igen egyszerii: ha mindent, ami
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torténik, ok-okozatnak, vagyis karmanak latunk, illetve ha a magunk és masok reakciét az
eseményekre érettségiink kifejezddéseként fogjuk fel, akkor mi mast is tehetnénk, minthogy
fejlodiink az élet torténéser altal.

Ebben a versszakban Karmapa ismét a vizet valasztja koltéi képként latdsmodja
abrazolasahoz. Az aramlo ¢és alapvetden tiszta viz példajan keresztiil ramutat arra, hogyan is
miikddik a tudat. Amikor a feliiletes benyomasok hullamai eliilnek, a tudat nem veszit
tudatossagabol és energiajabol, ahogy frissessége sem tiinik el. Ehelyett kimozdithatatlanul
nyugszik a lényegiségében, felismerve, hogy 6 maga az dcean, melyben ott rejlik a lehetdség
a hullamokra. Az ebbdl a tapasztalatbol keletkezd félelemnélkiiliség, az allando intenziv 6rom
¢és aktiv egylittérzés nemcsak hogy abszolutak — hiszen forrasuk nem mads, mint a tudat tere,
tudatossaga €s hatartalansdga — hanem a legnemesebb érzések is egyben. Aki rendelkezik
ezzel a bizonyossaggal, mar mindent elért.

A Nagy Pecsét-szovegekben a 1ények szokdsos, folytonosan valtozo belsé allapotait a
tilkdrben megjelend képekhez hasonlitjdk, melyek 1ényegiségiiket tekintve allanddan frissek,
de nem tartanak tl sokdig. Fejlédésiink soran ezért fordul el a tudat fokozatosan a mulandd
jelenségektdl és élményektdl, és egyre inkabb azt az id6tlen teret tapasztalja, mely valdjaban a
tudatossaga. Ez azonban nem egy passziv allapot, a tudat hatartalan kifejez6désének
megvalositdsa cselekvést jelent. A cselekvdt, a cselekvés targyat és a cselekvést nem
szétvalasztva, megteremtjik a nyugalom feltételeit, gazdagit6 hatdssal vagyunk,
elkapraztatjuk és megvédjiik a 1ényeket — mindezt maradandé modon. Fejlédésiink soran, ahol
a tudat még fogalmakat hasznal, hogy elérehaladasat leellendrizze, 6romtelien érzékeljik,
hogy egyre inkabb képesek vagyunk az egyiittérzésre. Néha megjelenhet egy-egy aggodalmas
gondolat, mint példdul az, hogy elég erdsek lesziink-e ahhoz, hogy szembenézziink az élet
kihivasaival, de valdjdban egyre kevésbé lesziink merevek, a korabbiakhoz képest kevesebb
lesz benniink az elvards és a félelem. Ezzel parhuzamosan mind akadalytalanabbul és
gyakrabban bukkannak fel a tiikorszerli, az azonossdgot lattatdo, a megkiilonboztetd, a
tapasztalati és a mindent athat6 bolcsességek. A vilagot egyre inkdbb megtanuljuk sajat
kozéppontunk it és mostjabol szemlélni, mig végiil a tudat tudatossdganak tiszta ereje
mindent beragyog. A lehetdségteljesség iddtlen tere tobbé nem veszithetdé el. Minden ez,
mindent ez észlel, és ez érzi az egységet mindennel.

Karmapa, az 6ceant szimbolumként hasznalva, egy olyan tudatallapotot fest le, melyben nincs
»almossag, tompasag és nyugtalansag”. Ekkor a tudat tudataban van sajat iddtlen 1ényegének,
természetének és kifejezO0désének. A nyugodt id6zés haboritatlan dcednjaban mindinkabb
felismerjiik, hogy a tapasztald, a tapasztalds targya €s maga a tapasztalés egy.

A mindent elsopré aha-érzés dnmagatdl kiteljesedd tudatossdgaban minden dolog attetszo, €s
testlink minden atomjan keresztiil érzékeliink. Megjelennek a kiilsd és belsé vilagok,
szabadon jatszadoznak, és feloldodnak — minden egyes sejtiink tizezer voltnyi, vég nélkiili
gyonyort érez. A felismerés, az erd, a batorsdg, a bolcsesség és az egyiittérzés mind-mind
kiteljesedik. A legmagasabb szintli igazsag és Orom nem valaszthatdo el, és a mélyen
onmagdban nyugvo6 tudat rendithetetleniil dolgozik mindenki javara.

A tudat, mely 1ényegét tekintve nem valtozo tér, egyszerre fejez ki gazdagsagot és azt a
képességet, ami a relativ és az abszolut aspektust egyarant felismeri. Egy id6ben lehet
tudatdban nem anyagi térlényegiségének, €s az ok és okozat kozotti relativ kdlcsonhatasnak.
Ahogy kozelebb keriiliink a megvilagosodashoz, egyre jobban és minden kétséget kizaroan
tapasztaljuk, hogy a tudat iddtlen ragyogasa még az altala megjelenitett legizgalmasabb
képeknél is vonzébb. E meggy6zddés kibontakozdsaval a megvalositd eljut sajat
elpusztithatatlan kozéppontjahoz.
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Ez nem a vagy ez-vagy az kérdése: a hullamok és az 6cean kiegészitik és gazdagabba teszik
egymast. Miutan a tudat felfedezte iddtlen aspektusat, és tudatossaga fokozatosan efelé fordul,
az ¢letben minden ajandékka valik. A cél az, hogy egyszerre valjunk a tiikorré és annak
képeivé, az O6ceanna és hullamaiva, az iddtlen tapasztalova és annak feltételekhez kotott,
mulandé benyomasaiva ¢és észleleteivé. Az ebbdl az allapotbdl 1étrejovo jatékos, spontan
eréfeszitésnélkiiliség iddtleniil tokéletes.

Az egyre hosszabb ideig tarté gyonyorhoz — amikor egyszeriien minden tokéletes, és minden
szOrszalunk égnek all az 6romtdl — nem a boldogsdg megszokott modon torténd keresése segit
hozza. A dualisztikus torekvések, melyek arra iranyulnak, hogy kellemes élményekben legyen
résziink, a szenvedést pedig elkeriiljiik, nem hozhatnak tartds eredményt. Ha a tudaton kiviil
keressiik a boldogsagot, barmilyen buzgon is igyeksziink, faradozdsaink eredménye csak
valami miivi dolog lehet. Hidbavalé minden arra irdnyuld probalkozas, hogy testlinket és
tudatunkat feltételekhez kotott benyomasok altal jutassuk tartds 6romhoz.

Az elvarason és félelmen tili allapotban a tudat fel fogja ismerni ragyogo erejét. Aki azonban
a multtal és a jovovel foglalkozik, ahelyett hogy egyszerlien csak az itt és mostban idozne,
keveset fog tapasztalni az id6tlen tokéletességbdl. Egyértelmii tehéat, hogy a Karmapa altal
emlitett almossagtol, tompasagtol és nyugtalansagtol meg kell szabadulnunk.

Ha a tudat mindig is hatartalan tudatossadg volt, és lényegiségét tekintve tokéletes, miért
foglakozunk atmeneti gyengeségeivel? Miért tér ki Karmapa olyan témakra, melyek igen
kevéssé illenek a tobbi kivansaganak nemes stilusdhoz? A kordbban felvetett lehetséges
politikai motivacié mellett egy masik ok lehet a tanitvanyai irdnt érzett feleldsség és
egylittérzeés. Szavai er6t adnak — a spiritudlis fejlédéshez és a hétkdznapi élethez egyarant —
azoknak, akik elsd 1épéseiket teszik meg az uton. Azt javasolja nekik, hogy figyeljék, mi
zajlik a tudatukban, és még a legérdektelenebb helyzetekben is ldssanak valami hasznosat.
Mivel a fentebb ismertetett mentalis fatylak negativ érzelmeket valtanak ki, és gatoljak a
lények megvildgosodashoz vezetd utjat, ezzel egytttal feltarjuk és atalakitjuk az akadalyt
jelentd zavaro érzelmeket, ily moédon hasznositva energiajukat masok javara.

Az eldz6 versszakban Karmapa a ,,hétkdznapi torekvések szeleirdl” beszélt, melyek ide-oda
dobalnak benniinket. Ezuttal pedig tompasagtol mentes mély lelki nyugalmat kivan nekiink,
mivel a zaklatottsdg, az dlmossag és a nyugtalansag képezik a legnagyobb akadalyokat a
meditacionkban, kiilondsen a formanélkiili uton. Amig az emberek nem kezdenek el
meditalni, legtobbjiik nem ébred ré arra, hogy képes valtoztatni a nem megvildgosodott tudat
ezen alapvetd hajlamain.

Amikor 4lmossadg homalyositja el meditacionkat, akkor testliink energiaszintje tul alacsony.
Ilyenkor nagyon joé hatassal van, ha vilagos szini buddhaformakon meditdlunk. Egy kavé
vagy tea ugyancsak segithet. Elképzelhetjiik azt is, hogy attetszd, nehéz olajjal vagyunk tele,
¢s testiink kozepén, a sziv szintjénél megjelenik egy légbuborék. Egyhegyiien
Osszpontositsunk rd, amint egyenletesen folfelé mozog, fejiink tetején at elhagyja testiinket,
majd eltiinik a felhdk kozt. Az is élesitheti a tudatunkat, ha elképzeljiik, hogy egy, a
szemdldokeink kozott 1évé opalos fényli ponton keresztiil néziink ki. Ezek az egyszerli
technikdk megemelik az energiaszintiinket, és 0jra frissé varazsolnak benniinket.

Ha a zavar¢ érzelmek erdsek, és nincs nyugtunk t6liik, akkor a test energiaszintje til magas.
Ebben az esetben a legjobb sotétebb szinti buddhaformakon meditalni. Az is segit, ha valami
nehezet esziink. Ilyenkor is meditalhatunk azon, hogy testiink attetszd, nehéz olajjal van tele,
ezuttal azonban mellkasunk kozepén egy kis fekete golyd jelenik meg, ami természetébdl
adoddan nehéz. Erre Osszpontositunk, ahogy lassan lefelé halad a testen keresztiil, és a
végbélnyilason at elhagyja azt, majd keresztiilhalad a foldkérgen, végiil eltinik az olvadt
magban. De 0Osszpontosithatunk egyszerlien csak egy fekete pontra négy kézfejnyire a
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legnemesebb testrésziink elott. Ezek a modszerek csokkentik az energiaszintet, ¢&s
lecsillapitjak a tudatot.

A Nagy Pecsét-tanitdsok szerinti ,,nyugodt id6zés 6ceanjaban” minden torténést baratként
fogadunk, és minden ajandékka valik. A tudat folyamatos racsodalkozassal és 6rommel fedezi
fel, hogy bar nem egy dolog, nyilvanvaléan nem is semmi. Nem egy fekete lyuk, ahol semmi
sem torténik, de nem is egy fehér fal, ami csak azt mutatja, amit ravetitenek. Ehelyett a teljes
tudatossag hatartalan gazdagsdga azokat a felismeréseket tarja elénk, melyeket e
versszakokban Karmapa a megvildgosodasunk érdekében megoszt veliink. Minden valtozo
tapasztalat mogott mindig ott van a tudatossag tisztafénye, ami altal minden lehetségessé
valik.
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Tizenhetedik versszak

Ha iijra és iijra megvizsgaljuk a nem lathatd tudatot,
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akkor nem lathaté lényegiségét tisztan és pontosan
felismerjiik annak, ami.
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Ez a tudat iéiezésével vagy nemiéiezésével kapcsolaios
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Barcsak elhomalyosulastél mentes lényegisége felismemé onmagat!

Ha ujra és ujra megvizsgaljuk a nem lathato tudatot,

akkor nem lathato lényegiségéet tisztan és pontosan felismerjiik annak, ami.

Ez a tudat létezésével vagy nemlétezésével kapcsolatos minden kételyiinket eloszlatja.
Barcsak elhomalyosuldstol mentes lényegisége felismerné onmagat!

E versszakban Karmapa ismét annak a hatarait feszegeti, ami még szavakkal kifejezhetd. Aki
bizik benne, ¢s nem hatrdl meg a fogalmakon tali tér nyujtotta szabadsagtol, melyet e
tanitdsok elénk tarnak, nagy Oromot fog tapasztalni. Ez egyiitt jar a Nagy Pecsét
természetével. A tudat nem taldlhat6, mivel nem egy dolog. Nincs olyan része, melyet
lathatéva tehetnénk vagy megvizsgalhatnank. Mivel nincs mérete, sulya, szine, és nincs
kozepe, minden mddon iires — azaz mentes minden jellemz6tdl, melyek korlatoznak. Nem
képes sajat magat megfigyelni valahonnan mashonnan: ami lat, és amit lat, az egyarant a
tudat.

Aki felismeri ezt, és igy nem akarja tobbé a jelenségeket tapasztalojuktdl kiilonallonak latni,
egyre hosszabban és hosszabban fogja €élvezni a tudat intuitiv bolcsességét. Ez fokozatosan
felszabaditja a tobbi benniink rejlé buddhatulajdonsagot, igy a tudat egyre hosszabb
1d6szakokon keresztiil tapasztalja majd sajat teljességét. Végiil ragyogo 1ényegisége mindent
at fog hatni, és az id6 szabta valamennyi korlat eltlinik. Az azonosulas azzal, ami tudatos —
allanddan érezni az egységét annak, ami 14t €s annak, ami megjelenik — az maga a cél, a Nagy
Pecsét. Létrejon az az allapotot, ahol felismerjiik, hogy minden tapasztalat a tudat dromteli és
gazdag jatéka — egyszerlien csak azért, mert megtorténhet.

A Gyémant Ut-megvalésitok gyakorlatai kozvetlen utat nyitnak ehhez a legmagasabb szintii,
megvilagositdé latdsmodhoz. Egy-egy pillanatra felismerjiik — és a valodi é€lettapasztalattal
rendelkezé tanitoktol egyre inkabb elfogadjuk —, hogy a vilag egy tisztafold, és csupan tudati
fatylaink tartanak minket tdvol ennek érzékelésétdl. Ezért tehat tudatosan torekedniink kell
arra, hogy elérjiik a legmagasabb szintl felismerést, ¢s minden helyzetbdl a lehetd legjobbat
hozzuk ki. Mivel megértjiik, hogy a legmagasabb szintii igazsag azonos a legmagasabb szinti
orommel, ez soha nem jar azzal, hogy kitériink az élet konfrontacidi eldl, vagy hogy
valamiféle édeskés, kodos almot hozunk Iétre. Gyakorlati szinten most mar képesek vagyunk
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hatékonyan kezelni az ¢élet dolgait, ugyanakkor tudatdban vagyunk annak, hogy az idétlen,
abszolut igazsag még a legszebb almoknal is csodéalatosabb, ezért bdlcs dolog buddhaként
viselkedni, mig azza nem valunk. Az elérendd allapot ahhoz hasonlithatd, mint amikor egy
kisgyerek véletleniil benyit egy hatalmas, csillogo-villogd terembe, és csak annyit tud
mondani, hogy: ,,Hitha!”. Ez a minden pillanatban megjelend eredeti frissesség nem szabad,
hogy elvesszen, megkopjon vagy megfakuljon a mindennapokban, hanem minden élménybdl,
tapasztalatbol taplalkoznia kell, és megerdsddnie, hogy masok javara lehessen. A relativ
szinten sziikséglink van egy szerszamosladara, hogy kezelhessiik a vilagot, és hasznossa
valjunk a kornyezetiink szamara, de az érettség azt jelenti, hogy nem a szemiink el6tt tartjuk
ezt a ladat, hiszen akkor akadalyozza a latasunkat. Ehelyett az oldalunkon hordjuk, hogy
sziikség esetén szabadon hasznalhassuk a kalapacsot ¢és a flrészt, ugyanakkor teljes
mértékben élvezziik azt a gazdagsdgot, amit a hatartalan tér 1étrehoz, €és a képességet, hogy
tapasztalhatjuk mindezt.

A tudatossag eme képessége a tudat fénye. Friss aha-élmények sziintelen 4ramlata — a
megvilagosodds nem mas, mint ennek tudatdban lenni. Bar a megvildgosodds onmagatol
keletkezd 6rome teljesen atalakit minket, és a sziviink oly hatalmas lesz, hogy nem fér el a
mellkasunkban, mindez csupan a sajat tudatunk.

Az uton, mely ehhez az iddtlen és Orokké friss boldogsaghoz vezet, eltlinnek a tudat
létezésével és nemlétezésével kapcsolatos kételyeink. A tudat Iényegiségének, valamint annak
megértése, hogy a vilag és a tudat kolcsondsen fiigg egymadstol, teljes bizonyossaggé érik
benniink. Innentdl a jelenségek és a tudat egy. A teljes elégedettség, az itt és most allapotaban
¢liink. Az elvardson és a félelmen tullépve, minden felmeriild kihivdsnal megmarad a jo
lelkiismeret: tudjuk, hogy amit teszilink, az megfelel a 1ények fejlodését leginkabb eldsegito,
eldrelatd megoldasnak. Annak, hogy ezen a szinten miikddjlink, a mentélis fatylaktol mentes
érzékelés a kulcsa. Az abszolut tisztasag latdismodja minden zavart felolvaszt. Egyre inkabb
felismerjiik — és lenyligdzonek taldljuk — ahogy a vilag a 1ények k6zos almaként megjelenik,
am ezzel egyidejlileg latjuk azt is, hogy kelld rugalmassag van benne ahhoz, hogy az egyének
vagy csoportok erds karméja valtoztasson rajta, és hogy az aldasok, kivansadgok és egyhegyii
meditaciok hatasa aktiv maradjon egészen addig, amig a benyomasok teljesen be nem érnek.
Jollehet, a karma nem sors, a tendencidk és a hatasok teljes ok-okozati lancolatokat képesek
eltériteni. Valojaban igen sajnalatos, hogy az emberek valtozé hangulataik miatt oly gyakran
tonkreteszik e kozmikus cirkusz nyujtotta élvezetet. Ha képesek lennének megélni a helyzetek
egyediségét, akkor minden drama 6romiinneppé valtozhatna.

A Nagy Pecsét-megvalositas tartdja — aki fesztelen, konnyed és a modszerek gazdag
tarhdzaval rendelkezik — tisztdban van azzal, hogy minden Iény boldogsagra torekszik.
Megosztva a muland6 O6romoket az uton, azok forrdsdhoz, a tudathoz vezeti Oket. A
koézéppontunkban idézve halaval fedezziik fel, ahogy e hozzdallas kovetkeztében minden a
megfeleld idében és helyen beérik, tartosan szolgalva a lények javat. igy megtanulunk bizni a
tudat lehetdségteljességének alapvetd nagyszeriiségében, és az egység tapasztalatabol
kiindulva cseleksziink testlinkkel, beszédiinkkel és tudatunkkal. Semmi sem mutatja meg
jobban a tér lehetdségeit, mint az altalunk véghezvitt sikeres tettek.
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Tizennyolcadik versszak
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A jelenségeket figyelve, nem talaljuk Oket — a tudatot latjuk.
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A tudatot keresve nem leliink ra, hiszen lényegét tekintve iires.
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Mindkettst megvizsgalva, a dualitdshoz valé kotddésiink
onmagatdl szertefoszlik.
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Ismerjiik fel a tisztafényt, a tudat természetét!

A jelenségeket figyelve, nem talaljuk éket — a tudatot latjuk.

A tudatot keresve nem leliink rad, hiszen lényegét tekintve iires.

Mindkettot megvizsgalva, a dualitashoz valo kétodésiink 6nmagatol szertefoszlik.
Ismerjiik fel a tisztafényt, a tudat természetét!

Az ilyen versszakok minden megvalositoban 6romét ébresztenek. Karmapa néhany szoban a
teljesen megvildgosodott latasmodot kozvetiti. Aki ezt megérti, annak nincs is masra sziiksége
az uton. Mindazondltal sok céltudatos munka és a tudatba vetett bizalom sziikségeltetik
ahhoz, hogy Karmapa vildgos szavainak puszta ¢lvezetétdl eljussunk az abszolut
bizonyossagig. Csak a hatalmas térrel és alapvetden oromteli hozzaallassal rendelkezd friss
tudatok képesek ezt a feladatot véghezvinni.

Mit is iizennek a sorok? Karmapa teljes egyszeriiséggel megallapitja, hogy minden kiilsd €s
belsd jelenség pusztan tudat, a tudat pedig lényegiségét tekintve tér. Ravilagit arra, hogy
végsd fokon minden dualitas téves, és tisztazza az évezredek sordn szamtalan filozofus altal
felvetett alapvetd kérdéseket. Karmapanak mindezt sikeriil anélkiil elérnie, hogy barmit is
bizonyitania vagy cafolnia kellene. Egyszerlien csak megvizsgélja a dolgok természetét azon
tanitasok fényében, melyeket Buddha 2550 évvel ezel6tt legkozelebbi baratainak adott. A
jelenségek részletes vizsgalata megmutatja, hogy onalldéan nem léteznek, €s nem maradandok.
Ez nem csak a sajat tapasztalatainkra igaz, melyeknél egyértelmii, hogy megjelennek,
valtoznak és eltlinnek, hanem ugyanugy érvényes — bar ezt nehezebb észrevenni — a masokkal
megosztott kiils6 vilagra.

Az altalunk valosdgosnak vélt tapasztalatok véget nem éré aramlata képezi tudatossdgunk
targyait. Buddha ezt a kovetkezo, hiressé valt mondattal fejezte ki: ,,A forma liresség.” Ez
azonban a teljes felismerésnek csak egy része, és nem szabad, hogy nihilizmushoz vezessen.
Az iires terek, legyenek akar a tudatunkban, akar a laboratériumokban, 6nmagukt6l megtelnek
(ahogy azt a Stanford Egyetemen végzett fizikai kisérletek is igazoltak). Ezért Buddha
ugyanazzal a Iélegzetvétellel igy folytatja: ,,Az iiresség forma.” Ekkorra mar tisztdban kell
lenniink azzal, hogy ez nem tdmasztja ald a materializmust. Végiill a harmadik
megallapitdsaval, mely szerint ,,a forma ¢s liresség egymastol elvalaszthatatlan™ biztositja,
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hogy tanitvanyai, akik épp most szabadultak meg a két legerdsebb tudati hajlamuktol, ne
tegyenek magukéva egy ujabb intellektualis alapu vagy mas modon korlatolt nézetet. E
haromsoros tanitds a Buddha altal kinalt kulcs a tudat hatartalan teréhez és szabad jatékahoz.

E bolcsességet valojaban csak akkor valositotta meg tokéletesen valaki, ha képes szandéka
szerint szivarvannya valtozni. Karmapa egyszeri ¢és logikus szavai teljességgel
ellentmondanak a lények érzékszervi benyomdsainak és mindennapi tapasztalatainak. Ezzel
egyidejiileg rdmutatnak arra, hogy bizony relativak azok a karmikus szerkezetek, melyek a
nem megvilagosodott Iényeket a szokasok uralta vildgukhoz lancoljak.

Alighanem sokan halasak lennének, ha ehhez az abszolut igazsaghoz egy fokozatos,
gyakorlati és kozértheté megkozelitést kapnanak. Az ilyen abszolut kijelentéseket igazan csak
az elmélytilés allapotaban érthetjiilk meg — amikor mar a tudat dsszes aspektusa aktivizalodott.
A tudat még csak nem is ragadhatd meg, mivel lires, azaz mentes barmiféle jellemzotol.
Annak érdekében, hogy a dualitdstol mentes, intuitiv érzékelés ezen akadalyait legy6zzEk, a
Gyémant Utat jar6 tanitvanyoknak teljes bizalommal nagy ugrést kell tenniiik a térbe. Aki
képes az alany, targy és cselekvés eme végsd eggyévalasat megtapasztalni, annak nincs is
masra sziiksége a boldogsaghoz. Ha megvalositjuk a tiszta l[atdsmodot, €s otthonosan érezziik
magunkat a tisztafényben, ami tapasztal, és ami kezdetnélkiili idok 6ta benniink rejlik minden
tudati tevékenység kozott és mogott, ajandékként éliink meg mindent.

A kiils6 és belso torténések a tudat gazdagsagat és lehetoségteljességét fejezik ki: ha alaposan
megvizsgaljuk Oket, csak a tapasztalot talaljuk. Bar a szokdsokbol eredden azt varjuk, hogy
legalabb ez ,,valami” lesz, amit taldlunk, az csupan tér. Ez a felfedezés egy hatartalan,
oromteli tapasztalat, mely lehetdvé teszi, hogy barmi megtorténjen. A tapasztald és a
tapasztalt targy kozotti elvalasztas szertefoszlik, és valoban lazithatunk. E megvaldsitasi
folyamatnak mar az elsd 1épései is tomérdek akadalyt sopornek ki szokdsok uralta érzelmi
vilagunkbol. Azonban ezek az érzelmek csak akkor engedik ki szoritasukbol az ket vendégiil
latd tudatot, amikor a kiilondllo ¢én illuzidja teljesen szertefoszlik. Addig viszont a
valtozékony belso allapotokat tobbé-kevésbé valosagosnak véljik, lehetové téve ezzel, hogy
beszinezz¢k a latdsmodunkat, ezéltal pedig valtozé mértékben befolyast gyakoroljanak a
testiinkre €s a beszédiinkre.

Mindenki szdmara ismert, hogy amikor kellemes benyoméasok érnek be a
tarhaztudatossagunkbol, és jol érezzilk magunkat, akkor a vilagot kellemesnek, szépnek
talaljuk, és ennek megfeleléen viselkediink. Ha ez olyankor kdvetkezik be, amikor a
korilottiink 1évé emberek ennek épp az ellenkez6jét tapasztaljak, akkor lathatjuk, hogy
mennyire szubjektiv minden. Ugyanez torténik, amikor nehezen emészthetd benyomasok
keriilnek a felszinre: mindenhol hibakat, akadalyokat latunk, és frusztraltta valunk. Mindkét
hajlam a jovOben beérd magokat iiltet el. Ezenfeliil az érzékszerveink természetes korlatai,
kulturalis hatteriink, korabbi tapasztalataink és neveltetésiink is meghatarozzak azt, ahogy a
dolgokat tapasztaljuk.

E kiilonbozoség hatterében meghuzodd ok az emberek eltérd karméja. Mindez
megmagyarazza, miért vallanak rendre kudarcot vildgszerte a tarsadalmi beilleszkedés
eldmozditasara iranyuld — egyébként dicséretes — probalkozasok, és miért érnek gyakran
dramai véget a jelentdsen eltérd hattérrel rendelkezd emberek kozotti személyes kapcsolatok.
A mai tanulmanyok azt mutatjak, hogy az ilyen parok gyermekei gyakran nem lelnek biztos
fogddzora egyik sziild kultirajdban sem, és szenvednek emiatt.

Nos, ennyit a tapasztalorol. Viszont amit tapasztal, az is éppilyen izgalmas. A k6zds almunk,
vagyis az érzékszervek altal tapasztalt kiils6 vilag, ami a tér hatartalan lehetdségteljességébdl
¢s a szamtalan 1ény karmdjabdl jon létre, szintén nem mas, mint tudat, ezért 1ényegiségében
tér.
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E versszakban Karmapa az alapigazsdgok birodalmat tarja fel. Ravilagit arra, hogy minden
kiilsé és belsd jelenség iires ¢és feltételekhez kotott, valamint megmutatja, hogy minden
dualisztikus tapasztalat illuzorikus. Am akkor hogyan nyilvanul meg a szabad és mindent
athato tér? Mint tisztafény és mint a legmagasabb szintli 6rom! Nem kell meghalnunk ahhoz,
hogy egy tisztafoldre keriljiink, vagy elmenniink mashova azért, hogy buddhakkal
talalkozhassunk — elegendd, ha tokéletesitjiik a latasmodunkat. Amire sziikségiink van, az a
hajlandésag arra, hogy egyre tisztabban lassuk, ahogy a dolgok valojaban vannak, azzal az
intelligens eltokéltséggel parositva, hogy eltavolitjuk a zavar6d érzelmek és a nemtudds
fatylait. Hamarosan tudatdra fogunk ébredni, hogy minden abszolut értelemmel bir,
egyszerlien azért, mert megtorténik vagy nem torténik meg, és hogy minden gondolat
bolcsesség, csupan azért, mert megjelenhet. A legmélyebb halaval ismerjiik fel, hogy minden
atom az 6romtol vibral, és a szeretet tartja Ossze Oket.

A megvildgosodott 1ények szaméra a vildg nem az 6t zavaro6 érzelem Osszestriisodése, hanem
az 6t bolcsesség kifejezodése. Ok mindig és mindenhol tisztafoldeket tapasztalnak, és minden
egyes atomban ragyogd buddhaerdtereket latnak. Ekkor mindennek értelme van, igaz ¢€s
izgalmas, mivel barmi torténik, az a tudat képességeit mutatja. Ahol a dualisztikus
latasmodbol eredden harag jelenhetett volna meg, ott a megvilagosodott Iények azt a ragyogo
bolcsességet tapasztaljak, mely, akarcsak egy tiikor, mindent visszatiikroz. A felsdbbrendiiség
érzése, azaz a biiszkeség helyett, ami masokat szerencsétlenck gyiilekezeteként lattat,
mindenben, ami megjelenik, a tudat jatékossagat és gazdag lehetdségteljességét latjak. A
kotodés a megkiilonboztetés képességéveé alakul at, mellyel a jelenségeket kiillon-kiilon és
tagabb Osszefiiggésiikben is megértjiik. Amibdl pedig féltékenység valhatott volna, az
vildgosan atvagja a helyzeteket — atlatjuk, hogyan is kovetik egymast a mult, a jelen és a jovo
eseményei. E folyamat soran dnmagatol felismerések sokasaga bontakozik ki, és kifejlesztjiik
annak képességét, hogy személyes szinten tili modon cselekedjiink. Mindenekfelett azonban
intuicid bontakozik ki: a fentebb emlitett négy bdlcsesség altal tdmogatva, a zavarodottsag €s
a nemtudas mindent athat6 bolcsességként nyilvanul meg.

Ahol sok a hulladék, ott lehet a legjobb komposztot eldallitani: a Gyémant Uton a legnagyobb
problémankbol lesz a legjobb baratunk. A harag gyémanthoz hasonlatossa tesz benniinket:
ragyogovd ¢és elpusztithatatlannd. A biiszkeség ¢ékkdszerliséget kolesondz: minden
természeténél fogva gazdagga és tindoklové lesz. A vagy a torddés és gondoskodas
l6tuszszerli tulajdonsagaiva alakul 4t, mig a féltékenység olyanna tesz minket, mint egy kard,
mely képes atvagni és szétvalasztani azt, ami nem tartozik 0ssze. Amikor pedig a nemtudas
felhdi megszabadulnak az es6tdl, a korlatoltsag buddhasaggé alakul at.

A megszabadulés szintjétol kezdve, amikor is eltlinik a valdsagos, 1étez6 énbe vetett hitiink, a
szenvedést alomszeriinek tapasztaljuk, igy tobbé nem képes megkdtni minket. Tovabbi
fejlodésiink soran mind nagyobb mértékben tapasztaljuk majd a tudatossag tiszta vilagait, és
egyre inkabb tudatdba keriiliink annak, hogy minden 1ény buddha, csak még nem ismerték fel
lényegiiket. Minden, ami ezeken a gazdag és Onfelszabadito szinteken torténik, a békét ado,
gazdagitd, elkapraztatd és védelmezd buddhaaktivitast fejezi ki. Bar nincs kiilonallo szemlélo,
mégis eleget latunk. Ravenni a szemlélot, hogy onmagat lassa — ez Buddha megvilagositd
ajandéka.
., Mindkettot megvizsgalva, a dualitashoz valo kotodésiink onmagatol szertefoszlik.”

Erthetd, hogy legtobbszor még a nagyon intelligens emberek is csupan kevés tényleges
oromhoz vagy gyakorlati haszonhoz jutnak a fentiekhez hasonld, magatol értetddo
megallapitdsokbol. Ha nincs kozeli kapcsolatuk egy erds tanitdval, aki megtestesiti ezeket a
tapasztalatokat, egyszertien nem mernek bizni a térben. Ehelyett nehéz természetii, atyaskodo,
teremtd istenekhez fordulnak. Nem hajlandok kritikusan gondolkodni, vagy kinevetni a furcsa
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gyakorlatokat ¢és embereket. Netan kitartanak amellett, hogy a kiilsé jelenségek oka
valamiféle ,,finom anyag” — barhogyan is képzeljék ezt el. Jollehet az efféle magyarazatok
sokkal kozelebb allnak egy olyan vilaghoz, melyet a legtobb 1ény kényelmesnek talal, mint
Buddha azon allitdshoz, hogy végsé soron minden iires, az ilyen latszdlagos ,,megoldasok”
folyamatos nehézségeket okoznak hiveiknek. Ha kovetjiik logikdjukat, akkor a személyes
isteneik is feltételekhez kotottek, ezért mulandonak kell lenniiik. Ha az istenek itt vannak és
nem ott, akkor nem lehetnek mindennel egyek. Aminek kiviil hatarai vannak, az beliil
valamibdl 0Osszeallt. Ezért biztos, hogy az isteneket Iétrehoztdk, teremtették vagy
megsziilettek. Ez pedig azt jelenti, hogy mivel feltételekhez kotottek, egy nap széthullanak,
meghalnak vagy eltiinnek. Igy aztan vagy minden igaz vagy semmi sem az, de az ok-okozatot
miikodés kozben megfigyelve, észszerli amellett donteni, hogy minden igaz, akar be tudja
fogadni ezt a felismerést a lények személyes vildga, akar nem. Ezen feliil, barmiféle
személyes én-nek, mely tudatdban van ezeknek az isteneknek, ugyanugy rendelkeznie kell az
emlitett a tér- és iddbeli korlatokkal. A valodi félelemnélkiiliséghez — csakiigy, mint
megingathatatlan kozéppontunk felfedezéséhez — annak felismerésére van sziikség, hogy a
tudat nem anyagi, ami megsziinhet, hanem iddtlen tér. Ezért a Iények Iényegisége
elpusztithatatlan. Ami tudatos, az lényegében egy mindennel, akar tapasztalja ezt, akar nem.
Minden l[ény buddha més buddhakkal koriilvéve, €és akik a legmagasabb szintli 6rom spontan
erbtereit sugarozzak ki.

Csen jogi egy kinai megvaldsito volt, aki a buddhizmusrdl sz016 szines, szokimondo és nem
ritkan ellentmondésos flizetek szerzdjeként valt ismertté. A buddhizmus logikus tanitasait
gyakran allitotta kontrasztba mas valldsok santitd tanaival. Miutan elmenekiilt a kommunistak
eldl, akik tonkretették csaladjat, 27 évet t6ltott ugyanabban a kalimpongi (India) hazban, soha
nem tadvolodva el hét 1épésnél messzebb a bejarati ajtotol. Hannah és én jol ismertiik 6t a korai
hetvenes évekbdl. Csen jogi a kovetkezoképp Ontotte szavakba megértését: ,,Ha nincs tudat,
nincs miért aggddni.” Olykor azt is mondta: ,,Ha nem lehet megtalalni a tudatot, nem kell
attol félniink, hogy eltlinhet vagy meghalhat.”

A legmagasabb szintli 1atdsmod megtartasa — barmennyire tavolinak is tlinjon az a relativ
tapasztalati vilagtdl — nem tesz minket elszalltta, és nem vezet megfontolatlan tettekhez.
Ahogy az egyre mélyiild bolcsesség athatja a testet és a beszédet, minden cselekedet
eréfeszités nélkiilivé valik, és a helyzetnek megfeleld lesz. Ez a beallitottsaig még a tovabbra
is felszinre keriil6 stulyos karmak esetében is elharit szdmos kellemetlen tapasztalatot, vagy
érettebbé tesz benniinket, igy masok hasznat szolgalja. Ebben a legnagyszeriibb
aldasmezOben, ami maga az igazsagtér, minden megjelenik a megfeleld pillanatban.
Kibontakoznak a maximalis fejlodéshez sziikséges koriilmények — se nem til kordn, se nem
tul késén. Miutan ez a bizonyossag kialakult, mésra nincs is sziikség. A torténések ekkor az
alapvetd gazdagsag kifejezodésévé valnak, természetiikknél fogva szabadok és jatékosak. A
varatlan helyzetekben ahelyett hogy ledermednénk — mint a bika, aki visszatérve az istalléhoz,
zarva taldlja annak ajtajat —, mostantol meglatjuk a lehetdségeket. Amikor azt gondoljuk,
hogy ,talan van egy masik ajt6 az épiilet tuloldalan” vagy ,kiilonben is lehet, hogy kinn
kellene maradnom, és keresni egy tehenet magamnak™, esetleg hogy ,kilapithatom az egész
vacak istallot”, akkor a tér nyujtotta szabadsag allapotabol latjuk a dolgokat.

Ekképp kell érteniink Karmapa kijelentését: ,, Mindkettot megvizsgalva, a dualitashoz valo
kotodeésiink onmagatol szertefoszlik.” Ez azt mutatja meg, hogy aki a kiilsd vilagot és a sajat
tudatat egyarant behatéan megvizsgalja, felismeri, hogy e kettd 1ényegisége se nem anyagi, se
nem csupan iires tér. igy tobbé nem valasztjuk el a tapasztalot, a tapasztalt dolgot és a
tapasztalast. Minden igaz felismerés a tudatrol €s a vilagrol egyesiti a 14tét, a latott dolgot €s
magat a latas folyamatat. Ahogy a jelenségek kolesondsen fliggnek egymastol és folytonosan
valtoznak, ugyanugy iiresek is, azaz mentesek barmiféle allando jellemz6tol. A
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lehetOségteljesség vagyis a tér kivételével, sem beliil, sem kiviil nincs semmi, ami maradando
lenne. Ehelyett a 1ények uralkodé hajlamai egy kodzdsen tapasztalt kiils6 vilag formajaban
stirisodnek Ossze, mig az abban elfoglalt helyiiket és azt, ahogy a vilagot érzékelik, a
személyes karmajuk befolyasolja. Mindkettd a térben bontakozik ki, a tér vilagossaga észleli
azokat, és hatartalansagaba térnek vissza. Aki a tapasztalot vagy a tapasztalatot kutatja, az a
nyilt téren kiviil mast nem talal. Ez a felismerés mindent megvaltoztat. A magunk és masok, a
belsd ¢€s a kiilsd vilag, a 1étezés és nemlétezés elvalasztasa helyett teljesség bontakozik ki.
Ugyanakkor a tudatot mint az elpusztithatatlan jatékost és mindennek a szemlél6jét latjuk. A
tudat friss €s alkotd 6romét felszabaditja az a felismerés, hogy nem létezik ,,abszolut semmi”,
melyben elveszhetnénk, mivel a ,tapasztalo tér”, a tudatossdga és a hatartalan kifejezddései
végsd soron egyek.

Szinte minden kultirdban vannak olyan akadalyoz6 tényezdk, melyek gatoljak tagjai
szabadsagat és boldogsagat. Egy modern nyugatindl, aki az oktatds és a szabadsag
tekintetében a legjobbat kapja, a {6 probléma tovéabbra is az agy és a tudat kapcsolatat illetd
bizonytalansag. Ez rengeteg felesleges aggodalmat sziil, pedig ennek nem kellene igy lennie.

Ha — mint ahogy azt a mai materialista vilag feltételezi — ténylegesen az agy hozna létre a
tudatot, akkor mindketté muland6 lenne. Ebben az esetben talan még mindig lenne értelme
annak, hogy egy jobb vildgot hozzunk létre az eljovendd generdciok szdmara, am bizonyéra
sok elfoglalt ember gondolna igy, hogy akik ebben az ¢letben a fejlodésiikon munkalkodnak,
csak az idejiiket pazaroljak. Ok ehelyett beérnék azzal, hogy itt és most egyszeriien csak
¢lvezik mindazt, amit lehet — ez az, amit a legtobb ember egyébként is tesz. Elso pillantasra
meglehetdsen kényelmesnek tlinhet az ilyen vilag- és életszemlélet, de korantsem kielégitd.
Ez jol lathato szdmos jomodban €16 ember iires tekintetébdl. Ha az agy pusztuldsaval a tudat
is eltlinne, semmi sem folytatddna és adna iddtlen értelmet az életnek.

A masodik vilaghaborti végén a materializmus és a kommunizmus erdi rendkiviil erésnek
latszottak, és a szabad Nyugaton sokan érezték igy, hogy a tarsadalmaikat — azok védelme
érdekében — hasonld iranyvonalak szerint kell majd iranyitani. Felettébb szerencsések
vagyunk, hogy ezen a ponton a kétségbevonhatatlanul j6 karmdk és a hatvanas évek
tudattagitd generacidjanak szabadsag iranti olthatatlan vagya Dbiztositotta napjaink
szabadsagat. Ok hoztak létre azokat a hatalmas ,kémiai” repedéseket a materialista
gondolkodas erdditményén, melyek manapsag egyre kozelebb hozzak egymashoz a
buddhizmust és a tudomanyt. Nem is emlitve az olyan humanisztikus tudoméanyokat, mint a
pszicholdgia és a filozofia, ahol a hatds varhatdé volt. A buddhizmus hasznos keretnek
bizonyult a legkisebb részecskék viselkedését feltardo preciz kisérletek kiértékeléséhez

csakugy, mint a vilagegyetem megértéséhez.

Most, a harmadik évezred kiiszobén a tudomdny legfrissebb felfedezései egyre inkabb
buddhistanak nevezhetSk. Ugy tiinik, hogy ugyanazt a vilagot latjuk, akar befelé tekintiink a
meditacid segitségével, akar a kiilsd dolgokat vizsgaljuk modern kutatéeszkozokkel.
Mindenesetre azok szamara, akik kdvetik az eseményeket, mind alaptalanabbnak tiinik az a
nagy nihilista félelem, hogy a vilag egy értelmetlen gépezet, vagy hogy a tér csupan egy
fekete Iyuk. Ami a tudatot illeti, tobb megfigyelésre magyarazatot kapunk, ha abbol a
felvetésbdl indulunk ki, hogy az agy atalakitja a tudatot, mint ha abbol, hogy 1étrehozza. Aki
raszan egy pillanatot, hogy Osszevesse azon ismerdsei szamat, akik telefonalhatnak vagy
irhatnak neki, azzal, hogy milyen gyakran érzi meg, épp ki hivja, vagy hanyszor torténik meg,
hogy valaki eszébe jut, aztdn késobb felfedezi levelét a napi postaban, az latni fogja, hogy a
tér informacio, €és biztos lesz abban, hogy ¢ is mindennel kapcsolatban all. Az 6t koriilvevd
kozeget nem ugy fogja tapasztalni mint valamit, ami elvalaszt vagy élettelen, hanem ugy,
mint egy tartalyt, ami tartalmaz és mindennek értelmet ad. Eszszerti dolog ugy tekinteni az
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agyra, mint vevokésziilékre, nem pedig mint adoberendezésre. Akkor megértjiik, hogy a tudat
feltételekhez kotott benyomasok kezdet nélkiili aramlata, mely szdmtalan testen keresztiil
folytatodik. Eletrdl életre kifejezi a tartalmat, mikozben 0j benyomasokat is 1étrehoz, melyek
aztan a kovetkezo 1étallapotava érnek.

Aki nem ismerni fel a tudat id6tlen aspektusat, az a valtozo pillanatok aramlataval azonosul.
Ez a kezdet nélkiili jaték, ahol még a legnagyobb 6rom sem ér fel a megvilagosodas vég
nélkiili gyonydrével, egészen addig tart, amig fel nem ismerjiik a tudat iddtlen ragyogasat. A
merev elképzelések megsziintetésével — ilyenek példaul a Iétezés-nemlétezéssel kapcsolatosak
— ¢s azon kibontakoz6é megértés altal, hogy a te és én tapasztalt dualitdsa csupan illuzio,
minden erdltetettség Gnmagatol eltiinik. Igy lehetévé valik, hogy teljesen kiviragozzon a tudat
bolcsessége, orome és eldrelatd, a mult tapasztalatait szem el6tt tartd egyiittérzése.

E versszakkal Karmapa kiengedte jarataibol a szokdsokhoz kotott tudat vakondjat. Felcserélte
a vagy ez-vagy az korlatolt latdsmodjat a buddhizmus dualizmuson tali, hatartalan ez is-az is
latdsmodjara. Karmapa felszabaditja a tudat vakondjat, hogy kontaktlencsével a szemén, a
mancsara kotozott szarnyakkal, és a farkara erdsitett tollakkal szabadon szarnyalhasson az
égen, akar egy sas.
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Leljiink bizonyossagra abban, hogy egyet megértve,

mindegyik lényegét megualésitjuk!

Mentes az elképzelésektol, ez a Nagy Pecsét allapota (mahamudra).

Mentes a szélséségektol, ez a Nagy Kozéput (mahamadjamaka).

Mindent magaba foglal, ezért Nagy Teljességnek (mahadati) is nevezik.

Leljiink bizonyossagra abban, hogy egyet megértve, mindegyik lényegét megvalositiuk!

E versszakkal Karmapa tovabbra is a leheté legmagasabban szarnyal, a tudat
hatartalansagaban idézve. Lényegre tord attekintést ad a hdrom latdsmodatalakité vagy
tantrikus atadas kozil kettérdl — a nyingma, avagy Régi Iskolaérol és a kagyii, avagy Szobeli
Atadéasérol. A korai voros sapkas iskolak harmadik tagjarol, a szakja hagyomanyrol, mely Tibet
egy teriiletérdl kapta a nevét, ugy vélhette, hogy tilsdgosan kritikus az ilyen magas szinti
tanitasok széles korli megosztasaval kapcsolatban, igy kihagyta a szovegbdl. Megemliti viszont az
Erényesek sargasapkas tibeti iskoldjanak (a Dalai Lama gelug hagyomanyanak) legmagasabb
szintli intellektudlis és motivacidalakito tanitasat. A foként szerzetesekbdl allo iskola késdbb jelent
csak meg — azutan, hogy a 4. Karmapa egyik tanitvanya az els6 Dalai Lama tanitoja lett. E szoveg
keletkezésének idején tanitasaik zome még az dket megel6z6 hagyoméanyhoz, a kadampakhoz
tartozott.

Ahogy az egy megval6sitotol elvarhato, Karmapanak minddssze néhany szoéra van sziiksége
ahhoz, hogy teljes képet adjon. E harom iskola legmagasabb szintii tanitdsainak ,,iz&t” kozvetiti,
¢s akik ismerik ezeket, most csendben mosolyognak. Ezen atadasok egymadstol eliitd — azdta sem
valtozo — jellege maig vilagosan felismerhetd. Rezgésiik és jol megkiilonboztethetd iranyultsaguk
elkisérte azt a 85 ezer tibetit, akik 1959-ben a Himalajan keresztiil Indidba menekiiltek. Tizenkét
évvel késébb néhany lelkes hippivel és a kiilonbdzd vonalak lamaival egyiitt ugyanezek az
energiak utra keltek a Nyugat felé. Ahogy Karmapa e kiilonbdzé modszereket jellemzi, még igy
hétszaz év elteltével is teljesen iddszerli. Az alapvetd emberi tulajdonsagok nem valtoznak, a
tanitok a hozzajuk hasonldkat vonzzdk, és az érzések, amiket Karmapa szavai kifejeznek, a mai
napig sokatmondoak. Ezért aztan a versszakban talalhatd Gsszehasonlitasok és azok értelmezése
gyakori beszédtéma a tibeti buddhizmus iskolai kozott. Még az elfogulatlansag erdtlen valfajanak
politikailag legkorrektebb és leglelkiismeretesebb képviseldire is — akik megprobaljak elkeriilni az
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objektiv érvelést azért, hogy minden édes maradhasson — ugy hatnak e szavak, akar a
taposoaknak, és a legviharosabb érzelmeket valtjak ki.

A megvilagosodott megvalositasok eredendden jelen vannak a tudatban, mely 6nmaga minden és
tartalmaz mindent. Ezek képezik id6tlen lényegiségét. A tanitas arrdl, hogy minden dolgot a tudat
tesz lehetové, benne torténik, 6 észlel, hogy semmitél nem valaszthatdé el, és hatartalan
tudatossaga az Osszes jelenséget magaba foglalja, nyilt meghivas mindenki szdmara. A 1ények
ehhez az abszolut megvalositashoz kiilonb6z6 modszerekkel €s eltérd sebességgel jutnak el. Ezért
Buddha a képességeiknek megfelelden tanitott — harom utat és 84 ezer modszert biztositva a
megszabadulashoz és megvilagosodashoz.

Hagyoményosan barki, aki a tudatot gyorsan és kozvetleniil, annak tértudatossagan keresztiil
akarta felismerni, a Gyémant Ut modszereit valasztotta. Ma az altalanos érzés az, hogy a buddhak
hivjak meg azokat, akik eljonnek. Ennek ellenére — amikor csak lehetséges — ajanlatos ellendrizni
a reményteljes jelolteket, hogy senki se vesztegesse az idejét rossz vallasban vagy Buddha
tanitdsainak szamara nem megfeleld szintjén. Megvan-e az egylittérzés ¢és a bolcsesség
elengedhetetlen alapja? Jelen van-e a batorsag, a bizalom és az 6nmagat taplalé lelkesedés? Képes
lesz-e az illetd fokozatosan feladni a biiszkeséget? Ha az e kérdésekre adott valaszok igenldek,
akkor az érintett személy bizonyara hasznat latna a tanitdsoknak, és feleldsséggel lehetne
felruhazni a csoportban. Miutan befejezte a négy alapgyakorlatot (#ib. ngéndro), melyek rendkiviil
hatékonyan készitik eld a testet, a beszédet €s a tudatot, megismerkedhet a tovabbi 1épésekkel.
Ezek végiil — tobb-kevesebb atvezetd gyakorlattal — képessé teszik a tudatot arra, hogy felismerje
Onmagat a tudatossagan, az energidjan vagy a megvilagosodas képviseldivel vald azonosulasi
képességén keresztiil. Ez volt a 3. Karmapa idejében létez0 harom régi atadds megkozelitése,
melyek aldasa elsoprd ereji. A Nagy Pecsét és a Nagy Teljesség tanitdsok latdsmoddja a
lényegiinket érinti, a legbensébb szintiinkdn tapasztaljuk hatasukat. Onfelszabaditoak, és a
gyakorlo teljességére hatnak. Maradanddé modon ébresztik fel kvalitdsainkat, aktivitasunkat,
idealizmusunkat, batorsagunkat és 6romiinket, ezért igazan csodalatos ajandékok.

Ha kevésbé vad a tanitvany, viszont szivesebben tanulna, a bolcsességet €s az egyiittérzést egy
biztos alaprol kivanja kifejleszteni, akkor szamara mas 1t javasolt. Ez esetben a Nagy Ut
(mahdjana) fogalmi eszkozei keriilnének alkalmazasra. A kagyli iskoldban eldszor a
Megszabadulds Ekkovét tanulményozna, vagy ma az Ahogy a dolgok vannak cimii konyvet,
mielott tanitdja vezetése alatt tovabblépne.

Akik kitart érdeklddést tantusitanak a Gyémant Ut legmagasabb szintii tanitisai irdnt, azok az
el6zd életeikbdl mar rendelkeznek az ésszerti viselkedés és a gazdag belso élet alapjaval — noha
fiatalkorukban bizonyéra épp ez ellen lazadtak. fgy a tanitisok ezen szintjei régi ismer8sokké
valnak, és az erdfitogtatas elmaradhatatlan évei utan oriiliink, hogy ismét talalkozhatunk veliik.
Mindazonaltal batran hasznaljuk 6ket 1épcsdfokokként, és inkabb torekedjiink arra a legmagasabb
szintre, amit még valoban képesek vagyunk gyakorolni. Az €let rovid, és némelyeknek talan épp
arra van sziikségiik, amit mi tudunk kinalni, emellett hosszli éveket vesz igénybe minden egyes 1j
test kifejlesztése. Ezért gyakran €és Oszintén fel kell tenniink magunknak a kérdéseket: ,, Tényleg
hasznosan toltom az életemet? Minden t6lem telhetét megteszek? Szoktam-e gondolni mésokra,
¢s altaldban megtartom-¢ a személyes szinten tali latdsmodot?” Mindenekel6tt azonban, ha
megnyugtatoéan allithatjuk, hogy egyre tobbszor tapasztaljuk a helyzetek frissességét és szabad
jatékat, akkor a megfelel tanitdsokat kapjuk, a megfeleld idoben és helyen vagyunk.

A Buddha 4ltal tanitott utak altalanos felépitésérdl szolo ismereteknek, a buddhaforméak nyugati
elnevezéseinek és a belsd fejlodés eszkozeire altalunk alkalmazott kifejezéseknek kozkeletiivé
kell valniuk. Bar Buddha egy a szanszkrithoz és a pélihoz kozelallo nyelven beszElt, az, hogy
tanitasai elterjedhettek, és vilagszerte oly sok embert képesek a mentalis egészség ilyen bamulatos
szintjére emelni, csupan annak koszonhetd, hogy leforditottdk Oket. Masként e bolcsesség
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valdsziniileg eltlinne a muzeumok mélyén, mint valamiféle egzotikus spiritudlis import, vagy
rejtve maradna a kolostorokban, tadvol az emberek mindennapi életétol. 950 évvel ezeldtt a hos
Marpa leforditotta tibetire az 1600 évvel korabban Indidban adott tanitasokat, melyek mostanaig
mar szamtalan Iény javara valtak. Egyediil a mantrdkat — melyek rezgése ¢és atadasa mélyebb
hatasu, mint a jelentésiik — mondjuk lehetdleg ugyanugy, ahogy a tanitonk teszi. Ennek olykor
vannak mulatsagos velejaroi. Ma a legtobb nyugati kagyli — az egykor a kagyiik fellegvaranak
szamito — Kham kelet-tibeti nyelvjarasaban ismétli a buddhaaspketusokat invokald mantrakat. Az
itt é16 emberek védték az orszagot, itt minden férfi kiraly volt. Ok voltak a rablok és a harcosok is
— koziiliik szdrmazott tanitonk, a 16. Karmapa. Ezzel szemben a gelugpak tobbsége a lhaszai
biirokratdk kulturdlt nyelvén invokalja Oket. Szerencsére a buddhdk minden akcentust
megeértenek.

Manapsag azonban az egyre tudatosabb €s tanultabb emberek az abszolut latasmod formanélkiili
szintjén kivannak gyakorolni. Ezért amit Indidban mahdmudranak, mahdmadjamakanak és
mahaatinak neveztek, és amibdl Tibetben csakcsen, uma csenpo és dzokcsen lett, az ma Nagy
Pecsét, Nagy Kozéput és Nagy Teljesség elnevezések alatt a legragyogobb elmék hasznara valik.
Ezek felbecsiilhetetlen értékii ajandékok, melyek a tudat elkdpraztatd erejét és tudatossagra vald
képességét tinnepelik.

Milyen 6svény is vezet e kincsekhez? Nos, széles és biztonsdgos. Miutdn a kiilsé vilaggal vald
kapcsolatunk kiegyenstlyozottd valt azaltal, hogy Buddha ok-okozatrol szo6l6 klasszikus tanitasat
sajat helyzetiinkre alkalmaztuk, bels¢ életiink természetes modon bontakozik ki. Ez megnyitja
szamunkra az egyiittérzés €s a bolcsesség vilagat. Amikor a Nagy Kozéput finom részletekre
kiterjed6 ¢és dualizmust meghalado latasmodja segitségével elérjiikk annak fogalmi csucsat,
sokakban felébred a tudat bizalma sajat elpusztithatatlan Iényegiségében. Innentdl mar
biztonsdgosan és a megértés széles alapjarol lathatunk neki, hogy beteljesitsiik a Gyémant Ut és
latasmodja, a Nagy Pecsét iranti erés vagyunkat. Ahogy az ejtderny6sok oromtelien kiugranak a
replilébdl, tudvéan azt, hogy a modern ejtéernydk megbizhatéan miikddnek, tigy adja at magat a
gyakorl6 a tér teljességének — és mindannak, amit ez jelent.

A tantrdkban alkalmazott mélyrehatd, atalakit6 modszerek, valamint a Nagy Pecsét és a Nagy
Teljesség mindenre kiterjedd eszkozei lehetové teszik Buddha kvalitdsainak gyors megszerzését,
melyeket — ha egyaltalan lehetséges — a tanitonknak kell megtestesitenie. A lehetdségekkel teli
hatartalan nyitottsdg ebben az esetben a beteljesitdé szakasz soran keriil kozelségbe, ahol
egybeolvadunk a buddhikkal vagy a tanitonkkal, és a tér és tudatossdg elvalaszthatatlansagat
tapasztaljuk. Ennél nincs értékesebb, mivel ez az allapot végiil a teljes megvilagosodassa
teljesedik ki. Mindaddig, amig bizunk abszolut természetiikben és megdrizziik a lamankhoz
fiiz6d6 koteléket, az ilyen teljes korii modszerek miikddnek. Amikor pedig egonk kemény
csapasokat szenved, minden eszk6zt megragadva kiizdeniink kell a legmagasabb szintii 14tdsmod
megtartasaért, nem szabad megengedniink, hogy elillanjon. A megértés szintjén az a tamasz
sziikséges, hogy soha nem feledkeziink meg arrdl: a legmagasabb szintli igazsag azonos a
legmagasabb szintli 6rommel. Amikor csak lehetdség van rd, vegyiink menedéket, hogy
megerdsitsilk magunkat, és tudatosan hatarozzuk el, hogy soha nem hagyjuk el a tisztaf6ldiinket.
A lama — azzal, hogy belso és titkos szinten megerdsitést ad — tovabbi dimenzidkkal egésziti ki
ezt, mindazonaltal a t6liink telhetd legtobbet meg kell tenniink azért, hogy az esetleg megjelend
negativitas ne zavarjon meg benniinket. Fontos mindig emlékeztetni magunkat arra, hogy az uton
vagyunk. A tudatban tarolt benyomasokat szamtalan ¢élet megszamlalhatatlan helyzetében iiltettiik
el. Nagyon is érthetd tehat, hogy a kotddés, a zavarodottsag és az ellenszenv nem tiinnek el
egycsapasra. Valojdban a kellemes dolgokat tekinthetjiik aldasnak, a kellemetleneket pedig
tisztulasnak, melyek 1igy ugyancsak hasznosak. Mikozben a nehéz érzelmek egyre
lényegtelenebbé valnak, a Gyémant Ut-tanité erdmezejével valod kapcsolat, az életvitele és tanitasi
stilusa, valamint az, hogy a harom f6 zavaré érzelem koziil melyik az uralkodd benniink, dontik
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el, hogy a harom ut koziil melyik lesz szamunkra a leghasznosabb. E feltételek hatarozzak meg,
hogy melyik megkozelités képes a leginkabb aktivalni a benniink rejld megvilagosodott
képességeket.

., Mentes az elképzelésektol, ez a Nagy Pecsét allapota (mahamudra).”

A kagyii vonalakban ha a ldma és atadésa irant halaval telt bizalmat érziink, és a vagy az uralkod6
benniink, az azt jelzi, hogy a vilagiak és a megvalositok gazdag megkozelitése all hozzank a
legkozelebb. A célt itt leginkabb a detong filozofiai fogalommal irhatjuk le, mely a deva (6rom)
¢és tongpa (tér) szavakbol ered, és azt jelenti, hogy a valédi megvilagosodas esetében e két
tulajdonsag elvalaszthatatlan. Mindez tisztan érzékelhetd, amikor természetesen aramlanak a
dolgok, mi pedig oromtelinek és szabadnak érezziik magunkat. Ha viszont a Gyémant Ut-
kotelékek megszakadnak, ugyanez az energia fojtogatd 1égkort teremt, és az olyan csoportok, ahol
ez eléfordul, elvesztik jelentdségiiket. Ez érthetd, hiszen a kagyii szobeli ataddsban semmi sem
mikodik emberi melegség nélkiil. A Nagy Pecsét tartoit mélyen lenyligozik a helyzetekben rejlé
lehetdségek, a 1ények izgalmas tulajdonséagai, és az a tény, hogy barmi megtérténhet. Az ilyen
hozzaallas alapvetden életigenld, és nyitott mindenre, ami friss és 0j. Két tényezotdl fligg, hogy ez
a latdsmod egészséges iranyba bontakozik-e ki, hozzéasegitve a fejlddés egyre magasabb
szintjeihez, vagy frusztracioba fordul-e at. A tanitonak alland6 és vilagos példat kell mutatnia,
mig a tanitvanyoknak hajlandonak kell lennilik arra, hogy fokozatosan levetkdzzék a legtobb
elére kialakitott elképzelésiiket. A vilagiak ¢s megvalodsitok esetében kiilondsen fontos, hogy
lazitsanak a testhez és a szexualitdshoz fiz6d6 viszonyukon, elkeriilve a vallasok tobbségére
jellemzd elfojtd, moralizdld6 magatartast. Tudatunkat ugy kell kezelniink, mint egy gyonyori
kertet, ahova csak a legjobb benyomasokat iltetjiik el, nem feledkezve meg arrél, hogy alapjaban
véve mindig biztonsagban vagyunk — az elpusztithatatlan tudatossag tokéletesebb barminél, amit
létrehozhat. Ezért inkdbb ugy dontiink, hogy arra figyeliink, ami a masok és magunk szdmara
izgalmas ¢és ¢élvezetes, tovabba a tobbi Iényt, valamint a velikk megosztott vilagot vonzonak,
magaval ragadonak tapasztaljuk. Ilyen légkorben konnyen felszinre keriilhetnek a tudat tokéletes,
személyes szinten tali tulajdonsagai. A vagy mint nyersanyag halava és bizalomma alakul at,
aztan tovabbfejlodik odaadéssa, képessé téve benniinket arra, hogy gyorsan atvegyiik a buddhak
¢és tanitoink kvalitasait. Akkor nyilik meg szamunkra ez az ut, ha hajlandéak vagyunk még a
legerésebb tapasztalatokat is a személyes szinten talrdl szemlélni. Am mindezt veszélybe
sodorhatja a tilzott érzelgdsség, a hajlam arra, hogy értékes id6t pazaroljunk el a dolgokra varva,
¢s az, ha élményfliggdve valunk.

Ha a gyakorlok és a csoportok nem veszik a batorsagot, hogy az életben, amikor csak lehetséges,
ezt a latdsmodot alkalmazzak, akkor masok kérara aldbecsiilik magukat. Ahelyett, hogy maguk
néznének szembe az élet kihivésaival, tal sokdig varjak, hogy tUjra arra jarjon valaki, aki
,hivatalbol” aldast hoz. A félreértelmezett alazat és a fogyasztdi hozzaallas konnyen fejlodésiink
gatjava valhat. A régi tanitvanyoknak egészséges egyensulyt kell talalniuk a tanité ajandékainak
nagyszeriisége irant érzett hala, illetve az abba vetett bizalom kozott, hogy 6k maguk szintén
képesek ezek egyes — altaluk is megvalositott — aspektusait atadni.

Akiknél a vagy és a kotddés az uralkodd érzelem, azok szdmara a tudat felismerését annak
oromén keresztlil megvaldsitd Nagy Pecsét-tanitasok jelentik a legmegfelelébb utat. Ez az 1t
egyszerre teszi lehetdvé, hogy az eseményeket megvildgosodott latasmodbol szemléljiik ¢€s
teljességiikben tapasztaljuk. Karmapa vizzel kapcsolatos hasonlataval €lve, ez annyira teljes és
meggy6z0, mint az dcednban iszni vagy szorfozni. Minden korlattol mentesen, erdfeszités nélkiil
iddzhetiink az itt és most-ban, kiszélesitve és jelentdségteljesebbé téve ezzel a tapasztalatokat. Az
alkalmazott tantrikus modszerek egyarant hasznaljak a testet, a beszédet és a tudatot, és lehetdvé
teszik szdmunkra, hogy az életet a maga sokszinliségében tapasztaljuk. Amikor a tapasztald és

93



mindaz, amit kiviil és beliil kifejez, elvalaszthatatlan és 6nmagat gazdagitd, minden a legnagyobb
értelemmel bir.

,,Mentes a szélséségektol, ezért a Nagy Kozéput (mahamadjamaka).”

Bér az Gszashoz viszonyitva kevésbé izgalmas, mégis hasznos, ha az 6ceant illetéen megallapitjuk
az alapvetd tényeket — példaul ugy, hogy kielemziink egy vizmintat. Ennek a tudomanyosan
boncolgatd megkozelitésnek, mely a fogalmak feldl kozelit, am aztan tallép rajtuk, Nagy Kozéput
a neve. Ez a Nagy Ut folytatisa és megkoronazasa, ami a Buddha szatraiban talalhato
ismeretekkel dolgozik. A csoportokat, melyek ezeket a tanitdsokat hasznaljak, altaldban tibeti
vagy nyugati szerzetesek vagy apacak vezetik, és ugy tlinik, hogy ez a tanitvanyokhoz és a
témahoz egyarant illik. A Nagy Kozéput a gelugpa vagy Erényes hagyomanyban altalanosan
alkalmazott megkozelités — ezen iskola még egy szutra mahdmudrat is kidolgozott, ahol
okfejtéssel lehet a megszabadulés 1épcsdfokain a megvildgosodas felé haladni. Mivel azonban az
elképzelések, a gondolatok és az elemzés szintjén marad, ez az ut, és az liresség altala kdzvetitett
megvalositdsa jelentdsen eltér a régi vagy voOrds sapkds vonalak tantrikus, azaz teljes
tapasztalatatol. Az utobbiak abban a pillanatban rdmutatnak a tudat lényegiségére, amint a
tudatossag ¢és a bizalom felkelthetd, majd mddszereket és aldést biztositanak a tanitvanyoknak,
hogy tokéletesithessék azt a teljes és tiszta latdsmodot, melyre ily modon szert tettek. Ez
mindazok szdmara elhozza a megvildgosodassal valé azonosulds gyakorlati és 4talakitd
tapasztalatat, akik ezt szeretnék és kezelni képesek.

Buddha szutra tanitdsai — hasonléan az iskolaban elhangz6 tanitdshoz — targyilagosak. Kénnyen
kategorizalhatok, és lehet6vé teszik, hogy a bolcsesség a fejiinkbdl a sziviinkbe szivarogjon, ami
biztonsagos és fokozatos fejlédést eredményez. Ugy tartjak azonban, hogy ezzel a modszerrel a
teljes megvilagosodas elérése harom végtelennek tind vildgkorszakba telik, ami miatt mar
szamos tiirelmetlen tanitvany kezdett érdeklédni a Gyémant Ut irant. Ezt azonban alaposan at kell
gondolnunk. A tér nyilt lehetéségeibe vetett, fogalmi szintet meghaladé bizalomig eljutni még
akkor is nagy ugras, ha egyébként a legjobb motivacioval rendelkeziink. Ahogy mér emlitésre
keriilt ebben a Nagy Pecsét-magyarazatban is, sulyos csalodds varhat rank, ha megszakitjuk a
tanitonkhoz fiiz6d6 kotelékiinket, vagy elveszitjiikk a hajlandoésdgunkat arra, hogy megtartsuk a
tiszta latasmodot. Masfelél persze rengeteg segitséget kapunk, és ugyanezek a Gyémént Ut-
szovegek megszabadulast, s6t megvilagosodast igérnek, ha az alap, az ut és a cél egyarant illik
hozzank. Az olyan nagyszeri megvaldsitok életrajzai, mint Guru Rinpocse, Marpa, Milarépa és a
Karmapak, lenyligdz6 példai ennek, €s maig mélyen inspiraljak az embereket.

Gyors vagy lassu mddszerekrdl beszélni mindazonaltal teljesen felesleges és hidbavald dolog.
Tudvan, hogy az élet rovid, mindenkinek — a lehetd legkevesebb biiszkeséggel — meg kellene
keresnie a szamara legjobb mddszereket, nem feledkezve meg arrdl, hogy minden fejlédés egyéni.
Aki magéaéva teszi a neki megfeleld tanitasokat, és késébb a biztos tuddsra alapozva medital,
kellden felszerelkezett az eldtte allo utra. Még azoknak is, akik az el6z6 életekbdl fakadod erds
odaadas folytan gyorsan tudnak haladni, kelloképpen el kell sajatitaniuk a buddhizmust ahhoz,
hogy megértsék az események személyes szinten tili szemléletét. Masként a dolgok ujra
besziikiilnek, 6k pedig nem lesznek képesek masokon segiteni. Az egyiittérzeésrol és bolcsességrol
sz0l6 tanitdsokkal valdé barmilyen kapcsolat érettebbé tesz, és bar a legmagasabb szint, az
azonosulds, gyors ¢és izgalmas lehet, nem ez az egyetlen modja a fejlddésnek.

A Nagy Kozéput kiilonosen alkalmas az olyan emberek szdmara, akik megfontoltan, fokozatosan
és az altaldnosan elfogadott erkolcsi iranyelvekkel 6sszhangban szeretnének fejlddni. Ok nem a
tudat ejtbernydsei vagy szaguldd motorosai, legfobb zavard érzelmiik a zavarodottsag. Erzelmeik
nem til erések, és gyakran bizonytalanok a tekintetben, hogy mit is akarnak valdjaban. Mivel
nem mondhatdok heves természetiicknek, az elmélkedés €s a tanulas Utja szoros 6sszhangban all a
bedllitottsagukkal. A tudattal kapcsolatos barmilyen megalapozott informécié belsé nyugalmat
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hoz Iétre, ezaltal kiilonféle bolcsességekhez és tapasztalatokhoz segit benniinket. Annak ellenére,
hogy a tudat felismeréséhez sziikséges feltételeket ezzel a modszerrel bonyolultabb és
1ddigényesebb Osszegylijteni, megbizhaté tanitok kezében a Buddha altal adott utak mindegyike
mély értelmii és eljuttat a célhoz.

,, Mindent magaba foglal, ezért Nagy Teljességnek (mahdati) is nevezik.”

A Nagy Teljesség ugyanugy a tantrakhoz tartozik, mint a Nagy Pecsét. A testet, a beszédet és a
tudatot egyarant hasznalva, kdzvetleniil az abszolut tapasztalat elérésére torekszik. Ezt a mély
megkdzelitést foként a tibeti buddhizmus nyingma vagy Régi Iskoldja alkalmazza, akik Nyugaton
szivesebben hasznaljak a dzokcsen elnevezést. A tudat vizsgalatanal arra 6sszpontositanak, hogy a
kiils6 és belso jelenségek visszatérnek a térbe anélkiil, hogy annak id6tlen Iényegiségén barmit is
valtoztattak volna. Gyakorldik a tapasztaldt annak Onfelszabaditd ereje altal tapasztaljadk meg.
Megkonnyebbiilést hoz, hogy ujra szabadda vélhatunk attol, ami megjelent, tudatossdgunkat
pedig kitagitia az a felismerés, hogy a tudat természeténél fogva minden benyomastol
megszabaditja 6Gnmagat.

Mig a Nagy Pecsétnél a vagy a mozgatderd, a Nagy Kozéputnal pedig a zavarodottsag, addig
azokat, akik a biiszkeségre ¢és a haragra hajlamosak, a Nagy Teljesség vonzza — és ez vildgosan
felismerhetd napjaink nyugati dzokcsen csoportjaiban. Mig a kagyiik taladlkozoéi a zsebtolvajok
éves kongresszusara hasonlitanak, ahol az emberek atolelik és megtapogatjdk egymadst, a
gelugpak dsszejovetelei a bentlakasos iskoldkra emlékeztetnek, a nyingma csoportok tagjai pedig
tudatosan nagyobb tavolsagot tartanak maguk k6zott, pontosan tudjak, kinek hol a helye és mi az,
ami nem tetszik nekik. Fejlédésiik forrasa mindenekel6tt a nagy tantrikus mester, Guru Rinpocse
aldasa, aki i. sz. 750 koriil elsoként fektette le a buddhizmus alapjait Tibetben. Ereje athatja a
szakja ¢s a kagyli vonalakat is, a gelugpak tobbsége azonban nem kedveli 6t, mivel igen sok
nének kozvetitette az aldasat fizikailag is. Az 4ltala atadott legmagasabb szintli latasmod a
nyingma iskoldban jatszik kozponti szerepet. A korabbi példahoz visszatérve, a Nagy Teljesség
esetében a viz milyenségét az 6cean folott repiilve ismerjiikk meg. Kozismert, hogy Buddha 6ta a
Nagy Pecsét és a Nagy Teljesség atadasanak hordozoi egyiitt meditaltak, és gyakran ugyanaz a
lama volt mindkét atadas birtokosa. A 3. Karmapa, akirdl ugy tartjak, hogy a maga idejében a
Nagy Teljesség egyik atadasanak egyediili birtokosa volt, belefoglalta a Nagy Pecsétbe a Nagy
Teljesség latasmodjat és modszereit. Igy a lényeg nagy része hasonld, a szohasznalatra viszont
nagyon oda kell figyelniink. Az érzékelést és az ut Iépéseit leird fogalmak gyakran igencsak
eltéroek, ezért félrevezetoek lehetnek.

Karmapa nem emliti meg a régi tantrikus vonal harmadik tagjat, a szakjapakat. Ok rendkiviil
pontos ¢és kiilonleges beavatasokkal rendelkeznek, melyeket csak kis csoportoknak adnak tovabb,
és a Nagy Pecsét fogalmi szintli, tudoméanyos megkdzelitésével dolgoznak. Az atadds naluk
dontden csaladi kotelékeken keresztiil torténik. Miutan 1959-ben elmenekiiltek Tibetbdl, f6bb uj
székhelyeiket Szingapurban és Seattle-ben hoztdk létre. Forma nélkiili tanitdsuknak lamdre a
neve, ¢és ennek ugyaniigy megvan az ereje ahhoz, hogy a tudat minden szintjének kozvetlen,
fogalmi szinten tali tapasztalatat adja.

Bér eme hétszaz évvel ezeldtt késziilt miivében Karmapa nem emliti meg a formakat alkalmazé
meditaciokat, annak érdekében, hogy teljes képet alkothassunk a mai Gyémant Ut buddhizmusrol,
kovetkezzen itt egy rovid ismertetés ezekrol.

A tudat képessége arra, hogy folfogjon, cselekedjen és lelkesedjen, mind szolgalhat tiikkorként,
ami lényegiségét mutatja. Mivel az eddig emlitett tanitasok a tudatossag aspektusara
Osszpontositottak, ime egy rovid attekintés arrol, hogy miként dolgozhatunk a forma és az
azonosulds szintjein. Akit inspiral az, hogy buddhaként viselkedjen, mig azz4 nem valik, ratalalt a
leggyorsabb ¢s legteljesebb ttra, ami raadasul a tudat felfogo- és cselekvoképességét alkalmazo
modszereket is egyesiti.
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Ha uralkodo érzelmiink, a kotédés a Nagy Pecséthez vezet benniinket, akkor az egyesiilésben 1€vo
buddhék ,.feliilmualhatatlan™ (szk». anuttara) szintjén az anyatantrak vonzanak benniinket. Ebben
az esetben a spontdn bizalomnak koszonhetden gyakran rovidre fogjuk a meditacid felépitd
szakaszat, helyette inkabb élvezziik a lehet6séget, hogy a buddhikkal valdo egybeolvadas
beteljesitd szakaszdban a lehetd legtovabb iddézhetiink a ragyogd tudatossagban. A
mindennapokban az intelligens motivaciot az jelentheti, ha tudatdban maradunk a jelenségek
mulandosaganak, mikozben tudatosan megosztunk minden j6 érzést masokkal.

Ha a bizonytalansagunk kovetkeztében a Nagy Kozéputhoz vonzodunk, akkor Tibetben csak
joval késébb kertlilne sor arra, hogy olyan meditacidkat végezziink, melyekben buddhaformakkal
azonosulunk. Ahogy a hires Gese Rabten és Tibet allami egyhdzanak mas 1amai beszamoltak rola,
Tibet hatalmas gelug kolostoraiban ez gyakran azt jelentette, hogy csak hisz év tanulds utan nyilt
erre lehetdség. Napjainkban azonban, amikor a nyugati orszagokban, a Keleten alakult uj
csoportokhoz hasonldan, tapasztalatra szomjaznak, ez a folyamat lerovidiilt, igy ma mar a
beavatdsokat széles korben adjak, kiilondsen a tantrdk kettdségtol mentes osztilyaban, mint
amilyen a Kalacsakra. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy még a beavatas el6tt kideritsiik, milyen
igéretet kell majd tenniink. Szamos tanitonal megeshet ugyanis, hogy ahhoz kellene
beleegyezésiinket adnunk, hogy minden nap el fogunk végezni bizonyos, akar tobb oOras
gyakorlatokat! Az iskolaihoz hasonlatos légkor és a tanitvanyok kevésbé kozvetlen kapcsolata a
tanitoval — egylitt az utmutatasok és magyarazatok széles valasztékaval — sokaknal azt idézi elo,
hogy a mediticidban a tapasztalds és a gondolkozas kozott ingadoznak. Ha felismerjiik, hogy a
zavarodottsag a legfobb zavaro6 érzelmiink, akkor a mindennapokra sz616 hasznos tanécs az, hogy
mindig az els6 gondolat a legjobb. Tegylik egyszeriien csak azt, ami az orrunk el6tt van, és a
helyzeteket kezeljiik kiilon-kiilon, egymas utan. Igy a tudat azon képessége, hogy ne legyen
szétszort, kibontakozik, ami belsd tisztanlatast és erdt fog eredményezni.

Akiket a Nagy Teljesség vonz, a haragot és a biiszkeséget a leghatékonyabban az apatantrak
segitségével alakitjdk at. Ebben az esetben a felépitd szakaszra, melynek egy adott buddhara
Osszpontositunk, altalaban tobb idét szanunk. Ez lehetdvé teszi a gyakorld szamara, hogy
kényelmesen ellendrizze a részleteket, €s biztos lehessen abban, hogy kézben tartja a dolgokat. A
beteljesitd szakasz, ahol mély nyitottsagot tapasztalunk, rovidebb, mivel azt gyakran tul kdzelinek
érezzikk. A hétkdznapi életben a biiszkeséget és a haragot leginkdbb Ugy tarthatjuk tavol
magunktol, hogy tudatosan egyiittérzést fejlesztiink ki. Itt azt kell mélyen megérteniink, hogy a
lények ostobasagbodl kovetnek el hibakat, nem pedig azért, mert gonoszak — és raadasul késébb
még szenvedni is fognak miattuk!

., Leljiink bizonyossagra abban, hogy egyet megértve, mindegyik lényegét megvalositiuk!”

Karmapa ezuttal egy mindannyiunk szamara fontos kérdésre tér vissza, nevezetesen arra, hogy
teljesen masodlagos, hogy miként értiik el a célt. Az a legjobb mddszer, ami az egyes emberek
szamara a leghatékonyabb. A Buddha altal adott utak koziil barmelyiket is valasszuk — fiitson
benniinket a vagy, a zavarodottsdg vagy a harag — végiil is az Osszes abszolit szintll tanitds
elészor a megszabadulashoz, majd a megvilagosodashoz vezet. Amikor elértik a célt,
automatikusan megvalositottuk az 0sszes meditaciot és tanitdst. Karmapa gy latja a vilagot, mint
aki egy hegy tetejérdl tekint korbe. Folyamatosan azt tapasztalja, ami abszolut, ugyanakkor a
kiilonb6z0 1ényeknek megmutatja az utakat, melyek elvezetik dket oda.

A zavar¢ érzelmek barmiféle kombinacidja kapuként szolgalhat. Buddha a 84 ezer tanitasaval,
melyek 108 vastag konyvben kaptak helyet, mindenkire gondolt. Akar uszni szeretiink az
ocednban, akar vizmintat elemezni laboratoriumi koriilmények kozott, akar felmérni az 6cean
hatalmas kiterjedését egy repiildgépbdl, minden esetben a vizrél tudunk meg valamit.
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SZOBELI ATADAS
kagyu vonal

ERENYESEK
gelug vonal

REGI ATADAS
nyingma vonal

anyatantra

(révid felépitd szakasz,
hosszu beteljesité szakasz)
6romot akarnak érezni

kett6ségtél mentes tantra
(egyenld hosszusagu felépitd
és beteljesitd szakasz)

sok részlet, hogy a tudat
dsszpontositott maradjon

apatantra

(hosszu felépitd szakasz,
révid beteljesité szakasz)
nem akarjak becsapva érezni
magukat

Nagy Pecsét

(A megvalositas gyors,
ha megfelelé az aldas)

Nagy Kozéput
(Elemzésen alapul - az ut
ezért lassabb és hosszabb)

Nagy Teljesség

(A feji6dés gyors, ha képesek
vagyunk megtartani a legma-
gasabb szintl Idtadsmdédot)

Legmagasabb Gyonyor és
Voros Bolcsesség
(Demcsok és Pagmo)

Titkos Gy(Gjtemény
(Szangva Dupa)

Gyémant Tér (Dordzse Purba)

l6tuszesalad

| buddhacsalad

‘ gyémantcsalad

kotodes

zavarodottsag

harag és buszkeség

- a mulandésag észben
tartasa

- a jO érzések spontan
megosztasa masokkal

- kevesebb gondolkozas -
az els6 gondolat
a legjobb gondolat

- az el6irasok betartasa

- gondolni az éregségre,
betegségre, halalra és
veszteségre, igy egyuttérzést
kifejleszteni a lények irant

SZAKJAPAK - bar a versszak nem emliti Gket — a kagyuk és a gelugok kozott helyezkednek
el. F& tantrajuk az anyatantra, #6 buddhéjuk pedig O Gyémant (Tye Dordzse / Hevadzsra).
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8. Karmapa, Mity6 Dordzse (1507-1554)
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valjanak eme erbfeszités nélkiili tapas=ztalatok folytonossa!

Kotodeéstol mentes, sziintelen gyonyor,

tulajdonsdagok megragadasa nélkiili, elhomalyosulatlan vilagossag,
intellektuson tullépo, spontan fogalomnélkiiliség —

valjanak eme erdfeszités nélkiili tapasztalatok folytonossa!

Mivel a megvilagosodds meghaladja a fogalmakat, e versszakhoz szdmtalan megkozelités
kinalkozik. Elvezhetjiik olykor az érzelmek szintjén, maskor pedig az értelmiinkkel. E ponton
ismét hasznosnak tlinik Karmapa meglatasait egyenként kielemezni. Ezt leginkdbb szavakkal
tehetjiik meg, igy mindegyik kijelentés megszabaditova valik!

,, Kotodestol mentes, sziintelen gyonyor”

Az els6 sor a tudat vilagossaganak felismerésére mutat — lehetdségeinek gazdagsagara és
korlatoktol mentes szabad jatékara. Karmapa itt nem pusztdn a frusztraci6 és a szenvedés
ellentéteként tapasztalt kellemes, &m mulando allapotokrol beszél, melyeket a kiilonleges feltételek
Osszedllasa idéz eld. Ehelyett az id6tlen tudat hatrtalan tudatossagat tarja elénk, a hullimok alatti
mélységes Oceant. Lényegiségiinket elpusztithatatlan térként felismerve megjelenik a valodi
féelelemnélkiiliség, mellyel egy id6ben a tudat eredendd vildgossaganak és erejének kdszonhetden a
legmagasabb szintli gyonyor is kibontakozik. Ez a tér 6nmagatol keletkezo tobblete, melyet beliil
ugy tapasztalunk, mint 0jszeriiséget ¢és frissességet minden helyzetben, valamint oromteli dramlést
energiarendszerlink csatornaiban és kerekeiben. Kifelé ugyanez a gazdagsdg a buddhak
tisztafoldjeiként nyilvanul meg — erdterekként, melyek allandoan korbeveszik dket. A buddhak és
erétereik abban a pillanatban megjelennek, amint az elsé bizalommal teli gondolatunkat feléjiik
vagy az Oket képviseld lama fel¢ kiildjik. Ahogy kiejtjiik a mantraik vagy invokacioik elsd
szotagjat, maris jelen vannak, akar érzékeljiik dket, akar nem. Az ok-okozat jarmiive — a theravada
— esetében az, hogy milyen mértékben képesek a buddhak segiteni a 1ényeken, és milyen gyorsan
1ép miikddésbe az aldasuk, attol fligg, hogy a gyakorloknak mennyi karmikus akadalyt sikeriilt mar
eltavolitaniuk. A Nagy Ut egyiittérz6, gyakorlatias modszerei, és az iiresség teljes bolcsessége
oriasi mértékben megnovelik a buddhak képességét arra, hogy hatast gyakoroljanak a lények
életére, a Gyémant Uton pedig gyakran akar kozvetleniil is kifejthetik tevékenységiiket. A meditald
azonosulasa a megvildgosodéssal, és az 4altala invokalt buddhdk szivarvanypalotdinak
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kibontakozésa koriilotte eredményezi a legkdzvetlenebb koteléket. Végiil a belso €s kiilso igazsag
kozotti minden elvalasztas eltlinik, és a védelmezdk, valamint az aktivitas forrasai (szkr. dakak és
dékinik, #ib. pavok és kandrok) egyszerlien mindenhol jelen lesznek.

Felismerjiik, hogy ebben az allapotban a tapasztald ragyogo6 kvalitdsai mutatkoznak meg — egy
tiikdrhoz hasonlatosan, mely sokkal elkdpraztatobb és valosdgosabb, mint a benne megjelend
valtozé képek. Ez az id6tlen képességlink arra, hogy a dolgokat a maguk valdjaban, kézvetlentil
tapasztaljuk, a tudat sajatsagos frissessége, ami mindent lehet6vé tesz. A legnagyszeriibb
tulajdonsagainkat — legyen az szeretet, 6rom, bolcsesség, batorsag vagy eré — nem mashonnan
kaptuk. Azok a tudat 1ényegiségének iddtlen kifejezddései. A tudat térvildgossaga, mely allandéan
jatékos és friss, hatartalan lehetoségeket teremt. Egyesitve a format, a hangot, a tudatossagot és az
tirességet, tisztafolddé valtoztatja a vilagot.

Az abszolut szintli 6rom, mivel egyetlen oka a tudatossag, sziinteleniil és erdfeszités nélkiil
nyilvanul meg, ezért elpusztithatatlan. A tudat mindig is ragyog6 volt, és az a felfedezés, hogy sem
valosagos én, sem pedig kiilsé vilag nem létezik, azt jelenti, hogy nem fogunk tehetetleniil egy
fekete lyukba zuhanni. Ellenkezdleg: nincs ami korlatoznd vagy gatolnd a tudat szabadsagat.
Abszolut szinten az ilyen tisztasagot sem tagadni, sem pedig elhagyni nem lehet. Barmi is torténjék
az agyunkkal és idegeinkkel, melyek a tudatossag atalakitoi és hordozdi, a tudat nem egy dolog,
igy semmi sem arthat neki.

A tudatot nem hoztak 1étre, mégsem olyan mint egy fehér fal, ami {ires, ha nem vetitenek ra
képeket. A tudat a sajat ereje altal ragyog iddtleniil, akar a nap. Sajat képességének koszonhetden
mindent tapasztal, és eréfeszités nélkiil teremti meg a belsd és a kiilsé vilagokat. Bar az
oromallapot buddhamezdi erdsebben érezhetdk azokon a helyeken, ahol létrehoztak dket, és ahol
késobb az emberek meditaltak, ez a végsd igazsagallapotot illetden semmin sem valtoztat — az
mindig és mindenhol jelen van. Aki vezetett mediticion (tib. gom lung) vesz részt, a sziikséges
engedéllyel (¢ib. lung) és magyarazatokkal (¢b. tri) egylitt kapott beavatas (#ib. vang) utan medital,
vagy Nagy Pecsét-atadasban részesiilt, tisztafoldeket hoz 1étre, barhol is legyen. A tudat mindent
athat. Abszolut Iényegiségét tekintve hatartalan lehetOségteljesség, amibdl nem lehet az egyik
helyen tobb, a masikon pedig kevesebb. Kovetkezésképpen a 1ények mar megvilagosodottak, csak
fel kell ismerniiik ezt. Mivel az igazsagtermészet mindent athat, mindenki mindig is buddha volt.
Még a Gyémant Ut kiilonleges modszerei is csupan arra képesek, hogy eltavolitsak a fatylakat,
melyek megakadalyozzak a tudatot abban, hogy 6nmagat tapasztalja — magahoz az igazsaghoz
semmit sem adnak hozzd. Azok a pillanatok, amikor a tapasztald eldszor észleli onmagat a
tapasztalatok aramlata kozben, a képzetlen tudatra a meglepetés erejével hatnak, és igen erds testi
reakciokat is kivalthatnak. Olyanok, mint a nap erdteljes sugarai, melyek hirtelen attornek
szokasaink és elvarasaink Osszefiiggd felhdzetén. Aki a jozan ész — a buddhista felfogas — szerint
¢l, Osszegyljti a sziikséges pozitiv benyomasokat, ¢és kisOpri az artalmas terheket a
tarhaztudatossagabdl, az egyre jobban fog vonzddni a tudat abszolut allapotaihoz. Attdl a
pillanattdl fogva, hogy eltlinnek a 1étezd énnel kapcsolatos képzetek, elértiik a megszabadulast, és a
szenvedés csupan valami elvont dologga valik. Tobbé nem érezziik magunkat célpontnak, ¢s a
jovobeli fejlodésiink biztositott. Az it azon szakaszan pedig, mely az alany, targy és cselekvés
végso egységéig — a megvilagosodasig — vezet, a megvalodsitd egyre inkabb felfedezi sajat ragyogd
lényegiségét. Amikor ez megtorténik, onnantdl fogva kiviil és belill csak hatartalan
jelentdségteljesség 1étezik.

Barmilyen 6romteliek is legyenek ezek az allapotok, a szellemi fejlédés novekvd gyonyorének
hatdsara nem kell elutasitanunk az élet feltételekhez kotott 6romeit. Ezek hozzak Iétre ugyanis a
kapcsolatainkat masokkal, és keretként szolgalnak ahhoz, hogy képesek legyiink a javukra valni. A
megvaldsitas allapotdhoz képest persze apr6 6romok csupan. Egy buddha a kisujja hegyében
folyamatosan olyan mértékli 6romét tapasztal, amilyet a hétkoznapi emberek csupan a szeretkezés
legnagyszeriibb pillanataiban élnek at. Még a legcsodélatosabb feltételekhez kotott allapotok is
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csak halovany arnyékai az iddtlen tudat tapasztalatanak. A beteljesiilés érzése, ami a
megszabadulas szintjétdl a teljes megvilagosodasig folyamatosan bontakozik ki, a meditacionkbol
egyre jobban atterjed az egész életiinkre. Utunk végén hatalmas, véget nem éré gyonyor var — egy
hatértalan ,,Igen!” a 1étezésre.

Miért van ez igy? Mert a megvalositassal egyiitt jard 6rom minden mast feliilmul. Akire a nap
teljes erejébol ragyog, észre sem veszi a holdat és a csillagokat. A tér kdzvetlen 6romét tapasztalva
a boldogsag feltételekhez kotott allapotai legfeljebb apro, kiegészitd ajandékok. Ahogy mar volt
sz6 rola, ezek az 6romok tartalmasak, mert megosztjuk 6ket masokkal, azt azonban, hogy részesei
kivanunk-e lenni nekik vagy sem, mi magunk dontjiik el. Amikor felismerjiik a tudat mérhetetlen
¢és allandd gazdagsagat, a feltételekhez kotott élmények tobbé nem képesek kotddést ébreszteni
benniink. Annak felismerésével, hogy a legmagasabb szintli 6rom minden dolog lényegisége, a
feltételekhez kotott jelenségek vonzereje eltlinik. Aki a tudat lényegiségében nyugszik,
csodalkozva szemléli, hogy a lények miként teszik magukat fliggdvé a mulando értékektdl, és
mérik életiik sikerességét azon, hogy mi mindent sikeriil megszereznilik, megtartaniuk vagy
kidobniuk.

., tulajdonsagok megragaddasa nélkiili, elhomalyosulatlan vilagossag”™

A tudat fényének megtapasztalasarol mindaddig csak almodozhatunk, amig a Nagy Pecsét-tanitd
aldasa 4t nem hat minket. Az aldast megkapva, a tanitvanyok egyre ndvekvo félelemnélkiiliséggel
fogjak a kiilsé és belsdé eseményeket tudatuk tiikreként és jatszotereként latni — igy a
megvilagosodas csak eltokéltség és id6 kérdése lesz. Fontos tudni, hogy a megtapasztalt ragyogés
nem kiviilrél jon, hanem sajat aha-€lményeink folytonos aramlata. Bér elvalaszthatatlanok a
tapasztalotol — mint a hullamok az dceantol —, felismerjiik, hogy a mozdulatlan tudatossadg valamint
e tapasztalatok alomszerisége és mulanddsaga kolcsonosen fiigg egymastol: ,természetiiket
tekintve iiresek” — ahogy Buddha mondta. Mig e felismerés hatdsira a tapasztalo és targyai
kolcsonosen tiikrozik és gazdagitjak egymast, az abszolut és megvilagositd tulajdonsagot a Nagy
Pecsét bolcsessége adja: 1ényegiségiiket tekintve mindig is egyek voltak, és ugyanannak a
mindentudé térnek a kifejezodései. Nem létezik mas megvaldsitas, mint a mindent magaba foglald
hatartalan lehetdségteljességben iddzni.

Miért is lehet a tudat viladgossaganak iddtlen fatylait eltavolitani? Mert ennyire meggy6z6 a Nagy
Pecsét megszabaditd ereje. Azutan, hogy magunkéva tessziik ezt a latasmodot, és néhanyszor
bepillantast nyeriink a tudat lenylig6z6 erejébe, még mindig eldtiinnek a korabbi képzetek és
szokasok foszlanyai. Nem kell azonban til komolyan venniink a feltételekhez kotott érzelmeket és
gondolatokat, sem barmilyen mas dualisztikus tapasztalatot, hiszen csak akkor homalyosithatjak el
a tudatunkat, ha megengedjiik, hogy korlatozzanak minket. Ha hagyjuk, hogy tegyék a dolgukat,
mikdzben mi magunk azt csindljuk, amit szeretnénk, az olyan, mintha a tolvajt egy iires hazba
engednénk be — hamarosan tovabb akar majd allni.

Mivel az abszolut igazsagot nem lehet ijabb ¢és Gjabb felismerésekkel gyarapitani, a Buddha altal
adott tanitasok Osszes szintjének egyetlen célja van: eltavolitani a megvilagosodas akadalyait, és
meggyOzni a tudatot sajat valodi lényegisége feldl. Amikor a zavard érzelmek fatylai mar nem
takarjak el a tudat vildgossagat, elértiik a megszabadulast, és minden tisztafolddé valik! E
biztonsagos szintrdl gyakorolva, a merev elképzeléseknek nincs mds valasztasuk, mint hogy
eltlinjenek, a hasznos cselekedetek spontdnnd valnak, és a mély egyiittérzéstdl hajtva elérjiik a
megvilagosodas mindent athato ragyogasat. Ekkor a tapasztalo hatartalan intuitiv térként ismeri fel
magat, minden tapasztalata gazdag ¢és tiszta. A gondolatokat tetszés szerint hasznaljuk vagy sem,
igy nehéz természetli urakbol hasznos szolgakka valnak. Készenlétben tartjuk Oket az esetleges
bevetésre, de soha nem enged;jiik nekik, hogy korlatozzak az itt és most frissességét.

Miért nincs sziikség a legmagasabb szintli gyonyor meghatarozasara? Mert eredetének, a térnek,
nincs sziiksége sehonnan semmire. Mivel ez az a bdlcsesség, ami mindent egyesit, és egyben
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minden kiilsé és belsé dolog alapja, nincs mit, és nincs kinek bizonyitani. Aki felismeri a képek
mogott a tiikor ragyogasat vagy az dcedn mélységét a hullimok alatt, az nem vesziti el emiatt a
feltételekhez kotott vildag képeit €s hulldmait. Az Gjonnan lelt, iddtlen gazdagsag allapotabol
szabadabban élvezhetjiik a kiilonbozé képeket és lovagolhatjuk meg a hullamokat. Erdekesnek
latjuk 6ket — konnyeden €s kotddés nélkiil, mivel més dolgok ugyanolyan vonzok lehetnek.
Minden pillanat 6nmagéban egy nagyszeri ajandék, a ragaszkodasnak pedig egyszerlien nincs
értelme. Joval gazdagabbak vagyunk annal, mint amirdl valaha is almodtunk. Aki a tudatot fatylak
nélkiil és lényegiségében elpusztithatatlan tisztafényként tapasztalja, annak semmi tdbbre nincs
sziiksége, és automatikusan szabad. Attol fliggéen, hogy mi hasznos és ésszerli masok szdmara,
kellemesnek vagy nehéznek itélheti azt, ami torténik, de nem kell okvetleniil igy tennie, mert
abszolit szinten egyébként is minden 1ényegénél fogva tiszta és értékes, csupan azért, mert
megtorténik. Az egységet tapasztalva cseleksziink masok javara.

., intellektuson tullépo, spontan fogalomnélkiiliseg”

Ha a tapasztald, a targy és a cselekvés kozott nincs elvalasztas, akkor minden helyzet spontan.
Relativ szinten oromtelien és tétovazas nélkiil cseleksziink, az itt és most tudatdban, mig a
legmagasabb szinteken az ez is-az is gazdag és zavartalan latasmodja vigyazza a torténéseket, és ad
iranyt nekik. E megvaldsitassal lathatova valik a tér és a benne megjelend dolgok
igazsagtermészete, és innentdl fogva minden a tobblet allapotabdl jelenik meg. A tudat ragyogd
fényének nincs sziiksége jovéhagyasra, és minden elképzelést feliilmul. Igy, kendézetleniil, az
elvarasokat és a félelmet meghaladva, a fogalmakon tuli allapot 6nmagatol jelenik meg. Mindent
iddtlen frissességében tapasztalunk.

,,spontan”

Ez a sz6 szamos Zen-konyv alapjaul szolgalt, és mindannyian fel tudunk idézni olyan példékat,
amikor er6feszités nélkiil sikertilt elérniink valamit. Miutan mar egy hete probalkozunk azzal, hogy
beletaldljunk a papirkosarba, gorcsos igyekezetiink aldbbhagy. Legkdzelebb pedig, amikor
Osszegylriink egy papirlapot, még csak oda sem figyeliink, nem is célzunk — és 1am beletalaltunk!
Vagy — ahogy mar korabban szd volt réla — gyakran tudjuk, ki telefondl, miel6tt a hangjat
meghallanank, vagy olyasvalakitdl kapunk levelet, akire épp nemrég gondoltunk. Az ilyen esetek
fittyet hanynak a valoszinliség szabalyaira, és azt mutatjak, hogy a tér egy tartaly, mely mindent
magaba foglal, és kapcsolatot teremt a Iények kozott. Egyuttal arra is megtanit benniinket, hogy
bizzunk abban, ami van. Az olyan pillanatokban, amikor nincsenek elvarasaink, jobban benne
vagyunk a helyzetekben, mint amikor erésen fontolgatunk valamit. A Nagy Pecsét és a Gyémant
Ut-meditaciok teremtik meg leghatékonyabban az egység megtapasztaldsanak élményeit, melyek
soran kibontakozik a benniink rejlé lehetdségteljesség. E tapasztalat egyre hosszabban marad
veliink. Amikor a mindennapokban a vagy ez-vagy az megkdzelitést alkalmazzuk, akkor tudataban
vagyunk annak, hogy a tudat lehetségeinek csupan egy adott részére dsszpontositunk. Az alapvetd
szabadsag ¢élménye tovabbra is olyan, mint a mindent kdriilvevd nyilt ragyog6 tér egy ejtdernyds
ugras utan. Mivel a tudat kezdetnélkiili idok ota jelen van és zavarodott — azaz nincs tudatdban,
hogy az alany, a targy ¢s a cselekvés egymastol fiigg — sok gyakorlasra van sziikség ahhoz, hogy a
fent leirt modon felismerje 6nmagat. Ezért Karmapa utolso tanacsa az, hogy sok-sok kivansagot
téve képezziik és iranyitsuk a tudatot. Eszben tartva, hogy a lustik szamara nincs megvilagosodas,
végezziik el a nehéz, am sziikséges munkat, igy megérkeziink a legmagasabb szinti 6rom
allapotaba, ahol folyamatosan ¢és eréfeszités nélkiil dolgozhatunk masok javara — kivanhatunk
ennél tobbet?
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A ,,jo” tapasztalatokhoz valé kiotddés onmagatdl szertefoszlik.
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A ,rossz” gondolatok illiizidja megtisztul a tudat terében.
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Az egyszerli tudatossag allapotaban nincs mit feladni

vagy magunkéva tenni, nincs elkeriilni vagy elémi valé.
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Ismerjiik fel a jelenségek igazsagtermészetét, mely mentes
a korlatozé elképzelésektol!

A ,,jo” tapasztalatokhoz valo kétodés onmagatol szertefoszlik.

A ,,rossz” gondolatok illuzioja megtisztul a tudat terében.

Az egyszerii tudatossag dllapotaban nincs mit feladni vagy magunkéva tenni, nincs
elkeriilni vagy elérni valo.

Ismerjiik fel a jelenségek igazsagtermészetét, mely mentes a korlatozo elképzelésektol!

A ,,jo” tapasztalatokhoz valo kotédés onmagatol szertefoszlik.”

Karmapa ismét visszatér egy korabbi versszak tobb megallapitasdhoz, azok fontossaga miatt.
Béar a megvilagosodas az iddtlen, legmagasabb gyonyor, mégis van benne hely az élet
hétkdznapi, feltételekhez kotott 6romei szamdara. Ez egy konnyed allapot. Bar a buddhizmus
arra batoritja az embereket, hogy nagylelkiiek legyenek ¢és adjanak, nem ismeri a
lelkiismeretfurdalast amiatt, ha jol érezzilk magunkat vagy sikeresek vagyunk. So6t, azt
hangsulyozza, hogy ha folyamatosan tavol tartjuk magunkat j6 karméank gytimdlcseitdl — ilyen
példaul a kellemes ¢életvitel — akkor az gyengiilni fog. Mésfeldl, ha mar egyszer megizleltiik a
tudat 6romét, a vilagi 6oromok sokkal kevésbé tudnak megkdtni minket. A késdbbiekben,
ahogy egyre kozelebb keriiliink a tudat teljes megismeréséhez, ragyogésanak emléke minden
mast feliilmal, és miutan elértiik a Nagy Pecsét magasabb szintjeit, a tapasztalatok értékét
azon mérjik le, hogy mennyire képesek visszatiikrozni lehetdségteljességiinket — igy a
meditacid és az extrém sportok a lista élére keriilnek. Végiil a maradando értékeknek és a
teljes megvilagosodas gyonyorének nem marad alternativaja. Boldogok vagyunk, barmi is
torténjék.

Ekkor a tudatossag olyan allapotain haladunk keresztiil, melyeket talaléan az egyhegyiiség,
mesterkéletlenség, a jelenségek egyiziisége ¢és a megviladgosodassal egyenértékli nem-
meditacio fogalmaival irnak le — ezek magabol a tudatbdl jelennek meg. Az ekkor tapasztalt
orom ¢s jelentOségteljesség szintjei olyannyira athatoak, hogy masok sziikségletei valnak a
legfontosabba — elvégre mi magunk mar kitiinden vagyunk. E ponton a megvaldsitok
tapasztalatai igazoljak egymast. Mivel végsd fokon minden tokéletes, az igazi beteljesedéshez
csupan arra van sziikség, hogy megtanuljunk elengedni!

103



Hogyan torténhet meg az, hogy ,,a rossz gondolatok illizidja megtisztul a tudat terében’?
Ugy, hogy ezek nincsenek elvélasztva a tudattol, ami tisztafény. A tudat terében jelennek meg
¢s bontakoznak ki, a vilagossag-tudatossag tapasztalja Oket, és hatartalan lényegiségében
tlinnek el. Ennek lényegét talan nehéz megérteniink, amikor a mindennapokban emberekkel
kell foglalkoznunk. Célszerti emlékeztetni magunkat arra, hogy bar a kiillonb6z6 népek és
egyének elvont gondolkodésra valod képessége jelentdsen eltér, ez csak egy aspektusa a tudat
képességeinek. Ha a lehetdségeihez hozzaadjuk az érzelmeket, az emlékezdtehetséget, az
almokat, a képzelderdt és a miivészi kifejezés képességét, akkor a tudatnak nincsenek korlatai.
Semmi sem létezhet a tudattol fliggetleniil.

Ahhoz, hogy szert tehessiink egy ilyen, igazi higgadtsaggal egylitt jard, megszabaditd
latdsmodra, 1étfontossagu, hogy ne itélkezzlink magunk felett a rossz gondolatok miatt. Azok
kiilonben is feltételekhez kotottek. Ha  Schwarzenegger-filmeket vetitenének a
kézimunkakdrokben vilagszerte, akkor e kedves holgyek kozott megnéne a kototiivel okozott
sériilések szdma. Legylink inkabb tudataban a gondolatainknak, és élvezziik dket, amikor csak
lehetséges, de anélkiil, hogy kotddnénk hozzajuk. Tudatdban maradhatunk jatékos
gazdagsaguknak, vagy csak hagyhatjuk dket szertefoszlani. A gondolatok egyek a tudattal, a
tudat pedig tisztafény. Ezért még a legerOsebb érzelmek és a legzavardbb tapasztalatok is
alapvetden tisztak.

A tiszta latasmod abszolut szintjén a gondolatokra és az érzelmekre ugy tekinteniink, mint
amelyek a tudat eredendd bolcsességét fejezik ki. A kellemetlenekre célszerli ugy
tekinteniink, mint azokra a hullamokra, melyeket szorfosként nem lovagolnank meg, vagy
mint a tévémisorra, ami olyan rossz, hogy senki sem nézné meg. A tibetiek erre azt a
kifejezést hasznaljak, hogy ,,olyan, mint a doglott tehén” — elég, ha az ember csak egyszer
pillant oda. A zavar6 érzelmeknek nincsen karjuk és ldbuk, nem megfoghatok — kivéve azt a
zavart, amit a rendszeriinkben okoznak. Csupan annyi erével rendelkeznek, amennyit mi
fektetiink beléjiik. Egyértelmiien nem egy hatalmasra nétt gorillaval allunk szemben.

Az a tény, hogy nem kell szenvedniink az érzelmeink miatt, sokaknak segit. Egy bdlcs ember
soha nem tartja annyira valdsdgosnak az érzelmi vilagat, hogy az kimozdithatnd ot
kozéppontjabol, és arra kényszerithetné, hogy sajat akarata ellen tegyen vagy mondjon
valamit. Mar a meditaciés gyakorlas kezdetétdl — annak ellenére, hogy megjelenik a
sziikséges tisztulds — a feltételek lehetévé teszik, hogy egyre nagyobb tavolsagot hozzunk
létre érzelmeinktdl. Karmapa elsé két soranak ez a legfdbb mondanivaloja. Csak azok
képesek tligyesen elkeriilni az élet kinalta kellemetlen szerepeket, és helyettiik jra és ujra jo
szerepekbe bujni, akik tudatdra ébrednek annak, hogy ami megjelent, az biztosan el fog tiinni.
Ugyanakkor azt is tudjak, hogy a tudat Iényegét tekintve tokéletes. A felismerés legmagasabb
szintjéhez kozeledve pedig még jot is fognak nevetni a miisoron.

Masként fogjuk kezelni a helyzeteket, ha a bizalom a tudat hatartalan kifejezddése mogott
meghtzodod alapvetd josagbol ered. Még a modernkori tragédiak esetében is — mint amilyen a
tulnépesedés a szegény orszagokban, a varosainkban létrejove gettok, €s a ,,jotét lelkekbdl”
allo kormanyok szinte blinds naivitdsa, mely még mindig olyan nagymértékii és rombold
szenvedést okoz — az okokat prébaljuk orvosolni, miel6tt mast kezdenénk hibaztatni. Akkor
miikodiink a leghatékonyabban, ha tullépiink a szerzddésen alapuld vallasokbdl eredd
»gonosz” és ,,blin” leegyszerisitett fogalmain. Ehelyett arra gondolunk, hogy mi hasznos ¢és
mi nem a lények szdmara, és hogy egyaltalan emberibbé lehet-e tenni az adott kulturat.
Félelem nélkiil figyeljiik, mi torténik a vilagban, majd pedig az alapjan dontiink, hogy hossza
tavon mi szolgalja leginkdbb sokak javat — még ha kezdetben kellemetlen gy6gymod latszik is
sziikségesnek. E latasmod konnyebben megtarthatd azzal a bizonyossaggal, hogy a tudat
lényegét tekintve mindig is tokéletes volt. Ha tudjuk, hogy minden, ami hianyosnak hat vagy
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fajdalmas, az egy hibas program vagy nem valodi, lehetové valik, hogy a zavard hatdsok
kifarasszak magukat, hiszen mi nem foglalkozunk veliik.

A buddhista gyakorlas harom szintje — melyek athatjak az egész életet — egyesiti a gondolatot,
a szavakat ¢és a cselekvést, hogy azok masok és a magunk javara valjanak. Az els6 szinten, ha
egy kezdd gyakorld egy adott szituacioban gyengének érzi magat, akkor az ok-okozatot kell
szem elOtt tartania, és ajanlatos tdvol maradnia az olyan helyzetektdl, mint amilyen példaul a
kabitoszerezd barati kor, ahol biztosan hibazni fog. Talan ez nem tlnik kiilonosképp
hésiesnek, de ha nyiltan beismeri 6nmaganak és masoknak ennek sziikségességét, abbol
mindenki tanul.

Masodik szinten, aki ebben vagy az el6z6 életeiben dolgozott a tudattal, vagy sok jo dolgot
tett, az most nagyobb mélységgel és kitartassal rendelkezik, és tovabb kell erdsitenie a
motivaciojat arra, hogy masok javara valjon. Ezen a szinten 1ényeges, hogy tudatdban legyiink
a problémak alomszeri és valtozéd természetének. Egy intelligens és nem politikailag korrekt
Ujsagbol tdjékozodva hasznos barataiva valhatunk a szdmtalan tanulatlan embernek
vilagszerte, akik nem szabadok, €s lathatéan sokkal rosszabbul megy nekik, mint nekiink.

A Nagy Pecsét és a Nagy Teljesség abszolut latdsmddja esetében a zavard lelki allapotok
kezelésének harmadik, egyben legmagasabb szintjét hagyomanyosan torténetekkel és nyelvi
képekkel szoktdk abrazolni. ,,A tolvajt lires hazba engedjiik be”, vagy ,,sem taplalékot, sem
tiszteletet nem adunk ellenségeinknek”. Folyamatosan csak arra 6sszpontositunk, amit éppen
csindlunk, a problémainkat pedig ugy kezeljiik, mint az elefant, akibe tliskék alltak: hidba
vannak ott a tiiskék, az elefantnak vastag a bore. Miutan valtozatos jelmezekben, amde kevés
sikerrel tobb eldadast is tartottak, a zavard érzelmek egyszerlien tdvol maradnak. Elvesztik az
erejiiket, és artalmasak se lesznek tobbé, igy akar bizonyos feladatokat is rajuk bizhatunk.
Amikor enyhiil a harag, a maradék energidjat tudatosan hasznalhatjuk olyan napi teenddk
elvégzésére, mint amilyen a mosogatas. A féltékenységgel kitakarithatjuk a vécét, amikor
pedig eloszlik a zavarodottsdg, valaszolhatunk a leveleinkre. Barmilyen furcsa dolgok is
rejtdzzenek a tudatalattiban, ha igy kezeljiik 6ket, végiil tovabballnak. Az abszolut latasmod,
mely szerint egyediil a tudat — a tér és a tudatossdg egysége — valosagos, iddtlen
megvildgosodast eredményez.

E megkdzelités alapjaiban kiilonbozik a hitvallasok eszméitdl, melyek csak a tudat mulo
megnyilvanulésait érzékelik. Még a ,,j6” gondolatok megtartdsara €s a ,,rossz” gondolatok
elkeriilésére irdnyuld legbatrabb probalkozasaik is kudarcot fognak vallani, és az ehhez
sziikséges erdfeszités meg is erdlteti a tudatot. Buddha rendkiviil bolcsen amellett dontott,
hogy a tudat id6tlen aspektusara Osszpontosit munkdjanak kiindulasi alapjaként. Szamara a
c¢l maga a tiikor, az 6cedn, a tapasztald, nem pedig az allanddan valtozéd képek, hullamok és
¢lmények. Mindaz, ami hasznos és artalmas — idetartoznak az istenek és az 6rdogok is —
csupan mulé megnyilvanulasok a tudat idétlen terében. Ehelyett lenyligdz minket az a
hatartalan 6romteli lényegiség, amibdl minden esemény kibontakozik, ami tudatdban van
mindennek, és amibe minden visszatér. Természetesen a tudat lényegiségének keresése
kozben iigyesen fogunk mozogni a vilagban, és minden cselekedetiinket az a szandék fogja
iranyitani, hogy masok javara valjunk. Egy ilyen izgalmas folyamatnak a lehet6 legkevesebb
kiilsé akadallyal kell jarnia. Az osszes rendelkezésre allo médszer koziil a Gyémant Ut-
meditaciok — ugy mint az alapgyakorlatok, az Azonosulas Utja (a tanitonkkal vagy egy
buddhaformaval) és a Nagy Pecsét latdsmodja — a leghatékonyabbak abban, hogy eltavolitsak
a kellemetlen magokat a tudatbol. A hosszas, 6romtelen vagy ritka meditacios iilések helyett a
rendszeres, rovid, inspiralé meditaciok — kiilondsen a gurujogdk — szolgalnak kapocsként
megvilagosodott természetiinkhdz barmilyen helyzetben.
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Karmapa a Iények ,,egyszerti tudatossagarol” beszél — ezt csak egy buddhistatol hallhatjuk, és
csak a ,,rokon lelkek” érthetik. Mas hagyoméanyokban inkabb tiszta tudatot, atman-brahmant,
megtisztult ént, igaz lelket, szellemi ént keresnek, vagy barmi legyen is éppen felkapott, nem
is beszélve a kiilonb6zd pszicholdgiai iskoldk altal alkalmazott szdmtalan kifejezésrol.
Pontosan azaltal valt Buddha képess¢ a megvildgosodasra, hogy elengedett mindent, ami
mesterkélt, elvetette az ellendrizhetetlen elképzeléseket, és tavol tartotta magat a
semmitmondo6, hatdsvadasz magyardzatoktol. Ehhez a Iétezd legnagyobb feladathoz a
tudatnak még ma is csupan sajat magara van sziiksége. Ezért Karmapa csak ¢és kizardlag a
tapasztalora Osszpontosit, arra, hogy annak fel kell ismernie 6nmagat. Hatartalan tudatos
terében elfér az Osszes jelenség €s képesség, és semmit nem kell elhagynia azért, nehogy
tokéletlen legyen, sem pedig valamit hozzdadnia azért, hogy tokéletesebb legyen. A tudat
lényegisége mindig is elpusztithatatlan megvaldsitas volt, ami mindent tartalmazott, ezért nem
kell semmit elérnie. Buddha 84 ezer tanitdsanak és a sokféle meditacionak csupan egyetlen
célja van: lehetdvé tenni, hogy a tudat tapasztalja sajat egységét és hatartalansagat.

Ez a cél. Megingathatatlan erdre tesziink szert, olyanok lesziink akar egy hatalmas tolgyfa.
Ugyanakkor a feltételekhez kotott 1ét cirkuszat mulatsdgosnak talaljuk, egylittérzéen
kozbeavatkozunk, amikor annak értelme van ¢és karmikusan is lehetséges. Aki ezt
megvalositja, akaratlanul is a 1ények javat fogja szolgalni, és mindent elért, amit csak lehet.
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A lények természetiiknél fogva mindig is buddhak voltak.
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Nem ismervén fel ezt, a feltételekhez kitott lét vég nélkiili
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ébresszen benniink elsoprd erejii egyiittérzést!

A lények természetiiknél fogva mindig is buddhak voltak.

Nem ismerveén fel ezt, a feltételekhez kotott lét vég nélkiili korforgasaban vandorolnak.
A lények hatartalan szenvedése

ébresszen benniink elsopro erejii egyiittérzést!

., A lények természetiiknél fogva mindig is buddhak voltak.”

Miutan Karmapa atfogta a tudat lehetdségeit a kozponti versszakokkal, melyek Buddha
mindent beragyog6, abszolut bolcsességét kozvetitik, most a leszéllashoz késziilodik. Hogy
ezt a lehetd legnagyszeriibb koriilmények kozott tehesse meg, eldszor roviden emlékeztet arra,
hogy a megvildgosodas minden 1ényben ott rejlik. A Nagy Pecsét latdsmodjat kivanja behozni
a mindennapi életbe, anélkiil hogy elveszne annak frissessége.

De hogyan? Hasznalhatta volna az erdteljes cselekvés vagy a megkiilonboztetd bolcsesség
leszallopalyait, mégis — reinkarnacidinak vonalaval megegyezden — az egyiittérzésnél landol.
A megvilagosodast hozo latasmod legjobban talan a motivaciok eme legértékesebbikének
sz¢les hidjan at 1éphet be a vilagba.

Gyakorlatiassaganak kdszonhetéen Karmapa nem értékeli til sajat lehetdségeit a tekintetben,
hogy a fenti mélységet széles korben sikeriil megértetnie. Az olyan orszagokban, mint Tibet
(ahol ez kilencszaz évig volt elérhetd), és most Nyugaton egy ilyen mindent atfogo latasmod a
legtobb ember szamara egyszerlien felfoghatatlan. Masfel6l a Nagy Pecsét gyakorloinak
meggy6zOodése, hogy a lények valdjdban nagyon kozel vannak ehhez az allapothoz!
Kezdetben ez a megértés ugy jelenik meg, mint a radcsodalkozas, 6rom és dmulat pillanatai, de
aztan fokozatosan, a fejlédés egy bizonyos szintjétdl egyre szilardabb meggydz6dés alakul ki.
Azt érezzik, hogy a lényeknek csupan ki kellene nyitniuk a szemiiket, hogy ugyanazt a
gazdagsagot tapasztaljak, amit mi magunk is megéliink: azt, hogy minden atom G6romtol
vibral, és a szeretet tartja 0ssze Oket. Azt, hogy a tér hatartalan viladgossdga — a tudatossag —,
mely jelen van mindenkiben, ugyanaz, mint amivel egy tokéletes buddha is rendelkezik.
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Aki a vilagot a legmagasabb foku tisztasag €és a legmélyebb jelentdség szintjérdl képes latni,
elcsodalkozik azon, hogy mihez kezdenek a 1ények a buddhatermészetiikkel. Zavar6 latni,
hogy mennyi sziikségtelen szenvedést okoznak masoknak és maguknak, ¢és hogy oromteli
lehetdségeik koziil mennyit elszalasztanak. Karmapa mindazonaltal megmarad a tudat
lehetdségeinél, pusztan a miivészet kedvéért alkot. A 700 évvel ezeldtt jellemzo szenvedések
egyikét sem emliti, és nem szolit fel cselekvésre sem. Bar kétségteleniil hozzéasegiti az
embereket annak megértéséhez, hogy a jobb ¢élet nyitja az ok-okozat toérvényének
alkalmazésa, és hogy az a lehetdségekrdl szol, nem pedig sorsrol, de arrdl nem beszél, hogyan
kezeljék a nehézségeket. Ennek lehetséges magyarazata talan az, hogy egy olyan kulturalis
kornyezethez sz6l, ahol mar megvannak a viselkedés altalanosan elfogadott szabalyai. Esetleg
az adott kor életkoriilményeinek tudhatd be, amikor is az emberek sokkal gyengébbnek
érezték magukat, mint manapsdg. Ezért gyorsan aldrendelték magukat egy olyan vildg
korlatozott koriilményeinek, amely a mainal ijesztobb volt, és megkozelitdleg sem ennyire
atlathat6. Emellett Buddha olyan példanak tekintette szerzeteseit, akik felhivjdk az emberek
figyelmét a jelen helyzetiik okaira, de azt nem akarta, hogy ténylegesen beleavatkozzanak
masok életébe. A tarsadalom és az emberek viselkedésének gyakorlati részleteit keriilve,
Karmapa inkabb minden szenvedés alapvetd okat emeli ki: a nem megvilagosodott 1ények
dualisztikus latdsmodjat. A tapasztald, a tapasztalt targy és a tapasztalds kozott érzékelt
elvélasztasra mutat.

Az els6 versszakok, illetve a tizenhatodik kivételével — mely utobbi a tudat lenyugtatasarol
sz0l — Karmapa kizarélag a Gyémant Ut szintjén tanit. E szinten a sziiletés és halal, valamint
minden mas torténés vég nélkiili korforgdsa ugy jelenik meg, mint a tudat szabad, 6romteli €s
onfelszabadit6 jatéka. Azoknak a bator embereknek irt, akik masokért élnek és a megfeleld
tanitdsokon meditdlnak. Magasztalta azokat a szerencséseket, akiket lenyligéz a Nagy Pecsét
latasmodja. E versszakkal most visszavalt a hétkdznapi 1ények altal tapasztalt allapotokra,
melyeket oly pontosan &brazol a tibeti létkerék. Az altala bemutatott merevség €s Onzés
egybevag azok tapasztalataval, akik egy olyan élet foglyainak érzik magukat, mely kevés
lehetdséget kinal.

Minél messzebb keriiliink a megvilagosodastol, annal sziikebbé valnak a feltételekhez kotott
helyzetek. Karmapa egyiittérzése kiterjed mindazokra, akik nem ismerik fel sajat
természetiiket, és ezért nincs résziik a tudat nagyszertiségében és gyonyorében. A nemtudas
éppoly idétlen, mint a tudat maga, Buddha ennek okat pedig nem a paradicsombdl valo
kilizetésben latja, hanem abban, hogy a tudat nem képes felismerni Onmagat. A
megvildgosodast elérve az id6k €s irdnyok végtelenek, de az utak, melyek ehhez az allapothoz
vezetnek, jol kitaposottak €s vilagosan kortilirtak.

Mi is az a kezdet nélkiili, de nem vég nélkiili 1étkerék? Es miért olyan nehéz kiszabadulni
beldle? Az ok mindig ugyanaz: a tudat olyan, mint egy szem, mely nem latja 5Snmagat, csak a
megjelend dolgokat érzékeli. Térlényegisége ezért dnmagét énként tapasztalja, és emiatt a
vilagossag-tudatossagabol — abbol, amit tapasztal — te, vagyis valami mas lesz. Ezen
illuzérikus dualitast tapasztalva megjelenik a kotddés, a rosszindulat és a zavaros érzelmek,
melyek képesek rdszedni a tudatot, mivel nincs téliikk tdvolsaga, és nem rendelkezik az
abszolut latdsmoddal. Ezek az érzések rosszkor kimondott szavakhoz és rosszkor véghezvitt
cselekedetekhez vezetnek, melyek ismét kellemetlen és karos kovetkezményeket vonnak
maguk utdn. Bar mindenki maga felelds a sajat helyzetéért, mégis masokban keressiik
szenvedésiink okat. Igy elleniik cseleksziink vagy beszéliink, és ezzel egy tjabb nehézségeket
okoz6 adok-kapok kort inditunk el.

E kerék vég nélkiil forog mindaddig, amig egy buddha meg nem jelenik, és meg nem mutatja
a lényeknek, hogyan mitkddnek. Az altala adott modszerek lehetévé teszik szdmunkra, hogy
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ratalaljunk a szabadsagra, majd pedig a megvilagosodasra. Ekkor nem keressiik tobbé mashol
a boldogsagot, mivel az teljességében benniink van. Lévén az a tudat spontan és erdfeszités
nélkiili tere, soha nem is volt masutt.

A, szenvedést” a tavol-keleti tapasztalatvallasok megvilagitasdban kell latnunk. Mivel az
okozatisag torvényébol kovetkezden egy tokéletesen gonosz Onmagat pusztitana el, a
szenvedés az ostobasagbol ered, nem pedig a gonoszbol, mint ahogy azt a Kdzel-Keletrdl
szarmazo0, szerzddésen ¢és hiten alapulo kinyilatkoztatott valldsok szeretnék veliink elhitetni.
Ennélfogva sajat erénkbdl megsziintethetd, bar elkél egy kis segitség. Ezek olyan lényeges
pontok, melyeket ismerniink kell, hiszen Buddha els6 nemes igazsdaga — a ,,van szenvedés” — a
leglelkesebb tanitvanyainak legtobbjét felzaklatta az elmult 2550 évben. Valdjaban ezt a
tanitast 6t dromtelen aszkétanak adta, akik manapsag is messzire elkeriilnék a Gyémant Utat.
Ezért nem konnyl e tanitds céljat megérteni azoknak az embereknek, akik elégedettek az
¢letiikkel. Ha azonban jobban belegondolunk, kidertiil, hogy e szavak inkabb biztatdéak. Végiil
is minden relativ, és egy tapasztalat megitélése annak kérdése, hogy mihez vagyunk szokva
vagy mihez hasonlitjuk. A megvilagosodas idétlen gyonydre mellett, mely ott rejlik minden
lényben, és amelyet egy buddha tapasztal, még a legkellemesebb feltételekhez kotott Gromok
vagy a legnagyobb beteljesedést nyujté pillanatok is halovanynak tiinnek, ezért a szenvedés
egy formajat jelentik. O azon a szinten van, amit a mindenkori megvaldsitok gy irnak le,
mint a mérhetetlen gyonyor sziintelen allapotat, amely 6nmagatol keletkezik és kdzvetlen
értelmet ad minden tapasztalatnak. Miutan eltoltottink néhany évet a Gyémant Uton, az
¢letiinket mar el sem tudjuk képzelni e lehetdségteljesség csodalatos ize nélkiil.

A tudat tisztafényét felismerni elképzelhetetlen boldogsadg. Mivel ez a tokéletesség a 1ények
id6tlen, elpusztithatatlan Iényegisége, azok a buddhistak, akiket érdekel a vildg sorsa, nyiltan
¢s tiszta lelkiismerettel beszélnek, amikor kényes kérdések keriilnek szoba. A ,,politikailag
inkorrekt” viccek vagy a birald kijelentések nem ellenszenvbdl erednek, hanem csupan az a
céljuk, hogy felébresszék az embereket és segitsenek elkeriilni a jovdébeli kinos helyzeteket és
szenvedést. Elvégre csak azok érzik magukat timadva, akiknek rossz a lelkiismeretiilk — amig
megallapitdsaink tényeken alapulnak, mindenkinek halasnak kellene lennie. Az O&szinte
vélemény kifejezésével nem kicsinylink le, és nem tesziink szegénnyé senkit. Epp
ellenkezdleg: arra késztetjiik a Ilényeket, hogy észrevegyék az akaddlyokat, melyek
meggatoljak életiik kiilsd és belso fejlodését.

A modern nyugati ,.képes vagyok rd”-kultirdk magabiztos tagjai meghokkenek a ,, lények
hatartalan szenvedése” kifejezésen, ugyanis meglehetdsen érzelmesnek talaljak azt. Nem is
illik Karmapa szokasos stilusahoz, mivel mashol nem hangzik el panasz a szdvegben.
Mindazonaltal a vildg népességének tilnyomo része szegénységben él. Még az alacsony
szliletési rataval és fejlett oktatasi rendszerrel bird gazdag orszdgokban is oOridsi mértékii
szenvedés van jelen a kiilonféle gyogyintézetekben. Buddha tanitdsai szerint azonban az
emberek altaldban véve még szerencsésnek nevezhetdk. Az éllatok és a szellemek birodalmai,
valamint a paranoiadllapotok — melyeket pokolnak neveznek — sokkal kellemetlenebbek.

Az egyiittérzés helyénvald, nem szabad azonban Osszekevernlink a sajndlattal, mellyel
alabecsiiljik az embereket, és megfosztjuk Oket attol a lehetdségtdl, hogy feliilkerekedjenek
helyzetiilkon. Mindenki szdmara az az ésszerli, hogy tudatosan pozitiv benyomasokat
halmozzon fel, és eltavolitsa a jovObeli szenvedés okait azzal, hogy masok javara ténykedik.
E ponton az kapcsol benniinket masokhoz, hogy mindenki buddhatermészettel rendelkezik.
Az is hasznos, ha megértjiik, hogy szamtalan ¢életiink soran mar biztosan mindenféle helyzetet
atéltiink, és bizonyosan meg fognak jelenni a nehézségek, amennyiben nem valunk tudatossa,
¢s tovabbra is artunk a lényeknek.
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Bar léteznek olyan utak, ahol egyiittérzés nélkiil érhetjiik el a megszabadulast, ezek lasstiak. A
legteljesebb mértékben sziikségiink van arra, hogy a Iények tdmogato karjai toljanak minket
eléore a megvilagosodas eléréséhez. Raadasul nem keriilhetjiik el, hogy kifejezziik azt az
érzést, amikor egynek érezziik magunkat a Iényekkel — ez folyamatosan erésodik, nagylelkii
és szivmelengeté cselekedetekre 0sztondzve benniinket. Bar latasmodunk a Gyémant Uton
meghataroz6 eredendd tisztasag, kevesen képesek ezt megosztani masokkal. Aktivitdsunknak
az egyiittérzést és bolcsességet egyensulyban tartd Nagy Ut szintjén kell lennie. Megértve azt,
hogy keveset tehetiink masokért, amig magunk is zavarodottak vagyunk és szenvediink,
megsziiletik bennilink a dontés, hogy mindenki javara elérjiik a megvilagosodast. A Gyémant
Ut-modszerek és -latismod gazdag szerszamosladajaval a keze {igyében nincs hatara annak,
amit egy szorgalmas ember tenni képes.

A tibetiek olykor harom gyakorlati példaval szoktdk illusztralni, hogyan is segithetiink
masokon. A kiraly, a révész €s a juhasz mind tehet valami jot, de motivacidjuk valdszintileg
kiilonbozni fog. A kiraly feltehetdleg igy gondolkodik: ,,Amint megszildrditom a helyzetemet,
a tobbieken is segiteni fogok.” A révész azt kivanja, hogy mindannyian egyiitt, biztonsagosan
elérjék a partot, mig a juhdsz maga eldtt tereli a nyédjat haza. A vilagnak mind a haromféle
motivaciora sziiksége van. Mindenkinek azzal kell kezdenie, amire jelenlegi helyzetében
képes, késdbb pedig jobban kibontakozni, masként a dolgok mesterkéltek lesznek. Bar
cselekedeteivel a kirdly teheti a legtobbet, a kdzos célok gazdagsagat pedig a révész fogja
¢lvezni, a legjobb eredményeket gyakran mégis a juhédsz éri el. Aki magéara gondol, annak
problémai vannak, aki azonban masokra, annak izgalmas feladatai. A legnagyobb triikkk az, ha
egyszerlen elfelejtjiik magunkat.
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soha ne térjiink le rola, hanem gyakoroljuk éjjel-nappal!

Amikor ez az elsépro erejii egyiittérzés akadalytalanul megnyilvanul,
a szeretet kifejezodésekor iirességtermészete meziteleniil eloragyog.
Az egyiittérzés és az tiresség egysége a legnagyszertibb, hibatlan vt —
soha ne térjiink le rola, hanem gyakoroljuk éjjel-nappal!

A kerekek most mar aszfaltot értek a leszallopalyan, Karmapa épp a megfelelé kapuhoz
kozelit. A cél most az, hogy a megvilagosodott latdismodot a hétkdznapi életiinkbe illessziik,
az egyiittérzés pedig kétségkiviil bolcs valasztds, ha bejaratot kereslink. Az egészséges,
nagylelkli szeretetet a tibeti buddhizmusban Megszabaditd (szkr. Tara, tib. Drolma) jobb
kezének adast abrazolo tartasa — mely Buddha, a tanitasai és megbizhat6 tarsaink altal kinalt
menedéket nyujtja —, vagy Szeretd Szemek boddhiszattva négy karja fejezi ki. Ennek a
bizalommal teli érzésnek, mely til van minden ragacsossagon €s elvarason, négy formaja van:
a szeretet, amikor er6feszités nélkiil adunk és kapunk; az egyiittérzés, amikor tobbet adunk (és
ez rendben van, mivel akinek adunk, fejlédik); az atérzé 6rom, amikor valami értelmes
torténik massal, és mi Oriiliink ennek; végiil pedig az elfogulatlansag, amikor bizonyosak
vagyunk abban, hogy minden 1ény buddhatermészettel rendelkezik, viselkedjen barmilyen
kiilonds modon is. Ha ezt megértjiik, jelentdségteljessé valik a masokért végzett munkénk,
hiszen egy gyémantot tisztogatunk, nem pedig egy darab szenet.

Ennek sordn hogyan keriili el Karmapa az érzelgdsséget vagy azt, hogy dajkalgassa
tanitvanyait? A cselekvés ma fontosabb, mint barmikor kordbban. Azokban az orszagokban,
ahol évszdzadokon 4t ismertek voltak Buddha tanitasai, egy szent ember kedves mosolya
talan elég volt ahhoz, hogy eltéritse az embereket értelmetlen szokasaiktol, arr6l pedig, aki
¢lete végeig elvonulasba ment, tisztelettel beszéltek, és adomanyokat adtak a kolostordnak.
Ezzel szemben a nyugati kultardkban, ahol manapsag a buddhizmus az emberek hétkoznapi
¢letében van jelen és ott fejlodik, valami gyakorlatban alkalmazhatéra és atlathatéora van
sziikség. A korabban emlitett kifejezésformak nem egykonnyen értheték, sot lehet, hogy
egyeseket kiboritananak. Az utcan, az dgyban vagy a munkahelyen az egyiittérzésre célszerii
ugy tekintenlink, mint hasznos, tudatos tettekre, melyeket leginkabb ugy hozhatunk 1étre,
hogy megtartjuk a Nagy Pecsét latasmodjat, és minden nap meditdlunk. Ha széles korben
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kivanunk a nyugatiakra hatni, akkor nem szabad feszélyezetté tenniink Oket egy olyan
megkozelitéssel, ami félelemkeltést hasznal, vagy ragacsos és negédes. Kiilonben azoknak az
onalld, intelligensen kritikus embereknek, akik csak a tanitdis Gyémant Ut-szintjével
lehetnének elégedettek, nem lesz hova menniiik, és az alapvetden jO tanitoknal pedig csak
kivancsi és labilis emberek tesznek egy-egy futd latogatast. igy aztan kénytelenek lesznek a
legjobb tanitasaikat olyan tanitvanyoknak atadni, akik jobban jarnanak az istenekkel, akik
megmondjak nekik, hogy mit szabad és mit nem.

Buddha bolcsességének természetesen mindig rendelkezésre kell allnia minden csatornan
keresztiil, a 1ények megértésének és az adott helyzetnek megfelelé modon atadva. Eldrelatod és
érett dolog arra torekedni, hogy egyre hatékonyabban, dm ugyanakkor biztonsidgosan
fejlodjiink, és minden tettiinket a bolcsesség vezérelje. Ezért célszerli aktivalni kiilso, belso és
a titkos ta}rllit(')inkat. Ok egyiitt az ember minden aspektusara hatnak, és teljes fejlddéshez
segitenek.

A kiilsé tanito az a személy, aki eléri, hogy bizzunk sajat buddhatermészetiinkben, barmilyen
szinten torténjék is ez. Megszabadito és megvilagosito tanitasokat, meditacidkat ad, valamint
megbizhatd példdjaval inspirdl benniinket. Bar energiamezején keresztlil az Osszes altala
inditott kdzpontban jelen van, mégis id6rél iddre talalkoznunk kell vele, hogy biztosak
lehessiink abban, nem tértiink le az Utr6l. Gyorsan képes a megfeleld iranyba terelni minket,
nehogy biiszkévé, érzelgdssé vagy hiivosen intellektualissa valjunk. A tanit6 tudatunk legjobb
tiikre. Csupan az, hogy felszabadultan és otthonosan érezziik magunkat a jelenlétében vagy az
aktivitasat kifejezé kdzpontokban, az egészséges fejlodés egyik jele. Tanacsos tartdzkodnunk
attol, hogy barmit is elrejtsiink a tanité vagy énmagunk eldl.

A belsé tanitot a kapott utmutatasok alkotjak, és az az érettség, amire az alkalmazasuk soran
szert tesziink. Ezeknek hiteles buddhista tandcsoknak kell lenniiik, a New Age, a hinduizmus,
¢s az ezoterikus kereszténység — vagy ami még rosszabb: mindezek valamiféle, egonk
szamara igen kellemes keveréke — teljeséggel ki vannak zarva. A belsé tanitonak olyannak
kell lennie, mint a klasszikus gorog tragédidk korusa, megmutatva a tudatnak mi is torténik
éppen. A ralatas e folyama, mely szorosan koveti az eseményeket, teszi azokat hasznossa. A
karma szintjén és altalanos fejlodésiink keretén beliil vilagitja meg dket.

A titkos tanitoé valami teljes, és olyan erds meglepetést okozhat, mint egy aramiités. Ez az a
ragyogo felismerés, amely a tapasztalattol elvalaszthatatlanul jelenik meg, a nagy aha-érzés,
mely a sugarzd bolcsesség pillanataban egyesit és megért mindent. A tudat tisztafénye nem
valami kiilsé dolog, hanem ezen, 6nmaguktol keletkezd felismerések toretlen folyama. Nincs
nagyobb beteljesedés ennél! Amikor az ilyen felismerések folytonossa és személyes szinten
tuliva valnak, az a megvilagosodas.

Hogyan fejezddhet ki e harom tanitd egyszerre? A triikkk abban rejlik, hogy ne tegyiik az
egylttérzést ,,valamivé”, hanem egyszerlien csak a pillanatnyi érzésbol cselekedjiink. Aki a
lehetd legkisebb elvalasztast tapasztalja az alany, a targy €s a cselekvés kozott — mikozben
Buddha modszerei koziil hatékonyan alkalmazza a helyzetnek leginkabb megfelel6t —
helyesen fog cselekedni, ami erdltetett, az pedig ugysem fog miikddni. Kiilsé szinten bizzunk
az ¢élettapasztalatunkban. Ez azt jelenti, hogy a leheté legkevesebb szenvedést okozzuk a
lehetd legkevesebb 1énynek, mikdzben tigy beszéliink és cseleksziink, hogy az hosszi tdvon a
legnagyobb mértékben szolgalja mindenki javat. BelsO szinten az egészséges humorérzék a
cél, hogy frissek maradhassanak a dolgok. Ez lehetdvé teszi, hogy iigyesen egyensulyban
tartsuk az egyiittérzést és a bolcsességet mindenki javara. A titkos szintet a tér és a gyonyor

"1.d. Otodik versszak.
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egységének tapasztalatdban idézve tokéletesitjiik. Tapasztaljuk a 1ények buddhatermészetét,
az alapvetd igazsagot, minden tOrténés frissességét, ezzel egyidoben spontdin modon és
hatékonyan cseleksziink.

Kiinzig Samarpa, aki a kezdetektdl fogva a Karmapa-inkarnaciok jobbkeze, a Nagy Pecsét
latasmodjat ahhoz hasonlitja, mint amikor a viz felszinére rajzolunk. Az adott pillanatban
minden a helyén van, de mialatt megjelenik, azonnal fel is oldédik. Ugyanilyen a
megvilagosodott cselekvés természete: itt €s most, elvarason és félelmen tul, megragadas ¢és
elkertilés nélkiil.

Az egyiittérzés ¢és az liresség egységét a hibatlan utnak nevezik. A korabban emlitett
indokokon kiviil ez azért is igy van, mert a lények és a helyzetek kolcsondsen fiiggnek
egymastol, és mert semmi teljesen énkozponti nem létezhet. Azzal, hogy ésszertien a magunk
javara valunk, automatikusan mdésok hasznara is lesziink. E felismerés altal a dualitas
relativva valik, a jo cselekedetek pedig személyes szinten tuli jelleget kapnak. Ez megfojtja az
oromteli feladathegyek alatt megbujo zavard biiszkeséget. Hamarosan tilsagosan elfoglaltta
valunk az ilyen érzésekhez, és az, amit a jovoben véghezvihetiink, sokkal csodalatosabb lesz,
mint barmi, amit korabban elértiink!

Sehol sem iitkdziink semmilyen valddi korlatba. Aki eréfeszités nélkiil ki szeretné terjeszteni
ezt a térbe vetett bizalmat — mely beragyogja a nappaldt — az ¢jszakara is, az a tudat
tapasztalasit tovabbviheti a Gyémant Ut-kozpontokban megtanulhatd — Tisztafény
meditacidval. Ha ezt természetesen és lazan alkalmazzuk, akkor az alvas egy része a tudat
lehetdségteljességének tovabbi oromteli megtapasztalasava valhat. Ekkor felismerhetjiik a
tudat onmagatol 1étezd, tudatos terét. Mivel e versszak kitér az éjszaka végezhetd gyakorlasra
is, ami szokatlan, kdvetkezzék most egy rovid ismertetd errdl.

A fent emlitett Gyémant Ut-meditacio tobb szintre terjeszti ki a tudatossdgot. Ha almodas
kozben képesek vagyunk megtartani, késobb pedig az élet minden pillanatara kiterjeszteni
annak felismerését, hogy almodunk, akkor ténylegesen megvilagosodotta valunk. Ekkor a
tudat teljesen tudatos, és felismeri, hogy sem id6, sem tér nem korlatozza. Ha buddhakrol, a
tanitonkrdl vagy barmi olyasmirdl dlmodunk, ami a tudat id6tlen 1ényegiségére mutat, az jo
jele annak, hogy a tudat fatylai egyre vékonyabba valnak, és az ¢ allapotukhoz kozelediink.
Az ¢éjszaka kibontakoz6 tudatossag a relativ szinten is hasznos. Ha képesek vagyunk az
¢jszaka alomszert, illuzorikus érzését a nappalra is atvinni, elsé osztalyu védelmet kapunk a
szenvedés ellen. Attdl fogva egyre nagyobb megkonnyebbiiléssel fogjuk érezni, hogy a
benniinket bosszant6é nehézségek nem voltak ott azel6tt, most éppen valtoznak, és bizonyosan
elmalnak. A latasmod és a meditacié napi gyakorlasa az éjszakara is hatdssal van, és
fokozatosan képesé tesz benniinket arra, hogy irdnyitsuk az dlmainkat. Ahogy azt a Chicagoi
Egyetemen 2002-ben végzett alvasvizsgélatok mutatjak, azok, akik tobb éve meditdlnak,
mélyebben alszanak mésoknal, mégis tudatosabbnak érzik magukat. Ez lényeges, hiszen
ahogy a tudatossdg ezen képessége kibontakozik, arra is képessé valunk, hogy megtartsuk a
tisztafényt a haladl folyaman. Ez pedig lehet6vé teszi szamunkra, hogy elérjiik a
megvildgosodast, amikor az utolsd 1¢legzetvételiink utdn husz-harminc perccel az Osszes
energia talalkozik a szivkézpontunkban.
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114




Huszonnegyedik versszak

% ‘_ v T
%8\' “é Qi QAN E—Q”“ N& TR AN RE YN AR
R
A meditacio erejébol megjelend képességekkel és
kiilonleges érzékelésekkel

9

i~ R ishr S e i i il 4 s ek
:‘{?‘\] :C‘\ :‘3\ i;‘\: t“-\ \“{ ) 15N N :‘1’\ N (“I b~ -\l -\_3 =S
. X t y
segitsiik érettséghez a lényeket, tisztitsuk a vilagot tisztafolddé,
N i W S X i
NN HNEHN ;5\9%« RIIQ AR ;jw\ U Z AN
< G,
és teljesitsiik be a buddhatulajdonsagok elérésére
iranyuld kivansagokat.
N Naiais air ik Dy R it i s
FRAN HF JARN aq) AN QAP NN HWNG4A
' S

v

E hdrom — masok éretté tétele, a megtisztitas és a beteljesités
— megvaldsitasaval érjiik el a buddhasag allapotat!

A meditdcio erejébol megjelend képességekkel és kiilonleges érzékelésekkel

segitsiik érettseghez a lényeket, tisztitsuk a vilagot tisztaféldde,

és teljesitsiik be a buddhatulajdonsagok elérésére iranyulo kivansagokat.

E harom — masok éretté tétele, a megtisztitas és a beteljesités — megvalositasaval érjiik
el a buddhasag allapotat!

Ahogy Karmapa a mii végéhez kozeledik, azokra a kvalitdsokra mutat ra, melyek huzamosabb
gyakorlas utan természetesen jelennek meg. Tanult buddhista kérokben nem szokas a
természetfeletti képességekrdl beszélni, ezekre gy tekintenek, mint eldkeld tarsasagban a
pénzre. Van beldle, az ember mégsem besz¢l rola, a draga autdjat viszont a személyzet
parkolja le. A versszakbdl ugyanakkor jol latszik, hogy Karmapa mennyire gyakorlatias, és
hogy mennyire ¢életkozeli a Nagy Pecsét. A legfontosabb szamdra a 1ények java. Nem érdekli
az olyan erkolcsosség, amit kiviilrél szabnak meg, és arra hasznaljdk, hogy masokat
iranyitsanak vele. Egyediil azt szeretné, hogy tanitvanyai fejlddjenek, igy minden tudést
megoszt, amit szamukra hasznosnak tart. Kilencszaz évvel ezelott, Marpa és Milarepa sem
volt szerény. Ugy tettek csoddkat, ahogy a biivész nyulat huz eld a cilinderébdl. Manapsag a
materializmus hivei Gjra és Ujra elamulnak azon, milyen gyakoriak az id6jaras-valtozasok az
olyan nagyszabasi Gyémant Ut-eseményeken, mint a sztipaavatasok, a nagy tanitok —
példaul Lopon Csecsu rinpocse — beavatasai, vagy a phovakurzusok (melyeken 1987 o6ta
mintegy Gtvenezer nyugati sajatitotta el, hogyan lehet tudatosan meghalni). Altalaban az ilyen
Osszejovetelek elején és végén spontan modon szivarvanyok jelennek meg, erds széllokések
vagy varatlan zivatarok tapasztalhatok. Latva, hogy ezek milyen szorosan kapcsolodnak az
adott eseményekhez, az 1j, tudoményos bedllitottsdgi tanitvanyok kozil sokan
elgondolkoztak azon, hogy korabbi iskolaiktol visszakérik a tandijat.

A szokatlan jelenségek birodalma valdjaban sokkal kdzelebb van, mint ahogy azt az emberek
feltételezik akkor, amikor elmeriilnek a stresszes mindennapokban. Akik egy egészséges
tudatallapotbol felismerik ezt, azok mar eleve nagyon értelmesek és életiikben sok az 6rom ¢€s
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az izgalom. Sokan azonban teljesen elzarkoznak e tématol. Ok tgy érzik, hogy mindez tul
homalyos, babonds, iranyithatatlan €s tele van esetlegesen kinos meglepetésekkel.

Mivel a tudat és a vildg nyilvanvaldéan hatassal van egymasra, €s Iényegiségiiket tekintve
egyek, az ilyen jelenségekkel ajanlatos mar a kezdeti szakaszban egyfajta laza viszonyt
kialakitani. Egyre gyakrabban fogjak ,,megrancigdlni” a tudatunkat a fejlédésiink soran,
hasznos tehat megérteniink, hogy mivel jar a tudat materializmuson tali lehetdségei felé valo
nyitottsag. E témat ritkan érintik, mindazonaltal izgalmas, és érdemes tovabbi magyardzatot
flizni hozza.

El6szor is, kétféle csodat kiilonboztethetiink meg attol fiiggéen, hogy a tudat abszolut
megértésébdl fakadnak-e vagy sem. Az elsd csoportba tartoznak a nagy megvalositok és a
buddhdk megszabadito cselekedetei — 6k mar el6z6 életeikben raébredtek, hogy érzékszervi
tudatossaguk feltételekhez kotott. EbbdOl bontakozik ki aztan az a felismerés, hogy a
jelenségvilag csupan a lények kozOs karmikus gondolatmintdinak Osszestriisodése.
Masképpen kifejezve: eldszor sikeriil felismerniink, hogy tapasztalataink mulandoak ¢&s
valtoznak, akarcsak az almok, torténjenek éjszaka vagy nappal'*. Ezutan johet a kovetkezd
1€pés, mikor az dsszeslirlisodott karmikus almot vizsgéljuk, ami az altalunk érzékelt jelenlegi
kiilsé vilag. Mivel folyamatosan valtozé feltételekbdl all, ez sem valodi, ezért nem vagyunk
kiszolgéltatva neki — dolgozhatunk rajta és megvaltoztathatjuk.

Folytatva a megvildgosodashoz kapcsolodo csodakkal, az e teriileten megmutatkozo képesség
az elozo ¢letekben tett igéretekbdl, a rengeteg meditaciobol és természetesen azon lények
karmikus Osszestrisodésébol jelenik meg, akiknek segiteni szeretnénk. A szabadsag
allapotabdl bolcsen azokat a teriileteket valasztjuk ki a munkara, melyeket a legjobban
ismeriink, ¢és ahol karmikus kapcsolataink vannak. Az ilyen személyes szinten tuali
cselekedetek, melyek a vilag javat szolgaljak, Buddha békét ado, gazdagito, elkapraztatd és
erdteljesen védelmezd energiamezdit fejezik ki, és amikor sziikség van rajuk, vagy amikor
csak rajuk gondolunk, megjelennek. Hatdst gyakorolnak a kiilsd vilagra, és tisztafoldeket
jelenitenek meg. Az ilyenfajta csodak koziil valosziniileg a legtobbszor azokrdl az esetekrdl
szoktak beszdmolni, amikor meggy6zd és varatlan moédon megmentik valakinek az életét.
Minden hataron tul cimi kdnyvemben, mely az ¢l6 buddhizmus nyugati elterjedésérdl szol,
szamos olyan torténetet olvashatunk, ahol kézzelfoghatd kozelségbe keriilt a nagy egylittérzés
ereje. Az Oonmaguktol keletkezd nagy jelentOségii felismerések €s a varatlan képességek
ugyanebbe a kategoriaba tartoznak. Ezek a tudat hatartalan gazdagsaganak és 6nmegszabaditd
tulajdonsdgainak Oromteli és szeretetteljes kifejezddései. A kiilonb6zé buddhak és
megvalositok rezgéseibdl nyilvanulnak meg, megvédik és megaldjak a lényeket, amikor és
ahol csak lehetséges. Akinek volt abban az 6romben része, hogy talalkozott egy buddha
energiaformdjaval, tudja jol, hogy nincs ehhez foghat6 boldogsag.

Az dnmaguktol keletkez6 eréterek vagy a ,,kiils6” aldasok ezen teriilete ott valhat aktivva,
ahol az emberek szokdsokhoz k6tddo tudata nem gétolja a pozitiv energidk munkéjat. Bar az
aldas szo6 elég egyhaziasan hangzik, ugy tlinik, nincs jobb kifejezés erre a jelenségre. A tér
nemcsak bdlcsesség, hanem egyben 6rom és szeretet is. Amikor csak mdd van ré, lehetéve
teszi, hogy kiteljesedjenek a lehetdségeink. Nem fekete lyuk — vagy ahol valami hianyzik —,
hanem tartély, beldle fakad a megvilagosodott latasmadd, a bolcsességek és a hasznos,
elorelato tettek. Tartalmaz, korbevesz és 6sszekot mindent és mindenkit. Ezért nem sziikséges
meghalni ahhoz, hogy egy tisztafoldre keriiljlink, vagy valahova mashova menni azért, hogy
buddhakkal talalkozhassunk — elegendd, ha megtisztitjuk a tudatunkat és megorizziik a
maximalis tudatossagot. Nem mas, mint ez a megvilagosodott tér fejezddik ki belsd és kiilsd
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tokéletességként, a jo tettek nyoman érzett Gromként €s hasznos csodakként a természetben €s
a mindennapi életben.

Annak, hogy oly sok nyugati buddhista képes fejlédni a Gyémant Uton, tobb oka is van.
Mindenekeldtt azok az atadasok, melyek a hetvenes évek elején az orszagainkba érkeztek,
igazi kincsek. Ezeket a megvaldsitdsvonalak képviseldi adtak at, igy altaldban tisztdk és
toretlenek voltak. Bar kevesen vannak tudatdban e ténynek, Kiinzig Samarpa, a tibeti vonalak
¢s atadasok elismert szaktekintélye szerint a tibeti buddhizmus az elmult 950 évben nem a
kolostorokban Orizte meg az erejét. A kolostorok életét ugyanis konnyen elarasztotta a
politika, és gyakran kozigazgatasi székhelyek voltak. A barlangokban maradt fenn, ahol a
megvalositok szabadon éltek, az életet és a meditaciot egyarant maradéktalanul megizlelve.
Emellett 1éteztek ellenérzé és Ontisztitd mechanizmusok is. Még akkor sem tortént tal nagy
baj, amikor egyes vonaltartok és mas, kilométeres titulusgylijteménnyel rendelkezd rinpocsék
kudarcot vallottak a hétkdznapok gyakorlati szintjén — mert hittek, amikor kételkednitik
kellett volna, nemrég pedig azoknak sikeriilt maguk mell¢ allitani 6ket, akik ezzel egyidejlileg
orszaguk kulturdjanak utols6 maradvanyait is elpusztitottdk. Az emberek képesek voltak
kiilonvalasztani a tanitokat a toliikk kapott kincsektdl, és — a kapott beavatasok erejével —
tovabbra is kitartottak. Amikor a nyugatiak lemondtak ezekrdl a tanitokrol, az emlitett vagy
egyéb, személyesebb hibdk miatt, ezt altaldban idealista megfontolasbol tették, kevés
rosszindulattal. Mivel ez a folyamat senki szamara nem volt karos, a Iétrehozott eréterek sem
vesztek el.

Amit a vilagban az Uri Gellerek és Ted Seriosok bemutatnak — és valdsziniileg az is, amit Sai
Baba mutat tanitvanyainak —, olyan csoddk, melyek a masodik kategoridba tartoznak. Az
ilyen ,,vilagi” torténések azaltal jelennek meg, hogy tudatukat kiilondsen erdsen tudjak
Osszpontositani, amivel a tér végtelen lehetdségeibdl kiilsd és belsd eseményeket képesek
eléidézni. Ezeket a képességeket a mar korabban emlitett siné vagy samatha meditacio hozza
létre, mely sz6 szerint azt jelenti, hogy lenyugtatni és egy helyben tartani a tudatot'. Az, hogy
az ilyen csoddknak van-e hasznuk vagy sem, a csodakat bemutatdé személyek és azok
érettségétol fligg, akik szemtanui ezeknek.

Az Onmagatol megjelend vagy a létrehozott csoda jo jel egészen addig, amig sikeriil
elkeriilniink a biiszkeséget. Akar a bizalom ¢és héla allapotabdl teremtjiilk meg alapjukat,
mellyel Buddha dolgozhat, akar egyhegyt 6sszpontositassal célozzuk meg dket, az elmélyiilés
szintje, mely lehetdvé teszi e csoddkat, a legjobb alap a tovabbi meditdcionk szamara. Kevés
értelme van azonban annak, hogy ilyen er0s energidkat vilagi haszon elérésére forditsunk. A
fejlodést erdltetni, mieldtt az alapot megteremtettiik volna, szintén artalmas, és egyhegyiien
Osszpontositani azért, hogy elérjiik az elmélyiilés olyan erds allapotait, ahol a feltételekhez
kotott vilagban kisebb célok érdekében befolyasolni tudjuk a karmat, igen nagy megterhelés a
testnek. Egyeseknek a beleik vérezni kezdenek, mig masok orakig alig latnak egy ilyen iilés
utan. Rédadasul csak azok az eredmények igazan hasznosak és tartosak, melyeket tudatunk
érettsége hoz magéval és amelyek karmikus feltételekbdl adodnak. Bar ilyen torténetek szép
szammal vannak Tibetben, a madasodik tipusii csoda létrehozdsanak — mint mdasok
meggyodzésére szolgald eszkoznek — korlatozott jelentésége van, az altala keltett izgalom
pedig csak rovid ideig tart. E célra minddssze a meditaciok elején taldlhatd négy
alapgondolatra van sziikségiink!

A jelenségvilag manipuldlasa csak azokra gyakorol hatéast, akik mar egyébként is nyitottak a
csodakra. A legtobben — szellemi lustasagbdl — szivesebben kitartanak azon meggy6zddésiik
mellett, hogy a latszat ellenére az egész csak egy trilkkk. Mindent egybevetve valdszinlileg
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csak azoknak lehet ebbdl igazi hasznuk, akik készen allnak egy nagyobb ugrdsra a
fejlédésiikben. Ezért nevezik az okozatisag befolyasolasanak jeleit kozonséges csodaknak,
mig azokat a cselekedeteket, melyek a 1ények tudatat a szenvedésrdl a 1ényeg felé forditjak,
kiilonlegesnek. Az igazi megvaldsitast mindenki érzi, és ez inditékainkban, valamint tudatunk
teljes uralasdban mutatkozik meg.

Jollehet barmilyen hatékony modszerrel ajanlatos megprobalkoznunk, hogy felrdzzuk a
Iényeket abbéli merev elképzeléseikbdl, miszerint a vilag szilard, mégis a legvonzobb példa a
szemmel lathatd emberi fejlddés marad. Semmi més nem igazdn meggy6zd. A végso cél
nélkiili csoddk bemutatisa nem jarul hozza fejlédésiinkhdz, az emberek ¢lete pedig
kétségkiviil tul rovid ahhoz, hogy elpazaroljuk. A természetfeletti képességekre vagy jelekre
val6 tulzott torekvés az éretlenség megnyilvanulasa, és végsé fokon gatolni fogja teljes 1énnyé
valasunkat. A buddhak nem tadmasztanak elvardsokat, ¢s nem gyakorolnak nyomadst, ehelyett
azt tanacsoljak, hogy erdfeszités nélkiil id6zziink egy hiteles és helyesen gyakorolt
meditacioban. A Gyémant Uton ezekre a modszerekre egy lama vagy egyik csoportja altal
vezetett meditacid, masnéven gom-lung segitségével tehetiink szert, vagy hiteles atadassal
rendelkezd 1amatol kapott beavatés (vang), engedély (lung) és Gitmutatas (¢r7) altal.

Az Ujonnan érkezettek szamara célszerli, ha id6t szakitanak arra, hogy elbeszélgessenek az
altaluk latogatott kdzpontban a tapasztaltabb emberekkel, és tanuljanak az ott hozzaférhetd
konyvekbdl és videokbol. A Gyémant Uton és az tirességrél szol6 tanitdsokkal kapcsolatban
azonban tigyelnlink kell arra, hogy ne keverjik az egyes hagyomanyok instrukcioit.
Mindegyik vonal hasznos és nagyszerti mesterekkel rendelkezik, de a hagyomanyrol
hagyomanyra vald ugrdndozas kellemetlen zavarodottsighoz vezet, mivel a terminologia
jelentdés része, sOt, az iiresség megértése is kiilonbozik még a tibeti buddhizmus
hagyomanyain beliil is. A harom régi, vords sapkds hagyoméany a tudat teljességét atéld
meditalok latasmodjat alkalmazza. Tibetitil 6k a sentong kifejezést hasznaljak, ami azt jelenti,
hogy ,,iiresség és valami tobb”. Szamukra a tudat tere nem vélaszthat6 el a tudatossagatol és
gyonyorétol. A megreformalt vagy sarga sapkas hagyomany az objektiv elemzésbol fakado
megértésre alapoz, és a rangtong kifejezést hasznalja, ami azt jelenti, hogy ,,lényegiségében
minden {ires” — ez mas tipust gyakorlokat vonz. Az atadott gyakorlatoknak 6sszhangban kell
lennitik Buddha tanitdsaival, és értékiiket a tanitvany jobb életmindsége, valamint novekvo
Onallosaga és érettsége altal kell fokozatosan bizonyitaniuk.

Azok, akiknek 1Uj a meditacid, gyakran sziikségteleniil gorditenek akadalyokat maguk elé.
Barkinek, aki meg akarja valdsitani Buddha tulajdonsagait és képességeit, harom nagy
akadallyal kell szembenéznie, melyek egyike a bizalom hianya. Kezdetben a tudat ébersége
még nem biztosit megingathatatlan alapot minden szamara. A fenteket csak onnan ismerjik,
hogy tisztdban vagyunk a lentekkel. Ahogy az élettapasztalat és a kibontakoz6 ésszerii
hozzaallas kovetkeztében ezek a jojoallapotok egyre veszitenek dramaisagukbol, sokan fel
sem fogjak, hogy milyen jo helyzetben vannak mar most, és hogy egyértelmiien az ton
vannak. Az emiatt fellépd frusztracidos iddszakok a legjobban ugy hidalhatok at, hogy
bizalmat fejlesztiink ki vonalunk tanitdiban azzal, hogy é¢letrajzukat olvasgatjuk, vagy nem
torédve semmivel, egyszeriien folytatjuk a gyakorlast. A konnyedség felvillanasai és az, hogy
altaldban véve egyre inkabb képesek vagyunk visszatekinteni, nyilvanvalova fogjak tenni,
hogy mennyi felesleges tehertdl szabadultunk mar meg. Ezenkiviil észlelhetjiik a tudat idétlen
oromfényének attorését — mely mindent kétségkiviil igazol — olyan pillanatokban, amikor
nincsenek elvarasaink. A bizalom hidnya azonban nem az egyetlen akadaly, melyet le kell
gyOzniink.

Sokkal maradandébb kart okoz a fejlddésiinkben a megkiilonboztetésre vald hajlandosag
hidnya, és a buddhizmusban nincs sziikség ilyen 6nként vallalt vaksagra. Mivel minden lény
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idotlen lényege a buddhatermészet, az, hogy kritikusak vagyunk, amikor a wvalldsok
embertelenek vagy vétkesek, csak kozelebb hozza dket valami olyanhoz, ami pozitiv és
kovetdik életét hasznosan befolyasolja. Aki nem hajlandé kiilonbséget tenni a kiilonbozo
szellemi utak kozott, mert nem szeretne semmi valldsosat artonak vagy rossznak bélyegezni,
az a levegdben 16g — nincs se utja, se célja. Erthetd mindazonaltal, hogy a Kozel-Kelet egyik
szerzOdésen alapuld vallasa daltal meghatdrozott kornyezetben ¢€l6 embereknek — akik
megannyi vallasi iildoztetés és haboru terheit cipelik — tovabbra sem lesznek vilagosak a
definiciok. Ha valaki gy gondolkodik, hogy kizarolag egy igazsdgnak kell vonatkoznia
mindenkire, és kdzben békés akar maradni, figyelmen kiviil kell hagynia a vallasi rendszerek
kozotti kiilonbségeket. A Tavol-Keleten azonban — ahonnan a buddhizmus ered — nem
szoktak tériteni. Ehelyett mindenki megkdnnyebbiiléssel veszi tudomasul, hogy a kiilonb6zo
fejekre mas és mas szellemi kalap illik, és tovabbra is képesek kiilonbséget tenni akozott, ami
nekik megfeleld és ami masoknak lehet j6. Ami engem illet, én az eldaddsaimon elhangzd és
a kényveimben olvashato provokativ kijelentésekkel sziirom meg a Gyémant Ut-kdzpontok
leendo latogatoéit. Ezekkel sok id6t takaritunk meg azoknak, akik eljonnek, és azoknak is, akik
emiatt tavol maradnak.

Akik nem ismerik a kiilonféle vallasok irasait ¢és allitasait, vagy egyszerien nem képesek
megérteni azt a valdjdban igen logikus megfigyelést, hogy a kiilonb6zd lényeknek nem
egyformak az elvarasaik és a képességeik, azok egy tovabbi megoldast is talalhatnak. Azt
allitjdk, hogy minden ugyanaz, vagy mindent valamiféle isten adott — a buddhizmus
nyilvanvaloan mindkettét tévesnek tartja. A puha, talsagosan atfogd iranyzatok — mint
amilyen a New Age mozgalom — melyekrdl gyakran feltételezik, hogy végsd bolcsességet
tartalmaznak, igyszintén nem mutatnak rd semmi idétleniil abszolutra, hanem megmaradnak
a legmagasabb fogalmi birodalmakban. Persze a gyakorlati tandcsok szintjén lehet, hogy
segithetnek a lényeken. A legfontosabb a térbe €és annak tokéletes és korlatlan kvalitasaiba
vetett bizalmunk — azaz a Nagy Pecsét latdsmod. Néhdnyan azonban még csak fel sem jutnak
a megvilagosodas felé vezetd széles autopalyara, hanem a felhajtonal épitik fel a hazukat.
Auragyodgyitokkd, médiumokka, kristalytudorokka, piramisszakértdkké, angyalok szovivoivé
valnak, vagy a bhagvantanitvanyok altal készitett, Ot tibeti cimii kényvrél tanitanak, mely
szintiszta kitalacio. Kétségteleniil kellemes és talan hasznos is kvalitasainkat és e kiilonféle
szellemi teriiletek legjobb részeit masok €¢s magunk javara felhasznalni, &m igazan sajnalatos,
ha miattuk szem eldl veszitjik az érthetd modszerek ¢és meggydzd célok tokéletes
autopalydjat. Vagy ha babonassd valunk, esetleg fejlodésiink egyenes iranyan mas
rendszerekbdl vett, oda nem il16 elemekkel valtoztatunk.

A harmadik nagy akadaly az, ha azonosulunk az utunk soran megjelend szamos képességgel
¢s kiilonleges tapasztalattal. Ez elnyeli az itt és most, a frissesség €s energia nagy részét. Bar
az ilyen eredmények kétségkiviil vonzoak, ragaszkodni hozzajuk olyan, mintha minden
kilométerkovet, ami mellett elhaladunk, magunkkal cipelnénk — ez komolyan akaddlyoz
minket. Annak folytonos értékelése, hogy hol tartunk €s hogy mire vagyunk mar képesek,
egyre bonyolultabb folyamatta valik, és elpusztitja az itt és mostban rejlé konnyedséget és
lehetdségeket. A végén akkora karjaink lesznek, mint egy gorillanak, és elakadunk az ut
sz¢lén.

Van mindazonaltal egy 1ut, amely aramlo, egy ut, mely egyre er6sodé elégedettséghez vezet.
Akinek megvan az ereje a nehéz szakaszok lekiizdéséhez — bizva képességeiben ¢és az
atadasban —, aki allast mer foglalni, és hajland6 a dolgokat egy személyes szinten tuli
perspektivabol szemlélni, egyre jobban és akadalytalanabbul fogja kifejezni a tudat erejét,
szeretetét és a tér lehetOségeit. Ekkor az Osszes kvalitdas onmagatél fog megjelenni, a
megfeleld idOben és helyen, az egészséges fejlodés fenntarthatd eredményeként.
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Karmapa itt megmutatja, hogy mihez kezdjiink az elmélyiilés sordn szerzett kiilonleges
képességekkel. Masok éretté tétele, a megtisztitas ¢és a beteljesités a bodhiszattvak
aktivitdsanak harom lényeges teriilete: minden ligyes eszkozzel hozzéasegitjiik a 1ényeket a
fejlédéshez — beleértve a fentebb emlitett csodakat, melyek hétszaz évvel ezeldtt bizonyara
sokkal inkdbb lazba hoztdk 6ket, mint manapsag. A latasmédjuk megtisztitasan dolgozunk,
egészen addig, amig nem lesznek képesek a vilagot buddhafoldként tapasztalni. Ett6l a
ponttdl kezdve sajat fejlodésiik fogja arra inditani 6ket, hogy mind hasznosabb moédon
valjanak a lények javara.

Gyakorlati szemszdgbdl megkdzelitve, a tudatot egy hazhoz hasonlithatjuk, melyet épitiink-
sz¢épitlink. Ez esetben a haz alapja az értelmes magatartas lesz, az egyiittérzés €s a bolcsesség
a teret ado falak, a Nagy Pecsét latismodja és a Gyémant Ut modszerei pedig a hatalmas és
diszes tetd. Részben e megértés alapjan dolgoznak vilagszerte a sikeres anyak és tanitok, hogy
teljesen kibontakoztassak az emberekben rejld lehetdségeket.

A |, tisztitsuk a vildgot tisztafélddé” nem azt jelenti, hogy eliiltetiink néhany szép virdgot
mindenki 6romére. Els6sorban arrél van szd, hogy esélyt adunk az embereknek arra, hogy
valtoztassanak az értékrendjiikon és a tudatossagukon. Az Gregség, a betegség, a halal és a
veszteségek nem sziinnek meg, mig a test és a vilag létezik, azonban figyelmiinket
athelyezhetjiik arr6l, ami mulando6, arra, ami belsd és id6tlen értékkel bir. Amikor a zavaros
személyes nézetek tovatlinnek, megszabaditd bolcsességek €s a tapasztalat tiszta birodalmai
jelennek meg helyettiik. Ekkor minden — kiilsd és belsé — dolog tlindoklé gazdagsaggal, mint
az iddtlen tokéletes tudat kifejezédése mutatkozik meg.

A kivansagok tétele sok kritikus gondolkoddsii ember szaméra talan kissé ingovanyos
teriiletnek tiinik, de buddhista szemszogb6l nézve nincs benne semmi fliggdséggel
kapcsolatos vagy méas modon ragacsos elem. Ha kivansidgokat tesziink, a teret hasznos
magokkal gazdagitjuk mindenki javara. Ezaltal olyan lehetdségek jelennek meg, melyek
hosszli tdvon gylimolcsozdek lesznek. Mondanivaldja kifejezéséhez Karmapa éppen ezért
valasztotta ezt a format. Bar olykor-olykor talléphetjiik a hitelkeretiinket, hosszu tdvon csak
arra tehetiink szert, amit jo6 benyomésaink felhalmozasa altal lehetdvé tettiink.

Mind koziil a legbdlcsebb motivacid az, ha minden Iény javara el szeretnénk érni a
megvilagosodast. Aki e kivansagot a szivében tartja, fel fogja fedezni, hogy a kiilonleges
kvalitasok és az intuitiv bolcsesség maguktol megjelennek, amikor csak sziikség van rajuk.
Ilyen Gsszefiiggésben teljességgel helyénvalonak érezziik ezeket a spontdn ajandékokat, és
tokéletesen is hatnak, mivel az adott pillanat lehetdségteljességébdl jelennek meg, ¢és
megfelelnek annak. Minden olyan eset utdn, amikor a tudat félelemnélkiilisége, ereje,
szeretete és gazdagsaga igazolast nyer, boldogan felejtsiink el mindent és nagy szivvel, nyitott
szemmel, a lehetd legkisebb teherrel haladjunk tovabb. Egy bizonyos szinten tdl eltiinnek a
részletekbe mend ¢és énkozpontli kivansagok. A koriilmények tul gyakran valtoznak,
kiilondsen a szerelemben elég kellemetlen, ha korabbi legmélyebb kivansagaink targya akkor
tiinik fel, amikor mar boldogan massal vagyunk elfoglalva. Altaldban a legokosabb dolog, ha
minden részletet a buddhékra hagyunk, és egyszerlien csak azt kivanjuk, hogy minden lény
érje el a megvilagosodas legmagasabb szintii boldogsagat. Mivel a menedék ismeri a multat, a
jelent és a jovot, semmi sem tithet ki balul.

120



-1922)

Karmapa, Katyab Dordzse (1871

15.

121



Huszonotodik versszak

W -
=) AIHy ASR A A RNy oY AN &

.~ WV

A tiz irdny buddhdinak és bédhiszattvainak egyiittérzése,
- -

p— - e ] g

T = ~ P - Ala - A1=
- N = | A =N ~ B N e VYA gl O
A \ N\ \ \

\

tovabba minden hasznos és értelmes cselekedet ereje altal

Al r Mo AN BT QAN BT
L A A AN i . NN SN ~O 4 ONSY

> o o Sy oo
tgy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!

A tiz irany buddhdinak és bodhiszattvainak egyiittérzése,
tovabba minden hasznos és értelmes cselekedet ereje altal
a magunk és minden lény ezen tiszta kivansagai

ugy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!

Az utolsé versszakkal megvildgosodott ,,aruink” atjutottak a vamon, és most egy gyors
autéban szaguldunk veliik egy olyan autdpalyan, ahol nincs sebességkorlatozas. Az eldttiink
1évo szabad utszakaszon szamtalan megvalositds var rank. A kérdés ezek utan mar csak az,
hogyan tegyiik gazdagabb4 a vilagot?

Ugyanazokkal a szavakkal, mint az elsd versszakban, Karmapa arra kéri olvasoéit, hogy
vegyenek részt a munkdban. Az daltala megosztott felismerések birtokdban, és koltdien
megfogalmazott kivansagaitol fellelkesiilve, hogy masok javat szolgaljuk, bizonyosan meg
fogjuk taldlni a megfeleld eszkozoket.

Az egyiittérzésen és a bolcsességen alapuld motivacié hétszaz évvel ezel6tt ugyanannyira
megfeleldnek bizonyult, mint ma. Alapjdban, a Nagy Pecsét latasmodja tigy miikodik, mint
egy virus, ami elpusztitja azt, ami nem igaz. Elvarasok nélkiili, személyes szinten tili mdédon
tamadja meg a 1ények szenvedését, és felemészti annak okait.

fgy a reményiink, hogy mindennek értelme van, rendithetetlen bizonyossagga érik. Amikor
minden pillanatban azt tapasztaljuk, hogy annak az igazsaga és értelme, ami ténylegesen jelen
van, feliilmil minden képzeletet és abrandot, kozel vagyunk a célhoz. Ekkor teljes mértékben
kihaszndljuk az it és most erejét, és tudatosak vagyunk mindenben, ami torténik.
Remélhetéleg a 3. Karmapa e megvilagosodast célzé kivansagai, most mar modern nyugati
kontextusba helyezve, biztositjak a kezdeti szikrat sokak megvaldsitdsahoz.

Innentdl fogva csak az szamit, hogy taplaljuk az eliiltetett bolcsességmagokat azért, hogy
elmélyitsiik a Nagy Pecsét latasmaodjat, €s egyre hosszabban legyiink képesek megtartani azt.
Ha ezt rovid, am gyakori Gyémant Ut-meditaciokkal valésitjuk meg — melyek kozott nem
veszitjiik el a jo érzéseinket — akkor nem csupdn egy idejétmult tibeti almot keltlink 1) életre.
Manapsag a helyes szemléletmddunk minden egyes ¢€lethelyzetet a tanitonkké valtoztathat, és
— ha érettek vagyunk — a tudat még a szamtalan figyelemeltereld inger kozepette is fejlodhet.
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Az 10 évezred kezdetén a nyugati kultura kiilonb6zd orszagaiban vilagszerte tobb mint
négyszaz'" karma kagyii Gyémant Ut-kdzpont varja a vildgiakat és a megvaldsitokat. Az
ottaniak igaz baratok lesznek, ¢és kitlind tarsaink az utunkon. A Nagy Pecsét alapjat, utjat és
céljat itt egyre mélyebb szinteken ismerik fel azok az 6nalld emberek, akik a sajat életiikben
ezeket kritikusan leellendrizték, ¢s mikodoképesnek talaltak. Alapvetd latasmodjuk egyszerii:
amig nem valtunk buddhava, legalabb probaljunk meg tigy viselkedni.

Egész bizonyosan van egy Gyémant Ut-csoport abban a varosban, vagy annak kozelében,
ahol ¢ltek — adjatok at nekik az iidvozletem!

oK

Lama Ole

Bebizonyosodott: a tér 6rom!

'* A kényv magyar forditasanak kiadasakor mar tobb mint 500 Gyémant Ut-kézpont varja az
érdeklédoket vilagszerte.

123



Fiiggelék

A harom 1t
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3. Karmapa, Rangdzsung Dordzse:
Mahamudra-kivansagima

(1) Lamak és jidameroterek buddhdi,
harom id6 és tiz irany buddhai és bodhiszattvdi,
gondoljatok rank szeretettel!
Adjatok dldasotok, hogy kivansagaink
ugy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!

(2) A jotettek folyoja, mely a magunk és minden lény
tiszta szandékainak és cselekedeteinek hofodte hegyébol ered,
a harom képzet saratol mentesen
torkolljon a négy buddhadllapot oceanjaba!

(3) Amig ez meg nem valosul,
a jelen és jovobeli életeinkben
még csak ne is halljunk gonoszsagrol és szenvedésrol,
hanem legyen résziink tengernyi josagban és boldogsdagban!

(4) Kivételes szabadsagra és kedvezo koriilményekre szert téve,
bizalommal, szorgalommal és éleslatassal atitatva,
tamaszkodjunk egy szellemi tanitora, és kapjuk meg lényegi utmutatdsait,
melyeket kovessiink pontosan, és valositsunk meg akadalytalanul.
Gyakorolhassuk a tiszta tanitasokat minden életiinkben!

(5) Buddha tanitasainak és azok logikajanak tanulmanyozasa megszabadit a megértés
hianyanak fatylatol.
A lényegi utmutatasok atgondolasa eloszlatja a kételyek sotétjét.
A meditaciobol sziileto fény megvilagitia a jelenségek természetét — azt, ahogy a dolgok
vannak.
Erésodjon e harom bolcsesség vilagossaga!

(6) Az alap lényege a kettos igazsag, mely mentes az eternalizmus és a nihilizmus szélséséges
nézetétol;
a kivalo ut a kettos felhalmozas, mely mentes a téves felruhazas és a tagaddas végletétol,

ily modon megvalositiuk a gyiimolcsot, a kettos hasznot, mely mentes a feltételekhez kotott

lét és a tétlen nyugalom szélsoségétol.
Barcsak talalkoznank e hibatlan tanitasokkal!

(7) A megtisztulas alapja a tudat maga, a vilagossdg és az iiresség egysége.
A megtisztulas modszere a Nagy Pecsét, a gyemantszertii gyakorlat.
Amitol megtisztulnunk, azok a tiinékeny illuzorikus tisztatalansagok.
Barcsak megvalositanank a megtisztulas gytimolcsét, a tokéletesen tiszta
igazsagallapotot!

(8) Az alappal kapcsolatos téves elképzeléseink elvagasa bizonyossdagot eredmeényez a
ldatasmodban.
E latasmod rendithetetlen megtartasa a meditacio lényege.
A kivalo cselekvés a meditacio lényegének gyakorlatba iiltetése.
Leljiink bizonyossagra a latasmodban, a meditdacioban és a cselekvésben!

(9) Minden jelenség a tudat kivetitése.
A tudat nem ,,egy” tudat, lényegiségét tekintve iires.
Ures, igy akaddlytalanul minden megjelenhet benne.
Meélyrehato megfigyeléssel vagjuk el az alappal kapcsolatos téves elképzeléseinket!
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(10) A tudat onkifejezodeését, mely 6nmagaban soha sem létezett, tévesen targynak tekintjiik,
eredendo tudatossagat — a nemtudds folytan — tévesen énnek véljiik.
E dualitashoz valo kétodés miatt vandorlunk a feltételekhez kotott vilagban.
Vagjuk el az illuzio gyokerét, a nemtudast!

(11) Nem létezo, mivel még a buddhdk sem latjak.
Nem nemlétezo, mivel mindennek az alapja ez — a feltételekhez kotott lété és a
szenvedésen tuli dllapoté egyarant.
Ez nem ellentmondas, hanem az egység kozéputja.
Ismerjiik fel a tudat lényegiségét, mely mentes a szélsoségektol!

(12) Nem igazolhatjuk azzal, hogy ,,ez az”,
nem is cdfolhatjuk azzal, hogy ,,ez nem az” —
a fogalmakon tullépo igazsdagtermeészet nem dsszetett.
Leljiink bizonyossagra az abszolut, valodi jelentésben!

(13) Amig ezt nem ismerjiik fel, a feltételekhez kotott lét oceanjaban sodrodunk,
ha felismerjiik, az maga a buddhasag —
ekkor nincs tobbé ,,ez az” vagy ,,ez nem az”.
Taruljon fel elottiink az igazsagtermészet, mindennek az alapja!

(14) A megjelenés tudat, mint ahogy az iiresség is.
A tokéletes felismerés tudat, az elhomalyosultsag szintén.
Ami keletkezik, az tudat, a megsziinés szintugy az.
Barcsak eloszlananak a tudattal kapcsolatos kételyeink!

(15) Az erdltetett és intellektualis meditacio szennyezodésétol mentesen,
anélkiil hogy a hétkoznapi torekvések szelei elragadnanak,
tanuljunk meg a tudat mesterkéletlen, természetes allapotiban nyugodni.
Valjunk gyakorlotta abban, hogy fenntartsuk a tudat természetében valo idozést!

(16) A durva és a finom gondolatok hullamai onmaguktol lenyugszanak,
és a rendithetetlen tudat vize békéssé valik.
Almossdgtdl, tompasdgtol és nyugtalansdgtol nem szennyezve,
legyen haboritatlan a nyugodt idézés oceanja!

(17) Ha ujra és ujra megvizsgaljuk a nem lathato tudatot,
akkor nem lathato lényegiségét tisztan és pontosan felismerjiik annak, ami.
Ez a tudat létezésével vagy nemlétezésével kapcsolatos minden kételyiinket eloszlatja.
Barcsak elhomalyosuldstol mentes lényegisége felismerné onmagat!

(18) A jelenségeket figyelve, nem talaljuk oket — a tudatot latjuk.
A tudatot keresve nem leliink ra, hiszen lényegét tekintve tires.
Mindkettot megvizsgalva, a dualitashoz valo kétodésiink onmagatol szertefoszlik.
Ismerjiik fel a tisztafényt, a tudat természetét!

(19) Mentes az elképzelésektol, ez a Nagy Pecsét dallapota (mahdamudra).
Mentes a szélsoségektol, ez a Nagy Kozéput (mahamadjamaka).
Mindent magaba foglal, ezért Nagy Teljességnek (mahaati) is nevezik.
Leljiink bizonyossagra abban, hogy egyet megértve, mindegyik lényegét megvalositiuk!

(20) Kotodestol mentes, sziintelen gyonyor,
tulajdonsagok megragaddasa nélkiili, elhomalyosulatlan vilagossag,
intellektuson tullépo, spontan fogalomnélkiiliség —
valjanak eme erdfeszités nélkiili tapasztalatok folytonossa!
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(21) A ,,jo” tapasztalatokhoz valo kotédés onmagatol szertefoszlik.
A, rossz” gondolatok illuzioja megtisztul a tudat terében.
Az egyszerii tudatossag dllapotaban nincs mit feladni vagy magunkéva tenni, nincs
elkeriilni vagy elérni valo.
Ismerjiik fel a jelenségek igazsagtermészetét, mely mentes a korlatozo elképzelésektol!

(22) A lények természetiiknél fogva mindig is buddhak voltak.
Nem ismervén fel ezt, a feltételekhez kotott lét vég nélkiili korforgdsaban vandorolnak.
A lények hatartalan szenvedése
ebresszen benniink elsopro erejii egyiittérzeést!

(23) Amikor ez az elsopro erejii egyiittérzés akadalytalanul megnyilvanul,
a szeretet kifejezodésekor tirességtermészete meziteleniil eloragyog.
Az egyiittérzés és az liresség egysége a legnagyszertibb, hibatlan ut —
soha ne térjiink le rola, hanem gyakoroljuk éjjel-nappal!

(24) A meditacio erejéebol megjelend képességekkel és kiilonleges érzékelésekkel
segitsiik érettséghez a lényeket, tisztitsuk a vilagot tisztafoldde,
es teljesitsiik be a buddhatulajdonsagok elérésére iranyulo kivansagokat.
E harom — masok éretté tétele, a megtisztitas és a beteljesités — megvalositasaval érjiik el
a buddhasag allapotat!
(25) A tiz irany buddhainak és bodhiszattvainak egyiittérzése,
tovabba minden hasznos és értelmes cselekedet ereje altal

a magunk és minden lény ezen tiszta kivansdagai
ugy teljesiiljenek, ahogyan tettiik azokat!
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I. HAGYOMANYOS ATTEKINTES

Elokészités

1. versszak A hodolat kifejezése, tiszteletadas

Altalanos érdemfelajanlis

2. versszak Az érdemek altalanos felajanlasa a megvilagosodasért
Kivansagok

3. versszak Altalanos kivansag a timaszért az iton

4. versszak Konkrét kivansag a tdmaszért az Gton

5. versszak Kivansag a bolcsesség kifejlesztésére az tton

6. versszak Kivansag a hibatlan utért

7. versszak Amit meg kell érteni a gyakorlas soran

8. versszak Annak 6sszefoglalasa, amit gyakorolnunk kell

9. versszak A téves elképzelések elvagasa

10. versszak ~ Minden érzékelt dolog tudat

11. versszak A tudat nem fiiggetleniil 1étez6

12. versszak A létezés és a nem létezés korlatainak elhagyasa

13. versszak  Nincs ellentmondas az tiresség €s a fliggd keletkezés kozott

14. versszak ~ Ahogy a megkiilonboztetd bolcsesség megsziinteti a téves felruhazast
15. versszak  Hogyan szerezziink bizonyossagot a meditacio altal, és hogyan tartsuk ezt fenn
16. versszak A nyugodt id6zés (#ib. sin€, szkr. samatha) magyarazata

17. versszak A felismerés (¢ib. laktong, szkr. vipasjana) magyarazata

18. versszak  Laktong, a tudat természete

19. versszak A siné és a laktong elvalaszthatatlan

20. versszak A gyakorlas kovetkeztében megjelend meditacios tapasztalatok
21. versszak A gyakorlas eredményeként keletkezd megvalositas
22.versszak  Mi az egylittérzés

23. versszak Az egyiittérzés és az liresség elvalaszthatatlansaga

24. versszak  Kivansag azért, hogy elérjiik az ut tokéletes gylimolesét

Befejezés

25.versszak  Ohaj az Gsszes pozitiv kivansag beteljesiiléséért
II. ATTEKINTES

A. Elokészités

1. versszak
B. A szioveg {6 része: 2-24. versszak
2. versszak: Altalanos felajanlas

3-24. versszak Kivansagok

3-4. versszak Kivansag tamaszért az titon

5. versszak Kivéansag a bolcsesség kifejlesztésére az titon
6. versszak Kivéansag a hibatlan utért

7-23. versszak Kivansag az ut helyes gyakorlasaért
7. versszak Amit meg kell érteni
8. versszak Annak 0sszefoglalasa, amit gyakorolnunk kell

9-14. versszak Latasmod
15-23. versszak Meditacid
24. versszak Az ut végén jelentkezd eredmény

C. A lezaré 25. versszak
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III. ATTEKINTES

A. Elokészités

1. versszak

A hodolat kifejezése, tiszteletadas

B. A szoveg 6 része

2. versszak

. versszak

3
4. versszak
5

. versszak

6. versszak

7-23. versszak

7. versszak

Az érdemek altalanos felajanlasa a megvilagosodasért

Altalanos kivansag a timaszért az iton

Konkrét kivansag a tamaszért az iton

Kivansag a bolcsesség kifejlesztésére az uton: a bolcsesség, ami a tanulasbol, az
atgondolasbdl és a meditaciobdl jon 1étre

Kivansag a hibatlan utért, mely:

mentes az eternalizmus €s a nihilizmus (1étezés €s nem létezés) szEélsGséges nézetétol;
mentes a téves felruhazas és a tagadas végletétol;

mentes a feltételekhez kotott 1ét és a tétlen nyugalom széls6ségétol.

Kivansag az ut helyes gyakorldsdért

Az 0t helyes gyakorlasahoz sziikséges tudnivalok dsszefoglalasa:
mi a tisztulas alapja;

mi a tisztulas médszere;

mi tisztul meg, és mi az eredménye a tisztulasnak.

A gyakorlando meditdcio

8. versszak

9. versszak

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

versszak
versszak
versszak
versszak

versszak

versszak

versszak
versszak
versszak
versszak

versszak

versszak
versszak

versszak

Annak 6sszefoglalasa, hogy mit kell gyakorolnunk:
a kételyek atvagasa a latasmaod altal (9-14. versszak);
bizonyossagra lelni a meditacié altal (15-23. versszak)

A téves szemléletmod elvagasa

Minden érzékelt dolog tudat

A tudat nem fiiggetleniil 1étezo

A létezés és a nem létezés korlatainak elhagyésa

Nincs ellentmondas az {iresség és a fliggd keletkezés kdzott

Ahogy a megkiilonbdztetd bolcsesség megsziinteti a dolgok téves felruhazasat azzal,
ami nincs ott, illetve annak tagadasat, ami ott van

Ro&viden arrdl, hogyan szerezziink bizonyossagot meditacio altal, és hogyan tartsuk ezt
fenn

A nyugodt id6zés (tib. siné, szkr. samatha) magyardzata

A felismerés (¢ib. laktong, szkr. vipasjana) magyarazata
Laktong, a tudat természete

A siné és a laktong elvalaszthatatlan

A gyakorlas kovetkeztében megjelend meditacios tapasztalatok:
a nagy gyonyor, a vilagossag €s a nem fogalmisag

A gyakorlas eredményeként keletkez6 megvalositas

Mi az egyiittérzés

Az egyiittérzes és az liresség elvalaszthatatlansaga

Kivdnsag az ut végen jelentkezd eredményért

24.

versszak

Az Ut tokéletes gytimolcse

C. A lezaro 25. versszak

25.

versszak

Ohaj az 6sszes pozitiv kivansag beteljesiiléséért
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Fogalommagyarazat

ALDAS A tibeti szovegek szerint a tudati érettség atadasanak igen erételjes eszkoze. Azért
lehetséges, mert a fér mindenhol azonos az Orommel, és mindenkiben ott rejlik a
buddhatermészet. A Gyémant Uton a tanitd — a tanitvany lelkesedésén és nyitottsagan
keresztiil — betekintést adhat a tudat természetébe, ily mdédon megmutatva a mindenkiben
benne rejlé lehetdségeket, képességeket, mély bizalmat ébresztve ezzel a tanitvany sajat
lényegében.

ANYATANTRA A feliilmtlhatatlan (szkr. mahaanuttara) tantraosztaly korébe tartozo gyakor-
latok. Jellemzden a vagytipustt Gyémant Ut-gyakorlokhoz szol, akik 6romot akarnak érezni.
A felépito szakasz rovidebb, mig a beteljesito szakasz hangsulyosabb.

APATANTRA A feliilmtlhatatlan (szkr. mahdanuttara) tantarosztaly korébe tartozd gyakor-
latok. Jellemzden a haragtipusu, biiszke Gyémant Ut-gyakorlokhoz sz6l, akik nem akarjak
becsapva érezni magukat. A felépito szakasz hangsulyos, mig a beteljesito szakasz rovid.

ARHAT (sz06 szerint: ,,aki legyOzte az ellenséget”, az ellenség az énképzetet jelenti) Egy arhat
megvalositotta a Kis Ut célkitlizését. Felismerte, hogy nem létezik ,,én”, és ezzel meg-
szabadult a feltételekhez kotott 1€t szenvedésétol.

ATERZO OROM A négy mérhetetlenbil a harmadik. Masok hasznos tettei miatt érzett 6rom,
¢és egyben az a kivansag, hogy masok tartds boldogsagot tapasztaljanak.

AZONOSSAGOT LATTATO BOLCSESSEG Megmutatja minden dolog feltételekhez kotottségét,
azt, hogy semmi sem rendelkezik 0Onallo természettel, ily modon azonos. Az 6t
buddhabolcsesség egyike, melyet a Gyémant csaldd sarga buddhéja, Ratnaszambhava
képvisel (1. buddhacsaladok). A biiszkeség atalakitasaval jon 1étre.

BARDO (sz6 szerint: koztesallapot) Minden egy koztes- vagy atmeneti allapot. Altalaban a
Gyémant Uton jellemzben hat bardordl esik szo: az élet, az alom, a meditdcio, a haldoklas, a
tisztafény és a testet Oltés koztesallapotarol. Nyugaton a bardo szo alatt legtobbszor csupan a
halal és a kovetkez6 tjrasziiletés kozotti idoszakot értik.

BEAVATAS vagy felhatalmazas (tib. vang, szkr. abhiséka) A gyakorlot — altalaban egy
szertartason keresztiil — bevezetik egy buddhaaspektus erdmezejébe, ezzel mintegy engedélyt
adva a rajta vald6 meditaciéra. A beavatdsok 4aldasként is adhatok (ezek az 1n.
engedélybeavatdsok), de az olyan felhatalmazasok mell¢, melyek ténylegesen lehetdvé teszik
a gyakorlat végzését, altalaban igéretek is parosulnak. Igy kotelék jon 1étre a ldmdval, és a
megvilagosodashoz vezetd Uton 1évé akadalyok megtisztulnak. A felhatalmazas mellett a
Gyémant Ut-gyakorlat végzéséhez sziikséges még az olvasas Utjan torténd atadas (tib. lung) és
a szoébeli magyarazatok (tib. tri). A gomlung kozvetlen Otjardl a meditacio cimszé alatt
olvashatunk részletesebb leirast. A kagyii vonalban a legnagyobb jelentdsége a taniton végzett
meditacionak (szkr. gurujoga) van, ahol minden buddhaaspektust a tanit6tol elvalasztha-
tatlannak tapasztalunk.

BETELJESITO SZAKASZ (szkr. szampannakrama, tib. dzogrim) A Gyémdnt Ut-meditaciok két
alapvetd szakaszanak egyike. Két fajtija van: a ,jellemzdék nélkiili”, melynél felolvasztjuk a
felépito szakasz soran elképzelt formakat, majd az iiresség tapasztalataban id6ziink, valamint
a ,,jellemzdkkel bird”, amikor a testben lakozé energidkon €s energiacsatornakon meditalunk.

Gyakorlatilag a fudat természetén vald kozvetlen meditacio, amelynek az a célja, hogy
felismerésre (szkr. vipasjana, tib. laktong) tegyiink szert.
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BODHISZATTVA (tib. dzsangcsubszempa) Olyan személy, aki minden lény javara el szeretné
émi a megvildgosoddst. Ez a hozzaallas a Nagy Ut buddhizmus eszméjének felel meg,
amelynek koronaékkove a Gyémdnt Ut. Bodhiszattvanak tekinthetd az, aki megértette az
liresseéget ¢és egyiittérzést fejlesztett ki, ugyanakkor hasznaljak ezt a kifejezést azokra is, akik
bodhiszattvaigéretet tettek.

BODHISZATTVAIGERET [géret arra, hogy minden Ilény javara megvaldsitiuk a
megvilagosodast, és kitartéan dolgozunk mindaddig, amig minden Iény el nem éri ezt az
allapotot. Egy bodhiszattva jelenlétében tessziik le, és a napi meditacios gyakorlds soran
elismételjiik, hogy megerdsitsiik ezt a hozzaallast.

BOLCSESSEGVEDELMEZO Megvilagosodott védelmezok.

BUDDHA (tib. szangye) A megvilagosodott tudatallapotot jeloli. A ,,szang” azt jelenti, hogy
teljesen megtisztult (minden fatyoltol, ami elhomadlyositja a tudat vildgossagat), a ,,gye” pedig
azt, hogy tokéletesen kibontakozott (minden tokéletes tulajdonsag és képesség). Ez utobbi
alatt a félelemnélkiiliséget, a végtelen 6romot, a hatartalan egyiittérzést, a bolcsességet €s a
minden Iény javat szolgalod aktivitast értjiilk. A mi idonk buddhdja, Sédkjamuni, az ebben a
vilagkorszakban megjelend ezer torténelmi buddhabdl a negyedik. Minden torténelmi buddha
magas szintli kultira 0jabb iddszakat nyitja meg, melyben a dharma ismertté valik.

BUDDHAAKTIVITASOK Bator, egyiittérzo, spontan tettek, melyekkel a buddhdak a megfeleld
idében, a megfeleld helyen, a megfeleld dolgot teszik. Négyféle buddhaaktivitast kiilonboz-
tetiink meg: a békét adot, a gazdagitot, az elkapraztatot és az erdteljesen védelmezot.

BUDDHABOLCSESSEGEK Az 6t buddhabdlcsesség a zavard érzelmek valddi 1ényegisége. A
harag atalakitasaval 1étrejon a tiikérszerii bélcsesség, a biiszkeség azonossdgot ldttato
bolcsességge valik, a ragaszkodasbol a megkiilonbozteto bélcsesseg, a féltékenységbol
mindent beteljesito bolcsesség, végiil a zavarodottsagbol mindent athato bélcsesség lesz.

BUDDHACSALADOK Az 0sszes buddhaaspektus az 6t buddhacsalad valamelyikébe sorolhato,
melyek egyiittesen fejezik ki a teljes megvalositast. Nyersanyaguk az Ot zavaro érzelem,
melyeket a meditdcio segitségével az 6t buddhabdlcsességge alakitunk at.

BUDDHAASPEKTUSOK (tib. jidam) A Harom Gydkér egyikét alkotjak. A megvildgosodott
tudat tulajdonsagai szdmos fény- és energiaformédban nyilvanulnak meg. Azaltal, hogy a
meditacioban €és a mindennapi életben azonosulunk veliik, felszinre hozzdk a mindenkiben
benne rejlé buddhatermészetet. Ugy kell tekinteni rajuk, mint akik elvalaszthatatlanok sajat
laméanktol. Ahhoz, hogy meditdlhassunk rajtuk, sziikségiink van beavatdisra egy atadéssal
rendelkez0 lamatol.

BUDDHATERMESZET A fudat természete, a megvilagosodas lehetdsége, a mindenkiben ott
rejlo szamtalan tokéletes tulajdonsag és képesség.

CSAKCSEN l. Nagy Pecsét

DAKA (tib. pavo, sz6 szerint: hés) A Gyémdnt Uton e névvel illetik a férfi bédhiszattvikat. A
dakini férfi megfeleldje.

DAKINI (tib. kandro) N6i buddha. A tibeti buddhizmusban hasznalt fogalom a
megvildgosodas dsvényét jard ndi utitdrsra és a magas szinten megvalositott ndkre, akiket
Tibetben égi tdncosoknak (kandro) neveznek. Lelkesitenek, és a férfit cselekvésre 6sztonzik.
A dékinik gyakran mint a legmagasabb szintii tanitdsok 4tadoi illetve 6rz6i jelennek meg.

DHARMA (tib. csd) A buddhista tanitasok, a buddhista menedék része. Kiillonb6z6 moédokon
tagoljak: gyakran Kis Utra, Nagy Utra és Gyémant Utra, azaz a tanitdsok harom szintjére,
melyeket Buddha a kiilonbozo beallitottsaga tanitvanyainak adott.

131



DHARMAKAJA 1. igazsdagallapot
DZOGCSEN 1. Nagy Teljesség
DZOGRIM l. beteljesito szakasz

EGYHEGYUSEG A Nagy Pecsét négy szintjéb6l az elsd. Tudatunk képessé valik zavartalanul
egy helyben maradni addig, ameddig szeretnénk.

EGYIZUSEG A Nagy Pecsét négy szintjébdl a harmadik. A tudatossag bels6é fénye olyan
erovel ¢€s tisztasaggal ragyog keresztiil minden tapasztalaton, hogy tobbé mar nem lehet
elvesziteni. Mig az elsd két szinten megértjiik, milyen a tudat, itt a kiilsé jelenségeken és az
érzékeléseken van a hangsuly (melyek nem valaszthatok el a tudattol).

EGYUTTERZES A négy mérhetetlenbél a masodik. Az a kivansag, hogy minden 1ény legyen
mentes a szenvedéstdl €s a szenvedés okatol.

ELVONULAS (népszerii angol nevén: retreat) Napokig, hetekig vagy évekig tartd meditacio
egy csendes, félreesd helyen, ahol az élet torténései nem vonjak el a figyelmet. Akkor a
leghatékonyabb, ha van vilagos cél és elére megadott napirend, tovabba ha egy tanito
feligyelete mellett végzik. Létezik nyitott és zart elvonulas, egyediili, paros vagy csoportos
elvonulds. Az elvonuldsok elmélyitik a meditacié tapasztalatat. (lasd még: hdroméves
elvonulas)

EROTER 1. mandala

FATYOL Zavaros elképzelések és élmények, melyek a vilag tapasztalatat torzitva kozvetitik a
tudatnak. Alapjuk a nemtudas, kozvetleniil a zavaro érzelmekbol, valamint a téves elképze-
1ésekbdl fakadnak.

FEKETE KORONA A Karmapak kiilonleges ismertetdjele. Karmapa a koronat megvaldsitasa
elismeréseként dakiniktol kapta, akik azt sajat bolcsességhajukbol fontak. Ezzel Karmapat a
buddhaaktivitds urdva koronaztdk. Ez az er6tér mindig ott van a feje folott, a megvaldsitas
magas szintjén 1évo Iények szamara lathatéan. A Fekete Korona-szertartasok soran Karmapa
ennek masolatat hasznalja. A Korondnak mar csupdn a latvdnya a megszabadulds magjait
iilteti el benniink. A Fekete Korona megpillantdsa vagy a rajta végzett meditacid hatisara
nyitottsag keletkezik, ami lehetdvé teszi, hogy tudatunk legmélyebb szintjei megtisztuljanak,
¢s felismerjiik annak természetét.

FELEPITO SZAKASZ (szkr. utpattikrama, tib. tyerim) A Gyémdnt Ut-mediticiok azon
szakasza, amikor arra toreksziink, hogy a minket koriilvevé vilagot és magunkat tisztanak
tapasztaljuk. Ugy meditalunk, hogy a formékat buddhaaspektusként, a hangokat mantrdkként,
a gondolatokat pedig bolcsességként érzékeljiik. Mindez a tudat pozitiv hajlamait erdsiti €s
egyben meghozza a siné tapasztalatat.

FORMAALLAPOTOK (szkr. rupakaja) Az oromallapot és a kisugdrzasallapot. Az
igazsagallapotbol fakadnak, és masok javat szolgaljak.

FORMANELKULI UT Azon meditaciok osszessége a buddhizmusban, melyek soran jellemz6en
nem hasznéalunk tdmaszként formdkat (példaul buddhaaspektusokat).

GAMPOPA (1079-1153) Milarépa f6 tanitvanya és az els6 Karmapa, Diiszum Tyenpa tanitdja.
Buddha megjosolta, hogy Gampopa a dharmat egész Tibetben el fogja terjeszteni. A kadampa
iskola tanitdsaibol emelt ki részeket a kagyii meditaciok elejére és végére. Egyik o filozofiai
miivérdl, a ,,Megszabadulas ¢kkoveérdl” azt mondta, hogy azt olvasni olyan, mintha vele
magaval talalkoznank. Ebben a kényvben ismerteti a Nagy Ut latasmodjat és utjat, valamint
kivalo bevezetSt ad a buddhizmus alapjaiba. O inditotta el a kagyii atadas szerzetesi agat.
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GELUG (az erényes hagyomany vagy — f6 kolostoruk neve utan — Ganden hagyomany) A
sarga sapkas hagyomanyvonal, mely a tibeti buddhizmus négy f6 hagyomanyabol a leglijabb
keletli. E hagyomany alapjat Congkapa a XIV. szazadban fektette le. A gelugok kiilondsen
nagy hangsulyt fektetnek a tanitdsok tanulmédnyozésira és a kolostori hagyoményra. Bar
rendelkeznek kiilonbdz6 tantrikus atadasokkal is, altalaban a Nagy Uthoz és nem a Gyémdnt
Uthoz soroljak magukat.

GURU RINPOCSE A Lotuszsziilott (szkr. Padmaszambhava, tib. Pema Dzsungne). A nyingma
hagyomanyvonal alapitdja, aki a VIII. szizadban érkezett Tibetbe, hogy a Gyémdnt Ut-
tanitdsokat megismertesse és terjessze az orszagban. A jové generacidi szamdara szamos
szellemi kincset (tib. terma) rejtett el. Személye meghatarozo a tibeti buddhizmusban, a ka-
gyiik és a szakjak is nagy tisztelettel vannak iranta.

GURUJOGA (tib. lamé naldzsor) A taniton (ldma) mint minden buddha 1ényegiségén vald
meditacio. Ennek soran — ugyanugy, ahogy a beavatasok alatt is — a test, a beszéd és a tudat
dldasaban részesiillink, és a négy buddhadllapot felébred.

GYEMANT UT (szkr. vadzsrajana, tib. dordzsetegpa) Buddha tanitisainak legmagasabb
szintje, mely feloleli a testet, a beszédet és a tudatot. Kiindulési alapja a megvilagosodott
hozzaallas felkeltése, mélyrehatd és gyors modszerekkel a célt — a teljes megvilagosodast —
teszi az uttd. Csak azzal az eltokéltséggel gyakorolhatd, hogy mindent tiszta szinten lassunk
(1. tiszta latasmod). Szinonimai: tantrajana, mantrajana.

GYONYOR A buddhizmusban kiilonbséget tesziink a feltételekhez kotott és a feltételekhez
nem kotott 6rom kozott. Az elébbi kiilso, dsszetett, azaz muland6 feltételekbdl jon 1étre. A
feltételekhez nem kotott 6rom a tudat természetének felismerésébol fakad, és tulmutat az
orom és nem 6rom kettdsségén. Amennyiben ezt ténylegesen felismertiik, a kiilso feltételektol
fiiggetleniil valtozatlan marad. Mindig friss, a kozonséges 6rom és szenvedés nincs ra
hatéssal. (1. tér)

HABORITATLANSAG A négy mérhetetlenbdl a negyedik. A haboritatlansag azt jelenti, hogy
mentesek vagyunk a ragaszkodastol és az ellenszenvtol.

HAROM DRAGAKO (szkr. triratna, tib. koncsok szum) Buddha, dharma és szangha.
Vilagszerte minden buddhista benniik vesz menedéket.

HAROM GYOKER Ldma, jidam és védelmezé. A Hdarom Dragakévon tal ezek képezik a
Gyémant Ut menedékeit, lehetévé téve a gyors megvilagosodast. Az dldas (lama), a
megvalositasok (jidam) és a védelem és aktivitds (védelmezd) gyokerei vagy forrésai.

HAROMEVES ELVONULAS Hagyomanyosan szamos ldma igy kapja meg meditdcios képzését
a tibeti buddhizmusban. Harom évig, hidrom honapig €és harom napig tart, egynemil
csoportokban  végzik. Altalaban az alapgyakorlatokbdl, kiilsé, belsé és titkos
jidamgyakorlatokbdl (1. buddhaaspketusok), valamint Naropa hat tanitasabol all.

HINAJANA 1. Kis Ut

IGAZSAGALLAPOT (szkr. dharmakaja, tib. csoku, sz6 szerint: a jelenségek teste) A négy
buddhaallapot egyike. Az igazsagallapot maga az id6tlen megvilagosodas, a tudat
tirességtermészete. A két formadllapot, az o6rom- és a kisugarzasallapot alapja. Minden
forman, tulajdonsagon ¢és korlaton tul a buddhak abszolut szintli 1ényegisége. Az
igazsagallapot felismerése a sajat javunkra valik, félelemnélkiiliséggel ajandékozva meg
benniinket, mig a két formaallapot masok javat szolgalja.

JIDAM A Hdrom Gyokér egyike, megvilagosodott tulajdonsagok, az Un. megvaldsitasok
forrasa (1. buddhaaspektusok).
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JIDAMMEDITACIO 1. buddhaaspektusok
JOGI 1. megvalosito

KADAMPA Az indiai mesterig, Atisaig visszavezethetd iskola, mely a megvildagosodott
hozzaallasrol és a menedékrol szo6l6 tanitdsokat hangstlyozza. Mint 6nallé vonal, ma mar
nem létezik.

KAGYU A tibeti buddhizmus négy f6 hagyomanyanak egyike. Egyarant magaba foglalja a régi
(tib. nyingma) és az 0j (tib. szarma) tanitasokat. Mivel kifejezetten a gyakorlasra helyezi a
hangsulyt, ezért a ,,sz0beli atadas” iskoldjanak nevezik. Marpa, a fordité 1050 koriil hozta
Tibetbe. A kagyli vonal ereje a tanitd-tanitvany kozti szoros kapcsolatban rejlik. Marpa f6
tanitvanya Milarépa — Tibet nagy jogija — volt, akit Gampopa kovetett. Gampopa utan négy {6
¢és nyolc kisebb kagytli vonal alakult ki. Mara a nagyobbak mind a karma kagyii vonalba
olvadtak, melynek Karmapa a szellemi vezetdje. A kisebbek koziil a drukpa és a drikung
kagyiinek Bhutanban és Ladakhban van népes kovetdtabora.

KANDRO 1. dadkini

KANGYUR Buddha kozvetlen tanitasainak gyujteménye, kiadastol fiiggéen 100, 103, 106
vagy 108 kotetes. (1. Tengyur)

KARMA (tib. 1é, sz6 szerint: tett) Az ok-okozat torvénye, mely szerint a vilagot a tudatunkban
tarolt benyomasoknak megfelelden tapasztaljuk — ezeket a benyomésokat a test, a beszéd ¢€s a
tudat cselekedetei altal mi magunk hozzuk létre. Ez azt jelenti, hogy itt és most alakitjuk a
jovOnket a sajat cselekedeteinkkel.

KARMA KAGYU L. kagyii

KARMAPA (sz6 szerint: a buddhaaktivitads ura) Tibet elsd tudatosan Ujrasziiletett lamdja, a
XII. szazad ota a karma kagyii vonal szellemi vezet6je. Karmapa megtestesiti minden buddha
aktivitasat, eljovetelét mar a torténelmi buddha, Sdkjamuni és Guru Rinpocse is megjosolta. A
legtobb Karmapa a halala elott megfogalmaz egy levelet, melyben leirja a kovetkezd jra-
szililetése pontos helyét és koriilményeit. Eddig 16 inkarnéacidja volt, a jelenlegi a 17.

1. Diiszum Tyenpa 1110-1193
2. Karma Paksi 1204-1283

3. Rangdzsung Dordzse 1284-1339
4. Rolpe Dordzse 1340-1383

5. Desin Segpa 1384-1415

6. Tongva Donden 1416-1453

7. Csodrag Gyamco 1454-1506

8. Mity6 Dordzse 1507-1554

9. Vangcsuk Dordzse 1556-1603
10. Cs¢jing Dordzse 1604-1674
11. Jese Dordzse 1676-1702

12. Csangcsub Dordzse 1703-1732
13. Diidiil Dordzse 1733-1797

14. Tegcsog Dordzse 1798-1868
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15. Katyab Dordzse 1871-1922
16. Rangdzsung Rigpe Dordzse 1924-1981
17. Trinli T4je Dordzse 1983-

KALACSAKRA (sz6 szerint: idokerék v. idSciklusok) Komplex Gyémdnt Ut-tanitas, mely
Osszefiiggd rendszer keretében talalja a kozmoldgiat, a torténelmet, a pszichologiat és a
szellemi gyakorlast.

KIS UT (tib. tekmen, szkr. hinajana; ma: théravada) Ma théravadanak hivjuk, mely annyit
jelent, hogy a ,,Rend Oregjeinek tanitasa”. A hallgatok (szkr. sravakak) és az dnmegvalosito
buddhak (szkr. pratjékabuddhak) utja. Ok sajat megszabadulasukat tizték ki célul.

KISUGARZASALLAPOT (tib. tulku, szkr. nirmanakaja) A négy buddhadllapot egyike. A tudat
azon képességét fejezi ki, hogy a térbol akadélytalanul megjelenjen. A legmagasabb szintii
nirmdnakdja a torténelmi Buddha volt, aki egy ,,tokéletes tulku”. A tulkuknak mas tipusai is
vannak: ilyen a ,szakértd tulku” vagy ,,jo cselekedetekbol adodd tulku”, aki példaul
gyogyitoként, miivészként vagy tudosként tevékenykedik masok javara, és a ,,sziiletett tulku”,
aki azért, hogy a lényeken segitsen, példaul allatként is megsziilethet. Vannak olyan tulkuk,
akik tisztan emlékeznek korabbi életekre, és olyanok is, akik alig.

Azért jelennek meg, hogy a Iények szdmara hozzaférést biztosithassanak sajat
buddhatermészetiikhoz. Sz6 szerint a tulku illaziotestet jelent: nem a testiink vagyunk, hanem
van egy testiink, amelyet eszkozként hasznalunk masok javara.

KOTELEK (szkr. szamaja, tib. damcig) A gyors szellemi fejlédés alapja a Gyémdnt Ut
buddhizmusban. Ha a gyakorlo toretleniil megtartja a lamdhoz, a buddhaformdkhoz ¢és az
azokhoz fiz6d6 kapcsolatat, akikkel egyiitt beavatdsokat és tanitdsokat kapott, gyorsan
kifejleszti a magaban rejlo képességeket.

KUNZIG SAMARPA A kagyii hagyomany masodik legfontosabb tudatosan Gjrasziiletd tanitoja.
A Samar név jelentése: a Voros Korona viseldje. A 3. Karmapa egy rubinvords koronat
ajandékozott Samarpanak a kettejiilk kozotti szoros kapcsolat elismeréseként. A Samarpak
biztositjak a kagyii vonal toretlenségét a Karmapa-inkarnaciok kozotti idokben, és altalaban
Ok feleldsek a kovetkezd Karmapa felkutatasaért és beiktatasaért.

LAKTONG (szkr. vipasjana) A mély felismerés meditdcio, mely a stabil siné tapasztalatra épit.
A meditacié e tipusdt mind a szutra, mind a fantra Utjdn modszerként alkalmazzak. Azt
gyakoroljuk, hogy pillanatrol pillanatra fenntartsuk a felismerést, hogy a tapasztal6 tudat és a
tapasztalt targy nincs elvalasztva, mentes a kettdsségtdl. Elemzd és kozvetlen megkozelitése
is 1étezik.

LAMA (sz0 szerint: legmagasabb elv) Buddhista tanito, a Harom Gydkér egyike. A Gyémant
Uton elengedhetetlen, nélkille ugyanis nincs hozzaférés a legmélyebb tanitasokhoz. A
gurujoga altal — ami nem mads, mint a rajta végzett meditacio — részesiiliink az dldasaban. Az
aldas hatasara pillanatokra megtapasztaljuk a fudat igaz természetét. A tanitd a négy
buddhadallapotot tiikkrozi a tanitvanynak.

LAMDRE (sz6 szerint: Ut és gyiimdlese) A szakja hagyomany legfontosabb tanitisa, mely
egyarant magaba foglal szutra- és Gyémant Ut-tanitdsokat. Az eredeti lamdre-tanitdsok
Virupa mahdsziddhatol erednek.

LENYEGI ALLAPOT A négy buddhadllapot egyike. Az igazsdagallapot, az éromdllapot és a
kisugarzasallapot egysége.

LETKEREK (szkr. bhavacsakra) A szamszdra hat létbirodalmanak — istenek, félistenek,
emberek, allatok, éhes szellemek, pokollakok — szimbolikus, képi megjelenitése.
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LOPON CSECSU RINPOCSE Kagyii mester, Lama Ole Nydahl elsé tanitoja. Csecsu rinpocse
1918-ban sziiletett Bhutdnban. Lama Ole és felesége, Hannah meghivasanak eleget téve,
1987-ben latogatott eloszor Nyugatra, ahol az elkovetkezd években szamtalan beavatast adott
¢s tobb sztupat épittetett. 2003-ban, 85 évesen halt meg.

LUNG A Gyémant Ut-szdvegek szobeli atadasa azok felolvasasan keresztiil. Pusztan a szoveg
meghallgatasa atadja belso jelentésiiket. Lasd még: beavatdas

MAHAATI 1. Nagy Teljesség
MAHAJANA 1. Nagy Ut
MAHAMADHJAMAKA 1. Nagy Kozépuit
MAHAMUDRA . Nagy Pecsét

MAHASZIDDHA (tib. drubcsen, sz6 szerint: nagy megvalositd) India nagy tantrikus mesterei,
akik arrdl voltak nevezetesek, hogy a tantra és a Nagy Pecsét erdteljes eszkozeivel egy életen
beliil elérték a megvildgosodast. Kiillonbozo tarsadalmi rétegekbdl szarmaztak, és a tudat
természetét gyakran teljesen hétkdznapi életkoriilmények kozott valositottdk meg. Spiritudlis
erejikkel képesek voltak valtozdsokat eléidézni a jelenségek vilagaban, és ezzel a
tanitvanyokat a tanitdsok hatékonysagarél meggydzni. Koziilik a kagyii vonalban
Szarahanak, Tilopanak, Naropanak és Maitripanak van rendkiviili jelent6sége.

MAITRIPA (1007-1088) Maitripa Ndrdpa tanitvanya, késébb Marpa egyik f6 tanitdja volt.
Csodakat mutatott be, egy mahdsziddha életét élte. Legfobb tevékenysége a karma kagyii
iskola Nagy Pecsét tanitasainak atadasa volt. Szamos, a mindennapokban is gyakorolhatd
meditacio Maitripatol ered — igy példaul a felismerés utjan hasznalt meditaciok.

MANDALA (tib. tyilkor, sz6 szerint: kozéppont és ami koriilveszi) Tobb jelentése van:

- Egy buddha erbtere, mely a tér végtelen szamu lehetdségébdl keletkezik, vagy ennek
képi dbrazolasa. Tagabb értelemben egy személy vagy csoport erdtere.

- Elképzelt, tokéletes vilagegyetem, amelyet a mandalafelajanldsok, a négy alap-
gvakorlat harmadik részének végzése soran a buddhaknak ajandékozunk.

MANTRA (tib. ngag) Egy buddhaaspektus természetes rezgése. Aktivizalja a buddhaaspektus
eroterét. A legtobb Gyémant Ut-meditdcio szerves része a mantraszakasz.

MARPA (1012-1097) A nagy forditd. Haromszor utazott Indiaba, ahol 16 évet t6ltdtt tanitoi
mellett. O volt az, akinek sikeriilt a buddhizmust Gjra megerdsitenie Tibetben. F3 tanitéi
Naropa és Maitripa voltak, akikt6l megkapta Naropa hat tanitasat és a Nagy Pecsétrol sz616
tanitdsokat. A kagyii hagyomany elsd tibeti vonaltartdja, Milarépa tanitdja. A kagyii vonal
vilagi és megvalosito (jogi) atadasait gyakran nevezik Marpa-kagylinek, mig a szerzetesek ¢€s
az apacak Gampopa késobbi utjat kovetik.

MEDITACIO A meditacid tibeti megfelelje a ,,gom”, ami azt jelenti, hogy ,,hozzaszokni”,
arra a folyamatra utalva ezzel, melynek soran a tudat azt gyakorolja, hogyan szabaduljon meg
fatylaitol. A meditdcioban olyan modszereket hasznalunk, amelyek a korabban fogalmi
szinten megértett 1j ismeretekbdl sajat tapasztalatot eredményeznek.

A meditacio lényegében erdfeszités nélkiili id6zés abban, ami van. A buddhista tanitadsok
egyes szintjein kiilonb6zé moddszereket tanitanak, melyeket azonban 6ssze lehet foglalni a
siné és laktong elnevezések alatt. A Gyémdnt Uton a legfontosabb modszerek a
megvilagosodassal vald eggyé valas, azonosuléds, a megvilagosodott erdterek mantrak éltali
felébresztése, a hala és a ftiszta latasmod fenntartdsa. Ahogy kordbban Tibetben a
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megvaldsitok barlangjaiban, gy napjainkban Nyugaton a vezetett meditacid (tib. gomlung)
altal valik a Gyémant Ut szdmtalan eszkdze hozzaférhetévé a meditalok sokasdga szamara.

MEGKULONBOZTETO BOLCSESSEG Zavar nélkiil lattatja a dolgokat onmagukban és egy
teljesség részeként is. Az Ot bolcsesség egyike, melyet a Lotusz csaldd vords buddhdja,
Amitabha képvisel (1. buddhacsaldadok). A ragaszkodas atalakitasa altal jon 1étre.

MEGSZABADITO (szkr. Tara, tib. Drolma) N6i buddhaaspektus. Legjellemzébb megjelenési
formdja a Zold Tara, aki megvéd a kiilonféle veszélyektdl és beteljesiti kivansagainkat. A
cselekvd egyiittérzés n6i megtestesiilése.

MEGSZABADITO CSELEKEDETEK (szkr. paramita) A bddhiszattva tettei, melyek
megszabaduldst hoznak. Leggyakrabban a kdvetkezd hatot emlitik: nagylelkiiség, értelmes
¢letvitel, tiirelem, 6romteli eréfeszités, meditdcio €s megszabaditd bolcsesség.

MEGSZABADULAS A korforgasszerii 1étezésbol (szkr. szamszdra) vald kilépés. Egy olyan
tudatallapot, melyben megsziint minden szenvedé¢s, annak okéaval egyiitt. Az én tévképzetének
feloldaséval jon 1étre. Ezen a szinten nincsenek tobbé zavaro érzelmek. Megvildagosodasrol
csak akkor beszéliink, amikor mar a valoésaggal kapcsolatos utolsé merev elképzelésiinket is
elhagytuk.

MEGVALOSITO (férfi/né szkr. jogi/jogini, tib. naldzsorpa/naldzsorma) Olyan buddhista
gyakorlo, akinek egyediili célja — a kiils6 biztonsdgtél vagy a tarsadalmi szokasoktol
fiiggetleniil — a fudat természetének mielSbbi felismerése. Azsidban a buddhistak szerzetesek,
vilagiak vagy jogik voltak. Ma Nyugaton, a magas szinvonali képzésnek kdszonhetden a
vilagiak és a megvalositok élet- és latasmoddja egyre inkabb egybeolvad.

MEGVILAGOSODAS 1. Buddha

MEGVILAGOSODOTT HOZZAALLAS (szkr. bodhicsitta) A Nagy Ut és a Gyémdnt Ut alapja.
Az a kivansag, hogy minden lény javara elérjik a megvilagosoddst. A megvilagosodott
hozzaallas relativ aspektusa e kivansagbdl, és abbol all, hogy a hat megszabadito cselekedetet
gyakorolva minden lény javara tokéletesitjiik magunkat. A megvildgosodott hozz4allasnak
abszolut aspektusa az iiresség €s az egyiittéerzés elvalaszthatatlansaganak felismerése. Ez
gondolatokon tili, spontan és erdfeszités nélkiili aktivitast eredményez. Az alanyt, a tdrgyat és
a cselekvést egymastol elvalaszthatatlannak tapasztaljuk. Ez a bodhiszattvik hozzéaallasa.

MENEDEK (tib. tyabdr6) Olyan értékek, melyekben bizhatunk. Menedéket vesziink a Harom
Dragakoben: a Buddha éallapotaban mint célban; a dharmdban — a tanitasokban — mint az
ehhez vezetd utban; és a szanghdban — a gyakorlokban — mint bardtainkban az Uton. A
Gyémant Ut gyakorlasahoz tovabbi menedék is sziikséges, mégpedig a Harom Gyokérben: a
lamdban, a buddhaaspektusban és a védelmezében. Ok az dldds, a megvaldsitisok és a
védelem forrédsai az uton.

MELYLEGZES Olyan Gyémant Ut-gyakorlatok, ahol a légzéstechnikan keresztiil hatést
gyakorlunk testlink belso energiarendszerére, €s ezen keresztiil a tudatunkra.

MILAREPA (1040-1123) Marpa legfébb tanitvanya ¢és Gampopa tanitdja. A tibeti
megvalositok koziil a legismertebb, mindegyik tibeti vonal nagyra becsiili. Miutan anyja
kérésére csaladjanak harmincot ellenségén bosszut allt és megolte dket, olyan utat keresett,
melynek segitségével a felhalmozott rossz karmat megtisztithatja. Talalkozott Marpaval, és a
belé vetett rendithetetlen bizalomnak, valamint azon elszantsaganak kdszonhetden, hogy még
a legnehezebb koriilmények kozott is folytatassa a meditaciot, egy életen beliil megvalositotta
a legmagasabb szintii felismerést.
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MINDENT ATHATO BOLCSESSEG A jelenségek igaz természetének bolcsessége. Az 6t
buddhabolcsesség egyike, melyet a Buddha csaldd fehér buddhaja, Vairdcsana képvisel (1.
buddhacsaladok). A nemtudds atalakitasaval jon 1étre.

MINDENT BETELJESITO BOLCSESSEG A jelenségvilagban mutatja meg a fejlddést. Az 6t
buddhabolcsesség egyike, melyet a Karma csalad z6ld buddhéja, Améghasziddhi képvisel (1.
buddhacsaladok). A féltékenység atalakitasa altal jon 1étre.

MULANDOSAG Minden, ami feltételekbdl all Ossze, mulando. Kiilsé és belsé vilagunk
feltételekbdl létrejott jelenségei megjelennek, fennmaradnak egy ideig, aztan eltlinnek.
Egyediil a tudat természete eredendden valtozatlan.

NAGY KOZEPUT (szkr. mahamadhjamaka, tib. umacsenpo) A Nagy Ut filozéfiai latasmodia,
mely minden széls6séges nézetet, mint példaul azt a feltevést, hogy a dolgok valdsagosak,
illetve azt az elképzelést, hogy nem léteznek, meghalad.

NAGY PECSET (tib. csakcsen, csakgya csenpo, szkr. mahamudra) Buddha igérete arra, hogy
ez a legmagasabb szintli tanitdsa. A fogalom maga azt sugallja, hogy az abszolut természet
pecsétje mindenen ott van. Foleg a kagyii iskolaban tanitjdk, és a tudat kozvetlen
megtapasztaldsdhoz vezet. A Nagy Pecsét magaban foglalja az alapot, az utat és a célt. A
buddhatermészetben bizva a tapasztald, a tapasztalat és a tapasztalas elvalaszthatatlansagaban
1d6ziink, ami 4ltal a tudat felismeri Gnmagat.

NAGY TELJESSEG (tib. dzogcsen, dzogpa csenpo, szkr. mahaati) A ,régi” vagy nyingma
hagyomany legmagasabb szintli tanitasa. Lényegisége ¢és célkitlizése megfelel a kagyii dtadas
Nagy Pecsétjenek (szkr. mahamudra), az alkalmazott modszerek és az ut azonban eltéro.

NAGY UT (tib. tegcsen, szkr. mahajana) Nevezik Szitra Utnak is. Ezen az dsvényen arra
toreksziink, hogy minden lény javara elérjik a megvildgosoddst. A Szatra Utjan tanulas,
kérdések feltevése és meditacio segitségével hossza 1d6 alatt mélyitik el az egyiittérzést és a
bolcsességet, ami aztan elvezet a végsd célhoz.

NAROPA (956-1040) Tilopa tanitvanya és Marpa tanitdja, indiai mahasziddha. A Nalanda
Egyetemnek — India egyik nagy buddhista egyetemének — tuddsa volt. Nyolcévnyi egyetemi
munkéssdg utan lemondott errdl az életmodrol, és vandorlo jogiként kereste igazi tanitojat.
Fontos tantrikus tanitdsok — Naropa hat tanitasa (tib. nar6 cs6 druk) — elsé irdsos
Osszefoglalojanak a szerzdje.

NAROPA HAT TANITASA A kagyii vonal hatékony modszerei, melyek célja, hogy felismerjiik
a tudat természetét annak energiaaspektusadn keresztiil. A kovetkezOket foglalja magaban:
belsd ho (tib. tumo), tisztafény (tib. 6zel), alom (tib. milam), illazidtest (tib. gyiilii),
koztesallapot (tib. bardo) és a tudatossag atvitele (tib. phova).

NEM MEDITACIO A Nagy Pecsét négy szintjébdl az utolsdé. Minden szokas és elképzelés
szertefoszlik, nincs mit tovabb gyakorolni, nincs mit elérni. Spontan cseleksziink mindenben,
ami megjelenik.

NEM MESTERKELTSEG A Nagy Pecsét négy szintjébol a masodik. Ezen a szinten bepillantast
nyerlnk a tudat természetébe, és abbahagyjuk jatszmainkat.

NEMTUDAS (szkr. marigpa) A tudat nem latja 6nmagat, nincs kozvetleniil tudataban sajat
természetének. Ez a korforgasszert 1étezés (szkr. szamszdra) oka.

NEGY ALAPGONDOLAT Négy tény, ami a dharma gyakorlasara motivalnak benniinket:

- Jelen életiink értékes lehetdsége: olyan tanitasokkal talalkozhatunk, melyek elvezetnek
benniinket a megszabaduldshoz és a megvilagosodashoz.
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- A mulandosag: mivel minden feltételekbdl jott 1étre, ezért allanddan valtozik, itt és
most minden lehetdséget meg kell ragadnunk a tudat megismerésére.

- Karma, ok-okozat: mi magunk alakitjuk sajat €letiinket.
- A feltételekhez kotott 1ét hatuliitéi: a megvilagosodas az egyediili tartds, valodi 6rom.

NEGY ALAPGYAKORLAT (tib. csakcsen ngondro, el6készit6 a Nagy Pecsétre)
Gyakorlatsorozat, mely négy altalanos (négy alapgondolat) és négy kiilonleges gyakorlatbol
all. A négy kiilonleges gyakorlat — a menedékvétel és a megvilagosodott hozzaallas felkeltése
leborulasokkal, a szenvedést hozd benyomasok megtisztitisa a Gyémant Tudat-meditacid
altal, a jo benyomasok felhalmozasa mandalafelajanlasokkal, és a gurujoga, azaz a taniton
valé meditacié — eltavolitja jovobeli szenvedésiink okait, és egyre ndvekvd Orommel
ajandékoz meg minket azaltal, hogy mérhetetlen sok j6 benyomast iiltet el a tudatalattinkban.

NEGY BUDDHAALLAPOT (szkr. trikdja) Az igazsagdllapot (szkr. dharmakaja) minden
jelenség végso, ,.iires” természetének felismerése. Félelemnélkiiliséggel jar. Az éromallapot
(szkr. szambhogakaja) a feltételekhez nem kotott 6rom megtapasztalasa. A kisugdrzdsallapot
(szkr. nirmanakdja) a feltételekhez nem kotott egyiittérzés tapasztalatat jelenti. A Ilényegi
dllapot (szkr. szvabhavikakdja), melyet gyakran negyedik allapotként emlitenek, nem egy
tovabbi allapotot jelent, hanem a harom megvildgosodasallapot egységét. A megvildgosodas
harom allapotat gomlungokon (a tanité altal vezetett meditacidkon) és beavatasokon keresztiil
adjak at. (lasd még a 39. oldalon 1év6 tablazatot)

NEGY FO HAGYOMANY (vagy a tibeti buddhizmus négy f6 hagyomanya) A kagyii (szobeli
atadas), a nyingma (régi hagyomany), a szakja (Sziirke Fold — egy Tibetben talalhat6 foldrajzi
hely) és a gelug (erényes hagyomany).

NEGY MERHETETLEN Négy kivansag fejezi ki: Legyen minden 1ény boldog és rendelkezzen
a boldogsag okaval! Legyen mentes a szenvedéstdl és a szenvedés okatol! Legyen résziik a
valoédi boldogsagban, mely mentes a szenvedéstdl! Idézhessenek a teljes haboritatlansag
allapotaban, mely mentes a kotddéstdl €s az ellenérzéstol!

A szeretet azt jelenti, hogy azt kivanjuk masoknak, legyenek boldogok. Az egylittérzésnél azt
kivanjuk, hogy ne szenvedjenek. Az atérzé 6rom esetében 6rommel toltenek masok pozitiv
tettei, és egyben azt kivanjuk, hogy legyen résziik tartdés boldogsagban. A haboritatlansag azt
jelenti, hogy mentesek vagyunk a kdtddéstol és az ellenszenvtol.

NEGY NEMES IGAZSAG Buddha négy alapveté megallapitasa, mely keretet ad az Gsszes
tanitdsdnak: van szenvedés, a szenvedésnek van oka, a szenvedésnek van vége, van ut a
szenvedés megsziintetéséhez.

NIRMANAKAJA 1. kisugdrzdasallapot

NIRVANA A szenvedésen tali allapot, a korforgasszerii 1étezésben (szkr. szamszdara) vald
Ujrasziiletés kényszerének megsziinése. A Kis Ut esetében egy szenvedés nélkiili, am passziv
allapotra utal, mig a Nagy Uton a teljes megvilagosodast jelenti — egy buddha allapotat.

NYINGMA A tibeti buddhizmus négy f6 hagyomdnydbdl a legkordbbi, azaz a Régi Hagyo-
many. Az indiai mester, Guru Rinpocse alapitotta a VIII. szdzadban. Megkiilonboztetjik a
Kama-hagyoményt, ami a Buddhaig toretleniil visszavezethetd atadasi vonal, és a terma
hagyomanyt, mely a kiilonleges, rejtett szellemi kincsek hagyomanya. A buddhizmussal
szemben ellenségesen fellépd Langdarma kirdly ugyan sokat artott a nyingma atadasnak,
azonban a tertonok (kincsfeltarok) altal Gjra fellelt termak biztositottak, hogy Guru Rinpocse
tanitdsai a mai napig fennmaradjanak. A kagyii és a nyingma iskola k6zott rendkiviil szoros
kapcsolat van, szamos atadasuk kdzos.
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NYOLCRETU OSVENY Azon irdnyelvek 0Osszefoglalasa, melyek a megszabaduldashoz
vezetnek, és amelyeket féleg a Kis Uton alkalmaznak. Nyolc timpontot ad, melyek a
bolcsesség kifejlesztésére, az ésszeri cselekvésre és a sajat tudatunkkal valdo munkara
vonatkoznak.

OK-OKOZAT l. karma

OROMALLAPOT (tib. longku, szkr. szambhogakaja) A négy buddhadllapot egyike. A tudat
vilagossaganak megvilagosodott kifejezddése, annak szabad jatéka. A legmagasabb 6rém
tapasztalata, amit akkor ¢liink at, amikor a tudat a félelemnélkiiliség szintjérdl felismeri sajat
lehetéségeinek gazdagsagat. A sokféle buddhaspektusként és azok eromezdiként nyilvanul
meg az igazsagallapotbol. Ezen aspektusokkal a magas szintli bodhiszattvak talalkozhatnak,
¢s aldast, tiamogatast, valamint kdzvetlen felismerést kaphatnak tolik. (1. fulku)

OROMTELI TISZTAFOLD (tib. Devacsen, szkr. Szukhavati) A vords szini Hatartalan Fény
Buddh4janak (szkr. Amitabha, tib. Opame) tisztafoldje. A Hatartalan Fény Buddhaja 4ltal tett
erés kivansagok és a phova kiilonleges modszere folytan konnyl elérni. Mivel a tudatossag
ezen szintjén az én tévképzete megszint, a megvildgosodas elérése csak 1d6 kérdése.

PHOVA A tudatos haldl gyakorlata, amivel a majdan bekovetkezd haldlunkra késziiliink fel. A
sikeres gyakorlas eredménye az, hogy kevesebb felelmet tapasztalunk, ¢s halalunkkor az
Oromteli tisztafoldre keriiliink.

SAMATHA 1. siné

SINE (szkr. samatha) A tudat lenyugtatasa, nyugodt id6zés. Egy tényleges, elképzelt vagy
elvont targyon vald meditacio. Azt gyakoroljuk, hogy egyhegylien és szétszortsag nélkiil
1d6ézziink abban, ami van. A siné a szutra €s a tantra Utjan is alapként szolgal ahhoz, hogy a
tudat felismerje igaz természetét.

SZAKJA A tibeti buddhizmus négy fo hagyomanyanak egyike, a XI. szazadban Kén Koncsok
Gyelpo alapitotta. Egyarant hangsulyt helyez a tanulasra és a meditdcio gyakorlasara.

SZAKJA PANDITA (1182-1251) A szakja hagyomany egyik legfontosabb vonaltartdja, kora — a
XIII. szazadi Tibet — egyik legismertebb mestere. Mar kisgyermekként folyékonyan beszélt
szanszkritul, 25 évesen a szakjak vezetdje, késobb a mongol csaszar tanitoja lett.

SZAMBOGHAKAJA 1. 6romallapot

SZAMSZARA (tib. khorva) Korforgassszerli 1étezés, az Gjrasziiletések kezdet- és végnélkiili
folyamata; a nemtudas, a dualisztikus érzékelés, a karma és a zavaro érzelmek jellemezte
hétkdznapi 1ények allapota.

SZANGHA (tib. gendiin) A buddhista gyakorlok kozossége. A buddhista menedék részeként
megvalositott baratainkat jelenti az iton.

SZERETET A négy mérhetetlenbdl az elsé. Az a kivansag, hogy masok boldogok legyenek, és
rendelkezzenek a boldogsag okaval.

SZTUPA (tib. csorten) Egy olyan forma, altalaban épitmény, mely a teljes megvildgosoddst
jelképezi. Jellemzden relikvidkkal és mantrakkal toltik fel. Tibetibdl sz6 szerint leforditva
(cs6 = ajandékok, ten = alap) azt jelenti: alap arra, hogy a test, a beszéd és a tudat ajandékait a
megvildgosodasnak felajanljuk. Azt testesiti meg, ahogy minden érzelem és elem az 6t
megvilagosodott bolcsességgé és az 0t buddhacsaladda alakul at. A buddhistdk a személyes
szinten tuli, minden 1ény javara tett jokivansagaikat a sztupa elétt mondjak el, és a tisztelet
kifejezéseként az 6ramutatd jarasanak megfeleld iranyban korbejarjak.
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SZUTRA (tib. do) Gyakran okozati utnak nevezik. Hosszu ideig liltetjiik el a megvildgosodds
okait, hogy minden dolog alapvetd tulajdonsagat, az iirességet felismerjiik. Lasd meg Nagy
Ut.

A szutra sz6 (sz6 szerint: vezérfonal) egy masik jelentésében Buddha egyes tanbeszédeinek
megnevezeEse.

SZVABHAVIKAKAJA Lényegi allapot, 1. a négy buddhadllapot

TANTRA Az Ut, ahol a megvildgosoddssal val6 azonosulas ¢s a tiszta latasméd fenntartasa a
legfontosabb eszkozok. A Nagy Ut lényegét képez0 egyiittérzésen ¢s bdlcsessegen alapszik.
Azonos a vadzsrajanaval (szkr. Gyémdnt Uf) és a mantrajanaval (Mantra Ut). A
megvilagosodas eléréséhez vezetd gyors Ut, eldfeltétele a friss 14tdsmod, a sajat tudatunkba és
a tanitoba vetett bizalom, valamint az egylittérz0 és bator hozzaallas (1. megvildgosodott
hozzaallas).

TARHAZTUDAT A tudatalatti ,raktar”, ahol az altalunk gy(jt6tt karmikus benyomasok,
hajlamok taroldédnak.

TENGYUR Indiai mesterek magyardzatainak gyijteménye Buddha tanitasaihoz (Kangyur).
Terjedelme kiadastol fliggden 225 és 256 kotet kozott valtozik.

TER A tér a fudat id6tlen lehet6ségteljessége. Bolcsességet tartalmaz, 6romot tapasztal,
értelmesen ¢€s szeretetteljesen fejezddik ki. E térnek allanddan a tudatdban lenni magunkban
és magunk koril — ez a teljes megvildgosodds. Ez az, ami mindent 0sszekot és tartalmaz,
mégis gyakran tévesen semminek, fekete lyuknak tartjak. Buddha iirességként beszélt rola.

TERMA (sz06 szerint: a természetben vagy a tudatban elrejtett kincs) Guru Rinpocse €s tibeti
tarsndje, Jese Cogyal altal elrejtett tanitasok, melyek igy fennmaradnak, és amelyeket késObbi
kincsfeltarok (tib. terton) Gjra felfedeznek. A nyingma atadas nagy részét ezek teszik ki.

TERTON kincsfeltaro (1. terma)

THERAVADA (szo szerint: a Rend Oregjeinek tanitisa). A buddhizmus harom legfébb
iskoldjanak egyike, a Kis Ut-tanitasok mai formaja.

TILOPA (928-1009) Nagy indiai meditacios mester és mahdsziddha, aki a Gyémdnt Ut fobb
atadasait egyesitve adta tovabb f0 tanitvanyanak, Ndrdpdnak. Nardpa aztdn a tanitdsokat a
kagyii vonal els6 tibeti vonaltartdjanak, Marpdnak adta at. Tilopa, Maitripaval egyiitt, a
kagytii vonal alapitdja.

TISZTAFENY A tisztafény fogalma a fudat természetét hivatott érzékeltetni. A tudat térszerii
(nyilt), ugyanakkor rendelkezik a tudatossag (vilagossag) képességével.

TISZTAFOLD A tisztafoldeket a megvilagosodott buddhdk jelenitik meg. Ezek nem
foldrajzilag behatdrolhaté helyek, hanem a tudat terei. Emberi Iényként is — itt és most —
tapasztalhatjuk 6ket a meditacion keresztiil. Azok szadmara, akik még nem érték el a
megszabadulast, az Oromteli tisztafoldet jelenti.

TISZTA LATASMOD A Gyémdnt Ut szemléletmodja: azt gyakoroljuk, hogy a vilagot és a
lényeket a tér onmegszabadito jatékaként lassuk.

TiZ NEGATIiV TETT Tiz olyan — testtel, beszéddel vagy tudattal — elkovetett cselekedet,
amivel negativ benyomasokat liltetiink el a tudatban. A testtel végrehajtott harom negativ tett
az Olés, a lopas és a szexualis artas. A beszéd négy arto tette a hazugsag, a masok megosztasa,
a durva beszéd és az értelmetlen fecsegés. A tudat hirom negativ tette a mohdsag, a
rosszindulat és a téves nézetek.
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TRI Egy buddhaaspektuson vald mediticiohoz kapcsolddd szobeli magyardzat, melyet egy
ldma vagy egy tapasztalt tanitvany ad. (1. beavatds)

TUDAT A testi és tudati benyomasok megszokott aramlataként tapasztaljuk. Nem
megvilagosodott allapotaban felfogo-, gondolkodo- és emlékezoképességét a tudatossag altal
fejezi ki. Valodi, megvildgosodott természete mentes barmiféle énképzettdl, és a tértol
elvéalaszthatatlanul, elpusztithatatlan ¢és hatartalan tudatossagként tapasztalja Onmagat.
Felismerve igaz Iényegét, félelemnélkiilivé valunk, 6nmagatol keletkezd 6romot tapasztalunk,
¢s aktiv egyiittérzest fejeziink ki.

TUDATOS HALAL 1. phova
TULKU 1. kisugarzasallapot
TUMO 1. Naropa hat tanitasa

TUKORSZERU BOLCSESSEG Megmutatja, milyenek a dolgok, anélkiil hogy azokhoz barmit

hozzatenne vagy elvenne. Az 6t buddhabdlcsesség egyike, melyet a Gyémant csalad kék
buddhdja, Aksobhja képvisel (1. buddhacsaladok). A harag atalakitdsa altal jon 1étre.

TYERIM L. felépito szakasz
TYILKOR 1. mandala
UMA CSENPO . Nagy Kézéput

URESSEG (tib. tongpanyi, szkr. stinjata) Az ,lires” azt jelenti, hogy mentes az 6nallo,
fliggetlen 1étezést6l. Semmi sem keletkezik magatol, hanem feltételekbdl all Gssze, azaz
Osszetett. Az liress€g minden kiilsd és belsd jelenség valddi természete, ami nem ragadhato
meg fogalmakon keresztiil.

VANG 1. beavatas

VEDELMEZO (tib. csokjong) A Hdarom Gyokér egyike. A védelmezék eltavolitjak a
megvilagosodashoz vezetd uton 1évé akadalyokat, és minden tapasztalatot egy-egy 1épéssé
tesznek az Uton. Az aktivitds forrdsai, és éppugy, mint a jidamok, a megvildgosodas
oromallapotanak kifejezddései. Lényegiségiiket tekintve elvalaszthatatlanok a ldmatol. A
kagyii vonalban Fekete Kopeny (tib. Bernakcsen) és Dicsdséges Istennd (tib. Palden Lamo) a
legfontosabb védelmezdk.

VILAGOSSAG (tib. szalva) Uresség, vilagossag és hatartalansag — ezek a tudat egymastol
elvalaszthatatlan tulajdonségai. A vilagossdg a fudat azon képessége, hogy sziinteleniil
tapasztaljon. A megvaldsitas szintjén a megvildgosodas oromallapotanak felel meg.

VIPASJANA L. laktong

ZAVARO ERZELMEK (szkr. klesak) Szenvedést hozo mentalis allapotok, foként a nemtudds, a
ragaszkodas, a diih vagy harag, a biiszkeség, a mohdsag, valamint az irigység ¢s féltékenység.
A hatasukra véghezvitt negativ cselekedetekkel egyiitt ezek képezik az okat a létezés
korforgasaban (szkr. szamszdra) megjelend 0sszes szenvedésnek.
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Magyar Gyémant Ut buddhista kézpontok

Magyarorszag

Budapesti Gyémant Ut Buddhista Kozpont
1074 Budapest

Huszar u- 7-9.

Tel: (06-1) 3217025

E-mail: budapest@buddhizmusma.hu

Ausztria

Bécsi buddhista kdzpont

Josef Melichargasse 20

A-1210 Wien

Tel: 43-1-2631247

E-mail: wien@diamondway-center.org
Dania

Koppenhagai buddhista kézpont
Svanemgllevej 56

DK-2100 Copenhagen

Tel: 45-39292711
E-mail: copenhagen@diamondway-center.org

Németorszag

Hamburgi buddhista kdzpont

Thadenstr. 79

D-22767 Hamburg

Tel: 49-40-4328380

E-mail: hamburg@diamondway-center.org

Spanyolorszag

Karma Gon elvonulasi kdzpont

Atalaya Alta, Apartado 179

E-29700 Velez-Malaga

Tel: +34 (95) 2115197

Webcim: www.karmaguen.org

E-mail: KarmaGuen@diamondway-center.org

Oroszorszag

Szt. Pétervari buddhista kdzpont

Nikolskij per. 7-26

198068 St. Petersburg

Tel: 7-812-3100179

E-mail: petersburg@diamondway-center.org

Svijc

Ziirichi buddhista kézpont

Hammerstr. 9

CH-8008 Ziirich

Tel: 41-1-3820875

E-mail: zurich@diamondway-center.org

Nagy Britannia

Londoni buddhista kdzpont

27 Johns Mews

London WCIN 2NS

Tel: 44-20-79162282

E-Mail: london@diamondway-center.org

USA

New York-i buddhista kézpont

43 Lincoln Road #205

Brooklyn, NY 11225

Tel: 1-718-940-9478

E-mail: newyork@diamondway.org

San Fransiscoi buddhista kdzpont

110 Merced Ave

San Fransisco, CA 94127

Tel: 1-415-661-6030

E-mail: sanfransisco@diamondway.org

Kanada

Edmontoni buddhista kézpont

403, 10314-82 Ave

Edmonton, Alberta T5G 0G2

Tel: 1-780-4555488

E-mail: edmonton@diamondway-center.org

Ausztralia

Sydney-i buddhista kézpont

52 George Street

Redfern (Sydney), NSW 2016

Tel: 61-2-96991555

E-mail: sydney@diamondway-center-org

A vildg szdmos pontjdn megtalilhaté Gyémdnt Ut-kizpontok teljes listdja a
http://www.diamondway-service.org/centerlist/ weboldalon lelheto fel.

Lama Ole Nydahl tobb mint 6tszdz Gyémant Ut karma kagyii buddhista kozpontot alapitott és vezet a
vilag 43 orszagaban. A kozpontok a 17. Gyalva Karmapa, Taje Dordzse szellemi iranyitasa alatt
allnak. A kdzpontokat iranyitd és a felmeriilo feladatokat ellatd emberek vilagi buddhista gyakorlok.
Teljes allasban dolgoznak munkahelyiikén, mikozben beépitik a Gyémant Ut-tanitasokat és meditaciot
mindennapi életilkbe. A kozpontok tagjai megosztjadk egymas kozott a csoportos meditaciok veze-
tésének, a kérdések megvalaszolasanak és a buddhizmusrél sz6l6 magyarazatok adasanak feleldésségét.

Munkajukért — mely az idealizmuson és a baratsagon alapszik — nem kapnak fizetést.

143



—
| ———
o —
O —
T
R
O——l—b
 —

T

G- ¥65090£96 NESI

)

Lima ole Nydahl friss és modern magyarazata
sokak szamdra tesz elérhetévé egy klasszikus, a tudat
természetérdl szoloé buddhista szoveget. A Nagy
Pecsét bemutatja fejlédésiink alapjat, az utat €s a célt
a Gyémant Ut buddhizmusban, valamint betekintést
nyujt a feltételekhez kotott viligba €s az abszolut

valosagba.

A Nagy Pecsét vagy mahimudra-litismod olyan,
mintha a viz felszinére rajzolnink: minden toké€letes
az adott pillanatban, de amint megjelenik, azzal egy-
idében el is tiinik. Igy mikédnek a megvilagosodott
cselekedetek is: itt és most, elviarisokon és félelme-
ken til, ragaszkodas és ellenszenv nélkil.

A hatvanas évek végén Ole és felesége, Hannah
naszutra mentek Nepalba, ahol talalkoztak a tibeti
buddhizmus karma kagyl vonalanak szellemi
vezet6jével, a 16. Karmapaval. O adta at nekik
a Nagy Pecsétet, és mint elsé nyugati tanitva-
nyait, felkérte 6ket, hogy hozzak el Buddha
tanitasait Nyugatra.

Lama Ole Nydahl az elmdlt harminc évben a
Gyémant Ut buddhizmust vilagszerte elterjesz-
tette. Gyakorlati Gtmutatassal latja el az altala
alapitott t6bb mint 6tszaz meditaciés kdzpontot,
melyek a 17. Karmapa, Taje Dordzse szellemi
iranyitasa alatt alinak.

Buddhizmus ma




