Szvami Vivékananda

Patandzsall
joga-aforizmainak
magyarazata

Forditotta: Malik Toth Istvan

Megjelent a Szvami Vivékananda: Radzsa-joga,
avagy bel$ természetiink meghaoditasa c. kdnyvben
(Lazi, Szeged, 2006)

A forditas alapjaul szolgalo mi:
Swami Vivekananda: Raja Yoga or Conquering the Intenal Nature
Advaita Ashrama, Kolkata, 2004

Hungarian translation © Malik Toth Istvan



TARTALOM

Bevezetés

Els6 fejezet
Az 0sszpontositas és annak spiritualis haszna

Mésodik fejezet
Az 6sszpontositas gyakorlasa

Harmadik fejezet
Az epk

Negyedik fejezet
Az egyedilvalésag

Fuggelék



Bevezetés

Mielétt ratérnénk a joga-aforizmakra, megprobalom léfgjtazt a fontos kérdést, amelyen a
vallas egész elmélete alapul a jogik szamara. Ugikt a vilag szellemi nagysagainak
véleménye megegyezik abban — és ezt mar csakneimobgtottak a fizikai természiet
kutatasok is —, hogy egy abszolut allapot kévetl@armmei €s megnyilvanulasai vagyunk, mely
jelen viszonylagos allapotunk hattere, égeafelé haladunk, hogy mintegy visszatérjink ebbe
az abszolutba. Feltéve, hogy ez igy van, a kérdé&svatkes: Melyik a jobb, az abszolut
vagy ez az allapot? Nem kevesen ugy vélik, hoga ezegnyilvanult allapot az ember leg-
magasabb reridallapota. Jeletis gondolkoddk vannak azon a véleményen, hogy niffex d
rencialatlan lét megnyilvanuldsai vagyunk, s hoggiféerencialt allapot magasabb rend
mint az abszolitOk Ggy képzelik, hogy az abszolitban nem létezhetnsiééle mirbség,
hogy az sziikségsZmm érzéketlen, tompa és élettelen, s hogy csakzezletet lehet élvezni,
ennélfogva ragaszkodnunk is kell hozza.

Mindenekebtt vizsgaljuk meg az élet mas megfejtéseinek ldégét. Egydsi elgondolas
szerint a halal utan az ember ugyanaz marad, okl@ai — a rossz oldalai nélkul — 6rokke
megmaradnak. Logikusan végiggondolva ez azt jeléwiyy az ember célja a vilag, csak
éppen ezt a vilagot egy fokkal magasabbra emelin@gtisztitiak a gonoszsagaitél — ennek
az eredménye a mennyorszagnak nevezett allapat besza tedria mar dlspillantasra
abszurd és gyermekded, hiszen lehetetlen. NemhEtt@z rossz nélkil, mint ahogy rossz sem
j6 nélkll. Egy olyan vilagban élni, ahol minden 8 nem létezik rossz — ezt a logikaval
foglalkoz6 szanszkrit tudésok ugy hivjak, hogy rala légben”, vagyis Iégvar. A modern
idok egy masik elmélete, melyet szamos iskola elfogad,hogy az ember végzete szerint
mindig fejlodik, mindig a cél felé torekszik, am sohasem ériael. E kijelentés, noha
latszblag nagyon tets#st szintén abszurd, hiszen nincs olyan, hogy egyeoeall mozgas.
Minden mozgas korpalyan torténik. Ha fogunk egye&toes kirepitjuk airbe, akkor — ha
elég sokaig élunk és & lsemmilyen akadalyba nem (itk6zik — ezéaplontosan a kezlinkbe
fog visszahullani. Egy egyenes vonalnak, a végbeleretitve, korben kell végdnie. Ennél-
fogva képtelen az az elképzelés, hogy az emberet@dalyamatos, szakadatlarehaladas,
megéallas nélkil. Noha nem tartozik szorosan a tlogymégis megjegyezem itt, hogy ez az
elképzelés magyarazatot ad arra az erkdlcsi nézetiszerint az embernek nem szabad
gyilolnie, hanem szeretnie kell mindenkit. S hogy tfidéppen Ggy, ahogy a modern elkép-
zelés alapjan az elektromos aram elhagyja a gemgratajd ahhoz visszatérve zarja be a
kort, ugyanez a helyzet a szeretettel ésidoipttel: vissza kell térnitik a forrasukhoz. Ezért
ne gyiloljink senkit, mert az a gjolet, ami beblink kiarad, végul hozzank tér vissza. Ha
szeretink, akkor a szeretet fog visszatérni hozzdekarva a kort. Ez a leldelegbizonyo-
sabb: a g§lolet minden formaja, ami egy ember szivét elhagglges ebvel tér vissza hozza,
semmi sem allithatja meg. Ugyanigy a szeretet mima@ulzusa is visszajut hozza.

Egy masik és gyakorlati megfontolasbdl azt latjo&gy az orok fefildés elmélete tarthatat-
lan, hiszen a pusztulas minden foldi dolog céljav&lvezet minden kiizdelmiink és remé-
nyunk, félelmink és 6romink? Mindannyian a halallbégezzik. Semmi sem bizonyosabb
ennél. Hol van akkor az egyenes vonalu mozgastezféjlédés? Csupan megtesz egy bizo-
nyos tavolsagot, majd visszatér a kozéppontba,revomdult. Figyeljuk meg, hogyan alakul
ki a csillagkddokbl a nap, a hold és a csillagok, majd bomlik visszidagkddokké. Minden-
hol ugyanez torténik. A névény a foéléllveszi az anyagat, majd felboomlik, és visszaadjaa
foldnek. E vilagon minden forma a kdrnyeatomokbdl épul fel és azokhoz is tér vissza. Az
nem lehetséges, hogy ugyanaz a térvény kilaikeppen nikodjék kilonbda helyeken. A



torvény mindenre egyarant vonatkozik. Ennél semanmn dizonyosabb. Ha ez a természet
torvénye, akkor a gondolatra is érvényes. A gortdelaldodik, és visszatér forrasahoz. Akar
akarjuk, akar nem, vissza kell térnink eredetiinkhdelyet Ggy neveznek: Isten vagy
Abszolut. Mindannyian Isteék jovink, és elkertlhetetlendl vissza is kell jutkuHozza.
Hivjuk olyan néven, ahogy tetszik — Isten, Abszolagy Természet —, a tény tény marad.
»AKib 6l ez a vilag ered, akiben minden, ami megsziledetés akihez minden visszatér.” Ez
megcafolhatatlan tény. A természet ugyanezen anatikodik: ami megvalosul az egyik
terlleten, az megismédik millié masik tertleten. Amit a bolygok esetéberegfigyelhe-
tink, ugyanazt lathatjuk a folddel, az emberekiseiménden egyébbel kapcsolatban. A hatal-
mas hullam kis hullamok, akar millionyi hullam naggfi 0sszetétele; az egész vilag élete
kis életek millidinak 6sszetétele; és az egésh\ildala e kis Iények milliéinak a halala.

Itt felmerll a kérdés: A visszatérés Istenhez malglasend allapot vagy sem? A joga-iskola
filozofusai hatarozottan allitjak, hogy magasabixdte Ok gy tartjak, hogy az ember jelen-
legi allapota elfajzott allapot. Nincs olyan valk$old szinén, mely szerint az emberdegs
eredmeénye. Sokkal inkabb az az elképzelés uralkoolgy kezdetben az ember tokéletes és
tiszta, am a lehétlegmélyebbre sillyed — viszont el kell jonnie déniek, amikor Ujra felfelé
szarnyal, hogy bezérja a kort. A kor ivét meg kagttolni. Barmilyen alacsonyra is sillyedjen
az ember, végul ra kell allnia a felfelé tarto @aby €s vissza kell térnie &gforrashoz, ami
Isten. Az ember Istedit ered kezdetben, a ciklus kdzepén emberré vakiil visszatér
Istenhez. igy lehet megfogalmazni dualisztikus nmd& monisztikus fogalmak szerint az
ember Isten, és Ujra megtér Hozza. Ha jelen allaghomagasabb refidakkor mi végre van
olyan sok borzalom és szenvedés, €s miért van anégé? Ha ez a legmagasabb tend
allapot, akkor miért ér véget? Ami romlik és degah@lik, az nem lehet a legmagasabb
rendi allapot. Miért kellene annak ilyen ordéginek, iyelégtelennek lennie? Csak addig
mentheb ez, ameddig altala egy magasabb palyara |épurkelidhaladnunk rajta, hogy Ujra
megujhodotta valjunk. Vessink el egy magot a fgldiseaz elhal, majd felbomlik egyéid
utan, am ebll a felbomlasbdl sziletik meg a pompas fa. Minddakinek fel kell bomlania,
hogy Istenné valjon. Az is kdvetkezik €bpbhogy minél hamarabb kerullink ki eidlaz ,em-
berinek” nevezett allapotbdl, anndl jobb lesz nékiFalan 6ngyilkossag altal |éphetink ki
beble? Egyaltalan nem. Az csak sulyosbitja a helyzédsimagunk kinzasa vagy a vilag
karhoztatasa nem a kivedait. At kell haladnunk a 8 Mocsaran, és minél hamarabb tul
vagyunk rajta, annal jobb. Sosem szabad elfelejieniogy az emberi nem a legmagasabb
rendi allapot.

lgazabol azt nehéz megérteni, hogy ez az allagofbszolat, melyet a legmagasabb rénd
nek neveznek, sokak félelmével ellentétben nemzegyita vagy egy & allapota. Akik igy
gondolkodnak, azok szerint a |étezésnek két altapan, a k€ és a gondolkodasé. De milyen
jogon korlatozzak a létezést erre a &etP Hat nincs valami, ami végtelenil nagyobb a
gondolatnal? A fényt, amikor igen alacsony hullasszu, nem latjuk. Amikor egy kicsit
intenzivebbé valnak a rezgések, akkor fénnyé vadnakemiinkben, &m ha egy kicsit tovabb
ersbdnek, megint nem latjukket: szamunkra so6tét lesz. Ez az utObbi sttétségnva
ugyanaz, mint az ét6? Bizonyosan nem, kulénbdznek egymastél, mint apéés. A
gondolatnélkilisége ugyanaz, mint Isten gondolatii&lége? Természetesen nem. Isten nem
gondolkodik, Isten nem érvel. Miért is kellene NeRfan barmi, ami ismeretlen szadméra,
hogy gondolkodnia kelljen? Acknem képes gondolkodni, Isten pedig nem gondolkdsizka
kuldnbség. E filoz6fusok azt hiszik, hogy rettesetea tullépink a gondolkodasdik nem
talalnak semmit a gondolaton tul.



A létezésnek sokkal magasabb ne@dtlapotai vannak a gondolkodason tul. Valéban kedg
haladnunk az értelmet, hogy ratalaljunk a vallades el$ lépc$fokara. Amikor tullépink a
gondolaton, az értelmen és az érvelésen, akkorattiggtaz el§ 1épést Isten felé — és ez az
élet kezdete. Amit szokas szerint életnek nevezaeksupan egy magzati allapot.

A kovetked kérdés igy hangzik: ,Mi a bizonyitéka annak, h@ggondolaton és gondolko-
dason tali allapot a legmagasabb?84=z0r is, a vilag nagy szellemei — akik sokkal nduipak
azoknal, akik pusztan csak beszélnek, olyan embpekik megmozgattak a vilagot, akik soha
semmiféle 6n& célt nem idiztek ki maguk elé — kijelentették, hogy ez az ékein tébb egy
aproé lépcéfoknal a Végtelenhez vezetiton, mely meghaladja ezt az életet. Masods#or,
nemcsak mondjak ezt, de meg is mutatjdk az utatenkinek, elmagyarazzak a moédsze-
reiket, melyeket mindenki kdvethet. Harmadszorcsimas valasztasunk. Nincs mas magya-
razat. Ha elfogadjuk, hogy nincs magasabb iealtapot, akkor miért jarjuk meégis végig
mindig ezt a kort, akkor milyen érvelés képes memyagdzni a vilagot? Ha nem tudunk
tovabblépni, ha nem kérunk valami tobbet, akkoréezkekkel felfoghato vilag jeldli ki
tudasunk hatarait. Ezt hivjak agnoszticizmusnak.nideokunk van hinni érzékeink tanubi-
zonysagaban? En azt az embert nevezném igaz afnsszk, aki egyszéen fogna magat,
megallna az utcan, és meghalna. Ha a gondolkodi@gf@bb mindenek kdzoétt, akkor nem
hagy helyet nekiink, hogy a nihilizmuson innen akjuHa egy ember minden tekintetben
agnosztikus, kivéve a pénzt és a hirnevet, akkgrars egy csald. Kant minden kétségen feldl
bebizonyitotta, hogy nem tudunk athatolni a gonddéis hatalmas, élettelen falan. Am éppen
ez a legels elképzelés, amellyel minden indiai bolcselet szesahll, s mer keresni, és talal is
valami nagyobbat a gondolkodasnal. Egyediil otellmagyarazat jelen allapotunkra. Ez az
értéke annak, hogy olyasvalamit tanulmanyozunk, elmsz benninket e vilagon tdlra. ,Te
vagy a mi Atyank, és Te atviszel benniinket a tatdatig 6ceanjanak talpartjara.” Ez a vallas
tudomanya, semmi egyéb.



Elsé fejezet
Az 6sszpontositas és annak spiritualis haszna

1. atha yoganusasanam
Kdvetkezzen az dsszpontositas [j0ga] magyarazata.

2. yogas citta-vrtti-nirodhah

A joga az elme-kbzeg (csitta) megakadalyozasa abitwagy kilonboé forma-
kat (vritti) 6ltson.

E helyitt alapos magyarazatra van szilkség. Megkiglhlink, hogy mi a csitta, €s mik azok
a vrittik. Van szemem, de maga a szem nem lat. [Hvatitjuk a fejben talalhaté agyi
koézpontot, ugyanakkor a szemek megmaradnak, éentegtinaval és a targyak rajuk vetitett
képeivel, ezek a szemek mégsem fognak latni. A gebdt csupan masodlagos eszkdz, nem
pedig a latas szerve. A latas szerve egy agyi idigghntban talalhatd. A két szem 6nmagaban
nem elég. Eifordul olyan, hogy valaki nyitott szemmel alszikerfyben nincs hiany, és kép is
van, am egy harmadik dolog még szukséges: az ekni@apesolddnia kell az érzékszervhez.
A szem a kil§ eszkdz, emellett szilkségink van az agyi kdzpdardraz elme kozreilko-
désére is. Jantivek kdzlekednek az utcan, de nem halljiet, mert elménk nem kapcsolodik
a hallas szervéhez. &&lzor is ott van az eszkdz, majd az érzékszerv, ddspor pedig az
elme, mely kapcsolddik ehhez a kéibz. Az elme tovabbitja befelé az érzekelést, @djaia
meghataroz6 képességnek — a buddhinak —, melylrelagBzzel a reakcidval egyidigg
felvillan az énség érzése. Ezutan az akcionakréakxionak ez a keveréke a Purusa, a valodi
Lélek elé kerll, aki e keverékben felfog egy tatgyd szervek (indrijak) az elmével
(manasz), a meghataroz6 képességgel (buddhi) éaséggel (ahankara) egyutt alkotjak az
antahkarananak (bélseszkdzok) nevezett csoportot. Ezek nem egyebekt ai elme-
kézegben (csitta) zajlo kulonféle folyamatok. At@gian felmeril gondolathullamokat
vrittiknek nevezik (mely sz6 szerint 6rvényt jelent

Mi a gondolat? A gondolat &rakarcsak a ttmegvonzas vagy a taszitas eregrnfeszetben
talalhaté ef végtelen tarhazabdl a csittanak nevezett eszk@gagad valamennyit, magaba
vonja, majd gondolatként kibocsatja azt. Az energigaplalék revén biztositjuk magunknak,
és a test elith a taplalékbdl nyeri a mozgasi energiat és a Hakah Mas, finomabb éket
azon az uton bocsat ki magabdl, melyet gondolatealeziink. Latjuk tehat, hogy az elme
nem intelligens, mégis annaknik. S hogy miért? Mert egy intelligens |élek takE6 mo-
gotte. Mi vagyunk az egyetlen érkény, az elme csupan eszkéz, mely altal megragaalju
kulvildgot.

Vegyuk példaul ezt a konyvet. Mint kbnyv nem Iékea kulvilagban, hiszen ami kivl
létezik, az ismeretlen és megismerhetetlen. A megjiketetleritl ered az 6sztbnzés, mely
hatassal van az elmére, és az elme reakcidja egyw Kormajat olti, éppugy, mint ahogy a
vizbe hajitott k hatasara a viz hullamokat vet. A valddi vilagegypetaz elme reakcidjanak
az alapja. Egy kényv, egy elefant vagy egy embakjalnem Kkivul talalhatd. Mindaz, amit
ismertink, a mi kiks 6sztonzésre adott mentalis reakcionk. ,Az anya@raetek folyamatos
lehetsége” — jelentette ki John Stuart Mill. Csak azt@iszés ered kividt. Vegyik példaul

a gyongykagylot. Mindannyian tudjuk, hogyan keletkea gyongy. Egy éskod a héjon



belllre kerdl, irritélja a kagylét, mire az egytajpevonatot képez korulotte, és ébbn létre

a gyongy. A tapasztalas vilaga ugymond a sajatteuok, €s a valddi univerzum a magkeént
szolgal6é éskods. Az atlagember sohasem fogja megérteni ezt, hiam@kor kisérletet tesz
r4, akkor bevonatot hoz létre, és csak sajat méank#j az eredményét latja. igy mar képet
alkothatunk arrél, mit értenek a vrittik alatt. Alddi ember ott all az elme mogott, ez utdbbi
csupan eszkoz a kezeében, intelligencigjatiédsitk az elmén. Csak ha az elme mogott allunk,
akkor valik az értelmessé. Amikor az ember feladjkor az elme darabokra hullik és
semmivé lesz. igy mar megérthetjiik, mit értenekitian. Ez az elme-kdzeg, mig a vrittik a
benne felmerid hullamok, amikor kil okok hatast gyakorolnak ra. Ezek a vrittik a mi
vilagegyetemiink.

A t6 fenekét nem latjuk, mert a felszint hullamokifozzak. Csak akkor lesz lehetséges egy
pillantast vetnink a tofenékre, ha a hullamok alttsik és a viz nyugodt. Ha a viz folya-
matosan iszapos vagy zavaros, a meder nem lestdatHa viszont tiszta és hullamoktdl
mentes, akkor lathatjuk a t6 aljat. A té fenekeigaz Onvalonk, a té a csitta, a hullamok
pedig a vrittik. Az elmének harom allapota leheteE egyike a sotétség, az Ugynevezett
tamasz, a kegyetlen emberek és a gyengeétkéjajatja, mely csak azeért cselekszik, hogy
kart okozzon. Ebben a tudatéllapotban mas gondelatem meril. Ezutan ott van az elme
aktiv allapota, a radzsasz, melynékiriditéka a hatalom és az élvezet. ,Hatalmas leszek
uralkodni fogok masokon.” Majd ott a harmadik atlipaz Ugynevezett szattva, a tisztasag és
a nyugalom allapota, melyben a hullamok mégsek, €és az elme-t6 vize kristalytisztava
valik. Ez nem tétlenség, sokkal inkdbb rendkivitivatas. Az et legnagyszdibb megnyil-
vanitasa az, ha nyugodtak vagyunk. Tevékenynek lg@inmmyti. Engedjik el a gyefit, és a
lovak vagtatni fognak velliink. Ezt barki képes megie de aki meg tudja allitani a
megbokrosodott lovakat, az a valébatseMelyikhez sziikséges a nagyobb, exz elenge-
déshez vagy a megzabolazashoz? A nyugodt emberamenos a tompaval. Nem szabad
O0sszetévesztenlnk a szattvat a renyheséggel viagyasaggal. Az a nyugodt, aki uralkodik
az elme hullamain. A tevékenység az alsébhiexd megnyilvanulasa, a nyugalom pedig a
felsdbbrendié.

A csitta mindig megprobal visszatérni természeteszta allapotaba, am az érzékszervek
kifelé vonjak. Megfékezni, lebirni ezt a kifelé nguléo hajlamot és visszafelé inditani az

intelligencia lényege felé: ez a j6gacelépése, mert a csitta csak ezen a mddon talahat r

helyes utiranyra.

Noha a csitta a legalacsonyabb ri@itla legmagasabb refidg minden allatban benne van,
csak az emberi alakban talaljuk meg értelemkéntigAaz elme-kézeg nem Oolti fel az
intellektus formajat, addig nem lehetséges vissaméezeken a Iépéseken keresztil, és a
lélek nem szabadulhat meg. Az azonnali megszabadal&tetlen a tehén vagy a kutya
szadméra, noha van elméjuk, hiszen csittjuk még képes feldlteni azt a format, amit
ertelemnek nevezink.

A csitta a kovetkaz formakban nyilvanul meg: szétszért, elhomalyostikszegilo, egyhe-
gyu és dsszpontositott. A szétszort forma a tevekegnysély hajlamos az 6rém és a fajdalom
alakjaban kifeje&dni. Az elhomalyosul6 forma a tompaség, mely hajlara karokozésra. A
szovegmagyarazo szerint a harmadik forma a déwalangyalok természete, mig azéels
ketts a démonoké. Az 6sszaldy forma az, amikor igyekszik magéat 6sszeszedni,gyhes
gyu az, amikor megprobal 6sszpontositani, az 6sszpitotbpedig az, ami elvezet benniinket
a szamadhihoz.



3. tada drastuh svaripe ‘vasthanam

Akkor (az dsszpontositas ideje alatt) a latd (Pajrdsmnén (modosulatlan) ter-
mészetében nyugszik.

Amint a hullamzas megénik és a t6 nyugodtta valt, meglatjuk a t6 fenekégyanez a
helyzet az elmével: amikor nyugodt, meglatjuk igammészetiinket, nem tévesztjik 6ssze
magunkat semmi massal, hanem dnmagunk maradunk.

4. vrtti-sarGpyam itaratra
Maskor (nem az 6sszpontositas ideje alatt) a ldd@sul a médosulasokkal.

Példaul valaki vddol engem, ami modosulast, vettgdmeényez az elmémben, és én azonosi-
tom magam ezzel, ami szenvedést szul.

5. vrttayah paficatayyah klistaklistah

Otféle modosulas Iétezik, (valamelyik) fajdalmas(éalamelyik) nem fajdal-
mas.

6. pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

(Ezek a) helyes tudas, illetve a megkulonbékigpesség hianya, a verbalis
[fogalmi] félreértés, az alvas és az emlékezés.

7. pratyaksanumanagamah pramanani
A kozvetlen érzékelés, a kovetkeztetés es a megfeisonyitas a bizonysagok.

Amikor két megfigyelésiink nem mond ellent egymasmkor azt bizonyitéknak nevezzik.
Ha hallok valamit, ami ellentmond valami mar megéljnek, akkor azt megprébalom meg-
cafolni, és nem hiszek benne. Haromféle bizony@édzik. A kozvetlen érzékelés (pratjaksa)
— barmi, amit latunk vagy érzink — bizonyiték, haca semmi, ami félrevezetné az érzéke-
ket. Latom a vilagot; ez elégséges bizonyiték drogy létezik. A masodik a kdvetkeztetés
(anuméana): latunk egy jelet, és a jel alapjan @tjlata jelzett dologhoz. A harmadik az apta-
vékja, kdzvetlen tanubizonysaga a jogiknak, azokakik lattdk az igazsagot. Mindannyian a
tudas felé toreksziink, de Onoknek és nekem kemétslekiizdeniink, és az okfejtés hosszl
és faradsagos atjan kell eljutnunk a bdlcsességhgagi azonban, a tiszta ember, mindezt
meghaladta. A% elméje ebtt a mult, a jelen és a jévegyarant nyitott konyv. Neki nem
szlikséges a faradsagos utakat végigjarnia a tadegémint nekiink. A% szava bizonyiték,
hiszen6 a tudast 6nmagabdl meriti. llyen emberek péld&azemt iratok szeé, ennélfogva a
szent iratok bizonyité enggk. Ha ilyesvalaki él napjainkban, akkor @zszavait is bizonyi-
tékként kell elfogadnunk. Mas filozofusok hossztékba bocsatkoznak az aptavakjarol, és
azt kérdik: ,Miféle bizonysag van a szavaikra?” &dnysag a kdzvetlen megtapasztalasuk.
Mert barmi, amit latok, és barmi, amit Onok latnbkzonyiték, ha nem mond ellent semmi-
lyen maltban felhalmozott tudasnak. Létezik tuda®rzékeken tul, és amikor az nem mond
ellent a j6zan észnek és a multbéli emberi taplasakanak, akkor az a tudas bizonyiték. Akar



egy orult is beléphet ebbe a szobdba, és allithatjahemyy angyalokat &t maga koril. Ez
azonban nem bizonyiték.dslzoér is, igaz tudasnak kell lennie, masodszor, sesbhad ellent-
mondania a multbéli tudasnak, harmadszor pedigkaagaembernek a jellentdtis fligg,
akitél szarmazik. Hallottam mar olyan kijelentést, hagg ember jelleme kevésbé fontos
annal, mint amit mond, &zo6r hallanunk kell a mondanddjat. Ez talan igaz teéileteken.
Valaki lehet gonosz, mégis tehet fontos csillagiadetiedezést. A vallas terén azonban mas a
helyzet, hiszen tisztatalan ember sohasentiddt kozel a vallas igazsagaihoz. Ezéfsedr

is meg kell bizonyosodnunk réla, hogy az, aki 4pkahirdeti magat, tokeletesen onzetlen és
szent élat-e, masodszor, hogy meghaladta-e az érzékeketnsatazor, hogy amit allit, az
nem mond-e ellent az emberiség multban felhalmdrmoisanak. Az igazsag semmilyen Uj
felfedezése nem tagadja a mult igazsagait, haneghésgban van vele. Végll negyedszer,
meg kell lennie a leh&ségnek, hogy megvizsgalhassuk ezt az igazsagotaldki azt mond-

ja nekem, hogy ,Latomésban volt részem”, de aziaszateszi, hogy nekem nincs jogom
latni azt, akkor nem hiszek neki. Mindenkinek kémskell lennie arra, hogy maga is meg-
bizonyosodhasson réla. Senki, aki arusitja a tudésén apta. Ezeknek a feltételeknek eleget
kell tenni: ebszor latnunk kell, hogy az ember tiszta €s ninggbeénsd szandék, hogy nem
vagyik haszonra vagy hirnévre. Masodszor meg kethinia, hogy tullépett a tudaton. Adnia
kell valami olyat nekiink, amit nem kaphatunk megéezékeinkdl, és ami hasznéara van a
vilagnak. Harmadszor, latnunk kell, hogy ez nem dhelkent més igazsagoknak. Ha ellentét-
ben all mas tudomanyos igazsagokkal, azonnal st&sitissza. Negyedszer, az ember sohase
legyen kulonleges, csak olyan dolgot képviseljem, mindenki szamara elérldet

A haromféle bizonyiték tehat a kdzvetlen érzékszérzekelés, a kovetkeztetés és egy apta
szavai. Ezt a szo6t nem tudom leforditani. Nem ugygamint az ,ihletett”, mert az ihléir
ugy tartjak, hogy kivulil ered, mig ez a tudas magabdl az emilefbkad. Sz6 szerinti
jelentése: ,elért”.

8. viparyayo mithyajiidanam atad-rlpa-pratistham
A megkulonboztetés képessegenek hianya hamis tadédlstmely nem a valos
természeten alapul.

A felmerul vrittik kbvetke osztélya az, amikor az egyik format 6sszetévdsaily masik-
kal, mint amikor példaul eziistnek vélink egy gydrapat.

9. $abda-jfiananupatt vastu-sinyo vikalpah

A verbalis [fogalmi] félreértés olyan szavakbol ktkezik, melyeknek nincs
val6ésagalapjuk.

Létezik a vrittiknek egy masik osztalya, melyekidaypanak neveznek. Elhangzik egy szo, és
mi nem varunk arra, hogy megfontoljuk a jelentébéhem azonnal kdvetkeztetésre jutunk.
Ez a csitta gyengeségének a jele. Most megérthatjilegzabolazas elméletét. Minél gyen-
gébb valaki, annal kevésbé képes a megfékezésngelidwizsgaljuk magunkat ezzel a proba-
val. Barmikor, amikor dihbe gurulnank vagy elkedagnk, figyeljik meg, hogyan lehet az,

hogy valamilyen hir hatasara elménket elontik tikri

10. abhava-pratyayalambana vrttir nidra
Az alvas az a vritti, mely magaban foglalja az &égsérzését.



A vrittik kovetkez) osztélyat alvdsnak és alomnak nevezik. Amikorhieddink, tisztdban
vagyunk vele, hogy aludtunk; csak az érzékéléhet emlékink. Amit nem érzékellnk,
arrél nem is lehet semmiféle emlékink. Minden réalcté egy hullama. Ha tehat az alvas
soran az elmének nincsenek hullamai, akkor nincékétése sem, sem negativ, sem pozitiv,
ennélfogva nem is emlékszink rajuk. Az oka annayhmagara az alvasra emlékszink, az,
hogy alvas kdzben jelen volt az elmében a vrittly dizonyos osztalya. Az emlékezés a
vrittiknek egy méasik csoportja, s ezt szmritinekesk.

11. anubhiita-visayasampramosah smrtih

Az emlékezés az, amikor az érzekelt targyak (jeijtnem illannak el (és a be-
nyomasok révén visszatérnek a tudatba).

Emlékezés kozvetlen érzekelékthamis tudasbol, verbalis félreértékbs alvasbol eredhet.
Példaul hallunk egy sz6t. Ez a sz0 olyan, mintitiackavaba hajitottk egy hullamot kelt, és
ez a hulldm hulldmok egész sorat okozza. Ez azkemds. Ugyanigy az alvasban is. Amikor
az alvasnak nevezett sajatos hullam a csittat eggkhullamba hajitja, akkor azt alomnak
hivjuk. Az alom egy mésik forméja annak a hullammnaklyet az ébrenlét allapotaban emlé-
kezésnek nevezink.

12. abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah
Fegyelmezésiik gyakorlas és vagytalansag revemikirté

Az elmének, hogy ne ragaszkodjon, tisztanak, j@sjdozannak kell lennie. Miért kell gyako-
rolnunk? Mert minden tevékenység olyan, mint aei$Zinén remeg liktetés. A vibralas
megs#inik, és mi marad? A szanszkarak, a benyomasok. émakz elmében nagyszamu
ilyen benyomas marad, akkor ezek egybeforrnak ékassa valnak. Ugy mondjak: ,A
szokas masodik természetiink.” Am azetsmészetink iss$ az egész természetink, hiszen
mindaz, akik vagyunk, a szokasaink eredménye SEbilgaszt merithetiink, mert ha csupan
szokas, akkor barmikor Iétrehozhatjuk és megszietigk. A szanszkarakat ezek a rezgések
hagyjak hatra, amikor tavoznak az elméfikbés mindegyikik maga mdgott hagyja a
kovetkezmenyét. Jellemink e jegyek 0sszessége, esmbkodo hullamnak megfetelesz a
hangulatunk. Ha a jésag kerekedik felll, akkor [gdziink, ha a gonoszsag, akkor gonoszak,
mig ha az 6rom, akkor boldogok. A rossz szokas tegyegyogyirja az azzal ellentétes
szokas: j0 szokasokkal kell lebirni az 0sszes regakast, ami hatrahagyta benyomasait.
Tegyunk mindig jot, gondoljunk folyamatosan szeohdplatokat — ez az egyetlen médja az
alantas benyomasok elfojtasanak. Sohase mondjwkakail, hogy reménytelen eset, mert
csupan egy jellemet, a szokasok egy halmazat k&lpviselyet 0j és megfelébb szoka-
sokkal meg lehet valtoztatni. A jellem nem egyeélntnsmeétbdd szokasok, és egyedil az
ismétbdd szokasok képesek megreformalni a jellemet.

13. tatra sthitau yatno ‘bhyasah

A szakadatlan kiizdelem, hogy tokéletesen megféekdazirittiket), a gyakorlas.

Mi a gyakorlas? Kisérlet arra, hogy megfékezzilelmzét a csitta alakjaban, s hogy meg-
akadalyozzuk, hogy hullamokként kiaradjon.
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14. sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkarasevito drdha-bhamih

Szilardan megalapozotta a kitartd, nagy szerefgttegl érdekében) végzetber
feszités teszi.

A megfékezés nem egy nap alatt jon el, hanem hpkgarttd gyakorlas révén.

15. drstanusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjfia vairagyam

A vagytalansag az eredmény, mely azoknak lesz lgez$éae, akik megszintet-
ték a latott vagy hallott targyak utani szomjulsakeszek uralkodni a dolgokon.

Tetteink két Osztorizereje a kovetkéz az, amit mi magunk latunk, és masok tapasztdiata.

a két eb kelti az elmében — a téban — a kulonbdmllamokat. A lemondas az a képesség,
mellyel ezek ellen az &k ellen harcolunk, és elléreésink alatt tartjuk az elmét. Arra van
szikseég, hogy lemondjunk ezékaz ebkrol. Sétalok az utcan, és egyszer csak jon valaki, és
elveszi az 6ramat. Ez az én sajat tapasztalatormadgyam latom, és azonnal hullamot kelt a
csittamban, a harag alakjat oltve magéara. Ne eidfexlit megtorténni! Aki nem képes meg-
akadalyozni ezt, az egy senki, am aki meg tudjaakrbirtokdban van a vairagja [vagyta-
lansag, lemondas].

A vilagi bedllitottsdguak tapasztalatai azt takitpekink, hogy az érzéki oromok élvezete a
legmagasabb retideszmény. Ezek hatalmas kisértések. Visszautas@izeket és nem
engedni az elmének, hogy hullamok alakjat oltsettokaez a lemondés. Megfékezni a sajat
tapasztalatombdl és masok tapasztalatabol szarkédtéle 6sztonz ert, és igy megakada-
lyozni a csittat abban, hogy azok irdnyitsak: ezamagja. Nekem kell uralkodnom rajtuk,
nem pedig nekik rajtam. Ezt a fajta mentaliét erevezik lemondasnak. A vairagja az egyet-
len Gt a szabadsaghoz.

16. tat param purusa-khyater guna-vaitrsnyam

A végs vagytalansag az, mely még a gsagekél is lemond, és a Purusa (igaz
természetének) ismeretélered.

Az a vairagja erejének legmagasabb tentegnyilvanulasa, amikor még a rééegekhez
valé vonzodasunkat is megszuntetbszir is meg kell érteniink, hogy mi a Purusa, azionés
mik a mirbségek. A joga filozofidja szerint az egész termésgrom mitiség vagy €r alkotja.

Az egyiket tamasznak, a masikat radzsasznak, adukat pedig szattvdnak nevezik. E ha-
rom mingség ugy jelenik meg a fizikai vilagban, mint séé¢tvagy tétlenség, vonzodas vagy
taszitas, és a kétegyensulya. Minden, ami a természetben talalmitdden megnyilvanulas

e harom &¥ keveredése és Ujra dsszekapcsolddasa. A szan&hj@kmeészetet kilonbéz
kategoriakra osztjak, de az ember Onvaldja mindszeleghaladja, tal van a természeten. Az
Onvalo ragyogo, tiszta és tokéletes. Barmilyenl@@ee vélink felfedezni a természetben, az
nem egyéb, mint ennek az Onvalénak a visszatikiése. Maga a természet érzéketlen. Nem
szabad elfelejtenlink, hogy a természet sz6 az dabngtagadban foglalja. Az elme a ter-
mészetben van, a gondolat a természetben van,dlgtidl az anyag legdurvabb forméjaig
minden a természetben van, minden a természet nhaegnyasa. Ez a természet fedte el az
ember Onvaléjat, és amikor ugyanez a természetbtadinti a fatylat, akkor az Onval6
megjelenik 6nnon diéségében. A vagytalansag, amint azt a 15. aforiging I(a targyakon
vagy a természeten vald uralkodasként), a legndggelgitség az Onvalé megnyilvanitasa
felé. A kovetke# aforizma a szamadhit hatarozza meg, a tokéleszpastositast, a jogi céljat.
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17. vitarka-vicaranandasmita-riipanugamat samprajiatah

A helyes tudasnak nevezett 6sszpontositas az, mgbyelolkodas, megkulon-
boztetés, Udvosség és feltétel nélkili én-érzeekov

Két kulonbosféele szamadhirdl beszélnek, a szampradnyatarok éesszaampradnyatarél. A
szampradnyata szamadhiban megjelennek a termésmdtenralkodas éi. E szamadhinak
négy fajtdja van. Az els szavitarkanak hivjak; ekkor az elme egy targyemételten ugy
medital, hogy elszigeteli azt a tobbi targytdl. i€ meditacids targy létezik a szankhjak
huszondét kategoriajaban: (1) a természet huszongizgketlen kategoriaja es (2) az egyetlen
érz6 Purusa. A jéganak ez a része teljességgel a gadiilklaéfidjan alapul, melyl mar szét
ejtettiink. Amint emlékeznek még ra, az énségnekkaratnak és az elmének van egy kozos
alapja, a csitta vagy elme-kdzeg, mélyimindegyikik megszuletik. Az elme-kdzeg befogad-
ja a természet éit, és gondolatként bocsatja diet. Kell lennie valaminek, ahol azéegs az
anyag egyek. Ezt hivjak avjaktanak, a természenttss eitti, megnyilvanulatlan allapota-
nak, és amelybe egy vilagkorszak végén az egéseseet visszatér, hogy egy bizonyos id
mulva Gjra kiaradjon. E magott talalhaté a Purasaintelligencia lényege. A tudas hatalom,
és amint elkezdink tudni, megismerni valamit, wdtk kezdink felette. Hasonldképpen,
amikor az elme meditélni kezd a kulonbBoelemeken, akkor hatalomra jut felettiik. Azt a
fajta meditaciot nevezzik szavitarkanak, amelybé&iilsd durva elemek a meditacié targyai.
A vitarka jelentése: kérdés, a szavitarka pedigjelenti, hogy kérdéssel; mintegy kérd
vonva az elemeket, hogy felfedjék igazsagaikatadjak erejiket a rajtuk meditalé embernek.

Nem hozza el a megszabadulast az, ha kildnledikre teszink szert. Az csupan vilagi
kutatas az érzéki elvezetek utan. Ebben az élatinesenek élvezetek, ezért minden élvezet
utani hajsza hiabavalé. Ez egy régi, igen régi éeckmit az embernek olyan nehéz meg-
tanulnia. Amikor azonban megtanulja, akkor kikeavilagegyetemiil, és szabad lesz. Az
okkult képességeknek nevezett dolgok birtoklas& csageésiti a vildgot, és végssoron
hevesebbé teszi a szenvedést. Noha tudosként Psatindk be kell mutatnia az e tudomany-
ban rejb lehetségeket, mégsem szalaszt el egyetlen alkalmat lszgy, 6va intsen bennin-
ket ezen képességekkelpldrel szemben.

Ha valaki ugyanezen meditacio soran arra toreksmfgy az elemeket kiemelje admbl €s a
térkol, és ugy gondoljon rajuk, ahogy azok vannak, akkor agy hivjak, hogy nirvitarka,
kérdés nélkili. Ha a meditaci6 eggyel magasabbtjéniraz ember a tanmatrakat veszi
meditacidja targyaul, ésdblen és térben létékként gondol rajuk, akkor azt szavicsaranak,
megkulonboztetéssel egyitt jaronak nevezik. Amikgyanezen meditacioban az ember
eltekint az idtol és a tédl, és ugy gondol a finom elemekre, ahogy azok venaat nirvi-
csaranak, megkulonbodztetés nélkilinek hivjak. Adtkez lépés az, amikor az elemeket
feladjuk, ugy a durvat, mint a finomat, és a magiitdargya a bels szerv, a gondolkodas
szerve lesz. Amikor a gondolkodas szervére Ugy glond, mint ami mentes az aktivitas és a
tompasag mitseégédl, akkor ez az ugynevezett szananda, Udvos szam@dfikor maga az
elme a meditacidé targya, amikor a meditacio igesitérés dsszpontositottdq valik, amikor a
durva és finom anyagok minden elképzelését elh&ggmikor az Egonak csupan a szattva
allapota marad, &m megkulénboztetjik azt minden tdr@ytol, akkor azt szdszmitd szamad-
hinak nevezik. Aki elért idaig, azt hivjak\edak,testét vesztettnek”. Az ilyen ember képes
durva teste nélkil gondolni 6nmagara — am még kedmytigy gondolni magara, mint aki
finom testtel rendelkezik. Azokat, akik ebben alamdtban beleolvadnak a természetbe
anélkul, hogy elérnék a ceélt, prakritilajaknak rekeam akik még itt sem allnak meg, azok
elérik a célt, ami nem mas, mint a szabadsag.
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18. virama-pratyayabhyasa-pirvah samskara-$eso ‘nyah

Van egy masik szamadhi, mely azaltal éshelf hogy sziintelenil gyakoroljuk
minden mentélis aktivitAs megszlntetését, s melgbesitta csak a megnyilva-
nulatlan benyoméasokétzi meg.

Ez a tokéletes, tudat feletti aszampradnyata szhimadszabadsagunkat elhozo allapot. Az
els allapot nem hozza el szamunkra a szabadsagotspabaditjia meg a lelket. Az ember
elérheti az 0sszesédy mégis Ujra elbukhat. Nincs biztositék, amig mem haladja a termeé-
szetet. Rendkivil nehéz ezt megtenni, noha a mo#émayinek tinik. Ez pedig nem mas,
mint magan az elmén meditalni, és barmikor, amigmndolat merul fel, lesujtani r4, nem
engedve, hogy gondolat I1épjen be az elmébe, ekkémdesen Uressé téve az utdbbit. Ha
valéban meg tudjuk tenni ezt, akkor abban a pitlaaua elérjik a megszabadulast. Amikor az
emberek megfelélképzés és ékésziletek nélkil prébaljak kitresiteni az elméfiiladkor
fedik el magukat, mely az elmét tompava és érzéke8 teszi, s melynek hatdsara azt
gondoljak, hogy Uressé teszik az elmét. Ha valdtsgressé vagyunk erre, akkor a leghatal-
masabb €it, a legmagasabb reindiralmat nyilvanitjuk meg. Amikor ezt az allapotag
aszampradnyatat, a tudatfelettit elérjik, a szaimadly nélkulivé valik. Mit jelent ez? Abban
az Osszpontositasban, amelyben jelen van a tulkdalt,aza elme csupan abban jart sikerrel,
hogy elnyomta és féken tartja a csittdband [éwullamokat, a hullamok a hajlandosagok
formajadban megmaradnak. (A magok) e hajlandésggahiallamokka valnak, amikor annak
eljon az ideje. Am ha mindezeket a tendenciakatsaiitottuk, majdnem elpusztitva az elmét,
akkor a szamadhi mag nélkilivé valik, hiszen nitiitshé mag az elmében, ameiylijra és
Ujra kisarjadhatna az élet faja, a szuletésnekhédddnak e sziintelen korforgasa.

Felmertlhet a kérdés, hogy milyen allapot lehetammelyben nincs elme, nincs tudas. Amit
mi tudasnak nevezlink, az alacsonyabb tefthpot, mint a tudas feletti. Soha nem szabad
elfelejtentink, hogy a végletek nagyon hasonloriakek. Ha az éter igen alacsony rezgését
sotétsegnek vesszik, egy kozibiddlapotot pedig fénynek, akkor az igen magas rezga
sOtétség lesz. Ehhez hasonldéan a tudatlansag ladsgayabb rend a tudas a kozbills a
tudas feletti pedig a legmagasabb featlapot, ahol a két véglet ugyanolyannakik. Maga

a tudas valami koholt dolog, valami kombinacio, reeral6sag.

Mi az eredménye e legmagasabb fedgszpontositas szakadatlan gyakorlasanak? Az,dogy
nyugtalansag és a tompasag minden régi hajlandosfmésztitjuk, csakigy, mint a jésag
hajlandosagait. A helyzet hasonlé ahhoz a vegyagélgoz, melyet arra hasznalnak, hogy
eltavolitsak az aranybdl a szenn§@eseket és a nem kivant 6tvozeteket. Amikor azyatan
beolvasztjak, akkor a salak a vegyi anyaggal eggidy. Ez a folyamatos fegyelnéerrd
tehat véget vet a korabbi rossz hajland6sagokrsaakégul a joknak is. E j6 és rossz tenden-
ciak kioltjak egymast, egyedul a mindenitt jelemélémindenhatd és mindentudd Lelket
hagyva hatra 6nndn ragyogasaban, szabadon jotésgztol. Ekkor az ember megtudja, hogy
soha nem sziletett meg €s nem is fog meghalniogg hincs sziksége sem foldre, sem
mennyorszagra. Megtudja, hogy sohasem jott és sohasent sehova, hogy mindig is a
természet volt mozgasban, s hogy ez a mozgas enlelikrosdott. Az Uvegen tukrddo
fény mozog a falon, és a fal ostoba médon ugy Wélyy6 az, aki mozog. Ugyanez a helyzet
velink: a csitta az, ami folyamatosan mozgasban kakknbds formakat oltve, és mi azt
hisszik, hogy e kulonféle formak mi vagyunk. Minelea téveszmeék éihnek majd. Ha ez a
szabad Lélek ugy parancsolja — nem imadkozik vabyérég, hanem parancsol —, akkor
barmi, amire vagyik, azonnal teljesil, barmit akeat, azonnal képes lesz megtenni.
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A szénkhja filozéfidja szerint nincs Isten. Nemdghmert ha lenne Istene ennek a vilagnak —
mondjak —, akkor annak Iéleknek kellene lenniea ésleknek vagy szabadnak, vagy rabnak
kellene lennie. Hogyan teremthet az a lélek, aifindsbe ver, amin uralkodik a természet?
Hiszen rabszolga. Masréégpedig miért kellene annak a Léleknek, amely sdatexemtenie

és mindezeket a dolgokat irdnyitania? Nincsenekyaidgehat nem érezheti szikségét a
teremtésnek. Masodszor pedig azt allitjak, hogenistedridja szikségtelen, a termeészet
mindent megmagyaraz. Mi haszna barmilyen Istenn€éfila azonban azt tanitja, hogy
szamos lélek létezik, akik, noha majdnem elériékalietességet, kudarcot vallanak, mert nem
képesek teljesen lemondani aglabl. EIméjuk egy idre elmeril a természetben, hogy aztan
annak uraiként bukkanjon fel Gjra. llyen isteneketdek. Mindannyian ilyen istenekké
valunk, és a szankhjak szerintvadakban emlitett Isten valdjaban az ilyen szabad lelkek
egyikét jelenti. Rajtuk kivil nem létezik a vilagegemnek egy 6rokké szabad és aldott
Terembje. A jogik viszont azt mondjak: ,Nem igy van, |&ile egy Isten, létezik egy minden
lélektsl elkilonult Lélek, é90 minden teremtés 6rok Ura, aki 6rokké szabad)) éminden
tanitok Tanitéja.” A jogik elfogadjak azok létezes® akiket a szankhjak ,a természetben
elmerulteknek” neveznek. Ezek olyan jogik, akikmekn sikerlt elérnilik a tokéletességet, és
egy ideig, megakadalyozva abban, hogy elérjék ta @éluniverzum bizonyos részeinek urai
lesznek.

19. bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

(Ez a szamadhi, ha nem koveti végletes vagytalaresagtenek és a természet-
ben elmeriltek Ujramegjelenésének okava valik.

Az indiai filozofiai rendszerekben az istenek bigos magas hivatalokat jelenitenek meg,
melyeket kilonbog lelkek toltenek be egymast kdgenh. Am egyilkjik sem tokéletes.

20. sraddha-virya-smrti-samadhi-prajia-parvaka itaresam

Méasok szamara (ez a szamadhi) hit, téftemlékezés, dsszpontositas és a valos
megkulonboztetése révén jon el.

Ok azok, akik nem akarjak az isteneknek, @ vilagkorszakok uralkoddinak a poziciditk
elérik a megszabadulast.

21. tivra-samveganam asannah
Gyorsan sikerre jutnak a rendkivil tetszk.

22. mrdu-madhyadhimatratvat tato ‘pi visesah

A jogik sikere kulénbozik attol fudgen, hogy az altaluk hasznalt eszkdz
konnyli, kdzepes vagy ételjes.

23. Tsvara-pranidhanad va
Vagy az isvara iranti 6natadas révén [is sikertiegjunak].
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24. klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa Tsvarah

isvara (a Ledfbb Ur) egy kilonleges Purusa, melyet nem érint \szeés,
cselekedet, azok kdvetkezményei és vagy.

Ismét emlékezetlinkbe kell idézniink, hogy a pataaldjéga filozéfia a szankhja bdlcseletén
alapul, csak az utobbiban nincs hely Isten szanréig,az ebbbiben van. A joégik ennek
ellenére nem emlitenek sok elképzelést I$tempéldaul hogy terenitstb. Ok isvarajuk alatt
nem Istenre mint a vilagegyetem Teréjéite gondolnak, mig ®¥édakszerint isvara a vilag
Terembtje: mivel az univerzum harmonikus, szikségképpsmetin akarat megnyilvanulasa.
A jogik is meg akarnak alapozni egy Istent,6#teegy sajatos, rajuk jellemiznodon jutnak el
Hozza. igy mondjak:

25. tatra niratiSayam sarvajfiatva-bijam
Benne végtelenné valik az a mindentudas, mely ni@sokcsupan) csira.

Az elmének mindig a két véglet kozott kell mozogritdgondolhatjuk a behatarolt teret, de
maga ez az elképzelés a hatartalan tér elképzedéswgaval hozza. Hunyjuk be a szemin-
ket, és gondoljunk egy kis térre. Azzal egyidiej, hogy megjelenik az elménkben a kis kor,
egy korlatlan kiterjedds gyiri is megjelenik korulotte. Ugyanez a helyzet agval. Pro-
baljunk egyetlen masodpercre gondolni. Azzal eggiltatartalan iéte is gondolnunk kell. A
tudassal sincs ez masképp. A tudas az emberbereggatsira, de korulotte végtelen tudast
kell elképzelnink, tehat maga az elménk felépitérgatia meg nekink, hogy létezik
végtelen tudas, és a jogik ezt a végtelen tudtestriek nevezik.

26. sa plrvesam api guruh kalenanavacchedat
O a Tanitoja még adsi tanitoknak is, iébeli korlatoktol fuggetlentil.

lgaz az, hogy minden tudas benniink talalhat6, smomliat & kell hivnia valamilyen masik
tudasnak. Noha a tudasra, megismerésre valdé képessdink van, am e tudast, allitja a
jogi, csak egy masik tudas idézhetb.eA holt, érzéketlen anyag sohasem teheti ezt meg,
csakis a tudas hatasara jelenhet meg. Tudassald@adknek kell vellink lennilk, hogy
eldhivjadk bebliink azt, ami benniink talalhatd, ezért e tanitdkdig is szikségesek voltak. A
vilag sohasem volt e tanitok hijan, és semmilyaasunem jelenhet meg nélkiluk. Isten
minden taniték Tanitdja, mert e tanitdkat, legyebékmilyen nagyszéek — istenek vagy
angyalok —, mind korlatozza és megkoéti ad, iellentétben Istennel. A jogik két sajatos
kovetkeztetésre jutottak. Az élaz, hogy a korlatoltra gondolassal egyidkej az elmének a
korlatlanra is gondolnia kell; és hogy ha ennekeecgpcionak az egyik része igaz, akkor a
masiknak is annak kell lennie, abbdl az okbdl kiddhg, hogy értékiik, mint az elme percep-
cioja, egyenértdk Maga az a tény, hogy az ember rendelkezik nédassal, azt mutatja,
hogy Isten hatartalan tudasu. Ha az egyiket elfogadniért ne fogadnam el a masikat? A
j6zan ész arra kényszerit, hogy vagy fogadjam eldkettit, vagy utasitsam el mindkétt

Ha elhiszem, hogy létezik ember némi tudéssal, aklzd is el kell fogadnom, hogy van
valaki rajta tul, akinek a tudasa hatéartalan.

A masodik kovetkeztetés az, hogy semmilyen tudas jeéenhet meg tanité nélkil. Igaz az,
amit a modern filozéfusok mondanak, hogy van valaami kibontakozik az embefb

.....
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elohivjak. Nem talalhatunk semmiféle tudast tanitéiiné Ha |éteznek emberi, isteni vagy
angyali tanitokok mindannyian korlatok kdzé szoritottak. Ki voltamitdé 6ket megebzoleg?
Kénytelenek vagyunk elfogadni végkovetkeztetéslegyt tanitot, akit nem kot azddeés ezt
az Egyetlen Tanitot vagy végtelen tudast, melynekskezdete vagy vege, nevezik Istennek.

27. tasya vacakah pranavah
Az O megjelenié szava az Om.

Az elmében |é§ minden gondolatnak megvan a szobeli megigelA sz6 és a gondolat
elvalaszthatatlanok egymastél. Ugyanannak a dolognillls) részét szonak, a bélsészét
pedig gondolatnak nevezzik. Nincs az az emberaadlizis révén el tudna kuloniteni a
gondolatot a szotol. Arrdl az elképzeldsihogy a nyelvet az ember hozta Iétre — bizonyos
emberek, akik egydutt lelltek és elhataroztak aalzatv—, mar bebizonyosodott, hogy téves.
Az ember |étezése Ota léteztek a szavak, és letgmdy. Mi a kapcsolat egy gondolat és egy
sz0 kozott? Jollehet latjuk, hogy egy szohoz mindity jarulnia gondolatnak, ugyanahhoz a
gondolathoz nem feltétlendl kell ugyanannak a skdadoznia. A gondolat lehet azonos akér
hasz kilénbd& orszagban, a nyelv mégis kulonboXKell hogy legyen szavunk minden
egyes gondolatunk kifejezésére, am e szavaknak kedinsziikségszéen ugyanazokbdl a
hangokbdl allniuk. A hangok nemzetekként valtozhkirSzovegmagyarazonk azt mondja:
.,Noha a gondolat és a sz6 kozétti kapcsolat tatjemrmészetes, mégsem jelent merev
kapcsolodast egyetlen hangsor és egyetlen gonddélabtt.” E hangsorok valtoznak, a
gondolat és a hangok kozotti kapcsolat ennek elergrmészetes. A szavak és a hangok
kozotti relacio csupan akkor jo, ha a jelzett dodsga jelkép kdzotti kapesolat valds. Amig ez
nincs igy, addig a jelkép nem terjed el altalanogaszimbolum a jelzett dolog megjelefjé,

s ha a jelzett dolog mar létezs tapasztalatbdl tudjuk, hogy a szimbélum mamsalanszor
kifejezte ezt a dolgot, akkor biztosak lehetlinkrierhogy a kapcsolat kozottik valodi. Még
ha a dolgok nincsenek is jelen, ezrek fogjak feéismoket szimbolumuk alapjan. A kapcso-
latnak természetesnek kell lennie a jelkép észetieolog kozott. Ekkor ha kiejtjik ezt a
jelképet, az felidézi a jelzett dolgot. A szbvegyam@gzo azt allitja, hogy Isten megjelénit
szava az Om. Miért fektet hangsulyt erre a széra%el szazait hasznéljak Istenre. Egy
gondolat ezer szoval is kapcsolédhat, és mindelgydn szimbolumakeént allhat. Ez teljesen
rendjén is van. Am léteznie kell valaminek, amakéihos érvény mindezen szavak kozott, e
jelképeknek kell hogy legyen valamilyen szubszwré@uvalamilyen k6zos alapja, és e k6zos
szimbdélum a legmegfel@b, mely valojaban az 6sszes tobbit is képviseli.

A hangképzéshez a gégét hasznaljuk, és a szajpawlidis hangterél akadalyt. Létezik-e
vajon olyan anyagi hang, melynek minden mas hangegnyilvanuldsa, mely a legtermé-
szetesebb a hangok koz6tt? Az Om (Aum) ez a haimglem méas hang alapja. Az &lset,

az A a gyokérhang, a kulcs, melyet anélkil ejtinkhkgy érintenénk a nyelv vagy a szaj-
padlas barmelyik részét. Az M a sorozat utolso [#neloli, melyet 6sszezart ajkakkal ejtiink
ki, mig az U a szdaj hangtesetészének a gyoketdta végeéig zeng. Ekképpen az Om a
hangképzés egész jelenségét reprezentdlja, édyamtaz 6sszes kulonféle hang természetes
szimboluma, matrixa. Minden megalkothato sz0 tedjeozatat és dsszes letsggét jeldli.
Mindezeken a spekulacidékon kivil azt is latjuk, yndgdiaban a kulonbde vallasi elkép-
zelések e koril az Om sz6 koril forognakVAdakvaltozatos vallasi gondolatai az Om sz6
koré csoportosulnak. S hogy mi kéze ennek Amerikaldmgliahoz vagy barmelyik masik
orszaghoz? Egysze¥n az, hogy e sz6t Indidban a vallasisiéfls minden szakaszaban meg-
orizték, és ugy alakitottak, hogy egyarant jelerdgetsszes Istedir alkotott elképzelést.
Monistak, dualistak, monodualistak, szeparatistdkmég ateistak is elfogadtak az Omot. Az
Om valt az egyetlen szimbolumava azoknak a vallésmkvéseknek, melyek az emberek
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nagy tobbségére jellertiek. Vegyik példaul az angol God (Isten) szét. Ceugdrlatozott
szerepet képes betolteni, és ha tul akarunk &g, rakkor jeldket kell illesztentink hozza.
igy lehet Személyes, Személytelen vagy Abszol@nist/gyanez a helyzet az Isten szoval
minden nyelvben, jelentésmezeje meglében sik. Az Om szé6 azonban az Osszes
kuldnbod jelentést maga koré ¢, és ezért mindenkinek el kell fogadnia.

28. taj-japas tad-artha-bhavanam
(Az Omnak) az ismételgetése és a jelentésén valiitéwe (az Gt).

Miért szukséges az ismételgetés [dzsapa]? Nemtdildy még el a szanszkarak elméletét,
miszerint a benyomasok 6sszessége az elmébenedl.elgyre latensebbek, de ott maradnak,
és amint a megfelglinger érioket, megjelennek. A molekularis rezgés sohasemikaneg.
Amikor ez a vilag elpusztul, akkor az 6sszes masszges eltnik: beolvad a nap, a hold, a
csillagok és a fold; de az atomi rezgések megmatadilinden egyes atom ugyanazt a
miiveletet végzi, mint a nagy vilagok. Tehat még amiasitta rezgései el is csitulnak, a mo-
lekularis rezgései tovabb folytatddnak, €s amikegkapjak az dsztbnzést, Gjra megjelennek.
Most mar értjik, hogy mit jelent az ismételgetés. &Elegnagyobb inger, amit a spiritudlis
szanszkaraknak adhatunk. ,Egyetlen pillanat a stEasasagaban hajo, mellyel atkelhetiink
az élet 6ceanjan.” llyen ereje vandatéarsasaganak. Az Om ismételgetése és a jelentékEn
toprengés tehat az elmebeli jo tarsasag. Folytassumuimanyokat, majd meditaljunk azon,
amit tanultunk. igy megjelenik szamunkra a fényagz®nvalé megnyilvanul.

Am gondolnunk kell az Omra, a jelentésével egyigtiiljik a rossz tarsasagot, mert a régi
hegek még benniink vannak, és éppen a rossz tafeggadket felszakitani. Hasonloképpen
azt halljuk, hogy a j6 tarsasagkivja a bennink meglé\yjo benyomasokat, melyek latensse
valtak. Nincs szentebb dolog a vilhgon, mint a §@sasag, hiszen annak hatdsara a j6
benyomasok igyekeznek a felszinre torni.

29. tatah pratyak-cetanadhigamo ‘pyantarayabhavas ca

Abbdl nyerhetjik el az dnvizsgalat(bdl ebetidast) és az akadalyok felszamo-
lasat.
Az Om ismételgetése és a rajta valo toprengésmtgnyilatkozasa az, hogy az onvizsgalat

(introspekcid) képessége egyre jobban megnyilvamilminden elmebeli és fizikai akadaly
kezd eltinni. Melyek az akadalyok a jogi szdmara?

30. vyadhi-styana-sansaya-pramadalasyavirati-bhranti-darsanalabdha-
bhimikatvanavasthitatvani citta-viksepas te ‘ntarayah

Az eltéri akadalyok: betegség, mentalis lustasag, kétstajkesedés hianya,
kozony, az érzéki élvezetekhez valo ragaszkodasisharzékelés, az 6sszesze-
dettség el nem érése és [ha ezt elértiik,] azadlapot elhagyasa.

BetegségEz a test a csdnak, mely atvisz benniinket az é&trnjanak tulso partjara. Gondjat
kell viselniink. Rossz egészségi allapoti emberek lehetnek jogik. Amentélis lustasag
hatdsara minden élénk érdédkésiinket elveszitjik a téma irant, amely nélkil nesa sem
akaratefnk, sem energiank a gyakorlash&ztsegeliel fognak meriini az elmében e tudo-
many igazsagaival kapcsolatban, akarmilyen sziktedgyen valakinek az intellektuélis meg-
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gy6zédése, amig bizonyos okkult tapasztalatokra nem gee#t, mint példaul hall vagy lat
valami nagy tavolsagra Iéwdolgot stb. Ezek a bepillantasok meggitik az elmét, és allha-
tatossa teszik a tanitvanyz elért allapot elhagyasa gyakorlas bizonyos napjaiban vagy
heteiben az elme nyugodt és kdnnyen dOsszpontasitiést Ugy talaljuk, hogy gyorsan
haladunk. Egy nap a féflés hirtelen megall, és uggnik, hogy megfeneklettink. Ki kell
tartanunk. Minden fefldést ilyen hullamvolgyek és hullamhegyek kisérnek.

31. duhkha-daurmanasyarngam-ejayatva-Svasa-prasvasa viksepa-
sahabhuvah

Bankodas, mentalis feszilltség, testi remegés, tndkl@gzeés kiséri az 6ssz-
pontositas meg nem tartasat.

Az Osszpontositas tokéletes nyugalmat hoz el azredkn minden alkalommal, amikor
gyakoroljuk. Amikor a gyakorlas tévutra tér vagymeanyitjuk megfelegden, akkor ezek a
zavarok megjelennek. Az Om ismételgetése és azadti ibnatadas medesiti az elmét, és
friss energidval tolti fel a gyakorlét. Az idegesnregések szinte mindenkinél megfigyel-
hetek. Egyaltalan ne tédjink velik, hanem folytassuk a gyakorlast. Az solai fogja
oket, és szilardda teszidiesttartasunkat.

32. tat-pratisedhartham eka-tattvabhyasah

Ennek ellensulyozésara az egy targy gyakorlataz@sddj).

Ha az elmét rabirjuk arra, hogy egyetlen targy jataéltse magara egy dde, az le fogja
rombolni ezeket az akadalyokat. Ez egy altalanndds A kdvetkaz aforizmakban ez kifej-
tésre és reszletes leirasra kerll. Minthogy minggakorlat nem felel meg mindenkinek,
tobbféle mdodszedt esik majd sz6, és mindenkinek a tényleges tapksat alapjan kell
megtalalnia, hogy melyik segit neki leginkabb.

33. maitri-karuna-muditopeksanam sukha-duhkha-punyapunya-
visayanam bhavanatas citta-prasadanam

Baratsag, részvét, orom és kdzombdosseég békiti megjttat, amikor boldog,
boldogtalan, jo és rossz vonatkozasaban gondapagiztalas] targyaira.

Meg kell lennie benniink e négyféle tulajdonsadgmakadenki irant baratsaggal kell visel-
tetntink, meg kell esnie a sziviinknek a szetk@ad, amikor az emberek boldogok, nekink is
boldognak kell lennlink, és a gonoszok felé kozémeksell maradnunk. Ugyanigy legyen
mindennel, ami elénk kerll. Ha valami j6, akkordis&ggal viseltetink iranta; ha a gondo-
latunk targya olyasvalami, ami szenved, akkor részg\kell éreznink iranyaban; ha jo, akkor
orvendentnk kell; ha rossz, akkor kd6zombdsnek kefiradnunk. Az elmének ezek a
kulonféle dolgok irdnt mutatott killénféle afiijei magat az elmét teszik békéssé. Minden-
napi életiink legtdbb nehézsége abbdl fakad, hogy vegyunk képesek ilyen modon féken
tartani az elménket. Ha példaul valaki gonoszsagivel velliink, azonnal gonoszsaggal
akarunk vélaszolni, és a gonoszsag minden valdsiéga azt mutatja, hogy nem vagyunk
képesek féken tartani a csittat. Az hullamokbaml &iaa [gondolatunk] targy[a] felé, és mi
elveszitjik az émket. Minden gyildlet vagy gonoszsag formajaban megjélereakcio
hatalmas veszteség az elmének, mig @oggt minden gonosz gondolatdnak vagy tettének,
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vagy a vélaszreakciéo barmely gondolatdnak a megéSieea javunkat szolgalja. Nem vesz-
tink semmit azzal, ha ily médon uralkodunk magunlgt végtelenil tdbbet nyerink vele,
mint gondolnank. Minden alkalommal, amikor légyik gyildletinket vagy a dih érzését,
rengeteg pozitiv energia tarolddik el sajat magjavéara, és ez az energiamennyiség maga-
sabb rend ervkké alakul majd.

34. pracchardana-vidharanabhyam va pranasya
[Vagy] a Lélegzet kibocsatasa és visszatartasarevé

E helyltt a prana sz6 szerepel. A prandnak nenopanegfelalje a Iélegzet, hiszen a prana
az univerzum energidjanak a névBarmit latunk a vilagegyetemben, barmi mozog, nélnk
kodik vagy él, az ennek a prananak a megnyilvaaulAsvilagban nikodo energiak 6sszes-
ségét nevezik prananak. E prana, titebgy vilagkorszak elkezdik, majdhogynem moz-
dulatlan allapotban marad, és amikor a vilagcilesdetét veszi, elkezd megnyilvanulni. E
prana jelenik meg mozgasként — az emberek ésatplaldegi mozgasaként is —, nyilatkozik
meg gondolatként, és még sorolhatnank. Az egéagadlyetem a prana és az akasa kombi-
nacioja, €s ugyanez igaz az emberi testre is. Asalol jelennek meg azok a kiulénboz
anyagok, amelyeket latunk és érzink, mig a prandbkiilonféle efk szlletnek meg. E
prananak a kibocsatasat és visszatartasat nevemjpmanak. Patandzsali, a joga-filozéfia
atyja, nem ad tul sok Utmutatast a pranajamaraenéerkésbb mas jogik kilonféle felisme-
résekre jutottak e tekintetben, és a pranajamatszag tudomannya fejlesztették. Patandzsa-
linal ez a szamos ut egyike, &mem fektet killondsen nagy hangsulyt ra. E helyit utal,
hogy egyszdren kibocsatjuk a levég, beszivjuk, majd egy ideig visszatartjuk a lélstgt

Ez minden, és ennek révén az elme némileg nyugodiésla. Megfigyelhetjik azonban, hogy
késsbb egy sajatos, prandjamanak nevezett tudomanyahkmritt ki ebbl. Vizsgaljuk meg
érintdlegesen, hogy e ké&sbi jogik hogyan vélekedtek. Ennek egy részét ndmaliban
kifejtettem, de egy kis ismétlés csak segit abhagy jobban megszilarduljon az elmében.

El6szor is nem szabad elfelejteniink, hogy e prana ammos a lélegzettel, hanem a prana
az, ami mozgasba hozza a lélegzetet, ami a |élétjeét ereje. A prana szot tovabba az érzeé-
kekre is hasznaljdk. Prananak hivjak ezeket, ailirez elmét, s eldb lathatjuk, hogy a
prana: ef. Mégsem nevezhetjukd@rek, hiszen az ércsupan a megnyilvanulasa. A prana az,
ami ebként nyilvanul meg, és minden masnak a mozgasakéaositta — az elme-kdzeg — a
motor, mely a kornyezedb beszivja a pranat, ésadllitja beble a kiulonféle életéket —
melyek a test fenntartdsardl gondoskodnak —, aaatat, az akaratét és az 6sszes tobbi
erst. A légzés fentebb emlitett folyamata révén a kégbnféle mozgasait ellérzésink ala
vonhatjuk, akarcsak a kulonkHmegaramlatokat, melyek behél6zzak a testétsZar kezd-
juk felismerni, majd lassan uralmunk ala voniket.

E késbbi jogik ugy tartjdk, hogy a prananak haroéndrama van az emberi testben. Az
egyiket idanak, a masikat pingalanak, a harmadkalig szusumnanak nevezik. A pingala,
leirasaik szerint, a gerincoszlop jobb oldalan &atjda a balon, a szusumna, egy ures csator-
na, pedig a gerincoszlop kdzepén. Ugy vélik, hagyda és a pingala olyan aramok, melyek
minden emberben #kodésben vannak, és ezek altal végezzik az élelemitevékenységét.

A szusumna, lehéségként, megtalalhatd mindenkiben, de csak a jognikodik. Emlé-
keznunk kell r4, hogy a jéga megvaltoztatja a tegtbogy ebrehaladunk a gyakorlasban, a
testiink valtozik. Nem ugyanaz a test lesz, minyakgrlasunkat megé&téen. Ez nagyon is
ésszeli és megmagyarazhaté dolog, hiszen minden Uj gonohidaak Ggymond egy Uj

! Magyar élegzet (Iélekzet) szavunk figyelemre télbben az 6sszefiiggésbghford.)
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csatornat kell vagnia az agyban, és ez magyarhsatilgal az emberi természet rendkivili
konzervativizmusara is. Az emberi természet szenetar kitaposott 6svényen haladni, mert
az kénnyebb. Ha azt gondoljuk, csak a példa ketlvidégy a prana olyan, mint egf, tmig

az agy egy lagy massza, akkor minden gondolatunkmategy utat kell vagnia az agyban, és
ez az ut azutan bezarulna, ha nem lenne a sziokedlly, mely egy bardzdat alakit ki, nem
engedve 6sszezarulni a masszat. Ha nem lenne aiirkany, akkor nem lenne emlékezés,
mivel az emlékezés nem mas, mint Ujra végigmenekesz a régi utakon, mintegy visszafelé
kovetve a gondolat utjat. Talan Onok is észrevették, hogy ha valaki Ggy beszél egy
témardl, hogy vesz néhany mindenki szaméara iésnefgondolast, és azokat rakosgatja és
rendezi Ujra, akkor konriykdvetnidt, mert e csatornak mindenki agyaban megvannakésar,
csak az szilkséges, hogy az ember visszatérjenjhkzA@n amikor egy (j téma meriil fel,
akkor Uj csatornakat kell vagni, és ezért a megés#m megy olyan konnyen. Ez az oka
annak, hogy az agy (az agy, nem pedig maguk azrekjbéntudatlanul elutasitja, hogy Uj
elképzelések alapjan cselekedjen, és ellenkeziidAa megpréobal Uj csatornakat létrehozni,
de az agy nem engedi. Ez a konzervativizmus thkaél kevesebb csatorna van az agyban,
€s a pranaatminél kevesebb ilyen atjarot vagott, annal martadész az agy, €s annal jobban
harcol az Uj gondolatok ellen. Minél elmélkéth valaki, annal bonyolultabbak az agyaban az
utak, és annal konnyebben fogad el és ért megkéjpeéléseket. Tehat minden Ujonnan
szerzett elképzelésiinkkel Uj benyomast hozunk étragyban, Uj csatorndkat vagunk az agy-
szovetben, és ezért talaljuk agy, hogy a joga gyaka soran (mivel itt egy teljesen Gj gondo-
latsorrdl és inditékrdl van szé) olyan komoly fizilellenallasba ltk6zink@dzor. Ezért van
tovabba az is, hogy a vallasnak az a része szétésrkelfogadott, amely a természet vilag-
oldalaval foglalkozik, mig azt az oldalt — a boleset vagy lélektant —, amely az ember bels
természetéi szol, oly gyakran semmibe veszik.

Emlékezzlnk vildAgunk meghatérozaséra: nem mas iaz,anVégtelen Létezés kivetllése a
tudat sikjara. A Végtelennek csak egy kis részéleetudatra, és mi azt hivjuk a vilagunk-
nak. De létezik tehat egy Végtelen e mogott, éslsnak mindketivel foglalkoznia kell:
azzal a kis darabbal, amit a vilagunknak nevezi@skaz azon tuli Végtelennel. Amelyik
vallas csak az egyikkel foglalkozik a Kettozil, az tokéletlen. Mindkéit fel kell dlelnie. A
vallasnak az a része, amely a Végtelennek a tuKgra kertlt toredékével foglakozik, s
magéat mintegy a tudat sikjaba, aé,id tér és az oksag bortonébe zarta, medisbetismeis
szamunkra, hiszen mi is abban vagyunk mar, és @&t @rvilagrol alkotott elképzelések
veliink vannak emberemlékezet 6ta. A vallasnak@sze viszont, amelynek targya a viladgon
tuli Végtelen, teljességgel ujdonsagkeént ér benatjnés az arrol szolo elképzelések Uj csa-
tornakat hoznak létre az agyban, megzavarva az egésvezetet. Ezért figyelhetjik meg a
j0ga gyakorlasa soran, hogy az atlagemberészél teljesen kizokkennek a régi kerékvaga-
sukbdl. E zavarok lehgtlegkisebbre mérséklése érdekében Patandzsalihagomanyozta
ezeket a modszereket, hogy azt gyakoroljuk, amaydgmegfelélbb szamunkra.

35. visayavatl va pravrttir utpanna manasah sthiti-nibandhant

[Vagy] az 6sszpontositasnak azon formai révén, eketendkivili érzékszervi
érzékeléseket okoznak, az elme allhatatossa valik.

Ez természetesen megjelenik a dharanaval, az gdsgassal. A jogik azt allitjak, hogy ha
az elmét az orr hegyére koncentraljuk, akkor nélmaapymultan csodalatos illatokat kezdink
érezni. Ha az elmét a nyelv tovére Osszpontositaidkor kilonbda hangokat kezdink
hallani; ha a nyelv hegyére, akkor mennyei izekeifirk, mig ha a nyelviink kézepére, akkor
ugy érezzink, mintha kapcsolatba |épnénk valamiMal. az elménket a szajpadlasunkra
koncentréljuk, akkor kiloénos dolgokat kezdink la#bban az esetben, ha egy nyugtalan
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elméji ember akar a j6ga e gyakorlataiba belefogni, atkekiik ezek igazsagtartalmaban,
akkor a kételyei eloszlanak, amikor némi gyakou#é ezek a dolgok megjelennek szamara.
Ezek utan allhatatos lesz.

36. visoka va jyotismatt
Vagy a Ragyogd Fény(en tortemmeditacio révén), mely meghalad minden
banatot.

Ez egy mésfajta koncentracidé. Gondoljunk a sziwudbéra, lefelé nézszirmokkal és a
kozepén atfutdé szusumnaval. Lélegezzink be, éskibagsatjuk a lélegzetet, képzeljuk el,
hogy a I6tusz szirmaival felfelé fordult, és bemagyogo fény tindokél. Meditaljunk ezen.

37. vitaragavisayam va cittam

Vagy a sziv(en végzett meditacié révén), mely fettichinden ragaszkodast az
erzektargyakhoz.

Vélasszunk valamilyen szent éledmbert, valamilyen kivalé személyt, akit tisztdjiegy
szentet, akiil tudjuk, hogy tokéletesen vagytalan, és gondoljarszivére. E sziv vagytalanna
valt, és mi meditaljunk azon. Ez el fogja nyugtadmi elménket. Ha nem tudjuk ezt gyako-
rolni, akkor itt a kovetkez modszer.

38. svapna-nidra-jfianalambanam va
Vagy az alvasban megjeketudason végzett meditacio altal.

Néha az ember azt almodja, hogy angyalok latogatié €és beszélnek vele; hogy elragadta-
tott &llapotba kerul; vagy hogy muzsika hangja l@oteté. Ekkor almaban aldottnak érzi ma-
gat, és amikor felébred, ugy talalja, hogy almaynhé&nyomast tett ra. Gondoljuk azt, hogy ez
az alom valddi, és meditaljunk rajta. Ha erre neagyunk képesek, akkor meditaljunk
barmilyen olyan szent dolgon, ami 6rémmel tolt ehiblinket.

39. yathabhimata-dhyanad va
Vagy barmi olyanon végzett meditacio altal, amigktiinik az embernek.

Ez nem azt jelenti, hogy akarmilyen gonosz dolgdaszthatunk, hanem azt, hogy olyasvala-
mit valasszunk, amit kedvellink, olyan helyet, aaniéggjobban szeretlink, olyan latvanyt, amit
a legtetszéisebbnek talalunk, olyan gondolatot, amit a legtéldartunk, barmit, ami 6ssz-
pontositotta teszi az elménket.

40. paramanu-parama-mahattvanto ‘sya vasikarah

Ekképpen meditalva a j6gi elméje akadalytalannik \e@ atomitol a végtelenig.

Az elme, e gyakorlas altal, kbnnyen kontemplal agkpgparanyibb, mint a leghatalmasabb
dolgon. Ezéltal az elmehullamok erejiiket vesztik.
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41. ksina-vrtter abhijatasyeva maner grahitr-grahana-grahyesu tat-stha-
tad-afjanata samapattih

A jogi, akinek a vrittijei ily modon éitlenné (uraltta) valtak, elnyeri a befoga-
ddban, a befogadas (eszkdzében) és a befogad¢dtb&@mvaloban, az elmében
és a kuls targyakban) az Osszpontositottsagot és az egvéatgt, mint a
kristaly (a kulénféle szindolgok ebtt).

Mi az eredménye ennek az allandé meditacionakzidétel, hogy Patandzsali egy korabbi
aforizmaban miként taglalta a meditacio kulénfdlapitait, hogy miként lesz a meditacio
targya ebszor durva, masodszor finom, majd tovabbhaladva finégabb. E meditacidknak
az lesz az eredménye, hogy ugyanolyan kdénnyen kudweditalni a finom, mint a durva
targyakon. Itt a jogi meglatja a hdrom dolgot, rmstesen a befogadot, a befogadast és a be-
fogadd eszkozt, melyek a Lélekre, a kutargyakra és az elmére utalnak. Haromféle medi-
tacios targyat javasolnak. dsizor a durva dolgokat, mint példaul testeket éaginyargyakat;
masodszor finomabb dolgokat, mint példaul az elmésittat; harmadszor pedig a feltételes
Purusat — nem magat a Purusat, hanem az Enséggakarlas révén a jogi jartassagra tesz
szert mindezekben a meditaciokban. Barmikor végmealitaciojat, képes kizarni minden
egyeb gondolatot, és azonosul azzal, amin meditdikor gyakorol, egy kristalyhoz hasonlé.
Egy virag ebtt a kristaly szinte teljesen hasonul a viraghoa. adndévény vorés, akkor a
kristaly is vorosnekiinik, mig ha kék, akkor a kristaly is kéknek latszik

42. tatra $abdartha-jiiana-vikalpaih sankirna savitarka samapattih

A hang(ot), a jelentés(t) és az ébbred tudas(t), ha 6sszevegyiiltek, kérdéssel
egydutt jar6 szamadhi(nak nevezik).

A hang itt rezgést jelent, és az idegaramokra wmalyek vezetik, a tudas pedig a reakciora.
Az 0sszes eddigi meditaciot Patandzsali szavitakdkérdéssel egyutt jar6 meditacionak)
nevezi. Kéébb egyre magasabb réndhjdndkat ad meg. Ezekben az ugynevezett ,kérdésse
egydutt jarékban” megtartjuk az alany és a targyossegét, mely a sz0, a jelentés és a tudas
keverékét eredményezi. Az éla kiuls rezgés, a sz6. Ez, ha az érzetek aramai belideeyi
jelentéssé valik. Ezutan jelenik meg a reakciodmlh csittdban, ami a tudas, de mi e harom
dolog keverékét nevezzik tudasnak. Egészen edubgty minden emlitett meditacioban ezt
a keveréket kapjuk a meditacio targyaként. A koertlszamadhi magasabb réind

43. smrti-parisuddhau svartpa-stnyevartha-matra-nirbhasa nirvitarka

Az ugynevezett kérdés nélkili” szamadhi (akkor g ha az emlékezet meg-
tisztult vagy midségek nélkdli, csupan a (meditacié targyanak) jeka
fejezve Kki.

E harom dolog meditaciéjanak gyakorlasa altal jutelhabba az allapotba, amelyben e harom
nem keveredik. Képesek vagyunk megszabadélikt EI6szor is probaljuk megérteni, mi ez
a harom. Vegyuk a csittat. Mindig emlékezni foguarka a hasonlatra, amelyben az elme-
kbzeget egy tohoz hasonlitottuk, a szo6t, a hangdigpaz azon megjelénremegéshez,
fodrozédashoz. Tegyik fel, hogy én kiejtem a ,térgaodt, amikor ez a nyugodt té bennink
van. Amint a hang belép a fuliinkon keresztll, mbékelt a csittaban. Ez a hullam a tehén
képzetét képviseli tehat, a formgjat vagy a jelsdttéahogy nevezzik. Az altalunk ismert
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latszolagos tehén valdjaban egy hullam az elmegtiee mely bels és kul$ hangrezgések
reakciojaként jelenik meg. A hanggal egyttt a hullélcsitul, és sohasem létezhet egy sz6
nélkul. Felmertlhet a kérdés, hogy miképpen lelyetséez, amikor csupan gondolunk a
tehénre, és nem hallunk semmiféle hangot. A haekkdr magunk hozzuk Iétre. EIménkben
halkan kiejtjuk a ,tehén” szét, és ezzel egyltefgk meg a hullam. Nem |étezhet hullam a
hang ezen impulzusa nélkll, és ha az nem kKilvéhed, akkor beltéil. Amikor a hang elhal,

a hullam is elnyugszik. S hogy mi marad? A reale&dmeénye, azaz a tudas. E harom dolog
olyan szorosan dsszekapcsolddott az elménkben, meagytudjuk elvalasztaket. Amikor
megjelenik a hang, az érzékek megrezdilnek, észar@akcioként felmertl a hullam. Olyan
szorosan kovetik egymast, hogy az egyiket nem kiddtetjiik meg a masiktol. Amikor ezt a
meditacidét hosszu ideig gyakoroljuk, akkor az erag, minden benyomas tarhaza, meg-
tisztul, és mi képesek leszink tisztan megkulordidztegymastol e harom dolgot. Ez az
ugynevezett nirvitarka, kérdés nélkili 6sszponéssit

44, etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata

Ez az eljaras szintén megmagyarazza a megkulonbézét és megkilénbdz-
tetés nelkil (végzett 6sszpontositast), melynajytarfinomabbak.

Az iméntihez hasonlo eljarast alkalmazunk isméikawnig a kordbbi meditacidkhoz valasz-
tott targyak durvak, ebben finomak.

45. siksma-visayatvam calinga-paryavasanam
A finomabb targyak a pradhanaval érnek véget.

A durva targyak csupan az elemek, és minden azadbk&ult ki. A finom dolgok a tanmat-
rakkal vagy finom részecskékkel kézhek. Az érzékszervek, az elme, az énség, az elme-
kézeg (minden megnyilvanulas oka), a szattva, asask €s a tamasz anyagok egyensulyi
allapota — melyet pradhananak)(Prakritinak (természet) vagy avjaktanak (megmyilvatian)

“ sz

46. ta eva sabijah samadhih

Ezek az 6sszpontositasok maggal birnak.

Ezek nem szamoljak fel a multbéli cselekedetek migginnélfogva nem hozhatjak el a meg-
szabadulast, am hogy mit nyujtanak a joginak, &itvetkes aforizma hatarozza meg.

47. nirvicara-vaisaradye ‘dhyatma-prasadah

A megkulonboztetés nélkili 6sszpontositas meglézéval a csitta szilardan
megallapodik.

48. rtambhara tatra prajia
Abban a tudast ,Igazsaggal teljesnek” nevezik.

A kovetked aforizma megmagyarazza ezt.
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49. srutanumana-prajiiabhyam anyavisaya visesarthatvat

A tanubizonysag és kovetkeztetés Utjan szerzedistack6zonséges dolgokra vo-
natkozik. Az emlitett szamadhibol eetidas sokkal magasabb rénezeknél,
képes Iévén behatolni oda, ahova a tanubizonysadkégetkeztetés nem.

Az az elképzelés huzédik meg e mogott, hogy a kéeges dolgokra vonatkoz6 tudasunkat
kozvetlen megfigyelés, az ezékbevont kovetkeztetések és a mértékadd emberek- tan
bizonysaga réven kell megszereznink. A jogik ,me&t® emberek” alatt mindig a Risiket,
vagyis a gondolatok Latéit értik, akiket a szerdatokban, aVédalban oOrokitettek meg.
Szerintlk a szent iratok egyeduli bizonysaga alidarhogy mértékadoé személyek tanusag-
tételeit tartalmazzak, am agy tartjadk, hogy a szeibk nem vezethetnek el benninket a
megvalositashoz. Elolvashatjuk az 6ss¥édd, és mégsem fogunk megvaldsitani semmit,
am ha gyakoroljuk az azokban lefektetett tanitasaidekor elérjuk azt az éllapotot, amely
megvalositja az iratok tanitasat; amely behato| alava sem a jozan ész, sem az érzékelés,
sem a kovetkeztetés nem képes, és ahol masok zangbaga nem lehet hasznunkra. Ez az
aforizma értelme.

A megvalésitas a valddi vallas, minden mas csupéikészilet: az ébadasok hallgatasa, a
konyvek olvasasa vagy az elmélkedés csékeskziti a talajt, nem igazi vallas. Az intellektua-
lis elfogadas és az intellektudlis véleménykuloghsem vallas. A jogik kbzponti elgondolasa
szerint éppen ugy, ahogy kozvetlen kapcsolatballkekiaz érzékek targyaival, a vallast is
kozvetlenll megtapasztalhatjuk, csak sokkdsebben. A vallas igazsagait, Istenként és
Lélekkent, nem érzékelhetjuk kalgrzékszerveink segitségével. Nem lathatom Istesziea
memmel, nem érinthetem meg a kezemmel, és aztiakigdban vagyunk, hogy az esziinkkel
sem juthatunk el az érzékeken tulra. Egy pontonész egészen dontésképtelenné tesz
benniinket: egész életlinket végigokoskodhatjuk, yahaga vilag évezredek ota teszi, és mi
lesz az eredmeénye? Az, hogy nem leszink képesekybiani vagy megcéafolni a vallas
tényeit. A kozvetlen érzékeléseinket vesszik alagsilezen az alapon kezdink el érvelni.
Nyilvanval6 tehat, hogy az érvelésnek az érzékbbarain belll kell maradnia. Sohasem
léphet azokon tdl. Ennélfogva a megvalositas tabeslete tal van az érzékszervi érzéke-
léseken. A jogik azt allitjak, hogy az ember képeghaladni kbzvetlen érzékszervi érzeke-
Iéseit, és a j0zan eszét is. Benne rejlik a képesseed, hogy tullépjen még az értelmén is,
€s ez az érminden Iény, minden teremtmény sajatja. A jogakgylasa altal az ember
felébreszti ezt az ér, meghaladja az ész hétkéznapi hatarait, és kémigtérzékel olyan
dolgokat, melyek tal vannak minden okoskodason,yaggaton.

50. taj-jah samskaro ‘nya-samskara-pratibandht

Az e szamadhinak eredményeként megséidehyomas minden egyéb benyo-
mast megakadalyoz.

Az el6z6 aforizmaban lattuk, hogy a tudatfeletti eléréséagiedili médja az 6sszpontositas,
és azt is, hogy az elmét az dsszpontositasban étidzanszkarak, benyomasok gatoljak
meg. Mindannyian megfigyelhettiik mar, hogy amikagmprobaljuk koncentralni az elmén-
ket, a gondolataink elkalandoznak. Amikor megkig#kl Istenre gondolni, akkor jelennek
meg e szanszkarak leginkabb. Maskor nem annyiriaakktde amikor nem kivanjuéket,

akkor biztosan megjelennek, megtéve minddinkttelhett, hogy benyomuljanak az elmébe.
Vajon miért van ez igy? Miért sokkal hatékonyablaakdsszpontositas ideje alatt? Azeért,
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mert elnyomjukéket, és minden erejikkel ellenélinak. Maskor neszriek igy. Hany ilyen
régi, multbéli benyomas lehet elraktarozva a dsittd készenlétben varakozva, hogy tigris-
ként ebugorjon! Ezeket el kell nyomnunk, hogy az egyetdtalunk kivant elképzelés meg-
jelenhessen, az 6sszes tobbit kirekesztve. Ehelyetiban mindegyik azon igyekszik, hogy
egyidejileg a felszinre torjon. A szanszkarak e kulonféte buzodnak meg az elme 6ssz-
pontositasanak megakadalyozasa mogott. Tehat ag imegadott szamadhi a legjobb gya-
korlas, azon képessédgtlkifolydlag, hogy el tudja fojtani a szanszkarakar e fajta 6ssz-
pontositas altal megjelérszanszkara olyandeljes lesz, hogy meggatolja a tobbi szanszkara
tevékenységét, és uralma alatt tastjat.

51. tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbijah samadhih

Ha elnyomjuk még ezt (a benyomast is, mely megdikadaminden egyéb
benyomast), akkor, mivel mindent megfékeztink, mlegjk a ,magtalan”
szamadhi.

Emlékszink még ra, hogy a célunk nem mas, mint melga Léleknek az érzékelése. Nem
erzekelhetjuk a Lelket, mert elvegyult a terméste#iz elmével és a testtel. A tudatlan ember
a testét, a fivelt ember pedig az elméjét tartja a Léleknek, dedketten tévednek. Mi
0sztonzi arra a Lelket, hogy elvegyuljon ezekkdblgokkal? A csittdban felmekukilonféle
hullamok elfedik a Lelket. E hullamokon kereszt&lpan halvany tikorképét latjuk, és ha a
duh hulldama merdl fel, akkor dihésnek érzeékeljliketket. ,Dihos vagyok!” — mondja az
ember ilyenkor. Ha a szeretet hullamardél van skkpmmagunkat ebben a hulldmban latjuk
tukrozodni, €s azt mondjuk, hogy szeretetteljesek vagyttaka lélek a gyengeség hullama-
ban tiukroadik, akkor gyengének véljik magunkat. E kulonfdle€pzelések a Lelket elféd
benyomasokbdl, szanszkarakbol erednek. A Léleksviaémeszetét nem érzékeljuk mind-
addig, amig a csitta tavan akar csak egyetlen tulivan; ezt az igaz természetet nem
tapasztaljuk meg addig, amig minden hullam el nestult. Elbszor tehat Patandzsali e
hulldAmok mibenlétét tanitja meg nekink, masodszoelesititasuk legmegfelddb maodjait,
harmadszor pedig azt, hogy miképpen lehet egydtigiamot olyan e¥fssé tenni, hogy az
0sszes tobbit elnyomja, mint ahogyta s elemészti a tiizet. Ha mar csak egyetlen hullam
maradt, akkor azt kéndylesz elnyomni, €s ha ezt is megtettik, e szamaaigly 0ssz-
pontositast magtalannak nevezzik. Ennek hatasanamiseem marad vissza, €s a Lélek ugy
nyilvanul meg, amint van, 6nnoén dicegében. Egyedul ekkor tudjuk meg, hogy a Lélek nem
valami dsszetett dolog, hanem a vilag egyetlen aikétorésze, és mint ilyen, nem szilethet
vagy halhat meg, hanem 06rok életlpusztithatatlan, 6rok lényege az értelemnek.
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Masodik fejezet
Az 6sszpontositas gyakorlasa

1. tapah-svadhyayes$vara-pranidhanani kriya-yogah

Onmegtartoztatas, tanulmanyok és a munka eredmikyditadasa Istennek —
ezt nevezik krija-joganak.

Azokat a szamadhikat, amelyekkel a legutobbi fejede vegddott, igen nehéz elérni, ezért
lassan kelloket magunkéva tennink. Az é&l$épcsfokot, a bevezét Iépést krija-jdganak
nevezik. Ennek szé szerinti jelentése munka, miokidls a joga fele. Az érzékszervek a
lovak, az elme a gyefil az értelem a kocsihajté, a lélek a lovas, apgedig a harci szekér. A
haz ura, a Kiraly, az ember Onvaldja Ul ezen a&mzk Ha a paripak igenések, és nem
engedelmeskednek a gyépek, ha a kocsihajtd, az értelem, nem tudja, hodgghmeg-
fékezni a lovakat, akkor a szekeret szerencsétie@sé Am ha az érzékszervek — a lovak —
megfeleb mddon irdnyitottak, és a gyépt az elme — szilardan a kocsihajté — az értelem —
markaban van, akkor a szekér célba ér. Mit jelenétt az onmegtartoztatas? Azt, hogy hata-
rozottan megtartjuk a gyejil mig a testet és az érzékszerveket iranyitjukeds engedink
meg nekik barmit, amit szeretnének, hanem mindketiegfeleb modon az ellefrzésink
alatt tartjuk. TanulméanyokMit jelentenek a tanulméanyok ebben az esetben? Ngdények
vagy novellaskétetek tanulmanyozasat, hanem olyaveket, melyek a lélek megszabadu-
lasét tanitjak. Ez megint csak nem jelenti azt,yhag ember azért folytat stidiumokat, hogy
vitaba szallhasson a kulonkibnéezetekkel. A joginak ekkorra mar illene tul lemra vitat-
kozas idszakan. Ebfl mar elege lett, és megelégedetté valt. Mar czakt #aanul, hogy meg-
erositse a megdizddeseit. Vada és sziddhanta: ez a szent iratra kmz@atudas két fajtaja. A
vada a vitazé, a sziddhanta pedig a mégdyAmikor valaki még teljesen tudatlan, akkor az
elobbibe fog bele, a vitazd kiuzdelembe, érvelve prkadra; és ha ezt befejezte, akkor
nekilat a sziddhantanak, a megggsnek, hogy elhatarozasra jusson. Am egiisnecsak
eljutni erre az elhatarozasra nem lesz elegeAdt meg is kell g¥siteni. A konyvek szama
végtelen, az idl pedig rovid, a tudas titka tehat az, hogy a léegedkell kivalasztani.
Véalasszuk azt, majd probaljunk aszerint élni.

Egy régi indiai legenda szerint ha egy pohér viegst helyezink egy rddzsa-hansza (hattyd)
elé, akkoré ki tudja inni tgy a tejet, hogy meghagyja a vidgy. kellene nekiink is kivalasz-
tanunk azt, ami értékes a tudasban, és meghagyaitélztelent. Az intellektualis tornara
eloszor szikségiunk van. Ne vessik bele magunkat ve&ommibe. A jogi azonban meg-
haladta mar ezt a vitatkoz6 periddust, és elhadé&razutott, amely szilard, mint eggdeikla.
Most mar csak egy dolgot akar tenni: ezt a dontégebsiteni. Ne vitdzz, mondj&, s ha
valaki vitaba akar kényszeriteni, maradj csendbinvalaszolj semmilyen civodasra, hanem
menj arrébb nyugodtan, hiszen a vita csak zavdttadzeelmében. Az egyetlen sziikséges
dolog az értelem képzése, mi haszna hat megzazar@ semmiért? Az intellektus gyenge
eszk®z csupan, és csak az érzékek altal behatddéksal képes szolgalni. A jogi meg akarja
haladni az érzékeket, ennélfogva az intellektuddvalé szamara. Ef#él bizonyos, éppen
ezért csendben van, nem vitatkozik. Minden vitallkibti az elIméjét az egyensulyabdl, zavart
kelt a csittaban, a zavar pedig hatraltato téhydzvitak és az ész kutatasai csupan koztes
allomasok az uton. Sokkal magasabb tieddlgok vannak azokon tul. Az élet egésze nem
iskolas fiuk csetepatéjarol és vitaklubokrél sz8l.munka eredményeinek atadasa Istennek”
az, hogy nem veszink magunkra sem elismerést, emrshanyast, hanem mindkett
atadjuk az Urnak, és békébebadnk.
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2. samadhi-bhavanarthah klesa-tand-karanarthas ca

(Ez) a szamadhi gyakorldsa és a szenvedést okambalskk kikliszobolése
(érdekében torténik).

A legtobbink ugy banik az elméjével, mint egy el@tetett gyermekkel: megengedi neki,
hogy azt tegyen, amit csak akar. Ezért sziiksédagagdga folyamatos gyakorlasa ahhoz,
hogy uralomra jussunk az elme felett, és leigazzik A joga akadalyai az uralom hianyabol
erednek, és szenvedéssel jarnak. Csak azéltal d&beteltavolitani, hogy megtagadjuk és
kordaban tartjuk az elmét, a krija-jéga eszkozeene

3. avidyasmita-raga-dvesabhinivesah klesah

A szenvedést okozd akadalyok a tudatlansag, azmgsi a ragaszkodas, az
ellenszenv és a létszom,.

Ez az 6t szenvedés, fajdalom, ez az dtgéizs, amely megkot benniinket. A nemtudas az ok,
a tobbi négy annak okozata. A tudatlansag mindenv&ésiink egyetlen oka. Mi méas képes
boldogtalanna tenni benntinket? A Lélek természeik Boldogsag. Mi egyéb teheti szomo-
rava, mint a tudatlansag, a képzelgés, a kapraxdtélek minden szenvedése egqysiear
kaprazat.

4. avidya ksetram uttaresam prasupta-tanu-vicchinnodaranam

A tudatlansag a taptalaja mindannak, ami kovegjyémek azok akar szunnya-
doak, gyengitettek, lebirtak vagy kiterjedtek.

A tudatlansag az egoizmus, a ragaszkodas, az slen®s a létszomj oka. Ezek a benyoma-
sok kulonbo# allapotokban Iéteznek. Van, amikor szunnyaddalakGan halljuk azt a kifeje-
zést, hogy ,artatlan, mint egy csec€énpebben a csecsdiben azonban egy isten vagy egy
démon lakozhat, mely ké&sb fokozatosan megnyilatkozik. A jégiban ezek atbéll csele-
kedetek altal hagyott benyomasok, szanszkarak,gitgttek, azaz igen szubtilis allapotban
léteznek, ésH képes uralkodni rajtuk, nem engedve megnyilvantkat. A ,lebirtak” azt
jelenti, hogy néha egy sor benyomasisebb benyomasok elfojtanak egyrne, de azutan
Ujra felltik a fejlket, amint elfojtasuk okaiglik. Az utolso allapot a ,kiterjedt”, amikor a
szanszkardk, a sefjitornyezet hatasara, aktiv tevékenységet folytatiade jot, akar rosszat.

5. anityasuci-duhkhanatmasu nitya-suci-sukhatma-khyatir avidya

A tudatlansadg abban all, hogy a mulandét, a tigldat, a szenvedéstelit és a
nem-Onvalot 6roknek, tisztanak, boldognak és Atrainivagyis Onvalonak
tartjuk.

Az Gsszes kulonb@zbenyomasnak egyetlen forrasa van: a nemtuddsz&i is meg kell
tudnunk, mi az. Mindannyian ugy véljik, hogy ,énest vagyok, nem pedig az Onvalo, a
tiszta, a ragyog0, az orokké boldog” — és ebben &lidatlansag. Az emberre gondolunk, és
testként latjulét. Ebben rejlik a hatalmas tévedeés.
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6. drg-darsana-Saktyor ekatmatevasmita

Az egoizmus a latd azonositasa a latas eszkozeével.

A laté valojdban az Onvald, a tiszta, az 6rokkénsze végtelen, a halhatatlan. Ez az ember
Onvaloja. Es mi az eszkdz? A csitta vagy elme-kpadouddhi vagy meghatéarozé képesség,
a manasz vagy elme és az indrijak vagy érzékszebmdkkel az eszkdzokkel latja az ember
a kilvilagot, és azt nevezik az egoizmus tudatig@isak, ha az Onval6t azonositja az
eszkozokkel. Azt mondjuk, hogy ,én az elme vagyaldh a gondolat vagyok”, ,mérges
vagyok” vagy ,boldog vagyok”. De hogyan lehetnén&rgesek, és hogyan @§lhetnénk? A
valtozhatatlan Onvaloval kell azonosulnunk. Ha pediltozhatatlan, akkor hogyan lehetne
az egyik pillanatban boldog, a masikban boldogtlaz Onval6é forma nélkili, végtelen,
mindendtt jelen l1é&%. Mi valtoztathatna meg? Tul van minden torvénydnlehetne hatdssal
ra? Az égvilagon semmi sem gyakorolhat ra hatadiidatlansag révén azonban mégis az
elme-kozeggel azonositjuk magunkat, és azt gorkidiiogy 6romot vagy fajdalmat érzink.

7. sukhanusayt ragah
A ragaszkodas az, ami megragad az élvezetnél.

Elvezetiinket leljuk bizonyos dolgokban, és az efolgoként aramlik feléjik. Ennek az
élvezetgécpontnak a kovetését nevezzik ragaszkaklaSohasem ragaszkodunk ahhoz,
amiben nem leljuk drominket.ddként rendkivil furcsa dolgokban talalunk élvezedet ez
nem valtoztat az alapelven: amiben éromunket legikoz ragaszkodunk.

8. duhkhanusayT dvesah
Az ellenszenv az, ami megragad a szenvedésnél.

Ami szenvedéssel jar szamunkra, attol megprobédzoknal megszabadulni.

9. sva-rasa-vahrt viduso ‘pi tathartdho ‘bhinivesah
Ontermészetéth fakad és még a tanultaknal is mélyen gyokerezétszom;.

Ezt a létszomjat minden allatban megnyilvanulnulatSzamos kisérlet probalta erre épiteni
a jowbeli élet elméletét, mert az ember annyira szexetiéletet, hogy jdbeli életre is
vagyik. Mondanunk sem kell, hogy ennek az érvelésnecs tul sok értéke, de az egészben
az a legérdekesebb, hogy a nyugati orszagokbaz atképzelés, miszerint az élethez val6
ragaszkodas a jobeli élet lehgiségét hordozza, csak az emberre vonatkozik, aoléla
viszont nem. Indiaban ez a létszomj egyike azoeldrgk, amelyeket a multbéli tapasztalatok
€s létezés bizonyitasara hasznaltak. Példaul zaaigahogy minden tudasunk tapasztalasbol
fakad, akkor bizonyos, hogy amit soha nem tapasrialmeg, azt nem tudjuk elképzelni
vagy megerteni. Amint a csibék kikelnek, elkezdensipegetni. Szamos alkalommal meg-
figyelték tovabba, hogy amikor tyakok koltottek kacsakat, akkor azok azonnal a vizhez
indultak, amint kibujtak a tojasbdl, és az anyjut hitte, hogy meg fognak fulladni. Ha a
tapasztalas lenne a tudas egyetlen forrasa, alkdkamam tanultdk meg ezek a csibék, hogy
miként kell csipegetni, vagy a kiskacsak, hogy aastermészetes kdzegik? Ha azt valaszol-
juk erre, hogy 6sztordlh akkor nem mondtunk semmit — ez csak egy sz6, magyarazat.
Mert mi az 6szton? Szamos 6sztonink van. Példadlgyek nagy része jatszik zongoran, és
még emlékszik r4, hogy az élleckék soran milyen figyelmesen kellett rakosgat ujjait a
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fekete és a fehér billentigire, egyiket a masik utan, de most, évek hosszlaglésa utan
akar beszélgethetnek is a baéditkel, és az ujjaik mechanikusan jatszani fognakzokgo-
razds 0sztonosseé valt. Ugyanez a helyzet mindennmiakaval: gyakorlas altal 6szténosse,
automatikussa valik. Jelenlegi tudasunk szerinhban minden olyan eset, amit automati-
kusnak tekintlink, tulajdonképpen degeneralédodlent. A jogi nyelvén kifejezve az dszton:
zavaros eértelem. A megkllénbo#ietpesség elhomalyosul, és automatikus szanszkarakka
valik. Ezért teljesen logikus azt gondolni, hogyndaz, amit a vilagban 6sztonnek nevezulnk,
egyszetien elhomalyosult értelem. S mivel értelem nem je¢rmeg tapasztalas nélkiil,
ebl®l kdvetkeHen minden 6szton multbéli tapasztalas eredményssirkék félnek a héjatdl,

a kiskacsak pedig szeretik a vizet — mindezek raliltapasztalasok eredményei. Ekkor az a
kérdés, hogy e tapasztalat egy bizonyos lélekhgy egyszeien a testhez tartozik-e, hogy
vajon a kacsa szamara megjéldapasztalas az deie-e, vagy pedig a sajatja. A modern
tuddsok ugy tartjdk, hogy a testhez tartozik, miggik szerint az elme tapasztalasarél van
sz0, melyet a testen keresztil ad tovabb. Ezt leaazeinkarnacié elméletének.

Lattuk, hogy minden tudasunknak, hivjuk akar érigsdaek, akar értelemnek, akar dsztonnek,
egyetlen, tapasztalasnak nevezett csatornan Kedkziie, és hogy mindaz, amit 6sztdnnek
nevezink, multbéli tapasztalas eredménye, melydoisét degeneralédott, valamint hogy ez
az 0szton ujra értelemmeé alakul. Ez az egész \gi@jemben igy van, és erre alapozzak a
reinkarnacio egyikd érvét Indiaban. A kilonféle félelmek visszétémpasztalasai, megfetel
id6 elteltével, 1étrehozzak az élethez vald ragaszitodez az oka annak, hogy a gyermek
Osztonosen fél, hiszen a félelem multbéli tapaataabenne él. Még a legnagyobb tudasu
embereknél is, akik tisztdban vannak vele, hoga &t el fogitnni, akik azt mondjak, hogy
.,nem szamit, tobb szaz testlink volt mar, a lelkim&gis halhatatlan”, még bennik is
megtalaljuk ezt a Iétszomjat, minden intellektuatisggyzodésuk ellenére. Miért ez az élni
akaras? Lattuk, hogy 6sztonds dologga valt. A jdéiektani nyelvén: szanszkarava alakult.
A szanszkara, finom formaban és ebigjte, a csittaban szunnyad. A halal minden maultbéli
tapasztalata, mindaz, amit 6szténnek nevezinkdan&éppen tudattalanna valt tapasztalas,
mely tovabb él a csittdban, és noha nem aktiv, @llkokik a felszin alatt.

A durva csitta-vrittiket, elmehullamokat, tisztarzékelhetjik és érezhetjik. Ezeket kbnnyebben
rajtuk? Amikor dihos vagyok, az egész elmém egyetiatalmas dihhullamma valtozik.
Erzem, latom, iranyitom, kénnyen befolyasolhatofizdhetek ellene, de addig nem nyerem
meg teljesen a csatat, amig nem tudok lehatolokahoz. Valaki egy nagyon banté dolgot
vag a fejemhez, mire én kezdem érezni, hogy indalagbvok, és ha tovabb folytatja a
sértegetést, én végll teljesen dihbe gurulok,eelkgizem magamrdl, és a haragommal azo-
nositom magam. Amikor dcsarolni kezdett, akkor ragggondoltam, hogy ,mindjart diihbe
gurulok”. Ekkor a dih egy dolog volt, én pedig emysik, de amikor ténylegesen diihbe
gurultam, akkor én lettem a duh. Ezeket az érzebtnakiorrasuknal, csirajukban kell elfoj-
tani, finom forméajukon kell uralkodni, még miéti tudatossé valtunk volna arra, hogy hatést
gyakorolnak rank. Az emberek talnyomo tobbsége melelaz indulatoknak a finom allapotait
egyaltalan nem ismeri — azokat az allapotokat, gekblen felmertlnek a tudattalanbdl.
Amikor egy buborék felmeril a t6 fenekbémem latjuk, még akkor sem, amikor mar majdnem
elérte a vizfelszint. Csak amikor a felszinre é8rfodrozodast keltett, akkor vesziink réla tudo-
mast. Csupan akkor érink el sikert e hullamokkid veaskodasban, ha finom okaik formajaban
vagyunk képesek megragadikiet, €s amig nem tudjuk elcsipni és leiga#m@t még mieitt
durvava valnanak, addig remeényunk sincs arra, belggsen leg§zziink egy indulatot. Hogy
uralkodhassunk az indulatainkon, ahhoz mar a fokréd uralkodnunk kell rajtuk. Egyedil ekkor
lesziink képesek még a csiraikat is megpdrkolni.kBppen sohasem sarjad ki a megporkolt
mag, ha a foldbe vetik, ugyanugy ezek az indulaésk fognak elragadni benniinket soha.
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10. te pratiprasava-heyah siksmah

A finom szanszkéarakat azaltal lehet lebirni, hoggsxavezetjukoket oksagi
allapotukra.

A szanszkarak azok a szubtilis benyoméasok, melyk&ssbbiekben durva formakban nyil-

vanulnak meg. Hogyan kell uralkodni e finom szadsakon? Azzal, hogy az okozatot
visszavezetjuk az okara. Amikor a csittat, ami epzat, visszavezetjuk az okara, az
aszmitara, vagyis az egoizmusra, az én-érzetreedédyekkor pusztulnak el vele egyutt a
finom benyomasok. A meditacio nem képes felszantdet.

11. dhyana-heyas tad-vrttayah
Meditacio révén (durva) médosulasaikat vissza kilitani.

A meditacié egyike azoknak a nagyszeszkozoknek, melyekkel e hullamok megjelenését
fegyelmezhetjuk. A meditacio altal elérhetjik, hagyelme megfékezze ezeket a hullamokat,
és ha a meditacioét napokig, hetekig, évekig gydkdeomig veégul szokasunkka nem valik, és
mar akaratunk ellenére is megjelenik, akkor uratkddgunk a diihtn és a gjpleten.

12. klesa-miilah karmasayo drstadrsta-janma-vedaniyah

A tettek tarhdza” ezekben a szenvedést okozd @kakizan gyokerezik, és
megtapasztalasuk ebben a lathat6 életben vaghatdélan életben torténik.

A tettek tarhdza” a szanszkardk osszességét jelBatmilyen tettet hajtunk végre, az az
elmében hullamot kelt, és miutan befejeztik, uglikeé a hullam elcsitult. De nem igy
tortént, hanem csak finomma valt, és még mindignjelan. Amikor megprobalunk vissza-
emlékezni a tettre, akkor az Ujra felmerll, ésédmtha valik. Ebbl kdvetkeden mér jelen
volt, maskulénben nem emlékezhettiink volna ra. Wdigya minden cselekedet, minden
gondolat — akar j6, akar rossz — csak lemeril gsnfma valik, majd elraktarozédik. A
boldog és a boldogtalan gondolatokat egyarant sok¥st okozé akadalyoknak nevezik, mert
ezek végul, a jogik szerint, szenvedést eredmémyezdinden 6rom, mely az érzékekb
ered, végul fajdalmat okoz majd. Minden élvezekdsaabbi szomjat kelt bennink, és ennek
eredmeénye a szenvedés. Az ember vagyainak ningseahagyre csak vagyakozik, és amikor
eljut egy olyan pontra, amikor a vagyait nem tu#jalégiteni, annak a folyomanya a
gyobtrelem. Ezért a jogik az 0sszes benyomasra égintenek, mint szenvedést okozd
akadalyokra — legyenek ezek a benyomasok akaraji, rosszak —, hiszen eltorlaszoljak a
Lélek szabadsaghoz veégeitjat.

Ugyanez a helyzet a szanszkéarakkal, minden teffitokn gyokereivel. Ezek azok az okok,
melyek Ujra éidézik majd az okozataikat, vagy ebben az életbagy valamelyik elkdvet-
kezendben. Kivételes esetekben, amikor e szanszkarakingilcerosek, hamar gyimolcsot
teremnek. A gonoszség vagy a josag rendkivili kedleteinek termését mar ebben az élet-
ben learatjuk. A jogik ugy tartjak, hogy annak ambernek nem kell meghalnia, aki jo
szanszkéarak hatalmas erejét képes megszereznmbianeg ebben az életében isteni testre
cserélheti a testét. Szamos ilyen esetet emlitang@igakonyvek. Ezek az emberek a testik
anyagat valtoztatjak meg, oly modon rendezik ataekulaikat, hogy nem lesznek tobbé
kitéve betegségnek, és amit mi halalnak hivunkaahtem lesz részik. Miért ne lenne ez
lehetséges? A taplalék fizioldgiai jelentése nens,nmdint a napbdl torténenergiafelvétel.
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Az energia eljutott a névenyhez, a névényt elfogi@tta az allat, az allatot pedig az ember.
Az benne a tudomany, hogy energiat meritink a nagsdédnnon részinkkeé tesszik. Mar-
pedig ha ez a helyzet, akkor miért csak egyetledjatehetne az energia felvételének? A
névény energiafelvételének maédja kiilonbozik a miéinlakarcsak a féldé. Am mindegyikiik
asszimilal valamilyen moédon. A jogik kijelentik, ¢y képesek energiat felvenni kizardlag az
elméjik ereje altal, és annyit képesek magukhoniy@mennyit csak akarnak, anélkil hogy
a hagyomanyos modszerekhez kellene folyamodniukk@&ppen a pék a haléjat sajat anya-
gabdl szovi, és az koti még oly mdédon, hogy nem tud masfelé menni, csak @dndkdvetének

a szalain, mi is ehhez hasonldan vetitettik ki sajgagunkbol azt a halot, amit idegeknek neve-
zunk, és most nem vagyunk képesedikaani mashogy, csak ezeknek az idegeknek a csatorna
keresztl. A jogi azt allitja, hogy ennek nem ka#lesziikségszéen megkdtnie benniinket.

Ehhez hasonléan a vilag barmely pontjara kildhewlektromos aramot, de ezt vezetékek
segitségével kell tennink. A természet mindenféeeték nélkil hatalmas mennyigég
villamossagot képes utjara bocsatani. Mi miértugnéink megtenni ugyanezt? Mi is tudunk
mentalis elektromossagot kildeni. Amit elmének méwmk, az igen hasonlé a villamossag-
hoz. Nyilvanvald, hogy ez az idegfolyadék rendelkdzizonyos mennyiség elektromos-
saggal, hiszen polarizalt, és minden elektromosmumra valaszol. Csak ezeken az idegi
csatornakon keresztul vagyunk képesek kibocsatanelektromossagunkat. De miért ne
tennénk meg ugyanezt mentalis elektromossdgunkkabtornak segitsége nélkil? A jégik
kijelentik, hogy ez tokéletesen lehetséges és gpdkato, s hogy ha ezt képesek vagyunk
megtenni, akkor az egész vilagban munkalkodunk mi@hol, barkivel képesek lesziink
egyutt dolgozni, az idegrendszer segitsége nékiilikor a lélek e csatornakon keresztul
tevékenykedik, akkor azt mondjuk, hogy az emberséia ezek megséanek funkcionalni,
akkor azt mondjuk réla, hogy meghalt. Am ha vale&pes Ggy e csatornakkal, mint ezek
nélkil tevékenykedni, akkor szamara szlletés & Bammit sem jelent. A vilagon minden
test a tanmatrakbdl épul fel, kilénbségeik ezebhitélrendezésében allnak. Ha mi vagyunk
az elrendedk, akkor tébbféle modon elrendezhetjik a testeszét ki mas épiti fel azt, mint
mi? Ki fogyasztja el a taplalékot? Ha mas enné hwmdgettiink az ételt, nem élnénk sokaig.
Ki alakitja vérré a taplalékot? Bizonyosan mi magufi tisztitja meg a veért és kildi végig az
ereken? Mi vagyunk a test urai, és mi élink bed@sakhogy elveszitettik a tudasat annak,
miképpen fiatalithatjuk meg. Automatikussd, elfdjaovéltunk. Elfelejtettiik a folyamatot,
amellyel a test molekulait elrendezhetjik. Tehait y@piesen tesziink, annak tudatossa kell
valnia. Mi vagyunk az urai, és nekink kell irdngitak ezt az elrendezést. Abban a pillanat-
ban, ahogy erre képesek leszink, kedvinkre megnkudiatalodni, és akkor nem lesz
szamunkra sem sziletés, sem betegség, sem haldl.

13. sati mile tad-vipako jatyayur-bhogah

A gyokér megléte miatt a gyumolcs beérik sziletst, valamint 6rom és
fajdalom megtapasztaladsanak (formajaban).

A gyokerek, az okok, a szanszkarak meglétével ademitettek megjelennek, és azok képe-
zik az okozatokat. Az eleny@okbdl lesz az okozat; mig a finomabba valo okdest a
kovetked okozat oka. A fa elhullajtja a magjat, mely egwétkez fanak lesz az oka, az
megint elhullajtja a magjat... Minden mostani tettimiltbéli szanszkarak okozata, ezek a
tettek ismét kdvetkez cselekedetek okai lesznek, és igy folytatjuk tdwdbz az aforizma
tehat azt mondja, hogy ha a gyokér jelen van, akkgyimolcsnek is meg kell jelennie, az
elslények kulonféle fajtainak formajdban. Az egyik eallesz, a masik angyal, a harmadik
allat, a negyedik démon. Ezutan ott vannak a kaaia@z életben megnyilvanulo kilonféle
kovetkezményei. Valaki 6tven évig él, mas szaziggimt mas kétéves koraban meghal, és
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sohasem éri meg a féltkort. Mindezeket a kilénbségeket a multbéli kasmabalyozza. Az
egyik ember ugymond éromre sziletett. Hidba vohwd gadonba, az 6rom oda is kdvetni
fogja. Masvalakit, menjen barhova, a fajdalom ké@&#amara minden fajdalmassa valik. Ez
mind sajat multunk eredménye. A jogik filozofiaesint minden erényes cselekedet 6romot
hoz, és minden helytelen cselekedet fajdalmat e¢aegez. Annak az embernek, aki gonosz
dolgokat tesz, bizonyosan le kell sziretelnie argyakmolcseit is, fajdalom formajaban.

14. te hlada-paritapa-phalah punyapunya-hetutvat

Ezek 6romkeént vagy szenvedéskeént teremnek gylmnmpbes@rény vagy a vetek
okozataként.

15. parinama-tapa-samskara-duhkhair guna-vrtti-virodhac ca duhkham
eva sarvam vivekinah

Annak, aki képes a megkulonbdztetésre, minden szisteli, mivel minden
szenvedést eredményez vagy kdvetkezmeényként, vdmpldagsag elvesztésé-
nek ebérzeteként, vagy a boldogsag benyomasaibdl megjélevagyodaskent,
és a mivsegek ellenhatasakeént is.

A jogik azt allitjak, hogy a megkllonbdzékEpességgel, jozan it&epességgel rendelkez
ember atlat mindazon, amit sromnek és fajdalomredenink.O tudja, hogy ezek mindenki
osztélyrészei, s hogy az egyik koveti a masikat ésasikba olvad. Latja, hogy az ember
egesz életében egy lidércfényt kbvet, és sohadamiskielégitenie a vagyait. A nagy kiraly,
Judhisthira mondta egy izben, hogy az a legcsamhb dolog az életben, hogy minden
pillanatban latunk embereket meghalni magunk koésl,mégis halhatatlannak gondoljuk
magunkat. Ostobakkal korulvéve, azt képzeljuk, hagyvagyunk az egyetlen kivétel, az
egyetlen okos ember. Az allhatatlansag kulonféten&it tapasztalhatjuk mindenben, ennek
ellenére azt hisszik, hogy a mi szerelmink lese@zedili nem mulé szerelem. Hogyan
lenne ez lehetséges? Még a szerelem i$,6ég a j0gi azt mondja, hogy még a férjek és
feleségek, gyermekek és baratok szeretete is efigdll. Ebben az életben mindent magaval
ragad a hanyatlas. Csak amikor minden, még a stésekudarcot vallott, akkor ébred ra az
ember egyetlen szempillantds alatt, hogy milyen hillyen 4lomszér ez a vilag. Ekkor
bepillantast nyer a vairagjaba (lemondasba), leeydist nyer a Tulnaniba. Csak e vilag
feladasaval jon el a masik, és sohasem azaltaly hagpszkodunk ehhez a vilaghoz. Soha
nem létezett még olyan nagyskétlek, akinek ne kellett volna elutasitania az2krdromo-
ket és élvezeteket, hogy elérje kivalosagat. A wzeéés oka a természet kilonbaasinek
O0sszecsapasa. Az egyik ebbe az irdnyba hiz bermnimnkeasik egy masikba, lehetetlenné
téve a maradando boldogsagot.

16. heyam duhkham anagatam
A még el nem jott szenvedés elkertlénd

Valamelyik karmat mar ledolgoztuk, valamelyiket éppa jelenben dolgozzuk le, és vala-
melyik arra var, hogy a j@ben érjen be. Az alsfajta mar mult, és nincs tébbé. A mésodikat
meég le kell dolgoznunk, tehat csak agben beérenit birhatjuk le, csak azon uralkodhatunk.
Errefelé kell minden énket iranyitanunk. Erre utal Patandzsali, amikdrraandja, hogy a
szanszkarakat vissza kell vezetni oksagi allapatqikr 10.)
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17. drastr-dr§yayoh samyogo heya-hetuh
Az elkerllend [szenvedés] oka a laté és a latott 6sszekapcsdoda

Ki a lat6? Az ember Onvaldja, a Purusa. Mi a |1&dtz egész természet, kezdve az elmével,
egészen a durva anyagig. Minden orém és fajdal®uresa és az elme 6sszekapcsolodasabil
ered. Emlékeznink kell még ra, hogy e filozéfiarseea Purusa tiszta, s amikor a terme-
szethez kapcsolddik, akkor a tlikédes révén latszolag 6romot és fajdalmat tapasztal.

18. prakasa-kriya-sthiti-stlam bhGtendriyatmakam bhogapavargartham
drSyam

A tapasztaltat elemek és érzékszervek alkotjalggossag-, tevékenység- és
tehetetlenségtermésies a tapasztalasnak és a (tapasztald) megszabaiaika
a céljat szolgalja.

A megtapasztalt, azaz a természet, elerbiekb érzékszervekb all. Az elemek, melyek
lehetnek durvék és finomak, az alkotérészei azzetgmeészetnek — igy az érzékszerveknek,
az elmeének stb. [A megtapasztalt] természete dzeildgossag (szattva), tevekenység
(radzsasz) és tehetetlenség (tamasz) jellelget. Mi a célja a természet egészének? Hogy a
Purusa tapasztalatot szerezzen. A Purusa ugymdektdilezett nagyszéyr isteni terme-
szetéél.

Egy torténet sz6l arrol, hogy Indra, az isteneldlgm egyszer kandiszndva valtozott, és
naphosszat csak dagonyazott. Volt egy kocdaja, tegdeésmalaca, és rettéein boldog volt.
Amikor néhany isten meglatta istenhez méltatlaapaitat, leszalltak hozza, és ekképpen
kérdezték:

— Te az istenek ura vagy, minden isten engedelndéskeparancsaidnak. Mit keresel hat itt?
Am Indra igy vélaszolt:

— Sose tdidjetek vele! Nagyon is jol érzem itt magam. Mit ékdl engem a mennyorszag
addig, amig ez a koca és ezek a kismalacok metiatéanak!

Szegény istenek nem tudtak, mitkvegyenek. Némi id utan agy dontottek, hogy egymas
utan levagjak a malacokat. Amikor munkajuk végéteke Indra sirdnkozni és buslakodni
kezdett. Ekkor az istenek felnyitottak disznotediddlepett beble, és éktelen kacagasban tort
ki, rAdébbenvén, milyen ocsmany almot latéftaz istenek kirdlya disznéva valtozott, és azt
képzelte, hogy a disznolét az egyeduli éléit 1Bi tobb, azt akarta, hogy ez az egész vilag a
disznolétbe térjen!

Amikor a Purusa azonitja 6nmagat a természettelledkezik tiszta és végtelen voltarol. A
Purusa nem szeret, hiszen maga a szeretet. Nezik]disszen maga a létezés. A Lélek nem
tud, hiszen maga a tudas. Tévedés azt allitany hdglek szeret, l1étezik vagy tud. A szere-
tet, a létezés és a tudas a Purusdnak nem a ndagki, hanem a Iényege. Amikor valamin
visszatukroadnek, akkor azt nevezhetjik e valami tulajdonsaairEzek tehat nem a
tulajdonsagai, hanem a lényege a Purusanak, anfestahtmannak, a Végtelen Léberk,
mely szlletés és halal nélklli, és 6nnon @éiégeben honol. Latszolag azonban olyannyira
elfajzott, hogy ha odamegylnk hozza és azt mondghi: ,Te nem diszn6é vagy”, akkor
visitani kezd, és megprobal megharapni minket.
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igy van ez mindannyiunkkal ebben a majaban, eblzedl@mvilagban, ahol minden csak
szenvedés, siras és jajgatas, ahol néhany aragyrdbebttik, és az egész vilag azutan tile-
kedik. Sohasem kotéttek meg benniinket a torvéngetermészet sohasem vert bilincsbe
minket. Ezt mondja a jogi. Legyen turelmink megtanezt. A jogi azt is megmutatja, hogy

a természettel valé 6sszekapcsolddas, valaminnaavel és a vildggal valé azonosulas miatt
a Purusa szerencsétlennek véli magat. A jogi tavégly, és azt is felfedi, hogy a kivekéit

a tapasztalason keresztil vezet. Részesuininknkallezekben a tapasztalatokban, de hamar
legyiink tul rajtuk. Belemasztunk ebbe a halébdedgen meg benniink az a szandeék is, hogy
kikertiljiink beble. Csapdaba ejtettiik magunkat, és el kell érniiskadbadsagunkat. Eljuk
tehat at a férjek, feleségek, baratok és kis sneleltapasztalasat. Biztonsaggal tuljutunk
rajtuk, ha sohasem feledjik, hogy valéjaban mikyuaff. Soha ne feledkezziink el arrdl,
hogy ez csupan atmeneti allapot, és keresztihkefintink rajta. A tapasztalas — az 6rom és a
fajdalom megtapasztaldsa — a nagy tanito, de légysatdban vele, hogy csak ennyi: tapasz-
talas. Ez Iépést Iépésre elvezet benniinket abba az allapotba,y@erelminden dolog jelen-
téktelenné valik, a Purusa pedig olyan hatalmakegy az egész vilagegyetem egyetlen
cseppnek tinik az 6ceanban, és kihuny 6nnon jelentéktelendebgan. Keresztiul kell
mennunk kilonféle tapasztalatokon, de sohase tE¥leszem €l az eszményt.

19. visesavisesa-lingamatralingani guna-parvani

A minéségek allapotai: a meghatarozott, a meghatarozalesupan jelzett és a
jeltelen.

A joga rendszere teljességgel a szankhja filozafegll, amint mondottam, és itt Gjra emlé-
keztetnem kell Onoket a szankhja bolcselet kozmajag. A szankhjak szerint a természet
mind az anyagi, mind a hatéoka a vildgegyetemnelermészetben hdromféle anyag létezik,
a szattva, a radzsasz és a tamasz. Tamasz-anydgzmami s6tét, tudatlan és sulyos. A rad-
zsasz a tevékenység. A szattva a nyugalom, a fétgremtés ditti természetet a szankhjak
avjaktanak, meghatarozatlannak, osztatlannak nevexzaz olyasvalaminek, amelyben
névnek vagy formanak megkulonbo#tgegyei nem Iéteznek; olyan allapotnak, amelyben e
harom anyag tokéletes egyensulyban van. Az egygmagiitan felborul, a harom anyag kezd
kulénféle moédokon 6sszekeveredni, és ennek az émghmaz univerzum. Ez a harom anyag
minden emberben szintigy megvan. Amikor a szatiwya@ uralkodik, akkor megjelenik a
tudas; amikor a radzsasz, akkor a tevékenység;carpiddig a tamasz, akkor a sotétség, a
faradtsag, a lustasag és a tudatlansag. A szamkimélet szerint a harom anyagbdl allé
természet legmagasabb rénmegnyilvanulasa az, ambk mahatnak vagy intelligencianak,
univerzalis intelligencianak neveznek, melynek reimeémberi értelem [intellektus] a része.
A szankhja bdlcseletben élesen megkulonbdztetikndgyol a manaszt, az elmékiddeést, és

a buddhi nikodését, az értelmet. Az elmeikddése pusztan abbdl all, hogy 6ssigigy
szdllitja és atadja a benyomasokat a buddhina&ggeni mahatnak, mely hatarozolék. A
mahatbdl ered az énség, 8bpedig a finom anyagok. A finom anyagok 6sszekedrek, és
kilsd durva anyagokkd vélnak — a kilvilagga. A szanKhgezdfia allitasa szerint az érte-
lemtl kezdve egészen astombig minden egyetlen szubsztancia produktumasépan a
létezés finomabb vagy durvabb allapotaiként kildme# egymastdl. A finomabb az ok, a
durvabb pedig az okozat. A szankhja bolcselet agyat hogy az egész természet mogott ott
a Purusa, mely egyaltalan nem anyagi. A Purusahesonlit semmi mashoz, sem a buddhi-
hoz, sem az elméhez, sem a tanmatrakhoz, sem a duagpagokhoz. Egyikkel sem rokon,
teljességgel kulonall, természetében tokéleteskimkiz toluk, €s agy érvelnek, hogy etib
kovetkeden a Purusanak halhatatlannak kell lennie, hiszen dsszetétel eredménye. Ami
nem Osszetétel eredménye, az nem halhat meg. A&uvagy lelkek szama végtelen.
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igy mar érteni fogjuk az aforizmat, mely kijelertipgy a mitségek allapotai meghatarozot-
tak, meghatarozatlanok, csupan jelzettek és jakéldehetnek. A ,meghatarozott” a durva
elemeket jelenti, melyeket érzékelink. A ,meghatétian” a nagyon finom anyagokat, a tan-
matrakat, melyeket az atlagember nem képes ériékddnazonban gyakoroljuk a jogat,
allitja Patandzsali, akkor egyddnultan érzékelésiink annyira kifinomodik, hogy téggsen
latni fogjuk a tanmatrakat. Biztosan hallottak raérol péeldaul, hogy minden embert bizo-
nyos fény évez. Minden &Eny fényt bocsat ki magabdl, ezt, Patandzsaliisizex jogi képes
meglatni. Noha nem mindannyiunk érzékeli, mégisdemegyes ember kibocsatja ezeket a
tanmatrékat, hasonléan a viraghoz, amely finomegs@ket araszt, s altaluk megérezhetjik
az illatat. Eletink minden napjan témegét bocsétjukagunkbdl a jonak vagy a rossznak, és
barhova megyiink, a légkor tele van ezekkel az akjkad. igy meriilt fel az emberek elméjé-
ben, dntudatlanul, a templomokat épitésének azettMiért kell az embernek templomot
emelnie, hogy ott tisztelje Istent? Miért nem jkinearhol mashol? Még ha nem is tudta az
okat, ugy talalta, hogy az a hely, ahol az embé&s&it imadjak, tele van j6 tanmatrakkal. Az
emberek mindennap elmennek oda, és minél tébbsetinek, annél szentebbé véalnak, a
hellyel egyutt. Ha olyasvalaki keresi fel a helyakjben nincs tul sok szattva, akkor annak
hatasara szattva-ntisége megésdodik. Ebben all a templomok és a szent helyeki&ége,

am azt sem szabad szertll éévesztenlnk, hogy azok szentsége az ott osskegyentekil
fligg. Az a probléma az emberrel, hogy elfelejteeadeti jelentést, és a szekeret a |6 elé fogja
be. Ezeket a helyeket emberek tették szentté, arajakozat valt okka, és tette az embereket
szentté. Ha csak a gonosz {ak jarnanak templomba, akkor azok ugyanolyan rosahéa-
nak, mint barmely mas épitmény. Nem az épllet, thaae emberek teszik a templomot
templomma, és efl mindig megfeledkezink. Ez az oka annak, hogylased és a szentek,
akikben sok a szattva-ndiség, rendkivili modon képesek azt kibocsatani, jjésrappal
hatalmas befolyast gyakorolnak a kornyezetiikre. efsadber olyan tisztava valhat, hogy
makulatlansaga tapinthato lesz. Barki, aki kapdbalteril vele, az megtisztul.

A kovetked, a ,csupan jelzett”, a buddhit, az értelmet jaleft,csupan jelzett” a természet
elss megnyilvanulasi form4ja, b@e indul ki minden tovabbi manifesztacio. Az utolad
Jeltelen”. Ugy tinik, ezen a ponton nagy a kilonbség a modern tudgréd a vallasok
kozott. Minden vallasban megtalalhatd az az elkiészemiszerint az univerzum az intelli-
genciabdl ered. Isten tedridja, ha annak lélekjglentését vesszik, a személyiség minden
ideajatol eltekintve, nem mas, mint hogy ez azlligencia az el§ a teremtés rendjében, és
ebl®l az intelligencidbdl szarmazik az, amit durva amak nevezink. A modern filoz6fusok
viszont azt allitjak, hogy az intelligencia jelemileg utoljara. Azt mondjak, hogy értelemmel
nem bird dolgok lassan allatokk&d, majd allatoklbrdberekké fepdnek. Azt bizonygatjak,
hogy ahelyett, hogy minden az intelligenciabdl eesdnaga az intelligencia az utolsé, ami
megjelenik. Mind a vallasok, mind a tudomany adlitagaz, jollehet a kéttlatszolag szoges

melyik van ebbb, az A vagy a B? Ha a sorozatot A—B-nek vessakkor az azt mondjuk,
hogy az A, am ha B-A-nak, akkor a B-t nevezzik megnek. Attdl fligg, hogyan tekintlink
ra. Az intelligencia modosulasokon megy at, és auamyagga valik, ami ismét az intelligen-
ciaba olvad, és a folyamat igy megy tovabb. A shiikkés a tobbi vallas hivei az intelligen-
ciat helyezik &re, igy hat a sorozat ugy néz ki, hogy intelliganenajd anyag. A tudés az
anyagra bok ra, és azt mondja: anyag, majd ineggltiga. Mindketten ugyanarrdél a lancolatrol
beszélnek. Az indiai bélcselet azonban tullép Ugyngelligencian, mint az anyagon, és fellel
egy Purusat vagy Onvalét, mely meghaladja az igaiciat, s melynek az utébbi csupan
kolcsonvett fénye.
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20. drasta drsi-matrah suddho ‘pi pratyayanupasyah
A laté meb intelligencia, és noha tiszta, az értelem szimgzkeresztil lat.

Ez ismét a szankhja filozéfidja. Ugyanébh bdlcseletbl mar lattuk, hogy a legalacsonyabb
rendi formatdl egészen az intelligencidig minden a tezeé A természeten tul vannak a
Purusédk (lelkek), melyeknek nincsenek &ésiégeik. De akkor hogyanirthet a lélek
boldognak vagy boldogtalannak? A visszatukdis révén. Ha egy voros viragot helyezink
egy tiszta kristély mellé, akkor a kristaly vorokriénik. Hasonldéképpen a Iélek boldogsaga
vagy boldogtalansaga nem egyéb, mint visszatidki®z. Maganak a léleknek nincs szinezete.
A lélek kulonall a természélt A természet egy dolog, a lélek egy masik, orokkallo. A
szankhjak azt mondjak, hogy az intelligencia ostreatolog, hogy névekszik és csokken,
hogy valtozik éppugy, mint a test, és hogy termismejdnem megegyezik a test természe-
tével. Ahogy a korom viszonyul a testhez, ugy wsao a test az intelligenciahoz. A kérom a
test része, de akar szazszor is levaghatjuk, atesk ellenére megmarad. Az intelligencia,
hasonloképpen, ednokig tart, mig ez a test ,leviljhalvethed. Az intelligencia mégsem
lehet halhatatlan, mert valtozik — névekszik éskked. Ami pedig valtozik, az nem lehet
halhatatlan. Az intelligencia bizonyosan valamildkalt dolog, és ez a tény azt mutatja, hogy
kell lennie mdgotte valaminek. Nem lehet szabadyd®in, ami az anyaghoz kapcsolédik, a
természetben talalhatd, s ennélfogva 6rokké megkdbszabad? A szabadnak bizonyosan
meg kell haladnia okot és okozatot. Ha Onok aztj@l hogy a szabadsag elképzelése
téveszme, akkor én azt mondom, hogy a megkotofte@gag) elképzelése is az. Két tény
jelenik meg a tudatunkban, és ezek egyiitt alingly @éinek meg. Ez a két tény a megkotott-
ségbl és a szabadsagrol alkotott elképzeléseink. H&katunk hatolni egy falon, é€s beverjik
a fejunket, akkor latjuk, hogy e fal hatarokat smehkiink. Ezzel egy itben tudomasunk van
az akaratéirdl, és azt gondoljuk, hogy akaratunkat barhova irwayjuk. Ezek az egymasnak
ellentmondé elképzelések minden egyes lépésiunkgtikidérik. Hinnlnk kell abban, hogy
szabadok vagyunk, mégis minden pillanatban aztjuklahogy nem vagyunk azok. Ha az
egyik elképzelés téveszme, akkor a masik is az,haigz egyik igaz, akkor a mésik szintén
igaz, mivel mindketi ugyanazon alapul: a tudaton. A jogi azt mondjagyhmindket® igaz:
megkotottek vagyunk, ami az intelligenciat illedis szabadok a lélekre vonatkozdllag. Az
ember igaz természete, a lélek, a Purusa az, avautliaz oksag minden térvényén. Szabad-
saga atszivarog az anyag rétegein kuloakdfommakban, mint intelligencia, elme stb. Annak
fénye az, ami atragyog mindenen. Az intelligendkamiacs 6nallé fénye. Minden érzékszerv-
nek megvan az adott kdzpontja az agyban. Nem ugy Magy minden szervnek egyetlen
kézpontja van; mindegyik kalonallé. Miért vannaksdksangban az érzékletek? Honnan
nyerik egységessegiket? Ha az agybdl nyernék, aditkségszérlenne, hogy az 6sszes
erzekszervnek — a szemnek, az orrnak, a fiilnek-stisupan egyetlen kézpontja legyen, de
bizonyosan tudjuk, hogy mindegyiknek megvan a gaj#z ember mégis képes egyszerre
latni és hallani, tehat az intelligencia hatteréloginkell lennie valamilyen egységnek. Az
intelligencia az agyhoz kapcsolodik, am mdgotteatitta Purusa, az egység, ahol minden
eszlelet és érzekelés dsszekapcsolodik és egghe Malga a lélek a kdzpont, ahova a kilén-
bozo érzékletek 6sszefutnak, és ahol egységesiinela ek szabad, és ez a szabadsag
mondja minden pillanatban nekink, hogy szabadok/walg De mi tévedésbe eslink, és e
szabadsagot minden pillanatban dsszekeverjik altigeinciaval és az elmével. Megprobal-
juk ezt a szabadsagot az intelligencianak tulagaoniés azonnal ugy talaljuk, hogy az nem
szabad. Megprobaljuk ezt a szabadsagot a testteg#ldnitani, €s a természet azonnal emlé-
keztet benninket r4, hogy ismét tévedtink. Ez azaokzabadsag és a megkotottség edyidej
vegyes érzéseinek. A jogi elemzi Ugy a szabadatf enmegkotottet, és a tudatlansaga elosz-
lik. Ugy taldlja, hogy a Purusa szabad, hogy aéngége annak a tudasnak, mely a buddhin
keresztll megjelenve intelligenciava valik, és niliygn, megkotott.
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21. tad-artha eva drSyasyatma
A megtapasztalt természete szamara létezik.

A természetnek nincs dnfénye. Amig a Purusa jedenbenne, fénynekinik. Am ez a fény
kolcsonvett, éppugy, ahogy a hold fénye visszatifidés. A jogik szerint a természet minden
megnyilvanulasanak maga a természet az okozéja tarmeészetnek nincs ceélja, kivéve az,
hogy megszabaditsa a Purusat.

22. krtartham prati nastam apyanastam tad anya-sadharanatvat

Noha a célba ért szamara megsemmisiul, mégsem seéhmeg, lévén kdzos
masoknak.

A természet egész aktivitdsa arra iranyul, hogyglekl raébredjen a természétteljesen
kulonallo voltara. Amikor a lélek megtudja ezt,eanmészet elveszti vonzerejét szamara. Az
egész természet azonban csak éktéhik el, aki szabadda valt. Azon tdbbiek szama ngindi
végtelen marad, akiknek a természet tovakikddik.

23. sva-svami-$aktyoh svartipopalabdhi-hetuh samyogah

Az 6sszekapcsolddas az oka annak, hogy felismersmkikét e6 — a meg-
tapasztalt és annak Ura — természete.

Ezen aforizma szerint Ugy a lélek, mint természéit akkor valnak megnyilvanultt4, amikor
0sszekapcsoldédnak. Ekkor minden manifesztacio &idemnek az dsszekapcsolédasnak az
oka a tudatlansag. Mindennap latjuk, hogy dréomeéskgjdalmaink oka mindig az, hogy a
testhez kotjuk magunkat. Ha teljesen biztos lerat@ian, hogy nem ez a test vagyok, akkor
nem vennék tudomast melégrés hidegél vagy barmi hasonlérdl. Ez a test dsszetétel
eredménye. Csupan képzelgés azt allitani, hogynneta egy testem, Onoknek egy masik, a
napnak pedig egy harmadik. Az egész univerzum bgyednyagdcean, €s én egy kis
részecskének a neve vagyok, Onok egy masiknaky agyaharmadiknak. Tudjuk, hogy ez az
anyag szakadatlan valtozdsban van. Ami a napotjalle@ egyik napon, az a kovetkez
napon talan a mi testink anyagat fogja képezni.

24. tasya hetur avidya
Annak oka a nemtudas.

A nemtudas altal egy adott testhez kapcsoltuk mikagurés igy megnyitottuk magunkat a
szenvedés étt. A testnek ez az ideaja egySzdrabonasag, é€s ez tesz benniinket boldogga
vagy boldogtalanna. E tudatlansag okozta babon# érigink hideget és meleget, 6romot és
fajdalmat. Az a dolgunk, hogy felilemelkedjink aajés a jogi megmutatja, hogyan tehetjik
meg ezt. Bebizonyosodott mar, hogy bizonyos mentaliapotban |&v embereket akar
maglyara is vethetnek, nem fognak fajdalmat éreAninehézség abban rejlik, hogy az
elmének ez a hirtelen felemelkedése forgoszélkémte] az egyik pillanatban, és a masik
pillanatban mar se hire, se hamva. Ha azonbanaagégitségével nyerjik el, akkor orokre
elérjik az Onvald elkulonulését a tébtt
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25. tad-abhavat sarnyogabhavo hanam tad-drseh kaivalyam

Annak (a nemtudasnak) a hidnyaban az elkerdleisbzekapcsolodas sincs
jelen. Ez a laté egyedilvalosaga.

A joga filozofidja szerint a lélek természethezdovlabpcsolédasa a nemtudas altal torténik
meg. A cél az, hogy megszabaduljunk a természénatdl. Ez az dsszes vallas k6zds célja.
Lehetsége szerint minden Iélek isteni. Az a cél, hogyaezel$ isteniséget megnyilvanitsuk
azaltal, hogy uralmunk ala hajtjuk a természetgy, a kil$t, mint a belét. Erjik ezt el akar
munka, akar istentisztelet, akar elmeszabalyozkér hdlcselet segitségével — akar az
egyikkel ezek kozul, akar tobbel, akar minddels-|legylink szabadok! Ebben all a vallas. A
tantételek, dogmak, szertartdsok, kdnyvek, templowagy formulak csupan masodlagos
részletek. A jogi ezt a célt a lelki fegyelmezégenesztil prébalja elérni. Amig nem tudjuk
megszabaditani magunkat a terméséketiddig rabszolgak vagyunk. A jogi azt allitja,gyo
aki uralkodik az elmén, az uralkodik az anyagonAisbels) természet sokkal magasabb
rendi, mint a kul$, és joval nehezebb leigazni, joval nehezebb udaskeajta. Ennélfogva
aki a bel$ természetet meghdoditotta, az uralkodik az egészrmumon, annak a vilag a
szolgajava valt. A radzsa-jéga megadja a médsaerellyel ez az uralom elérléetA fizikai
természetben altalunk ismertknél hatalmasabbakat kell megfékeznink. Ez a tegian az
elme kul$ kérge. Nem két kilénbdzdologrédl van szo, olyanok, mint a gyongykagylé és
annak héja. Egyetlen dolog két aspektusa. A kabgl® szubsztancidja anyagot vesz fel
kivulrél, és létrehozza a héjat. Ugyanigy a finom ek, melyeket elmének neveziink,
durva anyagot valaszt ki kivdly és megalkotja ezt a kidlshéjat, a testet. Ha tehat ural-
kodunk a belén, akkor igen konny lesz uralkodnunk a kifle is. Ezek az ék megint csak
nem kulonbdznek egymastol. Nem ugy van, hogy biasngbk fizikaiak, masok pedig
mentalisak. A fizikai éfk nem egyebek, mint a finomédr durva megnyilvanulasai, éppugy,
ahogy a fizikai vilag nem mas, mint a finom vilagrda manifesztacidja.

26. viveka-khyatir aviplava hanopayah

A tudatlansag felszamolasanak az eszkdze a mediditetés szakadatlan gya-
korlasa.

Ez a gyakorlas valddi célja: a valés és a valotlegkuilonboztetése, tudvan, hogy a Purusa
nem természet, hogy nem anyag és nem is elmeyértuatt is, hogy mivel nem természet,
valtozas nem érintheti. Csupan a természet valtdeikamatosan rendédve, Ujrarende-
zédve és felbomolva. Amikor a kitarté gyakorlas réw#kezdink kildonbséget tenni, a tudat-
lansag eloszlik, és a Purusa 6nnon természetéggnga mindentuddkent, mindenhatoként
és mindenutt jelenvaldként.

27. tasya saptadha pranta-bhdmih prajfia
Tudas[éar]a a hétrélegmagasabb szint [jellerdijz

Amikor ez a tudas megjelenik, akkor az mintegy legtsfokon hag fel, egyiken a masik
utdn. Amikor az egyik kozuluk elkezd megnyilvanultudni fogjuk, hogy részesulink a
tudasban, a megismerésben.oké&nt az valik nyilvanvaléva, hogy mindig is tudtakt, amit

tudni kell. Az elme nem elégedetlenkedik tdbbé. drmidjuk, hogy szomjazzuk a tudast,
addig itt-ott keressuk, barhol, ahol vélekedésimdrint valamiféle igazsagra bukkanhatunk.
Amikor azonban azon a helyen nem talaljuk, elédedeé valunk, és Uj iranyban kezdink
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kutakodni. Minden keresés hidbavalé addig, amig remerjuk fel, hogy a tudas bennink
rejlik, hogy senki mas nem lehet a segitségunlagy magunknak kell segiteniink 6nmagun-
kon. Amikor elkezdjuk hasznalni a megkulonboakeépességinket, akkor — &lgeleként
annak, hogy kozel jarunk az igazsaghoz — ez azeéilgn allapot megséaik. Egyértelniien
érezni fogjuk, hogy megtalaltuk az igazsagot, égyhaz nem lehet mas, csakis az igazsag.
Ekkor tudhatjuk, hogy a nap immar felkelt, és anahyank koszontoétt, valamint hogy ébb
er6t meritve ki kell tartanunk, amig a célt el nenmikrjA masodik |épagok minden fajda-
lom hianya. Lehetetlen lesz, hogy a vilagon barrakar kil$, akar bel§ dolog — fajdalmat
okozzon nekink. A harmadik a teljes tudas elér@gészesilink a mindentudasban. Negye-
dikként a megkulénboztetés réven teljesitjuk minkételességinket, eljutunk minden kote-
lességuink végéhez. A kovetkeaz, amit a csittatdl valdé szabadsagnak nevezrdiorEelis-
merjuk, hogy minden nehézségiink, kiizdelmink éslrme eninden ingadozasa a multé,
hasonléan a hegytetl a volgybe guritott &hdz, mely onnan soha tébbé nem tér vissza. A
kovetked I1épésként maga a csitta ismeri fel, hogy barmé&ookaiba enyészik, amikor csak
akarjuk. Végul ugy talaljuk, hogy megallapodtunk@avalénkban, hogy mindig is egyediil
voltunk az egész univerzumban, hogy sem test, s eem allt velink kapcsolatban, még
kevésbé kapcsolodott hozzank. Ezek a sajat utjakitk, €s mi, a tudatlansag miatt, ssze-
kapcsolodtunk velik. De mégis egyeduil voltunk, remmoatok, mindentt jelenvaldk, 6rokke
aldottak. Sajat Onvaldonk olyan tiszta és tokélets hogy semmi masra nem volt sziiksé-
gunk. Senki sem kellett ahhoz, hogy boldoggéa tedygmuinket, hiszen mi vagyunk maga a
boldogsag. Ugy fogjuk talalni, hogy ez a tudas riggy semmi mastél, az égvilagon semmi
sem létezhet, ami ne valna ragyogova a tudasotik et lesz a legvegsallapot, és a jogi békes-
sé és nyugodtta valik, sohasem érez tobbé fajdatmlah tobbé nem lesz tévedés aldozata, soha
tobbé nem érinti meg a szenvedés. Tudja, hogy éréklott, rokké tokéletes €s mindenhato.

28. yoganganusthanad asuddhi-ksaye jiiana-diptir aviveka-khyateh
A j6éga kilonbo# tagjainak gyakorlasa révén a tisztatalansagokyékamek, és
a megkulénboztetésig ragyog a bolcsesség.

Most kovetkezik a gyakorlati tudas. Aliraz imént beszéltiink, az sokkal magasabbirend
Noha messze felettiink all, mégis az az eszmérdgzat arra van szikség, hogy testileg és
mentalisan uralkodni tudjunk magunkon. Ekkor a naé@sitds megszilardul ebben az esz-
ményben. Ha ismerjik az idealt, akkor mar csak @aad) hogy gyakoroljuk elérésének madjat.

29. yama-niyamasana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-

samadhayo ‘stav angani

Jama, nijama, 4szana, pranajama, pratjahara, dhathjana és szamadhi a joga
nyolc tagja.

30. ahimsa-satyasteya-brahmacaryaparigraha yamah
A nem 6lés, az igazsagossag, a nem lopas, az Gantdegatas és a nem elfoga-
das az ugynevezett jama.

Annak az embernek, aki tokéletes jogiva akar vdatikell adnia a nemiség elképzelését. A
léleknek nincs neme, miért kellene hat lealacsanyat magat nemiséggel kapcsolatos gon-
dolatokkal? Késbb meg fogjuk érteni, hogy miért kell feladnunk leteaz elképzeléseket.
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Annak az embernek az elméjére, aki ajandékot fefjadlakitl, hatassal lesz az adakozé el-
meéje, ezeért valosziisithet, hogy az elfogado lealacsonyodik. Az ajandeko@gatiasa miatt
az elme fuggetlensége elveszhet, ami altal a réd@dwoz valunk hasonléva. Ne fogadjunk
hat el ajandekot.

31. ete jati-desa-kala-samayanavacchinnah sarva-bhauma mahavratam

Ezek, fuggetlendl i6kdl, helytol, szandéktdl [kérulméngit] és kasztszabalyok-
tol, az (egyetemes) nagy fogadalmak.

E gyakorlatokat — a nem 6lést, az igazsagossagetmalopast, az erkdlcsosséget és az el nem
fogadast — minden férfinakpnek és gyermeknek gyakorolnia kell, fliggetlenuhseizastol,
orszagtol vagy tarsadalmi helyzZ#it

32. Sauca-santosa-tapah-svadhyayesvara-pranidhanani niyamah

Belsd és kul$ megtisztulas, megelégedettség, vezeklés, tanulvhaéy Isten
tisztelete alkotjak a nijamat.

A kilsé megtisztulas a test tisztan tartasa. Egy piszkoisee®l sohasem lesz jogi. Béls
megtisztulasra is szikség van. Ez az |. 33.-aszafdban megnevezett erények révén érhet
el. Természetesen a heldisztasag nagyobb értékkel bir, mint a kiilsle mindketi
sziikséges, és a kiildsztasag betsnélkil haszontalan.

33. vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam

A joganak nem kedvézgondolatok meggatlasara azok elleréjéizkell elgon-
dolni.

Ez a mddja az emlitett erények gyakorlasanak. BEltaikor a harag hatalmas hullama onti
el az elmét, hogyan uralkodjunk rajta? Ugy, hogy egle ellentétes hullamot keltiink. Gon-
doljunk ilyenkor a szeretetre.ddként az anya nagyon diihds a férjére, am ha ilyenddép a
kisgyermekuk, akkor az édesanya megcsokolja kiésiy régi hullam elhal, és egy Uj jele-
nik meg: a gyermek iranti szeretet. Ez elnyomjagasikat. A szeretet a harag ellentéte. Ehhez
hasonloan, amikor a lopas gondolata felmeril, astp valé tartozkodasra kell gondolnunk,
s amikor az ajandék elfogadasanak az otlete jelerel, helyettesitsik a vele ellentétes
gondolattal.

34. vitarka himsadayah krta-karitanumodita lobha-krodha-moha-pirvaka
mrdu-madhyadhimatra duhkhajfianananta-phala iti pratipaksa-bhavanam

A j6ga akadalyai az 6lés, a hamissag és a hasaaiték,elkovetjik, akar maso-
kat rabirunk, akar jovahagyjukket; akar kapzsisag, akar duh, akar nemtudas
altal; akar kicsit, akar kozepesen, akar nagyorerédményik a végtelen nem-
tudas és szenvedeés. Ez az elletj@e valé gondolas (modszere).

Hazudni, hazugsagra birni valaki mast vagy helygséla valaki hazudik, az ugyanolyan
biinds dolog. Legyen sz0 akar csak egy kis fullettésiz is hazugsadg. Minden artalmas
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gondolat visszatér majd, mindenigiilk6dé gondolat — amit akar egy barlangban gondoltunk
el — elraktarozédik, és hatalmasovel visszaharamlik majd rank egy napon valamiféle
szenvedés formajaban. Haidjletet és irigységet vetitlink ki, akkor kamatodtapjuk azt
vissza. Nincs &; mely megakadalyozhatriket: ha egyszer mozgasba lenditettik, el is kell
viselninkoket. Tartsuk ezt észben, mert megakadalyozza, oggsz dolgokat dveljink.

35. ahimsa-pratisthayam tat-sannidhau vaira-tyagah
A nem 6lés megszilarditasaval a jogi jelenlétébaemen ellenségeskedés meg-
szinik (masokban).

Ha az ember eléri azt az eszményt, hogy nincsnédtal masoknak, akkorddle még a ter-
meészetik szerint vérengxadallatok is békéssé valnak. A tigris és a baegyiitt jatszanak
majd e jogi edtt. Csak ha elértik ezt az allapotot, akkor tudhathogy sziklaszilardda
valtunk a nem artasban, az artatlansagban.

36. satya-pratisthayam kriya-phalasrayatvam
Az igazsagossag megszilarditdsaval a jogi eléradapességet, hogy a munka
gyumodlcsét maganak vagy masnak a munka elvégzéde meegszerezheti.

Amikor az igazsag ezen képessége megszilardul bé&nrdkkor még almunkban sem

mondunk valotlant. Igazak lesziink gondolatban, anGks tettben. Barmit jelentiink is ki, az
igaz lesz. Mondhatjuk valakinek, hogy ,Légy aldgtés az az ember aldott lesz. Ha pedig
egy betegnek azt mondjuk, hogy ,Gydgyulj meg!”, mzal meggyogyul.

37. asteya-pratisthayam sarva-ratnopasthanam
A nem lopas megszilarditasaval minden gazdagsagia lesz.

Minél inkabb kitériink a természetéklaz annal jobban kdvet benninket, és ha egyéaltala
nem to6dink vele, a rabszolgankka valik.

38. brahmacarya-pratisthayam virya-labhah
Az dnmegtartdztatas megszilarditdsaval [hatalmésg eesz szert.

A szizies, mértékletes agynak hatalmas energiaja éstiiga akaratereje van. Tisztasag
nélkil lehetetlen spiritualis &e szert tenni. Az dnmegtartoztatas csodalatosnatabhd az
emberiség felett: az emberek szellemi vé&zetindig igen mértékletesen éltek, és ez adta az
erejuket. A jéginak tehat mértékletesnek kell lenni

39. aparigraha-sthairye janma-kathanta-sambodhah
Ha megallapodott a nem elfogadasban, akkor az eéteilemlékei feltarulnak.

Ha az ember nem fogad el ajandéekot, akkor nem lelsdtelezettie masoknak, hanem
fuggetlen és szabad marad. ElIméje tisztava valikdbh egyes ajandékkal az adomanyozo
rossz tulajdonséagait is megkaphatja. Ha nem fogjadremit, akkor az elméje megtisztul, és
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az el$ er, amelyben részeslilni fog, az lesz, hogy korabkieaek emlékei feltarulnak.
Egyedul ekkor fog tokéletesen kitartani az eszménghett. Latja, hogy szamtalanszor j6tt és
ment [szlletett és halt meg] mar, ennélfogva eltdksz, hogy ez alkalommal megszabadul,
nem j6n és megy tobbé, és nem lesz a természebighm.

40. saucat svanga-jugupsa parair asansargah

A bels) és kll$ tisztasdg megszilarduldsaval kiabrandul sajaéhéistakarcsak
a masokkal valo érintkez&db

Amikor megtorténik a test valodi kifl®s bel§ megtisztitasa, akkor megjelenik a test semmi-
bevevése, és éhik az az elgondolas, hogy a testet csinosan &elri. Egy arc, amit masok

a leggyonyoiibbnek talalnak, a j6gi szamara allatinékik, ha nincs mogotte értelem. Amit
viszont a vilag atlagos arcnak tekint,cagzzemében mennyei, ha a szellem ragyog mdgotte. A
test utani vagy az emberi élet nagy csapasa. Aatidg megszilardulasanak azoejsle az
tehat, hogy még véletlentl sem gondoljuk azt, hegy test vagyunk. Csak ha a tisztasag
megjelenik, akkor szabadulunk meg a test-képltr ,en a test vagyok” gondolattol].

41. sattva-Suddhi-saumanasyaikagryendriya-jayatma-darsana-
yogyatvani ca

Ezzel egyutt megjelenik a szattva megtisztulaseelae deilje, az egyhedy
ség, az érzékszervek meghaditasa és az alkalmassamgvalo felismerésére.

A tisztasag gyakorlasa révén a szattva-anyag wélkbvalik, az elme pedig 6sszeszedett és
dertis lesz. Az el§ jele a vallasossa valasnak, hogy az ember jakeada valaki baval bélelt,
annak talan emésztési probléma lehet az oka, dg heg a vallas, az biztos. A szattva
természete szerint egyfajta kellemes érzés. Askatember szamara minden kellemes, és ha
ez bekdszontott, tudhatjuk, hogyedhaladast értiink el a jogdban. Minden fajdalnmatreasz
okoz, tehat meg kell szabadulnuidlet A mogorvasag a tamasz egyik kovetkezménye. Egye
dul az ebsek, a jokotések, az ifjak, az egészségesek, a batrak lehetigik j& jogi szamara
minden boldogsag, minden emberi arc jokedvre déritcz az erényes ember jelledje. A
szenvedés oka dib, semmi egyéb. Mi dolgunk nekiink a borong6s aratiklz rettenetes.
Ha borongo6s az arcunk, aznap ne menjunk ki azajte@rk6zzunk be a szobankba. Milyen
jogon visszuk ki ezt a betegséget a vilagbha? Amioelménk fegyelmezetté valt, az egész
testiinkoén uralkodni fogunk. Ahelyett, hogy e gépeabszolgai lennénk, a gépezet lesz a mi
rabszolgank. Ahelyett, hogy e masina képes lermeie a lelket, a legnagyobb sétfirsa lesz.

42. santosad anuttamah sukha-labhah
A megelégedettségbered a felilmulhatatlan boldogsag.

43. kayendriya-siddhir asuddhi-ksayat tapasah

A vezeklés eredményekent, a tisztatalansagolaege révén, a test €s az erzek-
szervek afkre tesznek szert.

A vezeklés eredményei azonnal nyilvanvaléva valndiknként a latds képességének a
tisztulasa, tavoli dolgok hallasa stb. altal.
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44. svadhyayad ista-devata-samprayogah
A mantra ismételgetése révén bekovetkezik a valtsgtenség felismerése.

Minél magasabb reridényt akarunk elérni, annal keményebben kell gyalkaink.

45. samadhi-siddhir 1Svara-pranidhanat
A szamadhi azaltal jon el, hogy mindent felaldozisvaranak.

Az Ur iranti 6natadasunk révén a szamadhi tokésétedlik.

46. sthira-sukham &sanam
Az Ulésmod az, amely szilard és kellemes [kényelmes

Most kodvetkezik az aszana, a testhelyzet, az Uldsiudig nem vagyunk képesek szilardan
UIni, addig nem fogjuk tudni gyakorolni a légzésta tobbi gyakorlatot. Szilardan Ulni azt

jelenti, hogy egyaltalan nem érezziik a testiinkéiaghs esetben gy talaljuk, hogy amint

letlink néhany percre, mindenféle zavaré testidéikyjelennek meg, am ha tulléplnk egy

konkrét test elképzelésén, akkor a test mindersétadveszitjik. Sem 6réomot, sem fajdalmat
nem fogunk tapasztalni. Amikor pedig Ujra fel6ltjikestlinket, akkor az rendkivul kipihent-

nek fogja érezni magat. Ez az egyetlen tokéletesngis, ami a testnek nyujthato. Ha sikerrel
jartunk a test leigazasaban, és jo karban tartjigistet, akkor a gyakorlasunk is szilard marad,
am amig a testink zavar benntinket, addig az idegeifesziltek lesznek, és nem lesziink
képesek 6sszpontositani az elménket.

47. prayatna-saithilyananta-samapattibhyam

Gyengitvén a természetes hajlandésagot (a nyugtajam) €s a végtelenen
meditalva, az Ulés szilardda és kellemessé valik.

Az Ulést megszilardithatjuk azaltal, hogy a végteegondolunk. Az Abszolut végtelenre
nem tudunk gondolni, de a végtelen égre igen.

48. tato dvandvanabhighatah
Az Ulésmad elsajatitasaval a kstiégek nem jelentenek tobbé akadalyt.

Ekkor a ketbsségek — j0 és rossz, hideg és meleg, valamintsazeé ellentétpar — nem
zavarnak bennunket.

49. tasmin sati $vasa-prasvasayor gati-vicchedah pranayamah
Ezt a kilégzés és a belégzés mozgasanak szabaykinéeti.

Amikor az ulésmodot elsajatitottuk, akkor a pranszgasat kell megtérniink és szabalyoz-
nunk. Ekképpen elérkeziink a prandjaméhoz, a tedd évinek ellerbrzésink ald vonasa-
hoz. A prana nem azonos a lélegzettel, jollehatadtan annak forditjak. A prana a kozmikus
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energiak dsszessége; az az energia, amely megtalaftinden testben, és a legnyilvanvalébb
manifesztacidja a tiddmozgasa. E mozgast a prana okozza azaltal, hdglegzink, és ezt
prébaljuk meg ellefrzésiink ala vonni a pranajama soran. Kezdéskénegzketet szabalyoz-
zuk, mivel ez a legkbnnyebb médja a prana szababarak.

50. bahyabhyantara-stambha-vrttir desa-kala-sankhyabhih-paridrsto
dirgha-stdksmah

Mddozatai lehetnek: kids bel$ vagy mozdulatlan, hely, édés szam Aaltal
szabalyozott, rovid vagy hosszu.

A pranajama haromféle mozgasa a koveik€t) amellyel beszivjuk a levéfy (2) amellyel
kibocsatjuk, és (3) amellyel a leviggoenn tartjuk a tigben, vagy megakadalyozzuk, hogy
oda belépjen. Ezek megint csak valtoznak hely éssmbrint. A hely itt azt jelenti, hogy a
pranat a test bizonyos részébe vezetjuk, és megjukiott tartani. |d alatt azt kell érteniink,
hogy a pranat milyen hosszu ideig kell egy adotyreerdgziteni, tehat azt sajatitjuk el, hogy
hany masodpercig kell kitartani az egyes mozgasékaranajama eredménye az udghata, a
kundalini felébredése.

51. bahyabhyantara-visayaksept caturthah

A negyedik a prana visszatartdsa kilsagy bel$ targyakon vald elmélke-
déssel.

Ez a negyedik fajta pranajdma. Ennek sordn a kukdbh@yan hosszan tarté gyakorlassal
idézzuk eb, melyet elmélkedés kisér, ami a masik harombamyhik.

52. tatah ksiyate prakasavaranam
Ebkol kbvetkeden a csitta fényét takard fatyol szertefoszlik.

A csitta, természetéb fakaddan, rendelkezik minden tudassal. Szattgaeeskék alkotjak,
am elfedik a radzsasz- és a tamasz-részecskékranajama segitségével ezt asiéteget
eltavolitjuk.

53. dharanasu ca yogyata manasah

[Es] az elme alkalmassa vélik a dharanara.
Miutan ezt a fedréteget eltavolitottuk, képesek vagyunk dsszpotanisaz elmét.

54. sva-visayasamprayoge cittasya svartpanukara ivendriyanam
pratyaharah

Az érzékszervek visszavonasa azaltal torténik rhegy feladjak targyaikat, és
mintegy az elme-kézeg formajat 6ltik magukra.

Az érzékszervek az elme-kozeg 6nall6 allapotaiok &gy konyvet: a forma nem a kényvben
talalhatd, hanem az elmeében. Valami kitiihivja eb ezt a format, a valodi alak azonban a
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csittdban van. Barmivel talalkoznak, az érzéksienmnositjAk magukat azzal, és magukra
oOltik a formajat. Ha meg tudjuk akadalyozni az elkiegeget abban, hogy ezeket az alakokat
feldltse, akkor az elme nyugodt marad. Ez az Uggpett pratjahara.

55. tatah parama vasyatendriyanam

Ebbol ered az érzékszervek feletti 16gb uralom.

Amikor a joginak sikertlt megakadalyoznia az érzékgeket a kil targyak formainak
feloltésében, és rabirta azokat, hogy egyek marakijaz elme-kbzeggel, akkor megjelenik
az érzékszervek feletti tokéletes uralom. Amikor ézékszervek teljes mértékben az
ellendrzésiunk alatt allnak, akkor minden izom és mindklgiszintén elleiwzésunk alatt all,
hiszen az érzékszervek a kbzpontjai minden érzgtekeés minden cselekedetnek. Ezeket az
erzekszerveket a cselekvés szerveire és az érzédkadéveire osztjak. Amikor a jogi uralko-
dik az érzékszervein, akkor képes uralkodni azléi@ és a tettein is, az egész teste ellen-
orzése ala keril. Az ember egyedul ekkor kezd oroénézni afelett, hogy megsziletett, s
ekkor joggal mondhatja, hogy ,Aldott vagyok, amiénegszilettem!” Ha az érzékszervek
feletti uralmat elértik, megérezzik, milyen csottélas val6jaban ez a test.
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Harmadik fejezet
Az ewk

Ezennel elérkeztlink a jogikus képességekéketieiro fejezethez.

1. desa-bandhas cittasya dharana
A dharana az elme egy adott targyon rogzitése.

A dhéarana (6sszpontositas) az, amikor az elme madragy targyat, akar a testben, akar
azon kivul, és megmarad abban az éllapotban.

2. tatra pratyayaika-tanata dhyanam
A dhjana az e targyban szerzett tudomas toretkmlasa.

Az elme megprébal egy targyra gondolni, megallapedyy adott helyen, mint példaul a fej-
teton, a sziven stb., és ha sikerul neki az érzetekestaek kizarélag azon a részén keresztul
befogadnia, akkor dharanarél beszélink. Ha az &bpes egy darabig megmaradni ebben az
allapotban, az az ugynevezett dhjana (meditacio).

3. tad evartha-matra-nirbhasam svariipa-stnyam iva samadhih

Ez akkor szamadhi, amikor, elvonatkoztatva mindemétol, csak a lenyeqi
tartalmat veszi tudomasul.

Ez akkor kdvetkezik be, amikor a meditacié sordarmat vagy kuléséget elhagyjuk. Kép-
zeljuk el, hogy egy konyvon meditalok. Az elmétdaktosan sikeril arra dsszpontositanom,
€s csak a belsérzeteket, a lényegi tartalmat érzékelem, melget malamilyen forma fejez
ki. A dhjananak ezt az &llapotat hivjdk szaméadhinak

4. trayam ekatra samyamah

(Amikor ezt a) harmat egyetlen targy vonatkozasalgyekoroljak), az a
Szanjama.

Amikor az ember képes az elméjét barmilyen adaotiyta iranyitani és ott régziteni, majd
hosszu ideig azon tartani, elkilonitve a targyatedsd részél, az a szanjama, vagyis a
dharana, a dhjana és a szamadhi, sorban egymasmégis egyet alkotva. A dolog formaja
eltint, és csak a Iényegi tartalma maradt meg az eimébe

5. taj-jayat prajfialokah
Annak gyzelmével felragyog a megismeres fénye.

Ha valaki sikeresen megvalG@sitotta a szanjamaprakiinden af az uralma ala kertl. Ez a
j0gi nagyszef eszkdze. A megismereés targyai végtelenek, s azampatosztjak fel, hogy
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durva, durvabb, legdurvabb; finom, finomabb, legfirabb; stb. E szanjamaist6r durva
targyakra kell alkalmazni, és ha azokat kezdjuk ismgrni, akkor lassan, fokozatosan éat
lehet vinni a finomabb dolgokra.

6. tasya bhiimisu viniyogah
Ezt fokozatosan kell megvaldsitani.

Ez figyelmeztetés, hogy ne kiséreljink meg tul ggarhaladni.

7. trayam antar-angam parvebhyah
Ez a harom betbb az ebzéeknél.

Az elozéek: a pratjdhara, a pranajama, az aszana, a jamaigsna, melyek a haromnak — a
dharananak, a dhjananak és a szamadhinak —&nésteei. Ha valaki elérigket, akkor talan
mindentuddva és mindenhatova valik, am az meég esmddvozilés. E harom nem teszi az
elmét nirvikalpava, valtozatlanna, hanem érintétldragyja az Ujratestetéltés magjait. Csak
ha a magok ,megporkéditek”, ahogy a jogi mondja, akkor veszitik el azbennik rep
lehetséget, hogy ndvény sarjadjon dlék. Ezek az €k nem porkolhetik meg a magokat.

8. tad api bahir-angam nirbijasya
Am még ezek is kiitk a mag nélkiili (szamadhihoz) képest.

Osszevetve a mag nélkiili szamadhival tehat még iszelissk. Még nem értiik el a valddi
szamadhit, a legmagasabbat, csak egy alacsonyatbjg@tsznelyben a vildgegyetem még ugy
létezik, ahogy latjuk, és amelyben mindezek &k gannak.

9. vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradur-bhavau nirodha-
ksana-cittanvayo nirodha-parinamah

Az elme zavar0 benyomasainak elfojtasa és a lelliedsyomasainak meg-
jelenése révén az elme, mely kitartja az uralotanatat, tgymond eléri a lebiro
modosulasokat.

Vagyis a szamadhinak ezen azdlskan az elme modifikacibi lebirtak, de nem tedjgsmert

ha igy lenne, akkor egyéltalan nem lenne tébb mddesHa jelen van egy modosulas, amely
arra 0sztonzi az elmét, hogy az érzékszervekerskigllekirontson, és a jogi megprébal ezen
uralkodni, akkor maga ez az uralkodas is egy mddseslesz. llyenkor az egyik hullam
uralkodik a masikon, tehat nem valodi szamadhaamlyben minden hullam elcsitul, hiszen
maga a lebiras is egy hulldm. Ez az alacsonyahbib $akmadhi mégis sokkal kézelebb van a
legmagasabb fokd szamadhihoz, mint amikor az esfheiZog.

10. tasya prasanta-vahita samskarat
Aramléasa szokas révén valik egyenletessé.

Az elmének ez a folyamatos uralma akkor valik téreté, ha nap mint nap gyakoroljuk, és
az elme szert tesz a folytonos 6sszpontositas &égére.
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11. sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamah

Befogadva mindenféle targyat, majd egyetlen targygszpontositva, az egyik
képességénékmegsiinésével, s a masiknegjelenésével a csitta eléri a sza-
madhinak nevezett modosulast.

Az elme kulénféle targyakat valaszt, mindenféleodobk nekiszalad. Ez az alacsonyabb
rendi allapot. Létezik az elmének egy magasabb reilthpota, amelyben egyetlen targyat
valaszt ki minden mas kizarasaval, s amelynek eéagma szamadhi.

12. tatah punahsantoditau tulya-pratyayau cittasyaikagrata-parinamah
A csitta egyheg§sége az, amikor az elmult és a jelen benyomasainhizek.

Honnan tudjuk, hogy az elme dsszpontositotta v@itihan, hogy az & képzete eiinik.
Minél hosszabb idl telik el észrevétlenil, annal koncentraltabbakyuad. A mindennapi
életben is megfigyelhetjiik azt, hogy ha nagy érsiddsel olvasunk egy kdonyvet, akkor egy-
altalan nem vesziink tudomast a# iulasarodl, és amikor a konyvet letesszik, gyalkdan
csodalkozunk azon, hany o6ra telt el észrevétleMiilden id> az egyetlen jelenbe tér és ott is
marad [az egyhedgég elérésével]. Ezért a kdvetkameghatarozas sziletett: Amikor a mult
és a jelen egységbe keriil és Gigy is marad, akkeina&s azt mondjuk, sszpontositétt.

13. etena bhitendriyesu dharma-laksanavastha-parinama vyakhyatah

Ezaltal elmagyaraztatott a forma, a® ids az allapot harmas éatvaltozasa, a
finom vagy a durva anyagban és az érzekszervekben.

Az elme-kdzegben lezajlé haromszoros — formétt &b allapotot illet — atvaltozas magya-
razattal szolgal az ezeknek megfélehltozasokra a durva és finom anyagban, valanant a
erzekszervekben. Tegyuk fel, hogy van egy aranyndglyet karpereccé, majd fulbevalova
munkéalnak. Ez a format illétvaltozas. Ha ugyanerre a jelenségre dz sdempontjabdl
tekintiink, akkor az megmutatja azidlleté valtozast. Ez a karperec vagy fulbevaldo megint
csak lehet fényes vagy matt, vastag vagy vékonyiggstovabb. Ez az allapotot iltet
valtozas. A 9., 11. és 12. szamu aforizmara visaha az elme-kézeg vrittikké valik — ez a
format illet valtozas. Hogy ez végighalad a® ichult-, jelen- és joébeli pillanatain, az az
idét illets valtozas. S hogy a benyomasoksségikben valtoznak egy adotitartamon belll

— mondjuk, a jelenben —, az az allapotot dlleéltozas. Az €z6 aforizmakban tanitott 6ssz-
pontositas célja, hogy a jogi akaratlagosan irbaga elme-kézegének valtozasait. Egyedul
ez teszit képesseé a lll. 4. aforizmaban megnevezett szanjagyvalositasara.

2T.i. a befogadagA ford.)
®T.i. az 6sszpontosita@ ford.)

*A 9., 11. és 12. aforizmaban emlitett haromfélezpentositas kozott a kdvetkea killonbség: Az
elsben a zavaré benyomasok csupéan elfojtottak, éstelgesen irtottak ki azokat az uralom benyo-
masai, melyek éppen megjelentek. A masodikban @bitlteljesen elfojtjak az utébbiak, melyek
er6sen hangsulyozottak. A harmadikban pedig, ameggmagasabb refidaz elfojtas kérdése mar
fel sem meril, hanem csak hasonlé benyomasok kbdegyimast folyamatosafA szerk.)
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14. santoditavyapadesya-dharmanupati dharmt

Amire akar a mult-, akar a jelenbeli, akar a mégmydvanulando atvaltozasok
hatassal vannak, az a feltételes.

Mas szoval a feltételes az a szubsztancia, ame@itgest gyakorol az ég hatast gyakorolnak a
szanszkéarak, amely mindig valtozdsban van, és aaflalydéan megnyilvanul.

15. kramanyatvam parinamanyatve hetuh
A valtozasok egymasra kovetkezése az oka a vattek#tontakozasnak.

16. parinama-traya-samyamad atitanagata-jianam

A haromféle valtozason végzett szanjama révén regglea mult és a jGv
Ismerete.

Idézzik fel a szanjama élsneghatarozasat. Amikor az elme elérte azt azdaitdpamelyben

a targy bels benyomasaval azonosul, elhagyva a #illés amikor hosszan tarté gyakorlas
révén az elme képes ezt [a benyomast] megtartaabBa az allapotba egy pillanat alatt
belépni, akkor szanjamardl beszéliink. Ha az eniilegreaz allapotban tudni akarja a multat
€s a jOvt, akkor a szanjamat a szanszkarakban létbeyaltozasokon kell végeznie (l1l. 13.).
E valtozasok némelyike a jelenben zajlik, némelyikdr lezajlott, és van, amelyik még létre-
jovésre var. Tehat ha szanjamat hajtunk végre ezekdéor megismerjik a multat és agtv

17. sabdartha-pratyayanam itaretaradhyasat sankaras tat-pravibhaga-
samyamat sarva-bhata-ruta-jianam

A szon, jelentésen és megismerésen — melyeket zemals 6sszekevernek —
végzett szanjama révén megjelenik minden allatiaeggertése.

A sz06 a kil okot képviseli, a jelentés a bé&lsezgést, mely az indrijak csatornain keresztil
eljut az agyhoz, kozvetitve a kéilbenyomast az elmének, mig a megismerés az elrke rea
ciojat reprezentéalja, amellyel megjelenik az égdeE harom 6sszekeveredik, és igy egyutt
alkotjak az érzéktargyainkat. Tegyuk fel, hogy blalegy hangot. Bsz6r a kil§ rezgés
jelenik meg. A kdvetkeza bel$ érzet, melyet a hallas szerve juttat el az elmébeatan az
elme reagal, és én felismerem a sz6t. Az altaldisnfert sz6 ennek a haromnak a keveréke:
a rezgésnek, az érzékelésnek és a reakcionak.oltiegptben ezek elvalaszthatatlanok egy-
mastol, &m gyakorlas utjan a jogi kégéet elkiloniteni. Ha valaki képes erre, és szanjama
hajt végre barmilyen hangon, akkor felismeri aziekentést, amelyet a hang kifejezni
szandékozott, akar ember, akar valamilyen massdigabol hangzott el.

18. samskara-saksat-karanat parva-jati-jianam
A benyomasok észlelésével (megjelenik) a multhétiiémerete.

Minden tapasztalatunk a csittaban jelenik meg egijaim formajaban, ami lecsillapul, és
egyre finomabba valik, de el sohasem vész. Pardaiban ott marad, és ha mi ezt a hulla-
mot képesek vagyunk Gjra felhozni, akkor megjeleskemlék. Ha tehat a jogi szanjamat
végez ezeken a multbéli mentalis benyomasokon,rabekezni kezd multbéli életeire.
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19. pratyayasya para-citta-jianam
A mas testén meglévjegyeken végzett szanjama révén a masik elméjének
iIsmerete jon el.

Minden ember sajatos jegyeket visel a testén, rkehggkilonboztetikt a tobbiekdl. Amikor a
jogi a szanjamat ezeken a jegyeken végzi, megiamerilott személy elméjének természetét.

20. na ca tat salambanam tasyavisayi-bhatatvat
Am nem a tartalméat, mivel nem az volt a szanjanmgyt

Az ember nem ismeri meg az elme tartalmat azditady a szanjaméat a testen alkalmazza.
Ehhez kétszeres szanjamara lenne szikségzdel a test jegyein, majd magan az elmén
végezve. A jogi ekkor megismerne mindent, ami aldmalmében lakozik.

21. kaya-riipa-samyamat tad-grahya-sakti-stambhe caksuh-
prakasasamprayoge ‘ntardhanam

A test formajan végzett szanjama révén a formaegshebsége meggatolodik,
€s a megnyilvanulas ereje a szemben elkiloniltahiljogi teste észrevétlenné
valik.

Egy jogi, aki e szoba kozepén all, képes latszélagni. Valojaban nemiinik el, mégsem
lathatja senki. A forma és a test mintegy elkiléegymastol. Ne felejtsuk el, hogy ez csak
akkor lehetséges, ha a jogi elérte az 6sszporgosikéazt a képességét, amelyben a forma és
a megformalt dolog elkulondl. Ekkor ezen végez graat, és a forma észrevetelének képes-

ségét meggatolja, mivel a formak érzékelése a fokma megformalt dolog 6sszekapcso-
lasabdl ered.

22. etena Sabdadyantardhanam uktam

Ezzel a kiejtett szavak eltlintetése vagy elreji&seaz ehhez hasonlé dolgok
szintén megmagyaraztattak.

23. sopakramam nirupakramam ca karma tat-samyamad aparanta-
jidanam aristebhyo va

Kétféle karma létezik: hamarosan ésdbds gyumolcsot hozd. Az ezen végzett
Szanjama vagy az aristanak nevezeifetdk révén a jogi megismeri a tesgtet
valo elkilonilésének pontossigbntjat.

Amikor a j6gi a sajat karmajan végez szanjamatyiagzokon a benyomasokon, melyek
éeppen munkéalkodnak, és azokon, melyek arra vatmagy munkaba Iéphessenek, akkor a
varakozokbél pontosan megtudja, mikor fog a testéhevégeztetni. Orara,éis percre
pontosan megtudja, hogy mikor fog meghalni. A hindyen nagyra becsilik a halal kdzelseé-
gének ismeretét vagy tudatat, meG@a Ugy tanitja, hogy a tavozas pillanatdnak gondblata
hatalmas €ik, melyek meghatarozoak a kdvetiedtet szempontjabol.
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24. maitryadisu balani

A baratsagon, részvéten stb. (I. 33.) végzett amamjréven a jogi kimagaslo
lesz ezekben a tulajdonsagokban.

25. balesu hasti-baladini
Az elefant és masok erején végzett szanjama reaaneaejét a j0gi megszerzi.

Ha a jogi elérte ezt a szanjamat, éérervan sziksége, akkor az elefant erején végez
szanjamat, amit ezaltal meg is szerez. Mindenkingza végtelen energia érbedl, ha tudja,
hogyan jusson hozza. A jogi felfedezte ennek tudy@t

26. pravrttyaloka-nyasat suksma-vyavabhita-viprakrsta-jianam

A Ragyogo6 Fényen (I. 36.) végzett szanjama réevégjetenik a finomrol, a
gatoltrol és a tavolirdl szerzett tudas.

Amikor a jégi a szivben tiindékIRagyog6 Fényen végez szanjamat, akkor olyan datdék
meg, melyek igen tavoliak (példaul messze té@rt@semenyeket), s melyek meglatasat
hegyek akadéalyozzak, valamint nagyon szubtilis ckdd.

27. bhuvana-jianam slrye samyamat
A napon végzett szanjama révén (megjelenik) a rdla&gerzett tudas.

28. candre tara-vyidha-jhanam
A holdon (végzett szanjama révén megjelenik) #éagsik rendjabl szerzett tudas.

29. dhruve tad-gati-jianam

A sarkcsillagon (végzett szanjama révén megjelenilgsillagok mozgéasarol
szerzett tudas.

30. nabhi-cakre kaya-vylha-jnianam

A koldoktajekon (végzett szanjama révén megjelenikgst felépitésér szer-
zett tudas.

31. kantha-kipe ksut-pipasa-nivrttih
A torokiregen (végzett szanjama réven) mégikzaz éhség [és a szomjusag].

Ha valaki nagyon éhes, és képes szanjamat végearokiireger, akkor éhsége [és szomja]
lecsillapodik.

® Baktai Ervin kommentéarja szerint ez a nyak tovééet mélyedés, Farkas Attila Marton és Tenigl-Ta-
kacs LaszI6 kommentérja szerint pedig a ,torokbgeaett tudatkdrzet” (vagyis a torokcsaki@.ford.)
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32. kiirma-nadyam sthairyam

A karmanak nevezett idegen (végzett szanjama rénggjelenik) a test szilard-
saga.

A gyakorlas soran a test nem nyugtalan.

33. murdha-jyotisi siddha-darsanam
A fejteton kiarado fényen (végzett szanjama réven részesabiddhak latva-
nyaban.

A sziddhak olyan lények, akik valamivel a szellenfiglett alinak. Ha a jogi az elméjét a fej-
tetbjére Osszpontositja, akkor lathatja ezeket a sZikiath A sz6 itt nem a megszabadultakra
utal, noha gyakran hasznaljak ebben az értelensben i

34. pratibhad va sarvam
Vagy a pratibha ereje révén [részesul a] mindeadiiihn].

Mindezek barmiféle szanjama nélkil is megjelennHetmak az embernek, aki rendelkezik a
pratibha (a tisztasagbdl efedpontan megvildgosodas) erejével. Ha valaki ahtratmagas
fokara lépett, akkor hatalmas fénye van. Szamaraleni dolog lathatdé. Minden természe-
tesen megjelenik &tte anélkil, hogy szanjamat végezne.

35. hrdaye citta-samvit
A szivben az elmék ismerete [valik elédw].

36. sattva-purusayor atyantasankirnayoh pratyayaviseso bhogah
pararthat svartha-samyamat purusa-jfianam
Az élvezet [tapasztalas] a lélek és a szattva neeg kilonboztetéséb ered,

melyek teljességgel kulonbdek, mivel az utdébbi tevékenykedik azlabiért.
Az 6n-kbzpontun végzett szanjama révén megjeleRirasa ismerete.

A szattva — a Prakriti modosulasa, melynek jell@&mza fény és a boldogsag — minden
tevékenysége a lélekért torténik. Amikor a szathentes az egoizmustol, és a Purusa tiszta
intelligencigja vilagitja meg, akkor 6n-kézpontunadvezik, mert ebben az allapotban fligget-
lenné valik minden kapcsolattol.

37. tatah pratibha-sravana-vedanadarsasvada-vartta jayante

Abbdl ered a pratibhahoz és a (természetfelettiistzoz, érintéshez, latashoz,
izleléshez és szaglashoz tartozo tudas.
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38. te samadhav upasarga vyutthane siddhayah

Ezek akadalyai a szamadhinak, aikerilagi szempontbal.

A jogi szamara a Vvilag élvezeteinek ismerete a s az elme dsszekapcsolasabdl ered. Ha
szanjamat akar végezni azon a tudason, hogy é kalbnbo® dolog, természet és lélek,
akkor ezaltal a Purusa megismeréséhez jut6Edfiletik a megkilonboztetés. Ha rendelke-
zik e megkulonboztetéssel, akkor részestil a préidh, a ledgfbb géniusz fényében. Ezek az
ersk mindazonaltal akadalyok a lédb cél, a tiszta Onval6 megismerésének és a szabad-
sagnak az elérésében. Ezekkel mintegy utkdzbdkdaik. Ha visszautasitjgket, akkor eléri

a legbbbet, mig ha kisértést érez az elérésikre, akkat ggab tovabbi fejdésenek.

39. bandha-karana-saithilyat pracara-samvedanac ca cittasya para-
Sartrravesah

Amikor a csitta kotelekének oka meglazult, akk¢d@, az aktivitas (az idegek)
csatornainak ismerete révén, belép mas testébe.

A j6gi képes belépni egy halott testbe, és ra tbdjai azt a felkelésre, a mozgasra, mikézben
6 maga akar egy masik testben funkcionét, 8gy éb testbe is beléphet, és uralkodhat a test
birtokosanak elméje és érzékszervei felett. Erreszi képessé, hogy felismeri a Purusa és a
természet kozotti kilonbséget. Ha be akar 1épni testebe, akkor szanjamat végez azon, és
belép, hiszen nem csupan a lelke mindentitt jeles, léanem az elméje is, amint azt a jogi
tanitja. EIméje az egyetemes elme egy darabkajaz&aban e testben csak az idegaramokon

keresztll képes tevékenykedni, mig ha a jogi ettddmagat ezekt az idegaramoktol, akkor
egyéb dolgokon keresztil is munkalkodhat.

40. udana-jayaj jala-panka-kantakadisvasanga utkrantis ca

Az udana nely aramlat meghaoditasaval a j0gi nem merdl el a viziagy az ingo-
vanyban, képes toviseken sétalni stb., és szaralekbglézheti 5nndn halalat.

Az udana annak az idegaramnak a neve, amelyéa, telamint a test felstajat iranyitja, és
ha a jogi uralomra jut felette, akkor koriivg valik. Nem merdl el a vizben, toviseken és
kardpengéken lesz képes sétalni, meg tud allizben, és el tud tavozni elibaz életlsl,
amikor csak akar.

41. samana-jayaj jvalanam
A szaméana ndvaramlat meghdditasaval ragyogo fény veszi kordl.
Amikor csak akarja, fény ragyog fel a testeb

42. srotrakasayoh sambandha-samyamad divyarm $rotram
A fUl és az akasa kapcsolatan végzett szanjama réggjelenik az isteni hallas.

Van az akasa, az éter, €s van az eszkoz, a flultahZdogy a j6gi szanjamat végez rajtuk,
rendkivili hallasra tesz szert: mindent hall. Bdrrami kilométerekre hangzik el vagy fel,
képes lesz meghallani.
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43. kayakasayoh sambandha-samyamal laghu-tila-samapatte$ cakasa-
gamanam

Az akasa és a test kapcsolatan végzett szanjarda, éslamint konngvé valva,
mint a pihe stb. az ezelairtérs meditacio altal, a jogi képes atszelni az eget.

Az akasa a test anyaga; csupan az akasa bizonyogjovalt a testté. Ha a jogi szanjamat
végez testének akasa-anyagan, akkor részesil sa @#dnyiségében, és barhova elutazhat a
leveghégen keresztil. Ugyanigy a masik esetben is.

44. bahir akalpita vrttir maha-videha tatah prakasavarana-ksayah

Szanjamat végezve az elme testen kivli, ,valodiosalasain”, az Ugynevezett
nagy testetlenségen, a fényt takaro fatyol szestdito

Ez elme ostobasagaban ugy véli, hogy a testberkdaykedik. Miért kellene engem meg-
kotnie egyetlen idegrendszernek, és miért kellenéra csak a testre korlatoznom, ha az elme
mindeniitt jelen van? Erre semmi okom. A jogi éredtirja az Ent barhol, ahol neki tetszik.
A mentalis hullamokat, melyek az egoizmus testt@lollétében jelennek meg, ,valodi mo-
dosulasoknak” vagy ,nagy testetlenségnek” nevezika joginak sikerilt szanjamat végeznie
ezeken a modosulasokon, akkor a fényt eltakaréeddsyol eltinik, és a sotétség, illetve a
tudatlansag eloszlik. Mindent ugy fog latni ezutdmt ami tudassal teljes.

45. sthlla-svarGpa-siksmanvayarthavattva-samyamad bhta-jayah

Az elemek durva és finom formajan, lIényeqi jellémz a gunak bennuk rejlé-
sén és a lélek tapasztaldsaban valo kodkédesikon végzett szanjama révén
megjelenik az elemek feletti uralom.

A j6gi szanjamat végez az elemekerfisebr a durva, majd a finomabb allapotukon. Ezt a
szanjamat leginkabb a buddhizmus egyik felekezgadayolja. Fognak egy agyaggoérongyot,

€s szanjamat végeznek rajta: fokozatosan elkezditami az azt alkoté finom anyagokat, és
ha megismerték az 6sszes benne talalhaté finongatyakkor azon elemek felett uralomra

jutottak. Es igy tovabb az dsszes elemmel. A jégids meghdditani az 6sszes elemet.

46. tato ‘nimadi-pradur-bhavah kaya-sampat tad-dharmanabhighatas ca

Abbdl megjelenik a paranyisdg és a tobbb, era test felmagasztosulasa”,
tovabba a testi tulajdonsagok elpusztithatatlansaga

Ez azt jelenti, hogy a jogi elnyerte a nyoléteképességet. Képes olyan paranyiva valni, mint
egy atom, olyan hatalmassa, mint egy hegy, olylézrme, mint a féld, olyan konfiyé, mint

a leved, elérhet barmit, amit akar, iranyithat barmit, aakar, leggzhet barmit, amit akar,
és igy tovabb. Az oroszlan baranyként fog a lakt bBeverni, és minden kivansaga tetszése
szerint teljesdil.

®T.i. a kénnyi anyagokon, mint a gyapot, a tollpihe és a hasoiifkord.)
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47. rUpa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani kaya-sampat
A ,test felmagasztosulasa” a szépseg, a kecseszs&dh, a gyémantkeménység.

A test legyzhetetlenné valik, semmi sem sebezheti meg. Serami l€pes elpusztitani,
hacsak a jogi ugy nem akarja. ,Eltorve a# phlcajat, a j6gi a testében él a vilagban.” A
Védakan az all, hogy az ilyen ember szamara nincs tbbbegség, halal vagy fajdalom.

48. grahana-svarlipasmitanvayarthavattva-samyamad indriya-jayah

Az érzékszervek targyilagossagan e€s megvilagit@dsggén, az én-érzeten, a
gunak bennik rejségén és a lélek tapasztalasdban vald kdk@desikon
végzett szanjama révén megjelenik az érzékszeeletkifuralom.

A Kkulso targyak érzékelése soran az érzékszervek elhagipagbeli helyiket, és a targyuk
felé indulnak; ezt koveti a tudomasszerzés. Az agas, az én-érzet szintén jelen van ebben
a folyamatban. Amikor a jogi rajtuk [t. i. az érsgkrveken] és a masik katt[a tudomas-
szerzésen és az én-érzeten] fokozatosan szanjagér,vakkor lebirja az érzékszerveket.
Vegyunk barmit, amit latunk vagy érzink, példaw &hnyvet. Ebszor 6sszpontositsuk arra
az elménket, majd a tudomasszerzésre, mely egykonmajaval jar, ezutan az Enre, mely
latja a kbnyvet, és igy tovabb. E gyakorlat allabaszes érzékszervinket leigazzuk.

49. tato mano-javitvam vikarana-bhavah pradhana-jayas ca

Abbdl a test elméhez hasonl6 gyorsasaga, az éeendebztestil fliggetlenek
volta és a természet feletti uralom kovetkezik.

Eppen Ggy, ahogy az elemek léggsébl megjelenik a felmagasztosult test, az érzékskerve
lebirdsaval megjelennek az emlitett képességek.

50. sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-bhavadhistatrtvam sarva-
jiatrtvam ca

A szattva és a Purusa kilonbségén végzett szamga@a megjelenik a minden-
hatosag és a mindentudas.

Amikor a természet le@yetett, €s felismerszik a Purusa és a természéttkézlonbség —
hogy a Purusa elpusztithatatlan, tiszta és toleleteakkor megjelenik a mindenhatésag
[minden |étallapot feletti uralom] €s a mindentudas

51. tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam

Lemondva még ezendkrdl is, a rossznak az irmagja istglik, s ez a kaivalja-
hoz vezet.

A j6gi eléri az egyedilvalésagot, a flggetlenséégtszabadda valik. Amikor még a minden-
hatosag és a mindentudas gondolatait is feladjarakegjelenik a mennyei lIények kisértése
altal nyujtott élvezetek teljes elutasitdsa. Hadgi jatta mindezeket a csodalato$ket,
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képességeket, és visszautasitéitat, akkor eléri a célt. Mert mik ezek azk? Egyszei
megnyilvanulasok. Semmivel sem kulonbek az almokiié#lg a mindenhatésag is csak egy
alom, mely az elmét fliigg. Amig van elme, addig azt megérthetjik, acgélanég az elmét is
meghaladja.

52. sthanyupanimantrane sanga-smayakaranam punar-anista-prasangat

A jogit ne csabitsa vagy kecsegtesse a mennyeekéhjwogatasa, nehogy a
rossz Gjra fellisse a fejét.

Mas veszélyek is vannak: istenek és mas lényelejorh hogy megkisértsék a joditk nem
akarjak, hogy béarki is tokéletesen szabad legyegyabolyan féltékenyek, mint miois
idonként rosszabbak. Rettenetesen tartanak attol, blvggzitik pozicidjukat. Azok a jogik,
akik nem érik el a tokéletességet, €s meghalntdgegké valnak. A kdzvetlen osvétlyte-
térve az egyik mellékutat valasztjak, és szertnielszzekre az ékre. Ezutan azonban Ujra
kell szlletnitik. Aki viszont elég & ahhoz, hogy ellenalljon a kisértéseknek, és expmmna
célhoz igyekszik, szabadda valik.

53. ksana-tat-kramayoh samyamad viveka-jam jfianam

Az idopillanatokon és azok egymasra kovetkezésén végzettjama réven
megjelenik a megkulonboztetés[lszilet bdlcsesseq].

Hogyan kertiljuk el mindezeket a dolgokat, e dévakennyorszagokat ésoket? A meg-
kulonboztetés segitségével, ugy, hogy elvalaszgujot a rossztol. Evégett létezik egy
szanjama, amellyel a megkllénboztetés képessatgthatjik: végezziink szanjamat a# id
egy pillanatan (legkisebbddgységén) és az azt meigél és kovei pillanaton.

54. jati-laksana-desair anyatanavacchedat tulyayos tatah pratipattih

E szanjama révén meég a sziletés, jelleg és hdl rakgkilonboztethetetlen
dolgok is megkulonboztethik lesznek.

A szenvedés, melyben részink van, a tudatlansagh@]és és a valotlan meg nem kilén-
boztetéséehl ered. Mindannyian a rosszat tartjuk jonak, azadla@ljuk valésagnak. A Iélek az
egyetlen realitas, de mi elfeledkeztliink rola. A &g/ valétlan alom, mégis mindannyiunk azt
képzeli, hogy testek vagyunk. A kilonbségtétel anpa a szenvedés oka, az pedig a tudat-
lansagbol fakad. Amikor megjelenik a megkulonbdretz €it is hoz magaval, és csupén
ekkor lesziink képesek elkerillni a kilénféle elk&xsaket testil, mennyekél és istenekil.

A tudatlansag a szlletés, jelleg és hely altalbkiiségtételen keresztil jelenik meg. Vegylnk
példaul egy tehenet. A tehenet a kutyatdl a szilkidonbozteti meg. De a tehenek kdzott
hogyan tehetlink kilonbséget az egyik és a maséntktizott? A jellegek altal. Ha két dolog
teljesen hasonl6, akkor megkulonboztetkkt ha a helyzetik mas. Amikor bizonyos dolgok
olyannyira 6sszekeveredtek, hogy ezek a megkuldatsopgyek nincsenek segitségiinkre,
akkor a fent emlitett gyakorlatbdl szerzett megkbliztebtképesség lehé&té teszi szamunk-
ra, hogy kilonbséget tegylink kdzottik. A jogi legasabb rend filozéfidja azon a tényen
alapul, hogy a Purusa tiszta és tokéletes, és hagsz egyetlen ,elem”, amely létezik a
vildgon. A test és az elme Osszetettek, és mi nmégidig azokkal azonositjuk magunkat. A
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nagy hiba az, hogy szemoketévesztettiik a kilonbséget. Amikor az ember akilégboz-
tetés képességét megszerezi, akkor latja, hogygovi minden — mentélis és fizikai egyarant
— Osszetétel, eldbkovetkeden nem lehet a Purusa.

55. tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam akramam ceti vivekajam
jianam

A megkulonboztetésth szilet bolcsesség megvaltd, s egyideg feldlel
minden dolgot annak minden valtozataban.

Megvaltd, mert e bolcsesség altal a jogi atkelidesas és a halal 6ceanjan. Az egész Prakriti,
annak minden allapotaban, finomban és durvabamjasthatokorén belll fekszik. E bdlcses-
ség révén az érzékelésben nincs egymasutanisaggészet egyidéjeg, egy pillantassal
felfogja.

56. sattva-purusayoh suddhi-samye kaivalyam
A szattva és a Purusa tisztasaga kozotti egyerén réegjelenik a kaivalja.

Amikor a lélek felismeri, hogy kezdve az istertgéldgészen a legkisebb atomig az égvilagon
semmibl sem fligg, akkor ez az ugynevezett kaivalja (élkulés) vagy tokélyre jutds. Ez
abban az esetben kovetkezik be, ha a tisztasagtiéstatalansag szattvanak (értelemnek)
nevezett keverékét olyannyira megtisztitottuk, nmmatgat a Purusat. Ekkor a szattva csak a
tisztasag feltétel nélkuli lenyegét tikrozi, amellPurusa.
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Negyedik fejezet
Az egyediilvalésag

1. janmausadhi-mantra-tapah-samadhijah siddhayah

A sziddhik (ebk) szlletés, szerek, szavak hatalma [mantra], Vézeds 0ssz-
pontositas révén sziletnek.

ldonként valaki sziddhikkel — &kkel, képességekkel — sziletik, természetesen okjah,
melyeket korabbi testet 6ltésében elnyert. Mosttegin azért sziletik, hogy élvezze azok
gyumolcseit. A nagyszérKapilarol, a szankhja filozéfia atyjardl tartjakyyy hogy szuletett
sziddha volt, melynek sz0 szerinti jelentése: &earse jutott.

A jogik azt allitjak, hogy ezekre azébre vegyi anyagok utjan is szert tehetiink. Tudhdgy

a kémia kezdetben alkimia volt: az ember a bol&ééekt, az élet italat és az ezekhez hasonlé
dolgokat kereste. Indidban létezett egy szektaugynevezett raszajanak. Elképzelésuk
szerint az eszményiség, a bolcsesség, a szellemsségvallas helyes dolgok, &m a test az
egyetlen eszkdz, mellyel el lehet édkiet. Ha a test szamara Ujra és Ujra bekdszont zetég
akkor rengeteg ideig tart, mig eljutunk a célhogldBul valaki j6gat akar gyakorolni, vagy
szellemi életet szeretne élni. Midl azonban ebben komolyabbarrehaladhatna, meghal.
Ekkor Gjabb testet 6lt, megint belekezd, majd isméghal. Es ez igy megy tovabb. Iy
modon rengeteg & veszit a halallal és az Ujrasziletéssel. Ha nisadestet megésithetjik

és tokéletessé tehetjik, hogy megszabaduljon atéziil és a halaltél, akkor sokkal tébboid

all a rendelkezésiinkre, hogy spiritudlisak legyluAkraszajanak tehat azt allitjak, hogy
eloszor tegyik a testiinket igensssé. Kijelentik tovabba, hogy a test halhatatlaraét.
Ugy érvelnek, hogy ha az elme hozza létre a tedteilgaz az, hogy minden elme csupan egy
kivezetése a végtelen energianak, akkor nincs datdnak a kividél j6vé energiamennyi-
ségnek, melyben az egyes kivezetések részesiulhéféek lenne lehetetlen drokre megtar-
tani a testiinket? Nekink kell 1étrehoznunk az Gsszstet, amely valaha is a miénk. Amint ez
a test meghal, Gjat kell alkotnunk. Ha képesek uafyerre, akkor miért ne tudnank ezt
megtenni itt és most, anélkil hogy kilépnénk jedgnltestinkbl? Az elmélet tokéletesen
helytall6. Ha lehetséges az, hogy tovabb élunki@ b&n, és mas testeket hozunk létre, miért
lenne lehetetlen birtokolnunk azt a képességety hitbchozzunk létre testeket e test teljes
felboomlasa nélkul, egyszeen folyamatos valtozast idézves ddenne? Emellett szerintik a
higanyban és a kénben fgik a legcsodalatosabbdéerés ezek bizonyos készitményeivel az
ember olyan sokaig képes fenntartani a testét, dipedak akarja. Masok abban hittek, hogy
bizonyos narkotikumok hozhatnak el kilonboképességeket, mint példaul a repilés
képességeét. A legnagysiibb mostani orvossagaink kozll sokat a raszajanakiakon-
hetlink, valamint a fémek hasznalatat a gydgyszerekdy jogik bizonyos szektai fenntartjak,
hogy szamos fontos tanitéjuk még mindig régi testébl. Patandzsali, a joga nagy szak-
tekintélye nem utasitja ezt vissza.

A szavak hatalmaVannak bizonyos szent szavak, ugynevezett mantrédtyek képesek
eloidézni ezeket a rendkivili @et, ha megfelél korilmények kdzott ismételgetjitiket. A
csodék olyan tomegének kdzepette élink éjjel-napmady nem is gondolunk rajuk. Nincs
hatara az ember képességeinek, a szavak hatalrégmakelme erejének.

VezeklésUgy taléljuk, hogy a vezeklést és az 6nsanyargatésien vallasban gyakoroljék.
E vallasi elképzelésekben a hinduk mindig a legéiégsmennek el. Olyan embereket latha-
tunk, akik egész életiikben feltartjak a kezikegmam az elsorvad és elhal. Vannak, akik
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éjjel-nappal allnak, labaik feldagadnak, és halbvé@lnek, labuk olyan merev lesz, hogy nem
tudjak behajlitani tobbé, és egész életikben &bamaradniuk. Egyszer lattam egy embert,
aki a fent emlitett modon feltartotta a kezét, égkérdeztemdste, mit érzett eleinte. Azt
felelte, hogy rettenetes kinszenvedés volt. Olyaitrglem volt, hogy el kellett mennie egy
foly6hoz, és a vizbe kellett merilnie, mert ez ilgyg enyhitette a fajdalmat. Egy hénap utén
azonban mar nem szenvedett annyira. Az ilyen gyafak révén eikre (sziddhikre)
tehetlink szert.

OsszpontositasAz dsszpontositas a szamadhi, és ez az igazi @ga, 8 targya ennek a
tudomanynak, valamint ez a legmagasabb (rezgrkoz is. Az ékzéek csupdn masodlagos
jelentsédiek, és a ledibbet nem érhetjik el altaluk. A szamadhi az az @szamelynek

segitségével elérhetiink mindent, legyen az akatatierakar mordalis, akar spiritualis.

2. jatyantara-parinamah prakrtyapadrat
A mas fajtava valas a természet bearamlasa rew@ikagzhet be.

Patandzsali kifejtette az &llaspontjat, miszerirgkeaz efk sziletés, iéinként szerek vagy
vezeklés révén jelennek meg. Azt is elfogadja, hegy test barmilyen hosszu ideig fenn-
tarthatd. Most tovabb megy, és kifejti, mi az oki@st masik fajtava valtozasanak. Azt éllitja,
hogy ez a természet bearamlasa altal valosul melyeira kbvetkek aforizmaban magyaraz
el.

3. nimittam aprayojakam prakrtinam varana-bhedas tu tatah ksetrikavat

A j6 és rossz cselekedetek nem a kodzvetlen okarmészet valtozasainak,
hanem csak a természet deigsének gatjait torik at, mint ahogy a gazda a#ori
gatakat, hogy a viz természete szerint lefolyjon.

A mezk 6ntdzésére szant viz mar a csatorndban van,zsitipek elzarjak. A gazda kinyitja
ezeket a zsilipeket, és a viz magatol bearamligraaitacio torvenyét kovetve. Ugyanigy
minden fejbdés és képesség mar megvan mindenkiben. A tokéesedember természete,
csak megfelédl aramlasa gatakba és akadalyokba Utkdzik. Ha képes eltavolitani e gatat,
akkor a természet betodul. Ekkor az ember hozzgokhoz az ékh6z, amelyek mér az
Ovéi. Az altalunk gonoszoknak tartottak szentt@aklazonnal, amint a gat attorik €s a termé-
szet bearad. A természet az, ami a tokéletessé@$ztondz benniinket, és végul mindenkit
eljuttat oda. A vallasossagra iranyuld 6sszes gyagas kizdelem csupan negativ munka,
melynek célja, hogy elbontsuk a gatat és kitarjlkaput a tokéletességott], mely sziletési
eléjogunk és igaz természetink.

Manapsag aési jogik evolucios elméletét jobban értjik a modeuntatasok fényében. A jogi
tedrigja mégis megfel@b magyarazat. A feéjlés modern gondolkoddk altal felvazolt két
mozgatérugdja — a szexualis kivalasztas és a kpnattebbek tulélése — ugyanis nem
kielégis. Képzeljuk el, hogy az emberi tudas olyannyirérethaladott, hogy megszinteti a
versengést ugy a fizikai fennmaradas, mint a pédés terén. Ekkor, a modern tudésok
szerint, az emberi féjtlés megall, és a faj kihal. Ennek az elIméletneradménye az, hogy
minden elnyomoét olyan érveléssel lat el, amellyetendesitheti lelkismeretének haborgésat.
Nincs hiany olyan emberekben, akik, filozofuskétsztelegve, ki akarnak irtani minden rossz
és alkalmatlan egyént (természetesen egyékutiontik el az alkalmatlansag feltételeit),
ezdltal biztositva az emberi faj fennmaradasatbgydsi evolucionista, Patandzsali azonban
kinyilvanitja, hogy a fefldés igazi titka annak a tokéletességnek a megmyildga, amely
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mar eleve benne van mindenkiben, valamint hogy éikéletesség gatakba Utkdzik, és a
mOogottik 16w végtelen aradat kiizd a kitorésért. E kiizdelmekeésengések nem egyebek,
mint tudatlansagunk kovetkezményei, mivel nem igitkera helyes mabdszert, amellyel
megnyithatnank a zsilipet, és beengedhetnénk a.\Azesilip mogotti végtelen aradatnak
meg kell nyilvdnulnia — ez minden manifesztacio .oka életért vagy a nemi kielégulésért
vivott versengeés tileges, szikségtelen, kétHeges kovetkezmény csupan, melynek oka a
tudatlansdg. Még amikor minden versengés megiist,se mogottink 1&v tokéletes termé-
szet akkor is éke 6sztondz bennlinket, amig mindenki tokéletessewvadt. Nincs hat okunk
azt hinni, hogy a versengés szikséges édéghez. Az ember el volt nyomva az allatban, &m
amint a zsilip megnyilott, bearamlott az ember. &lggy az emberben is megvan a lehetséges
isten, melyet a tudatlansag zsilipjei és laka@ianak fogva. Amikor a tudas attori ezeket,
akkor az isten megnyilvanul.

4. nirmana-cittanyasmita-matrat
Egyedil az én-érzetbjelennek meg a teremtett elmék.

A karma elmélete szerint vallalnunk kell j0 és msselekedeteink kovetkezményeit, és az
egész filozoéfia arra iranyul, hogy elérje az emibiessségét. Minden szent irat az ember, a
lélek dic$ségét zengi, ugyanakkor a karmat hirdeti. Egy @ed®det ilyen kdvetkezménnyel
jar, egy rossz amolyannal, am ha a lélekre hatéalsatnek a j6 vagy a rossz tettek, akkor a
lélek egyend a semmivel. A rossz cselekedetek meggatoljak asautermészetének meg-
nyilvanulaséat, mig a jo tettek eltavolitjdk az aldgdkat, és a Purusa déssge megnyilvanul.
Maga a Purusa sohasem valtozik. Barmit is teszémksohasem rombolja le sajat dics
séglnket, sajat természetiunket, hiszen a lélekrensesem lehet hatassal, csupan fatylat
vonhatunk elé, elrejtve tokéletességét.

Azon célbdl, hogy gyorsan kimeritse a karmajat@ kaja-vjuhat, vagyis testek csoportjat
teremti meg, amelyben a karmajat ledolgozza. Mieddestek szamara elméket teremt én-
érzetébl. Ezek az ugynevezett ,teremtett elmék”, ellendétieredeti elméjével.

5. pravrtti-bhede prayojakam cittam ekam anekesam

Noha a kulonbok teremtett elmék tevékenységei valtozatosak, azeeggleti
elme az iranyitojuk.

E kulonbos testekben ritkodo kilonbosd elméket mesterséges elméknek, a testeket pedig
mesterséges testeknek, azamkitott testeknek és elméknek nevezik. Az anyagzelme
olyan, mint két kifogyhatatlan raktar. Ha az emjigiva valik, akkor elsajatitja az uralmuk
titkat, mely mindig is az 6vé volt, de elfelejtetfemikor jogi lesz, Gjra az emlékezetébe idézi.
Ekkor barmit megtehet vele, tetszése szerint dlalj&. Az eballitott elmét ugyanabbdl az
anyagbdl teremti a jogi, mint ameljlta makrokozmosz épul fel. Nem arrél van szé, hagy
elme egy dolog, az anyag pedig egy masik, hanenanagnak a dolognak kulonkiz
aspektusai. Az aszmita, az én-érzet az az anya@ fazom létallapot, amely a jogi
mesterséges elméi és testei készulnek. Amikor eep@di feltarta a természet ezedivek a
titkat, akkor tets@leges szadmu testet vagy elmét képesilBtani az én-érzetként ismert
szubsztanciabol.
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6. tatra dhyana-jam anasayam
A kuloénbo csittdk kdzul a szamadhi révén elért a vagytalan.

A kulonb6z emberekben megfigyelliekilonféle elmék kozil a szamadhit, azaz tokéletes
0sszpontositast elért elme a legkivalobb. Annakbaonyos eskhdz jutott szerek, szavak
vagy vezeklés révén, még vannak vagyai. Egyediszabadult meg a vagyaktdl, aki a
koncentracio6 altal elérte a szamadhit.

7. karmasuklakrsnam yoginas trividham itaresam

A j6gi szaméara a tett se nem fekete, se nem fem@spknak viszont haromféle:
fekete, fehér és kevert.

Amikor a jogi tokéletességre jutott, akkor cseleked és az altaluk @dézett karmak nem
kotik meg 6t, mert nem vagyik rajuk. Egyszem tovabb tevékenykedik, méghozza azért,
hogy jot tegyen, és jot is tesz, de a kbvetkezmidmlenem to6dik, amelyek igy nem is
jelennek meg szamara. Az atlagember esetében visakinnem érte még el ezt a legma-
gasabb rend allapotot, a tettek haromfélék: feketék (rosszetsletek), fehérek (jo tettek)
és kevertek.

8. tatas tad-vipakanugunanam evabhivyaktir vasananam

E haromféle tett minden allapotban csak azok a vagyak jelennek,meg
amelyek egyedil annak az allapotnak felelnek megdljbi egy ideig figgben
marad.)

Tegyuk fel, hogy Iétrehoztam mind a haromféle kdarrmgodt, a rosszat és a kevertet, és kép-
zeljuk el azt is, hogy meghaltam, és egy isten&waa mennyorszagban. Az isteni testben
lévé vagyak nem azonosak az emberi testbel \@&gyakkal, az isteni test se nem eszik, se
nem iszik. Mi lesz a multbéli ledolgozatlan karméial, amelyek kdvetkezményukként az
evés és az ivas vagyat ébresztik fel bennem? Howvéek ezek a karmak, ha istenné valok? A
valasz az, hogy a vagyak csak a megbekérnyezetben tudnak megnyilvanulni. Csak azok a
vagyak fognak megjelenni, amelyek szdmara a kometyatkalmas, a tobbi pedig elraktaro-
z6dik. Ebben az életinkben szamos isteni, szambere®s szamos allati vagyunk van. Ha
isten-testet 6ltok, akkor csak a jo vagyak fognadgpelenni, mert a kérnyezet azok szamara
megfeleb. Ha viszont allati testet valasztok, akkor a caaldllati vagyak nyilvanulnak meg,

a j6 vagyak pedig varakoznak. Mit mutat ez? Hogprayezet segitségével eltamésiink ala
vonhatjuk ezeket a vagyakat. Csak az a karma jelmeig, amelyik illik a kérnyezethez és
megfelel annak. Elih kdvetkezik, hogy a koérnyezet hatalmas befolyasgitségével még
magan a karman is uralkodhatunk.

9. jati-desa-kala vyavahitanam apyanantaryam smrti-samskarayor eka-
rapatvat

A vagyak folyamatosak, még ha el is valasalat szlletés, hely ésddmivel
az emlékezés és a benyomasok egyléisieg

61



A finomma vald tapasztalatokbdol benyomasok leszraek,ebhivott benyomasok pedig
emlékezéssé valnak. Az emlékezés sz itt magalglaljfo a benyomasokka redukalddott
multbéli tapasztalatok Ontudatlan rendszerbe szését, a jelen tudatos tevékenységével
egyutt. Minden testben csupan a hasonlo testberszaegett benyoméasok csoportja valik a
cselekvés okava. A masféle testek tapasztalataiyioat kivil maradnak. Minden test ugy
viselkedik, mintha csak olyan testek soranak leaneszarmazottja, amely ahhoz a fajhoz
tartozik, ekképpen a vagyak folyamatossaga nerk mieg.

10. tasam anaditvam casiso nityatvat
Lévén a boldogsag-szomj 6rok, a vagyak kezdet hékii

Minden tapasztalatot boldogsag iranti vagyzeineg. A tapasztalasnak nincs kezdete, mivel
minden 0] tapasztalat a multbéli tapasztalas Ete¢hozott hajlandésagra épul. Ennélfogva a
vagy kezdet nélkdili.

11. hetu-phalasrayalambanaih sangrhitatvad esam abhave tad-abhavah

Mivel az ok, az okozat, az alap és a targy tadjait, ezek hidnya annak hianya
IS egyben.

A vagyakat az ok és az okoZ#drtja 6ssze; ha vagy meriil fel, az nem hal elkéhéogy eb

ne idézné az okozatat. Mint emléksziink, az elmeg@znagy tarhaz, a szanszkara-formakka
redukalédott multbéli vagyak alapja. Amig ezek kimfejtik mikddésuket, nem halnak el.

S6t, amig az érzékszervek érzékelik a kitlrgyakat, Uj vagyak fognak ébredni. Csak ha meg
tudunk szabadulni a vagy okatdl, okozatatol, atépgs targyatol, egyedul akkor fogieini.

12. atitanagatam svardpato ‘styadhva-bhedad dharmanam

Mult és j6\W sajat természetikben léteznek, a daégek kiulonbdz maodjai
szerint.

Az az elképzelés huzbédik meg e mogott, hogy adéasem a nemléibered. Noha a mult és
a jow nem létezik megnyilvanult formaban, finom alakiaégis fennall.

13. te vyaktasiiksma gunatmanah

Megnyilvanultak vagy finomak, és a gunak termésadtiendelkeznek.

A gunak a harom szubsztancia, a szattva, a radé&saaztamasz, melyek durva allapota az
erzekek utjan felfoghato vilag. A mult és a goe gunak megnyilvanulasanak kulonboz
maodjaibdl ered.

" Az okok a ,szenvedést okozd akadalyok” (Il. 3.)eétettek (IV. 7.), az okozatok pedig a ,sziletés,
élet, valamint 6rém és fajdalom megtapasztalasiil8.). (A szerk.)
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14. parinamaikatvad vastu-tattvam

A dolgok egységessége a valtozasokban egjlységessegbfakad.

Jollehet harom szubsztancia létezik, valtozasaikleeettek, igyhogy minden dolog egységes
marad.

15. vastu-samye citta-bhedat tayor vibhaktah panthah

Mivel az érzékelés és a vagy ugyanazon targy tetdhen valtozo, az elme és a
targy természete kulonbéz

Azaz létezik egy elméinét figgetlen objektiv vildg. Ez a buddhista idealisncafolata.
Mivel a kilonb6sd emberek kilonbdképpen tekintenek ugyanarra a dologra, az nem lehet
egy adott egyén puszta képmise®

A mm et A

A dolgok ismertek vagy ismeretlenek az elme szapamalmének kolcsdnzott
szinezetuldl fuggoen.

17. sada jiiatas citta-vrttayas tat-prabhoh purusasyaparinamitvat

A tudatallapotok [csitta-vrittik] mindig ismertekjivel az elme ura — a Purusa —
valtozatlan.

Ennek az elméletnek az a lényege, hogy a vilagegyahentalis és anyagi is egyben. Mind
az elme, mind az anyag a véltozas folyamatos aldao van. Mi ez a kdnyv? Szakadatlan
valtozasban lévmolekulak kombinacioja. Rengeteg molekula ararkilikelsle, masok pedig
bedramlanak. Olyan, mint egy 6rvény, de akkobhisz mégis egységes, flitesz ugyanaz

a konyv? A valtozasok ritmikusak, az elme harmosikendben kapja a benyomasokat, és
ugy allitjia 6ssze ezeket, hogy folyamatos képebvssanak a részek allandd valtozasainak
ellenére. Maga az elme is szakadatlanul valtozik.eAne és a test két réteg ugyanabban a
szubsztancidban, csak kulonbozsebességgel mozognak. Egymashoz viszonyitva két
mozgast, kulonbséget tudunk tenni kozottik, hagakdassabb, a masik pedig gyorsabb.
Példaul megy egy vonat, egy kocsi pedig mellettachaBizonyos fokig meg lehet allapitani
mindkét jarntt mozgasat, de valami masra még szukség van. A rsbezgak akkor lehet
érzékelni, ha van valami, ami mozdulatlan. Ha wigzkét vagy harom dolog egymashoz
képest mozgasban van, akkobszlor a gyorsabb mozgaséat érzékeljik, és csak azutan
lassabbakét. Hogyan lehetséges érzékelni az el&#td allandé mozgasban van, tehat

8 Néhany kiadasban itt egy tovabbi aforizma is gzeire
na caika-citta-tantram vastu tad aprama?aka? tada ki? syat

»EQy dologrél nem allithatd, hogy egyetlen eltidtigg. Mivel nem lenne bizonyitéka létezésének,
nem léteéveé valna.”

,,,,,

ne vagy szamadhiban lenne, és nem észlelné sermmendefgot, akkor nem Iétémek mondhatnénk,
ez pedig egy nem kivanatos kdvetkezteifszerk.)
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szilkséges valami, ami lassabban mozog nala, majdataanit kell talalnunk, ami még ennél
is lassabb, és igy tovabb, amig a végére nem éHlntkl kdvetkezen a logika is azt mondja,
hogy meg kell allni valahol. Azzal kell lezarni arezatot, hogy valami olyat talalunk, ami
sohasem valtozik. A mozgas e soha véget neimlarca mogott ott a Purusa, a valtozas
nélkili, a szintelen, a tiszta. Minden benyomastaustikroadik rajta, mint ahogy a vetit
gép képeket vetit egy vaszonra, anélkil azonbagy apt barmilyen moédon beszennyezné.

18. na tat svabhasam drsyatvat
Az elme nem Onfény Iévén maga is targy[a a latasnak].

Mindenitt hatalmas energia nyilvanul meg a termégre am az nem onféngétragyog,
lényegénél fogva nem értelmes. Egyedil a Purusgmgagnfénnyel és vilagit meg mindent.
A Purusa ereje az, amely athat minden anyagoiés er

19. eka-samaye cobhayanavadharanam
Mivel képtelen felfogni mindkeit egyidejileg.

Ha az elme onfényéltragyogna, akkor képes lenne egyidieg felfogni 6nmagat és a targyat.
Erre azonban képtelen. Amikor a targyéat fogja &dkor nem képes 6nmagara reflektalni.
Ennélfogva a Purusa onféiyaz elme viszont nem.

20. cittantara-drsye buddhi-buddher atiprasangah smrti-safnkaras ca

Ha feltételeznénk egy masik felfogo elmét, akkamrenne vége az ilyen fel-
tételezéseknek, s ennek az emlékezés 6sszezavatedas az eredménye.

Tételezziik fel, hogy van egy masik elme, amely todéssal bir az atlagos elmiérEkkor egy
Ujabbnak is lennie kell, hogy felfogja a®lebit, és igy tovabb vég nélkil. Ennek az lesz az
eredménye, hogy az emlékezés dsszezavarodik,efalékezetnek nem lesz tarhaza.

21. citer apratisankramayas tad-akarapattau svabuddhi-samvedanam

Mivel a megismerés lényege (a Purusa) valtoza#anelme tudatossa valik
feldltve annak formajat.

Patandzsali azért jelenti ki ezt, hogy még vilapbsategye: a megismerés nem a Purusa egy
minésége. Amikor az elme kozel kerill a Purusahoz, aikanintegy tukrogdik az elmeén, és
az utlbbi egy idre tudassal birova valik, mintha maga lenne a Rurus

22. drastr-drSyoparaktam cittam sarvartham

Megszinezve a latétol és a latottdl, az elme kémegerteni mindent.

Az elme egyik oldalan a kilvilag, a latott tukédik, a masikon pedig a lat6. Ekképpen
jelenik meg az elme szamara minden megismerésekébessége.
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23. tad asankhyeya-vasanabhis citram api parartham samhatya-karitvat
Az elme, noha szamtalan vagy tarkitja, masert (audaért) ténykedik, mivel
0sszetetelkent tkodik.

Az elme kllonféle dolgok 6sszessége, ennélfogvéele&p tnmagaban ithodni. Mindennek,
ami 0sszetétel ezen a vilagon, van valamilyen ceha valami harmadik dolog, amiért az
Osszetétel létrejott. Az elme dsszetétele a Purligéelétre.

24. visesa-darsina atma-bhava-bhavana-vinivrttih
A killdnbségtetr szamara az elme Atmanként valo felfogasa nigjsz
A kulonbségtétel révén a jogi felismeri, hogy al®arnem azonos az elmével.

25. tada viveka-nimnam kaivalya-praga-bhava cittam

Ekkor a kulonbségtételre hajlé elme eléri a kaavdglkulonulés) korabbi alla-
potéat?

lly médon a joga gyakorlasa a megkulonbd#tépességhez, a latas tisztasagahoz vezet. A
fatyol lehullik a szemink 8l, és ugy latjuk a dolgokat, ahogy vannak. Feligikerhogy a
természet Osszetett, €s a Purusa szamara mutatieépet; meglatjuk, hogy a természet nem
az Ur, hanem minden szerdelse egyszéen arra szolgal, hogy e jelenségeket feltarja a

Purusa, a beriakben tronol6 kiraly éittt. Amikor a killénbségtétel a hosszu gyakorlas mévée
megjelenik, akkor megfnik minden félelem, és az elme eléri az elkulortilés

26. tac-chidresu pratyayantarani samskarebhyah
Az ennek akadalyaként felmeéigondolatok a benyomasokbdl szarmaznak.

Mindazok az elképzelések, amelyek felmeriiinek égetik velink, hogy szikségink van
valamilyen kul$ dologra a boldogsagunkhoz, akadalyai ennek adtésdégnek. A Purusa
természetéll fakaddan boldogsag és aldottsag, am ezt a tuelfetik a multbéli benyo-
masok. Ezeknek a benyomasoknak ki kell mertilnitik.

27. hanam esam klesavad uktam

Felszamolasuk ugyanolyan modon toérténik, mint atodas, az én-érzet stb.
esetében, amint korabban allitottuk (1. 10.).

28. prasankhyane ‘pyakusidasya sarvatha viveka-khyater dharma-
meghah samadhih
Aki még akkor is lemond a gyumoélcsdkrha eljut a Iényegek helyes kulonb-

ségtev megismeréséhez, annak a tokéletes kiulonbségtétkhényeként meg-
jelenik az erény felbjének nevezett szamadhi.

° Létezik egy masik olvasat iskaivalya-prag-bhara?”, melynek jelentése: ,Ekkor az elme elmélyiil
a kulonbségtételben, és a kaivalja felé vonzédik.5zerk.)
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Amikor a jogi elérte ezt a kulonbségtételt, akkaredz6 fejezetben emlitett 6sszesieen
része lesz — am az igaz jogi visszautasit minddédnldges képességet. Ekkor megjelenik
szamara egy sajatos tudas, az ugynevezett dharglaaredz erény fetlhe, amely birtokaban
volt a vilag minden nagy profétajanak, akit a toeiem feljegyzettOk a bolcsesség alapjat
onmagukban talaltak meg, szamukra az igazsag wjasaealt. A béke, a nyugalom és a
tisztasag 6nnon természetik lett, miutan feladtadkek hidsagait.

29. tatah klesa-karma-nivrttih
Eblol ered a szenvedés és a tettek mégsze.

Amikor ez az erény-feth megjelent, akkor nem kell félni tdbbé a visszaggesemmi sem
hazhatja le a jogit immar. Nem lesz szamara gordmsasem lesz tobb szenvedés.

30. tada sarvavarana-malapetasya jiianasyanantyaj jieyam alpam

Ekkor az elfatyolozastol és tisztatalansagoktodl teerbolcsesség végtelenné
valik, a megismererédpedig csekéllyé.

Maga a bolcsesség van jelen, az azt takaro fagylllbtt. Az egyik buddhista szent irat ugy
hatarozza meg a Buddha jelentését (mely egy alla@at), mint végtelen bolcsesség, amely
olyan végtelen, mint az ég. Jézus elérte ezt, Kgsatussa valt. Mindannyian el fogjuk érni
ezt az allapotot. A bdlcsesség végtelenné valasavakgismereridjelentéktelen lesz. Az
egész univerzum, annak minden megismefaadyyaval, semmivé valik a Purusétel Az
atlagember nagyon paranyinak gondolja magat, nsizémara a megismerketégtelennek
tanik.

31. tatahkrtarthanam parinama-krama-samaptir gunanam
Ekkor véget ér a céljukat beto6ltott misegek valtozasanak sora.

Ekkor a mirhségek [gunék] kulonféle atalakulasai — melyek fajajra valtoznak — orokre
véget érnek.

32. ksana-pratiyogr parinamaparanta-nirgrahyah kramah

Az idopillanatok 6sszefiggésében ldiegs (egy sor) masik végen érzeékelt
valtozasok sorozatot alkotnak.

Patandzsali itt a sorozat sz6t magyarazza meg,ivapokat a valtozasokat, amelyek a
pillanatokkal 6sszefiiggésben léteznek. Mik6zbendgtkhodom, szamos pillanat telik el, és
minden pillanattal valtozik a gondolat, &m e vadteakat csak a sor végén veszem észre. Ezt
nevezik sorozatnak, am a mindendtt jelenvalésagavialositott elme szamara nem létezik
sorozat, nincs egymasra kovetkezés. Szamara mijetlemé valt, neki egyedil a jelen 1é-
tezik, a mult és a jdvelveszett. Uralkodik az éh, minden tudas benne van egyetlen masod-
percben. Mindent felismerszik, mint ahogy a feiild fényben [feltarul, ami addig nem volt
lathatd].
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33. purusartha-sinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svaripa-
pratistha va citi-sakter iti

A Puruséért valo cselekvés minden inditékatol megtit mirbségek ellenkez
irAnyu felbomlasa a kaivalja, vagyis a megismeré&sekségének megszilardu-
lasa 6ntermészetében.

A természet feladata elkészilt, kész az Onzetltadde melyet kedves dajkank, maga a
természet vallalt magara. Mintegy gyengéden kéngiafaz dnmagarol elfeledkezett lelket,
és megmutatta neki a vilagegyetem minden tapasztalminden megnyilvanulast, egyre
magasabbra emelu# a kiulénb6d testeken keresztil, mignem a lélek elveszettodérge
visszatért, és a lélek visszaemlékezett sajat waetére. Ekkor a szebéeainya visszaindult,
ugyanazon az uton, amelyen jott, masokeért, akiktéaiaz élet dsvények nélkili sivatagaban
tévelyegnek. A természet igy munkalkodik, kezdetés nélkil, s az 6réomon és fajdalmon,
jon és rosszon keresztll a lelkek végtelen folyéjad a tokéletesség, az oOn-felismerés
Oceéanjaba.

Dicséség azoknak, akik felismerték 6nndn természetietisuk szalljon mindannyiunkra!
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Fuggelék

Utalasok a joégéara
Svétasvatara-upanisad

6. Ahol tlzet csiholnak, ahol a levdguraljak, ahol Bbségesen arad a szoma, ott terem a
(tokeletes) elme.

8. A testet délcegen, a mellkast, a torkot éset fgjyenes vonalban tartva, az érzékszerveket
az elmeébe zarva, a Brahman tutajaval a bélcs atkelen félelmetes sodrason.

9. A fegyelmezett igyekezietember szabalyozza a pranat, s ha az elnyugodotbrran
keresztll lélegzik ki. Az allhatatos bdlcs ugy jmz elmét, mint a kocsihajté a csokényos
lovakat.

10. (Maganyos) helyen, mint hegyek barlangjabaal ahalaj egyenes, ahol nincs kavidg, t
vagy homok, ember vagy vizesés zaja sem hallikyenikedves, elmét seglt és szemet
gyonyorkodted helyen kell gyakorolni a jogat (egyesiteni az d)mé

11. Héesés, flust, nap, széiz tfénybogér, villam, kristély, hold: ezek a formékokozatosan
megnyilvanulé Brahman @hirndkei a jégaban.

12. Amikor a joga foldbl, vizbol, fénylol, tizbol és éterBl felmerul felismerései bekbvet-
keznek, akkor a joga elke&dibtt. Nem érinti betegség, dregkor, halal azt,aajdga tiizébl
épitett testet.

13. A joga [utjara] lepés dlgelei a konnyiség, az egészseg, a vagytalansag, a tiszta arc, a
gyonyofi hang, a kellemes illat és a mérsékelt trllék.

14. Mint ahogy az egykor foélddel fedett arany vagyist megtisztitvan teljes fénnyel fel-
ragyog, ugyanugy a megtestesilt ember is, aki rttagda Atman egységének igazsagat, eléri
a célt és gondtalanna valik.

Jadzsnavalkja (idézi Sankat8)

Miutan a kivant testhelyzeteket gyakorolta afir@soknak megfeléen, 6h, Gargi, az, aki
uralomra jutott a testtartasok felett, a pranaj@yekorlasaba fog.

Kényelmes testhelyzetben, kusaef helyezett (szarvas- vagy tigris-yrbn, gyumolcs- és
édességaldozatot bemutatva Ganapéti,&l jobb tenyeret a bal tenyérre helyezve, egairo
ban tartva a torkot és a fejet, zart ajkakkal, @réelet vagy észak felé, orrhegyre rogzitett
tekintettel, elkertlve a mértéktelen taplalkozasyywa bojtolést, meg kell tisztitania a nadikat,
hiszen e nélkil a gyakorlat medtksz.

A ,Hum” (mag-szétagra) gondolva a pingala és az(afbb és a bal orrlyuk) talalkozasanal,
az idat toltse meg kitlslevegivel tizenkét matran (masodpercen) keresztiul. Ezat@gi a

tizon meditdljon ugyanott a ,Rung” szo6taggal. Bhidigy meditél, lassan bocséassa ki a
leveght a pingalan (jobb orrlyukon) keresztil, téltse megestét Gjra levégel a pingalan

keresztil, majd lassan |élegezzen ki hasonloképpedan. Ezt gyakorolja harom-négy évig
vagy harom-négy honapig a guru utasitasai alapif@hipan (egyedil egy helyiségben) kora
reggel, délben, este és éjfélkor, (amig) az idegelg nem tisztulnak. Az idegek megtisztu-

1% Forras:Svétasvatara-upanisad bhasja.
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lasanak a jelei: a test konisége, a tiszta arc, a j0 étvagy és a nada haltlaséan gyakorolja
a récsakabal (kilégzés), kumbhakabol (visszatadag)urakabol (belégzes) allé pranajamat.
A prana egyesitése az apanaval a pranajama.

Tizenhat matraban toltse meg a testéitdééttalpig, harmincketiben bocsassa ki a pranat,
hatvannégyben pedig végezzen kumbhakat.

Egy masik prandjamabansek6r a kumbhaka végzehtiatvannégy matran keresztil, majd a
pranat kell kibocsatani tizenhat, majd meg kelieidil a testet tizenhat méatraban.

A pranajama altal a test, a dharana altal az ednpratjahara altal a ragaszkodas tisztatalan-
sagai tavoznak, a szamadhi pedig eltavolit mindent elfedi a Lélek uralmét.

Széankhja
Harmadik kényv

29. A meditacio elérésével a tiszta (a Purusa) arsamegjelenik a természet minden ereje.
30. A meditacio a ragaszkodastdl valé megszabadulas
31. [A meditacid] a médosulasok lebirasaval toledetik.
32. [A meditacio] a dharana, a testtartas és ddggégek végzése altal tokéletesedik.
33. A prana szabalyozasa a kibocsatas és a vidgsasagitségével torténik.
34. A testtartas az, amely szilard és kényelmes.
36. Nem ragaszkodas és gyakorlas altal szinténeti@sedik a meditacio.

74. A természet elemein valo szergtids révén és azok feladasaval, mint ,sem ez, s&m az
tokéletesedik a megkulonboztetés.

Negyedik kbnyv
3. Az Utmutatas ismétledd

5. Amint a héja is boldogtalanna valik, ha elveséik az ételét, &m boldog, ha 6nmaga mond
le rola (ugyanigy boldog az, aki dnként mond ledeimol).

6. Mint ahogy a kigy6 is boldogan mond le ré&iéisl.

8. Ami nem a megszabadulas eszkdze, azzal nengdwadlolni, mert kdtelék okozoéjava lesz,
mint Bharata esetében.

9. Mivel a szamos [lété} dolog egymassal kapcsolatba Iép, akadaly emeikaaneditacio
elott, a szenvedély, az ellenérzés stb. altal, ugyanalgogy a sizlany karjan a kagylébdl
készult karkat.

10. Ugyanez a helyzet a ketisetében is.
11. A reménysl lemonddk boldogok, mint a Pingala riekislany.

13. Noha ahitattal kell kozeliteni a szadmos [kidielf szent irat és tanito felé, a Iényegét kell
kivonni [az ott tanultaknak], mint ahogy a méh @&sg#jti a Iényeget a sok viragrol.

14. Akinek az elméje olyan dsszpontositott, miny/dlal célzonak, annak a meditaciojat nem
zavarja meg semmi.
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15. Az alapszabalyok megszegése a cél elvétésihéngezi, akarcsak a vilagi dolgok eseté-
ben.

19. Onmegtartdztatas, tiszteletadas és a gurui iodlaiadas altal a siker hossz idtan
bekbszont (mint Indra esetében).

20. Az id5 vonatkozasaban nincs tdérvény, mint Vamadéva esetéb
24. Vagy a tokéletességre jutott személlyel apayickolat revén.

27. Elvezet Gtjan a vagy nem csillapodik még aghosdeje jogat gyakorld) bolcsek esetében
sem.

Otodik konyv

128. A joga altal elért sziddhiket ugyanugy nemni kkitasitani, mint az orvossagok altal elért
gyogyulast stb.

Hatodik konyv
24. Barmilyen szilard és kényelmes testtartas @sadimcs mas szabaly.

Vjasza-szutrak
Negyedik fejezet, etsszakasz
7. Istentiszteletet végezniditartasban lehetséges.
8. A meditacio miatt.
9. Mert a meditalé (személy) a megingathatatladHot hasonlé.
10. Es mert a szmritik igy mondjéak.
11. Nincs torvény a helyre nézve. Ahol az elme j@ssiositott, ott végzewdaz istentisztelet.

Ez a néhany idézet bepillantast nyujt abba, hogyindii bodlcselet mas rendszerei mit
mondanak a jégarol.

70



