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ELOSzO

Wermekkorom egyik megrenditd’ élménye volt, amikor két évvel fiatalabb hiigom a

hetvenes évek elején az egy honapos zdnkai vittirdtaborozdsbdl fiirddszoba nélkiili hizunkba
hazatérve teljesen mdsképpen kezdett mosakodni, mint addig azt otthon megszoktuk. Ldm, a sok
puccos vdrosi ,,flirddszobds” lany kozott & is milyen kiilonc, kényes lett — gondoltam magamban.
Valdban irritdld volt szdmomra, amit esténként mivelt, hiszen ndlunk a hétkoznapi esti mosako-
dds csak néhdny kitintetett testrész megmosdsdbdl és esetleg fogmosdsbdl dllt. A teljes testre kiterjedd
alapos mosakodds és hajmosds ideje a vasdrnap volt, s amikor csak tehettiik, ezt a kizségi termdlfiirdd
kddas — majd mikor mdr nagyobbak lettiink, a ,,kizis™-nek nevezett medencés — részlegében ol-
dottuk meg. Ebhez képest a hiigom naponta képes volt egy kizepes méretii lavdrban tetdtdl talpig
lemosakodni, dsszepancsolva ezzel a fél nydri konyhbdt és felbaszndlva a teljes vizmelegitd kapaci-
tdsunkat (mosdfazék), jol osszevizezve a kettdnk kizis torilkizdjét. Ezutdn még hosszi percekig
suvickolta a fogait, majd a zoknijdt és a fehérnemiijér is kimosta, kioblitette. Hordhattuk neki
a viget a sarki torpekiitrdl, é kereshettiik az udvaron a belyet, hogy hova ontsiik azt a rengeteg
mosddvizet. Ma mdr furcsanak tiinik felidézni ezeket az emlékeket, hiszen iddkizben én is ,vdrosi
didma” lettem — legaldbbis az akkori kiriilményekhez képest. Persze, ha az ember ilyen jellegii dol-
gokra emlékezik vissza, inkdbb egy mdsik fajta élmény jut eszébe. Példdul a mi Vilma nénink, aki
az utcdnkban lakd nagyon ireg, csilf boszorkdny kinézetil, de alapjdban véve josdgos vénasszony
volt, s akinek bozdtos elhanyagolt udvardrdl mi, az utca gyerekei eszegettiik le a mdlndt, epret,
édesgyokeret, papsajtot. Olykor-olykor pogdcsdval is megkindlt szegény benniinket. Nem is sejtette,
hogy sok fiiradsdgba keriild siiteményei a leggyorsabb iiton keriilnek a legkizelebbi tyikudvar fold-
Jére, vagy az utcdban lakd értelmi fogyatékos fisi ,, Bolond Gdbor” szdjiba. Szegény Vilma néni
kezei ugyan a miénknél bizonydra nem voltak koszosabbak, regsége, csiinyasdga, idegensége mégis
a tisztdtalansdg érzetét keltette benniink. Taldn ezért ldttuk a pogdcsdit is sziirkének, s ezért nem
volt gusztusunk elfogyasztani dket, barmilyen éhesek voltunk.

Ezekhez hasonlé tirténeteket birki tudna mesélni a sajir életébdl is, hiszen a tisztasdggal
kapesolatos kiilonbségekre dltaldban érzékenyek vagyunk, kiilindsen abban az esetben, ha egy
idegen csalddban, telepiilésen, orszdgban az dltalunk megszokottndl kevésbé komfortos kiriil-
mények kozé vagy csak idegen helyre keriiliink.

Ez a kinyv a 20. szdzad elsd felének magyar népi tisztdlkoddsi szokdsait mutatja be — a testi
tisztdlkoddstél a szabadtéri fiirdézésen dr a ritudlis, mdgikus mosddsig. [:gy a tisztelt olvasd
nemcsak a tisztdlkodds modjait ismerheti meg, hanem képet alkothat a tisztasig—tisztitalansdg,
a tiszta, nem tiszta fogalmak sokrétiiségérdl, illetve arrdl, hogy ezek mennyire jelen vannak mai
mindennapjainkban is.

Juhdsz Katalin

7



Fiirdés a Beszterce torkolatdban. Trunk (Moldva). Fotd: Liikd Gdbor, 1932. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F67902.)
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A TISZTALKODAS HELYE A SZOKASOK RENDSZEREBEN

Anépszokéskutatés tjabban a szokdsoknak hdrom rétegét kiiloniti el: a mindennapi élet-
sztereotip cselekvéseit, az alkalomhoz kotott, 6sszetettebb és tagoltabb cselekvésmin-
tdkat (,klasszikus” értelemben vett népszokdsok), valamint a jog és erkoles fogalmaihoz
kapcsolédé cselekvésrendszereket. A tisztédlkodds az els§ csoportba tartozik. E ,szokds-
cselekvéseket” olyan magatartdsformdk és tevékenységek alkotjdk, amelyek a tirsadalmi
egyiittélés sordn, hosszii idd alatt alakultak ki, az ismétlédés révén dllanddsultak, és egyintetiivé
vdlt formdik tdrsadalmilag elfogadottd, a hagyomdny részévé viltak.'

A mindennapi szokdsok emlitett teriiletei (néhdny kivételtdl eltekintve) a legutébbi idékig
a magyar és nemzetkozi folklérkutatds fehér foltjai kozé tartoztak. Ebben a kitetben egy ilyen
témakort — a 20. szdzad elsd felének magyar népi tisztdlkoddsi szokdsait — dolgoztam fel.

A tisztdlkodds és a tisztasdg fogalma

A tsztdlkodds azoknak a tevékenységeknek az Gsszessége, amelyek a test, a ruhdzat és a
kornyezet fizikai szennyez8désektl valé megszabaditdsdra és a mindenkori normdknak,
elvdrdsoknak megfelel8 elrendezésére irdnyulnak. Szorosabb értelemben véve a tisztdlkodds
a testkultiira része: ide tartozik az egyes testrészek vagy az egész test lemosdsa — beleértve
ebbe a hajmosdst, a kormok, orr, fiil és fog tisztitdsdt, esetenként (egyes kultdrdkban) a
szdjiireg, gyomor, s6t a belek ,kimosdsdt” —, valamint a tdrsadalmi elvdrdsok szerinti el-
rendezése, példdul a fésiilkodés, a sz8rtelenités, a szépségdpold- és illatszerek, kend8zdszerek
haszndlata, tovabb4 a tisztaruha (alsénemi) -valtds.

A tisztdlkodds és a testdpolds benséséges, intim tevékenység: az snmagunkkal, a sajdt
testiinkkel valé kapcsolat megtestesiilése, a megpihenés, ellazulds ideje; voltaképpen egy
a — kozdsségi szokdsok, normdk, elvdrdsok 4ltal szabdlyozott, de mégiscsak egyéni — hét-
koznapi ,szertartdsaink” (ritusaink) koziil. Ekozben a test egyik dllapotbdl egy mdsikba
keriil: megszabadul a munka nyomaitdl, a felgyiilemlett firadtsdgtdl, felkésziil a pihenésre,
az iinnepre, és kozben a lélek is felidiil.

' VEREBELYI 1998. 402. (A szakirodalmi, illetve az adatk6zl8ked] szdrmazé idézeteket a kotetben egységesen

kurzivdltuk.)

11



A tisztdlkodds szimbolikus vonatkozdsa a lelki értelemben vett megtisztulds, amely gyak-
ran egyiitt jér a fizikai tisztdlkoddssal. Tdgabb értelemben tehdt a , tiszta — tisztdtalan”
fogalmak erkélesi aspektusbdl is értelmezhetdk, és ez a jelentésiik legtobbszor a fizikai
értelemben vett tiszta — nem tiszta (piszkos) fogalmakkal is 6sszefiigg, amelyekhez tovdbbi
fogalompdrok is asszocidlhatdk: rendes — rendetlen, szép — csiinya, egészséges — beteg, drtal-
matlan — veszélyes, kivetendd — elutasitands.

tisztdlkodds = fizikai szennyez8dés eltdvolitdsa — elrendezés
test
ruhdzat
kérnyezet
elssorban hétkodznapi

PISZKOS TISZTA
rendetlen rendes
csinya szép
elutasitandé kovetendé
beteg egészséges
veszélyes (tabu) artalmatlan
TISZTATALAN TISZTA

els@sorban alkalomhoz kotott, ricudlis

tisztdlkodds = szimbolikus, ritudlis tisztdtalansdg megsziintetése

1. dbra

A tisztdlkodds folyamata: a nem tiszrdidl a tiszidig vezetd iit, valamint az ehhez kapesoldds fogalompdrok

A tsztdlkodds szokdscselekvései alapjdn a kovetkezd témakorok korvonalazédnak: (1)
a mosakodds, testdpolds, fiird6zés hétkdznapi gyakorlata és tdrgyi vildga; (2) a vizzel, tisz-
tdlkoddssal kapcsolatos hiedelmek; (3) a valamilyen szempontbdl kitiintetett, kiilonleges
alkalombdl végzett ritudlis mosakodds (katartikus ritusok) szokdsai. Kiilon csoportot alkot-
nak azok, amelyek az év jeles napjaihoz és az emberi élet forduléihoz kapcsolédnak, illetve
azok, amelyeket krizishelyzetekben (betegség, rontds) rutinszerien alkalmaznak.

A tisztdlkodds legfontosabb eszkoze és kizege a viz, amely az élet egyik nélkiilozhetetlen
feltétele: €18 szervezetek alapvetd alkot6része, novényi, dllati, emberi tdpldlék és ital.

A vizzel végzett tisztitd, egészségmeglrzd és gydgyitd eljdrdsok raciondlisan, illetve ritud-
lisan, mdgikusan és metaforikusan is igen erételjesen megalapozottak. A viz redlis (fizikai) és
mdgikus hatdsai 6sszhangban dllnak egymadssal, s6t mi tobb, egyik a mdsikbdl kovetkezik.

12



A viz téménk szempontjdbdl [ényeges raciondlis hatdsai:

A testfeliileten, a pérusokban (vagy bdrhol méshol) taldlhaté szennyezd vagy mérgezd
anyagokat a viz feloldja, felhigitja, igy azok a lemosds, fiirdés sordn konnyen eltdvolithatdk.
A melegftés, a szappan vagy mds tisztitdszer haszndlata ezt a fizikai tisztité hatdst fokozza.

Bizonyitott tény, hogy a hideg vagy meleg viz kedvez§ fizioldgiai hatdst fejt ki az em-
beri szervezet mikodésére. A vizbe meriilés, fiirdés ellazit, pihentet és felfrissit. Emellett
a testh8mérsékletnél hidegebb vagy melegebb kozeg, illetve ezek vdltogatdsa élénkiti a
vérkeringést, amely el8segiti a méreganyagok kiiiriilését, valamint a betegségek spontdn
gy6gyuldsdt. A fiird8vizben lev8 természetes dsvdnyi anyagok (gydgyviz), a hozzdadott
gy6gynovényfbzetek, dllati vagy dsvdnyi eredet(i adalékok kiegészitik, fokozzdk a hatdst.

A fenti redlis tulajdonsdgok nyomdn a viznek tulajdonitott mdgikus hatdsok:

Szdmos, vizzel végzett mdgikus gydgyit6 eljdrdsban a ,viznek adds” elve érvényesiil,
amely a viz redlis old6-tisztité hatdsdnak analdgidjaként a mdgikus ronté erd ,felolddsdt”
és eltdvolitdsdt jelenti.

A viz a legtobb mitolégidban minden létezd dolog 6si, kiindulé dllapota, az 4ltaldnos
fogantatds és sziiletés kozege. Minden dolgok kezdetét, de egyben végét is jelenti, amely
a mitoszokban a vizdzén motivumdban fejez8dik ki. Ugyanakkor egyetlen viz6zon utdn
sem szlint meg végleg a vildg; mindig uj élet kezd8détt, tehdt a viz ald meriilés sordn el-
pusztult vildg egyuttal 4jjd is sziiletett. A ritudlis tisztdlkodds ilyen értelemben mdsodik
sziiletés, ujbdli kijovetel az anyaméhbdl; a rossz (tisztdtalansdg, betegség) elpusztuldsa és a
jo (tisztasdg, egészség, szépség) Ujjdsziiletése.

A tisztasdg fél egészség

Kézismert tény, hogy a kiilonféle fiirdk, lemosdsok a népi és a hivatdsos gydgydszat
alapvetd eljdrdsai kozé tartoznak. A tiszta, illetve valamilyen hatéanyaggal dusitott viz-
zel végzett gyodgyitds a legkordbbi id8ktdl fogva népszerti és — tegyiik hozzd — hatdsos.
A népi tisztdlkoddsi szokdsok tanulmdnyozdsa kozben igy 1épten-nyomon taldlkoztam
a gy6gyitdst és/vagy megel8zést szolgdld raciondlis és mdgikus eljdrdsok vdltozataival. A
fenti (mosddst, lemosdst, fiirosztést, vizbe meritést, behintést, permetezést, ontozést vagy
lesntést magukban foglald) eljdrdsok mindegyikében a viz fizikai és/vagy mdgikus-ritud-
lis tisztit6 hatdsa érvényesiil, a médszerek pedig szertedgazd, mégis jol koriilhatdrolhaté
rendszert alkotnak. A rendszer egy olyan tébbkomponens( fiiggvényként képzelhetd el,
amelynek komponenseit varidlva mindig mds és mds szokdscselekvéshez jutunk. Konkré-
tabban: minden — a tisztdlkodds mozzanatdt tartalmazé — szokdscselekvés jellemezhetd a
funkcidra, alapelvre, helyre és a cselekvd személyre utal6 négy ellentétes fogalompdr kombi-
nécidjéval. Ez az okfejtés elég bonyolultan hangzik, de ha rédpillantunk a 2. dbrdra, és az ott
szerepld fogalmakat konkrét szokdscselekvésekre alkalmazzuk, mdris érthetdvé vilik.
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A tisztdlkodds mozzanatdt tartalmazé adott szokdscselekvés funkcidjdt tekintve lehet gyd-
gyltds vagy megel8zés, illetve mindkettd. Helye szerint tdrténhet otthon, specidlis intézmény-
ben vagy mindkétféle helyszinen. A specidlis intézmény kategdria alatt értiink itt minden olyan
helyszint, ahol specialista foglalkozik a pdcienssel — tehdt példdul egy vajdkos asszony hdza
is ebbe a kategéridba tartozik —, illetve azokat a helyeket, amelyek akdr ott m(ik6dd specialista
nélkiil, de gydgycélokat (is) szolgdlnak, mint példdul a gyégyfiirddk és a bucstjérdhelyek. A
laikus—specialista s méginkdbb a raciondlis—mdgikus kategéridk olyan ellentétpdrok, melyek
egy-egy skdla két ellentétes végpontjaként képzelhetdk el, koztiik az dtmeneti kategéridk szdm-
talan vidltozatdval. Azt, hogy egy eljdrds alapelve raciondlis vagy irraciondlis-e, gyakran nehéz
eldénteni.” Specialistinak tekintiink minden olyan személyt, aki az adott problémdt illetSen
dtlagon feliili szakértelemmel rendelkezik, legyen az orvos vagy tudés pdsztor.

A hatds

elve:

Racionalis

funkcié:

Megeldzés

tisztalkodds

mozzanatat

tartalmazé
cselekvés

A hatds

elve:
Realitds,

mdgikus

2. dbra
A tisztdlkodds és gydgyitds-megeldzés modszereinek (szokdscselekvéseinek) rendszere

*  Rdaddsul az irraciondlis és raciondlis kozodtti hatdr id8vel vdltozik: irraciondlisnak gondolt eljérdsokrdl a

tudomdny fejldésével kideriilhet, hogy van raciondlis alapjuk, illetve forditva.
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A négy ellentétpdr kombindcidival tehdt bdrmely tisztdlkoddssal kapcsolatos szokds-
cselekvés alapvetd jellemzdi megadhatSk. A betegség vagy rontds esetén alkalmazote fii-
rosztéses, mosdatdsos eljdrdsokat példdul egyardnt végezheti specialista és laikus személy;
a gydgyitds torténhet otthon, gydgyfiirddben, bucstjdrdhelyen vagy egy vajdkos asszony
hdzdban. A fiirdgvel, lemosdssal, vizzel valé gydgyitdsnak raciondlis (gydgyfiives fiirdd)
és irraciondlis (szenesviz) elemekkel dtsz8tt médjait is ismerjiik. A tisztdtalan dllapotok
(menstrudcid, sziilés, haldl) esetén is gyakran ritudlis mosdds véd vagy szabadit meg az
ebben rejl8 veszélytdl. A preventiv eljérdsok kozote taldljuk a legkiilonb6z8bb egészség-
vardzsl6, bajmegel6z8 mégikus, ritudlis mosddsokat (mosdds szentkitndl, tavaszi ritudlis
fiird8zés), de az egészség meglrzését szolgdld rendszeres tisztdlkoddst vagy gydgyfiird8zést
is. Sorolhatndnk még a példdkat, de itt, a bevezetésben nem tessziik, hiszen kényviink
éppen e sokféle, mégis egy rendszerbe tartozé magyarorszdgi szokdsokat mutatja be, szdn-
déka szerint igen részletesen. Mindezt pedig frappdnsan fejezi ki a fejezet ciméiil vdlasztote
kézmondds: A tisztasdg fél egészség.

Forrdsok, a kotet szerkezete

A magyar népi tisztdlkoddsi szokdsokkal tobb mint egy évtizede foglalkozom.® A terep-
munka és az adatgy(jtés sordn azt a magam szerkesztette, igen részletes kérddivet haszndl-
tam, amely a lehetd legtobb szempont szerint tobbszdz kérdésen keresztiil tekinti 4t a testi
tisztdlkoddssal kapcsolatos valamennyi témakért.* Ebben a témdban sziiletett a munkdm
kezdetét és egyben alapjdt jelentd egyetemi szakdolgozatom is,” amely a mez8f6ldi (Fejér
megye) Aba kozségben végzett gylijtémunka eredménye. Az ezt kdvetd években a magyar
nyelvteriilet legkiilonb6z8bb pontjain gydjtottem osszehasonlité anyagot, amelyeket a
néprajzi szakirodalombdl, illetve adattdrbdl szdrmazé adatokkal egészitettem ki. A terep-
munka sordn gy(jtott adataim a ma €16 legid8sebb adatkozlSk emlékezetével még elérhetd
legrégebbi id8szaktdl a mdig terjed§ korszakra vonatkoznak, tehdt koriilbeliil az 1910-es
évektdl napjainkig. Osszehasonlitdsképpen néhol felhaszndltam torténeti, illetve nem ma-
gyar adatokat is. Valamelyest tdjékozédtam a hivatalos felvildgositd, ismeretterjesztd iro-
dalom és a korabeli statisztikai felmérések idevonatkozé anyagdban is.

A kétet hdrom 6 részre tagolédik. Az els§, bevezetd részben a tisztdlkodds kutatdstor-
téneti, torténeti 4dttekintése, illetve a 20. szdzad elsd felének vidéki kozegészségiigyi és
lakdsviszonyait tdrgyald fejezetek kaptak helyet.

3 1991 6ta szdmos publikdciém jelent meg, és a doktori disszertdciém is elkésziilt (Idsd az frodalomjegyzékben). A

ritudlis tisztdlkodds témakérben négy éves OTKA-tdmogatdssal folyt a kutatds (T 30 940 sz. 1999-2002).
A kérd8iv a Néprajzi Mtzeum Ethnolégiai Adattdrdban hozzdférhetd.
> JuHAsz 1992.
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A kovetkez8 rész a 20. szdzadi magyar paraszti tisztdlkoddsi szokdsokkal kapcsolatos adatok
részletes, tobb szempont szerinti ismertetését tartalmazza. Kiilon egységekben foglalkozom a
tisztdlkodds eszkozeivel, a tisztdlkodds helyével és mindezek vdltozdsdval. A tisztdlkodds rendje,
alkalmai és médja cim( fejezetben a napi, heti tisztdlkoddsi alkalmak szerint, a lehetd leg-
nagyobb részletességgel mutatom be a tisztdlkodds archaikus paraszti és polgdrosultabb
rétegekre jellemzd gyakorlatdt, illetve annak véltozatait és dtalakuldsuk f8bb tendencidit.
Ennek sordn figyelmet forditottam a korosztdlyok és nemek szerinti kiilsnbségekre, a
tisztasdgfogalom és a test-technikdk véltozdsaira is. A tisztdlkodds specidlis résztémdi 6n-
4ll6 kis fejezeteket alkotnak: a kiilonleges dllapotokra (menses, betegség) és korosztdlyokra
(csecsemd, kisgyermek) érvényes szabdlyrendszer, az egyes testrészek (haj, sz8rzet, orr, fog)
dpoldsa és a szépségdpolds, illetve a szemérem kérdése. Els8sorban a tisztdlkodds fizikai,
gyakorlati vonatkozdsaira dsszpontositottam a figyelmet.

A harmadik rész a tisztdlkodds mdgikus, ritudlis oldaldt mutatja be. Ebben a részben
olvashatunk a betegség vagy mds krizishelyzet esetén alkalmazott mdgikus gydgyitd, ron-
tdselhdrité médszerekrdl, a ritudlisan tisztdtalan dllapotokhoz kapcsolédé hiedelmekrdl,
valamint a jeles napokon és az emberélet forduléin végzett tisztdlkoddsi szokdsokrol.

A gy(jtéseimbdl szdrmazd, az adatkozl8kedl szé szerint idézett szdvegek délr berdivel
szerepelnek, akdrcsak az 6sszehasonlité egyéb adatok, amennyiben hosszabb, sz6 szerinti
idézetekrdl vagy egy-két szavas tdjnyelvi kifejezésekrdl van sz6. Az adatkozlSkre — kérésiik-
nek megfelel8en — tobbnyire név nélkiil, lakdhelyiik megjelslésével hivatkozom.

A tisztdlkodds az élet intim szférdjdba tartozik. A téma jellegébdl adédban a gy(jtés és
az adatok értékelése is rendkiviil bonyolult, nagy koriiltekintést igényld feladat, barmilyen
4ltaldnositdst csak nagyon 6vatosan kockdztathatunk meg. A rend és tisztasdg olyan, min-
denkit mélyen érint8 dolgok, amelyekrél igen nehezen tud bdrki objektiv leirdst adni. A
gy(jt8 a sajdt beidegzddéseivel, el8itéleteivel kiizd, az adatkszlg pedig gyakran ,szerepel”,
azaz amit a gy(jtének elmond, prébdl ldttatni, az legtdbb esetben kiilonbozik a tényleges
belsd igényeitdl, a mindennapok valésdgitdl. A gy(ijtés sordn tehdt gyakran csak az elkép-
zelt idedlt, a kiilvildg felé mutatott, annak aktudlis elvdrdsait tiikr6z4 tisztdlkoddsi rendszert
ismerjiik meg. Ennek hdtterében meg kell prébdlnunk felderiteni a kiilvildg eldl elrejtett
szokdsmozzanatokat és attittidoket is.
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SZAKIRODALMI KUTFOK, MODSZERTANI FORRASOK

Atérsadalomtudoményokban (igy a népszokdskutatdsban is) a mindennapi érintkezési
és viselkedési formdk, illetve a cselekvéseket irdny{té mentalitdsok és értékrendszerek
kutatdsa a hétkdznapisdg tudomdnyos problémaként valé ériékelésével kezd8dott el. E szem-
léletvdltdsnak koszonhetSen mdr a magyar szakirodalomban is megjelent néhdny tanulmdny
a hétkoznapi szokdscselekvésekrdl.® Ugyanakkor a magyar néprajz legijabb kézikényvének
VIL. kétetében, a népszokds-fejezetben csupdn néhdny szavas utaldsokat taldlunk a min-
dennapi élet sztereotip cselekvéseire.” Az életmddrol szdl6 IV. kotet szerzdi az els@sorban
tdrgyi néprajzi fejezetekben mdr bévebben kitérnek e cselekvés- és viselkedésformdkra.® A
VIIL., Tdrsadalom cim( kotet 6ndll6 fejezetben tdrgyalja a paraszti élet alkalmak, helyszinek,
korcsoportok és nemek szerinti viselkedési szabdlyait,” s ezen kiviil is tobb fejezete érinti
a mindennapi élet szokdsos tevékenységeit.'® A testkultira, testdpolds és tisztdlkoddsi szo-
késok témakorébe tartozé tdrgyi vildg, valamint a mindennapi szokdsok néhdny utaldstdl
eleekintve' azonban teljességgel hidnyoznak az emlitett sszefoglaldsokbdl.

Csak nemrég jelent meg az elsg olyan osszefoglalé munka Verebélyi Kinesd tolldbdl
(2005), amely j szempontbdl, dtfogban tekinti 4t a mindennapi szokdsok rendszerét.

¢ VEREBELYI 1988. 403—404.; valamint a jegyzetek: 428-429. és az irodalomjegyzék hivatkozott tételei: 430—439.

7 A Magyar néprajz kézikonyv VII. kétetének népszokds-fejezetében csak az életforduldk és jeles napok nép-
szokdsairdl olvashatunk. A népi valldsossdg fejezetben BARTH Jdnos a katolikus egyhdz (340-343.), Kosa
Ldszl6 a hdrom nagy protestdns felekezet (474-476.), SZIGETI Jend a protestdns kisegyhdzak (495-497.)
hiveinek hétkéznapi valldsossdgdval foglalkozik. SZIGET! arra is felhivja a figyelmet, milyen fontos lenne e
hétkdznapi szokdsok kutatdsa.

8 A IV. kétetben BARTH Jdnos a tanyai hétkoznapi életrdl ir néhdny bekezdésben (83-84.). JunAsz Antal
(178-193.) a lakdhdzrdl sz616 fejezetben a lakéhdz 8 funkcidit — ételkészités-flieds, vildgitds, étkezés, pi-
henés-alvds, tdrolds, raktdrozds, hdzbeli munkdk, vendégfogadds, hdz gondozdsa — sorra véve foglalkozik a
hdzbeli élet mindennapi cselekvéseivel. A lakdskultirdrdl sz6l6 fejezetben K. CsiLLErRY Kldra mutatja be az
egyes butordarabok torténetét és paraszti alkalmazdsdt (329-416.). A tdpldlkozdskultirdrél KisbAN Eszter
dsszefoglaldsdt olvashatjuk (417-584.), s az egyes ételfajtdk ismertetésénél, de emellett kiilon alfejezetekben
is 526 esik az ételkészitéssel, étkezéssel kapcsolatos hétkoznapi szokdsokrdl is. Az Oltozkidés cimd fejezetben
FLORIAN Mdria (585-768.) ismerteti az egyes dltdzetdarabokat, illetve szabdsuk, anyaguk, diszitésiik élet-
kor-, nem-, tdrsadalmi réteg- és alkalomjelzg funkcidit, néhdny soros utaldstdl eltekintve (pl. 608.) azonban
nem foglalkozik a ruhdzat rendben tartdsdval. A haj- és fejviseletekrdl szélva a szerz8 emlitést tesz a haj és
sz8rzet gondozdsdrdl, a testdpoldsrdl, tisztaruha-vdledsrél azonban mdr nem szol.

9 JAVOR 2000.

Péld4ul a pédsztorokkal, a kisnemesekkel, az ipari munkdsokkal vagy a kisiparosokkal kapcsolatban: Pa-

LADI-KovAcs 2000. 130-131, 150-155, 283-289, 352-358.

A magyar paraszti erkilcs és magatartds cim( fejezetben a lednyok, ndk és az dregek magatartdsi mintdi kap-

csdn sz6 esik a tisztasdgi, illetve testdpoldsi kozosségi elvdrdsokrdl. JAVORr 2000. 612-614, 632-635, 623.

11
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Csecsemd fiirdetése Nydrszén (Kolozs m.). Fotd: Kresz Mdria, 1941 és 1943 kozott.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F225358.)
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A magyarorszdgi higiéniai viszonyokrdl és tisztdlkoddsi szokdsokrdl t6bb szakteriilet
irodalmdbdl is tdjékozédhatunk. Olyan tanulmdny azonban, amely kimondottan a vizs-
gdlt idészak paraszti tisztdlkoddsi szokdsait dolgoznd fel, néhdny kivételtd] eltekintve nem
sziiletett. A magyar néprajzkutatds sem sok figyelmet szentelt e hétkdznapi szokdsok korébe
sorolhaté intim teriilet tanulmdnyozdsdnak.

A kivételek kozote kell emliteniink Szenti Tibort, aki Hédmez8vdsdrhely kornyékén
végzett jelentds gylijtémunkdt e témakorben.'? Az dltala gy(ijtott anyag azért is kiemelkedd
jelent8ségli, mivel kivdlé hely- és emberismerettel, gyakorlatilag helybéliként dolgozott, s a
tisztdlkodds legintimebb részleteivel kapcsolatban is tudott informdcidkat szerezni, amelye-
ket jérészt az adatkozlk szavait idézve irt le. Fbidn Liszlé 1997-ben Debrecenben készitett
szakdolgozatdt Csenger két vildghdboru kozott tisztdlkoddsi szokdsainak szentelte.”> A
szerz8 a lehetd legnagyobb részletességgel, adatkozlSit idézve ismerteti a tisztdlkoddsi szo-
kdsokat a vizhorddstdl a szépségdpoldsig. Tisztdlkodds témakérben gydijeote még adatokat
Herczeg Mihdly Csongrdd megyében, Kapczdr Réza Palécfoldon, Madar Ilona a Sdrréten,
valamint Gergely Katalin Kecelen.'*

Szdmos szokds- és viseletmonogrdfia is tartalmaz szimunkra értékes adatokat. A cse-
csemd és a gyermekdgyas anya tisztdlkoddsdrdl, gondozdsdrdl olvashatunk példdul a
sziiletés szokdskorét tdrgyalé publikdciékban.' Kiilon is meg kell emliteniink Temesvéry
Rezs8 1899-ben megjelent munkdjdt,'® amely a sziiletéssel kapcsolatos hiedelmek és ba-
bonds szokdsok egyik leggazdagabb gy(ijteménye. A ndorvos szerzd (kérddives gy(ijeésébe
112 orvost és 160 bdbdt bevonva) a Monarchia egész teriiletérd]l mintegy 12 000 adatot
gydjtott ossze. Munkdjdnak jelent8sége, hogy nemcsak a magyar népesség, hanem va-
lamennyi nemzetiség hiedelmeirdl hitelesen beszdmol, megteremtve az dsszehasonlitds
lehet8ségét is. A viseletmonogrdfidkban tébbnyire sz6 esik az dltozet és a test tisztdn tar-
tdsdrdl, a hajviselettel kapcsolatban pedig a haj és sz8rzet dpoldsdrdl, rendben tartdsdrdl,
illetve a szépségdpoldsrol is."”

A tsztdlkodds helyérdl, eszkozeirdl a lakdskultirdval foglalkozé, lakdsalaprajzokat kézlg
népi épitészeti kozleményekben csak elvétve taldlni adatokat.'® Ennek okdt részint abban
kell keresniink, hogy a tisztdlkodds dlland§ helye és specidlis eszkozkészlete viszonylag késén
(a 20. szdzad elején) honosodott meg a magyar paraszti hdztartdsban, mdsrészt a kutaték
figyelmét elsGsorban a lakds f§ funkcidit szolgdlé részletek, mint a tiizelberendezés, ét-

12 SzENTI 1985.5 1991.

'3 A dolgozat egy fejezete a nyiregyhdzi J6sa Andrds Muzeum évkdnyvében jelent meg: FABIAN 1999.

' HERCZEG 1988.; KapczAR 1978.; MADAR 1993.; GERGELY 1978.

1> KaPROS 1986.; DEAKY 1999.

16 TEMESVARY 1899.

17 Pl. FOLEMULE-STEFANY 1989.; FEL 1942.

'8 Az egyetlen olyan tanulmdnyt, amely a tisztdlkodds helyével és eszkozkészletével foglalkozik, a Hiz és Ember
kozolte (JurAsz 2003).
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kezés, alvds, tdrolds helyeinek, eszkdzeinek tanulmdnyozdsa kototte le. A tdrsadalom- és
miivelddéstoreéneti dsszefoglaldsokban az egyes tdrsadalmi rétegek életmddja, els@sorban
lakdsviszonyaik kapcsdn legaldbb néhdny széban mindig utalnak a higiéniai kériilmé-
nyekre és tisztdlkoddsi szokdsokra is."” A tisztdlkoddshoz sziikséges vizet biztosité kutak és
vizhordéd eszkozok tdji tipusairdl a Magyar Néprajzi Atlasz lapjain Fiizes Endrétd], illetve
Palddi-Kovdcs Attildté]* kaphatunk 4ttekintést, s néhdny tanulmdny is megjelent errdl a
témdrdl.?!

A fiird8zés és a gydgyfiirdk torténetével a mivel§déstorténészek, valamint helytor-
ténészek és a gydgyturizmus szakemberei is foglalkoztak. Sikl6ssy Ldszlé tobbkotetes
erkolestorténeti munkdjdban a kozépkortdl a 20. szdzad elejéig terjedd id8szak magyar
higiéniai viszonyait, a kozfiird8k és a fiird§zés torténetét is ismerteti.”* Vdrkonyi Gébor
a 17. szdzadi magyar fiird8életr8l, Késa Ldszlé az Osztrdk—Magyar Monarchia fiird8éle-
térdl irt tanulmdnyt ugyanabba a torténeti-okoldgiai tanulmdnykotetbe.”® A magyaror-
szdgi flird8zés torténetérsl nemrég jelent meg az els@ dsszefoglalé munka Csiffdry
Gabrielldt6l, Suddr Baldzs pedig megkezdte a hédoltsdgi torok fiirdkultira részletes
feldolgozdsdc.”

Szdmos adatot tartalmaznak a paraszti tisztdlkoddssal kapcsolatban a kizegészségiigyi, or-
vosi jelentések és helyiratok. A 19. szdzad kozepéig az orvosi helyiratok, a helytartétandcsok
megjelenésétdl kezdve az oda kotelez8en benyujtott évenkénti megyei f8orvosi jelentések
tartalmaztdk az akeudlis egészségiigyi dllapotok leirdsdt. Ezekbdl nyomon kévethetd, ho-
gyan alakultak a lakossdg (ezen beliil a falusi népesség) kozegészségiigyi, higiéniai koriil-
ményei és tisztdlkoddsi szokdsai a hatdsdgi el8irdsok, tovdbbd az elvdrdsok tiikrében.”” Az
orvosi helyiratok koziil t6bb nyomtatdsban is megjelent, példdul Hélbling Miksa munkdja
(1845), amely a Baranya megyei magyar és nem magyar népesség kozotti kiilonbségekre
is rdvildgit.”® Egy-egy korzet orvosa gyakran tuddsitott az aktudlis egészségiigyi problé-
mékrél és azok megolddsdrdl az 1865-tdl indult Orvesi Hetilapban is. A 20. szézad els§
felének higiéniai viszonyaira vonatkozéan ugyancsak sokat megtudhatunk a hivatalos ren-

19 Ttt elsdsorban olyan sszefoglalé munkdkra gondolok, mint a Magyarorszdg tirténete sorozat kiteteinek meg-
feleld fejezetei (HANAK 1988; VOROS 1980.) vagy a Tdrsadalomtirténer ciml egyetemi tankonyv (GYANI-KO-
VER 1998.) A nemrég ugyanebben a sorozatban megjelent mivelddéstorténet tankonyv (Kosa 1998.) szintén
kitér a lakdskulttra és higiénia dsszefliggéseire.

2111, 210-213.; IV. 276-281.

21 PL. PaLApr KovAcs 1981.; Vajpa 1992.

22 SIKLOSSY 1922a-b; 1923.

» VARKONYI 1993.; Kosa 1993.

24 CSIFFARY 2004.; SUDAR 2003.

» A 18-19. és 20. szdzadi orvosi jelentések, felvildgosité kiadvdnyok, rendeletek feltdrdsdval DEAKY Zita foglal-
kozik, aki disszertdciéjdban (1999) részletes dttekintést ad errdl a nehezen hozzdférhetd, hatalmas, szertedgazé
és eddig joszerivel ismeretlen anyagrol. Lisd még: DEAxy—KRrAsz 2005.

20 HOLBLING 1845.
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delkezésekbdl,”” statisztikai felmérésekbdl,?® korabeli népiskolai tankonyvek tisztdlkoddsi
el8irdsaibol,” a hdztartdsi tandcsokat tartalmazd, hdziasszonyoknak sz616 kiadvdnyokbdl,*
az egészségligyi képzés tankdnyveibdl,? illetve az egészségiigyi alkalmazottaknak sz616 fo-
lyéiratokbdl, kiadvdnyokbdl.**

Az elsg vildghdbord utdn a szociogréfia egyik népszeri mozgalma lett a falukurtatds,
amely a falusi lakossdg életviszonyainak tudomdnyos feltdrdsdval foglalkozott azok javitdsa
céljdbdl.** Elméleti megalapozdsakor elsének az 1920-ban alakult Egyetemi Kozgazdasdgtu-
domdnyi Kar kézségpolitikai szemindriuma fogott hozzd a munkdhoz Steinekker Ferenc
vezetésével, majd a Magyar Tirsasdg Falukutatd Intézete, amely a kérdSivekkel val6 vizsgd-
16ddst népszer(sitette.** Az angol ,settlement-mozgalom” hatdsdra fiatal értelmiségiekbdl
alakultak olyan korok, amelyek a kozvetlen helyszini megfigyelés mddszerével dolgoztak.
Ilyen volt az 1925-ben indult Bartha Miklds Tédrsasdg (Féja Gézdval, Kodoldnyi Jdnossal),
az 1932-ben alakult Szegedi Fiatalok Mijvészeti Kollégiuma (Buday Gyérggyel, Ortutay
Gyuldval, Tomori Violdval), az 1933-ban alapitott Fiatal Magyarsdg Szociogrdfiai Szemi-
ndriuma (Boldizsdr Ivdnnal, Szabé Zoltdnnal) vagy a romdn Gusti-iskola hatdsit mutatd,
1934-ben megalakult Pro Christo Didkszivetség Faluszemindriuma (ennek tobbek kozote

¥ Magyarorszdgon az els§ orszdgos hatékord egészségiigyi rendelet a Mdria Terézia dltal kiadott Normativum
Sanitatis (1770) volt. 1849-t8l az alkotmdny 1867-ben tdrtént helyredllitdsdig a helytartétandcsi, majd
1876-ig miniszteri rendeletek szabdlyoztdk a kdzegészségiigy egyik-mdsik teriiletét. Az els§ egységes 6ndll6
rendelkezés az 1876. évi XIV. torvénycikkely volt, amely a kdzegészségiigy minden teriiletét torvényileg
szabdlyozta. Ennek a torvénynek egy részét mddositotta és egészitette ki a trachoma elleni védekezésrdl
52616 1886. V., a himl§ elleni djraoltdsrdl sz6l6 1887. XXII., a kozségi egészségiigyi szolgdlat modositdsdrdl
52616 1908. évi XXXVIIL., a falun él8k egészségvédelmének megszervezése céljdbdl a Magyar Kirdlyi Orszd-
gos Kizegészségiigyi Intézetet 1étrehozd 1925. XXXI., valamint a hatdsdgi orvosi szolgdlatrdl sz6l6 1936. IX.
torvénycikkely. E legf6bb jogforrdsok mellett a miniszteri rendeletek, térvényhatdsdgi és kozségi szabdly-
rendeletek egész sora rendelkezett az egészségvédelem céljainak megvaldsitdsdrdl.

Ilyen kimondottan egészségiigyi, higiéniai viszonyokra vonatkozé felméréseket végzett példdul az 1874-ben
a budapesti tudomdnyegyetemen Fodor Jézsef kezdeményezésére létrehozott Egészségtudomdnyi Intézet
az 1920-30-as években.

A 20. szdzad eleji tankdnyvek tisztdlkoddsra vonatkozd tanitdsdt, dtmutatdsait LiPTAK Orsolya tekintette
4t (1997).

Ilyen tandcsokat taldlhatunk a napi- és hetilapok csalddi, illetve n8knek sz616 rovataiban, a kalenddriu-
mokban, valamint a kiilonbz8 egészségiigyi mozgalmak, szervezetek, példdul az anya- és csecsemévédelem
kiépitését végrehajtd Orszdgos Stefinia Szovetség és a Zoldkereszt mozgalom felvildgosité brosurdiban, pl.
Barpocz 1869.; Hevest 1934.

A 19. szdzad végétdl Fodor Jzsef kezdeményezésére az egészségtant kiilon tantdrgyként oktattdk az orvosi
egyetemeken, bdba- és dpoléképzd iskoldkban, technikai f8iskoldkon, pap- és tanitéképzd intézetekben, a
kozépiskoldkban, végiil a népiskoldkban is a tanitds korébe foglaltdk.

A 20. szdzad elején egy szervezett mozgalom indult a csecsemd@halandésdg csokkentéséére, amelynek része
volt a bdbaképzés kiszélesitése, illetve az egészségligyi ismeretterjesztd munka fejlesztése. A bdbdk szdmdra
adtdk ki a Sziilészndk Lapjdt, illetve a Bdbakalauzt, amelyben rengeteg egészségiigyi felvildgositdsra vonat-
kozé anyagot lelhetiink fel.

Ndlunk amerikai kezdeményezésre 1913-ban tette meg az elsd 1épést BRauN Rébert, Maroscsiszér falumo-
nogréfidjénak elkészitésével.
% Bobor 1936.
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Gunda Béla is tagja volt). A magyar falukutaté mozgalom sajdtos vondsa, hogy a tudésok
mellett {rék is nagy szimban vettek részt benne.”

A tisztdlkodds eurépai torténetének egyes szakaszaival tobb szerz§ is részletesen foglalko-
zott. Richard Corson mér évtizedek 6ta kutatja a szépségdpolds és kozmetika torténetée.® 4
makeup vildgtorténete cimd, gazdagon illusztrdle dsszefoglald, dtrekintd munkdjdban (1972)
az 6kortdl napjainkig terjedd idészak tisztdlkoddsi szokdsairdl, fiird8irdl, fiirdszoba-tipu-
sairdl és természetesen a szépségidedl mindenkori alakuldsdrdl is részletes lefrdsokat kozol.
Fikret Yegiil minden bizonnyal az egyik legalaposabb 4ttekintést készitette el — els@sorban
épitészeti szempontbdl — az Skori gorog, rémai, észak-afrikai, kisdzsiai, valamint a késg§
antik és bizdnci fiirdStipusokrdl (1992).

A francia Alain Malissard 1994-ben publikdlt kényvében az 6kori Réma vizzel kapcsola-
tos létesitményeit, technikai vivmdnyait és az ezekkel kapcsolatos jogi szabdlyozdst mutatja
be. Kiilon fejezetben foglalkozik a lakéhdzakon beliili vizhaszndlattal, a szokSkutakkal, a
fiirdgkkel, a higiéniai viszonyokkal, a tlizoltékkal, a vizvezetékekkel, valamint a viz ipari
felhasznéldsdval. Georges Vigarello (1978) kényvében, amelyet 1988-ban Cambridge-ben
angolul is kiadtak, azt mutatja be, hogyan vdltoztak meg a test tisztasigdval kapcsolatos
tudomdnyos nézetek, tdrsadalmi elvdrdsok és el8irdsok, azaz a tisztasdg fogalma, illetve az
ezekbdl kovetkezd fiird8zési, tisztdlkoddsi szokdsok Franciaorszdgban a kézépkortél a 19.
szdzadig. Elsésorban az igényes kiviteld illusztrdciék miatt érdemes kézbe venni egy mésik
albumot, amely a kézépkori németalfsldi tdrsadalom kiilonboz8 rétegeinek mindennapi
életét, viselkedési normdit, erkdleseit mutatja be.””

Ulrika Kiby a fiirdés és fiird8kultira torténetét ismerteti képekkel is gazdagon illusztrdlt
konyvében az Skortdl a kés§ barokk korig, beleértve a keleti (bizdnci, iszldm teriiletek)
fiird8kultdrat is. Fontosak a német teriiletekrdl szdrmazé adatai, valamint a keleti fiirdSkul-
tirdk sajdtossdgainak bemutatdsa, dsszehasonlitva az eurdpaival. Nemcsak a fiirdési szokd-
sokat és a fiird8zés médjdt ismerteti részletesen, hanem a fiird8k technikai megolddsaira
is figyelmet fordit.”®

Micheline Baulant (1990) Ethnologie Frangaise-ben megjelent cikke azt példdzza, hogyan
lehet rekonstrudlni a hagyatéki leltdrakbdl a mindennapi élet apré mozzanatait, ezen beliil
a vizhaszndlat médjdt és annak véltozdsdt. A szerzg a Brie kérnyéki lakosok 17-18. szdzadi

3 PL. TLyEs Gyula, Veres Péter, NEMETH LdszIl6. A harmincas évek népi szociogréfiai mozgalmdrdl b8vebben
l4sd NEMEDI 1985.

% Egyik legismertebb munkdjdban, amely hdrom ¢és egy tovdbbi reprint kiaddst ért meg (COrsON 1949) az
arcfestés torténetének és tipusainak (beleértve a hétkdznapi, iinnepi és szinpadi sminkeket is), kellékeinek
és technikdinak 4dctekintésén kiviil részletesen (a legutébbi évtizedekre vonatkozdan évenkénti lebontdsban)
rajzokon is bemutatja a kiilénb6z8 korok haj-, szakdll- és bajuszviseletét. Mindebbdl szdmunkra a kézole
rendkiviil érdekes informdcidkon tul elssorban a kozlés médja szolgdlhat tanulsdgokkal.

37 PREVENIER 1998.

¥ Ky 1995.
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hagyatéki leltdrai és mds irdsos forrdsok alapjdn mutatja be a tartomdny természetes vizfor-
rdsait és kutjait, a vizgytjtés, -hordds és -tdrolds mddjdt, eszkozeit, a vizivdsi szokdsokat és
eszkozoket, egyéb italokat, a mosds és tisztdlkodds, a vizmelegités és a szennyvizelvezetés
mikéntjét és eszkdzkészletét, valamint a fiirdSket, illetve mindezek id8beli véltozdsdt.

A tisztdlkoddsi szokdsok elemzéséhez Uij szempontokat ad Marcel Mauss a test technikd-
ival foglalkozé irdsdban, amelyet 1936-ban publikalt el8szér a_Journal de Psychologie-ban.”
A szerzd felhivja a figyelmet a test-technikdkra, amelyek alatt azokat a médozatokat érti,
ahogyan az emberek az egyes tdrsadalmakban a hagyomdnyok szerint haszndlni tudjdk a
testiiket. Megdllapitja, hogy ugyanazon tevékenységek (példdul az Gszds) technikdi foldrajzi
eltéréseket mutatnak, és az id8ben is véltoznak. Ezeket osztdlyozva a kiilonboz8 felndtt
tevékenységek kozott emliti a testdpolds technikdit. Kutatdsaim sordn magam is felfigyel-
tem a tisztdlkodds test-technikdjdnak vdltozdsdra, amint az a megfeleld helyeken tanulmd-
nyomban is olvashaté.

Francoise Loux a Le corps dans la société traditionnelle cim@ monografidjdban (1979) a
testtel kapcsolatos hagyomdnyos felfogdst, a test hagyomdnyos kozosségekben jdtszott sze-
repét, az ember testhez vald viszonydt mutatja be, felvonultatva az élet szimos olyan teriiletét,
amelyben a test, a testtartds, a test elvéltozdsai, tisztasdga, tisztdtalansdga (illem, testnevelés,
egészség, betegség, szexualitds, sziiletés, haldl) szerepet jdtszik. Kiilon fejezetet szentel az
oltozksdés és tisztdlkodds kérdéskorének. Tanulmdnykotetében (1998) a népi gydgydszat
hdtterében felfedezhetd hagyomdnyos tuddssal foglalkozik, valamint azzal, hogy miként
jelenik meg ez a hagyomdny a mai betegdpolds és testdpolds gyakorlatdban.

Mike Featherstone, Mike Hepworth és Bryan S. Turner, a testszocioldgia legjelesebb
képvisel8i 1995-ben adtdk ki azt a tanulmdnykétetet, amelyben tobbek kozote dttekintik
a kiilonboz8 tdrsadalomtudomdnyok testtel kapcsolatos elméleteinek fejlédését, valamint
a testhez vald viszonyulds torténetét, kiilonds tekintettel a polgdri és a fogyasztdi tdrsadal-
makra. A kdnyv magyar forditdsa 1997-ben jelent meg,.

A svéd Nordiska Muzeum 1970-ben, a természetvédelem évében egy higiéné-kidllitdst
rendezett Lort Sverige? (Szenny-Svédorszdg?) cimmel. Ugyanabban az évben megjelent év-
kényvében (Fataburen) ezzel kapcsolatban tizenhat tanulmdnyt k6z6l, amelyek az elmule
idét — ,,amikor a természet még tiszta volt, az ember pedig szennyes” — mutatjék be kii-
16nboz8 kultdrtoreéneti aspektusokbdl. A témdk kozt szerepel a személyes tisztdlkodds és
a fiird8szobdk torténete, a kés@ kozépkori paraszti fiird6hdzak és vdrosi fiirdk, valamint
a modern melegfiird§ kialakuldsa. Két tanulmdny az iskoldk és népmiivel8k, hdztartdsi
tandcsadé kézikonyvek, ndi lapok higiéniai nevelésben, ismeretterjesztésben betsleste sze-
repét tdrgyalja. A szerz8k foglalkoznak a mosdssal, padlésiroldssal, az él8skoddk (bolhdk,

3 Mauss 2000. 425-448. A tanulmdny bekeriilt az el8sz6r 1950-ben kiadott Sociologie et antropologie cimi
kotetébe, amelynek 1993-as pdrizsi kiaddsdt magyarra is leforditottdk.
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tetvek, patkdnyok és egerek) elleni kiizdelemmel, az dllatok tisztitdsdval, ember és 4llat
egyiittlakdsdval, az 4rnyékszék, valamint a szemételtakaritds toreénetével is.*

A belgiumi Gentben a Museum voor Industriele Archeologie en Textiel 1984-ben Lichaam
en Hygiene (Test és higiénia) cimmel nagyszabdsu kidllitdst rendezett, amelyhez vaskos
katalégust is kiadtak.”" A katalégusban a kidllitds teljes anyagdnak lefrdsa mellett Karel
Velle tanulmdnya is helyet kapott, amely tulajdonképpen a szerz§ PhD-disszertdciéja. A
tanulmdny az ipari forradalom szocidl-egészségiigyi hatdsait tekinti 4t a 18. szdzad végétdl
az 1870-es évek végéig. A Test, szégyen és tabu cim( fejezetben a jérvdnyokkal, a szexudlis
higiénével és a prostiticidval foglalkozik. Kiilon fejezeteket szentel az egészséges életméd
elméleti megalapozdsdnak és az ismeretterjesztés médjainak. Befejezésiil a vizsgdlt korszak
tisztdlkoddssal, higiénidval kapcsolatos termékeit és intézményeit veszi sorra.

A tisztasdg fizikai, ritudlis és erkolesi értelemben vett fogalmdrdl, illetve e fogalmak viszo-
nydrél magyar nyelven keveset olvashatunk, azt is elsésorban nem magyar népesség kapcsdn,
illetve nem néprajzi, hanem valldstdrténeti, egyhdzi vonatkozdsban, és a legritkibban magyar
szerz§ tolldbdl. A Tokarjev f8szerkesztésében késziilt (1988-ban magyarul is megjelent)
Mitoldgiai enciklopédidbdl alapvetd dttekintést kapunk a vildg nagy valldsainak tisztasdgrol
alkotott elképzeléseirdl, tovdbbd a vizzel kapcsolatos hiedelmek, szokdsok mitolégiai gydke-
reir8l. A Biblidt magyardz6, kommentdl6 egyhdzi irodalomban a tisztasdgi el8irdsokat és azok
véltozdsdt a mézesi torvényektdl a korai kereszténység kialakuldsdig részletesen tdrgyaljdk a
kiilonb6z8 szerz8k. Az 1973-ban a Szent Istvdn T4drsulat kiaddsdban megjelent tj bibliafor-
ditdshoz csatolt jegyzetek,” Haag 1989-ben magyarul kiadott Bibliai lexikona, valamint a
Pdrizsban 1970-ben megjelent Vocabulaire de theologie biblique magyar forditdsa® elegendd
tdmpontot nytjt ahhoz, hogy az O- é Ujsziverség tiszrasig-érrelmezését megérehessiik.

1564-ben Velencében adtdk ki a Sulchdn Aruch cimi térvénygy(jteményt, amely a
zsid6sdg legolvasottabb konyvei kozé tartozik. Ez az élet valamennyi teriiletére vonatkozd
szabdlyokat, igy a mdig rendkiviil bonyolult zsidé ritudlis tisztasdgi el§irdsokat is tartal-
mazza. Az eredeti szoveget tobbszor dtdolgoztdk, kiegészitették, illetve kivonatosan, popu-
ldrisabb formdban, az adott kor kériilményeihez igazitva is kiadtdk.** Ezek kozé tartozik
példdul a Lebovits J6zsef dltal szerkesztett hitéleti lexikon (1927), amelybdl a hagyomdnyos
szabdlyok mellett példdul mdr arrdl is tdjékozédhat az olvasé, hogyan kell haszndlni a ve-
zetékes viz csapjdt a ritudlis mosakoddshoz.

4 Kotetiink irodalomjegyzékében szerepel pl. Erikson 1970.; HOLMQVIST 1970.; GRANDIEN 1970.; BENEDY
1970.; StAVENOW—HIDEMARK 1970.

1 VELLE-VIAENE 1984.

2 GAL 1973.

# LEoN-Durour 1970.

# A viszonylag teljesebb véltozatok koziil példdul 1988-ban jelent meg reprint kiaddsban az eredetileg 1934
36-ban Vdrpalotdn megjelent Slomo GANZFRIED-féle Sulchdn Aruch-kivonat a szdveg mellett kozolt magyar
forditdssal.
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A magyarorszdgi cigdnysdg tisztasdg- és tisztdtalansdg-elképzeléseirdl tdjékozddhatunk
Michael Sinclair Stewart Heves megyei oldhcigdnyok kozott végzett tobbéves terepmunkdn
alapulé disszertdci6jdbsl® és Wilhelm Gdbor (1993) révid tanulmdnydbdl. E két munka
az els@, amelyek a kordbbi néhdny soros utaldsok utdn*® megjelent a témdrdl, annak ellen-
ére, hogy a cigdnyokkal foglalkozé nyugati néprajzban mér a hetvenes évekedl alapvetd
fontossdgtinak {téleek.”

A tisztasdg—tisztdtalansdg fogalompdr kiilonboz8 kulturdlis kozegekben valé sokszempontd
értelmezése vildgszerte régdta foglalkoztatja az etnoldgia, kulturdlis és szocidlantropoldgia ku-
tatéit. Mary Douglas 1966-ban megjelent, mdr-mdr klasszikusnak szdmité Purity and Danger
cim munkdjdt kovetSen szdmos olyan publikdcié ldtott napvildgot, amely ezzel a probléma-
korrel foglalkozik. Jacob Neusner példdul Douglasnak a bibliai tisztasdgi szabdlyrendszerrél
megfogalmazott elméletébdl kiindulva az dkori judaizmus tisztasdg-elképzeléseit vizsgdlta
(1973). Douglas kommentdrjaival és kritikai megjegyzéseivel. A qumrani tekercsek és P4l
leveleinek tisztasdgi koncepcidjdt a fenti szerz8k nyomdn Michael Newton elemezte (1985).

1980-ban rendezték a Purity and Auspiciousness in Indian Society cim(i konferencidt. Ennek
témdja a dél-indiai népesség valldsos elképzeléseinek, szokdsainak és tdrsadalmi kapcsolatrendsze-
rének a , tisztasdg” fogalmdval, illetve annak mélyebb jelentéstartalmaival val6 kapesolata volt. Az
itt elhangzott el8addsok Frédérique Apftel Marglin elészavdval és John B. Carman 6sszegzésével
jelentek meg egy tanulmdnykétetben (1985). David Mosse (1996) szintén indiai példdn vizsgdlta,
hogyan alakul a kasztrendszer alapjét képez8 tisztasde—tisztdtalansig fogalomkér egy Tamil Nadu
tartomdnybeli rémai katolikus kozosségben, illetve hogyan tiikroz8dik mindez a keresztény és
hindu hagyomdnyok 6tvizeteiként kialakult helyi temetési szokdsokban.

A Périzsban megjelend Terrain 31. szimaként 1998-ban Un corps pur cimmel ldtott
napvildgot nyolc tanulmdny, a legkiilonboz8bb témdkkal kapcsolatos tisztasdg-értelme-
zési lehetéségekrdl. Fontos gondolatokat tartalmaz Mary Douglas testi tisztasdgrol, illetve
Nathalie Poiret szagok és a tisztasdg kapcsolatdrél irt dolgozata.”” Elgondolkodtaté Burke
(1998) tanulmdnya is, amelyben a tiszta és tisztasdg fogalmak legkiilonb6z8bb kontextus-
ban valé el8forduldsdval foglalkozik. Ezzel a testi tisztasdgot és tisztdlkoddst olyan erkolcsi,
tdrsadalmi, politikai, pszicholdgiai és esztétikai témakorokhoz asszocidlja, amelyek eddig
elkertileék a kutatdk figyelmét.”

5 STEWART 1994. 205-240.

4 Ldsd az irodalomjegyzéket WILHELM Gdbor emlitett dolgozatdban (30, 36.).

Ldsd WiLHELM hivatkozdsait az idézett munka 5. jegyzetében és irodalomjegyzékében, tovdbbd STEWART
hivatkozdsait az emlitett disszertdcié megfelel§ helyein (ALTHUSSER 208.; GROPPER 210. 218.; PIASERE
218. stb.) és irodalomjegyzékében.

4 NEUSNER 1973. 137-142.

® Douctras 1998.; PoIRET 1998. A tovdbbi tanulmdnyok szerz8i (l4sd irodalomjegyzék): Conte, Cou-
LOMB, ScHwARZ, QUEDRAOGO, GARRETA, illetve BURKE (1998).

E témdra az 6sszefoglaldsban térek vissza részletesebben.
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A vizzel kapcsolatos attittidok, hiedelmek és szokdsok nemzetkozi szakirodalma rendki-
viil gazdag. A jelképekkel foglalkozik példdul Mircea Eliade tobb, magyarul is megjelent
miivében,’' tovdbbd a Mitoldgiai enciklopédia megteleld szécikkei. A viz keresztény szim-
bolikdjdrél a mdr emlitett kézikonyvekbdl tdjékozédhatunk.” Az attitlidok a viz alapvetd
életfeltéeel volta miatt az egész vildgon sok szempontbdl hasonléak. André Akoun szerkesz-
tésében jelent meg Pdrizsban a Mythes et croyances du monde entier cim( kézikonyv-sorozat
els§ kotete, amely az indoeurdpai kultira jellemzését adja; itt Bertrand Pulman foglalta
ossze a viz szimbolikdjdval kapcsolatos ismereteket.”

A vizzel kapcsolatos eurépai szokdsok osszegz8 dttekintését taldljuk a Tokarjev szerkesz-
tésében megjelent Kanendaprvie odvruau u 0dpador 6 empanax sapybesicoii Eeponvr cimd
sorozatnak a szokdsok torténeti fejl6dését tdrgyalé 4. ktetében.” Paul Sebillot a Le folklore
de France kézikonyv I1. kotetét teljes egészében a viz folklérjdnak szentelte, ahol kiilon fej-
ezetekben tdrgyalja a tengerhez (felszinhez és a tenger alatti vildghoz, a tengeri utazdsokhoz,
a szigetekhez, a tengerparthoz, a barlangokhoz), valamint az édesvizekhez (forrdsokhoz, ku-
takhoz, folyékhoz, tavakhoz) kapcsolédé legenddkat, hiedelmeket, kultikus szokdsokat.”

Az 4ltalam ismert nem magyar, illetve térténeti dsszehasonlité adatok kéziil mennyisé-
gében kiemelkedik az a bolgdr gy(ijtés, amelyet a 19-20. szdzad forduléjdn négy magyar
kutatd tett kozzé, s amelyben az iinnepi tisztdlkoddssal, vizzel kapcsolatos szokdsokrdl sz6lé
leirdsok gazdagon szerepelnek.®

A viz 4ltaldnos szerepérdl a magyar paraszti hdztartdsokban és az élet hétkoznapi, illetve
tinnepi rendjében Kapczdr Réza (1978) és Vajda Mdria (1992) dolgozatdn kiviil nemigen
esik sz6 néprajzi szakirodalmunkban. A kalenddris tinnepek vizzel kapcsolatos szokdsairdl és
a ritudlis tisztdlkodds alkalmairdl viszont szdmtalan kézleményben taldlunk elszére adatokat.
Az 1940-es évek elején az Ethnographidban jelentek meg Szendrey Akos és Zsigmond tanul-
mdnyai, amelyek kiemelten foglalkoztak e szokdsokkal.”” Jelentds forrdsok még Bélint Sdn-
dor klasszikusnak szam{t6 kotetei: az Unnepi kalenddrium é a Kardcsony, Hisvét, Piinkosd.>
Ez utébbihoz az ELTE Folklore Tanszékén mutatd is késziilt.”® Az életfordulk szokdsaihoz

! Euape 1987. 121-129.; 1993. 92-93, 122-132.

52 LEON-DUFOUR 1970.; HaaG 1989. Ldsd még: Vanyo 1988. 127-133.

>3 PuLmAN 1985. 310-313.

>4 TOKARJEV 19735 1977; 1978; 1983, illetve FiLimoNova 1983. 130-145.

SeBILLOT 1968. II. Szdmos tovdbbi szerzd foglalkozik a francia és vallon teriiletek mdig igen gazdag ha-

gyomdnyu viz- és forrdskultuszdval. Pl. DELAVIGNE 1998.; ABRY—JOISTEN 1996.; LEFEVRE 1991.; BREKILIEN

1966.; 213-216.; Coussig 1997.

56 A négy kutaté: CzirUSZ Géza (1853-1920), STraUsz Adolf (1853-1944), Sz1LADY Zoltdn (1878-1947)
és Ecsepl Istvdn (1885-1936). A négy kutatd gytijiései alapjdn a bolgdr viz-hiedelmekrdl és szokdsokrdl
a Bolgdr Kulturdlis Intézet dltal 1993-ban a Néprajzi Mtzeumban rendezett konferencidn szdmoltam be
(Juna4sz 2005.).

57 SZENDREY A. 1940.; SZENDREY Zs. 1940.; 1941a-b.

% BALINT 1973.; 1977.

5 BAksA 1990.
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is kapcsolédhatnak a ritudlis tisztdlkodds mozzanatai, amelyekrdl megint csak szdmos pub-
likdcidban taldlhatunk szérvdnyos adatokat. Kiilon meg kell emliteniink Jung Kdroly t6bb
helyen is publikdlt tanulmdny4t, amely a lakodalmi mosdatds kérdését tdrgyalja.®®

A népi gydgydszat gazdag szakirodalmdban béven vannak adatok a gydgyité célu
fiird8krdl, lemosdsokrdl, amelyek gyakran fordulnak el8 a mdgikus gydgyitd, rontdsel-
hdrité eljdrdsok mozzanatai kozote.®! Vajkai Aurél a népi gydgydszathoz kapcsolédva a
paraszti fiird8életrd] és a bucstjdréhelyek szentkitjaindl végzett ritudlis tisztdlkoddsrdl is
kozolt tanulmdnyokat.®> A buicsdjdrdssal kapcsolatban egyébként nagyon sok olyan pub-
likdcié ldtott napvildgot, amelyekben a gydgyerejli forrdsokrél, azok torténetérdl és a viz
hasznilatdrél olvashatunk.®

Szinte nincs olyan néphit-gy(jtés, illetve néphittel kapcsolatos kizlemény, amelyben
ne taldlndnk adatokat a (mosdé-)vizhez és fiird§zéshez f(izd8 hiedelmekre, tovdbb4 olyan
mdgikus eljdrdsokra, amelyeknek kiemelt mozzanata a mdgikus erével felruhdzott vizzel
torténd mosdatds, ledntés stb. Mivel az adattdri anyag és a publikdcidk szdma is dttekine-
hetetleniil nagy, az emlitett hiedelmek pedig orszdgszerte elterjedtek, szempontunkbdl a
f8 tipusok ismerete a lényeges és nem a teljes részletesség.®

Végiil meg kell emliteniink egy egyediildlld, interdiszciplindris kezdeményezést. Grazban
1993-ban egy olyan kidllitdst rendeztek, amely a vdrosnak és lakéinak a vizzel valé sokoldala
kapcsolatdt és annak torténetét mutatta be. A kidllitdssal egy id6ben adtdk ki azt a kétetet,
amelyben rovid tanulmdnyok egész sora szdl a legkiilonbsz8bb, vizzel kapesolatos témdkrol,
példdul a vdros hidrogeolégiai adottsdgairdl, annak hatdsairdl a vdrosfejlesztésre, épitkezésekre,
az iv6vizelldtdsrol, a csatorndzdsrdl, a vizi energidrdl és az ipari vizfelhaszndldsrdl, a vizi koz-
lekedésrdl, a haldszatrdl, a vizi jogrdl, a mosdsrdl, a tisztdlkoddsrdl, fiird6krdl, a viz kulturdlis
vonatkozdsairdl (legenddk, folkldr, zene, szinhdz, képzémiivészet stb.), a vizi sportokrdl, a
strandokrdl és még sok egyéb mds témdrél.”> Ugyanezek a témdk és magyar vonatkozdsaik
szerepelnek az AQUAMEDIA. A viz az életiinkben és kultiirinkban cimmel Budapesten meg-
jelent CD-ROM-on (1999) a legkiilonbsz8bb tudoménydgak képviselSinek tolldbol.®

57 SZENDREY A. 1940.; SZENDREY Zs. 1940.; 1941a-b.

8 BALINT 1973.; 1977.

57 Baksa 1990.

€ JUuNG 1982.; 1992. A lakodalmi mosdatdssal kapcsolatos tovdbbi publikdcick bibliogrfiai adatai: Jung
1992. 235-236.

Csak néhdny, a tisztdlkodds szempontjdbdl fontos munkdt emlitve: BERDE 1940.; GRYNAEUS 1993.; KESZEG
1981.; Vajkal 1948.; HoprAL-TORS 1975., illetve a magyar népi gydgyitdsrol sz6l6 detekintés a Magyar
néprajz VL. kétetében HorpAL Mihdly tolldbdl (693-724.).

02 Vajkal 1955.; 1957.; 1958.; 1955.; 1957.; 1958.

6 Példdul BALINT 1939.; BALINT-BARNA 1994.; MANGA 1962.; TUskEs 1993.; BARTH 1990.

A magyar néphitanyag legutbbi részletes dtrekintését az irodalmi hivatkozdsokkal egyiitt Pocs Eva készi-
tette el a Magyar Néprajz 1990-ben megjelent VII. kotetében (527-692.).

% DIENES—LEITGEB 1990.

6 ROMHANYI 1999.
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Kozflirdd Velencében. Fametszet 1553-bdl. (Corson 1972, 116.)



FEREDEZES, MOSDOZAS — ELEINK TISZTALKODASA

Torténeti és eurdpai-dzsiai kitekintés

Anagy okori eurdpai és dzsiai civilizdciékbdl fennmaradt épiiletromok, régészeti lele-
tek és {rdsos emlékek tanusitjdk, hogy a tisztdlkodds a mindennapi élet egyik fontos
alkotéelemét képezte, s tobb volt mint egyszeri megszabadulds a fizikai szennyezddéstdl.
Az dkori indiai, gorog és rémai fiirdd az egészség és az életer8 meglrzését szolgdlta, és a
test és lélek egyensulydnak eszményét testesitette meg.”” A Rémai Birodalomban a koztdr-
sasdg korai éveiben a kétkezi munkdsok naponta mostdk karjukat és ldbukat a Tiberisben
vagy valamelyik mellékfolydjdban, s minden kilencedik napon egész testiiket lemostdk.®
Indidban az alacsonyabb rangtiak a folyékban, forrdsokndl vagy ciszterndkban fiirsdtek.®
A bibliai vizhorddsrdl és ldbmosdsrdl, valamint a tisztdlkodds helyérél sz616 adatok egy
része is az alacsony rang, egyszer(i emberek, szolgdk, kétkezi munkdsok és foldmivesek
tisztdlkoddsi szokdsait tiikrozi.

A tisztdlkoddst kutakndl, forrdsokndl, folyékban, ciszterndkban, otthon vagy koz-
fiirdSkben is végezhették. A gorég-rémai fiirdSk valdsdgos intézmények voltak, ahol a
tisztdlkodds szokdsos ,szertartdsa” mellett a testgyakorldsra, a bardtokkal valé taldlkozdsra,
fontos politikai és tizleti megbeszélésekre is lehet8ség nyilt, ennek megfelel8en az ott
eltoltott id8 is tobb éra lehetett.”” A fiird8k ,intellektudlis” dimenzidjdnak fejlddése az
¢kori Rémdban érte el csicspontjdt, ahol t6bb nagy fiird6komplexumban a tényleges
tiirdShelyiségeken és a sportolds helyén (palaestra) kiviil el6adétermek, kényvtdrak
és sétdnyok is a szolgdltatds részét képezték.”! Miutdn a vdrosok vizvezetékei kiépiil-
tek, rovid idg alatt mintegy 800 (egyre nagyobb és szebb) kozfiirdg épiile. Példdul
Caracalla fiirdgjében 1600 mérvdny iil8hely volt, és egyidében 2300 fiird8z8t tudott
vendégiil ldtni.”

7 CORSON 1972. 36-37.

% MALISSARD 1994. 105.

% CorsoN 1972. 33.

7 Eredetileg a fiird6k csak délutdn nyitottak ki. Nerdtdl kezdve, aki éjfélig tartatta nyitva a fiirdSket, naponta
akdr kétszer is mehetett valaki, vagy egész napjdt ott tdlthette. YEGUL 1992. 198-203.

1 YEGUL 1992. 1-3.

72 A rémai fiird8krél részletesebben 14sd MaLissaRD 1994. 103-136. A Caracalla-fiirdg részletes lefrdsa raj-
zokkal: YEGUL 1992. 242-247.
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A Biblia is emlit egy rémai kori nyilvdnos fiird8t (Bethesda),”” amelyet a gyégyuldst
keresSk gyakran ldtogattak. A fiirdéssel kapcsolatban még kideriil, hogy fiirddhettek
folyéban,’* bronz, majd terrakotta kddban” a hdzon beliil’”® vagy akdr a szabadban:
hdz tetején (Bethsabé),”” gyiimolcsoskertben (Zsuzsdnna és a vének).”® A Biblidban
els@sorban a ritudlis tisztdlkodds szabdlyaival taldlkozhatunk, néha azonban a hétkoz-
napi, nem ritudlis szokdsokrdl is olvashatunk. T6bb helyen emlitik példdul a vizhordé
ndket (a korsét vivg férfi feltling jelenség volt),”” ami arra utal, hogy a vizhordds
abban az id8ben is a nék feladata volt, hasonléan mds torténeti korok és helyszinek
gyakorlatédhoz, koztiikk a magyar parasztihoz is. Mivel mezitlib vagy saruban jdrtak,
megérkezéskor sziikséges volt a ldbmosds. Az udvariassighoz hozzdtartozott, hogy a
vendégnek alkalmat adjanak a ldbmosdsra.®” A ldbmosds a csalddon beliil alacsonyabb-
rendd szolgdlat volt: a csalddf8 ldbdt asszonya, valamelyik gyermeke vagy szolgdja
mosta meg,®' akdrcsak a magyar parasztcsalddban. A ldbmosds gesztusa tovébbi szim-
bolikus jelentést kapott az utolsé vacsordn a tanitvdnyok ldbdt megmosé Jézus tettée

73 Jén 5,2—4. Jeruzsdlemben a Jub-kapundl van egy fiirds, aminek héberiil Beteszda volt a neve. Ot oszlopesarnoka

volt. Nagyon sok beteg fekiidt benniik: vakok, santik, béndk, (virva, hogy a viz megmozduljon). Az Ur angyala
ugyanis leszdllt idénként a tdra és folkavarta a vizet. Aki folkavardsa utdn eldszor lépett a vizbe, az meggydgyul,
bdrmilyen betegségben szenvedert is. Az dsatdsok folyamdn fel is tdrtdk ezt a fiird8t a mai Szent Anna-temp-
lom mellett, megtaldltdk az 6t oszlopcsarnokot is, melyek koziil négy a fiirdémedencét vette koriil, egy
pedig a kdzepén két részre osztotta a medencét. A Holt-tenger mellett élt esszénusok iratai koztt, Kirbet
Qumranban taldlt tekercsek egyike (a 3Q15 jelzésti) is emliti a Bethesda fiird8t. GAL 1973. 1252.

2Kir 5,10-14.: Izrael kirdlydhoz kiildtek egy Naamdn nev( szolgdt, hogy szabaditsa meg a leprdjdtdl. A ki-
rdly helyett Elizeus adott tandcsot: Menyj, fiiridj meg hétszer a_Jorddnban és folépiil a tested, tiszta leszel. Erre
Naamdn: ... hdt nem kiilinbek Damaszkusz folydi az Abana és a Parpar Izrael minden vizénél? Aztdn mégis
megfiirddte, és teste ijra olyan tiszta lett, akdr egy kisgyerck teste.

75 HAAG 1989. 467.

76 Tell-Adzsul dri hdzaibdl Kr. e. 19. szdzadbél mdr van adat olyan szobdra, ahonnan elvezették az elhaszndle vizet.
A ldbmosdsra haszndlt mosdétdlat (Zsolt. 60, 10.) Szamaridbdl ismerjiik a kései vaskorbdl. Haag 1989. 467.
2S4m 11,2.: Ddvid a tetérd] meglitott egy asszonyt, amint épp fiirditr.

Ddn 13,15.: (Zsuzsanna) ...meg akart fiirdeni a gyiimilcsoskertben, mert nagy hdség volt. ..

1M6z 24, 11.: (helyszin Nachor vérosa, Abrahdm sziil6foldje, ahonnan fidnak, Izsdknak feleséget akart
hozatni): Estefelé volt, az az idd amikor az asszonyok kijonnek vizért; 1Moz 24, 16.: Rebekka (...) lement a
forrdshoz, megtiltitte korsdjar. 1Moz 24,32.: .. . vizet hozott, hogy & és a vele jotr férfiak megmoshassdk a libu-
kat; 1S4m 9, 11.: Amikor filmentek a vdros lépcsdjén, linyokkal taldlkoztak, akik vizet mentek meriteni. Jén
4, 6: (Jézus és a szamariai asszony) Otz volt Jikob kiitja.(...) A hatodik dra felé jirt az idd'; 7 .: Egy szamariai
asszony odament vizet meriteni. (Jézus inni kért t8le) 11.: A kdir mély volr és vidirrel kellett beldle meriteni.
Mirk 14, 13.: Menjetek a vdrosba — mondta. Ott taldlkoztok majd egy vizeskorsdt vivd emberrel.

80 1Méz 18,4.: (A vendégeknek:) Hoznak vizet, mossitok meg a libatokat és telepedjetek le a fa alatt.; 1Méz
19,2.: (A két angyal férfi képében érkezett Szodomdba. Mikor L6t megldtta 8ket, igy szolt:) Kérlek benne-
teket, uraim, térjetek be szolgdtok hdziba éjszakdra és mossdtok meg ldbatokat.

1S4m 25,41.: (Mikor Ddvid feleségiil kérte Abigailt) Szolgdldd készen van rd, hogy mint egy rabszolgand
megmossa uram szolgdidnak a ldbds.

Jan 13,4.: ... folkelt a vacsora melldl, levetette felséruhdjar, fogotr egy viszonkenddt és maga elé kitotte. 5.: Aztdn
vizet egy mosddtilba, majd hozzdfogott, hogy sorra megmossa, s a derekdra kitott kenddvel megtirilje tanitvd-
nyainak a ldbit.

74

77
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kovet8en,® és hossza évszdzadokon keresztiil a keresztény egyhdzban is szokdsban volt
a hasvée el8eti nagycsiitoreoki ldbmosds.®

A keleti antikvitds romjaibdl kindtt kézépkori muszlim kultirdban a tisztdlkodds az élet
fontos részét képezte. Ennek megfelelden nagy hangsulyt fektettek a megfeleld vizelldtds
megszervezésére is, amelyre védltozatos megolddsok sziilettek a tomlSkben valé vizhorddstdl
a csigds-emel8s-vodros szerkezeteken 4t a komplett vizvezeték-rendszerekig.® A mecsetben
végzett ima el8tt kotelezd volt a ritudlis tisztdlkodds, amelynek kétféle véltozata volt. A révid
tisztdlkoddst kozvetleniil a mecsetben levd medence vagy forrds mellett végeziék, a hosszit
(amely szexudlis érintkezést vagy havi tisztuldst kovet8en kotelez8 volt) a hammdmban,
amely mindig a mecset t8szomszédsdgdban miikodott, akdresak a borbélyok és illatszerdru-
sok. A férfiak dltaldban mdr két éréval napfelkelte eldtt a fiirddbe siettek, mig a n8k inkdbb
napkozben jdrtak. A t6bbdrds tisztdlkoddsba beletartozott az izzasztds, a test ledorzsolése,
fiirdés a medencében, a fogmosds, a kormok kefével vald tisztitdsa és nyirdsa, a férfiakndl a
fej és honalj borotvdldsa, szakdllnyirds, a ndknél a teljes szértelenités, hennds hajfestés, fé-
siilés és végiil mindkét nemnél az illatositds és arcfestés.® Az el8kel6bbek kéthetente, néha
gyakrabban is egész napot toltdttek a hammdmban. A tisztdlkodds fontossdgdt mutatja, hogy
roviddel az iszldm térhdditdsa utdn mdr a legkisebb falvakban is volt hammdm.®

A t6rok hédoltsdg alatt a torokok — élve az elfoglalt teriiletek kit(ing vizrajzi adottsd-
gaival — szdimos hammadmot épitettek, amelyek koziil néhdny (elsdsorban a budai fiirdk)
napjainkig fennmaradt.” Az 1663-ban Buddn jdrt Evlia Cselebi valamennyi fiird8t és a
benne zajlé tisztdlkodds médjdt részletesen leirta. Cselebi szerint Pestnek is volt két fiirdgje,
amelyek nem természetes hévizli, hanem gézfiirddk voltak.®® A muszlim népek tisztdlkoddsi
szokdsai az évszdzadok folyamdn Iényegiiket tekintve nem véltoztak. Ezt tiikrozik Cselebi és
mds t6rok kori, valamint a késébb Keleten jdrt utazdk leirdsai is.*” Az iszlim orszdgokban
a legkisebb falvakban is haszndltdk a hammdmokat.

A kozépkori eurdpai fiird6hdzak minden osztdlyt kiszolgdltak, legaldbbis erre utal, hogy
a foldesuri jog korébe tartoztak, akdresak az italmérések, malmok vagy kovdcsmihelyek.
A kozépkori Eurépdban a tisztasdg viszonylagos, a fiirdési lehet8ségek pedig meglehetdsen

8 BALINT Sdndor (1976. 207.) Bod Pétert idézi: ... Ezen a napon a pdpa 12 szegény koldusnak a ldbaikat meg-
mossa, annak emlékezetére, hogy Krisztus megmosta 12 tanitvanyok ldbaikat. Ebben kivetik dket mds némely
fejedelmek is. Tovdbbi torténeti és néprajzi adatok a nagycsiitortoki ldbmosdsrdl: BALINT 1976. 212-213.

8 MAZAHERY 1989. 94-95, 211-212. Ahol a kutak az udvarban voltak, a vizet védrokben, csigds emel8kkel
juttattdk fel az épiiletekbe. Gyakori volt, hogy a ciszterndkbdl a vizet egy csappal felszerelt mosddkagy-
16ba vezették. A régi Kairéban és Bagdadban a folydk vizét hasznositottdk, amelyet a vizhordék marhabdr
tdml8kben széllitottak a hdzakhoz. Irdnban fold alatti téglacsatorndkon és égetett agyagesdveken vezették
a vizet a hegyekbdl a vdrosokba. Szamarkandban viztorony és élom vizvezetékhdlézat biztositotta a vizet.

8 MazaHERY 1989. 23-24, 84-91.

8 A 12. szdzadban Bagdadban 5000, a régi Kairéban 1170 hammdm miikddte. MazaHery 1989. 214-216.

8 A hédoltsdgi torok fiird8kultira legteljesebb detekintése: SUDAR 2003.

88 Sikrossy 1922b. 29-32.

8 PL VAMBERY 1876. 148.
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véltozatosak voltak. Az angolszdszok példdul szerették a forré fiirddt, azonban Edgar kirdly
(959-975) uralkoddsa alatt mdr dgy tartottdk, hogy a ,forré fiird8k és puha dgyak” a férfi-
akat elpuhitjdk, ndiessé teszik, ezért szdmukra ezek a dolgok nem ajdnlottak. A 11. szdzad
elején Anglidt meghddité ddnokrdl feljegyezték, hogy ,,mindennap fésiilkddtek, minden
szombaton fiirddtek, gyakran vdltottdk ruhdikat”, és sok egyéb dolgot is haszndltak, hogy
szépitsék magukat. A fiirdés minden bizonnyal kedvelt idgtoleés lehetett a francia uralko-
dékndl is, hiszen kirdlyuk, V. Kdroly (1337-1380) haldla utdn 1380-ban a hagyatéki leltdr
24 arany, szdmos eziist fiird8kddat és egy ldbmosé medencét sorolt fel.”” Merész Kdrolynak
eziist fiird8kddja volt, amelyet még a csatamezdre is magdval vitt.

A kozfiird8k kiilonbozd tipusai (kddfiirdd, gbz- és izzasztéfiirdSk) egész Eurépdban nép-
szer(iek voltak. Pdrizsban az ékori Rémdhoz hasonléan 24 érdn 4t nyitva tarté nyilvdnos
fiird6k mikodtek. Szép szdmmal maradtak fenn korabeli dbrdzoldsok a kozépkori fiird6hd-
zakrdl, példdul a németorszdgi Eberbachbdl és Dieburgbdl, Velencébdl, Antwerpenbdl és
Périzsbol.”! A jémdduak hdzaiban sajdt fiird6hdzak voltak az alagsorban, g8zkamréval,
abronccsal 6sszefogott fakddakkal.”” Azokban az otthonokban, ahol megvoltak a sziikséges
feltételek, szokds volt megfiirdeni étkezés eldtt, s ha vendéget fogadtak, szintén a fiirdés
utdn kovetkezett az étkezés.”

A fiird8k népszertiségét és a viz haszndlatdt a tisztdlkoddsban azonban egyre inkibb
visszaszoritottdk a nagy jdrvinyok, majd az Sket kévetd korabeli teéridk, amelyek szerint
fiirdés vagy a vizzel val¢ érintkezés kzben a bdr nyitott pérusai teljesen védtelenek a piszok-
kal, férgekkel, fekélyekkel és fertézésekkel szemben. Frthetd, hogy a pusztité jarvdnyoktdl
rettegd emberek, félve a megbetegedéstd, hitelt adtak a ,,tudomdnyos” elképzelésnek, s rovid
id8 alatt uj tisztdlkoddsi szokdsokat alakitottak ki.” Ezek lényege a ,,szdraz mosdds” volt,
vagyis minimdlis viz haszndlata a ldthaté részek lemosdsdra, valamint parfiim a kellemetlen
szagok elfedésére.” A korabeli illemtankdnyvek szerint a kezet és az arcot kell tisztdn tartani,
erkolesos oltozetet kell viselni, és nem szabad feltlinden vakardzni (az elégtelen higiéniai
koriilmények miatt ugyanis legtobben tetvesek voltak).” Gézfiird8k és kozfiird8k ugyan
ebben a korban is léteztek, azonban minimdlis és kiilonleges szerepet jdtszottak. Nem

% Corson 1972. 83.

91 CORsON 1972. 85, 114-116.; Kipy 1995. 89, 117-118.; PrREVENIER 1998. 24, 123-125, 138, 216.

%2 BRAUDEL 1985. 331.

% Corson 1972. 83.

% VIGARELLO 1988. 7-9.

% BRAUDEL 1985. 330-334.; VIGARELLO 1988. 28-37, 227-228.; CorsoN 1972. 99-100, 113-116, 151-152,
242-243,

Az 1483-ban Jean Surpick 4ltal kiadott viselkedési és illemszabélyokban példdul a kévetkez8ket olvashatjuk
(CorsoN 1972. 85.; VIGARELLO 1988. 20., v6.: ELias 1987. 206-227.):

* Ruhdd tiszta, folt nélkiili és erkdlesos legyen.

* Ne hagyd arcod és kezed piszkosan.

* Vigydzz, hogy orrodbdl ne csdpogtesd le a taknyot kildgatva, hogy valaki tgy ldssa, mint egy hdz ereszérdl

]P]r‘ng{‘n 1éacsapot.

* Kérmod ne legyen tdl hosszu és piszkos.
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els@sorban tisztdlkoddsra szolgdltak, hanem sokkal inkdbb nyilvdnoshdz, jétékterem és
kocsma keverékeinek nevezhet8k, és tulftitote szexudlis 1égkor jellemezte Sket.”

A 16. szézad végétdl, a viz szerepének csokkenésével pirhuzamosan, fokozatosan mdsfajta
tisztasdgfogalom alakult ki. Nem a bdr, hanem a ruhdzat tisztasdga 1épett el§térbe. Ezen
beliil is nagy hangsulyt fektettek az alséruhdzar tisztasdgdra és gyakori vdltdsdra. A 17. szdzad
folyamdn ez a szemlélet teljesen elburjdnzott. Egyre nagyobb kiilonbségeket tettek az egyes
durvibb és finomabb szévetmindségek kozott, és a ruha stdtuszjel5lvé vilt: a legfinomabb
tdrsadalmi kiilonbségeket is titkrozte. A tisztasdgot az alséruhdzat fels6ruhdra kibukkand
részeinek fehérsége vetitette ki. A tdlhangsilyozott fehér csipkegallérok, kézel6k és egyéb,
a felsGruhdzat hasitékain kildtszé részek voltak a tisztasdg ldtvdnyos szimbdélumai.”

Ezzel a tisztasdgfogalommal szemben jelent meg a 18. szdzadtdl (a polgdrsdg babdskoddsa
mellett) egy mdsik felfogds. Ebben ugyanolyan fontos hangsulyt kapott a fehérnem( tiszta-
sdga, de a viz is — kiilondsen a hidegviz — egyértelmden tisztitd, erdsits, gydgyhatdsu sze-
rephez jutott. A tiszta b8rrél sz416 tedridk szerint a pérusoknak szabadon kell lélegezniiik,
hogy a testet dinamizéljdk, a hideg viz pedig alkalmas arra, hogy az izmokat keménnyé
tegye.”” A tisztasdgra val$ torekvés mdr nem a ldtszat kedvéért, hanem az egészség, életerd,
energia elérése céljdbol volt fontos, tehdt a ruha alatti, nem ldthatd részeket is tisztdn kellett
tartani. A viz szerepének ilyen irdnyt dtalakitdsiba a 19. szdzadtdl a tudomdny is bekap-
csolédott a maga érveivel. A mikrobdk felfedezése elvezetett a ,ldthatatlan” szennyez8dés
és tisztasdg fogalmdhoz. Az Uj felfogds megjelenésével pirhuzamosan alakult ki az intimitds

100

fogalma,'® és a tisztdlkodds helye fokozatosan elkiiloniilt. A 18. szdzadi arisztokrata hdztar-

tdsban jelentek meg el8szor az elkiilonitett fiird8- és testdpold helyiségek, amelyek aztdn a
19. szdzadban gyorsan elterjedtek a polgdrsdg korében is.'*! Az illemhelyek és fiirddszobdk
szepardldsa egyre inkdbb erkolcsi parancesd vdlt, ami aztdn a vdrosok arculatdt is jelentSsen
dralakitotta a vizvezetékek és csatorndzds révén.'*

* Gy6z8dj meg rdla, hogy hajad legyen jél fésiilt, és ne legyen tele tollpihével vagy mds limlommal.
* A cip8d ne legyen piszkos vagy sdros, hanem legyen tiszta.
* A nyelved ne legyen szennyes.
* Tartsd tisztdn a fogad — ,rozsda” nélkiil, vagyis a sdrga réragadt lepedék nélkiil, ami az elégtelen tisztitds
eredménye.
* Eresd meg, hogy illetlen és udvariatlan a fejedet vakarni az asztalndl, hogy eltdvolitsd a nyakadbdl a bol-
hdkat, vagy mds él8sdieket; vakarni, vagy nyomkodni a riihes, vagy mds él8sdiektdl kinzott testrészeket.
* Ha ki kell fujni az orrodat, akkor azt ne az ujjaddal, hanem keszkendvel tedd...
7 KiBy 1995. 1. fejezet, CORSON 1972. 115., VIGARELLO 1988. 23-38.; PREVENIER 1988. 123-126.; BRAUDEL
1985. 332.
% VIGARELLO 1988. 39-77.
9 VIGARELLO 1988. 229-231.; vo.: Kosa 1993. 207-208.
100 Erias 1987. 754—765.; DUERR 1988. 135-176.
101 BAurANT 1990. 220-221.
102 VIGARELLO 1988. 165-225.
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A tisztdlkodds eszkozkészlete is az 4j tisztasdgi kovetelményeknek megfelelgen alakult.
Mig kordbban csak a leggazdagabb nemesek és polgdrok tudtdk megoldani otthonukban a
tirdéshez sziikséges viz tdroldsdt és felmelegitését, valamint a szennyviz eltdvolitdsdt, illetve
beszerezni és tdrolni a drdga, sok helyet foglalé tisztdlkodéedényeket és egyéb kellékeket,
az Uj kériilmények kozott mdr tomegeket kellett elldtni korszer(i és olcsé tisztdlkoddesz-
kozokkel. Nyugat-Eurépdban a 18. szdzad végén kezdett dltaldnosan elterjedni a magyar
paraszti hdztartdsbdl is jol ismert mosdédllvdny, kerdmia (ritkdbban fajansz) mosdétdl és
kancsé egyiittese, illetve a szobdban vagy konyhdban kialakitott, elkiilonitett mosddsarok a

benne elhelyezett tiikdrrel, torolkdz8tartdval, fésiilkods- és borotvdlkozé-eszkozokkel.'*

Néhdny adat a magyarorszdgi tisztdlkoddstorténetbdl

A magyarok tisztdlkoddsdrdl taldn az els§ adat a Biborbansziiletett Constantinus bizdnci
csdszdr 950 koriil irt cereménidskonyvében taldlhaté rendelkezés. E regula szerint a gorog
tdbori szertart$ a csdszdr szdmdra koteles volt a magyar (azaz szkita) fiirdSt — a csergér — a
bérkdddal egyiitt magdval vinni.'™ Csiffdry Gabriella és mdsok feltételezése szerint portydzé
elédeink a finn szaundhoz hasonlé sdtrakban tisztdlkodtak: el8bb forré kovekre 6ntoee
viz gbzében izzadtak, dorgélve, csapkodva a testiiket, majd jeges vizben mdrtdztak meg,.
Constantinus csdszdr emlitett konyvébdl tudjuk azt is, hogy a rangosak nemezsitraikban
csapos b8rtomlkbdl foly6 vizben mosakodhattak. A zuhany e korai vdltozatdt a magyarok
csorgénak nevezték.

A kozépkorbdl els6sorban a gydgyitd, illetve a hévizes fiird6k emléke maradt fenn az frott
forrdsokban. Szent Istvdn kirdly 1015-ben kelt oklevele példdul a pécsvdradi kolostorba
kiildote fiirdészolgdkat, II. Andrds 1211-ben kelt oklevele a budai melegvizii forrdsokat
emliti.'” E forrdsokra Anonymus 12. szézad végi Gesta Hungaroruméban is tobbszér utal.
(A fiird8zésrél sz616 részben tovdbbi torténeti adatokat is felsorolunk.)

A kozépkorban a keresztény onmegtartdztatds egyik formdja volt a tisztdlkodds ,,6r6-
meir8l” valé lemondds, amelyet két magyar szent — Szent Erzsébet és Szent Margit — is
buzgén gyakorolt. Az 1276 és 1300 kozott keletkezett Margit-legenda IV. Béla kirdly
lanydrdl igy sz6l: Megfiiridni pedig vagy az & ldbait megmosni bokdnak folotte az & szemér-
metességének, tiszta sziizességének miatta, ez dneki mindenestdl idegen vala. Tizennyolc esztendeig,
miképpen mind a teljes konvent bizonysdgot tette rdla, soha az & testét meg (nem) fiirisztitte

akdrmely nehéz kdrsdgok utin is, kiket gyakorta szenvedett vala."™

103 BAULANT 1990. 220-221.

104 Vorr 1907. 1. 16.

105 CsirrARY 2004. 41-61.

106 BELLUS—SZABO—KLANICZAY 1999. 32, 64, 68, 73, 80, 84.; ScHwARZ 1891. 294.
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A 17. szdzadi magyarorszdgi tisztdlkoddsi szokdsok részben a kora kozépkori, részben
az egykorud nyugat-eurdpai gyakorlatnak feleltek meg. Az utébbiakat tiikrozi példdul Beth-
len Miklés 6néletirdsinak kovetkezd részlete: Ritkdn feredtem, kivdlt hideg vizben (...)
Libomat kér hétben, néha minden héten mosattam (...) szdmat reggel, ebéd és vacsora utdn
mindenkor, és gyengén a szememet is hideg vizzel mosattam, kezemet gyakran, de az orcdmat,
hacsak valami por, sdr vagy valami gaz nem érte, soha se mosattam (...) hanem a borbély heten-
ként (...) szakdllomat elborotvilta. A fejemet taldn 25 esztendeje van, hogy nem mosattam.""”’
A korabeli kalenddriumokban szintén olvashatdk fiirdésellenes tandcsok egy-egy hénapra.
Az 1582. évi galgdci naptdr szerint példdul az fordes es hazaskodas ritka legyen. Az 1619.
évi debreceni kalenddrium igy szdl:

Forodo es akarmely ervetel,

Nem hasznal, attul drizkedgyel.'®

Az 1621. évi nagyszombati kalenddrium is arra int, hogy novemberben Firddt hogy
keseczen fordist ne szolliczad.'”

Arra is van adatunk, hogy egyes fiird8intézmények a nyugat-eurépai megfelelSikhez hason-
16an nem a tisztdlkoddsra, hanem egyéb, nem éppen erkélesos élvezetekre szolgdltak. Thurzé
Gyorgy 1616-ban irt levelében rokondt, Thurzé Szaniszlét szapulja, amiért nem dtall afféle
flirddket folkeresni, noha ezzel nemcsak Istent haragitja magdra, hanem az emberek kozott
is gyaldzatos hirt szerez. 1708-ban egy perben Kraczunka Katdrdl egybehangzéan dllitottdk
a tantik, hogy nem dtallott a tirdci fiird8ben a kuruc katondkkal mezteleniil fiirdeni.'"

Mityus Istvdn 1762-ben nyilvin nem teljesen ok nélkiil sajndlkozik azon, hogy hazdnk-
ban elfeledkeztek a rendszeres fiird§ egészségmegévé haszndrdl.""! Kis Jézsef 1797-ben igy
ir: A’ régick (...) a’ fordést oly sziikségesnek tartottik, mint az ételt-italt. Ugy hitték, hogy a’ ki
egészséges, szép és hosszil életii akar lenni, és eleven humori, annak foridni kell. A’ fordésben
tették leg nagyobb mulattsdgokat, valamint a mai nap mi a’ bilokban...'"*

A 17. szézadbél fennmaradt forrdsok tdbbsége arrdl tantskodik, hogy Magyarorszdgon
a hétkoznapokhoz szorosan hozzdtartozott a tisztdlkodds. Erre utalnak a Radvdnszky Béla
altal feltdrt 16—17. szdzadi nemesi rezidencidkhoz tartozé fiird8hdzakrél szél6 forrdsok,
valamint &sszeirdsok, szdmaddsok és leltdrak, amelyekben dllandé tételként szerepeltek a
mosdétdlak, kddak, kéztorlkenddk, toriilkozék és mosddszivacsok.''® Esterhdzy Miklds

107 Tdézi: VARKONYI 1993. 105.

108 RMKT XVII/8. 174. sz., 11. vsz.
199 ScHwaArcz 1891, NEkAM 1908. 12.
10 TortH 1. 1998. 174.

L Sz1ATKY 1989. 273-276.

12 SikLoOssy 1922a. 169.

113 RADVANSzKY 1895. 1. 37-38.
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nddor példdul minden reggel mosdott, és fidt is arra buzditotta, hogy mindig dllapotihoz
illé tisztasdgban legyen. Thurzé Gyorgy biccsei kastélydban kiilon fiird6szoba volt, ingé-
sdgai kozott pedig 21 mosdétdlat irtak dssze.'™

Apor Péter a Metamorphosis Transylvaniae cim(i konyvében a 17. szdzadi erdélyi urak-
1l irta, hogy még kocsikdzds kézben sem mondtak le a tisztdlkoddsrdl, igy a veliik utazé
inas nyakdban volt az tir aranyas csészéje, az orcatorldvel, fésével egyiitt, bértokban, léding
mddra.'"> Ebédkor, az asztali dld4s el8tt is mindig kezet mostak: az nagyjindl az embereknek
eziist mosddkorsd volt, s eziistmedence, az aldvaldkndl vagy réz, vagy on, de medence nem volk.
El8bb mindig a lednyok, asszonyok, majd a vendégek, végiil a maradék hdznép mosdott a
kovetkez8képpen: a kézre kors6bdl vizet toltottek a mosdSedl felett, majd a feléjiik nydjrote
kend8ben megtoroleék.''® Az 1730 koriil Kolozsvdron inaskodé Rettegi Gydrgy emlékira-
taiban olvashatjuk, hogy az uraknak majd minden héten kellett fered8t f6znie. '

A tisztdlkodds torténeti forrdsait idézve nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a
parasztsdg szokdsait kutatva els@sorban épp a tdrsadalom legaldvetettebb rétegeinek tisz-
tdlkoddsi szokdsait kell ezekben keresniink. Errél azonban dltaldban elég kevés adat 4ll
rendelkezésre.

A természetes fiirdShelyeket a parasztok is gyakran felkeresték, gondoljunk csak az 1550-
as évekbeli, Oldh Miklds dltal emlitett foldmitivesekre és vincellérekre,''® az Evlia Cselebi
dltal lefre alhévizi fiird8z8 szegény népre vagy az 1688-ban a Nyitra folyéban fiird8z8
asszonyokra és ldnyokra.'"”

A magyar nemesek kastélyainak fiird8hdzait a szolgdk is haszndlhattdk, ahogy azt példdul
Rékéczi Ldszl6 napléjabdl megtudjuk: Mentem a firedéhdzba vacsora utdn, s megfiredvén,
szolgdimban is megfireztertem.’® A Batthydnyak egyik vdrdban foglalkoztatott fiirddst a
parasztok is rendszeresen felkeresték. A Nddasdy-udvarban 1653-ban feljegyezték, hogy
16 déndrt kaptak a béresek féjek mosatdsdra. Ezek szerint a hajmosds olyan ritka alkalom
volt, amelyért kiilén elmentek a borbélyhoz."!

1640-ben egy marosvdsdrhelyi asszony azzal vddolt meg egy mdsik ndt, hogy az ello-
pott t8le egy darab mosdszappant. A szappan tehdt a mezévdros polgdrai kozott nem volt
ismeretlen, de nagy értéknek szdmitott, ha a szappanlopdst perre vitték.'** Tudjuk, hogy
a szappan ritkasdga — bdr eredete a rémai korig nyulik vissza — évszdzadokon 4t gondot

14 Toru 1. 1998. 173-174.

115 Apor 1978. 86.

116 Apor 1978. 35, 47, 101, 103.
17 ReTTEGI 1970.

18 OLAH 1985. 27.

19 SikrLossy 1922b. 106

120 Horn 1990. 99.

20 Torn 1. 1998. 175.

122 Totn L. 1998. 175, 201.
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jelentett az aldvetett osztdlyok korében.'” Magyarorszdgon a szappanhaszndlat még a vé-
rosokban is csak a 19-20. szdzad forduléja koriil vdlt 4ltaldnoss4.'*

A fent idézett adatokon kiviil a 17-19. szdzadi magyar parasztok tisztdlkoddsdrdl elég
kevés konkrétumot tudunk.

A legrégibb szokdsok kapcsdn meg kell emlékezniink egy specidlis foglalkozdsu, tobbek
szerint a legarchaikusabb kultdrdt képvisel8 csoportrdl, a szilaj vagy mds néven rideg pdsz-
torokrél. Ok ugyanis a tuddsitdsok szerint egydltaldn nem tisztdlkodtak, jobban mondva
egy mdsfajta elven nyugvé tisztdlkoddsi szokdsrendszert kovettek. Ennek [ényege, hogy a
tisztdlkodds alapvetd eszkoze nem a viz, hanem valamilyen zsiradék. Idézziik itt fel Gyorfty
Istvdn hangulatos leirdsdt a 19. szdzadi nagykunsdgi szilaj pdsztorokrdl:'»

Ingiik dereka koldikig sem ért; hasukat, hitukat kordovdnyszeriivé égette a nydri nap, kicse-
rezte a kemény hideg és a havas esd. Gatydjuk félig b, libszdrkozépen alul érd , tolgyfa gatya”™
volt (...) Ldbbelijiik szdris borbdl magok készitette bocskor volt, mely olyan konnyen kiereszterte
a vizet, amilyen kinnyen bevette. (...) Hosszil, zsirtdl csepegd;, tibb dgra befonott hajat visel-
tek (...) Fehérnemiijoket (...) mindjdrt ij kordban jubtejjel kevert hamuba tapostik, aztin
szalonndval kifényesitették, hogy szép fényes, fekete, viz- és féregmentes legyen. Igy mosni sem
kellett, de ki is mosta volna? Mosdani, fiiridni nem szoktak, de nem is volt rd sziikség. Bériik
olyan volt a zsiros fehérnemiitdl, mint a patyolat. Egyébként naponta hiiszszor is megfordultak
a vigben terelés kizben, mért kellett volna akkor még kiilon fiiridni is! Olyasmit abban az
idbben legfeljebb az urak csindltak! Vagy tdn még azok se!

A 19. szdzad elején még a telepiilések lakéi koziil is sokan a pdsztorokhoz hasonlé vise-
letben jédrtak, de a hatdsdgok rendeletekkel tiltottdk ezek gyakorlotr zsivos, biidis, csimairt és
ondoroddst gerjesztd dltizerét, amely undok viselet a csepegésig zsiros hajjal egyetemben.'*

A legrégibb ismert gyakorlat szerint a hajat nem vagy csak nagyon ritkdn mostdk, ehe-
lyett viszont rendszeresen kenték zsiradékkal (sertés-, kacsa-, libazsirral, szalonndval, hdjjal,
vajjal, tdblaolajjal). Ennek a szokdsnak a praktikus oldala az volt, hogy az él8skoddk ellen
hatékonyan védte a hajat, megakaddlyozta a kécosoddst, valamint hozzdsegitett az esz-
ményinek tartott barna hajszinhez. Bél Mdtyds igy emlékezik meg errdl 1730-as kiaddsa
konyvében: A magyarorszigi linyok, amig férjhez nem mennek, nem kitik be a fejiiket, hanem
hajukat nap mint nap 1igy bekenik valami folyadékkal, hogy csillogva fénylik.'*’ Egy évszd-
zaddal késébb Holbling Miksa a baranyai magyarok hajviseletérdl irta a kovetkezdket: (...)
[fejiket ezek is [a n8k], valamint a’ férfiak igen zsirozzdk, mi annak, ki hozzd nem szokott,
émelygést okoz, kivdlt nydron, midén a zsiresoppek az arczon csurognak le. Ok ezt szépnek
tartjdk, kérkedve hdanytorgatvin, hogy a’ magyar nem kdczos, mint a’ német. Azonban a’ zsi-

123 BRAUDEL 1985. 332, 596.

124 GyANT 1995. 63.

125 GYORFFY 1928. 21-23.

126 Tyirkevei It. Current. X1. 311. 1806. Idézi GYORFFY 1928. 23.
127 BEL 1984. 258.
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rozdsnak az a’ haszna is lehet, hogy a’ bunddt, melly a’ pdtridrkilis gazda’ nyakdbdl még éjjel
sem igen szokott lejoni, a’ kelletlen vendégekrél oltalmazza.'*®

A hajépolds e médjdra utalnak az egyes vidékeinken még ma is ismert, tgynevezett fe-
jeltakaré ruhdk (és taldn a hdl6f6kotdk is, amelyet éjszakdra magukon hagytak). Ezekkel
védték meg a pdrndt az elpiszkoléddstdl: A gazdasszony a szépen megvetetr trénusos dgy bii-
vbjdban alszik. Ejszaka a feje ald rubdt tesz, hogy gyakorta kenegetett hajitdl a fejelhaj issze
ne kenddjék.'”

A fejeltakaré széttest — kender- vagy pamutos vdszonbdl késziilt, 90-110 x 126-160 cm
nagysdgu, egyszeri mértani elemekbdl 4ll6 csik — Gomorben, a Sajétdl délre dltalinosan
haszndltdk, s még ma is ismert.”® A zsirozds a szdzadfordulé tdjdn ment ki tomegesen a
,divatbdl”, de az id8sebbek emlékezetében szinte napjainkig megdrzddote.™!

Sérrétudvariban a legoregebbek még az 1970-80-as években is emlékeztek a pdsztorok
tdgyfagatydjdra és a vele egyiittjdrd tisztdlkoddsi szokdsokra (vagyis ezek hidnydra). Madar
Ilona szerint a szdzad elején még akadt a juhdszok kozott olyan, aki dj gatydjdt juhtejbe
mdrtotta és utdna pernyébe (hamuba) hempergette.'?

A bakonyi pdsztorok befont és zsirozott hajviseletérdl tobb egykort leirds ismert, azon-
ban nagykunsdgi tdrsaikedl eltéréen mdr posztéruhdkat, b6rnadrdgot, csizmdt is viseltek
a fehérnem( felett,'*® ebbdl kévetkez8en valészindleg tisztdlkoddsi szokdsaik is kozelebb

allhattak a falusiakéhoz.
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130 Dopossy 1988. 26., vo. FULEMILE-STEFANY 1989. 51.

131 Szentgdl, Derecske; sajdt gy.; MaDAR 1993. 209.; GERGELY K. 1978. 256.
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Szent Erzsébet sitlyos beteget flirder (XV. sz.). Forrds: Soltész Istvdn: Alrpzz’d-/m'zi kirdlynék:
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BUDOS PARASZT, CIVILIZALT POLGAR, FINOM UR:
A TISZTALKODASI SZOKASOKAT MEGHATAROZO KORULMENYEK

Paraszti polgdrosodds és tdrsadalmi rétegzettség

18. szdzad végét8l 1920-ig terjedd id8szakot Magyarorszdg torténetében a polgdri dta-

lakulds koraként tartjuk nyilvdn. A paraszti rétegek esetében ez az 4ralakulds a 20. szdzad
kozepéig, st esetenként még tovébb tartott. Az dralakulds hdrom f8 teriilete — a jogi-po-
litikai, gazdasdgi és kulturdlis-civilizdcids — koziil ez utébbi hizédott el az id8ben legtovibb,
s nem is zajlott egységesen. A paraszti polgdrosoddst gyakorlatilag olyan kultdravéltdsnak
(akkulturdciénak) tekinthetjik, amely kiviilrél jitt, és az egész hagyomdnyos kultiira kicserélésér
Jjelenti.* A paraszti kulttira helyébe a polgdri kultdra elemei keriiltek, ez azonban nem a
kultdra egészének egyszeri cseréjét jelenti, hanem egy sem térben, sem id8ben nem egyszerre
zajlé 4ralakuldst, melynek sordn egyes kultiraelemek fokozatosan cserélédtek ki, rdaddsul
tdrsadalmi rétegenként, csalddonként, s6t néha egyénenként is kiilonbsz8 sorrendben. Kii-
16n6sen érvényes ez az életmdd olyan elemeire, mint a lakdskultira vagy a tisztdlkoddsi szo-
kdsok. Miel8tt ez utébbiak viltozdsit dctekintenénk, fel kell vdzolnunk azokat a tdrsadalmi,
politikai, kulturdlis kereteket, amelyek kozott ezek a vdltozdsok zajlottak.

Bér a polgdri dtalakuldst mdr a felvildgosult abszolutizmus idején kibocsdtott rendeletek
(Mdria Terézia, I1. J6zsef), majd egy évtizeddel késSbb az orszdggy(ilés ,,rendszeres bizottss-
gai”-nak muikodése is elSsegitette, tudjuk, hogy a polgdrsdg szdmardnydt, gazdasdgi-politikai
erejét tekintve csupdn a 19. szdzad kozepére vdlt jelentds tdrsadalmi csoporttd. Az 1848.
dprilisi torvények eltoroleék a rendi kivéltsigokat, elésegitve ezzel a vagyoni-foglalkozdsi
szempont szerinti rétegzédést, azonban a polgdri dtalakulds torvényeit megalkotd birtokos
nemesség még jé ideig nem tudott korszer(i polgdri kozépréteggé alakulni. A kisnemesség
egy része a parasztsigba olvadt, mdsik résziik kozép- vagy kispolgdrrd vélt. Az els§ vilighd-
boru eldtti id8szakra szélesebb kérben is megteremtddtek a polgdri élet keretei.'> A polgdr-
sdg els@sorban a f8vdrosban, mdsodsorban a nagyobb vidéki vérosokban koncentrélédott.
Az 1920-as évek végére a polgdri dtalakuldsok és a trianoni békeszerz8dés kovetkeztében
jelent8sen mdédosult az orszdg vdroshdl6zata. Budapest vildgvdrosi méreteket oltote. A
vidék fogalma gyakorlatilag a f6vdroson kiviili egész Magyarorszdgot jelentette, mivel az
orszdghatdron kiviilre keriiltek olyan jelent8s vdrosok, mint Temesvdr, Kolozsvér vagy

134 VoigT 1978. 604.
135 Kosa 1998. 258-259

41



Pozsony. Még a legnépesebb vidéki vérosok (Szeged, Gydr, Debrecen) névekedési ardnya
és urbanizdciés mutatdi is messze elmaradtak Budapestédl.'*

A magyar tdrsadalom alapjdt mindekozben a legnagyobb, de kordntsem egységes, hanem
meglehetdsen differencidlt tdrsadalmi csoport, a parasztsdg alkotta. A magyar klasszikus
néprajztudomdny tdrgya, a ,,nép”, a 18. szdzad végétdl csirdkban megjelend, a 19. szdzad
kozepétdl intézményes polgdrosoddsi lehetdségekre'”” sajitos médon reagdlva teremtette

meg a néprajzi leirdsokbdl jél ismert, gazdag paraszti tdrgy- és viseletkultdrde, '

egyeldre
még 8rizve és gyakorolva hagyomdnyos folklérjdt. A 19-20. szdzad forduléjdtdl lassanként,
majd egyre gyorsulé titemben erésddtek azok az akkulturdcids hatdsok, amelyek a paraszti
hagyomdnyok felbomldsdhoz vezettek. Kiilonosen az els vildghdbortt kévetSen — tehdt
amikorra a tdrsadalom jelentSs része mdr dtment a polgdri dralakuldson — gyorsult fel ez
a folyamat.'” Nem véletlen, hogy éppen az 1930-as évektdl kezdve meriilt fel kutatdsi
problémaként a parasztsdg polgdrosuldsdnak folyamata a falukutatdk és szociogrifusok
korében. Ezzel egyiddben élénk vita tdrgydt képezte az is, hogy ki sorolhaté a ,paraszt” és
méginkdbb a ,nép” a kategéridba.

Mindmdig Erdei Ferenc elmélete a legdtfogébb ebben a témakérben, és ugyancsak &
hatdrozta meg legpontosabban, kikbdl 4ll az a népesség, amely vizsgdlatunk tdrgydc kép-
ezi. Erdei a parasztsdghoz sorolta a birtokos parasztsdgot, a féldnélkiili foldmtveseket és
mez8gazdasdgi munkdsokat, a paraszti rétegeket kozvetleniil kiszolgdlé falusi iparosokat,
valamint a mez8vdrosi, st vdrosi agrdrlakossdgot.'*

A meghatdrozds persze attdl is fligg, hogy pontosan melyik korszakra vonatkozik, hiszen a
tdrsadalmi rétegz8dés az id8ben folyamatosan véltozott. Kutatdsaim a szdzad elejétdl a hatva-
nas évekig terjedd idgszak nem vdrosi lakossdgdra, esetenként vdrosi, de nem urbanizélt, ha-
nem falusias kornyezetben él8kre vonatkoznak. A népességnek e része bizonyos szempontbél
homogénnek tekinthetd, azonban kozelebbrdl szemlélve tdjanként is kiilonbdzd strukttirdk
fedezhetSk fel. Felosztdsa (amint Erdeinél is ldttuk) t8bb szempontbdl — példdul lakéhely,
vagyon, foglalkozds, vallds, nemzetiség — torténhet, ami a statisztikai felmérések adataiban
viszonylag jél nyomon kévethetd. E szempontok alapjén mutatom be azokat a fontosabb
csoportokat, akikbdl az dltalam vizsgélt, els6sorban falusi népesség dllt.

A Trianon utdni Magyarorszdg népességének is tobb mint 60%-a még vidéken élt, a
fennmarad¢ lakossdg majdnem fele Budapesten, a t6bbi pedig a vidéki vdrosokban. Tud-
juk, hogy a vdrosok — beleértve Budapestet is — peremkeriileteiben lakék életksriilményei,

136 Kosa 1998. 274-275.

7 Voros 1997. 50.

138 Kosa Ldszlé vaskos kotetben foglalkozik a paraszti polgdrosoddssal, s els@sorban a tdji kiilonbségekre dssz-
pontosit (1990). Ugyand kockdztatja meg azt az 4llitdst, hogy a magyar néprajz klasszikus térzsanyaga éppen
erre a 19. szdzad utolsé két évtizedétd] az els§ vildghdboruig tartd iddszakra, vagyis a polgdrosodds ttjdra
lépett parasztsdg kultdrdjdra vonatkozik elsdsorban (1990. 44.).

139 Kosa 1990a. 43-45.

140 ERDEI 1941.; v6. SARKANY 2000.
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lakdsviszonyai, életmddja egydltalin nem vagy csak kismértékben tért el a falvakban laké-
kétol. Igy a legszerényebb becslés szerint is a magyarorszdgi népesség legaldbb 70—75 %-a,
1930-ban mintegy 66,5 millié {8 tartozott azokhoz a tdrsadalmi rétegekhez, amelyek
tisztdlkoddsi szokdsaikban is az 4ltalam vizsgdlt, f6ként falvakban és nagykézségekben, vala-
mint kiilteriileteken ¢18 lakossdgéhoz kozelitettek. Az 6sszlakossdghoz viszonyitva ez utébbi
népesség, vagyis a tanyasi f6ldbérldk, birtokosok és uradalmi cselédek ardnya 1930-ban
ugyancsak igen jelentésnek mondhatd, 20% koriil volt. A kiilteriileteken él8k szdma az
1950-es évektd] fokozatosan csokkent a szocialista telepiiléspolitika kovetkeztében, amely
a kiilteriileteket és a kistelepiiléseket a nem fejlesztendd kategéridba sorolta, és hdtrdnyosan
megkiilonbéztette.'*! Ez volt az oka annak, hogy ide vonatkoz$ adataimat egy-két kivé-
teltd] eltekintve a belteriiletre koltozottek visszaemlékezései vagy egykort leirdsok alapjdn
tudtam csak Gsszegy(jteni.

Ev Osszlakossdg Ebbdl falu Viros Ebbél Buda-

pest

millié 8§ % millié 8§ % millié 6§ % millié 6§ %
1910 18,26 100 14,54 79,6 2,85 15,6 0,88 4,8
1920 7,98 100 5,35 64,7 2,64 19,9 0,92 15,4
1930 8,68 100 5,81 63,7 2,88 19,7 1,01 16,6
1941 9,32 100 5,60 61,7 3,32 19,9 1,16 18,4

1. tdblizat

Magyarorszdg népességének megoszldsa 1910-t6] 1941-ig'*

A lakossdg fele mez8gazdasigbdl, kb. egyharmada iparbdl élt. Az iparbdl él8k szdma a
szdzad els§ felében folyamatosan emelkedett a mez8gazdasdgbdl él6k szdmdnak rovdsdra.
Az emlitett id8szakban a vidéki lakossdg legf6bb megélhetési forrdsdt a termdfold, illetve a
mezdgazdasdgi tevékenység jelentette, ugyanakkor névekvében volt a polgdri foglalkozdstiak
szdma is, akik tobbnyire szintén rendelkeztek foldbirtokkal vagy bérlettel.

Ev  Mezégazdasigbdl él6k Iparbdl élsk Egyéb
millié 6 % millié f§ % millié 6§ %
1920 4,45 55,7 2,40 30,1 1,13 14,2
1930 4,50 51,8 2,81 32,3 1,38 15,9
1941 4,54 48,7 3,26 34,9 1,52 16,4
2. tdbldzat

Foglalkozds szerinti megoszlds (1920—1941)

141 Kosa 1998. 477.
142 Forrds: HANAK 1988. 406.; BErenD T. 1976. 767-769.
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A Fejér megyei Abdn él§ nagyobb birtokosok koziil példdul csak a Detrich csaldd élt
dllandéan a kézségben. A nagybirtokosok kuridit ebben a faluban ma is aszélyként emle-
getik. Tekintélyes és dllanddan a figyelem kozéppontjdban 4116 csalddok voltak tehdt, akik
a védrosias életmdd tobb elemét (pl. fiirdszoba, vizvezeték stb.) elsként honositottdk meg
a kistelepiiléseken.

A valldsi hovatartozds a mindennapi tisztdlkoddsi szokdsokat kozvetleniil nem befo-
lydsolja, ugyanakkor gyakran eléfordul, hogy egy vegyes lakossdgu telepiilésen eltérések
tapasztalhatdk a kiilonboz8 felekezethez tartozdk életmddjdban. J6 példa erre Aba, ahol
a viszonylag jobb médu és polgdrosultabb reformdtus torzslakossdg tobbnyire korszer(ibb
életkoriilményeket tudott magdnak kialakitani, mint az Alf6ldrél vagy a kiilteriiletekrdl a
faluba telepiilt katolikus ,jovevények”, akik jéval elmaradottabban és szegényebb koriil-
mények kozott éleek.

A vizsgdlt idészakban a Dundntilon (mind a vdrosokban, mind a falvakban) a lakos-
sdg 80%-a katolikusnak vallotta magdt. Az Alfsldon, f8leg a Tiszdtdl keletre az orszdgos
dtlagndl jéval nagyobb volt a reformdtusok ardnya; Hajdu és Bihar megyékben a lakossdg
hdromnegyedét is elérte, illetve tilhaladta. Az izraelita valldstiak tilnyomérészt a véro-
sokban, els@sorban Budapesten éltek: a fGvdrosi lakossdg egydtodét teteék ki. A nagyobb,
illetve polgdrosultabb telepiiléseken a zsidék tomeges elhurcoldsdt megel6z8en szép szdm-
mal voltak olyan zsidé kozosségek, amelyek betartottdk a valldsi el8irdsok szerinti ritudlis
tisztdlkoddsi szabdlyokat. Mivel ezek a valldsi kozosségek meglehetSsen zdrtak maradtak,
szabdlyaik jorészt ismeretlenek voltak a kiviildllok szdmdra, s igy a nagy tobbség tisztdlko-
ddsi szokdsait sem befolydsoltdk.

Rémai katolikus 65 %

Reformitus 21 %

Evangélikus 6 %

Izraelita 5%

Egyéb 3%
3. tdbldzat

Magyarorszdg lakossdgdnak valldsi megoszlisa 1930-ban

A tisztdlkoddsi szokdsok alakuldsdban szerepe lehet a nemzetiségi hovatartozdsnak is. Tria-
non utdn a nem magyar nemzetiséglick ardnya jelent8sen lecsokkent. Az orszdghatdrokon
beliil maradt nemzeti kisebbségek j6 része oly mértékben asszimildlédott a magyar viszo-
nyokhoz, hogy életkoriilményeikben, mindennapi tisztdlkoddsi szokdsaikban gyakorlatilag
nem taldlunk nemzetiség-specifikusnak tekinthetd elemeket. Ugyanakkor azért ez még-
sem ilyen egyszerd. A németek példdul dltalénosan tgy élnek a magyar koztudatban, mint
kiilénésen tiszta, rendes népcsoport. Ennek oka azonban végs soron az, hogy a német ajku
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kisebbség 4ltaldban megel8zte polgdrosoddsban a t6bbi nemzetiséget, bdr egyidejtileg igen
archaikus kulturdlis elemeket is megdrzott. Ezek az archaizmusok, amelyek egyben a nem-
zeti sajdtossdgok kifejezdi is — régi nyelvjdrdsok, folklérszovegek, tinnepi szokdsok, étkezés
stb. — azonban tobbnyire nem zavarjdk vagy hdtréltatjdk az 4j ismeretek és polgdri értékek
befogaddsit. A magyarorszdgi délszév népcsoportoknak sem a mindennapi tisztdlkoddsa
kiilonbézik a magyarokétdl, hanem a kiilonleges alkalmakon (temetésen, lakodalomban,
kalenddris tinnepeken) végzett ritudlis tisztdlkoddsi szokdsaik, amelyek joval gazdagabbak
a magyarokéndl.

Kiilon kell emliteniink a magyarorszdgi cigdnysdgot, akiket kordbban nem szdmitottak a
nemzetiségek kozé. A vizsgdlt id6szakban szimuk mintegy 300-400 000-re tehetd, azonban
anyanyelv, életméd és mentalitds szempontjdbdl is elég heterogén csoportot alkotnak. Egy
résziik magyar falvakban telepedett le, és tobbé-kevésbé alkalmazkodott a magyar lakossdg
helyi értékrendjéhez és szokdsaihoz. Jelent8s résziik viszont a magyartél alapvet8en kii-
16nb6z8, a torténelmi maltjdbdl adédé jellegzetes cigdny értékrend és normdk szerint él.
Ebben az értékrendben kozponti szerepet foglal el a marhime (tisztdtalansdg) fogalma,'®
amely meghatdrozé szerepet jétszik a tdrsadalmi érintkezés, étkezés és nem utolsésorban a
tisztdlkodds szabdlyainak alakuldsdban.'*

Kozegészségiigyi és lakdsviszonyok

A 20. szdzad korai évtizedeiben egyre tobb férumon foglalkoztak a lakossdg egészségiigyi
koriilményeivel, amelyek messze elmaradtak a tudomdny dltal javasolt, gyakran rendele-
tekkel megerdsitett el8irdsoktdl.

Magyarorszdgon a 19-20. szdzad forduldjdig nem beszélhetiink tervszer(i vizelldtdsrol.
A lakossdg a természeti adottsdgoktdl figgben szerezte be ivéviz- és hdztartdsi vizsziikségletét.
Pesten 1868-ig,'* a kisebb telepiiléseken és tanydkon még a 20. szdzad els§ évtizedeiben
is felszini vizekbdl vagy nem tdl mély, dsott kutakbdl nyerték az ivdshoz, tisztdlkodds-
hoz, valamint a gazddlkoddshoz sziikséges vizet, a kozépkor 6ta gyakorlatilag vdltozatlan
mdédon. Ez a felszinhez kozeli vizek gyakori fertdzottsége, szennyezettsége miatt gyakran
okozott stlyos jérvdnyokat. A mélyebben fekvs, nem szennyezett vizekhez valé hoz-
z4férést a technika fejlédése tette lehetévé. A mélyebb, furt kutak és djfajta vizkiemeld

143 Daroczr 1993. 16.

14 A magyarorszdgi cigdnysdg tisztasdgi szabdlyait részletesen elemezte WiLHELM 1993.; STEWART 1994. 210~
240.

145 Buda lakéit 1856-t8l szlirt Duna-vizzel szolgdlé vizm( ldtta el, Pest lakossdga azonban 4sott kutakbol és
kozvetleniil a Dundbdl szerezte be ivovizét. A Kossuth tér északi részén, a jdtsz6tér alatt 1868-t6l kisebb-na-
gyobb dtalakitdsokkal mdig miikodik az els§ pesti vizm(, melyet William Lindley angol mérnék tervezett.
(MATTASOVSZKY)
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szerkezetek, majd az artézi kutak nagymértékben javitottdk a vizelldtds mindségée.'* A
stirtin lakott vdrosokban — Magyarorszdgon elsdsorban a f8vdrosban — mdr a 19. szdzadtdl
egyre nagyobb gondot jelentett a lakossdg megfeleld mindségli vizzel valé elldtdsa és a ns-
vekv8 mennyiség( szennyviz elvezetése, amelyre csak a vizm(- és csatornahdlézat kiépitése
hozott megolddst.

A 20. szdzad elején a vidéki lakossdg tilnyomé része, beleértve a vidéki vdrosokat is,
foldszintes hdzakban élt (4. tdblizat). E lakdsok 80%-a 1-2 szobds volt (5. tdblizat).
Szémottev8 még a 3—6 szobds lakdsok ardnya, de ha ebbdl a vidéki nagyvdrosok polgdri
lakdsait leszdmitjuk, akkor a falvakra és nagykozségekre ezeknek elenyész8 hdnyada jut.
Még a negyvenes években is a kozegészségiigyi viszonyok egyik fokmérdjének tekintették
az drnyékszékek meglétét és elhelyezését. A statisztikai adatok szerint (6. #dbldzat) a vidéki
lakdsok 7,2%-4ban egyéltaldin nem volt drnyékszék (szemben a budapesti 1,6%-kal), tdl-
nyomo részitkhoz kiilon udvari vécé tartozott. Mindéssze a fennmaradé alig tobb mint
6%-ot teszik ki azok a lakdsok, amelyekhez lakdson beliili vagy a hdzzal egy tetd ald épiilt
illemhely tartozott (szemben a budapesti 78,1%-kal).

Tipus 1930 1941
ebbdl Budapesten  vidéken
Fold alatti 0,2 0,3 - 0,3
Foldszintes 98,2 97,7 58,4 98,6
Emeletes 0,6 2,0 41,6 1,1
Osszesen  100,0 100,0 100,0 100,0
4. tdbldzat

Lakdhdzak %-os megoszldsa tipusonként 1930-ban és 1941-ben Budapesten és vidéken

Vidék Budapest  Magyarorszdg

Az épiiletben szoba nincs 0,2 0,0 0,2
1 szobds 52,9 12,5 52,0
2 szobds 32,8 12,3 32,4
3 szobds 6,6 8,6 6,6
4 szobds 3,1 7,7 3,2
5 szobds 1,4 6,1 1,5

146 Zsigmondy Vilmos, a magyar kitfiréipar megteremtdje, hazdnk elsd artézi kiitjdt 1866-ban készitette.

Az Alféldre jellemz8 artézi kutakbdl a 19. szdzad végéig kb. 2000 db épiilt.
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Vidék  Budapest Magyarorszdg

6-10 szobds 2,4 17,9 2,8
11-20 szobds 0,5 11,4 0,8
21-30 szobds 0,1 5,9 0,2
31-50 szobds 0,0 7,4 0,2
51-75 szobds 0,0 5,3 0,1
76—100 szobds 0,0 2,5 0,0
101 és t6bb szobds 0,0 2,4 0,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0
5. tdblizat

Lakészobik szdma 1941-ben orszdgosan, vidéken és Budapesten a lakdsok %-os ardnydban

Budapest Vidék Magyarorszdg

Csak a lakdsban 26,5 2,0 2,6

Lakdsban és az épiilettel egy fedél alatt vagy kiilon is 37,3 2,1 2,9

Az épiilettel egy fedél alatt és/vagy kiilon is 143 23 2,6

Csak kiilon 20,3 86,4 84,8

Nincs 1,6 7,2 7,1
6. tdbldzat

/frnyé/esze’/ee/e tipusai 1941-ben Y%-os megoszlisban vidéken, Budapesten és orszdgosan

A higiéniai ismeretek és az orvosi elldtds hidnya, a nem megfeleld lakds- és munkakoriil-
mények miatt a lakossdg egészségi dllapota rossz, a csecsemd- és gyermekhalandésdgi ardny
magas volt.

A vidéki hdzakban, de még a f8vdrosi munkdslakdsokban is csak elvétve akadt fiirds-
szoba; egy 1905-6s felmérés'? szerint példdul Budapesten 1000 lakdsbdl minddssze 46-ban.
Vidéken ez az ardny joval alacsonyabb, a falvakban gyakorlatilag nulla volt. 1929-ben a
budapesti munkdslakdsok 1,3%-dban, s 1935-ben is csupdn 6,9%-dban volt fiirdgszoba,
azok is a kétszobds lakdsokhoz tartoztak. A folydvizzel (konyhai falikiit) rendelkez8 buda-
pesti munkdslakdsok ardnya jéval magasabb volt: 1930-ban a lakdsok mintegy fele, 1941-
ben mdr tobb mint 70%-a. A vidéki telepiiléseken, kiilonosen a falvakban ezzel szemben
alig akadt foly6 vizzel elldtott hdztartds a sajdt kutbdl valé vizbevezetés nehézségei, illetve

148

a kozpontilag kiépitett vizvezetékrendszer hidnya miatt.'*® Fordulatot ezen a téren csak

az 1948-ban létrejott Orszdgos Vizgazddlkoddsi Hivatal megszervezése, valamint az ivé-

147 PATAKI 1911.
148 GyAnt 1998. 315.
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A fiistos konyhds, foldes paraszthdzs. Bal sarokban a mosakoddshoz haszndlt melence, a tiizhelyen vizmelegitd
Jazék. Kadarkir (Somogy m.). Ford: Gonyei Sdndor, 1931. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F64949.)

Parasztpolgdri mosddsarok a konyhdban a bejdrati és a szobaajtd kizitr. Vincsod (Bihar m.).
Fotd: Molndr Baldzs, 1964. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F188942.)
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vizelldtds és viziigyi fejlesztés orszdgos programjdt tartalmazé tanulmdny hozott. Ekkor az
orszdg 58 vdrosa koziil 28 volt vizvezetékkel és 23 csatorndval elldtva, mig a 3250 kozségbdl
mind@ssze 8-ban volt vizvezeték és 4-ben kozcsatorna. 1960-ra a lakossdg 21%-a élt vizve-
zetéki vizzel elldtott lakdsban. 1999-ben ez az ardny 81% volt, s a lakdsok kevesebb mint
fele csatlakozott szennyvizcsatorndhoz.'* Vizsblitéses vécével 1949-ben a lakdsok 13%-a,
1990-ben 74%-a rendelkezett. Fiirdgszoba 1949-ben a lakdsok 10%-4ban, 1990-ben
77%-dban volt."°

A 20. szdzad els§ felében a f8uri kastélyok, nagypolgdri otthonok kivételével alapvetSen
hdromféle lakdstipus létezett: a polgdri lakds, a munkdslakds és a paraszthdz. Az dltalam
vizsgdlt rétegek lakdsai ez utdbbi két kategéria valamelyikébe sorolhaték.

A napdleoni hdbortk idején a gabonakonjuktira tette lehetévé a kisalfoldi és a Dund-
hoz kézeli nagyalfoldi médos parasztsdg hdzainak dtalakitdsdt és bdvitését. A kétosztatd
paraszthdz igy lassanként hdromosztativd vdlt, s fokozatosan terjedt a médosabb gazddk
korében, majd 20-30 éves késéssel a szegényparasztsdg korében is.”°! Az {gy kialakult,
szoba—konyha—kamra beosztdst, szdmos helyi varidciéban 1étez8 paraszthdz a 19-20. szdzad
forduléjdn még orszdgszerte dltaldnos volt. Ez az alaptipus a két hdboru kézétt még tovdbb
béviilt egy kamrdval, szobdval, illetve gazdasdgi épiiletekkel vagy nydri konyhdval egésziile
ki. A szdzadfordulétdl kezd8dott, az elsd vildghdbort utdn pedig rohamosan felgyorsult
a lak6hdzak fiisttelenitése a szabadkémények megsziintetésével. A konyha tébbfunkcids
helyiséggé vilt, ahol nemcsak f8ztek és étkeztek, hanem lakShelyiségként, tisztdlkodé- és
hdléhelyként is haszndledk.' [gy a tulajdonképpeni szobdbél vagy az j szoba hozzdépitése
révén felszabadulé utcai szobdbél riszraszoba vélhatott.

A hdromosztatd paraszthdzak mellett azonban jéval szerényebb hajlékok is tomegé-
vel fordultak el§ a 20. szdzad els§ felében. A legszegényebb paraszti rétegek tovdbbra is
kétosztatt lakhdzairdl, valamint a valészintleg ebbdl a tipusbdl ered§'>? szoba-konyhds
mez8gazdasdgi cselédlakdsokrol és vdrosi munkdslakdsokrdl van szd. Az uradalmi cselédek
szdmdra biztositandé szolgdlati lakdsokrdl a 20. szdzad elején torvény intézkedett. 1938-
ban 43 600 cselédhdz volt az orszdgban. Egy 1937-ben, Gydr kornyékén késziilt felmérés
szerint, amely 37 gazdasdgban 500 cseléd lakdsdra vonatkozé adatsoron alapul, a lakdsok
92%-a egyszobds volt. Kétszobds lakdst csak a gazdatisztek és iparosok kaptak. A lakdsok
55%-a kozds, 45%-a kiilon konyhdval rendelkezett; 70%-a foldes padozatd, 11%-a koves

148 GYANT 1998. 315.

9 MATTASOVSZKY.

150 VaLuch 1998. 479.

5! Mindez a tisztaszoba intézményének megjelenését eredményezte, amely tisztdn a reprezentdcidt szolgdlta.
[gy lassanként a paraszesdg korében is elkezdddhetett az a folyamat, amely a lakdson beliili helyiségek és
terek funkciondlis elkiildnitésére tdrekszik, s amely a nagypolgdri lakdstipusndl valésult meg elészor. KOVER
1998. 120-121.

152 FE1-HorEer 1997. 350.

155 KOVER 1998. 122.
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és 19%-a fapadlds volt. A szobik tilzsifoltak, levegdtlenck voltak, nyolcan-tizen is aludtak
egymds hegyén-hdtdn. (...) Az dgynemii néhdny rongy, takaré a kabdit, az ing ugyanaz, ami-
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ben nappal verejtékeznek.”* Ezekben a lakdsokban tehdt a sziikos hely miatt a lakdszoba

f8ként alvdsra szolgdlt, a multifunkciondlis konyhdban zajlott az 6sszes tobbi tevékenység:
siités-f8zés, étkezés, tisztdlkodds és gyakran még alvds is. Reprezentdcidra egyszertien sem
hely, sem anyagi lehetdség nem adédott. Ha fel is meriilt ilyen igény, néhdny olcsébb
disztdrggyal vagy lakdskiegészitdvel kellett azt kielégiteniiik.

A 20. szézad els§ felében egy viszonylag homogén és nagy létszdmu, az orszdg dsszlakossd-
gdnak mintegy 70 %-dt kitevd, falusias koriilmények kozott, alapvetSen kétféle lakdstipusban
él8 csoport kérvonalazddik el8ttiink. Ennek a lakossdgnak a nagy része (orszdgos szinten
tébb mint 50%-a) kizdrélag mez8gazdasdgi tevékenységbdl, a fennmaraddk pedig f8ként
ipari, kereskedelmi és emellett mez8gazdasdgi tevékenységbdl tartottdk fenn magukat (fa-
lusi iparosok, kereskeddk). A csak mez8gazdasdgi tevékenységet iz6knek mintegy 60%-a
torpebirtokos (3 holdon alul), birtokkal nem rendelkezd mezdgazdasigi munkds vagy
cseléd, akik lakdsviszonyaikat tekintve a legelmaradottabbaknak tekintheték (drnyékszék
nélkiili, egyszobds lakdsok, uradalmi cselédlakdsok).

Akkulturiciés hatdsok

A tisztdlkoddsi szokdsok polgdrosoddsdnak vizsgdlatakor a mdr tdrgyalt tdrsadalmi kériilmények
— foglalkozdsi és vagyoni rétegzettség, urbanizdcid, valldsi és nemzetiségi megoszlds, lakdsko-
riilmények — mellett figyelmet kell forditanunk azokra a kiviilrdl jové kulturdlis hatdsokra is,
amelyek eldsegitették az akkulturdcié folyamatdt. A polgdrosodds legfébb elinditéja a tudo-
mdnyos-technikai forradalom volt, amelynek eredményeképpen tjfajta termékeket el84llité u;
termelési és pénziigyi strukedrdk joteek létre. A 19. szézadtdl kezdve tobbek kozott az orvostu-
domdny fejlédésének koszonhetden egész Eurépdban — s amint ldttuk, ndlunk is — sorra hoztdk
az dllami intézkedéseket a koztisztasdgi-kozegészségiigyi feltételek javitdsdra. Az ismeretterjesz-
tést Osszekapesoltdk a személyi tisztdlkodds tj, tudomdnyos érvelésti propaganddjdval.
Mindebben taldn az iskolai oktatdis fejlesztésének volt a legfontosabb szerepe. Egy 1905-6s
felmérés' szerint az iskolds gyermekeknek mindossze 44%-a fiirdott legaldbb kéthetente,
29%-a havonta és 27%-uk (!) ennél is ritkdbban vagy soha. Az iskoldsokra vonatkozé ada-
tok ismeretében gondoljuk el, milyen lehetett az iskoldba nem jdré gyermekek helyzete,
akiknek szdma az dsszes tankoteleshez képest 21%-ot tett ki 1905-ben. A beiskoldzdsi
ardny a kotelez8 népoktatds 1868. évi bevezetése utdn folyamatosan emelkedett: mig
1870-ben az iskolakételesek 48%-a nem jdrt iskoldba, 1913-ban mdr csupdn 14%-uk.

154 Bgjczt NEMETH 1937, 148.
155 PaTAkn 1911.
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Ez azért fontos, mert a korszer(i ismereteket, koztiik a tisztdlkoddssal, higiénidval kap-
csolatosakat is éppen az iskola kdzvetithette a legeredményesebben. A tomegkommunikdcids
eszkozok (sajtd, rddid, mozi) szinte robbandsszer( fejlédése és tomeges terjedése az elsd vildg-
hdboru alatt és azt kovetden szintén hozzdjdrult az Gj ismeretek terjesztéséhez.'*® Ugyancsak
szerepet jdtszott a polgdrosultabb tisztdlkoddsi mintdk dtvételében a hadkételezettség dltald-
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nossd vdldsa,"” valamint a paraszti szdrmazdstak tomeges munkavdillaldsa — cselédkedés,'®

ipari szakmdk elsajdtitdsa, néhdny éves ipari munka — a vdrosokban.'

Egészségiigyi felvildgositds, iskolai tisztasdgra nevelés

A higiéniai kériilmények és a tisztdlkoddsi szokdsok korszertibbé véldsdban a lakdskoriil-
mények fokozatos javuldsa, illetve a természettudomdnyok és technika fejlddése mellett
egyre fontosabb szerepet jdtszottak az egészségiigyi felvildgositds kiilonbozd formdi. A 18.
szdzad mdsodik felében jelentek meg elszor magyarul orvosi felvildgosité miivek, ame-
lyek a helyes étkezés, a betegdpolds médjai mellett a testdpolds kérdéseivel is foglalkoznak.
Mityus Istvan el8szor 1762-ben, majd bévitett viltozatban 1787-1793-ban kiadott O és
Uj Dianetetica cim( hatkortetes konyvének toldalékdban a test kiils§ tisztasigénak fon-
tossdgdt hangsulyozza. A tiszta vizzel, szappannal vals moséddst azért tartja sziikségesnek,
mert enélkiil a b7 szinére rakddorr mocsok a ldthatatlan gzt bennrekeszti, s az embert
utdlatossd, beteggé teszi. Kiilon hangsilyozza, hogy milyen fontos szerepet jdtszik az egész-
ség megdrzésében a kisgyermek tisztdn tartdsa, a ldbmosds, a kéz és arc gyakori hidegvizes
megmosdsa, a gyakori fésiilkodés és fejmosds, illetve a szdj- és fogtisztitds. A dorgolésrdl
és feredésrdl irva felidézi a kordbbi magyar fiirdési szokdsokat — beleértve a gzfiirddt,
olajos, bablisztes ledorzsolést és a kiilonbozd gydgynovényekkel készitett fiirdSket —, majd
azon sajndlkozik, hogy ezt a nagy erejii, szélesen kiterjedd hasznil, oleson szerezhetd, kedvesen
Jfogadhatd, hizi gyinyirkidtetd eszkizt mér j6 ideje mell8zik, pedig a térokok példdja bizo-
nyitja, milyen j6 hatdst az egészség megdrzése szempontjdbdl.'®

Mityus tandcsad6 konyvecskéjét szimos hasonlé kiadvdny kivette, ezeket azonban ter-
mészetszer(ileg f8ként az iskoldzottabb nemesi és polgdri rétegek olvastdk. A 19. szézadban
a legals6 néposztilyok kérében uralkodé egészségiigyi viszonyok sziikségessé tették, hogy
ezek a tudnivalk e korokbe is eljussanak. Az dltaldnos tankételezettség 1868-as beveze-
tését kovetden a higiéniai ismereteket beépitették az elemi népiskolai tananyagba. Ennek
eredményeit mutatja az a vizsgdlat,'® amely szerint népiskoldk 1-2. osztdlyai szdmdra 1906
és 1925 kozote kiadott olvasékonyvek olvasmdnyainak majdnem egytizede kapcsolédik

156 FEATHERSTONE 1997. 72-74.

157 TURNER 1997. 64-65.

158 GyANI 1983.; NaGy VArRGA 1985.

159 Voicr 1978. 608—615.; v6. SziLAGy1 2000.
160 Sz1ATKY 1989. 273-276.
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kozvetve vagy kozvetleniil egészségiigyi témdkhoz. A tankonyvek szerint az egészséges élet
egyik alapfeltétele a rendszeres és alapos tisztdlkodds, amelynek mdédjdra véltozatos formd-
ban prébéljdk megtanitani e konyvek haszndldit, a kisiskoldsokat. A tanmesék, torténetek,
versbe vagy pontokba szedett szabdlyok konnyen, életre sz6léan rogz8dhettek a gyerme-
kekben, akdr sz6 szerint vagy érzelmi réhatds ugjdn.

A kovetkezd versike kisebb eltérésekkel két olvasékonyvben is megjelenik:'®2

A kis galamb a fodelen
Megtisztogatia szdrnyait,
Megmosdik a kis cica is,
Nyalvdn picinke ldbait.

Ami csak él foldon, vizen,
Tudja, mi szép a tisztasdg.
A fdk az esd cseppjében,
Harmatban fiirdik a virdg.

A fecske, gdlya, réce, gém,

Mind, mind szépen megmosdanak,
E5 a patak hulldmiban

Vigan fiiridnek a ludak.

Kivesd, gyermek, a tandcsot,
Légy tiszta és rosszat ne tégy.
Es mindeniitt e hang beszél:
Testben, lélekben tiszta légy!

Egy olvasmdnyban Miska bdcsi kérdezi a réten jdtszadozé gyerekeket:

— Hit ti mik akartok lenni, ha megndttik?

— Katondk! — kidltottdk valamennyien.

— Tudjdtok-e azt, kibdl lehet csak katona?

— Tudjuk. Abbol, aki egészséges és erds legény.

— Es kibdl lesz egészséges és erds legény?

— Abbbl, aki vigydz az egészségére és erdsiti a testét.

— No, ti ugyan vigydztok az egészségetekre! Hiszen egész nap az iskoldban gornyedtek —
évéditt Misi bdcsi.

161 LipTAK 1997.
162 EMBER—GYOREFY 1918. 53.
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— Otz j6 tanitonk tanit meg arra, hogyan vigydzzunk az egészségiinkre.

— Csak nem?

— Mindennap megnéz, tisztdk vagyunk-e? Meg is mosdunk mindennap derékig! Keziink, kir-
miink mindig tiszta. Mieldtt belépnénk az iskoldba, csizmdnkat, cipdnket letisztitjuk...'"

Egy mdsik olvasmdny egy nagy erds piros emberrdl szdl, akit8l megkérdik, mitdl ilyen
egészséges.

— Semmi mistdl — igy felelt —, csak attdl, hogy gyermekkorom dta szeretem a vizet.

— Inni?

— Nemcsak inni, hanem fképpen mosdani. Ha napos idében szél nem fiijt, amikor csak
lehetett, fiirodtiink. Ugy Iubickoltunk nydron a vizben, mint a récék.

— Ldssa — igy folytatta a nagy erds piros ember —, mikor mdr megndttem és a magam ura
lettem, az elsd pénzemen flirdékddat vettem, é mindennap lemosom magam friss, hideg vizzel.
De nincs is ndthdm soha, meg nem is kohigok.'**

Az egészségesen €él§ ember tehdt nem fél a viztdl. Minden reggel friss, hideg vizzel és
szappannal megmossa kezét, arcdt, nyakdt és mellét, fogat mos, és megfésiilkodik. Tiszta
a ruhdja és a cipdje, tigyel kormei és keze dllandd tisztasdgdra. Evés elStt kezet mos, utdna
szdjdt kiobliti. Naponta egyszer derékig megmosdik. Hetente egyszer tet8tdl talpig megfiir-
dik, és tiszta fehérnemfit vesz. Nydron sokat fiirdik a szabadban, ha arra alkalmas az idé.

Sokat tartézkodik a szabad leveg8n, lakdsdban is tisztasdgot tart, és gyakran szell8ztet.'®

Erdemes ezeket az elirdsokat 6sszevetni az 1970-es évek személyi higiénével kapcsolatos
pedagégiai irdnyelveivel: A személyi tiszrasdg elengedhetetlen kovetelménye, hogy a tanuls — és
a felndit is — naponta egyszer bdséges melegvizzel, szappannal, lehetdleg tetdtdl talpig alaposan
megmosakodjék. Ezt az otthoni adottsdgoktdl fiiggden végezheti vigy is, hogy csak derékig mosdik
le, de akkor is rendszeresen mosson ldbat. Akinek mddja van, naponta fiiridjon, zuhanyozzon.
(...) Reggel a tanuld hideg vizben, derékig mosakodjék. Igen nagy gondot kell forditanunk a
kezek tisztdn tartdsdra. A piszkos kézen tomegével fordulnak eld’ kdrokozdk, ezért a kirmdiket ke-
fével kell mosni és rovidre kell vigni. Hetenként legaldbb egyszer vegyen a tanuld tisztasdgi flirddt
(...) bdséges meleg vizzel, szappannal és mosddkesztyiivel (...) Hetenként mossa meg a gyermek
a hajdt is, vdgja le kéz- & ldbkirmeit. Szoktassuk rd a gyermeket, hogy csak sajdt toriilkozdjét
haszndlja otthon és az iskoldban is. A szerz8 szl még a napi kétszeri fogmosds, az étkezések
utdni sz4joblités, valamint a helyes orrtisztitds és zsebkenddhaszndlat fontossdgdrdl.'*

16 QuinT-DoRrozDY 1924. 104-106.
164 HAvAS—PERES—POsA 1910. 132—-133.
165 T1pTAK 1997. 30-32, 34-35.

166 S7EKELY 1978. 184—186.
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Hallgass reank, hasznéat fogod venni,
Kézmosas nélkil ne iilj le enni!

Szennyes KezeK szennyezik az ételt
S viszik emberbe a fert6z6 mételyt.

A
Tuberkulézis Elleni Kiizdelem
Orszégos Bizotisdga
(Budapest I, Lanchid-u. 2)

KELLNER ES MOMRLUUDER AT BURABEST

Szemlélterd iskolai falikép a kér vildghdborii kizotti iddszakbdl. (Orszdgos Pedagdgiai Konyvidr és Miizeum, Budapest)
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Az olvasmédnyok kézott ugyan nem szerepel olyan, amely kimondottan a megjelenés-
sel, idedlis kiilsével foglalkozna, elszért részletekbdl mégis dsszedll a kovetkezd kép: tiszta,
rendes ruha és test, piros, mosolygés arc, ragyogd szem, edzett, izmos test. Mindez a pu-
ritanizmussal is 6sszekapcsolédik: a csinossdg egyszer(, tiszta és nem rongyos ruhdt jelent.
A tilzdsba vitt szépségdpolds inkdbb kdros; tiikorbe csak akkor nézziink, ha meg akarunk
gy6zddni, hogy arcunk, hajunk rendben van-e.'”’

Osszefoglalva: ezek az frdsok arra hivjdk fol a figyelmet, hogy a tisztasdg, a mértékletes,
puritdn élet nemcsak a legfébb eszkdz, mely megdv a betegségektdl, hanem egyben mo-
rdlis kotelesség is.

A szoveges okitdst vetitett vagy a tanteremben kiftiggesztett szemléltetd képek egészitették
ki. Az Urdnia Szemléltetd’ Taneszkizik Gydra példdul az 1920-as években tivegdia-sorozato-
kat készitett iskoldk szdmdra; egyikiik a tisztdlkodds helyes médjdt mutatja be.'*® A Tuber-
koldzis elleni Kiizdelem Orszdgos Bizottsdga szemléltetd falikép-sorozatot adott ki, amelynek
egyik darabja példdul a kézmosds fontossdgdrdl szél, a kép alatt a kovetkez8 versikével:

Hallgass rednk, haszndt fogod venni,
Kézmosds nélkiil ne iilj le enni.
Szennyes kezek szennyezik az érelt,
S viszik emberbe a fertdzd mételyr.

Az iskoldkban igyekeztek olyan feltételeket biztositani, amelyek kozote a gyerekek a
gyakorlatban is megtapasztalhattdk legaldbb a helyes kézmosdst, torolkozdhasznélatot és
az alapvetd tisztasdgi szabdlyokat. Az oktatdsiigy mdr az Edtvos-féle 1868-as népiskolai
torvényt kovetd években figyelmet forditott arra, hogy az intézmények megfeleld higiéniai
koriilmények kozott mikodjenek, példdval szolgdlva a rdszoruléknak. Wlassics Gyula val-
lds- és kzoktatdsiigyi miniszter az 1897-ben kiadott Kisdeddvodai és népiskolai mintatervek.
Epitkezési utasitdsok cimi minisztériumi kiadvdnyban'® kiilon fejezetben foglalkozik a hi-
giénia kérdésével. Minden iskola- és évodatipushoz megfelel$ drnyékszékeket, mosakodé
és ruhaszobdt is terveztek. Ez utébbi az utcai cip8 és fels6ruha tdroldsdra, valamint tisztdl-
koddsra szolgdlt: Mosakoddsra, ahol vizvezeték van, legczélszeritbb olyan mosdé-medencze,
amely a mosakoddtél a haszndlr csaprdl folys vizer oddbb vezeti. Egyszeriibb viszonyok kizitr
alacsony padkdn elhelyezett 2—3 fém mosddrdl s ugyanannyi csappal elldrotr kisebb vizmedencze
a tdl migitt emelkedettebb padkdn megfelel. Tiszta toriilkizdrd] az iskola gondoskodjék, ha
pedig nem lehet elég tiszta toriilkozdrdl gondoskodnsi, inkdbb tiltsik be az arcz mosdsdt, mert a
tisztdtalan kizos tiriilkizd kimnyen lehet veszedelmes szembajnak, a trachomdnak terjesztdje.'”

17 NEMECSKAY—KEREKGYARTO 1906. 89-90.
198 A sorozat még feldolgozatlan dllapotban az Orszdgos Pedagégiai Kényvtdr és Mdzeumban van.
19 Az els§ ilyen tervgy(jteményt Gonczy P4l dllamtitkdr adea ki 1871-ben.

55



Mosdd a tiszaigari dvoddban. (Szolnok m.)
Franciscy Jozsef felvérele 1952.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F114139.)

Az iskoldk vizvezetékkel vald elldtdsa a tisztasdgi kovetelményeket lényegében nem befo-
lydsolta, csupdn kénnyebbé tette azok betartatdsit.

A falusi taniték még egyéb médokon is dsztondzhették a kisiskoldsokat a tisztasdgi szabd-
lyok betartdsdra. Sokat szdmitott a személyes példamutatds, de az is el8fordult, hogy a mdr
felndtt didkok lakodalmdra meghivott tanité mosdétdlat vitt ndszajéndék gyandnt.'”!

A paraszti polgdrosodds lépcsSfokai és a tisztdlkoddsi szokdsok véltozdsa

A polgdrosulds fokozatai mindig viszonylagosak. Ez a viszonylagossdg a két legfontosabb és
egymdssal ellentétes irdnyba haté tényezd a — tradicionalitds és a polgdrosodds — eredmé-
nye. A tradicionalitds beépiilhet a polgdrosulds folyamatdba is, mint bizonyos 4llapotokat
fenntartd erd. Atcdl fiiggéen, hogy mihez viszonyitjuk, ugyanazt az dllapotot lehet egyide-
jlleg tradiciondlisnak vagy polgdrosultnak mindsiteni. E viszonylagossdg figyelembevétele
mellett is kdrvonalazhatdk a paraszti polgdrosulds f6bb dllomdsai. Valamennyi fokozat és a
f6ként a kozottiik levd kiilonbség jol leirhat az anyagi és szellemi kultiira egy-egy elemének
vagy tobb kulturdlis elemének komplex bemutatdsdval. Késa Ldszl6 a paraszti kultira ds tdr-
sadalom vdltozdsainak kévetkez8 hdrom {8 szakaszdt kiilonbozteti meg:'7* (1.) archaikus

170 WLassics 1897. 15.
71 Szeremle, nyugdijas taniténd.
172 Kosa 1990a. 58—-64.
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dllapot, melynek f§ dltaldnos jellemzdi a szdjhagyomdnyban €l ismeretek dominancidja az
irésos formdkkal szemben, az irraciondlis szokdsok és hiedelmek erds befolydsa, a kozosség
zdrtsdga, alapvet8en onelldté gazddlkodds, a fogyasztdsi értékrend hidnya, vagyis az ipari for-
radalom befolydsdtdl még nem érintett paraszti lét. (2.) Polgdrosuld parasztsdg, melyre jellemzd
a szdjhagyomdny visszaszoruldsa az {rdsbeliséggel szemben, az irracionalitds csdkkend befo-
lydsa,a kozosség zdrtsdgdnak lazuldsa, piacra termeld gazddlkodds, felhalmozé értékrend. (3.)
Polgdrosult vagy polgdrosultabb parasztsdg, amikor a paraszt megsziinik paraszinak lenni.

Handk Péter a szdzadfordulé polgdrosulé parasztsigdnak kiilterjes és belterjes tipusdt kii-
16nbozteti meg.'”? A szézadfordulén még tilnyomé tbbségben levd kiilterjes gazddlkoddk
tovébbra is a jobbdgykori gazddlkoddsi, kulturdlis és mentalitdsbeli hagyomdnyok szerint
éleek, vagyis az archaikus dllapotot tartottdk fenn. A jéval kisebb létszdmu, elsGsorban a
nyugati orszdgrészben él8 korszer(ibb szemléletti belterjes gazddlkoddk, elhagyva folklorisz-
tikus hagyomdnyaikat, a polgdri kulttra aktiv befogaddi lettek (polgdrosuld parasztsdg).

A paraszti polgdrosodds folyamatdt mds szerz8k is tébbnyire két {6 szakaszra bontottdk.
Ha terminoldgidk el is térnek egymdstdl, 1ényegében ugyanazokat a kategdridkat kell alattuk
érteniink. Hofer Tamds példdul az elsd szakaszt jobbdgyparasztinak nevezi, Voros Kdroly
archaikus termelési eljdrdsokat fenntartd és a modern termelési eljdrdsokkal, technikdkkal ki-
sérletezni kezdd parasztrdl beszél.'7

Miutédn a tisztdlkoddsi szokdsokkal kapcsolatosan dsszegytilt anyagot a rendszerezés szdndé-
kdval drtekintettem, az dltalam kutatott tdrsadalmi csoportok kérében két £8 tipust (modellt)
és részben egy harmadikat tudtam elkiiloniteni a tisztdlkodds tekintetében. Ezek a tipusok 1é-
nyegében egybevdgnak a fentickben ismertetett szakaszokkal, illetve tipusokkal. (1.) Az egyik
a ,paraszti’, ,nem polgdri”, vagy ,régies” (archaikus) jelz8kkel jellemezhetd. A tovdbbiakban
parasztinak nevezem az egyes elemeiben a kordbbi, torténeti forrdsokbdl ismerds, mdgikus,
ritudlis elemeket gazdagon tartalmaz tisztdlkoddsi szokdsrendszert. A 20. szdzad els§ évtizede-
iben az itt leirt ,tiszta formdjdban” mdr csak a legszegényebb, legelmaradottabb, legrégiesebb
kultirdju rétegekre és a legid@sebb korosztdlyra jellemzd, ugyanakkor egyes elemei sokkal to-
vébb is fennmaradhattak. (2.) A mésik a tovdbbiakban parasztpolgdrinak nevezett tisztdlkoddsi
szokdsrendszer mindenképpen késdbbi fejlemény. Idedlisnak gondolt vdltozatdt a 19-20. szd-
zad forduldja koriili tankonyvekben és ismeretterjeszt§ irodalomban, él8 — paraszti elemekkel
kevered8 — gyakorlatdt pedig az emlitett tankdnyveken felndtt paraszti szdrmazdsa generdcick
korében taldljuk meg. Nem véletlen, hogy az el6z4 tisztdlkoddsi szokdsrendszer maradvdnyaival
napjaink gy(ijtdje mdr csak az egydltalin nem iskoldzott vagy elmaradott peremvidékeken taldl-
kozhat. (3.) A két vildghdborua kézote a polgdrosultabb és mddosabb rétegeknél, de elsgsorban a
megfelel8 kozmiivekkel is rendelkezd vdrosokban mdr megjelenik egy ennél is fejlettebb forma,
amelyre a fiirdszoba- és foly6viz rendeltetésszerti, mindennapos haszndlata jellemz8.

173 HaNAK 1988. 488-490.
174 Horer 1975. 408.; VOROs 1977. 6.
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Melencébdl mosakods asszony. Hdttérben spor, rajta vimelegitd fazék. Domahdza (Borsod m.).
Fotd: Molndr Baldzs, 1962. (Néprajzi Mizeum Fotdtdra F169833a.)
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A TISZTALKODAS ESZKOZEI

A viz

gy telepiilés helyét, szerkezetét, lakosainak életmddjdt, a gazddlkodds lehetséges vil-

tozatait az éghajlat, a domborzat, a talajmindgség, a hidroldgiai viszonyok egyiittesen,
egymdssal Osszefliggésben hatdrozzdk meg. Ezek koziil a hidrolégiai viszonyok elsédleges fon-
tossdguak, hiszen egy adott telepiilés kialakuldsakor a letelepedés egyik alapvetd feltétele
az elérhetd tdvolsdgban meglévd viz.! A Duna vizgy(ijt§ teriiletéhez tartozé Kdrpdt-medence
a kornyezetszennyezés elterjedése eldtt igen vdltozatos vizvételi lehet8ségeket kindlt.

A felszini vizek az 1960-as évek végéig, helyenként egészen mdig fontos vizforrdsul
szolgdltak a kozeliitkben lakd népesség szdmdra. A szdzad els§ felében a hdztartdsi, st az
ivéviz nagy részét is a felszini vizekbdl, folyékbdl, patakokbdl meritették. A folydvizek
hasznosithatésdgdnak egyik legfébb jellemzdje az tigynevezett lefolydsi ardny, amely azt
mutatja, hogy a folydviz hdny szdzaléka folyik tova egy adott helyen (a talajba szivéddsi és
a pdrolgdsi veszteséget leszdmitva).

Azokon a teriileteken, ahol a foldfelszinhez kozel kristdlyos, illetve vulkdni kézetek ta-
ldlhaték (Soproni- és K8szegi-hegység, a belsé-kdrpdti vulkdni sor andezites hegységei
— Borzsony, Visegrddi-hegység, Mdtra, Zempléni-hegység —, valamint a kiils§-kdrpdti vul-
kdni sor hegységei — Avas, Cibles, Hargita stb.), bg és egyenletes csapadék esetén a lefolyds
mértéke kozel 100%-o0s. Ezeken a teriileteken az ember dltal hasznosithaté viz elsédleges
forrdsai tehdt a felszini vizek, ami j6l megfigyelhetd a telepiilések foldrajzi elhelyezkedé-
sében is. Legjobb példa erre a Bodrogkoz és a Kemenesalja, ahol valamennyi telepiilés
kozvetleniil a folyok mellett taldlhaté.

A Duna-menti telepiiléseken — a folyé teljes hosszdban — szinte az egész lakossdg a
Dunérdl hordta a vizet. A 19-20. szdzad fordul6jdn még a f8vdrosban is gyakran lehetett
taldlkozni vizhorddkkal, akiknek jellegzetes alakjdt a korabeli sajtébdl ismerhetjiik,” s akik
a vizvezetékek kiépiilésével a kiilvdrosokba szorultak. A sajdt hdtukra vagy szamdrhdtra
erdsitett puttonybdl, lajtoskocsibdl drultdk a vizet, s amerre elhaladtak, zengett az utca a

' Avizforrdsok, vizvételi lehetdségek jelentdségét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a Balaton-felvidé-

ken (csakigy, mint az orszdg bdrmely mds tdjain) igen gyakran a forrdsokrdl, kutakrdl nevezték el az illet8
hatdrrészt. Ldsd pl. SULE 1979.; 1981.

2 Rexa 1857. 31-36.; Vasdrnapi Ujsdg 1865. 52-53.; AGal 1868. 114-125.; Magyarorszdg és a Nagyvildg
1871. 78., JANKO Jdnos tollrajzdval.
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kidltdsaikedl: Donauwasser, Donanwasser’> A mohdcsi vizhordds médjét a 19. szdzad végén
Viradi Antal mutatta be Baranya megyei monografidjdban.* A jellegzetes mohdcsi fekete
kerdmidbdl késziilt szlir8s vizhord6 kantdk, valamint a diszesen faragott, gyakran rontds
elleni tiikrdarabkéval is elldtott vizhordd rudak szémos példdnydt 8rzik a péesi, a budapesti
Néprajzi Mizeum, valamint a mohdcsi Kanizsai Dorottya Muzeum raktdraiban. Még
magam is emlékszem arra, hogy gyermekkoromban, a hatvanas évek végén a csalddi Hirmas-
Koros-parti tdrdkra nem kellett vizet vinniink, mert a foly$ kdzepére bedszva a bddogkanndval
meritettiik az ivdshoz és haldszléf6zéshez sziikséges vizet. Az alséorsiek gyakran a Balatonra
jrtak vizért, ha a kozség északkeleti részén levd forrdskdt messzebb esett hozzdjuk, mint
a t6.> A tiszacsegeick (Hajdu—Bihar m.) a tisztdlkoddshoz, gy6gyité fiirddk készitéséhez,
mosdshoz és még sok egyébhez a Tiszdrdl hozott vizet részesitették elényben a kati vizzel
szemben.® A Szabolcs—Szatmdr—Bereg megyei Csengerben szintén fontos vizforrdsként
szolgdlt az 1950-es években még ihatd vizi Szamos, legaldbbis a folyd kozelében lakok
szdmdra.” Az abai Nagykandlisrl (Nddor-csatorna), amely a 19. szdzadi vizszabdlyozdsok
folyamdn kialakitott mesterséges felszini viz, a kozel lakdék rendszeresen hordtdk a vizet,
mert jobb volt, mint az dsott kutak vize.

A forrdskutak a forrdsok feltorési helyének kutszeri kimélyitésével és kutépitménnyel,
vizkiemel§ szerkezettel valé elldtdsdval épiilnek. Ezek a kutak ott fordulnak eld, ahol a
talajbdl forrdsok buggyannak el8. A feltord viz hdmérséklete szerint két £6 tipusdr kiilon-
boztethetjitkk meg. Az egyik a karsztforrds, amely az olyan lefolydsviszonyok szempontjdbél
legkedvezdtlenebb helyzetben levd iiledékes kézetekbdl (a foldtorténeti kozépkorban kép-
z8dott mészkd, dolomir) 4116 kozéphegységi teriileteken jellemzd, mint példdul a Bakony, a
Mecsek, a Villdnyi-hegység, az Eszaki—kézéphegység mészk8hegységei (Cserehdt, Cserhdt,
Biikk, Aggteleki-karszt). A Bakony teriiletén példdul kiilonssen gyér a vizhdl4zat, hiszen a
karsztjelenségek miatt a csapadékviz nagy része a hegység belsejében, karsztviz formdjéban
halmozddik fel, és a hegyldbi teriileteken karsztforrdsok formdjdban tor a felszinre, amelyek
kizdrélagos vizforrdsként szolgdltak a legfébb telepitd tényez8ként. A karsztforrdsok vi-
zének hémérséklete télen-nydron 9-13 °C kozott ingadozik,® gy kivdléan alkalmas ivdsra,
itatdsra és természetesen mosdsra is.

A Balaton-felvidéken az ott nagy szdmban taldlhaté forrdskutakkal kapcsolatban min-
denhol megemlitették, hogy ezek és a rdjuk épiilt mosdk soha nem fagytak be, legfeljebb
str(i pdrafelh8be burkoldztak, ami nem csoda, hiszen ezek mind karsztforrdsok. A Bala-

ton-felvidék hegységperemi dombvidékein a talajviz egyre nagyobb mélységben (10-15

3 Voros 1997. 208.

VARADI 1898. 99.

BoraA4s 1995. 9.

VAjDA 1992. 121-122.

FABIAN 1999. 315.

ScuMIDT ELEGIUS 1961.; BALOGH-LoVAsz 1988. 121-146.
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m) helyezkedik el. Szabé Zoltdnnal kdzosen végzett helyszini gy(jtéseink, terepbejdrdsaink
sordn megfigyelhettiik, hogy a Kdli-medence kozségei f6ként a geoldgiai adottsdgok miatt
telepiiltek a hegységperemi részekre, ennek kovetkeztében példdul Koveskdlon a falu nyu-
gati részén lév8 kutak nagyobb szdrazsdg esetén ki is apadhattak.” A kozség délkeleti részén
taldlhatd ,,Hajnalkdt” nevét azzal magyardztdk, hogy csak a kora reggeli érdkban lehetett
bel8le vizet hordani. Az egyenetlen talajvizszint kvetkeztében a legtébb portdn nem lehe-
tett kutat dsni, igy ezek a csalddok a kézkutakrdl, forrdskutakrdl szerezték be a sziikséges
vizmennyiséget. Hasonlé adatokat olvashatunk Als6érs vizelldtdsdval kapcsolatosan is.'
A Balaton-felvidék t6bb pontjdn egyébként a forrdskutak mellett egyéb épitményeket,
példdul moséhdzakat, pdlinkafézdt, vdgdhidat, halastavat, fiirdémedencét (!) is emeltek a
forrdsok f6lé." Torocké kérnyékén a forrdsviz felhaszndldsdnak tovdbbi dtletes véltozatait
figyelhetjitk meg. Torockén és Torockészentgydrgyon a telepiilés tobb pontjdn épitettek
ki mosémedencéket és dllatitatShelyeket a forrdsokndl, illetve a patakok nyomvonaldn.
Még az 1960-as években is késziiltek ilyen mosdk, amelyeket a mai napig rendszeresen
haszndlnak. Torockészentgy6rgydn — a vizrajzi adottsigokat maximdlisan kihaszndlva — a
patak vizét az udvarokon vezették keresztiil, igy mindenki kozvetleniil hozzdfért a termé-
szetes és tiszta vizhez. A forrdsokat gyakran (példdul Kalotaszegen) nem kutként, hanem
tgynevezett csorgd formdjdban épitik ki.

A forrdsok mdsik tipusdba tartoznak a zalaj- és rétegforrdsok, valamint a sziklavizek,
amelyek hidegek, forrdsmedencéik és csorgdik kemény teleken be is fagyhatnak. Talajviz-
forrésok a dombvidékeken fordulnak el8, ahol a tagozott volgyekkel szabdalt felszin nem
teszi lehetdvé az dsszefiiggd talajviztiikor kialakuldsde. Ite a volgyldbi térszineken a talajviz
szintje a f6ldfelszinhez kozel hizédik, s gyakran forrdsok formdjdban tor a felszinre. J6
példa erre a Tolnai-dombsdg teriiletén taldlhaté Débrokoz, ahol sok forrds taldlhat6, ame-
lyeket a lakosok taldlékonyan hasznositottak. A két vildghdbord kozott 20-25 helyen is
volt olyan csurgd, amely ald vélytt helyeztek el. Tébb helyen medencét dstak, amelyben
akdr fiirodni is lehetett, s6t még a ,,zuhanyt” is feltaldltdk: egyes csurgdkat tgy alakitottak
ki, hogy kényelmesen alddllhasson egy ember, és szabdlyosan , letusolhasson”.

A felszin alatti vizek hdrom 8 tipusa (talajviz, réteguiz, karsztviz) koziil a Kdrpdt-me-
dencében a talajviznek van a legnagyobb jelentdsége. A talajviztiikor dtlagos mélysége
a foldfelszin alatt 3—4 méter, de jelentds eltérések adédhatnak a felszini képz8dmények
és a tengerszint feletti magassdg fiiggvényében. A folyévizek alluvidlis volgysikjain, illetve a
Nyirségben magas a talajviz (2-3 méter), a pannon hdtsdgokon és lszteriileteken mélyebb
(5-7 méter is lehet). A Kisalf6ld egész teriiletén egységes, dtlagos mélységben elhelyezkedd
talajviztiikor taldlhaté. A 16szhdtak tetején (példdul a Mezétoldon, Békés megyében és a

7 GYORFFY 1957. 265-299.; CsERJESI-VASS 1935. 52.
10" JABLONKAY 1972. 33.
" JuHASZ-SzABO 1997.
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Hajdusdgban) 30-40 méter mélyen taldlhaté a talajvizszint, ezért az ilyen teriiletek lakat-
lanok. A felszinhez viszonylag kézel es§ talajvizet hasznositjdk az dsott kutak, amelyek a
legrégebbi kuttipusainkhoz tartoznak. Ezeket bdrki sajdt er8bdl, kiilonosebb szakértelem
nélkiil meg tudta épiteni, ezért aztdn ez a kittipus fordul el§ leggyakrabban a magdnpor-
tdkon. Vizmindsége azonban gyakran nem a legjobb. A zdrtabb, gyengébb lefolydsu alf6ldi
teriileteken a talajviz sétartalma jelentékeny, ami lerontja az dsott kutak vizmindgségét, és
megnéveli a fertzésveszélyt. Az erdélyi Mez8ségen példdul annyira salétromos az dsott
kutak vize, hogy mosdsra, mosddsra jészerivel alkalmatlan.'? Az abaiak nagy része is dsott
kutat az udvardn, azonban a kemény vitzben a szappan megtarésodott. Ezt a bangdnak'
vagy meszésnek nevezett vizet maguk készitette hamusliggal tudtdk ugyan valamelyest 14-
gyitani, de ha tehették, inkdbb a fart kutak ligyabb vizét haszndltdk.

A frirt kutak az els§ vizziré réteg dtfurdsdval épiilnek. Ezt a kemény réteget mdr csak meg-
felel§ eszkozokkel lehet dttdrni, és ahhoz is specidlis szakértelem kell, hogy hol lehet ilyen
modszerrel vizet taldlni. Ha a firds sordn olyan foldalatti viztdroz réteghez érnek, amelyben
tilnyomds uralkodik, akkor az 4tt6rés pillanatdban a viz nagy erdvel tor a felszinre. Ilyen-
kor artézi kiitrdl beszéliink. Mivel a furt kutak épitése nagy koltséggel jdrt, tobbnyire csak a
tehetdsebbek portdin, illetve a telepiilések kozterein (kdzkutak) taldlkozhatunk veliik.

A vizkiemelés médja és a kuithdz formdja szerint a kutaknak t6bb, tdjanként is kiilonbozd
tipusa alakult ki. Ezeket a néprajzi szakirodalom elég alaposan feldolgozta.'

A talajviztiikdr magassdgdt — f6leg a két alf6ldi teriileten és a bdnyavidékeken — az emberi
beavatkozds (foly6szabdlyozds, belviz-elvezetés, mocsarak lecsapoldsa, bdnydszat) jelenté-
kenyen megvdltoztatta: szintje j6 néhdny méterrel lejjebb keriilt.

Vizhordis és tdrolds

A vizhordé eszkozoknek (csakigy, mint a kdatformdknak) szimos tdji vdltozata és elnevezése
alakult ki. Kozos jellemzgjiik, hogy koriilbeliil egynapi sziikséglet egyszeri elszdllitdsdra
alkalmasak, s egy, ritkdbban két személy tudja 8ket mozgatni.

Abdn a vizet védorben vagy kanndban hordtdk. Aki messze lakott, vdcskdnak nevezett
vizhordéfdra akasztotta védreit. Ha nagyobb mennyiségii vizre volt sziikség, és messze
volt a kg, el8fordult, hogy két szapuldt kocsira tettek (néhdny deszkadarabbal lefedeék,
hogy a viz ki ne 16ty6gjon), s azzal vittek vizet. A hdztartdsokban felhaszndlt viz mennyi-
sége nagymértékben fiiggott attdl, hogy messzirdl kellett-e hordani, illetve hogy milyenek

12 HEILIG Baldzs gydjtése, 1991.

'3 Abai adatkézl8m a bangé sz6t igy magyardzta: Kevereg, mint bangd a létdnidn. Ezt a bizonytalanul tévelygd
emberre mondjdk. A bangdviz tehdt 'nem jé viz'.

4 A kutak t4ji tipusairdl ldsd a Magyar Néprajzi Atlasz megfeleld lapjait (IV. 276-281. Fuzes Endre).
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voltak az illet8 csaldd tisztdlkoddsi, vizhaszndlati szokdsai. Vizért orszdgszerte a gyerekek,
lednyok és asszonyok jdrtak, a legények és a férfiak inkdbb csak kivételként vagy valami-
lyen kiilonleges szdndékkal (udvarlds).'® A kit régtdl fogva a tdrsadalmi érintkezés és az
informdcidesere egyik legfontosabb helyszine. A kisbirék dltaldban a kozkutakndl olvastdk
fel hirdetményeiket, mivel itt hallhattdk legtobben.

Régen csak gémeskutak voltak az utcavégeken, odajdrtak ivé- é mosévizért a lanyok karjukon
két mdzas kantdval. Sokszor tiz-tizenit is volt a kit kiriil, mert csak egy kantdt merithetnek
meg az ostorfin, tehdt vdrni kell sorjdra, ha csak merigetdkitelet nem hoztak magukkal. Mig
az, amelyik eldbb jitt, merit, a tibbick osszedllanak s beszélgetnek egymdssal; még gyakran vdr
is egyik a mdsikra, mert jobb szeretnek tdrsasdgba, csapatostul menni, s6t ha vitkozben valami
j6 combotrdval akadnak vssze, kiontik a tele kantavizet is, s visszamennek, hogy egyiitt lebes-
senek egy kis ideig; legaldbb kibeszélgetik magukat. (...)

Igazdn a szerelmeseknek nincs jobb taldlkozdsi hely a kiindl. A lany megjdrja napjdban
kétszer-hdromszor is, hogy azt ne mondjik, hogy lusta, meg hideg viz sincs a hdzndl; a legény
szintén megfordul ott annyiszor, ha nem tibbszor, hiszen a jdszdg csak nem fordulhat fel szom-
jan. Ott aztdn rendesen taldlkozni szoktak, mert a Bdrsony vagy a Csillag éppen akkor szomjas,
middn Pannika megy a kiitra s igy Pistdnak is el kell menni; amaz meg — a tatdr dgydbdl ke-
riilt! — nagyon jol tudja, hogy mikor van az itatds ideje, éppen akkordra kellett folmelegednie
a korsdban a viznek. Mig a lovak isznak, s a legény a lany korsajir megbugyogtatja, kibeszélik
magukat, s6t ha éppen senki sem ldtja ket, Pista még csdkot is kap a fiaradsdgdére."’

Szémos népdalszévegiink emliti a kutat, mint mindenki 4ltal elfogadott taldlkahelyet:

Béreslegény megy a kiltra itatni,
Szeretdje megy vizért mosogatni,
Szomoriian hizza fel a suddrfit,
gy hallgatja szeretdje panaszit.

(Bels@bdrdnd, Fejér m.)

A kit fontos szerepet kaphat egyes kalenddris szokdsok és életforduldk szokdskorének
egyes mozzanataiban is. Errdl b8vebben a kétet II1. részében olvashatnak.

A mir felsorolt vizforrdsok mellett orszdgszerte szivesen haszndltdk tisztdlkoddsra az
esdvizet, télen pedig az olvasztott havat. Az esGviz népszerlisége nem véletlen, hiszen ldgy —
jol habzik benne a szappan —, j6 tisztité hatdssal rendelkezik, nem irritdlja a bdrt, tiszta, s

5 A vizhordé eszkézok tipusairdl és elterjedésiikrdl ldsd: PaLApI-KovAcs 1981.; valamint a Magyar Néprajzi
Atlasz megfeleld lapjait (I11. 210-213. PaLApi-KovAcs Attila).

16 Ez a munkamegosztds az 6kor 6ta gyakorlatilag a legtébb népnél hasonlé. Néhdny bibliai példdt az el6z8
fejezetben idéztem, ldbjegyzetben.

7 Torok Kéroly: A Ténainé lednya. Vasirnapi Ujsdg, 1868, 554.
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nem kell messzir8l hordani, csak valamiben , felfogni”.'® Az esgvizet eresz ald tett tartdlyba
(fa-, betonkddak, hordé stb.) gytijtotték, amelyet a szdraz id6ben néha kistroltak, hogy a
viz ne biid6sddjon bele.

A ndd- és zstiptetds hdzakndl nem tudtak esdvizet gy(jteni, mert nem volt eresz. Ebben
az esetben fiives drokbdl meritettek es@vizet, mert abban sokdig tiszta maradt a viz (Gyoma,
Békés m.). Az esGvizet f6ként hajmosdsra, borotvdlkozdsra, gyerekfiirdetésre haszndltdk, de
ha volt elég, szivesen mostak is vele.”” Télen sokan tiszta helyrdl szedett havat olvasztottak,
amelyet ugyandgy haszndleak.

A kitrdl hozott vizet a vizhordé edényekben (két-hdrom korséban, vodérben, kanndban)
tdroltdk a konyhdban levé vizespadon. Altaldban letakartik, hogy ne mehessen bele semmi
szennyez8dés vagy rovar. A vizet egy kisebb bogrével meritették, amely rendszerint egyben
ivéalkalmatossdgként is szolgdlt. A bent tdrolt viz egy kevéssel volt tobb, mint a naponta
dtlagosan elhaszndlt mennyiség, mivel normdlis esetben naponta csak egyszer jdrtak a katra.
A napi vizfelhaszndlds a helyi szokdsoktdl fiiggéen kb. 10-30 liter koriil volt.

A gazdagabb birtokosok a szdzad elejétdl mdr gyakran vizvezetékkel is rendelkeztek.
Gréf Zichy Jend példdul az Abdhoz tartozd Fels@szentivdn-pusztdn a 19. szdzad végén
kastélya mellé viztornyot épittetett, amely kezdetben szélkerékkel mikodste. Edesapjd-
nak abai kastélydba Detrich Zsigmond vezette be a vizet 1928-ban a hosszd, tébbszobds
kuria folyoséjdn levs kerekes kutbdl. A vizet egy kdcsog alaku szivattyu segitségével, kézi
er8vel juttattdk a padldson elhelyezett tartdlyba; sokszor a gyerékék is tekerték. Abén ebben
az id8szakban ezen kiviil csak a Bolvdry-kastélyban volt vizvezeték.

A viz melegitése 8si mddszerrel kizvetleniil a tisztdlkodéedénybe dobott felforrésitott
kével vagy vasdarabbal térténhetett. Ezt a megolddst még a harmincas-negyvenes években
is ismerték példdul Zemplénben vagy Erdélyben. Az igy felmelegitett fiird8viz gyakran gy6-
gyitdsi célra szolgdlt: elssorban reumatikus fijdalmak enyhitésére tartottdk hatdsosnak. A
vizmelegitéshez leggyakrabban egy fazekat haszndltak, amelyet a tlizhely szélére helyeztek, s
amely folyamatosan feltsltve dllanddan biztositotta a meleg vizet.® A 20. szdzad elejétdl a
modosabb paraszti hdztartdsokban megjelenhettek olyan kombindlt tlizhelyek, amelyekbe egy
csappal elldtott viztartdlyt is beépitettek, igy a melegviz felhaszndldsa egyszer(ibbé vdlt.”!

Az Skortdl kezdve szdmos adatunk van az es@viz haszndlatdra a tisztdlkoddsban, kiilondsen a szépségdpo-
ldsban CorsoN 1972. 103, 333.

Egyik abai adatkézl6m szomszédja még ma is es@vizzel borotvdlkozik. Mindig van neki egy iiveggel.

Ez a régi médszer ma, a gdztlizhely és a hideg-meleg foly6viz kordban is szivésan tovdbbél, csak némileg
megvidltozott formdban. Az 55-60 évesnél id8sebb hdziasszonyok konyhdiban sok helyen ma is ott a gdz-
tlizhelyen a vizmelegit8 fazék. A régi vizmerd bogre sem tiint el, csak a vizespadrdl 4j helyre, a vizcsap
kozelébe keriilt, a cserépbdl vagy fémbél késziilt helyett pedig gyakran a manyagbdl késziiltet részesitik
elényben. A vizfelhaszndlds véltozdsdrél a modernizdcidval dsszefiiggésben még szdmos adatot ismertetek
egy mdsik tanulmdnyban: JunAsz 1998a.

Kapolcson t3bb paraszthdzban magam is ldttam ilyen vizmelegitési megolddst.
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Az 1970-es évekig (a nagyobb vdrosok kivételével az egész orszdgban) a felsorolt viznyerési
moédok, vizfajidk, vizvezeték-tipusok és vizmelegitési eljdrdsok, valamint a csatornahdlézat
hidnya alapvetden meghatdroztdk a tisztdlkodds tdrgyi eszkozkészletét. Ezek a koriilmények
egyben a tisztdlkoddsi szokdsok véltozdsdnak ,technikai” korldtaiként is mtikodtek.

Mosakoddsra szolgdlé edényfélék

A tém mosdétdlaknak a 20. szdzad elejét8l kezd8d8 gyors, orszdgos térhéditdsa elStt a
mosakoddsra szolgdlé edényfélék tobbnyire f4bdl, ritkdbban cserépbdl késziiltek. A cserép
mosddtdlak formdja a késdbbi lavéréra emlékeztet. A faedények egyik tipusa az egy darabbdl
vdjt cigdnymelence. Ezt tdbb méretben is haszndltdk, a kis melencétdl a tekndig. A mdsik
tipusba a dongds, abroncsos kor alaprajzii faedények tartoznak, illetve a deszkdkbdl 4116 tégla-
lap alaprajzui fateknd. A faedényeket hiivés, pdrds helyen kellett tartani, mivel ha tdlsdgosan
kiszdradtak, kénnyen megrepedhettek. A t6bb darabbdl 4ll6 edényeket haszndlat elStt tobb
érdval be kellett dztatni, hogy a farészek osszedagadjanak, mert médsképp kifolyt beléliik a
viz. Ebbdl adédéan a mosakodbedényeknek nem volt dllandé helyiik, haszndlatuk is elég
koriilményes volt, ezért a napi mosakoddsndl csak a kismelencét, gyerekfiirdetéshez pedig
a tekndt haszndltdk, s csak a hétvégi nagytisztdlkoddsra vették el8 a nagyobb edényeket (ha
elévették). A mosakodé kismelence helye orszdgszerte az 4gy alatt volt, onnan tették simlira
vagy székre haszndlatkor. Szegényebb hdzakndl gyakran nem volt kiilon edény a tisztdlko-
ddsra, ugyanabban a melencében akdr baromfit is kopaszthattak* vagy kenyeret dagaszthat-
tak. Voltak dm olyan helyek, ahol abba a meléncébe mosakodtak, amibe a kenyerét dagasztottdk,
mer ném volt mds. Bizony dm. Olyan nagyon elmaradott szegény népség. (Aba) Ezt a tipusi
edényhaszndlatot még gytijtésem idején is megfigyelhettem néhdny id8sebb adatkszldmnél,
csak mdr nem a faedénnyel, hanem a fémlavérral kapesolatban. A tisztdlkodds egyéb kellékei
(szappan, fésti) a vizespad szélén vagy egy ablakmélyedésben kaptak helyet.

A 20. szdzad elejétdl a lavér vdle a legdltaldnosabb mosakodéedénnyé. Ehhez sok helyen
egy nagyobb méret(i kancsé is tartozott. A nagymosakoddst, fiirdést dtlagos méret(i vagy
nagyobb lavérban, illetve fateknében végezték. Ezeket az edényeket mosddson és mosdson
kiviil mdsra nem haszndltdk. A lavér helye tobbnyire dllandé volt. Az elsé vildghdbort utdni
idészakban kezdtek szélesebb korben terjedni a fém (néhol fa) mosdédllvdnyok. A mos-
détdl dllandé helye lehetett egy egyszer(i hokedli vagy valamilyen szekrényféle, amelynek
reprezentativ véltozata a mdrvénylapos, fidkos, kétajtés mosddszekrény.

Szabdlyos mosddénk vét, azt még az ireg Jubdsz, aki itt lakott e, az csindta. Ilyen dészkdbii vt
csindva az a mosdd és azon vor égy luk, a szélein meg dllt a szappan meg a mosakoddmicsoddk

2 Lackovits Eméke gytijiése, Moldva, 1980-as évek.
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Utcai kit medencéje Mezdkivesden (Borsod m.). Fotd: Gyorfly Istvin, 1932. (Néprajzi Mizeum Fotdtdra
F206806.)

Utcai ,,pumpds” kutak é beton itatdvdlyi Abdn
(Fejér m.). Fotd: Szabd Zoltdn, 1989.

Esdvizgyiijtd betongyiirii az eresz alatt.

Tetejét félig eqy keresztbefektetetett deszka takarja.
Rajta mitanyag lavor és torldrongy. Aba (Fejér m.).
Foté: Szabd Zoltin, 1989.
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meg a mosdeszkizok, aztdn ere haszndtuk [, azon nem vdt semmise mds. Az aljdn, mer égy vit,
mint a hékedli, azon vit rajta a lavér. [Mikor nem haszndltdk a lavért], akkor az le vér csukva,
aztdn azon is ezt-azt, ami killitt, oda le lebetétt ténni. Egyet [lavért] ara haszndtunk, mikor az
orvos gyiitt, azt nem haszndtuk mdskiilonben, az mindig ott dt a mosdd alatt. A mdsikba meg
mosakodtunk, meg kezer mostunk, ugyé ilyen helén az embeér keze hama piszkos. (Aba)

Azokndl a hdzakndl, ahol folydvizes fiirdSszobdk épiiltek, természetesen a polgdri fiirdSs-
zoba hagyomdnyos kellékei is megjelentek. [gy példdul a 600 holdat birtoklé Detrich csaldd
abai kuridjdban fostort témlemez fiird6kdd és lemez mosdékagylé is volt.

Szappan

Mosakoddshoz és mosdshoz egyardnt hdziszappant hasznéltak. Az vdt a legegészségesebb szap-
pan. Attul nem vét sémmiféle alergia vagy béifertdzés, semmi. Az olyan tiszta vét az a szappan.
(Aba) A szappant otthon f8zték, tél végén, kora tavasszal, a disznévdgdsok utdn. Rendes asszony
nem dobta ki a zsiradékot, hanem kisiititte, nem hagyta, hogy mégpenészédjen. (Aba) Akadrak
olyan szegényebb nagycsalddok, ahol évente legfeljebb egy kis malac levdgisdra tellett, igy a
szappan se lett elég. Ilyen esetben a cseléd a kenyérad6jétdl vésdrolt, az drdt pedig ledolgozta,
vagy ha ilyen lehetéség nem adddott, a boltban vett. A marhafaggytibdl lehetett a legjobb
szappant f8zni, de tobbnyire mindenféle zsiradékot megmentettek: a birkafaggytit, a szegé-
nyebbek az avas, paprikds zsirt is, pedig az rosszabb mindséget eredményezett. Az elhullott
dllatokat sem hagytdk kdrba veszni: az egész dogor megfdzték, a hiist megetették a diszndkkal, a
zsirjdbdl meg szappant foztek. (Aba) A szappanfézéshez a legtobb asszony jél értett, de minden
faluban voltak ismert specialistdk, akik mdsnak is szivesen f8ztek, bdr szappant a vdsdrban is
lehetett venni. A hdziszappanbdl tobbféle mindség is volt. A marhafaggytival vagy disznézsi-
radékbdl késziilt finomabb fehér hiziszappant az arc és a torzs lemosdsdra, a szappanfézésnél
maradt lagbdl {8z6tt barna higszappant 14b- és hajmosdsra haszndlték.” Szabolcsban 16faggyd-
bél, névényi olajbdl, s6t hamisitdsképpen krumplibél is készitettek szappant.*

A friss szappant szdraz, szell@s helyen (padldson), a tartalék darabokat pedig a kamrdban
téroltdk. Mindig a régebbi f8z¢s(i szappant vették el8, mert az kevésbé kopott. A mosdsndl
elkopott kisebb darabok lettek a mosakoddszappanok. A szappan helye az ablakpdrkdnyon
vagy a vizespadon volt, néha kiilon tdlkdban. A hdziszappan haszndlata dltaldnosnak te-
kinthetd egészen az 1950-es évek végéig, azonban az els vildghdbord utdn szinte minden
hdzn4l akadt mdr egy darabka finomabb b4z szappany is, amelyet gyakorlatilag csak iin-
nepi alkalmakra, illetve el8kel6bb vendégek szdmdra tartogattak. A médosabb hdzaknil

2 SzENTI 1991. 22.
24 Kiss L. 1958. 296-300.
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ugyan lett volna pénz a finomabb bolti szappanok gyakoribb haszndlatdra, de mivel épp a
tehet8sebbek tartottak és végtak le t6bb dllatot, bvében voltak a szappannak. A takarékos
szemlélet tehdt gdtat szabott a luxusigényeknek, mint ahogy egy abai asszony taldléan meg-
fogalmazta: nem azér, hogy nem keriilt vona, csak azt a robadt fédet vétte az embér. Tobben
maguk is megprébdlkoztak finomabb, illatosabb szappanok készitésével, ahogy a torténelem
folyamdn szdmos szappankészit§ elddjiik is kisérletezett hasonléval, amint azt a fennmaradt
receptek tanusitjdk.” A derecskeiek (Hajdu—Bihar m.) példdul kélnit, a székelyzsomboriak
tojdst vagy megf8zott gesztenye levét®® haszndledk adalékként. Szabolesban és Csongrdd
megyében is ismerték a diszné- vagy marhaepébdl f8z6tt epeszappant, amely tisztdn tartotta
az arcot: hatdsdra elmudltak a pattandsok.”” A szagos szappanyt szappantartdban a szekrény
tetején vagy a ruhdsszekrényben tartottdk. Az éppen haszndlt kozonséges szappannak szap-
pantartéban, tdlkdban, esetleg anélkiil a mosdédllvany szélén volt a helye.

Torolkozd

A 6rolkoz6k az eladé ldny kelengyéjének fontos részét képezték. A ldny a hdzassigba rendsze-
rint hattal oszthaté szdma,” a vagyoni helyzettd] fligd mennyiség(i t6r6lkoz6t vitt. Ezek koziil
legaldbb egy olyan volt, amit a vendég, orvos vagy mds hasonld ldtogaté szdmdra tartogattak
— nem verték mindent égy lébe. (Aba) A koznapi haszndlatra keriil§ t6rolkoz8k mellett diszes-
rolkoz8ket is haszndltak, amelyekbe sohasem torolkéztek. Ennek leggyakoribb vdltozata az
ajtdra vagy az ajté mogott, diszesen faragott vagy festett torolkozStartdra fliggesztett, szttes,
himzett csipkével szegett vagy mds médon diszitett t6r6lkoz8.* Erdélyben és kiilonsen Mold-
védban a lakdsban kiftiggesztett disztorolkézék szdma jéval magasabb, s a kiftiggesztés médja is
kiilonbzd. A pusztinai szdrmazdsi mdzaszdszvari Bélint Péterné hajdani moldvai lakéhdzédnak
szobdjdban 24 disztorolkozd volt kiftiggesztve: minden falon hat. Ezeket gyengébben sz8teék,
mivel nem voltak olyan erds igénybevételnek kitéve, és igy ritkdbban is mostdk.

A t61r6lkoz8k az emberi élet forduldinak szokdsaiban (sziiletés, lakodalom, haldl) szintén
szerepet kaphatnak. A kend8k mellett a t6r61k6z8 volt a legfébb lakodalmi ajéndéktdrgy, amit
a menyasszony adott az 4j rokonoknak, illetve a kézremiikoddknek. A moldvai és erdélyi ma-
gyarok, a baranyai sokdcok és bosnydkok korében temetés utdn a halott fejfdjéra torolkozde

% CORSON szédmos szappanreceptet ismertet kdzépkori és kora djkori forrdsok alapjdn (1972. 115, 133,

399-400.).

SUTS Levente gy(jtése, 1992.

¥ Receptjét is kozli Kiss L. 1958. 118.

28 CsiLLERY Kldra 20. szdzad eleji kelengyékben 8, 10, 16 db t6r6lkéz8rdl is tud (Néprajzi Lexikon, tirilkizd
cimszd). Sajdt gytijtéseimben csak hattal oszthatdé szdmu mennyiségekkel taldlkoztam.

A orolkozdtartd el8szor a 15. szdzadi németalfsldi polgdrlakdsokban jelent meg; a magyar paraszthdzba
csak a 19. szdzad mdsodik felében jutott el tdmegesen. (CSILLERY Kldra; Néprajzi lexikon, torilkizdtarts
cimszd.)

29
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kotnek. Székelyzsomboron kiilon disztorolkszdt szbttek a halott ald. Ennek segitségével helyezik
a koporsdba, s ezzel egyiitt temetik el.** Az Ormédnsdgban — ahogy mdsutt is — toriilkozdt hasz-
ndltak a halottashdz tiikreinek, képeinek letakardsdra.’’ Gomorben a felravatalozdshoz kiilon
halottas lepeddt, kis asztalteritt és t6rolkoz6t sz8nek, amelyeket a tobbi dsszekészitett, haldlra
valé 6ltozettel egyiitt téroltak. A fekete felszedett mintds torolkozdvel a titkrot takartdk le.?”
A koznapi funkciékon kiviil haszndlt t6r6lk6z8k szoros rokonsdgban dllnak az egyéb kendéfé-
leségekkel, kiilondsen a régiesebb hagyomdnyt teriileteken, ahol a kend@k is szerepelhetnek
dekordcidként vagy lakodalmi ajdndékként (I4sd még a zsebkend@rél sz016 részr).

A torolkozdket az dnelldté gazddlkoddsi rendszerben hagyomdnyosan az asszonyok sz8tték
kenderbdl vagy lenbdl. Szélességiik mindeniitt koriilbeliil 40 cm, hossziisiga vltozd, leggyak-
rabban 130-150 cm koriil. A koznapi wrolkozdket (elsdsorban ezekrdl lesz sz6 a tovdbbiakban)
eltérd szinli beszovott csikkal vagy magdval a szovésmintdval (dardzsfészkes, barackmagos stb.)
diszitették. A csikok szdma, ritmusa, mintdzata jelentést is hordozhatott: Székelyzsomboron
példdul ezekkel kiilonbéztették meg a ldb- és arctorl8ket.? A legtobb helyen egy torolkszdt az
arc és felsStest torlésére, egy-egy rongyosabbat kéz- és ldbtorlésre haszndltak — mindegyiket az
egész csaldd kozosen. A kéz- és 1dbtorld sok helyen csak egy csomdba gytirt rongy volt: egy régi
vdszonruha vagy egy lepedd darabja. Kéztotlésre t6bb helyen az eldruhit, vagyis a munkakotényt
haszndltdk (Szentgdl, Aba, Dévavdnya). Kiilon t6rolk6z8t kapott a beteg, a gyermekdgyas anya,
a csecsemd és a vendég. A koznapi t6rolkozt az ajté melletti szegre akasztottdk, haszndlat utdn
a kemence mellé, j6 id8ben pedig a kerftésre teriteteék, hogy megszdradjon. A torolkoz8ket
mindig a hétvégi nagymosakoddshoz cserélték tisztdra.

A hézivdszon tor6lkoz8k mellé a szdzad elejétdl mdr damaszt-, késébb frottirtorolkszd
is keriilhetett a kelengyébe. Ezeket eleinte csak reprezentdcids alkalmakkor (vendég, orvos,
kérhdzba keriilés) haszndltdk. A kée vildghdbord kozott a nk mdr hétkdznapra is elgvehet-
ték (a falusi ,intelligencidra” és iparos rétegre gondolok elsdsorban). Hétkdznapra szinte
altaldnos a kozos torolkozéhaszndlat, 4m a kéz-, arc- és 1dbtorls is rendes torolkoz8, nem
pedig rongy. Hétvégi nagytisztdlkoddskor vettek el§ tisztdt kiilon a gyerekek és a feln8t-
tek szdmdra. Ezt a képet mutatja a nagy dtlag, de elég nagy a véltozatossdg. Kettd vdr, két
tiiriilkozdt haszndtunk. Az égyikbe a vizessit tiiriitiik, a mdsikba még a szdrazdr. (Aba) Hir
azér ugy mondjuk a nagyldnyoknak vét kiilin toriilkozdjiik még az aprd gyerékéknek. Még a
[felnditeknek kiilon. A ldbnak vt kiilon ldbtorldrongy. (Aba)

A személyenként kiilon t6rolkoz8 csak az dtvenes—hatvanas évekedl lett 4ltaldnos a fi-
atalabb generdcidk korében, az életszinvonal fokozatos emelkedésével és a moségépek
elterjedésével parhuzamosan.

3 SuT Levente gyjtése, 1992.
31 KopoLANYT 1957. 10, 25.

32 Dosossy 1988. 30.

3 SuTO Levente gyjtése, 1992.
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Tisztdlkoddeszkizik a sparhelr mellerti
konyhasarokban. Tokaj (Zemplén m.).
Foté: Molndr Baldzs, 1964.

(Néprajzi Miizeum Fotdtira F188797.)

Tisztdlkoddeszkizik egy hajdibiszirményi széldbeli
kunyhdban. Ford: Hofer Tamds, 1955.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F164307.)

A tanyasi kit kirnyékén gyakran katlant, vizesedény tartd polcot épitettek. Nydron itt dllt a mosdédllvany is, amelynél
a tisztdlkoddst végezték. Vésztd (Békés m.). Fotd: Molndr Baldzs, 1953. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F112597.)
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A TISZTALKODAS HELYE

tisztdlkodds helye egyardnt fiiggott az évszakedl, a mosakoddé neméedl, kordtdl, a la-

kdskoriilményektdl, az alkalomtdl és természetesen a helyi szokdsoktdl. A legalap-
vetdbb kiilonbség a régebbi paraszti és az tGjabb parasztpolgdri gyakorlat kozott az, hogy
volt-e rdgzitett helye a tisztdlkoddsnak. Kordbban a tisztdlkoddsnak nem volt kiiln helye,
mint ahogyan a mosakodéedényeknek sem. A férfiak a napi tisztdlkoddst els6sorban a kat
vagy az itatévélyd mellett, illetve a hdz el8tt, a bejdrat mellett végezték gyakran még télen
is. A gyerekek és a nék a konyhdban mosakodtak, de jé id8ben el8fordulhatott, hogy 8k
is kimentek a hdz elé vagy a kathoz. A nagytisztdlkodds helye a konyha, a kamra vagy a
szoba volt, aszerint, hogy hovd tudtak félrevonulni a tobbi csalddtag el8l. Nydron, ha volt
a kozelben természetes viz, szivesen tisztalkodtak abban is.

A hdzbelsskrdl késziilt korabeli fotékon, illetve az 3—4. dbrikon szerepl§ alaprajzokon is
megfigyelhetd az archaikus paraszti tisztdlkodds eszkdzeinek elhelyezése, illetve a tisztdlkodds
helyszine. A 3. dbrdn ldthaté alaprajz egy cseléd szdrmazdsu abai tanyasi foldbérl§ parasze
hdzdnak konyhdjét dbrdzolja (1930—40-es évek). Bdr a hdz mdr bizonyos fejlédést tiikroz, hi-
szen hdromosztaty, a tisztdlkodds rogzitett helye még nem alakult ki. A nagy létszdmu csaldd
mindkét szobdt lakta, tehdt tisztaszoba kialakitdsdra sem volt méd. Allandé mosdddllvany
nem volt a konyhdban. A tisztdlkodds székre helyezett lavérban tortént, tobbnyire a vizes-
pad kozelében, az ajté mégote, a nyillal jelzett helyen. A hdz lakéi télen a fiitstt szobdban,
nydron gyakran az udvaron tisztdlkodtak. A t6r51k6z8 vagy a vizespad melletti sz6gon vagy
a szobdban, a kemence kozelében légott. Amikor a lavért éppen nem haszndledk, kiteteék a
torndcra, vagy az 4gy ald dugtdk a szobdban, illetve a vizespad ald helyezték.

El8z8 példdnkkal ellentétben, amelyet csak adatkdzl6m elmonddsa alapjén rekonstrudltam,
moédom volt személyesen is megfigyelni egy mai, hasonlé koriilmények kozote él6 csaldd tisz-
tdlkoddeszkozeinek elhelyezésée is. Természetesen ez mdr nem tekinthetd tisztdn archaikus
paraszti példdnak, bdr sok tekintetben emlékeztet arra. A 4. dbrdn az abai szegénysoron taldl-
hat6 — tulajdonképpen kétosztatd — lakéhdz berendezését lithatjuk. A hdzban hdrom gene-
rdcié él egyiitt: egy kozépkort hdzaspdr egy felndtt és egy iskoldskort gyermekével, valamint
a férfi édesanyja. Rendkiviil sziikdsen laknak: a szobdban alszik a hdzaspdr a két gyerekkel, a
nagymama pedig a konyhdban. A kis konyhdban a {8zés, az étkezés és az alvds tdrgyai mellett
mdr nem fér el egy dllandé mosdéfelszerelés, igy a lavér hol ide, hol oda keriil. A szappan
az ablakmélyedésben, a kozos tor6lkoz8 a konyhaajté mellett 16g. A szobdt a fekvShelyek,
a szekrénysor, egy dohdnyzdasztal és a tévé tolti be. Az egyik sarokban kapott helyet egy kis
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6. dbra

Hatvanholdas paraszigazda tanydja a két vildghdbori kizitt Aba kiilteriiletén: a) nydri konyha, b) téli konyha,
¢) a helyiségek épiileten beliili elhelyezkedése
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Gyermekfiirisztés dézsdban.
Didsjend (Ndgrdd m.).

Ford: Gonyey Sdandor, 1937.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F78172.)

Nydri fiirddzés fatekndben. Aba (Fejér m.), 1960-as évek
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szekrény a mosdétéllal és a tisztdlkoddeszkozokkel. Ez a megoldds az dllandé tisztdlkoddsa-
rokkal mdr a polgdri minta sajdtos leképezése, megfigyeléseim szerint azonban a tisztdlkodds
gyakorisdga, illetve a tisztasdgrol alkotott elképzelésiik messze elmarad attél.

A polgdrosultabb rétegeknél haszndlatos fémlavérokat mdr dltaldban rogzitett helyen
tartottdk: a konyhdban, esetleg a szobdban elhelyezett mosdéllvéanyokon. [gy alakult ki az
a tipikus mosdésarok, amely a vizvezetékek megjelenése elStt orszdgszerte nagyon hason-
16an volt berendezve. A mosdédllvdnyon vagy mellette t6rolkozdtartd, szappantartd volt,
folotee a falon tiikor’* és fésti-kefe tarté. A legelterjedtebb mosdédllvanytipust gy tervez-
ték, hogy a haszndlaton kiviili tartalék, illetve ,reprezentdcids” lavér is elfért az alsé polcdn.
A mosdésarok mellett a szennyes viz szdmdra vodrot is elhelyezhettek. A dekordciéként is
szolgdlé féstitartd és tiikor mellé, tobbnyire a mosdésarok kozelébe keriilt a mdr emlitett
torolkoz8tartd a diszeorolkozével, amelynek leggyakoribb himzett felirata, a ,,/d reggelt” az
el8irdsszer( reggeli mosakoddsra emlékeztette a hdz lakéit. Nydron a tisztdlkodds esetleg
torténhetett az udvaron is, ha ott volt valami rejtettebb zug, 4m a szabadtéri vizekben valé
fird8zés célja ennél a rétegnél mdr elsGsorban a szérakozds volt és nem a tisztdlkodds.

A reprezentdcids elv érvényesiilt a tisztdlkodds eszkozkészletének alakuldsdban, majd a
fiird8szobaépitésben is: a kdznapi, funkciondlis, egyszer( eszkozokon kiviil a tisztaszobdban,
esetleg mds helyen (pl. kamrdban, padldson) reprezentativ mosdékészletet, tiikrot és disz-
torolkozéket helyeztek el. A kerdmidbdl késziilt vagy zomdncos, nem csorba, 4j dllapotban
1év8, sokszor diszes edényt, az illatos szappant és a himzett t6r6lkdz8t csak akkor vették
el8, ha orvos, vdrosi rokon vagy mds rangosabb ldtogaté tartézkodott a hdzban. Ugyan-
csak ritkdn vagy egydltaldn nem haszndltdk a két vildghdbora kozote épiile fiird8szobdkat,
hanem tovédbbra is megmaradtak a konyhdban elhelyezett lavérndl.

Ennek még napjainkban is szélséséges példdi figyelhet6k meg példdul Széken vagy Ka-
lotaszeg mddosabb falvaiban, ahol a ,parasztos” tisztaszoba mellett modern izlés szerint
berendezett mdsik reprezentativ szoba (vagy szobdk!), valamint a legtijabb technikai esz-
kozokkel felszerelt fiird8szoba és konyha szinte teljesen kihaszndlatlanul 4ll az ardnytalanul
tulméretezett lakéhdzakban, s a csaldd tovdbbra is a megszokott médon ¢l a hdz vagy az
udvar hdtsé traktusdban vdltozatlanul meghagyott szoba-konyhdban. A polgdri kultdra
elemeinek utdnzdsa a paraszti kozegben tehdt sajdtos eredményhez vezetett.

Az 5. dbrdn a mosdésarok kialakitdsdnak egy sajdtos megolddsdt ldthatjuk. Nem nehéz be-
ldtni, hogy a Kdrpdt-medence vdltozatos hdztipusaiban milyen sokféle lehetdség adédik a kom-
fortosabbd tételre. A torjai (Csikafalva) lakéhdzban példdul a lakékonyha levdlasztott sarkdban a
vizespad és a régi tlizhely melletti zugban helyezték el a mosdéasztalkdt a lavérokkal és mellette
a szennyes vizes vodorrel. [gy a 4. dbrin bemutatotr példdhoz képest szerencsésebben sikeriile

3 A tiikor a 19. szdzad kizepétdl keriilt a magyar paraszthdzak faldra (pl. Kecelen; GERGELY A. 1971. 421.),
a 20. szdzad elején minden hdzndl legaldbb egy megtaldlhatd. A tiikdr helye a szoba fala volt, a konyhdba
csak késdbb keriilt egy mdsodik.
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8. dbra

A fiirddszoba elhelyezése az abai Detrich kiiridban az 1920-as évek elején




Konyhabelsé polccal. A ,,teldzslin”
tejesfazekak, famozsdr, fSzdedények, tiszti-
tdszeres doboz. A harmadik polc szélén egy

léc mogé dllirva tanyérokat tartanak. Alatta
zomdncos ,cifratdnyér” a macska szdmdra.
A pole mellett ,,stokedli”, rajra lavér és ,vdj-
ling” mosogardronggyal —

a tisztdlkodds és tisztitds eszkozei. A falon
egy kép az 1960-as évek modern ,,dlom-
konyhdjdval”. Pdtrd (Zala m.).

Fotd: Kerecsényi Edit, 1962.

(Thiiry Gyirgy Miizeum, Nagykanizsa,
Néprajzi Fotdtdra 1982.)

megoldani az elkiildnitett, dllandé tisztdlkoddhelyet, annak ellenére, hogy az itt laké idds hd-
zaspdr egyébként jéval szegényebben, elmaradottabban él, mint az emlitett abai csaldd.

A 6. dbrdn egy tipikusnak nevezhet8 megolddst ldtunk, amely példdul az Alf6ldon és a
Mez8foldon is gyakori. Egy hatvanholdas felsSkortvélyesi (Fejér m.) parasztgazda tanydjdn a
tisztdlkodds helye a téli, illetve nydri konyha volt, melyekben dllandé mosdésarkot rendeztek be.
Tavasszal és 8sszel a csaldd teljes konyhafelszerelésével (beleértve a mosddeszkozoket is) egyik
konyh4bdl a mésikba koltozotr. Télen a flitote konyhdban tisztdlkodtak, nydron a nydri kony-
hdban vagy a szomszédos kamrdban (6/2 dbra), esetenként — mivel a tanya kiilteriileten volt — az
udvar rejtettebb zugdban, illetve a vélyindl. Ldthatd tehdt, hogy mdr megjelent a tisztdlkodShely
elkiilonitésének igénye, s a lehetdségekhez mérten ennek megvaldsitdsira torekedtek.

Két tovdbbi példdnkon olyan alaprajzokat lithatunk, amelyek falusi kornyezetben vdrosi min-
tdra épiilt fiirddszobdkat mutatnak. A 7. dbrdn egy 1939-ben épiilt fiirdSszoba ldthatd, amelyet
egy kisparaszti szdrmazdsu abai agrdripari vdllalkozé alakitott ki hdzdban, a kamrdt megfelezve. A
konyhdban is megtartottdk a kordbbi mosdéfelszerelést, ugyanis f6leg télen a fiird@szoba rendszeres
haszndlata nehézségekbe titkozote (flités, vizmelegités). A 8. dbra a leggazdagabb abai foldbirtokos
fird8szobdjdnak elhelyezkedését mutatja be a kiridn beliil. Az eredetileg is fiird6szobdnak ké-
sziilt helyiség célszertien a hdlészoba mellett taldlhatd, a lehetd legkozelebb a kithoz, amelybdl
kézi erével miikodretett szivattyuval juttattdk a vizet a vezetékekbe. Berendezéséhez fatiizelést
vizmelegit8 kazdn, fostort témlemez fiird8kdd és lemez mosddkagylé tartozott. A fiirdgszobét a
belsd személyzet is igénybe vehette a gazda dltal megszabott rend szerint. A kiiria fiird6szobdjét
nydron naponta haszndltdk, de télen hetente csak egyszer ftitoteék be.
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Konyharészler rakaréktiizhellyel. A tiizhelyen vijdling és
vasald, elétre ,,stokedli”, rajia zomdncos lavdr, szappan-
tartd & szappan. Pdtrd (Zala m.). Fotd: Kerecsényi Edit,
1962. (Thiiry Gyirgy Miizeum, Nagykanizsa, Néprajzi
Fotdtdra 1985.)

Tisztdlkoddsarok a ,kalibdban” az ajié melletr. Gyi-
meskozéplok (Biikkhavaspataka, Csik m.). Hevenyészett
alacsony dllvdny viaszosvdszonnal letakarva. Rajta zo-
mdncos lavor és egy tdlban szappan, kirimkefe. A lavér
Joliitti szegeken tbbféle tirilkozd ldg: egy rongyos a ldb-
torléshez és egy frottier a felsétest letorléséhez. Az dllvany
eldit a foldin zsdkdarab. Fotd: Heilig Baldzs, 1991.




Konyhabelsd részlet; a tisztdlkodds helye. A takaréktiiz-
hely és a konybaszekrény kizitt egy szekrényke, rajta
lavdr, mellette szappantartd szappannal. Mogotte a fa-
lon himzett falvéds, folotte rikir. Baloldalt a konyha-
szekrény migitti sarokban (a képen nem ldthatd) szigre
akasztva a 1rilkizd és a fésii-kefe tartd. Aba (Fejér m.).
Fotd: Jubdsz Katalin, 1989.

Reprezentdcids (nem, vagy csak ritkdn haszndlt) mosdd-
dllviny a szobdban. A célszeriien kialakitots fadllvinyon
kétoldalt tirolkozdtartd rid, a lavdr felett kis polc és rii-
kor helyezkedik el. Mivel nincs haszndlatban, a polcot
csipkecsik disziti, rd pedig a piperecikkek helyett csalddi
Jordk keriiltek. A lavdr alatt nyomottmintds modern te-
ritd. A nagyobb lavérnak szint himzett reritdvel, majd
nejlonfolidval letakart alsé polcon befditeker rartanak.
Gyimesfelsélok (Csik m.). Ford: Heilig Baldzs, 1991.

[Balra] 7Tisztdlkoddeszkizik az udvaron a vizvezeték kifolydcsapja mellett. A hdrom generdcid dltal lakott hdzban
a kiilonbozd korosztilyok igényeinek megfeleld valamennyi tisztdlkoddsi eszkizkészlet-tipus fellelhetd. (A konyhdban
mosdédllvdny a szokdsos tartozékokkal, a fiatalok fertdlyin korszeril folydvizes flirdészoba a legiijabb piperecikkek-
kel.) Kalotaszentkirdly (Kolozs m.). Fotd: Juhdsz Katalin, 2000.

81



Mosdésarok a szobdban. Az alaposabb tisztdlkodds helye. A hdz konyhdjdban levd lavérnak nincs dllandé
helye, mindig valahova eldugjik. A szobai mosdétdlat egy éjjeliszekerényen helyeziék el. Mellette szappantar-
t6ban szappan, mogotte szdttes falvéds, tiikor, folitte egy kis polc samponnal és borotvdval. A tirilkizd egy
szegen ldg. A mosdé melletti nyitott polcon vdza, egy 1ij ldbas, iivegtdl, bogrék, poharak a vendégek szdmidra,
egy rddidmagnd, folitte dezodoros flakonok, hajlakk és borotvahab. Fotd: Juhdsz Katalin, 1990.
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A TISZTALKODAS RENDJE, ALKALMAI ES MODJA

...1igy mosdanak az iregemberek

szétterpessrett ldbbal, kereszreldjdnosok

méltdsdgdval, cinezett mosdétdl folé hajolva...

(Farkas Arpdd: Mikor az regemberek mosakodnak — rész-

let)

paraszti munkabeosztdsnak és életritmusnak megfelel8en a tisztdlkoddsnak is kiala-

kult egy tobbé-kevésbé meghatdrozott rendje, amely nagymértékben fiiggott az év-
szaktdl és a végzett munka jellegéedl. Hétkoznapokon reggeli eldte, illetve lefekvés el8ee
mosakodtak, a nagytisztdlkodds ideje pedig szombat délutdn vagy vasdrnap kora reggel
volt. A tisztdlkodds rendje és médja orszdgosan, sét Eurépa-szerte régdta ezt a rendszert
koveti, amelynek tdjanként és koronként szdmtalan véltozata alakult ki. Ha csak a vizsgdlt
id8szak nem vdrosi életmédu magyar lakossdgdt tekintjitk, még jél megfigyelhetSk e
régiesebb tisztdlkoddsi kultirdnak az egyre inkdbb eltlind maradvdnyai. A gyakorlatban
is megtapasztalhaté tovdbbd az a parasztpolgdri tisztdlkoddsi rend, amely a vizvezetékek
orszdgos elterjedésével szorult hdttérbe, s az 1940 koriil vagy azel8tt sziiletett generdcidk
lakdsaiban leljiik fel nyomait.

Reggeli tisztdlkodds

Kordbban a reggeli tisztdlkodds nemcsak egyszer(, gyakorlati rutinteendd volt, hanem
valldsos, ritudlis szinezet( is. Ezt tdmasztja ald az a sok adat, miszerint keresztvetés, imdd-
sdg kisérte vagy kovette, illetve hogy enélkiil nem lehetett az asztalhoz iilni a reggelihez.
Sédrrétudvariban egyenesen azt mondtdk az 6regek, hogy amig valaki nem mosdik, addig az
ordog orcdjdt viseli.”> Ha az udvaron tortént a mosakodds, akkor bent a hdzban t6rolkozés
kozben imddkoztak, ha a hdzban, akkor mosd4s kézben is imddkozhattak.

Abdn példdul torolkozés kozben a Miatydnkot, Bélyon (Baranya m.) és Gelsén (Zala m.)
mosdds kozben pedig az Ijrangyalét imddkoztdk. Somlévdsdrhelyen (Veszprém m.) rendsze-
rint Ddvid kirdly 51. zsoltdrdnak a kévetkezd részlete volt a mosdds kizbeni ima szovege:

Hints meg engem izsdppal, hogy tiszta legyek,
Moss meg engem, hogy a héndl is fehérebb legyck.

¥ MADAR 1993. 207.
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Reggeli, munkdba menetel eldtti mosakodds melencébdl az eresz alatt. Szaldnta (Baranya m.). Fotd: Szoboszlainé,
1952. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F 103990.

Hajdiiboszorményi jubdsz reggeli tisztdlkoddsa a bir-  Mosakodé bojtdr. Hortobdgy, Pente-zug (Hajdi m.).
kaitatd vdlyindl. Ford: Hofer Tamds, 1955. (Néprajzi ~ Ford: Ecsedi Istvin (Néprajzi Miizeum Fordtdra
Miizeum Fotdtdra F200528.) F51830.)
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Bukovindban a kovetkez8 imaszéveget mondtdk el mosakodds kizben:

Dicsértessél, 6h, dldott viz,

Ki megmostad az én gyarls testemet,
Mosd meg az én biinis lelkemet!
Dicsiret neked, orok Atyaisten!

Ki az egész vildgot teremtetted,
Aldott a te neved,

Aldott a teljes Szenthdromsdg,

Most és mindorokké, dmen.>

A moldvai Klézsén Kall6s Zoltdn gytijtése szerint mosdds kozben hdromszor mondjdk
a kovetkezgket:

Jézuskdnak az oldaldbdl foljé viz,

Ments meg miinkit az irik haldltdl.”’

Bélint Sdndor egy kalocsai asszonyrdl tesz emlitést, aki reggelenként, mosdds utdn t6-
riilk6z8jébe borulva Jézus véres verejtékéhez imddkozott.’® Ennek tulajdonitotta, hogy
sohasem volt beteg. A t6r6lk6z8 Veronika kenddjét idézi, amelyet a Golgotdra mend
Krisztusnak nyujtott dt, hogy homlokdt megtérslje. Madar Ilona édesapjdrdl irja: Gyer-
mekkoromban sokszor megfigyeltem apdmat, amint mosdds utdn torilkizitt, s a nedves torol-
kizdt két kezében tartva a tdvolba nézett. Mozgd szdja 1igy mormolta az imdt, hogy hallani
nem lebetett.”

Felkelés utdn a férfiak els dolga az dllatok elldtdsa volt, csak ezutdn kovetkezett a reggeli
tisztdlkodds. Ez a kit mellett a vdlydibdl, vizmerit§ vodorbdl vagy a hdz bejdrata mellett az
udvaron tértént, télen a konyhdban, melencébdl. Jellegzetessége, hogy nagyon kevés vizet
haszndltak hozzd, és teljesen mds mozdulatokkal végezték, mint a lavérbdl mosddst.
Valéjdban nem is igényelt specidlis edényt. A mosakodé ugyanis sohasem belemosta
a vizesedénybe a szennyez8dést, hanem a tenyérrel kiemelt vizet mosdds kidzben a foldre
csorgatta, még a hdzon beliil is. A vélytival kapcsolatban kiilongsen fontos tilalom volt ez,
mivel orszdgszerte azt tartottdk, hogy ha a vélytba valaki belemosakszik, a 16 nem iszik
bel8le.®* A fitigyerekek szdmdra azonban nyilvdn nagy lehetett a csdbitds, hogy a tileds
ellenére nagy nydri melegben mégis belemerészkedjenek az itatévdlytiba, mert t6bb ilyen

% ERDELYI 1976. 175
3 ERDELYI 1976. 176.
3% BALINT 1943. 388.
¥ MADAR 1993. 208.
4 FEL 1942. 116.; KarczAr 1978. 69-70.
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Mosakodds kizis tekndbdl az udvaron. Kisgydr (Bor-
sod m.). Foté: Ebner Sindor, 1929. (Néprajzi M-
zeum Fotétdra F60438.)

Szdjbdl mosdds. Az idds nagypalidi férfi bigrébdl
vizet vesz a szdjdba, majd az onnan kezére csurga-
tott vizzel mosakszik.

Nagypalid (Kirpdtalja).

Fotd: Szabd Zoltdn, 2002.



gyerekesinyrdl sz616 torténettel taldlkoztam magam is. Dévavdnydn, Gyomdn és Turkevén
azzal riogattdk a gyerekeket, hogy ha kozel mennek a vélythoz, belerdntja Sket a béka.
Sdrrétudvariban a lovasgazddk, ha rajtakaptdk a gyerekeket a vélydban fiirdésen, ostoraik-
kal jél megcsapkodtdk 8ket.*!

Gyakori volt a sz4jbdl mosakodds is. Ez tgy tortént, hogy a pohdrbdl, korsébdl a szdjukba
vizet vettek, és onnan lassan a keziikre engedve mosakodtak. A szdjbdl mosdds gyakorlata
mdig fennmaradt: a mezén dolgozd, ha egyediil van, s igy nincs, aki kézmosdshoz a vizet
kezére dntené, akkor ma is ezt a kézenfekvd megolddst vélasztja.”? Egy 19. szdzadi sziiletésti
derecskei asszony azért mosakodott szdjbSl minden reggel, mert szerinte ett8l volt olyan
egészséges a szervezete és sima az arca (az éhnydllal valé mosakodds hatdsa). Vit ilyen, de a mi
csalddunkba ez nem vt divat, mer az én anydm mindig aszonta, hogy ,azér van a lavor, hogy
abba kell mosakodni”. Ldtni ldttam ilyet, hogy a szdjdt telivétte vizze, oszt akkor e:kezdte magdt
mosni. Mikor e:mentek dégozni, ugye akkor kevés vit a viz, abba litéres iivegbe vagy korséba
elvitte, ivott is beliile, vett, avva mosta még magdt. Mer izzadt, ugye, poros vét, szégyellétt ugy
beménni a faluba, akkor inkdbb léoblitette, abogyan tudta, ugy ibliterte le. (Aba) Vétak azért
olyan régi iregek, olyan elmaradott régi oregek, akik otthon is igy mosakodtak. (Aba)

A kiskunhalasi Gyenizse Lajos kéziratos feljegyzései a 19. szdzad végének vildgdr idézik. Szem-
léletesen vildgitanak rd a viselet és a tisztdlkodds gyakorlatdnak 6sszefiiggéseire. A korabeli len-
vészon viseletek nemcsak ruhdzatként, hanem torolkéz8ként, zsebkenddként is funkciondltak:
A jo nyiistos vdszonbdl késziilt ing ugyancsak viszketdssé tette a test birés, és az izzadtsdg sem birt red
tapadni a bérére az Embernek, kivdlt nydron, mert ez a nyiistos vdszoning lesiirolta azt. Fiirdenie
sem kellett az Embernek, mégis tiszta volt a Teste bire, csak az arca, keze, Feje és a liba megmosdsa
kivintatédort meg. A mosdds nem cserép tdlba vagy Lavérba intitt vizel tortént, mint ma ahogy
torténik, hanem ki-ki kantibdl vagy bigrébil intort vizet a szdjdba, annyit, amennyi abba bele fér,
s innen a tenyerébe aprd részletekbe csepegtetve ki a vizet, igy mosva meg a kezét. .. azutdn meg az
arcdt meg a nyakdt is. Ezen mosdézdshoz rendessen 3 pofa viz kellett, ezutin azt a bd-gatya szdrban
megtirilkizitt az illetd. — A ndk meg az alsé szoknya aljit haszndltik fel e célra.*

A férfiak reggeli tisztdlkoddsuk sordn keziiket, arcukat, nyakukat mostdk meg hideg
vizzel. Olyanok is voltak, akik félmezteleniil mosakodtak reggel, még télen is a vdlyud vi-
zének jegét betdrve.

Az asszonyok és a ldnyok felkelés utdn rogton arcot-kezet mostak és megfésiilkodtek, s csak
ezutdn kezdtek hozzd reggeli teend8ikhez. A mosdds/fésiilkodés sorrendje forditott is lehetett:
a mindszentkdllai sz8l6hegyi asszonyok ébredés utdn még az 4gy szélén iilve kibontottdk a

7 7

befont hajukat, megfésiilték, djra befontdk és kontyba tekerték. Ezutdn a féstibdl kivették a

4 MADAR 1993. 208.

2 Tiszaréterfalva (Kdrpdtalja) sajdt gydjeés.

# Idézi TALast 1977. 250-253. NaGy Czirok 1939. GYENIZSE Lajos eredeti frdsai: Viselet: 513-564. és 629-650.
# SzeNTI 1991. 22.
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[Fent balra] Dohdnyzsir lemosdsa. Nyirlugos (Szaboles
m.). Fotd: Takdcs Lajos, 1955. (Néprajzi Miizeum Fo-
tétdra F116686.)

[Fent jobbra] A kézmosds és kéztirlés test-technikdja.
A paraszti tisztdlkoddsi szokdsok szerint a kézmosdst az
edénybdl kifelé irdnyuld mozdulatokkal kell végezni. Szék
(Szolnok-Doboka m.). Fotd: Heilig Baldzs, 1991.

A kézmosds és kéztirlés test-technikdja.

A paraszti tisztilkoddsi szokdsok szerint a kézmosdst

az edénybdl kifelé irdanyuld mozdulatokkal kell végezni.
Szék (Szolnok-Doboka m.). Fotd: Heilig Baldzs, 1991.



hajat, 6sszegombolyitottdk, s azonnal a tlizhelybe dobtdk. (Sdrrétudvariban a kifésiilt hajat egy
kis vdszonzsdkba, sziitydbe gy(jtoteék, amit a pirndjuk alatt tartottak. Mikor meghalt valaki,
ezt is vele temették el, mert a tilvildgon a hajjal és a korommel is el kell szdmolni.**) Gyakran
eléfordult azonban, hogy kéznapon nem fésiilkodtek rendesen: a férfiak legfeljebb ujjaikkal
rendezgették el hajukat és bajszukat, az asszonyok pedig csak a fonatig féstivel, esetleg ujjukkal
simitottdk hdtra a hajat, s a kontyot szorosabbra t(izték.* Ezutdn a mosdétdlba egy kis hideg
vizet ntoteek, és szappannal arcot-kezet mostak, majd az ajté melletti szegrdl leakasztottdk a
orolkozat, és megtorolkoziek. A vizet az udvarra lottyantottdk, a melencét pedig visszadugték
az 4gy ald. Mosakodds utdn néhol fogat tisztitottak, és kisblitették a szdjukat.”

A reggeli mosakodds a polgdrosodds folyamatdban a kovetkez8képpen viltozott. A férfiak
a nagyja koszt tovdbbra is az udvaron éblitették le, de a mosakoddst bent a hdzban végezték.
Mire a férfi az 4llatoktd] bejott, addig a n8k és a gyerekek mdr végeztek a tiszedlkoddssal, és a
lavérban hagytdk a mosdévizet. A mosdéviz hdmérséklete helyenként viltozé volt. Atdnyban
példdul forré vizben, szappannal mosakodtak a reggeli el§tt.*® Mindenesetre 4ltaldban az asszo-
nyok és gyerekek utdn ugyanabban a vizben mosakodott meg a férfi is (a piszkot belemosva az
edénybe), és ugyanabba a t6r6lkézdbe torolkozote. A viz tobbnyire bennmaradt a mosdétdlban
egészen addig, mig teljesen el nem piszkolédott, ekkor az udvarra vagy a szennyesvizes vodorbe
onedteek. A kée vildghdbort kozote — épp az iskolai tanitds hatdsdra — mdr az sem volt ritka,
hogy mindenki tiszta vizet 6ntott magdnak, és a haszndltat a vodorbe ontétte (Aba). Valészi-
ntileg azonban nagyon kevés lehetett az a viz, mert gyjtés kozben ldttam a ma is vizvezeték
nélkiili hdz konyhdjdban, hogy a lavér aljdn mindig csak egy-két ujjnyi viz van. Ugyanezt a
takarékos vizhaszndlatot a legtobb, még lavért haszndlé hdztartdsban megfigyelhetjiik. A reggeli
mosakodds kézben a valldsosabb csalddokban tovabbra is eléfordult a keresztvetés, imddkozas
(inkdbb csak némdn vagy halkan mormolva, nem fennhangon).

Tisztdlkodds napkézben

Napkozben legfeljebb ebéd eltt mostak kezet-arcot szdjbdl vagy kézre l6ttyintett kevés vizzel.
Képosztataposdskor, néhol sz8l8taposdskor a taposé férfiak ldbdt az asszony elébb tisztdra
sikdlta, a férfi tiszta gatydt vett, s csak ezutdn ldtott munkghoz. A ndk 8zés, kenyérdagasz-
tds, tésztagyurds és textilmunkdk (fonds, szovés, varrds, mdngorlds stb.) el§tt gondosan kezet
mostak a valytndl vagy melencébdl. Ertelemszertien kezet mostak, bar nem feltétlentiil ilyen
gondosan a piszkosabb munkdk (z6ldségtisztitds, tlizrakds, kormozds stb.) utdn is. Altaldnosan

elmondhatd, hogy a jél ldthaté piszoktdl igyekeztek keziiket és arcukat megszabaditani.

4 MADAR 1993. 211.

4 FeL-HOFER 1997. 334.
47 SzaBO J. 1986. 8.

4 FeL-HoFER 1997. 334.
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A mosdds rogzitett helyének kialakuldsdt kovetden a mosdédllvdnyon levd lavérban 4l-
landéan volt viz napkézben, hogy a hdztartdsi munka kizben a gazdasszony kezet moshas-
son. Ha a csaldd otthon ebédelt, akkor 4ltaldban kezet mostak el8tte: Gyerték md ebédelni,
mossdtok a kezetéket! (Aba)

Esti tisztdlkodds

Este, lefekvés eldtt a férfiak nemigen mosdottak, legfeljebb a ldbukat mostdk meg. A vdlya
szélére tették, rélotyoltak egy kis vizet, majd egy szakadt ronggyal megtoroleék.”” A nydri
nagy munkdk (aratds, cséplés) idején sokan azért nem tisztdlkodtak, mert késén, féradtan
fekiidtek, és nagyon kordn, még napfelkelte el8tt keltek. A nagyon szegény csalddokndl,
akiknek nem volt rendes 4gynemtijiik, a mosddsnak sem volt olyan nagy jelent8sége, mint
ott, ahol vigydzni kellett az dgynem tisztasdgdra. Télen viszont azért nem mosakodtak,
mert nem lettek annyira koszosak, hogy sziikségét érezték volna. A nydri melegben, ha
idejiik engedte, és volt a kozelben természetes viz, abban szivesebben megmadrtéztak. A
ldbmosdsra sok adat van, amelyek azt mutatjdk, hogy a férfiak esti [{bmosdsdnak volt némi
szertartdsos jellege is. Mint a torténeti dttekintésben ldthattuk, a csalddfd ldbdt gyakran a
felesége vagy gyermekei, az apds ldbdt a meny mosta meg, ami egyben a kotelezd tiszte-
let és ald-folérendeltségi viszony kifejez8dése is.”® El8szor meleg vizben dztattdk a kutndl
eléz8leg nagyjdbdl lesblitett 1dbat, majd a ldbmosé személy kézzel, rongydarabbal vagy
gyokérkefével jél lestrolta a piszkot. Utdna tobbnyire szdraz ronggyal toréleék meg, vagy
csak egyszertien megszdritottdk.”! Adataim szerint az asszonyok alaposabban tisztdlkodtak
este: arcot, nyakat mostak, s ha volt alkalom, idénként alulrél is megmosdottak, f8leg ha-
vivérzés idején. A gyerekeket nydron gyakran a napon melegedett vizben meg is fiirdették,
télen viszont az esti tisztdlkodds tobbnyire elmaradt.

Az esti tisztdlkodds a polgdrosultabb rétegek korében rendszeresebb és alaposabb volt. A rénde-
sebbek nyéron minden este zetdtiil talpig lemosakodtak, télen pedig ritkdbban, attdl fiiggden, hogy
milyen munkdt végeztek aznap. A vizzel jél elldtott teriileteken egyre inkdbb gyakorlattd vélt a
kiilon vizben valé6 mosakodds, de az egy vizbdl t6rténd is szinte napjainkig él8 gyakorlat az egy-
nemd, hasonld korti é nem tudl piszkos gyerekek, illetve hdzastdrsak téli mosakoddsa esetében.>

4 SzABO J. 1986. 8-9.; FEL-HorER 1997. 334.

50 Orst 1990. 184.; JAVOR 2000. 632-633.

1 KapczAr 1978. 69.; MaDAR 1993. 207. A ldbmosdsra ¢kori példdkat taldlhatunk a Biblidban; ezeket fen-
tebb mdr idéztem. Gyermekkoromban, a hatvanas évek végén a Békés megyei Gyomdn még én is koteles
voltam esténként megmosni a hdztdji f61drél hazatért, paraszti szdrmazdst édesapdm ldbdt!
Tapasztalataim szerint még napjainkban is eléfordul, hogy csalddtagok (gyerekek vagy hdzastdrsak) ugyanabban
a vizben fiirdenek egymds utdn. Ennek oka ma a nehéz gazdasdgi helyzet és a kordbbi beidegzddések nyomdn
rdgziilt nagyfoku takarékoskodds a vezetékes vizzel, valamint az emészt8gddrok korldtozott befogaddképessége.

272

Ugyanakkor ez is, mint sok mds apré mozzanat, szdmos tényez6tdl fligg (v6. JuHASZ 1998a).
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Az esti mosakoddst megszabott sorrendben végeziék (gyerekek, 7di személyzetek, sregek, gazda,
gazdasszony) ugy, hogy a tobbi csalddtag lehetdleg ne legyen jelen.

Mégmosdottunk itthun. Nem dm fiirddkddba. Mégmosdottunk lavorba, ali-follyd, mindén este.
Pldne nydron, mikor melég vét, por vot, hdt muszdj is vét mégmosdanyi, me bdt csipte az embeért az
a por, ha izzadt, melég vot ugye. Minden este, persze, a konyhdba. Szépen elosztottuk, hogy ,,most té
mosdol”, ugy killott, abun tobben vétak. A férfiak, ha kiméntek is az udvarra, ha oan vét az idd,
azoknd| nem szdmitott. De mink, fejérnépek, hdt azér beméntiink. Egymds utdn mosakodtunk, de
nem ugyanabba a vizbe. Nem, hdt hogyan léhet égy lavdr vizbe? Mindénki magdnak ontitt vizet.
Ki is ontottik, osztd akkor vitte a mdsik vizet. Anydnk otthun vot szegénykém, mégmelegitétte nagy
[fazékba, mire méntiink haza a munkdibdl, meleg vt a nagy fazék viz. (Aba)

Nydron a kamrdba is bemehettek e célbdl, ha volt benne elég hely a mosakoddsra.
Ilyenkor nem kellett a csalddnak szabadon hagynia a konyhdt. Hogy kiilonnem felndtt
csalddtagok egymds jelenlétében derékig levetkdztek volna, nem fordulhatote el8, kivéve,
ha a feleség segédkezett férjének a tisztdlkoddsndl.

Télen, amikor a szegényebb csalddokndl csak a szobdt flitotték, az esti mosakodds is
a szobdban tortént. Esténként sokan szivesen dztattdk a ldbukat kisszéken iilve, mert igy
konnyebben lejott a kosz, mdsrészt a kellemes meleg viz j6 kozérzetet biztositott. Sokszor
még igy is igénybe kellett venni a gyokérkefét a 14b sikdldsdra. A gyermekek ldbdt a gondos
édesanya ellendrizte, s ha nem bizonyult elég tisztdnak, djra meg kellett mosniuk.>

Nagytisztdlkodds

...Mosakodjdl szépen az aranylavdrbdl,
Torilkizzél szépen az aranytirldvel,
Fésiilkodjél szépen az aranyfésitvel,
Imddkozzdl szépen az aranyasztalndl...

A nagytisztdlkodds hétvégi id8pontja egyértelmien az id§ szakrdlis tagozéddsdval van ossze-
fuggésben, vagyis a hét els hat napja a munkdé, a vasdrnap pedig az Istené. A vasdrnapi
templomi istentisztelet el§tt erkélesi parancs volt a testi-lelki megtisztulds,”* ami éppen
ezért ilyen értelemben ritudlis megtisztuldsnak is szdmitott. Az is aldtdmasztja ezt a feltéte-
lezést, hogy éppen azok nem tisztdlkodtak meg alaposabban hétvégén sem, akik nem jértak
templomba, és otthon sem tartottdk a valldsukat, példdul a kiilteriileteken él§ uradalmi
cselédség, a tanydn €l8k és a pdsztorok egy része. Mindez nemcsak a testi tisztasigra, hanem
a kornyezetére is vonatkozott. Ezért kellett szombaton kitakaritani a hdzat, felsopérni az

> TLLyES 1962. 112.
% TLLYES 1962. 125-126.
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udvart és az utcafrontot, rendbe tenni a hdz el8tti kiskertet.”> Minden vasdrnapot megtar-
tottunk. Szombaton délbe akdrmilyen munka volt, kifogott édesapdm: — Gyeriink, fiaim, haza.
Mosakodni, tisztdlkodni, hénap templomba’. Hetfiin hajnalba megint gyeriink munkdba.>®

Ez az erkélesi parancs vagyoni helyzettd] fiiggetleniil mindenkire vonatkozott, aki a
valldsdt (legyen bdrmelyik felekezetbe tartozé is) komolyan vette. A nagyon szegények is
betartottdk ezeket a tisztdlkoddsi kovetelményeket, még ha egy ruhdjuk volt is: Ezz is szok-
tdk régen mondani: ha szombaton siitott a nap, hogy ,Mdma szombat van, ki kd hogy siissin
a nap, mer Sziiz Mdria kimosta a leplentyit, osztd annak meg kd' szdradnyi vasdrnapra.” De
Jjez is csak egy oan monda vét. ,Mer vasdrnap mént a templomba. Csillagokat fényesitteni.”
Persze. Osztd azér killitt a tiszta ruba. Mer akkor nem vét dm. Akkor se, mikor a Sziiz Md-
ria-népség vét — hogy igy mondjam —, akkor se vét dm még egy valakinek annyi rubdja, hogy
né tudta véna mennyi van, min mdmo. Hdt akkor nem vér dm, mer égy, esetleg két rubdnk
vot, aztin bizony nagyon sokszor ki killott mosni. Vasdrnap kimostam, hogy megszdradjon,
de kordn dm, mire a templomba harangoztak, akkorra md mindénnek rendbe killott lénnyi.
Aztdn mennyi killotr a templomba. A sziildk is kiilon kivetelték. (Aba)

A nagytisztdlkodds gyakorisdga az évszaktdl, az életkortdl és a lakdskoriilményektdl, illetve
a végzett munkdtdl fuggstt. Nydron hetente végezték, de a legelmaradottabb teriileteken
el8fordult, hogy csak kéthetente vagy még ritkdbban, amikor a fehérnemdit is véltottdk. Télen
ritkdbban keriilt sor a nagytisztdlkoddsra, mivel egyrészt kevesebb piszkos munkdt végeztek,
mdsrészt a tisztdlkodds lebonyolitdsa és a fehérnem(i mosdsa is sokkal nehezebb volt ebben
az évszakban. Hovejen példdul sokan egész télen nem fiirodtek. Az els§ meleg tavaszi napon
a folyéhoz mentek ki, s annak a vizében mostdk le magukrdl a télen rdjuk rakédott piszkot.

Télen a mosakodds az 1igy volt, hogy hétvégén a tehénitatd sajidrba vizet melegitettiink, abba
vagy beleiitiink, vagy a folsdtestiinker megmostuk, aztd aszontuk, hogy rendbe van minden. De
tavasszal, mikor kikeriitiink a folyéra, akar a Kardos, a Répcére, Ribdro, akkor vétak olyan
[fuilk, akiken szinte a magam szeme ldttdro ldttom, hogy itt az dgyikuk olyan fekete vot, rdra-
kédott a téli hit piszok, vagy szenny vagy kosz, és akkor tavasszal, mikor kimentiink a folydra
flirddni, szinte ott mosakodtak meg. Tavasszal lett a nagymosds is. Ez az iddjdrdstul mindig
fiiggott, hogy mikor be lehetett menni md a Kardosba, akkor beledtunk libbol, nem vsztunk
bele, hanem elkezdtiik mosni magunkat. Vétak ezek a kifdzitt szappanok, nem vett szappan
vot, azt vittiik magunkkal, avval mosakodtunk. Okvetlen mezteleniil. (Hovej)

A nagytisztdlkodds gyakorisdgdval és intenzitdsdval kapcsolatban még felfigyelhetiink a
kovetkez8kre. Az id8sebbek ritkdbban tisztdlkodtak, gyakran el8fordult, hogy csak két-

hdrom hetente keritettek rd sort, akkor sem egész testfeliiletiikre kiterjed8en,” a hajukat

%> Abdn példdul még ma is mindenki lesdpri az udvari és utcai jdrddkat szombatonként. A jdrda melletti talajt jel-
legzetesen ,csikosra” gereblyézik. Nydron az is gyakori, hogy ezek utdn még félkérives ,mintdval” le is locsoljdk
a terepet a por ellen. Ldsd ezzel kapcsolatban a Néprajzi Lexikon homokrézsa cimszavdt ({rta BiHAL Ella).

50 Endréd, Békés m.; Kiss K. 1995.

7 FEL 1942. 116.
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pedig még ennél is ritkdbban mostdk — volt, aki csak egyszer egy évben, hisvét eltt. Az
id8sebbektsl nem is vértdk el, hogy adjanak magukra, s6t inkdbb rossz szemmel nézeék. Az
oreget mdr nem illeti a cimer: megsz6lndk, ha tdl alaposan tisztdlkodna, szépitkezne, vagy
akdr a lakdsdt tdl nagy gonddal csinositand.’® Ahogy egy idds maty6 férfi mondta:

Oregember vagyok, nem vagyok gavallér.
Eszi nyakamat a zsiros inggallér.”

Valamilyen formdban azonban mindenképpen megkiilonbéztették a vasdrnapot a tobbi
naptol: kitakaritottak, sepertek, arcukat és nyakukat megmostdk (mig téli hétkéznapokon
ezt nem tették), megfésiilkodeek, a templomba tinnepld felsdruhdt sledeeek stb.

A nagytisztdlkodds a test teljes lemosdsdbdl, esetenként hajmosdsbdl, a kormok levdgdsd-
bdl, kitisztitdsdbdl és férfiakndl a borotvilkozdsbdl dlle. Ezutdn véltottak tiszta fehérnemfit
is.% Ugyanigy tisztdlkodtak akkor is, ha hétkéznap valamilyen hivatalos helyre, orvoshoz,
temetésre vagy a flatalok taldlkdra késziilgdtek.

A nagytisztdlkodds nydron folyhatott az udvar valamelyik félreesébb zugdban a napon fel-
melegedett vizben — a n6k megvdrtdk, mig teljesen besotétedett — vagy bent a hdzban is. Ha
volt a kézelben valamilyen természetes viz (t6bb példa is van), akkor a nydri nagytisztilkodds
ott is tdrténhetett. A benti nagymosakoddshoz vizet melegitettek, és félrevonultak a csalddtdl
konyhdba, kamrdba, szobdba. Az asszony segédkezhetett a férjének a tisztdlkoddsban: meg-
mosta, megtordlte a hdtdt, libdt, odanyujtotta a tor6lkoz4t, a tiszta ruhdt. Adataim szerint a
vizsgdlt id8szakban mdr nem volt szokds felndtt embereknek egymds el8tt ruhdtlanul mutat-
kozni, kiildnleges helyzetek (betegség, sziilés) kivételével (Idsd a szeméremrdl irottakat).

A nagymosakoddshoz is kevés vizet haszndltak, s gyakori volt, hogy egy vizben tobben is
megfiirddtek. Ez utdbbi esetben a fiirdés nagyobb edényben, tekndben, nagymelencében,
dézsdban stb. tortént, és a csalddtagok megszabott sorrendben végezték (f8leg az asszonyokra
és gyerekekre volt jellemz6). Altaldban a piszkossdg sorrendjében el8szér a gyerekek mosa-
kodtak, végiil az asszony, mindig egy kis meleget 6ntve az id8kdzben kihdlt fiirdvizbe. A
hajmosdssal kezdték — ez kiilon vizben is torténhetett —, majd a felsStest, végiil az alsGtest
kovetkezett. Szappannal mosakodtak, a hajukat pedig higitott hamusliggal mostdk. Vala-
mennyien ugyanazt a két torolkoz8t haszndledk: egyet a felsGtestre és egyet az alséra.

A nagymosakodds mdsik médja volt (a férfiakndl ez a gyakoribb), amikor kisebb edény-
bél végezték, jéval kevesebb vizzel, amely a mosdds végére teljesen elkoszolédott, és majd-
nem teljes egészében elhaszndlédott vagy elfogyott. A nagytisztdlkodds a kévetkez8képpen

8 JAvOR 2000. 623.

7 RONA-Tas 1953. 11.; vé. HOorvATH 1972. 142.

€ Az dgynem(it is hétvégén cseréleék, de azt sokkal ritkdbban: négy-, hat- vagy nyolchetente, egyszer egy év-
ben — vagy nem is volt 4gynem! Kiilon hdléruha sem volt: a fehérnemfit (a férfiak az inget, gatydt, a ndk
az inget és az alsészoknydt) hagytdk magukon ¢jszakdra.
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Kdposztataposds eldtti ldbdztatds, libmosds, kiromuvdgds a Kordsnagyharsanyban (Bihar m.). Foté: Molndr Ba-
ldzs, 1962. (Néprajzi Miizeum Fotdtira F171755, F171709, F171708.)
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tortént (egy dtlagos példa; sok leirds van, nagyon hasonlék). Szappannal vagy hamusliaggal
elbb megmosték a fejiiket a székre tett melence®! f61é hajolva, majd lesblitették (I4sd ha-
jdpolds). Ezutdn félmeztelenre vetk8zve ugyanabban a vizben megmostdk a felsgtestiiket
is egy kis darab rongy vagy rosszabb t6rolkozd és szappan segitségével.

Az apdm, amikor nagymosddst csindlt, akkor a konyhdba mosakodott. Ugy szokott egyediil
mosakodni, hogy elészor folii és akkor allii mosakodott, és a hdtdt 1igy mosta meg, hogy égy tiriil-
kizdt beszappanyozott, igy mégdirzsilte a hdtdr jobbrdl, balydl. Akkor még égyszer mégvizezte
és mégtoriilte, és akkor 1igy szdrazra mégtoriilkozitt. (Aba)

Utdna megtorolkoztek, és felvették a tiszta inget. Levették a gatydt, megmostdk az
iilepiiket a melence f6lé guggolva vagy terpeszben dllva, aztdn beledlltak, és a ldbukat is
megmostdk ugyantigy ronggyal és szappannal. A mezitldb jdrok talpukrdl ilyenkor d6rzssl-
ték-vakartdk le gyokérkefével, lekoptatott szél cserépdarabbal vagy mds érdes eszkozzel
a megkeményedett bdrréteget. Ezutdn ldbtorldvel megtorslkoziek, és tiszta gatydt vettek.
Hogy pontosan mennyi viz lehetett abban a bizonyos melencében (lavérban), s hogy mek-
kora lehetett ez az edény, jél lehet kvetkeztetni néhdny odavetett megjegyzésbdl: A végire
olyan litt a viziik, hogy vdlyugot lihetitt volna beliile verni.* A kismelence, mikor beledlltak,
sokszor f6burit, olyan nehéz volt abban a kis edényben egyensiilyozni.®® (Padragkit)

A polgérosultabb rétegek korében egyre inkdbb dltaldnossd vdlt, hogy évszaktdl fligget-
leniil minden hétvégén tetStdl talpig lemosakodtak, a hajmosdst is beleértve. Ezen a téren
azonban az dtmenet igen lassan, fokozatosan ment végbe. Az intelligencia, iparosok, nagy-
birtokosok ugyantgy hetente egyszer, maximum kétszer fiirodtek le tetStél talpig, akdr a
sajdt belsd alkalmazottaik, azzal a kiildnbséggel, hogy ndluk esetleg volt fiirdskdd, illetve
fiirdészoba. A fiird8szoba igen sokdig nem toltotte be tokéletesen gyakorlati funkcidjdc,
hiszen nehézkesen lehetett rendesen beftiteni, a vizet melegiteni, ezért a fiird8szobdval

rendelkezdk is gyakran tisztdlkodtak a konyhdban.
Koromdpolds
A mosdds és tisztavdltds utdn kovetkezett a koromvdgds, mdr ahol ezt sziikségesnek ldt-

tdk, ugyanis a paraszti munkdban sokszor magdtdl is letoredezett, lekopott a kormiik.
A férfiak gyakran bicskdval vdgtdk le a kormiiket, és annak hegyével piszkéltdk ki al6la

' A melencét a szdzad elejétél fokozatosan felvdltotta a fémlavér, de ez a mosdési gyakorlat még utdna is sok

helyen fennmaradt.

SzeNTI 1991. 22. A széldst magam is ismertem és haszndltam. Gyermekkoromban apdmnak segitettem a
kukoricafld mivelésében, 13 éves korom utdn pedig nyaranta legaldbb egy hénapot tsltottem kemény
mez8gazdasdgi munkdval. Mikor munka utdn hazatérve lemosakodtunk, bizony a mi mosddviziinkbél is
vélyogot lehetett volna verni.

% SzABO J. 1980.
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a koszt. A tydkszemet Szentgdlon egy specidlis eszkozzel — kis fanyélre erdsitett éles
kaszaheggyel — a bizsdkkal vagdostdk ki. A n8k inkdbb kozonséges nagyolléval vigrdk a
kormiiket, esetleg kisolléval, ha volt a hdzndl. A levdgott kérmét dsszegytjeotték és a tiizbe
dobtdk, mert dltaldnosan ismert elképzelés szerint az elcsent koromdarabka rontdsra (f6leg
szerelmi rontdsra) volt alkalmas.

A koromhoz kapesolédé hiedelmeket Herrmann Antal gy(jtotte 6ssze és kereste meg
magyardzatukat (1893). Egy résziikkel a kisgyermek gondozdsindl és a halottmosdatds leird-
sdndl még taldlkozunk. Itt néhdny olyan hiedelmet idézek, amelyek egyik emlitett témdhoz
sem kapcsolédnak, a kéromvégdshoz viszont igen. A gomériek hite szerint a kérmét azért
kell tlizbe vetni, hogy a kéz vétke és blinds tette dgy semmisiiljon meg, ahogy a korom
a tizben. Gocsejben viszont dgy tartottdk, hogy a levdgott kormat nem szabad eldobni,
mert az eldobé a mdsviligon mindaddig, mig 6ssze nem szedi, nem juthat a mennyor-
szdgba, ugyanis oda koréomhidon kell 4tmenni. A levdgott kormét dssze kellett gytjteni,
s haldl utdn a koporséba tenni. Kémét tlizbe dobni nem volt szabad, mert ha valaki ezt
teszi, mérges sebek lesznek a kezén, aki pedig kérmon tiprédik, fonnyadds betegséget kap,
tartottdk a gocsejiek.* Altaldnosan ismert tilalomként €lt, hogy nagypénteken nem szabad
kormat, hajat levdgni és borotvdlkozni.®® Ha mér nem hittek ilyesmiben, a gyakorlatbdl is
elttinhetett a korém tlizbedobdsdnak szokdsa, akkor repiit, ahova repiit. (Aba) A kéromhoz
kapcsol6dé hiedelmek nagyrészt feledésbe meriiltek a kovetkez8k kivételével: a kormokon
levd fehér foltok betegséget jelentenek,® ha pedig valaki rdgja a kdrmét, arrél még ma is
tdbben azt gondoljdk, hogy bélférges.

A kéromtisztitds és -dpolds alapvetSen a hétvégi nagytisztdlkodds része volt (a felpuhult
korom konnyebben vdghaté és tisztithatd). A két hdbort kézott mdr egyre tébben naponta
haszndltak koromkefét. Egyik adatkozl8m a negyvenes évek elejétdl abai bidbaként miiks-
dott, a harmincas évek végén viszont még névérként dolgozott a székesfehérviri kérhdzban.
Elmonddsa szerint sokszor eléfordult, hogy a parasztasszonyok hatalmasra nétt kormokkel
keriiltek be. A faluban ¢l polgdrosultabb rétegek viszont a kérmeikre is nagyobb gondot
forditottak. A korom alatti piszkot hegyes szerszdmmal (példdul oll6 hegyével) tévolitottdk
el vagy kefével stroltdk, és rendszeresen végtdk. Néhdny el6keldbb fiatal ng idénként még
ki is lakkozta a krmeit, de a felting szineket keriilték. A két vildghdbora kézott mdr tob-
ben ismerték a manikdrolldt és a koromreszel8t is. Az iskoldban a gyermekek kormeinek
tisztasdgdt a tanitond, illetve az id8nként e célbél megjelend orvos ellendrizte, igy azok is
rakényszeriiltek kormeik tisztitdsdra, akiket otthon erre nem tanitottak meg. A fiatalok
sajdt maguknak vdgtdk, de az idésebbeknek és a férfiaknak dltaldban a ndk segitettek férjhil

adni a kezeiker (levigni a kormeiket).

% Goncz 1914. 225.
© HERRMANN 1893. 121-122.
% V&, HERRMANN 1893. 119-120.; BERDE 1940. 98., illetve a természetgySgydszati magazinok!
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Néi hajdpolds

Evszdzados hagyomdny szerint a parasztség korében még a hosszt haj szamitott természetes-
nek és erkolesdsnek.” A néi hajat csak biintetésként, f6leg erkolesi vétségére vdgtdk le. Fdy
Andrds irja: Emlékszem, hogy gyermeki korom elsébb éveiben oly szigorii volt még népeinknél
a tiszta erkilcs és élet irdnti kegyelet, (...) hogyha valamely faluban hajadon vagy izvegy ndsze-
mély esett meg, (...) a személynek hajdt levdgtdk, fejét bekititték, vele ecclésidt kivettettek. ..
A hajviselettdl fiigg8en azonban vidékenként mds és mds médon a haj egy részébdl levdg-
hattak: igy példdul a Dél-Dundntilon az el8hajat, Felf6ldén menyasszonykontyoldskor a
hdtihajat csonkitottdk meg, a f6kotd felerdsitésének nehézségeivel (praktikus okokkal)
magyardzva a szokdst.*’

A kislednyok hajét eleinte néhdnyszor rovidre vdgtdk, hogy er8s6djon, majd koriilbeliil
hatéves koruk utdn néni hagytdk. Az elsg és a tovdbbi hajvdgdsok idpontjdt is hiedelmek
szabdlyoztdk.”’ A hosszd hajat a ldnyok kiilonboz8képpen befonva, esetleg a fonato(ka)t
feltekerve viselték, mig az asszonyok minden esetben kontyba, koszoriba tizték fel befont
hajukat, s kenddvel vagy mds fejviselettel (f6kotd stb.) is elfedték.

A szézadfordul6edl egyre inkdbb dltaldnosnak tekinthet§ gyakorlat szerint a hajat a
fiatalabbak hetente, kéthetente, az id8sebbek havonta, s6t még ritkdbban, egy évben egy-
szer mostdk meg, dltaldban a hétvégi nagymosakodds alkalmdval.”! A nagytisztdlkoddst
ilyenkor hajmosdssal kezdték. Mosdétdlba meleg vizzel higitott hamuslagot 6ntdteek, és
folé hajolva szappannal dérzsoleék be bevizezett hajukat. Legjobb volt es8vizet haszndlni,
mert egyébként a szappan nagyon nehezen habzott, s igy a kosz sem ment le rendesen.
Legtobben kétszer szappanoztdk be és mindkétszer oblitették is a hajat. Ecetet is tettek
az 6blitdvizbe, ami semlegesitette a ligot, igy ldgyabb, fényesebb lett a haj. A kisldnyok
hajdt édesanyjuk mosta meg, az id8sebbek sajdt maguk, de valamelyik csalddtag gyakran
segitett lesbliteni a habot.

Viotunk, hogy szegényebb csaldd, meg vét hdrom-négy lédn, mint példdul én is. Hit bizon nem
tudtuk oan nagyon azt a sampont szédegétnyi, hanem csindltunk hamusligot. Fahamu, aztd azt
leforrdztuk égy kevés vizzel, aztdn égy huszonit literés mosdfazék vot, abba bele a hamus lér, osztin
teleintittiik vizzel a hét elejin, aztd mire hét utdja vot, az 1igy megérett, oan erds vot, hogy ahhol
aztdn nem killotr csak egy kis szappan. Aztd ezér killitt az ecetés vizzel, hogy léoblirsiik, mer az

" A hajvdgasrél mint erkélesi kihdgdsért kiszabott biintetésrdl: SikLossy 1923. 35-36.; vo. GYORFFY 1937. 329.

% FAy 1862. 98.

FLORIAN Mdria és D10szEGI Vilmos adatai a Néprajzi lexikon Hajdpolds cimszavéndl.

A gyermek hajdt (csakigy, mint a kérmét) egyéves korig nem szabad levdgni, mert tolvaj lesz (Mez6ség; Ke-
SZEG 1981. 98.). Az els8 hajvdgdsnak ezen kiviil 4jhold péntekjére kellett esnie, s ezt a hajat a kerékvdgdsba
tették, hogy olyan hossziira n§jon. (SZENDREY A. — SZENDREY Zs. 1937. 168.) A tovébbi hajvigisoknak is
tjhold péntekjére, nagypéntekre vagy névekvd hold id8szakdba kellett esnie, hogy a haj dgy, mint a hold,
gyarapodjon. (SURINAS 1928. 22.; SZEKELY 1910-16. 58.; LAszLo 1920. 10, 13.).

71 V6. S7aBO J. 1980; KapczAr 1978. 70.; FEL 1942. 116.; Pap JANOssy 1971. 542-543.; HORVATH 1972. 152-153.
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Menyecske fésiilkidésénck test-technikdja Pdtrén (Zala m.). A fésiilkodés a haj ,kibontdsdval” (kifésiilésével) kezdddik.
Ezutdn a fe] kizepétdl arcukra fésiilik a hajat, igy tudjik legkinnyebben négy mezdre osstani. A kér elsé negyedet
elilrdl hatrafelé , foszedik” (felfésiilik), bepidrik és ,,fizdvel” az azonos oldali még be nem font részhez kitik. A hdrul
kimaradt két fiirt hajat kiilon-kiilon hdrom dgba befonjdk (,cicafarka”), majd feltekerve széles kontyba formdzzdk.
Ezutdn keriil rd a ,hdtrakitd” (kis sapkaféle). Fotd: Szomjas Kdroly, 1963. (Thiiry Gyirgy Miizeum, Nagykanizsa,
Néprajzi Fotdtdra 2337, 2338, 2346.)
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a hamus lig az oan sziirkévé tétte a hajat. Aztd az az ecetés viz meg egy kicsit megfényésitétte.
Mst sémmit sé haszndtunk. Ha hullotr valakinek a haja, akkor ehullotr. (Aba)

A szdzad elején a paraszti ni szépségidedl a hosszti aranyszdke vagy barna, fényes, gon-
dér haj volt, amit illett mindig szépen megfésiilve, rendezetten viselni. A borzas, kécos
haju lednyokat és asszonyokat kigtinyoltédk. A barna hajszint diéfalevél f8zetével probdledk
meg megkozeliteni (Székelyfold),”* a sz8kék pedig pipitér- vagy kamillafézetet haszndltak
oblitésre.”? A til vildgos sz8ke hajat vagy a fekete hajat mdr nem tartottdk kivénatosnak. A
frissen mosott hajat zsirral vagy didolajjal kenték be, hogy sotétebb legyen, jol fésiilhetd, és
ne szdlljon szét.”* A gondoritést egyszertien a haj félnedvesen valé szoros befondsdval érték
el, amelyet sok helyen még cukros vizzel is fixdltak. A haj fényességét a zsirozdson kiviil
benydlazdssal (éhny4llal), bevizezéssel is fokozhattdk.

Hajmosds utdn télen a kdlyha vagy a kemence mellett iilve, félig betakarva szdritottdk
hajukat, és kozben fésiilgették. Gyakran nem szdradt meg teljesen, ezért éjszakdra a félned-
ves hajat befonva kenddvel is bekdtotték. Nydron a napon szdritkoztak.

A kisldnyokat édesanyjuk vagy id8sebb lednytestvériik fésiilte meg mindennap, az
idgsebbek maguk fésiilkddtek. Abdn a ndk zome minden reggel hajét teljesen kibontva
fésiilkodote, s nagyon rendetlennek szdmitott, aki ezt nem tette.”” A fonatokat csak reggel
bontottdk teljesen szét, este minddssze a hajttiket szedték ki a hajbdl. Azokon a vidéke-
ken, ahol a bonyolult hajviselet elkészitése hosszt id6t vett igénybe, a hajat csak egyszer
egy héten (szombaton vagy vasirnap reggel) bontottdk ki és fésiileék tjra.”® Altaldnosan
ismert tilalom volt, hogy nagycsiitértékon nem szabad fésiilkddni, amelyhez kiilonb6z8,
az Ujszovetségen alapul6 legendik is kapcsolédnak.””

Tilos nagycsiitirtokin fésiilkidni, mert Sziiz Mdria is akkor fésiilkiditt, é mikor ment Jézus
utdn, beleakadt az inge egy csipkebokorba, és azt mondta:

— Atkozott legyen az az asszony, aki nagycsiitortikon fésiilkodik.™

7 Gy. SuT6 1992; Karczar 1978. 70.

73 SzABO J. 1980.

7 Tehdt volt folytatdsa a hajzsirozds hagyomdnydnak, ha némiképp megvdltozott formdban is. FEL 1942.

117-118.; KarczAr 1978. 70. stb.

Pl. Martoson a sajétos hajviselet miatt az asszonyok még dregkorukban sem tudtak egyediil fésiilkddni

(FEL 1942. 116.) U8. uo. heti 3-4, s8t egyszeri fésiilkodésrd] tesz emlitést, nyilvdn a bonyolult hajviselet

miatt.

76 Pl. Martoson. FEL 1942. 116.

77 A toreénet két mdsik vdltozata: Nagycsiitortikon nem szokds fésiilkidni, mert Veronika, mikor az Ur
Jézus ment a keresztrel, Veronika fésiilkiditt, szét vdt a haja, 1igy szaladt ki, hogy aggyon neki egy
kenddt, oszt abba beletorilte a képit. Azdta annak a tiszteletére nem fésiilkidtek régen az emberek.
Azt mondtdk, dtkozott az, aki nagycsiitirtokin fésiilkodik. (NAGY Ilona gy., Berzencebardti, Pest m.
Folklér Archivum 1973. 11.17.) Négrddsipeken tgy tartottdk, hogy Mdria, mikor futott a Kisjézusdval,
és megmosakodott, a fésiilkddést mdr nem tudta befejezni, mert iildozték a zsidék. Menekiilés kézben
széthullott a hajszdla — ebbdl lett az drvaldnyhaj, a konnyébdl meg a gydngyvirdg. (Pocs 1980. 237.)

78 Szekszard, Tolna m. ToTH 1941. 7.
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Seépséguardszslds Domahdzdn (Borsod m.). Nagypéntek éjszakdjdin a templomkertben a szomoriifiiz alatt fésiilkodnek-
fonakodnak, hogy szép hosszii hajuk legyen. Fotd: Molndr Baldzs, 1961. (Néprajzi Mizeum Fotdtdra F169963.)

A fésiilkodés tobbnyire valamelyik félrees§ sarokban zajlott, ugyanis nagyon tigyeltek
arra, hogy a haj az asztal, az ivéviz, illetve ételek kozelébe ne keriiljon. A kifésiilt hajat
gondosan dsszeszedték és haldlukig gydjrogették, vagy a tlizbe dobtdk.”” A fésiilkodéshez

7.7

kapcsolddé dltaldnos hiedelem volt, hogy a kdzben kimaradt hajtincs vagy lees fésti ven-

7 A kérommel kapcsolatban mdr emlitettem ezzel kapcsolatban néhdny hasonl hiedelmet (ldsd ott). Tovdbbi
példa: a palécok szerint az dsszegy(jtote kifésiilt hajat az illetd asszony haldla esetén kis vankosba varrva a
koporséba kell tenni és a halottal eltemetni, mert eljonne érte. (ISTVANFFY 1894. 133.) Mdshol épp ellen-
kezéleg, a halott hajdbdl tettek el egy fiirtdt, amely a hit szerint addig tartott i#¢ fenn, mig a halott a sirban
el nem oszlik. (Nagyvarsdny) Egy tdvoli pdrhuzam: Az osztjdkok és vogulok a halott levdgott hajftirtjébdl
kultikus babdt készitenek, amely anyai dgon 6roklédik, s amelyet eleinte otthon, majd kiilon rejrekhelyen
riznek az erddben.
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déget jelent.® Még mdig is én tartom eztet. Kimaradt egy fiirt hajam most is nem régen. ,Na,
gyiin valaki, me kimaradt egy fiirt hajam.” Sokszor beteljesedett! Sokszor. (Aba)

A csaldd tagjai valamennyien ugyanaz(oka)t a fésti(ke)t haszndltdk, dltaldban nem volt
megszabva, hogy melyik kié. Tobbféle fésit is tarthattak otthon: nyeles féstit és stird féstit.
A féstik helye az ablakmélyedésben volt. Herman Otté 1899-ben az akkor 68 éves szegedi
Pdlfy Antal tanydjdn egy specidlis féstitartdt és tisztitdt ldtott, amelyrdl igy szdmol be: ...
az oregek a lacikonyhdban laknak. A melléképiiletben az ajtd belsején egy szegre akasztva egy
darab léfark, amelybe a vésii bele volt vigva, amely tehdt tartd, de egyiittal tisztogatd szerszdm
is. Megjegyzendd, hogy ez a szdzad elsd felében még a koznemesek hdzdban is divort.®

A hajzsirozis szokdsinak megsziinte utdn gyakran eléfordult a fejtetd, kiilonésen az elha-
nyagoltabb gyerekek kozott (azok tetvesédiek meg, akik nem fésiilték ki mindennap a hajukat,
a tisztdtalanoknak, a koszosaknak volt sok tetiijiik). A tetvesség megsziintetése céljdbdl dltald-
nosan ismert médszer szerint az illetd fejét denaturdlt szesszel, petréleummal dorzssleék be,
és mdsnapig igy hagytdk. Mdsnap a szokott médon j6l megmostdk a fejét, esetleg ecettel is
lesblitették, s a hajszdlak tovérdl egyenként lehuzkodtdk a sorkéker. Kiilonféle f8zeteket is
haszndlhattak ebbdl a célbdl. A Mez8ségben példdul 1 kg dohdnylevelet f8ztek egy veder
vizbe, s ezzel mostédk meg a fejet.*? Padragkdton (Veszprém m.) a fokhagymdt megszelve
zsirban sdrgdra pirftottdk, majd ecettel felengedték, és annyira hiitstték le, hogy a fejbdr
még éppen elbirja a melegét. J6l bedorzssleék vele a fejbdrt, és a hajat kend@vel bekototték.
Ezt a dunckitést £é] 6rdig rajtahagyva epuszritak a tetiik, sorkék.®

A hajhoz fiz8d8 hiedelmek és mdgikus eljdrdsok koziil sok még napjainkban is koz-
ismert. Utdbbiak egyik nagy csoportja a haj névesztésére irdnyult. Hasznosnak tartottdk
a Szent Gyorgy-napi, illetve meleg nydri esét. Az esére kidllva sokan még monddkit is

mondtak. Szent Gyirgy-napkor kiabdtuk, hogy:

Siiss fol, nap,

Szent Gyorgy-nap,

Kerték alatt kisbdrdnykdk megfagynak.
Buza bokrosodjék,

A’r]m szémesedjék,

Az én hajam olyan légyén,

Mint a csikd farka,

Mint a csikd farka,

Még annil is hosszabb. (Aba)

80 LAZAR 1914. 207.; MATO-TARCZY 1914. 165.; SURINAS 1928. 22.; SZEKELY 1910-16. 70.; LAszLo 1920.
5.; DOMOTOR 1931. 75.

81 HERMAN 1983. 104-105. Az idézett napléjegyzet 1899-bdl valé.

82 KEszeG 1981. 103.

8 SzaBO J. 1980.
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Orszdgszerte elterjeds tipusii himzert fésii-
tartd, folorre keretes tiikir,

mellette a falon disztdnyér.

Szék — Csipkeszeg (Szolnok-Doboka m.)
Ford: Heilig Baldzs, 1991

Mdsok szerint a flizfa alatti (nagypénteki) fésiilkodés segit a hossza haj elérésében. A
hajjal végzett mdgikus eljdrdsok mdsik nagy csoportjdt a szerelmi vardzslds kiilonbozd fajtdi
alkotjdk. Azt is [sz8rszdlat], még a hajdt is harom helyrél, még kell égetni, és el kéll hamvasz-
tani, s akkor borba tészik a fiatalembérnek. Es akkor elveszi, osztin akdrhogy élnek. Hat osztin,
hogy ez fédi-¢ a valdsdgot, nem tudom. (Aba)

Polgdri hatdsok a ndi hajdpoldsban

A 20. szdzad elsé felében egészen a negyvenes évekig a ldnyok-asszonyok nagy része még
hosszu hajat viselt, csak az intelligencia, az iparosok, kereskeddk tehdt a polgdrosultabb
rétegek holgyei vdgattdk hajukat az akkori vdrosi divat szerint révidre.®* Paraszti kérokben
a rovid haj tovdbbra sem volt elfogadhatd: a fiatalokat is megprébdltdk a hajvdgatdstdl
minden eszkozzel eltiltani, de egyre kevesebb eredménnyel.

8 A hires bubifrizura Chanel taldlmdnya volt, melynek simasdgdra hamar rduntak, és a 30-as évek elejétél
bodoritani kezdték. Eleinte a meleghullimmal prébdlkoztak (hajcsavarén beszdritottdk, illetve siitdvassal
tették hulldmossd), de a 30-as években megsziiletett a dauerviz, amely lehet8vé tette a tartés gondoritést.
Az idedl 1938-ig a rovid, kicsi, ldgyan hullimos haj lett, amelyet hulldmjaival egyiitt igy képeztek ki, hogy
tokéletesen természetellenes, lenyalt hatdst keltsen. (TANDORI 1998-1999.)
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Nekém is kontyom vét, aztdn a bardmdim rdszedtek, hogy vdgassam lé. Kezdtem nagylédn-
kodni. Kimaradtam az iskoldbdl. Hat csak a dolog, még a dolog? Riszedtek a lydnyok. Sokdig
kinyirigtek, hogy vdgassam és is [é, akkor ok is lévdgassik. Aztdn lévdgattam, hd mér ne?
A fodrdszndl, Bogdrdon [Sérbogdrd, kozeli kisvaros]. Be is vdt dajerozva. Na utdna mdr nem,
mer nem vot vd péz. ,Majd azér ddgozunk, hogy nekéd a hajadat dajeriijik!” Hil, mégkapram
a magamét otthun! Kikaptam gy, hogy csak na! (Fels6kortvélyes)

A hajmosis rendje és médja nem sokat vdltozott. A tehetsebbeknél el8fordult, hogy
finomabb szappant, esetleg hajsampont haszndltak, f8leg azok korében, akik rovid hajat
viseltek. Vit akkor is sampon, csak papirzacskdba, ilyen por. A patikiba léhetétt vénni. Va-
lami kis lugossdga, meg szagossdga vot, de azér biztos nem olyan vét, mint mdma amilyen van.
Hit ennyi, ekkora tudomdn még nem vér. Meg még nem vétak akkor ennyi orszdgba testvérek,
mint mdmo van, hogy egyikbiil e ggyiin, harmadikbul ama ggyiin, osztd dsszekeveredik, aztd
azér vannak ezek a sok mittudomén milyen kencefice. (Aba)

A félnedves hajat sok helyen hdzi médszerekkel gondoritették: jé szorosan befonva
szdritottdk tovdbb, vagy drétbdl, rongyra tekert papirbdl készitett csavardkra csavar-
tdk. Mindkét esetben mdsnap bontottdk ki a hajat, amely addigra teljesen megszdrade
és j6l begondorodstt. A harmincas években az abai divatban élenjdré dllatorvos lanyok
minden 4ldott este csavardval a fejiikon fekiidtek le, hogy mdsnap szép loknis legyen
a hajuk. A kereskedd rétegbe tartozé adatkézlém ugyanebben az id8szakban hetente
kétszer csavarta be a hajdt. Kozkedvelt eszkdz volt a hajsiitdvas is, amelyet pardzs folé
tartva hevitettek, de legtobben csak kivételes alkalmakkor haszndltdk (lakodalom, bél
stb.). A mdr megismert hajrogzit8szereket (példdul cukros viz) tovébbra is szémos he-
lyen alkalmaztdk. A patikdban kaphaté szerek vdsdrldsdt csak a tehet@sebbek engedhették
meg maguknak.

A fésiilkodés a haj rovidiilésével és a hajviseletek egyszertisodésével mindennapos lett. A
legtobb csaldd tagjai tovdbbra is kzosen haszndledk a féstiket. Ritkdn, féleg a polgdri réte-
gekben a hajkefe haszndlata is el8fordult, illetve az, hogy a férfiaknak kiilon féstjiik volt.
A féstiket legtobb helyen a mosdé és a tiikor kozelében falra fiiggesztett, sokszor himzéssel
is diszitett textil féstitartéban tartottdk.

Néhol haszndltdk a patikdban kaphaté didolajat, Brillantint is, de nydron nemigen
szerették, mert a por hamar rdragadt. A szép haj érdekében gyakran haszniltak gyégyno-
vényf8zeteket (bojtorjdn, kamilla). Volt, aki hajmosds utdn egy tojdst dorzsolt szét a hajdn,
majd kis id8 elteltével lesblitette (Aba).

A fejtet gyakori volt az iskolds gyerekek korében, ezért a gondosabb sziilsk otthon,
a tanitd és az orvos pedig az iskoldban rendszeresen ellendrizték a gyermekek fejét. Ha a
gyermek véletleniil megtetvesedett, a mdr ismert tet(iirté mdédszereket vagy a patikai te-
tliirt szereket haszndltdk.

A hajhoz f(iz8d8 hiedelmek koziil csak néhdny maradt meg — esetenként napjainkig,
f8leg a kisldnyok korében —, példdul a mdgikus hajnovesztés és a kimaradt hajtincs.

103



Csongridi kubitkosok vasdrmapi beretvilkozdsa Nyitrdn. Fotd: Ernyey Jozsef; 1911. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F12463.)
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Borotvélkozds, férfi hajipolds

A fitk és a férfiak (csakdgy, mint a mdsik nem) a hajmosdst leginkdbb a szombati nagytisz-
tdlkoddskor végezték, gyakorlatilag ugyanolyan mddszerekkel és gyakorisdggal. A hétvégi
nagytisztdlkodds részeként, illetve annak befejezéseképpen szombat este, de még inkdbb
vasdrnap reggel megborotvdlkoztak. A polgdrosodottabb rétegek a két vilighdboru kozott
mdr egy hétkozbeni borotvilkozést is beiktattak, 4ltaldban csiitdrtokon.

A harmincas-negyvenes években a borotvélkozds, hajépolds hdromféle gyakorlata volt
megkiilonboztethet8, amelyek egyben a polgdri fejlédés hdrom fokozatdt jelezték. A pol-
gdrosultabb rétegek e téren egy teljes generdcidval el6rébb jdrtak. (Itt egy az egyben az abai
példdt idézem, mert az orszdgos gy(jtés sordn gyakorlatilag sz6rél széra megegyez8 adatokat
gytijeottem. Ugy tiinik, ez az uniformizdlt gyakorlat a minden férfi szdmdra kételezd kato-
nai szolgdlat egységesitd hatdsdnak tulajdonithatd. A telepiilések kozott legfeljebb abban
lehettek kiilonbségek, hogy volt-e, illetve hdny borbély volt az adott helyen.)

A szdzad elején a férfiak még podrote bajusze viseltek. Borbélyhoz nem jdrtak, sz8rzetiiket
sajit maguk tartottdk rendben. Késsel borotvidlkoztak, bajuszkott és bajuszpsdrét hasz-
ndltak. A hajukat dltaldban valamelyik csalddtagjukkal vdgattdk le. Ezekre a generdcidkra
a hetenkénti egyszeri borotvdlkozds jellemz8, amelyet hdziszappannal végeztek. A csaldd
férfitagjainak kozos borotvahaszndlata csak a régiesebb paraszti rétegekben fordult eld, leg-
tobb helyen minden férfi sajdt borotvdlkozé-felszereléssel rendelkezett. A borotva kényes
szerszdm volt, az intim testdpolds eszkdze, sohasem adtdk koleson. Errid van is: ,, Borotvdt,
mosogatdrongyot, az asszonyt nem szoktik kilcsinadni.” Ez égy kozmondds. (Aba) A borot-
vélkozé-felszerelést dltaldban kis fadobozban félreesd, a gyerekek dltal nem megkozelithetd
helyen tartottdk, példdul a gerendalyukban, s csak haszndlatkor vették eld. A felszereléshez
tartozott a borotvakés, szappan, pamacs, timsd, fendszij, tiikor, kolni, valamint a nagy ba-
jusz kezeléséhez sziikséges bajuszkotd és bajuszkendcs. A fenti felsoroldsban valamennyi
lehetséges kellék szerepel, amelyek koziil igénytdl, anyagi helyzettdl fiigg8en tobb minden
elmaradhatott, vagy méssal helyettesithették. A borotvapamacs késziilhetett tehénfarokbdl,
a fendszijat helyettesithette nadrdgszij, a borotvaszappant hdziszappan, a borotvdlkozétiik-
rot pedig a falitiikor. Kolnit és bajuszkendcsét csak az igényesebbek haszndltak.

A borotvilkozds ideje vasdrnap reggel volt. Sokan szerettek es@vizzel borotvdlkozni,
mert az ldgyabb volt, konnyebben habzott. A kést az ajtékilincsre akasztott nadrdgszijon,
fendszijon élesitették, gyakran borotvilkozds kizben is. Voltak, akik fakeretre szegezték a
fendszijat. A borotvélkozds helye a szobai tiikér vagy a konyhai mosdédllvény el8te vol.
A borotvilkozdshoz haszndlhattdk a mosdétalat, de kiilon borotvalkozétdlkdt is. A talki-
ban, esetleg pohdrban vagy kézvetleniil beszappanozott arcukon a pamacs segitségével
szappanhabot készitettek, jél bepamacsoltdk az arcukat, majd szép sorjdban leborotvéltdk
a sz8rt, a habot ujjukra vagy papirdarabra kenve. Borotvdlkozds utdn az esetleges vérzést
timséval csillapitottdk, ezutdn arcukat hideg (ecetes) vizzel, bekélnizett ujjaikkal paskoltdk,
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dorzsoleék 4t. A nagy bajszidak — korszakunkban tbbnyire a legid8sebb paraszti rétegek
— benedvesitett vagy bajuszkendccsel bekent bajszukat kipodorték, és bajuszkotdvel rog-
zitették, amelyet csak kozvetleniil (templomba) indulds el8te vettek le. A benedvesitett,
beolajozott hajat féstivel igazitottdk formdra.

A harmincas évek kdzépkoru és fiatal férfiainak tobbsége Abdn mdr az Gjabb divat
szerinti stuccolt bajuszt viselte, és a hajdt borbélyndl vdgatta. Csak a legszegényebbek
hajdt vdgtdk sajdt csalddtagjaik. A faluban ez id8 tdjt hdrom borbély mikodott. A rang
fokmérdjének is szdmitott, hogy ki az, aki a borbélyhoz jdr, és kihez jdr hdzhoz a borbély.
A legel8kel8bbeknél hetente t5bb reggel is megjelent a borbély a férfiakat borotvdlni. A
tehetdsebb kozépréteg csak nyiratkozds céljibdl rendelte magdhoz idénként a mestert,
akitdl ilyenkor borotvdldst is kértek. A nagy tobbség maga kereste fel a borbélyt a néhdny
havonta esedékes hajvdgatds iirtigyén.® A fiatalabb és kozépkoru férfiak hét kozben is
borotvilkoztak legaldbb egyszer.

A harmincas-negyvenes évek fordul6jdn kezdett elterjedni a napjainkig haszndlt eszkoz,
a zsilettpenge, amelyet f8ként az akkor legfiatalabb (18-20 éves) legények haszndltak. A
borotvapenge nagy értéknek szdmitott, ezért, ha élét elvesztette, nem dobtdk ki, hanem sa-
jdtos médszerrel élesitették. A pengét sima belseji tivegpohdr belsd paldstjdra feszitették, és
azon forgattdk. Ez a médszer az Stvenes évek végéig volt szokdsban, a hatvanas évek elejétsl
ugyanezt a miveletet mdr komplett tobbfokozatu fendszerkezet segitségével végezték.

A legények 15-16 éves korukedl kezdtek rendszeresen borotvdlkozni. Legtobben ekkor
kaptak vagy vettek sajdt borotvdlkozé-felszerelést. A kisfis hajviseletet is ebben az élet-
korban vdltotta fel a hdtrafésiilt frizura.

A 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején még ritkdn el8forduld archaikusabb hajvisele-
tek (kérhaj, csdrdds haj, fonott haj) emlékével még elvétve taldlkozhattam az adatgy(jtés
sordn.®® A szentgdli kandszok az 1900-as évek elején még hosszd — dgynevezett ,,csdrdds”
hajat viseltek, amelyet rendszeresen zsiroztak is diszndzsirral. Ugyanitt errdl egy anekdotdt
is feljegyeztem:

Egy kandsz ki akarta hajtani a diszndkat. A feleségétd] kérdezte, hogy hol a zsir, hogy a hajdr
bezstrozhassa eldtte.

— Ott van a cserépbigrébe — vdlaszolta a felesége.

— Hallod anyjuk, milyen zsir ez?

— Csak nem a siirii krumplival kente be kend a hajdt? (Szentgdl)

5 A borbély kiilonleges szerepérdl a falukdzdsségben és a testtel kapesolatos intim dolgok kezelésében: Loux

1979.91.
Ldsd még A tisztilkodds rendje alfejezet elején a pdsztorok tisztdlkoddsdrdl és a néi hajdpoldsndl a hajzsiro-
zdsrél {rottakat.
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Madar Ilona egyik, 19. szézadban sziiletett sdrrétudvari adatkozl@je szerint az 1848-ban
katondskodok vdgattdk le el8szor az addig szokdsos hosszd hajat, amit hdjjal kentek rend-
szeresen. Ezt a hajat hdrmas fondssal befonva a fiililk mégott csimbékba tekerve vagy a
tarkon korfiisiibe fogva viselték.®”

A szakdllviselés egydltaldn nem volt szokdsban a 20. szdzad els§ felében, legfeljebb ér-
telmiségi korokben és egyes nemzetiségeknél. A gyijtés sordn azonban még taldlkoztam a
Kossuth-szakdill emlékeivel, amelyet az tin. "48-as generdcié ntudatosabb képviseldi viseltek

tobbnyire haldlukig (tehdt nagyjdbdl a szdzadforduldig).

Szépségdpolds, kozmetika

Ennek a kisldnynak fiile van,

Fiile mellett gindir haja van.

Nem éri be, sej, haj, a maga szépségével,
Csak a patikai szerekkel.

Mdr Mdtyus Istvédn 1762-es O és Uj Dianeteticdja leszogezi, hogy az orcdt tisztességesen
ékesgetni nem vétkes dolog, 4m ha csak avégre cselekszik, hogy @ bujasdgnak piacin ki-
tetszdbbek légyenek, akkor elitélendd.*® Ldtni fogjuk, hogy a paraszti gyakorlatban f8ként
ennek a szemléletnek a tovdbbélésével taldlkozunk. A két vildghdbora kozéte a piros-
pozsgds, hosszd, hullimos vagy gondor hajd, erdteljes alkatd, munkdra alkalmas, tigyes
mozgdsu asszonyt, férfit tartottdk szépnek.® Az arc, a termet, ha ép volt, ha részleteiben
vagy egészében nem volt a megszokottdl eliitd, megfelelt. A helyi szépségidedlt az adott
vidéken legédltalinosabb embertipus kiilsé megjelenése, valamint a hagyomdnyos nép-
viselet hatdrozta meg. Pl. az Alf6ldon a sotét haji, bogdrszemi kis, gdmbolyd termet(
lednyt tartottdk szépnek, a palécokndl viszont a kék vagy sziirke szemet és gesztenye hajat
(vildgosbarna). Itt a vékonyabb, magasabb termet is tetszett, ha tigyes mozgdssal tdrsult.
A férfiakrdl dltaldnosan agy tartottdk: elég, ha egy fokkal szebbek, mint az irdig, ezére 8k
nem haszndltak kozmetikai szereket. Az arcb@r kivénatos szine az enyhén pirosas, mér-
sékelt arcpirral szinezett drnyalat volt. A tul sdpadt szint a betegség, a kreol bdrszint
pedig gyakran rossz tulajdonsdgok jelének tekintették. A nép jol tudja, hogy az egészség
nyijtja a legtikéletesebb szépséger. Aki természettd] szép, az nem szorul arra, hogy arcdt
Skenje-fenje, kenceficélje, kencse-fencsézze, dirzsilje, mizolja, maszarolja, kenddzze,
pampucolja”— dllapitja meg Berde Kdroly 1940-ben.” Az arcfestést és az egyéb szépsé-

87 MADAR 1993. 209.

88 SzLATKY 1989. 325-328.

8 V6. KarczAr 1978. 71.; Ruirz 1965. 577.
0 BERDE 1940. 14-15.

)
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Szépséguardzslis jegykenddvel. Mieldtt a vélegény hdzdhoz elviszik, a linyok és menyecskék piros jegykenddvel
megdirzsilik arcukat, hogy pirosak legyenek. Bujdk (Ndgrdd m.). Fotd: Manga Janos, 1947. (Néprajzi Miizeum
Fotétdra F92247.)
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gdpoldsi praktikdkat gyakran az erkdlesi romlottsdggal hoztdk kapcsolatba, ezért kerii-
lend8nek itéleék. Egy 18. szdzadi tisztdlkoddsra buzdité irds szerzje szerint az orcdt
tisztességesen ékesgetni nem vétkes dolog, dm ha csak avégre cselekszik, hogy a bujasdgnak
piacdn kitetszdbbek légyenek, akkor elitélendd. Ezt a felfogdst titkrozték az dltalam gydj-
tott adatok is: Az arc akkor szép, ha nem kenik-fenik semmivel se (Aba). Természetesnek
tartottdk viszont a kend@z8szerek, illatszerek haszndlatdt a fels6bb osztdlyok korében.

A paraszti szdrmazdsiak szépségdpoldsa néhdny mdgikus szépségvardzslé eljdrdsra és az
éppen kéznél levd hdziszerek haszndlatdra korldtozddott. A kiszdradt kéz-14b bdrére és a
cserepes szdjra a s6talan disznézsir (esetleg faggyu) volt a legjobb balzsam,”’ amelyet sok-
oldaldan haszniltak gydgydszati célokra is. Az arcbdrt tejszinnel, tejjel, vajjal kenték, hogy
bérsonyosabb legyen. Arcfestéket nem haszndltak, legfeljebb megesipkedték arcukat, hogy
pirosabb legyen. Itt kell megemliteniink a kiilonboz8 mdgikus eljdrdsokat is, amelyek a
szépség elérésére irdnyultak. Analdgids mdgidn alapult a kenyérhéj és a piros alma fogyasz-
tdsa.”? Kenyérnek a héjir meg kell enni, attul lesz olyan szép, azt mondja. , Olyan piros leszek,
mint a kenyér héja” — mer akkor ugye nem ilyen vor a kenyér, hanem olyan szépre siilt, osztdin
nagyon szép vot a héja — mindig aszontdk, attul leszil szép. Hdt megettem. (Aba)

Sokan a szepl8iktdl szerettek volna megszabadulni a kardcsonyi, jévi aranyvizben, har-
matban, mdrciusi héban® vagy nagypénteki szdtalan vizben valé mosdéssal,” illetve az els§
fecske ldtdsakor mondott rdolvasdsszerti monddkdval.” ,, Fecskét litok, szeplot hanyok!” — azt
szoktuk kiabdlni. Mikor az elsd fecskér meglittuk. (Aba)

Polgdri hatdst fedezhetiink fel a polgdrosultabb rétegek szépségidedljdban, a karcsu, fehér
bérd, révid, bodoritott haji ndalakban. A polgri rétegek néi szépségdpoldsa a parasztitdl
j6 néhdny dologban eltért. A 30-as évek vdrosi ndje rizsozta a szdjdt, lakkozta a kirmér.
Mindkettét égd virisre. A kozmetikum-gydriék ekkoriban még nem rendelkeztek a finom
szindrnyalatok végtelen sordval, igy minden nén egyformdn rikitd, feltiind és természetellenes
[festék ragyogott. Elterjedt cikk volt a porpiider, amit pamaccsal kentek fel, s az lisztszeriien be-
lepte az arcot. A szempilldt ldmpakorommal lehetett festeni, de mdr miiszempilla is létezett.
A természetellenes hatdst csak fokozta a szemildokszedés divatja: sokan egész szemildokiiket
leborotvdlidk, s helyette egy kivint ivi, vékony vonalat hiiztak Marlene Dietrich médjdra. A
magdra adé nd ezek mellett kolnivizet vagy parfiimit is haszndlt. Az olcsé kilni és az eredeti
[francia parfiim kizott természetesen nem csak drdt, hanem illatdt és tartdssdgit tekintve is je-
lentds kiilonbség volt. Az arckrémek irdnt is egyre néit az érdeklédés. A rancosodds elleni harcba
bevetették a zsiros, és a ,,cold” krémeket — ez utdbbi zsirmentes krém volt, zsiros bériieknek.”®

1 V6. Keszec 1981. 106.

22 KALMANY 1872-1919. 73.

% SZENDREY A. — SZENDREY Zs. 1943. 150.
% JuHAsZ 1994. 90.

% LAZAR 1914. 203.

% TANDORI 1998-1999.
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A falun €él8 polgiri rétegek kordbban kezdtek el illatos szappannal mosakodni, amely
nem szdritotta gy ki arcbdriiket, ezenkiviil sokan rendszeresen haszndltak arcuk, keziik
dpoldsdra a patikdban kaphaté tejkrémet, majd a falvakban koriilbeliil a harmincas évek
kozepétdl megjelend Nivea Cada krémet. Vasdrnap és egyéb jeles alkalmakon, sét egye-
seknél akdr mindennap a diszkrée puder, rizs sem maradhatott el. A vildgosabb hajiak
szemoldokiiket fekete ceruzdval huzedk ki. A koromlakkozds a polgdri rétegekben is csak
az el8keldbbek korében fordult eld.

[llatszerként valamennyi rétegnél az illatos szappan, valamint a kélniviz szolgdlt, de mig
a parasztok, illetve szegényebbek nagyon ritkdn illatositottdk magukat, addig a médosabbak
rendszeresen. Az az illatos szappan, az volt az illatositd. Mds illatositd is vot, egy kis rézsaviz,
kilniviz, ilyesmi. Azt csak vasdrnap meg igy iinnepkor haszndtuk. (Aba)

A negyvenes évek elejétdl, de még inkdbb a hdbord utdn a parasztldnyok valamivel meré-
szebbek lettek az arcfestés terén, 4dm mivel pénziik nem volt rd, mdssal pSroltdk a valddi fes-
tékeket. Az arc és szdj pirositdsdra krepp-papirt, a személdok kihizdsdra félig elégett gyufaszdl
kormdt haszndltdk, legtobben azonban még ekkor is idegenkedtek a kendéz8szerektl. Hatr
én ugyé nagyon piros vétam, aztd én csak tejszinnel szoktam. Tejszinnel, mdst sémmit sé. Vagy
apdm mégesétt, hogy patikdriusékho vitt szédavizet, aztd adott a patikdriusné égy Nivea krémet,
hogy vigye a lédnnak. De csak vasdrnap, fiam, de csak vasdrnap kentéem magamra! Vit olyan,
aki még tavaszi gyopdrt is szérzett. Hogy mi az, én nem is tudom: vagy kendcs, vagy piidér. Hit
vot, aki haszndlt piidert. Egyszer én is kikentém magam (never). Rd tandtam a tejszinre kenni,
aztdn létt itt két nagy piros for. Rogtin lemostam. Ide figyeljen, akkor akinek kontya vor, oszt itt
két ddalt lé vt vigva, md az is kurva vét! Utcai nd finomabban mondya. (Aba)

A paraszti és polgdri értékrend ellentétét érzékletesen illusztrdlja a kovetkez8 népdalszoveg:

Madr mindlunk lecstiszott a bor dra:
Ttz liternek hdrom pengd az dra.
Gyertek, fiilk, itt a jé bor, igyatok,
A ldnyommal reggelig mulassatok!

Nem kell nékiink maga biiszke lednya;
Egész héten a zongordjdt nyomdossa!
Mert minékiink dologra kell az asszony,
Ne piiderozza magit a kisasszony!

(P4l Istvdn, Tereske, N6grdd megye)

Az 6tvenes évektdl kezdve egyre inkdbb elfogadottd vdlt, hogy a fiatal ldnyok és asszonyok az
immdr mindenki dltal megfizethetd dri kozmetikumokat (puder, szempillafesték, szemoldok-
ceruza és ruzs), illetve illatszereket (kélniviz) haszndljdk, legaldbbis tinnepi alkalmakra. A nem
fizikai munkdt végzdk korében a szépitdszerek akdr nap mint nap haszndlatosak lehettek.
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Fogdpolds

Sok adat gyfilt 6ssze a fogtisztitds kiilonboz8 mdédjaira, ami csak azért nem meglepd, mert
a torténeti forrdsokban mdr az dkortdl kezdve vannak a fogdpoldsrdl leirdsok.” EI6bb
ldssuk a paraszti fogdpoldst. Az ételmaradékot cirokseprédarabbal, hegyes pdlcikdval vagy
a kormiikkel tévolitottdk el a fogak koziil. A fog tisztitdsa minden esetben reggel®® és nem
este tortént, ahogy azt a mai el8irdsok javasoljik. Ennek oka az volt, hogy nem a fog-
szuvasodds megakaddlyozdsa volt a fogtisztitds célja, hanem a rossz szdjszag megsziin-
tetése és a fogak fehéritése. Mosakodds utdn ujjukra (a két hdbora kézt egyesek mér
fogkefére) sét vagy fahamut téve megdorgdleék a fogukat, és kioblitették a szdjukat.”
A fentieken kiviil a fog tisztitdsdra haszndltak még szédabikarbdndr (dltaldnos), faszenet
(Székelytold), illetve gyantdt (Székelyfsld, Gyimes; palécok'®). Fogkefét nem haszndltak,
az emlitett tisztitészereket az ujjukra vagy kis darab megnedvesitett rongyra tették.
Természetesen azért azt nem dllithatjuk, hogy mindenhol szokdsban volt a rendszeres
fogdpolds.

Mikor hogyan értiink rd. Vot igy, hogy napkizbe is észrevettiik, hogy az étel vagy valami
belemént, még vot 1igy, hogy régge, mikor fokeltiink, ha nem vétunk gy lekotve, akkor réggel
is még tudta az embér mosni. (Aba) Szdmos olyan példa van, amely szerint csak hétvégén

mostak fogat,'"!

vagy nem is dorzsolték semmivel, csak vizzel dblitették, mdsok pedig egy4l-
taldn nem tor8dtek vele. Nem vdt akkor. Nem mosott sénki sé. Séhun sé mostak fogat. Olyant
hallottam, hogy égy embér aszonta, hogy & mindén dldott réggel kiobliti a fogdt pdlinkdval,
meg nem issza, mer 6 nem issza meg a pdlinkdt, kibuktya, de még mind a harminckét foga
megvan. Séval sé mostak fogat, sémmivel sé. Ha szdjszaga vot, vagy amiigy is, azér kioblitétte
az embér tiszta vizzel. (Aba)

Legtobbszor egy falun beliil is taldlni ilyen kiilonbségeket. Azt sem lehet egyértelmtien
megdllapitani, hogy mely tdrsadalmi rétegekre, nemre és korosztdlyra jellemzd inkdbb a
rendszeres fogdpolds, mert minden rétegbdl van pozitiv és negativ adat. A fiatalabbak és a
ndk els8bbségét is csak dvatosan lehet dllitani.

Itt kell megemliteniink egy specidlis szokdst, amely a Székelyfoldon és Gyimesben terjedt
el: ez a gyantardgds szokdsa. Tobbféle fenyd gyantdjdt tartjdk szdmon, és ezeket is kétféle-

97 Az dkori gorogdk gondosan tisztitottdk a fogaikat. Az indiaiak fogaikat kettéhasitott vessz8k végével és

kiilsnbsz8 novényekbdl, mézbdl késziilt fogpasztdval tisztitottdk. (CorsoN 1972. 36, 41.)

Ezzel kapcsolatban taldn érdemes felfigyelni arra, hogy a természetgydgydszok szerint a szervezetiink az
¢jszakai alvds folyamdn is bocsdt ki salakanyagokat a béron és a szdjban, a nyelv feliiletén is, ezért gyakran
kellemetlen szagt a szdj és a bdr ébredéskor. Ezért javasoljdk a b8r alapos reggeli ledrzsolését, masszirozd-
sdt, valamint a nyelv alapos letiszt{tdsdt és a szdj 6blitését!

9 SzaBO J. 1986. 8.

19 GUNDA 1966. 33-22.; KapczAr 1978. 69.

191 KapczAr 1978. 69.
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A fogmosds és tisztdlkodds helyes modja az Urdnia Szemléltetdeszkizik Gydra 1920-as években késziilt
diasorozatdnak egyik felvérelén. (Orszdgos Pedagdgiai Konyvtdr és Miizeum Fotdtdra, Budapest)
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képpen haszndljdk: a nyers gyantdt rdgd- vagy fehérszuroknak nevezik, a kissé megporkole
gyantdt pedig égetert szuroknak. A feny@izli gyantdt naphosszat régjdk, s azt tartjdk réla,
hogy tisztitja a fogat, j6t tesz a gyomornak és felfrissit. A fon6hdzakban azért régjdk, hogy
legyen nyéluk a fondshoz.'"

A f4j6s fogat orszdgszerte pdlinkdval 6blogették. A kisebb telepiiléseken — igy Abdn is
—az 1950-es évek elejétdl rendel fogorvos. Régebben vagy a kozeli vdrosba utaztak, vagy
helyben oldottdk meg a foghuzdst, esetleg sajdt keziileg.

A fogmosds a parasztpolgdri gyakorlatban is a reggeli'®

vagy a heti egyszeri nagytisztdl-
kodds része volt. A mdr megismert fogdpoldsi és tisztitdsi médszereket elegenddnek taldl-
tdk, {gy a mdsodik vilighdboru el8tt falun még ritkasdgszimba ment a fogkefe haszndlata.
A Budapestrél a negyvenes években Abdra keriilt bdbaasszony még 1945-1950 kozott is
mindéssze a csalddok mintegy 25%-4ndl ldtott fogkefét. Tobb helyen eléfordult, hogy a
csaldd minden tagja egyetlen fogkefét haszndlt: Vit fogkefe. Féleg, ha méntem valahova,
akkor mégmostam, belemdrtottam séba, mégmostam. Jobban a fiataloknak vét égypdr fogkefe.
Ahogy ivépohdr nem vit kiilin, 1igy fogkefe sé. (Aba) Székelyfldon a két vildghdboru kozote
fanyeld fogkefét haszndltak, dlcaldban az egész csaldd egyet.'™

Szaldnczy utal rd, hogy egy tehetdsebb abai gazda 1930-ban a vésdrolt két fogkefe mellé
fogport is vett, mig a napszdmos trpegazda évi kiaddsai kozott az olcsébb fogkefére kia-
dott dsszeg mellett fogpor-koltség nem szerepel.'” A fogpor és a fogkrém haszndlata jéval
késdbb terjedt el Abdn, mint a fogkefe. Hidba ismerték, nem volt pénziik, csak a téesz utdn
keriilt flancra. (Aba) Ugyanezen felmérés szerint Kévdg6orson sem a vizsgdlt napszdmos

csaldd, sem a sz8l8birtokos nem adott ki pénzt semmiféle fogdpolé eszkdzre.'*

Orrtisztitds, zsebkendShaszndlat

Az orrtisztitds nem kotddik feltétleniil a tisztdlkodds hagyomdnyos alkalmaihoz, de min-
denképpen a személyi higiénia témakéréhez tartozik. Az illemtan nyugat-eurdpai tudorai a
15-16. szdzadtd] kezdve okitottdk a fels8bb osztdlyok ifju képviselSit az orrfiijds ,civilizdle”
médjdra.'” Addig a legelkel6bb emberek is gy tisztitottdk az orrukat, mint a magyar
parasztok és munkdsok tobbsége a 20. szdzad els§ felében.

192 GuNDA 1966. 34-35.

195 1938-ban sziiletett, dévavdnyai kisbirtokos és f6ldbérlg csalddbdl szdrmazé édesapdm haldldig szintén csak
reggelente mosott fogat, amiért gyermekként sokszor ,,piszkdltuk”, de ezen a szokdsdn semmi pénzért nem
volt hajland¢ véltoztatni.

104 Gy. Sutd 1992.

105 S7zALANCZY 1932. 17-21.

106 SzALANCZY 1932. 12-16.

107 V6. ELias 1980. 287-291.; CorsoN 1972. 85-86, 103, 243.
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A zsebkendd mintegy két évszdzada Eurdpa-szerte széles korben elterjedt. A parasztsdg

korében ismert szovott, himzett zsebkendd els@sorban ajdndéknak szdmitote,'™

nem az
orrtorlés eszkozének. Abdn példdul a lakodalomba meghivott koszortslinyok mindig sajdt
keztileg himzett diszzsebkenddt ajdndékoztak a v8félynek. Az eladsorban levé linyok ko-
moly udvarléjuknak szdnt szerelmi, illetve jegyajdndéka is igen gyakran zsebkendd volt.'”
Szentsimonban (Gomor) egy lakodalomban mintegy 20 darab osztogatd kendét osztott ki
a menyasszony ajandékba tobbek kozott a szentkiiti keresztanydnak, a keresztvizi keresz-
tanydnak és keresztapdnak, a mosdatd linyoknak és mds lakodalmi tisztségvisel8knek.''°
Moldvéban a hdzisz8ttes kenddket falidiszként is haszndljdk.

A mdr idézett kiskunhalasi emlékiré Gyenizse Lajos részletesen foglalkozik a 19. szdzadi
viselet kapcsdn a zsebkend8haszndlat és orrtisztitds kérdéseivel is. A tolcsér alaka Borgyi
szdjii Ing ujj akkoriban gyakran a zsebkenddt is helyettesitette:

Hétkoznapokon az ilyen bé ingujj arra is szolgdlt, kivilt nydron, hogy zsebkendd helyett az
Ingujj az orr s a szdjtoriild. Hér végére vigy is nézett ki a 2 bd ingujj, mint a konybai kormos
mosogatd ruba.

A zsebkendd a miilt [19.] szdzad elsé 2 harmaddban csak Télen volt haszndlatos, ennek is
csak a nadrdg ellenzdjében volr a tartd helye, de a késé’ Tavasz, nydr, s az elsd b5z idején he-
lyettesitette azt a bd Ingujja és a bégatya szdr, s6t még Toriilkizdiil is szolgdlt ez utdbbi, mig
az Ing ujja tébbnyire az orr szdj torldiil haszndltatotr a kizinséges Polgdri lakossdgndl, itt a
Kiskun halasi hatdrbani lakdkndl.

A tanydn kint lakd parasztokndl és a Pdsztorokndl addig az ideig, amig a nadrdg felhiizdsdr
az iddjdrds meg kivdnta, tovdbbra a zsebkenddt a bé-gatya szdr helyettesitette. Amikor annyira
megenyhiilt az idd, hogy a Déka meg a Daku kidmin nappali viselete nélkiilizhetd volt, ez
utdn meg a bd Ingujj helyettesitette a zsebkenddt.

A régmiilt idében nem boltbeli anyaghdl volt a zsebkendd (mint manapsdag van), hanem a
hizilag font vékony Len fondlbdl szivitr fehéritetr vdszonbdl, melynek széle kiriil csipkével volt
beszegve vagy onmagdbil kicsipkézve és a csipkéi kislingelve avagy kirojtozva.

Kardcsony avagy iinnepnapokon virdgosra kivarrott széliieket viseltek, amelyiket tigy dug-
tak a zsebbe vagy tiiztek a gatya korcba, hogy a zsebkendd diszitert része kiviil ldthatéan ki s
lecsiingjin, ami sokszor irigykedésre is szolgdlt alkalmul a szegényebbek kirében.'"!

A 20. szdzad legelején a legalsé néprétegek még szinte egydltaldin nem haszndltak
zsebkenddt orrfijdsra. Orrukat két ujjuk koze fujedk ki a foldre, vagy kotényiik sarkdba,

1% A zsebkendd szerepérdl, funkcidirdl: ABoNnyl 1863.

199 Ez a szokds gy(ijtési tapasztalataim szerint orszdgszerte ismert volt a vizsgdlt idészakban. Kiilénlegesen érdekes
adatokra bukkantam a zsebkendével, illetve annak funkciéival kapcsolatban a moldvai magyarok korében.

1% DoBossy 1988. 27. Ez az adat mds szempontbdl is érdekes szdmunkra, ugyanis hdrom ritudlis mosdatdsi
szertartdshoz kapesolédik: az els bucsdjdrds alkalmdval a mosdaté keresztanya dltal a szentkitndl végzett
mosdatdshoz, a kereszteléshez és a lakodalmi mosdatdshoz.

1 Tdézi TALast 1977. 250-253.
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kézfejiikbe, ruhaujjukba t6rélték. Ez a médszer még azokndl is el8fordult, akik mdr
hordtak magukkal zsebkenddt.!* A parasztzsebkend8k viszonylag nagy mérettiek voltak,
s az egész csaldd ugyanolyat haszndlt. Anyagukra nézve lehettek akdr haszndlt ingekbiil,
téniszpargetbul is (Aba). Hetente cserélték tisztdra. Az ilyen kezdetleges parasztzsebkenddket
haszndl6k a vasdrnapi, tinnepi 6ltozetiik zsebébe tiszta, vasalt #7i zsebkenddt készitettek,
de ezt orrfujdsra sohasem haszndltdk. Az aldbbi megnyilatkozdsok mdr egy kordbbi gya-
korlat kritikdi, de éppen ebbél tudhatjuk meg, milyen is lehetett az: Az orrot zsebkenddbe
fiijtdk, akinek vét. Hit a cselédségnek, annak nem vdt. Nem mindegyiknek. Nem is tudom,
hova fiijtdk azok. Megcsindtdk, 1igy: ddalra kicsaptik, oszt jol van. (Aba) Vit olyan, aki nem
zsebkenddbe fiijra! Egy igazgatdt is ldttam olyant! Bizony dm! Na én akkor aztdn... megin vé-
gem lett egy darabig. Mentem a templomba vasdrnap, és a S. G. bdcsi, az csindta ezt. Igazgatd
vot itt Abdn, a katolikus részen. Jott velem szembe, és. .. egy jo nagyot kipott, utdna kifiijta
az Ordt a kér ujja kizt a fodre. (...) Edempa’m olyan kényes vét. Azt mondta, hogy a taknyos
gyercket nem birja, mer az ronddbb, mint a ,micsoda’, mer attul elfordul az embeér, de a
taknyos gyerék mindig eldugrik. Azt. ,, Toriijétek meg az drdt”, vagy mittudomén, de azt nem
birta. Olyan is vot, aki a kiténye sarkdba toriite meg a gyerek drdt meg a sajdt drdt is. Igen.
Nem vt zsebkenddje. (Aba)

Az orrban turkdlds ugyan szintén illetlenségnek szdmitott, de nem volt ritka (megint csak
egy kritika): Az orrba turkdlds ndlunk nem nagyon vit divat, mert édesanydnk nem engedte.
A kezem dssze is torte vona: ,,Micsindsz, md meg a takonyt szeded ki az orrodbi?” (Aba)

A zsebkend@8haszndlat fejlettebb fokdt figyelhetjitk meg a falun él6k mintegy felénél a
két vildghdboru kozti idészakban, amely az alkalom, nem és kor szerint kiilonb6z8 zseb-
kendéfajtdk meglétét jelentette. A csaldd zsebkend8készletét fid-, ledny- (gyermek-), férfi
és ndi, valamint kiilonboz4 alkalmi és diszzsebkenddk alkottdk. Sok helyen még a hasonlé
kord, azonos nem( gyermekek sem haszndlhattdk egymds zsebkenddjét. Az alkalmi zseb-
kend@kbe a polgdrosultabbak is csak ritkdn fujtédk bele az orrukat, inkdbb tartalék zsebkendét
hordtak magukkal. Vir hétkoznapi meg iinnepi zsebkendénk. Nagyon szép fehér zsebkenddk
vétak iinnepre. Inkibb abba nem fiijtuk bele az drunkat. Abba az idébe majdnem minden
rubdn vot zseb, abba tartottik, akinek nem vir ridikiilje. Parasztldnynak egynek se vér. A
szoknydja ddaldn vt a zseb. (Aba)

A zsebkenddt, mint neve is mutatja, a nadrdg vagy szoknya zsebében tartottdk, majd a
n&i kézitdskdk (ridikiil) divatba jottével a néi zsebkenddk ezekbe vindoroltak 4t, azonban
korszakunkban a falun él8 ndknek még egészen kis hdnyada haszndlt kézitdskdt.

A zsebkendd ajdndék funkcidja a boltban vdsdrolt zsebkendgk elterjedése utdn is szinte
napjainkig él8 gyakorlat maradt. A bolti zsebkenddt finom himzéssel tették egyedivé.

112 V6. SzaBO J. 1980.
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Belsd tisztalkodds

Mir a kiilonboz8 tisztité ,kozegek” kozott is voltak olyanok, amelyek a szervezetet be-
liilrdl is tisztitjdk, vagyis a szervezetben felgyiilemlett salakanyagok eltdvolitdsdban segi-
tenek. Legaldbb néhdny széban meg kell emliteniink a viznek, illetve mds anyagoknak
(pl. olaj, gydégyszerek) azt az alkalmazdsdt, amikor a szervezet bels§ tisztitdsdra haszndljik
Sket. Ilyen médszer a bedntés, irrigdlds vagy hdnyds céljdbdl hdnytatéfolyadék ivdsa, ami-
kor a moséfolyadékot ott juttatjdk be a test belsejébe, ahol az a kimosandé anyagokkal
egyiitt tdvozik is. Hashajtdskor a szdjon 4t elfogyasztott nagy mennyiségii langyos viz,
kesertiviz vagy olajfélék (ricinus) az egész gyomrot és bélrendszert mintegy dtmossdk.
Mdtyus Istvdn, a mdr idézett 18. szdzadi ,egészségiigyi szaktandcsadd”, a gyomornak
és beleknek a benniik meggyiilt és megveszett tisztitalansigoktdl valé megtisztitdsde — feliil
hénytatok vagy okddtaték, alul laxativik vagy purgatidk ltal — az orvoslds legkozonsége-
sebb eszkdzeinek tartja. Ez utdbbit csak az erds, kemény és nem annyira érzékeny testd
parasztok szdmdra javasolja.'"’

Ismeriink olyan kultdrdkat, ahol ezeket a beliilrdl tisztit6-mosé eljirdsokat napi rutin-
ként alkalmazzdk. Indidban a gydgyité joga-ashramokban a reggeli meditdciét kovetSen
mdsfél-két liter melegvizet isznak meg, s aztdn kihdnyjdk, hogy kipucoljik gyomrukbdl az
ételmaradékot. Ez a reggeli hdnyds India-szerte elterjedt. Hetente egyszer béltisztitds cél-
jdbdl sok-sok melegvizet isznak, s a gyomorszdj behtzdsdval a belekbe juttatjdk, melynek
eredménye impondld méreti, viharos hasmenés. Amikor mdr csak tiszta viz csurog az emberbdl,
abba lehet hagyni. Ugyancsak Indidban szokdsos napi rutineljdrds az orrlyukak és garat ala-
pos kigblitése, ami egy dtlag eurdpai szdmdra egyenld a ,fulladdsos haldllal”. Médja: Egy
csdris edénybdl meleg, enyhén sos vizet csurgatunk félrehajrott fejjel erdszor a jobb, majd a bal
orrlyukunkba. A msik likon folyatjuk ki'"*

A magyar pedagdgusok szimdra 1978-ban kiadott egészségtani médszertan szerint zes-
tiink tisztdn tartdsihoz hozzdtartozik az orr tisztdn tartdsa is. Az orrjdratokat langyos vizzel
a mosdds alkalmdval éppiigy ki kell mosni, mint testiink mds részét, anndl is inkdbb, mivel az
orr jdrataiban lévd szbrik a belélegzett levegdbidl sok port és szennyet fognak fel.'

Napjainkban az indiai médra t6rténd orrmosdst egyre tobb természetgydgydsz javasolja
a felsd 1éguti betegségek megel$zésére, igy ndlunk is terjed8ben van, akdresak a tisztit6kui-
rakkal egyiitt jiré nagy mennyiség(i folyadékfogyasztds, bedntés, illetve hashajtis.

113 S71ATKY 1989. 421-422.
114 Popper 1990. 199-200.
115 SzEKELY 1978. 186.
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Nem csak a viz tisztit

Altaliban természetesnek vessziik, hogy a tisztdlkodds alapvet§ kizege a (szappanos) viz.
A viz helyett vagy mellett, vele egyenrangu eszkozként azonban mds anyagok alkalmazi-
sdval is elérhetd a test tisztasdga. Erre szdmos példdt ismeriink a torténelembdl, de még
napjaink gyakorlatdbdl is.

Az Skori gorog és romai kozfiirdSben levetkdzés utdn a fiirddvendég testét eldszor olajjal
kenték be, majd homokkal vagy puderrel szértdk be. Ezutdn tornagyakorlatokat végzett,
amelyek kdzben a vastag olajos réteg alatt bdre alaposan megizzadt. A testmozgds utdn mdr-
vdnypadra iiltették, hideg vizzel hlitotték le a testét, amelyet még mindig takart az olaj-por-iz-
zadtsdg elegye. Ezutdn sarléra emlékeztetd specidlis, fémbdl késziilt kaparéeszkozzel vakartatta
le magdrdl a réteget a bdrén levd esetleges szennyez8déssel egyiitt — vagyis ez a lekapards volt
a tényleges tisztdlkodds. Ami utdna kovetkezett — a tiszta vizzel valé ledntés, tszds, langyos
vagy meleg fiird§ —, a tisztdlkoddsi folyamat (aktiv) pihenés, feliidiilés része volt.''®

Az ¢Skori Indidban a tisztdlkodds részét képezte a test illatos puderrel vald beszérdsa és
egy terrakottdbdl, fibdl késziilt durva feliiletd eszkozzel, okor- vagy krokodil-dllkapoccsal,
durva vészonnal vald ledorzsolése. Ha g8zfiirdSbe mentek, eldtte egész testiiket agyaggal
takartdk be, amelyet a b8ron levé eredeti kosszal egyiitt tdvolitottak el."'” A kora keresz-
ténység iddszakdban még kidolgozottabbak lettek a tisztdlkoddsi szokdsok, melyek célja
egyre inkdbb az egészség és az életerd megdrzése lett. Fiirdés elStt hajukat és egész testiiket
olajjal kenték be, majd masszdzs és testgyakorlatok kivetkeztek. A fiirdés torténhetett ott-
hon vagy fiird8ben, folyékban, kutakndl vagy ciszterndkban. Fiirdés utdn a testiiket illatos
pasztdkkal, puderrel kenték be.''®

Az olaj, faggyd és mds zsiradék haszndlata a tisztdlkodds legarchaikusabb magyar pa-
raszti gyakorlatdban sem ismeretlen, elég, ha felidézziik a pdsztorok tisztdlkoddsrdl vagy
a hajzsirozdsrdl {rottakat.'”” Az olaj napjainkban is fontos kelléke a csecsemd tisztdn tar-
tdsdnak és dpoldsdnak. A természetgydgydszat szerint pedig (kiilonssen bojt idején) a bdr
naponkénti olajos led6rzsolése a szervezet b8ron keresztiil torténd méregtelenitésének,
tisztitdsdnak hatdsos mddja.

A keresztelési szertartds sordn — melynek lényege a csecsemd ritudlis megtisztitdsa, hogy
pogdnybdl (tisztdtalanbdl) keresztény (tiszta) vdljék —, miutdn a megkereszteltet ledntoteék
a szentelt vizzel, befejezd aktusként a homlokdn szentelt olajjal jelslik meg. Az olajjal valé
megkenés a 2. szdzadtl kezdve fontos részét képezte a bérmdlds ritusdnak is. Tudjuk, hogy a
keresztelés eredetileg vizzel tortént (ritudlis fiirdés formdjdban), s a papok és diakénusok egy-

16 CorsON 1972. 41-42.; YEGUL 1992. 198-203.
17 CorsoN 1972. 33.

118 CorsoN 1972. 36-37.

119 GYORFFY 1928. 21-23.; HOLBLING 1845. 69.
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kor a megkeresztelt egész testét vagy testrészeit bekenték olajjal. fgy kapcsolédott dssze a két,
8siddk Sta haszndlt tisztitd anyag, a viz és az olaj a ritudlis tisztdlkodds szertartdsdban is.'*

A homokot és a port az edények és a padlé tisztitdsdn kiviil'*' sziikséghelyzetben a kéz
tisztitdsdra is haszndltdk. Magyarorszdgon dltaldnosan ismert médszer szerint a trigydval, ko-
csikendecesel, gépolajjal vagy mds, nehezen eltdvolithatd szennyezddéssel sszepiszkolédott
kezet el8bb finom porral vagy homokkal jél led6rzsslték, s csak azutdn mostak kezet, ha volt
viz a kozelben. Az abai hentes hdzdndl példdul, amikor a jégverembe valé jeget lovaskocsival
meghoztdk, a rakomdny elhelyezése és a szlik udvarrdl vald kifordulds utdn a jeges minden
alkalommal a jégverem mellé ment letisztitani olajos kezeit, mert ott taldlt olyan finom port,
amellyel ezt megtehette. Az utcdn jdtszadoz fidgyerekek fiifoltos vagy az utcdn bdven el8fordulé
tehén-, 16-, netdn tyukiiriilékkel bekenddott kezeiket rendszeresen porral tisztitottdk meg.

A porral valé tisztilkoddsnak is ismerjiik ritudlis megfelel§jét. A kézépkori muszlim nék,
ha a szexudlis érintkezést kovet8en nem jutottak el a fiirdébe, otthon, jelképesen végezték
el a ritudlis tisztdlkoddst: egy tdlbél maroknyi homokot meritvén ledorzsslték az orruk és
ujjaik hegyét.'”> A 16. szdzad végétdl a 18. szdzad végéig, amikor Nyugat-Eurépdban a viz
szerepe a tisztdlkoddsban hdttérbe szorult, a ,széraz mosdds” jott szokdsba, vagyis az arcfes-
tékek, az illatszerek és a rizsporozott pardkdk lettek a legfébb , tisztdlkoddeszkszok™.'#

Még két légnemii anyagot kell emliteniink a tisztité anyagok sordban: a forré levegdt
és a gbzt. MindkettSt az dkortdl kezdve haszndljék tisztdlkoddshoz, ahogyan azt az indiai
példdndl mér ldctuk. A kozépkori iszldm fiird8ben, a hammdmban a t6bbérds tisztdlkoddst
mintegy félérds izzasztétiirdGvel kezdeék, amely utdn a felheviilt testet agyaggal vastagon
bekent durva gyapjikesztytivel dorzsoleék 4t, s csak ezutdn 6blitették le vizzel.'*

Az izzasze6fiirdSk (gdzfiirdSk) a fiirdintézmények részeiként a kbzépkor folyamdn egész
Eurépéban elterjedtek és kozkedveltek voltak (a 16. szdzad végétdl a 18. szdzad végéig mdr
csak Kelet-Eurépdban).'” A parasztportdkhoz Eszak- és Kelet-Eurépdban, illetve Azsidban
hozzdtartozott a f8bdl dcsolt fiird8hdz, amely nemcsak a tisztdlkodds £8 szinhelye volt, ha-
nem az iinnepi alkalmakon (kalenddris szokdsok, életforduldék szokdsai) is fontos szerepet
toleote be.'** A magas h6mérsékletl izzasztékamrdkban a test tisztuldsa tulajdonképpen

120 VARNAGY 1993. 104. Az olaj sokréti hasznosithatésdgdban mdr a legrégibb idSkben is az istenség hatal-
mdnak megnyilatkozdsdt ldttdk. Ezért az istenek szolgdlatdra szentelt embereket olajjal szoktdk megkenni.
A gorogok és rémaiak még az istenek szobrait is olajjal kenték meg. Az Oszévetség tanusdga szerint Izrael
papjainak folkenéséhez a legjobb olajat kellett haszndlni. Az Ujszévetségben az olaj jelentésége a Szentlélek
szimbdlumdbdl alakult ki. Az Apostolok cselekedeteiben példdul azt olvassuk, hogy Jézust a keresztség (viz)
utdn Isten f6lkente Szentlélekkel (olaj). GECSE 1995. 504-505.

121 Sjo6Quist 1970. 137-140.

122 MAzAHERY 1989. 24.

123 BRAUDEL 1985. 330-334. Francia példdkat idéz ViGareLLo 1988. 28-37, 227-228.; CorsoN 1972. 151,
242-243. Utdbbi szerz8 olasz, angol és flamand adatokat is bemutat: 99-100, 113-116, 151-152.

124 MAzAHERY 1989. 84.

125 CorsoN 1972. 85, 114-116.; Kiy 1995. 89, 117-118.; PREVENIER 1998. 24, 123125, 138, 216.

126 TaLvE 1970.
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A dohdnyzsir ledirzsilése homokkal. Ersekvadkert, Szent Lérinc-puszta (Négrdd m.). Fotd: Takdcs Lajos, 1955.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F116986.)

a izzadds révén torténik meg, amikor a verejték a pérusokbdl is mintegy kimossa a szen-
nyezddést. Végss soron itt a g6z és meleg levegd csak kozvetett tisztitdszer, s valéjéban a
verejték tisztit kozvetleniil. A tisztdlkodds tehdt emberi testnedvvel, beliilr8l torténik. It
kell emlékeztetniink az éhnydllal végzett hajfényesitésre, valamint a derecskei asszony pél-
ddjdra, aki a mindennapi reggeli mosakoddshoz az éhnydlat tartotta legalkalmasabbnak.

Az erdélyi gdzfiirdék (mofettdk) alkalmazdsdnak nem a tisztdlkodds, hanem a gydgyulds a
célja. A Székelyfoldon tobb helyen a f51dbél feltord gézokat godrokben fogtdk fel, a beteg
hosszabb idén 4t ezekben tartézkodott. A leggyakoribb gdzfélék a metdn, kénhidrogén és
a kiilonboz8 keverékek.'?”

A nem vizzel végzett tisztdlkodds kapcsdn még hdrom metaforikus kifejezés juthat es-
ziinkbe: a tejben-vajban fiirdés, valamint a vérfiirdd és a kinnyben mosdds, amelyek a balla-
ddk és keservesek szovegeiben, kozkedvelt formuldiban is el8fordulnak. Az elsg kettd két
szélséséges bandsmdd koltdi kifejezése.

125 CorsoN 1972. 85, 114-116.; KiBy 1995. 89, 117-118.; PREVENIER 1998. 24, 123125, 138, 216.
126 TALvE 1970.
127 VAJKAI 1955. 93-96.
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Ha valaki zejben-vajban fiirdik, annak meglehet8sen jél megy a sora. A tejben fiirdés a
legendds szépségii Kleopdtrdt juttatja esziinkbe, akit aztdn a tdrténelem folyamdn f8ként
uri szeszélybdl tbb asszony is utdnozott, a tejet néha pezsgSvel helyettesitve. Mdtyus

”_ 7

Istvdn 18. szdzadi egészségi dtmutatdjdban szintén emlit — a bdr viszketegségének eliizésére
szolgdld — tiszta tejbdl, illetve — az egész testnek bovebb erdsitésére — borbdl készitett fereddt,
bdr ez utébbit nem ajdnlja, mert a borferedd a vért hirtelen erdsen felgyiilasztja.'*® Azért ne
feledkezziink meg a szentgdli juhdszldnyokrdl sem, akik bériik szépsége érdekében néha egy
kis titokban elcsent juhtejben vagy gyakrabban savéban mostik meg arcukat (Szentgil).
Napjainkban pedig sokan nem vizzel, hanem kizdrélag specidlis arclemosé készitményekkel
tisztitjdk az arcukat, amelyeknek egyre béviil§ vélasztékdr taldljék az iizletekben.

A vérfiirdd a legnagyobb kegyetlenség, a harc, illetve az emberslés szimbéluma. Az em-
beri vérben valé fiirdés az ifjisdg megdrzésére mdr az antik gorogoknél is ismert motivum.
Seneca szerint a vardzslé Médea sajdt testvérének veszi vérét, hogy laszént, akibe szerelmes
volt, djra fiatalld tegye.'” A jobbdgyldnyok vérében fiird§ Bdthory Erzsébet monddja széles
korben ismert.'*® A vér egyik legszebb balladai dtokformuldnkban mint mosdéviz-helyet-
tesit8 szerepel:

Mosddvized vérré viljon,
Torilkozdd langot hanyjon!
(Fehér Anna, a bétyjdért sziizességét feldldozé ledny balla-

ddja)

A Jkiilonleges” mosakoddszereket dttekintd gondolatfiizér lezdrdsaként szerepeljen itt
egy szép keserves-szoveg, amelyben a konnyben mosdds a bdnat kifejezdje:

Minden napszentiilet eldtt
Kinnyembe’ megmosdom elébb.
Mosddvizre nincsen gondom,
Mer’ a kinnyembe’ megmosdom.

(Gyimes, Kallés Zoltdn gy(jtése)

128 Sz1ATKY 1989. 275.

12 MARIGNY 1875.

130 Bdthory Erzsébet 1560-ban sziiletett hercegi csalddban. Gréf Nddasdy Ferenccel kétott hdzassdga utdn a
felvidéki Csejte vdrdban élt, szinte egyediil, miutdn férje folyvdst a t6rok ellen hadakozott. Ahogy a késébbi
1611-es boszorkdnyperbdl kideriil, Erzsébet mér akkor foglalkozott fekete mdgidval. Sziiz jobbdgyldnyokat
hozatott fel a kornyékbeli falvakbdl, akiket megkinozva a vdr témléceiben tartott. Férje 1600-ban beks-
vetkezett haldla utdn még gdtldstalanabbul Gzte perverzitdsait cinkosaival: udvarmesterével és egy Darvula
nevii boszorkdnnyal. 1610-ben t6bb mint szdz ledny eltlinése utdn a vidék kzfelhdboroddsa nyomdn perbe
fogtdk, s 8t egy befalazott ablaku szobdban 6r6kés szobafogsdgra, biintdrsait pedig haldlra itéleék. A perben
Erzsébetet tobbek kozott azzal is vddoltdk, hogy az elhurcolt és leslt lednyok vérét fiirdésre haszndlea fel
fiatalsdga és szépsége megbrzése érdekében. A monda szerint Erzsébet vdmpirrd vdlt. MARIGNY 1875.; vo.
Rexa 1908.
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,N&i dolgok”

Menstrudci6 alatt a nék igyekeztek eltitkolni dllapotukat, ezért a serdiil§ ldnyokat az els§
havi vérzés tobbnyire vdratlanul érte: Ug)/ mégijedtem, mint a franc (Aba). Hidba fiileltek
itt is, ott is, legfeljebb csak sejtették, mi vér rdjuk, mert errél se az anya a linydval, se a ba-
rdtn8k egymds kozott nem nagyon beszéltek: ilyenriil beszéd sohasé vét, csak vétunk. Sokan
nem téttek oda sémmit, hanem ahogy folyt, az ingiikbe tiirdgették mindig (Aba). Ha valaki
rongyokat haszndlt, azokat félrees$ helyen gy(jtotte Sssze, kimosta és tigy teregette, hogy
senki se ldssa. A rongyokat néhdny haszndlat utdn igy is kénytelenek voltak eldobni, mert
éaypdr folvevés utdn szaga vét. A menses alatt legtobben a kellemetlen szag miatt ugyanigy
vagy fokozottabban tisztdlkodtak, mint méskor: Este alig vdrta az embér gyeréke, hogy le-
moshassa magdt, embeérfolitti vot az. Allapotukat szégyellték, ha menseskor a mezdn kellett
dolgozni, vankd mindig hiti vér a ledny a répaégyelésbe, hogy hajladozds kizben senki ne
ldthassa hdtulrdl. Voltak viszont olyan helyek is, ahol a menses alatti tisztdlkod4s tilos volt,
illetve ha egy ledny vagy asszony tdl sokat mosakodott, kurvdnak tartottdk."!

A menses alatti tisztdlkodds alaposabb, gyakoribb volt, mint mdskor, mert ennek révén
igyekeztek megszabadulni a kellemetlen szagtdl. A két vildghdbord kézdte mdr orszdg-
szerte egyre tobben ismerték és haszndltdk az un. felkotdrubdtr. Egy abai iparos linydnak
példdul a hiszas évek végén az dllatorvos lednyai mutattdk meg a felkotdruha hasznélatit.
Szabdsminta alapjdn 2—4 darabot készitettek (rajz), és az ebben folyamatosan cserélt puha
rongyokat haszndlat utdn eldobtdk."* Egy székelyzsombori asszonynak 12 db felkstdje
volt: annyi, hogy naponta t6bbszor is vdltva, a vérzés er8sségétdl fliggden a menstrudcié
végéig kitartson. A felkdtdruha cseréje elgtt mindig le is mosta magdt alulrél. A menses
vége utdn a felkotdruhdkat hideg vizbe dztattdk, majd kif8zeék, s tgy tették el a kovetkezd
alkalomra.' A harmincas évek végétSl mdr a gumis szdrd bugyi és az abba tett rongydara-
bok, majd a vdrosokban mdr jéval elébb kozkedvelt vatta haszndlata is kezdett elterjedni.

Felkitéruba szabdsmintdja, Aba, Szentgdl

131 Lackovits Emdéke gytjtése, 1972.; vo. BERDE 1940. 77.; SzENTI 1991. 23.
132 Szentgdlon, illetve Kazdron ugyanigy, vo. FULEMILE-STEFANY 1989. 132.
133 Gy. SUTO Levente 1993.
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A vdrandds asszony tisztdlkoddsi rendje nem kiilonbézstt az egyébként szokdsostdl. Csak
a természetes vizekben valé fiird8zést tartottdk drtalmasnak: Moldvdban (Pusztina) a terhes
a Tdzloba nem fiirodott, mer a csecsemdnek a file foly. Adatkozl6m ezt azzal magyardzta, hogy
a T4zl6 foly6viz. Szdmtalan olyan hiedelem élt a fiirdgvizbe tehet8 mdgikus tdrgyakrdl,
gyégyndvényekrdl is, amelyek az egészséges utdd sziiletését voltak hivatva biztositani.'**
Amikor az asszony érezte, hogy kozeledik a sziilés ideje, tetStdl talpig j6l megmosakodott,
és tigy vdrta a bdbdt. Ha a fdjdsok hirtelen érték, valamelyik csalddtag vagy a bdba segitett.
Ebben az esetben mdr csupdn melegvizes ronggyal mostdk le alulrdl az anydt. A 19. szdzad
végén és a 20. szdzad elején a sziiléshez még nem tettek tiszta leped8t, csak olyan rossz régi
ruhadarabokat, amit utdna ki lehetett dobni. A sziil§ asszony tiszta ruhdt sem véltote.'®
Ha vajadds ideje elhuzédortt, a sziilés konnyitésére melegvizes iil8fiirdSt alkalmaztak, vagy
a sziil8 nét forrdévizes dézsdra iiltetve, 61¢ dllitva pdritorsdk.'*

A sziil8 anydk tehdt a sziilés elStt tetdtd] talpig alaposan megmosakodtak, utdna a biba
tisztitotta le 8ket. A gyermekdgyas anydt gyermekével egyiitt egy hétig, tiz napig a bdba
mosdatta, gondozta, mdr ahol erre sziikség volt. Engem csak akkor mosott le, mikor meglett
a gyerck! Mikor utdna jitt, md rendbe voltam én is, az dgyam is. Nem szerettem, ha engem

babrilnak (Kemenesszentpéter).'”’

A gyermekdgyas tisztdlkoddsdnak mértékérdl orszdgszerte két, egymdsnak ellentmondé
nézet volt jellemzd. Egyik szerint egyenesen kdros a nagyobb mosakodds, csak alulrdl kell
letorolgetni az anydt naponta egyszer, mdsok viszont a sziilést kvetSen alapos fiirdést
tartottak sziikségesnek.'*® Pusztindn (Moldva) a sziilés utdn a forré fiirdvizbe rongyba
kotote egérfarkufiivet, katdngkdrdt, szénamurkdt tettek, és ebben a gyégynévényes fiirdében
fiirdették le az anydt.

Az okleveles bdbdk miikodésiik kezdetétdl sokat tettek a higiéniai koriilmények javitd-
saért. Ok tanftottdk a fiatal anydkat a tudomdany akkori 4ll4sa szerinti helyes tisztdlkod4sra
és a gyermekdpoldsra. A bdbdk mdr az els§ vildghdbortit megel8z8en is az eldirt felszerelés-
sel dolgoztak, amelyben kénnyen lemoshaté viaszosvdszon, majd késébb gumibdl késziilt
lepedd is volt.

A gyermekét szoptat$ anya a bdbdk ttmutatdsainak hatdsdra igyekezett alaposabban
tisztdlkodni (kiilénssen a mellére tigyelt), hogy megévja magidt és gyermekét is a fertzé-
sektsl. Gyermek vildgra jottekor az egyébként rendetlenebb, piszkosabb hdzakndl is igye-
keztek — nyilvdnvaldan a bdbdk hatdsdra — a lehetd legtisztdbb kériilményeket biztositani.

Ha nem volt a hdzban rendes lavér, csak famelence, akkor erre az alkalomra megprébdl-

134 Székesfehérvdron a vdrandés asszonyok fiird8vizébe szdritott piinkésdi dgat, virdgot szoktak tenni. BALINT
1976. 342.

135 Kapros 1986. 169-170.; Gonczr 1937. 57.; GOLDNER 1971. 33.; SzaTHMART 1978. 228.

136 TEMESVARY 1899. 48-53.; GONCzI 1937. 54-57.; VAJKAI 1943. 48, 58, 64.; Kresz 1960. 224.; Kapros 1986. 171.

137 Lackovits Eméke gytijtése, 1979.

138 TEMESVARY 1899. 88.; Karros 1986. 196.
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tak kolcsonkérni, hogy ne maradjanak szégyenben. A még kereszteletlen jsziilétt, illetve
a kisbaba védelmét szolgdlé mdgikus eljdrdsok helyébe a kisgyermek és az 8t koriilvevd
dolgok fokozottabb tisztdn tartdsa lépett (ez mdig tartd, egyre er8s6dd folyamat: ldsd a
fertdtlenitd- és tisztitdszerek, illetve a pelenkdk és a baktériumol8 szappanok hirdetéseit a

benniik szerepld kisgyermekekkel).

Csecsemd és kisgyermek gondozdsa

A csecsemdt sziiletése utdn egy hétig, tiz napig a béba fiirdette, majd a gyermekdgybdl ki-
kel8 anya. Koériilbeliil egyéves kordig a gyermeket naponta egyszer fiirdették, s ekkor kapott
tiszta ruhdt is. A fiirdetés id8pontjdrél megoszlottak a vélemények. Egyesek este szerették
fiirdetni a csecsemdt, mert akkor jobban aludt éjszaka, mdsrészt estére flitotték be a lakdst
annyira, hogy nem fézhatott meg.

A konyhdba, hokedlira rd vt téve a fateknd, oszt ott fiirosztottiink. Téniszpargetot mégvét-
tiink négy métert, azt kétfelé isszehajtogattuk, dsszevarrtuk, isszehajrottuk kétrétriil, abba
belecsavartuk a gyereket. Fétettiik az asztalra, oszt avval a nagy rubdval jél megtiiriigettiik a
gyercket, oszt 1igy dtiztettiik fol. Mindig este szoktuk fiiriszteni, azér, hogy éccaka tudjunk tiile
aludni, mer akkor elaludt. Réggel meg csak vizes rubdval megtiiriilgettiik a kis pofijdt neki,
meg a kis izéjdt, aztdn este megfiirosztittiik. (Aba)

Mdsok a reggeli fiirdetést kedvelték, mert igy — kiszedve a gyereket az éjjeli piszkdbdl
— fél napig semmi gond nem volt vele.’” A pelenkdt rossz leped8bél vagy széthasogatott
vdszonnembdl készitették. Tobbnyire csak reggel és este cseréleék, esetleg akkor, ha a gyer-
mek nagyon sirt. A gyermek felmardédott fenekét sétalan disznézsirral kenegették, és falrél
lekapart mésszel vagy kenyér aljdrdl lekapart liszttel hintették be.'*® Babakrém gyandnt avas
szalonndt, hintdporként piritott lisztet, katlan szdjdrol leégett foldet, f4bdl hullott szdport,
féderveiszet, krumplikeményitét, a szabadkéménybdl lehullott nem kormos sdrgafsldet is
haszndlhattak. A polgdrosodottabb vidékeken mdr a 19. szdzad végén patikdban szerezték
be a babadpolds e két f8 kellékée.'"!

A gyermeket csak addig pelenkdztdk, amig totyogni nem kezdett. Ett8l kezdve iilepén

nyitott kezesldbast, ingecskét adtak rd, és a csimota pisit, potyogtatott, amerre jdre.'

139 KaPrOS 1986. 285-287.; MORVAY 1956. 76, 198.; KrEsz 1960. 240.

0 Hintépor gyandnt a falrdl lekapart meszet emlit Karros 1986. 286. és Lackovits Emdke (gy(jtdfiizet
1972.). A hédmez8vdsirhelyiek mdr 1890-t8] patikdban vették a hintport. Kiss 1941. 208.

11 Kiss L. 1943. 211.; Jung 1978. 37.

42 Hasonlé adatokat gy(jtstt Lackovits Emé8ke a Kemenesaljén és a Balaton-felvidéken 1979-ben (a gy(ijts
szébeli kozlése).

14 Mez8ségben a gyerekfiirdsztd teknét nem szabad mdsra haszndlni (még mosdshoz sem!), mds nem mosdhat
benne, kolcsénadni pedig tilos. A fentiek rosszat vagy a gyermek haldldt jelentik. Keszec 1981. 98.; vo.
WiLHELM 1993. 34.; Kapros 1986. 285.
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Csecsemd fiirgsztése Pdtron (Zala m.). A fiirgsztés Patron mindig az apai nagyanya dolga, ritkdn helyettesiti 6t eb-
ben az anyai nagyanya. Az anya csak nagyobb gyermekét fiiriszti. Kb. 1960-t61 ,forisztokddban” fiirdetik a babit,
amelyet a sziiletése utdni napokban vesznek meg szdmdra. A babdt a kddba emelés eldtt tiszta pelenkdval takarjdk

be, amely fiirisztés alatt a kddban van. Elbszir a baba hdtdt, utdna a fejét és tirzsét mossdk le gyorsan és kevés
szappannal. Ugyelnek arra, hogy fejérdl a koszmd egészen ne jojjon le, mert hitiik szerint akkor nem lesz okos. Fotd:
Kerecsényi Edit, 1963. (Thiiry Gyirgy Miizeum, Nagykanizsa, Néprajzi Fotdtdra 2267, 2266, 2268.)
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A fiirdetéshez legtobben kiilon fiirgszt6tekndt haszndltak,'® és kiilon fazékban me-
legitették az es@vizet, mert az kimélte a finom kis bérit (Aba). Szappant nagyon ritkdn
haszndltak, akkor is inkdbb a finomabb mindségtit, ha volt. A tekndébe a gyermek feje
ald vdszondarabot helyeztek, és uigy fektették bele. Nem haszndltak sok vizet, inkdbb egy
rongy segitségével tordlgették le a testét. A pelenkdt tobbnyire a gyermekfiirdet§ vizben
lotyekiiték ki, oblitették, majd szdritotedk.

A fiirdsztd és pelenkamosé vizet napnyugta utdn nem ontdtték ki, a pelenkdkat is nap-
nyugta el8tt beszedték, mert azt tartottdk, hogy ha kint marad, akkor nyugtalan dlma lesz
a gyereknek, a szeles id§ pedig hasfijossa és szelessé teheti. Ha a gyermek nyugtalanul aludt,
kozkedvelt médszer szerint pisis pelenkdval torélgették meg az arcdt, hogy megnyugodjon.
Igen széles korben ismert rontdselhdrité médszer volt a szenes viz készitése is. (A hiedel-
mekrd] és a rontdselhdritdsrol egy késdbbi fejezetben bdvebben olvashatnak.)

Mikor sirt a gyerék, mer megnézte valaki, oszt nagyon sirt a gyerék, arra adtam én is. Akkor
Jfogtam magamat, mikor a kisgyerék dsszepisite magdt, azt a pelénkdr kivéttem, oszt avva a kis
arcdt dsszevissza megtiiriigettem. Azt mondtik, hogy valaki faradt szemmel nézte meg, biztos
azért sir. Es vot is benne valami, mert példdul énndlam is megtirtént, hogy megtiiriigettem a
kisgyeréknek az egész arcdt, utdna 1igy elaludt, hogy mdsnap réggelig aludk.

A csecsemddpoldsban alapvetd véltozdst hozott, hogy a harmincas évektdl egyre szélesebb
korben elterjedt a bolti bdhdsvdszon és téniszparger pelenka, a gumipelenka és a gumibugyi,
valamint a hint8por és a babaszappan haszndlata.'* A gyermeket sziikség szerint tették tisztdba,
nem hagytdk sajdt piszkdban. A fiirdetéshez a legtobb helyen a hatvanas évek végéig esGvizet me-
legitettek. A pelenkdt minden dldort nap ki kellett mosni, hogy ne szagoskodjon ott. A fiird8vizben
val6 kioblités utdn szappannal is végigdorgoleék, valamint hetente hamuligos vizben is kif6zeék,
hogy szép fehérek legyenek, f8leg azok, akik nem rongyokbdl, hanem bolti anyagbdl késziilt
pelenkdt haszndltak. A fiiroszt8 és pelenkamosé viz kiontéséhez nem kapcsolddtak hiedelmek,
s ha emlékeztek is rdjuk, mdr nemigen tartottdk be az ezeken alapulé szabdlyokat.

Egyéves kora utdn a gyermeket édesanyja fiirdette, télen hetente egyszer, nydron t6bb-
szor. A fiirdés legtobbszor tekndben tortént. Ilyenkor a gyermekek hajdt is megmostdk
nagy sirdsok kizepette, mert a szappanos viz belement a szemiikbe, és nagyon csipte.'™ A kisebb
gyermekek kettesével iiltek a tekndbe, a nagyobbak (6-8 éves kortdl) egyesével, egymds
utdn. A fiirdést a legkisebbekkel kezdték, és ugy kovetkezett életkor szerint a tobbi test-
vér. A kisebb gyermekeket régi leped4bdl, ruhadarabokbdl kihasitott puha védszondarabba
csavarva tordlték meg, a nagyobbak mdr a kozos torolkozdt haszndledk. Fiirdés utdn a fiil-
mocskor t6r5lkoz8, zsebkendd sarkdval, gyufaszdlra, cirokdarabra tekert vizes vagy olajos
vattdval, esetleg hajcsat hajlitott végével tdvolitottdk el a fiilbs1 a héevégi nagytisztdlko-

144 KaprOS 1986. 286-288.; MORVAY 1956. 199.; GOLDNER 1971. 9.; Kiss 1941. 208.
145 MADAR 1993. 208.
146 Mez8ségben a fiilsarat kigyéhagyma tedjdval mossdk ki. Keszec 1981. 105.
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dds alkalmdval. A fiil mégotti rész tisztdn tartdsdra is tigyeltek, kiilonosen a csecsemd8knél,
mert a lerakddott szappanhab bdrbédntalmakat okozhatott. A rendetlenebb, f8leg a szegény
tanyasi csalddok gyermekei szinte minden reggel csipds szemmel, koszos fiillel és kormok-
kel jelentek meg az iskoldban. A koromvdgdsra is a héevégi fiirdés alkalmdval keriilt sor.
Altaldnosan ismert hiedelem szerint a kisgyermek kormét egyéves kordig nem volt szabad
levdgni, csak az édesanya rdghatta le.'*” Minél nagyobb lett a gyermek, tisztdlkod4st anndl
ondllébban végezte, és anndl jobban idomult a feln8ttek szokdsaihoz.

A kisgyermekek reggeli mosakoddsa utdn a gondos anya mindig megnézte, hogy nem
maradt-e csipds a szemiik. Arrii mindig mégtudta, hogy réndéssen mégmosakodott-e. A csecsemd
szemébdl zsebkendd sarkdval torslték ki a csipdt. A nagyon csipds szemet kamilldval moso-
gattdk. A gyermekek fiileinek tisztasdgdt gyakran ellendrizték otthon és az iskoldban is.

Fekvdbeteg gondozdsa

A fekvdbeteget a gazdasszony vagy a csaldd egyik idésebb ndtagja gondozta. A betegnek
ugyaniigy, mint az egészségesnek mosakodni killitt (Aba). Volt olyan beteg is, kiilonosen az
izzadds, akit gyakrabban kellett mosdatni. A beteg egész testét vagy csak kezét, arcdt, nyakdt
vizes ruhdval t6roleék 4t, amelyet, ha sziikséges volt, meg is szappanoztak. A mosdatéruhdt
vagy kidobtdk, vagy kimosva eltették, de mdsra nem lehetett haszndlni. Kiilon t6rolkozdt is
készitettek a betegnek, amelyet elkiilonitve tartottak a tobbitdl: haszndlat utdn vagy meg-
szdritottdk, és a beteg pdrndja ald tették, ha pedig kiilon mosddétdlat is kapott, a kioblitett
lavérba tették a mosdatérongyot, rdteritették a torolkozdt, és az 4gy kizelében helyezték el.
A mosdatdst dltaldban reggel végezték igénytdl figg8en naponta vagy ritkdbban, de akkor
mindig, mikor az orvost vdrtdk.

A beteg emberrel valé bidndsmdéd sok tekintetben emlékeztet a halotthoz valé viszonyu-
ldsra is. Ennek alapja az a legtobb kultirdban megtaldlhaté felfogds, miszerint a betegség
és a haldl is a , tisztdtalan” dllapotok kozé tartozik, amelyek veszélyesek, ezért keriilend 8k,
legaldbbis védekezni kell elleniik. Erre utal az az orszdgszerte elterjedt régi szokds, hogy a
beteg és a halott mosdatévizét jdratlan helyre 6ntoteék, ahol senki sem léphetett bele.
A beteghez hasonléan a halott testével kozvetleniil érintkez8 ruhadarabokat és tisztdlkoddsi
eszkozoket, kellékeket is elkiilonitve kezelték. A halott féstijét, borotvdjdt és a halottmos-
daté ruhdt gyakran a koporséba helyezték vagy elégették.

7 A kérommel kapcsolatos hiedelmekrél ldsd a tematikus alfejezetet. A csecsemd kérmét a néphit szerint
azért tilos olléval vdgni egyéves kordig, mert meghal, vagy lopés lesz. V. GONczt 1914. 225.
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Szemérem

A tisztdlkodds kapcsdn mindenképpen emlitendd szempont a szemérem kérdése. A 19.
szdzad kozepéig vannak adataink arrél, hogy az el8keldbb fiirddvendégek egyre inkdbb el-
kiiléniilve fiirddtek, kizdrdlag csak a jobb fiirdSintézményekben. A koznép ndi és férfi tagjai
nyilvdnosan ruha nélkiil vagy igen hidnyos ruhdzatban — a férfiak kotényben, a nék ingben
vagy csupdn egy alsészoknydban — fiirdenek (ldsd még a fiirdéstorténeti adatokat). A Der
Spiegel 1842-ben arrdl tuddsit, hogy Buddn, a hajéhid melletti l6tsztaté helyen a fiatalsdg
teljesen pucéron fiird8zote a polgdrok nagy megbotrdnkozdsdra.'*® A 19. szdzadi magyar
lapok is idénként felhdborodott hangti tudésitdsokban szémolnak be arrél, hogy a f6vdrosi
Duna-parton szeméremsértd, megbotrdnkoztatd médon tsbben mezteleniil fiirsdeek.'®

A parasztsdg korében jéval tovdbb fennmaradt a kézépkorban még Eurépa-szerte dlta-
ldnosnak mondhaté szokds, mely szerint a ma intim tevékenységek (fiirdés, sziikség vég-
zése) a nyilvdnossdg el8tt zajlottak, s az ekdzben ldthatévd vilt meztelenség nem keltett
kozmegbotrdnkozdst — még akkor sem, ha egyébként a feloltozott embertdl mdr elvdredk,
hogy ne mutasson tdl sokat a testébdl. Fél Edit irja példdul a martosiakrdl, hogy kiilonssen
az id8sebb ndk egydltaldn nem voltak szégyellgsek. Nydri fiird6zéskor példdul a ndk csak
egy kotényt viseltek, a férfiak mezteleniil firodtek. Munka kézben az asszony hasa, melle
és hajolgatds kozben a ldba is végig kildtszhatott. Csak arra tigyeltek, hogy az iilepiik ne
litsszon. Oltszkodéskor a csalddbeli férfiak és az idegen néi vendég (a gyfijt8) elbtr sem
takartdk el semmivel a felsStestiiket, csak a pendely vdltdsakor az alsétestiiket.™”

Abdn a harmincas években hasonlé tapasztalatokat szerzett Szaldnczy Kdroly szociogrd-
fus is. Leirdsa azért is érdekes, mert a széban forgé ,osztdlydbdl kinovg elsd generd-
ci6s” csaldd tisztasdgdt is elégtelennek tartja (a maga vdrosi szemszogébdl), tehdt minden
bizonnyal a régiesebb tisztdlkoddsi kultira képviselSivel lehetett dolga: 50 éves reformdtus
gazda, a kizség egyik vezetd embere. Felesége 46 éves. Négy gyermekiik van, 14—17 éves fiilk
és 1118 éves linyok. Vagyona 38 kat. hold. (...) Sajdt hdza van, melyben 2 szoba, konyha,
éléskamra és kamra van. Gyermekeik polgdri iskoldt is végeztek, vagy most végzik és mdr vdrosi
dltozéket viselnek. (A gazda és az asszony nem.) Modoruk jé, bdr a gyermekeken erdsen érzik

18 Sikrossy 1922b. 107.

1499 Pl. Nemzeti Ujm’g 1841. 209.; 1843. 504.; 1845. 439. Osszehasonlitdsképpen taldn érdemes felidézniink a
német Masson 8rnagy lefrdsdt az oroszok szabadban valé fiird8zésérdl, amelyet 1800—1802-ben megjelent
titkos emlékirataiban drokitett meg: ... nagy juniusi hdség volt, s egy minden korbdl vals asszonycsoport jobb-
nak ldtta, hogy ne menjen el a bekeritett fiirdékig, hanem mindjdrt a parton levetkdzzék. Egészen meztelenck
voltak, viszkdltak, és a parton mindenféle tréfilkozdst Viztek. (...) Mindez egy olyan part kizelében jitszédott le,
ahol minden korbdl vald személyek jittek-mentek. (...) Ma mdr Szentpétervdrott mindkét nemnek megvannak
a fal dlral elvdlaszrott kiilin fiirddszobdi és fiirdéhelyei. Egyes aggndk mégis szivesebben vegyiilnek a férfiak kizé,
eqyébként pedig az egész tirsasdg — férfiak, ndk — a meleg fiirdd utdn egészen mezteleniil kiszalad, hogy egyiitt
mdrtsa meg magdt a folydban, amely a flirddk mogott folyik.

150 FgL 1942, 116.
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az osztdlydbol kinivd elsd generdcid szigletessége. Szokdsaik azonban a csalddon beliil mit sem
vdltoztak. Komoly hygienidrdl még szé sincs, s az elemi dolgokban is teljesen jaratlanok. (...)
Otthon egymds elétt nem inkommoddljdk magukat, s az érettségizd firl eldtr minden szégyen
nélkiil vetkdzik a 18 éves ledny és viszont. Fiirddkddig még nem jutott el a csaldd, de a lanyok
is néha megmosdanak derékig — feliilydl. Alulrdl derékig nem tartjik sziikségesnek, pedig a nydri
151

néhdny tekndfiirdd s téli egy-kétszeri gozfiirddzés'™' nem segit rajtuk. Ezért aztdn — kiilonisen

a ldnyoknak — igen jellemzd szaguk van, amelyet még a kilniviz sem tud elimindini: aldla
mindig kiérzik a mosdatlansig.'>

A szeméremkiiszob emelkedése, a tisztdlkodds helyének lehet8ségek szerinti elszepa-
rdldsa a paraszti rétegek korében is mdr a 19. szézadban megkezdddott. A két vildghd-
boru kozott is felfedezhetd ugyan még a fent leirt viselkedésméd, azonban ekkorra sokkal
inkdbb a test teljes eltakardsa, a ,kispolgdrias” priidéria a meghatdrozé. Jellemz8 médon a
Szaldnczy 4ltal vizsgdle abai csalddok korében a ,szemérmetlenség” mellett a tdlzott prii-
déria is megjelenik. A szociolégus ennek kdros hatdsdt sz6vd is teszi: Kdr, hogy a felsébb
iskoldkban pl. tornadrik alatt nem adnak komoly utasitdsokat a mosakoddsra vonatkozdlag.
A derékig vald mosddst a tankinyvek is hangsiilyozzdk, de szintén csak feliilrél. A labtdl a
derékig vald mosddsba, gy litszik, veszélyes zdndk is beleesnek a priidéria szemszigébdl,
amelyeknek takaritdsdrdl nem tartjik illdomosnak beszélni. Ennek aztin az alacsonyabb
osztdlyokbdl kinivd intelligensebb lanyok lesznek az dldozatai, jelesiil épen a paraszti
sorbél kinovdek.'>

Az Ujabb felfogds szerint nemtdl fiiggetleniil a kora serdiilgkortdl senki sem l4thatta
a mdsikat még hidnyos 6ltozetben sem, nemhogy mezteleniil. A gyerekek sem ldthattdk
idésebb csalddtagjaikat, s a hdzastdrsak egy életet leélhettek tgy egymds mellett, hogy nem
vetkdztek le egymds el8tt. Ezt az id8sebb generdcidk képviseldi a mai — szdmukra tul sza-
bados — erkolesok kritizéldsa sordn gyakran biiszkén emlegetik is. Mivel a 20. szdzad eleji
paraszti lakdsviszonyok kozott az elkiilonitett, csak tisztdlkoddsra szolgdlé helyiség még
nem jelent meg, ezért a tisztdlkodds szokdsainak, rendjének megfeleld alakitdsdval prébdltak
eleget tenni az intim szféra elkiilonitését célzo, egyre fokozédé kivetelményeknek, illetve
az ennek hatdsdra kifejl6dg belss igényeiknek.

51 Valészintleg Székesfehérvdrra jértak be a vérosi fiirddbe.
152 SzaLANCzZY 1932. 23-24.
153 SzaLANCzZY 1932. 24.
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FURDOELET

Aﬁ'irdo’: fiirddzés, fiirddélet szavak — csakigy, mint a tisztasdg és a hozzd kapcsolédé
mds fogalmak — a torténelem folyamdn tobbféle dolgot jelslhettek, s ennek kovet-
keztében jelentésiik is médosult. A fiirdd mér régtdl fogva legaldbb kétféle jelentésben
haszndlatos. Erthetiink alatta fedett helyen, f8ként a lakéhdzon beliil, nagyobb edény-
ben, dézsdban, kddban stb. valé tisztdlkoddst, gydgyité céla specidlis fiird8t, kiilonbozd
fiirdgintézményekben torténd tisztasdgi vagy gydgyfiirddzést, illetve szabad ég alatti fiirdést

7.2

természetes vizekben. Ebben a fejezetben az utdbbi kettSrél esik szé.

Néhdny magyarorszdgi fiirdéstorténeti adat

Magyarorszdgon a fiird6zésnek és a fiird6knek is évszézados hagyomdnya van, amely bizo-
nyos mértékig kiilonbozik a nyugat-eurépaitdl.’ A 16. szézadtdl kezdve vannak lefrdsaink
a magyarorszdgi fiirdShelyekrdl. A budai fiird8kr8l Oldh Miklés esztergomi hercegérsek
is megemlékezett Hungaria cimt munkdjdban (1536): A Szent Gellért-hegy tovében, alig
hiisz lépésnyire a Duna partjdtdl fakadnak a hévizek [a mai Gellért fiird8], amelyek kiilindsen
egészségesek a betegeknek, elsésorban a kiiitéseseknek és sorvaddknak. A kirdlyi és a felhévizi
elegdnsabb fiirdSk leirdsa utdn igy folytatja: Van még hdarom, négy helyen is meleg forrds, vala-
mennyi csoddlatosan egészséges. Ezek kiziil egyesek alig tiz lépésnyire vannak a Duna partjdtél,
nyitottak a szabad ég alatt. Ezekben szoktak fiirdeni a foldmiivesek és a vincellérek, gy, hogy
csak fejiik és valluk lirszik ki. Ez a nézdknek egy olyanféle latvdnyt nydjt, mint a templomok-
ban az dltaldnos feltdmaddst dbrdzold festmények.>> Abban a korban a fiird8zés tdrsadalmi
helyzetre, korra és nemre valé tekintet nélkiil nyilvdnosan és mezteleniil zajlott.'

A kodznép fiird8zésérdl tuddsit még Werhner Gyorgy 1549-ben Bdzelben kiadott, Ma-
gyarorszdyg csoddlatos vizeird] irt konyvében."” A Kirdlyi fiirdGvel szemben emliti a Kozonséges
tirdSt (mai Rudas fiird8), amelyre a szikla, mint egy természetes tetd’ hajlik rd, amelyet a

% SikLossy 1922b. 28-38.; VARKONYI 1993.

155 OLAH 1985. 27.

156 SIKLOssY 1922a. 168-175.

7 De admirandis Hungariae aquis. Hypomnemation Scriptores Rerum Hungaricarum. Egy 1746-os kiaddst idéz
SIKLOSSY 1922b. 103—104., az 1551-es bécsi kiaddst idézi VASRKONYI 1993. 109—110. Werhner m{ivének
elsg kiaddsa 1549-ben jelent meg Bézelben.
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107okik a szikla kivdjdsa iitjdin megnagyobbitottak, s a t6bbinél jobban szeremnek. Részletesen
leirja tovdbbd a felhévizi szabadfiirdSt, amely nagyobb, mint a tobbi forrds. Ezz purgatdri-
umnak — tisztitdtiiznek — hivjik, mert amiként a tisztitotiizben a biindsik biintetése biiniik
nagysdga szerint szigoriibb vagy enyhébb, iigy ennek a forrdsnak a vize is kiilinbizd. Ha ugyanis
az ember a Duna-partrdl felfelé megy benne, eldszir majdnem hideg, azutdn langyos; menné|
feljiebb megy benne az ember, anndl melegebb, legvégiil pedig tiirhetetleniil forrd.

Evlia Cselebi t6r6k utazé 1663-ban jart Buddn, és valamennyi fiird8rdl (6sszesen nyolc-
16l) részletesen megemlékezik. A mai Gellért fiirdg helyén taldlt alhévizi fiird8t, amelyet
Acsik Ilidzsének neveztek, a torokok meglehetésen elhanyagoltdk, mivel oda csak a sze-
gény nép jdrt, s a lovakat is ott fiirdették. Evlia szerint ebbe a fiird6be Frengisztdnbdl és
Magyarorszdgrél kocsikon jottek az emberek, mert vize a francia betegségre és mds héttéle
bajra volt hasznos. A felhévizi [8pormalom mellett 4116 nyilt fiird§ — keresztény idében
Purgatorium, tdrok nevén Baruthkane Ilidzse — volt a legnépszer(ibb ebben az id8ben. £
viddm helyre tibbnyire az asszonyok jonnek, é vigadozva a l6porkerekek és hengerek aldl folyé
vizekben, negyvenszer megmosakodnak. Sok babonds asszony véleménye szerint ugyanis, ha egy
tiszta, sértetlen lednynak nincs szerencséje é nem mebet férjhez, vagy valamelyik asszony nem
élhet békében, akkor, ha e Baruthkane vizébe megy, és negyvenszer megmosdik, annak a lediny-
nak szerencséje nyilik és férjhez megy.">® A fiird8k Buda visszafoglaldsa utdn is folyamatosan
tizemeltek, és valamennyi tdrsadalmi réteg képvisel8it fogadtdk.

Tollius 1688-i magyarorszdgi titja sordn a Nyitra vizében valé fiirdzésrdl tudésit. Mi-
kor meg akart fiirddni a folyéban, asszonyok, ldnyok jéttek vele szemben csupdn ingben és
alsészoknydban. Nem ijedtek meg litdsomra — irja —, hanem valamennyien a folyéba vetették
magukat, és serényen gyakoroltdk magukat az viszdsban.'>

Mds 17. szdzadi forrdsok szerint is kedvelt nydri id8t6ltés volt Magyarorszdgon a szabad-
ban valé fiird8zés és az ismert fiirdGhelyek felkeresése. Rékdczi Ldszl6 napléjdbdl példdul
arrdl értesiilhetiink, hogy egyediil és tdrsasdgban is gyakran fiirdétt a Dundban és a Du-
najecben, illetve hévizes fiird8ket ldtogatott.'®® Széchy Gyorgyné 1643-ban frja egyik leve-
lében, hogy lednyai igen kivinkozndnak a hévizre, de ott most annyian vannak, hogy attdl
félnek, nem taldlndnak szdlldst.'! Esterhdzy P4l és csalddja 26 éven 4t rendszeresen ldtogatta
a felhévizi fiird8ket, els@sorban Postyént.'®* Szinte minden egykort f6nemesi csaldd iratai
kozote eléfordulnak fiird8zéssel kapesolatosak.'® Az élénk fiird6élet tovdbbi bizony{tékdul

158 SikLossy 1922b. 29-32.

159 S1kLOSSY 1922b. 106.

160 Horn 1990. 99.

160 TorH 1. 1998. 174.

162 Akardm Nagysdgod értésére adnom, hogy én 26 esztendétél fogva continudltam a foridést az postyéni vagy mds
hévizekben, kire mind magamnak s mind feleségemnek és gyermekeimnek is igen nagy sziikségiink. .. ” 1dézi
VARKONYI 1992. 113.

163 Tov4bbi példdk: VARKONYT 1993.
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szolgdl az a tény, hogy a Wesselényi-6sszeeskiivés is éppen a stubnyai fiird8bdl indult, mert
ott nem keltett feltinést, ha az orszdg kiilonboz8 részeirdl annyi f6nemes osszegyfilt.

A példdkban szerepld Postyén és Stubnya gy6gyvizének intézményes haszndlatdrél mdr
a 15. szdzadtdl kezdve folyamatosan vannak {rdsos adatok, akdrcsak a budai fiirdkrgl.'*4
A 16. szdzadtdl kezdve tobb adat van a népi fiirdSkre, amelyeket balneum rusticumként
emlegetnek a korabeli leirdsok. Stubnyafiirdén — ahol 1423-ban még egyardnt sitrakban
és deszkabddékban laktak a kiilonb6z8 rend( és rangt fiird8z8k — az angol Browne 1669-
ben mdr hét fiirddt taldle: a f6nemesekét, koznemesekét, parasztokét, parasztasszonyokét,
koldusokét, ragadds betegekét és a cigdnyokét, amelyben lovakat is fiirdettek.'® Szkle-
néfiirdén, Trencsénteplicen, Rajecen a 18. szdzadban szintén megkiilonboztettek dri és
kozonséges (a népnek vald) fiird6t. Ugyancsak orszdgszerte akadrtak kizdrélag a parasztok
4ltal haszndlt fiirdShelyek is, mint példdul Bakonyszentldszld, a Keszthely melletti Héviz,
Siklés, Putnok, valamint az erdélyi fiird8k egy része.'

A koézépkorban kialakult magyar fiird8zési szokdsok tehdt tovdbb éleek, s az orszdg meg-
maradt teriiletein még fejlédtek is, mig Nyugat-Eurépdban a 17. szdzad végére a fiirdSk
gyakorlatilag megsz(intek, vagy bordélyhdzként tizemeltek.'” Ndlunk tehdt biztos alapok

voltak a 19. szdzad folyamdn Eurdpa-szerte felvirdgzé polgdri fiird8élet fejlédéséhez.

Paraszti és polgdri fiirdSélet

A 18. szdzad el8tti, szabadtéri fiird6zésrdl sz616 leirdsok egyes elemei a 19. szdzad paraszti
fiirdéletében még fellelhetsk voltak. Ezt a tipust a tovdbbiakban hagyomdnyos paraszti
fird6zésnek nevezem. Legfébb megkiilonboztetd jegye, hogy elsdsorban nem beléptidijas
fiirdSintézményekben torténik, s nem tekinthetd pusztdn polgdri értelemben vett szabad-
idé-elesleésnek, kiilonféle hiedelmek kapcsolddhatnak hozzd. Célja elsésorban a tiszedl-
kodds, felfrissiilés a nydri id8szakban, illetve a gyégyulds a gydégyerejlinek tartott hideg
vagy meleg forrdsok vizében. Ez utébbi a bicsijirdhelyek szentkitjaindl végzett ritudlis
tisztalkoddsra emlékeztet (ldsd ott).

A 20. szdzad els§ fele a parasztsdg szdmdra gyokeres vdltozdsokat hozott az élet minden
teriiletén, de e véltozdsok térben és id6ben kisebb-nagyobb eltoléddsokkal jelentkeztek.
Emiatt ebben a korszakban még nyomokban fellelhetd a hagyomdnyos fiirdélet, de mdr
jelen van a polgdri tipus is, legaldbbis egyes rétegek életében. A polgdrosodé 19. szdzadban

7 7

a fiird8életnek 4j mindsége alakult ki. A higiéniai funkciéval, illetve a fiird6t gydgyhelynek

164 VARKONYI 1992, 117-119.

165 §7zAMOTA 1891. 420. Browne tovabbi felvidéki és budai fiirdSadatait idézi GOMORI 1994. 64—74.
166 Vajkar 1955. 79-81, 102.

167 V6. GRANDIEN 1970.
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tarté orvosi nézetekkel szemben el§térbe keriilt a nyaral6-szérakozé id8tsltés. A modern
értelemben vett szabadidd képz8dése a polgdri életmdd velejdrdja, amelynek eltsleése dj-
fajta igényeket, szemléletet tiikrozote.'®® Az djkori Eurépdt 4tjdré természettudomdnyos
gondolkodds, a felvildgosodds és az ipari forradalom nyomdn megvidltozott természetszem-
lélet, valamint a rousseau-i természetkultusz a 19. szdzadban visszaszorftotta a barokk kor
folfokozott valldsossdgdt. Szép példdja ennek a bucsdjdréhelyek és fiirdShelyek ldtogatd-

199 illetve az el8bbi helyettesitése az utébbival (mdr

sdnak szdmtalan pdrhuzamos vonisa,
ami a magasabb osztdlyok képvisel8it illeti).'”® Késa Ldszl$ szavaival: foltéve, hogy a XIX.
szdzad elsd felében az emberek tillnyomd tibbsége még hagyomdnyosan valldsos volt, mégis a
flirdéhelyekre gydgyulni vagy iidiilni sereglék tudatdban a biicsiijdrékkal ellentétben nem Istent,
hanem a természetet illette a fohely. Némileg leegyszeriisitve a lélektani alaphelyzeteket, tigy
Jfogalmazhatunk, hogy a biicsiildtogard Isten segitségét kereste, és ezért jarult a kegyhely szent-
kiitjdhoz is, mig a fiirdéldtogatd a természet erditd] virta a gydgyuldst vagy folfrissiilést, amit
kiilonben Isten ajindékinak tartort."”

1. HAGYOMANYOS PARASZTI 1. tisztdlkodds, feliidiilés (tdrsasdgi élet)
FURDGELET 2. tisztdlkodds, gydgykezelés (tdrsasdgi élet)
3. ritudlis
2. PARASZTPOLGARI 1. aktiv pihenés, feliidiilés, szérakozds, tdrsasdgi élet
FURDGELET (tisztalkod4s)

2. gybgykezelés, feliidiilés, szérakozds, tdrsasdgi élet

7. tdblizat
A flirddélet tipusai és funkcidi

A 7. tdbldzatban a kiilonbo6z8 paraszti rétegek dltal gyakorolt fiird8zés tipusait soroltam
fel, amelyek egyben (a polgdrosultsdg mértékét titkroz0) fejlettségi fokozatot is jelentenek.
A kovetkez8kben ezeket a tipusokat mutatom be, f8ként sajdt gy(jtéseimbdl szdrmazé

példdlkal.

168 TERRET—BEUNARD—VAILLEAU 1996. 391.

1 Néhdny f6bb hasonldsdg: a gydgyulds és kikapcesolddds mint cél, a templomi és fiirdShelyi épitkezés stilusd-
nak hasonldsdga, a szentkutak és a gy6gyfiirdk vizének ritusszer(i alkalmazdsa, a buicsdjdrdk és fiirdgven-
dégek helyhez kot8d8, megszabott magatartdsformdinak hasonlésdga, a szent és profin szférdk megléte,
térbeli és id8beli szabdlyozottsdga, eredetmonddk, legenddk a csodds gydgyuldsokrdl, a gydgyulds tényét
megdrokitd hdlatdbldk.

170 Kosa 1993. 203-204.

171 Kosa 1993. 207-208.
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Hagyomadnyos paraszti fiird8élet

A hagyomdnyos paraszti életben két £8 fiird8zéstipus kiilonboztethet§ meg. A funkciék
koziil a tisztdlkodds mindkettdnél szerepet jdtszik. A 2. tipusi, gydgyits célu fiird8zés
magdtdl értet8dden csak a gydgyvizeknél taldlhaté meg. A tdbldzat 3. pontjdban szerepld
ritudlis fiird8zés, illetve tisztdlkodds a természetes folyévizekben a tavaszi iinnepkorhoz
kapcsolédik. Ezek a tavaszi katartikus ritusok a megudjuldst, az egészség és termékenység

biztositdsat célozzdk (ldsd ott).!”?

Szabadtéri fiirdézés

A szabadtéri, természetes vizekben valé fiird8zés orszdgszerte szokdsban volt, hiszen
vizrajzi viszonyainknak készonhetden legtobb telepiilésiink kozelében volt valamilyen
foly6- vagy élléviz. A szabadtéri mély vizekben valé fiird8zés veszélyeket is rejt magd-
ban, ezért kordbban kiilonféle hiedelmek, tilalmak és mdgikus mozzanatok kapcsolédtak
hozzd. A leggyakoribb ezek koziil, hogy fiirdés el§tt keresztet kell vetni a vizbe'”® vagy
bevizezett kézzel a testre,'”* hogy bele ne fulladjon a vizbe a fiird6z8. Méshol a virdgva-
sdrnapi sdtorbdl valé szentelt madzagot kotottek a bokdjukra, hogy fiirdéskor ne fogja a
gores.'> A tokoliek szerint délben és Anna-napkor sem szabad fiirdeni, mert akkor jon a

viziember (Dabo), és lehtz a viz al4d.'”°

Bezddnban tgy tartottdk, hogy ha valaki fiirdés-
hez levetkdzik és ismét felsltozik anélkiil, hogy megfiirdétt volna, ha még egyszer fiirdeni
megy, belehal, mert megcsalta a vizet."” Sajét gy(lijtéseim sordn ezekkel a hiedelmekkel én
nem taldlkoztam.

Pusztindn (Moldva) a szdzad elején a Tdzléra jértak fiirodni még a hagyomdnyos médon:
ruha nélkiil. Szombaton esténként a fiatal ldnyok tdrsullottak egy csapatba, s tgy fiirddtek
mezteleniil. A legények idénként utdnuk lopézva leselkedtek: sgy futtunk, mikor meglit-
tuk a legényeket, futtunk be a kukuricdsba. Munka utdn egyediil is fiirodhetett valaki, a
hdzastdrsak pedig kettesben. Megmdrtéztak, jérkdltak a vizben. Olyan helyen fiirddtek,
ahol egy kicsit dllott volt a viz, mert ott melegebb volt. A terhes asszony a T4zléban nem
fiirdott, mert a foly6viztsl csecsemdnek a file foly. Adatkozl8m (Bélint Péterné, Pusztina,
1914) ldny4t kiskordban a férje a 16 hdtdn vitte fiirdszteni a T4zloba, hasonléan a késdbbi-
ekben bemutatott hoveji gyakorlathoz.

172 JuHAsz 1994.

173 BELLOSICS 1899. 308.; SzEKELY 1910-16. 156.
174 SZENDREY A. 1940. 202.

175 CserkO 1927. 42.

176 DEISINGER 1952. 1-3.

177 BELLOSICS 1899. 308.
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Mezteleniil fiirdézd gyermekek a Zala megyei Pdkdn.
Fotd: Bitky Zsigmond, 1904. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F6313.)

Fiirddzd gyerekek Kormend vidékén (Vas m.). Fotd: Viski Kdroly, 1922. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F41630.)
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Az ugyancsak moldvai Kiilsrekecsinben ma is a részben a hagyomdnyos fiirdéélet
zajlik nyaranta az elrekesztett, felduzzasztott patakban. Mezteleniil azonban ma mér
senki sem fuirdik, a lednyok pedig szemérmességbdl nem fiird6znek (még fiird6ruhdban
sem!) a fitikkal és fiatal férfiakkal egy id8ben. Csdnnak olyan vdgarot, hogy megdugjik a
vizet, hogy leen mély. S abba ferednek a férfiak, ki tud tiszni. De én nem tudok. A ljdnyok
nem hiszem, hogy a falubul tudjanak vszni. Férfiakat ldttam. Nem is halltam, hogy linyok
feredjenek. Ez messzibb van, mer a faluba ott mocskos az a patak, de a falun feliil van egy
mds patak az erddn till, az tisztdbb, tiszta melegebb, oda jirnak s ugye étetni a teheneket.
Tehenekvel jdrnak oda, s ferednek, s mosnak es ott. Miik es jdrtunk ki nydron, hdit ott olyan
Jol fejérit az a viz, s mosogattunk odakint. Nem feredtiink, nem, ott annyin vannak, hogy
nem birndnk feredezni.

A kovetkezd hoveji (GySr—Sopron m.) példdban jél megfigyelhetd a fiird6zés két £6 funk-
cidja: a tisztdlkodds, illetve az elsGsorban fiatal legénykékre jellemz8 sz6rakozds és virtuskodd
jaték (ldsd az abai példdr).

Vitak ezek a kifdzott szappanok, nem vett szappan vét, azt vittiik magunkkal, avval mosa-
kodtunk. Okvetlen mezteleniil. Csak nydron, mikor md a fruk-linyok egyiitt flirodtek, mondjuk
a Répcébe, mer a Répcének olyan vize vét, hogy az nem talajviz vér csak kizdrdlag, hanem
Jolydviz, akkor mdn milyebb helyeken egyiitt fiirditt a ledny, a firl. A fiirdénadrdgunk nekiink
az vot, ilyen kik kotén, azt folkitottiik, hdtravettiik, oszta igy a kitén hdtuljdba visszafiiztiik,
avvdt a flirdégatydnk. A lednyok meg ilyen fiirdérubdba, ilyen szoknydba fiiridrek. Egyberuhdlk
vdtak azok, de azon dtldtszott minden a vildgon, bugyirul még nem volt sz6 sem akkor.

Ez a Répce folyd a gyiimicsisnek a vigibe folyt, mitiiliink a falutul olyan otszdz méterre volt,
mindenkinek volt szinte gyiimdesise. Odamentiink, ott levetkdztiink, akar egy szilvafa ald, oszt
mentiink be a folydba. Ezt nydron mindennap lehetett, mert nydron 1igy hdrom-négy dra koriil
szinte az egész falu meglepte a Répcét. Utdna fijé szivvel mentiink vissza, mert a teheneket ki
kollott menni drizni, de elengedtek benniinket, hogy hit fiirodjél meg, aztd gyere gyorsan, mert
akkor menni kell ugye drizni. Iddsebbek inkibb este mentek ki, mikor md a fiatalok nem
jdrtak. Az iiddsek mindenki a maga kis gyiimdcsisibe levetkdzott, osztd bébijt abba a kik
nadrdgba, tehdit ebbe a glottgatyiba az idds, az idds asszonyok meg ezekbe az ingekbe. Tehdt
ebbe a kender alsénemiibe. Ujjatlan volt az. Abba megfiiridtek, oszta azt ledobtdk, akkor
elbijtak abba a gyiimdcsisbe, dtitiztek osztd szépen elballagtak haza.

A szile teli vt ndddal. Mi, fuiik ott nddar arattunk, dsszokotottiik, rdiiltiink a nddra, mint
az indidnok dsztattunk lefelé a folyon. Akkor lehettiink olyan tizenegy-tizenkét évesck, még
glottgatydnk se vot, csak az a kitén. Tizennégy éves korba lett csak.

Most mitiiliink a Rdba olyan mdsfé] kilométer. Akkor nydron vasdrnap oda jdrtunk. Vot
ott egy vizimalom, akkor ahol lezuhogott a malomkerékrél a viz, azt a részt lobogdnak hiviuk
mink. Ott nagy volt a szintkiilonbség. Mi lent fiiridtiink, de az volt a galdnt gyerek, aki on-
nan bele mert ugranyi a lobogtatéba. De mikor a lobogtatéba beleugrottam, szinte hér méter
mélyen is elmeriiltem, és csak niztem, hogy most folmegyek, vagy nem. Oda inkdbb csak fiiik

135



mentek, ilyen tizennégy-tizenot éves legénykék. A kisebbek nem, mert veszélyes vt, a folndtrek
megint nem, mert azok inkdbb elhuzddiak kiilon.

Szent Antal napjin a lovakat is kivittiik a folydra, oszt ott lecsutakoltuk. Ezzel tisztelegtiink
Szent Antal iinnepinek, hogy hdt kérem, mink becsbe tartjuk az dllatokat, tisztdn tartjuk, akkor
Szent Antal, te is vedd figyelembe, hit vidd meg az dllatainkas.

A szdmos dllatokat, leginkdbb a lovakat azt a Répcére kihordiuk mink fiiridni. Akkor is
1gy vot, hogy a kik kitént azt elejbénk kotottiik, hdtrahiztuk, belefiiztiik ide, feliiltiink a I
szdrjire, aztd irdny ki a Répcére, oszt a Répcén ugye megiisztattuk dket. A Ié nagyon birta abba
a nagy melegbe. Megmostuk, hitdra iiltiink, osztd irdny haza. Nagyon gyinyiri lovaink vd-
tak, szivesen kijdrtam.

Kirdndulni, mds fiirddhelyre sose jartunk, nem is hallottunk mi ilyenriil akkor még. Csak
biicsitba néha Cellbe vagy Gydrbe a tojdsos vonattal. Az olyan vér, hogy két rojdsért feliilhettiink
a marhavagonba, és azzal elutazhattunk Gydrbe. (Hovej'’®)

A mez6f6ldi Abdn a kérnyékbeli kandlisokhoz jértak fiirddni a kozség lakdi. Legkedvel-
tebb fiird8helynek a Dinnyés—Kajtori-csatorna szdmitott, de sokan jértak a Sdrviz—Malom-
csatorndra és a kenderdztatd téra (ma szeméttelep), st az egyébként tiltott, Zichy-birtokon
levé gréfi halastavakra is. A fitk, legények csapatostdl jdrtak, f6ként a Nagykandlisra, ahol
minden tdrsasignak megvolt a maga kedvelt fiirdShelye. Kivdlt a hidak kérnyékét szereteék,
mert itt mélyebb volt a viz és a hidrdl nagyszertien lehetett leugrdlni. Sokan uszkdltak is,
bdr az uszdsnemeket senki sem ismerte, mindenki ugy uszott, ahugyan tudott, leginkibb
a kutyatszds divlerr. A fidgyerekek pancsoltak, jdtszottak, egymdst nyomkodtdk a viz ald,
szdmoltdk, ki birja tovdbb. A lednyokat kevésbé engedték nyilvénos fiird8helyre, de azért
még asszonyok is akadtak, akik nagy melegben kora délutdn, ha idejiik engedte, szivesen
megmdrtdztak a kozeli kandlis vizében, szigordan elkiiloniilve a mdsik nemtdl."”” A férfiak,
akik a mez8rdl hazatértiikben estefelé ejtették utba a kandlist, a fiird6zést tisztdlkoddssal is
osszekototeék, ezért gyakran még szappant, esetleg t6r6lkozdt is vittek magukkal. A har-
mincas években a fiird8ruhdt kevesen ismerték. A férfiak glottgatydban, a ldnyok, asszonyok
ingben, bugyogéban fiirodtek.

Akik ilyen nagyobb férfiak vétak, azok ejdrtak ide a Nagykandlisra, az ilyenek, mint mi,
gyerckek, meg ejdrtunk oda a Kiskandlisho. Mindegyiknek vit fiirddrubdja, nekiink is vér. Az
én anydm megvarrta. Vot bugyogd, vét hozzd egy kombinét, abba szoktunk fiirodni. Vittiink
magunkkal szdrazat, oszt a vigesset belevigtuk a szatyorba, a szdrazat meg rank vettiik. Dél-
utdn szoktunk, hdt mikor rdértiink.

Tizenhat-tizenhét éves koromig fiiridtem, aztdn md nem. Kiilon fiirodtiink a fuiktdl, vét
ott hely béven. Nem iisztunk mi sohase, megmosakodtunk, oszt mentiink haza. Az egyik fiii [a

178 Sziil. 1930; apja kozségi f6bird, cukorrépa-termesztd mintagazda.
172 V6. SZENDREY A. — SZENDREY Zs. 1943. 151.; FEL 1942. 116., ahol tovdbbi példdk taldlhaték a nemek
fiird6zés kozbeni elkiiloniilésérsl.
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testvére] az tudott viszni, de a mdsik az kivérke vot, nem szeretett. Frocskiiték egymdst, locsii-
tdk, jdtszottak benn a vizbe. Vittiink, mindig vittiink toritkizdt. Ott a kandlisparton otr végig
vétak ilyen nagy fiizfabokrok, nagy gaz bokrok, ott oszt f§ tudtunk dtizkidni. (Aba'™)

Vitak, akik fiiridtek, hogyne. Lanyok is, amellik oan vdt, hogy szerette a vizet vagy lubic-
kényi a sdrba, mer hdt a ményibe nem mert belemenni az ember, a kicsibe meg azér minek
ment bele, mer sdrba vét. Nemigen. En legaldbbis nem mentem, de mentek. Itt az uram, e is
mikor fiatal vét. Bele is ugrott a kandlispartri, pedig j6 négy-it méter mélyen vt a kandlis,
osztd beleugrott 1igy, hogy etiritt a ldbo. (Aba'™")

Ementiink, tisztunk még otven méter hosszii utakon is. Tudtunk tiszni, ajjaj. Hasra fekiid-
tiink, ki ahugyan tudott. A nagylednyok azok md nem jartak. Nem, nem, a vildgér se, azt talin
kizdrdk véna a lednyok a maguk kizisségibiil is, ha akkor oan ledny lett véna, min mdmo,
hogy mennek a nék is a férfiakkal kevervel, ¢ hdt oan nem vir. (Aba'*?)

Kizel laktunk a kandlishoz, osztdn minden nap mentiink fiirodni. Ez gyerekkoromba vit. ..
Dehogy vt fiirdéruba! Ing vt akkor, nem is kombiné. Ing vér, meg bugyi. A fiik meg glott-
gatydba. Elég sokan jdrtak, még innend a falubul is. Felnditek is. Vot olyan, aki ott fiirdott
este, mer tisztdra meg tudott flirodni, és vitt magdval szappant is, tiriilkozot is, vagy ha olyan
J6 idd volt, megszdradt, osztdn kész. 0, olyan tiszta vize vét a kandlisnak, hogy most még a
Balaton se olyan tiszta. Asszonyok is jdrtak le. Hit nem egyiddbe. Ugye asszonyok inkdbb ugy
szoktak, hogy ebéd utdn mentek, és megfiiridtek, é csindltdk tovibb a dégukat. A férfiak meg
inkdbb este. Csak szdrakozdsbdl is leszaladtunk. Felndttek is. Hdt ugye, aki olyan nagyon so-
kat ddgozott, az a munkdval nagyon el vit foglalva, de azér az is lement gyakran fiiridni a
kandlisra. (Aba'®?)

A Békés megyei Gyomdn igen kedvezd feltételei voltak a nydri fiird8zésnek, hiszen a koz-
séget mintegy koriilslelte a Koros folyé és annak holtdgai. Ennek megfelelden az ott él6k
legnagyobb része lejdrt fiirodni, tisztdlkodni a lakéhdzdhoz legkozelebb esd fiirdShelyre.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy gyermekkoromban, a hatvanas években a fiird8zés,
4c6ltozés stb. teljesen hasonld kériilmények kozote tortént, mint ahogy azt az aldbbiakban
olvashatjuk. Egyetlen dolog véltozott: a fiird8ruhdk szabdsa.

In 1922-be vétam ott eldszir anydmmal fiirdeni. Mdsok is jdrtak, hd persze! Hit igy a falu
szélibe volt az. Akkor még nem vét ilyen torpe viz [a torpe vizm(]. Akkor még az ivdvizet is
onnan hordta az a csapat, mer olyan tiszta vét a Korizs.

Ht mondjuk nem vét kabin, mondjuk 1igy az idesanydmék, meg az iddsebbek is, akik men-
tiink flirddni, 1igy hdzndl dtiztiink. Ott ilyen nddas hdzak vétak, oszt adtak egy pdr fillért, hogy
engedje meg, hogy a szobdba felétizzon. Azt is jegyezd meg, amit most mondok! Mdma mdr

180 Sziil. 1911; édesapja cselédbdl lett 70 holdas bérlé.

181 Sziil. 1910; gazdasdgi cseléd, 1945 utdn tsz-tag.

182 Sziil. 1904; zsellér, gazdasdgi cseléd, majd tsz-tag.

183 Sziil. 1927; zsellér szdrmazdsi hdztartdsi alkalmazott, majd hdztartdsbeli.
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Fiirddzés eqy bombatislcsérben dsszegyiilt vizben, Aba (Fejér m.), 1945.

Fiirddzd gyermekcsoport Pusztafalu (Abavij m.). Fotd: Mdrkus Mihdly, 1939. (Néprajzi Miizeum Fotddra F82965.)
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nézd meg a fiirdéshe a jinyokat! Egy madzag van, itt meg egy gyufisdoboz, oszt a dzsungel kint
van! Erted? A nék térgyen alul érd szoknydban. A fiirdéruba olyan vét. Névérem is, anydm is
Jjottek lefele, oszt olyan térgyig érd ruba vot... Belementek a vizbe, oszt dtdn dtotoztek. Vit a
fiizfa, oszt ott mentek, dtdtiztek a bokorba. Firfiaknak nem lebetett felsérisz nélkiil fiirden.
Lejotr a fészolgabird, oszt ha nem vit rendesen feldtizve, megbiintették. Volt olyan, hogy anélkiil
flirddtiink, minden... megldttuk, hogy jon a gdton a fészolgabird, szaladtunk befele, oszt vertiik
fel az atlétatrikdt. Gyerekeknek nem vét annyira kitelezd, de a gyerekek se fiiridtek mezteleniil.
Valami kis gatydnak lenni kelletett rajta.

[Kik jdrtak?] Mindenféle! Na most ez vét a hiiszas évek elejin, semmi jelolés nem volt, hd-
rom helyen lebetett fiirdeni. Nagyon sokan, minden évbe nydcan-tizen belefiilladtak. .. Mert
még akkor nem volt duzzasztva a Korizs, nagyon sebes folydsa is vot neki. Es tgy hivtdk azt a
részt, ahol veszélyes vit, hogy csobogd. Mert ugye nem tudta, hogy meddig milyen, ment, ment,
ment, puff; oszt ott meg mdn vt két-hdrom méter mély. Aki nem tudott tiszni. [Divat volt
szni?] Hdt mondjuk azt, hogy a tomeg inkdbb fiirddzots, igy, olyan nagy melegbe lejittek, és
akkor tisztdlkodtak is, mer nem volt még akkor gozfiirdd se vagy ilyen strandlehetdség [a mai
kozségi melegvizes strand- és kddfiird8re gondol]. Akkor nydron lejittek, osztdn nem vittek
azok még szappant se, csakhogy mégis hogy vizbe értek. A férfiak dltaldba nem csindltattak,
vagy vettek fiirdégatydt, hanem ilyen elékotdt. Na, akkor itt meg vit kotve [a derekdn], igy le,
oszt ide hdtra dtfogta, igy belegytirte, hdr oszt gy lehetett fiirdeni.

Altaldba szombat-vasdrnap jartak. Még a cséplogéptd] is eljottek, oszt fiiridtek lefele. ..
porosan, piszkosan. Hétkiznap nemigen vétak ott. Még a lovat is levitték nydron, de ahol a
Slirdéhely volt, oda nem szabad vét. De méghozzd meg ide nem lehetett erriil, messzibbre se
[a fiird8tdl folydsirdnyban felfelé], hogy a l6 izéjit ne hozza ide, hanem innentiil. De semmi
Jdszdgor nem lehetett legeltetni se a kizelbe.

Lejittek, oszt otr vétak naplement tdjdig. Mikor ment a nap lefele, oszt a fiizfik kizt gyo-
nyoriin ldtszott, akkor mdn pakoltak, mentek az emberek haza. Hoztak le ennivaldt, oszt dtin
ott kosztolgattak. (Gyoma'®’)

Mint majd ldtni fogjuk, a gyomaiak a harmincas évek elejét8l mdr vdlogathattak a
fiird8zés polgdrosultabb, modernebb formdi kizott is, ha meg tudtdk fizetni. A falvak nagy
részében azonban ekkor még ezekrdl nem is hallottak, igy csak a hagyomdnyos paraszti
fiird8zésrdl tudtak beszdmolni. A fentiekhez hasonlé gyakorlatrdl szdmoltak be adatkézl8im
Mohdcson, Szentgdlon, Dobrokozben és Derecskén.

184 Sziil. 1915., becenevén ,Atya”. Apja 150 holdas gazda, kézségi eloljaré. Fiatalkordtél mdig hivatdsos turista,
Magyarorszdg legid6sebb motorosa. Nydron a Korés partjdn szervezi a fiatalok sportéletét. Sporteszkozeit
(csénakjdt, labddit stb.) bdrki haszndlhatja. Télen korcsolyapdlydt, hokibajnoksdgot szervez. Ertékrendjét
jellemzi, hogy bdr hdza feldjitdsra szorulna (minden komfortot nélkiil6z), rendkiviil igényteleniil él. A kdr-
pétldskor kapott mintegy mésfél millié forinton egy BMW motort vett, amit a tisztaszobdban tart.
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A gybgyforrdsban fiirdszd ndk é férfiak csoportja az 1800-as évek végén Erdélyben. Fotd: Dr. Balogh Ernd

A szovdtai sésflirdd az Erdélyi-medence tdjképével. Fotd: Loczi Lajos, 1887. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F5382.)
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Gydgyfiirddzés

Népiink a legtibb betegségnél igénybe vesz valamilyen fiirddt — irja Vajkai Aurél a paraszt-
fiirdShelyek és a népi orvoslds jeles kutatéja. A torténeti Magyarorszdg dsvdnyvizekben és
hévizekben gazdag teriiletein magdtdl értetddden kialakultak természetes gySgyfiirdShe-
lyek. A mdr idézett adatok és tovdbbi feljegyzések sora tantskodik arrél, hogy ezeket a
parasztsdg kezdettdl fogva haszndlta — els@sorban persze gySgyitdsra. A koznép, illetve pa-
rasztok gydgyforrdsokban valé fiird8zésére sok torténeti adatot ismeriink. Tébb olyan hires
fiirdénk van, amely parasztfiirdShelyként miikodott, s csak késdbb vdlt kiépitett, fels6bb
osztdlyok, illetve a vdrosi polgdrsdg dltal ldtogarotr iidiilShellyé. A gydgyfiirddk ldtogatdsd-
nak motivécidi és gyakorlata is sok tekintetben emlékeztetnek a bicstjdrdséra.'®

A bevezet8ben mdr emlitettek mellett régi paraszti fiirdShely volt példdul a zdnkai Vér-
ki, Harkdny, Balatonfiired, Pardd, az erdélyi Csikszentimre, Tusndd vagy Szejkefiirds. A
melegviz(i forrdsokat a helyszinen, természetes mederben vagy kddakba téltve haszndltdk a
kirdhoz. A hideg vizet 4ltaldban felmelegitették: elterjedt mdédszer szerint a fakddba mert
vizbe forré koveket vagy vastdrgyakat dobtak. A parasztfiirdhelyeken a 19. szdzadban és
azel8tt a kezelés szinte elengedhetetlen része és népszerti médja volt a kopolyozés és ér-
védgds, amelyet a helyben miikodd borbély, fiirdds végzett. A fiirdSket tavasszal és aratds
utdn, valamint iinnepnapokon keresték fel nagyobb szimban a gyégyulni végyck, akik
gyakran még kddat is vittek magukkal. A fird6z8k a kornyékbeli paraszthdzakndl vagy
egyszer(i fahdzakban kaptak szdlldst, az étkezésrdl 6nmaguk gondoskodtak. A médosabb
paraszti rétegek korében csak az 1800-as évek vége felé kezdett elterjedni a gydgyfiirddi
tidiilés polgdri gyakorlata.

Az alébbiakban egy olyan dtmeneti tipusd fiird§ rovid leirdsa kovetkezik, amelyrdl édes-
apdm, a dévavdnyai sziiletésti (1938) Juhdsz Mihdly szdmolt be. A Dévavdnya (Békés m.)
kornyéki tanydk kisbirtokos gazddi sokat szenvedtek a szikes talaj és a tanydk dsott kutainak
borzaszté kemény vize miatt. A vizet nem tudtdk sem mosdshoz, sem tisztdlkoddshoz hasz-
ndlni, ezért erre a célra es@vizet gy(ijtoteek. 10 km-es korzetben egyetlenegy fuirt kit volg, el
is keresztelték gyégyviznek. Az ottani gazddt Fiird8s Tétéknak hivtdk, mert a kornyékbeli
tanydk lakéi szdmdra szabdlyos fiirdSt nyitott. Nydron jdrtak ide, vasdrnaponként gyalogo-
san. Hdrom kddjuk volt kiilon helyiségekben, azokba melegitettek vizet. Fizetni kellett. Egy
csaldd ment egy helyiségbe. Az édesanya el6bb megfiirdette a gyerekeket, aztdn segédkezett
a férjének a fiirdésben, végiil maga is megfiirdott. Szappant, torolkozdt, tiszta ruhdt vittek
magukkal, az ttra pedig egy kis elemdzsidt.'® Ez a példa mdr azt mutatja, hogy a paraszti
rétegek milyen formdban vehették 4t a polgdri tipust fiird8intézmények mintdjdt.

18 Vajkat Aurél (1955) a parasztfiird8helyekrél részletes torténeti-foldrajzi dtcekintést ad.
1% Tlyen kis fiird8k a két vildghdbora kizéte — kiilsnésen Erdély gydgyvizben gazdag vidékein — sokfelé mitksd-
tek orszdgszerte. Fényképpel is illusztrdlt torténeti dttekineést ad a fiirdk rovid leirdsdval CsirrAry 2004.
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Ritudlis fiirddzés

A tavaszi vizzel végzett katartikus ritusok szdmtalan példdjdt ismerjiik. Ezek koziil a
fiirdgélet szempontjébdl szémunkra most csak azok birnak jelentdséggel, amelyek a ter-
mészetes vizekben vald, szabad ég alatti ritudlis fiirdzésrdl szélnak. Ez a fajta tavaszi ritus
mdr j6val ritkdbban fordul el8. Nagyobb folydink (Duna, Tisza) mentén még a 19. szd-
zadban, illetve a 20. szdzad elején is voltak olyan telepiilések, amelyek lakéi csapatosan
zardndokoltak a folydhoz, hogy annak az alkalom 4ltal megszentelddott vizében megme-
rit6zzenek."” Mdra ez a szokds gyakorlatilag teljesen kihalt. (A téma részletes bemutatdsdt
ldsd kiilon fejezetben!)

Parasztpolgdri fiird6élet

A fiird8élet 19. szdzadban kialakult polgdri formdi, ha egyes elemeiben megegyeztek is a
hagyomdnyos fiird8zéssel, gyokeresen tj id8toleési, pihenési formdt jelentettek. A polgdri
életforma megteremtette a szabadid8t, amelynek egyik fajta eltsltési lehetdségée épp a
népszerti fiirdGhelyek és a koréjiik szervez8dott szolgdltaté-szérakoztatd appardtus bizto-
sftottdk.” A két vildghdbora kozott a parasztsdg polgdrosultabb rétegei, valamint a falusi
értelmiségiek és iparosok egy része mdr élt ezzel a lehetSséggel, és ezeket a fiirdGhelyeket
is litogathatta a maga sajdtos médjdn.

A kovetkez8 példdkban emlitett fiirdShelyek mdr az 1937-es orszdgos statisztikd-
ban is szerepelnek, és a polgdri szabadidg-eltoltés szintereinek tekinthet8k. A fiird6zés
mint tisztdn szabadid§-eltsltési forma gydjtéseim alapjdn a parasztsdg életében a két
vildghdboru kozott kezdett megjelenni, de akkor is csak a polgdrosultabb rétegek koré-
ben. Ebben az id8szakban hirtelen megndtt a kiépitett fiirdShelyek, uszoddk, gydgy- és
gdzfiird8k szdma. Az 1937-es statisztikai dsszeirdsok szerint'®® 337 fovenytiirds, 97
uszoda, valamint 162 gydgy-, g8z- és tisztasdgi fiird8, dsszesen 596 fiird8intézmény
miikodott az orszdg teriiletén. A fiird8helyek (kabinok és 6ltoz8szekrények) szdmdt
figyelembe véve a szdmitdsok szerint a nydri iddszakban naponta maximum mintegy
félmillié ember fiirddhetett meg. Az aldbbi dsszesitd tdbldzatban a Dundntdil, az Alfold
és az északi megyék fiirdSintézményeinek szdmdt tiintettem fel azok tipusai szerint és
osszesitve. A térképen ezek foldrajzi eloszldsa is jol megfigyelhet. Kiilongsen sok fiird§

187 A tiszacsegeiek Tiszdban valé nagypénteki fiirdzésérdl: VAipA 1992. 125-126. V6. BALINT 1980. 260-261.
Erdekes parhuzamként emlitem, hogy RasiNovics ennek a szokdsnak intézményes, egyhdzi szervezésii for-
mdjdrol szdémol be a kézépkori orosz vdrosok néprajzdrol szél6 munkdjdban. (1978. 116-122.)

188 Kosa 1993.

1 Magyarorszdg iidiilé-, fiirdd- és szdllohelyei az 1937. évben. Magyar Statisztikai Kozlemények Uj Sorozat
104. Budapest, 1938.
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volt a Balaton kérnyékén, Baranya megyében és Pest megyében, az Alfold teriiletét pedig
szinte teljesen egyenletesen behdlézedk.

Dunintdl  Alfsld  Eszak Osszesen

Fovenyfiirdk 143 149 45 337
ebbdl folyé menti 30 61 17 108
t6 melletti 60 17 4 81
mesterséges 71 99 30 200
Uszoddk 31 49 17 97
Gydgy- és gbztuirddk 42 85 35 162
ebbdl gydgytiirdsk 7 6 3 16
gy6gy- és gbztiirdSk 1 13 2 16
gdzfiirdgk 0 0 1 1
g8z~ és tisztasdgi fiird§ 16 39 9 64
csak tisztasdgi fiird§ 18 27 20 65
Fiirdintézmények osszesen 216 283 97 596
8. tdblizat

Fiirdbintézmények Magyarorszdgon 1937-ben

A Balaton kornyéki falvakbdl vasirnaponként a harmincas években mdr jdrtak néhd-
nyan fiirddni a Balaton partjdra is."”® Egy keresked8csalddbdl szdrmazé abai asszony'"
16-17 évesen, a harmincas évek els§ felében néhdnyszor megfordult a Balatonaligdtél
nem messze [év§ szabadstrandon, ahol csak lednyok fiirddtek. A balatoni kirdndulds 6t
lete onnan eredt, hogy a tanité és a jegyz8 csalddjdt egy abai gazda szdllitotta szekerével
alkalmanként az aligai strandra. A gazda elhatdrozta, hogy sajdt ldnyait és azok bardtndjét
(adatkozldmet) is elviszi fiirddni. A lednyok els§ alkalommal még alsénemfiben fiirodtek
a partszakasz egy félreesd zugdban, s a vizbdl kijéve azonnal visszadltdztek. 1932-ben a

fiird8z8 lednyok mdr az 10. dbrdn ldthaté fiird8ruhdt viselték, melyet maguk varrtak a

190 A balatoni fiird6élet multjdrol sokan és sokféle szempontu lefrdst kozoltek mdr. Témdnk szempontjdbdl
szdmottev8ek példdul a kévetkez8k: EOTVOS 1900-1909. (1982) 1. 73-75.; I1. 25-27, 295-299.; VAJKAI
1957a-b; 1948; 1955. 81-82.

1 Tord Istvinné Roszkopf Ilona, sziil. 1914. Kereskedd, iparos csaldd sarja, férje hentes volt, § kereskedd,
majd hdztartdsbeli. Rémai katolikus.
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2b. rajz

2c. rajz

10. 4bra
1. Polgdri minta utdn sajdt kezitleg varrt fiirdéruha mintds kartonbdl.
2. a), b), ¢) A két vildghdborii kizitt Mohdcson viselt flirdSrubatipusok (az adatkizldk elmonddsa szerint).
Fekete klottanyag fehér szegéllyel
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fiird8helyen ldtott példa nyomdn. A fiird6ruha oldalt gombolddott, dereka, alja gumis
volt, és mintds kartonbdl késziilt. Ezek a fiird6zések csak egy-egy délutdnt tettek ki, 1945
el6tt még az abai intelligencia korében sem fordult el8, hogy egy csaldd hosszabb idét
toltote volna valamelyik divatos fiirdShelyen.

A szentgdliak koziil tobben is elszekereztek nydri vasdrnapokon a Balatonhoz, azonban
ott kizdrélag a férfiak fiirddtek klottgatydra vetk8zve, az asszonyok csak a ldbukat mostdk
meg. Adatkozl8m édesapjdt a falubeliek tréfdsan Fiirdds Tamdsnak hivtdk, mert annyira
szeretett fiirédni.

A nem gyégycélu fiirdShelyek mdsik kozkedvelt tipusa volt a harmincas években a
polgdri mintdra, illetve a helyben kialakitott fiirdShely, amely a helyi polgdri rétegek igé-
nyeit szolgdlta. Abdn példdul a Dinnyés—Kajtori-csatorndnak a Nyilas-sz8l6k mellett, a
gézmalmon tdl volt egy kikovezett része, amit jegyz8fiirdének hivtak. A harmincas évek
végén koveztették ki, hogy kényelmesen lehessen fiirddni. Ez a hely az intelligencia strand-
jaként szolgdlt, itt mds nem fiirddhetett. Akik idejdrtak, akdr egész napra is kirdndulhattak
ide, felpakolva pokrécokkal és elemdzsidval.

Mohdcson a Sztinyog-szigeten volt a fiirdShely. A helybéli iparosok, értelmiségick valdédi
fiird8életet éltek itt a hiszas-harmincas években. Adatkozl6m 14-15 éves kordban mdr
tszni is megtanult melldszdsban. Fiirdruhdja fekete klottbdl késziilt fehér szegélyt bugyi
és fels@rész volt. A vizbdl kijéve nem 6ltdztek 4t, hanem plédre réfekiidve a vizes fiird§ruhdt
magukon szdritottdk meg. A strandra hétkdznap és vasdrnap egyardnt lejdrtak.

Gyomdn a harmincas években mdr fdbdl épitett, komplett szolgdltatdsokkal elldtott,
beléptidijas strandfiird m(ikodott nyaranta a Kords partjdn. Hétvégén a tehetdsebbek
gdzfiirddbe is jdrhattak, amely az egyik g6zmalomban iizemelt. Adatkézlém részletesen
beszdmolt még az drakrdl is.

Min a harmincas évekbe mdn vit ot egy nagyon komoly valami: 82 kabin volt! A Wagner
Mdrton nevii fakereskedd csindltatott 82 kabint. A vizparton volt egy nagy kosdr fibul, olyan
7x7 méteres a gyerckeknek, hogy ne essenek ki beldle. Vot egy homokozd, olyan 10x10 méteres,
Jfodrdszmiihely, telefonfiilke és cukrdszda! Ez 1929-tiil 36-ig miikidott. Ez a fatelepes sajdt
tulajdona volt. Minden évbe ezt i folszedte, oszt elvitte haza, az isszeszerelhetd volt. Az egisz
mindenséget. Hisz éppen ezt mondom itt ezeknek, meg Frankdnak [polgdrmester]. Uram, itt
telefon volt, a gitrul deszhkaiit vezetett le! NGi-férfi fodrdszat volt. Es még volt egy valaki, az
meg siititt-fozott, ott lehetett enni mindenféle dégokat.

Na ide oszt pénzér lehetett bemenni, na még azt is tudom, hogy a miénk az 56-os szdmii
kabin vét, mer bérelt kabinunk vér. 6 pengd volt egy évre, de az akkor olyan nagy szé volt, hogy
2 pengd 50 fillér volt egy mdzsa biiza.

Hit aki oda bejott, az a felsébb gazdaosztily vét. (Ettiil erre meg arra olyan 150 méterre vit
a mindenki strandja. lde te ide mentél, levetkeztél, oszt itt belementél a vizbe, itt nem kelleterr
Jfizetni abba a két ddalba.) Viétak osztdn csonakok, lehetett bérelni ilyen evezds csénakokat.
Maszeknak vt vagy oténknek, mer nekem is mdr akkor csénakot vettek a sziildk, azt, ami most
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A Téth Vince-féle fiirds Dé-
vavdnydn (Szolnok m.). Fotd:
Bereczki Imve.

(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F218549.)

Fiirdékdd a dévavinyai
(Szolnok m.), Téth Vince-féle
Siirdébdl.

Fotd: Bereczki Imre, 1964.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F218548.)
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van. Vot egy ilyen mold, egy ilyen kikitd stég, oszt oda vétak kitve a csonakok. Lebetett bérelni
50 fillérér drdnként vagy valami ilyesmi, mert elég drdga csénakok vérak azok.

Na oszt jitt a hdbord, az emberek szitszaladtak, hibori utdn meg széthordtik az egészet tii-
zeldnek. Még 46-ba vot hat vagy hét kis kabin, azdta nincs egy se! Na, hdt ez borzasztd szégyen.

Még egy, amire emlékszem: vot itt a Tisza-malom. [Még ma is 4ll az épiilet.] Ennck a ma-
lomnak vér gézfiirddje! Vit egy hideg medence, olyan 3x3 méteres, mellette egy nagyon meleg, az
mdn nagyobb vét, egy olyan 5x5 méteres, aztdn errébb meg vit egy olyan 4x4 méteres kizepes
hémérsékletdi. Es vot egy gézkamra. Egy ajton bementél, megnyitottad a csapot, jott a géz! Hit!
Nagyon birtam! Oda megint csak a tehetdsebbek mentek, mert elég drdga volt a belépti dij.
Engem nagyapdm vitt oda 923—24-be, mint kiskilykot. Minden szombaton meg pénteken vét
csak. Vot olyan kddas is, olyan nagyok. Lépcson kellett lemenni, olyan mdrvinyszerdi valami.
Amaz kizis vét, amit mondtam. De nem lebetett, hogy nd-férfi egyiitt. Pénteken vitak a nék,
szombaton a férfiak.

Vit it kdd. Te mentél, mdn engedtik is bele a vizet, vagy amikor mdn elmentek, teleenged-
tik, oszt ha jott valaki, mdn mebetett is befele. Ott lehetett jol tisztdlkodni, szappanozni. Vit
masszdzs is. Cajgl [ozsef nevii koma vét a fiirddmester, lebetett massziroztatni is. Ez meg is vdt,
komdm, még a hdborii utdn is, még akkor is mentiink, mer még nem vt ez a gyomai fiirdd.
A hajdani gyomai malombéli fiird8 szerepét késdbb a hatvanas évek legelején épiilt Liget
fiirdg vette 4t. Egészen a fiird8szobdk megjelenéséig az egész kozség tomegesen, csalddostul
ide jdrt tisztdlkodni, kikapcsolédni hétvégén.

A polgiri tipustinak nevezhetd fiird6zés mésik vélfajdnak (7. #dblizat, 2.2.) tekinthet-
jiik a hires gy6gyfiirdShelyek falusi, paraszti rétegek dltal vald felkeresését. Hasonléan az
eldz8ekben leirtakhoz, a ldtogatds idStartama itt is tébbnyire egy nap, dltaldban vasdrnap.
Példaképpen a derecskeicket emlithetem, akik a harmincas években vasdrnaponként csa-
lddostul, szekérrel jértak fiirddni a légvonalban mintegy 18 km-re lév8 Hajddszoboszléra.
Reggel indultak, ilyenkor nem vettek részt a vasdrnapi istentiszteleten. Vittek magukkal
ennivalét. A szekérrel mindig maradr valaki, vagy rdbiztdk egy ottani ismerds gazddra a
fiirdés idejére. A fiirdgruha kartonbdl késziilt a 0. dbra szerint, a férfiak pedig klott-
gatydban fuirédtek. Uszni nem tudtak, csak lubickoltak, spricceltek a medencében. Dél
koriil elfogyasztottdk a magukkal hozott elemdzsidt, s ebéd utdn még néhdny 6rdc iddzeek
a fiird8ben. Délutdn négy-ot 6ra felé mdr hazaindultak, hogy az dllatokat még vildgosban
el tudjdk ldtni.
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Mosdids az andocsi (Somogy m.) kegyhely kiitjidnak vizében. Fotd: Takdcs Lajos, 1956.
(Néprajzi Mizeum Fotdrdra F124815.)
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O, ALDOTT ViIZ

Aviz az élet egyik nélkiilozhetetlen feltétele: az €18 szervezetek jelentds alkotéeleme, az
ételek, italok egyik legfontosabb alapanyaga, novényi, dllati tdpldlék, 6ntoz8anyag, a
mosakodds, a mosds, dltaldban a tisztitds eszkoze, és gydgyitd hatdsa is lehet. Hasznos tu-
lajdonsdgai mellett azonban a viz az ember szdmdra drté erdt is képviselhet 4rviz, a tavak,
tengerek viharos hulldmai, a sebes sodrdst 6rvényl8 foly6viz vagy felh@szakadds formdjdban.
A viz tehdt egyardnt magdban hordoz pozitiv és negativ, alkoté és rombold jelleget. Ez az
ambivalencia a vizzel kapcsolatos mitoszokban és népszokdsokban is felfedezhetd.

Vizzel kapcsolatos szokdsok vildgszerte mindeniitt megtaldlhatdk, de megnyilvdnuldsi
formdik a geografiai és a kulturdlis-gazddlkoddsi kériilmények fiiggvényei. A vizkultusz leg-
fejlettebb formdi (vizistenség) azokon a szdraz éghajlatt foldmivel§ teriileteken alakultak
ki, ahol jél kiépiilt 6ntoz8rendszerek miikodeek. Az eurépai népeknél a viznek nem volt
4ltaldnos istensége, de egyes vizeknek, tengereknek igen. A gordg mitolégidban Poszeidén
példdul a tenger istene, a titin Okeanosz hdromezer fia a folydk, hiromezer linya pedig
a forrdsok és patakok istenei. A rémai Neptunus kezdetben folydk, tavak, de kiilsnosen
a tenger megszemélyesitSje volt. A gorog Aphrodité és rémai megfelel§je, Venus — akik
nemcsak a szerelem istenndi voltak, hanem a termékenységé is — szintén a vizbdl sziilet-
tek. A vizi mélység vagy az ezt megszemélyesit8 szdrnyeteg azonban mdr a veszély, a haldl
megtestesitdje. Példdul a bibliai Jonds torténetében a cethal gyomra a pokol, az onnan
valé kijovetel pedig a feltdmadds, az Uj élet kezdete. Szdmos mitoldgidban gy tiikrozddik
a vizhez kapcsol6dé két ellentétes fogalom — az élet forrdsa és a haldl motivuma —, hogy
megkiilonbozteti az éltetd égi vizet és a sem 6ntozésre, sem ivdsra nem alkalmas lenti s6s
vizet. Ahogy példdul a Teremtés kinyvében (1.7) olvashatjuk: Isten megalkotta a szildrd bol-
tozatot és elvdlasztotta vele a boltozat folitti & a boltozar alatti vizeket." A nagy folydkat az
emberek életében betsltdtt meghatdrozd szerepiiknek megfelelden tisztelték: példdul az
indiaiak a Gangeszt szent folyéként, az oroszok a Volgdt anyaként (Mamywxa Bonea), a
németek a Rajndt fivérként tartottdk szdimon. Az es8t hoz6 isteneket, példdul a gorog Ze-
uszt, a rémai Jupitert, az észldv Perunt, a germdn Tort és Donart ugyancsak tisztelet dvezte.
Régészeti leletek bizonyitjdk, hogy mdr a paleolitikumtdl kezdve Eurépa-szerte szokdsban
volt a felszini vizeknek, illetve azok szellemeinek vagy az azokat megszemélyesitd mitold-

I Tokarjev 1988; FiLimonova 1983. 131-132; PuLman 1985. 310.
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giai alakoknak bemutatott ember-, dllat- és egyéb dldozat. Akdr a viz felé bemutatott 4ldo-
zat késdi utdéletének is tekinthetjiik a kiilonleges tiszteletnek 6rvendd forrdsokba, kutakba
dobdlt térgyakat, pénzérméket, ékszereket vagy az 4j hajé vizrebocsdtdsakor a pezsgésiiveg
széttorését a hajétesten.”

A viz, mint a négy elem egyike, a tiz ellentéte és kiegészitdje. Az alaktalan, formdtlan,
mindent magdba fogadé viz a teremtésmitoszok dselemeként az univerzdlis anyaméhnek,
a kezdet és a vég kdoszdnak megfeleldje, és tipikusan ndi principium. A formdt 8ltste
viz, a folyd, az esd, a harmat viszont mdr inkdbb maszkulin jellegli. Amerre folyik, vagy
lehullik, mint férfimag, dlddst, isteni eredet(i termékenységet hoz, megtermékenyiti az
anyaféldet. E kétféle jelleg, amely idénként egyértelmten nem is kiilonithetd el egymds-
t6l, a vizzel kapcsolatos ritudlis szokdsokban 6lt testet. A vizzel valé locsoldsnak a legtobb
kultirdban maszkulin jelleget tulajdonitanak. Ezzel szemben a vizbe meriilés feminin
jellegti. A vizbdl mint az élet forrdsdbdl kiemelkedd dolog formdt kap, behatdrolhatévd
vélik, vagyis megsziiletik. A vizbe meriilés az eredethez valé visszatérés, a forma elvesztése
viszont nemcsak a haldlt, hanem a régi élet megsziinésével az wjjdsziiletés lehet8ségét is
magdban hordozza. A kiilonféle megtisztuldsi és beavatdsi szertartdsokban, mégikus gy6-
gyité eljdrdsokban éppen ezért fordul el8 oly gyakran a ritudlis vizhintés, mosakodds vagy
firdd.> Kényviink e harmadik részében a legkiilonb6z8bb, vizzel kapcsolatos hiedelmeket,
mdgikus eljdrdsokat, ritusokat mutatjuk be, amelyek végssoron mind visszavezethetSk a
fenti mitoldgiai szerepekre. E szokdsok és hiedelmek tehdt véltozatossiguk ellenére az 8si
szimbolika azonos struktirdjdt rejtik magukban, amelyek hosszu évszdzadok elteltével is
dllandéak maradtak.*

A vizzel kapcsolatos 6si jelképrendszerek mellett az emlitett szokdsok hdtterében a ri-
tudlis tisztasdg és tisztdtalansdg fogalomkére is erdteljes hangstllyal és ugyancsak dllandé
struktdrdji rendez8elvként jelenik meg.

2 MARINGER 1973. 709-750; Coussee 1982. 23—33; LErEVRE 1991. 31; FiLiMoNova 1983. 134; BorD 1986.
73-95.

3 REeuss 1997.

4 ELADE 1987. 128-129.
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TISZTA ES TISZTATALAN ALLAPOTOK
ES AZ EZEKKEL KAPCSOLATOS HIEDELMEK

tisztasdg fogalma tobbszordsen sszetett, viszonylagos és az idben véltozd. Az el8z8ek-

ben részletesen tdrgyalt fizikai tisztasdgon tdl gyakran ugyanolyan vagy fontosabb
szerepet jdtszik a lelki, erkilesi értelemben vett tisztasdg. Az erkolesi értelemben vett tiszta-
sdg leginkdbb az adott kor mordlis el8irdsai, elvdrdsai szerinti életsilust, viselkedést takarja.
Ezért asszocidlhaték a tisztasdg fogalmdhoz a rendes, egészséges, szép, illendd és mds hasonlé
mindsitések, s6t esetenként az adott kozosség elvdrdsai fiiggvényében helyettesitddhet is
ezekkel. Az 8kori, s8t egyes mai népek mdgikus gondolatvildgdban a , tiszta” és , tisztdtalan”
szavak viszont olyan fogalmakat jelslnek, amelyek sem a fizikai, sem az erkélcsi értelem-
ben vett jelentésiikkel nem azonosak, de sok vonatkozdsban kapcsolédnak hozzdjuk. Ez
a ritudlisnak nevezett tisztasdg, illetve tisztdtalansdg, mert a megtisztulds ritudlis aktusok
keretében megy végbe.” Ebben az értelemben az a tisztdtalan, amely veszedelmes erékkel
terhes, vagy ilyeneket szabadithat fel, ezért keriilendd. Tulajdonképpen tehdt a ,tabu”,
amely ember, dllat, cselekvés és tdrgy egyardnt lehet. Valldsos gondolatkérben a tisztasdg
és tisztdtalansdg elsegiti, illetve lehetetlenné teszi az embernek az istenséggel val6 kapcso-
latdt. A ritudlis tisztdtalansdg oka lehet fizikai, de erkolesi értelemben vett tisztdtalansdg
is. Legtipikusabb forrdsai a nemiséggel, haldllal, betegségekkel kapcsolatos dolgok, egyes
dllatok, ételek, valamint minden, ami kiviilr8l érkezik és idegen.

A tisztdtalan és a szent azonos gyokerekre visszavezethetd fogalmak. Mindkettd tabu
alatt 4ll, mindkettd a felsbb hatalmakra tartozik és ragdlyos, azaz 4tterjedhet arra, amivel
valamilyen médon érintkezik. A tisztdtalansdg és tisztasdg effajta értelmezését a legtobb
hagyomdnyos kultdrdban megtaldljuk a primitiv tdrzsi kultdrdkedl kezdve az dszdvetségi
torvényeken 4t az eurdpai paraszti kuledrdkig. Legkdzismertebb példdi a zsid§ ritudlis
tisztasdgi el8irdsok és tisztdlkoddsi szabdlyok.

A Biblia észovetségi konyveibdl tudjuk, hogy Izraelben a tisztasdg torvényei lényegében
valldsi, ezen beliil els@sorban ritudlis jellegtiek voltak. Valldsos jelleg(i tevékenységek el8tt
kételezd volt a tisztdlkodds mind a papok, mind pedig a hivek szimdra. Az Ur utasitdsai
Mozesnek a szentély felépitésére és berendezésére vonatkozdan a kivetkez8k voltak:® Ké-
szits bronzbdl egy mosdémedencét talapzartal. Allitsd a taldlkozds sdtra és az oltdr kizé, tilts
bele vizet, hogy Aron és fiai megmoshassdk keziiket és ldbukat. Mielotr belépnek a taldlkozds

SUMNER 1978. 761-767.
¢ 2Méz 30, 18.: vo. 2Méz 39, 8., 2Méz 40, 30-32.
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sdtrdba, le kell mosni magukat vizzel, nehogy meghaljanak. Hasonléképpen akkor is, ha az
oltdrhoz lépnek, hogy a szolgdlator elvégezzék. ..

Tisztdtalan volt minden, ami kiviilr8l jott és idegen volt: az idegen isten, idegen szokdsok,
orszdgok, ételek, a koriilmetéleden férfi, a kultikus prostiticid, a halottldt vagy jovend6mondé
tevékenysége. Ezért kellett az idegeneket keriilni, a kdnadniak szentélyeit és kultikus tdrgyait
elpusztitani, a zsékmdnyt és a fogsdgbdl hazatérd embereket pedig megtisztitani. Tisztdtalanok
voltak tovdbbd a nemiséggel, haldllal kapcsolatos dolgok, a ledlt vagy elpusztult dllat, a beteg
ember (leprds), ezért nagy hangsulyt fektettek a tisztdtalansdgok elkeriilésére és az azoktdl valé
megszabaduldsra mosakodds és a ruhdk kimosdsa révén. Ez a bonyolult szabélyrendszer, amelyet
a zsiddsdg a késdbbieckben még részletesebben kidolgozott,” fejlett identitdstudatot eredménye-
zett, s ez nagymértékben hozzdjdrult a zsidésdg fennmaraddsdhoz.

Jézus a ritudlis tisztasdg helyett az erkélcsi tisztasdgot tartotta fontosnak. Jél megvildgitja
ezt a felfogést az Ujszovetségben olvashaté vita a farizeusi hagyomdnyokrél. 4 farizeusok
ldttik, hogy Jézus egyik tanitvdnya mosatlan kézzel eszi a kenyeret. (...) A farizeusok és dlta-
ldban a zsiddk nem esznek addig, mig meg nem mossik a keziiket kinyokig (...) Es ha piacrdl
Jjonnek, addig nem esznek, mig meg nem mosakszanak (...) Jézus: ,Az Isten parancsait nem
tartjdtok meg, de az emberi hagyomdnyokhoz, a korsok é poharak megmosdsihoz és sok ehhez
hasonldhoz ragaszkodtok.”

A fizikaival szembeni erkélcsi tisztasdg tilhangtlyozdsa jelenik meg aztdn a kozépkori
Eurépa tisztasigeszményében is. Tipikus példdja ennek két magyar néi szentiink, Szent Mar-
git és Szent Erzsébet, akiknél az aszketikus élethez hozzdtartozott a tisztdlkodds 6romeirdl
vald lemondds. Szent Margit — ahogy azt a szentté avatdsi perben a sororok teljes konventje
tandsitotta — 17 éven 4t sosem fiirdsztotte meg testét, még sulyos betegségekbdl felépiilve
sem, ennek kovetkeztében éléskoddk gyotoreék. A betegeket azonban rendszeresen fiirdével
gyégyitotta, s évente nagycsiitdrtokon a szolgdld sororok l1dbdt is megmosta.®

Az iszldm ritudlis tisztdlkoddsi szabdlyok — amelyek lényegiiket tekintve a zsidékéhoz ha-
sonl6k — kozeli rokonsdgban dllnak az Skori gordgok és rémaiak hasonlé szabdlyaival is, de
kordntsem olyan szigordak, mint az szdvetségi el8irdsok. A viz a muszlimokndl is a haldl és
az Gjjdsziiletés helye. A kegyelem, a megtisztulds és az élet kifejez8jének tartjdk. Az es§ vagy
a forrds isteni kinyilatkoztatds. Az iszlimban fontos szerepet jdtszik a kultikus tisztdlkod4s:
a hivének arcot, kezet és ldbat kell mosnia, miel8tt a mecsetbe, Allah szine elé 1ép.

Hasonlé — bér kevésbé kovetkezetes — szabdlyrendszer fedezhetd fel az olédh cigdnyok
tisztasdgrol alkotott elképzeléseiben is. Ok kiildnbséget tesznek ,tiszta” és ,tisztdtalan”

7 A Sulchdn Aruch cimmel 1564-ben Velencében megjelent torvénygytjtemény a zsidésdg legolvasottabb

konyvei kozé tartozik. Tobbszor dtdolgoztdk, kiegészitették, illetve kivonatosan, populdrisabb formédban is
kiadtdk (GaNZFRIED 19305 1934-36; 1936). Ezek kozé tartozik példdul LEBOVITS Jzsef 1927-ben kiadott
lexikona is. (B&vebben errél: Rekar 1997. 55-56.)

BELLUS-524BO 1999. Boldog Margit élettdrténete és szentté avatdsi perének tantvallomdsai; 32, 64, 68,
73, 80, 84.
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viselkedés, cselekvés, jelenségek, tdrgyak, emberek és dllatok kozote, gyakran a leglényege-
sebbnek éppen ezt a jellemzdt tartva. Ez a két ellentétes fogalom alapvetSen meghatdrozza
a tdrsadalmi érintkezés szabdlyait és a szokdsokat. A , tiszta” fogalomnak két ellentétpdrjdt
ismerik: egyik a ,,piszkos” jelentésti, amely a fizikai szennyez8désre vonatkozik, a mdsik a
Ltisztdtalan” jelentést, amely inkdbb ritudlis jellegli, bdr néha egybeeshet az el6zdvel. Tisz-
tdtalan a beteg, a halott és minden, a nemiséggel kapcsolatos dolog (alsétest, menstrudlé
nd, gyermekdgyas anya és az Ujsziilott a gyermekdgy ideje alatt). Ezen kiviil az, hogy még
mi tiszta és mi tisztdtalan, illetve milyen mértékben, j6l meghatdrozhaté két ellentétpdr
(kiils§ <> belsd; alsé <> felsd), illetve ezek kombindcidjdnak segitségével. Példdul tisztdta-
lan az idegen (kiils8), a nemileg aktiv él8lények alteste, a talaj és a talajviz (alsé). A bels§
és als6 szobapadlé vagy a tiizkozeli foldfeliilet tiszta az egyéb foldteriiletekhez viszonyitva.
A szemét a f6ldon piszkos, de nem tisztdtalan, ha sajdt teriileten taldlhatd. A legdllandébb
és legegységesebb szabdlyok a test tisztasdgdval, az étkezés és tisztdlkodds koriilményeivel
fiiggenek ossze.’

A magyar hiedelmekben és szokdsokban is felfedezhetdk a fentiekhez hasonlé elképzelé-
sek, de sokkal nehezebb ennek a kritériumrendszernek a csomépontjait megtaldlni, hiszen
a magyar parasztnak tobbnyire még kozvetlen szava sincs a ritudlis tisztasdg—tisztdtalansdg
kifejezésére. Ugyanakkor nagyon sok hasonlésdg (egyes esetekben kozvetlen megfelelés)
fedezhetd fel példdul a szexualitdssal (menstrudcid, gyermekdgy), a beteg vagy halott testtel
kapcsolatos hiedelmekben és szokdsokban, ami arra utal, hogy ezek az egy-egy kultirkorbdl
jol ismert ritudlis tisztasdgi szabdlyok globdlisabb érvénytiek, mint elsd pillantdsra feltéte-
leznénk. Ezért is idéztiik részletesebben tdvoli kultirdk ide vonatkozé szabdlyait. A magyar
hagyomdnyban eléforduld ritudlis tisztasdgi szabdlyok &sszes tipusinak bemutatdsa megha-
ladnd e kotet kereteit. Minthogy f6 témdnk a tisztdlkodds, els@sorban azokra a szokdsokra,
hiedelmekre dsszpontositjuk figyelmiinket, amelyekben a tisztdtalansdg megsziintetésében
a mosdds, illetve a viz jdtszik fszerepet.

A tisztasdgi szabdlyokat semmiképpen nem tekinthetjiik pusztdn higiéniai megfonto-
ldsok kovetkezményeinek, sem olyanoknak, amelyek egymdstdl elszigetelten, véletlen-
szerlien jottek létre. E szabdlyok olyan nagy kategéridkart dllitanak fel, amelyekben az
egész univerzum hierarchizdlédik és strukturdlédik, tovdbbd egy teljesen kovetkezetes
kritérium- és értékrendszert hoznak létre, amelyekben az étkezési, kultikus és szexudlis
szabdlyok is megfeleltethetdk egymdsnak.'” E rendszer lényege a tisztdtalanra (veszedel-
mesre, bizonytalansdgra, ellentétre), mds széval rendezetlenségre adott elsédleges vd-
laszreakcié a szisztematikus osztdlyozds: rendezett kategdridk létrehozdsa, amelyek egyfeld]
megmagyardzzdk a rendetlenséget, mdsfeldl helyredllitjidk a rendet. Magdtdl értetddik, hogy

o WILHELM 1993. 32., STEWART 1994. 210-214; SzuHAY 1999. 103—-104.
10 DoucLas 1966.; v6. NEUSNER 1973; NEWTON 1985; CARMAN—MARGLIN 1985; STEWART 1994. 207-240;
WiLHELM 1993.; SzuHAY 1999. 103—135.
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Gyermekfiirdsziés (Szatmdr m.). Rontds ellen a gyermek flirddvizét kasza élén kellett a tekndbe onteni:
~Az vdgnd meg magit, aki meg akarnd rontani” — tartottdk. Fotd: Luby Géza, 1937.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F77601.)
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ennek a rendteremtésnek elsddleges médiuma torténelmileg maga az emberi test, mivel a test
a leginkdbb mindeniitt jelenvald, a legtermészetesebb és leginkdbb kéznél levd forrdsa a
rend és rendetlenség allegdridinak."

Tiszta és tisztdtalan dllapotokkal kapcsolatos hiedelmek a magyar néphitben

A magyar néphitben meglévé ritudlis tisztasdgrél és tisztdtalansdgrél alkotott elképzelések
szembedtld médon jelennek meg a kiilonbéz8 rontdstdl védd hiedelmekben. E hiedelmeket
két nagy csoportra oszthatjuk. Az els§ csoportba tartoznak azok a hiedelmek, amelyek a
ritudlisan tiszta, de valamiért sebezhetd egyént a tisztdtalansdgtdl, rontdstdl védik. A mdsik
csoportba pedig azokat sorolhatjuk, amelyek a ritudlisan tisztdtalan dllapotd személy 4rté
hatdsdtdl védik meg a kozdsség tobbi tagjit.

A tisztdtalansdg (rontd erdk) elleni védekezés

A ritudlis szempontbdl tiszta dllapott személyek esetén rontds veszélye forgott fenn abban
az esetben, ha az illetd testével érintkezésbe keriilt dolgok 4rté er8knek lettek kiszolgdltatva.
Szémtalan hiedelmet ismeriink példdul a haj, kérém, sz8rzet, ruhadarabok, ldbnyom vagy
mosdéviz rontdsra alkalmas voltdval kapcsolatban. Hangsulyozottan érvényesiiltek ezek az
ilyen szempontbdl védtelenebbnek szdmit6 csecsemd (kiilondsen a még kereszteletlen), illetve
kisgyermek esetében. Eppen ezért ezek mosdatévizét, sét néhol még a felngtrek ldbmosé- és
mosddvizét is azért kellett meghatdrozott szabdlyok szerint kiénteni, hogy az esetleges drté
hatdsoktdl, rontdstdl védjék a — ritudlisan tiszta — mosakoddt. A legfontosabb és 4ltaldnosan
ismert szabdly szerint a mosdévizet napnyugat utdn tilos volt kionteni, s6t még a szdradé
pelenkdkat sem hagytdk kinn. A szabdlyt sokféleképpen indokoltdk, példdul: hogy sirds ne
legyen; hogy el ne tapossik a gyerek dlmdt; hogy ne jarjanak keresztiil rajta; hogy a rosszak meg ne
rontsik; hogy ne legyen fejfiijds, hasfdjos; hogy nyugodtan aludjon." E sokféle indoklds hdtterében
azonban egyértelmten azok a régen orszdgszerte ismert elképzelések dllhatnak, amelyek sze-
rint napnyugta utdn a h4z kériil tanydznak a hdzban elholt lelkek: Osi apdnktsl vigy tanultuk
volt, hogy az dldotr nap, mikor elszentiil, azutdn a mosddvizet ne intsiik ki... aszontik, hogy
napszentiiletkor eldjinnek a halottaink, s kakasszéval elmennek. (Pusztina')

Viét, aki olyan babonds vét, hogy nem ontitte ki este a gyerek flirddvizét, mer azt mondia,
hogy ha azon valaki jdr, akkor megbetegszik a gyerck. (Aba)

" TUrNER 1997. 12.
12 Berze NaAGY 1940. III. 67. 9.; K&ra 1973. 54.; GONczr 1937. 63.
13 Szinte sz6 szerint megegyezik HEILIG Baldzs egyetemi hallgaté 1992-es gyimesi gytjtésével.
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Nem intittiik ki, me’ mdsnap szoktunk hozzd inteni, aztdin abba kimostuk a pélénkdkat.
Nem intitték ki, hogy nem tud akkor aludni, vagy nyugtalanul alszik a gyerék. A folnditek se
ontiitték ki a labmosd viziiket sose, mer aszontik, akkor ném tudnak pihenni. Valami izéje vt
neki, valami hdtrdnya, az biztos. (Aba)

A viz kiontésekor arra is kellett tigyelni, hogy melyik égtdj felé, illetve az udvar melyik
részébe ontik. Hit mondjuk, ha este fiirdették a gyereket, nem szabad vét napnyugat utdin
kionteni. Meg mikor a nap lenyugodott, a pelenkdknak se vot szabad kiteritve lennyi. Hogy
nyugodtan aludjon a csimota. Mindig nyugatnak, a pelenkavizet is, mindent nyugatnak kellett
onteni. En ilyen babonds vétam dm. (Aba)

A szemét kivivésére a mosddvizzel megegyez8 szabdlyok vonatkoztak. A szemetet nap-
szdllat eldit ki kell vinni a nagylinynak trdgyadombra, kiilonben nem megy férjhez. Napszdllta
utdn nem szabad szemetet kivinni, mert kiviszik az dlmot és a szerencsét. Mdsok szerint ,,a
halottjdt onti szembe az, aki este onti ki a szemetet”. A vizet sem szabad kionteni, vagy ha
kiontik, csak észak felé, ,,mert leontik a Napot” — irja Luby Margit Szatmdr megyei gy(ijtésé-
ben.'* Az ujsziilste els§ fiirdet8vizével kapesolatosan még szigoribb szabdlyokrdl tudunk.
Nemecsak napnyugta utdn, hanem szombaton egész nap tilos volt a vizet kidnteni. Kion-
téskor a tekndt mindig ldbtdl forditottdk a foldnek, s a viz felét a kereszttitra, mésik felét
pedig valami boszorkdnyos névény — fizfa, bodzafa, istendtkozta tiiske, vagy fidét kortefa,
ldnyét almafa — tovére.”

Ezek az elképzelések egyértelmten arra utalnak, hogy a mosdévizzel érintkezve a ha-
lottaknak még a szellemei is 4rt6 hatdstak lehetnek, mert a haldl ritudlisan tisztdtalan.
Bizonyosan nem véletlen, hogy épp a betegséggel és a haldllal kapcsolatos szokdsok ko-
zott alakultak ki olyan, mosdéviz kiontésével kapcsolatos hasonld szabdlyok, amelyek
viszont — ellenkez§ el§jellel — épp ezeknek az dllapotoknak a tisztdtalansdgdtdl igyekeznek a
kozosséget megdvni.

Az Ujsziilote és csecsemd rontds elleni védelmére 4ltaldnosan és nagy véltozatossdggal
elterjedtek egyéb hiedelmek és mdgikus eljdrdsok is. Szigetkdzben példdul a csecsemd vizbe

”_n

tevésekor rontdsizd monddékdt mondtak:

Jézus, Mdria szent nevibe

Belemegyiink a fiirdébe.

Hidromszor kellett kériillocsolni a 1dbdtél kézzel meritett vizzel, s csak ezutdn kezdddhe-
tett a lényegi fiirdetés.'® A szdmtalan egyéb példa koziil még egyet idéznék, amely azért
érdekes, mert a , tisztdtalan” kategdridt is tartalmazza. Séfalvdn dgy tartjdk, a csecsemdt

' Lusy 1935. 206.
15 SzENDREY Akos és SZENDREY Zsigmond irja A magyarsdg néprajzdban (IV. 138-139.)
¢ TimAFFY 1980. 146.
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nem jé magdra hagyni, mert ilyenkor gonosz szellemek veszik koriil, amelyek fejfdjdst,
gyomorrontdst, dlmatlansdgot okozhatnak. Biblidt vagy énekeskonyvet tettek a gyerek
mellé, mert ezt tartottdk a legjobb védekezésnek a tisztdtalannal szemben. Hédmez8vdsdr-
hely kornyékén a keresztel8ig éjszaka sem hagytdk sotétben a gyermeket, nehogy a gonosz
szellemek a sotétben hatalmdba keritsék az drratlan lelket.

Az eddigiekben a csecsemdt mint ritudlisan tiszta, védelemre szoruld 1ényt ismerhettiik
meg. Fontos azonban tudnunk, hogy a még kereszteletlen djsziilott viszont bizonyos szem-
pontbdl tisztdtalannak szdmitott. Az Gn. kelevényes kisgyermeknek is ki kell tisztiilnia, s6t
a betegséget a sziiletés utdn a csecsemdbe dtfolyatott tilzott mennyiségli placentavér (kele-
vény!) rossz hatdsdnak tulajdonitottdk. Tehdt az Gjsziilste is hoz magdval tisztdtalansdgort,
s ezt a kolosztrum tisztitja ki bel8le. Vésztdn ezzel a felfogdssal dsszhangban a meconiumot
mdsvildgi fertének nevezik!"” Ugyancsak az Gjsziilott tisztdtalansdgdra utal az a kozismert és
évszdzados szabdly, hogy haldla esetén nem temethetd a temetdn beliilre, s a néphit szerint
lelke sem itidvéziilhet, nem keriilhet a mennyorszdgba.'®

Tisztdtalan 4llapotok
Betegség, halil

A fekv8beteg vagy halott testével érintkezd dolgokat — tisztdlkoddeszkozoket, fehérnemidit,
dgynemlit, s6t mosdatdvizet — a legtobb helyen az egészséges emberekétdl elkiilonitették
valamilyen médon. A beteg kiilon mosdétdlat, szappant, mosdatérongyot, torolkozdt
haszndlt, amelyet az dgya kozelében helyeztek el. A tdlat a szappannal az 4gy ald teteék,
a torolkozdt az dgy végére teritették. A beteg mosddvizét jératlan helyre ntoteék, ahol
senki sem [éphetett bele. Als6-Baranydban ha a hdzban beteg van, meg kell fiiriszteni, és
a fiirdbvizet az ajtd sarkdn kell leonteni.” Borsod megye északi vidékén a templomkerités
tovébe ontoteék a keléses és rithes betegek lemosé vizée.?

A halott olyannyira tisztdtalannak szdmitott, hogy 6v6 rendszabdlyok egész sora tiltotta
mindazokat a tevékenységeket, cselekedeteket, amelyek ezt a tisztdtalansdgot mds emberek,
4llatok felé kdzvetithette volna. Altaldnosan elterjedt hiedelem szerint a halottal érintkezd
minden tdrgy puszta megérintése is sirgasdgot, s6t akdr haldlt okozhat.”’ Ezért a vizet j4-
ratlan helyre 6ntotték, a mosdaté rongyot, szappant, féstit, borotvit, torélkozdt, dllfelkotd

GRYNAEUS Tamds szives kozlése.

'8 Erre vonatkozéan a néprajzi irodalom igen gazdag. Pl. a mdr idézett Karros 1986. 231-240.

19 BELLOSICS 1899. 308.

2 SZENDREY A. — SZENDREY Zs. 1940. 207.

21 LELE-WALDMANN 1971. 619; KAra 1973. 56; Beck 1975. 520; FEHER 1975. 63, 545; K. KovAcs 1944.
52-31; Lusy 1935. 180; ScHraM 1972. 122. A halottmosé viz mint rontdszer: Pocs 1964. 168, 928.
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Nagybeteg iregasszony dgya
szélére ., kiiiltetve”,

hogy »ne siiljon a hdta”.
Hosszivilgy (Zala m.).
Fotd: Kerecsényi Edit, 1963.
(Thiiry Gyirgy Mizeum,
Nagykanizsa, Néprajzi Fo-
totdra 2041.)

Betegdgy szélén iild asszony.
Dévavdnya (Békés m.).
Fotd: Molndr Baldzs, 1962.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F171836.)
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kenddt elégették, eldstdk, esetleg a halott mellé tették a koporséba. Az dgyszalmdt, a halott
mosdatds eldtti ruhdjdt, az dgynemfit elégették, esetleg ez utébbiakat a szegényeknek vagy
a halottmosé asszonynak ajdndékoztdk. Amig a halott a hdzndl volt, nem volt szabad tii-
zet gytjtani, siitni-fézni, mosni. Abbdl a helyiségbdl, ahol a haldl bekévetkezett, minden
ételt ki kellett vinni, hogy ne romoljon meg. A hdzbdl nem lehetett szemetet kivinni, sdt
kifelé seperni sem. A sdrgasdgtdl félve a halottas hdzbél semmit nem kértek kéleson, és az
ablakon sem néztek be. A holttest tisztdtalansdgdra utal a temetés utdni, halotti tor el8tti
wkotelezd” kézmosds orszdgszerte elterjedt szokdsa is.

Szigetkdzben a halottmosé vizet nem lehetett kionteni az udvarra, még a ganédombra
sem, mert ,,rontds” szdrmazhatott bel8le, ezért csak a kerftés tovébe ontotték.?? Zentdn a
halottmosé vizet a bodzafa tovébe, kert sarkdba, fal tévébe a csurgdsba ontdteék, lehetSleg
naplemente irdnydba. Ha kelet felé intik, a halott is felkel — mondtik.” Gomboson a ha-
lottmosdatdsra haszndlt cserépedényt osszetorték, eldstdk a mosé ruhdval, szappannal,

L7

torolkozdvel, féstivel egyiitt.?

A biinbeesett Eva

A szexualitdssal kapcsolatos dolgok kisebb-nagyobb mértékben minden kultdrdban ritudli-
san tisztdtalanok. A csak n8k esetében lehetséges menstrudcid, terhesség, sziilés és gyermek-
dgyas dllapot okozta tisztdtalansdg azonban a magyar hiedelem- és szokdsrendszerben jéval
nagyobb sullyal esik latba, mint mondjuk az szovetségi torvényekben a férfiak magomlés
utdni tisztdtalansdga.

A menstrudlé né tisztdtalansdgdra vonatkozé szabdlyokat mdr az észovetségi torvé-
nyekbdl ismerjiik: Mikor az asszony lesz magfolydssd és véressé lesz (...) hét napig legyen az
& havi bajdban, és valaki illeti azt, tisztdtalan legyen estvéig. Mindaz is, min bdl (...) és amin
iil, tisztdtalan legyen. Es mindaz, ki illeti az & dgydt (...) Es mindaz is, ki illet bdrmely holmit,
amelyen iilt, mossa meg ruhdit, és mosddjék meg vizben, és tisztdtalan legyen estvéig. (3M6z
15.19-22.) A magyar hagyomdnyban a menstrudlé nd tisztdtalansdgdra utal6 hiedelmekre
b&ven van adatunk, azonban a tisztdtalansdgtél megszabadité ritudlis mosakodds szokdsa
hidnyzik. S8t ellenkezdleg: Temesvdry Rezsd kiterjedt adatgydjtése alapjdn irja, hogy a
menstrudcié alatt a n8k tébbnyire nem mosakszanak, kiilondsen altestiiket nem mossdk,
és nem vdltanak tiszta ruhdt. (Azért is, hogy ,ne 6regedjenek meg”.) A fiirdés azért is tilos,
mert ,,a nd vére elmegy a vizen”. A menstrudlé né ldtogatd tisztdtalansdga példdul veszélyt
jelenthetett az wjsziildttre, ezért csak kiilon dvintézkedések esetén mehetett végbe. Szdmos

22 TiMAFFY 1980. 176.
2 KORMOCI-SzABO 1970. 105.
2 JUuNG 1978. 134-135.
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helyen tilos volt a havibaj alatt kenyeret siitni, bef8ttet, kdposztdt, uborkdt télire eltenni,
kitbdl vizet hizni, s6t az utcdra kimenni, vagy sokat beszélni.”

Az oldh cigdnyokndl a nemi érés bekovetkezte utdn a nemek kiilon alszanak, és el kell sajd-
titaniuk a tisztasdggal és tisztdtalansdggal kapcsolatos valamennyi rendszabdlyt. Ezek lényege,
hogy a nd alteste fogamzdéképes korszakdban (tehdt az els§ menstrudcidjdedl az utolsdig) gya-
korlatilag folyamatosan tisztdtalan. Példdul a f8zés, étkezés dolgai a kotény kivételével nem
érintkezhetnek a szoknydval, a talajjal és birmely mds célra (mosds, mosdds) szolgdlé edénnyel.
Ha ez megtortén, az ételt vagy tdrgyat — legyen bdrmilyen értékes is — el kell dobni. A nd nem
Iépheti 4t, szoknydjdval nem érintheti a férfiak szerszdmait, kiilonosen a léval kapcsolatos dol-
gokat, s6t beszélni sem beszélhet réla (a mdr nem menstrudlé oregasszonyok igen!). Mosdskor
és mosddskor lehetdség szerint az alsé és felsd testet kiilon kell megmosni, és az alsé és fels§
ruhadarabokat, valamint a férfi és ndi ruhdkat sem szabad egy edényben mosni.?

A terhes nd tisztdtalansdgdra utald tilalmak hasonléak a menstrudcié idészakdra érvé-
nyesekkel: kdposztdt, uborkdt savanyitani, gytimolesot befézni, kovdszt keverni tilos, mert
megromlandnak. A tilalmak persze ebben az esetben egyuttal gyakran a testi megeréltetés
miatti vetéléstdl is Gvnak: példdul terhes ng csak olyan messzire mehet ki a hdzbél, hogy
még ldssa a hdz tetejét; ne médsszon gytimdolesfdra, mert a fa kiszdrad (Luddnyhaldszi) vagy
nem hoz termést abban az évben (Litke).?”” Mint fentebb m4r idéztem: a moldvai Pusztindn
a terhes asszony a Tédzléban nem firedett, mer a csecsemdnek a file foly.

A gyermekdgyas anya az avatdsig tisztdtalannak szémitott, amit a vele kapcsolatban kia-
lakult orszdgszerte ismert hiedelmek is igazolnak. Az avatds vagy egyhdzkeld néven ismert,
egyhdzi ritussal egybekotott szokds a gyermekdgyas id@szak végét jelentette a sziilés utdn
hat héttel. Ez a szokds nem mds, mint az anya avatdsdnak dszovetségi mintdra megtartott
cselekménye. Mézes torvényei szerint ugyanis az anya a gyermeksziilés utdn bizonyos
ideig tisztdtalannak szdmitott, ezért a kozosséggel nem érintkezhetett: ... maradjon otthon,
semmiféle szent dolgot nem érinthet, a szent helyre sem mehet be, mig el nem telnek tisztuld-
sdnak napjai... (3M6z 12, 4.). Ha az asszony fogan és sziil, tisztdtalan lesz hét napig... Még
harminchdrom napig maradjon otthon az anya, amig meg nem tisztul a vértdl. (3Méz. 12,
1-4.) A tisztuldsi id8 tehdt 6sszesen 40 nap volt, ami a hat hétig tarté gyermekdgynak felel
meg. Ldny sziiletése esetén a tisztuldsi id8 80 nap volt. Ennek leteltével a sziilSk elsd dtja a
templomba vezetett, ahol dldozatot mutattak be. Ez az észovetségi eredet(i szokds dltaldnos
gyakorlat maradt a rémai katolikusokndl, akik hat héttel a sziilés utdn az anydt szertartds
keretében vezették vissza a templomi gyiilekezetbe.

A protestdns egyhdz kezdetben elzdrkézott az avatdsi szertartdstdl, de mivel sok helyen
minden tiltds ellenére is gyakoroltdk, a 19. szdzadra az egyhdzkeld szokdsa dltaldnossd vélt

2 TEMESVARY 1899. 10-11.
26 STEWART 1994, 215-222.
27 Kaprros 1986. 160., tovabbi adatok: TEMESVARY 1899. 38; GoNczr 1937. 48.
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a protestdnsok korében is. A gyermekdgy ideje azonban viltozé volt. Ahol sziikség volt az
asszony munkdjdra, ott mdr a 3-4. hét utdn megtartottdk, ahol megengedhették maguknak,
ott kivdrtdk a hat, s&t hét hetet is.?®

A gyermekdgyas és sziil§ anydval kapcsolatos hiedelmek lényege, hogy a vele valé érint-
kezés veszélyes az él8lényekre és a tdrgyakra is. A 19-20. szdzad forduléjdn a sziiléshez
példdul még nem tettek tiszta lepeddt, csak olyan rossz régi ruhadarabokat, amit utdna
ki lehetett dobni. A pusztinai asszonyok régen a f6ldon sziiltek, mikor jitr a sziilés, dgyar
csindltak szalmdbdl. Harom napig otr kellett legyen, mer a Sziizanya is a fodin sziilt. A sziil8
asszony tiszta ruhdt sem vdltote.” Sziilés utdn a méhlepényt és a véres lemosévizet néhol
az eresz ald dsott lukba 6ntoteék és betemették, vagy eldstdk a trdigyadombba, mindenesetre
olyan helyre kellett keriilnie, ahol nem jdrnak f6lotte. Ez alatt az id8szak alatt az anya nem
hagyhatja el a hdzat, mert valami baj torténik: példdul amerre megy, arra jdr a ménkd, vagy
amelyik hdzba belép, ott elszaporodnak a férgek. Egyes indokldsok konkrétan utalnak a
tisztdtalansdgra: elsS utjdnak a templomba kell vezetnie, hogy megtisztuljon. Mindeniitt
ismerték a vizhdzds tilalmdt (férges lesz a kit vize) és az étkezéssel (kenyérszelés, asztalhoz
iilés, f8zés), valamint egyes textilmunkdkkal (varrds, szovés, fonds, mosds) kapcsolatos til-
tdsokat is.”

Az oléh cigdnyokndl a gyermekdgyas anya tisztdtalansdga miatt semmilyen haszn4lati
tdrgyhoz nem nyulhat, nem fézhet, nem moshat, senkivel nem érintkezhet. A hagyoms-
nyosan hat hét gyermekdgy elteltével, illetve a gyermek megkeresztelése utdn szenteltvizzel
meglocsolva mindazt és mindazokat, amivel és akivel a csecsemd és az anya érintkezett,
a tisztdtalan dllapotot megsziintnek tekintik.”’ A gyermekdgy idészakdt lezdré egyhdzi
szertartds (avatds, egyhdzkel§) mellett orszdgosan elterjedt az a szokds is, hogy a hazatérd
asszony elsének vizet hizott a kitbdl, szimbolikusan jelezvén, hogy érvényiiket vesztették
a kordbbi, tisztdtalansdgdbdl fakadé tilalmak.

A gyermekdgyas iddszakdt tolt8 anya nemcsak veszélyt jelenthetett a kornyezet szdmdra,
hanem bizonyos fokig védtelenné is vdlt. Volt, ahol a gyermekdgyas anya ezért a rontds
ellen naponta szenes vizzel vagy vizelettel mosakodott.

A tiszta és tisztdtalan dllapotokrdl sz6l6 rész végére kivinkozik a kovetkezd adat, amelyben a
betegség és a menstrudcié okozta tisztdtalansdg egyardnt szerepel, és az erre valé utalds is meg-
fogalmazédik. Séfalvdn, ha valaki testén rossz sebek vannak, s ilyenkor gyermekdgyas anydt
ldtogat meg, akkor a sebek dtterjedhetnek a gyerekre. Ha az illet§ megmondja, mi a baja, s
kezével érinti a csecsemd [dbdt, akkor nem torténhet baj. Kzben tobbszér ezt kell mondania:
En mucskos vagyok, te légy tisztal” Ugyanigy kell tennie a havivérzéses nSlétogaténak!>

28 Lackovits 1994. 408—409.

2 V6. Karros 1986. 169-170; Gonezt 1937. 57; GOLDNER 1971. 33; SZATHMARI 1978. 228.
30 Vajkar 2003. 92; Pocs 1980. 314, 647; Karros 1986. 207, 216; vo. WILHELM 1993. 33.

31 STEWART 1994. 222-226.

32 Kocsis Imre gy(jtése, 1994.
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Szenesviz készitése Szenndn
(Somogy m.).

A vizet a ,kirdsztarokbdl”
meritik, gy, hogy kézzel csap-
kodjik bele az edénybe.

A szétlanul hazavitt vizbe pa-
razsat dobnak, majd az edény
[Jelett keresztet vetnek.

A szemmel vert egyént ezzel

a vizzel mossdk meg.

Ford: Didszegi Vilmos, 1952.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F103370, F103373.)



z

O, SZENT VIZ, GYOGYITS MEG ENGEM:
GYOGYITAS, RONTASELHARITAS MOSDATASSAL, FUROSZTESSEL

gyOgyitdsra akkor van sziikség, amikor az ember szervezetének egyensilya megbom-

lik, beteg lesz. A betegség pedig tisztdtalan dllapot, amely a beteg és kornyezete szd-
mdra egyardnt veszélyt jelent. A tisztdtalansdgbdl ad6dé krizishelyzetben a betegség, rontds
megsziintetésében s igy a veszély elhdritdsdban kiemelt szerepe van a (szentelt) viznek, illetve
a (gyakran ritudlis) fiirésztésnek.

Tudjuk, hogy a fiirdd a leg@sibb és legstirtibben alkalmazott gyégymddok egyike. Sz-
inte nincs a gydgydszatnak olyan teriilete, illetve a betegségeknek olyan kére, amelyeknél
a mosdatds, fiirosztés, lemosds mint lehetséges gyégymdd el8 ne fordulna. A kézépkori
szerzetesrendek — f8ként a bencések és a Szent Jdnos-lovagrend — a 1élek dpoldsa mellett
testdpoldssal, gydgyitdssal is foglalkoztak. Tobb kolostor ezért forrds, gydgyviz, illetve me-
legviz mellé épiilt.” A Szent Jdnos-lovagok (késébb rhodusi, majd mdltai, kézismertebb
neviikon keresztes lovagok) rendje példdul a 12. szdzadban a budai Felhévizen telepedett
meg. Szentlélek-ispotdlyuk a mai Lukdcs és Csdszdr fiird§ tdjékdn templomort, szegényhdzat,
kérhdzat és fiird8t foglalt magdban.’* Szent Margitrél és Szent Erzsébetrdl is feljegyezték,
hogy nagy buzgalommal fiirdették a betegeket.”

A fiirdsztéses gyégymddokrdl a boszorkdnyperek aktdiban is megemlékeznek. A kora-
beli, boszorkdnysdg hirébe keveredett gyégyité embereknek gyakran még a neviik is utalt
mesterségiikre. Ilyen hires specialista volt példdul a debreceni , Fereszt§ Jdnos” 1694-ben.
Az efféle fiird8ket rendszerint bonyolult, kiilonleges, mdgikus elemeket béven tartalmazé
eljdrdsokkal készitették. Példdul az egyik tand szerint Lidas Molndrné Szegeden tgy ren-
delte, hogy hozzatok hdarom szemétril szemetet, szedjetek hdrom puszta szériirdl ismét fiivet
és hdrom sdrnyomd verembiil hdrom s hdrom kilencszer vizet rocskdval. Aztdn mindenkit
kikiildott a hdzbdl. Middn az fiirddbe tette az patienst, abban az fiirdében meg is gydgyult.
Liadas Molndrné azonban a kihallgatdson — ,hogy jdmbor és istenes voltdt igazolja” — a
kovetkez8képp mondta el e fiird§ készitésée: hdrom puszta szériirdl fiivet, hdrom Miatyin-
kot, harom Udvizletet, hdrom Hiszekegy Istent hozni és szollatlan vizet hozni, abba mosdfit
és patikabéli szerszdmmal megcsindlvin, abban fiirisztotte. Volt benne Szent llona asszony
pénze is... Tagadja, hogy az rontott személyt nydldval megkente volna, tigy emlékezik, mint-

3% BERTENYT 1998. 104-106.
3 Tudjuk, hogy 1298-ban itt kirdltdk a haldoklé Lodomér esztergomi érseket. (ZoLNaY 1986. 74.)
3 BELLUS—SzABO 1999. 32, 64, 68, 73, 80, 84.; ScHwaRrz 1891. 294.
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Gydgyirds patakvizzel
Szubabhutdin (Heves m.).
A patakrél vizet

& koveket visznek haza,
és az egészer tekendbe on-
tik. A megigézetr gyerme-
ket vagy ,szimbolikusan
»megfiirdetik’, vagy bal-
kézbe vett vizzel mossik
meg a féjét és alsdszoknya
visszdjdval torlik meg

az arcdt.

Ford: Didszegi Vilmos,
1952.

(Néprajzi Miizeum Fotd-
tara F104760, F104758,
F104757.)



ha szentelt vizet adott volna neki valaki, azzal kente volna meg... Nem tagadja, mondotta,
hogy senkinek ne mondjdk gydgyitdsit... Az fiirddt sopriin dltal azért sziirte, hogy gazos volt.
Tydtkmonydt is azért tett belé, mert tigy litta mdsoktiil. >

A 18. szdzadbdl ismeriink olyan, tanult emberek dltal készitett feljegyzéseket, amelyek az
el8z8ekre és a 19-20. szdzadi népi gydgydszatbdl ismert eljdrdsokra is emlékeztetnek. Veres
Samu egy 1727-ben kelt leirdst idéz: A mely embert a nyavalja vér. Ollyan kilencz kertbiil,
melljeknek az 1i gazddi, vagy gazdasszonyai elsé’ hazasok, hdrom hdrom marok akdrminemii
fiivet mindenik kertbiil szakasszon, abbdl fiirodét fozvén, fiirdsszék meg kilenczszer. Azutdn
szliz lednynak elsd havi vérét szerezni kilencz foghagyma-Szeget dsszetorvén, vizzel dszveereszi-
vén az emlétett sziiz vérrel megelegyitvén, dsszehabarvin az fiirodés utdn egyszer-mdsszor igya
azt a nyavalyds ember. Az fiirodés utdn az fiirddjét mind fiivestiil azon hatdrbol ki kell vinni
s elonteni. Hihetetlen dolognak litczik tanult embernek, de egy nyihdnynak haszndlt nem egy
s kér ember dllird.”

A néprajzi gy(ijtések sora mutatja, hogy a fiirdés a hagyomdnyos paraszti felfogds szerint
elsGsorban a betegség tisztdtalansdgdtSl megszabadité egészségjavitd, gydgyitd eszkoz. Illyés
Gyula frja a Fejér megyei Sdrrét cselédnépérél, hogy amikor a tanydn valamelyik cseléd-
hdzba beviszik a nagy szapulékddat, és kezdik hordani a vizet, az egész kornyék tudja mdr,
hogy rdmondids végrehajtdsra késziil8dnek.’® A gydgyité fird6knek két f8 tipusdt ismeri
a népi gydgydszat: az otthon készitett gy6gyité fiirdSket, valamint a természetes meleg-
forrdsok vizében valé fiirdést. (A gydgyulds céljdbdl felkeresett paraszti fiirdShelyekrdl a
kotet fiirdélet-fejezetében olvashatunk.) Valamennyi fiirdetéses gySgyeljdrdsra jellemzd,
hogy ha van is raciondlis alapja az adott fiird§ gydgyhatdsdnak, mégis gyakran misztikus,
mdgikus mozzanatok sora kapcsolédik hozzdjuk.

Az aldbbiakban azokat a fiirosztéses gydgymodokat tekingjiik 4t, amelyekkel a beteget
otthondban igyekeztek meggydgyitani hdzilag vagy specialista dltal készitett kiilonleges
fiirdgkkel.

Az otthon készitett fiird6khoz gyakran mdr a vizet is kiilonleges koriilmények ko-
zott — példdul napkelte elétt, szétlanul, a folydsirdnnyal ellenkezd irdnyban, tbb (3, 7, 9)
helyr8l — meritették. A mdgikus szimok nemcsak a viz szdrmazési helyeinek szémdt, hanem
az adalékanyagok fajtdjdnak és az eljdrds ismétlésének szdmdt is meghatdroztdk. A fiird8ké-
szitéshez haszndlt segédanyagok mdgikus hatdsa gyakran az 6sszegy(ijés koriilményeiben,
illetve a szdrmazdsi helyben vagy a mdgikus mennyiségben (kilenc helyrdl szedett kilencféle
fld) rejlett. A szentelmények — szentelt viz, szentelt barka —, de az egyébként veszélyt meg-
testes{t$ halottakkal, szexualitdssal kapcsolatos tisztdtalan dolgok (sirrdl szedett névények,

3 Az emlitett példdkat idézi BerpE 1940. 131-133. Tovdbbi példdk a boszorkdnyperekben el8fordulé
fiirdkrsl: KomAroMy 1910. 33, 235, 267, 393, 414. stb.

77 VERES 1892. 62.

3% ILLYES 1962. 264.
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Ljedrség gydgyitdsa dlomintéssel
Tétkomldson (Békés m.).

Az blmot kandlban
megolvasztjik a tiizhelynél, majd
a gyermek fejéhez helyezett td-
nyérba tett vizbe intik, amelyen
eldzdleg négy, sepritbdl kibizott
vesszédarabor helyeztek. Ezutin
a gyermek arcdt visszakézzel
benedvesitik

az blomintésnél haszndlt vizzel.
Fotd: Didszegi Vilmos, 1962.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F161843.)

Beteg gyerek mosdatdsa

a Bdrsonyos vizén.

Aszald (Abailj m.).

Fotd: Takdcs Lajos, 1962.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra
F162163.)




akasztott ember kotele, szeméremszdrzet, havivér) szintén el8fordulnak a népi gydgydszat
fiird8készitési praxisdban. Ugyancsak hatdsosnak képzelték a tliz, illetve a vas erejével
Hfelruhdzott” vizet, amelyet izz6 pardzs vizbe dobdsdval (szenesviz) vagy példdul a kovdcs
hiitévizének a fiirddvizbe ontésével készitettek el. A fiirosztés gydgyité hatdst kivdntdk
el@segiteni az imddsdgok, rdolvasdsok meghatdrozott szabélyok szerinti elmonddsdval.

E fejezet keretében természetesen nem vdllalkozhatunk valamennyi fiirgsztéses népi gyé-
gyitd és rontdselhdrité mdédszer ismertetésére, csupdn néhdny jellemzd példdt mutatunk be.

A hideg 8szi-téli napokon a szabadban vagy fiitetlen helyen végzett munka sordn gyak-
ran elSfordult a végtagok kihtlése. Erre valéban hatdsos gyédgymddot jelentett a j6 meleg
fiird8. A Felsg-Tisza vidékén fehér orgona levelét és kevés timsot f8ztek a vizbe. Ezzel ké-
szitették a tobb estén 4t tartd fiird8kurdt, amelyet a , kifdzds” esetén alkalmaztak.” A f4jds
ldb dztatdsdra orszdgszerte kiilonféle névényi vagy mds anyagokat is tartalmazé fézeteket,
illetve akdr csupdn meleg vizet haszndltak. A pihentetd, meleg ldbfiirdg bizonyitottan jé
hatdst az ilyen esetekben. Az adalékok hatdsa mdr kordntsem ilyen egyértelmd. Az aba-
iak a mai hivatalos gydgydszat dltal is elismert gyégynovényeket haszndltdk. A fdjés ldbat
okorfarkkérd virdgjdnak f6zetében dztattdk. Hajhullds ellen a hajat csaldnf8zettel oblitették.
Legsokoldalibban a kamilldt alkalmaztdk — szinte nem tudtam olyan betegséget emliteni,
amelyre ne régton azt javasoltdk volna elséként.

A kamilldt ugye azt még a mai napig is ismerjiik. Mink ldbvirdgnak hittuk, azt a magos,
végig olyan sdrga virdgii okorfarkkdrdt, vagy hogy hividk. Annak azt a sdrga virdgjdt szokta
az oreg cigdnyasszony leszennyi, osztdn akinek fdjt a ldba, olyan helyre vitte, hogy mossa meg
benne a ldbdr. Vot ezerjofil, azt én is ismertem. Az édesanydmnak is szokott hoznyi az ireg
cigdnyasszony, mer fijdsak voltak a libai, hogy megfiirissze. Hdrsfatedt, kamilldt mink is szok-
tunk, meg azt, amit epére szoknak, igy az utcdn van, ilyen kék virdgja van neki, a katikafi.
Na meg még a csdjjan. Nahdt az most is van. A szomszédasszony, a Bizsi, emmeg megfdzi a
csdjjdngyokeret, osztdn abba mossa a hajdt, mer hullik a haja neki, osztdn kiteggel hozta az
ura a Sanyi neki azt a cséjjant. (Aba)

Amikor az otthon kiprébdlt vagy orvos rendelte gydgymddok hatdstalannak bizonyul-
tak, a falvak népe gyakran fordult a kornyezetében €18 ,tudés” emberekhez, javasasszo-
nyokhoz, akik koziil tobben szivesen javasoltak egyes betegségekre kiilonbozg fiirdSket.
Gyakran nehéz eldonteni, vajon ezek a fiirdék raciondlis vagy irraciondlis gyégymdédnak
tekinthet8k-e, mindenesetre a kdvetkezd hiteles beszdimol6k*® a médszer sikerérdl tesznek
tantbizonysdgot:

A Baross tagban laktunk az 1930-as évek vége felé, amikor anydm egyik naprol a mdsikra
fel sem tudotr dlini. Tudtuk, hogy van Tarpdn egy ehhez értd asszony. (...) Azt javasolta, hogy
vegyiink valahol két liter denaturdlt szeszt. Azt otthon ontsiik ki egy fazokba, és gyijtsuk meg

¥ Maxkai-Kiss 1988. 118.
A beszdmoldkat Makay Béla és Kiss Jézsef Felsd-Tisza-vidéki gytjtésébdl idézem. Makai—Kiss 1988. 105.
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Szemmel vert gyerek lemosdsa szdjba vett szenes vizzel Tothomldson (Békés m.). Fotd: Didszegi Vilmos, 1962.
(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F161832.)

Vizvetés szemverés ellen. Hidas (Baranya m., istensegitsiek Bukovinibdl). Az asszony a kés hegyérdl ,él6 szenet” ejt a
vizhe, és a késheggyel keresztet vet a viz folott. Fots: Csermdk Gina, 1949. (Néprajzi Miizeum Fotdtdra F96706.)
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hdromszor, de mindannyiszor hirtelen fedjiik is le, hogy elaludjon. Megégettiik a szeszt. Elosz-
tottuk hdrom estére meleg fiirddvizbe 1igy, hogy vettiink is ki beldle hdrom-hdrom féldecinyit,
amit a ldbfiirdd utdn iszogatott meg anydm. Mdr a mdsodik fiirdés utdin elindult. Ez olyan
igaz, mint ahogy itt vagyok. Tudom bizonyitani.

Egy fiatal liny annyira leesett a ldbdrdl, hogy egydltaldn nem tudott jarni. Hidba hordoztik
a kirnyék orvosaihoz, dllapota nem javult. Volt itt egy tuddkos asszony, aki mindenre tudott
orvossdgot. Azt ajanlotta, hogy az istdlld padldsin — ahol évek 6ta a széndt tdroltdk — seperjék
dssze a szénamurvdt. Abbol készitsenek meleg vizes fiirddt, és esténként fiirdessék meg a linyt.
Szinte hibetetleniil hangzik, de néhdny fiirdés utdin elinduls.

A szénamurvdt egyébként orszdgszerte haszndltdk a reuma, kdszvény és egyéb — f6ként
idés korban jelentkezd — mozgdsszervi betegsében szenveddk gydgyité fiird8ihez.

A kovetkez8 beszdmoldban*! szerepld kilencerej( fiives fiird§ készitésekor és alkalmazdsa-
kor magikus mozzanatokkal is taldlkozunk. Igy ezt és a tobbi hasonlé gyégymédot inkdbb
tekinthetjiik irraciondlisnak, bdr maga a fiird§ valéban lehetett jétékony hatdsu:

Amikor Sanyi fiam egyéves kora utdn jdrni kezdett, olyan gyenge csontii volt, hogy nem
tudott elindulni, lerogyadozott. (...) Eljitt hozzdnk Juliska néném, aki azt mondta: kom-
menddlok én neked valamit: a kilencerejii fiiver. Azt, amék sszel nyit a legeldk szélén
meg a Tir partjdn. Ahogy elmondta, 1igy csindltam. Kilenc leveles szdlat kellett vizben
kifdzni, és ezt a gyermek fiirddvizébe, a tekendbe beleinteni. Egymds utdn kilenc reggel
ebben kellett megfiiriszteni Sanyi fiamat. A kilencedik levet fiirdés utdn, napfelkelte eldtt
el kellett onteni. Ettd] kezdve kezdett el jarni, de még csak a fal mellett. Elmiilt a fdjdsa,
megerdsiditt a ldba.

Hédmezdvdsdrhelyen a korasziilote gyermeket idétlennek nevezték. Az ilyen gyerek a
régiek hite szerint csak akkor fejlédik ki, ha az anyja ¢jfélkor kimegy a temetdbe, és ott
kilenc halott sirjérdl fiivet szed, melyet a fiirdGvizbe tesz, és abban fiirdszti meg a gyereket.
Sét is kellett a fiird8vizbe tenni. Mindezt szétlanul kellett végrehajtani.*?

A Borsa volgyében az ontés gydgymddjit nézésnek nevezik. Lényege, hogy meghatdro-
zott szabdlyok szerint meritett vizzel rdolvasds kiséretében ledntik a beteg mezitelen testét.
Még ezen a kis teriileten is tobb véltozata ismert ennek a gyégyité eljdrdsnak.

Kedden vagy pénteken, napkelte eldtr a kiithoz kell menni, a kitbdl 1ij fakaldnnyal vissza-
[felé szdmitva (9, 8, 7, 6, ...2, 1) egy felforditott veder fenekére vizet merni, majd a vizet csu-
porba onteni. A csupor vizzel az ajid kizé, a kiiszibre dllitort meztelen beteget le kell inteni,
mondva: — Neked kaldnnyal intottek, én most csuporral ontok. — Ezt hdrom nap hdromszor
kell ismételni.®

41 Maxkar-Kiss 1988. 114—115.
4 Kiss L. 1943. 209-210.
B Vajkar 2003. 130-131.
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Ebagos gyerck gydgyitdsa fiirisztéssel Tdtkomlsson (Békés m.). Az egyik asszony a gyereket tartja, a mdsik ezalatt a

teknd négy sarkdrdl pernyét csap a vizbe. A gyermeket ebben a vizben fiirisztik, majd a vizet dtsziirik. Fotd: Didszegi
Vilmos, 1962. (Néprajzi Miizeum Fotdrdra F161860.)

Szenesvizkészités. Herencsény (Ndgrdd m.). Fotd: Juhdsz Katalin, 1995.
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Ebagos gyerek gydgyitdsa

A gyenge, ldgy csontd, sovdny csecsemdre azt mondtdk: ebagos. Sok helyen azt képzelték,
hogy az ilyen gyerek anyja dllapotos kordban a kutyihoz rugdosott, és ezért sz8r van a hasd-
ban. Ezért a bonyolult gydgyitd eljdrdsok véltozataiban mindenhol megjelenik a sz8rszdlak
mdgikus eltdvolitdsinak mozzanata.

Hédmezdvdsdrhelyen és kornyékén kenyeret piritottak, és fiirgsztéskor a teknébe hd-
tdra fektetett gyereknek a hasdra tették a piritést, melyen desziireék a fiirdgvizet, aztdn a
gyerek fején széteoreék a piritdst. Ha a gyerek tényleg ebagos volt, a széttort piritésban
sz8rszdlakat taldltak. Mdsok szerint az ebagossdg ellen a fiird8vizbe kilenc szem fok-
hagymdt, tojdst, borsot, cséves paprikdt, koménymagot kellett tenni. Fontos volt, hogy
mindegyikbdl kilenc szem legyen. Réziistben felf8zték kilencszer fiirdének, és mindig
ebben az egy 1ében fiirdették meg az ebagos gyereket. A fiirdgvizet aztdn ki kellett 6nteni
a keresztaton, napfeljittnek.

Megint mdsok az ebagos gyerek fiird6vizébe a mezdn szedett kilencféle fiivet (székfuvet,
vadsaldtdt, aprébojtorjdnt, mdlyvdt, laput, biidosbiirkst, fehériirmot, méhfiivet és farka-
salmalevelet) f8ztek.

A Borsa vélgyében a gyermek hathetes kordig igyekeztek orvosolni a bajt. A gydgyitd
személy keze fejével hamut vegyen, azt szitdn dtszitdlia a bitevd lapdt hitdn, majd a hamut a
gyerek fiirdétekndje négy sarkiba tegye. Amig a gyercket fiiroszti, addig a hamucsomd ott dll a
teknd sarkdban, fiirisztés utdn beveti a fiirisztd vizbe, a vizet pelenkdn dtsziiri, amikor aprd
kutyaszdr, macskaszor taldlhatd benne. Az ilyen gyereket legaldbb hat hétig minden szerddn és
pénteken este, naplemente eldtt meg kell fiiriszteni olyan vizben, amiben elézdleg hdrom-hd-
romszor belemdrtotta a megforrdsitott ekekés mindkét végér. (...) Szinleg meg is fozik a gyereket.
Rongyos iisthe 9 orsdt tesznek és annyi vizet, amennyiben a gyereket meg lebet fiirdetni. Tiizet
gyijtanak aldja, hogy f6jin, kizben a szomszédasszony oda van rendelve. Megkérdezi: — Mit
dolgozik, szomszédasszony? — Aggost fozok. — Kizben kilencszer megkeriili az iistot. Amikor
megfott, a kilenc orsé leviben a gyercket haromszor meg-megfiirdetik.®

Szatmdr megyében a tekndt letakartdk pelenkdval, négy sarkdra hamut tettek, s ezt ik-
szesen gy csaptdk dssze, hogy a hamu ne érje a gyerek koldokét és a vizet. Akkor a pelen-
kébdl a hamut a vizbe rdztdk, s a gyereket megfiirdették. Ezt hat hétig minden fiirdetésnél
megismételeék. Az utolsé fiirdésnél, miutdn a gyereket kifogd rubdval (toriilkoz8-lepeddvel)
kivették, a fiirdGvizet dtszlirték a hamuszérdsndl haszndlt pelenkdn. Ha volt benne sz4r,
akkor hitiik szerint hamarosan rendbe jott.%

4“4 Kiss L. 1943. 210.
4 Vajkar 2003. 94-95.
4 Lusy 1935. 162-163
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Szenesviz

A betegségek, illetve a rontds megsziintetésének egyik legelterjedtebb, kifejezetten mdgikus
mdédja a szenesviz készitése és az azzal végzett kiilonféle miveletek voltak, amelyekben a
tliz és a viz tisztitd ereje egyiitt érvényesiil. A szenesvizes rontdselhdritds leggyakrabban a
kisgyermek védelmét szolgdlta. Készitésének és haszndlatdnak szdmrtalan formdja alakult
ki orszdgszerte. Altaldban meghatdrozott szimu parazsat tettek kis mennyiség( vizbe, s
az gy kapott szenesvizzel mosdattdk, itattdk a beteget, illetve az dgy ald vagy mds, a helyi
hagyomdny dltal megszabott specidlis helyre 6ntoteék. Sok helyen azt tartottdk, hogy ha a
bedobott pardzs leiil, akkor valéban tortént rontds, ha fennmarad, akkor nem.

Na, a szenes viznél vot 1igy, hogy hdt ha megcsoddta valaki ezt a gyereket, vagy valami, akkor
tettek a vizbe ilyen faszéndarabokat. Harmat-négyet. Ha leiilt a szén, akkor megrontotta valaki,
ha nem, akkor fonnmaradt a viz tetejin. Ezt akkor csindtik, amikor arra jottek rd, hogy hdt
biztos megrontottik, azér lett ilyen rossz, azér nem alszik. Az aptydt a gyereknek bebiijrattik
az dgy ald, hogy keresse meg a gyercknek az dlmdt; akkor ha talilt egy szalmaszdlat, akkor azt
onnan ki kellett hozni, oszt akkor a bilesdbe vagy a kocsiba vagy amibe fekiidr a gyerek, oda
tették. Mikor megesindtik, utdna kiontitték a vizet. Ki az udvarra, csak arra kellett vigydzni,
hogy nyugatnak ontse valaki, ne keletnek. (Aba)

Parazsat beledobni vizbe, ha leiil, akkor szemverése van, ha nem iil le, csak font van, akkor
semmi baja. De avval a vizzel azért meg kill mosni. Utdna kiontitték az udvarra nyugat felé.
Olyan emberek, akiknek igy sszendtr a szemildokiik — nagyjabil erre adtunk — azok megcsoddl-
tdk: ,,Milyen szép ez a kisgyerek, milyen szép ez a kisgyerck!”, utdna mikor elment, azt mondtik,
hogy az illetd elvitte a gyerck dlmdt, akkor szintén hama’ mi legyen? Bele hdrom parazsat a
pohdrba, megmosdattuk, megtiiritiik, lefektettiik, tovibb aludt. Ilyenek vitak. (Aba)

A Szigetkdzben a szenesvizhez napkelte el8tt kellett a Dundbdl vizet hozni, s a keritésbdl
tordeltek fdt, vagy a tiiskeborondbdl szedtek ki, megszenesitették, s azt tették a vizbe. Sep-
ribdl téptek ki szdlat, azt mdrtottdk bele, és igy hintették meg a gyermeket, mikozben azt
mondtdk: rossz asszonyok, rossz emberek tdvoltartdsdra. Kunszigeten ezt mondtdk: Kalap
ald, konty ald, pdrta ald, vidd a rontdst tiiz ald, viz ald. — Kozben visszafelé kenték meg a
beteg testrészt, hogy a rontdst visszavegyék réla.”

Magyarvalkén a templom zsindelyébdl vittek haza egy darabkdt, azt égették el, s csi-
ndltak bel6le szenesvizet. Ha nem volt tiz a hdzndl, megtette 6t vagy kilenc gyufaszdl is.
Sdrvdsdron a sepribdl téptek ki kilenc szdlat. Sok helyen minden darab szén vizbe dobdsa
utdn megkurucsdztdk a csészét. Legjobb volt a csupor f6l6tti keresztvetéshez a réznyel( kés.
Keziikkel vagy a késsel keresztet vetettek arra a helyre is, ahovd a csuprot tették. A szenesviz
alkalmazdsakor mindig mondtak rdolvasé szoveget. Egyes falvakban alig pdr szavas volt a

7 TiMAFFY 1980. 147.
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szdveg, mdshol, f8leg a peremvidéken, hosszabb. A hosszabb szoveg rendszerint kotottebb
ritussal is pdrosult.
Magyarvalkén az 6t szénnek megfelel§ mondéka a kovetkezd volt:

Ha embertdl van, szdlljon a kalapjdra,
Ha asszonytdl van, szdlljon a kontydra,
Ha legénytd] van, szdlljon bokréidjdra,
Ha lednytdl van, szdlljon a pdrtdjdra,
Ha gyermektd] van, miiljék el riila!

Mikén visszafelé szdmoltak:

Ot nem it,

Négy nem négy,
Hdrom nem hdrom,
Kettd nem kettd,
Egy nem egy.

A visszafelé szdmolds mddszerét haszndltdk legtobb faluban akkor is, mikor a szenes-
vizb8l megitattdk a beteget. A szenesvizbdl dntottek pdr cseppet a beteg kebelébe, néhol
tenyerébe is, homlokukra a vizzel keresztet rajzoltak. A megmaradt viz kiontését is szigora
el8irdsok szabdlyoztdk.%

A Szatmdr megyei Tunyogon a suddlékos kilenc pardzsszemcsét kotort a spdrbdl. Rendre
beleejtette egy pohdr vizbe. Minden darabocskdhoz egy nevet mondott visszafelé szdimolva:
Borcsa néném nem kilenc, Sdri néném nem kilenc, hanem nyole stb. Akinél a szén elsiillyed, azt
tartottdk a rontd személynek. Ezutdn bal kéz neveletlen vagy nevetlen ujjéval keresztet rajzoltak
a beteg homlokdra, szemoldokét, hasdt, talpdt megkenték a vizzel, majd a maradékot az ajté
sarkdra 6ntdteék a kovetkezd szavak kiséretében: Ort jitt be a rossz, ott menjen ki.®

Szenteltviz

A katolikusok és idénként mds felekezethez tartozdk a szenteltvizet és a bicsdjdré helyek
szentkudtjainak hazavitt vizét mds egyéb szentelményekkel egyiitt is szivesen haszndltdk
rontdselhdr{td, gydgyitd és egyéb mdgikus céllal. A kivdnt hatds elérésére néhdny csepp is
elég volt, amelyet a beteg testrészre hintettek, vagy a beteggel megitattdk. A vizkeresztkor

4 Vasas 1985. 95-96.
4 Lusy 1935. 160.
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[Balra fent]

Mosdds az andocsi (Somogy m.) kegybely
kiitjidnak vizében.

Fotd: Takdcs Lajos, 1956.

(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F124814.)

[Jobbra fent]
Mdtraverebély-Szentkiiz, 1995.
Szabd Zoltdn felvérele.

Mosakodds a Mdtraverebély-szentkiiti
biicsitban egy benedvesitert

rongy segitségével.

Ford: Szabd Zoltdn, 1993.



szenteltetett vizet a tisztaszobdban tartottdk egy palackban, s ha volt fali szenteltviztartd-
juk,”® abba is 6ntottek egy keveset. A szentelt vizzel nemcsak gydgyitottak, hanem példdul
ezzel szentelték a buzdt, az udvart, az dllatot, a ldtogatdk ezzel hintették meg a halottat,
valamint az 6romsziil8k is az eskiivére indulé pért.

A szentkutak gydgyité vize

A magyarorszdgi bucstjdréhelyek tobbsége olyan helyen létesiilt, ahol gydgyerejtinek tartott
szent forrdsok is megtaldlhatdk. Egy-egy kegyhely épp a csoddlatos gydgyuldsokrdl sz6lé
legenddknak, torténeteknek koszonheti nagy hirnevét.”! Az ilyen tipusa buicstjdréhelyeken
a bucsujdrds egyik kiemelkedd aktusa a szentkuit vizében valé mosakodds. A buicsdjdré kegy-
hely felkeresének a gydgyulds mellett a (gydgy-)fiird§ldtogatdsokhoz hasonldan motivdléja
lehet az utazdsi vdgy, a szérakozds, kikapcsolédds, ismerkedés is.”* Rendszerint azonban ez
utdbbi esetekben — tehdt ha az illetdnek nincsenek egészségiigyi problémdi — sem marad
el a szentkut vizében t6rténd szertartdsos mosakodds. Ilyenkor ez a ritus egyértelmten a
betegségek megel8zésére szolgdl. Mddja gyakorlatilag megegyezik a betegség esetén alkal-
mazottal.

Hires ,vizes” bucstjdréhely Mdtraverebély-Szentkut, amelynek mdr a neve is mutatja,
hogy csodatévd forrdssal rendelkezik. Az itt taldlhaté Szent Liszlé ugratdsa nev( forrdsrol,
a Koszvénykiitrdl és a Rongyoskiirrdl szdmtalan torténet, legenda kering.” A szentkattal is
rendelkezd bucstjdréhelyek koziil néhdnyat — Andocs, Grdbdc, Tekija, Csatka és Mdtra-
verebély-Szentkidt — magam is felkerestem.>

A bucstjdréhelyek gyégyité hatdsuk jellegében kiilonbéznek egymdstél.”> Vannak egyes
betegségekre ,,specializdlédott”, illetve univerzdlis gydgyhatdstinak tartott vizek. A mdtrave-
rebélyi ez utébbiak kozé tartozik. Leggyakrabban szembetegség, f4jés ldb, reuma, készvény,
fejtdjds és tobb gydgyithatatlannak tartott betegség, példdul rdk miate keresik fel.

A bucstjéréhelyen végzett ritusok, tevékenységek és ezek helyszinei alapvetSen vagy a
szakrdlis, vagy a profdn szférdba sorolhatdk. Szakrilis tér példdul a kegytemplom, a kdpolna,
profédn tér a bulcstivdsdr vagy az étkezés helye. A szentkiit esetében viszont a szakrdlis és
profdn elemek keveredését tapasztalhatjuk, s ez nagyszertien tiikrozddik az itt megfigyel-
hetd viselkedésben és egyéb jelekben is. Profdn funkcidji a viz ,szanitdris” céli haszndlata

50 A szenteltviztartd egyébként az egész Mezdfoldon kedvelt bucstfia volt. GELENCSER—LUKACS 1991. 175-176.

>t Weisz 1970/71.; Vonsik 1991. 5-8, 22-23.; BALINT-BARNA 1994. 218-233.

2 MANGA 1962. 366.

> Vonsik 1991.

A szentkutakndl végzett ritudlis mosdds szokdsdrdl mdr kordbban megjelent egy szemiotikai szempontd
elemzésem (JuHAsz 1997).

5 VAJKAI 1940.; BARTH 1990a. 233.
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7-ben. Fotd: Manga Jdnos, 1947.

A Mdtraverebély-Szenthkiit 194

(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F93139.)
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(mintha mosdé lenne) és az egyszer(i szomjoltds (mint bdrmely katndl). Szakrdlis funkci-
6ju és ennek megfelelSen ritudlis kiilsdségekkel is jdr a viz, mint megszentelt, csodatévd
anyag ivdsa, a benne valé gyégycéli mosakodds és az ugyanilyen céld otthoni haszndlatra
val$ vizvétel. Ebben a funkcidjdban a viz nemecsak fizikai értelemben tisztit, hanem anndl
sokkal tobbet ,,tud”: megtisztitja a lelket a blinsktdl, gydgyitja a beteg testet.

A kithoz a nap folyamdn minden zardndok tobb alkalommal is odamegy, ezek koziil egy
a kiemelt alkalom, amikor a ritudlis tisztdlkoddsra és a hazavitelre szdnt vizet meriti. A kit
felkeresése szinte ,kotelez8en” hozzdtartozik a zardndoklathoz. Ahogy egy asszony mondta:
Anélkiil nem mebettiink volna haza, hogy keziinket, arcunkat meg ne mostuk volna.

Megfigyeléseim szerint a kdtnak van egy viszonylag jél koriilhatdrolhaté vonzdskorzete
yaurdja”, amelynek hatdrdt mindenki érzékeli. Ebbe belépve az emberek viselkedése 14t
hatéan megvdltozik. A kit aurdjiba érve a beszélgetés elhalkul, visszafogottabbd vdlik. A
természetes beszéd és csevegés, amelyet a jelenlévk tobbsége egymds kozote folytat, dllandé
halk zsongdssd 4ll dssze. A beszédtémdk a cselekményt kisérd kommentdrok, magyardzatok,
tandcsok s idénként a csodds gydgyuldsokrdl sz6l6 torténetek. Néhdny példa:

Mindegyik csapbil vegyél, mert csak akkor lesz hatdsos!
Megmosdok még, hitha jobb lesz.
Viszek haza is, jo az, ha van otthon beldle, sose lehet tudhni...

Magit a mosakoddst, vizivdst mdr sz6tlanul vagy imdt, fohdszt mormolva végzik. Ekoz-
ben teljesen magukba szdllnak, mintha ez idére megsz(int volna szdmukra a kiilvildg. E
pillanatok multdn felengednek, s djra folytatjdk a beszélgetést. A mosdds kizben elmormolt
fohdszkodds szovege gyakran utal a viz szerepére is:

O, szent viz, gydgyits meg engem,
O, szent viz, moss meg engem,
O, szent viz, tisztits meg engem
Minden biineimbdl. Amen.
Udvoz légy, Miria...

(Mindezt hdromszor kellett elmondani.)

A viz hazavitelére szolgdlé vizmerit§ edények hagyomdnyosan egyszer( tivegpalackok
vagy specidlisan erre a célra készitett cserépkorsék voltak, amelyeket ma mdr tiditSitalos
miianyagpalackokra vagy a buicstivdsdrban kaphatd, Mdridt formdzé miianyag palackokra
cseréleek. A vizvétel, ivds, mosdds tobbféleképpen is torténhet.

Vannak, akik a kat vizét kozvetleniil a kit mellett haszndljdk: a csapbdl foly6 viz ald
tartjdk fdjés testrészeiket vagy a poharat, amibél isznak. Mdsok vizet vesznek egy edénybe, s

tdvolabbra htizédva isznak és mosdanak, tobbnyire jéval szertartdsosabb mozdulatokkal. A

179



mosdds gyakorlata kiilonb6z8. Vannak csoportok, amelyek a tobb szdz év alatt kialakult ha-
gyomdnyos valldsgyakorlat szerint még a hagyomdnyos szoveg- és gesztusanyag birtokdban
végzik a ritudlis mosakoddst. Ide tartozik az 50 évesnél id8sebb falusi korosztély, valamint
a buicstildrogatd ciganysdg. Ok a ritudlis mosakod4s egyes mozzanatait hagyom4nyos sor-
rendben, jol begyakorolt szertartdsos mozdulatokkal végzik. A mozzanatok ésszehangoltak,
és sok mogottes tartalmat hordoznak. A kit aurdjdba érve egy pillanatra megillnak, van,
aki ilyenkor keresztet vet, fejét meghajtja, s rovid fohdszt mond. Ezutdn vizesedényeikkel
a kathoz jdrulnak. A hagyomdny szerint az edényt el8szor kioblitik a szent vizzel, majd a
kutat korbejdrva mind a hét csapbdl meritve megtoltik az edényt. A mosakodds és a vizivds
torténhet kdzvetleniil a csapbdl vagy az aura szélén. A csap mellett maradék manyag po-
hdrbdl vagy tenyeriikbdl isznak két keresztvetés kozott. Fdjés testrészeiket vagy végigsimit-
jdk vizes keziikkel, vagy egyenesen a csap ald tartjdk. Sokszor ezt is a keresztvetés, f8hajtds
mozdulata kiséri. A néphit szerint a mosdds utdn nem szabad megtérolkézni, mert akkor
nem hatdsos a viz. (Ezért sok embert ldtni, amint a kittdl odébb 1épve vizes kezét, arcit,
lébdt szdritja.) A kisgyermekeket édesanyjuk vagy mds hozzdtartozéjuk mosdatja. Eléfor-
dul, hogy vizes ujjukkal a gyermek homlokdra keresztet rajzolnak.

It kell megemliteniink a biicsiikeresziség szokdsdt. Lényege, hogy amikor valaki el@szor
megy a szentkuitra, bucstkeresztanydt vdlaszt, aki a szentkut vizével szabdlyosan megke-
reszteli az Atydnak, Firinak és Szentléleknek nevében, és ajéndékot vesz neki. Ezek utdn a
lelki rokonsdgot egy életen 4t igen komolyan megtartottdk, hasonléan a hivatalos kereszt-
sziil8-kapcsolathoz.

A hagyomdnyos gyakorlat szerint mosakoddk mdsik része az el8bbihez hasonlé médon
tolti meg edényeit, de aztdn az aura szélén iszik és mosakszik az elbbinél valamivel szer-
tartdsosabban. Itt is jellemz8 a keresztvetés, f6hajtds, imddkozds, a fdjés testrészek meg-
vizezése a kéz vagy egy kendd segitségével és a szdritkozds. A fejkendds asszonyok mindig
fejkendgjiiket levéve vizezik meg a fejiiket. A ritus végeztével az edényeket ismét teletoltik,
és ezutdn az aura szélén ismét megdllva, imddkozva mintegy elbicstiznak a kittdl.

A cigdnyok gyakorlatilag ugyanezt csindljdk a katndl, de jéval szélesebb, ldtvinyosabb,
szertartdsosabb mozdulatokkal és gesztusokkal. Mig a magyarokndl elsgsorban a n8ké a
f8szerep, addig a cigdnyokndl a nemek ardnya nagyjdbol 5050 szdzalék. Még egy érdekes-
ség, hogy a népes csaldd mosdatdsdt gyakran a csalddfd, vagyis az apa végzi.

J6l ldthatd, hogy az a korosztdly, amelyik gyermekkordban hagyomdnyos valldsi neve-
lésben részesiilt, a hagyomdnyos dhitatformdkat magdtdl értet8dden, begyakorlottan,
szinte véltozatlan formdban végzi, beleértve ebbe a legaprébb mozzanatokat is. A szo-
cialista éra 40 éve és taldn az egész vildgon lezajlott vdltozdsok hatdsdra a hagyomdnyos
gyakorlat egyre inkdbb hdttérbe szorul. A nagyon 8si gydkerekbdl tdpldlkozé viztisztelet
és a keresztény Mdria-kultusz azonban bizonydra még igen hosszu ideig életben tartja,
ha megviltozott formdban is, a bucstjdrdhelyek szentkdtjaindl végzett ritudlis mosako-
dds szokdsdt.
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MOSSATOK MEG URMOS BORBAN:
RITUALIS MOSDAS AZ ELETFORDULOK SZOKASAIBAN

A ritudlis mosdds az életfordulék szokdsaiban

Arituélis tisztasdgrol és tisztdtalansdgrdl szélva mdr emlitettiik az emberi élet kezdetét
és végét — a sziiletést és a haldlt — 6vezd hiedelmek és szokdsok egy részét. E szokdsokat
valéban alapvet8en dthatja a ritudlis tisztasdg és tisztdtalansdg képzetkore, azonban a viz
mitolégidja, szimbolikdja kapesdn is feltétleniil foglalkoznunk kell veliik.

A vizben valé aldmeriilés a legtobb mitolégidban 8sid8k 6ta a szimbolikus haldlt és az
azt kovetd djjdsziiletést jelképezi, igy nem véletlen a ritudlis fiirdés, mosdds mozzanatd-
nak gyakori el8forduldsa az emberi élet kitiintetett alkalmaihoz — kiilondsen a sziiletés és
a haldl szokdskoréhez kot8d8 dtmeneti-beavatdsi ritusokban. Ez az aktus az el6z8 dllapot
megsziinését és az 4j kezdetét erdsiti meg. Ugyanakkor ezekben az eljdrdsokban gyakran a
ritudlis tisztdtalansdgtdl valé megszabaditds funkcidja is meghuzdédik a hdctérben.

Sziiletés

A gyermek sziiletése koriili szokdsokban két olyan fontos mozzanat is szerepel, amelyek-
ben a ritudlis mosdatds 4ll a kézpontban. Az egyik a gyermek els§ fiirosztése, a mdsik a
keresztelés.

Elsé fiirderés

Az elsd fiirdetés tulajdonképpen ritudlis leképezése a sziiletés, sét a vildg teremtése folya-
matdnak. Mindenek kezdete, a vildg [étrejotte el8tti 8skdosz, az ember vonatkozdséban
pedig az anyaméh jelképe a formdtlan viz, amelybdl az 1 teremtmény formdt 6ltve létrejon,
meggsziiletik. Az els6 fiirdetés mdgikus praktikdi, amelyek Eurdpa-szerte nagyon hasonldk,
mindig a gyermek késdbbi egészségének, illetve jé tulajdonsdgainak mdgikus dton valé
biztositdsdt szolgdltdk.

Altaldnos hiedelem szerint a hideg vizben flirdetett GjsziilSte egészséges lesz, illetve sohasem
fog fdzni. Néhol b vizben fiirdették, hogy hosszi életti legyen, mdshol épp ellenkezéleg, ke-
vés vizben, hogy ne legyen nagybélii. Az elsé fiirdetdvizbe mdgikus céllal tett tdrgyakrdl az egész
orszdgbdl vannak adataink. Pénzérmét a gazdagsdg, Erdélyben a tiszta bér, virdgot vagy almdt
(f8ként linyokndl) a szépség biztositdsa érdekében tettek a tekndbe. A Borsa volgyében a fidk
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Reformitus kereszteld, Vista (Kolozs m.). Fotd: Szabd Zoltdn, 2000.
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vizébe két kis zold didt tettek, hogy ne legyen heresérviik.® Az abaiak szerint az els6 fiirdetévizbe
tejet kellett 6nteni, hogy szép bdre legyen a gyermeknek. A fiirdetés gyakorlata egyébként min-
denhol hasonlé volt: fatekndbe téltstt langyos vizzel — lehet8leg ligy esvizzel —, szappan nélkiil,
esetleg tiszta rongy segitségével tisztogattdk le a gyermekrdl a magzatmdzt (pogdnybdrt).

A viz kiontését is mdgikus el8irdsok szabdlyoztdk. Ezek egy része a gonosztdl valé vé-
delmet szolgdlta (ldsd a tisztasdg-tisztdtalansdgrél szol6 fejezetet), mdsik résziik a kedvezd
jovét kivdnta biztositani. Példdul a vizet a kiskertben a virdgok kozé ontoteék, kiilonssen
a ldnyét, hogy mindig virdgzé élete legyen.

Az els§ fiirdetés koriilményeit a képzett bdbdk megjelenése el8tt teljes egészében a nép-
hagyomdny fentieckben ismertetett szabdlyai hatdroztédk meg. A két vildghdbort kozote a
legtobb telepiilésen mdr okleveles bdba miikodatt. Az elsé fiirdsztés igy a bdba dolga lett,
s ez a koriilmény leegyszertsitette, profanizdlta a kordbban ritudlis eseményt.

Keresztelés

A kiilonbz8 valldsok gyakorlatdban szdmos véltozatban ismert a vizbe valé aldmeriilés
mint jellegzetes beavatdsi préba, amely tulajdonképpen az ,,8rkodd szorny” feletti ritudlis
gySzelmet jelképezi. A keresztény valldsgyakorlatban e beavatdsi préba megfelelgje a ke-
resztelés. A keresztelés mint a ritudlis mosdds aktusa az embert eredeti tisztasdgdhoz jut-
tatja, megszabaditja az eredendd biint8l.”” A keresztények viz-értelmezése szémos ponton
megegyezik a zsidokéval. Mdr az észdvetségi mdsodik Kirdlyok kinyvében (5,14.) ez 4ll:
Lement tehdt (Naamdn) és megmeritkezett hétszer a Jorddnban az Isten emberének a kivinsdga
szerint. Akkor tijra tiszta lett a teste, akdrcsak egy kisgyermeké. Mété evangéliuma szerint Jézus
Keresztel§ Szent Jdnos keresztelési szertartdsinak vetette ald magit: En vizzel keresztellek
titeket, hogy megtérjetek, de aki utdnam jon, erdsebb ndlam (...) & majd Szentlélekkel és tiiz-
zel keresztel titeker. (Mt 3,11-17) A keresztség dltal elnyert dj életrdl igy szdl P4l apostol
a rémaiakhoz frott levelében (6, 3—4.): ... mi, akik a Krisztus [ézusba kereszteltettiink, az &
haldldba kereszteltettiink. A keresztség dltal ugyanis eltemettettiink vele a halilba, hogy ami-
képpen Krisztus feltdmadt a haldlbdl az Atya dicsdsége dltal, 1igy mi is 1ij életben jarjunk.

A viz keresztelési szertartdsban jdtszott szimbolikus szerepét igy dsszegzi Tertullianus:
(a viz) az isteni lélek elsd székbelye, aki ezt minden mds elemmel szemben eldnyben részesiti
(...) Elséként a viz hozott létre eleven lényt, igy ne csoddlkozzunk rajta, hogy késébb a viz a
keresztségben életet képes adni (A keresztségrél, 111).

A keresztség eldfeltétele kezdetben a hit megvalldsa volt, ezért eleinte csak a feln8teek
kérhették. Csupdn a 3. szézadtdl kezdve terjesztették ki a keresztséget a csecsemdkre, akik-

50 Vajkat 2003. 89-90.
7 HaAaG 1989. 955-956, 1283—1284.; SUMNER 1978. 767.
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nek hitéért a keresztsziilSk feleltek. A kereszténység terjedésével a keresztelésre is egyre inkdbb
hatottak a misztériumvalldsok beavatdsi szertartdsai. Igy vilt ez az aktus iinnepélyesen
megrendezett liturgikus ceremdnidvd.

A keresztelés tehdt a keresztény egyhdzba fogadds ritusa, ,,Jézustdl rendelt szentség”.
A hozzd kapcsolédé népi szakrlis szokdsokban nagyrészt a kordbbi rendtartdsok hiedelmei
8rz8dtek meg, osszefonddva a kereszténység eldtti hiedelmekkel.

A keresztelést egyrészt az iidvoziilés egyik feltételének tekintették, mdsrészt viszont a
gonosz, 4rtd, rontd erdk elleni védelem egyik eszkozének is, amellyel megévhatjdk a még
sebezhetd, védtelen ujsziilteet. Eppen ezért, kiilondsen ha az djsziilott gyengének ldtszott,
igyekeztek minél el6bb — akdr mdr néhdny napos kordban — a keresztviz al4 tartani. Sok
helyen a béba keresztelte meg az ilyen gyermeket. A katolikusok kérében ez elfogadott gya-
korlat volt. A protestdns egyhdz viszont nem ismerte el, hiszen valamennyi dgenda szerint
a keresztyén sziil6k kereszteletleniil meghalt gyermeke sem kdrhozhat el, mert Iszen anyjok
méhében megszentelte.”® A szigor tiltds ellenére a sziikségkeresztséget (bdbakeresziség, hdzi-
keresztség, szdrazkeresztreld) a protestdns lakossdg is gyakran alkalmazta méga 19. szézadban
is. Példdul az az abai béba, aki az 1816. évi reformdtus piispoki vizitdcid jegyz8konyve sze-
rint egy sziiletés szempillantdsiban meg hdlt gyermeket bitorkodott vizzel meginteni keresztelés
helyett, tettéért stlyos elmarasztaldsban részesiilt. Lackovits Emdke gytjtései szerint még
1920-1940 kozott is tobb helyen el8fordult a reformdtusok korében, hogy a tébbnyire
katolikus bdba megkeresztelte a gyermeket. A keresztelés id6pontja a szdzadok folyamdn
egyre késdbbre tolédott. Mig a 17-18. szdzadban mdr néhdny naposan kereszteltek, addig
a 19-20. szdzad forduldéjdn mdr a hatodik hétig is vdrtak, ha a gyermek egészséges volt.
Gylijt6pontjaim tobbségén a gyermeket sziiletése utdn 8 nappal keresztelték meg, addig
az ordigé volt.

A keresztel8re a bdba vezényletével a keresztanya vagy keresztanydk vitték a gyermeket.
A protesténsokndl a kereszteléshez a vizet az egyhdzfi vagy a lelkész biztositotta, de egyes
vidékeken a bdba vagy az apa vitte kis kancséban. A gyermeket minden felekezetnél a ke-
resztanya tartotta a keresztviz ald.

Ifjikori avatdsi szertartdsok

A kiildnboz8 avatdsi szertartdsokban (legény-, cseléd-, inasavatds stb.) orszdgszerte el8for-
dul a ledntés, illetve tréfds keresztelés. Ezek tulajdonképpen profin parafrdzisai az egyhdzi
keresztel6nek. Altaldban nem is vizzel, hanem borral végezték. A lényeg azonban ugyanaz,
hiszen ennek a beavatdsi ritudlénak mdr a neve is utal arra, hogy itt a kereszteléshez hasonld,
szimbolikus haldlbdl és vjjdsziiletésbdl 4116 dtmeneti ritusrdl van szé.

8 LackoviTs 1994. 399.
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A céhvildgban az inasok felszabaditdsa mindenhol iinnepélyes koriilmények kozott zaj-
lott, amely gyakran a jeloltek szdmdra fdjdalmas vagy megaldz$ avatdsi ritusokat is tartal-
mazhatott. Egyes céheknél a felszabadult inas még nem ment legényszdmba, csak miutdn
legénnyé avattdk. A legényavatds gyakran az an. kereszreldvel toreént. A keresztel§ a fel-
szabadultnak a céh el8tt, kereszesziil8k jelenlétében, borral valé megkeresztelése volt. A
keresztelést kiilsd megiijhoddsdnak is meg kellett el8znie. Ezt szolgdlta a ceremdnia, amely
sordn a jeloltet tréfdsan megborotvdltdk:

A borotvilds egy simdra faragott, szappan alaki biityokkel és borotvinak nevezett hossziikds
Jfadarabbal tirtént. Végezte pedig az ireglegény, illetdleg az ireg dékdn, akinek tanulds nél-
kiil kellett e szakmdhoz is értenie. Mieldtt hozzdfogott a miitéthez, megkérdezte az eldite iild
pdciensétdl, hogy — miutdn a legénynek elsé kitelessége volt vindoriitra kelni — merre szdndé-
kozik menni, felfelé-e vagy lefelé? Ha azt felelte, felfelé, akkor a miiborbély a beretvit a meg-
nydlazott biityokkel bekent dbrdzaton az dlltdl felfelé hiizta, természetesen nem valami nagy
kiméletességgel, 1igy, hogy az dldozatmak a kinnyei is kicsordultak. Ha pedig a feltett kérdésre
azt felelte, hogy lefelé megy vdandorolni, akkor a borbélynak felcsaporr vreglegény feliilrdl lefelé
nytzta szegényt.

Mikor befejezte, igy szdlt:

— Egészségedre! Mosd le a szappanmaradékot az arcodrdl!

Nagyot lélegzett erre a meggyiotort ifji, és céhszokds szerint megkiszonte az ireglegény mii-
veletét, illetbleg szivességér. Azutdn kisietetr megmosdani.

A kiilsdleg igy megtisztult ifjiit most mdr méltonak raldltdk a belsé megijhoddsra, azaz a
keresztelore. (...)

Az oreglegény vagy dékin vagy céhlegény a boroskancsébdl teleontitte a poharat, azutdn
Jjobbjdba vette, s komoly dbrizattal a bort kereszt alakban, hdromszorra az ifjii fejére intitte
e szavakkal: ,N. N.! En téged keresztellek az Atydnak ... é Fisinak ... é Szentlélek Istennek
nevében!

A németprénai csizmadidkndl pedig (...) az ifjinak a mestere a céhkanna bordbdl a tenye-
rébe ontott, & a felszabadultmak a fejére csepegtette, bizonydra kereszt alakban a keresztelés sza-
vaival, és szétdorzsilte. Azutdn kezet fogott vele, és igy szdlt: , Ezennel tdrsnak tekintelek!”>

A legényavatds nemcsak a kiilonb6z8 mesterségeket tizéket tdmérit céhekben volt
szokdsban, hanem a neviikkel a céheket utdnzé legénycéhekben, mds néven legénykompd-
nidkban, legényegyletekben is.

Szigetkdzben a pubabnak nevezett, iskoldbdl kimaradt serdiild fitikat a legénycéh tagjai
vezették be a férfitdrsadalomba. Ennek sordn tobb prébdnak is aldvetették Sket, mig végiil
sor keriilhetett a legényavatdsra, amikor bekirisztiiték Sket a legénycéhbe. Az avatds so-
rdn a fogadott keresztapa el8tt a legény fogadalmat tett, amelyet a kereszteléshez hasonld,

59 Azidézett lefrdst RICHTER M. Istvdn egy id6s székesfehérvdri dcsmester emlékei alapjén jegyezte le. (1940. 77-78.)
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Menyasszonymosdatds a lakodalomban. Szakmdr (Pest m.). A menyasszony egy férfi vendég arcit mossa. A megmos-
datott vendég ezutdn pénzt dob a vifély dltal rartotr tanyérba. Fotd: Fél Edit, (évszdm nélkiil). (Néprajzi Miizeum
Fotétdra F79079.)

Lakodalmi mosdatds — ,itatds” Szentmihdlyhegyen (Somogy m.). A lakodalom mdsnapjdin a lakodalmas nép egy
tdvolabbi kiitra vagy forrdsra vonult, ahol a menyasszony mindenkit lefricskolt vizzel, a kizelieket meg is mosdatta,
arcukat megtiorolte. A vendégek ezért egy lavdrba pénzt dobtak fizetségiil. Fotd: Eperjessy Ernd, 1962. (Néprajzi
Miizeum Fotétdra F227459.)
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borral valé ledntés mozzanata zdrt le. A keresztapa e szavakkal 6ntétte a puhab fejére a
bort: Adja Isten, hogy jé diigos leginy ligy. Az els8 legény ezutdn igy fogadja be a legények
kozé: A mai naptul fogva te is a leginyek sordba tartozol.”° A borral keresztelésnek tobbféle
véltozata alakult ki. Lovén példdul a bicsit megel8z8 napok egyikén a legények a kocs-
mdban gyiilekeztek, ahol az avatanddk keresztapdt vdlasztottak, akik a tobbi legénnyel
egyiitt rogvest leontozték jé borral a gyerekeket. Mosonszentmiklson vératlanul 6ntoteék
nyakon egy liternyi borral az Gjoncot, s aki ezt végezte, az lett a keresztapa. Ravaszdon két
keresztapa volt, az egyik ledntotte, a mdsik letorolte. Nicken, Zsedényben, Rdbacsanakon
és Gyulakeszin az 6reglegények poharazds kozben a szdjukbdl kopték a bort az avatandé
suttyéra. Nytlon egy korsé sorrel, Dunaszentpdlon egy-egy tiveg szédavizzel kereszteltek.
Vizzel valé keresztelés csak ritkdn fordult el6, az is inkdbb bdtorsdgprébdnak volt tekint-
het8. Mosonszentmikléson példdul az avatdst megel8z8 napon a fiatal legényt bekiildték
az egyik hdzhoz vizért, de kozben beszéltak a hdziaknak, hogy vizesrablé van odakinn. Erre
a gazda és a kinn maradt legények is j6kora kanndkkal ziditottédk a hideg vizet a legényre.
Ha nem jajgatott, mdsnap felavattdk. Mosonmagyardvdron a jeldlteknek a legények vélldrdl
egyenesen a Dundba kellett vetniiik magukat.®!

Zsobokon a ldnyokat egy tréfds jdték keretében avatjdk fel, melynek csicsa a vizzel valé
szembedntés.*

Lakodalom

A hagyomdnyos kultirdju zdre kozosségekben az életforduldk tinnepei koziil gazdagss-
gukkal és méreteikkel mindenhol kiemelkednek az eskiivé-lakodalom szokdsai. Ez nem
véletlen, hiszen ez az aktus az ] csaldd alapitdsdnak kozosség dltali szentesitése, s egyben az
igazi feln8ttkor kezdete az ifjd pdr szémdra. Az egybekelés olyan hatdrvonalat jelent, amely
jelentds vdltoztatdsokkal jdr az élet minden vonatkozdsiban. Az ezekkel jér6 pszichés-men-
tdlis krizis enyhitését is szolgdljék azok a tobbnyire napokig tarté bonyolult szertartdsso-
rozatok, amelyek az egyik dllapotbdl (életmindségbdl) a mdsikba torténd 4tlépés ritudlis,
gyakran szinjdtékszer(i megjelenitései. Nem tekinthetd véletlennek, hogy a szimbolikus,
ritudlis mosdds mozzanata is gyakori ezekben a szertartdsokban. Az eskiivg és lakodalom
menetében tobb formdban eléfordul a viz mint kellék, a ledntés, mosdatds, kilocsolds,
kiontés mint szokdscselekvés és a kat, patak stb. mint szinhely. A lakodalmi mosdatds hdt-
terében azonban kordntsem azt a szimbolikus haldlbél és djjdsziiletésbd] 4116 vizszimbolikdt
kell keresniink, mint a keresztelés vagy a halottmosdatds esetében.

0 Timarry 1980. 148—153. i
1 Az idézett példdk SzENDREY Akostél valdk. (1952. 361-363.)
92 VASAS—SALAMON 1986. 180.
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Az elssorban délvidékrdl ismert lakodalmi hajnali mosdatds szokdsdt tobb etnografiai
leirds is emliti. A szokds lényege, hogy a ndszéjszakdt kovetSen az Gjasszony a férfi vendé-
geket egy tdlbél megmosdatja, megtoréli, s ezére t8liik pénzt kap. Eccakdnak évaggya utdn,
hdrom dra kiriil a menyasszony bejon a nyoszoju lanyokkal. A menyasszony kezébe toriilkizd,
az egyik noszolyu lanyéban telt tdl, a mdsikéban szappany van. Most a menyasszony sorra jdrja
a férfi vendégeket, meguizezi kissé az ember arcdt, megtiriili, ezért az ember pénzt dob, s ha
rokonja a vélegénynek, a monyasszony megesdkolja, ha nem rokon, rovdbb ereszti — irja Kdl-
mdny Lajos a 19. szdzad végén.®

Szeged koérnyékén az ujasszony reggeltdjban még a 19-20. szdzad forduléjdn is meg-
mosdatta, megfésiilte a lakodalom férfivendégeit nagy nevetgélés, tréfdlkozds kozepette.
A Tolna megyei Alsényéken a v8fély ,megborotvilta” a férfivendégeket, a menyasszony
pedig sorra torélte az arcukat, s ezért pénzt kapott.*

A szokdst egyébként ndlunk egy 1884-ben kelt kérrendelet egészségiigyi okokbdl (tra-
choma veszélye miatt) betiltotta.

Jung Kdroly behatébban is foglalkozott e ritus elterjedésével, a délszldv és magyar adatok
osszehasonlité vizsgdlatdval és a szokds eredetének kideritésével. Kutatdsai alapjdn feltételezi,
hogy a hajnali mosdatds ritusa olyan purifikdcids szertartds, amely az egyes férfi rokonok
els éjszakdra val6 jogdval (jus primae noctis) dllhat kapcsolatban. Ezt tdmasztjdk ald Baké
Ferenc Borsod megyei adatai is: Szakdldon a lakodalom mdsnapjdn reggel a menyasszonyt
az urasdgi udvarba kisérték, ahol egy vodor vizben megmosta a kezét és megtorslte egy
diszes kend8be, amit a v8félynek adott. Bakd szerint a szakdli mosdé az els§ éjszakdt illetd
foldesuri jog homdlyos maradvdnydnak tekinthet8.* A vendégjoghoz kapcsolédé régi
szokds a feleség éjszakdra vald felajdnldsa férfi vendég szdmdra. Bizonydra nem véletlen,
hogy egy Résd Ensel Sdndor dltal feljegyzett ilyen szokds is tartalmazza a ritudlis mosdatds
mozzanatdt: A Drdva melléki bosnydkokndl, de lehet, hogy a horvdt népnél is divatos, hogyha
hdzaikhoz tisztességes férfi vendég érkezik, egy fiatal ndt kiildenek szobdjdba, ki ldbait szépen
megmossa s megtiriilgeti. A ldbmosonénak még azon kitelessége is van, hogy ha a vendég iigy
kivdnja, meg is kell 6t csékolnia. Aki e szokdsnak nem hédol, sérti bardtsdgukat.*®

A mosdatds, ldbmosds olyan intim szolgdlat, szolgdltatds, amelyhez mindig kénnyen
tdrsult a szexudlis érintkezés képzete. Tudjuk példdul, hogy a kozépkori és djkori fiird8k-
ben gyakran szolgdltak fiatal ldnyok, akik a férfi vendégeknek nemcsak a tisztdlkoddsban,
testdpoldsban segédkeztek, hanem szexudlis szolgdltatdst is nyujtottak.

A napkeltekor gyakorolt mosdatds és kutra kisérés mds formdban nemcsak a dél-ma-
gyarorszdgi, hanem egyes zoborvidéki, honti, Galga-menti, sét alfoldi falvakban is szokds-

0 KALMANY 1882. 214-215.
¢ KaToNA 1962. 148.

% BakO 1987.230-231.

% Resé ENsEL 1862. 493.
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ban volt. Sdrrétudvariban a lakodalom éjszakdjdn az Gj ember, majd utdna az 4j asszony
ugyanabban a lavér vizben mosdottak meg, mieldtt a kontyoldsra sor keriilt volna. Ezt a
cselekményt Madar Ilona a kiilon csaldddd vdlds jelképeként értelmezi.” Részben ugyancsak
a csalddba fogaddst, egyben az er8viszonyokat demonstrdlja az a sokfelé¢ ismert lakodalmi
szokds, mely szerint az 4j asszony apdsa hdzdba érkezve megmossa apdsa és anydsa ldbdt.
A lakodalmi mosdatds mdsfajta véltozatai voltak (és néhol még vannak) szokdsban Ka-
lotaszeg alszegi telepiilésein. Itt a lakodalom éjszakdjdt kovetd reggelen a felsorakozott
ndsznép kiséretében vonult az ifju pdr a faluvégi kathoz vagy csorgéhoz, ahol a v8legény és
a menyasszony, markukba vizet véve, megmostdk arcukat, s megtérolkoztek a ndsznagyok
nyakdban 1évg hézisz8ttes, csipkés torolkozdbe. Ezutdn az egész ndsznép kovette példdju-
kat. Sztdndn a v8legény ndsznagya mosakszik meg el8bb, majd vizet locsol az 4j asszony
szoknydja ald. Ezt koveten a v8félysereg vedret ragad, és az egész ndsznépet meglocsolja.
A 20. szdzad els§ felében a mosakodds eldtt, ugyananndl a kitndl zajlott le a kitba enge-
dése, ami a hdzassdgra 1ép§ fiatalok egyfajta szeretet-probdja. Csak azutdn keriilhetett sor
a kapcsolatot ,szentesitd” és termékenységvardzslé mosdatdsra, miutdn a menyasszony a
kozosség eldtt még kinyilvdnitva szerelmét, kivéltotta pdrjdt a kiitba engedés kinos mtive-
lete al6l.%® A Szeged kornyéki alsétanydn is ismerik a lakodalmi szerelomprébar. az Gjembert
hajnalban néhdny bardtja erészakkal a kiithoz vonszolja, és a viz f6lé tartja. Kézben valaki

mdr szalad is az Gjasszonyért, hogy mentse ki pdrjdt szorult helyzetébdl.*

Mossdtok meg tirmos borban: halott, temetés

A vildg vége a teremtéssel ellentétes folyamat, ugyanazok a f8 mozzanatok ismétlddnek
meg forditva, ellenkez8 célzattal. Az egyiptomi Halottak Kinyve 175. fejezetében hangzik
el Atum (a teremtd) drdmai jovendslése: En pedig mindent meg fogok semmisiteni, amit
megalkottam, és a fold majd visszatér az Gsvizbe, az dradatba, ahogyan kezdetben volt. En
maradok meg Ozirisszal, miutdn mds alakokat veszek fel, kigydkét, melyeker emberek nem is-
mernek és az istenck nem ldtnak. Helyredll tehdt a kezdeti dllapot, a foldet elboritja a viz, a
teremtd $serd azonban elpusztithatatlan, s ugyancsak tiléli a kataszeréfét Ozirisz is. Egy
kés8i verzi6 ezt igy fejezi ki: Mondatik réla az irdsokban: megmarad & a neheh utin. Az
istenek pusztuldsdt Ptah is megjésolja Horusz és Széth torténetében: Az istenck utdn az
egész emberiség is ott fog nyugodni, ahol te vagy. Ezt mondta nekem.”” Egyiptomban a ha-

¢ MADAR 1993. 207.

%8 VASAS—SALAMON 1986. 221-223.; Vasas 1994. 53—63.

© BALINT 1980. 142.

7 Ttt Ozirisz idézi Prah szavait az isteneknek kiildott fenyegetd levelében. (DosroviTs Aladdr forditdsa; Ches-
ter Beatty-papirusz.)
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lottat vizzel mostdk meg, mert Ugy tartottdk, hogy ez megszabaditja a haldlmerevségtdl,
s biztositja haldl utdni djjdsziiletését és feltdmaddsdt. Szimbolikus jelentése ez a ritus az
eredethez, a kezdethez valé visszatérésnek. A ékori népek szdmdra a viz a halottak ttjdt is
jelentette a mdsvildgba. A halottkultusz és a viz kapcsolatdrdl tanudskodik a folydk kozelében
valé temetkezés (gallo-romdn temetdk, Mecklenburg stb.) és az a szokds, hogy nd alaku
edényben vizet tettek a sir mellé. Ilyen bronzfigurdkat taldltak a németorszdgi Holstein-
ben, Lengyelorszdgban, a Pireneusi- és az Appenini-félszigeteken, st hasonlé kéfigurdkat
Mezopotdmidbdl és Babilénidbdl is ismeriink. A halott vizzel torténd lemosdsa valamennyi
eurdpai nép gyakorlatdéban megtaldlhatd.”

A haldl kériili magyar szokdsokban — akdrcsak a sziiletés koriiliekben — elengedhetet-
len mozzanat a ritudlis mosdatds. A sziiletés utdni, illetve a haldl bedlltdt kovetd fiirdetés-
mosdatds bizonyos szempontbdl dsszefiiggésbe hozhat6 egymdssal. Az el8bbi a f6ldi élet
megkezdésének elsd ritudlis mozzanata, amely a kereszteléssel egyiitt az eredendd tisztd-
talansdgtd] torténd megszabaditds, illetve a pozitiv kiilsg és bels§ tulajdonsdgok mdgikus
biztositdsa. Utébbi a foldi életbdl a tdlvildgba vezetd tt els§ mozzanata, amely az elhunyt
immdr véglegesen tisztdtalan testének felkészitését, kiilsejének rendbe tételét célozza. Az
els§ a formdtlansdgbdl megsziiletd formdt sledte élet [étrejottét, a mdsodik a forma elvesz-
tésének kezdetét, az Gskdoszba valé visszatérést jelképezi.

A haldl bedllta utdni legfontosabb teend8k egyike tehdt a halott mosdatdsa volt. Ezt
végezhették csalddtagok vagy egy erre a célra specializdlt személy is. Abdn t5bb ilyen sze-
mélyrél tettek emlitést.

Arra mindig volt vagy szomszédasszony, vagy valaki olyan kizeli rokon, aki megmosdatta.
Példdul a Zolinak az édesanyjdt én. Nem is engedtem véna mdsnak megmosdatni. Hir azt is
igy vizes rubdval és rendesen tiriikozdvel, tetdtiil talpig megmostam. Utdna ezeket féreraktuk.
Rendesebb hazndl elégerték. Vagy pedig ugye olyan is vit, aki hosszan tartd nagybeteg vot, de
nem vt éppen fertdzd, annak az dgyruhdjdt is oda szoktdk adni annak az asszonynak, aki
megmosdatta és fololtozrette. (Aba)

Megmosdattik. Tanyérbul mosdattik. Tanyérbul, oszt azt a tanyért megin az eresz ald el-
dstik. Avval a zsebkenddvel egyiitt, amivel mosdattak. Szappant nem haszndltak, csak tiszta
vizet, nem tettek bele semmit. Meg is fésiilték. A fésiit beletették a koporsdba, a kifésiilt hajdr
is vele egyiitt. (Aba)

A halottar meg kellett borotvini, megmosdani, folétoztetni, aztdn 1igy betenni a helyire.
Csak az végezte, akinek természete vt hozzd, mindenki nem csindta meg. Hivni kellett valakit.
De sokat dtioztettem! Nem fétem. Az Stoztetés végett jobb, ha gyorsabban van a mosdatds, mer
gyorsan keménykedik, oszt nehezebb az Stoztetés. Az alsé testrészit nem szoktik, csak itt font.
Rendes vizzel. Lavdrba egy rubdt, osztd én azzal szoktam letiiriini. Azt a vizet aztdn kivitte

71" MARINGER 1973. 754-757.
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a tulajdonos, akié vét a halott. Nem intotték a hdz elé, hanem kijjebb valahovd evitték. A
halottmosé rubdt is kidobtik. (Aba)

Példiul itt a szomszédba ez a bicsi szegén, mikor meghalt, azt én innentii (deréktdl) teljesen
megmostam, mer aldment a vizelete ugye, biidos vot, aztd azér. A vizet kiontottiik valahova
hitra a ganyéra. Az dgyrubdt azeldir eltiizelték vagy odaadtdk a cigdnyoknak. A rongyot is,
amivel mostdk, mindent eltiizeltek. Meg is fésiilték, ha kellett. De azt a fésiit md nem hasz-
ndltdk, finnydsak vétak ilyen szempontbul. S6t még a nagybetegnek se haszndtik rubdjdt sem,
semmit se. (Aba)

Hédmezdvdsdrhelyen és kornyékén a halottmosék 40-60 év kozotti asszonyok voltak,
akik nem féltek a halottdl és erdvel is birtdk, mert emelgetni kellett. Az archaikus gyakorlat
szerint a haldoklét az anyaféldre tették egy leteritett gyékényre, hogy ott tévozhasson el
beldle a lélek (ugyanigy a f6ldén is sziiltek!), majd egy tekndben fiirgsztoteék meg, s az-
utdn tették vissza az dgyra. Ujabb szokds szerint nem fiirvsatik, csak szappanos, vizes rubdval
torolgetik meg.”?

Kalotaszegen a haldl bedllta utdn a halottat sajdt tdnyérjibdl vagy egy elhaszndlt mos-
dé6tdlbdl mosdattdk meg. A tdlat a vizzel egyiitt egyes helyeken odacsaptdk egy kdhoz,
tgy, hogy eltérjon, hogy ne haszndlhassa senki, ne léphessen belé senki, a hdz mogé, a
patakba vagy a kerités aljidba dobtdk. Mdshol a tdlat vizest8l betették a ravatal ald, és csak
este, napnyugta utdn vagy napkelte el§tt ontdteék ki bel8le a vizet, s csak a halott kivitele
utdn csaptdk a kiiszobhoz, hogy ne jojjon vissza. Kalotaszentkirdlyon a tdlat vizzel egyiitt
jdratlan helyen dstdk el. A férfi halottakat a csaldd valamelyik tagja meg is borotvdlta.”?
Topolydn annak a borbélynak a kotelessége volt az elhunyt férfit megborotvdlni, akihez a
megboldogult nyiratkozni és borotvdlkozni jdre.”*

Ahogy a sziiletés szokdskorében a részben praktikus célu elsd fiirdetést koveti a keresztelés
eredendd blintdl valé megtisztitd ritusa, tigy a haldl koriili szokdsokban is kétszer szerepel a
mosdatds mozzanata. A halott mosdatdsa az els§ fiirdsztéshez hasonléan részben gyakorlati
funkciét tolt be, részben a halott elinditdsdt jelképezi a holtak orszdgdba, amelyet a minden
formdt feloldé, mindent magdba olvaszté viz testesit meg. A temetés utdn viszont olyan
ritudlis megtisztuldsra van sziikség, amely az él8ket védi a haldl tisztdtalansdgdtdl.

A halottas hdz tisztdtalansdga a halott kivitelének pillanatdt6l megsziintethetd. A halottas
hdzat ezért sok helyen mdr a temetés alatt kitakaritjdk, kiviszik a halott személyes holmijait,
mdsnap pedig rendszerint kimeszelnek, sét a f6ldpadlét is djra tapasztjédk.” A temetésen
résztvevdk ritudlis tisztdtalansdguktdl a temetd kapujdban, mdshol a halottas hdz bejdrata
el8tt, a halotti tor megkezdése el8tt feltétleniil ritudlis kézmosdssal szabadulnak meg.

72 Kiss L. 1943. 359-360.

73 VASAS—SALAMON 1986. 228.
74 PasTYIK Ldszlé szébeli kozlése.
7> KunT 1987. 176.
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Kiszehordds Honton (Hont m.). A lednyok a falun végighordozotr kiszebdbu szalmdjdr a vizbe dobdljdk és mosa-
kodnak, a szalmacsoméval megdirzsilik arcukat. Fotd: Manga Jdnos és Szendrey Akos, 1948. (Néprajzi Miizeum
Fotétdra F92390.)
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NAGYPENTEKEN MOSSA HOLLO A FIAT:
RITUALIS MOSDAS KALENDARIS UNNEPEKEN

A z el8z8 fejezetekben ldthattuk, hogy a vizet széles korben alkalmaztdk rontdselhdritdsra,
a ritudlis tisztdtalansdgtdl valé megszabaditdsra, a legkiilonboz8bb betegségek gyd-
gyitdsdra és megel8zésére. Bizonyos id8pontokban a viz kiilonlegesebb erdvel bir, mint
midskor: ilyen f8ként a tavasz kezdete és a téli napforduld kériili napok barmelyike.” A
vizzel végzett katartikus szertartdsoknak két nagy csomépontjdt taldljuk a naptdrban: a
kardcsony és djév, illetve a hisvét koriili napokat. Az emberi élet forduldinak szokdsaiban
a sziiletés és a haldl kitiintetett alkalmai a ritudlis mosdatdsnak. Figyelemre méltd, hogy
épp a sziiletés és a haldl e két nagy tinnep vezérmotivuma is.

A fenti gondolatokat is szem eldtt tartva tekintsiik most 4t a kalenddris tinnepekhez
kapcsolédé szokdsokat, melyekben szerepet jdtszik a mosdds és mosdatds mozzanata.

Kiszehordds, villzés

A 19-20. szdzad forduléjdn az Ipoly mentén és a Cserhdt vidékén virdgvasdrnap még haj-
tottdk a kiszit. Honton a menyecskének oltoztetett szalmabdbut kivitték az Ipoly partjdra,
ott levetkdztették, a bdbu szalmdjébdl mindegyik ldny markolt egy csomét, bedobta a
vizbe, nézte, merre Uszik. (Azt tartottdk: amerre dszik, arra megy férjhez a liny.) Aztdn a
viz széléhez mentek, s ott egy maroknyi vizes szalmdval megdérzsoleék az arcukat, hogy

ne legyenek szepldsek. A szokdshoz f(iz8d8 hiedelem szerint azért hajtottdk a kiszét, hogy
a dogot kihajtsdk vele a falubdl. Erre utal a kiszehajtdskor énekelt dal szovege is.””

Hayj, ki, kiszi, kiszdce, a mdsik hatdrba,
Gyere be, sédar, a mi kis kamrdnkba.
Kivissziik a betegsiget,

Behozzuk az egissiget.

Haj, ki, kiszi, haj.

Réheim ezt a szokdst a tétok morendjéval és mds hasonlé szokdsokkal hozza kapesolatba.

76 E katartikus ritusok magyarorszdgi vonatkozdsairdl részletesebben ldsd SZENDREY A. 1940.

77 MANGA 1979. 213.
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A magyar vdltozatokban azért hajtjdk ki a szalmabdbut, hogy a digség el ne verje a
hatért. A t6rok ugyanezen a napon viszik ki a ,Morenica kraszna’t (szép morendcska) és
behozzik a ,Leto -t (1ij nyarat). A morendnak mdr a neve is mutatja a haldllal vald kapcsola-
tdt. Az iregasszony vagy ,,banya” személyében megtestesiilt haldl, illetve a betegségek — , himld,
dig” — kivivése a szokdsbdl vildgosan kiolvashatd — irja Réheim. A villd sz6t az oszmién t6-
r6k 4/ meghalni’, élks "hulla’ szavakkal hozza kapcsolatba, és szokdsdal-szovegek alapjin
azonositja a Morendval, aki tulajdonképpen halott menyasszony (a vill§t legtobbszor
fehér ruhdba 6ltoztetik). A bdbu, amelyet a végén mindenképpen vizbe dobnak, ezt
testesiti meg.”®

Nagyheti tisztogatds

A husvétot megel8z8 nagyhét legfébb jellemzdje a tisztdlkodds volt — a sz6 legszélesebb
értelmében. Ennek lényege: mindent, ami rossz, drtalmas, kisdporni, lemosni, megsziin-
tetni, hogy a hdz és kornyezete, valamint a test és a ruhdzat is tisztdn vdrja az tinnepet:
Jézus haldldt és feltdmaddsdt. A nagyhét els6 hdrom napjdn igyekeztek elvégezni a nagy-
takaritdst, nagymosdst, meszelést, szell8ztetést, dltaldnos rendrakdst. Ilyenkor véltottdk
a téli ruhdc tavaszira. A férfiak a nagyhéten feltétleniil megnyiratkoztak. A bojt a szer-
vezet tisztuldsdt segitette eld, de a lelki megtisztulds, tinnepre hangolédds eszkozeként
is szolgilt.

A nagyheti tisztdlkoddsra a kozépkori Szegedrdl is van néhdny liturgikus adat. A
premontrei apdcdk helybeli kolostordban nagycsiitortokén lemostdk az oltdrokat. Ezt a
szokdst mdshonnan nem ismerjiik.”” A szegények ldbdt is nagycsiitortokon mostdk meg:
az portds annyé szegényt keressen, menne attyafih (apdca) vagyon. Minnydn begyiilvén és a
szegényeket behivin tegyenck mandarumar (végezzék el a ldbmosdast). Bijtben mdsodszombaton
minden attyafiii az J szegényének vizet tiltson kezére és minden szegénynek egy-egy pénzt vagy
[illért adjonak. Mikor nekék osztjdk, minden szegénynek meg kell békélni (csékolni) a kezét,
és az utdn valami ennivaldt é& innyavaldr kell nekik adni. Az fejedelem tedék maginak annye
szegényt hivasson, mennyet akar.™

8 Sok minden mutat a haldl é a lakodalom, az elmiilds és a termékenység kizitti kapcsolatra. A viz kiilindsen a

mdsvildggal, haldllal valé kapcsolatdban rendszerint a sziiletés eldtti magzatviznek a haldl utdni dllapotra vald
kivetésébdl ered, ezért a babu vizbe likése tulajdonképpen megforditorr sziiletés — dllapitja meg végiil ROHEIM
(1925. 240-244.).

72 BALINT 1980. 259.

8 Nyelvemléktdr V1I. 343.
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Nagycsiitortoki ldbmosds

A rémai katolikus egyhdzban mindeniitt gyakorolt nagycsiitortoki ldbmosds szokdsa Krisz-
tustdl ered, aki az utolsé vacsordn szeretete és aldzatossdga jeléiil megmosta a tizenkét
apostol 1dbdt, és a ldbmosdst nekik is megparancsolta. Justinus vértant és Tertullianus
fennmaradt irataibél kideriil, hogy a ldbmosds mdr az apostolok idejében is szokdsban
volt. A rémai pdpa a biborosok segédkezésével tizenkét pap ldbdt mosta meg, mig az egy-
hdzfk és vildgi fejedelmek is tizenkét aggastydnon vagy szegény emberen végezték el a
szertartdst a kovetkez8képpen: megnedvesitették a kivdlasztott egyének ldbdt, letoroleék
és megcesSkoltdk. A ldbmosds utdn megvendégelték mind a tizenkettSt. Bécsben 1. Ferenc
J6zsef az uralkod6hdz tagjai és az sszes udvari és egyéb méltdsdgok jelenlétében végezte a
szertartdst minden nagycsiitortokon a Burg nagy szertartdstermében.

A 19. szdzadban a nagycsiitortoki ldbmosds a katolikusok korében is még dltaldnosan
elterjedt és gyakorolt szokds volt. Altaldban a gyerekek vagy a feleség kotelessége volt, hogy
a csalddfd 1dbdt megmossa. Nagycsiitortok este viszont kivételesen a csalddfd mosta meg
gyermekei, szolgdi vagy egy szegény koldus ldbdt.

Nagypénteki tisztit6 ritusok

Az el8zetes takaritdst, tisztogatdst, rendezkedést kovetd testi-lelki tisztdlkodds legfSbb ideje
Eurépa-szerte a nagypéntek.

Bélint Sdndor irja a szegedi htisvéteal kapcsolatban: Nagypénteken teljes a csind, olyan, mint-
ha halott volna a hdzndl®' Nem f8ztek, nem mostak, semmi olyat nem végeztek, amit akkor
sem lehet, amikor halott van a hdzndl, mert a halott tisztdtalansdga mindezeket a dolgokat
beszennyezné. Jézus haldla rdja viszont mintha megszentelné a vizeket: az ilyenkor tdrténd
mosakodds, sGt tisztogatds (sepregetés) egész évre mentesit a betegségek és éléskoddk (férgek,
kigy6k, békdk) kdrtételétdl és egyes értelmezések szerint az elkévetett btinok aldl is.*

Négy drakor folkelt édesapdm, kiriisiporte a hdzat, hogy elmenjenek a balhdk. Széval, hogy
ne legyen — ugye vétak a disznddlak meg minden —, hogy ne legyen ilyen rovar. Mikor én ide-
kerditem, én is megesindtam, aztdn itt a szomszédba, az oreg Pukriné 1igy jott ki fokelni, mikor
mdn ldtta, hogy én soprik. (Aba)

Szegeden nagypénteken féregiizés céljdbél szétlanul (régen mezteleniil) kellett kisoporni,
és a szemetet messze elvinni.® Gocsejben a nagypénteki féreglizés kozben ezt mondtdk:

81 BALINT 1980. 261.

ROHEIM (1925. 244.) szerint a kigySk, békdk tulajdonképpen a materializdlt btinck. Ezt néhdny olyan
szokdsbdl kévetkeztette ki, mely szerint nagypénteken vagy nagyszombaton egyes helyeken kikidltjdk az
emberek vagy a boszorkdnyok biineit.

8 BALINT 1980. 261
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Toviskelés Domahdzdn (Borsod m.). Nagypéntek éjszakdjdn, aki eldszir megy a kiitra, az tovises dgakkal rakja tele
a kutat, hogy jelezze, & volt itt eldszor. Fotd: Molndr Baldzs, 1962. (Néprajzi Miizeum Fotdtira F169972.)

196



Patkdnyok, egerck, csétdnyok, poloskdk oda menjetek, ahol fiistis kéményt ldrtok. Ksrmocbdnya
tdjékdn kulcsokkal csorompolve kergették a kigyét, békdt. Kozismert népdalszovegiink a
kovetkezd:

Nagypénteken mossa hollé a fidt,
Ez a vildg kigydt-békdt ram kidlt.

A magyar hagyomdnyokban nagy szerepe volt a tisztdtalansigok megsziintetését célzd, a
viz mégikus tisztitd, gydgyits erejébe vetett hiten alapuld ritudlis mosakoddsnak.® A ravasz
kezdetén a megiijuld természet ereje van jelen az esd-, hé- és folydvizben, s ezekrd] érinthkezés
itjidn emberre, dllatra is dtvibetd. Igy lesz a tavaszi fiirdés a felszabadulds és 4j erd forrdsa
— irja Berde Kdroly.* Réheim Géza egy bonyolultabb gondolatmenet mentén e tavaszi
katartikus ritusokat végsd soron mégiscsak a haldllal hozza kapcsolatba.®® Ismeriink olyan
szépségvardzslé, gy6gyité mdgidt, amelyben a halottakkal érintkezett dolgokat vardzsszer-
ként haszndljdk (ldsd mds fejezetekben). Ugyanakkor a nagypénteki mosakodds tisztitd,
bajelhdrité szerepe a keresztelés szokdsdval is rokonithat6. Régi egyhdzi szokds szerint
ugyanis az Gjonnan belépdket hasvétkor keresztelték, s a keresztelésre haszndlt vizet a mise
el8te a hivekre hintették. Ez tulajdonképpen tjrakeresztelés volt és dltaldnos biinbocsdnat.
A keresztvizet hazaviteék, és bajelhdriténak tartotedk.?”

A két vildghdboru koz6tt még Abdn is szokdsban volt a nagypéntek hajnali mosakodds.
Az egészség- és szépségvardzslé célzati ritust szétlanul kellett végezni. El8fordult, hogy a
szdtalan vizet hazavitték, és otthon mosakodtak benne, esetleg egy piros almdt is tettek a
vizbe. Ha nem volt élgviz a kézelben, a hajnali mosddst vélytindl vagy harmatban is vé-
gezheteék.®

Na, apdm, mikor koriilsipirte a hdzat, fogta a harminc literes tejeskanndt a vdlldra egy
furkdssal, akkor elment a kandlisra vizért. Aztdn a Juci néni, emmeg mindig beszét, hogy hdit
édesapdm szdlalna meg, hogy ne szétalan vizet hozzon. Hdt oszt azér meg tudta dllni, hogy ne
széljon. Mikor reggel mink lednyok folketiink, akkor ugye minékiink is egy piros almdt vagy
kettdt beletettek a mosddviziinkbe, hogy szép pirosak legyiink. (Aba)

Népi szokds vot. Hobibul megcsindtik a fiatalok, tigy tessék ezt elképzelni. Hadd meséljek el ére
egyet! Ez harmincit-harminchatba’ vét. Mikor gyiitt a hisvét. Na, vétunk akkor ott négyen, gy
mondyva, mint akkor mondtuk, cselédasszonyok. Aztd’ mdr akkor este megbeszétiik, hogy kimegyiink
szdtalan vizér, mer’ a kandlis nem messzi vt hozzdnk. Mentiink. De, hogy nem szélunk egymdsnak,

8 MANGA 1962. 355.

8 BERDE 1940. 35.

8 ROHEIM 1925. 240-280.

8 ROHEIM 1925. 252.

A szokdsnak nagyon sok véltozatdt ismerjiik a magyar nyelvteriiletr8l. V6. pl.: BALINT 1976. 213-219.;
GERGELY 1978. 256.; KarczArR 1978. 71.; ROHEIM 1925. 248.
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A hétvégi tisztdlkodds, ,elrendezés” szerves részét képezi a kirnyezet rendbe tétele is. Utcaseprés vasdrnap reggel.
Kalotaszentkirdly (Kolozs m.). Fotd: Juhdsz Katalin, 2000.

hanem csak ziorgetiink be az ablakon, aztd’ mindenki feloltozik, aztd’ fogjiuk a vodrit, megyiink.
Hajnalba, napkelet eldt. Aztd’ kimentiink. A vidrit fogruk. Na, amint mentiink, az Evinak az
apja, ugye avvdt a mi urasdgunk, ammeg md’ gyiitt {0, hozta ja vizet! (nevet) Hogy senki meg ne
eldzze, & legyen az elsd. Mer’ akkor a lednyai md’ elkezdtek nagylednyok lenni. Aztdn hdt az aptyuk
is olyan hobis vét, mint mi, kiment szétalan vizér, hogy abba’ mosdjanak meg, mert majd frissek
lesznek. Aztdn mikor én, aki a hitisd vét, odaértem, a tibbi md’ meritette a vizet, én is meritettem,
azdn amind igy hajéval (hajolva) vétak, végigintittem iiket. ,Netek — mondom —, tik md’ nem ko-
szosodtok meg, me’ meg lettetek ontve!” Ezzel aztdn vége lett a bolondsdgnak, mer’ md’ érontottuk az
dsszeset. Osztd’ akkor engem az asszonyok szidtak, meg mondtak tarkdt-barkdt, amit oankor szokds.
(Mért kellett megmosakodni?) Mondom, hogy hobi! Hat azt mondtuk, hogy szépek legyiink. Tulaj-
donképpen, ha eztet az J5i szokdshol odavessziik, akkor ez csupdn azért van, ha egy kicsit is ismerik a
Biblia torténetit, ugy, mikor a Jézus a_Jorddn folydéba’ megkirisztdkidos. Merittdztek — vigy frja a
Biblia. Nohit ez most annak a lefolydsdbul vét népi szokds. Hat ezér’ mondom, hogy mikor Jézust
meghkorisztote Kereszteld Janos a_Jorddn vizibe, ott sokan megmerittdztek. Hat osztdn, hogy szentek
legyenek, vagy jélelkiiek legyenek, vagy ehhi hasonld. De mdma md’ nincsen ez a szokds. Mosmd’
elmegyiink a diszkdba, osztdn ott elhuzassuk a hejehujdt, osztdn megvan. (Aba)
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Litkén, Ipolytarnécon, Mihdlygergén a nagycsiitortok esti keresztjdrds utdn rézsavizért
mentek az Ipolyra, illetve a Dobroda patakra. Nagypéntek reggelén a csaldd minden tagja
ezzel a vizzel mosakodott. Ahol nem volt ldny, ott a legény vitte haza a vizet. Mdsfelé
nagypéntek hajnalban mentek a patakra mosakodni vagy abbdl vizet inni. A viz ott volt a
leghatdsosabb, ahol két patak dsszefolyt. A vizet a patak folydsdnak irdnydban kellett meri-
teni. A patakban f6ként a linyok mosakodtak, hogy szépek legyenek. Otthon a hajukat is
megmostdk a patak vizében. A kisgyerekeket is megfiirdették benne, hogy tigyesek, frissek,
egészségesek legyenek. A lovakat megusztattdk, hogy rontds ne fogjon rajtuk, a birkdkat,
hogy rithések ne legyenek. A nagypénteki mosakoddsnak kétféle magyardzata volt: azérs
mosakodnak a patakban a fiizfa alatt, merthogy a hollé akkor fiirdette a fidit, mdsok szerint
merthogy a Jézus ekkor ment dr a Cedron patakon, s annak emlékére.*

A 19. szdzadi kdzepén Szegeden (Varga Jdnos foljegyzése szerint) hajnalban hdrom éra
felé a legények sorkukorékoldssal koltoteék fel a fiirdéshez az alvékat. Nagypéntek hajnalin
a Vidros épkézlab népe még a miilt (19.) szizadban is a Tiszdn fiirdots, illetdleg mosakodort
meg azzal a célzattal, hogy a té] bajit, betegségér e jelképes tisztdlkoddssal lemossa magdrdl.
A szokds megvolt a tanydkon is, ahol a szikes tavakhoz, vizgjdrta semlyékhez vonultak ki. A
beteg kisgyermeket is lemostik, hogy a baj miiljék el réluk. Kalmdny* jegyezte fol, hogy a tdpé-
iak szerint a veszedelmes fekély vagy minden ldthaté-lathatatlan baj elmiilik, ha nagypéntek
hajnalban, amig nem jdrnak, a Tisza vizében lefelé mossik. Kovdcs Jdnos szerint a ldnyok is
lementek szétlanul fiirodni a Tiszdra. Fiirdés utdn a fiizfik lombjai alatt fésiilkodrek meg,
hogy hosszii legyen a hajuk. A fiirdés csokevényes maradvinya, hogy odahaza, kint a kitndl, a
szabadban mosakszik a csalid. Ugy vélik, hogy ahol a szobdban mosakszanak ilyenkor, ott sok
lesz a bolha abban az évben.”!

A tavaszi szépség- és egészségvardzslé ritudlis mosakodds nem feltéteniil volt jeles nap-
hoz kétve. A mdrciusi havat, az dprilis eleji es@vizet szintén alkalmasnak tartottdk erre a
célra — nemcsak az aldbbi példdk gytjtési helyén, Abdn, hanem orszdgszerte.

Hit példdul, aki a héba megmosakodott, az azér’ mosakodort meg, mer’ szeplds vét, hogy
leiisse azt a szepldt. Még meg is szokott henteregni, jézuskdt is szokott vetni. Ha annyi ho esett
is, hogy a tenyerit kitartotta, akkor is meg szokott mosdani.

Szeplds? Azok mindig dprilis elejin szoktak mosakodni essévizbe’. Fogtak essdvizet, hogy
nagyon ne tudjanak kiszepldsidni. Evvdt az orvossdy.

Mdrciusi hé? Na azt is meg szoktdk csindlni. De csak az ilyenek, mint ez is (a linyunokdja).
Meg mi is, mikor tizenkét-tizenhdrom évesek vétunk, srimiinkbe, hogy gyiitt a hd, akkd’ hama’
szaladtunk ki, oszt mosakodtunk meg. Ez egy régi szokds, mindig aszonta az én apdm meg az
én anydm. (Aba)

8 MANGA 1979. 213-214.
% EA 2810.
o1 BALINT 1980. 260-261.
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Hiisvéti locsolds Domahdzdn (Borsod m.). A meg-
locsolt kisldny iinnepld rubdit is meglocsoltatja kol-
nivel. Fotd: Molndr Baldzs, 1959. (Néprajzi Mii-
zeum Fotdtdra F137889.)

Huisvéti locsolds Domahdzdn (Borsod m.).

A patakhoz vonszolt menyecskét jol meglocsoljdk.
Foté: Molndr Baldzs, 1959.

(Néprajzi Miizeum Fotdtdra F137923.)

Hiisvéti locsolds Domahizdn (Borsod m.) vidirrel. Fotd: Molndr Baldzs, 1959. (Néprajzi Muizeum Fotdtdra F137891.)
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Husvéti locsolds

A husvéti szokdsok koziil legismertebb a hasvét héttéi locsolds, amelynek hdtterében a viz
maszkulin jellegli, megtermékenyitd hatdsa 4ll. Mint tobbszdzados neve is mutatja — ,,viz-
behdnyd, vizbevets hétf§” —, eredetileg nem lehintés, ledntés, hanem teljes vizbe merités
volt. A pogdny termékenységvardzslé szokds keresztény elemekkel telitddétt, miutdn a vizbe
merftéssel, leontéssel torténd keresztelés idépontja kezdetben hudsvét téjdra esett. Egyhdzi
szempontbdl a szokds arra a legenddra utal, amely szerint a Jézus feltdmaddsdt hirdetd je-
ruzsdlemi asszonyokat locsoldssal akartdk elhallgattatni, illetve a Jézus sirjdt 6rz8 katondk
vizzel 6ntoteék le a feltdmadds hirée vivg asszonyokat.”” A locsolds szokdsa valamennyi
szomszéd népnél megvan.

Idézziik fel a Honderii 1847-ben megjelent leirdsdt a locsolds régi formdjdrdl: Huisvét hétfdjén
a legények mdr kora reggel csoportosan jdrjdk be a hdzakat, hol hajadon lanyok vannak, s ha a hely-
séghez kizel folyd van, oda cipelik és belemdrtogatjdk — mi természetesen a lanykdk szirnyil kidltozdsa
és szitkozdddsa kozt megy véghez —, hol pedig folyd nincs, a kutakhoz helyezett vilyikba fektetik, s
végigontizik a kitba meritett vizzel. — Ezen tillsdgosan, s minden tekintetben veszélyes bandsmdd
mellett nemegyszer volt eset, hogy a ledny gutaiités vagy dthiilés kivetkeztében bele is halt; mely okbdl
némely helyiitt az ily baromi ontizkidés el is van tiltva. — Mdsnap a lednykdk iparkodnak a kil-
csont visszaadni, fazekakkal vagy kupdkkal leskelddvén a legényekre; s ha néba sikeriil valamelyiket
végiginthemni, legnagyobb megelégedéssel viszik az irhdt — nehogy a kilesion visszafizetése torkukra
Jorrjon! Mert ha ekkor megkaparithatidk a lednyt, ismér a mdr leirt médon fiirisztik meg.”

A Mdtraaljin vizbehdnyd hétfonek hivjdk a husvéthéfét. llyenkor a lednyt kiviszik a ktra,
vagy beledllitjdk a patakba, és vederszdm locsoljdk rd a friss vizet, hogyha férjhez megy, hadd
legyen friss menyecske. Abdn is sokan emlékeznek a locsolds e drasztikusabb formdjdra: Lo-
csitlds. Igen vétak. Vizzel locsiiltak. Mikor fiatalok vétunk, vizes vidorrel burogattuk egyik a
mdsikat. Az utcdn egyik litta, hogy kettd elkezd locsiinyi, akkor az egész utca isszement. Vizez-
ték egymdst. Olyik, folyt rula a viz, annyira belekeveredtek. Persze mindenkit. Akkor md’ nem
szdmitott, aki odament, kizibiik keveredett, még a vénasszony is meg lett ontve. (Aba)

A lednyok a locsoldst mindentitt festett tojdsokkal viszonoztdk. A tojds 8si termékenység-
szimbdlum. Réheim Géza a szokdst jelképes coitusnak tartja: a legény megontézi a szeretSjét,
aki hdldbdl odaadja a tojdsdt. A husvéti tojds tehdt a ndi genitdlia. A tojds gyakran szerepelt
sirmellékletként is mint a termékenység szimbdéluma: a sir maga a mésodik anyaméh, ahova
az ember holta utdn visszakeriil, s a tojds ezt a tudattalan képzetet nyomatékositja. Keresztény
szimbolika szerint Krisztus tigy jon ki a sirb6l, mint a maddr a tojdsbdl. A 3. szdzadbeli irék
hasonlatai Krisztus sirban eltoltdtt hirom napjdt egyiitt emlitik a Mdria méhében eltolestt

o1 BALINT 1980. 260-261.
92 Vo.: BALINT 1937. 233-234.; SZENDREY Zs. 1941. 104.; ROHEIM 1925. 249-251.
% A.J. Népszokdsok. Honderd, 1847. V. 1. félév 5. sz. 93-95.
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id8vel. Ez okfejtés szerint tehdt a tojds huisvéttal valé kapcsolata a halottakhoz vezet. A hisvét
és a haldl kapcsolata viszont a keresztény htisvét tartalma miatt is teljesen nyilvdnvalg.”

A Szent Gyorgy-napi és mds tavaszi ritudlis mosakoddssal, behintéssel, leontéssel egyiitt-
jéré szokdsok tobb fontos vondsukban is emlékeztetnek a hasvét kériiliekre.”” Réheim Géza
egyértelmen a Palilia nev(, dprilis 23-4n tartott rémai pdsztoriinnepbdl eredezteti a Szent
Gyorgy-napi szokdsokat, de elképzelhetSnek tartja, hogy egy sokkal kordbbi, indoeurdpai

hagyomdnyrdl van sz4, amelyet mdr a rémaiak is csak tovdbb éltettek.”

Kardcsonyi és 4jévi mosakodds

A kardcsony tinnepét megel8z8 (bojti) id8szak a husvét elSttihez hasonléan az dltaldnos
takaritds, rendrakds, tisztdlkodds és lelki megtisztulds id@szaka volt. Ugy késziilddtek erre az
tinnepre, mintha vendéget vdrndnak, s az djsziilote Kisded személyében ez a vendég minden
évben meg is érkezett. Temesvdri Pelbdrt szerint Krisztus testében jott el, tehdt az J testi eljo-
vetelének megfelelden testedet is nagy tisztasigban kell megtartanod és megdrizned.”” Az 1519-es
Debreceni-kédexben olvashaté: Ez nimds sziletéséhiz uronknak kell késziilnink, és magonkat
megszentolnonk szent toredelmességvel, azaz szivink szerint vald bdanattal, hogy & szent felsé-
gének ellen vétkiztonk. Es igaz gyondssal, bizony elégtétellel, mert ha a hdzar megsopirjiik a
holnapi napnak tisztisségére, és szennyes iingeinket megmosatjuk és még némelyek testoket is ma
megforisztik, nagyval inkdbb a bindknek szennyét le kell magonkrdl tisztitanonk.”®

Ellentétben a gydszos nagypéntekkel, amikor a tliz sem éghetett, s a hdz 4gy nézett ki,
mintha halott volna a csalddban, kardcsony éjjelén (épp ellenkezéleg) a csalddok drvendezve
vértdk a Megvdlté sziiletését, s ekozben a tliznek sem volt szabad kialudnia. Jézus vildgra-
jottének pillanata (akdrcsak haldla) szintén megszentelte a vizeket. A néphitben ismert az
Ujsziilote elsd fiirdsztdvize mint szépségvardzsld szer. Jézus sziiletésének idején ezt a hatdst
az Osszes vizforrds dtveszi. A megujuldst célzé kardcsonybojti, Gjévi fiirdés, mosakodds,
tisztdlkodds az évkezdet 8si, kultikus hagyomdnyaihoz tartozik.” Az aranyviz, aranyosviz,
életviz, élet vize, szerencseviz, szentviz az a viz, amelyet kardcsony, ritkdbban Szilveszter,
Ujév, vizkereszt estéjén, éjszakdjdn, hajnaldn meritenek a kitbdl, forrdsbél, folyébdl. A
frissen meritett vizben sok helyen megmosdanak, hogy szépek és egészségesek legyenek,

% ROHEIM 1925. 253-255.

% A Szent Gyérgy napjdhoz és mds tavaszi napokhoz kapcsol6d ilyen szokdsok nagy védltozatossdgban élnek
példdul a bolgirokndl, de mds eurdpai népeknél is. Errél bévebben ldsd JunAsz 2004.

% ROHEIM 1925. 263-280.

97 Temesvéri Pelbdrtot idézi BALINT 1998. 1. 71.

% Nyelvemlékedr XI. 36.

? Régiségére jellemzd, hogy behatolt a kdzépkor hazai liturgikus szokdsrendjébe is, mert a Teremtés, mdsfeld]
a Jelenések kinyve szakrilis értelmezést, utélagos igazoldst adott neki. 1Méz 2,8,10.: Az édenbdl fakadé
foly6 emlitése. Jel 22,1-2.: Az élet vize és fdja. A kérdésrdl részletesebben ldsd BALINT 1937. 156-158.
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mdshol isznak bel@le, vagy az dllatoknak adjdk. Az aranyviz szimbolikdja a kozépkori li-
turgidban és az ebben gydkerezd laikus hagyomdnyban az él8vizek megrekedt forrdsdval
4ll kapcsolatban: a megsziiletett Jézus megnyitotta az ember szdmdra, aki most megmeriil,
vagyis Ujjdsziiletett benne. E kardcsonyi, djévi, vizzel kapcsolatos hagyomdnyokrdl tsbb
dreekintés is sziiletett.'” Az aldbbiakban els@sorban az ezekbdl meritett néhdny jellemzd
tipus bemutatdsa kovetkezik.

A szokdsrél mér 17. szdzadi forrdsok is tudésitanak. Ezek kozé tartozik egy koleddlé
vers (Rythmus natalis ad deportandum auream aquam) is, amely a kuruc korbdl maradt
rank:!°!

Szép szokds mindenben jé szokdst tartani,
Régi atydinknak nyomdokdt kivetni,

J6 régi példdkor eldttiink hordozni,

Hogy tigy éljiink, mint 6k, arra iigyekezni.

Es szép rendtartds vot, gy érziik, koztiik is,
Hogy vizet hordoztak ez éjszakdn ok is,
Mely nem lotr semmibdl, mert példdt egyet is
Hagytak, tisztasdgra intettek minket is.

Hogy azért kiztiink is ez régi jo szokds
Mindaddig fenndlljon ez régi rendtartds,
Nemzetiinkben bevitt tiszta viz hordozds,
Evvel tisztasdgra indit a mosddds.

Ez okon hozzuk be ez szép vizet mii is,
Amely bevitt evvel ugyan aranyat is.
Cselekedtiik azért nagy jo szivbiil mii is,
Mosdgyék azért mindgydrr tii Kegyelmetek is.

Inter lavandum (mosdds kézben):

Amaz tisztasdgban gyonyirkidd Isten,

Tii Kegyelmetek[et] minden biinbiil szépen
Mossa s tisztitsa ki, hogy gy jovenddben
Istennél lehessen Kegyelmetek mennyben.

100 S7ZENDREY 1940.; BALINT 1998. 1. 70-77.
101 DAk 1909.
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Miképpen testedet, im, e testi vizzel
Megmosod, Uristen amaz lelki vizzel
Mosson meg tégedet & szent igéjivel,
Rubdzzon fel téged az J szent lelkivel.

Valedictio (bticsizkodds):

A sitét éjszakdt ki redtok hozta,

A jé Isten adjon a holnapi napra

Boldog felvirradist, kardcsony napjdra,
Tii kegyelmeteknek mindenikiink mondja,
Adjon Isten, adja, sziviink ezt kivdnja.

Az aranyviz képzetkore a boszorkdnyperekben is el6fordul: még dzvegy voltam, kardcsony
elsd fjszakdjdn hajnal eldtr a vizet meghoztam a térul. Es ha magamnak nem volt, mdstul is
[felkértem hér mdridsokat, és akkor hozott vizet falban toltvin a hét mdridsokra, abban megmos-
dottam és gyermekeimet is megmosdattam. Es abban az esztendbben semmi kdrtol nem [féltem.
A hetedik mdridst pedig elviltvdn, férfinak igyekeztem adni, vagy pdsztornak fiizetisiben vagy
addssdgban.'**

A néphagyomdnyban a szokds archaikusabb formdi a protestdnsok kérében maradtak
fenn. A Bereg megyei Szernye-mocsdr vidékén, ahol a kevés jé vizli kutat nagy becsben
tartottdk, kardcsony éjjelén mentek aranyvizért. Fornoson példdul a fonéban gyiilekezd fi-
atalok ¢jféltdjban a falu egyetlen kitjdhoz vonultak, és a magukkal vitt feldiszitett fenydtit,
koszortikat a kitdgashoz erdsitették. Ezutdn az dgast dsszesodort gizsvesszével a kdvdhoz
kotdeeék. Azt tartottdk, hogy aki ezt a kotést elsének fololdotta, az aranyvizet merit, mer
Jézus firedett meg a tizenkétdrdsi vizben. A ldnyok hite szerint az ment el8szor férjhez, aki
az aranyvizet meritette, s az lesz a férje, akivel visszafelé elgszor taldlkozik. Az aranyvizet
merit8 ledny aztdn tovises gallyal rekesztette el a kutat, jelezvén, hogy mdr jért ott valaki.'*
Az 8rségi Kerca-vidék protestdns fiatalsiga szintén feny8dgakkal, szalagokkal diszitette a
kutat kardcsony éjjelén. Hogy egészségesek legyenek, nemesak kardcsonykor, hanem djév
reggelén is olyan vizet ittak, amelyet éjfélkor meritettek a kuitbdl.'*

A katolikusokndl hasonléképp él az aranyviz hagyomdnya. A székelyfoldi DélI§ faluban
szenteste éjfélkor hozzdk az aranyvizet a kitrdl. Azért nevezik aranyviznek, mert ilyenkor
fiirisztitte meg Mdria az & Jézuskdjdr. Ejféli misérdl hazajovet megvacsordznak, majd a

1% HédmezGvdsirhely, 1744. Kozli: Schram 1970. 1, 279, 374.
103 SzENDREY Akos gy(jtése; SZENDREY 1940. 393-394.
194 KovAcs Jdzsef kercaszomori plébdnos gytjtését idézi BALINT 1998. 73.
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csaldd iszik az aranyvizb8l. Az egykori bukovinai székely faluban, Istensegitsen kardcsony
tinnepére virradva, a gazda hozta be a kiatrdl az aranyosvizet, amely annak ju, aki legel8szor
merit. Ehgyomorra kellett inni, majd megmosakodni bel8le, hogy egészséges, dlddsos le-
gyen a kovetkezd év.'” Bucstszentldszlon és Dény faluban kozvetleniil az éjféli mise el8te
frissen meritett vizet vittek be vodorben a szobdba, illetve egy piros almdt, Ddnyon még egy
eziist pénzdarabot is tettek a vizbe. Ez volt a szerencseviz. E faluban igy koszéntoteék be:
Dicsértessék a Jézus Krisztus, szerencsés legyen a magok iinnepjiik. Tibb joval, kevesebb biival
megérhessiik Krisztus Urunk sziiletése napjdar. Adjon az Isten bort, biizdt, békességet, holtunk
utdn orik idvisséget! Ezutdn ittak a vizbdl, reggel pedig megmosakodtak vele. Ilyenkor az
alméval végightizogattdk az arcukat — el8szor az, aki a szerencsevizet behozta, utdna életkor
szerint a csaldd tobbi tagja. A feldarabolt almdbdl ettek, és az dllatokat is arrdl itattdk.'*

Szanyi szokds szerint kardcsony bojtjén az apré gyermekeket megfiirosztoteék a kis Jézus
viziben. A feln8ttek sem mulasztottdk el a [ldbmosdst, amelyet valamikor a csaldd legfiata-
labb asszonytagja végzett. Libat mostak, megmosakodtak Orség reformétusai és Csskoly
katolikusai is.

Sok helyen az aranyvizmerités ideje Szilveszter éjszakdja volt. A kalotaszegi Nydrszon a
mai napig €l a szokds. Szilveszter estéjén régen valamelyik ldnyos hdzndl szérakoztak (ma
a szervezett bdl a miivel8dési hdzban van), majd éjfélkor kanndkkal, korsékkal gyiilekez-
nek a templomndl, amely a csorgd mellett van. Amikor megszdlal az Gjévet koszontd éjféli
harangszd, akkor a csurgé f61¢ szalmdbdl tiizet raknak: fénye aranyosan tiindsklik a vizen.
A templom melletti téren is gyujtanak egy mdglydt, amelyhez a szalmdt a legények mdr
napkézben odakészitik. Igy vesznek vizet egy kanndba, amellyel mindenkit kérbekindlnak.
Régen a megmeritett korsékkal végigdaloltdk a falut. A ldnyos hdzak ajtajdndl Gjévi éneket
énekeltek, koszontt mondtak. A gazda kaldccsal, pdlinkdval kindlta 8ket.'”

Ormdnsdgban Szilveszter estéjén vizzel telt vodrot készitettek be a szobdba. Ujév reggelén
a hdz fsldjére tekndt tettek. A vodorb8l szdralankezdetlen, tehdt mésra még nem haszndlt
vizet 6ntottek némdn bele, és piros almdt, eziistpénzt tettek bele. Ebben mosdott meg az
egész hdznép, hogy szép piros, serény legyen az \ij esztendében.'®

Az aranyviz a szomszédos népeknél sem ismeretlen. A szlovdkokndl példdul a szokds a
magyar viltozatokhoz hasonléan kardcsonyhoz kapcsolédik. A délszldv népeknél nagyon
sok véltozatban fordul el8, és a két nagy tinnep — a kardcsony és a hisvét — mellett még
szdmos alkalommal végzik az év folyamdn.'”

105 BALINT 1998. 74. T6bb hasonlé adatot is idéz.

195 Kozdr Gyula plébdnos kézlése alapjdn BALINT 1998. 75.

197 CsETE 1960. 132.; a szokds mai forméjérél FULEMULE Agnes tdjékoztatott.

198 Kiss Géza: Ormdnysdgi Szdrdr, 513.

19" A bolgdr szokdsok (I4sd JunAsz 2004) sok szempontbél emlékeztetnek a magyarorszdgi délszldv nemzeti-
ségek szokdsaira.
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1dds férfi a Balatonban tisztdlkodik egy benedvesitett tirilkizd segitségével. Ezalatt végig hosszii nadrdgban maradt,
csak a nadrdg szdrdt tiirte fel. A tisztilkoddst kivetden még sokdig idézitt a parton: ingét visszavéve falatozott, majd
iildigélt a vizet szemlélve. Balatonszabadi-Séstd, szabadstrand. Fotd: Juhdsz Katalin, 2000. szeptember.



IV. MEG 1S TOROLKOZZEL

OsszEGZES






Atérténeti adatok és a néprajzi gy(jtések alapjdn a 19. szdzad elején még dltaldnos, a
20. szdzad els§ felére a parasztsdg legszegényebb és legelszigeteltebb rétegeinél fennma-
radt archaikus paraszti tisztdlkoddsi szokdsokrdl, valamint a tovdbblépést, fejlédést jelentd
parasztpolgdri higiénérdl osszefoglaléan a kovetkezdket dllapithatjuk meg:

Archaikus paraszti tisztdlkodds

A természetkozeli életméd, amely a munkdtdl az iinnepekig a tevékenységek valamennyi
teriiletét alapvetSen meghatdrozta, a paraszti tisztdlkoddsban is tetten érhet8. A tisztdl-
koddshoz és dltaldban a hdztartdshoz sziikséges vizet természetes vizforrdsokbdl (forrdsok,
felszini vizek), valamint a természet minimdlis dtalakitdsdval, kézi szerszdmokkal és emberi
er8vel létrehozott dsott kutakbdl nyerik. Mivel a vizhordds firadsigos munka, és tébbnyire
a nagyobb mennyiség(i viz tdroldsa sem megoldott, a tisztdlkoddshoz igyekeznek minimalis
mennyiség(i vizet felhaszndlni, s leginkdbb a vizforrds mellett, illetve benne tisztdlkodnak.

Ezek a koriilmények a tisztdlkodds médjdt is meghatdrozzék. Jellemzd a szdjbdl mosdds,
valamint a tdroldéedény vizét nem szennyez§ ,kifelé mosdds” technikdja, amely jellegzetes
mozdulatokat és testtartdst igényel. A fiistoskonyhds, f6ldpadlés kétosztatd lakéhdzon beliil
komolyabb tisztélkoddsra nincs lehet8ség. gy az évszakok vdltozdsa alapvetéen befolydsolja
a tisztdlkodds gyakorisdgdt is: télen nincs méd a rendszeres, alapos mosddsra. Tavasztél
Gszig az élet f6ként a hdzon kiviil zajlik, igy a tisztdlkodds is. A nydri melegben kézenfekvd
a természetes fiirdShelyek ldtogatdsa tisztdlkodds és felfrissiilés céljdbdl. A magyarorszdgi
parasztok (és mellette a legkiilonb6z8bb tédrsadalmi osztdlyba tartozék), élve a Kdrpde-
medence kiting vizrajzi adottsdgaival, évszdzadok 6ta rendszeresen haszndltdk az itt nagy
szdmban feltrd gydgy- és hévizeket — els@sorban gydgykezelésre, a korabeli specialistdk
(fird8sok, borbélyok) szolglatait is igénybe véve.

Az 6nelldtd gazddlkodds keretében elddllitott vdszon (ritkdbban gyapja) ruhdzat és dgy-
ruha mosdsdra évente csak néhdny alkalommal keriilhetett sor. A mosds a korabeli médsze-
rekkel (hamultigos szapulds, sulykolds, 6blités a szabadtéri természetes vizekben, szdritds,
mdngorlds) a szennyes mennyiségétSl figgen tobb napig (sét hétig) tarté nehéz, meg-
er8ltetd munka volt, amelyet részben az id8jdrdshoz, részben a mez8gazdasdgi munka
ritmusdhoz kellett igazitani. fgy érthetd, miért volt célszer viselet a ,,tolgyfagatya” — vagyis
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a faggytival és fahamuval impregndlt vdszon ruhdzat, amely tartdssdga mellett az id8jdrdstol,
illetve a 19. szdzad els felében még orszdgszerte elterjedt tetvekedl is megvédett. Egyébként
is, ha a mosds nehézségei és a nem elegendd mennyiség(i ruhadarab miatt a fehérnemdivdl-
tésra oly ritkdn keriilhetett sor, miért kellett volna gyakrabban tisztdlkodni az amuigy sem
tul tiszta fiistos, foldes hdzban?

Az otthoni fiird8készitésre ilyen koriilmények kozott leginkdbb kiilonleges esemény
(példdul lakodalom, nagyobb kalenddris iinnepek, mint hasvét, kardcsony vagy sziilés,
illetve betegség) alkalméval keriilhetett sor. Az otthon készitett fiird6k — a kdzépkori és
kora tjkori szokdsoknak megfelelden — igy elsésorban ritudlis, illetve gydgyité funkciét
wltottek be. Ugyancsak ritudlis funkcidja lehetett a reggeli és egyéb étkezés el§tti mosdds-
nak (amennyiben egydltaldn sor keriilt erre).

A tisztasdg fogalma az archaikus paraszti felfogds szerint a lthat6 szennyez8dést8l men-
tes, valamint az alkalomnak, tdrsadalmi osztdlynak és életkornak megfelelen elrendezett
testet és ruhdzatot jelentette. A tisztasdg megitélésében nem jdtszott tdl nagy szerepet a
kormok, fogak tisztasdga, az orrtisztitds médja vagy a szag. A szorosan egymds mellett élés,
a lakds- és életkoriilmények nem teteék lehetdvé intim terek létrehozdsdt vagy bdrmilyen
elkiiloniilést, igy a parasztsdg szdmdra természetes volt a tisztdlkodds kdzben a meztelenség
ldtvdnya. Ebben is (mint sok mdsban) a természetkozelibb, ,civilizdlatlanabb” kézépkori
mentalitds fedezhetd fel.

Parasztpolgdri tisztdlkodds

A 19. szdzad kozepétdl a technikai fejlédés eredményeképpen a természetes vizforrdsok
tovébbi felhaszndldsa mellett a vizelldtdst egyre tobb helyen a természet nagyobb mérvi
4ralakitdsdval és komolyabb miiszaki eszkdzokkel kialakithaté furt kutak, kozottiik bdvizd
artézi kutak biztositottdk. A szdzadfordulén mdr tobb ezerre tehetd artézi kit vizének nagy
része azonban az 1940-es évek végéig szabadon folyt el, mivel hidnyoztak a térpevizmivek,
valamint a vizvezeték-hdlézat. [gy a vizelldtds teriiletén alig t6reént érdemi viltozds.

A 19. szdzad elejét8l a médosabb parasztsdg korében megindult piacra termelés lehetévé
tette a lakdhdzak bévitését, majd fiisttelenitését, valamint a lakdskulttra és az 6ltozks-
dés fejlesztését ipari, kisipari termékek vdsdrldsa révén. Mindezek az tjdonsdgok szoros
osszefiiggésben dllnak egymdssal, hiszen a pénzért vdsdrolt értékesebb ruhdk és anyagok
tdroldsdhoz fiistmentes helyiségre és megfeleld tdroldbutorokra volt sziikség, ami a lakéhdz
korszer(sitését is feltételezi. A finomabb anyagbdl késziilt értékes ruhdzat az eddigiektdl
eltérd tisztdlkoddst kovetelt meg. Mivel az j viseletdarabok egy részét nem tudtdk tiszti-
tani, csak tiszta testre vett tiszta fehérnem f61é vehették fel — iinnepnapokon.

A felsorolt vdltozdsok hétterében a polgdrosodé parasztsig megnovekedett reprezentd-
cids igénye 4ll, amelynek egyik legszembetindbb eredménye a tisztaszoba kialakuldsa.

210



A paraszti tisztaszoba és a polgdri szalon ugyanannak a kornak a terméke, mig azonban a
szalon eleven reprezentdcid, a tisztaszoba sokkal kevésbé kihaszndlt: csak olyan rendkiviili
alkalmakon jut szerephez, mint a ravatal vagy lakodalom. Kissé mds osszefiiggésben Bausinger
(1995) a kovetkez8képpen fogalmaz: ...a kispolgdri szalon nemcsak minden gyakorlati célr
nélkiiliz, hanem ezen till értelmetlen is, mert alapjdban véve semmir sem képvisel, legfeljebb
magdt a reprezentdcidt reprezentdlja, pusztdn diszlet.(...) A tisztaszoba a sajdt vildgra vonat-
koztatott, a tibbi szobdhoz mért reprezentdcids forma. A tisztaszoba igy a magas kultiira és a
népi kultiira kozotti normalizdlddds, fesziiltsékiegyenlités létrejirtéhez kapesolddik. Ugyanez az
elv érvényesiilt a tisztdlkodds eszkdzkészletének alakuldsdban, majd a fiird8szoba-épitésben
is: a koznapi funkciondlisan haszndlt, egyszer(i eszkozokon kiviil a tisztaszobdban repre-
zentativ mosddkészletet, tiikrot és diszeorolkoz8ket helyeztek el, a két vildghdboru kozote
épiilt fiird8szobdkat pedig alig vagy egydltaldn nem haszndltdk, tovdbbra is megmaradtak
a konyhdban elhelyezett lavérndl. A polgdri kultdra elemeinek utdnzdsa tehdt a paraszti
kultdra kizegében egész mdsfajta eredményhez vezetett.

A tisztdlkoddsi szokdsok véltozdsdhoz a fentieken kiviil hozzdjdrult még a 18. szdzad
végét8l kezd8d§ és az 1868-as népiskolai torvényt kdvetden kiteljesedd egészségiigyi-higi-
éniai felvildgosité tevékenység, amely els@sorban az elemi népiskoldkon keresztiil jutott el
a legszélesebb korokbe. Az iskoldk dltal kozvetitett modell mentén alakult ki a 20. szdzad
elejétdl a parasztpolgdri tisztdlkoddsi szokdsrendszer, amely csak fokozatosan szoritotta ki
az iskoldzatlanabb rétegek korében szivésan tovdbbéld archaikusabb elemeket. A paraszt-
polgdri tisztdlkoddsi szokdsok legf6bb jellemz8i a kovetkez8kben foglaljuk dssze.

A 20. szdzad elejétél egyre t6bb hdztartdsban megjelennek a tomegcikként forgalmazott viz-
hordé és -tdrolé fémkanndk, vodrok, mosdddllvanyok és fémlavérok, s dltaldnossd vilik a szap-
pan haszndlata. A kordbban is haszndlt hdzivdszon torolkoz8k mellett készen vagy méterdruként
vésdrolt és otthon megvarrt tdrolkdzdket is haszndlnak. A kordbbi multifunkciondlis eszkdz- és
térhaszndlat egyre differencidltabbd vilik. A fiisttelenitett konyhdban, ritkdbban a szobdban kia-
lakul a tisztdlkodds dllandé helye, amelyet a mdr emlitett eszkozokkel rendeznek be. Az eszkozok
differencidléddsa kiterjed a kozos torolkozShaszndlat fokozatos megsziinésére, a kiilonbozs céle
szolgdlé t6rolkoz8- és zsebkenddfajtdk megjelenésére, tovdbbd ujfajta tisztdlkodd- és testdpo-
16eszkozok (kiilonboz szappanfélék, illatszerek, haj- és brdpoldszerek, borotvilkozdszerek és
eszkdzok, csecsemddpoldsi kellékek stb.) paraszti haszndlatban vald elterjedésére.

Bdr a vizelldtds médja tovdbbra is megnehezitette a nagyobb mennyiség(i vizfelhasznd-
ldst és a mosdst, a koriilményekhez alkalmazkodva a lehetd legtakarékosabb vizfelhaszndlds
mellett is rendszeresebben és gyakrabban mosakodtak. Az uralkodé kézfelfogds szerint a
testi tisztasdg ugyanis mordlis kotelességgé vdlt. A két vildghdbord kozotti id8szakban a
napi kétszeri mosdds és a heti egyszeri tet6tdl talpig valé nagytisztdlkodds lett az elfogadott
norma. Ilyenkor tigyeltek a haj, kérmok és fogak megfelel§ gondozdsdra is.

A polgdri priidéridnak megfelelden a nagytisztdlkoddst igyekeztek a csaldd tobbi tag-
jdtdl elkiiloniilten végezni, a meztelenség és a hidnyos oltozet tdbbé csalddon beliil sem
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volt megengedett. A tisztasdg fogalma immdr kiterjedt a ldthaté szennyezédéseken kiviil
a kellemetlen szagoktdl valé megszabaduldsra és olyan eddig lényegtelennek {téle részle-
tekre is, mint a kormok vagy fogak gondozottsdga. A viseletek gazdagoddsa folytdn a kiils§
megjelenés fontos attribdtumai kozé tartozott a tisztasdg mellett a haj (férfiakndl bajusz
is) és a ruhdzat minden részletének az adott kozosség elvdrdsai szerinti, életkornak, csalddi
dllapotnak pontosan megfelel§ rendezettsége is.

A 20. szdzad els§ felében még mindig volt egy jelentds réteg, amely nem a fenti elvek,
hanem a régi paraszti felfogdsra emlékeztet§ médon tisztdlkodott (jobban mondva: nem
tisztdlkodott). Nem véletlen, hogy épp a szoba-konyhds kétosztatti paraszthdzakban és a
még ennél is nehezebb életfeltételeket nydjeé uradalmi cseléd- és munkdslakdstipusok-
ban él8krél van itt sz6. A 19-20. szdzad forduléjdtdl kezdve dllami intézkedések sorozata
irdnyult az emlitett rétegek lakdskoriilményeinek és iskoldzottsdgdnak javitdsdra, ami azt
eredményezte, hogy koriikben is él8 gyakorlattd vélhattak az iskoldban ,,elméletben” tani-
tott tisztdlkoddsi szabdlyok.

A paraszti és a parasztpolgdri tisztdlkodds és vizhaszndlat egyik [ényeges kozos jellemzdje,
hogy nem termel hulladékot. Minden hdztartds csak olyan mennyiség(i vizet haszndl fel,
hogy a szennyviz kiontése vagy elhelyezése semmiféle problémdt nem jelent. A tisztdl-
koddsra haszndlt vizet az udvarra I6ttyintik, ha valamivel nagyobb mennyiségrél van sz6
(fiirdés), akkor mdsodlagosan, harmadlagosan is felhaszndljdk. Példdul a fiirdgvizben még
ruhdt mosnak, majd ha a padozat tégla vagy fa, a padlé sdroldsdra, ha foldes, akkor a ta-
karitds utdni locsoldsra haszndljdk, és csak a maradékot 6ntik ki (bdr 6ntdzésre még ez is
j6 lehet, mivel a tisztdlkodd- és tisztitdszerek, a hdziszappan és a hamulig ilyen menny-
iségben nem okoznak kdrt a névényzetben). A mosogatdvizet, amely szintén viszonylag
kis mennyiségti, az dllatok fogyasztjik el, mint a moslék egyik alkotéelemét. A takarékos
szemlélet a csatorndval még nem rendelkezd telepiiléseken és az id8sebb generdciék koré-
ben napjainkig megfigyelhetd. Modern kori pdrja a kérnyezetbardt mozgalom, amelynek
célkittizései kozote szintén szerepel a takarékos vizhaszndlat és a kornyezetbardt tisztitd-
szerek elterjesztése.

Archaizmusok és djitdsok a tisztdlkoddsban

Amint arr6l mdr sz6 esett, a polgdrosulds folyamata mindig viszonylagos és nem egyontetd.
Az j kulturdlis elemek befogaddsdnak és ezzel egyidejlileg a régick meg6rzésének szdmtalan
varidcidja figyelhetd meg.

Tény, hogy az djitdsok bevezetésében mindig a tehetSsebb és/vagy polgdrosultabb ré-
tegek jdrtak elol, példdt mutatva kornyezetiik kevésbé polgdrosult tagjainak. Az adott sze-
mély vagy csaldd polgdrosultsdgdnak fokdt az is jellemzi, hogy a beszerzett Gjdonsdgokkal
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valéban él-e, vagy csak puszta reprezentdciéként haszndlja. A haszndlatbavétel azonban
gyakran nemcsak szdndék kérdése. Szdmrtalan példdt ismeriink arra, amikor az Ujitds szdn-
déka megvan, a valésdgos alkalmazdst azonban az adott kériilmények gdtoljdk. Tudjuk,
hogy a két vilighdboru kozott jelentdsen megndtt az akkulturdcidt segitd tényez8k hatdsa
(iskoldzottsdg, sajtd, vdrosba koltozés, vdrosi munkavdllalds, falusi polgdri rétegek erdss-
dése). A megismert polgdri mintdk hatdsdra egyre tobben véltoztattak tisztdlkoddsi szo-
kdsaikon és alakitottak ki sajdt kitrdl iizemeltethetd vizvezetéket, valamint fiirdgszobdt a
lakéhdzukban. A szennyvizelvezetés megoldatlansdga, a flités és vizmelegités nehézkessége
viszont megakaddlyozta a flird§szobdk mindennapos haszndlatdt. [gy a paraszti tisztdlko-
ddsi szokdsok viltozdsa is nagymértékben elmaradt a viszonylag kis szdmd, hideg-meleg
folyévizzel rendelkezd lakdsokban laké vdrosi polgdrokétdl. Alapvetd vdltozds ezen a téren
csak az 1960-as évek végétdl kovetkezett be, amikor a Kdddr-kormdny életszinvonal-emeld
politikdjdnak eredményeképpen a falusi lakéhdzakban is tdmegesen jelenhetett meg a ve-
zetékes viz és a fiird8szoba. A vidéki lakossdg tilnyomd tobbségének tisztdlkoddsi szokdsai
megfelel§ koriilmények hidnydban gyakorlatilag az 1960-as évekig a még ,kdrnyezebardt”-
nak nevezhetd parasztpolgdri mintdt kovethették.

A 19. szdzad kezdetétdl fogva folyamatos és élénk volt a tdrsadalmi dtrétegz8dés, a
»mobilizdcié” folyamata, amelynek t6bb formdja kiilonbéztethetd meg (foglalkozds-
véltoztatds, elvindorlds, hdzassdg). Birmely id6metszetet tekintjiik (és ez napjainkig
érvényes), szdmos olyan, a tdrsadalmi réteg helyzetére nézve egyébként jél meghatd-
rozhaté hdztartdst taldlunk, amelyek ,nehezen tipizdlhatd, anakronizmusokkal zsifolt
dtmeneti jelleget 6ltottek”." Ez a tisztdlkodds (és még sok egyéb jelenség) vonatkozdséban
azt jelenti, hogy egy csalddon (hdztartdson) beliil gyakran egyidejiileg voltak (és vannak)
jelen torténetileg meghatdrozhatéan heterogén elemek. Ezeknek egy-egy adott hdztartds-
ban meglév8 kombindcidjdt, illetve annak eredetét csaldidonként kiilon-kiilon elvégzett
komplex, t6bb generdciéra visszamend kutatdssal lehetne csak felderiteni. Erre példa a
vizvezetékes hdz nydri konyhdjdban taldlt teljes parasztpolgdri mosdéfelszerelés (mosdé-
dllvdny, lavdr, féstitartd, tiikor, vizespad vodrokkel, vizmerit8 edény), a konyhai vizcsap
mellett a mosogaté szélén dllé vizmeritd mlanyagpohdr, a gdztlizhely takarékldngjén
szinte egész nap sustorgd vizmelegit8 edény (az amugy bojlerrel rendelkez8 hdzban) vagy
a fiirdészobdban a kdd sarkdra téve (a mosddékagyld és vizesap helyett) haszndle lavér.
Mindezek egybevdgnak a paraszti polgdrosodds kutatdinak egybehangzé véleményével,
miszerint az egyes szakaszok kozott tobb okbdl sem hizhaté éles hatdr. Egyrészt az dta-

' A tdrsadalmi dcrétegz8dés jelenségével kapcsolatban Szekszdrd tdrsadalmdt hdzeartdsfelmérések alapjdn

vizsgdlva TOTH Zoltdn tett kozzé egy rendkiviil gondolatébresztd tanulmdnyt (1989). Kutatdsainak éppen
az a tanulsdga, hogy a generdcidkon keresztiil zajlé mobilitdsi folyamatok milyen bonyolult, szinte kibo-
gozhatatlan formdban jelennek meg a hdztartds tdrgyainak, munkamddszereinek és az életmdd egyéb apré
részleteinek egyiittesében.

?  Részletesen irtam err8l modernizdcidval kapcsolatos dolgozatomban: JunAsz 1998a.
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lakulds tdjanként, tdrsadalmi rétegenként, st akdr csaldidonként is kiilonboz8 gyorsasdg-
gal zajlik, mdsrészt maradhatnak a kultirdban olyan régies elemek, amelyek egy kordbbi
fejlédési szakaszra jellemzdek.?

A mobilitds kapcsdn nem csupdn azokra kell gondolni, akik a paraszti életformdt
elhagyva, s6t akdr lakdhelyiiket is megvéltoztatva polgdrosultabb rétegekbe keriiltek
(iparosok, munkdsok, tisztvisel6k vagy értelmiségiek lettek), hanem azokra is, akik
sajdt kozegiikben maradtak, 4m sokféle torekvésiik (példdul lakdsuk diszitése, 6ltozks-
désiik, vagy éppen tisztdlkoddsi szokdsaik megvdltoztatdsa) éppen arra irdnyult, hogy
kilépjenek beléle.

A szemléletvdltds ugyanakkor generdcids probléma is. Az ember mentalitdsa, mindennapi
szokdsai, jelleme a gyermekkor éveiben alakul ki és szildrdul meg. Az ennél id8sebb korban
torténd vdltoztatdsokhoz tudatos, beliilr8l jov8 vdltozni akards és megfelelSen erdteljes,
vonzé mintdk sziikségesek. Ez tulajdonképpen a mobilizdcién dtes§ emberek egyik legna-
gyobb lelki problémdja, és csalddon beliil is szdmtalan konfliktus okozdja.” A tisztdlkoddsi
szokdsok lasst véltozdsdnak éppen az a mdsik f§ oka, hogy az egész életiiket egyazon lakés-
helyen és hdzban leéld id8sebb generdcidk a mdr meglévd djfajta eszkozkészlet ellenére is
a gyermekkorban elsajdtitott médon tisztdlkodnak.

Tisztdlkodds és lelkidllapot

A tisztdlkoddsi szokdsok és a veliik szorosan 8sszefiigg$ rendesség-rendetlenség viszony
nemcsak a nevelés, szoktatds és kiilsg kulturdlis hatdsok, élmények kovetkezménye, hanem
legaldbb ennyire befolydsoljdk az egyén alkati adottsdgai, valamint az aktudlis lelkidllapot.
Ilyen értelmezésben a tisztasdghoz és rendhez vald viszony a pszicholégia tudomdnya szd-
mdra is kutatdsi problémaként fogalmazédhat meg. Bdr maga a tisztdlkodds tevékenysége a
kiilvildgtél elhatdrolédva, intim kériilmények kozott zajlik, eredménye mégis kifelé irdnyul.
Magdnéleti konfliktusok, gydsz vagy mds lelki problémdk, depresszids dllapot jellegzetes
Ltiinetei” kozé tartozik a tisztdlkodds és a rendhez valé viszony megvdltozdsa. A depresszids
ember magdba fordul, keriili a tdrsasdgot, vagyis részben vagy egészen kivonja magit a
tdrsadalmi életbdl. Ez gyakran azzal jdr egyiitt, hogy kevésbé tartja magdt rendben, nem
tisztdlkodik dgy, mint méskor, és kérnyezete is rendetlenné v4lik.©

> Kosa 1990. 60-64.

# MoHay 2000. 773.

° Vo. Monay 2000. 771-778.

Most természetesen egy végletesen leegyszer(sitett helyzetet hoztam példdnak, de a téma kutatdja,
Porcz Alaine egy egész kotetet szentelt a rend-rendetlenség és a lelki problémdk dsszefiiggéseinek taglald-
sdra, valamint egyes tdrsadalmi csoportokra jellemz§ tipikus rend-rendetlenségtipusok meghatdrozdsinak

(Porcz 1996.).
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Ugyanez gyakran érvényes az 6regkori magatartdsi mintdkra is: az id8s ember kevesebbet
mozog nyilvdnos korokben, kevésbé ad magdra, s a tdrsadalom nem is vdrja t8le az ellen-
kezgjét. Kiilonssen igy van ez a paraszti kzosségekben, ahol idés emberhez nem illének
tartjdk, ha tdlsdgosan ad magdra és kornyezetére.

A tisztdlkodds mint specidlis néi szerep

A nd szerepe a csaldd — férj, gyermekek, 6regek — és kdrnyezete rendben tartdséban, gon-
dozdséban mindig és mindenhol elsédleges fontossdgu. Az asszonyok egyik 6 feladata az
otthon és a csalddtagok tisztdn tartdsa. A gazdasszony hagyomdnyos kotelessége a hdz és
az udvar takaritdsa, a benne lév8 tdrgyak rendszeres tisztogatdsa, a mosds, a fiirdd, illetve
mosddviz el6készitése, a gyermekek, dregek mosdatdsa, fiirdetése, fésiilése. Tobbnyire a
férj tisztdlkoddsdndl is segédkeznie kell.

Ez a hagyomdnyos szerep a népdalszovegekben is jol titkrozddik. Csak néhdny példa:

Szennyes ingem, szennyes gatydm,
Mezdségben lakik anydm,
Nincsen fdja, se hamuja,

Hogy az ingem megszapulja.

Ne nézd, hogy én szennyes vagyok,
Mert szivemben nincsen mucsok.
Az az egy pecsét benne van,
Szeretlek én rézsdm nagyon.

A hérom drva balladdjdban a mostoha az anyai gondoskoddst a visszdjdra forditja:

Fiam, fiam, édes fiam,
Menjetek el tik mdr haza!
Vagyon nektek mostohdtok,
Ki gondot viseljen rdtok.

Vagyon apdnk, de ostoba,
Anydnk es van, de mostoba.
Mikor fejiinkit fésiil,
Gyenge hajunk mind kitépi.
Mikor fejért ad redrok,
Vérrel habzik az hdtatok.
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A szdvegekben az anyai, hdzastdrsi (néha mdr a szeretdi) gondoskodds szimbdluma a
tisztaruha-vdltds, takar{tds, mosogatds, mosds, fésiilés stb.

A ritudlis, mdgikus szokdsokban szintén gyakori a fiirdetés, mosdatds mozzanata. A
f8szereplSk ezekben is elsésorban a ndk. Az ujsziilste els§ fiirdetését, a halott mosdatd-
sdt éppugy szinte kizdrélag ndk végezték. A hdzassdgkotés utdn az Gj asszony sok helyen
els6ként apdsa, anyésa, férje ldbdt mosta meg. Ez a szokds jelezte, hogy ezutdn a hdz és a
csalddtagok tisztasdga, kiilseje mdr 8t mindsiti.

A tisztasdgfogalom viltozdsa

Az Skori és primitiv vagy a mai iszldm és zsid6 kultirdkbdl ismert ritudlis (és egyben
testi) tisztasdgfogalom helyébe a keresztény kozépkori Eurépdban egyre inkdbb az erkol-
csi tisztasdg eszménye lépett, amely nemhogy nem igényelte a testi tisztasdgot, hanem
— néha épp ellenkezdleg — megtagadta azt. A keresztény tradicié a lélek, nem pedig a
test esztétikdjdt dicsditette. A fiirdés elsdsorban a szérakozdst vagy a gydgyuldst szolgilta.
A kézépkori és kora djkori Eurépdn t6bb hulldimban végigsoprd jdrvdnyok hatdsdra a
fiirdés és tisztdlkodds olyannyira vesztett népszertiségébdl, hogy egész Nyugat-Eurépa
immdr ,,tudomdnyos alapon” nem fiirddtt. A tisztasigot nem a test, hanem a ruhdzat
tisztasdga jelentette.

A korai kapitalizmusban a testet els@sorban munkaeszkoznek tekintették, amelynek
egészségéért az egyén maga felelds. Miutdn kimutattdk az életkoriilmények, a testi hi-
giénia és tdpldlkozds, valamint az egészségi dllapot (munkabirds) kozotti dsszefiiggést, az
eurdpai orszdgokban sorra hoztdk a kozegészségiigy fejlesztésére vonatkozd térvényeket és
intézkedéseket. A paraszti rétegek szdmdra a j6 testi kondicié kiilondsen sokat nyomott
a latban. A paraszti szépségidedl ugyanaz az erds, piros, egészséges ember, akit a korabeli
tankonyvek is eszményként jelenitenek meg, hozzdtéve a testi tisztasdg szerepének hang-
sulyozdsit enncek az idedlis 4llapotnak az elérésében.

A mikrobdk felfedezése el8tt a tisztasdg fogalmdba f8ként a ldthaté szennyezddéstdl
valé mentesség, a tiszta ruhdzat és rendezett kiils§ tartozott bele. Ezt kévet8en a szap-
pannal tdrténd rendszeres kézmosds és mosakodds az immdr ,ldthatatlan” tisztasdg eléré-
sére is szolgdlt. A tisztasdg fogalma az utébbi évszdzad folyamdn rendkiviili mértékben
osszetetté vdlt. Mig a 19. szdzad végén a mindennapi fiirdést még tdlzdsnak tartottdk
volna, ma a mindennapi hajmosds sem ritka. Az 1920 utdn kifejlédd fogyasztéi kultira
a testkarbantartds 4j és 4j teriileteit, médszereit és eszkozeit hozta létre. Cél a fiatalsdg,
egészség, a jo kondicid és a szépség meglrzése a test minden részletére kiterjeds egyre
bonyolultabb, t6bb id4t és pénzt igényld technikdkkal.
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A tisztasdg mint metafora sok vonatkozdsban el8fordul. Lehet tiszta (illetve megtisz-
tithatd) a test, a lélek, az erkélcs, a jellem, a vér, egy népfaj, a né, az ész, az élet (purita-
nizmus) és még sok minden mds. E fogalmakhoz nagyon sokféle tartalom asszocidlédhat,
mégis van kozds tartalmuk. Visszakanyarodva a tisztdlkoddshoz: ez a cselekvés végsd
soron olyan (dtmeneti) ritusnak tekinthetd, melynek sordn a test és a kiils§ megjelenés
a rendetlenbd] a tdrsadalmilag elfogadott rendezett formdba alakul 4t.

A premodern tdrsadalmakban a tisztdlkodds ritusa kozosségben zajlott, s az eredmény
a kozosség normdinak volt aldrendelve. A polgdrosodds folyamatdban a tisztdlkodds egyre
inkdbb egyénivé vilt, s ezzel egy id8ben az eredményt tekintve megnovekedtek a vélasz-
tdsi lehet8ségek. Vagyis az egyén egyre inkdbb szabadon dént arrdl, hogy milyen kozos-
séghez kivdn tartozni, s a kiilsejét az adott kozosség izlésének megfelelden rendezi el.

A tisztdlkodds tehdt ma sem egyszer(i szennyeltdvolitds, hanem anndl sokkal tébb.
Jdrulékos tevékenységeivel egyiitt annak az elképzelt kiilsének minél ,tisztdbb”, toké-
letesebb elddllitdsdra irdnyul, amely az adott egyén szdmdra az egyénisége és a kiilvildg
relevéns csoportja felé kivdnatosnak, elfogadhaténak tiinik. Eppen ez a kiilsg jelzi a vildg
szdmdra, hogy az adott egyén izlését, erkolesét, jellemét, gondolkoddsdt, netdn népfajdt
tekintve a szdmdra fontos csoport teljes jogu, vele egynem(i (tiszta) tagja.

217



[RODALOMJEGYZEK

ABONVYI Lajos

1863 A kendd és a szalag. Jelent8ségiik és funkcidjuk életkorok és nemek szerint.
ABRY, Christian — JOISTEN, Alice
1996 Emergences de 'eau 4 travers quelques récits des croyances aux étres fantastiques en

Savoie, Dauphiné et Piémont. In Edouard RemoucHamps ed.: Studium et Museum.
Volume I. Liege, 155-168.
(Acal Adolf) FOrRGO J4nos
1868 Févdrosi Képek. Pest.
APOR Péter
1978 Metamorphosis Transylvaniae. Bukarest.
Bako Ferenc
1987 Palécfoldi lakodalom. Budapest.
Baksa Brigitta
1990 Mutaté Bélint Siandor: Kardesony, Hiisvét, Piinkdsd cimil kinyvéhez. Sokszorositott
szdvegek és jegyzetek 182. ELTE Folkldr Tanszék. Kézirat. Budapest.
BALINT Sdndor
1937 Népiink iinnepei. Az egyhdzi év néprajza. Budapest.
1939 Adatok a magyar bucsijdrds néprajzdhoz. Ethnographia, L.
1943 Sacra Hungaria. Tanulmdnyok a valldsos népélet korébdl. Hely, é. n. [Kassa, 1943.]
1968 A szegedi nép. Budapest.
1976 Kardcsony, hisvét, piinkisd. Budapest. (Ujra kiadva: 1998.)
1977 Unnepi Kalenddrium, 1-11. Budapest.
1980 A szigedi nemzet. Szeged. (A Méra Ferenc Mizeum évkonyve 1978/79.)
BALINT Sdndor — BARNA Gdbor
1994 Bilcsiljdrd magyarok. A magyarorszdgi buicsijdrds torténete és néprajza. Budapest.
BALOGH Jdnos — LovAsz Gyorgy
1988 Vizfoldrajzi és hidroldgiai er8forrdsok. In Magyarorszdg tdjfoldrajza, 6. 121-146.
Budapest.
BALOGH Jézsef
1926 Szemgydgyitds szenteltvizzel. Ethnographia, XXXVIL. 37.
Barpocz L. (teljes név nélkiil)
1869 A viz befolydsa egészségiinkre. Vasdrnapi Ujsig, 1869. 27. 370-371.; 1869. 28. 379-380.
BARTH Jdnos
19902  Adalékok a jugoszldviai magyarsdg bucstijdré hagyomdnyainak ismeretéhez. In FEj6s
Zoltdn — KULLOs Imola (szerk.): Valldsossdg és népi kultiira a hatdrainkon til. Buda-
pest, 227-245.

218



1990b A katolikus magyarsdg valldsos életének néprajza. In DOMOTOR Tekla (f6szerk.):
Magyar néprajz VII. Népszokdsok. Budapest, 331-424.
BAULANT, Micheline
1990 Pratiques de I'eau dans la Brie des XVII* si¢cles. Ethnologie Frangaise, 20, no. 2. 214-224.
BAUSINGER, Hermann
1995 Népi kultira a technika korszakdban. Budapest.
BEck Zoltdn
1975 Az élet nagy eseményei. In Parasztéler a Visdrhelyi-pusztdan. Békéscsaba, 499-525.
Bejczy NEMETH Andor
1937 A naposabb oldalon. Mez8gazdasdgi munkdsok jogviszonya és életksriilményei Gydr
kérnyékén. Budapest.
BEL Madtyds
1984 Magyarorszdg népének élete 1730 tdjdn. Valogatta, sajtd ald rendezte, a bevezetést irta
WELLMANN Imre. Budapest.
Berrosics Bélint
1899 Délvidéki magyar babondk. Ethnographia, X. 304-313.
1902 Magyarorszdgi adatok a nydri napfordulé iinnepéhez. Ethnographia, XI11. 1902.
23-31,70-78, 117-127.
1909 Bunyevicok. In Magyarorszdg varmegyéi és virosai. Bécs-Bodrog vdrmegye, I. Buda-
pest, 395-407.
BeLLus Ibolya — SzaBO Zsuzsanna (ford.)
1999 Arpdd-hizi Szent Margit legrégibb legendija és szentté avatdsi pere. Budapest.
BenczUR Gyula
1938 A fiirdés torténete. Budapest.
BENEDY, Lajla
1970 Skolan, hilsan och hygienen. Fataburen. Nordiska Museets och Skansens Arsbok.
Stockholm, 33—46.
BErDE Kéroly
1940 A magyar nép dermatoldgidja. A b8r és betegségei népiink nyelvében, hiedelmeiben
és szokdsaiban. Budapest.
BerenD T. Ivdn
1976 A magyar tdrsadalom a két vildghdbora kozoet. In RANk1 Gyorgy (f6szerk.): Mag-
yarorszdg torténete 1918—19. 1919-1945. Budapest, 765-809.
BERTENYI Ivdn
1998 Kézépkori mitvelddés. In Kosa Laszl6 (szerk): Magyar mitvelédéstirténet. Budapest, 54-135.
BErZE NAGY Jdnos
1940 Baranyai magyar néphagyomdnyok, 1-111. Pécs.
Bopor Antal
1936 A falukutatds vezérfonala. Budapest.
BorsAs Ldszlé
1995 A Mosékiir és a mosds folyamata Alséorsin a XX. szdzad elsé’ felében. Néprajzi
Mizeum.
BorD Janet and Colin
1986 Sacred Waters. Holy Wells and Water Lore in Britain and Ireland. Paladin Graftan
Books. London, Glasgow, Toronto, Sydney, Auckland.

219



BraUDEL, Fernand
1985 Anyagi kultiira a kapitalizmus kordban. Budapest.
BREKILIEN, Yann.
1966 La vie quotidienne des paysans en Bretagne au XIX?™ siécle. Paris.
Burra Béla
1962 Magyarorszdg természeti foldrajza. Budapest.
BURKE, Peter
1991 Népi kultiira a kora tijkori Eurdpdban. Budapest.
1998 Langage de la pureté et pureté du langage. Terrain, 31. 103—-112.
CARMAN, John B. — MARGLIN, Frédérique A. (szerk.)
1985 Purity and auspiciousness in Indian society. Leiden. (International studies in sociology
and social anthropology 43.)
CoNTE, Edouard
1998 Eposeur un héros mort. ,Pureté de sang” et mariages posthumes dans le Reich nazi.
Terrain, 31. 13-28.
CORSON, Richard
1949 Stage makeup. New York. (3. kiadds)
1972 Fashions in Makeup from Ancient to Modern Times. London.
CouLoMs, Emmanuelle
1998 Les ghandiens d’Occident. La quéte de la pureté dans une communauté de I’Arche
de Lanza del Vasto. Terrain, 31. 29—44.
CoOUSSEE, Bernard
1997 Légendes et croyances en Boulonnais et Pays de Montreuil.
1982 Légendes et croyances et traditions en Douaisis. (Essais de mythologie populaire.) H. n.
CsApPLOVICS, Johan v.
1819 Slavonien. Pesth.
CserkO Gyula
1927 Szemgydgyitds szenteltvizzel és a szentelményekkel kapcsolatos hiedelmek. Ethno-
graphia, XXXVIIL. 40.
CsETE Baldzs
1960 Kardcsonyi és Ujévi népszokdsok a kalotaszegi Nydrszon. Néprajzi Kozlemények, V.
1. sz. 122-134.
CserJEst Kdroly — Vass Jdnos
1935 Koveskdl Zala megyei kiskizség monogrdfidja. Kézirat. Néprajzi Mizeum, EA. 4489.
CsIFrARY Gabriella
2004 Régi magyar fiirdévildg. Budapest.
CsILLERY Kl4ra K.
1997 Lakdskultira. In PaLApi-KovAcs Attila (f8szerk.): Magyar néprajz, IV. Eletméd.
Budapest, 327-416.
Dara Jézsef — ERDELYI Tibor (szerk.)
1941 Matydfold. Budapest.
Daroczi Agnes
1993 A cigdny kozosségek ériékrendje. In BARNA Gdbor (szerk.): Cigdny néprajzi tanul-
mdnyok, 1. Budapest, 13-17.

220



DrAk Ferenc, F.
1909 Irodalomtirténeti tanulmdnyok a kuruc kiltészet kirébdl. Budapest.
DrAKy Zita
1999 A hagyomdnyos é a hivatalos gydgyitds a magyar torténeti forrdsokban a 18. szdzad végétil a
19. szdzad kizepéig. Doktori disszertdcié, ELTE BTK Folklore Tanszék. Budapest.
DEeAKY Zita — KrAsz Lilla
2005 Minden dolgok kezdete. A sziiletés kultirtorénete Magyarorszdgon (XVI-XX. sz.). Budapest.
DEISINGER Margit
1952a Néphit é népszokdsok. T6kol, Pest megye. Kézirat. EA. 3026.
1952b Szerb néphit, népszokdsok. Toksl, Pest megye. Kézirat. EA. 3032.
DELAVIGNE, Raymond
1998 L'eau symbolique et sacrée en lle-de France. Mythologie Frangaise, 3. No. 192. 9-41.
DEMETER Zséfia — LUkAcs Ldszlé
1980 A pusztik népe, a Mezdfold tirténere. Székestehérvir.
DieNEs, Gerhard M. — LEITGEB, Franz (hg.)
1990 Wasser. Katalog der Stadtausstellung. Graz.
Dosossy Ldszlé
1987 Szedettes sz8ttesek a magyarorszdgi Gomorben. Gimdor Néprajza, IX. Debrecen.
DoucatLas, Mary
1966 Purity and Danger. Concepts of Pollution and Taboo. Londres.
1998 La pureté du corps. Terrain, 1998. No. 31. 2-12.
DoMoTOR Kldra
1931 Folklérgydjrés. Kispest, Pest megye. EA. 709.
DUERR, Hans Peter
1988 Nacktheit und Scham. Der Mythos vom Zivilizationsprozef8. Band 1. Frankfurt.
1990 Intimitit. Der Mythos vom Zivilizationsprozef. Band 2. Frankfurt.
ELIADE, Mircea
1987 A szent és a profin. A valldsi 1ényegrél. Budapest.

1993 Az vk visszatérés mitosza. Budapest.
EvLias, Norbert
1987 A civilizdcid folyamara. Szociogenetikus és pszichogenetikus vizsgdléddsok. Budapest.

ELS Dezsd
1934 Sarrdd monogrdfidja. Budapest.
EMBER Kdroly — GYORFFY Jdnos (szerk.)
1906 Magyar olvasékinyv a kath. fitl- & ledny-iskolik I1. osztdlya szdmdra. Budapest.
EoTvos Kéroly
1982 Balatoni utazds I-1I. Budapest. (Eredeti cim: 1. Urazds a Balaton kiriil. Budapest,
1900. I1. A balatoni utazds vége. Budapest, 1909.)
ERrDEI Ferenc
1941 A magyar paraszttdrsadalom. Budapest.
ERDELYI Zsuzsanna
1976 Hegyer hdgék, [6tit lépek. Archaikus népi imddsdgok. Budapest.
ERIKSON, Marianne
1970 Personlig Hygien. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 9-22.

221



FABIAN Ldszlé
1997 Népi tisztilkodds, hajviseletek és gondozdsuk Csengerben az 1920—1930-as években.
KLTE Néprajz Tanszék, Debrecen.
1999 Tisztdlkoddsi szokdsok és alkalmak Csenger kdrnyékén a szdzadforduldn. In A Jésa
Andyds Miizeum Evkinyve XLL. Nyiregyhdza, 313-328.
Farkas Arpdd
1971 Jegenyekir. Versek. Kolozsvir.
FAY Andris
1862 Az elszegényedések. Pest.
FEATHERSTONE, Mike
1997 A test a fogyasztéi kultdrdban. In FEATHERSTONE, Mike — HEPWORTH, Mike — TURNER
S, Bryan (szerk.): A test. Tdrsadalmi fejlédés és kulturdlis tedria. Budapest, 70-107.
FEHER Gyula
1938 Kutak a Kéros Kissdrétjén. Ethnographia, XLIX. 1938. 175-185.
FEHER Zoltdn
1975 Bty néphite. Folklér Archivum 3. MTA Néprajzi Kutatécsoport. Budapest.
FEj6s Zoltin
1979 Az dtmenet ritusok. Arnold van Gennep elméletének vézlata. Ethnographia, XC.
1979. 406-414.
1985 Hiedelmrendszer, szoveg, kozosség. Esettanulmdny. Néprajzi Kozlemények XXVI1I—
XXVIII.
FEL Edit
1942 A ndi ruhdzkodds Martoson. Néprajzi Ertesité XXXIV. 1942. 93-140.
1951 Vegyes néprajzi gydijtés. Szeremle, Pest megye; Baja kornyéke, Bics-Bodrog megye. EA.
2191.
1952 Ujabb szempontok a viselet kutatdsdhoz. A test technikdja. Ethnographia, LXIIL
408-415.
FeL Edit — HOFER Tamds
1997 Ardnyok é mértékek a paraszti gazdilkoddsban. Budapest.
Fiimonova, T. D.
1983 Bona B kanengapHbIx o6psanax. In TOKARJE, Sz. A. (f8szerk.): Kanenoapuwie obvruau
6 cmpamax 3apybescroti Eeponvr. Vicropudeckne KOPHU M Pa3BUTHE OOMBIYaeB.
Moszkva.
FLORIAN Mdria
1997 Oltszkodés. In Parapi-KovAcs Attila (f6szerk.): Magyar néprajz, 1V. Eletméd. Bu-
dapest, 585-768.
Focarast Kldra
1996 A régi vildg falun. Budapest.
FULEMILE Agnes — STEFANY Judit
1989 A kazdri ndi viselet vdltozdsa a XIX-XX. szdzadban. Budapest.
GAL Ferenc
1973 A katolikus Biblia. Forditotta és jegyzetekkel elldtta ~. Budapest.
GANZFRIED, Slajmo
1936 A Sulchdn Aruch a zsidé vallds torvényei didhéjban. Ford. és 6sszedll. Leopold ROSEN-
BERG. Miskolc.

222



GARRETA, Raphaéle
1998 Ces plante qui purifient. De herboisterie & 'aromatérapie. Terrain, No. 31. 77-88.
GECSE Gusztdv
1995 A valldsi kultusz szimbolizmusa. In KarrTANY Agnes — KarrtAny Gdbor (szerk.):
WJelbeszéd az életiink.” A szimbolizdcid torténete és kutatdsdnak mddszerei. Budapest.
GELENCSER Jézsef — LukAcs Ldszl4
1991 »S26p napunk tdmads.” A népszokdsok Fejér megyében. Székesfehérvir.
GERGELY Andrds
1971 Telepiilések, lakdsok és lakéik a szdzadfordulé Magyarorszdgdn. Torténelmi Szemle.
406-441.
GERGELY Katalin
1978 Vidltozdsok Varsdny népviseletében. In Bobroar Tibor (szerk.): Varsdny. (Tanul-
mdnyok egy észak-magyarorszdgi falu tdrsadalom-néprajzdban.) Budapest, 201-277.
1984 Oltozksdés, viselet. In Kecel tirténete és néprajza. Kecel, 793-818.
GOLDNER Mdrta
1971 Asszonyélet Ddvodon. Baja. (A Bajai Tiirr Istvdin Mdzeum kiadvdnyai 18.)
GOMORI Gyorgy
1994 Angol & skt utazdk a régi Magyarorszdgon (1542-1737). V4l., ford., a bevezetést és
a jegyzeteket irta ~. Budapest.
GoONcz1 Ferenc

1906 A gyermek sziiletése és szoptatdsa koriil valé szokdsok Gocsejben és Hetésben. Erh-
nographia, XVIIL. 1906. 153—159
1914 Gaicsej s kapcsolatosan Hetés vidékének és népénck dsszevontabb ismertetése. Kaposvir.

1937 A somogyi gyermek. Kaposvir.
GRANDIEN, Bo
1970 Dantes inferno, taget pa skimt. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok.
Stockholm, 69-84.
GRYNAEUS Tamds
1993 Nagy Pdlné Balog Emerencia hadikfalvi (garai) gydgyitéasszony. In A Mdra Ferenc
Miizeum Ez//eb'nyve 1991/92-1. Szeged, 95-144.
GuLy4s Eva
1975 Jdszdbzsai hiedelmek. Folklér Archivum, 4. 7—186.
GunDA Béla
1958 Magyar népszokdsok a Zobor vidékén. Ethnographia, LXIX. 151-155.
1966 A gyanta haszndlata a népi sztomatoldgidban. A Magyar Orvostirténeti Konyvtdr
Kozleményei, 38-39. 33-42.
GyANT Gdbor
1983 Csaldd, hdztartds, vdrosi cselédség. Budapest.
1995 Hétkiznapi Budapest. Nagyvdrosi élet a szdzadfordulén. Budapest.
1998 Magyarorszdg térsadalomtorténete a Horthy-korban. In GyAnt Gdbor — KOVER
Gyorgy (szerk.): Magyarorszdg tdrsadalomtirténete a reformkortdl a I1. vildghdboriig.
Budapest, 169-386.
GYORFFY [stvdn
1928 Szilaj pdsztorok. Karcag.

223



1937 Viselet. In A magyarsdg néprajza, 1. 324-372.
1956 Matyé népuiselet. Budapest.
Haag, Herbert
1989 Bibliai lexikon. Budapest.
Haas Mihdly
1985 Baranya foldirati, statisticai é torténeti tekintetben. Pécs, 1845. (Reprint kiadds 1985.)
HaNAk Péter
1988 Magyarorszdg tdrsadalma a szdzadfordulé idején. In HanAk Péter (f8szerk.):
Magyarorszdg torténete 1890—1918. 1. kitet. Budapest, 403-516. (3. kiadds)
Havas Istvdn — PERES Sdndor — Posa Lajos (szerk.)
1910 Budapesti olvasékinyv. Budapest.
HazeLius-BErG, Gunnel
1970 Tvitt. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 115-130.
HerczeG Mihdly
1988 Tisztdlkoddsi szokdsok Hédmez8vdsirhelyen. Homokrdzsa, 2. 10-14.
HEeRrkELY Kdroly
1939 A mezdkivesdi matys nép élete. Budapest.
HermaN Otté
1983 A pokol csépldje. Budapest.
HERRMANN Antal
1893 A kérom a néphitben. Ethnographia, IV. 117-130.
Hevest Sdndorné
1934 Az idedlis hdztartds. Budapest.
HorER Tamds
1975 Hdrom szakasz a magyar népi kultdra XIX—XX. szdzadi torténetében. Ethnographia,
LXXXVI. 398-414.
HorrManN Gizella (szerk.)
1989 Medicusi és borbélyi mesterség. Régi magyar ember- és dllatorvosld konyvek Radvdnszky
Béla gytijtésébdl. Budapest.
HorLos Liszlé
1869 Husvéti locsolds. Vasdrnapi U}'m’g, 13.171.
Hormqvist, Kerstin
1970 Om badrum. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 85—100.
HorrAL Mihdly — TorRG Lészlé
1975 Népi gydgyitds Magyarorszdgon. Orvostirténeti Kozlemények, 7-8. 13—176.
Horn Ildiké
1990 Rikdczi Liszlé napldja. S. a. r. ~. Budapest.
HorNok Lajosné NEMETH Eszter
1992 Az endrddi asszonyok élete a szizadfordulétél. Gyomaendrdd. (Endrédi Fiizetek 2.)
HoRVATH Terézia
1972 Kapuvdr népviselete. Néprajzi Kizlemények, XVI-XVII.
HoLBLING Miksa
1845 Baranya vdrmegyének orvosi helyirata. Pécs.
ILLYEs Gyula
1962 Pusztik népe. Budapest. (15. kiadds)

224



IrANYI B. Lujza
1976 A szokdsok viltozdsa Ménosokoron. In Folklér Archivum, 5. 5-62.
IsTVANFFY Gyula
1894 Ujabb adalékok a palécok néprajzdhoz, 1. Temetési szokdsok. Ethnographia, V. 181—
199.
JaBLONKAY Géza
1972 Alsdirs foldrajzi nevei. Kézirat. Néprajzi Mdzeum, EA. 17817.
JANKO Jdnos
1902 A Balaton-melléki lakossdg néprajza. Budapest.

JAvor Kata
2000 A magyar paraszti erkdlcs és magatartds. In PaLADI KovAcs Attila (f8szerk.): Magyar
Néprajz, VIII. Tdrsadalom. Budapest, 601-692.
JuHAsz Antal

1997 Elet a hdzban. In Patapr Kovacs Attila (f8szerk.): Magyar néprajz, IV. Eletméd.
Budapest, 178-192.
JuHAsz Katalin
1992 Tisztdlkodds é szépségdpolds Abdn a kér vildghdborii kizitr. Szakdolgozat, ELTE BTK
Folklore Tanszék.
1994 A vizzel kapcsolatos hiedelmek és mdgikus eljdrdsok Abdn. A Falu, IX. 2. 85-94.
1995 Tisztdlkodds és szépségdpolds Abdn a két vildghdbora kozétt. Ethnographia, CVI.
861-902.
1996 Ritual washing at the sacred wells of pilgrimages and its symbolism. In Bildsprache — Visu-
alisierung — Diagrammatik, 111. Akten des gleichnamigen 3. Internationalen Interdiszi-
plindren Symposiums. (Wien 1996). Wien, 263-288. (Semiotische Berichte 21. 3, 4.)
1998a A viz szerepének vdltozdsa Abdn a szdzad elejét8l napjainkig. In FEj6s Zoltdn —
Sztcs Alexandra (szerk.): Hagyomdny és modernizdcid a kultirdban és a néprajzban.
A Budapesten 1994. augusztus 31. és szeptember 2. kdzdtt megrendezett Fiatal
Néprajzkutaték IV. Orszdgos Konferencidjdnak eladdsai. Budapest, 131-150.
1998b Paraszti fiird8élet a két vildghdbord kézott. In FEj6s Zoltdn (szerk.): A rurizmus mint
kulturdlis rendszer. Budapest, 156-168.
2001 Népi tisztdlkoddsi szokdsok Magyarorszdgon a XX. szdzad els@ felében. Doktori dis-
szertdcié. ELTE BTK Folklore Tanszék. Budapest.
2003 A famelencéedl a fiirddszobdig. A tisztdlkodds helyének vdltozdsa a 20. szdzad els§
felében. In Csert Miklés — Fuzes Endre szerk.: Hiz és Ember. A Szentendrei Sza-
badtéri Néprajzi Mazeum évkonyve, 16. Szentendre, 109-130.
2004 Obredi, svrzani s vodata pri blgarite bz osnova cbirkite na cetirima ungarski izsledova-
teli. In EPERJESSY Ernd (szerk.): Tanulmdnyok a magyarorszdgi bolgdr, gorig, lengyel, or-
mény, ruszin nemzetiségek néprajzdbdl. Budapest, Magyar Néprajzi Tdrsasdg. 78-89.
Ritudlis tisztdlkodds a bolgdrok kdrében négy magyar kutatd 19. szdzadi feljegyzéseinek
titkrében. In EPERJESSY Ernd (szerk.): Tanulmdnyok a magyarorszigi bolgdr, gorig, lengyel,
drmény, ruszin nemzetiségek néprajzadbil. Budapest, Magyar Néprajzi Tdrsasdg. 90-101.
JuHAsz Katalin — SzaBO Zoltdn
1997 Forrdskutak, mosdhdzak a torténeti Zala megye Tapolcai jérdsdban. In Csert Miklds — Lacko-
vits Em&ke (szerk.): Balatonfelvidék népi épitészete. Szentendre—Veszprém, 363-394.
Juna Kidroly
1978 Az emberélet forduldi. Gombosi népszokdsok. Szabadka.

225



1982 A hajnali mosdatds kérdéséhez. Adatok egy lakodalmi ritus betiltdsdhoz és dssze-
hasonlité vizsgdlatdhoz. Hid XLVI. 4. szdm. 486-504. (Valamint In JunG Kdroly:
Koznapok és legendik. Tanulmdnyok a népi kultira kirébdl. Ujvidék, 1992. 12-27.)
KALMANY Lajos
18721919  Vegyes hiedelemanyag. Magyarszentmdrton, Torontdl megye. EA. 2859.
1882 Szeged népe, 11. Temeskdz népkoleése. Arad.
KarczAr Réza
1978 A viz szerepe a paraszti hdztartdsban és a falukozosség szokdsaiban. In Mdtraderecske.
Néprajzi tanulmdnyok. Paléc kutatds, 111. Eger, 61-72.
Karros Midrta
1986 A sziiletés szokdsai és hiedelmei az Ipoly mentén. Debrecen. (Studia Folcloristica et
Ethnographica 18.)
KARA Judit
1973 Nagydobronyi szokdsok és hiedelmek. Folkldr archivum 1. MTA Néprajzi Kutaté-
csoport. Budapest.
Katona Imre
1962 Sérkiz. Budapest.
KEszeG Vilmos
1981 A mez8ségi Detrehemtelep népi gydgydszata. In Népismereti Dolgozatok. 97-117.
Kisy, Ulrika
1995 Bider und Badekultur in Orient und Okzident. Antike bis Spitbarock. Kéln.
KisBAN Eszter
1997 Téplélkozdskultdra. In ParApi-KovAcs Attila (f8szerk.): Magyar néprajz, IV. Elet-
mdéd. Budapest, 417-584.
Kiss Katalin
1995 Népszokdsok Endrddin. Gyomaendrdd. (Endrédi fiizetek 4.)
Kiss Lajos
1941 A szegény asszony élete. Budapest.
1958 Vidsdrbelyi hétkoznapok. Budapest.
Kiss Mdria
1988 Délszldv szokdsok a Duna mentén. Budapest. (Néprajzi Tanulmdnyok)
KoporLANyt Jdnos
1957 Baranyai szdttesek. Pécs.
KomAroMY Andor
1910 Magyarorszdgi boszorkdnyperek oklevéltdra. Budapest.
KorpANYI Istvdn
1983 Népuiseletek Viroslddon. (Kézirat, néprajzi pdlyamunka). Vdrosléd. Veszprémi Laczké
Dezs6 Mizeum Adattdra 11913-83.

KormANy Gyula
1977 Magyarorszdg vizrajza. In FRISNYAK Sdndor (szerk.): Magyarorszdg foldrajza. Budapest,
79-110.
Kosa Liszl6

1990a Paraszti polgdrosulds és a népi kultiira tdji megoszlisa Magyarorszdgon (1880-1920).
Debrecen. (Studia Folcloristica et Ethnographica 27.)

226



1990b Protestdns egyhdzias szokdsok és magartartdsformdk. In DOMOTOR Tekla (f6szerk.):
Magyar néprajz, VII. Népszokdsok. Budapest, 443—481.

1993 Fiird6kultdra és természetszemlélet kapcsolata a felvildgosoddstdl a 20. szdzad elejéig.
In VARKONYI Agnes — Kosa Lészl6 (szerk.): Eurdpa hires kertje. Torténeti dkoldgiai
tanulmdnyok Magyarorszdgrdl. Budapest, 201-222.

1998 A polgdri tdrsadalom kordnak mivel8dése. A hétkoznapi élet kultdrdja,
[-1I. In Kosa Ldszl6 (szerk): Magyar miivelddéstorténet. Budapest, 258-331,
398-427.
Kosa Liszlé — FiLep Antal
1975 A magyar nép tdji, torténeti tagoldddsa. Budapest.
KovAcs Ldszlé, K.
1944 A kolozsvdri hdstdtiak temetkezése. Kolozsvir.
Kormocr Erzsébet — SzaBO Joldn
1970 Halotti szokdsok Zentdn. A Hungaroldgiai Intézet Tudomdnyos Kézleményei 2,
mdrcius, 104—112.
KOVER Gyorgy
1998 Magyarorszdg tdrsadalomtdrténete a reformkortdl az 1. vildghdbordig. In GyAnt

Gdbor — KovEr Gyorgy (szerk.): Magyarorszdg tdrsadalomtirténete a reformkortdl a
11 vildghdboriig. Budapest, 13-168.
KRrEsz Mdria
1956 Magyar parasztviseler, I-11. Budapest.
1960a A fiatalsdg térsasélete a kalotaszegi Nydrszon. Néprajzi Kizlemények, IV. 1. 93—121.
1960b A kisbuba és anyja Nydrszén. Néprajzi Kozlemények, V. 3—4. 220-258.
Krupa Andrés
1974 Hiedelmek, vardzslatok, boszorkdnyok. Békéscsaba.
KunT Erng
1987 Az utolsé drvdlrozds. Budapest.
Lackovits Emé8ke
1994 Reformdrtus keresztelési szokdsok a Dundntdlon. In Veszprém Megyei Miizeumok
Kozleményei, 19-20. 1993-1994. Veszprém, 399-418.
LAszLo Gyula
1920 Babondk. Gyfjtéfiizet. K6halom, Nagy Kiikiill§ megye. EA. 570.
LAZAR Péter
1914 Népkiliési gyiijtemény. Nagytdrkdny, Zemplén megye. Kézirat. EA. 440.
LeBOVITS Jézsef
1927 k. Zsidé hitéleti lexikon. Sulchdn druch. Mohdcs, é. n.
LEFEVRE, Jean-Baptiste
1991 Potales, chapelles et cultes populaires. L’exemple du pays de Brogne. Jambes.
LELE Jézsef — WALDMANN Jbzsef
1971 Hagyomdnyvildg. In T4dpé tirténete és néprajza. T4pé, 573—628.
LeoN-DUFOUR, Xavier
1970 Vocabulaire de théologie biblique. Paris.
LEvy, Bernard-Henri
1994 La pureté dangereuse. Paris.

227



LirtAk Orsolya
1997 Egészség és tisztasdg. Az ember teste a szdzad eleji tankdnyvekben. T7szavirdg, 1997.
oktéber. Néprajzi kiilonszdm. 28-39.
Loux, Francgoise

1979 Le corps dans la société traditionelle. Paris.
1990 Traditions et Soins d’ Anjourd’ hui.
Lusy Margit

1935 A parasztélet rendje. Budapest.
Mapar Ilona

1993 Sdrrétudvari néprajza. Debrecen.
Maxay Béla — Kiss Jézsef

1988 Népi gydgyitdsok Szatmdrban. Budapest.
MALISSARD, Alain

1994 Le Romains et l'ean: fontaines, salles de bains, thermes, egouts, aqueducs. .. Paris.
MarLkki, Liisa H.
1995 Purity and exile: evidence, memory, and national cosmology among Hutu refugees in
Tanzania. Chicago—London.
MANGA Jdnos
1941 A ¢éli tinnepkér hagyomdnyai a Nyitra megyei Menyhén. Ethnnographia, L11.
189-217.

1962 A hasznosi tomegpszichdzis. Ethnographia, LXXIII. 353-388.
1979 Paldcfold. Budapest.
MARIGNY, Du Mesnil
1875 A zsiddkrél. Budapest.
MARINGER, Johann
1973 Das Wasser im Kult und Glauben der Vorgeschichlichen Menschen. Freiburg,.
MassoN
1917 Major Massons Geheime Memoiren iiber Russland. Miinchen.
MATTASOVSZKY Jdnos
Budapest csatorndzdsanak rivid torténete. 1872—1948. Pdlyamunka (kézirat). Budapest
Gyf(ijtemény BQ 0910/612.
MATO Jézsef — TarCzY Sdndor
1914 Néprajzi gydijiés. Sdrospatak kornyéke, Zemplén megye. Kézirat. EA. 498.
Mauss, Marcel
2000 Szocioldgia és antropoldgia. Budapest.
MazAHERY, Ali
1989 A muszlimok mindennapi élete a kizépkorban a 10-16] a 13. szdzadig. Budapest.
Monay Tamds
1996 Térszervez$dés a cstksomlydi piinkosdi bicstin. Néprajzi Ertesitd; 78. 353-388.
2000 Egyének és életutak. In PaLAp1 KovAcs Attila (f8szerk): Magyar néprajz, VIII. Tdr-
sadalom. Budapest, 760-790.
MoRrvay Judit
1956 Asszonyok a nagycsalddban. Mitraalji paléc asszonyok élete a miult szdzad mdsodik
felében. Budapest.

228



Mosst, David
1996 South Indian Christians, purity/impurity, and the caste system: Death ritual in a
Tamil Roman Catholic community. MAN The Journal of the Royal Anthropological
Institute, 2. No. 3. 461-484.
Nacy Czirok Ldszlé
1939 Néprajzi vegyes gytijtemény Kiskunhalas régi népélerébél, XXXI. Gydjtotte és az ere-
detibgl mdsolta ~. Egyetemi Néprajzi Intézet tulajdona.
1959 Pisztoréler a Kiskunsdgon. Budapest.
NaGY Gyula — BeEck Zoltdn
1959 Jeles napokra vonatkozd Oroshdza kérnyéki népi hiedelmek és babondk. In Szdnzd
Kovdcs Mizeum Evkb'nyve. Oroshiza, 197-206.

Naay Olga
1989 A torvény szoritdsdban. Paraszti értékrend és magatartdsformdk. Budapest.
NAGY VARGA Vera

1985 Szolgdlék a f8vdrosban a Tdpié vidékrdl. In Ixkvar Ndndor (szerk.): 7dpid mente
néprajza. Szentendre, 707-735.
NEKAM Lajos
1908 A magyar bérgydgydszat emlékeibdl. Budapest.
NEMECSKAY Istvan — KEREKGYARTO Elek (szerk.)
1906 Olvasékinyv az elemi népiskoldk I1. osztdlya szdmdra. Budapest.
NEMEDI Dénes
1985 A népi szociogrdfia 1930—1938. Budapest.
NEUSNER Jacob
1973 The ideas of purity in ancient Judaism. The Haskell lectures 1972—73. With a critique
and commentary by DoucLas, Mary. Leiden.
NEwTON, Michael
1985 The concept of purity ar Quimran and in the letters of Paul. Cambridge, London, New York.
NyYMAN, Anders
1970 Folk och fii. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 143—154.
OvrsH Miklés
1985 Hungdria. Kiadta: Sz1GETI Gdbor. Budapest.
Orst Julianna
1990 Karcag tdrsadalomszerkezete a 18—20. szdzadban. Budapest.
PaLApI-KovAcs Attila
1981 Hagyomadnyos vizhordé mddok és eszkozok a Kdrpdt-medencében. Ethnographia,
XCII. 307-333.
2000 Magyar Néprajz, VIII. Tdrsadalom. Budapest.
Pap JANOssy Magda
1971 Gyorgyfalva viselete. Ethnographia, LXXXI. 497-567.
Pataxi Béla
1911 Adatok az iskolds gyermekek fiirdéséhez. Tidrsadalmi Miizeum Ertesitdje.
PETER P4l — GaAL Aniké
1987 Kalotaszegi népszokdsok. Pdlyamunka. Veszprémi Laczkd Dezs8 Mizeum Adattdra,
12225-87.

229



Pocs Eva
1964 Zagyvarékas néphite. Néprajzi Kozlemények, IX.
1980 Tanulmdnyok egy észak-magyarorszdgi falu mai folkl6rjdrdl. In Ndgrddsipek. Szerk.
és bev. SZEMERKENYI Agnes. Budapest.
PoIreT, Nathalie
1998 Odours impures. Du corps humain 2 la cité (Grenoble, XVIII-XIX. si¢cle). Zerrain,
31. 89-102.
Porcz Alaine
1996 A rend é a rendetlenség. Budapest. (mdsodik, bévitett kiadds)
PorreR Péter
1990 Belsd utakon, II. Az 35nmagdba térg svény. Budapest.
PoLOskED Ferenc — TAKACS Ferenc
1976 Dundntili torténetek. Budapest.
PREVENIER, Walter (f§ szerk.)
1998 Le prince et le peuple. Images de la société du temps des ducs de Bourgogne (1384—
1530). Antwerpen.
PULMAN, Bertrand
1985 La symbolique de I'eau. In AKOUN, André (szerk.): Mythes et croyances du monde
entier Tome I. Le monde Indo-Européen. Paris, 310-313.
QUEDRAOGO, Arouna
1998 Assainir la société. Les enjeux du végétarisme. Terrain, 31. 59-76.
QUINT Jézsef — DorozDY Gyula (szerk.)
1924 A magyar gyermek olvasékinyve. Budapest.
RADVANSZKY Béla
1986 Magyar csalddi élet é hizrartds a XVI. és XVII. szdzadban. Budapest, 1895. (Reprint
1986.)
ReTTEGI Gydrgy
1970 Emlékezetre mélté dolgok. Bukarest.
Rexa Dezs§
1857 A régi Pest-Buda. Pest.
1908 Bithori Erzsébet. Budapest.
RExar Miklés
1997 A munkdcsi zsiddk ,,teritett asztala’. Budapest.
REs6 ENSEL Sdndor
1862 Diakovdri l[dbmosds. Nefelejts, I11. évf. 42. sz. 493.
RicTErR M. Istvdn
1940 Mesterlegény-avatds a céhvildgban. Ethnographia, L1. 74-83.
RMKT XVIL. = Régi Magyar Kilték Tdra, XVII. szdzad.
8. Bethlen Gabor kordnak kiltészete. Kiadja Komrovszki Tibor, SToLL Béla. Budapest,
1976.
ROHEIM Géza
1925 Magyar néphit és népszokdsok. Budapest.
RoMHANYI Déra (szerk.)
1999 Agquamédia. CD-ROM. Budapest.

230



RONA-TAs Andrds
1953 Jelentés Pity kozségben végzertt gydijtditrdl. Kézirat. Néprajzi Mizeum, EA. 3972.
ROSANDER, Eva
1970 Loppor och 18ss, rattor och méss. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok.
Stockholm, 101-114.
Roznik Rajnér
1948 A szenthkiti kegyhely rovid tirténete. Szentkat.
Rurrz Izabella
1965 A parasztifjtsdg tdrsasélete a Béddva-vidékén, 1. (1880-1950). Ethnographia, LXXVL.

572-601.
SaAD Andor
1941 Mez8kévesd problémdi egészségiigyi szempontbdl. In DALa JOzseF — ERDELYI T1BOR
(szerk.): Matydfold. Budapest, 289-308.
SaLAMON Aniké
1987 Gyimesi csdngd monddk, rdolvasdsok, imdk. Budapest.

SANDOR Mihdlyné
1962 Adatok a berettydujfalui vizhorddshoz. Ethnographia, LXXIIL. 462-464.
SaNTI, Rozario
1994 Purity and communal boundaries: Women and social change in a Bangladeshi vil-
lage. Reviews in Anthropology, 23, no. 3.
SarosAcz Gyorgy
1982 Temetkezési szokdsok a baranyai sokdcokndl és bosnydkokndl. In Eldmunkdilatok a
magyarsdg néprajzdhoz, 10. Budapest. 232-240.
SARKANY Mihdly
2000 A tdrsadalomnéprajzi kutatds hazai térténete. In PaLApi—KovAcs Attila (f8szerk.):
Magyar néprajz, VIII. Térsadalom. Budapest, 29-66.
ScumipT ELEGIUS Rébert (f8szerk.)
1961 Magyarorszdg vizfoldtani atlasza. Budapest.
ScHraM Ferenc
1972 Turai népszokdsok. Szentendre.
ScHwarz Igndc
1891 A fiird8k toreénetéhez Magyarorszdgon. Szdzadok, 279-296.
SEBILLOT, Paul
1968 La mer et les eaux douces. Le folklore de France, II. Paris.
SIkLOssy Ldszlé
1922a A magyar kizépkor erkilese, 1. Budapest.
1922b A régi Budapest erkilcse, 11. Budapest.
1923 A tdrsasélet erkilese, 111. Budapest.
1972 A régi Budapest erkilese. (Szerk: SzEKELY Andrds.) Budapest.
SjoGQuisT, Kerstin
1970 At skura golv. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm,131-142.
SOFALVINE TAMAs Mdrta
1987 Elet a tanydkon. Szentgdl, Veszprém megye. Pélyamunka. Veszprémi Laczké Dezsd
Mizeum Adattdra, 12223-87.

231



SozaN, Michael
1994 Zsid6k egy dundntuli falu kozdsségében. In DEAKY Zita — Csoma Zsigmond — VOROS
Eva (szerk.): Hovd lett a vidék zsidésdga? Budapest.
StaveNow-HIDEMARK, Elisabet
1970 Hygienism kring sekelskiftet. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stock-

holm, 47-54.
STEWART, SINCLAIR Michael
1994 Daltestvérek. Az oldhcigdny identitds és kozosség tovdbbélése a szocialista Mag-
yarorszdgon. Budapest.
StrAUSsZ Adolf
18811883  Bosnydk fild és népe, 1-11.
1883 Bosznia és Hercegovina torténeti és néprajzi lefrdsa. Budapest.
1897 Bolgdr néphit. Budapest.
1898 Bosznia és Hercegovina gazdasdgi és néprajzi leirdsa magyar iparosok részére. Budapest.

SUDAR Baldzs
2003 Torok fiirdsk a hédoltsdgban. Torténelmi Szemle, XLIV, 3—4. 213-263.
SURINAS Istvdn
1928 Vegyes néprajzi gyiijtés. Ujirdz, Bihar megye. Néprajzi Mdzeum, EA. 326.
SUMNER, William Graham
1978 Népszokdsok. Szokdcsok, erkslesdk, viselkedésmédok szocioldgiai jelentdsége. Buda-
pest.
SuLe Sdndor
1979 Kékkiit foldrajzi nevei. Kézirat. Néprajzi Mizeum, EA. 17817.
1981 Balatonhenye foldrajzi nevei. Kézirat. Néprajzi Mizeum, EA. 21238.
1988 Temetkezési szokdsok Kertdn. Kerta, Veszprém megye. Kézirat. Veszprémi Laczké
Dezs8 Mtizeum Adattdra, 12349-88.
SzABO Jenéné Borok Edit
1978 Népi gydgydszat Padragon. Ajka-Padragkit, Veszprém megye. Kézirat. Veszprémi
Laczké Dezs6 Muzeum Adattdra, 11574-78.
1980 Linyok, asszonyok életének vdltozdsa Padragon (1900—1980). Ajka-Padragkdt,
Veszprém megye. Kézirat. Veszprémi Laczkd Dezs§ Mizeum Adattdra, 11708—
80.
1986 Elet a sz616hegyen. Bics hegykszség (Mindszentkdlla), Veszprém megye. Kézirat. EA.
23096.
SzABO Mdtyds
1970 Rena djur. Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 155-168.
Szavranczy Kdroly
1932 Néhdny magyar foldmiivescsaldd-tipus élete szamokban. Debrecen.
SzAMOTA Istvdn
1891 Régi utazdsok Magyarorszdgon és a Balkin-félszigeten, 1054—1717. Osszegy(ijtotte és
jegyzetekkel kisérte ~. Budapest.
SzaTHMARI Ibolya
1978 Szokdsok és hiedelmek a keresztel8ig a berettydujfalui néphagyomdnyban. In Bihari
Miizeum Evkionyve, 11. Berettyéujfalu, 219-242.

232



SzEKELY Lajos
1978 Egészségnevelés. In Pajor Géza (szerk.): Egészségtan. Budapest.
SzEKELY Ldszlé
1910-1916  Folklér. GytjtSfiizet. Heves megye. EA. 635.
SZENDREY Akos
1940 Az életvize kardcsonyi népszokdsainkban. Ethnographia, L1. 393—401.
1941 A magyar nép jelnyelve. Ethnographia, L11. 260-265.
1952 Legényavatds. Ethnographia, LXII1. 358-370.
SZENDREY Akos — SZENDREY Zsigmond
1937 Szokdsok. A magyarsig néprajza, IV. 132-268.
SZENDREY Zsigmond
1938 A halottak, szentelmények és eljdrdsmédok a vardzslatokban. Erhnographia, XLIX. 32—-46.
1940 A magyar népszokdsok 8si elemei. Ethnographia, L1. 352-360.
1941a A tavaszel§ tinnepkérének szokdsai és hiedelmei. Ethnographia, L11. 101-110.
1941b A tavasz, nydr és sz iinnepkoreinek szokdsai és hiedelmei. Ethnographia, L11. 180-188.
SzenTI Tibor
1985 Parasztvallomdsok. Gazddk emlékezete Vdsdrhelyrdl. Budapest.
1991 A hédmezdvdsdrhelyi gazddk tisztdlkoddsa. Rubicon, 3. 21-23.
SZENTMIHALYI Imre
1960 A Gécseji Mizeum mdngorldgytjteménye. In A Gicseji Miizeum jubileumi emlék-
kinyve. Zalaegerszeg, 331-351.
SZIGETI Jend
1990 A protestdns kisegyhdzak népi valldsossdga. In DOMOTOR Tekla (f8szerk.): Magyar
néprajz, VII. Népszokdsok. Budapest, 482-498.
SzILADY Zoltdn
1931 Bulgdria. Budapest.
1936 Erdély magyar népe. Budapest.
SziLAGyr Miklés
1997 Kapcsolatok a kiilvildggal. In PaLApI-KovAcs Attila (f8szerk.): Magyar néprajz, VIII
Tdrsadalom. Budapest, 830-866.
SZLATKY Mdria (szerk)
1989 A jé egészség megtartdsinak midjdrdl. Szemelvények Mdtyus Istvdn Diaetetica, vala-
mint O & U] Dianetetica cim@ mveib8l. Budapest.
SzUHAY Péter
1999 A magyarorszdgi cigdnysdg kultiirdja: etnikus kultiira vagy a szegénység kultiirdja? Budapest.
Szlics Sdéndor
1992 A régi Sdrrér vildga. Budapest. (2. kiadds)
TakAcs Béla
1986 Bibliai jelképek a magyar reformdtus egyhdzmiivészetben. Budapest.
TakATS Sdndor
1915 Rajzok a torik vildghdl, I-111. Budapest.
TAvast Istvdn
1939 A bakonyi pdsztorkodds. Ethnographia, L. 9-37.
1977 Kiskunsdg. Budapest.

233



TALVE, Ilmar
1970 Fataburen Nordiska Museets och Skansens Arsbok. Stockholm, 55—68.
Tamas Kdrolyné
1982 Jubdszok a Bakonyban. Szentgdl, Veszprém megye. Pdlyamunka. Veszprémi Laczkd
Dezs§ Muzeum Adattdra, 11858-82.
TANDORI Mdria
1998-1999 Mindennapi élet a 30-as években. In A hdborii drnyékiban. Az 1930-as évek Mag-
yarorszdga. Szeged. (Elektronikus formdban késziilt virtudlis kidllitds és tanul-

mdnykétet. www.bibl.u-szeged.hu/ha/eletmod/index.html)
TEMESVARY Rezsd

1899 Elsitéletek, népszokdsok és babondk a sziiletés kirében Magyarorszdgon. Budapest.
TERRET, Thiery — BEUNARD, Bertile — VAILLEAU, Daniel
1996 Pratiques et espaces balnéaires au XIX. siecle. Approche comparée de 3 sites: Ostende,

Marseille, La Rochelle. Ethnologie Frangaise, 26. No. 3. 390—405.
TimAFFY Ldszlé
1980 Szigetkiz. Budapest.
ToKARJEV Sz. A.

1973 Kcmeuaapume obvruau 8 cmpanax 3apy663fcnoﬁ Eeponm. 3uMHUeE TPa3IHUKH.
Moszkva.

1977 Kaﬂen()apnbw obviuau 6 cmpanax 3apy6eafcnoa Eeponm. Becennue mpasgHUKH.
Moszkva.

1978 Kanenoaprve oboriau 6 cmpanax sapybescroti Eeponwr. JleTHIe-0CeHHUE TTPasTHUKIL
Moszkva.

1988 Mitoldgiai enciklopédia, 1-11. Budapest.
TotH Istvdn Gyoérgy

1998 A magyar miivel8dés a kora djkorban. A hétkéznapi élet kultdrdja. In Kosa Lészlé
(szerk): Magyar miivelddéstirténet. Budapest, 136-203.
TorH Margit

1941 Néphiedelem. Szekszdrd, Tolna megye. EA. 1696.
TotH Séndor
1941 Néphiedelem. Szekszdrd, Tolna megye. EA. 1695.
TOTH Zoltin
1989 Szekszdrd tdrsadalma a szdzadfordulén. Budapest.
TOMORKENY Istvdn
1963 Munkdk és napok. Budapest.
TURNER S., Bryan
1997 A test elméletének vjabb fejlédése. In FEATHERSTONE, Mike — HEPWORTH, Mike — TURN-
ER S, Bryan (szerk.): A test. Tdrsadalmi féjlédés és kulturdlis tedria. Budapest, 7-51.
Tuskes Gdbor
1993 Bilcsiljdrds a barokk kori Magyarorszdgon. Budapest.
UjVARY Zoltdn
1969 Az agrérkultusz kutatdsa a magyar és az eurépai folklorban. Mivelség & Hagyomdny, X1.
UjvARYNE KEREKGYARTO Adrienne
1937 A magyar ndi haj- és fejviseletek. Budapest.

234



VAJDA Miria
1988 Hol a vildg kizepe? Parasztvallomdsok a szerelemrdl. Kecskemét.
1992 A Tiszdval kapcsolatos népi hiedelmek egy Tisza menti falu kozosségében. A Hajdhi-
Bihar Megyei Miizeumok Kizleményei, 51.119-139. Debrecen.
Vajkar Aurél
1940 A csatkai bacst. Ethnographia, L1. 65-68.
1942 Népi orvoslds a dundntili bicstjdré helyeken. Magyarsdgtudomdny, 1. 116-139.
1943 Népi orvoslds a dundntili bicsdjdrdhelyeken. Magyarsdgtudomdny, 1. 116-139.
1948 A magyar népi orvoslds kutatdsa. Budapest.
1955 Parasztfiirdd helyek. Orszdgos Orvostdrténeti Kényvedr Kézleményei. 76-106.
1957a Régi fiird8élet a Balaton mentén. Kizépdundntili Napld. Veszprém. 1957. jilius 5. 2.
1957b A balatoni fiird8élet 8skora. Képes Magyarorszdg, Budapest, 1957. 5. sz. 8.
1958 A fiird8helyek divatja. Kozépdundntili Naplé. Veszprém, 1958. februdr 11.
1959 A Bakony néprajza. Budapest.
2003 Népi orvoslds a Borsavolgyében. (1943.) In Népi orvoslds. Budapest, 11-188.
VarucH Tibor

1998 A magyar miivel§dés 1948 utdn. Eletkériilmények és anyagi kulttra. In Kosa Ldsz16
(szerk): Magyar miivelddéstirténer. Budapest, 473—487.
VAMBERY Armin

1876 Keleti életképek. Budapest.
VaNYO Ldszlé
1988 Az bkeresztény miivészet szimbdlumai. Budapest.
VARADI Antal
1898-1899  Baranya miiltja és jelene, I-11.
VARKONYT Gdbor
1992 Hévizek és fiirdSk a 17. szdzadban. Liger, V. 1. 113-120.
1993 Heévizek és fiirdSk a 17. szdzadi Magyarorszdgon. In VARKONYI Agnes — Kosa Liszlé
(szerk.): Eurdpa hires kertje. Torténeti ikoldgiai tanulmdanyok Magyarorszdgrdl. Buda-
pest. 105-121.

VARNAGY Antal
1993 Liturgia. Abaliget.
VAsAS Samu

1985 Népi gydgydszar. Kalotaszegi gy(ijiés. Bukarest.

1994 Népi jelvilig Kalotaszegen. Budapest.
VasAs Samu — SALAMON Aniké

1986 Kalotaszegi iinnepek. Budapest.
VELICczAY Elek

1869 Adatok a kenddzés torténetéhez. Vasdrnapi Ujm’g, 42. sz. 574-575.
VELLE, Karel — VIAENE, Patrick

1984 Licham en Hygiene. Naar de wortels van de huidige gezondheidskultur. Gent—Leuven.
VEREBELYI Kincs§

1998 Szokds. In VoIGT Vilmos (szerk.): A magyar folklér. Budapest.
VERES Samu

1892 A nép hajdani orvosi tudomdnya. Ethnographia, 111. 60-64.

235



VIGARELLO Georges
1988 Concepts of cleanliness: changing attitudes in France since the Middle Ages. (a «Le Propre
et le Sale L’ Hygiene du Corps Depuis le Moyen Age» Paris, 1985. angol forditdsa)
Cambridge. (Els8 kiadds: Paris, 1978.)
Viski Kéroly
1932 Adalékok Udvarhelyszék néprajzdhoz. Néprajzi Ertesitd, 24, 3—4. 112-117.
VoicT Vilmos
1978 Szempontok a magyar folklér akkulturdcidvizsgdlatdhoz. Ethnographia, LXXXIX.
604-632.
Vorr Gyorgy
1878 Ehrenfeld codex. Nyelvemléktdr, V1. Szerk. ~. Budapest.
1907 Oxzegyif[jtb'tt munkdi, 1. Budapest.
Vonsik Imre
1991 Mdtraverebély-Szentkiit kegyhely tirténete. Mdtraverebély.

Voros Kéroly
1977 A parasztsdg vdltozdsa a XIX. szdzadban. Problémdk és kérddjelek. Ethnographia,
LXXXVIIL. 1-13.
1980 A magyarorszdgi tdrsadalom. In VOrOS Kéroly (szerk.): Magyarorszdg tirténete, V/1.

k. Budapest, 473-599.
1997 Heétkiznapok a polgdri Magyarorszdgon. Budapest. (Tdrsadalmi és Miivel8déstorténeti
Tanulmdnyok, 22.)
WEIsz Jdnos
1970/1971  Csatka-Szenthkiir torténete. Bagki Vinogradi.
WiLHELM Gdbor
1993 Kultdra, tdrsadalom, etnicitds az oldh cigdnyokndl. In BArRNA Gdbor (szerk.): Cigdny
néprajzi tanulmdnyok, 1. Budapest, 29-37.
Wiasics Gyula
1897 Kisdeddvodai és népiskolai épitkezési mintatervek. Epitkezési utasitdsok. Budapest.
YecuL, Fikret
1992 Baths and bathing in classical antiquity. New York.
ZADRAVECZ Istvdn
1934 Mdtraverebély Szenthiit. A kegyhely torténete, djtatossdgai és énekei. Szentkuit.
ZOLNAY Liszlé
1986 A budai vdr. Budapest.

Név nélkiil:
1868 A zsebkend8. Hazink s a Kiilfold, 63.
1930 Tisztasdg és egészség. Hasznos tudnivaldk és tandcesok hdziasszonyok részére. Buda-

pest.

1938 Magyarorszdg idiil8-, fiirdg- és szdllhelyei az 1937. évben. Magyar Statisztikai
Kozlemények U] sorozat, 104. Budapest.

1979 Népesség megoszlisa foglalkozdsi f§ csoportok szerint. Az 1941. évi népszdmldlds. 2.
Budapest.

1982 Lakdhdz- és lakdsadatok kizségek szerint. Az 1941. évi népszdmldlds. 5. Budapest.

236



KOSZONETNYILVANITAS

7 n

Készonettel tartozom az aldbbi személyeknek — tandraimnak, csalddomnak, gy(ijtStdrsaim-

nak, konzulenseimnek-birdl6imnak, bardtaimnak és nem utolsésorban adatkozl§imnek —,

hogy ki-ki a maga médjén segitette munkdmat.
Csorsz Rumen Istvdn, Dedky Zita, Gryneaus Tamds, Héla Jézsef, Heilig Baldzs, Hofer
Tamds, Hoffmann Tamds, Hoppdl Mihdly Horvdth Terézia, Juhdsz Erika Keresztessy
Sdndor, Késa Liszl8, Kiillgs Imola, Laczkovits Eméke, Lancerdorfer Zsuzsanna, Lukdcs
L4sz16, Mohay Tamds, Mdéser Zoltdn, Palddi Kovdcs Attila, Pdcs Eva, Polcz Alaine, Sdn-
dor Ildiké, Siit Levente Szabé Irén, Szabé Katica, Mdrton és Andrds, Szabé Zoltdn,
Szildgyi N. Zsuzsanna, Tari Jdnos, Tdtrai Zsuzsanna, Verebélyi Kincsd, Voigt Vilmos

ADATKOZLOK: Arany Lajos (1904), Arany Lajosné Berki Julianna (1910), Domonkos Istvénné Csillag
Katalin (1911), Detrich Zsigmond (1927), Farkas Kéroly (1919), Filotds Erzsébet (1916), G4l Jdnos
(1916), Gydre Andorné Illés Mdria (1916), Farkas Kdrolyné Hajdok Borbdla (1927), Ortner Endre
(1944), Pankhart Ldszléné Roszkopf Piroska (1922), Szabd Lajosné Déra Joldn (1911), Szabé Zoltdn
(1933), Szabéd Zoltdnné Tor8 Mdria (1935), Tor8 Istvdnné Roszkopf Ilona (1911) Aba; Gydre Andor
(1913) Kisldng; Szabdé Gyuldné Vida Teréz (1935 Nagyldk) FelsSkortvélyes; Jonds Liszloné (1954)
Seregélyes; Heged(s Jézsef (), Hegedls Jézsefné Juhdsz Borbdla (1936), Jakd L4sz16(1922), Rdtddi
Péterné Juhdsz Margit (1945), Vargdné Kurilla Ida (1939) Gyoma; Pap Zoltdnné Papp Rozdlia (1932)
Dévavénya; Juhdsz Mihdly (1938 Dévavdnya) Gyoma; Bdlint Péterné (1914) Pusztina — Mdzaszdszvdr;
Bali J6zsefné Bayer Mdria Téttds — Ldnycsdk; Viddk Lukdcsné Vagner Mdria (1907) Berkesd; Kra-
niczki Jdnosné (1910) Bély; Araté Jézsefné Zdrahdn Joldn (1915), Méregi Andrdsné Laklia Katalin
(1915), Rapi Andrdsné Dorn Anna (1911) Moh4cs; Szarka Mdria (1964) Kiils6rekecsin; Porkoldb
Ferenc (1952), Séfrdny Jézsefné Békési Margit (1943) Derecske; Gyergyai Kdroly (1929), Gyergyai
Kérolyné Badi Sarolta (1933), Somodi Jend (1928) Alsécserndton; Biré Margit (1937) Ikafalva;
Orbdn Ldzdr (1905) Bélafalva; Siit8 Béldné Rigé Anna (1927) Székelyzsombor; Imre Jézsef (1926),
Imre Jézsefné Oldh Erzsébet (1933) Apdca; Moldovdn Mdri, Seres T. Istvdn (1915), Varga Gyorgyné
(1944) Szék; Antal Attila Csikjendfalva; Ablont Istvdn Csikszenttamds; Timdr Imre Biikkhavaspataka;
Tanké Imre GyimesfelsSlok; Kardcson Imre (1974), Kardcson Mihdly Kardcsony; Borbély Gézdné
(1922 Balatonhenye), Grész Béla (1914) Koveskdl; Nagy J6zsefné (1922), Csabi Lajosné (1930)
Balatonhenye; Pék Ldszl6 (1931), Zdnthd J6zsef (1952), Zdnthé Igndcné (1916), Horvéth Istvdnné
(1914) Kékkit; Bérdny J6zsefné (1899), Zdmbé Imre (1925) K8vdgéors; Gt J6zsefné (1920), Nagy
Rozdlia (1924), Rézsa Imre (1919), Hoffmann Jézsefné (1914 Halimba) Nyirdd; Dani Jdnosné (1927)
Taljdndorogd; Bocskai Pdlné (1929 Széc) Kapolcs; Fdbidn Elek (1912), Nemes Gyuldné (1914),
Kolman Mdria (1917), Dés Jdnos (1915), Csizmadia P4l (1912), Somlai Jézsef (1916), Mészdros
Jdnosné (1935), Vorss Janos (1917), Kérmendi Jdnosné (1925), Simon Gyuldné Domokos Vilma
(1921), Késmdrki Istvinné Domokod Ilona (1936) Somlévdsdrhely; Tamds Kérolyné Kist6t Vilma
() Szentgdl; Szabé Ferencné Bakonyi Anna (1921 Orosztony), Baldzs Erzsébet (1923), Téth Erzsébet
(1915), Csonge Lajosné (1905), Bogndr Rozdlia (1908), Téth Jézsefné (1914), Héder Mdria (1908),
Témpe Mdria (1907 Pacsa) Gelse; Vékdsi Jézsefné Herceg Margit (1921) Orosztony; Radé Jénosné
Tolnai Méria (1917 Gelse) Gelsesziget; Nink Kdroly (1914), Nink Kérolyné Sohdr Gizella (1920),
Harsdny Jézsef (1907 Didskdl), Téth Ferenc (1930), Téth Ferencné Harsdny Anna (1933), Harsdny
Jézsetné Kiihar Rozdlia (1913), Krausz Lajosné Zinger Margit (1902) Kerecseny

237



KaTaLN JUHASZ

“HAVE A wasH”
PorurLar CusToMs OF WASHING IN EArLy 20™-CeENTURY HUN-
GARY

Ethnographers tend to neglect the study of simple, stereotypical acts of everyday life such as the
act of washing oneself. In the broad sense we understand by the term of “washing (oneself)”
not only the gestures necessary to clean the body or parts of it from any material dirt or filth but
also the acts which satisfy the social demands linked to proper cleaning. Hence “washing” can
assume magical connotations as well. In pre-modern societies the ritual of washing took place in
the community, in accordance with its norms.

Quite a few procedures aimed at healing and/or protecting the body or the soul from bewit-
ching or withcraft are based on the real, imaginary, or mythical virtues of water. There are also
such rites linked to transition (birth, initiation, wedding, death etc.) as well as cathartic rites that
can renew or ensure health and beauty at some well defined day or period of the year (mainly
in springtime).

Of course the rather complex psychological and social causes of “washing” change with time and
space. The social change characterized by modernization and urbanization in the first half of the 20"
century had a profound effect on the mentality, way of life and social behaviour of Hungarian peasantry.
This change in turn completely modified the meaning of “washing” and the related customs. With the
advent of modernity, washing and bodily hygiene became individualised. Thus the individual freely
decides where to belong and creates his or her appearance according to the demands of the community.
Washing is not a simple elimination of dirt, but a rite de passage. With its additional activities it aims to
achieve an ideal, clean and perfect outlook, intended to conform to the liking of the community. Purity
indicates to the outside world that the given person is a full member of the community.

The author of this essay has been studying the question of “washing” since 1989, and has pub-
lished several studies on special aspects of it since in 1991 she wrote her PhD dissertation entitled
Popular Customs of Washing in the First Half of the 20" Century. This was the result of long years
of field work, in the course of which the author had carried out a survey among the population of
the township of Aba and its vicinity in Fejér county as well as among the inhabitants of different
localities belonging to the Hungarian speaking territories. She presents her observations comparing
them with Hungarian and international data, as well as with the data of another research-program-
me, which she carried out between 1999 and 2004.

The aim of the present essay is to analyse the customs related to washing and bathing and their mo-
dification triggered by social change. It is divided into four parts. The first part, after a short historical
review of Hungarian and international research and a short history of “washing” as a universal custom,
gives an overall picture of universal changes in social, economic, sanitary and housing conditions. The
second part gives a detailed survey of the washing and bathing customs of Hungarian peasantry in the
20 century. The third part is a treatment of ritual rules of cleaning and their application in Hungarian
everyday life, including, for example, curing, magic, calendar rites and rites de passage. The summary
recapitulates the relation between the modernization of Hungarian peasantry and customs of washing.
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/w egmosnak benniinket, mikor megsziiletiink és azutan is, hogy megha-
\
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megtisztulas ideje, a szépség- és egészségvarazsld mosdas ritusanak kitiintetett

lunk. Jézus sziiletésének és haldlanak idépontja — karacsony és husvét —
az eurdpai keresztény népek hagyomanyaban ugyancsak a testi-lelki

idépontja. A mosdas a tulvilag, a halal tisztatalansagatdl szabadit meg
benniinket, hiszen mikor megsziiletiink vagy felébrediink, onnan érkeziink meg
a valosagos vilagba. Miel6tt végleg eltavoznank oda, djra meg kell tisztulnunk,
ezért mosdatjuk a halottat, és mosdunk magunk is, miel6tt az almok
birodalmaba mennénk.Az Ur szine elé is csak tisztin léphetiink, ezért volt
a nagytisztalkodas hagyomanyos ideje a szombat.A paraszti tisztalkodasi
szokasokat bemutatd, majd’ két évtizedes kutatdbmunka eredményeit 6sszegzd
kotet nemcsak a hétkoznapi gyakorlat puszta leirdsa, hanem annal jéval tobb
annal: olyan 8si képzetekre, 6sszefiiggésekre vilagit ra, amelyek mélyen
elrejtve még ma is benniink élnek.
Juhasz Katalin
(MTA Néprajzi Kutatointézete)

\ T‘gy harminc éve jelent meg egy konyvem az emberi cselekvésben
\~/ megnyilvanul6 rend—rendetlenségrél. Még ma is piacon van.
Jol hasznédlhaté a mindennapi életben, és jelen van az egyetemi
oktatasban is. Mar akkor kezdett érdekelni a tisztasdg—piszkossag kérdése.
Remek téma. Eletiink fontos alkotérésze. Tudatositani kellene beléle egyet s mast.
Belebuktam, nem tudtam megbirkoézni a feladattal. Most itt eléttem a konyv
a vagyott témamrol. Elragadtatva olvasom. Szinesebb, mint egy regény,
szorakoztatdbb, mint egy krimi. Egyszerre ember- és torténelemismeret.
Felfedezések. Felismerések. Racsodalkozas az életre. Ebben a konyvdémpingben,
amiben éliink, fulladozunk, az élet egyik ajandéka. Kedves olvasé, én mindig
Oszinte vagyok. (Ez az erésségem.) Remélem, nem vagyok elfogult:
masnak is élményt, 6rémot nydjt majd ez a konyv.

Polcz Alaine
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