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Konyviink a Transzszexudlisok az egészségiigyi-szocidlis elldtorendszerben ci-
mi kutatds részeként késziilt, amelyet az Egészségiigyi, Szocidlis és
Csaladiigyi Minisztérium timogatott a 1d@rsadalmi befogadds — 2003 prog-
ram keretében. Magyarorszdgon ez volt az elsé transzszexudlisokkal fog-
lalkoz6, tarsadalomtudomanyi megkozelitéseket alkalmazo leird kutatis,
mely dtfogd képet kivint alkotni a transzszexualitds tirsadalmi jelensé-
gének kezelésérdl a mai magyar — elsGsorban, de nem kizédr6lag — egész-
ségiligyi gyakorlatban. A kutat6csoport tagjai voltak: Solymdar Bence,
Sandra, Szab6 Ferenc, Takdcs Judit. Munkinkkal a transzszexualitds
Magyarorszdgon még kevéssé ismert és elismert tirsadalmi jelenségének
jobb megértéséhez kivintunk hozzdjarulni.

Kutatasi célok

A kutatds kezdetekor a kovetkezgket villaltuk: feleérképezziik a nem-
valtds hivatalos és egészségiigyi lehetdségeit. Feltarjuk a nemviltis
rendszerszer(iségét vagy annak hidnyét. Erintetteket kérdeziink meg ar-
rél, mennyire elégedettek a szolgéltatasokkal, a rendszerrel, mit hidnyol-
nak, illetve véleményiik szerint hogyan lehetne jobb4 és biztonsigosab-
ba tenni az ellitdsukat. A j6 gyakorlat kialakitdsara tett javaslatainkhoz
tandcsot kériink szakemberektdl. Az érintettek és a szakemberek tapasz-
talati korét egybevetve javaslatokat tesziink a jobb ellitérendszer kiala-
kitdsdra. Kutatdsi tapasztalatainkat a nemzetkozi szakirodalom felhasz-
naldsdval konyv formdjiban elérhetévé tessziik az érintett szakteriiletek,
illetve a széles nyilvdnossag szdmdra.



Bevezetés

Fogalomhasznalat

Kutatasunk sordn tudatosan megkiilonboztettiik a transzszexualizmus és
a transzszexualitds fogalmat: mig az elébbi egy orvostudominyi kategé-
ria, az utébbi egy altaldinosabb, a nemek kozotti dtmenetiség tirsadalmi
1étezésére vonatkoz6, betegségképzettel kevésbé terhelt fogalom.

A transzszexualizmus nemzetkozileg elfogadott meghatarozasa,
amelyet a Betegségek Nemzetkozi Osztilyozdsa rogzit, a kovetkezd:

1. Az a vigy, hogy az ember az ellenkez6 nem tagjaként élhessen, és igy
fogadjik el. Ezt dltaldban az a vagy kiséri, hogy testét sebészeti beavatko-
zasokkal és hormonkezeléssel minél jobban Gsszhangba hozza az elény-
ben részesitett nemmel.

2. 'Transzszexuadlis identitdsa legaldbb két éve folyamatosan fennall.

3. Ez a rendellenesség nem valamilyen mentilis zavar vagy kromoszéma-
rendellenesség tiinete.'

Ez a definici6 tdrsadalomtudomdnyi indittatdsi kutatdsunk kereté-
ben nem sziikségszerlien hatdrozta meg azt, hogy kit tekintettiink transz-
szexudlis célcsoportunk lehetséges tagjanak.

A gyakorlatban vizsgilatunk transzszexuilis célcsoportjt az egész-
ségiigyi ellitérendszerbe belépett vagy belépni szindékoz6 emberek al-
kottdk, akik 6énmagukat jelenleg vagy kordbban transzszexuilisként ha-
tiroztdk meg, illetve akik szdmara felmeriilt nemiik megvaltoztatdsinak
igénye. Amint azt ldtni fogjuk: az érintettek és a szakemberek egyarint
kiilonféle transzszexualitds-definicikkal élnek.

Itt fontos megjegyezniink, hogy a kutatds sorin nem probéltuk szét-
vélasztani és ezzel Gjraalkotni és/vagy megerGsiteni a transznemd (z7ans-
gender), a transzvesztita és a transzszexualis (zranssexual) kategéridkat. A
nemzetkozi szakirodalomban a transznemiség tlinik a legtdgasabb kate-
goérianak, amely altalinosan utal a tdrsadalmi nemi szerepek hatdrainak
athagdsara, mig a szlikebb értelemben vett transzszexualitishoz a médsod-
lagos nemi jelleg megvaltoztatdsinak gyakorlati igénye kotddik (vo.:
Whittle, 2000). Az 6nmagukat transznem(@ emberként azonosité ,,nemi
hatarsért6k” csoportja nagyon véltozatos: ide sorolhaték a transzszex-
udlisok, a transzvesztitdk, az ,atipikus nemtek”, az ,,4t61t6z6k”, a ,, har-

1 BNO-10. F64.0. Emellett gyakran haszniljak a DSM (Diagnostic and Statisti-
cal Manual) IV-et is. Ennek 302.85. pontja a serdiilg- és felnéetkori ,,nemi
identitds zavara” cimén hatdrozza meg a transzszexualitdst.
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madik nemtek”, az interszexudlisok, a nemi cimkézést elutasitok és még
sokan masok, akik szimtalan — a magyar nyelvben még alig vagy nem
meghonosodott — elnevezéssel illethetik magukat (v6.: Nataf, 1996).”
Bir jelen vizsgilatunk fokuszdban nem érdekképviseleti kérdések
alltak, roviden mégis érdemes felhivni arra a figyelmet, hogy az elneve-
zésekben is tiikr6z6dG sokféleségbdl adéddan a transznemi emberek
tarsadalmi érdekképviseletére kevéssé alkalmas az identitdsalap politi-
zalds. A nemi — vagy a szexuadlis orientdcigs — azonossag tudata kétségki-
viil lehet kozos tarsadalmi cselekvés mozgatérugdja, ugyanakkor az
egyének egyéb fontos jellemz3ibél adodé kiilonbségek gyakran megga-
toljdk egy stabil politikai identitds kialakitdsat. Ezért a transznem jogo-
kért kiizd6k gyakorlati céljaik megvalésitasa érdekében esetenként ko-
aliciora 1éphetnek példaul a melegek, a leszbikusok és a biszexudlisok
jogait képvisel§ aktivistaikkal. A transznemii emberek teljes tarsadalmi
egyenjogusitdsa azonban olyan alapvet§ tdrsadalmi valtozdsokat vonna
maga utdn, mint példdul a harmadik vagy a t6bbedik nem tarsadalmi
megteremtése és elismerése, illetve a barmilyen nem@ emberek kozotti
hazassigkotés jogi kereteinek kialakitdsa (v6.: Monro—Warren, 2004).

Alkalmazott modszerek

P

Leiré jellegti kutatasunkat elsGsorban kérdgivek és interjuk segitségével
végeztiik. Az érintettekkel félig strukturdlt mélyinterjikat, a szakért6k-
kel strukturélt interjakat készitettiink.” Az érintetteknek sz616 kérdgivet
az interneten tettiik elérhetévé a TransSexual Online, a Pride.hu és a
Hattér Tarsasag a Melegekért honlapjan.' Emellett a Magyar Narancs po-
litikai—kulturdlis hetilapban és a Mdsok meleg kulturilis és érdekvédel-
mi magazinban is k6zzétettiik felhivdsunkat a kutatasban val6 részvétel-
re. Interjualanyaink zéme a kérdéivet kitolt6k koziil keriile ki. A mar
megismert vilaszadék ismeretségi korében hélabda médszerrel jutot-
tunk tovabbi interjialanyokhoz. A szakért6k megkereséséhez a Trans-
Sexual Online honlapon elérhetd szakértélista szolgalt kiindul6pont-
ként. Szakért§ interjialanyaink kivalasztasanal fontos szempont volt,

2 Ilyen, magyarra nehezen fordithaté angol elnevezés példaul a , transgenderist”,
a ,drag queen”, a ,,drag king”, a ,gender challenged”, a ,,gender-gifted” vagy a
»shapeshifter”.

3 Akérd6ivben és az interjikban szerepld kérdéseket a mellékletben tessziik kozzé.

4 hupi//tsonline.uw.hu; www.pride.hu; www.hatter.hu
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hogy szakmai tevékenységiik lehetség szerint a gyakorlatban is kapcso-
l6djon a transzszexualitds témakoréhez. A kérdGiveken és az interjakon
kiviil a nemviltassal kapcsolatos személyes tapasztalatokrél sz616 irdsos
beszamolékat is felhaszndltunk.

Kutatdsunk soran kideriilt, hogy a transzszexualitdssal kapcsolatos
magyar nyelvi szakirodalom, illetve tdjékoztaté irodalom nem — vagy alig
— hozzaférhet§ az érintettek szamara. A tomegmédia-termékek tipikusan
szenzdcidhajhdsz és félrevezetd transzszexualitds-reprezenticiéi mellett
ugyan orvosi szakkonyvekben is taldlkozhatunk e témaéval, de az dtlagem-
ber szamadra érthetd, illetve megbizhat6 informaciét ezekbdl a forrdsokbol
nehéz meriteni. Ezért fordultunk tdjékoztatasért a nemviltoztatds ma-
gyarorszagi helyzetérdl és szabialyairdl az Egészségiigyi, Szocidlis és Csa-
ladiigyi Minisztériumhoz: a minisztérium egyik osztilyatol megkeresé-
stinkre érkezett {risos valaszt szintén kutatasi forrasként kezeltiik.

A konyv szerkezete

A konyv elsé része két fejezetbdl dll. Az elsGben a szakértGkkel készitett
interjuink alapjan az adott szakérté szakteriiletének nézépontjabdl ki-
vantuk bemutatni a transzszexudlisok elldtdsdnak mai koriilményeit, il-
letve arra kerestiik a valaszt, hogy milyen funkcidkat ldtna el egy ideili-
san m{ikodg ellatérendszer. A masodik fejezetben az dltalunk megkérde-
zett érintetteknek az 6nazonossag-kereséstdl a tarsadalmi beilleszkedé-
sig vezetd utjat probéltuk rekonstrudlni a veliik készitett tizenhét félig
strukturalt mélyinterji f6 tematikus csomoépontjaibdl kiindulva.

A konyv miésodik részében Harold Garfinkel és Sam Dylan More
egy-egy tanulminyédnak részleteit adjuk kozre. Garfinkel tanulmanya-
nak fGszereplGje Agnes, aki az 1950-es években az Egyesiilt Allamokban
agy érte el, hogy elvégezzEék nemi dtalakité mitétsorozatat, hogy az or-
vosokat sikeriilt meggy6znie arrél, hogy interszexuilis. Agnes csak évek-
kel az operdcidk utdn vallotta be, hogy 12 éves koratél kezdve ndi nemi
hormonnal ,,kezelte” magat. Ugy ltta ugyanis, hogy csak ezen az tton —
az orvosokkal elhitetve, hogy bioldgiai rendellenességeket kell rendbe
hozniuk — érheti el neme megviltoztatisit, amit akkoriban a legtobbszor
megtagadtak az ilyen beavatkozasra varé transzszexudilis emberektdl. A
tanulmanyban Agnes a kétnemi modern tirsadalomba beilleszkedni va-
gy6 nemi hatarsértGként jelenik meg, aki elszdntan és sikeresen kiizd a
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— ,normdlisok” szdmara magatdl értet6dGen adott — hétkoznapi élethez
valé jogaért.

Sam Dylan More tanulménya a ,terhes férfiakrél” szol: azaz olyan
ndként sziiletett, de férfiidentitdsu transzszexudlis emberekrdl, akik a
nemiik megviltoztatisit megelGzéen — de férfiidentitdssal — gyermeket
sziiltek. A szerz§ szerint a nGbdl férfiva dtalakulé transzszexudlis ember
egyik fontos dilemmdja, hogy ha teherbe esik, a tirsadalom esetleg né-
nek tekintheti, ha viszont a nemi atalakité mitéteket megeléz6en nem
véllalja a terhességet, akkor nem lehet sajat gyermeke. A tanulmény egy
kutatds tapasztalatait foglalja 6ssze, mely olyan transzszexudlis férfiakkal
foglalkozott, akik az dltaluk sziilt gyermekek apjava valtak.

A konyv mellékletében taldlhaté kérdGives vizsgilatunk eredménye-
inek osszefoglaldsa — az dltalunk hasznélt kérdGivvel egyiitt —, az Emberi
Jogok Eurépai Birésdganak transzszexuilis emberekkel kapcsolatos don-
téseirdl késziilt attekintés, a kutatds rovid leirdsa és a fébb eredmények
Osszefoglaldsa angol nyelven, valamint a kutatasi tapasztalatok alapjan a j6
gyakorlat kialakitdsa érdekében megfogalmazott ajanlidsok. Ugyancsak a
melléklet része a transzszexudlisoknak sz6l6 minisztériumi formalevél,
kutatécsoportunk informéciokérs levele és egy minisztériumi tisztségvise-
16 vélaszlevele a kutatéesoportnak, valamint Goncz Kinga kutatdsunkkal
kapcsolatos levele. A kényvet egy transzszexuilis, illetve transznemi em-
berek szdmara Osszedllitott internetes linkgytjtemény zarja.

Takdcs Judir
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1. fejezet
Solymdr Bence: A ,,transzszexudlis beteg”

Ebben a fejezetben a szakértGkkel készitett interjik alapjin az adott
szakért szakteriiletének nézépontjabdl kivanjuk bemutatni a transz-
szexudlisok ellatdsinak mai koriilményeit, illetve igy kerestiik a valaszt
arra, hogy milyen funkcidkat litna el egy idedlisan m(ik6dé rendszer.
Megkérdezett szakértdink koziil nyolcan — pszichidterként, klinikai pszi-
chol6gusként, sebészként, urolégusként, genetikusként — részt vesznek
vagy részt vettek a transzszexudlisok egészségiigyi ellatdsiban. Emellett
interjut készitettiink egy etolégussal és egy szociolégussal, akiket — bar
tevékenységiik nem kapcsolddik a transzszexudlisok egészségiigyi ellata-
sahoz —azért kerestiink meg, mert azt reméltiik, hogy az emberi magatar-
tasformak, illetve a tiarsadalmi nemi szerepek kutatéiként tapasztalataik-
kal hozzédjarulhatnak e témakor szélesebb kort értelmezéséhez.!

E fejezet keretein beliil a nemzetkozi szakirodalomban hasznalt
terminol6gidval 6sszhangban a transznemd (77ansgender) kategérianél
szlikebb értelmi transzszexualitds — illetve esetenként kifejezetten a
betegség-diskurzus részeként a transzszexualizmus — kifejezést hasznal-
tuk, melyhez a biolégiai nem megvaltoztatisinak gyakorlati igénye ko-
tédik (vo.: Whittle, 2000).

1.1. A transzszexualitas mint ,,betegség”

Amikor szakértGinktdl megkérdeztiik, hogy ,,Kit tart on transzszexudlis-
nak? Hogyan hatdroznd meg a transzszexualitds fogalmdr® , szinte minden-

1 Az édltalunk megkérdezett szakérték a kovetkez8k voltak: Buda Béla, Czeizel
Endre, Csiszér Nora, Csob6 Zsolt, Csanyi Vilmos, Dobos Emdke, H. Sas Judit,
Pajor Laszl6, Rigé Péter, Simon Lajos. A szakért6ktdl szairmazé idézeteket ne-
viik kezddbetdiével jeloltiik.
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ki egyetértett abban, hogy a test és a Iélek — azaz a kiilsG és a belsG —
Osszhangba hozasianak az igénye a transzszexualitds {6 jellemzdje:

Ezt nem én fogalmazom meg, hanem az ezzel kapcsolatos nemzetkozi
szakirodalom, amivel én teljesen egyetértek. Ez tgy fogalmazza meg,
hogy a transzszexudlis az a beteg, igy a sz6: beteg, aki végiil is sziiletése
utdn a serdiil6kort kévetden dgy érzi, hogy csapdiba keriilt, a természet
egy tréfit kovetett el vele, és neki ilyen lelke van és amolyan teste. Tehét
a kettd nem fedi egymiast. Most foroghatnék korbe, hogy nd a teste és
férfinek érzi magat Iélekben, vagy forditva: férfi a teste és nének érzi ma-
git. Es ezért az 6 célja, a boldogsdganak a kulcsa és letéteményese az,
hogy az 6 testét tgy dtalakitani, hogy az megfeleljen annak a lélektani
nemének, ami § szeretne lenni. Ez a transzszexualis. (P. L.)

Transzszexuilis személyiség az, aki szabadulni akar az § adott nemétdl,
testétdl, és valéban fizikailag meg akar viltozni. (D. E.)

A misik nemnek megfeleld, tehit férfibsl nd, nébdl férfi szeretne lenni.

(H.S. J)

En igazabél azt gondolom, hogy transzszexudlis az a nemi identitdszavar-
ban szenvedd személy, aki Ggy érzi, hogy a természet becsapta, mert
ugyan § is ldtja, hogyha mondjuk férfir6l van sz6, hogy himvesszgje van,
meg sz6r6s, meg ol is 4ll neki, de 6 tudja, hogy 6 né. Es ugyanez forditva:
hogy a né ugyan latja, hogy néi nemi szerve van és menstrudl, de ez vala-
mi teljesen természetellenes szdmdra, mert 6 tudja, hogy 6 férfi. (Cz. E.)

Egyik interjialanyunk utalt arra, hogy a fogalom meghatdrozasit
nehezithetik a — gyakran az orvosokra és az dtlagemberekre egyarant jel-
lemz§ — transzszexualitdssal kapcsolatos elGitéletek és tévképzetek, me-
lyeket szintén érdemes lenne tanulmanyozni:

En szivesen csindlnék eléitélet-vizsgilatot is, hogy milyen furcsa koncep-
ci6k vannak veliik [a transzszexudlisokkal] szemben. [...] Be vannak so-
rolva a transzvesztitdk [...] és a perverzek kozé. (S. L.)

Az orvosoktdl kapott vilaszok kozott viszont fontos megkozelités-
beli kiilonbségeket tapasztaltunk. Mig egyes pszichidterek inkdbb a
transzszexualitds folyamatszertiségét és spektrum-jellegét hangsilyoz-
tak megjegyezve azt is, hogy bizonyos esctek pszichoterdpids médsze-
rekkel is megkozelithet6ek, addig masok — a megkérdezett sebészek és
egy pszichidter — szerint az egyetlen megoldds a transzszexualitds keze-
1ésében a fizikai, azaz a mtéti beavatkozas:
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Nemi identitds és szerep diszf6riabdl, illetve ambivalencidbdl kialakuld, fej-
16dés-élettanilag folyamatszertien alakulé beilleszkedési nehézség a sajat
szexudlis orientdciéba és szexudlis viselkedésbe [...] Ezt a helyzetet a mésik
nembe toreénd testi, lelki és szocidlis dtdllassal tartja megoldhaténak és kiza-
rélagosan erre torekszik. [...] Tehdt az az ember, aki monomdnidsan torek-
szik a mdsik nembe. [...] Itt a definici6hoz hozzdtartozik a megvaltoztatha-
tatlan, erdteljes szindék a mésik nem 4tvételére, annak tudatidban, hogy az
milyen nehézségekkel jar. Biolgiailag is. [...] Ez egy teljes spektrum. Ugy-
hogy az, hogy befolydsolhatatlan, az azt jelenti csupédn, hogy hét a szokva-
nyos terdpids médszerekkel nem valtoztathaté meg. De egy résziiket lehet
terapizélni, ilyet is lattam, és szerintem van egy olyan nagy réteg, ahol ez
érik: ugyantgy mint az éngyilkossdg az ongyilkossagi idedcié nagy csoportji-
bél alakul ki, és a késztetésen dt, az elaborilt terveken dt, a kisérleteken it a
befejezettig egy majdnem harmonikus spektrumot jelent. (B. B.)

[Transzszexudlisok azok], akik minden porcikdjukban Ggy érzik, hogy az 6
testiik 6téliik idegen, az 6 lelkiiket rossz hiivelybe iiltették. [...] Tehdt egy-
szerien az § lelkiik egy idegen testbe tévedt és ezért tehdt minden torek-
vésiik arra irdnyul, hogy valahogy ezt a harménidt meg tudjdk teremteni a
lelkiik, a beallitottsdguk, a lelki énjiik, a személyiségiik, az 6nazonossiguk,
identitdsuk tekintetében, hogy ez harmoniziljon a megjelenésiikkel, a tes-
tikkkel. Ugyhogy ezek az emberek legtobbszér ezzel toltik az életiiket,
hogy vagy megprébiéljak bizonyos hazi korrekceids eszkozokkel ezt imitélni,
mondjuk az 6ltozkodésiikkel vagy a hajviseletiikkel, tehdt kézelebb hozni
a lelki ént és az idegenszerii testet, és akkor ennek egy ilyen nagyon tuda-
tos vilasztési folyamatot kovetd végeredménye az, amikor korrekciés mii-
téteket végeznek. En akkor szoktam veliik taldlkozni. (Cs. N.)

Hivatalosan a transzszexualizmus az egy betegség, benne van a betegsé-
gek nemzetkozi osztilyozdsiban, nemi identitdszavart jelent. A biolégiai-
lag meghatirozott nemhez képest az illetének van egy vilasztott neme,
és 6 aszerint él és aszerint gondolkodik, és aszerint 1étezik. [...] Azért be-
tegség, mert szenvedéssel jar. A szenvedés pedig a betegség egyik krité-
riuma. Ezek az emberek nem boldogok, ezek kifejezetten szenvednek,
nagyon sok konfliktusba keriilnek, és komoly lelki fijdalmat ad szdmuk-
ra, hiszen egy dltaluk meg nem haladhaté korldtozdssal élnek folyamato-
san. Tehdt torekszenek arra, de ez olyan, mintha egy olyan vasfalat kéne
szétfesziteni, amit nem birnak, de tudjik, hogy 6k ezt szét szeretnék fe-
sziteni. [...] A jelenlegi egyetlen ismert gyégymdédja ennek a transzszexu-
alitds-jelenségnek a fizikai beavatkozds. A mitét, tehdt az dtoperilés. Le-
het nem operdlni, hiszen rikos beteget is lehet nem operélni, lehet hosz-
szd ideig hidzni, hiszen a fogfijést is lehet hosszi ideig hizni. [...] Tehat
6k olyan szinten betegnek érzik magukat, hogy egy ilyen szerencsétlen
helyzetben élnek, és ez a szimukra elfogadhatatlan és elviselhetetlen, és
betegség. I:ng nem érzik magukat betegnek: mentdlisan betegnek vagy
érzelmileg betegnek, 6k érzelmileg azt mondjik, hogy természetesen
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nem vagyok beteg, hiszen én nének érzem magam, vagy én férfinak ér-
zem magam. De a biolégiai testével valé kapcesolata az katatdnids, tehit az
beteg. (S. L.)

A betegséggé nyilvanitas elkeriilhetetlen, mert ez végiil is egy betegség.
Akdrhogy is nézziik, ez egy pszichés betegség. Na most vannak olyan pszi-
chés betegségek, amik mondjuk gy6gyithaték pszichoterdpidval, vannak
olyanok, amelyek gyogyszerekkel gydgyithatk. Ez speciel nem. [...] Az §
betegségiik alapvetden abban dll, hogy 6k sajit magukat nem fogadjik el,
tehdt 6k sajit magukban nem tudjik elviselni a sajat nemiségiiket. Nem ér-
dekli 6ket kiilonosebben a kiilvilag, nem a kiilvildg miatt csiniljadk meg az
dtalakité mitétet sem, hanem azért, mert nem tud tiikérbe nézni, nem tud
beiilni a fiird6kddba, mert megdriil a sajit testének a latvanyicdl. (Cs. Zs.)

SzakértSink tehdt tgy lattdk, hogy a transzszexudlis ember a mésik
nem testi dllapotdba térekszik. A mai orvostudominy elég fejlett ahhoz,
hogy tobbé-kevésbé megfeleld mitéti megolddsokkal segitségére le-
gyen a nemiik megviltoztatisdra térekvé embereknek, akik aztin az
egészségiigyi ellitérendszerben ,betegként” jelennek meg. A transz-
szexudlis emberek kezelése esetében a ,,gyégyitds” alapvetd része lehet
az egészséges test olyan megvaltoztatiasa, amelynek kovetkeztében to-
vibbi életiik sordn is kapcsolatban kell maradniuk az elldtérendszerrel:
életiik végéig hormonkészitményeket kell szedniiik; hormonhéztarti-
suk folyamatos ellengrzést igényel; az egyes nem-italakité mitéteket
pedig esetenként — az elhibdzott vagy rosszul sikeriilt mttéti eredmé-
nyek rendbehozataldt célz6 — korrekciés mitétek kovethetik.

A transzszexudlis emberek gyakran azért szorulnak gydgyitdsra,
mert a sziiletéskori nemiikkel valé elégedetlenség — a nemi diszféria al-
lapota — oly mértékd lelki teherré vélik a szimukra, aminek az elviselé-
séhez értd segitségre lenne sziikségiik:

Az ember szdmdra ez fesziiltséget jelent, ongyilkossdgi kisérleteket pro-
vokal. Egyszertien beilleszkedési problémadi vannak, mert nem tudja a
helyzeteket egyértelmtien kezelni. Gondold csak meg: Ggy megjelenni
egy helyen, hogy én magam sem tudom, hogy fit vagyok-e vagy lany, mi-
lyen reakcidkat kapok erre. Tehét rendkiviil sok konfliktusuk van, alkal-
mazkoddsi zavaraik vannak, egy csomd frusztriciéon vannak tdl. Mint bar-
ki masndl is, sok frusztricié utdn ez a frusztraciés tolerancia egyre alacso-
nyabb, tehdt érzékennyé vilnak, nehezebben viselik a stresszt,
nehezebben oldanak meg helyzeteket, kimeriil a problémamegoldé re-
pertodrjuk. Tehdt elérnek egy olyan kritikus pontra, amikor dgy érzik,
hogy IGY nem birom tovabb csindlni az életemet. Tehdt egy nagyon erés
viltozédsigény van, sokszor el is mondjik nekem ezen a ponton, hogy ha
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ez nem sikeriil, doktorng, akkor nem tudom, hogyan lesz toviabb, mert én
ezt igy tovabb nem birom csindlni. (Cs. N.)

Mivel a modern eurépai tirsadalmak alapvetGen kétnemiiek, azaz
nehezen tiirik a nemek kozotti d&tmenetek okozta bizonytalansigot, és az
egyént alapvetden kiilsG nemi jellege — illetve nemi szerveinek vizsgila-
ta — alapjdn soroljak a ngk, illetve a férfiak csoportjaba, a sziiletéskori ne-
mitknek megfeleld testtel elégedetlen transzszexudlis embereknek
nincs sok valasztasuk.? Sajit lelki békéjiik megteremtésére és a tdrsada-
lom elfogadasara vagyva csak a masik — az ,ellentétes” — nem felé tore-
kedhetnek, hogy ott végre , helyiikre keriilhessenek”. A kiilonféle orvo-
si beavatkozisokra és kezelésekre is a ,,misik nemiiként” valé tdrsadal-
mi elismerés reményében villalkoznak. Ennek érdekében a tobbség
megelégszik a ,kiilsédleges dolgok” megviltoztatasival, ahogy ezt egyik
orvos vélaszadonk hangsidlyozta:

Az az igazsag, hogy édltaldban, ahogy én lattam, azért a nagy tobbség a kiil-
sGdleges dolgokat szeretné megviltoztatni. Tehdt igazabdl tobbé-kevésbé
egyszerd vagy nem til komplikdle plasztikai sebészeti beavatkozasokkal
megelégszenek. Tehit ahogy én ldtom, a nagy t6bbség nem akarja az
olyan jellegii végleges dtalakitdst, hogy a nemi szerveit megviltoztassik.
(Cs. Zs.)

A transzszexudlis emberek dltal egyediként — sajét testiik és lelkiik
illeszkedési zavaraként — megélt probléma igy nehezen vilaszthaté el a
tarsadalmi elvardsoknak valé megfelelés kényszerétsl. Ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy ha a transzszexualitds jelenségét — a Betegségek Nemzet-
kozi Osztélyozdsa (BNO) dltal transzszexualizmusnak nevezett — beteg-
ségként definidljuk, akkor megfosztjuk tirsadalmi dimenzi6itdl: a f6-
kusz teljesen az egyénre és az ¢ egyedi problémadira keriil, mig a tirsa-
dalmi kérnyezet problematizilatlan marad. Nyilvin nem véletlen, hogy
a transzszexudlis érdekképviseletet felvillalé szervezetek koziil egyre
tobben kérdgjelezik meg, hogy a nemi diszféria® valéban betegség len-
ne. Példdul az ILGA-Europe (Nemzetkozi Leszbikus és Meleg Szovet-
ség eurdpai regiondlis szervezete) Transznemi Munkacsoportja emberi
jogi kérdésként kezeli a nemi identitds vilasztdsit: 2003-ban az ILGA ja-

2 E kérdésekkel bGvebben foglalkozunk a 2. fejezetben.

3 A sziiletéskori nemmel valé elégedetlenségre utalé nemi diszféria (dysphoria)
kifejezés rokonithaté a nemi azonossigtudati zavarral (Gender Identity Dys-
phoria/GID), melynek jelentése: A biol6giai nemmel ellentétes nemi azonos-
sdgtudat, ill. a sajit nemmel toreénd tudati azonosuldssal kapcsolatos pszichés
zavar; 'Transzszexualizmus. Forrds: http://tsonline.uw.hu/dict.html
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vasolta, hogy a Brazil hatdrozat néven emlegetett ENSZ hatdrozati
javaslat* szovegébe a szexudlis orientacié mellé a nemi identitds szabad
kifejezésre juttatdsa is keriiljon be alapveté emberi jogként.

1.2. A transzszexualizmus megallapitasanak
kritériumai

A betegség-diskurzusban a nemzetkozi szakirodalom kapudrzésnek (gate-
keeping) hivja azt a funkciét, amelyet az orvos — f6ként a pszichidter, de a
kiilonféle hivatalos szervek és a sebész is — betslthet az egészségiigyi ella-
térendszerbe bekeriil§ transzszexuélis ember életében (vo.: Raj, 2002). A
neme megvaltoztatdsira torekvs személynek meg kell gy6znie az ellit6-
rendszer szakembereit arrél, hogy ¢ val6ban transzszexudlis, és eziltal jo-
gosult arra az elldtdsra, amit kérelmez. A jogosultsig eldontése nagymér-
tékben fiigg attdl, hogy az adott szakember Kit tart transzszexuélisnak.

A BNO hirmas kritériuma szerint® transzszexudlis az, akiben az a
vagy él, hogy az ellenkezd nem tagjaként élhessen, hogy igy is fogadjik
el, és ennek érdekében esetleg orvosi beavatkozdsokat és hormonkeze-
1ést is igénybe vesz, hogy minél jobban ésszhangba hozza meglévé testi
adottsdgait a vagyottakkal. A transzszexudlis dllapot elismerésének felté-
tele, hogy két éve folyamatosan fenndlljon, és ne valamilyen mentélis za-
var vagy kromoszoma-rendellenesség tiinete legyen. Az egyéb bioldgiai
elviltozdsok kizdrdsa mellett a transzszexualizmus megéllapitisinak
szintén fontos feltétele, hogy az egyén felndtet kort legyen:

Ez egy olyan pszichés nemi identitds zavar, ami mogott nincsen egyéb bi-
ologiai elviltozas, tehit Iényeges, hogy ez kizdrélag egy pszichés problé-
ma. Nem bioldgiai probléma. Tehdt kifejlett, adott nemhez tartozé, an-
nak a nemnek egyébként mindenféle biol6giai szempontbdl [...] megfe-
lel6 ember, aki pszichés zavarok miatt nem tud egyiitt élni a sajit
nemével. (Cs. Zs.)

Megkérdezett szakértdink koziil néhdnyan a differencidldiagnoszti-
ka szerepét emelték ki a transzszexualizmus meghatarozdsdban:

Tulajdonképpen vannak ilyen alapelvek: [...] Nem homoszexualitdsrél
van sz0. [...] Meg kell vizsgilni, hogy nincs hermafroditizmus, ami na-

4 E/CN.4/2003/L.92
5 A BNO-féle meghatarozast lasd a Bevezetésben.
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gyon ritka dolog. [...] Még a transzvesztitizmus, ugye egy probléma
ilyenkor. [...] Ezek azt hiszem, a legalapvet6bb differencidldiagnosztikai
dolgok. [...] Sokszor kideriilhet, hogy az adott személy nem transzszexu-
alis, de silyos személyiségzavar kovetkezményeként vagy adott esetben
pszichotikus dllapotok miatt szeretné. [...] Mert az orvos azt mondja, ké-
rem, ez van, nem bolond, hanem transzszexualis. [...] Hat itt vannak
ezek a niianszok, ezek a csavarok, hogy azt eldifferencidlni, hogy nem
egy egyszeri homoszexualités van. Es ezeknek altaldban mindig vannak
természetesen homoszexudlis kapcsolataik, amelyek nem kielégitdk,
mert akkor ledlltak volna, mert akkor minek az a nagy céc6? De kideriil,
hogy ez benniik egy undort vagy ellenérzést is vilt ki. Ezeket kell nyil-
vanvaléan felderiteni, hogy mégsem err6l van sz6, hanem sokkal mélyeb-
ben megalapozottan, tényleg gy, mintha csak a természet furcsa cseréje
toreént volna. [...] Aki még soha életében egy perverzzel nem talalkozott,
vagy egy homoszexudlissal nem beszélt, az nehezen fogja tudni eldiffe-
rencidlni, mert azért itt inkdbb gyakorlati tapasztalat kérdése, ugye aki
még nem iilt le homoszexudlissal, az nehezen fogja tudni, ha bejon egy
transzszexudlis. Akinek nincs ebben gyakorlata, az nehezen tud differen-
cidlni. Aki azért ebben egy kicsit jartasabb, az jobban rdérez azokra, hogy
tényleg, mi van, meg ezekre a csavarokra, meg atverésekre, amikor az il-
letd sajdt magét is ugye becsapja nagyon sokszor, és hit akkor ott lehet er-
re fényt deriteni. Széval erre egy beszélgetés mindenképpen kevés. [...]
Na, most az a beteg, aki azt mondja, hogy 6 egy ng, egy kirdlyliny, vagy
bérki, széval maga az, hogy megtagadja a nemét, és hdt bedllit a beteg, és
le van vdgva a nemi szerve a sajit kezével, tehdt vannak ilyen brutélis
dolgok, azért, merthogy & rajott, hogy nd, és csonkolja magit [az nem
transzszexudlis], az egy pszichotikus schub. (R. P.)

Ezt a pszicholégusok prébiljik elkiiloniteni, hogy a transzszexudlis az
csak transzszexudlis, és ne egy téves eszmerendszernek a része legyen,
hogy & Josefin csdszarng tulajdonképpen. (P. L.)

A transzszexualizmus diagnosztizdldsa sordn tehdt a vizsgilt személy
esetében ki kell ziarni a kovetkezd édllapotokat: az elmebetegséget, a
transzvesztitizmust, a homoszexualitdst, az interszexualitdst, a silyos
személyiségzavart, illetve azt, hogy az egyén szdmdra a transzszexudlis
azonosulds mds problémat elrejts fedGtorténetként szolgiljon.

Az orvosi diskurzusba egyfajta negativ viszonyitdsi pontként beke-
riillhetnek mas, a transzszexualitdst6l — diagnosztikailag legaldbbis — fiig-
getlen kategéridk, melyekhez képest megillapithatd, illetve kizarhat6 a
transzszexualizmus ,, kérképe”. Az dltalunk megkérdezett szakemberek
sajat tapasztalataik alapjin leggyakrabban a transzszexualizmus és a ho-
moszexualitds, valamint a transzszexualizmus és a tranvesztitizmus meg-
kiilonboztetésének szempontjaira utaltak:
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Ugyanaz egy kicsit [...] az én szememben a dinamikéja a dolognak, mint
a homoszexualitdsé, csak mingségileg és mennyiségileg erételjesebb,
hogy [...] nem tud beleilleszkedni. [...] Tulajdonképpen a gender identity
[nemi identitds] kdrosodik nagyon kordn a transzszexualizmusnil, mig a
homoszexualitdsndl elsGsorban a gender role [nemi szerep] felvétele; illet-
ve a sajdt test elfogadésa, a testkép, az énkép, és akkor van ez a markéns
eltol6dds a masik nem kiilsGségei felé, ezt kultivaljak, épp azért, hogy az
elfogadast elGsegitsék. (B. B.)

...¢s hat akkor tulajdonképpen ezek teljesen fel voltak hiborodva, mert
ugye himvesszdje van, de § nd, és ugye férfibe lesz szerelmes — és hit
ezért mondtik [rd], hogy hit akkor buzi. De nem! Ok ezt kikérik maguk-
nak, mert itt nem arr6l van sz6, hogy mint férfi egy férfibe szerelmes, ha-
nem § tudja, hogy ez egy anatémiai rendellenesség, hogy az 6 nemi szer-

ve olyan, amilyennek nem kéne lenni, mert az § nemi identitdsa [néi]...
Es kideriilt, hogy igazuk van. (Cz. E.)

Ez messze nem olyan, mint példdul a homoszexualitds, de ebbe nem is
érdemes belemenni. (Cs. N.)

[a transzvesztitizmus] heteroszexudlis, aktiv, stabil, akar hdzassigban él6k-
nél is el6fordulhat, a transzszexudlisokndl nem. [...] Itt pszicholégiai szem-
pontbél van egy donté kiilénbség. Es ez a donté kiilonbség az, hogy az
identitdsdtdl, a sajat énjéedl [a transzvesztita] nem idegenedik el. (D. E.)

Hozzank csak egyértelmiien a transzszexudlis keriil, tehdt minden mas:
transzvesztita, homoszexudlis ugye az nem keriil hozzdnk, az nem akarja
atoperiltatni magit, az bolond lenne. Annak tragédia lenne, ha dtoperilna
valaki. (P. L.)

Ami most a zavaré helyzet, hogy elmosédnak a hatdrok példdul a transz-
vesztitizmus és a transzszexualizmus kozott. A transzvesztita nagyon jol ér-
zi magdt a bdrében. Az kifejezetten 6romszerzd célbdl 6ltozik 4t és vallalja
fol a masik nem szerepét. A transzvesztita az nem fog operaltatni is. [...] A
szenvedés a legfontosabb elem itt: az, hogy a transzszexualisok azok szé-
gyellik magukat, btintudatuk van. Mindenesetre aki valédi transzszexuilis,
az nem akarja foltarni ezt az dllapotdt. Hogy mindenképpen megprébal
aszerint viselkedni, amit & vélasztott, és nagyon stlyos helyzetekbe kevere-
dik, amikor kideriil, hogy nem az. [...] A pszicholégiai vizsgilatok dltaldiban
a homoszexualitast [zarjak ki], a transzvesztitét, az is egy lehetGség. Milyen
szerepbe van, amikor § atoltozik: rendszeresen, egész naposan — vagy dol-
gozom férfiként, megkeresem a kenyeremet, és akkor egyszer csak beolto-
zom, és akkor kimegyek. A transzvesztita az periodikusan transzvesztita. A
transzszexudlis az folyamatosan transzszexudlis. [...] Nekem még nem volt
a praxisomban, aki ilyen beteg lett volna, és a pszichotikus tiinet része lett
volna az, hogy ¢ mis nemtinek képzeli magit. (S. L..)
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Erdemes megemliteni, hogy az dltalunk megkeresett etolégus az
interjd soran végig a homoszexualitds kontextusaban beszélt a transzsze-
xualitdssal kapcsolatos kérdésekrdl: mintha a transzszexualitas kiilon ka-
tegbriaként nem is 1étezne. Ez rdiranyithatja a figyelmet a transzszexu-
alizmus fogalmi tisztazatlansagara.

A nemi identitds kérdéskorét gyakran a kézbeszédben is nehéz elva-
lasztani a szexudlis orienticio, a szexudlis viselkedés témakorétdl. A transz-
szexudlis emberek pedig nemcsak a melegeket és a leszbikusokat sijt6 tar-
sadalmi elGitéletek elkeriilése miatt hangoztatjak ,normalitdsukat”,® ha-
nem f6ként azért — vagy azért is —, mert igy tudnak jobban megfelelni az or-
vosi elvardsoknak. A ,,homoszexualitds Kizardsinak” kontextusiban érde-
mes megemliteni, hogy szakértdink kérében nem tortént utalds arra a lehe-
téségre, hogy a nemét mar megvaltoztatott személy érdeklédése iranyul
azonos nem{ partner felé.”

Csupédn néhdny szakember emlitette, hogy az egyén 6nmaga transz-
szexudlisként val6 azonositidsiaban és felvillalasiban személyiségfejlddésé-
nek szerves részeként bejar egy utat: allapotdnak térténete van, mely nem
fiiggetlenithetd a tarsadalmi kérnyezettdl.

Nem tisztin transzszexudlis az ember, arrél nem is beszélve, hogy nem is
lehet az, mert azért eltolt egy idGt a tarsadalomban, és azért az agymosds
akkor is folyik, ha 6 a hattérben gy érzi, és ezt néha éppen a tesztvizsga-
latokkal lehet pontosan kévetni ezt, ahogy a férfi-néi tulajdonsigok, po-
tencidl keveredik. (R. P.)

A transzszexudlis ember tdtja pedig gyakran (ahogy ez az érintettek-
kel készitett interjikbdl kideriilt) éppen a transzszexualizmus orvosi di-
agnosztizldsa sordn is kiszlirni kivant kategériatagsdgok — példdul a ho-
moszexualitds — elutasitasan keresztiil vezet.

1.2.1. A transzszexudlis ember azonositdsinak
gyakorlati szempontiai

Az igazsigiigyi pszichologust és pszichidtert szakvéleményért felkeresd
paciens transzszexualizmusdnak megéllapitidsa elméletileg meghatiro-

6  Err6l bévebben ldsd a 2. fejezet 2.3.2. részét.

7  Kérdéiviinkben a vilaszad6 szexudlis orienticijara utal6 kérdésére is érkeztek
olyan vilaszok, amelyek felvillalt nemiikben azonos nemftek irdnt (is) érdekl6-
dé egyénektdl szarmaznak.

22



Solymdr Bence: A ,transzszexudlis beteg”

zott kritériumok alapjan, kiilonféle teszteljarasok alkalmazdsival toreé-

P

nik. Ebben a kontextusban egységesen meghatirozott elGirisok koveté-
se helyett szakértdink inkdbb bevett gyakorlatokra utaltak:

A médszer a pszichidtriai vizsgilat, interjd, tehdt a klinikai exploracid, il-
letve ezt [...] segitheti a pszicholégiai feltdré tesztvizsgilat. (S. L.)

Interjiinkbdl az deriilt ki, hogy hivatalosan szabalyozott irdinymuta-
tds hidnyaban az adott orvos beldtdsatdl és szakmai gyakorlatatdl fiigg,
milyen eljarast tart megfelelének a transzszexualizmus biztonsigos meg-
hatdrozasira. A kovetkezd interjaidézetek ravildgitanak arra, mennyire
eltéréek lehetnek ezek a pszicholdgiai, pszichidtriai gyakorlatok:

[Kérdezé: Tehdt nincs egy ilyen hivatalos dtmutatd, amit lekiildenek va-
lahonnan?] Nincs, semmi nincs. En a sajit belss, hogy mondjam, meg-
gy6z8désem szerint viszonyulok ehhez a kérdéshez, és ha tgy lattam,
hogy az illetd szdmdéra fontos ez a dolog, elGbbre visz a személyiségfejls-
désének egészsége szempontjibol, akkor megirtam [a szakvéleményt].
[...] Igazabdl el6zménye, terdpids el6zménye semmiképpen nincs veliik,
tehdt én egy szokvidnyos analizist kérdezek ki és megnézem a jelenlegi
stdtusit, és azt kell, hogy mondjam, hogy eddig minden kérést indokolt-
nak éreztem pszichidtriai, illetve mentalhigiénés szempontbdl. (Cs. N.)

Nekem ilyenkor azt kell eldontenem, hogy nem elmebeteg-e az illetd,
mert a pszichidtriai betegségekben szintén egy létezd tiinet, hogy valaki a
testétdl elidegenedik, és a teste eltdrgyiasul, és masképp kezeli és a t6b-
bi, és a tobbi. De az egy misik torténet. Tehdt, amikor egy ilyen végiil is
nagyon nagy mitétre szanja rd magdt valaki, mint a testi csonkités, akkor
nyilvdanval6an el kell dénteni, hogy tudja, hogy mit beszél, hogy itt nem
valamilyen pszichotikus folyamatrdl van sz6. Es akkor nekem erre korld-
tozédik kizarblag a szerepem, hogy ezt megitéljem, hogy pszichidtriailag
6 beteg-e vagy nem. (D. E.)

[Kérdez6: Egy szakvéleményeket kiad6 pszichidter, illetve pszicholégus
szerint nekik az a f6 dolguk, hogy azt eldontsék, hogy a hozzijuk fordulé
nem elmebeteg-e...] Rendkiviil primitiv az egész, az egész torvényszéki
elmeorvosi gyakorlat. Igen. Ilyesmit dontenek el, és hit ez megengedhe-
tetlentil leegyszerGsits. Szoval az egész orvostudominy vagy a pszicholé-
gia ilyen durva kategoridlis szakértés mér tobb mint szdz évvel ezelGtt
volt. Vagy még akkor se. (B. B.)

[A pszicholdgiai tesztnél] azért nem lehet annyira manipuldlni az tigyet.

Mert mondani lehet, de ha a tesztekben azért, ha nagyon az jon ki, hogy
ez nem, akkor prébdljuk azt mondani, hogy nem. Ez tdl sok, és persze
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akkor megy mashoz, de én prébilom azt mondani, hogy nem érett még a
helyzet erre. Ugye, nem litom ennek a megalapozottsagit. (R. P.)

Nem tudja igazdn kimondani a pszicholdgiai vizsgilat, hogy egyértelmien
transzszexudlis, csak [azt, hogy] olyan tendencidk vannak benne (S. L.)

"Taldlkoztunk olyan szakemberrel, aki szerint a transzszexualis élla-
pot egy egyoras exploricio és a kitoleote tesztek értékelése utan vildgo-
san kiderithetd, masok szerint azonban egyetlen alkalom, illetve egysze-
r1 beszélgetés kevés e kérdés eldontéséhez. Egyik pszichidter valasz-
adonk tobb iiléses pszichoterdpiat tartott sziikségesnek a ,,nemvaltoz-
tatds rajtengedélyének” megaddasa el6tt, dm 6 nemcsak a transzszexuilis
allapot felismerését, hanem a hivatalos tigyintézés bonyodalmaira, vala-
mint a mitétek és egyéb beavatkozasok kockazataira val6 felkészitést is
feladatdnak tekintette.

Egyrészt, amikor latjuk, hogy a személyiség nem elég stabil, akkor min-
dig azt mondjuk, hogy elgtte kell mondjuk egy fél év, egy pszichoterdpia,
egy felkészits, egy tréning. [...] Vagy meg szoktdk tenni, vagy elmennek.
[...] Tudtunk vérni adott esetben, hogy megbeszéltiink egy 10-12 iiléses
vagy hosszabb, tehdt nem egy analitikus terdpidt. De fékuszdltan erre a
kérdésre. [...] Azt kell felmérni ilyenkor, hogy milyen a személyiség. A
nem teherbir6, nem eléggé fejlett, nem eléggé differencidlt személyiségi
embereknél van egy ilyen mindenhatdsig dolog: hogy azért van nekem
bajom a vildggal, az a bajom a vildggal, mert ugye ez, mert ugye az. Ezt
fol Iehet fokozni, ebbdl lehet egy ilyen életprogramot csindlni, ami min-
dent elfed, mint egy ilyen szenvedély, ami elnyom mindent. Es nagyjabol
az is van, mert erre j6 par éve elmegy, és kozben van egy légiires tér: ez a
schova se tartozom, ami nchezen elviselhetd dolog, és ekkor kell
kibirni... Amit mindig szoktam mondani, hogy ekkor vannak ezek az em-
berek megoldhatatlan helyzetben, tehit akkor jonnek ilyen nagyon kriti-
kus 4llapotban, krizishelyzetekkel. (R. P.)

A transzszexualizmus megéllapitdsiban dontd szerepet kap az, hogy
az orvos mennyire fogadja el hitelesként a hozza fordulé paciens transz-
szexudlis onreprezenticiéjit. Egyes szakemberek szaméra példaul csak
az tinik meggy6zinek, ha a felndtt transzszexudlis paciens semmilyen
szinten nem tud beilleszkedni sziiletéskor meghatarozott hivatalos ne-
mében, és akinek mégis sikeriil valamilyen szint( beilleszkedés, ott csak
egy ,kevésbé hiteles transzszexudlisrél” lehet sz6:

Az is egy nagyon nagy kérddjel, aki idejon tok normélisan f6l6lt6zve né-

ként, majd azt mondja, hogy hat szeretné atoperéltatni magit. Es amikor
megkérdezem, hogy mit csindl, hogy él, és azt mondja, hogy 6 a biolégiai
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neme szerint él, csak dgy beliil azt azért igy nem szereti. Erre azért dgy
azt rimondani, hogy mftsiik meg... borul az egész rendszer. Kiépitett
egy szocidlis kapcsolatrendszert, 6rd mindenki Ggy reagél, amilyen a bio-
16giai neme. Es ezt elfogadja. Itt nagyon erésen folmeriil, hogy sikertelen
lehet a kapcsolatteremtése, sikertelen lehet a parkapcesolataiban, és akkor
6 gy gondolja, hogy nem szereti ezt a nemi szerepet. (S. L.)

Misok ugyanigy nem feltétleniil gondoljak tényleges transzszexu-
alisnak azt az embert, aki nemviltoztaté mitétje elGtt anyagi okokra hi-
vatkozva megvaltoztatja dontését:

Kozvetlen élményem van egy betegrdl, aki férfibél szeretett volna ng len-
ni: eljote ide, hogy ugye a mtét... Az eml6k méar meg voltak plasztikdzva
stb. Végiil is a mitét elétti estén azt mondta, hogy hat 6 meggondolta ma-
gat, mert 6 az Egyesiilt Allamokban, Kalifornidban pincérkedik és felhivta
a fénokét és kideriilt, hogy az 6 fizetése az egyharmaddara esne vissza, mert
ez ugye egy topless bar és igy unikum igazabdl, hogy van neki emlgje és
van neki pénisze, és ha belgle egy hétkoznapi né lesz a miitét utdn, akkor
a fizetése az egyharmaddra esne vissza, és ezért visszalépett ettél a mtét-
t6l. A kérdés bonyolult, nehéz. En megprébélok teljesen ennek a kérdés-
nek a mtéttechnikai oldaldn elhelyezkedni, én csak azért vagyok felelGs.
En nem vagyok pszichidter, mégis az ember 6hatatlanul balkézr6l is felcsi-
peget bizonyos informacidkat és osszegytjtogeti. (P. L.)

Szintén megkérddjelezédhet a hitelessége a ,,média-transzszexu-
alisoknak” — vagy ,,megélhetési transzszexudlisoknak” —, akik a média
nyilvdnossiga el6tt szimolnak be élettéreénetiikrdl, illetve nemviltoz-
tatdsukrél, hiszen a transzszexudlis emberek egyik kulcsjellemzjének
tartjak, hogy éllapotukat rejtegetik a vildg eldl.

A misik problémakor, az pedig a média. Ami ezen a dolgon hatdrozottan
ront, mert [...] tisztdn litom, hogy a betegeinknek bizonyos szdzaléka
egyszerien a média miatt véllalta fel ezt a mitétet és szinte hihetetlen,
[...] de mégis azt allitom, hogy van kozottiik olyan, aki ebbdl él. Egysze-
rien ebbdl él, hogy 6 mutogatja magit, egyik csatorndban kérdezik, ma-
sik csatorndban kérdezik, djsdgban beszél, ma ezt mondja magirél, hol-
nap azt, mindig nagyszerden adagolva van az informaci6 a sajté felé. [...]
Megélhetési transzszexudlis, aki képes ezért a nemi szervét feldldozni.
[...] [Ez] rossz védlasztds, és mindenkit eltandcsolok hogy megélhetési
transzszexudlis legyen. Most ezen tapasztalat birtokdban mar érzékelem a
kovetkezd jelentkezdn és elutasitom, mert megérzem rajta, hogy 6 mé-
dia-transzszexudlis akar lenni. (P. L.)

A hiteles transzszexudlis tovabbi ismérvei kozé tartozik, hogy elha-
tarolédik a melegvildgtdl, és partnervalasztisa heteroszexudlis.
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Ok [a transzszexuilisok] gytlslik a homoszexudlis kapesolatot. Tehat 6k
semmiképp nem akarnak homoszexualis kapcsolatba kertilni. (S. L.)

Egyes elképzelések szerint a valédi transzszexuidlis embernek szii-
letéskori nemében soha nem is volt szexudlis tapasztalata:

Erre a miitétre csak az a beteg j6, aki tényleg transzszexuélis. Na most mi
az, ami ezt a dolgot befolyésolja, hogy tényleg transzszexudlis? Vannak itt
alapok, stabil alapok. Ezek a kdvetkezdk: Az a transzszexudlis, akinek so-
ha életében azon nem formdjiban, amelyben sziiletett, soha nem volt
szexudlis élménye. Hiszen nem is lehet neki, mert § a mdsik akar lenni.
Mondom a példat: tehdt aki férfinek sziiletett és nének érzi magit, tehdt
transzszexudlis, annak férfiként szexudlis élménye nem lehet. Mert 6
nem férfi a sajét {télete szerint. (P. L..)

A szakemberek ilyen jellegli elvardsainak val6 megfelelés eseten-
ként a tdalélést jelentheti kiilondsen a meleg, a leszbikus vagy a biszexu-
alis transzszexudlisok szdmara: 6k hasonlé sorsu tarsaiktdl tdjékozédva
sokszor arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a szakvéleményt készitg
pszichidter el6tt nem szabad beszélniiik arrél, hogy valés, sajitnak érzett
nemiikkel azonos nemitek irdnt éreznek vonzalmat.

Emellett a nemi sztereotipidkhoz valé fokozott igazodasi kényszer is
sokszor érzékelhetd: transzszexualis nék tapasztalata példaul, hogy csak
»Hkifejezetten ndiesen” — barmit is jelentsen ez — szabad megjelenniiik a
pszichidter elgtt, mert ha farmerban és p6léban mennek a konzultaciora,
az veszélyeztetheti transzszexuadlis dllapotuk hitelességének megitélését.
(Mig a mindennapokban a ,,genetikai nék” sokasiga megengedheti ma-
ganak az elhajldst a tradiciondlisan néiesnek vélt megjelenés normaitdl).

Szintén kiemelt hitelességi kritériumnak tlint, hogy a transzszexu-
alis ember nemének megvaltoztatasaval kapcsolatban mindenéron akar-
ja a testén végzendd, minél szélesebb korl beavatkozasokat. E szandé-
kat akkor is véghez akarja vinni, ha tudja, hogy sok esetben a tudomény
vagy az adott orszdg egészségiigyi ellatérendszerében elérhet§ orvosi
szakértelem — és technika — esetleg nem tudja a kell§ szinvonalon bizto-
sitani a m{téti beavatkozdsokat, igy azok nagy egészségi kockazattal, va-
lamint — esetenként még tarsadalombiztositdsi timogatds igénybevétele
mellett is — silyos anyagi kovetkezményekkel jarhatnak. Azaz a koriilte-
kintést és a biztonsdgra valé torekvést az ,igazi transzszexudlis paciens”
esetében héttérbe szoritja a beavatkozdsok hajszoldsa. Egyes szakembe-
rek szdmadra az, aki a nemvaltoztatasi folyamat elején mérlegeli sziikség-
leteit, és agy érzi, egyes beavatkozasokkal varni tud, mig azok biztonsag-
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ban el nem végezhetdk, mar nem kell6képpen meggy6z6 transzszexu-
alis, és igy nehezebben jut pszicholdgiai-pszichidteri szakvéleményhez,
melynek hidnyiban a mindennapi élethez legsziikségesebb hivatalos
véltoztatasokat — példaul neve és neme dtirasat az anyakonyvi kivonat-
ban vagy az iskolai bizonyitvinyokban — sem indithatja el.

A fentiek fényében az ,idedlis transzszexudlis paciens” beilleszke-
dési zavarokkal kiizdott egész eddigi életében; partnervélasztasa hetero-
szexudlisként jellemezhetd, a homoszexualitastél idegenkedik; sziiletés-
kori nemében talin soha nem is volt szexudlis tapasztalata; a valédinak
érzett neméhez kapcsolédé nemi szerepeket és kiilsGségeket szinte
sztereotip mértékig ,hozza”; a nemviltoztatdé mitéti beavatkozdsok
sziikségességének tekintetében elszant és hajthatatlan; nem hajlandé
nyilvinos médiaszereplésre, dllapotit titkolta és titkolni is fogja; vala-
mint anyagi megfontoldsok nem jitszanak szerepet nemének megviéltoz-
tatdsdval kapcsolatos dontéseiben. Ezek a kritériumok ugyan nem szere-
pelnek a BNO-ban, hanem kiilonféle szakemberek személyes elvaris-
rendszerének részeit alkotjdk, mégis a gyakorlati tapasztalatok szerint a
»sikeres transzszexudlissd nyilvanitas” zdloganak tlinnek.

1.3. A szakemberek szerepe a nemvaltas
folyamataban

A nemvaltis folyamatdban tébbféle orvosi szakteriilet képvisel§jével ke-
riil kapcsolatba a transzszexudlis piciens. A folyamat elején — a ,,f6 kapu-
Or” szerepl — pszichidterrel addig taldlkozik, amig elkésziil a szakvéle-
mény, és ezutdn jellemzéen soha tobbé nem latjdk egymadst. A péciens
esetleg akkor keriilhet vissza a pszichidterhez, ha nemvalt6 dtja sordn va-
lamilyen sdlyos lelki nehézség — példaul depresszié vagy ongyilkossagi
szandék — miatt szorul segitségre. A nemvaltds folyamatiban a leghosz-
szabb kapcsolata jellemz&en a mitéti beavatkozdsokat végzs sebészekkel
és a hormondlis valtoztatdsokat feliigyeld endokrinolégussal alakulhat ki.

A nemviltis kiilonbozg szakaszaiban illetékes szakemberek nem,
vagy csak hirbdl ismerik egymast: a tobbi szakaszért felels orvosok tevé-
kenységeitdl elszigetelten sajat (rész)feladatuk megolddsdra koncentril-
nak, gyakran egyéltalin nem lagjak 4t a nemviéltds egészét és a kiilonbo-
70 fazisokhoz tartoz6 1épéscket is csak hirbdl ismerik. Miutdn a pszichia-
ter — testi tiinetek hidnydban a koribban részletezett kritériumok
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figyelembevételével® — megadja a ,,rajtengedélyt”, a plasztikai sebész, az
endokrinolégus, a négydgyasz vagy az urolégus a paciens testének ellata-
saval foglalkozik, és nincs kapcsolata azokkal a pszichidterekkel, akik pa-
ciensének kordbban szakvéleményt adtak. A kiilonb6z6 szakteriileteken
jartas orvosok véletlenszertien 6sszedll6 teamekben végzik a transzszexu-
alis mitéteket — attdl fiiggden, hogy az Sket alkalmazé kérhdz hajlandé-e
befogadni az adott tipusti mitétet. A sebészek gyakorlati tapasztalata
ezen a téren zommel a kisszamu hazai ,beteganyagra” korlatozodik.

A transzszexudlis paciens az elldtérendszerbe valé belépésétdl kezd-
ve egész életében fiiggni fog a rendszertdl, hiszen a kiilonb6z§ miitétek
és kezelések sorozata, illetve a korrekcids beavatkozédsok altalaiban évekig
tartanak, és a nemet viltott ember hormonhéztartisa ezutdn is rendszeres
ellengrzésre és karbantartdsra szorul. A transzszexuilis ember szempont-
jabol ezért fontos lenne a folyamatos kapcsolattartas az 6t kezeld orvosok-
kal. Kutatdsunk sordn viszonylag folyamatos kapcsolattartist a nemiik
megviltoztatisara vallalkozok részérdl csak a sebészekkel tapasztaltunk:

Oveliik sokat kell foglalkozni mindenféle szempontbél. Pont azért, mert
ugye korbe kell jarni milliészor a dolgokat. El kell nekik mondani hova,
merre, hogyan menjenek, szimtalanszor visszajonnek. Tehdt nem egy
vakbélgyulladas, hogy beesik az utcérdl, kiveszik a vakbelét, 6t nap mal-
va hazamegy, aztdn soha tébbet nem latjuk. Tehdt Gveliik azért viszonylag
szorosabb kapcsolat alakul ki a hosszd id6 folytdn, ugye amit az ember
még a mitée eldte is eltdle veliik, ilyen beszélgetések, taldlkozasok, tand-
csok, egyéb szintjén, és [...] ebbdl dltaliban megmarad az, hogy azért
visszajeleznek, hogy mi van. (Cs. Zs.)

Hozza a papirt. Egy kil6 papirt hoz magdval: természetesen az engedélye-
ket, a kordbbi zdréjelentéseket satobbi. En ezeket a papirokat szépen 4t-
tanulmanyozom. Azt az els§ pillanattél kezdve elvként alkalmazzuk,
hogy a papiron, tehdt az engedélyen megsziiletett ditumhoz, holott erre
semmiféle torvény nincsen, ahhoz mindig két évet hozza szoktunk tenni.
Tehit ha valaki hozza a datumot, hogy tegnap megkapta az engedélyt, mi
mdsnap nem operdljuk meg, hanem két évet szoktunk vérni, hogy tgy-
mond beilleszkedjen, tanulja, hogy hogyan kell igy viselkedni. Es akkor
természetesen ennek kapcsin leiilok vele és elmondom azt, hogy o6, hit
ez nem 6rikig tart, meg napokig tart, de végiil is osszefoglalom egy fél
Ora, egy 6rdban hogy mi a mtét, milyen sz6védményei vannak, mi varha-
t6, mi a kinyerhetd a mitétbdl és melyek azok a teriiletek, amelyeket a
mitét nem befolyédsol, nem kinyerhet§ a miitétbdl. De olyan felajzott ér-
zelmi stddiumban jonnek, aki mit tudom én, tiz éve akar nemi 4dtalakité
mitétet és soha nem sikeriilt... A betegeim nyilatkoztak djsigban is,

8 Lasd az 1.2.1. szama alfejezetet.

28



Solymdr Bence: A ,transzszexudlis beteg”

meg itt-ott-amott, és hit az egyik azt nyilatkozta az Gjsigban, hogy egy-
szerien meg volt débbenve, hogy tiz éve akarja ezt a mitétet, mar a csa-
ladjaval osszeveszett, mir ez, mér az, mar minden satobbi, és akkor vala-
hova odament, és azt mondtdk neki, hogy melyik nap akarja a mdtétet.
Es nem az volt a vilasz, hogy majd, meg iz¢, hanem akkor kinyitottam a
naptért és azt mondtam, hogy most nem, kévetkez3 hét tele van, de no-
vember 18-4n. Es akkor egészen meg volt dobbenve: november 18-an?
Es végiil is tulajdonképpen probalja az ember a veszélyekre felhivni a fi-
gyelmet, ezt ugye meg is értik, meg nem is értik meg, de mir csak ismét-
lem 6nmagam, amiéta birtokdban vagyok bizonyos tapasztalatoknak
egész j0l riérzek arra, hogy ki az, akinél ez 6l lesz, és érdemes [megcsi-
ndlni], mert valéban elmozditja a holtpontrdl, és ki az, akinél ezt nem sza-
bad megcsinalni, mert baj lesz beldle. (P. L.)

Interjiiinkbdl az deriilt ki, hogy az elldtdsra viré transzszexuilis pa-
cienseknél alkalmazandé eljardsokrdl és bindsmddrél semmilyen hivata-
los Gitmutatds vagy protokoll nem rendelkezik: a pszichidterektdl a miité-
teket végzd orvosokig minden szakember beldtdsa és lelkiismerete sze-
rint jir el a beteggel. Mig féleg a nemviltds folyamatinak elején szerepet
villalé pszichidterek némelyike arra panaszkodott, hogy nem latjdk to-
vibb a beteg sorsdt, akadt olyan interjdalanyunk is, aki a transzszexualiz-
mus kezelésének mdédjat 4dtldthaténak, rendszerszertinek tartotta:

Az Gt nagyon vildgos. Most mdr 4ltaliban interneten informéciok keringe-
nek: orvosokrél is, és mingsitenek. Tehdt a plasztikai sebészeket is ming-
sitik. Tehdt van egy jol miikodd, normdlis informéciéaramlds.’ [...] A don-
t§ tobbsége az tdjékozatlan, nem tudja, mit kell csindlni. [...] A dolognak
az a lényege, hogy vagy sajat magatdl elkezdi, mert tudja, hogy milyen
feltételei vannak a miitétnek, és akkor elkezdi [beszerezni] az ilyen jelle-
gii papirokat; vagy ir az Egészségiigyi Minisztériumba, ahol kap egy most
mar nagyon szép, formalizélt vilaszlevelet,"” amiben leirjik azokat a pon-
tokat, amivel § el tud jutni addig a 1épésig, hogy a kérvényét az dtalakité
mitétre megalapozottan beadhassa. (S. L.)

A gyakorlatban azonban kevésbé tiint 4tlithaténak és vildgosnak a
nemviltds Utja. Az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium
(ESzCsM) munkatirsa kutatécsoportunknak irt levelében megergsitet-
te, hogy a nemviltds folyamatdnak ma Magyarorszdgon nincs semmiféle
jogilag szabdlyozott hittere." Az ellitérendszerben igy az egyénnek ka-
paszkoddk nélkiil, sokszor egymidsnak ellentmondé informacidk alapjin
kell megprébilnia boldogulni.

9 Utalds a TransSexualOnline nevi internetes lapra.
10 Ldsd az A mellékletet.
11 Lasd a B mellékletet.
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A protokoll hidnya egyrészt Gvatosabbi teszi a visszafordithatatlan
beavatkozdsokat végzs orvosokat: minden engedélyt szimos alkalommal
ellenériznek, hiszen az egyes lépéseket egymastdl elszigetelten teszi
meg a paciens. Masrészt maradnak olyan teriiletek, amelyeken a szaba-
lyozatlansag rendkiviil stlyos kockdzatokat rejt. Az ESzCsM munkatir-
satél kapott levélbdl az is kideriilt, hogy nincs arra vonatkozé irinymuta-
tas, hogy a mtihibanak szdmité mitéteket milyen médon, mennyi idén
beliil kellene, Iehetne korrigalni.

A neme megviltoztatasit elérni vagyo ,,beteg” tehat f6ként magara
szamithat: neki kell utat tornie az ellatérendszerben az egyik orvostél a
misikig, ha egyaltalan sikeriil bekeriilnie a rendszerbe. Igy talin nem
talzas a sz6 szoros értelmében a puszta tilélésért folytatott kiizdelemhez
hasonlitani a transzszexudlis ember nemvaltoztatdsdnak megvaldsitdsit,
mely sordn az egyik legnagyobb akadalyt éppen a rendszer szabélyozat-
lansdga jelenti.

1.3.1. Siker és sikertelenség az orvos és a pdciens kapesolatdban

A pszichidter, az orvos sikere a transzszexualizmus kontextusiban azt je-
lenti, hogy az 4ltala gondozott kliens boldogabb, kiegyenstilyozottabb
életet tud élni, ugy érzi, teste és lelke egyensilyba keriilt, kérnyezetével
nem egyértelmi nemi jellege miatt nincsenek silyos konfliktusai. Mivel
a pszichoterdpia a transzszexualizmus dllapotdbdl nem tudja ,,kihozni” az
egyént, és ezzel az édllapottal valo egyiittélésre sem tudja megtanitani,
gyakran mtéti beavatkozdsokra van sziikség. Altaliban a transzszexuilis
emberek is e beavatkozdsoktdl remélik életiik jobbra fordulasat:

Szoktam Gket figyelmeztetni, hogy azt azért ne reméljék, hogy megvilto-
zik a vildg: a mUtét utdn leszall a mitbasztalrdl és aztin ettdl kezdve bol-
dogsdg 6mlik a csapbdl, tehét hogy erre késziiljenek fel. De mindeneset-
re egy nagy reménykedés van benniik, néha kicsit irraciondlisnak is ér-
zem ennek a mértékét. (Cs. N.)

Néhiny valaszadénk azt hangsilyozta, hogy helyes indikacidval
kell megtorténnie a beavatkozdsnak. Azaz az eset kezelésének sikere a

helyes pszichidteri megitélésen, illetve a paciens redlis elvarasain mulik.

A legnagyobb I€lektani probléma az én szememben az az — bar én nem va-

gyok egy lélekbiivar —, hogy végiil is a beteg mit vér el a mitétsl. Es ugye
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sajnos a beteg a mitéteel kapcsolatban irredlis igényeket gondol végig, aztin
a mitét sordn, a mitét gyogyulasi szakiban szembesiil vele, hogy ez nem
ugy lesz. Mondok példikat. Megjelenik itt X, és ¢ azt mondja, hogy szeret-
né, hogyha né lenne belgle. Erre én megprébilom riavezetni, hogy igen, a ne-
mi szervet ki lehet cserélni a mitéteel, de abban én biztos vagyok — préba-
lom virdgnyelven megfogalmazni —, hogy 6nbdl szép né a biidos életben nem
lesz akdrhianyan dolgoznak rajta, mert egyszeriien olyanok az adottsigai. A
misik az, hogy sokan azt hiszik, hogy ezzel a konfliktushelyzeteik egy része
megoldédik, att6l mdr mds konfliktussorozat is megoldédik: a beilleszkedési
kapcsolata, a tirskeresése stb. stb. és egyiltalin nem biztos, hogy ez megol-
dédik ezzel. Hiszen a partnerproblémaija a teljesen egészségesnek is problé-
ma, és nem tud megolddédni. Tehdt olyanokat vér el a mitéetdl, ami a mdtét-
t6l nem fog megold6dni. Ebbdl kévetkezik, hogy utina — egyébként a leg-
tobb plasztikai mitétnél igy van, az orrplasztikandl is —, hogy 6 elvirja, hogy &
gyonyord nd lesz, ha az orrit megigazitjik, és akkor tdl kicsi lesz az orra, vagy
tdl nagy marad, vagy til kézepes. Tehat soha nem olyan, mint amilyennek
kellene lenni. Na most ugye az ember prébélja neki magyarazni, hogy 6nbdl
nem lesz szép né soha, és az egyéb problémii ezzel nem oldédnak meg. Ezt
nem ¢érti, csak benne él abban, hogy ¢ mar szeretne végre né lenni. A kévet-
kezd rész pedig az, hogy amikor a miitét megvan, most teljesen csak a férfi-
bdél nére koncentrilok, kiképziink neki egy mesterséges hiivelyt. Na most
azt meg kell érteni, hogy ezt a hiivelyt dgy képezziik ki, hogy csindlunk tu-
lajdonképpen egy lukat a végbél és a hugyhdlyag kozote, és azt a lukat kibé-
leljiik a beteg péniszének a bérével. Ha tehdt, és ezt megmondjuk a beteg-
nek, hogy ha 6n ezt a mesterséges hiivelyt, ezt a nyildst rendszeresen nem ti-
gitja, ez vissza fog szikiilni. Mert a természet olyan, hogy ha azon képeznek
egy sebet, akkor azt § megpribélja begydgyitani. A hiivelytdgitdsra két lehe-
téség van: vagy az illetd rendszeresen él nemi életet és azzal tagitja, ez a rit-
kabb kategoéria, ha ez azonban nem jon Gssze, akkor mi megmondjuk neki,
hogy egy ilyen eszkozzel, olyan simfa ez, kezdetben napjiban, és késdbb is
miésnaponta, élete végéig kell tigitani. Ezt mi elmondjuk, és nem hiszi el.
Nem hiszi el, és nem torddik ezzel a problémaéval: més jon kozbe, tévét néz,
beszélget, elmegy sétdlni, és egyszer csak azt veszi észre, hogy a hiivelye ugy
besziikiilt, hogy mér nem is hiively. Na most erre az ember tulajdonképpen
mit tud csindlni? Ujra félveszi, megint, mi aztén feltdgitjuk narkézisban, alta-
tasban, belemetsziink, megint megmondjuk neki, hogy tdgitani kell, és mit
csindl? Megint nem tégitja. (P. L..)

Amikor olyan egy ng, aki nem tud gyereket sziilni, egy olyan férfi, aki
nem tud gyereket nemzeni, az mar egy masodrangu vagy selejtes helyze-
tet hoz létre. Ezekbe persze nem gondolnak bele, nem tudjik atélni az
elején. Mondani sem érdemes, mert csak lebeszélésnek vennék... (S. L.)

Ugyanakkor hasonléan fontosnak ttint, hogy az érintettnek mar a
mitéti beavatkozisokat megelézGen sikeriiljon a kivint nemének meg-
felelGen beilleszkednie a tirsadalomba:
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Ugye azoknil a betegeknél sikeriil a mtét relative jobban, akik mdr bizo-
nyitottak, hogy mar néként élnek. En azt mondom, hogy legalibb 34, de
inkdbb 5 évet mondanék, hogy 6t a tirsadalom mikézben még a nadragji-
ban benne van a pénisze, de a tirsadalom mér 5 éve néként fogadja el, ke-
zét csokolommal koszon a zoldséges stb., azok szoktak jobban sikeriilni.
Az nem sikeriil, amikor valaki hétf6n férfi és azt akarja, hogy az dtoperdlds
utdn kedden nd legyen. Mert egyszertien a miitée sikeriil, de az § szocidlis
clhelyezkedése, viselkedésmodja az nem képes tulajdonképpen f6lfejléd-
ni ennyi id§ alatt. [...] Taldn a legoregebbre, egy olyan valakire emlék-
szem, aki doébbenet, az egyik legsikeresebb kategéria volt, talin 45 és 50
kozote, aki férfi volt, ndként élt stabil kapcsolatban évtizedek 6ta és tulaj-
donképpen idézjelben ezt a szépséghibit kellett csak korrigalni. Es ma-
radt a kapcsolat, semmi tévé, semmi média, ment tovabb az élet. (P. L..)

A sikeres mitétsorozat legfGbb eredménye lehet, ha a paciens valé-
ban ki tud 1épni a koztes, transzszexudlis dllapotbdl.

Akik meggyégyulnak, és akik jol beilleszkednek, azok elhagyjik ezt [a
transzszexudlis allapotot]. Szerintem induldskor beteg, és amikor meg-
gybgyul, akkor elhagyja. Van olyan betegem is, aki férfibgl énekesnd lett,
szerepel a tévében is egyébként és tulajdonképpen megtaldlta magit. Ki-
nétt ebbdl a beteg kategoériabdl. (P. L.)

Az elvileg nyugalmat eredményezs beavatkozasok sorozatiba azon-
ban szamtalan helyen csiiszhat hiba. Az orvosi ,,mellénytldsok” pszicho-
l6giai feldolgozdsiban és a mitéteket esetenként kivetd ,,pszichés szo-
védmények” kezelésében kaphatna nagyobb szerepet a pszichoterépia.

Rendkiviil sokba keriilnek [a m{itétek], nem nagyon gyakorlott a mté,
sokkal rosszabbak a kortilményei, sok a mellényulds, a nem j6 technikak al-
kalmazdsa. [...] Es jonnek a szovédmények, mert azért ennek ugye van-
nak: depresszi6, ongyilkossag, eseti szovédmények. Tehdt a pszichoterdpia
az mindig a mitétet kovetden 1ép be igazabdl, mint segitd elem. (S. L.)

Pszichoterapids segitséget azonban a pacienseknek csak nagyon kis
része vesz igénybe. A pszichidterek segitségnyijtdsa a transzszexuilis
emberek esetében jellemzden a szakvélemény megirdsdban meriil ki.
Ebben azonban nyilvin szerepet jatszik a rendezetlenség, a hivatalos tt-
mutatds hidnya is: hiszen a transzszexudlis ,,betegnek” altaldban senki
nem hivja fel a figyelmét az operdciék utdni pszichoterdpids segitség
igénybevételének lehetdségére és hasznossagara.

Itt a motivdci6 hidnyzik. A pszichoterdpidval valé egyiittélésnek, vagy a

pszichoterdpids timogatéssal valé6 mdtétre valé f6lkésziilésnek nincs sem-
mi akadalya. (S. L.)
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Ok nem is jonnek vissza hozzém egyébként. Tehét 6k valéban kérik ezt a
papirt, d&tmennek ezen. Ahogy a tiidGsziirsre elmegy. Ugy szokott engem
is érdekelni, hogy vajon mi lett a sorsa, hogy alakult az élete, de ezt én
nem tudom mir meg. Mert § nem érzi sziikségét annak, hogy itt ndlam
barmit is [visszajelezzen]. (D. E.)

Ha valamelyik mdtét vagy az egész mitétsorozat nem hozza meg a ki-
vant eredményeket, vagy esetleg miihiba torténik, a transzszexudlis beteg —
aki ekkorra gyakran tényleg beteggé vilik — 6nmegval6sitasi esélyei jelen-
tésen csokkennek, s6t esetenként valéban a talélésért kell megkiizdenie.
(Helyzetét pedig csak sulyosbitja, hogy a korrekciés miitéteket, illetve az
esetleges mihiba helyrehozasit semmi sem biztositja.) Illyen koriilmények
kozott az érintett a pszichidteri segitség lehetdségébdl is tobbnyire mar csak
azt érzékeli, hogy nagyon driga, és nem engedheti meg maganak.'

1.3.2. A magdn- és az dllami elldtds kiilonbséger

Magyarorszagon a nemvaltas ttja elméletileg az dllami ellatérendszeren ke-
resztilil és maganszolgaltatisok igénybevételével egyarint bejarhaté. Jelen-
leg nincs olyan allami intézmény, amelynek minden esetben el kellene vil-
lalnia a nemi atalakit6 mitéteket, és nincs olyan tirsadalombiztositds dltal
finanszirozott kijelolt pszichidter sem, aki biztosan fogadna a transzszexu-
alis klienseket, és ért6 mddon viszonyulna problémaikhoz. Az érintettek
egymds kozott informdlis kommunikdcids csatorndkon kézrgl kézre adjik
azoknak a szakembereknek a nevét, akik hajlandéak foglalkozni az
tgylikkel.” A szakemberekkel és az ellatassal kapcsolatban 6sszegytjtott
ismeretanyag azonban tobbnyire kizar6lag az interneten érhetd el.

Aki ma Magyarorszdgon a hivatalos csatorndkon keresztiil prébal ta-
jékoz6dni a nemviltds lehetdségeirdl, az elsGsorban az Egészségiigyi,
Szocidlis és Csaladiigyl Minisztérium Egészségpolitikai Féosztilydhoz
fordulhat, ahonnan egy formalevelet kiildenek a kérelmezének." A ké-
relmezd szamdra azonban e hivatalos — illetve annak tin — levélb6l nem
deriil ki, hogy igazsagiigyi pszicholégusi, illetve pszichidteri szakvéle-
ményt kizdrélag az itt megnevezett szakérték adhatnak-e ki — amennyi-
ben mis is kiadhat szakvéleményt, kikhez lehet még fordulni —; hogy a
levélben megnevezett orvosok maganpraxisuk vagy a tarsadalombiztosi-
tas altal finanszirozott dllami elldtds keretében fogadjik majd a kérelme-

12 Lasd a 2.4.6. fejezetben az érintettek pénzzel kapcsolatos megjegyzéseit.
13 Ldsd a 2.4.1. fejezetet.
14 Ldsd az A mellékletet.
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z0t; és kell-e majd fizetnie a konzulticiékért. Kutatisunk tapasztalatai
szerint a minisztériumi formalevélben szereplé szakért6k az esetek
tobbségében — altaliban a paciens altal hangoztatott siirgésségre hivat-
kozva — ,,pénzes szolgiltatisként” kezelték a transzszexudlis szakvéle-
mények készitését. Ez a gyakorlat értelmezhetd tigy is, hogy a miniszté-
rium — illetve annak képviselGje — egyes orvosok magianpraxisa felé tere-
li a gyanitlan kérelmez8ket. Mindez utalhat arra, hogy az dllam jelenleg
nem tud olyan szakemberekrdl, akik a hozzajuk fordulé dllampolgarokat
a tarsadalombiztositas terhére kezelni tudnak — mégis elvarhaté lenne,
hogy a kérelmezsk elézetes tdjékoztatast kapjanak arrdl, hogy valészint-
leg nem a tarsadalombiztositasi jarulékkal megvaltott dllami ellatdsban
fognak részesiilni. Néhany szakért§ interjialanyunk viszont arra hivta
fel a figyelmet, hogy a szakvélemények kiadasédra az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar 4ltal finanszirozott keretek kozott is lenne lehetdség:

A sajat tapasztalatomat tudom mondani: nyilvdanvaléan ezt le tudtuk ké-
dolni, mert ha jon valaki, akkor az ambuldns nyilvdntartdsba ezt be lehet
irni transzszexudlis cimsz6 alatt. Tehat ez az OEP szidmara 1étezd kéd, és
ha odairom hogy pszichoteripia, akkor ez igy oké. [...] Ilyen szempont-
bdl, pline erre nem is nagyon tudok én szakembert. [...] Azért keriiltek
taldn hozzdm, merthogy én nem rdgtam ki az illetdt. Es akkor az egyik
sz6l a mésiknak, én azt mondtam oké, nézziik akkor ezt meg, és akkor
nyilvdnvaléan kell errél egy véleményt is irni. (R. P.)

A szakvélemények megszerzés utdn az, hogy ki melyik stddiuma-
ban tart a nemviéltisnak, jelentds részben anyagi kérdéssé valik, és to-
vabbra sem tudhaté biztosan, hogy a beavatkozasok és a kezelések mely
részét timogatja a tirsadalombiztositds, illetve kinek a feladata f6lirni a
sziikséges gyogykészitményeket.

Olyanok jottek, hogy tulajdonképpen elindultak, tehat hogy 6 levetette a
mellét, de mdr a hiivelyre nincs pénze. Férfi is [van, aki leveteti a himvessz-
jét]. Igen, ilyen van. Bir ott azért egyszeribb, mert mar maga a hormonkeze-
1és az nem egy olyan rettent§ nagy dolog. [A hormonkezelést] azt hiszem,
hogy nem [tdmogatja az OEP]. Csak onnan tudom, hogy példdul ma is fol
kellett irni egy [gy6gyszert] és ha példaul én genetikusként f6lirom, akkor ez
olyan 6000 Ft-ba keriil neki, bar ebben is van valami T'B-tdmogatds, de ha el-
menne egy androl6gushoz, akkor olcsobban is megkaphatna. (Cz. E.)

Az érintettek beszamol6ibél kideriilt, hogy az ,allami orvosok”
tébb esetben nem foglalkoznak olyan transzszexualis emberekkel, akik-
nek az egészsége a megfelels gyégyszer rendszeres adagolasan mulik: az
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clutasitas indoka lehet ilyenkor az orvosok altal olykor emlitett hozza
nem ¢értés, illetve a — mdsik orvos paciensétdl valé — tavolsigtartds. Az
ilyen tapasztalatok altaliban a maganpraxis felé sodorjdk a pacienseket,
ahol az orvos pozitiv hozzédallasa ,,megvasarolhat6”. Ez az Gt azonban —
f6ként az anyagi terhek miatt — sokak szdmadra jarhatatlan:

Iszonyu spérolds. En dltaldban nem gazdagokkal taldlkoztam legaldbbis,
hanem csér6kkal, na most ezek elmondjik, hogy hogyan szednek ossze
pénzeket ahhoz, hogy ezeket a miitétért vagy nem tudom, hol kell nekik
fizetniiik, hogy ez meglegyen, hogy ezt biztositsdk. (Cs. N.)

Alaphelyzet ugye, hogy mindent finansziroz a tarsadalombiztositds, [de]
ugye privat mitéteket csindlnak: dltaliban van egy-két hely, ahol sun-
ddm-bunddm mddon [...] higycsdplasztika cimen megoldja, és gy szé-
molja el a tdrsadalombiztositds felé, hogy ¢ higycsdplasztikét csindlt, ami
azt jelenti, hogy levigta t6bdl, [...] tehat egy hamis diagnézisként. [...]
Nagyon sokan mondjik, hogy miért kell azt finanszirozni, vagy miért
nem megy magéinorvoshoz meg satobbi. De ezt a betegséget nem lehet
masképp [kezelni]. Tehdt én maximalisan kidllok amellett, hogy ennek,
igenis OEP dltal tdmogatott biztositisi feltételeket kell [teremteni]. [...]
A gyakorlat nem ez. [...] Ez egy 4-5 millié forintos mitét. [...] Es akkor
idejon, Osszeszedte a pénzét, és akkor [...] mondom neki, hogy sokba fog
keriilni. Mondja semmi baj, fizeti. [...] De a legtobben szerencsétlenek
és nem villaljadk magukat, titkoljik. (S. L.)

Egyik szakértd interjialanyunk az 4llami és a magénpraxisban dol-
goz6 orvosok kozotti fesziiltségekre hivta fel a figyelmet, mely szintén
Osszefiigg az egyik oldalon az anyagi megbecsiilés hidnyival, a médsikon
pedig az anyagi érdekeltséggel:

Na, most ha pénzrgl beszéliink, akkor azt kell mondanom, hogy amikor
férfibsl névé operilunk, akkor a sajtéban, médidban elhangzanak tulaj-
donképpen olyan adatok, hogy ez egy driga mitét, ugye megjelenik a te-
lefonban X meg Y meg Z és kijelenti, hogy mdr & is szeretné ezt, de 5 mil-
1i6 forintba keriil, és nincs elég pénze hozza. Na, most a kovetkezét kell
tudni errdl a m@itéurdl. Ez a miitét semmiben nem kiilonbozik pénziigyi-
leg egy mdsik mitéttel val6 osszehasonlitdsban, méds szavakkal ez ugyan-
annyiba keriil, mint egy vakbélmiitét vagy egy vastagbélmiitét. Mert mi
kell hozza? Egy kés, egy olld, egy 6ltés, tehdt ugyanaz, mint minden mads
mitéthez, plusz az a szakmai tudds, ami ezt a mitétet végrehajtja. Ennek
a szakmai tuddsnak az dra ma Magyarorszdgon nulla forint. Ezért a miitét
csak annyiba keriil, amennyi sparga felhasznilasra keriil, katéter, szike-
penge, amennyit kopik az ollg, satobbi. Ez egy dtlag mGtétben nem éri el
a 100 ezer forintot. Na, most mégis miért szaladgilnak ezek az 5 millids ér-
tékek a vildgban, Magyarorszagon is? Azért, mert Magyarorszagon van egy
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réteg, a plasztikai sebészek, akik ezeket a mitéteket szeretnék maguknak
kisajatitani, és mivel ma a plasztikai sebészek praktikusan mind magin-
rendszerben dolgoznak, ezért 6k ezeket a mitéteket a maganrendszer felé
szeretnék eltolni. Es mivel a hétkoznapi vakbélmitét az ugye keriil — a
szamokat nem pontosan mondom, csak a nagysidgrendeket — 40 ezer fo-
rintba, ugyanez a vakbélmitét maginkérhdzban 300 ezer forintba keriil.
Ebbdl kovetkezik, hogy maginintézményben a plasztikai sebészek 4ltal
elvégzett ugyanezen miitét valéban a milliés nagysdgrendet kozeliti meg.
A szamok innen vannak. Egyébként is egy hdbord van koztiink és a plasz-
tikai sebészek kozott: 6k ugye minden tiicskot-békit elmondanak rélunk.
Azt mondjik, hogy mi szakmailag alkalmatlanok vagyunk ezeknek a mi-
téteknek az elvégzésére. Egyébként igazuk van, mert a mitétek tele van-
nak szov6dménnyel, barki csindlja. Ha New Yorkban csindljik, akkor is —
ki kell nyitni egy konyvet és litszik. Az ember csak belegondol, hit nem
lehet més: ez olyan durva beavatkozés a testbe, hogy nem lehet mds, mint
hogy szovédmények halmazival jar. Mindenképpen azt akarjik, hogy ezt
ne az dllami vonal csindlja, hanem a magéinvonal, és ki kell jelentenem,
hogy azzal a hidtsé gondolattal élek, hogy taldn az § anyagi érdekeltségiik
is szerepet jatszik ebben a dologban. Na, most ennyit a pénzrdl, de végiil
is ez a dolog nem a pénzrdl sz6l. (P. L.)

Fontos szempontként emlithetd a nemvaltoztaté mitétek sordn

sziikséges kiilonleges szaktudds, melynek megszerzéséhez gyakorlati ta-
pasztalatok kellenek. Bar kiilonosen az utébbi évtizedben — ahogy egyik
interjialanyunk fogalmazott — a ,,névekvé praxisorientaltsdg megnyitot-
ta az érdeklddést” (B. B.) a transzszexualizmus mtéti kezelése irdnt a
magyar sebészek korében is, tovabbra is gondot okozhat, hogy e specia-
lis ellatdsra szorul6 paciensek szima Magyarorszagon egyelére igen ke-
vés, igy kockazatos lehet praxist alapozni transzszexuilisok kezelésére
mind az allami, mind a maganszfériaban.
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Igazabdl ez most van kialakuléban, hogy ezzel érdemes-¢ egyaltalan fog-
lalkozni vagy nem. Hogyha érdemes vele foglalkozni, akkor ezt azért egy
kicsikét még majd korbe kell jarni, mert ebbe itt senkinek nincs nagy
gyakorlata, vagy tilzott gyakorlata Magyarorszagon [...] Ha mutatkozik
erre igény, és igy tényleg érdemes foglalkozni vele, akkor széba keriilt —
mert Thaif6ldon van egy kolléga, aki gyakorlatilag a vildg legnagyobb
anyagit csindlja, tényleg nagyon sokat operdl, tehat praktikusan napi
egyet megoperél ebbdl, tehdt az rengeteg, tényleg nagyon sok —, [hogy]
hozza lehetne menni konzulticidra is, meg hit egy par hénapot ott eltdl-
teni, hogy hogyan miikédik ez a dolog. Technikailag nem egy olyan bo-
nyolult iigy ez, tehit ez elsajtithatd. [...] Ez azért iddben is egy kiesés...
Tehdt azért nagy lendiilet kell ahhoz, hogy az ember ennek nekiinduljon,
és az, hogy azért érdemes legyen vele foglalkozni. Mert hogyha évente
egy vagy két embert érint ma Magyarorszigon, akkor mondjuk most en-
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nek igy nekidllni, és ebbe az ember igy beledssa magit, aztdn nincs erre
érdeklddés, vagy nincs erre senkinek se sziiksége, akkor nem érdemes
ezt végigesindlni. (Cs. Zs.)

Kutatdsunk sordn kifejezetten maganpraxist folytaté orvosokat nem
tudtunk elérni, ezért errdl a teriiletrdl nincs sok informacionk. Prébal-
tunk interjut kérni két olyan maganpraxisban dolgozé plasztikai sebész-
t6l is, akiknek koztudottan voltak mar transzszexudlis eseteik, de egyi-
kiikt6l sem kaptunk érdemi informdciét.” Transzszexudlis interjialanya-
inktdl azonban tudomésunkra jutottak olyan esetek, amikor egyfajta at-
jaras keletkezett az allami és a magdnelldtasok kozott." Egy alkalommal
példdul a maganpraxisban végzett beavatkozas utdn az orvos maga segi-
tett betegének elintézni a tirsadalombiztositasi timogatast a kovetkezd
mitéthez. Méskor a tarsadalombiztositds altal egyéni kérelem alapjan ta-
mogatott mellplasztikai m@itétet az orvos nem akarta elvégezni — leg-
aldbbis kelletlensége erre utalt —, hanem ,,k6nnyebb megoldasként” in-
kabb a beavatkozas maganiton val6 kivitelezését javasolta 300-350 ezer
forintnyi 6sszegért. El6fordult az is, hogy az dllami keretek kozott dolgo-
26 orvos elére kozolte a pacienssel, mennyi ,,honorariumot” var el a tar-
sadalombiztositas altal egyébként finanszirozott beavatkozasért.

Kutatdsunk eredményei azt mutattdk, hogy jelenleg Magyarorsza-
gon nincs semmilyen arra vonatkozo hivatalos allaspont, hogy végsé soron
kinek a feladata a transzszexudlis emberek ellitdsa. Az dllami és a magin-
praxis a nemvalt6 mitétsorozatok sorin nem kiiloniil el, és a paciensek
kiszolgéltatottsagat nyerészkedés céljabdl kihasznalé etikatlan orvosi gya-
korlatokra is akadtak példik. A rendezetlenség — hogy tulajdonképpen
barmely orvos villalhatja a beavatkozdsokat — valdjaban 1égiires térben
hagyja a transzszexudlis pacienst, aki a pozitiv hozzaallasu, de borsos dron
elérhetd maginorvosok és az tigyeket sokszor fel sem vallald, tarsadalom-
biztositas altal fizetett orvosok kozote 6rlddik, és csak akkor jut megfele-
16 ellatashoz, ha sok pénze és/vagy szerencséje van. Az dllami ellatis ke-
retein beliil a pacienseket gyakrabban fenyegeti eltandcsolds, valamint a
nemvilt6 beavatkozisokkal kapcsolatos gyakorlatlansigbdl ad6dé veszé-

15  Egyikiik egyéltalin nem vilaszolt megkeresésiinkre. A masik orvostdl egy le-
velet kaptunk, melyben egyrészt kétségbe vonta, hogy egy f6ként a melegek
érdekvédelmével foglalkozé egyesiilet — a Hattér Térsasig a Melegekért — 1é-
péseinek lehet-¢ haszna a transzszexudlisok iigyének képviseletében, masrészt
arrél értesitett benniinket, hogy mar minden el6 van készitve az elldtas rend-
szerbe szervezéséhez, és csak valamilyen ,,fels6bb engedélyt” varnak a rend-
szerezés végrehajtisihoz.

16 Lasd a 2.4.6. fejezetet.
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lyek, és az is el6fordul, hogy a nemvaltoztatds folyamatinak elkezdése
utdn nem tehetik meg a ,,gy6gyuldshoz” — azaz a transzszexudlis, két nem
kozotu dtmeneti dllapotbdl kifelé — vezets kovetkezd 1épéseket, ha nincs
a zsebiikben megfelel Gsszeg. A pénzért megvalthaté segitség elérése
pedig kiilonos nehézséget jelenthet a transzszexudlis emberek szdmara —
kiilonos tekintettel arra, hogy sziiletéskori nemiikben sokszor egyiltalan
nem tudnak beilleszkedni a munkaerépiacra sem, igy pénzkereseti lehe-
téségeik is az dtlagosndl joval korldtozottabbak lehetnek.

1.4. Tamogatas

Szakértd interjialanyaink egyetértettek abban, hogy a transzszexuilis
emberek elldtdsit hatékonyabbd lehetne tenni kiilonféle timogatasi for-
makkal, melyek hdrom szinten jelenhetnek meg: a szakemberek — elsé-
sorban orvosok — dltal nyujtott segitségként, hivatali timogatdsként és
onsegitésként. Atfogéan azt mondhatjuk — és a kutatdsunk 4ltal a transz-
szexudlisok elldtdsdval kapcsolatban feltirt rendezetlenség és atlachatat-
lansdg is arra utal —, hogy mindenckeldtt a transzszexualitds jelenségét
kellene Magyarorszagon szélesebb korben értelmezhetd tdrsadalmi
problémakorként megfogalmazni, mely elvezethet egy specidlis igé-
nyekkel rendelkezg tirsadalmi csoportot — esetiinkben a transzszexudlis
embereket — szolgdlé segitérendszer intézményesiiléséhez. Ehhez ter-
mészetesen az is sziikséges, hogy a segitségre szoruldk lathatéva vilja-
nak, és igényeiket artikuldlni tudjik a tarsadalom felé.

Térsadalmi szervezddési forma addig nem all erre rd, ameddig [a transz-
szexualitdst] nem tudja tdrsadalmi jelenségként... [vagy esetleg] iizlet-
ként kezelni. Ha van hdromszdz ember, akinek ilyen problémadi vannak,
akkor erre mar érdemes valamit kitaldlni. [Amig nem intézményesiil vala-
milyen szinten a transzszexudlisok problémdja tirsadalmilag,] addig nem
fog raépiilni egy segitd rendszer. (H. S. ].)

1.4.1. A szakemberek dltal nyijtott segitsée

Az altalunk megkérdezett szakemberek szerint az jelentené az idedlis
megoldést a hatékony segitségnyijtdshoz, ha a transzszexuidlis emberek
ellatdsa egy orvoscsoport egyiittmiikodésének keretein beliil integréltan
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valésulhatna meg. Azaz: sziikségesnek vélték, hogy az adott pacienssel
foglalkoz6 kiilonbo6zg szakteriiletek képviselSi kapcesolatot tartsanak, és
adott esetben konzultdljanak is egymdssal. Ez a ,,beteg” szempontjabél
is kedvez6 lenne, hiszen mar a nemvaltoztatdsi folyamat elején tdjéko-
z6dhatna arr6l, pontosan mi viar rd, kihez mikor és hogyan fordulhat se-
gitségért, és jobban fel tudna késziilni az esetleges veszélyekre is.

A kiilonféle szakorvosok dsszehangolt tevékenysége mellett felme-
riilt az orvosi szolgiltatdsok korén kiviil, de azokkal 6sszhangban tevé-
kenykedd egyéb szakemberek segitségének sziikségessége: példaul a
»teljes szerepvaltds” és a személyiség fejlesztésének 6sszehangoldsdban
hasznos lehetne pszicholégushoz, vagy a gyakorlati iigyek intézésében
szocidlis munkéshoz fordulni. T6bb interjialanyunk szerint fontos len-
ne egy olyan hely — vagy helyek — 1étrehozdsa, ami gazddja Iehetne a
transzszexudlis ligyeknek: akar egy szélesebb hataskorid intézmény ré-
szeként, akér specializdlt szakrendelésként vagy — a drogambulancidk
mintdjara — ,,transzszexudlis ambulanciaként”:

A sebészeti megoldas is Osszetett, ugye a mitétnek a szertedgazé dolgai-
bél eredéen ehhez urolégus, négyogydsz, plasztikai sebész, belgydgyisz
[kell]. [...] Hat, koriilbeliil ezek azok a f6 szakmai vonalak, amik ebbe in-
volvilédnak egy-egy alkalommal, amikor [az ember] egy ilyen dolognak
nekiill. (Cs. Zs.)

Azért [a transzszexualitds esetében ez] nem egy konfliktusmentes, egyik
naprél a mdsikra torténd teljes szerepviltds, tehdt akkor nyilvdn sziikség
van segitdre, amig ezekbe a nehézségekbe beletanul. [...] Az Gj biolégiai
teste rd is fogja kényszeriteni, hogy amire nem gondolt, azokban a szere-
pekben is [beletanuljon mindenféle] konfliktusok drdn, és ha ez konflik-
tusokkal jar, akkor segitség is j6 lenne. (H. S. J.)

A [péciens] tovibbi fejlddését tudjuk, hogy gy mondjam, elGsegiteni és
nem lesz belGle egy pszichidtriai eset. [...] Ezt a logikédt kovetni lehet, én
is gy gondolom, hogy meg lehet el6zni valéjdban [...] olyan médon,
hogy ha 6k tudjik, hogy ez egy jarhaté tt, hogy utdna lehetne akér cso-
portokat nekik, egy Kicsit ezt az egészet jobban kommunikdlni, hogy mi
van utdna. (Cs. N.)

Létre kellene hozni egy olyan intézetet, ahol az egyszer(i merevedési za-
vartdl kezdve mindennel foglalkoznidnak, a transzszexualizmus témajit is
beleértve. (D. E.)

A konzervativ emberek mindig azt mondjak — ahogy egy polgari csalidban
—, hogy ne beszéljiink réla: Ne legyen, ne csindljunk transzszexudlis am-
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bulancidt, mert akkor baromi sok ember azt fogja hinni, hogy transzszexu-
alis. Holott éppen ez az ambulancia lenne, ahol meg tudjdk majd monda-
ni, hogy gyerekek, ez nem transzszexudlis. Széval ez a fajta ilyen furcsa,
rejt6zkdds, ne beszéljiink réla, nincs probléma [attitlid jellemzd mal. [...]
Holott abszolit kellene ilyen szakrendelést csindlni. [...] Ez nem mas,
mint egy drogambulancia — legaldbb tudja az ember, hogy hova forduljon.
Tehit legyen egy lista, hogy ki foglalkozik [transzszexudlisokkal], hova le-
het menni, mert [e nélkiil] iszonyd energidkat és pszichés fesziiltségeket
[okoz]. [...] Tehdt hogyha van egy menete [...] van egy rendszer, folvesz-
nek egy telefont, és megbeszélik, tdjékoztatjdk, és megy. Es nem kell fél
évig az interneten l6gni, és nem kell keriilutakon [jarni]. [...] Felngtt
emberekrdl van sz6, akiknek bajuk van, és egy szolgiltatdst, azt gondo-
lom, végiil is 6k egy szolgiltatdst akarnak igénybe venni. [...] Szakembe-
reket keresnének. Legyenek akkor szakemberek! Tehdt legyen olyan, aki
ezzel akar foglalkozni, vagy ezzel is akar foglalkozni. Nem mondom, hogy
napi 24 6rdban vagy minden nap kéne mikdodtetni egy transzszexudlis am-
bulanciat, [...] de valahol legyen egy lehetdség, ahol egy héten egyszer
vagy megbeszélés alapjan meg lehet taldlni egy szakembert, aki ebben
dont. Vagy az igazsigiigyi szekcié hozzon létre egy objektiv dolgot. Tehit
valahol, én azt gondolom, hogy ezt a névekvs igények, és nemcsak az igé-
nyek, hanem a bonyolitdsi médja ennek a dolognak, ahogy ezt intézziik,
hogy a hivatalos [szervek] nem vesznek tudomdst [...] Vagy a szakmén be-
liil is mindenki igy széttdrja a kezét: tehdt nem tudjuk megmondani, hogy
hova menjen egy beteg. Tehdt elmegy a pszichidtriai gondozéba, [...] mert
oda megy el az ember az ilyen bajjal is, vagy oda kéne, hogy elmenjen, és
akkor azt mondja a pszichol6gus, hogy én ilyennel nem taldlkoztam, de ak-
kor megnézem, hogy hol van. De akkor ilyenkor nem tudja megnézni,
mert nincs ilyen. [...] Nyilvdn vannak mindenféle [...] tanicsadé helyek,
meg [...] volt mar olyan is, aki elment szexuélterdpids rendelésre, ahonnan
nyilvin elkiildték, mert 6k is azt mondtik, hogy transzszexudlisokkal nem
foglalkozunk, az més kérdés. [...] Nem beszélve a szocidlis munkds [felada-
tair6l]. Tehét azt kell mondanom, hogy itt ennek az tigyintézésének a segi-
tése rendkiviil fontos. Tehdt ezeknek a betegeknek egy ilyesfajta mene-
dzselésre van sziikségiik. Nem beszélve tényleg a jelentds pénzekrdl,
[mert] majdnem minden alkalommal [felmeriil, hogy], most adja a 'TB vagy
nem adja, koteles-e ezt fizetni vagy nem koteles. (R. P)

Az orvosok dltal a transzszexudlis pacienseknek nyudjtott timogatis
kontextusiban megkiilonboztethetd a transzféb és a transzpozitiv kliniku-
st gyakorlat. A klinikai transzfébia fogalma a kévetkez6képpen hatirozha-
t6 meg; ,,a klinikus és paciense kozotti professzionélis munkakapcsolat ke-
retében minden olyan meggy6z6dés, hozzaallas, cselekedet vagy viselke-
dés (eredjen az akar a terapeutatdl, akar a pacienstdl), amely egyéni identi-
tasuk vagy szubjektiv valésiguk (ideértve tobbek kozott a fizikai nemet, a
nemi identitést, a szexudlis orientaciot vagy a szexudlis identitast), életmi-
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néségiik, bonmeghatdrozasra tett eréfeszitéseik és emberi jogaik, valamint a
teljes kord egészségiigyi szolgéltatdshoz val6 joguk szempontjabdl negati-
van értékeli, elutasitja, gyengiti, elbatortalanitja, vagy megfosztja az erejé-
t6l a transzidentitdst vagy nemileg kiilonb6z6" pacienseket. Amennyiben
a klinikai transzf6bia a terapeutat jellemzi, a »terapeuta transzfobidjardl«,
amennyiben a pacienst, akkor a »paciens internalizélt transzf6bidjar6l« be-
szélhetiink. Ehhez képest a »klinikai transzpozitivitds« igy hatarozhat6
meg, hogy a definici6 megfeleld helyére a kvetkezéket irjuk: pozitivan ér-
tékeli, megerdsiti, timogatja, batoritja és erdt ad neki.” (Raj, 2002).

"Transzfob attittidoket az altalunk készitett interjikban is felfedezhet-
tiink.” Ide sorolhaté példiul — a kordbban mar emlitett — ,,média-transz-
szexudlisok” vagy ,,megélhetési transzszexudlisok” elitélése. Transzf6b or-
vosi gyakorlatnak tekinthetd az, ha az 4llami ellitérendszerben dolgozé
szakember a transzszexudlis pacienst nem fogadja, vagy atiranyitja példaul
éppen a sajit maganrendelésére —arra hivatkozva, hogy egyébként tilsago-
san elfoglalt. Interjiinkban ilyen gyakorlatrdl is hallottunk:

El is mesélték néhanyan, hogy hol merre jartak mar, hogy hol ragtak ki
Gket, hogy hol utasitottik el ezt az egészet... [...] pszichidterek, de a leg-
egyszer(bb elldtdsi helyektdl a legeleginsabbakig. [...] Igazdbdl ki vannak
szolgaltatva. Iszonyt pénzeket kértek téliilk. Na most ez nagyon érdekes,
hogy valamilyen oknél fogva, nem tudom miért, leiiltek ebbe a fotelba dlta-
ldban, és egyik se kérdezte meg t6lem, hogy ez keriil-e pénzbe, mert én egy
ilyen szakvéleményt adtam ilyenkor ki. Egyik se kérdezte meg, merthogy
valahogy miés lehetett a milié. Viszont elmondtik, hogy hol mennyit fizet-
tek: iszonyd pénzeket fizettek. Na most én dgysem mondtam volna dssze-
get, mert ez belefér az OEP-elldtdsba. Belelittam ebbe, hogy ez micsoda
harapéfogé egyrészt, és hogy mennyire vissza lehet ezzel élni. (Cs. N.)

Ezek persze nagyon bonyolult kérdések, és a nyugati tarsadalmakban
[...] ugyan adnak tdimogatdst, de egy kicsit Ggy benne van a nagy tobb-
ségben, hogy ezek bizony nem normélisak, mert akkor mennek és akkor
most meg kell miteni 6ket. (Cz. E.)

"Transzf6b attitiiddel maganklinikai gyakorlatban is lehet taldlkozni.
Egy magyar plasztikai sebészeti magénklinika egyik orvosidnak vélemé-
nye példdul azt sugallja, mintha transzszexudlisként silyos kockazatok-
kal jar6 beavatkozdsoknak aldvetnie magit az embernek nem sziikség-
szeriség, hanem a természettel valé jatszadozds lenne, ami egyesek sza-
mara megfizethetd — de mindenképp megfizetendd — luxus:

17 A nemileg kiilonboz6 kifejezés eredetije az angol szévegben gender variant volt.
18  Lasd az 1.2.1. fejezetben leirt egyes szempontokat.
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Fotéomodellnek késziil egy liny. A hir els6 mondatiban semmi kiilénds
nincs. A médsodikban azonban igen. Az illet6t fiibdl operaltdk lannyad. A
palyavdlasztdsa sikerrel kecsegtet. Ilyen szépek lesznek a magyar ndk,
vagy ilyen jok a magyar sebészek? A kérdésre Seffer Istvan és Renner
Adrienn, a kaposviri maganklinika vezetd6i igy felelnek: is-is. Renner Ad-
rienn szerint a legnehezebb taldn a testrdl a fehér széroket eltdvolitani,
azokat, amelyekben nincs festékanyag. Seffer Istvdn szerint — § végezte
Magyarorszidgon az elsé olyan mitétsorozatot, amelynek eredményeként
térfi lett egy nG — térfibol ndr operdlni a kinnyebb feladat. De — teszi hozza —
a természetbe vald ilyen mértékii beavatkozdst nem tartja igazdn elfogadhatonak.
[Kiemelés az eredeti szovegben.]"

Az a megkozelités, amely — gyakran megalapozatlan — egyéni luxus-
igények kielégitéseként értelmezi a nemvaltoztatist, kiilonésen akkor
valik a transzszexudlis embereket gyengits (disempowering) érvvé, amikor
olyan szakembertdl szarmazik, aki segiteni tudna rajtuk, mégis szemé-
lyes meggy6z6désévé vilik, hogy a nemvaltdsi folyamat erkdlesi valasz-
tds kérdése, amellyel a transzszexudlis ember kénnyen tonkreteheti kor-
nyezetét. Egy olyan orvos, aki a nemi 4talakit6 beavatkozdsokat nem
gyo6gyitasként, hanem az extrém onmegvaldsitds eszkozeként ércékeli,
nagy valdszintiséggel nem is fogja vallalni transzszexudlis paciensek ke-
zelését. gy az orvosok személyes el6itéletei gyakorlati hatraltaté ténye-
z6vé valnak a beavatkozdsokra var6 emberek szdmara:

K: En azt szeretném kérdezni a professzor trtél, hogy mi a véleménye
azokrdl, akik orvosilag teljesen egészségesek, és mégis egy ilyen mitétre
szanjik magukat, tehdt egyik nemrdl a mésikra mittetik magukat, és egy-
altalan van-e¢ oka annak, hogy eddig féleg férfiak jelentkeztek nagy szam-
ban, akik ngvé szeretnék operéltatni magukat? Koszénom.

B: Mondhatom, hogy megfogott ezzel a kérdéssel, mert... kicsit bonyolult
magyardzatot probalok én erre mondani. Sok mindent meg Iehet a magya-
rizatombdl fejteni. Az egyik az, hogy a mi klinikdnkon eddig két ilyen md-
tét toreént, elég bonyolult elzménnyel, és azt kell mondjam, nem én csi-
niltam a mtétet, hanem még a volt f6nokom, de jelen voltam. Elég bo-
nyolult el6zménnyel, mert semmiképpen nem akarta, tudom, § se
elvallalni a mététet. Es hdt ahhoz kototte, hogy ugyse fogja tudni elintézni
az engedélycket stb. Es mondom, amit felsorolt, az fél év milva ott volt az
asztalon, és ki volt jelolve a klinikdnk a mitét elvégzésére. Hét ez olyan
sakk-matt helyzet volt, ami el6l nem lehetett kitérni. A sajit helyzetemet
hadd mondjam el, és még akkor kicsit hozz4 is fogok tenni. Hogy van egy
bizonyos gydgyitdsi szabadsigunk. Nem vagyok koteles terhesség-megsza-
kitdst végezni, csak ha én 6nként elvéllalom. Semmi kifogdsom nincs az el-

19 A szépség sebészei. Somogyi Hirlap, 2002. szept. 9. Ujsaghir.
http://www.plastic-world.com/fmytext.phplaction=h022
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len, ha valaki akarhogy dtoperéltatja magit. Szive joga, az § dolga. De régen
probdltak megkérni ilyen mitétre. Meg tudndm csindlni, tessenek elhinni,
NEM VALLALTAM EL A MUTETET. Miért? Nagyon nehéz ezt meg-
mondani. Van benne egy kicsit olyan-olyan érzelmi dolog is, széval hogy
mondjam: levigni valakinek az egészséges nemi szervét, az egy nagyon-na-
gyon nagy elhatdrozds és egy nagyon-nagyon nagy dolog, nem annyira egy-
szer(i, hogy itt két mondattal el lehessen intézni. Még egyszer hangsiilyo-
zom, ne értse félre senki, nincs ellene kifogdsom, szive joga, de azért hadd
mondjak egy bennem €16 dolgot. Ki ldtta a Spektrumon azt a filmet néhdny
héten beliil, amikor két férfinak a sorsat kovették végig Amerikiban, és vé-
giil Kanadiban végezték el a mitétet? Az egész televizié ugy éllitotta be
ezt az egészet, mint valami nagyszer( dolog, ime az egyéni szabadsig, §
kérte, ezt teljesitették és dtoperdledk. Es akkor mit litok én héttérként?
[...] Adva van, féleg az egyik, egy vaddszpilota fiatalember, nagyon stramm
kidlldsu, szerintem forogtak utdna a nék, adva van egy fiatal, nagyon helyes,
nagyon szép feleség, adva van egy hiroméves remek gyerek, és ott vannak
a sziilgk. Kezdték a sziilgkkel a riportot, mit szélnak hozza. ,Hat, teljesen
kétségbe vagyunk esve, ossze vagyunk omolva, nem tudtuk a fiunkrél, hat
ez borzaszté, hit ez... De majd lesz valami.” A feleség: ,,Fogalmam nincs,
hogy mi lesz velem, hat ugye itt vagyok... a gyerek, ugye az még van, most
hédrom éves...” De hét azt meg az apuka mondta, volt apuka mondta el,
hogy hit igen, ettdl egy kicsit tart. Magyardn, én akkor éreztem volna igaz-
sdgosnak ezt a dolgot, hogyha 6 egy maganos valaki lett volna, csaldd nél-
kiil, gyerek nélkiil stb., és 6 igy dontote, szive joga, de az, hogy 6 nagysziilG-
ket, sziil6ket, gyereket, mindenkit ilyen helyzetbe... Vajon az egyéni sza-
badsédgjog terjedhet-¢ iddig? En ezt a kérdést tettem fel.®

Esetenként transzfébia érhetd tetten abban is, ha a transzszexudlis

ember kordbbi hazassagkotése és/vagy gyermekvallaldsa, vagy egyszert-
en csak idGsebb életkora az orvosokban ellenérzését valt ki — kiilonosen,
amikor tgy értékelik, hogy a transzszexualitds ,,vélasztdsival” akar az
érintett mas tipusd problémadjara, példaul rosszul sikeriilt parkapcsolata-
ra, megolddst keresni:

[Volt,] aki 42 évesen, két gyerek apjaként tigy gondolta, hogy transzszexu-
dlis. Kétszer véleményeztem, hogy 6 nem transzszexudlis. Ennek ellenére
ugye a nagy médiahatdsra dtoperdltdk. [...] Hiszen nem volt més az egész
hatterében, mint hogy volt egy olyan konfliktushelyzet a csalidban, hogy
ugye el akart volna jonni, és ugye a legegyszeriibb kilépés, a leggyavabb, a
legegyszer(bb kilépés az volt, hogy 6 nem elvilt, [...] hanem azt mondta,
hogy én nem férfi vagyok, én beteg vagyok, én mas vagyok. Es akkor ezt
elmondta a gyerekeinek is. 42 éves kordban nem lesz [hirtelen] transz-
szexudlis senki. Tehat nem LESZ transzszexudlis az ember. (S. L.)

20

Borsos Antal: A nemek kialakuldsdnak zavarai az emberben. 2004. dpr. 5.
htep://www.mindentudas.hu/borsos/index.html
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Ha pedig megjelenik egy beteg, aki a torténetiinkben konkrétan van, aki
azt mondja, hogy férfi vagyok, két gyerekem van, de én transzszexudlis va-
gyok, né szeretnék lenni, ezt [az embert] a mai tuddsom szerint nem kel-
lett volna megoperdlni, kir volt megoperilni, hiba volt megoperdlni. (P. L.)

Szakértdi interjadinkban megjelentek a transzpozitiv orvosi gyakor-
lat elemei is. Példdul Csiszér Néra pszichidter a személyiségfejlgdés ré-
szeként értékelte a nemviltds folyamatit. Csobé Zsolt sebész azt hang-
silyozta, hogy a beavatkozdsok fajtdjit és sorrendjét a piciens igényei
hatdrozzik meg, ezért fontos ismerni magit az embert, aki nekivdg a mi-
tétnek. Pajor Ldszl6 sebész és Simon Lajos pszichidter szerint pedig a
nemviltds utdni sikeres tirsadalmi beilleszkedés szempontjatél haszno-
sabb, ha a transzszexudlis ember még a nagyobb mitétek elgtt hivatalo-
san megviltoztathatja nevét és nemét.

A transzszexuilis esetekkel kapcsolatba keriil6 szakemberek transz-
pozitiv attitlidje nagymértékben hozzdjirulhat egy j6l miikods orvos—pa-
ciens kapcsolat kialakitdsdhoz, valamint az érintettek sikeresebb — ]
nemiik” szerinti — reszocializaciéjadhoz és hatékonyabb tarsadalmi vissza-
illeszkedéséhez. Ehhez azonban a szakemberek részérgl mindenképpen
szitkséges a transzszexualitds jelenségének szélesebb korti ismerete és a
transzszexudlis emberek irdnti nagyobb mértéki empadtia.

1.4.2. Hivatali tamogatds

A transzszexuilis emberek a nemviéltoztatds folyamatdban kiilondsen két
szempontbdl igényelnek hivatalos tdimogatédst: egyrészt a hivatalos iratok
cseréje, masrészt a nemviltoztatdssal kapcsolatos beavatkozasok finanszi-
rozdsa kapcsan. A nemviltoztatds egyik fontos része a hivatalos személy-
azonositd iratok kicserélése, hogy azok a megfeleld, kivant, véllalt nemet
mutassidk. Interjialanyaink beszdmol6i szerint erre régebben sort lehe-
tett keriteni a torvényes ut megkeriilésével — illetve torvény hidnydban
tulajdonképpen csak igy lehetett az érintettek ,,14j identitdsit” megfele-
16en tiikrozd iratokhoz jutni. Az is el6fordulhatott, hogy a transzszexudlis
ember kénytelen volt folyamatosan keriilgetni a hivatalos ellendrzéseket,
melyek sordn a papirjaiban rogzitett és a sajitjdnak érzett nemi identita-
sa kozotti ellentmonddsra fény deriilhetett. Ma mar konnyebb elérni a hi-
vatalos iratok kicserélését: a transzszexualizmus tényét rogzits pszichidte-
ri szakvélemények birtokdban erre badrmikor — miitéti és egyéb beavatko-
zasok elétt, alatt, utdn — sor kerithets; bar ez sem a torvényi szabdlyozas-
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nak, hanem mindéssze a hivatalos szervek emberbaratibb — vagy dgy is
fogalmazhatunk: transzpozitivabb — gyakorlatinak készonhetd:

Azok a betegeim, akik kicsit idésebbek a régi rendszerben elmentek a Bel-
iigyminisztériumba, megkenték az ott iil§ hivatalnokot, és se sz6, se be-
széd kaptak egy madsik nevet. [...] Egyszertien elment, adott egy kis cst-
sz6pénzt, a személyijét kicseréltette, Rozaliabdl Béla lett, és innentdl kezd-
ve besoroztdk katondnak. Na most, aki meg akarja tartani a hivatalos utat,
tulajdonképpen ha mar E'TT [Egészségiigyi Tudomdnyos Tanécs] engedé-
lye van, és az elismeri, hogy transzszexudlis, akkor igazdbdl a mitéttdl fiig-
getleniil is megkaphatja mar a névvéltoztatdst. Azonban igazibdl az lenne a
helyes tt, ha a mitét 6t tényleg nGvé/férfiva alakitja dt, és most kapnd meg
a névviltoztatast. Ez lenne az abszolit térvényes eljards ugye, ellendrizhetd
torvényes eljdrds. Azonban nagyon sokszor [megtorténik és] én is tdmoga-
tom azt, hogy kapja meg a névviltoztatdst mar a mitét elGte, hiszen akkor a
f6épréba, az tgynevezett beilleszkedd f6proba, jobban megy neki, hogy
évekig 6 ngként viselkedjen. Vodorszam vannak a betegek dltal elmondott
kalandok, hogy nem kapott még mdsik személyit, de mér az eml§ 4t volt
alakitva, az arca mar néies volt, rendér igazoltatta, megnézte: Lajos. Es ak-
kor az nem lehet, hogy maga Lajos, és akkor azt mondta a rendérnek, pré-
bélt kibontakozni, hogy én transzszexuilis vagyok [...] Tehét dlland6 konf-
liktus, mindig {itkozik valamiféle konfliktusba. Ahhoz, hogy jél be tudjon
illeszkedni, ahhoz a konfliktust minimalizalni kell koriilotee... (P. L.)

A misik fontos szempont, amely kapcsan elengedhetetlen az dllami
szervek megfelel$ viszonyuldsa: a m{téti beavatkozasok finanszirozasa.
Egy-két évtizeddel ezel6tt fel sem meriilhetett, hogy a tirsadalombizto-
sitds fedezze a transzszexudlis paciensek mitéteit. Kezdetben tehit tel-
jesen tisztdzatlan volt, minek kell tekinteni a név- és nemvaltoztatast ké-
relmezdk tigyét, és hogyan kell hozzajuk viszonyulni:

Kezdetben volt ugye az, hogy ez nem megy SZTK-alapbél. Pedig mennie
kell, mert ez meg van éllapitva, egy bizottsig err6l egy dontést hozott, pline
ahol a nemét, a személyiségét kell megvaltoztatni. Hogyha errgl dontés szii-
letik, akkor ez orvosilag megalapozott, tehdt ez nem a beteg szérakozisa,
vagy jo dolgdban nem tud mit csindlni, és megviltoztatja a nemét. [Ennek]
nalunk sokkal nagyobb a kontrollja adott esetben, mint kiilf6ldon. (R. P)

A korabbi helyzethez képest a jelenlegi eljards® — a rendezetlensé-
gek ellenére is — elérelépést jelent a transzszexudlisok egészségiigyi el-
latérendszeren beliili stitusdnak, jogosultsiginak elismerése felé. (Bar
ennek némileg ellentmond, hogy egyik transzszexudlis interjdalanyunk
beszamoldja szerint a bonyolultabb péniszkonstrukciés mitétrél 6t ép-

21 Err6l b6évebben lasd a 2.4. fejezetet.
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pen egy minisztériumi hivatalnok prébalta meg lebeszélni, mondvan,
hogy ,,ugysem fog miikdni”.)

A finanszirozédsi kérdések tekintetében is sziikséges lenne, hogy a
transzszexudlis paciens kezelésének médjardl a vonatkozé tudoményte-
riiletek képviselGibdl dll6 szakértdi csoport hatirozzon:

En a nehézséget abban litom, hogy ez iszonyt pénzt igényel, tehat ha it
az OEP egy kicsit [segitene]. [...] Egy vagon pénzt kérnek. Most igazi-
bél nem akartam soha firtatni, hogy az orvosnak adja, vagy a betegpénz-
tarba fizeti be hivatalosan, vagy hogy van, de ezek az 6sszegek [6ridsiak]:
milliés nagysdgrendeket mondanak és ezek altaliban nem gazdag embe-
rek [..] En azt gondolom, hogy az anyagi hatteret rendezni kellene. Nyil-
van megtartva azokat a feltételeket, amelyek a mitéti indikaciée jelentik.
"Tehdt a sebésznek véleményeznie kell, hogy ki tud § ebbdl hozni valami
olyasmit, amibdl nem lesz egy torz ember, hanem egy egyértelmi nemi
identitdsti ember lesz, és a pszichidternek egy alapos véleményt kell ad-
nia arrél — nem arrél, hogy elmebeteg-e vagy nem, hanem arrél —, hogy
ennél az adott embernél a miitétnek van-e olyan pszicholdgiai haszna, il-
letve haszna van-e virhatéan, ami miatt érdemes belevigni. (Cs. N.)

Kutatdsunk tapasztalatai alapjan Ggy tlint, a transzszexudlis ligyek
hivatalos rendezésére voltak, és jelenleg is vannak kezdeményezések.?
Interjaalanyaink is utaltak példaul egy olyan rendezési kisérletre, amely
nem koti a névviltoztatasi engedély kiadasat a végleges nem-atalakito or-
vosi beavatkozasok elvégzéséhez. Ez vélhetGen azzal magyardzhat6, hogy
a hivatalos dontéshozok azt feltételezik, hogy a driga nemi 4dtalakité mi-
tétsorozat helyett tébben megelégszenek majd a koltségkimélgbb meg-
oldasokkal, azaz neviik és a ,kiilsédleges dolgok” megviltoztatasival.”

Ideilis esetben a hivatalos timogatés szintén elengedhetetlen forma-
ja lenne a megbizhaté és pontos tdjékoztatds nydjtdsa a transzszexualis
iigyekkel kapcsolatban. Az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisz-
térium most is betdlt egyfajta tdjékoztatd és iranyité szerepet, hiszen for-
malizalt tdjékoztatd levelet kiild az iigymenet feldl érdeklédéknek, és a
tarsadalombiztositasi timogatds irdnt is itt érdeklédnek a kérelmezdk. Az
iigyek kezelését azonban optimalizdlni lehetne az {igymenet rendszere-
zettebbé, dtldthatobba tételével és annak nyilvanossigra hozataldval, hogy
milyen tarsadalombiztositds dltal finanszirozott egészségiigyi szolgaltata-
sok dllnak a nemiik megvéltoztatdsat kivané transzszexudlis emberek ren-

22 lIlyen kezdeményezésre utal a minisztérium dltal kutatécsoportunknak kiildotee
(a B mellékletben taldlhatd) levél. Szintén biztaté jelnek tekinthetd, hogy je-
len kutatdsunkat az ESzCsM alkalmasnak talélta a timogatdsra.

23 Liésd Csobd Zsolt véleményét az 1.1. és Simon Lajosét az 1.5. szamu alfejezetben.
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delkezésére, és milyenck nem. Egyelére kiilonosen ez utébbi kérdés te-
kintetében teljesen kaotikusnak tlinik a helyzet. Az atlaithat6sig megte-
remtése nem csak a transzszexudlis emberek érdekeit szolgdlna, hanem az
allamét is, hiszen a jelenlegi rendezetlenség térvénytelenségekhez és fe-
lesleges kiaddsokhoz vezethet. Egyik szakért§ interjaalanyunk szerint a
hivatalos rendszerezést az eddigi tapasztalatok 6sszegytjtésével — példaul
egy transzszexudlis adatbank létrehozdsival — lehetne kezdeni:

[Sziikséges lenne] létrehozni egy olyan fajta adatbankot, centrumot, ahol
egyrészt az ezzel kapcesolatos tuddst dsszegereblyézziik, mésrészt pedig a
megvaldsitdsban segitGket [tartalmazhatnd], tehit egy gyakorlati [dtmuta-
tast is adna] az tigymenetrdl... akar szocidlis munkdsok és masok segitsé-
gével. Mert nagyon sokan ezen tudnak elvérezni és elbukni egyébként.
[...] Biztositani [kellene] akdr egyfajta pszichés tdimogatist, segitséget is,
tehdt én azt gondolom, hogy tényleg ki kéne emelni [a transzszexudlisok
iigyét], mert egy nagyon specidlis, nem olyan gyakori, de anndl nagyobb
problémit jelent. Es azért most egyre tobben jonnek, mert egyre tébben
merik ezt villalni. (R. P.)

Etol6gus interjdalanyunk az emberrel kapcsolatos szélesebb kord
ismeretek dtaddsanak fontossagit hangsilyozta, amit mar iskoldskorban
el lehetne kezdeni:

En ugye sokdig kiizdéttem ezért, de aztan folhagytam vele, hogy példaul
az iskoldban kell az emberrdl tanitani, de ha megnézi, hogy az iskola mit
tanit az emberrdl, akkor elképesztd, mert a citromsav-ciklust tanitja, [...]
de azt, hogy agresszi6, hogy homoszexualitds, hogy csaldd, hogy csoport-
képz6dés, csoportok kozotti konfliktus, ezek a szavak nem hangzanak el.
Tehdt itt van egy iszonyatos tabu, ami azt mondja, hogy minden, amit az
emberi viselkedésrdl tudunk azt vagy el se hissziik, de hogy az iskoldba
nem engedjiik be, az biztos. Na most itt kezdddik a dolog, én azt hiszem,
ha a gyerekek nagyon korin megértenék, hogy ezek a dolgok kiilonb6zs-
ek, hogy nagy az egyedi variabilitds és hogy ez természetes, akkor sokkal
kevesebb probléma lenne. Es aztin kés6bb ez mir egy nagyon nehezen
megviltoztathaté dolog, mert ezek az emberek kiépitenek, konstrudlnak
maguknak egy olyan latszélagos mentsvirat, amit ha elvesznek téliik, ak-
kor a semmibe esnek. Tehdt én nem merném azt mondani, hogy most ak-
kor neki kell dllni lebeszélni 6ket errdl, mert nem, hit ez teljesen egyén-
t6l fiiggd. Nem tudom, melyik okoz nagyobb kirt: nem biztos, hogy &
boldog lesz attdl, ha ez a mitét meglesz, de lehet — akkor meg miért ne
legyen meg? En békén hagynam oket, és [...] szerveznék olyan szexudl-
pszicholdgiai szolgéltatdst, ahol vannak kellemes rendeldk, ahova fiatal
kordban a gyerek bemehet és akdr dgy, hogy nem is kell feltétlentil szem-
t6l szembe taldlkoznia valakivel, hanem egy fiiggony mogott elmesélhet-
né, hogy neki milyen problémdi vannak, beszélhet réla. (Cs. V.)
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1.4.3. Onsegités

A transzszexudlis emberek timogatisinak fontos formdja lehet az 6nse-
gités, azaz: 6nsegitd csoportok szervezése az érintettek szamara.

Folyamatos konzultdcidra, terdpidra [van sziikség]. Féleg csoport, és fGleg
onszervezdds csoport [formédjdban], mint az Anonim Alkoholistdk cso-
portjai. (D. E.)

Kutatasunk idején ilyen 6nsegité csoport nem miikédote Magyaror-
szagon, ¢és ennck sziikségességérél is megoszlott az érintettek
véleménye.” A transzszexualitdssal —illetve a transzszexualizmussal — kap-
csolatos megbizhaté és széleskord informdacié irdnti igényt jelzi a Trans-
SexualOnline (T'SO)* internetes lap mitikodése, mely a magyarorszagi
érintettek szdmdara prébal minél kimeritébb tdjékoztatdst adni a fogalmak
meghatirozasat6l kezdve példaul a plasztikai sebészek munkdjanak — sze-
mélyes tapasztalatokbdl kiindulé — értékeléséig. A 'T'SO férumot biztosit
az érintettek tapasztalatcseréjéhez, igy bizonyos mértékig hozzijarul a
transzszexudlis emberek érdekvédelméhez. A transzszexudlis Onsegités-
nek ez a formdja ugyan korldtozott, de fontos szerepet jitszik az informa-
ciéaramlds biztositdsdban, a transzszexudlis dttal kapcsolatos orvosi isme-
retek kozreaddsiban, és esetenként a kozos élettapasztalat aleal 6sszeho-
zott emberek informalis kapcsolati hal6janak kiépitésében.

A transzszexudlis érdekvédelemmel foglalkozé csoportok megalaki-
tasdnak tobbféle gitja lehet: az érintettek sokféleségétdl® kezdve a kér-
dés tarsadalmi tabujellegén at a transzszexudlis dllapot dtmeneti jellegl
problémaként valé értelmezéséig (az érintettekkel készitett interjik azt
mutattdk, hogy a nemvaltoztatdsi beavatkozdsok utin, amikor nemi énde-
finici6juk végre a ,,helyére keriilhet”, tébben gy utalnak magukra, mint
akik mar nem transzszexudlisok, legfeljebb dtmenetileg azok voltak). Az
egészségiigyi ellatérendszeren beliil azonban mindenképpen hasznos
lenne a transzszexudlis emberek érdekeinek hangsilyozottabb képvise-
lete (akdr az altalanos betegjogok képviseletének specidlis részeként):
egy transzszexuilis érdekvédelemmel foglalkozo6 csoport kiizdeni tudna a
mai rendezetlen helyzet normalizaldsaért, és adott esetben fel tudnd hiv-
ni a felelds allami dontéshozok figyelmét problémaik megoldatlansagara.

24 E kérdésrdl bévebben: lasd a 2.5. fejezetet.

25  heep://tsonline.uw.hu/

26 Errdl lasd még: a Bevezetésben a transznem( kategoria tdgassagardl irtakat és a
2.2. szami fejezetet.
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Kutatdsunk tapasztalatai szerint a transzszexudlis emberek gyakran
maguk is szivesebben tekintik 6nmagukat ellatdasra szorulé betegnek,
mint a tarsadalmi megkiilonboztetéseket megtapasztald, emberi jogaiért
kiizd6 — orvosilag egyébként egészséges — allampolgirnak, hiszen az
egészségiigyi ellitérendszerben kell végigjarniuk dtjukat, ahol dllapotu-
kat kimondottan betegségként kezelik. Ebben a kontextusban tehét a
transzszexudlis emberek akar tekinthetdk olyan betegesoportnak, amely-
nek nagyon akadozik az ellatdsa, és az dtlagosndl is nehezebben jut hoz-
74 a sziikséges beavatkozdsokhoz, illetve allapotfenntart6 kezelésekhez.

Amint mér utaltunk erre, Magyarorszdgon — tanulmanyunk {rdsa
idején — még nem létezik kifejezetten a transzszexuilis ligyek felvalla-
lasdra szervez8dd kezdeményezés, f6ként mivel egyeldre nincsenek
olyan érintettek, akik hajlandéak lennének hivatalosan regisztralt érdek-
védelmi szervezet 1étrehozasara, melyhez a névtelenségiiket is fel kelle-
ne adniuk. Mds orszdgokban azonban t6bb ilyen szervezet is alakult mar:
példaul Nagy-Britannidban t6bb mint egy évtizedes miltra tekint vissza
a Press For Change lobbicsoport, amely a transzszexudlisok emberi és
polgari jogainak kiteljesitéséért kiizd: a helyes anyakonyvi bejegyzések-
t6l kezdve, a hdzassdghoz val6 jogon at a maganélet sérthetetlenségének
védelméig. A Press For Change annak kdszonheti 1étrejottée és miiko-
dését, hogy egyes magasan képzett transzszexuilisok kiléptek a névte-
lenségbdl, hogy ,,4j” nemi identitdsuk hivatalos elismeréséért megkiizd-
ve teljes jogu dllampolgarként élhessenek.

1.5. A transzszexualis emberek jogairél”

A Magyar Koztarsasig Alkotminyinak 54. § (1) bekezdése szerint a
»Magyar Koztirsasigban minden embernek velesziiletett joga van az
élethez és az emberi méltésaghoz, amelyektdl senkit nem lehet 6nké-
nyesen megfosztani”. Az emberi méltésdghoz val6 jog részjogositvinya
az 6nazonossiaghoz, az 6nrendelkezéshez, az dltalanos cselekvési szabad-
sighoz és a maginszféra védelméhez valé jog.

Az Emberi Jogok Eurépai Bir6siga (EJEB) a maginélet tiszteletben
tartdsanak sérelmeként, azaz: az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye
(EJEE) 8. cikkének sérelmeként értékeli az olyan eseteket, amelyek-
ben a transzszexudlis személyek ,,ij” nemi identitdsat valamely dllam

27  E fejezet Dr. Kérpati Jézsef szakértd segitségével késziilt.
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nem ismeri el. Az EJEB az EJEE 12. cikkének sérelmét dllapitja meg,
amennyiben nem teszik lehetdvé, hogy a transzszexudlis emberek ,,dj”
nemiikben hdzasodjanak, és a 14. cikk sérelmét jelenti, ha valamely al-
lam transzszexudlis polgarainak ,,4j” nemiikben nem biztosit azonos jo-

7 2

gokat a nemiiket meg nem valtoztatott férfi és ng allampolgarokéval.®

A transzszexudlis ndk és férfiak onérvényesitésének, emberi jogai-
nak sérelmét részben arra lehet visszavezetni, hogy jelenleg Magyaror-
szagon kifejezetten a transzszexualitds hivatalos kezelését semmiféle
torvény vagy allami rendelkezés nem szabdlyozza. Kivétel ez aldl az
egyenld banasmaodrdl és az esélyegyenldség elémozditasardl sz6lé 2003.
évi CXXV. szamu térvény, amely — a vildgon egyeldre egyediilallé médon
— kozvetleniil tilgja a nemi identitds alapjan térténé megkiilonboztetést.
(E torvényi tiltds talan kiindulépontot jelenthetne egy — jelenleg nem 1é-
tez6 — kimondottan transzszexudlis jogvédelemmel foglalkoz6 szerve-
zetnek a helyzet rendezettebbé tételéhez.) A transzszexualitds jogi ke-
zelése kapcsan tehat Magyarorszagon hivatalos jogi keretekrél nem, csak
joggyakorlatrél szimolhatunk be.

Sok orszdgban j6val kordbban szabdlyoztik térvénnyel a transzszexualiz-
mus kérdését és annak a megolddsat. Ndlunk az utébbi években prébal-
koztak torvényi szabélyozissal, és most fogjik megint egy nagyon elGreha-
ladott tton januar elseje 6ta, hogy nem feltétleniil sziikséges a nemi dtala-
kité mtitét ahhoz, hogy a Beliigyminisztérium megviéltoztassa a nevét és a
nemét statisztikailag az illetd személynek. Ez egy igen jelentss terhet, egy
szenvedést, nyomdst emelt le a paciensekrél. Ettdl fiiggetleniil 6k feltéte-
liil kotik, hogy ezt a dolgot csak transzszexudlisoknak adjék, tehdt kell
hozza a pszichidtriai vélemény is, viszont nagyon sokan a leginkdbb attdl
szenvedtek, hogy nyilvdnosan egyszertien nevén szolitjdk a személyt, és
az egész kiilalakja, minden mast mutat. Es ezzel mindenesetre példaul a
vad hormonkezelésnek az elejét [lehet venni]. Mert ugye kordbban az
volt, hogy amikor eltdvolitottdk a kiilsG és a belsG nemi szerveket, meg-
sziintették a nemi azonosité elemeket, akkor a minisztérium hajlandé volt
[engedélyezni a személyazonossdg megviltoztatsit]. De melyik az a pilla-
nat, mikortdl jon el? Mert ez nem egy miitét, ez egy mitétsorozat. Ezért
bonyolult volt, nehéz volt. [...] Most lehetdség van arra, hogy mttét nél-
kiil kérje a nemviltoztatdst, és most mér legalibb kettd teljesen stabil
olyan betegem van, akik kifejezetten a neviiket szeretnék [megvéltoztat-
ni]. Az egyik azért, mert felvételire késziil, dgy akar mér diplomdt kapni...
[...] A helyzet az, hogy ott a f6osztilyon [az Egészségiigyi, Szociilis, és
Csalddiigyi Minisztériumban] nem egészen vilagos ennek az egész kép-
nek a kezelése, 6k inkdbb lepasszolni szeretnék ezt az iigyet a Beliigymi-

28 Lasd az EJEB Goodwin v. UK (Hiv. sziam: 28957/95) és I v. UK (Hiv. szdm:
25680/94) esetek rovid osszefoglaldsit az F mellékletben.
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nisztérium felé ... [...] Ha a transzszexudlis diagn6zis megvan, att6l kezd-
ve alanyi jogon jar neki a tarsadalombiztositas: egészségiigyi probléma, be-
tegség, amit gydgyitani kell. Az jarulékos elem, hogy a nevét is megvéltoz-
tathatja, és ebben a szabdlyozdsban most mi el6bbre mentiink Eur6pihoz
képest. [...] Egy-két orszdgban van szabdlyozds, hit nem azt jelenti, hogy
a Beliigyminisztériumnak a nyakdba kell varrni magdt a terdpids részt. [...]
Volt az Egészségiigyi Tudoméanyos Tandcs, de most megsztint. En most
nem tudok olyan orvosi férumot, szakférumot [ami ezzel a kérdéssel fog-
lalkozna]. [...] Ha mdr hdrom pszichidter vizsgilta, és abbdl kett§ azt
mondja, hogy igen [akkor megvan a szakvéleményl. [...] En dgy tudom,
hogy igazsagiigyi szakértdi listara akarjak foltenni azt a néhiny embert, aki
evvel foglalkozik. Az én nevemet nevesitik is. [...] Most tehédt ebben a
torvényi szabdlyozdsban igazsigiigyi szakért6hoz, tehdt igazsigiigyi szakér-
t61 vizsgat tett személyhez lehet menni elvileg. Most mar. Kordbban,
[2004.] janudr elseje eltt lehetett menni barmely pszichidterhez. (S. L.)

A transzszexudlis nék és a nem transzszexudlis ndk, illetve a transz-
szexudlis férfiak és a nem transzszexudlis férfiak kozott jogilag kizardlag
addig lehet kiilonbséget tenni, amig a transzszexudlis emberek meg nem
szerzik a megfelel anyakonyvi bejegyzést, a hozza tartoz6 hivatalos nevet
és egyéb hivatalos dokumentumokat. Hivatalos identitdisuk megvéltozta-
tasaval rajuk is ugyanazok a jogszabdlyok vonatkoznak, mint barmelyik,
veliik 6sszemérhet6 helyzetben 1évé magyar dllampolgirra: ,,ellenkezé ne-
m” partneriikkel 6sszehdzasodhatnak, csalddot alapithatnak, és résziikre
a kiilonnem parok szdmdra elérhet6 minden jog biztositva van.

Az anyakonyvekrdl sz616 1982. évi torvény azonban semmiféle eld-
irist nem tartalmaz arra az esetre, amikor a névvaltoztatishoz nemvaltoz-

tatds is kapcsolodik.

14. § Az anyakonyvvezet$ a lezdrt alap-, illetSleg az utélagos bejegyzést
kijavitja vagy kiegésziti, ha:

a) az nem felel meg az anyakonyvezés szabélyainak;

b) az anyakényvi bejegyzés - az apa adatai nélkiil anyakonyvezett sziile-
tés kivételével - hidnyos vagy téves adatokat tartalmaz;

¢) ha a név médositisat kérték.

32.§ (1) A sziiletési anyakonyv nyilvédntartja:

a) a sziiletés helyét és idejét (év, ho, nap);

b) a szarmazds helyég;

¢) a gyermek sziiletési csalddi és uténevét, nemét, személyi azonositéjit;
d) a sziil6k sziiletési csaldadi és utdnevét, sziiletési helyét, személyi azono-
sit6jat, annak hidnydban a

sziiletési idejét, lakéhelyéy;

¢) a tobbes sziilést;
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f) a sziil6k és a gyermek igazolt kiilfoldi dllampolgarsiagit, hontalansigit,
ismeretlen dllampolgirsdgat;
g) a bejegyzés idejét (év, ho, nap).

Az ,4)” nem bejegyzése az ESzCsM Egészségpolitikai Féosztalya-
tél kapott a hivatalos tdjékoztatds szerint az eredeti bejegyzés kijavitasa-
val torténik meg.”

A nemvaltoztatdssal egyiitt jaré névvaltoztatasi esetekben jogilag
tisztdzatlan, hogy a név-, illetve a hivatalos identitasvaltoztatis kothetd-
e orvosi értelemben vett dtalakité eljarashoz, és ha igen, milyenhez. Ku-
tatdsunk sordn szerzett tapasztalataink szerint ezen a téren az elmult év-
tizedben viltozds kovetkezett be a hivatalos gyakorlatban: kordbban
végleges nem-atalakité mitétekhez kototték az anyakonyvi véltoztata-
sokat, amelyek megtorténtét igazsigiigyi orvos-szakértének kellett tani-
sitania. Jelenleg gy tdnik, a hivatalos identitdsvaltoztatisnak semmifé-
le mitéti feltétele nincsen.”

A nemiiket — és neviiket — hivatalosan is megviltoztatott emberek
jogai két f6 teriileten sériilhetnek: egyrészt a betegjogok, illetve az
egészségiigyi ellatasara vonatkozé dllami kotelezettségvallalds, masrészt
a hazastarsi és a sziil6i jogok teriiletén.

Az egészségiigy teriiletén a transzszexudlis emberek egyedi kére-
lemmel fordulhatnak az Orszigos Egészségbiztositiasi Pénztirhoz a ki-
vant miitéti beavatkozisok finanszirozdsa érdekében. Tisztdzatlan, hogy
a tarsadalombiztositds milyen keretek kozt dllja a nemi atalakité mté-
tek koltségeit, a miitétek mely részEét timogatja, illetve foglalkozik-e az
orvosi miihiba dldozatdul esett betegek rehabilitacidjaval.

Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. toérvény kimondja:

1. § E torvény célja

a) elgsegiteni az egyén és eziltal a lakossdg egészségi dllapotianak javuld-
sat, az egészséget befolydsolé feltétel- és eszkozrendszer, valamint az an-
nak kialakitdsiban kézrem(ikoddk feladatainak meghatdrozaséval,

b) hozzdjarulni a tdrsadalom tagjai esélyegyenléségének megteremtésé-
hez az egészségligyi szolgiltatisokhoz valé hozzaférésiik soran,

¢) megteremteni annak feltételeit, hogy minden beteg megdrizhesse em-
beri mélt6sigit és dnazonossigit, onrendelkezési és minden egyéb joga
csorbitatlan maradjon,

2. § (1) Az egészségiigyi szolgiltatdsok és intézkedések sordn biztositani
kell a betegek jogainak védelmét. A beteg személyes szabadsiga és 6n-

29  Liésd az A. mellékletet.
30 Lasd a B. melléklet és a C. melléklet egymésnak ellentmond6 kozlését.
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rendelkezési joga kizdrblag az egészségi dllapota éltal indokolt, e térvény-
ben meghatirozott esetekben és mdédon korlatozhato.

(2) Az egészségiigyi szolgéltatdsok igénybevétele sordn érvényesiilnie
kell az esélyegyenléségnek.

(3) Az egészségi allapot javitdsdnak elsédleges eszkoze az egészség meg-
Grzése és a betegségek megelGzése.

10. § (1) Az egészségiigyi elldtds sordn a beteg emberi méltdsagat tiszte-
letben kell tartani.

A transzszexudlisok elldtdsa tekintetében kiilonésen hangsilyozan-
dok a személyes szabadsigra és onrendelkezési jogra, az emberi mélt6-
sig meglbrzésére és az egészségmegirzésre vonatkozo kitételek.

Magyarorszagon a nemi atalakitd, korrekcids és rehabiliticiés be-
avatkozdsok terén az édllam kotelezettségeinek meghatdrozdsira az
egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény 142. §-a (2) bekezdésének
d) és k) pontja alkalmazhaté:

142. §

(2) Ha torvény kivételt nem tesz, az e térvényben foglale ellatasok és fel-
adatok koziil a kézponti koltségvetésben kell biztositani

d) a ritka, a kiemelkedd koleségigényii vagy orvosbioldgiai kutatdsok ke-
retén beliil végzett gydgyité céli eljardsok alkalmazdséval,

(...)

k) az e torvény alapjin az dllamot terhel6 megtéritési kotelezettségek tel-
jesitésével [70. §, 204. § (2) bekezdés]
(...)

kapcsolatban felmeriil§ koltségek fedezetét.

Itt fontos megemliteni, hogy az Emberi Jogok Eurépai Birésiga a
nemi dtalakitd, korrekciés és rehabiliticiés beavatkozdsokkal kapcsolat-
ban egy 1997-es német esetben gy hatdrozott, hogy ahol ,orvosilag
sziikséges” beavatkozdsokat finansziroz a tirsadalombiztositds, ott kote-
lez6 felvallalni a nemi atalakité mdtéeek koleségeit.”

A héazastérsi és a sziil6i jogok teriiletén a transzszexudlis embereket
érintheti az a hdzassagra vonatkozo jogi szabalyozas, mely szerint egy hazas-
par valamely tagjanak nemvaltoztatdsa esetén a név- és a hivatalos identi-
tasvaltoztatds megsziinteti a hazastarsi koteléket, hiszen a nemvaltast kove-
téen a hazaspar tagjai azonos nemiivé valnanak, és ezt a hizassigi format a
magyar csalidjog jelenleg nem ismeri el.

31  Laésd az EJEB van Kiick v. Németorszdg (Hiv. szdm: 35968/97) eset sszefogla-
lasdt az F mellékletben.
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M¢ég bonyolultabb a helyzet abban az esetben, ha a jogilag igy fel-
bomlé csaladban gyermek is van, aki ezéltal egyik sziilGjét jogi szem-
pontbdl elveszti. [gy sériilhet a transzszexudlis emberek apasighoz, illet-
ve anyasaghoz valo alapvets joga. Mivel a nemet valtott ember — ,,1)” ne-
métdl fiiggetleniil — bioldgiailag mindig apja, illetve anyja marad a gyer-
mekének, e jog folytonossdgat biztositani kellene dgy, hogy minél ke-
vésbé sériiljon a sziil6-gyermek kapcsolat és a csaldd egysége, valamint
megfeleljen az illet§ apa, illetve anya megviltoztatott nemi identitdsa-
nak. Az ilyen szabdlyozds gitja szintén az azonos nemi felngttek hivata-
los csaladalapitdsinak lehetetlensége a mai Magyarorszdgon: a torvény-
alkoté itt is az azonos nemd parok altal alkotott csalidok kérdésével
szembesiil, mivel az ,4j” nem elismerésével parhuzamosan a két anya,
illetve a két apa dltal alkotott csaladok jogi helyzetének rendezésére len-
ne szitkség. A transzszexualitds tirsadalmi kezelésével kapcsolatban fel-
meriil§ egyik komoly etikai — és gyakorlati — kérdés tehat, hogy megen-
gedhetd-e, hogy egy csaldd egységét az egyik ,,alapit6 tag” transzszexu-
alitdsa miatt az dllam jogi eszkozokkel a csaldd akaratdn kiviil felbontsa.
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2. fejezet
Takdcs Judit: A transzszexudlis emberek itjai
— Transzszexudlis élettapasztalatok interyik titkrében

Ebben a fejezetben az 6nmagukat transzszexualisként meghatarozé va-
laszad6inknak az 6nazonossdg-kereséstdl a tdrsadalmi beilleszkedésig
vezet6 utjat probaltuk rekonstrualni. Sokféle utat és ,,titszakaszt” ismer-
hettiink meg, melyek alapanyagot szolgaltattak az elemzéshez. Az alta-
lunk készitett tizenhét félig strukturalt mélyinterji f6 tematikus csomé-
pontjaibol kiindulva az alabbi teriileteket tettiik alaposabb elemzés tar-
gyava: hogyan hatarozhaté meg a transzszexualitds fogalma és milyen on-
meghatdrozdst hasznalnak vialaszadéink? Hogyan helyezik el magukat a
tdarsadalmi nemi szereprendszer tigabb kontextusiban és milyen a /Zomo-
szexualitdshoz valo viszonyuk? Milyen fudds birtokaban vallaltdk (vagy
nem vallaltdk) fel transzszexualis dllapotukat? Milyen jelet utaltak arra,
hogy 6k val6jdban nem olyan nemtek, amilyennek sziiletésiikkor nyil-
vénitottak Gket, és midta foglalkoztatja 6ket a nemviltds gondolata? Mi-
lyen tapasztalatokat szereztek a kiilonb6z6 intézményekben, példdul az
iskolarendszerben, és hogyan fogadta (vagy nem fogadta) el ket csaldd-
juk? Hogyan élik meg pdrkapcesolaraikat (vagy annak hidnydt), és hogyan
képzelik el sajat jovdjiiket? Vilaszaddinknak az egészségiigyi-szocialis
cllitérendszerben szerzett konkrét tapasztalatai alapjan megkiilonbozte-
tett figyelemmel vizsgaltuk, hogy az érintettek hogyan latjdk zzjukat az
ellitérendszerben; ezzel kapcesolatban milyen £ritikdt fogalmaztak meg;
milyen szerepet tolt be nemviltiasuk folyamatiban a pénz (illetve annak
hianya); tovabba milyen segitséget kaptak, és milyenre lenne vagy lett
volna sziikségiik.
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2.1. Elméleti keretek

Térsadalomtudomanyi indittatdsd elemzésiink elméleti hitteréiil tdg ér-
telemben a tarsadalmi konstrukcionista megkozelitést alkalmaztuk, kii-
16n6s figyelmet forditva az etnometodolégiai médszerekre. Az elemzés
sordn kiindulépontként a szocidlpszicholégiai ihletésti identitaselméle-
tek koziil Glynis Breakwell identitdsfolyamat-elméletének a ,,fenyege-
tett identitdsokra” vonatkoz6 részét hasznaltuk.

Az etnometodolégiai vizsgilodas azokra a médszerekre koncentral,
melyeket az emberek mindennapi életiik sordn cselekvéseik értelmezé-
sére hasznalnak. Harold Garfinkel, az etnometodolégia ,,atyja” az 1960-
as évek masodik felében a magatél értetddének vélt jelentések megkér-
déjelezésén keresztiil a ,,téliink fliggetleniil 1étez6” (illetve annak vélt)
val6sdg megismerése helyett a kiilonb6z6 helyzetek nyelvi leirdsdaban
megnyilvanulé ,,valdsigesinilds” fontossdgara hivta fel a figyelmet (v6.:
Garfinkel, 1967). Vegyiik példaul azt a mindennapi tapasztalataink alap-
jan egyszertinek tling kérdést, hogy mi tesz egy embert névé, illetve fér-
fiva. E kérdésben benne rejlik az az eléfeltevés, hogy a né és a férfi ka-
tegéridk vildgosan — és kizar6lagosan — adottak, atmenet nélkiiliek és
egymistol egyértelmien elkiilonithetbk (vo.: Kessler-McKenna, 1978).

A modern nyugati tarsadalmakban az emberek nemét tirsadalmilag
elfogadott, tanult szabélyok szerint, fizikai (biol6giai) jellemzdk alapjan
kiils6leg tulajdonitjak. Sziiletésekor a gyermeket — nemi szervétdl fiiggéen
— besoroljik a n6i vagy a férfi nem kategériajaba. Az emberek nemi identi-
tasit az esetek tobbségében e sziiletéskor nyert csoporttagsag hatarozza
meg. A nemi identitas kialakitdsa sordn a személy tulajdonképpen 6nmagit
sorolja be a tarsadalom éltal felkinalt lehetéségek kozé. A transzszexualisok
esetében a sziiletéskori ,,kiviilrgl j6v6” besorolas, azaz a tirsadalmilag tulaj-
donitott nem és a ,,beliilrél j6v6” nemi 6nbesorolds nem egyezik meg.

Kessler és McKenna etnometodolégiai értelmezése szerint e két értel-
mezés érvényességének vizsgilatakor zaréjelbe kell tenniink (dracketing) az.
univerzilisnak és természetesnek haté magyarizatokat (natural attitudes).
Példaként az észak-amerikai torzsi kulttrdkra jellemzd berdache jelensé-
get emlitik: a berdache olyan személy volt, aki tdrsadalmilag jévdhagyott
modon tudott sziiletéskori nemétdl eltéré nemvé vilni. A berdache intéz-
ménye azonban kevéssé tekinthet§ a modern tirsadalmak nemi dualiz-
musiba illeszkedd — csupdn az adott két nem kozotti ,,egyszerd” dtmenet
lehetgségét feltételezd — transzszexualitds el6képének. Sokkal inkdbb
olyan tdarsadalmak jellegzetességérdl lehet sz6, ahol az emberek nemi be-
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soroldsdban a nemi szervek helyét atvehetik a nemi szervekkel nem fel-
tétleniil harmonizal6é tarsadalmi szerepek (vo.: Kessler-McKenna,
1978:24-29).

A modern tarsadalmakra jellemzd, transzszexualitdssal kapcsolatos ne-
mi kategorizacios alapkonfliktushoz visszatérve azt mondhatjuk, hogy a gya-
korlati tapasztalatok a kiilsédleges, tirsadalmi nemtulajdonitas érvényessé-
gét tamasztjak ald. Tédrsadalmainkban a nemiikkel ,,elégedetlenségben” fel-
nov6 emberek szamdra csak a masik — a sziiletésiikkor nekik tulajdonitottal
»ellentétes” — nem felé vezethet a nemviltoztatds utja, melynek talan leg-
lényegibb eleme a nemiszerv-viltds. Ebben a dichotomidkra épiilé Gssze-
fiiggésben az lesz a valodi transzszexudlis, aki nemi szerveinek atoperaltata-
saval fizikailag is bizonyithatéan ,,nemet cserél”. Az etnometodolégiai meg-
kozelités azonban éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy annak ellenére,
hogy egy alapvetéen kétnemii vildgban éliink, nem feltétleniil ez az egyet-
len ,vildglehetGség” (vo.: Kessler-McKenna, 1978:40).

A transzszexualitds esetében kiilonleges figyelmet érdemel az érin-
tettek identitdsépitésének folyamatai: a nemi énazonossag koriili kérdg-
jelek 6sszekapcsolédhatnak szocializdciés problémakkal, illetve felnGtt-
kori reszocializaciés nehézségekhez vezethetnek. A ,rosszul sikeriilt”
tdrsadalmi nemtulajdonitds kordn érzékelhet§ kvetkezményei k6z¢€ tar-
tozhat a méssag, a furcsasag, az ,,abnormalitds” érzete. Az egyén fenye-
getésként éli meg kornyezete sziikebb és tigabb kozosségeinek norma-
tiv elvérasait (illetve az azoknak val6 ,,nem elég j6” megfelelést), mely
elvarasok mentén kellene egyébként — a sikeres tarsadalmi beilleszke-
dés reményében — életét és identitdskészletét megszerveznie.

Identitdsfenyegetéseket, ahogy Erés Ferenc hangstlyozta, mindenki
megtapasztalhat: ,,Bizonyos értelemben minden identitds fenyegetett identi-
tas, hiszen az egyénnek egész élete folyaman szembe kell néznie az 6nazo-
nossagat veszélyeztetd kihivasokkal” (2000:81). A fenyegetések silyossdga
azonban nagyon kiilonb6z6 lehet. Glynis Breakwell kifejezetten azokkal a
tényezikkel foglalkozott, melyek éltal az alapvets egyéni identitasfolyama-
tok — az asszimilacié-akkomodacié és az értékelés — vezérlGelvei, azaz az
egyediség, a masoktdl valé kiillonboz8ség (distinctiveness), az identitas folya-
matossaga (continuity) és a pozitiv onértékelés (se/f-esteem), illetve eseten-
ként a személyes autonémia (desire for autonomy) sziikségleteinek kielégi-
tése keriilnek veszélybe (v6.: Breakwell, 1986:23).

Breakwell e fenyegetések kialakuldsa szempontjabél fontosnak tar-
totta kiemelni, hogy a fenyegetések ereje olyan tiarsadalmi hatdsokban
keresenddk, melyek kiilonleges tarsadalmi jelentéssel ruhdznak fel — va-
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gyis megkiilonboztetett tarsadalmi figyelemben részesitenek — bizonyos
jelenségeket, illetve jellemzdket (vo.: 1986:75). E fenyegetések elharita-
sara személyen beliili (intrapszichikus), személykozi és csoportkozi szin-
ten kiilonféle stratégidk alkalmazhatdk.

Intrapszichikus szinten zajlanak a ,,belsd, passziv feldolgozis kisér-
letei” (Erés, 2000:84), melyek kozott megtalilhaté a fenyegetés tagada-
sa éppugy, mint a fantaziaviligba val6 menekiilés vagy az — identitasszer-
kezet teljes atalakitasat feltételez6 — ) identitas elfogaddsa (vo.: Break-
well, 1986:80-108).

A személykozi stratégidk négy f6 tipusa koz¢€ tartozik az elszigete-
16dés, mellyel az érintettek a tarsadalmi stigmatizaciéval 6sszefiiggs el-
utasitast probaljak — legtobbszor sikerteleniil — elkeriilni (1986:109); a
»tamadok tdmadésdra” koncentrilé negativizmus (110); a némileg 6nat-
verés jellegl ,,passing” taktika, mely azokra jellemzd, akik csak sajat va-
16di jellemzGik elhallgatdsa, dlcdazasa dltal tudnak bebocsattatdst nyerni
egy szamukra bizonyos szempontbél elény6sebb poziciékat biztosité tar-
sadalmi csoportba (115); és végiil a behédolas, a tarsadalmi sztereotipidk
altal kijelolt elvarasok beteljesitése (121).

A csoportkozi stratégidk harom f6 tipusa a tobbszoros csoporttagsig,
valamint a timogaté csoportokban, illetve a csoportos akciékban valé rész-
vétel. A tdimogatast nydjté csoportok kozott Breakwell megkiilonbozeeti a
ténykozlésre szakosodott informéciés héil6zatokat a tények értelmezésé-
nek megvaltoztatdsit is célul tliz6 ,,tudatossignovels” (awareness-raising)
és onsegitd csoportoktdl (130-131). A csoportos akcidk keretéiil pedig
egyrészt a meglévg tarsadalmi és jogi rendben mikods és a tarsadalom al-
tal torvényesként elfogadott médszereket alkalmazé nyomdasgyakorl6 cso-
portok (pressure groups), masrészt a tarsadalmi rend megvéltoztatasat is
szitkségesnek tart6 tarsadalmi mozgalmak szolgalhatnak. A csoportos cse-
lekvések szintjén az onmeghatarozds Iehetdségeinek tigitdsa és egy pozi-
tivabb 6nkép elfogadtatisa valnak a legfontosabb célokka (136—138).

Breakwell identitisfenyegetésekre vonatkozé elmélete j6l alkalmaz-
hat6 a transzszexualitdssal kapcsolatos identifikdcids problémdk gyakorlati
megkozelitésére: Transzszexuilis emberek jellemz§ tapasztalata, hogy ve-
szélybe keriil identitasuk folyamatossiga éppugy, mint pozitiv 6néreékelé-
siik kialakitasa és/vagy fenntartasa. Ezzel egyiitt egyediségiik, masoktdl va-
16 kiilonbozgségiik olyan mértékben tdlhangsilyozédhat, hogy ,,csodabo-
garként” lehetetlenné vilik sikeres tirsadalmi (re)integracidjuk.
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2.2. A transzszexualitds fogalma
és az bonmeghatarozasi készletek valtozatossiaga

Ebben az alfejezetben elGszor a transzszexualitds fogalomtorténetée te-
kintjiik 4t roviden, majd ennek alapjan interjialanyaink énmeghatéroza-
sal készleteinek alkotéelemeit vizsgaljuk meg kiozelebbrdl.

2.2.1. A transzszexualitds meghatdarozdsdanak nehézségei

A transzszexualizmus fogalma a 20. szdzad masodik felében kezdett egyre
ismertebbé valni. Magit a sz6t a német Magnus Hirschfeld alkotta meg az
eredetileg ,,lelki transzszexualizmusként” (‘seelischen Transsexualismus’) fel-
ting kifejezés részeként, mely egyfajta nemi ,,megforditottsdgra” utalt
(v6.: Hirschfeld, 1923). A nemiik megviltoztatdsit remél6k csoportjat
Hirschfeld transzvesztitiknak (‘Transvestiten’) nevezte. 1910-ben megjelent
,» Iranszvesztitdk” cimi konyvében a hermafroditdkat, a homoszexuiliso-
kat és a transzvesztitikat a ,kozbiilsS szexudlis viselkedésformak” (sexual
intermediaries) elkiiloniil tipusainak megtestesitGjeként mutatta be. A
transzvesztitdk csoportja magiban foglalta a fetisizmus kiilonleges fajtdja-
nak h6dold, sajit nemiikt6l eleérd kiilss jellegzetességeket — ruhdt, hajvise-
letet stb. — feloltd dtoltozéket (cross dresser) épplgy, mint a magukat sziile-
téskori nemiiktsl eltér6 médon identifikdlokat (crossgender identification)
(v6.: Hirschfeld, 1910). Hirschfeldnél tehit azok, akiket ma transz-
nemieknek és transzszexuilisoknak neveznénk, a transzvesztitik — a mai-
nél tigabb értelm — gy(ijt6fogalman beliil jelentek meg. Az 1930-as évek-
ben a brit Havelock Ellis a 18. szdzadi francia diplomata, Chevalier D’Eon
nevét 61z6 ,eonizmus” (FKonism) kifejezést probilta meghonositani azok le-
irdséra, akik nem csupdn a masik nem jellegzetességei szerint akartak 6lt6z-
ni, illetve megjelenni, hanem dgy érezték, hogy teljesen a méasik nemhez
tartoznak (vo.: Ellis, 1936).

A transzszexuilis kifejezés — a nemviltds gyakorlati megvaldsitdsa-
nak lehetdségét és gyakran igényét is tiikr6z4 — mai értelmében elGszor
1950-ben jelent meg David O. Cauldwell, amerikai orvos ,,Kérdések és
vilaszok a transz-szexudlisok szexudlis életérdl és szexudlis problémai-
161”7 cimi kényvében (v6.: Cauldwell, 1950). Egy évvel kordbban Cauld-
well még a ,,Psychopatia Transexualis” cimet adta a téméval foglalkozé
cikkének, ami arra utalhat — Krafft-Ebing nagy hatdsd Psychopatia Sexu-
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alisinak (1886) ismeretén tdl —, hogy a jelenséget koros lelki elvaltozas-
ként, a ,transzexudlisokat” (f7ansexual — az eredeti irasméd szerint egy
»s -szel) pedig koros lelki alkati egyénekként — pszichopataként — ko-
zelitette meg (vo.: Claudwell, 1949; Meyerowitz, 2002: Illustrations 4.).

Cauldwell nem hitt a test megvaltoztatdsat célzé mitéti és egyéb
beavatkozdsokban: irredlisnak vélte az érintettek ilyen irdnyu ,,fantaszti-
kus reményeit”. Vele ellentétben egyik idGsebb kortarsa, a német szar-
mazdsd, New Yorkban praktizdlé endokrinolégus, Harry Benjamin mar
az 1920-as években elkezdte kezelni — hormonokkal és a herék réntgen-
sugaras sterilizdldsaval — elsG olyan paciensét, aki férfib6l névé szeretett
volna vélni. Benjamin munkdssidga nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy az
1950-es évek elejére a transzszexudlisok sajatos problémai orvosi, tudo-
manyos koziiggyé vilhattak. Benjamin az érintettek beszdmoléi szerint
érté figyelemmel fordult a nemiiket megvaltoztatni kivandk felé. Meg
volt gy6zGdve arrdl, hogy a transzszexualisokon nem segithet a pszicho-
terdpia: szamukra csak az orvosi beavatkozas jelenthet megoldast.

A brit Michael Dillon mar 1946-ban tgy érvelt, hogy a transzszexu-
alisokndl éppugy, mint azoknak a ,személyeknek az esetében, akiknél
nyilvdnval6 a kevert szovetek vagy vegyes szervek jelenléte, a pszicho-
16giai felépitésre kell koncentrdlni és nem a fizikai strukeirdk barmelyi-
kére” (vo.: Dillon, 1946:53). L.ényegében ugyanezzel az érveléssel talal-
kozunk majdnem tiz évvel késébb Benjaminnél is, aki — az interszexu-
alisok esetében természetes megoldasként kordbban is alkalmazott —
mitéti beavatkozdsok korrekcids jellegét hangsilyozta a transzszexu-
alizmus 6sszefiiggésében: ,,Nyilvdanvald, hogy ha a lélek nem hozhat6
megfeleld harmonidba a testtel, akkor és csak akkor, alapvetd fontossagu
az ellentétes eljardas megfontoldsa, azaz: meg kell kisérelni a test hozza-
illesztését a 1élekhez.” (Benjamin, 1954: 229).

Az SRS (sex reassignment surgery), azaz a nemi atalakité mitétek el-
méleti legitimacidja idgben elmaradt nem csak az érintettek igényeitdl,
hanem az ilyen irdnyd mitéti beavatkozasok gyakorlatdtdl is, melynek
kezdetei Eurépaban az 1910-es évekre nyilnak vissza. Egy 20. szdzad
eleji német beszdmol6 szerint egy nGként sziiletett ,,férfi transzvesztita-
nak” Berlinben mar 1912-ben eltavolitottdk a melleit, a méhét, majd
évekkel késGbb a petefészkét. Az els6 teljes nemiszerv-atalakité mitée
szintén Németorszagban tortént: a férfinak sziiletett Dorchen Richter
kasztraciés mitétjét 1922-ben végezték el — Magnus Hirschfeld kézben-
jardsaval —, ezt kovette 1931-ben a pénisz eltdvolitisa és egy vagina ki-
alakitdsa. Az els6 amerikai transzszexudlist is Eurépiaban mitoteék:
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1952-ben Danidba végezték el azt a ,nemviltoztatdsi beavatkozast”,
melynek torténete médiasztarrd avatta a ,,kozlegénybdl széke szépség-
gé” atvaltoztatott Christine Jorgensent (vo.: Meyerowitz, 2002:1-21).

Amerikdban csak tizennégy évvel késébb inditottik be az elsé SRS-
programot Baltimore-ban a Johns Hopkins Kérhdzban, nagyrészt az j-
zélandi szdrmazasud, hermafroditizmusbdl doktoralt pszicholégus, John
Money évekig tarté kampanyoldsinak kszonhetGen. Az 1966 jiliusiban
egy plasztikai sebész vezetésével a korhdazon beliil 1étrehozott Nemi
Identitas Klinikan (Gender ldentity Clinic) 1966 novemberére mar tiz — 6t
férfi és 6t né — transzszexudlis paciens mitétée végezték el (vo.:
Meyerowitz, 2002:218-219).

A nemviltoztatdssal kapcsolatos miitéti eljarasok egyre elérhetébbé va-
lasaval a transzszexualizmus fogalmi meghatirozasiban is érezhetdvé viltak
bizonyos valtozasok. Parhuzamosan azzal, hogy az eredeti biol6giai nemiik
megvaltoztatisara vagyok ,,pszichopatakbol” transzszexudlis paciensekké
viltoztak, a transzszexualizmus definicijiban is helyet kapott a kordbban
nagyrészt az dlmok vagy a fantazidk vilagiba utalt gyakorlati beavatkozasok-
nak legaldbbis az igénye. Ennek megfeleléen az amerikai pszichoanalitikus
Robert J. Stoller 1968-as meghatdrozésa szerint a , transzszexualizmus egy
biolégiailag normalis személy meggy6zddése arrdl, hogy & az ellentétes nem
tagja. Ez a meggy6z6dés napjainkban egyiitt jar mitéti és endokrinolégiai
beavatkozdsok igényével, melyek az anatomiai megjelenést az ellentétes
nemnek megfelelGen viltoztatjak meg” (Stoller, 1968:89-90).

Az 1960-as évek mésodik felére egyre vilagosabba valt az orvosok sza-
mdra is, hogy a transzszexualizmus ,,meghatdrozédsa, diagnosztizalasa és
osztalyozdsa” — melyek Benjamin 1966-os ,,A transzszexudlis jelenség” ci-
m kényvének fontos céljaiként szerepeltek — mennyiféle kérdést vet fel.
Benjamin példaul a nem értelmezésének hét kiilonféle aspekreusat kiilon-
boztette meg: a nem meghatarozhaté a kromoszoémék szerint (genetikai-
lag), anatémiailag, jogilag, az ivarmirigyek szerint (a csirasejtek — a pete-
sejt, illetve a sperma — termelésétdl fiiggden), hormonalisan, pszicholdgiai
alapon és tirsadalmilag (dltaldban attdl fiiggéen, hogy a személyt milyen
neminek nevelték). Benjamin ugyan elméletileg konnyen elkiilonithets-
nek vélte a transzszexudlisokat mind a transzvesztitdktdl (a transzszexudlis
teljesen a mésik nem tagjava akar lenni és igy kivan élni — nem csupén an-
nak akar latszani), mind a homoszexudlisoktdl (egy homoszexudlis férfi
példaul férfinek tartja magat és nem kivin masnemd lenni), de a gyakor-
latban ezek az elkiilonitések nem mindig mtikédtek. Ezt tdimasztja ala az
»igaziakkal” szemben a ,,pszeudo-transzszexudlisokra” valé utaldsok meg-
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jelenése a pszichidtriai szakirodalomban: pszeudo-transzszexuilisok len-
nének azok, akik szimara a mitét csupan homoszexualitisuk racionaliza-
lasdnak eszkozeként szolgal.

A ,,pszeudo-transzszexudlis leszbikusok” és a — ndként sziiletett —
transzszexudlisok megkiilonboztetésére t6bb mddszert prébaltak alkal-
mazni. Az egyik megkozelités szerint a két tipus szexudlis gyakorlata elté-
6, bar mindkét esetben dltalanos a néi szexudlispartner-valasztas: drulko-
dé6 jelként értelmezhetd a nemi szervek stimuldcigjanak keriilése — még
onkielégités esetén is —, mert a nfként sziiletett transzszexudlist ez ndi
anatémidjara emlékeztetheti, melytdl szabadulni akar (vo.: Pauly, 1969).
Egy masik magyarazat a férfiakhoz val6 viszonyra koncentrilt: a néként
sziiletett transzszexudlisok eszerint , kollegidlis jé viszonyt” dpolnak a fér-
fiakkal, mig a ,,férfias leszbikusok” (buzch lesbians) alig titkolt utalattal vi-
seltetnek a férfiak irant (Stollert idézi Meyerowitz, 2002:175).

A férfiként sziiletett transzszexudlisok esetében kiilondsen a transz-
vesztitizmust6l valé elkiilonités jelenthetett problémat: a transzszexualiz-
mus tobb szakért§ szerint értelmezhetd volt a transzvesztitizmus extrém
formdjaként (vo.: Hamburger [et al.], 1953; Benjamin, 1966). Benjamin pél-
daul az Alfred Kinsey altal kidolgozott szexudlis orienticiés kontinuum
(vo.: Kinsey [et al.], 1948:638) mintijara egy ,,nemi orienticids skalat” dol-
gozott ki, melynek egyik végpontjat a ,,pszeudo transzvesztitdk”, a masikat
pedig a ,,valodi transzvesztitdk” alkottdk. A transzszexudlisok kategoridjan
beliil szintén megkiilonboztetett harom csoportot, akik koziil a ,teljes pszi-
choszexuadlis inverzigval jellemezhetd nagy intenzitdsu transzszexudlisok”
jelentették a cstcsformat (vo.: Benjamin, 1966).

A transzszexualizmus korai fogalomtorténetének attekintése éppen
a kordbban jelzett bizonytalansagok és valtozé tartalmak bemutatdsa mi-
att valik sziikségessé. Ebbdl a rovid dttekintésbdl is érzékelhetd, hogy a
nemi jelleggel val6 aktiv elégedetlenség koré szervez&ds transzszexuali-
tas fogalmi meghatdrozdsanak nehézségei minden bizonnyal a nem (sex)
fogalmi meghatdrozasinak — egyre nyilvanval6bba vilé — nehézségeiben
gyokereznek. A tiarsadalomtudominyos elméleti diskurzusban ma mar
szinte kozhelynek szamit a (biolégiai) nem, a tarsadalmi nem és a szexu-
alitas (sex, gender, sexuality) analitikus szétvédlasztdsa, azaz annak beldtasa,
hogy a test neme nem feltétleniil hatdrozza meg a tirsadalmi nemet, sem
a szexudlis identitdst. Mégis fontos megjegyezni, hogy a transzszexuali-
tas jelenségén keresztiil is a személyes ,,identitds alapjat képezg illazi-
6k” (Butler, 1990:44) megkérddjelezéséhez és végs6 soron a bioldgiai
nem elméleti szétbontdsdig — dekonstrukciéjiig — juthatunk el.
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Judith Butler, a posztmodern feminizmus egyik legjelentésebb elmé-
letalkotéja hivta fel arra a figyelmet, hogy az identitds belsé koherencidja-
nak gondolata, mely a tarsadalmi nemi normdk kulturdlis matrixat tekint-
ve az aszimmetrikusan elkiiloniilg néi és férfi tulajdonsagok ellentétessé-
gében — illetve ezzel Gsszefiiggésben a ,,vagy heteroszexualizalasiban” —
nyilvidnul meg, egyre kevésbé tarthatd. Egy személy esetében nincs
ugyanis feltétleniil ok-okozati kapcsolat biologiai neme, kulturdlisan
konstrualt nemi szerepei és — e két alapdimenzi6 kifejez6déseiként vagy
hatdsaiként értelmezett — szexudlis vagyali, illetve szexudlis magatartdsa
kozote (vo.: Butler, 1990:23). Butler e latszdlagos egység megkérdgjelezé-
sét értelmezi az identitds dekonstrukcidjaként, mely elvezethet egy djfaj-
ta (identitds)politika kialakitasaig (vo.: Takacs, 2004:72).

A transzszexualitds elméleti palettdjan az 1990-es évektdl tapasztalhato
atrendez6dés egyik legjellegzetesebb vondsa a — kordbban abszoldtnak vélt
kategoéridk iranti kétkedést intézményesitd, a posztmodern gueer-elmélet
gyakorlati megnyilvanulasaiként is felfoghaté — Gjabb tipust, transznemd
vagy, Sandy Stone szohaszndlatiaval élve, akar , poszt-transzszexudlisnak”
(Stone, 1991) is nevezhetd mozgalmak megjelenése, melyek keretében a
transzszexudlis aktivistik koaliciot alkothatnak a tébbi szexudlis és nemi ha-
tarséreével. E mozgalmak kozponti eleme az 6nkifejezés szabadsagaére foly-
tatott kiizdelem, mely kiilonféle teriiletekre koncentralédhat: a biolégiai
adottsagok jelentésének tirsadalmi konstrukci6ként valé elméleti megko-
zelitésétdl a tarsadalmi igazsdgossag elvontabb — bar orvosetikai tekintetben
gyakran nagyon is hdsbavagé — konfliktusain at a diszkrimin4cié konkrét ti-
lalmat hangsilyoz6 emberi jogi kérdésekig.

A nemi varidciok lehetéségeirdl Harry Benjamin, a transzszexualiz-
mussal behatéan foglalkoz6 orvos az 1960-as években igy fogdlmazott
,Minden Addm maggiban foglal elemeket Evibél, és minden Eviban
megtalalhaték Addm nyomai, fizikailag éppigy, mint pszicholégiailag”
(1966:5). Harom évtizeddel késébb mar a popularis médidban is érezhe-
t6vé vilt némi valtozds. Példdul az amerikai Jerry Springer az 1990-es
években igy nyilatkozott: ,, Taldn szeretnénk azt gondolni, hogy csupin
kétféle osztalyozasi kategoria 1étezik: férfi és néi. De a valésag az, hogy
[...] mi mind pusztdn csak az egyiknek vagy a masiknak a kiillonb6z6 fo-
kozatait képviseljitk: [nem egyszerien férfiak vagy ndk, hanem] legin-
kabb férfiak vagy leginkdbb nék vagyunk” (v6.: Gamson, 1998:153). A
transzszexualitds meghatdrozasaval kapcsolatos vitdk egyik legfontosabb
hozadékaként tekinthetiink tehét a kordbban leginkabb monolitikus du-
alizmussal jellemezhet6 (biol6giai) nemi jellemzdk arnyaltabb, kiilonfé-
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le atmenetek lehetdségét is elfogadd, kontinuumszerid felfogasara, mely
egyre inkdbb beépiil a kéztudatba.

2.2.2. Az dnmeghatdrozdsi készletek vdiltozatossdga

Interjdalanyainknak a transzszexualitds definicidjara és 6nmeghataroza-
sukra vonatkoz6 vélaszai alapjin a transzszexualitds egyik legfontosabb
jellemzéjének tint a harménia hidnya az érintett emberek kiilsd, testi
megjelenése és belsd 1ényege, énképe kozott:

64

En is egy olyan transzszexudlis vagyok, aki arra vagyik, hogy a sziiletett
énképemmel azonos testben élhessek. [...] itt arrdl van sz4, hogy van egy
sziiletett énkép, és az nem felel[tethet§] meg a mostani fizikai képpel.
Es akkor ugye ez levetitédik tarsadalmi és szexudlis oldalra is... de itt az
a lényeg, hogy az énkép [...] megegyezzen az embernek a testi képével
és a tarsadalmi beilleszkedésével... 1

szerintem azok tartoznak bele, akiknek a lelke és a teste mis és mis. [...]
amikor az élet olyan, hogy beliilrgl valaki ng, és kiviilrdl férfi, vagy beliil-
r6l férfinak érzi magat, de kiviilrdl né... hit ez az, amire azt mondjak,
hogy transzszexuilis. [...] En nének tartom magam, csak az a baj, hogy...
nem is Ggy nézek ki, és nem is tudok még tgy viselkedni minden téren,
ahogyan ... szeretnék. Csak id6nként és alkalmanként. [...] belulr6l mar
minden megvan ehhez, csak egyszertien most még igy, ezzel a testtel igy
még olyan furcsa lenne teljesen néként élni. 3

Egy olyan embert nevezek annak [transzszexudlisnak], aki kozel ugy gon-
dolkozik, mint én. Tehdt egész egyszeriien szenved attdl, amilyen testbe
sziiletett, egyszertien bujik, bujkal, tehit igy a... testét soha nem villalja
fol, és szent meggy6zGdése, hogy jobban érezné magit egy férfi brében. 6

Gyakorlatilag egy ng vagyok, csak rossz testben. Azt hiszem, ezt hivjak
transzszexualizmusnak. Es roviden errdl is sz6l a dolog: valakinek nem
ugyanaz az agya, mint amilyen a teste. 9

A transzszexudlisok azok olyan emberek, akiknek a belsd, pszichés ne-
miik és a genetikai nemiik, testi nemiik kiilonb6z6, eltér egymast6l. Ma-
gyardn ndként, dgymond nének sziiletnek, és férfiaknak érzik magukat,
vagy forditva. 12

az, hogy ha férfi, akkor néi testbe sziiletett, illetve forditva. Hogy férfi test-
be sziiletett nd. [...] hédt én egyértelmden férfi [vagyok], tehdt ebben sem-
mi kétség nem meriil fel [...] [Férfi], aki néi testbe sziiletett, sajnos. 13
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rossz testbe sziiletett, és meg akarja valtoztatni a sajat testét, mert ugy ér-
z1, hogy 6 nem ebbe valé. 15

A vilaszok kozos jellemzdje, hogy a harmdnia hidnyédnak forrasaként
a ,,rossz test” jelenik meg, igy a véltoztatasi igények fékusza is a test:

azzal keretem fol [a hdziorvost], hogy dgy érzem, hogy teljesen rossz test-
be sziilettem bele, és hogy ezt meg kell véltoztatni, mert valakinek ebbdl
ki kell koltéznie, mert ketten itt nem fériink el. 3

Ez egy éllapot, amin igenis valtoztatni kell. Ez [olyan] mint hogyha,
nem tudom, lenne még egy kezem, ami titban van. Tehét egész egysze-
rien kérem az illetékeseket, hogy ezen viltoztassanak. Ilyen egyszerd.
[...] én nem mdsnak akarom bebizonyitani, én magamnak akarom bebi-
zonyitani, hogy igen, én fit vagyok. Es ha ezt csak mdtétek drdn lehet
megvalgsitani, mert nincsen vardzsceruza, akkor ez van. Kénytelen le-
szek. 6

a transzszexudlisok nem szeretnek a bdriikben lenni, és nem szeretik a
sajit testiiket, és meg szeretnék viltoztatni. Ez olyan, hogy nem ebbe a
testbe kellett volna nekem sziiletnem. [...] Az biztos, hogy én egy férfi
vagyok, ez szdz szazalék, aki rossz testben jott vildgra, vagy esetleg...
rossz angyalka keriilt a testbe, (#ever) rossz angyalka, igen. [...] Most 6n-
magam probdlok lenni. [...] Megprébdlom azt az utat jarni, ami énma-
gamhoz vezet. Ami én vagyok. 15

A test atalakitdsianak igényéhez kapcsolédnak a transzszexualitds
mint betegség, sziiletési rendellenesség, illetve korrigaland6 4llapot
meghatdrozdsai. Az érintettek tobbsége tisztiban van azzal, hogy teste
atalakitdsdhoz orvosi segitségre szorul és a mai orvosi diskurzusban Ma-
gyarorszdagon a transzszexualitds betegségként jelenik meg. Ugyanakkor
azt is érzékelik, hogy ez nem egy ,,szokdsos betegség”. Sokuknak egyil-
taldn nincs betegségtudata: nem érzik magukat betegnek, illetve tébben
sokdig nem is tudnak ,betegségiikrdl”:

én tgy gondolom, hogy ebbe nem lehet belehalni, mint egy betegségbe ...
Attdl fiigg, hogy ehhez igy pszichésen ki hogyan 4ll hozza. Tehédt gondo-
lom, hogy betegség, mert sokan lesznek 6ngyilkosok, vagy kisérelnek meg
ongyilkossigot, nem tudnak vele egyiitt élni. Ebbdl a szempontbdl azt gon-
dolom, hogy lehet annak nevezni. En magamat mint transzszexudlist nem
nevezném betegnek. Ez egy dllapot, amin igenis valtoztatni kell. 6

Sziiletési rendellenesség dgymond. Tehdt err6l nem tehet senki. 7
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Nem tartom magam betegnek, inkdbb sziiletési rendellenesség ez az dlla-
pot, amit az orvostudomany ma mar szépen rendbe tud hozni. 8

nekem minden dlmom az volt, hogy barcsak lenne egy olyan mtét, hogy
befekiidnék, és akkor kész. Vagy egy misik testbe sziiletek. [...] leesett
egy nagy k6 a szivemrdl, hogy létezik ilyen, hogy tényleg van ilyen, és
hogy ez egy betegség. Es hogy errél nem tudtam, hogy beteg vagyok. 15

A nemi besorolds problémajellege tobbeket nemiik értelmezési
spektrumanak tigitdsa mellett (melyre példa lehet a testi, a genetikai, a
pszichés nem vagy a tdrsadalmi és a szexudlis ,,oldal” megkiilonbozteté-
se) a kiilonféle transzszexualitdsbeli fokozatok, viltozatok, életmdédok
létezésének felismeréséhez vezette:

ennek azért tobb kasztja van. Tehdt hogy a transzszexualitdsnak is van,
nem tudom hanyféle viltozata, meg nem tudom, ki-ki mennyire, ki ho-
gyan. 2

Fontos, hogy tudatosuljon mindenkiben, hogy nagyon sok véltozat van.
Van, akinek mindegy, milyen a nemi szerve, akar koztes is lehet, de néi ne
legyen. Van, akinek j6, ha marad a ndi. Van, akinek mindenképp férfi nemi
szervre van sziiksége. Van, aki meg tud békélni a néi nemi szervével, és
mitétet csak akkor villalna, ha nagyon jol sikeriilhetne. Ezen a téren millié
koztes dllapot van. [...] Férfi és n6 kozt rengeteg egyedi dtmenet van. 8

transzszexudlisok is igy sokfélék, és vannak olyanok, akik ezt a fajta utat
vilasztjak, mint én is, hogy igy, véleményem szerint, normélis életet élek.
Ugyanakkor meg lehet, hogy vannak olyanok is, akiknek az az iidvozitd,
hogyha utdna ezt igy rekldmozgathatjik, meg felvillaljdk, és igy élik az
életiiket. Sz6val nem tudom. Lehet, hogy igazdbdl én vagyok vaskalapos,
és ez is egy megoldds. 12

Ezzel parhuzamosan akadtak olyan vélaszok, melyekben a transz-
szexualitas értelmezésében az dtmenetiség valt kulcsfogalomma. Az at-
meneti jelleg vonatkozhatott az 6nmeghatirozds mualtbéli referencia-
pontjaiként megjelend sziiletéskori nemre, vagy akdr magéra a transz-
szexudlis allapotra is, illetve pontosabban mindezek ,,elmuldsara”.

Példak a nemek kozotti atmenetiségre:

most ilyen koztes dllapotban érzem magam, se egyik, se masik. 4
Es valahol ott maradtam kézépen. 11

Nem érdekelt, hogy fid vagyok-e vagy ldny: én voltam a [Gabi]. 17
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valamennyire sikeriilt kibékiteni a vilagnak a két felét sajit magammal,
azt a két felét, hogy vannak a n6k, meg vannak a férfiak. Es azt is napvi-
lagra sikeriilt hozni, hogy akkor én meg, ha nagyon muszdj, de nagyon
muszdj, mert ez az egész terrorista rendszer, hogyha kimégy az utcira, ak-
kor mér azzal a kérdéssel konfrontil6dsz, hogy te most férfi vagy, vagy né
vagy, akkor én hova teszem le a garast. [...] Mert annyira tényleg a kettd
kozott vagyok, hogy ha nem mondok semmit, akkor az emberek elkezde-
nek taldlgatni. Es akkor lehet ilyen objektiv mércéket alkalmazni, meg
ez, meg az, meg amaz, de én nem akarok ilyen objektiv mércéket alkal-
mazni. Szubjektiv mércével mérve, én azt mondom, hogy én nem vagyok
nd. Nincsen més védlasztdsom, én fii vagyok. Nincsen mds vilasztdsom.
Es ha lenne mis vilasztdsom, akkor nem lennék se nd, se férfi. 10

Példak a transzszexualitds dtmenetiségére:

én is transzszexudlis voltam, a m@tétemig, ugye [...] hdt, most errl meg-
oszlanak a vélemények, hogy ki hogy gondolja [...] én azt gondolom,
hogy valaki addig transzszexuailis, mig nem zarja le ezt a dolgot. Most tu-
lajdonképpen egy terméketlen nének szdmitok, [...] Tehdt azt hiszem,
hogy addig transzszexudlis valaki, amig nem intézi el ezt a dolgat. 2

En egy transzszexudlis 1ény vagyok, aki szeretne minél el6bb teljes érté-
kd férfiva valni. 6

Egyértelmien transzszexudlis az, aki a valasztott nemében illeszkedik be
a tirsadalomba. Nem kiriv6 egyéniség. 8

Lehet, hogy vannak olyanok, akik igy megmaradnak transzszexudlisok-
nak. Mert én végiil is mar né vagyok. Nének érzem magam, és néként
élek, nem transzszexualisként. Es lehet, hogy valakiknek meg az az iid-
vozit6, hogy megmaradnak transzszexudlisnak, mert ez milyen jé dolog,
vagy nem tudom. 12

Ide kapcsolhat6 az dtmenetiség misfajta értelmezése is: vilaszado-
ink koziil tobben beszdmoltak mds lehetséges 6nazonositisi kategoridk
(hermafrodita, transzvesztita, homoszexudlis) dtmeneti alkalmazisarol
kordbbi 6nmeghatirozisi kisérleteikben:

Es én hermafrodita voltam az & életiikben, meg az én életemben, illetve
ezt mondtam. Tehdt azt, hogy transzszexuilis, ezt igy nem. [...] ez a her-
mafroditizmus ez olyan volt szimomra, hogy annyit mondtam, hogy szin-
te magam is elhittem. Es az egész véltozds csupan annyibdl 4ll, hogy el-
megyek egy dokihoz, leveszik a mellemet, kész, pont, vége. 6

na akkor ugye az volt az elsd, hogy na, akkor transzvesztitizmus, tehét
hogy ez tokéletesen... nem is tokéletesen, de ez koriilbeliil, merthogy
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olyan. De alapvetéen akkor kezdddott, merthogy ugye feltiing, hogy van
egy nagyon nagy kiilonbség a transzvesztitik és a transzszexudlisok ko-
zott, hogy ndlam nemcsak az szamitott, hogy most a hétvégén tényleg tel-
jesen full lanyba elmegyek szérakozni vagy valami. Az kevésbé j6, mint
az, hogy hétkozben, amikor nem vagyok teljesen ldnyba, [akkor] nagyon
sokan ldnyként kezelnek [...] az sokkal tébbet jelent. 1

én nem tudtam nekik azt mondani, hogy én leszbikus vagyok. Azt mond-
tam mdr mdshol mds helyen, ahol nagyon tétje nem volt, de nem is na-
gyon tartottam ott, ahol most tartok. Tehat hogy igy igazab6l nem tudok
ezzel a dologgal [a leszbikussdggal] azonosulni. Es mondtam nekik, hogy
nekem ez egy nagyon fontos momentum volt, hogy én akkor ott azt nem
tudom mondani, mert az példaul egy ilyen szabadulési tt lett volna. 10

Miutdn igy melegként nagyjabél sikeriilt polgdrjogot nyernem, onnantdl
kezdve aztin rijottem, hogy mégsem errdl van sz6. Kuszilédtak a dolgok.
[...] Nem elégedtem meg azzal, hogy én igy most a férfiak irint vonzédom,
és hogy ezt mindenki tiszteletben tartja, hanem egyszerien hozzd kellett
tennem azt is, hogy énvelem is van valami bibi: mert nem egészen fid va-
gyok. Es szép lassan elkezdtem néi ruhikban maszkalni, meg minden. Volt
egy id6, mikor igy transzvesztitdnak is gondoltam magam, de ez szerintem
csak egy fokozat volt, amig eljutottam oddig... De ugyanakkor nem, [...]
tehdt amikor transzvesztitdnak gondoltam magam, akkor sem ezt a transz-
vesztita 1étet Giztem, amit itt egyes egyedek. Akkor is ilyen visszafogottabb
voltam, és akkor sem arra viagytam, amire k. Szerintem csak egy dtmenet
volt, nem lehetett ezt igy egybdl... [...] Igazdb6l nem mondtam azt ma-
gamra sohasem, hogy transzvesztita vagyok. [...] Valahogy, nem tudom, ez
inkdbb dtmeneti 4dllapot volt, a kettd dolog kézote [...] nem tudom, a
transzvesztitdkhoz mindig ilyen beteges kép kot6dote bennem. [...] ezt vé-
giil is sikeriilt tisztdzni magamban, hogy mir6l van sz6, hogy tulajdonkép-
pen lany vagyok, és transzszexudlisnak lettem diagnosztizdlva magam dltal
is. Azota igy simdn mentek a dolgok, szépen, fokozatosan minden. 12

A fenti vélaszokbdl egy olyan identitdsalkotasi folyamat korvonalazé-
dik, melynek {6 jellegzetessége a megszakitottsag, az identitds folyamatos-
sdganak hidnya. A ,valaha férfi/né voltam, de mar nem vagyok az” vagy a
»valaha transzszexudlis voltam, de mar nem vagyok az” jellegi kijelentések
a maltbéli — sokszor az identitds zavaré mértékiinek érzett egyediségével
jellemezhetd — dllapotok érvénytelenitési kisérleteiként is felfoghatok, me-
lyeknek logikus velejardja lehet a tobbiek kozé val6 beolvadas vagya. Ezek-
ben az esetekben tehat a pozitiv 6nértékelést éppen az egyén egyediségé-
nek tompitdsa, a masoktol valé kiilonbozdségnek a tagaddsa biztosithatja.
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2.3. A transzszexudlis emberek helykeresése
a tarsadalmi nemi szereprendszerben

Ebben az alfejezetben azt vizsgiljuk, hogy hogyan viszonyulnak a
transzszexudlisok a tdrsadalmi nemi szerepekhez és a homoszexua-
litashoz.

2.3.1. A transzszexudlisok és a (tdrsadalmi) nemi szerepek

Az angolszdsz nyelvteriileten méra széles korben elterjedt gender — azaz,
tirsadalmi nem — fogalma az 1960-as évekre kezdett beépiilni a tudoma-
nyos koztudatba, tobbek kozott éppen a transzszexualitds jelenségének
magyardzatira véllalkoz6 orvosok és pszicholégusok fogalmi djitdsainak
készonhetGen (vo.: Hausman, 1995). A tarsadalomtudomanyi kutatdsban
a torténetileg és kulturdlisan viltozé genderfogalom legfébb vonzerejée
éppen az adja, hogy — legaldbbis analitikusan — megkiilonbéztethets a
»rogzitettnek” tling biolégiai nemi jellemzdktdl és veliik akar szembe is
allithat6. A brit Ann Oakley 1972-ben — az orvosi diskurzusbdl dtemelt
genderfogalom szocioldgiai bevezetésével — a transzszexudlisok példdjan
keresztiil kivanta bemutatni a tarsadalmi életben felvallalt nemi identi-
tds és a testi nem egymistol val6 fiiggetlenségét (vo.: Oakley, 1972). Am
ez a biolégiai kiillonbségek jelentéségének relativizaldséra torekvg femi-
nista ihletési modell, mely a biolégiai nemet szilird nyersanyagként,
mig a tdarsadalmi nemet véltoztathaté ,,felépitményként” tételezte, ép-
pen a ,mis nyersanyaggal dolgozé” transzszexualitds esetében mutatta
meg gyengeségeit (v4.: Orobio de Castro, 1993:85-87).

A biolégiai nemnek mint a nemi identitds kizdrélagos meghatarozé
tényezGjének megkérddjelezése mar az 1940-es években érezhetd volt:
f6ként az interszexualitdssal foglalkoz6 kutat6k és orvosok korében vile
dltaldnossa a pszicholdgiai nem (psychological sex) megkiilonboztetése a
genetikai nemtgl. 1952-ben példdul amerikai orvoskutatok arra a kovet-
keztetésekre jutottak felndee hermafrodita pacienseikkel kapcesolatban,
hogy ,,dltaliban jobban be tudnak illeszkedni és boldogabbak, ha nemi
szerveiket genetikai nemiiktdl teljesen fiiggetleniil, pszicholégiai ne-
miiknek megfelelden alakitjak ki” (Brewer—Culver, 1952:435).

Az interszexuilisok esetében az Gket jellemz§ koztes bioldgiai 4lla-
potuk nem szolgilhatott egyértelmi kiindulépontként nemi identitdsuk
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kialakitasihoz. Az ilyen emberek nemi hovatartozasarél kora gyermek-
korukban déntenek az orvosok: igy nemi identitdsuk pillérei nem lehet-
nek a hormonok, a kromoszémik vagy egyéb fiziolégiai tényezdk, ha-
nem azok a (tdrsadalmi) elvardsok, melyeknek megfeleléen ket férfi-
ként vagy néként felnevelik. A tidrsadalmi nemi szerepek (gender roles) —
azaz ,mindazon dolgok, amit egy személy annak érdekében mond vagy
cselekszik, hogy fit vagy férfi, illetve liny vagy ng stdtusat kinyilvanit-
sa” (Money, 1955:254) — figyelembevételének a fontossdgiara ebben az
Osszefiiggésben az amerikai John Money és munkatarsai hivtik fel elg-
szor a figyelmet (v6.: Money—Hampson—-Hampson, 1955).

A pszicholdgiai nemnek a tobbértelmi nemi jellegzetességek korri-
gilasinak kontextusib6l nyert magyardzé ereje alkalmazhatéva valt a
transzszexualitdsra is. A transzszexudlis esetekben a nemi identitds kiala-
kitdsahoz egyértelmd, de sok esetben ,,ellentétes elgjeld”, kiindulépon-
tot jelenthetett az érintettek — sziiletéskor teljesen egyértelmiien megil-
lapithaté és megallapitott — biolégiai neme: csakhogy éppen ezt a nemi
meghatarozdst nem tudtdk Osszeegyeztetni sajat onazonossaguk kialaki-
tésa sordn ,,bels igazi énjiikkel” (3). Ugy is fogalmazhatunk, hogy a tran-
szszexudlis emberekben az — interszexudlisoknal (hermafroditdknal) kiil-
s6, biologiai jegyek alapjan azonosithaté — ,nemi anomadlia” rejtettebb
maédon, a ,1élekbe rejtve” van jelen. Mivel a transzszexudlisok esetében
a biolégiai nemi jellemzgk kiviilrgl dltalaban nem arulkodnak semmilyen
rendellenességrdl, az érintettek gyakori tapasztalata, hogy 6nazonossaguk
keresését, kiillonosen annak korai szakaszat, bizonyos fokd zavarodottsiag
jellemzi. A ,nem taldlom magamat” tipusi érzést egyik vilaszadénk pél-
daul a kovetkez6képpen irta le: ,egyszerien képtelenségnek tlintem a
sajit magam szamara [...] és ehhez még tegyiik hozza azt, hogy mikor be-
lenéztem a tiikérbe, akkor baromira nem lattam magamat” (10).

1964-ben az amerikai pszichoanalitikus Robert J. Stoller a tarsadalmi
nemi identitas (gender identity) kifejezést kezdte el hasznélni a korabbrol is-
mert ,pszicholégiai nem” értelmében. Az igy kiegésziilt ,,gender termino-
l6gia” lehetséget teremtett egyrészt a szexuilis gyakorlatokhoz és fantazi-
akhoz kapcsolhat6 szexualis identitas (sexual identity) elkiilonitésére, mas-
részt pedig a Money-féle — a férfias és a nSies magatartasformakban tiikro-
z6d6 tarsadalmi elvardsoknak megfeleltethetd — nemi szerepek (gender
roles) és az egyénben sajat férfi vagy ndéi 1étével kapcesolatosan kialakulé ér-
zések, illetve énkép (gender identity) kézotti kiilonbségtételre.

Mint kordbban utaltunk rd, az ember nemiségének kiilonféle — gene-
tikai, anatémiai, hormonadlis, pszicholégiai, jogi, tirsadalmi stb. — aspektusa-
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inak megkiilonboztethetdsége mar évtizedek 6ta jelen van az orvosi és a
koézgondolkodasban (v6.: Benjamin, 1966). Tovabba arra is egyre t6bb fi-
gyelem koncentral6dik — f6ként a tirsadalomtudomanyos gondolkodasban
—, hogy ezek az aspektusok nem feltétlentil feleltethet6k meg egymaésnak.

A transzszexudlisok életében azonban a biol6giai nem (sex), a tarsadal-
mi nemi szerep (gender), a szexudlis gyakorlat (sexual practice) és a vagyak
(desire) egységességének megkérddjelezése (vo.: Butler, 1990) gyakorlati
életvezetési problémik képében is jelentkezhetnek. E tekintetben két {6
tipussal taldlkoztunk kutatdsunk sordn. Az egyik tipusba sorolhaték azok,
akik szdmadra biol6giai nemiik , helyrerakdsa” tiint a legf6bb gondnak. Sza-
mukra a rendszeren beliili elmozdulés jelenthette a megoldast: a nem meg-
felel6 nembdl a megfelelGbe, a ,,rossz testbdl” a ,,j6ba”. A masik tipust azok
képviselték, akik szdmadra azért jelentett problémat a tarsadalmi nemi sze-
reprendszerbe val6 beilleszkedésiik, mert szerintiik ez egy olyan rendszer,
ahovd nem lehet és/vagy nem érdemes beilleszkedniiik. Tehdt mig az elsé
tipus sajit (nemi) koordinatdi rendezésén faradozott egy éltala elfogadott
rendszerben, a mésik tipus az egész rendszert kritizélta.

A ,rendszerkritikus” megkozelitést jol illusztrlja a kovetkezd vé-
lemény:

nekem annyira nem jé elmenni példaul uszodéba, mert ott az embernek be
kell sorolnia magét, példdul a néi 6ltozébe. [...] Ez engem csak annyiban
zavar, hogy én nem egy 6ltoz6be megyek be, hanem a ndi 6lt6z8be, és in-
nentdl kezdve mint n vagyok nyilvintartva. Igazabdl ha lenne egy olyan
0lt6z8, ahovd azok jarnak, akik se az egyik, se a mdsik [nemhez nem tartoz-
nak], akkor én valgsziniileg oda mennék be. Tehdt igy igazibdl azt gondo-
lom, hogy nekem nem egy olyan vildgban lenne j6, lenne egészen tokéle-
tes, ahol a ndk és a férfiak elkiiloniilnek, hanem egy olyan vildgban, ahol
az, hogy valaki férfi vagy n6, az nem szdmit.

[...] egy olyan férfitarsasdgban, ahol a ndk kiszolgaltdk a férfiakat, ott ilyen
teljesen periféridlis elemek voltak, egy olyan tarsasigban képesek voltak
azt tobbszor elmondani, hogy milyen szerencsések azok a ndk, akik veliik
egyiitt vannak. Tehat milyen szerencsésck az 6 feleségeik. [...] Es mikéz-
ben hallottam ezeket a fellengzds marha nagyképti dumadkat, kozben hal-
lottam azt is, hogy mit beszélgetnek a feleségek. Es valami ég és fold volt a
kettd kozote, teljesen felel@sségteljesen beszéltek arrdl, hogy hogyan tart-
jak ossze a csalddot, hogyan menedzselik idénként az erre-arra elkalandoz6
férjeiknek az életét, és hogyan teremtik meg azt a hdtorszdgot, amiben 6k
mikodtethetik a sajat kiilon kis viligukat. Es kézben azt hallottam a férfi-
aktol, hogy milyen szerencsések azok a ndk, és egy sz6 nem esett arr6l,
hogy azért 6k tartjak a hdtukat egy csomé mindenért. Es tudom, hogy ez
egy datlag heteré férfiduma, olyan, aki nem is gondolt soha bele abba, hogy
mi az, hogy neki van egy tdrsa, ha tirsnak tekinti egyaltalin. Es ezért ne-
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kem az, hogy teljesen sztereotip médon, teljesen dtlagosan heteroszexudlis,
mert én ezt tudom atlagosan heteroszexudlisnak, ez nekem egyiltalin nem
vonzé. [...] Hogyha ezt jelenti férfinak lenni, hogy van egy férfitdrsasdg, és
abbdl a nék ki vannak zirva, akkor én azt kosz6ném, nem. [...] Vagy hogy
arra val6 [ a nd], hogy megdugjik, hogy kiszolgiljon, takaritson, f6zzon,
mosson, ezt nem. En inkdbb azt szeretném, ha a nemek elmosédninak. 10

A tirsadalmi nemi szereprendszerhez val6 alkalmazkodas nehézsé-

geit mutattdk azok a — gyakran kudarcba fullad6 — kisérletek, melyekkel
interjialanyaink a sziiletéskori nemiikh6z kapcsolédé elvarasoknak pro-
baltak eleget tenni.

én csak azért nem csindltam eddig meg, mert... ezt az ilyen férfias dolgot,
ami egyébként abszolit nem mikodott igazdbdl soha, ezt probdltam min-
denféleképpen erdleetni. [...] probéltam erds lenni, és kiilonb6z§ trénin-
gekkel, meg akaraterdmmel prébdltam megvaltozni. Agykontroll tanfo-
lyamtél kezdve nagyon sok mindent bevillaltam, hogy ezen viltoztassak.
[...] En ezen dolgoztam huszonhét-huszonnyolc évig, hogy viltoztassak
magamon. [...] pontosan ez a néi... néi 1élek, amirgl nem akartam tudo-
mést venni. Hat én férfi vagyok! En sérozok, én meccsre jarok, én kocs-
mazok, j6 ez nekem, hadd menjen! (nevet) Es ezt igy eréltettem. Annak
rendje és médja szerint. [...] minden erémet és energidamat felhasznédltam
arra, hogy nehogy véletleniil is valaki belém ldsson annyira, hogy ezt meg-
tudja. [...] igy aztin mindenféle dologban, a mozdulatok, a szavak, a cse-
lekedetek, a gesztusok, odafigyeltem én arra, hogy ez ne jojjon ki sehol. 3

prébéltam 6sszejonni fitkkal, hogy én is olyan legyek, mint a tébbiek. De
igy... nem, nem nagyon mikodott. 4

azért beszélek errdl nehezen, [...] mert ez nekem természetes, hogy ezeket
a szerepeket, amiket azért kell eljdtszanom, hogy elfogadjanak, azt el kell
jatszanom. Mert én sok mindent megteszek azért, hogy elfogadjanak. 5

probiltam, tudod, dgy beilleszkedni, meg prébidltam nem gy viselkedni,
mint amilyen vagyok, hanem prébéltam kicsit dgymond néiesebben éllni
a témihoz, tehit hogy egy mesével el kellett dllnom, hogy ez vagyok, az
vagyok, ez a bardtom, meg igy, meg gy, meg amugy. 7

Megprobdltam dgy viselkedni, ahogy egy normadlis embernek kell, és igy
az ellenkez6 nemmel, a nememmel probéaltam kapcsolatot, tarsas kapcso-
latot [kezdeni]. 15

Az ilyen jellegii ,,szerepjatékok” ellentétes irdnyd decsapasaként ér-

telmezhet§ a kdvetkez6 példa:
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A koriabban rendszerkritikusnak nevezett megkozelitést ellenpon-
tozé ,rendszerkonformnak” nevezhetd tipusra t6bb példat is taldlcunk:

én azt gondolom, hogy én egy nagyon tradicionélis nétipust képviselek. Ez
magambdl fakad. [...] én egy elég konzervativ, priid ember vagyok. [...] a
pasi legyen pasi, a ng legyen nd [...] kandall6, csaldd, gyerekek [...] a pasi
vigye a pasi dolgit, a n6 vigye a nd dolgidt. Nem vagyok feltétleniil ilyen
emancipédlt mit tudom én mi. Tehdt nem vagyok meggy6z3dve arrél, hogy
ezt jol csindltuk [...] hogy a ndk ezt igy jol [csindltdk] [...] azt gondolom,
hogy én alapvetéen egy olyan né vagyok, amibdl most igy 2004-ben a vild-
gon ardnylag kevés van, vagy kevesebben vagyunk. Tehdt nem hajtom
annyira a karriert, nem nyomom annyira, hogy én marpedig meg akarom
mutatni a vildgnak, hogy én ilyen vagyok, olyan vagyok, amolyan vagyok,
erds né vagyok. Inkdbb vdgyom a... keresem a pasit, aki biztonsdgot ad... 2

ilyen... odaadé lennék, szerintem. Igyekeznék mindent megtenni, ami

sziikséges egy férfinak, meg egy csalddnak, amit egy nétél elvdrnak, hogy
Osszetartsa a csalddot igazdbdl, mert ez a szerepiik benne, [...] hogy a csald-
dot igy mentélisan tartsa ossze és egybefogja. Pontosan a szeretetével, meg
a megériésével és az egyiittérzésével. Es hat ezek a jdrulékos dolgok, tehat
az ilyen... hdzimunkdk, meg ilyesmi, tehdt ez igy mind megy mellette. 3

ha minden szépen és j6l lenne, akkor férjhez szeretnék menni, és lehetd-
leg nyolcszdz gyereket szeretnék, de ez is valgszind, hogy abbdl fakad,
amiért ugye huszondt éve igy megtagadtik télem ezeket a dolgokat, és
valdszintileg azért van bennem az, hogy legalabb hat gyereket szeretnék.
De hit, hogyha biolégiailag kisldnynak sziiletek, akkor azt mondandm,
hogy egyet hajlandé vagyok sziilni, hogy ne tegye ténkre az alakom!
Nem tudom. Ez a n6i énem azért eléggé ,,egds”. 11

Ugy tiinik tehdt, ha a hosszas dlcdzési és a tarsadalmi elvérdsoknak
megfelel§ behddolasi kisérletek utdn valaki raszanja magat, hogy val6di
»onmaga prébaljon lenni” (15), amit ,,az ember rendesen igy tiport bele
a sarba” évekig (3), akkor gyakran el6fordul, hogy ugyanazokhoz a tirsa-
dalmi nemi szereprendszerbeli elvarasokhoz prébél igazodni, melyek
erejét kordbban maga is megtapasztalta, illetve megszenvedte.

2.3.2. Viszonyulds a homoszexualitdshoz

A transzszexudlisok 6nmeghatdrozési készletében idénként megjelen-
nek utaldsok a homoszexualitdsra mint 4tmeneti — maltbéli — 6nazonosi-
tdsi kategéridra (ahogy ezt emlitettiik mar a 2.1. szimu alfejezetben).
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Tobb valaszad6nkat a transzszexualitds fogalmanak ismeretlensége ve-
zette arra, hogy homoszexudlisként hatdrozza meg magat:
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Konkrétan errdl a transzszexualitasrdl tizenhat-tizenhét évesen hallottam
el@szor. Addig nem is tudtam, hogy létezik ilyen, és abban a hitben vol-
tam, hogy na én leszbikus vagyok, és ennyi. 15

Nem tartottam magam transzszexudlisnak sem, mert nem tudtam, hogy
pontosan mit jelent ez a sz6. Egyszertien én egy né vagyok. Kész, ennyi.
[...] Es ugye jott folyamatosan a masik oldal. Tehat az, hogy melegnek
tartanak. Nem tudom. Legyek az. Tok mindegy, csak kikeriiljek ebbdl az
egészbdl, tehdt én bevallalom. 11

Egy darabig igy kiizdéttem ellene, meg igy furcsa volt, meg nem tudtam
vele mit kezdeni, [...] széval igy akkor azt fogadtam el magamban, hogy
valdszintileg meleg vagyok. Ha mar igy a fidk vonzanak. Aztdn az végiil is
igy ebben is maradt. Vagyis igy elfogadtam ezt, hogy biztos meleg va-
gyok, ha a fitk vonzanak. De egy darabig prébaltam kiizdeni is, de aztdn
beldttam, hogy folosleges, mert tényleg a fitik vonzanak. 12

akkor még, tehdt azt hallottam, hogy leszbikus. Tehdt akkor még nem
volt igy a koztudatba se annyira beépiilve, és 1ényegében én utdnanéze-
gettem ezeknek a dolgoknak, és akkor én fanyalogtam a témdn, hogy
nem, mert énnekem ez se tetszik. 7

Amikor kialakult az tizennégy éves korra tehetd [...] végiil is tudtam,
hogy a férfiak nem vonzanak. Hidba volt bardtom, szexudlis kapcsolatom
nem volt, de... préobdltam valahogy beilleszkedni. Ez mér altaldnos isko-
ldban kideriilt, hogy ez igy nem fog menni, abban mér biztos voltam. Szé-
val voltak ilyenek, hogy nem igazdn érzem magam ndnek, de hdt ez iga-
zén nem tudatosult. Igy elvoltam, igy fiGsan, és... dgy déntéttem, hogy
akkor leszbikus vagyok. [...] tizennégy-tizenot évesen mdr tudtam, hogy
ez nem... leszbikussdg, hanem hogy fitinak érzem magam. 13

Mentem az iskoldba, és mondom: nagyon szomord voltam, hogy tudnak min-
dent, és biztos haragszanak rdm. Hogy én ilyen vagyok. [...] akkor még azt
hittem, hogy meleg vagyok vagy homoszexuadlis, vagy ilyesmi. Mondom,
ezek ilyenek. Hat mondom, ez fasza. [...] Besoroltam sajit magamat, igen.
Sajit magamat besoroltam. [...] [@ pszicholdgusokndl] valamiféle litens homo-
szexualitds vagy transzvesztitizmus, ilyesmik joteek elé. [...] Az els§ pszichia-
tert nem szerettem. ‘Tehdt, én mondtam neki, hogy meg akarok valtozni. Er-
re 6 azt mondta, hogy az a két lehetdség van, hogy vagy megvéltozol, vagy
nem, de § ebben hisz, hogy nem tudsz. En ezért haragudtam r4. [...] Szerin-
tem 6 inkdbb homoszexualisnak tartott engem, de mindegy. En annak tartot-
tam magam, még ott is, akkor is, hogy én simdn homoszexudlis vagyok. Mon-
dom, én ezen viltoztatni fogok, abbahagytam a pszichidtridra val6 jarast, te-
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héat akkor vége volt ennek. Aztin megint visszakeriiltem ugyanoda 6hozz4,
mert 6téle kértem tandcsot, hogy most merre menjek, mert végiil is baj van,
és igaza volt magdnak. De addigra meg mdr elmultam tizennyolc éves, akkor
mondta, hogy a felnGttekhez tartozom, és akkor mondta, hogy hat akkor ke-
res nekem pszichidtert, és mondta, hogy van olyan, aki, azt mondja, hogy at-
t6l még heteroszexuilis kapcsolatban lehet élni, 6hozz4 is mehetsz, meg me-
hetsz olyanhoz is, aki azt mondja, hogy nem. Es 6 az utébbit javasolta volna
nekem. Es én meg nem 6t vélasztottam, hanem azt, aki azt mondja, hogy igy
heter6 kapcsolatot is lehet 1étrehozni. [...] (sdajr) tehdt ezt vélasztottam, és
elkeriiltem egy néhoz, aki azt mondta, hogy te egyéltalin nem vagy homo-
szexudlis, te egyszerlien egy transzvesztita vagy, de ha téged a n6k vonzanak,
mert én azt mondtam neki, hogy ez igy van, akkor, akkor végiil is lehet ezt
igazabodl kezelni. [...] igazabdl, nem tudom, hogy mikor voltam homoszexué-
lis. Tehdt ez igazabol szerintem egy hatalmas nagy félreértés volt. Es annak
idején nélunk ilyen, hogy szexuilis felviligositds, ilyen nem volt. Amikor a
pszichidter arr6l kérdezett, hogy mennyit beszélgetiink otthon errdl, vagy
hogy a sziileim mit meséltek errdl [...] Semmit. Tehdt ugyanezt a dolgot igy
kivesézte, rd kellett jonnie, hogy itt valami 6ridsi hidnyossigok voltak. Hogy
ez egy olyan tabu téma volt nalunk a csalddban, hogy az hihetetlen. En meg
ugye nem tudtam semmit. "Tehét alapvetd fogalmakkal nem voltam tisztdba.
[...] De j6, hit besoroltam valahova. Volt, hogy homoszexuilis, akkor azért
volt, hogy transzvesztitik kozé, (sdhayt) de igazibdl az elsé dobbenet, amikor
az ember rdjon arra, hogy kicsoda is valéjaban, [...] akkor [éri], amikor el-
megy egy ilyen helyre. Mulatni. [...] Es ott jottem rd, hogy mik vannak. Sz6-
val ott jottem rd, hogy igazibdl egy ilyen meleg csdvo, az nagyon is biiszke ar-
ra, hogy 6 milyen testben él. Tehét nagyon is férfias, meg edz is, meg gyur is.
Tehét én ott dobbentem ezekre rd. Meg hogy nagyon sokukban van egy
ilyen megmutatom énmagamat cim( dolog. Itt arrdl beszélek, akik folvallal-
jak magukat. De 6k viszont ilyen embereket is keresnek. Akik hasonl6 test-
felépitéssel, nagyon is férfiasak. [...] Na, most ez mar mindjdrt vildgossd vélt
szamomra, hogy igy [...] nem (never) Ez igy nem az. 3

A homoszexualitds a transzszexualitishoz képest ismertebb tartal-
mu jelenségként tiint fel, igy egyfajta ,,kognitiv bevezetésként” is szol-
gilhatott, amikor misok — példdul sziil6k — szdmdra kellett magyarazat-
tal szolgdlni bizonyos esetekben:

Az anyukdm az tudja. Egy id§ utdn pedig nekiestem és vizoltam a dolgo-
kat komolyabban is. Tehat azt gondoltam, hogy a melegséget kénnyebben
megérti, tehdt az mondjuk, hogy tudja, hogy mit jelent az, hogy fid—fid, és
amikor ldttam, hogy igy konnyebben veszi a dolgokat, akkor belementem
mélyebb dolgokba is, és akkor meséltem ezekr6l a néi dolgokrol. 11

[Az anydm] mindig abban a hitben volt, hogy na én leszbikus vagyok, és ak-

kor megprébaltam meggydzni arrdl, hogy jojjon el velem egy orvoshoz, és
majd § elmondja neki. De nem akart eljonni velem, mert makacs volt, 6t az
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nem érdekli, ez az én dolgom, 6t az nem érdekli, és igy szép lassan elkezd-
tem neki mesélni, hogy mi ez val6jaban. Akkor se nagyon értette meg |...]
A csoporttdrsaim is tudnak mindent [...] és elfogadjdk. Elfogadjik ezt,
bar senki nem tudott errél. Furcsilltam, hogy aki velem egyidés, az sem
tud errdl [...] Azt tudjak, hogy 1éteznek transzvesztitdk, leszbikusok, de
ezt, ezt pont nem... 15

A homoszexualitds azonban még sokak szamdira negativ referencia-
pontként szolgil, amihez negativ fogadtatas kapcsolédik:

és egyszer igy kijott, hogy buzi vagy, mi? Es akkor, hogy micsoda, mit
mondtal? Es akkor, de igy clég falsan, és elég obszcén szavakat hasznale, és
akkor mondom, hogy nem, Anya, nem vagyok az. Es végiil is nem is ha-
zudtam vele. Es akkor hogy de, biztosan az vagy, mert médr miGta nincs
melletted ez meg az, meg amaz, és mindig csak ldnyokkal latlak, és akkor
ez igy hogy van. Es akkor mondom, Anyu, ne! Ha az lennék, nem szeret-
nél? Es akkor mondja, hogy hat, na, és akkor leiilt, megkomolyodott, és ak-
kor: miért, miért mondod? Miért, mondom, Anyiam, most ha az lennék, ak-
kor nem szeretnél, akkor nem lennék a gyereked? Es akkor mondja, hogy
de, [...] nekem elmondhatod, meg megbizhatsz bennem, hogy ha akdrmi
van, megbeszéljiik, meg minden, és akkor mondom neki, hogy hi, mon-
dom, Anya, igen, az vagyok. Es akkor mi van? Es akkor nagyon kiborult, és
amit megigért, az ahhoz képest teljesen az ellenkezdje volt. {gy teljesen ki-
kelt magébdl, és bdgott [...] Tehdt ilyen hisztérids dllapotba kertilt, és ak-
kor mondtam neki, hogy hiat most mit csiniljak, akkor elmegyek itthonrdl.
Tehit igy hirtelen nem tudtam, hogy mit csinaljak [...] Es akkor mondja,
hogy 6 ezt igy nem akarja elhinni, hogy ez nem, hogy ez pont miért vele
fordul eld, miért a mi csaladunkba kell, meg hogy én hiilye vagyok, meg el
fog vinni valami orvoshoz, hogy ezt ki fogja kezeltetni [...] [a nevelGapam]
elmond mindenféle buzinak, szemétnek, kdcsognek meg egyebeknek. 7

Anyu is kiborult. Akkor utdna j6tt az, hogy most miért csindlom ezt
anyammal. De hdt szerintem ez még a melegeknél is ugyan[igy van]. Ne-
kem van olyan meleg ismerésom, aki, nagyon jol tudom, sokat beszélget-
tem errdl vele, hogy ez néla is ugyanigy lezajlott. 1

én ott mint meleg, mint buzi futottam és mint buzi futok a mai napig is a
teljes csalddban. [...] amikor visszajottem, akkor teljesen kopasz voltam.
Az anydm azt mondta, hogy gy nézel ki, mint egy buzi, el§sz6r mint egy
fid, aztan mint egy buzi. Mondta ezt. Es mondtam, hogy nem igy akartam
ezt kozolni, de ha mdr itt tartunk, akkor ez van. Na akkor ezen végképp
kiakadtak. Az apdm kozolte, hogy abban a pillanatban, hogy én bejelen-
tem hogy én a ndket szeretem, meg minden akkor elviagélag megsziint ko-
zottiink minden. Es akkor ezek nem voltak olyan nagyon boldog idék. 10
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mindig mashova tartoztam. Tehét az iskoldba nem tartoztam a verekedds
csoporthoz, és... mindig meggyanitjik azt, hogy (#ever) homoszexuilis,
ugye [...] Hat mdst nem tudnak, ugye, azt nem tudjik, hogy né. Azt nem.
Az az egyetlen, azt tudjik, hogy ja, buzi. A baritn6mnek a férje az a fidra
mondja, na, széval, 6t érdeklik az autdk, hogy 6 egy autébuzi. Hét igen,
ezek a primitivek, na. Hdt ugye, ha nem érintkezel primitiv emberekkel,
akkor ilyen nincsen ugye [...] Nézd, a [baritném] férje az kamionsofér.
Hét a mentalitds az nem engedi meg, ugye, mit szélndnak a tobbick. O
mar nyugdijba ment, de akkor se, ugye. Ugyhogy az a legborzalmasabb,
ami megtorténhet valakivel, hogy meleg. 16

A homoszexualitds negativ tirsadalmi megitélése ellenére mégis
tobb vilaszadonk dgy vélte, hogy a homoszexudlisoknak jobb a helyze-
tiik, mint a transzszexuélisoknak, mert ,,6k legaldbb j6l érzik magukat a
bériikben valamilyen szinten” (3). A homoszexualitds elényei kozé soro-
l6dott, hogy ismertebb és intézményesitettebb ma Magyarorszdgon,
mint a transzszexualitds.

konnyebb a leszbikusok vagy a melegek a dolga valamilyen szinten, azt
mindenki érti, hogy mirdl van sz6. Ezt meg nekem non-stop el kell ma-
gyaraznom, akdrmennyire is tdjékozott valaki [...] Az emberek egyre téb-
bet foglalkoznak azzal, hogy vannak a melegek, meg vannak a leszbiku-
sok. Mar arrdl is hallottak, hogy vannak transzvesztitdk, csak azt nem tud-
jak, hogy mi a kiilonbség akozott az ember kozote, aki csak bedltozik,
mert éppen olyanja van, meg akozott, aki a nemét szeretné megvaltoztat-
ni. Tehét az nagyon j6 lenne, ha ezt igy értenék. 5

Es most mér mai fejjel azt mondom, hogy barcsak meleg lennék, mert na-
gyon sok meleg ismerdsém van, és iszonyat konny( nekik. Sokkal kény-
nyebb! Tehdt igy nagyon, nagyon sokféle helyen mozognak. [...] Iszo-
nyat konnyd, mert tudjik, hogy mit akarnak. Erdekes, hogy ezt mond-
tam. En is tudom, hogy mit akarok, csak ez... nem lehetséges.
Biolégiailag a testem alkalmatlan rd, és akkor itt van az, hogy miért nem,
... (s6hayt) mert azutdn sem leszek egy csomé mindenre alkalmas. Egy pa-
si miatt meg nem fogok megvéltozni. Tehdt elsgsorban magam miatt kel-
lene, de egyeldre jol vagyok igy. 11

A kiilonféle meleg (szérakozoé)helyek az dltalanosnal nyitottabb, be-
fogaddobb kornyezetet jelenthetnek a transzszexualisok szamadra is.

Akkor [vagyok 6nmagam], amikor csak olyan emberekkel vagyok, akik
ezt tudjik, meg lehetdleg olyan helyre megyiink, ahol [...] hdt példdul
olyan buzibdrokba. Most ez azért kénnyd, mert ott nyugodtan... ott azt
veszek fol, amit akarok, ott nem kell megjatszani magam, és az j6. 5

77



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

ma ez mondjuk divat, lany ldnnyal, it figval [...] En azt gondolom, ez sok
esetben ilyen dlnoksédg, sok esetben csak a brahiért, vagy a j6 poén, hogy
igy izé, egymdsba kavarodunk, de azért igy nincsenek mogotte igazi érzel-
mek. Biztos, hogy akkor, tényleg igy ez olyan gyokér, mert az anydaméktdl
is utdltam, hogy bezzeg a mi idénkben, vagy mit tudom én, de akkor igy
tényleg nagyon tabu volt. Hely se volt. Tehdt mi tudom én, a legelsd hely,
ami megnyitott, az [[. melegbar], akkor az 6sszes forrévérd rohant és pré-
balt tombolni [...] Ott azért ez nem volt olyan rohadt... ezt félvallalni. 6

A meleg és/vagy leszbikus kérnyezetet legnagyobb elénye sokak sza-

mara éppen az, hogy egyfajta fedezékként szolgilhat a ,,tradicionélis hete-
rovildg” megprobiltatdsaival szemben, valamint — legaldbbis dtmenetileg
— kisérleti terepnek is megfelel az 6nazonossidgukat keresdk szamara.

erre ki kell térni feltétleniil, hogy, dgymond hagyomanyos heteré kérnye-
zetben ... § azért nem lesz egy szdz szdzalékosan elfogadott ember. [...] A
hagyomiényos heteréviligban 6 akkor se fog tudni mit tudom én, milyen
karriert befutni, mert hdt most még ha a fia elfogadja, a fid sziilei olyan
lanyt szeretnének, akitdl gyerek is lesz. Tehdt hogy ha mést nem, akkor
azon mindenképp lesz egy olyan tiiske [...] Tehédt 6neki nem kell meg-
mondani, hogy persze, neki azért nem lehet gyereke, mert § transzszexu-
alis, és hogy ezért nem lehet, de akkor se lehet, tehdt ez egy konfliktust
fog sziilni abba a kapcsolatba, amig az a kapcsolat kitart. Nagyon kevés
ma még az olyan sziil§, aki ezen tdl tudja magit tenni, hiszen héat gy
gondolkodnak, hogy ez az élet értelme [...] nem tud egy olyan tradiciona-
lis heteré kapcsolatot kialakitani, hanem mit tudom én, tgymond meleg-
ként ¢l egyiitt egy masik emberrel. Mert még ha nem is erre vagyott, ez
egy kisebb probléma sok esetben, mint [...] hogy ez az énkép ez meg-
egyezzen a testi képpel. Az nagyobb probléma, mint maga a szexualitds. 1

A transzszexudlisok és a melegek, illetve a leszbikusok kozott

ugyanakkor kiilonféle konfliktusok lehetdségei is megtaldlhat6ak, hi-
szen Ugy tiinik, nem mindig értik — vagy nem mindig akarjik érteni —
egymist. Interjainkbdl az deriilt ki, hogy a melegek/leszbikusok ese-
tenként nem tartjik tiszteletben vagy nem virjak ki a kozottiik mozgd
transzszexudlisok (nemi) 6nmeghatdrozdsit: szimukra a dont§ oszta-
lyozési szempont, illetve kiindulépont az érintettek dltal vilasztott
partner neme.
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igazabdl mindig is olyan emberek vettek koriil, akiknek ehhez semmi ko-
ziik nincs. Egyetlen egy darab meleg ismerésom van [...] 6t nagyon bi-
rom, meg nagyon j6 fej meg minden, vele szoktunk jarni az [l melegbar-
ba]. O se érti ezt annyira. Tehdt neki se tudom ezt annyira elmagyarézni,
mert neki kénnyebb a helyzete. Ilyen szempontbdl. 5
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ha van egy meleg férfitdrsasig, vagy egy meleg nstirsasig, az ugyanolyan
szinte. Mondjuk most nem jarok mar nagyon meleg nétarsasdgba, mert ott
azt mondjik, hogy aki engem férfinak néz, az hiilye. Vagy vak. Vagy vala-
mit nem ért, amit 8k persze értenek. De az egy djabb csavar megmagyaraz-
nom, hogy hit lehet, hogy nem értik, vagy lehet, hogy nagyon azt akarjak
gondolni, hogy én ng vagyok, vagy nem tudom. [...] Mondjuk, beletesznek
ebbe a pasis nétipusba és akkor abban ellehetek egy darabig. Hogyha nem
mondom, akkor valészintileg ez mindenkinek a sztereotipidja, aki tudja,
hogy én nénem vagyok. [...] Nyilvdn egy nagyon erGs sztereotipidt kozve-
titek feléjiik, hogy a leszbikus nék azok nagyon-nagyon férfiasak. De
mondjuk, hit nem ez van. Mire ezt kimagyardzom, hogy ne ez alapjan itél-
jék meg a leszbikus néket, mert én nem az vagyok, tehdt mert nagyon
rossz nyomon jarnak, addig egyszertien kész, lemegy a nap. 10

ezt azért te is észreveszed, hogy max egy meleg... fidnak nézek ki, tehét
nem jarok ezen az Gton, hogy barmit véltoztassak magamon [...] Nekem
csak meleg és leszbikus bardtaim vannak, és a mai napig nem igazdn dgy
vagyok szdmon tartva, mint transznemd... egyed. [...] Belekeriiltem eb-
be a meleg vildgba, és akkor egy hatalmas nagy szabadsagérzet, 0j kor-
nyezet, minden, ez igy fantasztikus volt, és akkor kezdtem gy radéb-
benni dolgokra, hogy nem mikddik, hogy ezek a dolgok igy nem jok.
Hogy ez sem az én helyem, és kezdett tudatosulni bennem, hogy valami
probléma van. Tehét igy a melegek kozott igy ez nem jé. Tehdt igy... se
szexudlisan, se semmilyen szempontbdl. 11

A ,heter6normativ” tarsadalmi nemi szereprendszerhez alkalmaz-
kodé transzszexudlisok viszont éppen sajat kikiizdott normalitdsukat 4l-
lithatjdk szembe a homoszexualitds normasértének itélt aspektusaival.

En a heteroszexudlis kapesolatot tartom normalisnak, tehat ilyen szempont-
bél nem érzem magam kiviildllénak. Legaldbb ilyen szempontbdl [nem]. 5

En nem birok néként n6héz érni. [...] Réjottem, hogy én igazabol a nék-
ho6z vonzédom, és egyéltalin nem vonzédom a leszbikus linyokhoz. Te-
hat hogy a leszbikus minden szinten kizarva, csak és kizarélag heterosze-
xudlis. [...] et kitérek a partneremre egy gondolat erejéig, hogy miért
szeretnék tobbek kozott miatta megviéltozni, vagy miatta is. Mert semmi-
képpen sem szeretné, ha mi kéz a kézben sétilunk, olyan kalandnak ki-
tenni magdt, hogy mondjuk, azt hinnék réla, hogy leszbikus, mert nem
az. 'Tehdt egész egyszeriien ez feketén-fehéren igy van. O nem az. Oneki
mindig is férfiakkal volt kapcsolata, de nemcsak neki, az el6tte 1évé ba-
rédtndimnek is. Es [...] err6l beszélgettiink, és ez zavarja. 6

Atlagos, normidlis férfi [vagyok], aki elhatdrol6dik minden nemi deviancia-

t6l. Melegek tdrsasdgat nem keresem. A fesztivilokon példdul egy kigyurt,
izmos férfi kisminkeli magdt nének. Ez a melegvildghoz tartozik, de mivel
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sokat mutatja a média, ennek alapjin itélik meg a transznemiieket is, és
ez a [transzszexudlisok] tigyét egyértelmien hatriltatja. 8

Férfival életemben egyszer cs6kol6ztam, nem gySztem kopkodni, gy
éreztem magam, mintha buzi lennék. 17

tényleg éljen annak az embernek vagy [...] abban a nemnek, amit va-
laszt, nem pedig az, hogy igy az éjszakdban rdzom a seggem a buzibar-
ban, majd dtoperédltatom magam, és soha az életbe nem léptem ki az ut-
cira néként, és soha az életbe nem prébaltam tgy viselkedni, vagy bar-
mi. [...] azt gondolom, hogy az nem egy [transzszexudlis], hogy valaki
huszonakdrhdny éves kordig boldog buzifitként, kicsit cstinya, kicsit
nem tudom, ilyen, olyan amolyan, majd valamilyen oknél fogva néi ru-
hét vesz magara, és folkeriil a szinpadra. Es azt veszi észre, hogy [...]
kettvel tobben figyelnek oda rd, mert eggyel elfogadhat6bb a kiilseje
[...] Tehdt azt gondolom, hogy nem ez az ttja a transzszexualitdsnak.
[...] azt gondolom, hogy hihetetlen... ellenszenvet vilt ki a tarsadalom-
bél, hihetetleniil messzire teszi ki a vildg [...] minket, ezt az egészet.
Tehét azt gondolom, hogy amikor valamelyik kdbeltévén a nem tudom
én melyik elmebeteg klubnak a nem tudom én melyik elmebeteg tulaj-
donosa azt gondolja, hogy nagyon kinos embereket kirakunk a szinpad-
ra, és nagyon kinosan viselkednek és primitivek és suttyok, és mindsit-
hetetlen az egész produkcid, akkor azt gondolom, hogy Kovics Béla né-
zi otthon, és eddig nem volt buzivers, de ezutdn az lesz. Mert én is azt
mondom, hogy na, ezt nem. [...] Azt gondolom, hogy egy ilyen transz-
szexudlis 1étben nem a missdgot kell nyomni, hanem az azonossagot
kell nyomi. Tehdt példdul nekem a melegekkel is az a bajom, hogy nem
azért kellene verni a melliinket, hogy mi mennyire méasok vagyunk, ha-
nem azért kellene verni a melliinket, hogy bazmeg, mi is ugyanolyanok
vagyunk, mint ti. [...] amig Magyarorszdgon egy leszbikus liny vagy egy
meleg ember nem elfogadott, és nem természetes, addig nem kell a
transzszexualitdst nyomni. Mert nem §ket kell, vagy nem minket kell
elfogadni, mert nagyon kevesen vagyunk. Tehdt... el@szor fogadja el a
szomszéd buzi bacsit, meg a leszbikus tanarngjét, kezelje ket normali-
san, majd utdna minket rdér. Mert azt gondolom, hogy mi a magunk
kornyezetével el tudjuk fogadtatni [...] Meg nekiink esélyiink van nor-
milis emberként élni, beolvadni a tirsadalomba. Tehit azért a transz-
szexualitdsban van egy olyan lehetdség, hogy te lehetsz elgbb-ut6bb
normilis ember. Te lehetsz hasznos tagja a tirsadalomnak. Egy meleg
ember, egy leszbikus ldny mindig az marad. Tehit 6 dgy fog meghalni,
hogy 6 meleg lesz, illetve leszbikus lesz. Tehat az a fajta massidg ebben
az esetben egy id6 utan elmilik. Erted? 2
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2.4. Az Gt és a rogok

Ebben az alfejezetben a transzszexualisok ttjit szeretnénk feltérképez-
ni transzszexualitisuk tudatosuldsitdl az ellatérendszerben szerzett ta-
pasztalataikig. Vizsgil6dasaink alapjan a transzszexudlisok helyzetének
valtozasait a — valahonnan valahovi vezet6, kovethetd — (it metafordjaval
leirni taldn kissé merész véllalkozas: mint lathatjuk majd, sok esetben in-
kabb intézményes ttvesztSkrdl beszélhetiink, vagy az érintettek tttoré-
sérél. [jgy is fogalmazhatunk, hogy kutatdsunk sordn tébb mutatkozott
meg a 1épéseket nehezitd rogokbdl, mint magibdl ,,az Gtbdl”.

2.4.1. A tudds forrdsai

Interjialanyaink tobbsége beszamolt arrél, hogy sokdig nem voltak tisz-
tdban azzal, mi a ,,baj” veliik: érezték, hogy ,,valami nagyon nem stim-
mel” (11), de nem tudtak nevet adni a problémadiknak. (Ezzel kapcsolat-
ban mar emlitettiik a homoszexualitdssal kapcsolatos dtmeneti 6nmeg-
hatdrozasi kisérleteket a 2.3.2. szimu alfejezetben.)

nem tudtam, hogy mi ez. Mert hit ugye itthon nem volt szakirodalom.
[...] tudtam, hogy valami nem stimmel, és [...] ugye az érzés mindig ben-
nem volt, hogy nekem nem ez a szerepem. Hat mondjuk elkényveltek
dgy, mint egy olyan palit, aki mondjuk egy tgymond kicsit hdziasabb, ng-
iesebb, megért6bb, széval hogy nem vagyok olyan dtlagos, és akkor ez
ebbe taldn igy kimeriilt... de hat mondjuk erre nem gondolt persze senki,
hét én is ugye kilencvennyolc utdn tudtam igazab6l megfogalmazni, hogy
mi is lehet velem. 1

amig nem valtunk 6t mondatot, amikor nem jon rd arra, hogy én is... egy
normélis ember vagyok, akinek két keze van, két 1dba van, és egy fejjel
gondolkodom, addig hihetetlen dolgokat gondolnak errél az egészrél. Te-
hét valami olyan megfoghatatlan dolgokat. Es azt gondolom, hogy tik
rendben van, mert én magam sem értem. En magam sem értem, hogy
miért pont én, miért kiizdok evvel, amivel, és miért kellett ez. T'6kre sze-
retném, ha valaki azt mondand, hogy figyelj, ez meg ez meg ezért kellett
ez. Fogalmam nincs, hogy ezt miért kellett megharcolnom. 2

én ezt éreztem, csak nem tudtam megfogalmazni, hogy ez mi. 5
igazabdl én nem is tudtam, hogy mi van velem. Azt tudtam, hogy van va-

lami, de nem tudtam volna soha igy nevén nevezni. [...] nekem az, hogy
transzszexuidlis, tizenhat éves koromban nem volt jelen az életemben,
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ugyanis gbzém sem volt arr6l, hogy azt eszik vagy isszdk. Ennek utdna ol-
vas az ember és egy kicsit ahogy érettebb lesz, vagy korbenéz, figyel, lat,
hall [...] igy szélesedik a periféridm, tehét igy ldtok is aztdn, tudod, nem
csak igy nézek, és nem litok semmit. 6

Ezek a bizonytalansigok, hogy mennyire vagyok én erre képes, ezekre a
dolgokra, mennyire éri meg nekem ez az egész. Mi ez az egész tulajdon-
képpen, tehit hogy mikddnek ezek a dolgok, mi véltozik az ember éle-
tében, hogyha ezeket a dolgokat megesindlja. 11

eddig igy teljesen ez nem jelentett semmit, vagy nem foglalkoztam vele
Csak gy bennem volt. Es akkor megldttam a neten, széval tdjékozoédtam,
hogy milyen lehetdségek vannak, és hat (sdhasr) széval hogy egy eddig
jarhatatlannak ting ut egészen mas fényben tiint fel. 14

Azt tudtam, hogy valami nincsen rendben, de hogy ez egy betegség, azt
igy nem, konkrétan. 15

A transzszexualitdssal kapcsolatos informéciok forrdsa lehetett az
internet, a nyomtatott média és kiilonféle televiziés misorok (,,valahol
olvastam egy ujsagcikket, és akkor gy felrémlett bennem, hogy hit
ugye, nem vagyok egyediil, és akkor elkezdtem ennek tgy komolyab-
ban utdnanézni, és akkor kezdett tisztulni kép.” — 1; ,,volt nekiink egy
ifjasdgi Gjsdgunk, az mér a gimiben, és megjelent benne egy rovid irds a
transzszexualizmusrél” —4; ,,Ujségokbél, internetrél, meg mit tudom én,
mindenhonnan, ahonnan tudtam. A Fékuszbdl, meg a Friderikusz m-
sordban is volt régebben egy ilyen, ha j6l emlékszem” - 5), személyes is-
meretség mis érintettekkel (,,akkor lettek olyan ismergseim, akik lejar-
tak melegbarokba. Meleg bar kettd volt istenigazabdl akkor, és ott ismer-
kedtem meg [L-lel]. [...] 6 volt végiil is az els6, aki dtoperaltatta magit,
és vele kezdtiink el beszélgetni, és 6 mondta, hogy olvassak utdna. Iga-
zabdl nem nagyon lehetett utdna olvasni, és akkor elkezdett ez érdekel-
ni, hogy ez mi, hogy mikasdik, és amennyit igy lehetett taldlni, 6ssze-
szedtiik” — 13), egy civil szervezet (,,én igazabdl segitséget [akkor kap-
tam], amikor folhiveam a Hatteret, és ott mondtak, hogy az [N. S. pszi-
chiatert] hivjam f6l, és a [H. 'T. sebészt] mondtak, hogy 6t tudjak. Tehat
ez volt a timpont.” — 13), a haziorvos, illetve szakorvos (,,én nem tudtam
mashonnan kiindulni, csak a haziorvosomt6l” — 3). Interjialanyaink
tobbsége szdmdra az internet volt az elsédleges informacidforris, illetve
ez jelentette a kiindul6pontot a tovabbi tajékozédashoz:
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Elkezdtem nézni az interneten is ezeket a férumokat, honlapokat, és
pontosan ez a T'SOnline is a kezembe akadt [...] ahogy olvastam, hogy
mit {rnak errél, akkor megvildgosodott bennem a dolog, hogy... tristen,
hat tényleg! 3

[egy bardtndm kérdezte, hogy] miért nem veszem fel a kapcsolatot ilyen
emberekkel, keressek interneten valami... oldalakat és hogy tdjékoz6d-
jak, mert hogy biztos még sokan vannak ilyenek, és biztos tudnak segite-
ni meg minden. Es akkor elkezdtem keresgélni... Hat igy kiilfsldi olda-
lakat, meg akkor rdakadtam a TSOnline-ra, hdt igen. Es akkor irtam a
T'SOnline-nak, aki csinilta a T'SOnline-t, neki és taldlkoztunk is, és 6 el-
mondta, hogy Magyarorszigon mi a menete ennek az egésznek, hogyha
dgy dontok, hogy meg akarom valtoztatni a nememet. Hat és akkor szép
lassan én ezt elkezdtem. 4

én nem értek az internethez, hdziorvoshoz nem szerettem volna beko-
pogni, hogy... j6 napot kivanok, ezzel a csekélységgel fordulok Onokhéz,
és szeretném, hogyha ttba igazitandnak. [...] Igy volt az, hogy a partne-
remmel megbeszéltiik, hogy keresiink az interneten ezzel kapcsolatos té-
makat. Es igy vettiik fol levelezés formajaban hasonlé emberekkel a kap-
csolatot: akik mdr tdl voltak, vagy tervezik, vagy egész egyszertien csak
pértfogoljak ezt a helyzetet. 6

Es akkor rétaldltam egy honlapra, folvettem a kapcsolatot, és akkor 6k
mondtdk, hogy ezt, teljesen nagyon korrektiil, hogy mirdl van sz6, valé-
szintileg mi lehet a problémam, ezt hogy hivjik, milyen lehetGségeim
vannak, és hogy ezt azért j6l meg kell fontolni. 9

én mindig dgy voltam, hogy ez egy abnormalis, rettenetes, iszonyatos do-
log, és most a 'T'SOnline-t olvasgatva tlint ez fol mds szinben. 14

felmentem az internetre, hogy probdljak valamiféle kapcsolatot 1étrehoz-
ni ilyen emberek kozott, embertdrsak kozote [...] megtaldltam ezt a pride
nevezetl weblapot, és itt volt egy olyan fiatalember, aki nekem tudott se-
giteni. Es 6 is adta ezcket a felvilagositdsokat, hogy hogyan kell tovabb-
1épni, és hogy milyen utak vannak ehhez, és hogy erre meg erre késziil-
jek fel, hogy esetleg az orvosok furcsa szemmel fognak nézni erre, mert
nem mindenki tudja, hogy létezik egyéltalan ilyen betegség, vagy hogy
ez betegségnek szamit, vagy hogy mi ez egyaltaldn... Es megkaptam t6le
egy-két cimet, nevet, és akkor igy elmentem. 15

interneten keresgéltem. Hit, sok minden torténik az Internet miate. Ugye?
Es taldltam tokéletes irodalmat [...] hédt volt ez a honlap, csak ez még nem
volt ilyen j6 allapotban, mint most van. Mert most mar orvosok vannak
benne, meg... orvosi vélemény volt, merthogy nagyon lesijté volt az itteni
orvosokrdl a vélemény, ugye? (nzever) [...] nagyon sok informécié van, renge-
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teg. Féleg angolul, mint minden, ugye? De vannak nagyon komoly dol-
gok... annyira, hogy az egyik pszichidter, aki itt van [Magyarorszdgon], aki-
hez mentem, nagyon kedves, és az nem tudott se err6l, se arr6l, se amarr6l,
az nagyon megkért, hogy kiildjek neki ilyen linkeket, hét cimeket. Es el-
kiildtem neki [...] Széval itten segitek, hogy mivelédjenck. 16

Meg kell emliteniink, hogy interjialanyaink koziil nyolcan az inter-
neten taldltak rd kutatasi felhivasunkra is: esetiikben tehat valdszindsithe-
t6, hogy olyanoktdl kaptunk valaszokat, akik aktivan hasznaljak az inter-
netes informacidszerzési forméakat. Ugyanakkor a személyes ismeretség al-
tal hélabda mdédszerrel talale résztvevik koziil is tobben utaltak ennek az
informacidforrasnak a fontossdgara. Az internet kiemelt szerepének hang-
silyozdsa a transzszexualitdssal kapcsolatos tuddshoz jutdsban tehdt meg-
alapozottnak tlinik — kiilonos tekintettel a transzszexualitdsrol magyar
nyelven hozzaférhet6 korszerd szakirodalom és/vagy felvilagosité iroda-
lom szinte teljes hidnyara, illetve a téma kozbeszédbeli ismeretlenségére.

2.4.2. Jelek

Majdnem minden interjialanyunk beszdmolt arrél, hogy mar gyerek-, il-
letve kamaszkordban tapasztalt olyan jeleket, melyek az atlagostdl elté-
r6 nemi 6nbesorolasit erGsithették. Ebben az osszefiiggésben a két leg-
gyakrabban emlitett témakor az 6ltozkddés és a masik nem tagjaival va-
16 kapcsolatok jellege volt. Az 6ltézkodés a gyerekkortdl kezdve kiils6-
leg is j6l azonosithaté nemspecifikus jellegzetességként jelenik meg. Az
emberek nemi jellegének tulajdonitdsa ugyanis elsédlegesen az 61t6zko-
dést is magaban foglal6 kiilsé megjelenés alapjan torténik, hiszen a min-
dennapokban nincs méd a nemi szervek, a kromoszémak vagy egyéb
egyértelmiinek vélt fiziologiai ,,bizonyitékok” ellendrzésére (vo.:
Kessler—-McKenna, 1978:13-18). [gy a nemspecifikus 6ltozkodési, illet-
ve a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos mas, példaul a hajviseletre vonat-
kozd, elvarasokkal szembeni ,,ldzadas” a sziiletéskor meghatarozott nem
tulajdonitdsat — egyre hatdrozottabban — elutasité megnyilvanulasként is
értelmezhetd.

Nem illettem bele azokba a sztereotipidkba, amit 4ltalaiban egy hasonlé ko-
ru fiardl ki szoktak alakitani. Ez nem volt kimondottan felt(ing, mert voltak
bizonyos dolgok, amikben ez nem tiint f6l. [...] hét ez a szokdsos érdekls-
dés azirant, hogy 6k miért 6ltozkodhetnek igy, miért viselkedhetnek igy,
mérmint a ldnyok, és hogy ez ugye nekem [...] igymond miért tilos. Es hat
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ez ndlam is ugyanigy, mint mondjuk egy linynél szerintem sokszor el6for-
dul, én is anyunak a ruhdit kezdtem prébélgatni és nézni [...] mondjuk ak-
kor még sok tekintetben dgy j6 volt, mert akkor még nem annyira férfias az
ember, tehit akkor még nem volt ez annyira felt@ing. 1

Amire én emlékszem tgy igazibdl, az az, hogy négy-ot évesen igy dlltam a
vécé folote, és kérdeztem anyukdmat, hogy anya, hit én igy szeretnék pisil-
ni, igy miért nem lehet? Es akkor mondja, hogy hat azért, mert te nem igy
sziilettél, hdt ne idegesitsél mir... (mosolyog) De, mondom, én tudom, hogy
én igy szeretnék. [...] ez megmaradt bennem, pedig nagyon-nagyon fiatal
voltam, Kicsi voltam, masrészt hit amilyen tudatosan én ezt csindltam, hat
ez elég meglepd volt. Aztdn ilyeneket csindltam, hogy az 6vodai rendezvé-
nyeken ugye, ahova be voltam 6ltoztetve, kimentem a vécére, levettem a
szoknyat, folvettem egy rovidnadrégot, és Ggy mentem vissza. Es akkor is
anyukdm majdnem szivinfarktust kapott, hogy milyen hiilye gyereke van. 5

amire emlékszem, egyrészt kicsi koromtdl kezdve, tehat amidta az eszemet
tudom, hdrom-négy éves koromtdl kezdve igy ruhdzkoddsban abszolite nem
birtak velem, mert a szoknydt, azt igy totdl keriiltem, meg nem lehetett rim
adni az ilyen dolgokat. Ami azért persze sikeriilt, nagy erGszakosan, de aztin
mindig valahogy valahova eltlintek meg szétszakadtak meg ilyesmi. 7

az elsé maradandé élményem az az volt, mikor kilakkoztdk a kérmeimet,
és az fantasztikus érzés volt, és az nekem nagyon tetszett, meg f, nagyon
j6l éreztem magam, és hogy most ez nagyszerii, és most ez igen, igy, ez jo.
[...] Ezt... az én kérésemre [csindlta] anyukdm. Tehdt mivelhogy én még
elég csepp gyerek voltam, akkor még 6vodds koru [...] ldttam, hogy az
oviban is egy-két kislanynak ki volt lakkozva a kérme, Ggy a kisujjin, és
akkor ez nekem nagyon tetszett, hd, [...] ehhez végképp nagyon ragasz-
kodtam. Es hosszas lebeszélés 4rdn, meg mindenféle rémisztgetések aran
sikeriilt engem errdl lebeszélni. [...] ez volt az elsGs meghatirozé ilyen él-
mény, ahol ... kicsit Gigy éreztem, hogy nekem jobb. [...] mikor egyediil
voltam, az teljesen azzal zajlott, hogy én mint ng voltam jelen. Es én an-
nak is tartom magam. Es akkor ennek megfelelen is 6ltoztem. [...] nem
volt pénzem, meg hit nem dolgoztam, és semmi, tehdt csak az édes-
anydam ruhdira voltam hagyatkozva, ami meg kell, hogy mondjam, hit ne-
kem egy picit kicsi, mondjuk csip6ben nem (zever), de amigy igen. De
addig nem volt baj, olyan 16 éves koromig tokéletesen illet rdm, tehdt itt
csak a fazonnal volt a probléma, mert hit ugye én egy kicsit mést vettem
volna f6l, egy érettebb holgynek ugye nem ugyanaz [az izIése], mint egy
fiatal holgynek. 9

Ahogy elkezdtem a kétes egzisztencidmat, ez abszolit azzal kezdédoee,
hogy igy, nem tudom, biztosan nagyon sokan igy kezdik kiélni, tehét ki-
felé is élni ezt a résziiket, hogy ilyen jellegzetesen, nem tipusos ruhadara-
bokat vesznek fel, és én ezt akkor kezdtem el, amikor az anyai nagyapam
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meghalt. Es én igy az 6 ruhatdrét szinte elkoboztam a nagymamamtél,
hogy akkor azt adja ide, és igy emlékezés cimszéval majd én fogom hor-
dani, de hdt nem lehetett igazdbél masképp. Tehdt ha én csak azt mon-
dom, hogy fel akarom venni azt az inget, meg azt a kalapot, akkor azt
nem lehet. De széval én ezt igy kezdtem. 10

voltak olyanok, hogy én n&i ruhdban maszkiltam, mar nem igy az utcén,
hanem gy otthon. Nagymamamnak a ruhdit, meg anyuét; meg mit tu-
dom én, igy kifestettem magam, meg ilyen hiilyeségek. [...] a kifestést,
azt szerintem olyankor csindltam, mikor nem voltak otthon, alapbdl meg
nem nagyon széltak hozzd semmit. 12

folvettem az anydm ruhdjit, alsénemdjét, meg ilyesmi (Funcog). Hat ez
standard, hogy Ggy mondjam. Es hét mihelyt... barmikor egyediil voltam,
vagy mi, akkor ilyen néi ruhdkat felvettem. Nem nyilvdnosan, persze.
Amerikdban azt mondjik, hogy ,,closet queen”, szekrénybe, igen. 16

A masik nem tagjaival val6 kapcsolataik alakuldsat is sokan — legalabb-

is multjukra visszatekintve — jelzésértékiinek véleék: mai értelmezésiik
szerint mar akkor ,,valédi nemiiknek megfelel6en” miiksdeek. Ilyen tipu-
st kamaszkori, illetve fiatalkori tapasztalataik meghatiroz6 élménye azon-
ban még jellemzden a bizonytalan zavarodottsig, hiszen nagyon hamar tu-
datosult benniik, hogy nem az elvirisoknak megfeleléen viselkednek.
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nekem mindig voltak baritndim. Olyan baritndim, mint amik egy liny-
nak szoktak lenni. Tehdt ez... ndlunk sose ment el a szexualitasig. 1

Nagyon szerelmes voltam [linyokba], de soha senki nem tudta. [...] akkor
egyszer, ez még mindig a gimiben, nagyon szerelmes voltam, és nagyon ki
voltam késziilve, és akkor 6ngyilkos akartam lenni meg ilyen hiilyeségek. 4

amikor mar ugye pubertds korba értem, akkor éreztem, hogy biztos,
hogy... tehdt mindig a nék érdekeltek, de azt tudtam, hogy soha nem
vetkdzok le eldteiik igy. [...] szerelmes voltam dlland6an, meg minden
bajom volt, de nem mondtam senkinek. 5

tehdt tizennégy koriil dosbbentem erre pontosan rd, mikor igy nagyon
megtetszett egy lany. Egyébként tandrnd volt abban az iskoldban, abban
a gimndziumban, ahol én tanultam, [...] és belé nagyon belézigtam. 7

valamikor fels§ dltalanos iskoldban voltak ilyen élményeim, amikor el6-
szor lettem szerelmes ... (zever) hit mindegy, annyit drulok el, hogy egy
sric volt az illetd, 6 a nagy szerelmem volt, meg satobbi, de hit éreztem
mar akkor, hogy ez kicsit, hogy is mondjam, ellentmondésos dolog, ezért
lehetSleg nem is beszéltem senkinek réla, csak l4ttdk rajtam, hogy hopp,
mér megint elszallt a gyerkde. 9
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a ldnyokhoz vonzédtam, és Gszinte voltam, és én ezt nem tudtam, hogy
ezt nem szabad, vagy hogy ez ... egyéltalin hogy ez nem normilis dolog.
[...] Udvaroltam nekik. Ugy ahogy... szoktak (mosolyog). 15

A kiilsé megjelenéssel és a masik nemmel val6 viselkedéssel kap-
csolatos tarsadalmi normasértések személyes, illetve kozosségi szankcié-
it elkeriilendd személykozi szinten egyfajta 6nvédelmi stratégiaként
tébben inkabb az elszigetel6dést vagy az Onilcazast valasztottdk, mig
csoportkozi szinten fenntartottik tobbszoros csoporttagsdgukat. Vagyis
megfigyelhettiik, hogy tébben egy darabig kifelé nagyjabdl a sziiletésko-
ri nemiiknek megfelelének mutattak magukat és igy prébaltak bizonyos
teriileteken (tanuldsban, szaktuddsban, k6zosségi életben) eredménye-
ket felmutatni, melyekre késébb tdmaszkodhattak.

En transzszexudlis voltam mdr hat éves koromtél, csak nem csindltam miatta
az ég vildgon semmit, és hit tigyeltem arra, hogy senki se vegyen semmit se
észre, marmint a csalidban. Es hit elég gondunk volt a hibora alatt [...] tu-
lajdonképpen a hébort, az volt, és az mindent elfoglalt. En mentettem meg a
sziileim életét, ugye, hit az ember nagyon gyorsan folng. [...] akkor el vol-
tam foglalva, széval ilyen dolgokkal... csak egész hatul gondoltam ra. 16

Ugyanakkor belsé viligukat sajat valédi nemiiknek megfelelGen
probaltdk berendezni.

Arra emlékszem, hogy elkezdtem fantazidlni arrél, hogy fid vagyok, és
hogy akkor ... mit jatszanék, hogy viselkednék... Csindltam magamnak
egy ilyen fantdziavildgot [...] a val6s élet szereplGi[vel], csak én voltam
ott mas. Marmint hogy fid. [...] és rengeteget dlmodoztam igy. 4

E két vilag — a beliilrél igazinak érzett és a kiviilrdl elvir, illetve ki-
felé mutatott 6bnmeghatarozasok — harmonizilisinak igénye késztette
interjialanyaink tébbségét arra a dontésre, hogy 1épéseket tegyenek az
egyre nehezebben viselt tobbértelmiiségbdl ad6doé zavarok megsziinte-
tése és onmaguk kiteljesitése érdekében.

ez igy ugy tetdzote, hogy tavaly ilyenkor [...] mondtam az apukdmnak,
hogy pontot teszek ennek a dolognak a végére (mosolyog), mert igy nem
lehet, nem lehet igy élni. Hdt 6k mdr tudjik régen, a sziileim, hogy mi
van. Es akkor ezt igy el is hatdroztam, hogy ez a 2003-as év ez arra lesz j6,
hogy elhatirozzam magam, hogy mit fogok ezzel kezdeni. Mert az mar
nyilvdnvalé volt, hogy itt valamit mdr csindlni kell. Mert most mar tdl
nagy mélységekbe megy az ember, és... ez igy nem j6. 3
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tudtam, hogy ezt f6l kell, hogy dolgozzam valahogy, mert ezzel egyiitt
kell élni ... valameddig, ameddig azt nem érzem, hogy most mar meg
kell, hogy csindljam, mert kész. 5.

2.4.3. Csalddi és iskolai fogadtatds

Az atlagostdl vagy az elvarttdl eltéré 6nmeghatirozasbol ad6do gyakorlati
problémik elsg intézményes szintere altaldban az iskola. Mig a csaladon
beliili — az egyik vagy mindkét sziilg, esetleg a testvérek elétti — 6nelfo-
gadtatds altalaban tobb nekifutdsban zajld, hosszabb folyamata sorin a
konfliktusok sokaig rejtve — dlcdzva vagy megtirve — maradhattak, az is-
kola formalizéltabb vildgaban a beilleszkedési problémak kézzelfoghat6bb
formdban jelentkeztek. Az érintettek szamdra az iskola — kiilonosen az al-
talanos és a kozépiskola — mint szocializdciés kézeg nem mikodhetett iga-
zan hatékonyan, hiszen olyan elvédrdsokat kozvetitett mind a tandrok,
mind az iskolatarsak részérél, melyeknek nem tudtak és gyakran nem is
akartak megfelelni. A kortarsaktol val elidegenedés érzésérdl, az 6ket ko-
riilvevd értetlenségrdl, a formilis elvardsok be nem teljesitését kovetd
szankci6krol és a kikozosités megtapasztalasardl sokan beszamoltak:

altalinosban nem voltam egy ilyen kiemelked§ jé tanulé, pont emiatt a
beilleszkedési [probléma miatt], tehdt ugye az dltaldnos iskoldba ott ma-
ximdlis koedukdlt osztdly volt ndlunk, meg ugye éltaldban a szakkozépbe
csak fidk voltak, a mtiszaki palyan fitk voltak. 1

Mindig rengeteg intdt vittem haza. Az én idémben még javdban dult az
uttord vilag, iinnepélyre copfban, rakott szoknydban kellett volna menni.
A né [az anyja] mindig szépen feloltoztetett, otthon § volt az dr, az tor-
tént, amit § akart, aztdn a temetdben dtoltéztem tréningbe, és gy men-
tem az iskoldba. Aztdn az osztilyfénok beirta az int6t, mert nem az alka-
lomhoz illéen voltam 6ltozve. 17

Amikor jartam [iskoldba], akkor még mondom, akkor félveszem ezt az 4l-
arcot, és kész, és akkor ez van. [...] De ez nagyon nehéz. 5

tizenhat éves koromba megszereztem az érettségit, igy hogy magintanir,
mert persze a kozosség az mdr nem volt késer, kozos kis tornadrik meg
ez, meg az, mert ugye én Usztam, Usztam... hdroméves koromtol. Es az-
tdn arra hivatkozva, hogy ez a falt6l falig, nap mint nap harom ériban, ez
mdr {gy kimeritette minden idegszdlamat, ezt mondtam az anydméknak,
amikor is bejelentettem, hogy nem csindlom tovibb. [...] mondtam az
anyamnak, hogy én abbahagyom a sulit, én ezt nem akarom csindlni. En
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leszek egy tok egyszerdi, iskoldzatlan bunkd, hogyha igy tetszik fogalmaz-
ni, akkor leszek ilyen, tehdt én nem akarok bejirni a sok ostoba kozé.
Mis vagyok. Valahogy nem tetszik ez az egész dolog nekem. 6

Hit, a suliban is elég furcsian néztek igy rdim néha a tandrok... de gy jo,
szeretett mindenki. [...] titkoltam is. Tehdt akkor prébédltam tigy tenni a
dolgokat, hogy jaj, neckem ez a fid, hu, de tetszik meg minden, hogy ne
legyen olyan felt@ing, amikor mar nagyon éreztem, hogy szorul a hurok
[...] végiil is igy az osztdlytdrsaimmal is tudattam, ahogy leérettségiztem.
Tehét az érettségi végéig nem akartam igy felfedni a dolgokat, nehogy
utdna baj legyen az érettségivel, és ne tudjam esetleg emiatt elvégezni a
sulit, vagy kikozosités. A tandrok szemében sem akartam, hogy kitudéd-
jon. Hat végiil is 6k is nagyon j6l vették, meg mondtik, hogy végiil is 6k
is sejtették [...] Meg 6k ezt nem is értik. 7

a probléma ezzel az egésszel, hogy ez az iskola ez egy szakmunkds iskola
[...] ami azt jelentette, rdadasul egy fitiszakma, hogy bekeriiltem harom év-
re egy ilyen negyven f8s [...] osztilyba, ahol az dtlag az a kettes és a bukott
digkokbél 4llt. [...] Abszoltt nem tudtam kezelni a dolgokat hdrom évig. En
nem tudom, hogy csindltam, de megcsindltam az iskolat. Minden nap bég-
tem, és igy tovdbb, és igy tovibb. [...] napi megaldzdsok napi szinten, de ez
igy hdrom éven keresztiil. [...] Egy kis buzinak [tartottak]. Egy kis buzinak,
akit f6l lehet kenni a falra, mert gyenge, mert vékony, akit lehet dobdlni az
6rdn, tgysem sz6l semmit, bégni soha nem bdgtem eléttiik, ha j6l emlék-
szem, egyszer sem bdgtem el magam, [csak] otthon, hazafelé, vonaton. [...]
Szerintem f6leg a vidékiek vannak veszélyben ilyen szempontbdl, ahol még
a tandri garda is olyan, hogy nincs tisztiban ezekkel a dolgokkal. [...] Ez egy
ilyen... becsukjuk a szemiinket effektus volt. Becsukjuk a szemiinket és
nem nézziik. Egyetlen egy tanar volt, akinek kiborultam, és akkor § egy
ilyen kiselGaddst tartott az osztdlynak, egyszer igy névteleniil, hogy tole-
rancia és hasonl6k. Abszolit nem miikodott, tehdt semmi értelme nem
volt. Két napig tigy az osztaly visszafogottabb volt. Hatvan szdzaléka esett
nekem az eddigi nyolcvanhoz képest [...] Nem volt semmilyen segitség
ezen a téren. 11

megprébiltak a tdrsasagbdl igy kiszérni vagy kikozositeni, hogy nem jétsz-
hattam veliik ezért meg ezért. [...] buzi vagy, ilyen szavakkal illettek. [...]
hat én... nem éreztem annak magam, mert... nem tudom, ez ilyen szégyen
volt akkor szdmomra is, és akkor igy elvonultam. Visszahiz6d6bb lettem.
Sokkal, sokkal visszahtz6débb lettem. Aztdn persze agresszivabb is, és igy
megprébaltam visszavdagni, hogy akkor... tehit nem szavakkal, hanem
ilyen testiséggel, vagy [...] hogy akkor verekedjiink vagy valami. 15

Az altalanos iskolai, illetve kozépiskolai tapasztalatokhoz képest a fel-
s6foku iskoldkban, illetve a felnéttkori — példaul posztgradudlis — oktatds
keretében kevesebb problémat érzékeltek az érintettek. Ebben segithet-
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ték Gket sajit kialakultabb problémakezelési stratégidik és kornyezetiik
nagyobb fok tolerancidja is, mely részben abbdl adédhatott, hogy felnétt-
ként mar kevésbé kérddjelezhették meg onéreékelésiik helyességét.

az iskoldban volt egy osztdlytarsam, aki megkérdezte, hogy végiil is ez mi
nélam, ez az dgymond mdssdg, és akkor én elmondtam, hogy igen, én
transzszexudlis vagyok. Akkor egy kicsit igy meglepddott, beszélgettiink
réla, és hat akkor azt mondta, hogy hédt nézd, ha neked j6, akkor én csak
azt tudom mondani, hogy legyél boldog. De hidt nem volt ez mar azért az
a korosztily... Epp ma beszélgettiink egy mésik osztdlytirsammal rdla,
hogy 6k mar tudjak, tehdt 6k maér tdl vannak azon a hisz év koriiliecknek
a gondolkoddsmédjin. Tehdt 6k mar el tudjik azt fogadni, hogy igen, az
ember... van ilyen is, és ha igy lesz boldog, akkor igy legyen boldog. 1

Hit [az] iskoldban annyi volt ezzel kapcsolatban, hogy egyszer igy fogtam
magam, és kijelentettem magamban, hogy ennek a hénapnak a végén el-
kezdem a ngként valé megjelenést, mindenhol, fu// time [minden idgben].
[...] kicsit tigy hibdnak érzem olyan szempontbdl, hogy még nem igazin
néztem ki teljesen passable [megtelelGen], ebbdl kifolydlag lehet, hogy ki-
csit késébb kellett volna, mert igy nem kivant népszertiséget szereztem
bizonyos korokben. [...] De hdt a suliban teljesen tolerdnsak voltak, nem
szoltak semmit. Aztdn utdna ennyi volt még, hogy mikor mar megvolt a
névviltoztatdsom, egyszer bementem és atirattam magamat a rendszer-
ben, akkor néztek egy kicsit nagyokat, értetlenkedtek szokds szerint. Vala-
mi hiilyeség volt, nem emlékszem valami olyasmin problémaztak, (never)
hogy vittem az anyakonyvi kivonatot, hogy én most a gyerekemnek az
adatait akarom befratni, vagy nem tudom, ilyen hiilyeség. 12

A csalddon beliili 6nelfogadtatds sokszor az iskolai konfliktusokkal
parhuzamosan zajlott, amennyiben az otthoniak egyaltalain beavatddtak
az ilyen tipusi problémik kezelésébe. A csalddon beliili feltdrulkozas
akaddlya lehetett a transzszexualitdssal kapcsolatos ismeretek hidnya,
ami sok esetben maguknak az érintetteknek is gondot okozott (ahogy er-
r6l mar a 2.4.1. szamu alfejezetben is beszamoltunk):

Gk [a sziil6k] ezzel nem nagyon tudtak mit kezdeni, végiil is igazabdl akkor
még én se tudtam vele mit kezdeni, tehdt nem hogy 6k. Mostandban mér
mis lett, mert ha mar én tudom, hogy mit akarok, akkor 6k azt mondjik,
hogy jo, rendben van, legalabb tudod, hogy mit akarsz, akkor csinald azt. 3

A gyermek mdssdgit, Ggy tlint, nem szivesen vették tudomdsul a
sziil6k. Voltak, akik a probléma dtmenetiségében bizva probaltak a , he-
lyes ttra” terelni ket
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mondjuk apu oldaldrél volt egy ilyen, igymond nyomds, hogy... mikor kez-
dek miér végre egy normlis [parkapcsolatot]... és ennek megprobaltam meg-
felelni. Akkor az ember ugye azt litja, hogy a sziilgk, és hogy akkor azoknak
megfelelni, és elkezdtem dgymond keresni baritndket, de... nem taldltam
benne semmi kiilonoset [...] az ember észreveszi azokat a fordulatokat, ami-
kor a sziil6k gy prébiéljik a helyes irdinyba igymond, tehit idézGjelbe ,,he-
lyes irdnyba” irdnyitani az ember életét [...] [apu] csak egy hiilyeségnek tart-
ja igazabdl az egészet, biztos hogy... mert hogy olyan kérbe keveredtem [...]
Anyunil ez kéroldald volt, egyrészt az, hogy miért nem szdltam, amikor mar
ez... gyerekkoromban felmeriilt, [...] illetve hét serdiil koromban, hogy ezt
akkor kellett volna megbeszélni, de hit én nem éreztem olyannak akkor a
helyzetet, és nem is tudtam megfogalmazni, hogy mi ez. 1

és Ujsagokat hagyott elgl apam, pornétjsagokat, hogy legalabb valami,
hétha valami torténik... és hdt igy nem, nem indultam be. 11

Néhényan a sziil6ket érint6 — elsGsorban a tdgabb kornyezet reakci-
6it6l val6 félelembdl ad6édo6 — gyakorlati nehézségekre utaltak:

amikor a sziil6knek bevallja az ember, ugye, legeldszor is jon az, hogy...
két irdnyba indult el ndlunk, hogy... 4, te biztos nem vagy az, csak vala-
mit rosszul gondolsz. Amikor egyre jobban kezd bizonyossa vilni, akkor
ugy belegondolnak a sziil6k, hogy az ¢ bardti-tdrsadalmi oldalukrdl ez
hogy fog megélédni. Es akkor ezt probaljak atvetitetni, és probalnak lel-
kiismeret furdaldst ébreszteni bennem, hogy akkor ez szimukra men-
nyire... [...] mondjuk nekem az volt rd a vdlaszom, hogy 6, hit akkor ve-
letek tartom a kapcsolatot, és akkor senki massal nem. Mert igazdbdl én
nem vagyok rdjuk kivdncsi, tehdt nekem nem kell feltétleniil se a rokon-
sdggal, se senkivel, kész elmentem, mondjitok azt, akér kiilfoldon va-
gyok, vagy valami, és akkor nincsen gond. 1

Megbiztam anyukdmban és a hdtdt mutatja. Tehdt ez igy elég rosszul
esik, hogy az érdekli, hogy masok mit sz6lnak hozzd. Mikézben szerin-
tem nem lenne kiilonésebben belgle semmi, mert a legjobb baritjuk, aki
szembe lakik veliink, szomszédok, és nagyon tolerdnsak. Tehdt 6k mond-
tak, hogy ezt 6k megértik, tehit sokkal jobban viselkednek, mint a sziile-
im. [...] mindenki jobban kezeli. 7

Néhédnyan a teljes elutasitasrél szdmoltak be, amikor a sziil6k egy-
altalin nem kivantak szdmolni sem a nemviltoztatds elméleti lehetdsé-
gével, sem a gyakorlati kévetkezményekkel:

azt gondoltam, hogy a csalidom ezt tolerdlni fogja és akkor miikodni fog
ez a dolog. Fel se meriilt bennem az, hogy ez nem egy elfogadhaté ez a
dolog [...] tehdt a csalidomnak ezt igy elmondtam, és a csalidom Kird-
gott. Es akkor ott dlltam egyediil. 2
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most ott vagyok, hogy nem merek 1épni, mert [a sziileim] nem fogadjik
el ezt a dolgot, nem partoljik, és félek attdl, hogy ha ezt igy eléadom,
hogy hopsz, itt a férfi személyim, akkor az is lehet, hogy megmondjdk,
hogy menjek el. 7

mondtam, hogy akkor én most lépéseket tettem madr, hogy én megviltoztas-
sam hivatalosan a nememet és a nevemet. Es akkor teljesen ledébbentek,
mert mi mas vagyok én, mint lany, és hat mondtam, hogy elmentem pszichia-
terhez, a pszichidter dtpasszolt egy pszicholégusnak és most ott vagyok, hogy
ennek a konzulticiénak a kellGs kdzepén vagy a vége felé, nemsokdra meg-
kapom az els6 szakvéleményt. [...] Es akkor az apdm vadul kirohant, hogy
mindenkit meg kellene gyilkolni, aki ehhez segitséget ad, satobbi, satobbi.
Marha agressziv volt. [...] a legutols6 megjegyzésiik az az apamtdl jote, aki azt
mondta, hogy arra az egyre vigydzzak, hogy még az emberi keretek kozote
maradjak. Es erre mi mast lehet vélaszolni, mint hogy én magam olyat soha
nem is tudnék tenni, ami nem emberi, mert ugye én is egy ember vagyok. 10

Féleg nyugaton, ahol ez nem probléma, ott megcsindljik, és a sziil6k nem
bdnjik. De ahol fenyeget valami nagy tragédia, és kidtkozzdk, vagy
valami... Hét ugye a régebbi viligba nem lehetett, azt kellett csindlni,
amit a papa mondott, mindenben ugye. 16

A csalddi reakcidkat a legtobb esetben az elzarkézas jellemezte. Az

elzarko6zas jelentkezhetett a probléma tagaddsdnak vagy atfogalmazasa-
nak formajaban:

csak annyit mondtam, hogy én fid akarok lenni, nem ldny. [...] akkor is
sirtam, és hdt... § [az anyja] nem tudott vele mit kezdeni. Azt mondta,
hogy de hit nem, meg hogyhogy? Meg hogy kiveri belglem. De azt csak
idegességében mondta kiilénben. 4

anyukdmnak elmondtam, hogy mi a helyzet, és akkor é azt mondta, hogy
ez hiilyeség, ilyen nem létezik, csak én beképzelem magamnak, mert
agyilag sériilt vagyok, skizofrén vagyok meg egyéb. Tehat § ezt elGadta
mindennek. Végiil is ez az emberi tudatlansignak a kévetkezménye, meg
nevelése is. Es végiil is Gigy vannak vele, hogy ha nem beszéliink réla, ak-
kor nincs probléma. 7

mondjuk az anydm, amikor én olyan 13-14 éves voltam, akkor nekem su-
lyos vdlsdgaim voltak és mikor ezt igy tudta, akkor & azt gondolta, hogy ez
ilyen 6nbizalomhiany, meg ilyen tipust vélsag. 10

Az elzarkézast azonban kovethette a beletérédés. A beletérédés jel-

lemz&en az orvosi beavatkozdsok id@szakiban kovetkezett be, amikor a
test megvaltoztatasinak kezdetével a helyzet megvaltoztathatatlansdga
teljesen nyilvanvaléva valt.
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nem akart tudomdst venni réla [az anyja]. De azért igy kérdezGskodott,
meg clolvasta a szakvéleményeket, meg... széval nem tudom mi jatszédott
le benne. Nem tudom. [...] ez két évvel ezelétt volt. Es most értiink el ar-
ra a pontra, hogy ...clfogadja a dolgot, és akkor ... most mér olyan szinten
vagyunk, hogy belétja, hogy ha ez van, és hogy ezt meg kell csinélni, akkor
legaldbb a legjobban sikeriiljon, tehdt hogy akkor minden rendbe legyen. 4

végiil is... két éve deriilt ki csak, vagyis hit mondtam el, de akkor az édes-
anydm... elzarkézott elle, mostanra, hogy mar végiil is elkezdtem ezeket,
...igy... hig, beletorédote. 13

Tobbéves kiizdelem utdn az elfogadis gyakorlati megnyilvanuldsa-
it is megtapasztalhattdk néhdnyan, mint példdul az a vilaszadonk, aki
»ma mar borotvahabot és egyéb férfias ajindékokat” (8) kap a sziileitdl.

A csalddi fogadtatdsrdl interjainkban f6ként a sziil6k kapcsan esett
sz6. Néhol azonban emlitésre keriiltek més csalddtagok is, példdul az
1d6s koruk miatt a kérdéstdl megkimélendd nagysziilgk, akiket ,ezzel
nem lehet terhelni” (13), vagy egy n6vér, aki sokdig ,,nagyon szégyellte
a dolgot, hogy az 6 6csikéje ilyen nagyon kisldnyos” (11), illetve egy ma-
sik lanytestvér, akivel vilaszadénknak jelenleg nincs semmilyen kapcso-
lat, mert kozéjiik dlltak az ,,idi6ta sztereotipidk” (10).

Interjdalanyaink koziil csupdn egy volt, akinek apaként sajit gyer-
mekeivel kellett kozolnie a ,,sokkolé hirt”, hogy neme megviltoztatasa-
ra késziil:

Széval a gyerekekkel nekem problémdm nincs, én kiildtem nekik pér ilyen
képet, amin hét igy néi [ruhdban] vagyok, és hat nem tudom, azt hitték, hogy
valami vicc vagy ilyesmi, és [...] a flam azt mondta, hogy nem kell neki még
egy anya, mert ezzel az anyédval is rengeteg problémdja van. Mondom, hét én
leszek a nagynénid. Ennyiben volt a dolog. Hat latod, dgy olyan kiskanallal
adom be a dolgokat, tigyhogy ne legyen nagyon sokkold, tudod. 16

Akadtak viszont olyanok, akik szimoltak azzal a lehetGséggel, hogy
valamikor a jovében leend§ — 6rokbefogadott vagy esetleg mesterséges
megtermékenyitéssel sziiletend§ — gyermekeikkel vagy partneriik mar
meglévd gyermekével Gszintén beszéljenek transzszexualitdsukrol.

atedl fiigg, hogy hédny éves, de el6bb-utébb gondolom, hogy teljes mér-
tékben tisztdzni kellene. Abban a pillanatban, amint gy alakul, hogy
érett ré. [...] de elmondani mindenképpen el kellene neki. De hat az em-
ber ilyenkor bizik abban, hogy a sok torédés, a gondoskodds meg a szere-
tet az meghozza az elfogadds gyiimolesée. 3
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azt gondolom, hogy a gyerekekkel is ezt meg lehetne tok j6l beszélni [...]
olyan gyerekkérdésekre szimitanék. Olyan dolgokra szimitanék, ami egy
gyerek kivincsisdgit kielégiti. Tehdt hogy igen, evvel lehet egyiitt élni,
tehdt egy gyereknek el lehet Gigy mondani, hogy az ne legyen egy szé-
gyenfolt az életében, hogy az apdm az valamikor né volt. 6

Biztos idgvel el [fogom mondani], ha eléri azt a szintet. Meg remélem, addig-
ra mar a tirsadalmunk is eléri azt a szintet, hogy ezt valahol tolerdlni tudja. 7

Meg persze van egy négyéves liny is [...] mivel az apjit ismeri, és el is
szokta vinni, igy az apa szerepét nem is akartam soha betdélteni, hisz apja
van [...] Végiil is azt nem tudom konkrétan, hogy minek tart az anyja
mellett, de inkdbb az anyja baritjanak. [...] ha majd olyan nagy lesz, hogy
tizennyolc-hisz, akkor lehet, hogy elmondom neki, de nem biztos. Majd
megldtjuk, hogy hozza a sors. 13

Interjiinkbdl kideriilt, hogy a transzszexualitds problémajanak csa-

ladon beliili feldolgozasi nehézségeit az érintettek — egy darabig leg-
alabbis — megértéssel és tiirelemmel fogadtik.

[anydm negativ reakcibit] meg tudom érteni, tulajdonképpen egész més szel-
lemben nevelkedett, azért mégiscsak egy trauma lehet neki. [...] Nem volt
egy, mit tudom én, diszkriminativ csaldd, egyszertien abban az idében, mikor
§ feln6tt, nem igazan volt napirenden ez, hogy vannak ilyen emberek. 12

Azzal is tisztaban voltak, hogy igényeik nem mindennaposak.

hallom azt, hogy mi az, amit§l félnek. Tehdt hogy van egy egészséges
test, és egy egészséges test az miért akarja magdt szétvagdal[tat]ni? Mert
persze az ember az orvost ilyen szinten, ha lehet, elkeriili, mar ha igy
egészséges szempontbdl nézziik. 6

Tobbekben az is felmertilt, hogy a sziil6k szdmara is hasznos lenne

kiils6 — akar orvosi, pszicholégusi — segitséget keriteni, hogy szakszer(
informdcié birtokdban jobban megismerjék, megértsék a transzszexuali-
tas jelenségét, hogy ne hibaztassik 6nmagukat, és hogy egyfajta komp-
lex csalddterdpia keretében felkésziilhessenek a varhaté valtozasokra.
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giteni. Tehdt ha én annak idején orvoshoz keriilok, és olyan orvosi kizegbe
keriilok, aki nem feltétleniil pszichidter és nem azt mondja, hogy én téged
ebbdl ki akarlak nevelni, hanem aki mar akkor tisztdban van ezekkel a dol-
gokkal, és azt mondja, hogy j6, akkor most nézziik meg ezt a tizenéves gye-
reket. [...] Es akkor azt mondja az anyukanak meg az apukénak, hogy nézze-
nek szembe a tényekkel, [...] ezek a lehetGségek vannak, és a sziil6k azt
mondjik, hogy ,,H, tristen, hat akkor, ha nincs mds vilasztas, akkor tegyiik
meg ezeket a 1épéseket!”, akkor lehet, hogy most sokkal jobb lenne. 11

gondolkodtam rajta, és mondtam neki, hogy keressiink egy pszicholé-
gust, az anyukdmnak, [...] ahova elmegyiink mind a ketten, mert biztos,
hogy nehéz neki, nem mondom, hogy kénny(, mert hit azért nem kony-
nyd. Nem, nem tudom. Abszolit nem lehet vele errdl beszélgetni. Kezd
beldt6bb lenni, de [...] nehéz feldolgozni. Tehét azért szembesiilni azzal,
hogy végiil is, hit ... tizennyolc voltam, amikor elmondtam... Tizennyolc
évig felnevelni egy lanyt, akirgl utdna kideriil, hogy nem ldny, hanem fig
és 4t is akarja magat operaltatni, az nehéz. Nehéz. 13

2.4.4. Pdrkapcsolatok és jovdképek

Az 6nelfogadtatds személykozi szinterei koziil a parkapcsolatok kiilono-
sen fontosnak mutatkoztak. Vilaszad6ink szerint a mikodSképes, j6
parkapcsolatok lényegi eleme az Gszinteség, azaz a tdgabb tarsadalmi
kornyezetben esetenként alkalmazhat6 egyéni elszigetelddési és dlcaza-
si technikak feladdsa — legaldbbis a parkapcsolat keretein beliil. A nega-
tiv tdrsadalmi fogadtatds elkeriilése miatt ugyanis a kapcsolaton beliili
6szinteség nem feltétleniil terjedt ki a kapesolaton kiviili vilagra. Igy ki-
felé tovabbra is az elszigetel6dés és az dlcdzas jelenthette a megoldast
részben az egyén, de f6ként a par szdmdra:

elkezdtem igy egyre jobban értékelni a partnerkapcsolatot. Tehit hogy
én is szeretnék valakivel élni, tehdt hogy az ember valasszon egy part ma-
ginak, és avval tok j6 lenne valahogy Gigy berendezkedni, nem egy egész
életre, de egy hosszabb tavra. Es akkor gy gondoltam, hogy a partnere-
met viszont... ha mar én ezt az utat vélasztottam, és ez nekem igy j6 volt,
az ers tilzas, hogy j6 volt, de belefért, hogy én igy létezem, a partnerem
miatt nem, semmiképpen sem. Tehédt hogy 6t nem akarom kitenni olyan
kérdéseknek, amiket én esetleg mar tudok kezelni. Ugye, mert az embe-
rek kivancsiak. Es természetesen az én lényemnek is sokkal jobban esne,
hogy ha dgy jarhatnék koztiik, mint ahogy szeretnék. [...] ha elutazunk
valahova, vagy bdrhol vagyunk, és oda kell adni egy dtlevelet, mindegy,
mondjuk egy csoportos utazdsra vagy barhova, tudod, akkor attél kezdve
egy lépés hatra vagy eldre, tehit nincs az, hogy felvillaljuk egymast, hogy
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mi itt jortiink egyiitt. Es az kicsit ijesztd, kicsit rossz. Persze, igy a zért aj-
tok mogote minden rendben van, meg ott folytatédik, és ezt valahol mu-
szdj tolerdlnom, hiszen én ugyanigy, ha nem tébbet kapok vissza. 6

Vilaszadéink a csaladtagok kozotti személykozi kapcesolatokban is
fontosnak tartottdk az Gszinte feltarulkozas lehetdségét, de mivel a csa-
ladtagok személye adott és nincs lehetGség a , lecserélésiikre”, eléfordult,
hogy az érintettek nem tudtak kiépiteni veliik igazin Gszinte, egymas
megértésére, illetve elfogadasara épiild viszonyt. A parkapcsolatokban vi-
szont alapkévetelmény a partner elfogadasa, igy a miikodé parkapcesolat
1éte tulajdonképpen értékelhetd a sikeres személykozi 6nelfogadtatas bi-
zonyitékaként. Problémakkal interjialanyaink esetében ott taldlkoztunk,
ahol transzszexualitdsukat prébaltik rejtve tartani partneriik elgl:

kezdetben semmit [nem szdlt a bardmdiének], sz6val ez egy nagy-nagy hiba
volt, [...] hdt, nem volt tisztességes dolog, el kellett volna mondani. De fél-
tem nagyon, hogy akkor otthagy, meg mit tudom én, és akkor ragaszkod-
tam hozz4, szerettem igazabdl. [...] De hét egy id6 utdn tarthatatlan volt,
akkor elmondtam, és akkor [...] elvidltunk egymadst6l. Tehdt egy darabig
ugy kitartogatott, de aztan taldlt maganak valakit, és elment. J6l tette. 3

A transzszexualitds kérdésének bevezetése egy kapcsolat kialakita-
sa sordn tehat elgbb-ut6bb elkeriilhetetlenné valt:

a bemutatkozasndl ezt szeretem letisztdzni, mert nevetséges, amikor az em-
ber utdna magyardzkodni [kezd], érted. Tehét ez rohejes. [...] az szokott tor-
ténni, nem tudom, az, hogy udvarolok, az tilzis, de hiat masképp figyelek
1, és ezt § érzi, ezt § észreveszi. [...] Tehét naluk ez igy szokott lejatszédni,
én ezt nagyon sokszor hallottam mar, hogy ezt 6k elsGsorban elGszor nem ér-
tik. Hogy most mi ez veliik, hogy miért vagyok szimpatikus nekik, meg mi-
ért néznek rdm Ggy, mintha nem lény lennék, meg satobbi. Es akkor ez
ilyen... tobb hénapos folyamat szokott lenni, mire elérnek oddig, hogy most
mir tényleg nem értik, és most mdr valamit csindlniuk kell, mert most mér
egészen mésrol van sz6, mint haverkodds, vagy barmi. Es én akkor el szok-
tam mondani, hogy ez van, és hogy ne érezd magad tilsdgosan hiilyén, mert
nem vagy az, mert tényleg arrél van sz6, amit érzel, de ez ellen még egyels-
re nem tudok mit csindlni, és hogy ilyen vagyok és kész. [...] a tobbéves
kapcsolataim alapjdn az a reagilas ra, hogy ezt igy elfogadjik. 5

Az interneten megismerkedtem egy linnyal, neki dgy mutatkoztam be, mint
fia. Végiil is harom hénapig ment az, hogy telefonon is beszélgettiink, meg
képet is kiildtem magamr6l, és sok szinten nem esett le neki a tantusz, és ak-
kor annyira belekeriiltem egy ilyen, egy ilyen 6rdégi korforgasba, hogy nem
tudtam kimdszni. Es médr mindendron taldlkozni akart velem a lany, mert
kozben haldlosan belém szeretett, meg igy én is szerettem meg minden. Te-
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hét igy nem is az, hogy haldlosan beleszerettem, hanem igy tetszett az, hogy
végre valakit érdeklek. [...] mondta, hogy mar nagyon szeretne velem taldl-
kozni, és mondtam, hogy figyelj, minek taldlkozzunk, dgysem tudom neked
megadni, amit akarsz. Es mondta, hogy miért, miért nem tudom. Hét, mert,
mondom, van egy-két hidnyossigom. Es mondja, hogy fogyatékos vagy? Hit,
mondom, végiil is nevezhetjiik annak is. Es akkor prébéltam igy ravezetni a
dolgokra, mér igy szinte majdnem kimondtam, de nem mondtam ki, rdjott,
és mondta, hogy tristen, nem hiszi el, és kiborult, és akkor felhivott telefo-
non, hogy most ezt komolyan gondolom, nem szérakozok. .. Es akkor mond-
tam, hogy nem szérakozom, eddig szérakoztam, vagyis hogy nem akartam
szorakozni, de igy jott ki. Lényegében nagyon megbantottam, de utina talal-
koztunk, mondta, hogy végiil is 6 nem zarkézik el igy a dolgoktdl [...] de
mondta, hogy 6 nem hiszi, nem érzi azt magaban, hogy 6 erre képes lesz. Es
akkor mondom neki, hogy jé, akkor ennyi volt, és akkor maradjunk baritok,
tigymond, ez az dltaldnos szoveg, és mondta, hogy hit j6l van, de azért ir
majd {izenetet, meg mit tudom én, ha hazamegy. Es akkor hazament, és rd
vagy harom napra kiildott egy iizenetet [...] én mentem akkor el hozza, vé-
giil is akkor 6sszejottiink, mondta, hogy & ezt igy tehdt nem tudja, tehdt any-
nyira, nem is abba szeretett bele, hogy mi vagyok, hanem hogy aki. 7

A transzszexualitdsrél tudomadst szerzg és a helyzetet igy elfogadd
partnerek altaldban erdt és segitd hatteret adtak a nemiik megvaltoztata-
sara vallalkozéknak:

a csalddom kirtgott. Es akkor ott dlltam egyediil. Es akkor nagy szerencsém-
re taldn egy fél év utdn talilkoztam életem elsé pasijaval, és akkor utdna
egyiitt [...] prébaltunk ezek utdn érdeklédni meg helyrerakni a dolgokat. 2

nem éreztem soha olyan szinten biztonsdgban magam, hogy ezt egyediil
végig tudom csindlni. Es mindenféleképpen sziikségem volt valakire, aki
ott van mellettem, és nem befolydsolja a dontésemet, ez egy percig nem
igaz, csak egész egyszeriien igy tdmogat, igy segit, hogyha esetleg tgy ér-
zem, hogy hopp, most igy megbotlottam, és f6l kéne édllnom, az igy na-
gyon franké, hogyha van valaki, akire tdimaszkodhat az ember. Es ebben
biztos vagyok, hogy erre mindenkinek sziiksége van. Ez hihetetlen er6t
ad, és biztonsdgérzetet. 6

Megtudta, hogy mi a helyzet velem, és ezt elfogadta szdz szdzalékosan,
aztdn utdna még elég hosszu ideig egyiitt voltunk, vagy hdrom évig, hé-
rom-négy évig, lehet, hogy tobb. Es egyiitt probaltuk ezt feldolgozni és
megoldani ezt a... kérdést, ami most velem van. 15

Esetenként azonban a partner altal nyjtott er6 és hactér éppen ab-
ban prébalt segiteni, hogy valaszadénkat megdvja az orvosi beavatkoza-
soktdl és meggy6zze arrdl, hogy parkapcsolatuk a tarsadalmi elvarasok-
nél Iényegibb dolgokra épiil:
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Teljesen rosszul van att6l a gondolattdl, hogy az ember ilyen-olyan beavat-
kozdsoknak veti magat ald, mert kiilonben a tdrsadalomban csak igy vagy
tigy boldogulhat. Es mikizben 6 ezt az egészet egy tarsadalmi betegségnek
tartja, hogy az emberek nem lehetnek, nem soroltathatjak be magukat ide
vagy oda, ha mar nagyon muszdj besorolni, az 6nkifejezésiik alapjian, meg az
onmeghatdrozasuk alapjin. Hanem erre még az egészségiiket is iszonyian
kockdra kell tenniiik, akkor hit hogy 6 ezektdl a beavatkozasoktdl, meg
hogy miért van, tehét az okatdl meg az dratdl, meg minden, az egészségi ara-
t6l ilyesmitdl irtézik. [...] 6 dgy lit engem, ahogy vagyok egyébként is, és
hogy neki, nekem 6t nem kell meggy6zném. Es 6 még attdl is fél, hogy 6
miutdn a huszonévei végén egyszer elébujt leszbikusként egy heteroszexu-
alis kapcsolatbdl, tehdt neki gyereke van meg hasonld, és utdna volt kapcso-
lata egy nével, most meg vagyok neki én, akit 6 vett el magéinak, tehdt hogy
6 akarta azt, hogy legyen kozottiink valami, én is nagyon akartam, de & jott
utdnam, hogy tehdt mit mondanak majd az emberek, hogy ldm-lam & azért
valészintleg mégiscsak heteroszexuilis, merthogy 6 egy transznem{ férfival
van egyiitt. Es kézben meg az sem igaz, vagy nem tudom. Tehdt azért nem
igaz, merthogy lehet, hogy a vildg szimdra nem mindegy, de az § szdméra
teljesen mindegy. Merthogy 6 meg az embert szeretni. Meg neki kézben
ilyen kiizdenivaldja van a vilaggal, neki ilyen félelmei vannak, mondom, ez
az egyik az 6 oldaldn, az én oldalamon meg vannak az egészségi dolgok. 10

azért elgondolkozom a dolgon [a m{téten], mert nem szeretném &t el-
veszteni. Féleg igy, hogy tudja, és mégis képes elfogadni. Médrmint az 4]
énemet. Szamdra Gj énemet. Mert szimomra ez mindig is az enyém volt,
amit elmondtam neki, tehdt mindig is ez volt a valédi, énnekem ez volt
az, aki vagyok. 9

Ide kapcsolhaté egyik valaszaddnk esete a feleségével, aki szerette

és elfogadta nemviltoztatasra késziil6 férjét, de tisztaban volt azzal, hogy
a nemvaltoztatds egyben kapcsolatuk jelenlegi formdjanak felszamola-
sit, azaz hizassiguk végét is jelenti (hiszen azonos nemiiként nem le-
hetnek hivatalosan hazastirsak Magyarorsziagon):
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G azért elég hamar megtudta ezt a vonzéddsomat a néi dolgok irdnt, ruhd-
t6l kezdve érdeklddési korig ez sok mindent takart, de 6 szerintem bizo-
nyos mértékig tolerdlta, amig mondjuk ez nem volt annyira, dgymond
nyilvdnvalé, mint mondjuk az utébbi négy-ot évben. Akkor volt egy kis
ilyen torés nila, akkor azért Ggy at kellett gondolni, de végiil is § azt
mondta, hogy hit § megszeretett mindenben, és hogy 6§ most ezért nem
akar otthagyni, hiszen hat 6 az embert szereti. s hogy 6 nagyon szomort
lesz, ha én ezt megesindlom, mert azért megviltozik a ketténk viszonya,
meg hit utdna mar mondjuk két né fog egyiitt élni, tehdt mondjuk én hia-
ba maradok ugyanaz az ember, nem teljesen tudok ugyanaz az ember ma-
radni, mint aki most vagyok, de ¢ azt mondta, hogy maximadlisan kitart
mellettem, és ha én nem kiildom el, akkor 6 nem szeretne otthagyni. 1
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A pérkapcsolatok tekintetében tehdt elmondhaté, hogy az 6nelfo-
gadtatds nem volt személykozi probléma, hiszen éppen a partner elfoga-
ddsa — olyannak, amilyen — szolgélt az Gszinteségre épiil§ parkapcsolat
alappilléreként. Tobb véilaszadonknal azonban éppen 6nmaguk —
»rossz” testiik, nem ,,szaz szdzalékos” nemi édllapotuk és/vagy teljesits-
képességiik — elfogadasinak képtelensége valt problémaforrassa, kiils-
nosen a szexudlis gyakorlatokban.

[a legnehezebb ebben a dologban] a szexuilis élet. Mindenféleképpen.
"Tehdt az mondjuk, hogy nem vetkdzok le... Szivesen csindlndm, de soha
nem volt bennem az, hogy igy. Egyébként borzasztéan szeretném meg
minden, de... de nem igy. 5

a testtdl valo elidegenedés ez ndlam annyira silyos, [...] hogyha hancidro-
zasra keriil sor, akkor képtelen vagyok, tehat zarok, kész. [...] Es ez... t6-
le 6ridsi tiirelem, és mit tudom én még micsoda. Ezt 6 éli dt. Ez azért na-
gyon kemény lehet. [...] Tehdt igy, hogy 6lelkezés, és dtdlelve elaludni,
ez minden mennyiségben jatszik, de egész egyszertien igy testileg... és
rosszul vagyok, hogyha nekem le kéne vetkdznom, és meztelenkedve ké-
ne elGtee, vele, birkivel. Addig, amig nem torténik meg ez a valtozés, ad-
dig, addig... (sdhaj?) ez nincs is jelen. Es hidba prébdlom megerészakolni
magam, hogy mérpedig ezen viéltoztatni kell, mert a partneremnek sziik-
sége van a testi kapcsolatra, egyszertien képtelen vagyok. 6

az elsd bardtném azére dobott el, mert hogy... és § meg is mondta ezt, hogy
nem vagyok teljes értéki férfi, és 6 ezt igy nem tudja elképzelni. Tehét
6neki sziiksége van arra is, tehdt hogy... [...] Igen. A péniszre. Tehit mond-
ta, hogy erre neki totél sziiksége van, é&s mondtam, hogy hat sorry. (sdhasr)
[...]az alényeg, hogy az el6z6 bardtndimmel olyan szexudlis kapcsolatban...
tehidt nem volt kétoldald, hanem egyoldali volt. Tehdt én inkdbb csak ket
elégitettem tigymond ki, 6k engem nem. Nem is az, hogy nem akartdk, ha-
nem nem is engedtem. Mert nem akartam azt, hogy engem ldssanak dgy.
Meg mezteleniil meg egyebek. Tehat nekem ez borzaszté tabutéma volt. 7

mdr volt olyan, hogy [...] szeretkezés kozben arrél fantdzidltam, hogy tel-
jesen... hogy széval ilyen nagyon izmos, lapos mellkassal rendelkezs va-
laki vagyok, aki [...] egész biztosan nem né. Hogy egy teljes dralakuldson
megy at az a test. 10

igazabdl amikor csak ez az olelkezés, a testiségnek ez a forméja van, ez a
szerelem, szerelmeskedés kezdete, ez igy baromi j6 tud lenni. De aztin
ugye elkezdédnének a dolgok, és... levetkéztél, és igy megsziinnek a
dolgok. Tehdt nincs ott az, aminek ott kéne lenni. [...] (sdhajr) ez engem
zavar, hiszen nem tudom azt megkapni, ami az agyamban lejitszédik.
[...] a szexudlis dolgok nem fognak viltozni, tehit nem mikodik most
sem szdz szdzalékig ugye, [...] és akkor sem fog m{ikodni, hogyha meg-
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csindltatom, mert azért az orvostudomdny, én nem hiszem el, hogy arra
képes, hogy ezeket a dolgokat tigy megcsinalja. 11

[a legrosszabb az volt] taldin amikor a kedvesem megcsalt egy... egy férfi-
val. [...] tudtam, hogy 6 szaz szazalékig férfi, és én... én meg nem. Azt
tudtam, hogy azt nem nydjthatom neki, amit az az illetd nydjtott. Soha.
Soha nem tudom neki ezt nyijtani. 15

A szex —illetve a szex hidnya — mint problémaforrds vezetett ahhoz

néhany vilaszadénk esetében, hogy az aszexualitds meghatirozé élmé-
nyiikké, illetve onmeghatdrozisi készletiik elemévé vilt:

inkdbb aszexudlisnak vallottam magamat, hogy... széval az, hogy mond-
juk most is van szexudlis kapcsolat a padrom és koztem, ez inkédbb ilyen...
megfelelés, és egy nagyon picit mert mint embert szeretem, és hogy nem
akarom, tigymond ezt t6le megvonni. 1

Amiéta teljesen tisztin, feketén-fehéren latja az életemet, és beavattam
abba, hogy én gyakorlatilag mi vagyok, azéta nincs [szex]. Tehdt az [van],
hogy belépett az aszexualitis. 6

névteleniil ugye elmondhatom, hogy ... se szexuilis életem, se semmim
sincsen, mert ezek a dolgok nem miikodnek. 11

Interjaalanyainkat arrél is megkérdeztiik, hogy hogyan képzelik el

jovdjiiket, illetve magianéletiik alakuldsat a jovében. A vilaszok tobbsé-
gébdl az dtlagos, hétkoznapi élet megvaldsitasinak vagya tiikrozédote.
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Nem vigyom olyan sok mindenre, mert nincsenek olyan izéjeim, hogy
mit tudom én, hiszmilli6 forintos autét szeretnék, vagy kacsaldbon forgd
palotdban szeretnék élni, és legyen 6tszdz, mit tudom én, cipém, vagy
akdrmim. Csak egyszerdien, normdlisan. Legyen egy kis hizam, nem kell,
hogy nagy legyen, tényleg tigy azt meg tudjam magamnak teremteni, egy
kis kocsi... Tehdt Ggy az ilyen alapdolgot, amit Ggy szerintem egy normé-
lis atlagember igy megkaphat. Es az, hogy igy elismerjenek. Nem is az,
ez igy hiilyeség, hogy elismerjenek, az, hogy... legyen az, hogy megyek
az utcdn, és akkor utdnam fordulnak, vagy bemutatkozom valakinek, és
akkor a sajit nevemet mondom, és akkor kézbe meg igy egy nagy kérds-
jel a homlokukon, ...tehidt hogy ezt szeretném, hogy... dtlagos legyek.
Ennyi, amit szeretnék. Szerintem nem vdgyom sokra. 7

mire kifutnak ezek a mindenféle papirszerzések, meg minden ilyen do-
log, addigra talin végzek az iskoldval, és addigra médr nagyon remélem,
hogy megoldédnak viszonylag ezek a dolgaim. Es a megfelels engedé-
lyek megszerzése utdn megkezdédnek a kezelések. Es akkor végre nor-
malizdl6dik a helyzet. 9
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az egyik dlmom az, hogy legyen egy olyan csaldd, akikkel egyiitt lehetek,
értem ez alatt, hogy egy feleségem, gyermekem, és egy dllasom, és en-
nyi... Egy hétkoznapi életet prébalnék élni. 15

minek csindlom végig ezt az egész procedurat, nyalizok minisztériumtol
minisztériumig, bizonygatom, hogy hiilye vagyok, csak azért, hogy adjanak
egy papirt, ami férfi névre szdl [...] én ezért nem értem meg, ha valaki ezt
végigesindlja, [...] hogy élhessen gy, ahogy akar, erre mit csindl? Elmegy
az Gjsdghoz meg a tévéhez, nagyba a fot6jit, és kijelenti: én vagyok Géza,
aki voltam Gizi. Akkor most ennek mi értelme van? Semmi. Akkor ett6l
kezdve ugyanaz vagy, aki voltal. Mindenki tudja, hogy te ki vagy. En azért
akarom megcsindlni, hogy az ég-vildgon senki ne tudja, hogy én rossz test-
be sziilettem. Ezért. En élni akarok. Legalabbis szeretnék. 17

Ebben az 6sszefiiggésben a nemviltoztatds normalizdléddsként —
azaz az életiiket meghatarozé, zavar6 mértéki kiillonb6z6ségtdl valé sza-
baduldsként —, illetve egy ,,egyszerd, normalis élet” kialakitdsdnak el§-
feltételeként értelmezddott, ahol a normdlis élet tartalma természetesen
mdst és mist jelentett vilaszadéinknak (ahogy erre a 2.3.1. szam1 alfeje-
zetben mar utaltunk).

2.4.5. Utak

Vilaszadbink t6bbségének az tja az ,atlagos, hétkoznapi élet” felé az
egészségiigyi ellatérendszeren keresztiil vezetett. Tizenhét interjdala-
nyunk koziil csak kett§ olyan akadt, aki nem is tervezett Iépéseket ten-
ni hivatalos nemének megvaltoztatisara.

Kutatdsi eredményeink szerint a hivatalos nemviltoztatds folyama-
taban a kovetkezg f6 fazisokat lehetett megkiilonboztetni:

1. Az érintettben kialakul a meggy6z6dés, hogy 6 transzszexualis.

2. Eldonti, hogy 1épéseket fog tenni neme (és neve) hivatalos meg-
véltoztatasa érdekében.

3. 'T4jékozodik a gyakorlati megval6sitis lehetGségeirdl.

4. Szakemberhez fordul.

5. Pszichidtriai szakvéleményeket szerez be.

6. Neve hivatalos megvaltoztatdsaért folyamodik.

7. Orvosi feliigyelettel elkezdi a sziikséges kezeléseket és elvégez-
teti a kivant mdtéteket.

8. Kiviant nemének megfeleléen éli mindennapjait.
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A kiilonboz6 fazisok idérendje felcserélédhetett: kiilongsen a folya-
mat elején el6fordult, hogy a gyakorlati 1épésekrél szerzett informaciok
fényében hozta meg egy-egy interjialanyunk a dontését neme megval-
tozatdsdnak gyakorlati [épéseirdl. Arra is akadt tébb példa, hogy a don-
téshozatal elétt, a folyamat legelején keriiltek kapcsolatba szakemberrel
— altalaban pszichol6gussal vagy pszichidterrel —, akihez koribbi, példa-
ul beilleszkedési problémdik miatt fordultak, majd a veliik folytatott
konzultacié utdn 1éptek tovdbb. Fontos megjegyezni, hogy kordbban
csak a mitéti beavatkozasok utdn lehetett hivatalosan nevet viltoztatni,
mig ma tobben az orvosi beavatkozasokat megel6zGen — a pszichidtriai
szakvélemények birtokdban — folyamodnak neviik megvaltoztatdsaére.

A nemvaltoztatds idG-, energia- és esetenként igen pénzigényes vil-
lalkozés, aminek pontos menetét nehéz meghatirozni. A viltozé hivata-
los rend, az egyes fazisok és az egész folyamat atfogé hivatalos szabalyo-
zottsdganak a hidnya, az informacidk esetlegessége és az egyéni kivinal-
mak valamint lehetgségek eltérései miatt interjdalanyaink tapasztalatai-
bél sokféle varidciés lehetGség bontakozott ki. Az aldbbiakban interju-
alanyaink tapasztalatainak megfelelGen tizféle utat, illetve ttszakaszt va-
zolunk fel. Ezek a kovetkezdk:

LA”: TAJEKOZODAS (1-3. fazis)

,B”: NEGATIV DONTES A NEMVALTOZTATASROL (1-4. fazis)
,C”: SZAKEMBERHEZ FORDULT (4. fizis)

,D”: ELSO SZAKVELEMENYRE VAR (5. fizis)

LE”: SZAKVELEMENYEKKEL RENDELKEZIK, ’ELBfRALASRA VAR, ORVOSI BE-
AVATKOZASOKRA ES NEVVALTOZTATASRA KESZUL (5. fzis utin, 6-7. fizis el6tt)

LF”: SZAKVELEMENYEKKEL ES ETT-ENGEDELLYEL RENDELKEZIK, OR-
VOSI BEAVATKOZASOK ELOTT ALL (5. fazis utén, 7. elétt)

»,G”: ELKEZDTE A HORMONKEZELEST (7. fizis)

L H”: MUTETEKET VEGEZTETETT, ELKEZDTE A HORMONKEZELEST, HI-
VATALOSAN MEGVALTOZTATTA A NEVET (7. fazis)

LI MUTETRE KESZUL KULFOLDON — AKAR ENGEDELY NELKUL IS (7. fizis)

LI és ,K”: MINDENEN TUL VAN (8. fizis)
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A kiilonféle lehetdségek attekintésével pontosabb képet kapha-

z //l

tunk a transzszexudlisok korantsem homogén tiboranak osszetételérd
és jellemzairdl:

»A”: TAJEKOZODAS (1-3. fizis)'

Legelsének ahova fordulnék, egy pszichidterhez. Tehdt azt tudom, hogy két
pszichidternek is kell a véleménye ahhoz, hogy ezt az egész dolgot el lehes-
sen inditani, meg komoly teszteket kell kit6leeni. [...] Pszichidtert honnan
szereznék? [...] [Egy barditnémnek] vannak ilyen ismerdsei, és valészindleg
t6le probalnék meg valami ilyen segitséget vagy valami informéciét kiszedni,
hogy hol van ilyen, ahol lehetne, konkrétan ehhez az emberhez lehet menni.
[...]

volt arrdl is sz6, hogy el@szor eltdvolitjak a heréket, és majd csak utdna a
péniszt és utdna a mell-dolgokat De, nem tudom, gy is szoktdk, hogy
elészor a mellet csindljk, és utdna a heréket. De szerintem el@szor a he-
réket fogjak, mert hormondlisan ugye az tiplilja a szervezetet. Ugyhogy
szerintem [elGszor] azokat tavolitdk el.

[...]

szeretném, hogyha sikeriilne legalabb ezt a személyi igazolvanyt [elintézni]. 7

,B”: NEGATIV DONTES A NEMVALTOZTATASROL (1-4. fizis)
nem jarok ezen az tton, hogy barmit viltoztassak magamon, bidr nagyon
sokszor... gondolkoztam ezen, hogy elindulok. Voltam ezzel kapcsolatban
orvosndl is, és ezek az utak mindig igy falakba iitkoztek, és Gigy dontot-
tem, hogy nem. Nem dontottem, igy alakult. [...] Ezek a sajét falaim. [...]
Ezek a bizonytalansidgok, hogy mennyire vagyok én erre képes, ezekre a
dolgokra, mennyire éri meg nekem ez az egész, mi ez az egész tulajdon-
képpen. Tehdt hogy mikodnek ezek a dolgok, mi valtozik az ember éle-
tében, hogyha ezeket a dolgokat megcsinilja.

[...]

dontenem kellett, hogy most melyik dton menjek, hogy most orvosokhoz
jarjak, ezen az iton menjek, vagy most iskoldba jirjak vagy most hova jar-
jak... Es Ggy dontdttem, hogy az elsé az, hogy az életemet rendezzem.
[...] Ez nem lehet egy életcél ez az dtalakulds, mert ez mi? Ez nem élet-
cél. [...] Természetesen minden nap szembesiilok a dolgokkal, tehat [...]
amikor az ember egyediil megy az utcdn, akkor folyamatosan szembesiil
azzal, hogy nem azzal taldlkozik a nép, a kozeg, mint ami én magam va-
gyok. De kezelem, kezelem a dolgokat. Tehdt most mar ez nem egy ilyen
kozponti része, hogy most megviltozzak, mert volt egy ilyen idégszak,
amikor igy... nagyon j6 lenne, meg dlmok, meg milyen szép lennék, meg
mit tudom én, és igy: Minek? Uristen! Semmi értelme!

[...]

En is tudom, hogy mit akarok, csak ez... nem lehetséges. Biologiailag a
testem alkalmatlan r4, és akkor itt van az, hogy [...] (sdkasf) azutin sem le-

1

Az ,uatlefrasok” az interjik kronologikusan szerkesztett részleteibdl épiilnek fel.
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szek egy csom6 mindenre alkalmas. Egy pasi miatt meg nem fogok meg-
viltozni. Tehdt elsGsorban magam miatt kellene, de egyeldre j6l vagyok igy.
[...]

most egy olyan segitséget kapjak, hogy most végre elmehetek orvoshoz,
hat azt most is megtehetném. Mert allit6lag mar ezek a dolgok miiksd-
nek. Tehdt el lehet menni, ott van a papir, megkapod, bizonyitottan, ha
bebizonyosodik, hogy ugye az vagy... (sdhast) és akkor egyenes it a mi-
t6asztalig. Hat koszonom szépen, ebbdl egyelére nem kérek, [...] egy
ilyenbe nem szeretnék belevigni. Majd nyugdijas éveimre, amikor majd
lesz sajat lakdsom, mar minden, mar minden ott lesz, akkor azt mondom,
hogy na, most mir leszek egy oreg asszony, és akkor csindljaitok meg. 11

,»C”: SZAKEMBERHEZ FORDULT (4. fazis)

annyi toreént eddig az életem sordn ezzel kapcsolatban hivatalosan, hogy
elmentem egy magdnklinikéra, [...] és ott elirdnyitottak egy pszichidter-
hez, akihez el is mentem, aki konkrétan ilyen emberekkel foglalkozik, és
vissza kellett volna menni hozz4, de nem mentem vissza.

[...]

tudom azt, hogy mi kell hozz4. Elmondta § is, elmondtik a magénklini-
kan is. Elmondtak, hogy kell hozza az orvosi szakvélemény természete-
sen, aztdn lesz majd hormonkezelés, és akkor utdna kovetkezik a mtét.
[...]

az lesz a sorrend, hogy elGtte [az orvosi beavatkozdsok el6tt] majd ezt [a
sziil6k beavatdsdt] szépen elkezdem, ez dgyse annyira rovid idg, leg-
aldbbis én tgy hallottam, most ezt nem tudom, hogy mennyire igy van,
mert igazdbo6l konkrétan nem tudom, hogy mennyi idének kell eltelnie.
Tehdt azt tudom, hogy ilyeneket kell csindlni a hormonkezelés alate,
hogy fit ruhdban kell jirni, meg minden. [...] Tehit én ezt tudom, hogy
ez igy megy. Es akkor utdna leveszik a mellet, mint ahogy azt lattuk a [Z
misorban]. T'ényleg megtéveszt§ volt nekem, mert [...] én nem tudtam,
hogy kir6l van sz6. Csak annyit lattam, hogy [Béla], meg mit tudom én,
és a végét lattam rdadasul a misornak, és littam ott egy férfit, és nem ér-
tettem, és mondom, hogy ez né most ott a [mdsorban]? Es akkor mond-
tak, hogy azért, mert mér 4t van operilva. Ja, mondom, j6. 5

,D”: ELSO SZAKVELEMENYRE VAR (5. fizis)

tizenhét éves koromban dgy kideriilt minden, mert megtaldltdk néhiny
ilyen néi cuccomat, koztiik egy ilyen didkigazolvanyt, amit igazibdl nem
haszndltam én sehol, mert nem lehetett, de a nevemet dtirtam rajta [egy
néi névre]. Es akkor nagyon megijedtek, amikor ezt megtaldledk, akkor cl-
kiildtek egy pszichidterhez, de a gyerekpszichidterhez. Akkor oda jartam
egy darabig, de hdt igy nem sokdig végiil is [...] Aztdn megint visszakeriil-
tem ugyanoda 6hozz4, mert 6téle kértem tandcsot, hogy most merre men-
jek, mert végiil is baj van, és igaza volt maginak. De addigra meg mair el-
multam tizennyolc éves, akkor mondta, hogy a felngttekhez tartozom, és
akkor mondta, hogy hit akkor keres nekem pszichidtert. [...] és elkeriil-
tem egy n6hoz, aki azt mondta, hogy te egyaltalin nem vagy homoszexud-
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lis, te egyszerdien egy transzvesztita vagy. De ha téged a ndk vonzanak,
mert én azt mondtam neki, hogy ez igy van, akkor végiil is lehet ezt igaza-
bl kezelni. [...] Ugyhogy jartam 6hozz4 [...] meg ott is voltak ezek a tesz-
tek. [...] Hét az az igazsig, hogy abban az id6ben (sdkay?), hit egyszer csak
abbamaradt ez a kezelés, mert hit eljutottunk addig, hogy most mar & se
tud mit mondani, aztin kész. En se. Jo. Es ment tovabb minden.

[...]

eddig értem el, hogy most mar nem bantom magam. Hanem inkdbb aldve-
tem ennek a sorsnak. Mert ez végiil is sors. [...] Tehdt végiggondolom kez-
dettdl fogva az egészet, akkor ez... (sdhajr) akkor ennek mennie kell, ez igy
van. Szerintem én ezért is jdttem erre a vildgra. Ugyhogy, meg kell csindlni.
[...]

volt egy par nap, amikor igy nem mentem sechova, nem csindltam semmit,
és végiggondoltam tisztdin mindent, hogy mit lehetne csindlni, és igy erre
az elhatdrozdsra jutottam. Es akkor utdna volt az, hogy hova menjek, kihez
forduljak el@szor. Beszéljek a haziorvosnak err6l? ... Menjek ide [kisvaros]
a pszichiatridra? Kicsi a varos, satobbi, satébbi. Ezek mind, mind igy hatrél-
tattak kezdetben, aztdn... fogtam magam, elmentem (mosolyog).

[...]

én nem tudtam mdshonnan kiindulni, csak a haziorvosomtdl [...] tehit
ugy volt, hogy felkerestem a hiziorvosomat

[...]

a haziorvos az egy nagyon szimpatikus fiatal ficko, (mosolyog) akinek van
hat gyereke. Oneki ez felfoghatatlan. Tehdt azt mondta, hogy szerinte nem
ez az Gt, hanem ezt ilyen pszichidtriai kezelésekkel el lehet intézni [...] 0]
abba a kategéridba tartozik, hogy ez valamiféle ilyen sériilés lehet, amit
pszichidtriai médszerekkel lehet orvosolni. [...] Nem § utalt be a kérhdzba,
4 csak mondta, hogy menjek el a pszichidtridra, ahol van ez a doktornd [...]
és akkor 6 mondta, hogy j6, hat ezt dgy kell csindlni, hogy hirom napra
azért fekiidjek be. J6, vagy par napra. Mondtam, ezzel nincsen gond. Végiil
is befekiidtem, és akkor ott dtvett még kettd mdasik doktornd, és veliik tar-
tottam igazabdl a kapcsolatot. Meg utdna Ghozzdjuk jartam hetente kétszer,
durvin. [...] Nagyon korrektek voltak, nagyon rendesek voltak.

[...]

Hat igazabdl ... csak beszélgettek velem, meg kiilonboz§ teszteket tol-
tettek ki, [...] ezeket én midr mind megcesindltam koriilbeliil kétszer-hé-
romszor kordbban. Ugyhogy végiil is nem volt ez nekem tj, elbeszélget-
tem ott a pszichidterekkel meg a pszicholégussal

[...]

és annak most végiil is vége lett, de el kell jarnom most majd {6l [T varosba]
egy féléves ilyen... pszichoterdpidra. [...] éreztek valamiféle bizonytalansé-
got. [...] végiil is az jott ki az egészbdl, hogy oké, rendben van, de ez a fél-
éves pszichoteripia, ez kell hozza. Tehdt dgy zartdk le ezt a jelentést, hogy
ez azzal egylitt lesz igazabdl érvényes, és akkor képez igazdbodl egyetlen egy
szakvéleményt. Na most az az igazsag, chhez mind hozz4 tartozik, hogy én
ezt igazabol augusztusban dontsttem el, tehdt hogy én ezt fogom csindlni.
[...] Es 6k azt mondtak, hogy ez még egy elég rovid id6szak. [...] beszélget-
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tiink ott, tehit egy ilyen kezelésen, és hit az volt itt sokdig a probléma, hogy
hét nincsen nekem tarsam, csak bardtom, ... most nem olyan rég hatiroztam
el magam, hét igy jottek arra rd, hogy nekem még sziikségem van ilyesmire
(mosolyog). [...] Arra, hogy jobban beleéljem magam. Kipr6bdljam magam
ebbe a dologba, satibbi, satobbi. Jobban, mint eddig.

[...]

Azt mondtdk, hogy keresnek nekem egy valakit, aki majd ezzel fog fog-
lalkozni.

[...]

azt mondta, hogy hivjam fel ezt az embert, és kérdezzem meg, hogy villal-
e [...] Es akkor folhivtam, és mondta, hogy villal. Es akkor mondta, hogy
ennyibe keriil. [...] remélem, hogy nem fog velem sokat szérakozni, hogy
clég ez a havi két alkalom neki, hogy meggy6zzem [...] és aztin kiadja
végre azt a nyavalyds szakvéleményt, és nem [csak] a pénzemet veszi el.
[...]

Ugy mondtik [S vdrosban], hogy ha egy van [szakvélemény], akkor a ma-
sik [...] az mar kénnyebb lesz. [...] elsésorban erre a kett§ szakvélemény-
re [van sziikség], mert a tobbi azt hiszem, hogy az mir nem olyan nagy
dolog. Tehit ilyen kiilonb6z6 orvosi, szervi dolgokra van sziikség, én tgy
gondolom, hogy minden rendben van-e itt, ott, amott. De mis igazabdl
nem kell, ez a lényeg, gy gondolom. Utdna behivnak, ha minden igaz, az
Egészségiigyi Minisztériumba, akkor ott lesz még valaki, aki elbeszélget
velem, de az mér csak ilyen... egyszeri, ha j6l tudom. [...] Es akkor utdna
meg az orvosvdlasztds, ami a 1ényeg. [...]

Jol ki kell vélasztani. [gy olvasgattam, kiilonben, hogy aki mar tdl van az
ET'T=n, és most... nem ugranak bele fejest, széval nagyon kériilnéznek a
dokik. Allit6lag van egy [x nemzetiség(i] pasas, aki nagyon jo.

[...]

Ena végletekig [akarok elmenni]. [...] Tehdt a nemi jelleget, amit az em-
ber magdn hordoz, és ami férfias, azt cserélni [kell], illetve kiiktatni. "Te-
hiat mindent, mindent. [...] Melleket [szeretnék]. Akkor szeretnék meg-
szabadulni a férfi nemi szervemtdl Ggy, ahogy van. Ahelyett vaginat. Hic
innentdl kezdve végiil is médr helyben vagyunk, a tobbi az mar csak kiil-
sGség, ami nyilvdanval6, hogy ha mar az ember ilyet megcsinil, akkor dob-
ja magdt, hogy megprébal az arcaval, satébbi, masodlagos dolgokkal is
kezdeni valamit, hogy minél inkdbb elérje a célt. Tehét tényleg meg aka-
rom végig csindlni. Nem félmunkét (zever).

[...]

hallottam én olyanrdl [...] hogy Ggy is lehet inditani, hogy mindjart ilyen he-
reeltdvolité mitéeeel. Ez azére j6, mert akkor ugye valamiféle hormon utén-
pétlds azért megszinik, elég rendesen. Es akkor viszont kevésbé kel-
lenek... vagy enyhébb kiils§ beavatkozds kell, és hormonalis szinten is ta-
lan. Es ez a mdjnak, mondjuk, vagy ilyesminek nem mindegy. Mondjuk én
ilyesmit is szivesen bevillalnék, s6t. Legjobb lenne. De azt is hallottam,
hogy nem nagyon lehet vele ilyen arcszérzetet eltdvolitani, de annak viszont
mdr utdnajirtam, hogy azt simin egy ilyen lézeres [kezeléssel]... nem is dra-
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ga dllitélag, csak még azt nem tudom, hogy hol csindlnak ilyet. Mindegy. De
egyébként dgy vagyok vele, hogy szakvéleménytdl fiiggetleniil azt minden-
képpen megcesindlom, mert hihetetleniil idegesit (zever). [...] nem is lehet
vele mit csindlni, tehit annyira megerdsodott mér, hogy nagyon nehéz vele
barmit is. Tehdt mindenféleképpen ettdl meg kell szabadulni, tgyhogy ez
lesz az elsG 1épés. Mert ezen mis dgyse segit, csak ez a 1ézeres szar. Ugy—
hogy akkor mindenképpen ez kell. Ugyhogy ha ez kell, akkor ez lesz. [...]
"Tehat én ezt tuti, hogy be fogom villalni, szakvélemény ide vagy oda. 3

,E”: SZAKVELEMENYEKKEL RENDELKEZIK, ELBIRALASRA
VAR, ORVOSI BEAVATKOZASOKRA ES NEVVALTOZTATASRA
KESZUL (5. fazis utdn, 6-7. fizis el6tr)

gy kezdddore, hogy mi taldltunk cimeket, ...ahol lehetett levelezni, és
akkor kaptunk otleteket, hogy el6bb milyen papirokat kell beszerezi,
mik az elsG és legfontosabb dolgok. Amik igy elkeriilhetetlenek. Tehdt ez
az osszes orvosi vizsgilat, kaptunk étleteket, tippeket arra is, hogy kit
ajanlanak, ki az, akihez egydltalin nem érdemes fordulni. Tehdt értem
ezalatt a szakorvosokat.

[...]

el6szor pszichiaterhez [mentem] [...] O csak evvel a szakteriilettel foglalko-
zik, tehdt én azt gondolom, hogy & csak erre a szakteriiletre specializalédott,
tehit nem volt evvel semmiféle probléma. Nem is éreztem magam egy per-
cig se hiilyén. Tok j6 fej volt. Kérdezett ezt, kérdezett azt, tok normélisan el
tudtunk beszélgetni egy 6rt, elkiildott egy pszichidterhez, akit § ismer, be
[egy dllami kérhdzbal, és akkor ott, avval a ndvel is elbeszélgettem egy 6rit.
Gyakorlatilag ennyi volt. Es utdna meg telefonon beszéltiink, hogy ha barmi
van, akkor esetleg még egy idépontra berendel, de erre nem kertilt sor. Egy-
b6l meg is adta a szakvéleményt. [...] Es kizben volt az, hogy elintéztem a
kromoszomat. Egyediil a négyégyaszatra nem mentem el tgy, hogy a korzeti
orvos beutaldjival, hanem egy magén doktornét kerestem meg, aki az isme-
réseimet, tehit kiilonboz4 redlis ndket kezel, kiilonbozs terhesség-megszaki-
tasokkal, egyéb finom dolgokkal. Tehat § gyakorlatilag nagyon jé volt, mert
behivott, megkérdezte, hogy mi a gondom, s mondom, hogy igazsag szerint,
dgy jottem, hogy nincs gondom, csak ebbdl az esetbdl kifolydlag, [...] hogy
én szeretném a nememet megvaltoztatni. Akkor ott éreztem egy kis sziine-
tet, megdllt a levegd, de nagyon jol kezelte. SGt, arra is megkértem, hogy en-
gem vildgositson fol, hogy ez hogy torténik, illetve ¢ mit ajanl, mert hogy azt
is hallottam, hogy a hormonkezelést azt a mell eltavolitasa el6te el lehet kez-
deni. Majd két orvossal is beszéltem, akik azt mondtdk, hogy semmi esetre
se, [...] tehdt hogy ne kezdjem el, ne akarjak egybdl avval inditani.

[...]

Egyetlen egy volt, az endokrinolégus, akinek tigyszintén megértem a re-
akcidjat, hogy 6 azt kérdezte, hogy... miért most 36 évesen dontéttem el
ezt. Es le is csillapitotta magat, mert mondta, hogy hit, tulajdonképpen
ezt a pszichidterével biztos megbeszélte. Tehdt hogy igy volt benne is
egy ilyen, hogy igy ,,Mi van?” [...] mert hogy igy tiz évvel ezel6tt taldn,
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valamennyire érthetd, hogy ennek igy ki kellett forrnia, de hogy igy har-
mincot évesen, azért dobbenten néznek igy a korom hallatédn.

[...]

Kromoszéma, endokrinolégia, n6gy6gyaszat, minden [megvan], pszicho-
l6gus, pszichidter [...] Abbdl az egyik az tgy, hogy nem kaptam kézhez,
de voltam néla, és a pszichidterhez ment 4t a levél. Tehdt 6 ajanlott egy
pszicholégust, és az elkiildte hozz4 a levelet. Tehdt nekem [...] 6sszesen
mondjuk fél év[be telt].

[...]

az Osszes papirom megvan, most mar csak elbirdlds alatt van a dolog. Te-
hat megirtuk az engedélykérelmet a névviltoztatishoz. Beletettiik a le-
vélbe, hogy szeretnénk a T'B-tdmogatést élvezni, ha lehet, mindenféle
szinten. Es erre még nem jote vilasz.

[...]

Be fogok gytjteni egy csomé adatot, és mieldtt barkinek a kése ald aldfek-
szem, személyesen szeretnék vele beszélni. Tehat hogy nem az, hogy majd
ez fog torténni meg amaz, ... altaté hatdsa alatt ezt gyorsan odavagjik, ha-
nem tudni akarom. Mindenképpen persze. Az esztétika is szamit. [...] Fo-
gok informdlédni és kiilonb6zd instrukcikat kérni, beszélni tobb emberrel,
aki 4tesett ezen a mitéten, hogy mennyire elégedett vagy kit ajanl, mert ez
nagyon fontos. Tehdt annyira vagyok hi, egészségesen [...] En nem szeret-
nék ilyen kiilonb6zs orvosi miihibiak miatt totdl depisen otthon iilni egy sa-
rokba, érted, és a fejemet a falba verni, hogy mért pont nilam nem sikeriilt

[...]

Nekem a teljes dtviltozds a vége. Azt tudom, hogy nem egyszer(i, meg ez
évekbe fog telni. Mindenféleképpen szeretném a nevemet megvaltoztat-
ni. Az elengedhetetlen. Viszont nem szeretném azt mellekkel lobogtatni,
hogy [Rébert] legyek. Tehdt igy azt mindenféleképpen kizarnam.

[...]

szeretnék til lenni ezen a mitéten minél el6bb, legalibbis a mell-eltdvolitd
mitéten és a névviltoztatdson. Hogy aztdn onnan hova toviabb? Tehét én ab-
ba semmiképpen nem megyek bele, hogy a nevemet megvaltoztassik, és
mellekkel éljek tovdbb. Az nekem iszonyatosan nem elég. [...] egy ilyen fel-
vildgosulatlan, ostoba orszdgban éliink, azért ezt nagyon nehéz lenne megma-
gyardzni. Es ennck semmiképpen nem fogom magamat kitenni. Tehat hogy
ujjal mutogassanak rdm. Csindljik, akinek ez jol esik, de hogy még én ezt
provokaljam, azt nem szeretném. Tehdt szeretnék egy melleltavolité miitétet.
[...]

az, hogy igy szeretném megmiittetni magam, az a kezdetektdl fogva jelen
van az életemben [...] Ennek nem tudom, hogy van-e idében lemérhetd
hatdrideje, ugyanis koromnél fogva ezt el6bb-ut6bb meg kell csindlni.
Nem szeretnék nyugdijasként dtvaltozni. 6

,F7: SZAKVELEMENYEKKEL ES ETTENGEDELLYEL RENDEL-
KEZIK, ORVOSI BEAVATKOZASOK ELOTT ALL (5. fizis utdn, 7. el6tr)
akkor utdna, amikor egyrészt ez magamban is letisztult, tehit végiggon-
doltam, majd elmentem ugye pszicholégusokhoz, pszichidterekhez, és ott
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is végigbeszélgettiink akkor szdmtalan 6rit, napot, akkor utina ez tény-
leg, igymond bebizonyosodott és letisztult

[...]

amikor én még elkezdtem, ez ugye akkor arrél szélt, hogy kellett két szak-
vélemény. [Aztdn] meg kellett csindltatni négy vagy ot vizsgalatot, és uta-
na be kellett kiildeni az E'T"I*hez [Egészségiigyi Tudomédnyos Tandcs-
hoz]. Akkor 6ndluk volt még egy beszélgetés az ottani pszicholégussal, és
ez alapjan a szakvélemény alapjan adtdk ki végiil is az engedélyt. [...]
most az idén nydron volt, mire nagy nehezen minden papir 6sszejott, el-
kiildtem, és jott vissza a levél, hogy tdjékoztatjuk 6nt, hogy... Hit ez ugye
most mar megviltozott. Mar nem kell hozza az ET'T engedélye, menjek
el, beszéljem meg a sebésszel. A névviltoztatdshoz meg ugye, par papirt
be kell adni, és... errdl van szo. [...] dgyhogy végiil is most megvan min-
den papirom, leleveleztem annyit a népesség-nyilvantartéval, hogy ha el-
vélunk, és beadom a papirt, akkor utdna a névviltoztatdsnak ugye akada-
lya nincsen, de hét én ezt mtét elGte meg tgyse szeretném.

[...]

dltaldban pszicholégusokhoz olyanokhoz mentem, aki mdr taldlkozott ilyen-
nel, [...] tehat 6naluk ez egy nyilt titok volt. Ok tudtik ennek szerintem
mind a kiilf6ldi, mind a hazai gyakorlatat, tehdt naluk ebbdl nem volt gond.
A korzeti dokim az nagyon aranyos volt, ... tehdt ugye, az... csalddi doki,
dgyhogy tudja, mondtam neki, hogy anyuék nem fogjik ezt konnyen fogad-
ni, és azt mondta, hogy ... ne, ne azt nézzem, magamat nézzem, ... s ...nem
lesz konny( nekik, de [...] nyugodjak meg, el fogjik fogadni. Tehdt § na-
gyon aranyos volt, § segitett aztdn néhany ilyen dologba, hogy [hova kell] el-
menni. Urol6gus[hoz] tehit az 6 ismeréséhez mentem el, az X kérhazba. A
kromoszéma-vizsgilatot azt ilyen maszek cég csindlea [...] Akkor mi volt
még? Hat ugye az ultrahangot azt bent csinéltik szintén az X kérhdzban. Ara-
nyos volt, kérdezte az urolégus, hogy na, akkor kiskegyed tényleg szeretné
ezt az egészet, igyhogy tényleg maximélisan nekem... igy tényleg pozitiv.
[...]

csak a nemiszerv-dtalakité midtétet szeretném megcsinéltatni. [...] vala-
miféle hormonkezelés tigyis kell, tehdt egyrészt pérolni kell a kiesét bi-
zonyos mértékig, illetve be kell 4llitani egy normadl [szintre], de azonkiviil
nem. ... [Kiilf6ldon] van egy-két j6 és djabb hormonszer, amik jobbak.
De hit, dllitélag aztdn itthon is beszélgettem mdr, itthon is el lehet érni
Sket, tehit ez nem olyan probléma. 1

,G”: ELKEZDTE A HORMONKEZELEST (7. fazis)

elmondtam az egyik barditnémnek, hogy régen én jartam pszicholégushoz,
pszichidterhez, és azt gondolom, hogy én transzszexudlis vagyok. [...] és
akkor 6 viélaszolt, hdt hogyha ez tényleg igy van, akkor miért nem veszem
fel a kapcsolatot ilyen emberekkel, keressek interneten [ilyen] oldalakat
és hogy tdjékozddjak, mert biztos még sokan vannak ilyenek, és biztos
tudnak segfteni. Es akkor elkezdtem keresgélni. [...] akkor rdakadtam a
T'SOnline-ra és irtam a T'SOnline-nak, aki [akkor] csindlta a T'SOnline-t,
és taldlkoztunk is, és 6 elmondta, hogy Magyarorszdgon mi a menete en-
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nek az egésznek, hogyha dgy dontok, hogy meg akarom valtoztatni a ne-
memet. Es akkor szép lassan én ezt clkezdtem. El6szor el se akartam hin-
ni, hogy ezt meg lehet csindlni [...] de csak mondta, hogy szedjem 6ssze
kitart6 munkéval, meg lehet csindlni (zever). Es akkor elkezdtem.

[...]

a kollégiumban van hdziorvos, és akkor mondtam neki, hogy irjon egy be-
utalét.

[...]

Elkezdtem jarni a pszichidterekhez.

[...]

Addig, ameddig nem kezdtem pszichidterekhez jarni, teljesen jol érez-
tem magam, de amikor elkezdtem hozzdjuk jirni, akkor néha nagyon de-
pressziéba estem. Néha volt, hogy igy, nem tudom, fogalmam sincs, olyan
furcsa volt. [...] Teljesen mintha elvigtak volna, csak bambultam magam
elé, nem tudram kijonni ebbél a melankolikus allapotbél. Es olyan fe-
sziilt voltam. Az egyik ismerdsom szerint azért, mert igy [...] szembesiil-
tem a dolgokkal, a problémdimmal, hogy szerinte ezért volt ez.

[...]

roviden elmondtam annak a pszichidternének, hogy mirsl van sz4, nekem
ez kellene, és hat igy nagyjabdl tudta, hogy mi lenne az elsg 1épés, hogy el
kellene mennem egy pszicholégushoz, aki ilyen teszteket csindl velem. Vé-
giil is azt mondta, hogy hivjam fel a kovetkezs héten, és akkor megadja a
pszicholégusnak a telefonszdmat, és fol is hivtam a kovetkezd héten, és ak-
kor mondta, hogy beszélt a kollégdival, vagy nem tudom kikkel, és hogy
mégse fog adni szakvéleményt. [...] Ugy déntétt, hogy 6 ezt nem... [...] és
utdna hivtam 6l a privét pszichidtert. Es hat 6 (never) persze, hogy vallalta.
[...]

elmentem elGszor, eléadtam a torténetem, de mivel voltak ilyen pasis idGsza-
kaim is, tehat hogy voltam férfiakkal, ezért § nem adta meg rogton, hanem 6
tovabbkiildott vizsgilatokra. Akkor voltam egy pszicholégusndl, ott készitet-
tiink Rorschach-tesztet, ...hdat még az se volt elég. Ott csak az jott ki, hogy
nemi identitas labilitds, dgyhogy akkor atkiildott még egy szexudlpszichol6-
gushoz is. Ohozzi mentem hdromszor, és ¢ azt mondta, hogy szerinte nincs
gond, tehdt megadhat6 a szakvélemény. Akkor igy megkaphatom a szakvéle-
ményt. A pszichidternél voltam hiaromszor. Egyszer a pszicholégusnal, és ha-
romszor még a szexudlpszicholégusnal. Es igy lett meg az elsd szakvélemény.
[...]

Mondta [a pszichol6gus], hogy hallotta, hogy valahol végeznek ilyen ope-
raciét, de hdt mondta, hogy hiét szerinte az elérhetetlen [...] mindenki
csak azt tudta, hogy valahol messze, sok pénzért ilyet csindlnak. Es akkor
igazdbol nem foglalkozott nagyon az iiggyel, azt mondta, hogy... nem is
tudom, hogy mit mondott, mir nem emlékszem, de nem tudott segiteni.
Ha mondott volna valami okosat, biztos emlékeznék rd, de nem!

[...]

ezutdn mentem a mdsodik szakvéleményért. [...] mindkett§ arra [jutott],
hogy indokoltnak litjik a kezeléseket. [...] Két fiiggetlen szakvélemény
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[kellett]. Hét, és azért mar nem kellett fizetnem, mert azt [egy dllami in-
tézményben] csindltuk. Végiil is a pszichidternek csak elmondtam rovi-
den, hogy mirdl van sz6, és akkor tovibbpasszolt a pszicholégusnak, hogy
csindljunk teszteket, a pszichol6gus tovibbpasszolt két gyakorlatit végzs
pszicholégushallgaténak (zever). Ugyhogy ezeket a hosszi teszteket 6k
végezték el velem. Veliik nagyon jél szérakoztunk (zever), hat mert fiata-
lok voltak és hiilyéskedtiink. Mar rdnk sz6ltak, hogy csondesebben, mert
ez egy korhaz (never). Es sokéig tartottam is veliik a kapcsolatot, voltunk
sorozni is meg minden. Na, ez elhizdédott, ezek a tesztek elhdzédrak to-
vabb, mert [...] ilyen hosszd Szondi-tesztet csindltak velem, tehdt igy
minden mésnap ujra el kellett végezni ugyanazt a tesztet, meg ilyeneket.
Ez eltartott tgy két-hdrom hétig, és akkor megkaptam onnan is a szakvé-
leménvyt. [...] Es kézben meg, ugye, kellett a ndgyégydsztdl is ugye, pa-
pir, meg a genetikai papir is. Azokat is megcsindltam. A ndgyogyasznal
igy néztek, hogy micsoda? De kiilonben nem volt sehol se probléma.

[...]

amikor mir megvolt minden papirom, akkor [...] be kell[ett] kiildeni az
ETThez Es akkor hivogattam dket, és akkor eleinte éssze-vissza mond-
tdk, hogy kinek kiildjem, hogy most nem annak, hanem amannak (zever).
Elgszor elkiildtem annak, és akkor az visszakiildte, hogy mégse neki, ha-
nem ahhoz (never). De végiil elkeriilt a j6 helyre, és akkor nagy nehezen, de
jott a vélasz, hogy akkor 6k kitiizik, hogy az § szakemberiikh6z mikor kell
mennem. Akkor oda is elmentem, ott is elmondtam, akkor onnan még egy-
szer dtkiildtek pszicholégushoz, még egyszer folvettiik a Rorschach-tesztet
[...]. En mondtam is nekik, hogy de ezt néhany hénapja mér csindltam, az
nem gond? Nem, nem, nem... J6, akkor, ez itt van [...] aztdn az is megvolt,
és akkor mondtik, hogy 6k bekuldlk az E'T"I*hez, és akkor majd virjam a
vilaszt. Es teltek-multak a hénapok, és nem jott vélasz. Es akkor folhivtam
az E'T"T=t, hogy hol akadt meg a dolog, és azt mondtik, hogy 6k nem kap-
tik meg az ¢ szakemberiiktdl a szakvéleményt. Tehdt az valahol elakadt.
Hit mondom ez j6. Es akkor fogtam magam, elmentem arra a klinikdra,
ahol el6z6leg jartam, és mondtam, hogy hit azt mondtdk az E'TT=n, hogy
nem érkezett meg a papirjuk, és akkor nagyon csoddlkoztak, hogy szerin-
tiik 6k elkiildték, és akkor fogtik, Gjra lefénymdésoltik, beletették egy bori-
tékba, leragasztottik, és a kezembe nyomtdk, hogy hit akkor vigyem el
személyesen. Es elvittem személyesen, és utdna nemsokara ra akkor meg-
kaptam az engedélyt és visszakaptam minden papirt.

[...]

két évvel ezel6tt voltam ennél a [kiilf6ldi] orvosnal, és mondta, hogy tiz-
ezer mérka lesz, de hit csak igy sac per kibé mondta ezt, és hiat nem volt
pénziink, és akkor dgy dontéttem, hogy ezt az egészet még halasszuk.
[...] mikor visszajottem, akkor médr azt mondtam, hogy j6, akkor most mar
mindegy, kezdjiik el. Kezdjiik el a hormonkezelést. [...] Tehét azt gon-
doltam, hogy végig én otthon leszek, amig ez a kezelés van, és ha majd
mindennek vége, minden j6l megy, akkor visszajovok Magyarorszdgra,
mert itt szeretnék élni. Tehdt addig nem akartam elkezdeni egy j életet
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itt Magyarorszdgon [...] amig ezt most mar nem rendezem le. [...] (sd-
hayr). Na, és akkor elmentiink [egy kiilfoldi varosba] az endokrinolégus-
hoz, mert ott Ggy van [...], hogy semmi sincs dllami szinten, tehdt nulla.
Hanem [...] van egy ilyen orvoscsoport, akik részt vesznek ebben a folya-
matban. Tehdt el@szor elkiildenek az endokrinolégushoz, meg van, mit
tudom én, sebésziik, négyégyidszuk, nem is tudom, még van valaki... ja,
meg pszichiater, de elfogadtik az itteni szakvéleményeket. Most le is for-
dittattuk, mert azt azért kérte az endokrinolégus. [...] 6k ilyen privat ren-
del6ben rendelnek, és tudjik, hogy mirdl van sz6 (#ever). Nem elGszor
csindljdk [...] meg hat tényleg mindent clmagyaréztak... [...] Es akkor
voltam [egy kiilf6ldi varosban], megvizsgiltak, elGszor azt akarta kisz{irni
a doktornd, hogy més egészségiigyi problémam nincs, tehét ultrahangon
megvizsgilt, meg komoly vérvétel, tehit sok mindent megnéztek a vé-
remben, és akkor egészséges vagyok, és akkor el lehet kezdeni.

[...]

Most kezdtem el a hormonkezelést, holnap fogom félvenni a negyedik
injekciét. [...] Ez nagyon j6, (nevef) marmint a hormon: hogy érzem, hogy
kezdenek hatni a hormonok. Erzem, hogy az izmaim ergsédnek. Torné-
zok is rd, de j6 érzés, ahogy igy keményednek és novekszenek az izmaim,
és mdr most ldtszik. Tehdt igy a bardtném is mondta, hogy dristen, mi
van, mdr latszik! Meg szerintem a hangom is mélyiil. Furcsa, dllandéan
koszoriilnom kell a torkomat. Hat eddig ennyi igy...

[...]

hédromhavonta jirok ellendrzésre, [...] és akkor majd a kilencedik hénap-
t6l mondtik, hogy lehet az operici6kat megkezdeni. [...] alig virom mar.
Lennénk mar ott. 4

JH: MUTETEKET VEGEZTETETT, ELKEZDTE A HORMONKE-
ZELEST, HIVATALOSAN MEGVALTOZTATTA A NEVET (7. fizis)
ahhoz képest, hogy a bardtom, az ismerdsom 6 valami négy évig virt...
valamilyen papirra, énnekem ez elég hamar megoldddott, én koriilbeliil
egy éven beliil ezt az egészet letudtam. A névviltoztatist, akkor az orvosi
papirokat, tgy cakkumpakk.

[...]

tdlestem a mtéten, az elsé mitéten. Ez a mitée végiil is egy mitét volt, és
kettGt oldottak meg, két fazisu. [...] a belsG szerveknek a kivétele volt, és
egy korrekcié volt, egy fels korrekceid, akkor megkaptam a névviltoztatdsra
valé engedélyt, az megvolt, és most vagyok a hormonkezelésnek gy az ele-
jén. Megkaptam a gyGgyszert, de még ez egyeldre nem végleges, mert még
lesz ilyen kezelés, még lesz ilyen gyégyszer. Ez még teljesen az eleje. Tehatc
azért kaptam, hogy a tesztoszteront néveljék. Es majd utdna lesz ami hdt
ilyen nagy dézist. Amitdl a kiilsém meg is fog valtozni. [...] [arra szdmitok]
ami ilyenkor szokott [t6rténni], hogy a hangvaltozds, akkor valdszind, hogy
belséleg is fogok valahogy viltozni szerintem. Kiils6leg a szdrzet novekedé-
se. [...] ez a térflassdgnak az egyik jellemzd vondsa. Ugyantigy, mint a nék-
nél, szerintem. Ok meg azt virjak, hogy eltinjon ez a szdrzet onnan.
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[...]

ez a mitét, ami most volt a nydron, ez azért nagyobb bilincseket vett le
rélam, és szabadabbnak érzem magam, hogy végre tgy oltozkodhetem,
dgy mehetek oda emberekhez, akdr itt a portindl adom a személyimet,
hogy nem kell magyarizkodnom, és ez sokkal jobb.

[...]

A végs6 miitée [...] amit még egyel6re nem merek, mert nem érzem azt,
hogy megfeleld lenne itt Magyarorszigon az orvostudomadny, [...] a [pé-
nisz] végleges kialakitdsa. Ebbe még nem merek belevigni.

[...]

elGszor is azon vagyok, hogy egy tarsat prébaljak magamnak keriteni (zever),
és hogyha ez megvan, akkor biztos, hogy kezdem a végsé miitétet. [...] Az
orvos megvan, és azt is mondta, hogy § villalja ezt a mitétet, és mindig ra-
kérdez, hogy na, mikor megyek. [...] de neki is megmondtam, hogy én ezt
nem birndm ki lelkileg, ezt az utolsét, ez... ez egy akkora... [...] erre vigy-
tam, de kell, hogy mellettem legyen valaki benn a kérhdzban, és hogy biz-
tasson. [...] nem maga a mttét az [amitdl tartok], hanem az, hogy koriilbeliil
egy honapig benn kell lennem, vagy lehet, hogy t6bb ideig is, és hogy nincs
ott senki mellettem, az engem nagyon megyviselne. Nagyon megyviselne. Az,
meg az altatds maga. A korhazi bentlét. Ezek apro kis dolgok, de ezek, ezek
itt, engem tonkre tudnak tenni, érzelmileg igy leépitenek. 15

,I”: MUTETRE KESZUL KULFOLDON - AKAR ENGEDELY
NELKUL IS (7. fézis)

[Amerikdban] arra kivincsiak inkdbb [...], hogyha meg akarod viltoztatni
a nevedet, hogy nehogy valami csaldsra hasznaljad fol vagy masra, de hat
széval ennck megvan a médszere ottan. Na ez az egyik. A madsik, hogy
igazolds kell, hogy a miitét megtortént, ugye, meg hogy a pszichidterhez
jartal két évig (nevet) Széval elég nehéz.

[...]

ami most ki lesz alakitva [a magyar rendszer], az nagyon j6. Most se rossz,
csak hidt kicsit suta. Két pszichidterhez kellett elmennem. Hét dgy, ahogy
neked elmondom, elmondtam nekik is a dolgokat. Es hat stirtin jegyeztek,
ugye. [...] Ja! Megkérdeztem ezt az [R. N.-t] az egészségiigyi minisztéri-
umban, hogy mondja [meg] [...] hogy menjek el [a pszichidterhez]: mint
nd, vagy fii? Hat, azt mondja, hizzon nadrigot. Na, mondom, jé. (never)
[...] és akkor a pszichidter... [...] foglalkozott velem vagy két 6rét [...] na-
gyon kedves. Ja, és azt akarta tudni, hogy most milyen alsénemd van raj-
tam. Es hit mondta, nézze: néi ruhdban néi, férfiruhdban férfi. Azt mondja,
magédnak kiilon szekrénye van néi ruhdbdl és kiilon férfiruhabol? Mondom,
kettd is van. (nzever) Es igy eldumcsiztunk mindenrdl. Es 6 is mondta azt,
hogy Magyarorszdgon azért nem lehet senkit, na most ez a fontos, kénysze-
riteni arra, hogy megmiittesse magit, mert van egy magyar torvény, egy
rendelet, ami azt mondja, hogy az dllam nem kényszerithet senkit arra,
hogy megcsonkitassa a testét. [...] De ez lényegtelen, hogy honnan jon, de
ez egy nagyon jé dolog, ugye, mert azt mondjik, hogy nem lehet megcson-
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kitani. Na most, hogyha valaki akarja, akkor az dllamnak kotelessége, sz6-
val ez nem lehetne idedlisabb, ugye? Mert az én véleményem szerint két-
harmada a transzszexudlisoknak nem akar mdttetni, megmdttetni magat.
Szoéval csak én vettem ezt a statisztikat ott [kiilf6ldon], mert itt nem tu-
dom, nem ismerem, de biztos itt is ugyanez az ariny.

[...]

Amerikdban a mitét az elsd, itt pedig az utolsé, vagy egyiltalin nem is kell.
De hit ezt én nem tudom (never). En egy thaifoldi sebészt megkérdeztem,
hogy mi a minimum, amit megkivan, és az nagyon minimum volt. Azt
mondta, hogy csak egy ismerdsém irjon valamit rélam, az elég. Ok ott nem
hisznek a pszichidterekben, 6k csak azt nézik, hogy meg lehet-e miiteni az
illetdt vagy nem, hogy van-e valami orvosi probléma, ugye. Na, mostan ez
volt az els6 1épés. A méisodik 1épés az volt, hogy az interneten kerestem.
[...]

emiatt kellett nekem, hogy ttlevelem legyen, hogy menjek [kiilfoldre a
mitétre]. De nem nagyon kell kiilonben, mert hit tudok férfiruhdban is
utazni, és ott adnak nekem egy nagyon szép igazoldst. Amit hat meg tu-
dok mutatni, hogy ha valaki kérdezi, hogy maga miért néz ki nének vagy
(never) miért vannak mellei (zever). Amit nem szoktak kiilonben. Mert
Eur6pdban van nagyon sok ilyen transzszexudlis. Van egy [kiilf6ldi] isme-
résom [...] egyszer ment volna Anglidba, és akkor kérdezték tdle, hogy
hat hogy van ez, hogy az ttlevélbe fitineve van, és igy nének néz ki. Hit
azt mondja, ha akarja, leveszem a par6kdmat. Nem kell, nem kell, mond-
ja, ldtom, hogy maga az, na menjen. Széval ilyen nagy problémék Eurépa-
ban nincsenek. De ha olyan orszdgba mész, ahol belekdtnek mindenbe,
még hogyha minden rendben is van, akkor ott azért [j6].

[...]

akkor elmentem [kiilfoldre] tekintettel arra, hogy itt lebeszéltek arrdl,
hogy megprébiljak barmit is. Kicsit olyan, hat amilyenek most vagyunk:
pesszimistdk mindenben, ugye. [...] Nagyon jé programjuk van nekik ott
[...] Es Doktor G-t8l kérdeztem, nem johetnék f6l magihoz. Mondtam,
hogy én nem vagyok [olyan] dllampolgar, ottan 6k elég jol ellatjik az 6vé-
iket, hdt azt mondja, a privét praxisomba. Hét kideriilt, hogy ez olyan 100
cur6, de nem kell mindig menni, csak két honaponként. [...] kés6bb mér
csak hdrom hénaponként kellett menni. Es akkor mondta, hogy nézd, itt
vizsgdlatokat is kéne végeztetni, és elég sok vizsgélatot, probild meg Ma-
gvyarorszdgon. Ugyhogy, hit mondom, j6. Taldltam egy ndgyégydszt, csak
igy taldlomra az [S.] utcdban, és nagyon j6l jairtam vele, mert nagyon ren-
des volt, és a vizsgalatra dtkiildote a [D.] kérhdzba. [...] Es megvolt a vizs-
gélat. Ami magyarul volt, azt én leforditottam [...], és szdval ezzel nem
volt gond. Ja, és hormonokat. Elgszor folirt nekem [R gyégyszert], ami
ugye a férfi hormonok ellen miikddik, egy par hénapig. Ez volt milt dpri-
lisban, ugye. Es akkor utdna, j6, minden rendben van, méjat nem bantja,
meg minden, akkor a hormonokat folirja, akkor megint Gjra vizsgéltuk,
széval bedllitotta ezt a dolgot, ugye. Mert ezt igy kell csindlni. Azt nem
lehet, hogy az ember csak megrendeli a hormont. Es azéta ugye oda ji-
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rok, ott van ilyen lézeres kezelés, ugye, hogy az embernek a bére szebb
legyen, a sz6rt le kell venni, és hit arra is, ugye nem széz szdzalékosan
hat, de elég jo, elég jo. Es azt is csindltam. Es most mér kicsit tébb bizal-
mam van itt, dgyhogy ilyen hajbeiiltetést is csindltattam el6l, és nd, hit
még varni kell két honapot, hogy kijon-e (mosolyog), vagy milyen lesz, de
azt hiszem, j6 lesz. [...] most megbeszéltem a mitétet az orvossal, én vé-
gig akarom, én nem birom ezt az 4toltozgetést, meg ilyesmi. En megtehe-
tem. A misik esetleg nem teheti meg. [...] Tulajdonképpen, hogyha
tényleg valaki ilyen, mondjuk elmegy egy pszichidterhez, egy fiatal em-
ber, ugye. Ezt olyan 20 év[es kor] elgtt (never) kéne idedlisan megcsindlni,
mert akkor egész mas az eredmény. ElGszor is a test folvesz ilyen zsirpar-
ndcskdkat, a mell esetleg nagyobb lesz. [...] De van, aki késébb csindlja.
A mell az nem probléma, mert azt f6ltoltik, aztin nem érdekes [...] hét
nem lesz annyira szdz szdzalékosan ndies, hanem olyan nyolcvan szdzalé-
kosan (mosolyog), de az most mar negyven év utdn mindegy, hogy valaki
hany éves, ugye. Ezt olyan 20 koriil [kéne kezdeni], de ezt nem csindljik,
mert a sziil6k nem engedik, ugye. Széval ez egy ilyen elméleti dolog. De
eléfordul néha. Példdul [D orszdgban] kifejezetten, hogyha sok a fid a
csalddban, akkor azt mondjik, na, ebbdl lehet lany (mosolyog), hogy a hiz-
tartdsban (zever) lehessen haszndlni. Ez nem vice, igy van. Akihez én me-
gyek, a Doktor [R.], nagyon sok ilyen fiatalt mdtott. Tehdt mindenfélée.
[Kiilfoldiek] jarnak hozzd meg minden, mert sokkal olcsébb. Es jél dolgo-
zik, ugye. [...] Na most én most laitom, hogy Magyarorszagon én visszafe-
le csindltam ezt a dolgot. Mert ugye nekem azt mondta a pszichidter [...],
hogy tulajdonképpen nekem nem lett volna szabad hormont rendelni az
itteni magyar orvost6l, mert a végén mar itt rendeltettem, mert olcsébb,
mint [kiilféldon]. [...] Hogy hat egy férfinek nem lehet rendelni néi hor-
mont. De miutdn 6k megengedik, akkor mar lehet (never).

[...]

Most pénteken megyek a papirokért, hogy azt még be kell adni, meg
minden, de amiatt se izgulok, mert akkor elmegyek anélkiil, nekem
mindegy. Majd ha visszajovok, majd folytatom, ugye. Hat az ember kitiiz
egy feladatot, hogy most ezt csindljuk, aztdn azt csindljuk. 16

,J7 és ,K”: MINDENEN TUL VAN (8. fizis)

W7 Roviden

a mi idénkben még az volt, hogy az Orszdgos Egészségiigyi Tudominyos
Tandcsnak kellett beadni a kérvényt, pszichidteri diagnézisokkal, meg
urolégiai papirral, meg genetikai vizsgdlattal, vagy valami hasonld, ha jol
emlékszem. Es akkor 6k ezt igy, még behivtak két emberkéhez, pszichid-
terhez és pszicholégushoz, és akkor azutin volt ugye az, hogy 6k adtak
engedélyt, hogyha megfeleldnek taldltdk az emberkét arra, hogy innentdl
kezdve a sziikséges viltozdsokat, testi viltozdsokat el lehessen végezni.
Innentdl maér ilyen akaddly nincsen. Illetve a névviltoztatdssal kapcsolat-
ban pedig a Gyorskocsi utcdban, az Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézet-
ben kellett egy orvos-szakértével megvizsgaltatni magunkat. Es 6k elvi-

115



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

116

leg akkor adtdk meg a névvaltoztatdsi papirokat, mikor valaki mar 4t volt
mitve. Illetve hat specidlis esetekben megadtik kordbban is. Mint a mi
esetiink. [...] azt hallottam, hogy most egyéltalin nem mftenek itthon.
Most besziintették ezt az egészet, miutin mi megkaptuk ezeket a dolgo-
kat, azutdn be volt fagyasztva ez j6 idgre. Aztin elkezdték most megint
nagyban nyomni, és akkor utdna [D vdrosban] dtmitsttek egy csomé
idegbeteget, és akkor most a médiaszereplések hatdsira megint ledllitot-
tak az egészet. Ugyhogy most nem tudom, hogy mi van pontosan. 12

K”: Részletesebben

Nekem 17 éves korombdl van az elsg pszichidteri szakvéleményem, amit
a nem is tudom, [U orvos] vagy ki csindlta mér [...] ndla voltam [és kap-
tam] egy X oldalas szakvélemény[t], hogy transzszexuilis vagyok, jogo-
sult vagyok a mitétre és bla-bla-bla.

[...]

Nekem igy nagyjabdl arra szoritkozott [a kapcsolat a pszichidterekkel],
hogy egy vagy két talilkozas alatt megbeszéltiik, dtbeszéltiik, és megirtak
ezeket a papirokat. En alapvetden nem hiszek benniik.

[...]

ite évek teltek el, és semmi nem toreént. Tehdt hogy lett innét egy papi-
rom, lett onnét egy papirom, még amikor a nem tudom én kihez, a {6-£G,
nem tudom én, aki megadja az [engedélyt] ETT igen [...] Tehdt az is j6-
val elgbb megvolt, mint amikor barmi térténhetett. Es akkor mindenki,
hogy jaj, hdt majd csak lesz valami, majd csak lesz valami, tehdt hogy
igy... Mindenki nagyon egyiittérzett, de soha nem toéreént semmi.

[...]

akkor 2000-ben kezdtem el hormont szedni, és 2000-ben volt az elsé mii-
tétem, ami a hereeltdvolitds volt. Ez is Gigy volt, hogy mindegy, csak tor-
ténjen valami, tehédt hogy ez is egy 1épés afelé...

[...]

hit ugye tébb szilon futott. Volt ugye a névviltoztatds, meg a személy-
azonossaggal kapcsolatos dolgok, voltak a mitéttel kapcsolatos dolgok.
"Tehdt hogy t6bb szélon futottak, minden méshova tartozik, ugye és mon-
dom, igy teltek az évek, hogy igy mindig volt valami remény, mindig volt
valami lehetGség, és mindig mentem ide, oda, amoda. [...] Széval igy tel-
tek az évek [...] csomé kérelemmel, és avval, hogy ki az, aki ezt egyilta-
lin meg fogja tudni csindlni. Es ugye 2000-ben ment ez a dolog, hogy
ugye kifizeti a TB, akkor meg az volt, ugye, hogy megtortént az elsé mi-
tétem, a hiivelykialakitdsra [pedig] azért nem keriilt sor, mert nem talél-
tam még orvost. Tehédt két évem elment avval, hogy ki az az orvos, aki ezt
bevillalja. Mert utina meg az volt, hogy nem taldltam olyan orvost, aki
ezt bevillalja, hogy a TB-re megcsindlja, és hogy egyaltalin megcsindlja.
[...]

lementem X virosba, hogy beszéljek ezzel az orvossal, mert igy végsé el-
keseredésemben az els§ emberkét, akit X vdrosban mitsteek, egy ilyen
hiilye szitun keresztiil 6t ismertem, és végsd elkeseredésemben folhiv-
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tam, hogy figyelj, rendben van ez a dolog, amit veled csinaltak? O t6k fe-
lelGtlentil azt mondta, hogy rendben van, de nagyon nincs rendben allit6-
lag mind a mai napig, azt mondta, hogy rendben van, persze, menjek le
[...]

Volt az [X orvos], aki azt mondta, persze, j6jjon, megveregette a vallamat, és
mondta, hogy nagyon szép és nagyon rendben van, tok j6 lesz, fekiidjek be
egy-két nap, vagy harom nap miulva, sz6val valami nagyon révid id§ utdn.
[...]

Annyiban nagyon szerencsés volt a szitu, hogy az elGttem levd, tehdt a
masodik és kdztem tiz nap volt. Tehdt nagyon kozel volt a dolog... tehit
ami rajta nem volt olyan tokéletes, azt rajtam frissen korrigaltak.

[...]

azt beszéltiik, akivel egyiitt fekiidtem, hogy mind a ketten elég sokat
vartunk erre a dologra. En kilenc évig dolgoztam ezen, kilenc évig harcol-
tam, és egy j6 par évig tok kildtdstalan volt, hogy ebbdl barmi lesz.

[...]

mi dgy kaptuk meg a névviltoztatist, végiil is, hogy [...] gyakorlatilag, a
mtét utdn beiivoltottem magam egy osztilyvezetSig. Nem akartak sz6ba
allni veliink. Es tdl voltunk minden mdtéten, és még mindig nem voltak
meg a papirjaink. Es akkor volt az a pont... Addig lehetett azt mondani,
hogy még ezért nem, még azért nem, még amazért nem. De utdna mar
ott volt, hogy kijottiink, mér eltelt két hénap és még mindig nincsenck
meg a papirjaink, és... odamentem, és kurvdra nem akartak veliink fog-
lalkozni. Es azt mondtdk, hogy hét, most ezért nem, meg nincs itt, meg
nincs ott [...] meg azt {izenték, hogy evvel nem, meg nincs illetékes,
nincs még megfelels. Es akkor volt egy pont, amikor elszakadt valami,
aminek el kellett szakadnia, és soha nem csindltam még ilyet, de effek-
tive elkezdtem iivélteni. Na most, mi addig nem megyiink innen el, amig
nem beszéliink egy olyan emberrel, aki ehhez érdemben tud hozzdszdlni,
és jott valami 50 éves faszi, aki azt gondolta, hogy na most pillanatok alatt
kipenderit az irod4jab6l minket, és elmondja, hogy miért nem és miért
igen. Majd valami olyannal taldlta magit szembe, amire nem tudott mit
mondani, és akkor, érdekes, [valamilyen] Gton-médon meglett. 2

Mint a kiilonb6z6 ttleirdsokbdl lathattuk az 6nmagukat transzszexu-
alisként azonosité emberek eltérd tapasztalatokkal rendelkeznek. Ami
mindegyikiikben k6zos, az a sziiletéskori nemiikkel, illetve az ,,ilyen ne-
m élettel” val6 elégedetlenség; a meggydz6dés, hogy viltoztatniuk kel-
lene a helyzetiikon és a vagy, hogy megtalaljak valédi 6nmagukat. A nem-
és névvaltoztatas kiillonb6z6 részfolyamatai is értelmezhetéek ezeknek az
alapinditékoknak a gyakorlati megnyilvanuldsaiként, melyek megval6si-
tdsa azonban gyakran akadalyokba iitkozik.
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2.4.6. Kritikak

Interjaalanyaink sok nehézséggel szembesiiltek nemiik és neviik megval-
toztatasinak gyakorlati megvaldsitdsa soran. E nehézségek tobbségét sike-
riilt lekiizdenitik, illetve néhdnyan még mindig kiizdenek valamiért. Valasz-
addink eddigi tapasztalataik alapjan t6bbféle kritikai észrevételt fogalmaz-
tak meg, melyek két f6 szempont szerint csoportosithatéak: egyrészt altala-
ban magit a nem- és névviltoztatds mai magyarorszagi rendszerét kritizaltdk,
masrészt konkrétan a hivatalnok és a maganember, illetve az orvos és a be-
teg kozott kapesolat vonatkozdsiban fogalmaztak meg elégedetlenségiiket.

A nem- és névviltoztatds mai magyarorszagi rendszerével kapcsola-
tos f6 kritika éppen a rendszerszeriség hidnya volt, melynek kovetkez-
ményei a dontések és a helyzetek esetlegessége és az informaciéaramlas
hidnyossagai lehettek. Ezzel 6sszefiiggésben az egész folyamat atlacha-
tatlanna vélt és sokszor évekbe telt, mig az érintettek megkaptik a sziik-
séges tdjékoztatast, szakvéleményt, engedélyt vagy hozzajuthattak az al-
taluk igényelt kezeléshez, illetve orvosi beavatkozashoz.

[Az egész] olyan esetleges. [Attdl fiigg,] valaki mennyire talpraesett,
mennyire magabiztos, mennyire szerencsés, mennyire koriiltekintd [...]
Egyébként semmi sehogy nem mikodik. Gyakorlatilag az egészségiigy-
ben fogalmuk sincs, tehdt én mondom meg azt, hogy milyen vizsgélatot
kérek [...] birmennyire aranyos is a krzeti orvosom, § se tudja, tudta azt,
hogy igazabdl [mit kell tenni], [bar] biztos utinanézett volna. Es mondom,
nekem még szerencsém volt, mert egy végteleniil aranyos és normadlis kor-
zeti orvosom van. [...] Igen, § azért segitett ebben, de azért nem hinném,
hogy ez jellemzs lenne tomegesen, tehédt ismerve ezeket a dolgokat. 1

Figyelj, van négyszazféle pszichidtriai szakvéleményem, én folyamatosan
mentem orvostdl orvosig, minisztériumt6l minisztériumig, mindenki kiil-
dozgetett ide, oda, amoda [...] hogy nem 6k a kompetensek ebben a kér-
désben. 2

Mondta [a pszichol6gus], hogy hallotta, hogy valahol végeznek ilyen ope-
raciot. De hdt mondta, [...] hdt szerinte az elérhetetlen, tehit [...] min-
denki csak azt tudta, hogy valahol messze, sok pénzért ilyet csindlnak.
[...] [a legnehezebb] végigjarni ezt a sok-sok kotelezd dolgot, az orvoso-
kat végigjirni, szerintem az. 4

Hivatalok részérdl, kicsit tobb informécié j6 lenne, hogyha az emberek hoz-
zajuthatndnak. Tehdt nem csak igy egymads kozott az emberek, és akkor le-
het, hogy a fele nem igaz, amit mond, mer mert [...] a szijhagyomany tdtjan
terjed ez a dolog szinte, mert akinek esetleg nincs Internet hozzétérhetGsé-
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ge, vagy nincsenek igy ismerdsei, az lehet, hogy éveket vdr arra, hogy vala-
hogy valahova tudjon egyiltalan épni. [...] az dllamnak is kicsit jobban kel-
lene tolerélni, mert [...] ezek az emberek is fizetnek ugyantgy adée, ugyan-
gy mindent megtesznek szerintem, mint egy mds heter6 is, tehit ugyan-
azokat a részeket teljesitik szerintem, és mégis, az dllam valahogy masként
tekint r[juk]. Tehdt hidba, mi megadjuk, 6k nem adjik meg azt. Es szerin-
tem ezen kellene nagyon sokat véltoztatni. 7

Ot éve folyik a jogszabily és a rendszer megalkotésa, de még mindig sem-
mi kézzel foghaté nem toreént. [...] A jogi fejleszteni val6 a transzszexuali-
tas-ligyben az lenne, hogy ne legyen a véletlenre bizva a nemviltds folya-
mata, ne sajit er6bdl és leleménybdl kelljen végigjdrni egy utat, aminek
sordn, f6ként a mtitéteknél semmi sem szavatolja a sikert, az elldtéds biztos-
sdgat, biztonsigossagit. [...] Nem kell, hogy az embert patyolgassik, de
legyen egy ut. 8

az Egészségiigyi Minisztériumot hidba hivogattam emiatt. Akkor bemen-
tem az Arany Jdnos utcdba, de hidba. Hidba. Tehdt bementem, hogy ak-
kor irjik le nckem, hogy akkor kit6l milyen papir [kell] Es akkor még a
[K.] doktorné volt ott, és mondta, hogy de hit neki fogalma sincs. Mon-
dom, de hit 6n birdlja el. Hit 6 akkor se tudja, hogy milyen papir kell.
Széval igy elég nehéz. 13

Kordbban a nem- és névviltoztatds folyamata valamennyivel rende-
zettebbnek tlint, mert az orvosi beavatkozisokat csak az Egészségiigyi
Tudomédnyos Tanidcs (ETT) hozzdjaruldsival lehetett megkezdeni, a
névviltoztatdst pedig dltaliban a mitétek elvégzéséhez kototték.

amikor mdr megvolt minden papirom, akkor [...] be kell kiildeni az E'T"T*
hez. Es akkor hivogattam &ket, és akkor eleinte 6ssze-vissza mondtik,
hogy kinek kiildjem, hogy most nem annak, hanem amannak. (zever) E16-
szor elkiildtem annak, és akkor az visszakiildte, hogy mégse neki, hanem
ahhoz (never), de végiil elkeriilt a j6 helyre, és akkor nagy nehezen, de jott
a valasz. 4

Annak idején megvolt a jogszabdlyi hattér. Az rendben van, azt tudom.
[...] Nem volt igazdbdl rendesen lefektetve, 6k is csak igy kisérletezget-
tek. [...] de végiil is volt egy ilyen eljardsrend, amit bevett gyakorlatnak
hasznéltak, de pontosan ilyen jogszabdlyi hittere nem volt rendesen. [...]
Végiil is volt egy dolog, ami miikodott egy darabig, aztdn most, amiéta
ilyen nagy lett a népszertisége, azéta nem mkodik. 12

Mira a helyzet annyiban véltozott, hogy nem sziikséges mér az E'T'1
engedélye és a névviltoztatds sincs a nemi dtalakité mitétek befejezéséhez
kotve, de az tigyintézés kuszasiga és lasstisdga tovibbra is jellemz8 maradt.
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mondom, hogy itt évek teltek el, és semmi nem toreént. Tehdt hogy lett in-
nét egy papirom, lett onnét egy papirom, még amikor a nem tudom én Kki-
hez, a {6-f6, nem tudom én, aki megadja az [engedélyt], az E'T'T; igen [...]
Tehit az is j6val el6bb megvolt, mint amikor barmi térténhetett. Es akkor
mindenki, hogy jaj, hat majd csak lesz valami, majd csak lesz valami, tehat
hogy igy... Mindenki nagyon egyiittérzett, de soha nem toreént semmi.
[...]

nem tudom, hogy vannak-e olyan felkésziilt szakemberek, akik igy ezt
tényleg 4t tudndk ldeni, és meg tudndk érteni. [...] Nem kell feltétleniil,
hogy t6bb éves legyen, nem tudom. Tehdt nem kell feltétleniil szivatni az
embereket, nem gondolom azt, de azt gondolom, hogy felelgsségteljes em-
berek élljanak e mogote, akik valéban elbirdljik azt, és igazsigosan vagy jo-
gosan, megalapozottan dontik el azt, hogy ki kap ezt, ki kap azt, ki kap
amazt. Most hallottam, hogy tébben kaptak mar néi személyazonossigot,
hogy semmilyen mtétjiik nem volt még. Hét ez megint egy kérdgjel. 2

ugy igazabdl nem tart vissza semmi, hogy a kiilsémet megviltoztassam,
egyszeriien arrdl van sz6, hogy most nincs rd idém. 11

a nagy probléma ezzel az egész minisztérium-dologgal szerintem, hogy
idg, idg, idé6. [...] hogy ezt szerezzél be, meg ilyen papirt szerezzél, meg
olyan papirt, meg virjal még, meg majd jon, megalakul a bizottsag. Csak
tudod az ember kézben él, és dolgozni kell, és az meg pénzbdl van, és
nem tudsz mér varni. [...] Hdt én is vdrhatnék, mert én is felhivtam egy
nagyokos valakit, aki elmondta, hogy az nem dgy megy, ahogy mi csinil-
juk, hanem majd megalakul a kézpont, majd hivatalosan, meg orvosok
meg mit tudom én. Na most Gszintén, ki akarja az idejét azzal pazarolni,
hogy te orvoshoz menjél, mit tudom én, milyen hormon, vagy mit tudom
én milyen, izé, megallapitjidk, hogy benned mennyi a férfi meg a néi hor-
mon. Teljesen lényegtelen, hogy mennyi bennem, de akkor is élni szeret-
nék. [...] nem ilyenekre kéne fecsérelni [az id6t], hanem arra, hogy meg-
allapitsa, hogy ez tényleg az. Leélt harminc évet igy? Akkor annak a sze-
rencsétlennek segitsiink mdr valamit abban, hogy legyen férfi, vagy vigjak
le a csocseit, nem pedig az, hogy évekig tarté kérd6iv meg vizsgilatok
meg mit tudom én. Példaul egyik orvos fél év mulva fogadja. [...] Hat fi-
gyelj, a fél év alatt én mdr é¢hen doglok, ha én arra fogok kivarni, hogy 6
megillapitja [...] mit tudom én mibdl, hogy én mit tudom én, ki vagyok.

[...] Ugyhogy nagyon-nagyon lasst ez, meg procediris meg hossza. 17

Az E'T'T altal kiadott engedély helyett ma tulajdonképpen majd-

nem minden a pszichidteri szakvéleményeken mulik: aki megkapja a
pszichidteri szakvéleményt arrdl, hogy 6 valéban transzszexuilis, az tu-
lajdonképpen zold utat kap neme és neve hivatalos megviltoztatdsihoz.
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mindig ez a probléma, hogy mi van akkor, ha én megbdanom azt, amit csini-
lok. Mert ha én csindlom, akkor teljesen mindent, tehat visszafordithatatlan,
és azt mondjik, hogy ez azért komoly felelGsség dnekik ugye, egy esetleges
pereskedés, tehdt most a legrosszabbra [késziilve] az & helyzetiiket nézve.
[...] ezt én mondtam nekik, (zever) hogy én tudom, hogy mir6l van szé. 3

A pszichidterek kozponti szerepével magyarazhaté, hogy tevékeny-
ségiiket az érintettek nagy figyelemmel és gyakran eléggé kritikusan ko-
zelitik meg.

a pszichidterek felel@ssége lenne, hogy azt mondjik, hogy kis hélgyem,
vagy kisasszony, vagy uram, nézze, tisztdban van maga avval, hogy mindig
190 centi fog maradni, és mindig olyan felépitése lesz, amilyen [...] Tehdt
hogy tisztdba van-e¢ avval, és dgy érzi-e, hogy igy fog tudni mikoédni a tarsa-
dalomban, vagy barmi. "Tehdt azt gondolom, hogy ez az § feladatuk lenne,
amit szarnak le, és kurvdra nem érdekli 6ket. Aldirnak, aldfirkantjik a pa-
pirt, aztdn mindenki megy a kés ald vagy az akasztéfa ald, ahogy gondolja. 2

Az interjdalanyaink altal megfogalmazott legkomolyabb kritika az
volt, hogy tigyiik elbirdldsa sordn hidnyzott egy vildgos kritériumrend-
szer: sok érintett tapasztalta, hogy a szakemberek hozzdértése, tudisa és
tapasztalata e téren nem kellGen széleskord. A hozzaértés és a kell6 oda-
figyelés hidnya, valamint az egyes esetekre forditott idé rovidsége miatt
meriilhetett fel annak a lehetGsége, hogy a szakemberek nem feltétleniil
annak adnak megergsitd szakvéleményt, aki ezt valoban ,,megérdemli”.

szerintem egy ilyen minimadlis intelligencidval barkit it lehet menet koz-
ben véigni ahhoz, hogy barmilyen papirt meg lehessen szerezni. [...] Az az
igazsdg, hogy nem tudom igazdbdl, hogy mire képesek a pszichidterek,
pszicholégusok; akikkel gy eddig taldlkoztam, egyik sem tiint olyannak,
akiket igy nem lehetett volna dtverni, ha az lett volna a célom. [...] Nem
tudom igazdbdl, egy Kicsit igy bizalmatlan is vagyok ezekkel a dolgokkal
szemben. Nem tudom, hogy igazdbdl egy nagyon j6 pszichidter is tud-e
rendesen szlirni vagy nem. De ebben mindenképpen valami szigoribb
dolgokat kéne csindlni, mert igy tényleg egy halom olyan embernek is
adtak engedélyt, akinek abszolit nem lett volna szabad. 12

olyan, mint a hideg viz, tudod, gyakorlatilag tok homogén az egész, csak
folyik, folyik, és aztdn kapsz egy véleményt, és aztan viszlat, akkor menj
a véleményeddel ahhoz az orvoshoz, aki a névsorban hatra van, vagy aki a

teendSkben hitra van 6

AKki egyszer elkezdi és elindul, az minden engedélyt megkap. 8
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azt gondolom, hogy egy ilyen élet mellett bizonyos dolgokra kiélese-
dik a, nem tudom, a lat6korod, vagy az érzéseid, [és] az intuiciéid
megfelels dolgokat sugallnak. [...] Es azért littam egy-két olyan ese-
tet, aki, ha egy kicsit utdna kutatott volna az a pszichidter és nem fo6l-
teszi a standard kérdéseket, amikre standard vélaszokat fog kapni, ak-
kor azért nagyon egyértelmden kideriilt volna [...] Ezek orvosoknak
mindsiilnek [...] és azért valamelyest felelnek ezeknek az emberek-
nek a jovgjéére. Mert egyiltalin nem gondolom azt, hogy ezek az em-
berek boldogok lesznek, normdlisan le tudjik élni az életiiket [...] Te-
hit azt gondolom, hogy zavart elméknek nem adok papirt. [...] Azt
gondolom, hogy olyan emberek, akik egyaltalin nem latjak tisztan
magukat a vildgban, a vildghoz képest a helyzetiiket, az elfoglalt he-
lyiiket a tdrsadalomban, sajit szexualitdsukat, egyik héten azt gondol-
tam, hogy ez vagyok, majd két hét milva mar azt, széval nem gondo-
lom, hogy ez igy miikodik. [...] de hdt ez mint ugye késébb kideriil,
6k [a pszichidterek] barmit aldirnak barkinek. [...] Azt gondolom,
hogy Magyarorszdgon mindenkinek megadjik [a szakvéleményt]. Te-
hdt odamész és elmondod azt a négy mondatot, amit hallottam mdr,
hogy egymisnak mondanak igy emberek, hogy mit kell mondani, és
barki barmit aldir. [...] én nagyon nem vagyok megelégedve az itthoni
[helyzettel] [...] pillanatokon beliil ebbdl iszonyt bajok lehetnek. Azt
gondolom, hogy hihetetleniil felelGtleniil birdljdk az orvosok. Széval
azt gondolom, hogy mig tokre meglehet az, hogy egy tok raszorule,
meg egy tok illetékes emberke nem fogja megkapni a papirt, és egy
tok ldazer, egy tok nem tudom én, micsoda, elmebeteg bolond meg
meg fogja kapni és be fog fekiidni. [...] azt beszéltiik, akivel egyiitt
fekiidtem, hogy mind a ketten elég sokat virtunk erre a dologra. En
kilenc évig dolgoztam ezen, kilenc évig harcoltam, és [...] egy j6 par
éve tok kilatdstalan volt, hogy ebbdl barmi lesz. Pedig azt gondolom,
hogy én egy nagyon vildgos, és nagyon egyértelmi eset vagyok, tehit
hogy tizenhat évesen nagyon pontosan tudtam, hogy mit akarok és
hogy akarom [...] példdul utinam mttottek két olyan embert leg-
aldbb, aki egy évvel azeldtt taldlta ki, hogy 6 mi akar lenni és mi nem,
és azt gondolom, hogy ez igy nincs rendben. [...] lehet, hogy a nyugat-
eurépai példac kellene [kovetni], hogy tobb éves pszichoterdpia és
[Real Life Test],?akdr barmi. Es tényleg éljen annak az embernek
vagy [...] abban a nemnek, amit vélaszt, nem pedig az, hogy igy az éj-
szakdban rdzom a seggem a buzibdrban, majd dtoperdltatom magam,
és soha az életben nem léptem ki az utcdra nGként, és soha az életbe
nem prébdltam tgy viselkedni, vagy barmi. [...] Nézd, én azt gondo-
lom, hogy 6 [az egyik mar dtoperilt paciens] nem egy normilis ember,

nem transzszexudlis. Nem tudom én micsoda, § egy elmebeteg bo-
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A ,Real Life Test” — sz6 szerint: ,valédi élet teszt” — az a gyakorlat, miszerint
a transzszexudlisnak a nemviltoztatdsi mitétek elgtt meghatarozott ideig a ma-
sik nemnek megfelel6 médon kell élnie, hogy ezéltal kiprobdlhassa, erre vé-
gyott-e val6jaban és tud-e igy élni egyiltaldn.
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lond, akinek feltinési viszketegsége van igy 40 éves kordban, aki kita-
lalta, hogy aztdn ng lesz, aztin megint férfi lesz, majd aztan leszbikus
lesz, majd aztdn holnaputdn ki fogja taldlni, hogy kiskutya lesz [...]
Elmebeteg bolond. 2

Vilaszaddinknak gy tiint, hogy a pszichidterek tobbsége kissé me-
chanikusan bizonyos megszokott motivumok azonositdsira koncentrilt.
Igy aki kell6 meggy6z6 erével tudta eldadni magit vagy a megfeleld ele-
meket, kliséket hangsilyozta, konnyebben jarhatott sikerrel. A pszichi-
ateri vizsgalatot dltalidban kiegészitették a pszicholégiai tesztek, melyek-
kel kapcsolatban szintén érzékelni vélték interjialanyaink, hogy meg-
vannak az elvirt, ,,j6 vdlaszok”.

ez azért egy elég szubjektiv dolog, a tesztet kivéve, tehdt én is két tesztet
csindltam meg, és végiil is én gy érzem, hogy az egy objektiv dolog. A
teszt. Mert ugye egy képrdl, vagy egy dologrél kell valamit mondani. 1

a pszicholégus erre dgyse tud mit mondani. Hat, mert 6§ nem érzi ezt. Az
érzi, aki a kozvetlen kornyezetembe van. Egy pszichol6gus, aki teljesen
normdlis meg minden, az ezt Ggyse érti. Az, hogy neki ez le van irva, és §
ezt megtanulja, az egy dolog. [...] Egy [olyan] pszichidterre [lenne sziik-
ségem], [...] aki konkrétan ilyen emberekkel foglalkozik, és nagyjabdl
azt ldtom rajta, hogy amikor beszélgetek vele, legalibb a haromnegyedét
érti, hogy mirgl beszélek. 5

A tesztem alapjdn a pszichol6gus azt mondta, hogy a masoktdl valé fiig-
gés ndies igényét mutatom. A pszichidter, akivel egyiitt dolgozott meg-
mondta neki, hogy a néies jegyek miatt akdr lehetek én még transz-
szexuilis. En erre azt mondtam, hogy rendben, nekem j6, ha taldlnak
bennem ndies jegyeket is. Milyen szornyd lenne a vildg, ha a férfiak-
ban és a nékben csak férfias, illetve ndies viselkedésjegyek lennének.
[...] Ennél szerintem fontosabb, hogy ép elmével hozok egy dontést,
ami logikusan kovetkezik az életembdl, a térekvéseimbdl, a testké-
pembdl, a testemmel kapcsolatos gyakorlatb6l. [...] Miutdn elmond-
tam, hogy a meleg vildgbdl érkeztem el addig a dontésemig, hogy meg
akarom véltoztatni a nevemet és a nememet, a pszichidter megkérdez-
te, nem tartom-e furcsdnak, hogy a transzszexudlisok legaldbbis ide-
genkedni szoktak a homoszexuilisoktdl. En erre azt vilaszoltam, hogy
akik sajat nemiikben melegek, azok kifejezetten kedvelik a meleg tér-
sasdgot. Nekem fontosak az eddigi bardtaim, a kézeg, ahol elfogadnak
— miért kezdjek el hirtelen idegenkedni télitk? 10

Elmegyek valami vadidegenhez, és az [...] az egydrds kis misorbdl az
ég egy adta vildgon semmire nem jott rd, és akkor még vissza lehet jarni
Otszor, hatszor, hétszer, nyolcszor. Tehdt én ettdl féltem. Nem attél,
hogy majd engem addig vesézgetnek, hogy én majd belegabalyodom,
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és elbizonytalanodom, mert ez egy ilyen kész tény. Tehdt hogy én tu-
dom, hogy mit akarok, hanem a lehtzastdl féltem marhdra. [...] én tu-
dom, hogy mit akarok, engem nem tudna eltériteni, eltdntoritani, elbi-
zonytalanitani att6l, ha hetvenotszor visszarendel, akkor is ugyanezt fo-
gom elmondani, amit most, holnap, tegnapeldtt, hét éve, tok mindegy.
Ugyanezt fogom elmondani. [...] Na, most egy beszélgetésbdl én azt
gondolom, hogy egy pszichol6gus sem, mit tudom én, j6s, hogy igy be-
lelat, vagy hipnotizdr, vagy nem tudom én, hogy igy beléd lit, és akkor
latja, hogy most ez helyénvald, ez javasolhaté ez a m(tét, avagy nem.
Mert végiil is lehet egy szerepet is jatszani, én azt gondolom. Tehit
odamész, hatdrozott fellépéssel, tgy adod eld, hogy rendithetetlen, el-
hatdrozott dlldsponton vagy, akkor gyakorlatilag tényleg mit tud tenni?
[...] Szerintem elkeriilhetd lenne az is, hogy az ember egy-egy ilyen
mitéten atesik, és.. azt mondja, hogy uhh, ez nem j6, ezt nem szeret-
ném, ezt mégse szeretném, vissza az egész. [...] [felkészitd pszichoteri-
pia kellene] fél évig, biztos vagyok benne. Tartson is addig. Es folytas-
sanak hatszdzotvenezer beszélgetést, és ne a Rorschach-teszt alapjan
dontsék el [...] hanem totdl személyes nexust alakitsanak ki a péciens-
sel [...] Rengesse meg az elképzeléseiben. Hogy akkor is mondja azt,
hogy de. Tehit hogy mit tudom én, most ez hiilyén fog hangzani, triikk-
kokkel, vagy mit tudom én [...] ezt neki kéne tudni, én nem vagyok
pszicholdégus, se pszichidter, de én biztos, hogy sokkal érdekl6débb és
kivancsibb lennék, és biztos, hogy foltennék egy csomé keresztkérdést,

hogy meggy6z6djon az egyén is abban, amit 4llit, hogy igen. 6

Volt olyan interjaalanyunk, aki a virhaté nehézségekre elére fel-

késziilt és addig keresgélt a szakemberek kozott, amig kellGen ,,segi-

t6kész és normdlis” orvosokat nem taldlt — mert természetesen ilyenek
is akadnak.
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[Egy tapasztaltabb transzszexudlis mondta, hogy] erre meg erre késziiljek
fel, hogy esetleg az orvosok furcsa szemmel fognak nézni erre, mert nem
mindenki tudja, hogy 1étezik egyaltalan ilyen betegség, vagy hogy ez be-
tegségnek szamit, vagy hogy mi ez egyéltalan. Es megkaptam tSle egy-
két cimet, nevet, és akkor igy elmentem. Volt, aki elbeszélgetett velem,
volt, aki nem. Volt, akit érdekelt, volt, akit annyira nem. Hét érdekes,
tényleg, hogy nem mindenki tud err6l. Es nem csak [...] atlagos embe-
rek, hanem a szakemberek sem. [...] Emlékszem, amikor elGszor men-
tem az egyik pszichidterhez, vagy pszicholégus volt, ma mar nem tudom,
akkor teljesen meg voltam ijedve, mert soha nem voltam még ilyen hely-
zetben vagy ilyen helyen és igy emlékszem, hogy elsirtam magam, hogy
végre van egy ember, aki foglalkozik velem, és 4atérzi, hogy én milyen
helyzetben vagyok. Es igy teljesen meghatédtam. Amigy akik tudnak er-
18, szerintem eléggé segitGkészek és normalisak. 15
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Az egész rendszert érint6 kritikdk kozott fontos emliteni az adatkeze-
1ési problémdkat. A transzszexudlisok is joggal virhatjik el egészségiigyi
adataik bizalmas kezelését, de a gyakorlatban erre nem mindig keriil sor.

Ami nagyon zavart [az endokrinolégian], és sz6va is fogom tenni, ha egy-
szer visszakeveredek, hogy nincsen sorszdmod, hanem rajta van a karto-
nodon, hogy transzszexuilis. Es ez egy kicsit izé. Er6s. [...] minden be-
tegségnek vagy nyavalydnak gondolom, van egy kédszdma, és konkrétan,
amikor kikérem, merthogy kaptam egy ilyen nyomtatvinyt, amivel min-
den alkalommal oda kell menni, amire viszont sorszim van, ugye, az alap-
jan keresik ki a kartonomat, de a kartonon, igy a fejléc: transzszexualis.
Ez brutilis. Tehdt mit tudom én, a pajzsmirigy tiltengéses ne tudja mir,
hogy velem mi van. Tehdt hogyha ezt a barditaimmal nem osztom meg,
akkor legyenek ezt igy kedvesek [titokban tartani] mindenképpen. Ez
igy szemet szirt. Egyébként teljesen elégedett vagyok. 6

az orvos betegnyilvantartdsar6l agy tapasztaltam, hogy az tilsdgosan kon-
nyen hozzaférhetd a szamitégépen. 8

Bekiildtem a kérelmemet az BM Adatfeldolgozé Hivataldba, aztin egy ho-
nap milva rdjuk telefondltam, hogy hol tart. Azt mondtdk, mér 4tkiildeék
az ESzCsM-nek, és ha megjon a vilasz, azonnal postdzzak is. Aztin felhiv-
tam az ESzCsM-et, ahol [R. N.] doktornével beszéltem. Ki akart oktatni,
hogy nem nekik kell bekiildeni a kérelmet. Erre mondtam, hogy tudom,
de mivel a misik minisztériumban azt mondtidk, mdir dtkiildték nekik,
ezért érdekl6dom ott. Azt mondta, hogy naluk egy darab kérelem sincs,
mér mindent visszakiildtek, az ilyen és ilyen nevft is, mert az az utolso...
Es itt megmondta nekem az utolsé engedélyezett vezetéknevét. Teljesen
ledobbentem. Felhdborité! Az én nevemet vajon kinek adja ki? 10

A vélaszadéink altal megfogalmazott elégedetlenség masik szintjén
az észrevételek a konkrét személykozi orvosi és hivatalnoki gyakorlatok-
ra vonatkoztak. Ilyen tipust kritikat f6ként azoktdl hallottunk, akik mar
rendelkeztek miitétekkel kapcesolatos sajat tapasztalatokkal. Volt, aki az
orvos-beteg kapcsolat mingségét, személytelenségét kifogdsolta.

a [H. R. sebész] trral nem taldlkoztam. Csak az asszisztensével, [vele] is tele-
fonon. Nem volt hajlandé megadni a cimet, hogy hova kell menni, ha beszél-
ni akarok vele, semmit. [...] végiil is nem tudom, hogy el6bb-ut6bb sor ke-
riilt volna-e taldlkozésra. Nem keriilt. "Tehét ott nekem lefulladt, hogy min-
dig csak telefonszamot kaptam, hogy menjek ide, csindltassam meg ezt,
csindltassam meg azt is, és semmi ldtszatja nem volt, hogy behiv, megnézi a
papirokat, hogy j6-e. Semmi. Ugyhogy itt egy j6 mésfél évre ledllt a dolog, 13
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mindenképpen sziikséges egy belsGséges viszonyt kialakitani, és ne le-
gyen szazhuszezer paciense, 6rinként 8000 forintére, azt gondolom. Tehét
hogy ezt valaki hivatdstudatbdl csindlja. 6

Egyik interjialanyunk az Egészségiigyi Szocidlis és Csaladiigyi Mi-

nisztérium tisztségviselGjével kapcsolatos tapasztalatairdl igy szamolt be:

[Doktor R. N.-nel] a kommunikécionk 2003 méjusdban kezdddote. [...] A
mitét utdn érdeklGdtem telefonon, hogy a péniszplasztikai mitétet milyen
arinyban timogatja a TB az inplantdtumot, a mitétet vagy csak az egyiket.
Erre azt a vilaszt kaptam, hogy nem kell semmit elkapkodni, a T'B-nek en-
nél fontosabb dolgokra sincs anyagi fedezete és vegyem tudomdsul, hogy
soha nem fogok dgy miikddni, érezni, mint egy sziiletett férfi, ez csak esz-
tétikai kérdés és valészintileg soha nem fogjak finanszirozni, hogy nekem
l6gjon ott egy darab bdr, ezt a hatdst egy kitdmott sport-zoknival is elérhe-
tem, az lényegesen olcsébb. De ha ez mégis megtorténne, valészintleg
csak meghatdrozott kérhdzak és orvosok végezhetik a mtétet. De j6 len-
ne, ha egy ideig nem zavarndm, éllitdsa szerint lesz hamarosan egy kifeje-
zetten a transzszexualizmussal foglalkozé csoport, akik dontenek és felvila-
gositast adnak, de 6 ott mar nem lesz érdekelt. 10

Egy masik interjialanyunk az dltala megismert sebész dltalinos men-

talitdsat és az orvosi beavatkozds mingségét tartotta elfogadhatatlannak.
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Az [X sebész] egy hentes. Tehdt azt gondolom, hogy egy lelketlen hentes,
aki azt gondolja, hogy § az atyauristen, és azt gondolja, hogy 6 most Ma-
gyarorszdgon embert gyart. Gatldstalanul, neki mindegy, csak legyenek
emberei, akivel kisér[letezhet]. Tehdt olyan embereket villal be, akit azt
gondolom, hogy nem lett volna szabad. [...] En nem gondolom, hogy 6 [a
sebész] emberszimba vesz minket. [...] 6 a hust lagja [...] meg hit egyér-
telmd, egy ilyen ember, aki ilyennel befekszik, mi nem betegek vagyunk.
Mi egy dontést hoztunk, valészindleg erre tobb évig késziiltiink, valészi-
niileg olvastunk errél, tdjékozédtunk errél, tudunk errdl dolgokat. Hat
azért nem kellene egy elmebeteg bolondnak nézni, aki nem tudja, hogy
mit akar magédval. Majd én vagyok az ur és megcsindlom, hanem azt gon-
dolom, hogy abszolit egy interaktiv kommunikaciéval lehetne egy csomd
mindent j6l megoldani, nem pedig Ggy, hogy te vagy a beteg, az alany, ma-
radj csondben, majd mi csindljuk, amit csindlunk, hiszen latjuk, hogy mi
folyik, meg tudjuk, hogy mi folyik, tehit nem tudnak hiilyét csindlni bels-
liink. Tehdt nekem volt egy olyan pillanatom, hogy amikor valahdny nap
utdn vagy egy hét utdn, nem tudom, kiszedték a katétert belglem, majd
nem tudtam pisilni, soha senki nem mondta el, hogy kell evvel prébélkoz-
ni, mert egy hét utin nem fogsz tudni egybdl pisilni. Egyszer probilkoz-
tam vagy kétszer, utdna hihetetleniil bepardztam: 6rjongés, sirds, és lattam,
hogy jon az [X orvos], és lattam, hogy fogalma nincs, hogy mi van, hogy én
miért nem tudok pisilni, és hogy most mi van. Es bevittek a kezeldbe, s
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ilyen kismttét-elgkésziilet, tehdt zold ruha, kesztyli, nem tudom én, mi-
csoda, akkor mondtam, hogy mondjon mar valamit, hogy most tilélem
vagy nem. Es [...] azt mondta, nincs semmi baj, nincs semmi baj, [de] lat-
tam a szemén, hogy fogalma nincs, hogy mi van velem, hogy most mit ko-
tott rossz helyre, hogy hova folyt el bennem, hova nem. Es azt gondolom,
hogy egy emberibb szitu lett volna, ha azt mondja, hogy nyugi, nyugi,
nem tudjuk, fogalmunk sincs, majd kideriil vagy barmi. Mert hat ez sok-
kal rosszabb, meg sokkal bizalmatlanabb. Es ezeregy szitu volt, hogy a
szemiinkbe hazudtak [...] hét tudjuk, litjuk pontosan jol. Széval nekem
ilyen emberi bajaim voltak. [...] Hihetetleniil nagy problémanak litom azt
a dolgot, hogy az [X orvos] egyediil akar embert gyartani. [...] ezt minden-
hol a vildgon csindlja egy idegsebész, egy négyigydsz meg egy urolégus,
meg egy nem tudom, meg egy plasztikai sebész. Es hat ebbél az [X orvos]
az az urolégus. Tehdt igy azon rohogtiink [...] akivel egyiitt fekiidtem, an-
nak a kutydja akkor volt mitve, és szebben volt varrva a kutya, mint mi
voltunk. Tehdt igy [...] le kell kopognom, nem lett, nem maradt meg a he-
lye, de Gigy varrt, mint ahogy bérki, akinek eléraknak két cafat hust, és ak-
kor most itt van tli meg cérna, 6ltsd ssze. [...] két mitée volt, ugye tiz
nappal el6bb volt a hiivelykialakitis, és akkor utdna tiz nap mulva volt va-
lami korrekcid, és szépitgették, és konyorogtiink, hogy hivjik at az oszta-
lyon levé plasztikai sebészt. Illetve egy osztillyal arrébb. Es rajottiink,
hogy az [X orvos] ezt nem akarja. Tehdt § nem akar senkit bevonni, senki
mast, § ezt a sajat maga produktumdnak akarja. Nem akarja megosztani a
sikert vagy a lehetdséget, de aztdn ezt § viszi rendesen mindenféle kong-
resszusokra, meg mit tudom én. Z naponta jott a kamerdjival, és mondta,
hogy Szabé Jolan, ennyi és ennyi hetes, napos, nem tudom én micsoda.
[...] azt gondolom, hogy nagyon fontos alanyai voltunk vagy vagyunk a
nem tudom én, tudominyos kutatdsainak, vagy munkdjinak vagy barmijé-
nek, amiben tényleg nincsen személy és nincsen ember [...] széval neki
mindegy. Neki mindegy, és tigy is kezel. Tehdt ilyen emberi bajaim voltak
az [X orvossal] meg szakmai bajaim is. T'ényleg az, hogy az elGttem levi-
nek ugyanaznap volt a korrekcidja, mint nekem ugye a hiivelykialakita-
som. Tehat lattuk, hogy nagyon csiinydn van varrva. Es amikor mar ugye
rélam volt sz6, akkor beszéltiink, hogy hivjanak egy plasztikai sebészt, §
varrjon, és § csindlja. Es nem, tehdt mese nem volt, tehit hogy nem, nem,
ezt § maga akarja. Ami azt gondolom, hogy nincs rendben. Miel6tt az [X
orvoshoz] elkeriiltem, tirgyaldsban voltam egy mésik orvosndl, széval egy
masik kérhdzzal. Egy plasztikai sebész csaj ismer§som van, egy nagyon
helyes nd, és ahol 6 ott volt, ott a kérhdzban targyaltunk arrdl, hogy esetleg
ott meg tudjik csindlni. Ott ilyen engedélyezési dolgok voltak, hogy a kér-
hazigazgat6 mennyire villalja be, hogy a T'B hogy fizeti, hogy nem. Tehat
ilyen folyamatban volt, aztdn végiil is nem ott csindltdk, de hit abszolut
négyen iiltiink a megbeszélésen: egy négydgyisz, egy urolégus és egy
plasztikai sebész. Es mondték, hogy ugyan kényvbél fogjak csinalni, tehat
6k soha nem csindltak még ilyet, de lehet, hogy lett volna olyan, mint ez,
vagy lehet, hogy még jobb, nem tudom. [...] aztin kézbe jott az [X orvos]
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és mondta, hogy egy hét miilva, és akkor mar nem volt nekem arra [idém].
Kilenc év utdn az ember azt mondja, hogy nem egyszer, valamikor — itt
vagy most te, Béla. Ha azt mondta volna Kovics Béla, a sarki fogorvos, ak-
kor oda mentem volna. 2

amit én hallottam [X vérosrél], hogy ez az oldal, ez nagyon nem megy
[nekik], sz6val nagyon kaszabolnak [...] ilyen borzalmakat lehet hallani
[...] Gatlastalanul kaszabolnak. Azt gondolom, hogy nem tudjik, hogy
mit csindlnak. Tehét azt gondolom, hogy fogalmuk nincs. Tehét azt gon-
dolom, hogy valamit gondolnak valamirdl, és gatlistalanul kisérleteznek.
[...] ugye én voltam a harmadik. Az 6t6dik mitétig kisértem figyelemmel
a [X vdrosi] torténéseket, igy litom be ezt a kort. Na, mind az 6ten mds-
képp vagyunk csindlva. Tehdt nem egyformdn. Mindenkinek mdshol
vannak a vdgdsai, masképp néz ki. 2

Két esetben elrontott orvosi beavatkozisok is szoba keriiltek.

mondta, hogy most mittték egy péar napja, és hogy dristen, dristen, és
akkor mondta, hogy késziiljek fel mindenre, meg hogy ez nem olyan,
mint amilyennek lennie kellene. 2

Akit kijelsltek a T'S-mttétek elvégzésére, az nem tud péniszt csindlni, de
nem vallja be. Szakértelmet és tisztességet var[nék] el a szakemberektdl.
A mitétem nem sikeriilt, mindenkinek az lett volna a legegyszeriibb
megoldés, ha meghalok, és nem kell velem tébbet foglalkozniuk. Nem az
embert nézik, senkit nem érdekel, hogy milyen mingségben tud élni az
életét, senki nem kérdezi meg, milyen problémdi vannak. [...] a pénisz-
képzés az orvos hozzd nem értése miatt nem sikeriilt. [R] doktor nem volt
hajlandé egyiittmiikodni sem az dltalam felkért, tobb éve ismert plasztikai
sebésszel, sem semmilyen plasztikai sebésszel [...] A mtihiba most a fidk
aljan hever, és senkiben nincs annyi, hogy foglalkozni merjen vele. 8

A kritikai észrevételek koziil fontos kiemelni azokat, melyek a pénz
szerepét hangsilyoztdk. A nem- és névvaltoztatds folyamatainak hivata-
los rendezetlensége miatt ugyanis egyrészt az érintettek nem tudjik
pontosan, hogy milyen egészségiigyi szolgdltatds igénybevétele szamit
tarsadalombiztositdsi timogatasra jogosultnak és mely konzulticidk, ke-
zelések vagy beavatkozasok koltségeit kell magindton elGteremteni.
Misrészt a transzszexualizmussal kapcsolatban is érvényesiil a magyar
egészségiigy mis teriiletein szintén tapasztalhaté 6sszemosddasa az alla-
mi és a maganellitasnak: azaz elGfordul, hogy allami intézményben vé-
geznek ,,fizetGs” beavatkozast, de a pénz — vagy annak nagy része — nem
az intézmény kasszdjaba vandorol. Interjialanyaink t6bb példit is emli-
tettek az dllami és a maganpraxis 6sszefondddsara, melyek koziil kiemel-
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het6 az a minisztériumi gyakorlat, hogy a hivatalos tdjékoztatdst kérG
transzszexudlisoknak olyan szakembereket ajinlanak, akik aztin magin-
rendeldikben pénzért fogadjak Sket.

Es akkor clkezdtiik onnan, hogy Egészségiigyi Minisztérium, és akkor
ott megkaptam a [H. R. orvos]-nak a telefonszdmat, 6 végez ilyen mité-
teket Magyarorszdgon, illetve [R vdrosban] az [F], de § teljesen magin-
praxisban végzi. [...] Mondta [a plasztikai sebész egy dllami kérhazban],
hogy akkor kezdjiik el a TB-t elintézni, és akkor a T'B-nél nem jutottunk
eldre, és akkor most az idén visszamentem a plasztikai sebészetre, hogy
sikeriilt egy kisebb pénzhez jutnom, és akkor beszéljiink egy konkrét
Osszegrdl, hogy igy most mennyiért csindlnd meg a mellplasztikdt. Mond-
ta, hogy 250 000 forint, ebbsl 100 ezer az 6vé és 150 a kérhazé, és akkor
mondtam, hogy j6. Es akkor megkapta a pénzt, ez teljesen készpénzes
volt, és most ez Ggy nézett ki, hogy én bementem [...] ez egy négyogya-
szati korhdz, tehdt csak ndk vannak. Azt mondtik, hogy dgy szdmitsam
ki, 200 000 forint dsszesen a mitét, és hogy kiilon kérterem. [...] hic a
kérhdz a szazezret [...], kellett a m(it6 meg a gyogyszerek, tehdt végiil is
az elvitte. A szdzast meg a doki lenyelte. [...] Doktor [N. S. pszichidter-
t6l] mindenféleképpen kell egy vélemény, 6 elkiild ott... nem is tudom,
hovd kellett hozzd menni, ott azon az intézményen beliil el kell menni
egy ilyen pszicholdgiai tesztet megesindltatni. De ez a [N. S.] az készpén-
zes. [...] O megkapja a pénzt, 6 j6l van, & tudja, hogy mit kell uténa réafrni,
részEr6l ennyi. [...] Tehdt hidba az Egészségiigyi Minisztérium adja ki a
nevét. [...] 6 hatezer alkalmanként. Hét egy 6t-hat alkalom bizony bdven
megvan. A pszicholégiai teszt az is készpénzes, az is 6tezer forint volt.
Kell a [G. D. pszicholégus], szintén készpénzes, szintén hatezer. Hidba,
az Egészségiigyi Minisztérium ezeket fogadja el. 13

Erdekesség, hogy az akkori TB-féosztilyvezetd, akivel kapesolatba ke-
riiltem, késébb az X kérhdz igazgatdja lett, azé a krhdzé, amelytsl [H. R.
doktor] a transzszexudlis miitétekhez bérelte a helyet és a felszerelést. 8

Taldltam egy ndgyogydszt, csak igy taldlomra az [S.] utcdban, és nagyon
j6l jartam vele, mert nagyon rendes volt, és a vizsgdlatra atkiildoee a [D.
dllami kérhdzbal. Megadott nekem egy orvosndt, aki majd ott intézi a
dolgokat. Hiat mindenkinek kellett igy leadni egy kicsit boritékba meg
minden, természetesen, hat ez igy van. Es megvolt a vizsgalat. 16

Vilaszaddink azt is érzékelték, hogy pénzért valészintleg jobb szin-
vonald szolgiltatashoz juthatnak, illetve a pénz lerdviditheti és meg-
konnyitheti ttjukat.

[a pszichol6gusok] akikkel én taldlkoztam, 6k nem is voltak olcséak, de
profik voltak legalabb. 1
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én nem dllok tgy anyagilag, hogy el tudjak menni egy maganklinikara, és
azt tudjam mondani, hogy hopp, minden szirszart kikertilok, és akkor tes-
sék, ugorjunk neki. Es akkor tdl vagyok rajta, a seggemet kinyaljik, nem
kell minden hiilyéhez alkalmazkodni. Tehdt nekem az azért sok, persze.
Az emberek hogyha valaszthatnanak, akkor vilasztandk a jobbikat a rossz
koziil, de erre nincs méd és nincs lehetGség. [...] egy maginklinikdra az
ember szivesebben befekszik, ahol szemldtomast érdeklédnek a hogylé-
ted irdnt, és nem dgy, mint egy vagéhidon, hogy sutty, megcsiniltuk a
mitétet, na, gyorsan épiilj fol, és ne foglald az dgyat tovdbb. Gyakorlati-
lag igy gondolom. Tehdt mindenki, hogyha vélaszthatna, akkor vilasztani
a jobbat. [...] hogyha az meggy6z3bb, hogy az ember benyil egy picit a
zsebébe, dm legyen. De [...] a legjobbat szeretném. 6

most megbeszéltem a mitétet az orvossal, én végig akarom, én nem bi-
rom ezt az atolozgetést, meg ilyesmi. En megtehetem. A misik esetleg
nem teheti meg. 16

Altaldban elmondhat6, hogy az érintettek szdmadra az orvosokkal va-
16 kapcsolatfelvétel fontos eléfeltételének tiinik az, hogy rendelkezze-
nek megfeleld mennyiségi pénzzel.

Sokba [keriil] [X dtoperélt ember] bevalldsa szerint masfél millié volt ne-
ki, én [...] hdt, nem tudom, szazétvennél mar biztos tartok. [...] Most ugy
lesz, most megvizsgdljdk a anyagi hdtteret, és allitlag most ez alapjin
fogjdk eldonteni, hogy ha nem is a teljes mdtétet, de dllit6lag annak egy
részét akkor ki kell majd fizetni. [...] ilyen masfél millié és hirommillio
kozote saccoljak egyébként [...] ez azért egy jelentds Osszeg. Az a baj,
hogy egy huszéves, akir egyetemista, akdr pdlyakezdé fiatal, aki ezzel a
problémadval szembesiil, az egyszerien nem tudja honnét elGteremteni
mir az induldshoz se az osszeget. 1

azt mondta, hogy hivjam fel ezt az embert, és kérdezzem meg, hogy villal-c.
[...] Es akkor folhivtam, és mondta, hogy villal. Es akkor mondta, hogy eny-
nyibe keriil. Meg hogy az [X tér] kornyékén van valahol. [...] remélem, hogy
nem fog velem sokat szdérakozni, hogy elég ez a havi két alkalom neki, hogy
meggy6zzem [...] és aztdn kiadja végre azt a nyavalyds szakvéleményt, és
nem a pénzemet veszi el. [...] kordbban is utaltak mér rd a kezelések alatt,
hogy mi lenne akkor, ha ezért fizetni kell, és mondtam, hogy végiil is, egy bi-
zonyos hatdrig tudom azt is villalni, hogy fizetek. Hat egy bizonyos hatdrig. 3

[Az ,allami” pszichidter | gy dontote, hogy 6 ezt nem [...] és utdna hiv-
tam f6l a privdt pszichidcert. Es hit 6 (neve) persze, hogy véllalta. [...]
Mennyibe is keriilt? Négy- vagy otezer. Azt hiszem, négy. [...] nem volt
olyan kiilonos [megkapni az engedélyt] , mert mit tudom én, kézben mds
gondjaim is voltak, dolgoztam meg minden, és hit azon eszeltem legin-
kdbb, hogy hogyan szerezzek pénzt. 4
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Az elsé miitétre 1992-ben Keriilt sor, a sebész 350 000 forintért vallalta el az
emleltavolitast és azt igérte, hogy a kivetkezd korrekci6 csak tizezres nagy-
sdgrendbe fog majd keriilni. Amikor azonban erre a korrekciés beavatkozdsra
sor keriilt volna, az ar hirtelen megnétt, felment 200 000 forintra. [...] Az or-
vos hidba mondta, hogy igen, j6 lenne a T'B-tdmogatés a transzszexuélis mité-
tekhez, 6 maga semmit nem tett azért, hogy ezt valahogy el is lehessen érni. 8

volt nekem egy négydgyisz ismerdsom, bementem hozzd, és akkor meg-
kérdeztem, hogy lehetne-e egy olyat, hogy akkor ndgyégydszati mitétet,
kipakolnak teljesen. Mondta, hogy persze. Menjek be egy hét milva, és
akkor megcsindlja a mtétet nekem. [...] akkor még nem tudtuk, hogy ez
hogy mikodik a TB felé, igen, és akkor kérdeztem, hogy igen, de tdmo-
gatja-c a TB. Es akkor mondta, hogy nem tudja, de mindenesetre [...] vi-
gyek be ruhit, és akkor menjek be egy hét muilva. Megesindltunk minden
vizsgélatot, hogy lehet-e mitét. Lehet. Es akkor mondtdk, hogy ez nem
igy miikodik. Tehdt a TB nem tdmogatja: vagy kifizetek 350 000 forintot,
vagy nincs mitét. [...] Ott ennyibe maradt. Akkor nem tortént meg ez a
mtét, mert hit nem volt ennyi pénzem. 13

ha most nyernék a lottén, mit tudom én, egy par millidrdot, akkor val6szi-
nd, hogy holnap mennék mrtétre, és valdszint, hogy megvaltozna az
egész életem. 11

Széval csak igy tartok téle, hogy nem hozna eredményt [szakemberhez
fordulni], és mellesleg sok pénzbe keriilne. 14

eléggé sok pénzt kérnek el, szerintem. Akdr egy egyéris beszélgetésért
is, szoval, hétezer forint. 15

Interjdalanyaink tobbsége azzal tisztiban volt, hogy valamilyen tér-
sadalombiztositdsi tdmogatds jarna nekik, hiszen a transzszexualizmus
hivatalosan betegségnek szdmit, de a nekik jar6 tdimogatds mértékérdl,
illetve a timogatés kijardsinak mdédjairél nem tudtak sokat.

most az lesz, ha én magindokit vilasztok, és neki van szerz6dése a TB-
vel, akkor neki is ki fogja fizetni, tehat hogy ez nem lesz akadily, illetve
ott is ugyandgy fog vdltozni, hogy ha mondjuk engem olyan milliomos-
nak {tél a 'T'B, akkor mondjuk nekem a 20 vagy 30%-it ki kell fizetnem. 1

csak ugye akkor még az volt kilenc évvel ezel6tt, 2002-hoz képest kilenc
évvel ezel6tt, hogy még ugye nem finanszirozta akkor a 'T'B. Tehdt az
volt, hogy lenne elméletileg meg minden papirom, ami kellene, a 'T'B er-
re nem ad pénzt. Es akkor vagy maganiton, vagy kiilfoldon, vagy valami.
Es akkor 2000-ben lett valami olyasmi rendelet, hogy ezt a TB finanszi-
rozza, és akkor 2000-ben kezdtem el hormont szedni, és 2000-ben volt az
elsd mdtétem [...] 2000-ig nem [volt T'B tdmogatds] és akkor 2000-ben
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elméletileg igen. Na most hallottam olyat, hogy mind a mai napig egy fil-
1ért nem fizetett a 'T'B az 6sszes eddigi mitétre, egyre sem. 2

igen, ez [a haromnapos kivizsgéilds] a T'B-re ment, igy van. 3

ami hivatalosan jér, tehdt orvosi timogatds, azt mindenképpen fogom igé-
nyelni. [...] [a TB tdimogatisrél] g6z6m sincs. En ettdl a levéltsl varom a
vilaszt. Tehdt hogy én ehhez az E'T"T-hez elkiildtem ezt a levelet, és én
ebbe konkrétumokat irtam bele. Tehdt hogy énnekem mik az igényeim,
mit szeretnék. Es evvel kapesolatban remélem, hogy kielégits valaszt is
fogok kapni. Amennyiben nem, akkor be fogok menni személyesen. "Te-
hét telefonon ez a [minisztériumi ember] nagyon kedves, majd egészen
porgss és lerdzos, tehat gondolom, hogy 6tszazotven dolga van, de azért
nem az § szamlajarél beszélgetiink. 6

nem tudom, hogy ezeket egyébként mennyire 4llja a TB, tehdt hogy eze-
ket a dolgokat, tehdt hogy az ilyen pszichidtert. Mert azért nekem konk-
rétan nincs, mert most nekem hizés, mert j6, az egy dolog, hogy a sziile-
imnek van pénze, de erre nincs, mert ezt nem tamogatjak. 7

A tarsadalombiztositdsi tdmogatds igénybevételével kapcsolatban

sajat tapasztalattal rendelkezg egyik védlaszadonk a timogatds korldtaira
hivta fel a figyelmet.

Jelenleg a hormonkezelésem folyik, ami elméletileg T'B dltal tdmogatott,
de a timogatds a Magyarorszdgon forgalomban 1év6 termékekre vonatko-
zik, ami esetemben az [A.] nevi gy6gyszer, ami a tobbszori vérvételekkel
bizonyitva nem hasznal kell6 mértékben. Igy az endokrinol6gus felirt egy
[T. D.] nevi injekciét, amit itt nem forgalmaznak és a kérhaz jelenleg
nem hozhat be. En behoztam [kiilfoldrsl] 12 eur6ére, ez harom havi adag.
Az orvos szerint sajnos ez soha nem lesz a 'T'B dltal tdimogatott, igy marad
az Onfinanszirozds és a varakozds. 13

Interjaalanyaink jogosnak tartottik a tarsadalombiztositdsi timoga-

tast, de a betegség alapi megkozelitést nem mindenki fogadta el.
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azt gondolom, hogy az megint akkor egy ilyen dlnok hazugsidg, mint min-
den, ami erre a rohadt orszdgba erre épiil, hogy most miért kell magamat
betegnek vallanom ahhoz, hogy a 'T'B tdmogassa. Hogy miért nem lehet
egy olyat, ami egy allapot, és ismétlem 6nmagamat, amin szeretnék viltoz-
tatni, és szeretném ugy élni az életemet, hogy teljes legyen az én szamom-
ra [...] Tehdt akkor itt nézziik az egyént, és ne dltaldnositsanak. Ki igy, ki
tgy éli 4t. En ezt elmondtam a pszicholégusnak is, hogy nekem az tok
mindegy, hogy 6 adja-e a hozzdjarulasat vagy a véleményét, vagy nem, mert
én ugyis addig fogok menni, amig meg fogom kapni. Tehét én azért, hogy
egy engedélyt megkapjak egy mdtétre, azért nem leszek dngyilkos. Es
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igenis j6l érzem magam, igenis élvezem az életet, ha siit a nap, ha ho van,
barmit tudok élvezni, de ezért ez akkor is, ahogy én élek, és ahogy a jele-
nem most jelen pillanatban van, azon marpedig valtoztatni kell. Ez ilyen
egyszerd. Es fogok is. Tehdt én mindent meg fogok tenni azért... 6

Az érintettek tobb érvet fogalmaztak meg a tdrsadalombiztositési ta-
mogatds jogossagdval kapcsolatban, hiszen ,,ezek nem plasztikai mitétek,
hanem a lélek mdtétei” (3). A nemvaltoztatds esélyt teremhet a transz-
szexudlisok szdmdra a sikeres tirsadalmi beilleszkedésre, ezért egyfajta
preventiv beavatkozdsként is értelmezhetd a késébbi — példaul munka-
nélkiiliséggel vagy elmaginyosodéssal kapcsolatos — problémadk kialakula-
sanak megel6zésére.

nem nagyon normdlis dolognak tartom, hogy [szdzezreket kell fizetni]
Nem, nem normilis dolog ez. Mert aki mar olyanba gondolkodik, hogy
szerintem dtoperdltatja magat férfib6l ngvé vagy nébdl férfivé, tok mind-
egy, forditva, az nem azért csindlja, mert hadd menjen! [...] szdval itt
olyan problémak vannak mégotte, amik tényleg valésak. Es ami clég sa-
lyos még igy is. Mert én is tisztdban vagyok vele, hogy azért szdz szdza-
1ékra ugye, azért megesindlni nem nagyon lehet, de azért elég j6 kozeli-
tést tudnak adni szerencsére [...] széval az a 1ényeg, hogy ki miért teszi
erre a fejét. Széval ezek nem elsGsorban plasztikai mitétek, hanem ezek
a léleknek a mitétei igazdbdl. [...] Egyszer littam a tévében egy csajt,
akinek nem volt semmi betegsége, nem volt semmilyen probléméja az
életben, de valamilyen gyégyszeres kezelés mellékhatdsaként egyszer-
en kindtt a szakélla. Es ez nagyon megviselte, tehat nem tudott elmenni
sehova sokdig. Hat én elhiszem, hit ez tiszta ciki. Tehédt éneki ez olyan
lelki stresszt okozott, hogy hdt én el is hiszem, hogy 6neki ez nagyon dur-
va lehetett. Tehdt itt ezek a dolgok ezek mdsrél sz6lnak. Ezek simdn
azért vannak, hogy az ember ne dobja fol a kotelet a csilldrra, vagy ne le-
gyen alkoholista, vagy ne legyen drogos, vagy ilyenek. Mert kiilénben az
tt az egyenes. Egyenesen oda visz. Vagy nem. Na, j6, dltaldban. Vagy be-
lemész valami hazugsigba [...] Tehdt ezek az elébb felsorolt 1étformak
ezek nem életek szerintem. Legaldbbis nem boldog életek. 3

ez a dolog konkrétan azért tartozik rd az emberekre, mert el kell, hogy fo-
gadjanak tgy, mint férfit. Meg masképp tgy, mint nét. Es gondolom,
hogy nem szeret senki egyediil lenni meg egyediil élni meg satébbi. Es
chhez az kell, hogy beilleszkedjiink a tirsadalomba. 5

Soha az életemben nem vettem a 'I'B tdmogatdsat igénybe, még egy nit-
haval sem, dgyhogy dgy érzem, azt gondolom, hogy kutya kotelességiik
tdmogatni. 6

Ma arra hivatkoznak, hogy vannak ennél silyosabb problémdk is, mint a rik

stb., és ezért hidba finanszirozndk a mitéteket, a negativ koltségvonzatuk
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miatt nincs kérhdz, amelyik felvéllalni. Azt nem nézik, hogy stabil lelkiile-
td, munkaképes dllampolgar lenne egyébként, ha tisztességesen megcsindl-
nédk, ami kell az életéhez. [...] ha a TB ennyire pénzkérdést csindl az egész-
bdl, akkor most egy X Osszeg kifizetése osszességében kevesebb koltséget
jelentene, mint egy élet végéig tartd rehabiliticié keresGképtelenséggel. 8

Az interjualanyaink kritikus megjegyzéseibdl kibontakozé kép par-
huzamba illithaté az Gtvenes-hatvanas évekbeli amerikai helyzettel.
Joanne Meyerowitz a transzszexualitds amerikai torténetének ezt az idg-
szakat a kovetkez6képpen irta le (2002:162—-167): miutdn a transzszexu-
alisoknak sikeriilt meggy6zniiik az orvosokat a mitéti beavatkozasok ja-
vallatardl és gyakorldsdnak sziikségességérél, valamint lezajlottak az elsé
mitétek, egyre tobben keresték fel az orvosokat nemi dtalakité mitétek
igényével. A transzszexuilisok azonban hamarosan komoly problémafor-
rasokkal taldlkoztak ezen a teriileten: az orvosok pénzt — esetenként
igen sok pénzt — kértek a mitétekért, melyeket nem mindig kell§ szak-
mai hozzaértéssel végeztek el; az orvos — paciens kapcsolatok sem min-
dig alakultak megfelelGen és a kozel sem tokéletes orvosi technolégiaval
végzett fijdalmas beavatkozasok eredményei sem szolgaltak feltétleniil
az érintettek megelégedésére.

Az egyéni panaszok kozott tobbféle probléma szerepelt (2002:
163-164). Egyes transzszexudlis paciensek orvosi leleteit és papirjait
nem kezelték bizalmasan: az el6l hagyott iratokhoz kénny(d volt hozza-
férni és ugy vonzotta az érdekldddéket, mint egy ,,folytatdsos regény”. A
férfias kiilsGvel — példaul szakillasan — n6gy6gyaszati mitétre érkezdket
megbamultdk a koérhazi osztilyon, mintha egy ,kiilonleges éllatfajtat”
latnanak. A kialakitott vagindkat a mitétet kovetGen hénapokon 4t rend-
szeresen tagitani kellett, kiilonben bezarédtak és 6sszendttek — a tagita-
si miveletek azonban nagy fajdalmat okozhattak, melyre a pacienseket
nem készitették fol. Az elsorvadt péniszeket, az 6sszehtizédott higycso-
veket, az 6sszendtt vagindkat korrekciés mitétekkel probaltak helyre-
hozni, melyeket aztan tovdbbi miitétek kovethettek, ha az Gjonnan ki-
alakitott szervekkel kapcsolatban esztétikai vagy funkciondlis kivanni-
valok meriiltek fel. Az orvosok ugyan tisztiban voltak azzal, hogy orvos-
technikailag képtelenség birmelyik nemrdl ,,t6kéletes anatémiai méso-
latot” késziteni és erre probaltdk pacienseik figyelmét is felhivni, de a
nagy varakozéasok lelohasztisa nem mindig jart sikerrel.

A transzszexudlis péaciens és az 6t kezel6 orvos viszonya sem volt
mentes a problémaktdl. A transzszexudlisokat altaldban ,,rendkiviil tiirel-

Pl

metlen” és ,,diihos” — esetenként pedig ,,elmebeteg”, ,,idegesits” és ,,el-
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lenséges” — paciensként jellemezték orvosaik (vo.: Meyerowitz,
2002:164), akiket ez a hatdrozott kivansigokkal elGallé qj ,,betegtipus”
meglepett és bosszantott is egyben.

Egyes orvosok azonban minden tekintetben prébaltak segitséget
nydjtani ,,védenceiknek”. Harry Benjaminra példaul igy emlékezett az
egyik dltala kezelt paciens: ,,beszélt a sziil6kkel, el6készitett mindent,
amit el§ kellett késziteni, megszervezte a taldlkozot a pszichidterrel, [...]
levezényelte a jogi hercehurcit, [...] az egész viszonylag fijdalommente-
sen zajlott neki koszonhetGen” (A. B. Crenshaw-t idézi Meyerowitz,
2002:165). Benjamin még arra is gondolt, hogy fontos segitséget nydjta-
ni az atoperalt transzszexudlisoknak a munkakeresésben. Ez a fajta gon-
doskodé attitlid azonban nagyon ritkan fordult el§ az orvosok kérében.
A szinte egyszemélyes intézményként miik6dé Benjamin magatartdsa
talain némileg tilbuzgénak tlinhet mai szemmel, de nem szabad elfelej-
teniink, hogy a miitéteket végzs orvosok milyen fontos szerepet jatszot-
tak a transzszexudlis paciensek életében. Az orvosok végezték el a mi-
téteket és Gk adtdk ki azt az igazolast, mely alapjan a hivatalos nem- és
névviltoztatds megtorténhetett. Tovabba mivel az dtoperalt transzszexu-
alisok altalaban titokban tartottdk mualtjukat — orvosaik is azt tandcsoltdk
nekik, hogy sziikség esetén taldn az a legjobb megoldas, ha mindent le-
tagadnak —, a mdtét eldeti allapotukat is ismerd orvos egyfajta személyes
bizalmasként és életvezetési tandcsaddként is szolgilhatott a szamukra.
Természetesen nem minden orvos villalta fel mindezeket a szerepeket.
Az atoperalt transzszexudlisok egyik legnagyobb problémdja éppen
identitdsuk megszakitottsagdval fiiggote dssze. Eletiik elss felének
»kiradirozdsat”, nyilvanossag el6li elrejtését sokuk csak nagy nehézsé-
gekkel tudta megvalésitani. A fizikai djjasziiletés arat gyakran fijdalom
és magany jelentette, ezek feldolgozdsihoz pedig nem volt elég a se-
bészi segitség.

2.5. Segitség!

A transzszexudlis emberek mai magyarorszagi helyzetét tobbféle médon
lehetne megkonnyiteni: a jelenleg még hidnyz6 szervezett 6nsegitésen
til — amikor az érintettek egymads tapasztalataira timaszkodva, egymadst
megergsitve jarhatjak dtjukat —, illetve azzal parhuzamosan, elsGsorban
allami segitséggel.
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Az 6nsegitd csoportok sziikségességére tobben utaltak.

a lehetd legtobb emberrel beszélgessen, aki késziil belevdgni, aki beleva-
gott, aki megcesindltatta, hogy minél teljesebb képet kapjon errdl az egész
vildgrol. De hit végiil is erre lenne valéban sziikség, hogy ilyen énismereti
csoportok keretében ezt meg tudjuk beszéElni. Tehat hogyha lennének ilye-
nek, lenne egy szervezet, lennének klubnapok, akkor ez jé lenne. [...]
hogy taldlkozzon az ember hasonlé emberekkel, ez mar elég. Es hogy tud-
jon beszélgetni és megismerni médsokat. Mindenki egy kicsit mas kornye-
zetbdl jon, mindenki egy kicsit mdshogy éli meg ezeket a dolgokat, de
azért kellenek ezek a kontrollok, hogy mik a hatdrok, ki hogy boldogul, mi-
ben sikeres, miben nem sikeres, hogy én is dgy lissam azt, hogy milyen
irdnyba érdemes elmenni, érzelmileg, tdrsadalmilag, minden tekintetben. 1

valakinek biztosan arra lenne sziiksége, hogy el tudjon jarni egy kozos-
ségbe, meg tudja beszélni Katival, Pistivel, Helgdval, hogy nekem ez a
bajom, egy cipGben jarunk, jaj, jaj, jaj, jaj. Nem vagyok hive ennek a te is
sdnta vagy, én is sinta vagyok, mind a ketten bénik vagyunk, gyere, saj-
nédljuk egymist, [...] De, azt gondolom, hogy tokre vannak ilyenek, akik-
nek ez kell. Es 4m legyen. Tehét valakinek ez segit. 2

Olyanokkal taldlkoznék, akik mdr til vannak a mdtéten, mindenen til
vannak mar. [...] Az ember akkor ldtja, hogy ha most ez neki miikodik,
akkor nekem miért ne? Miért ne lehetne? Miért ne tudndm megcsinlni,
ha 6 meg tudja csindlni? 3

természetesen az dtmeneti idGszakban borzaszt6 nagy akadilyokat tudok
én elképzelni. Az is, hogy ez igy van-e azt azért nem tudom, mert mon-
dom, nem beszéltem még ilyen emberrel. Tehét ezeket az embereket
szerintem valahogy 6ssze kéne hozni. 5

ugyanigy, mint a melegeknél, kell egy tandcsadé. Itt is, Magyarorszagon is
megvan ez a meleg lelki tandcsado, [kiilfoldon] is megvan, sajit épiiletiik is
megvan [kiilfoldon], ahol mi szoktunk hétfén taldlkozni [...] és ez a honlap
sokat jelent. Ott is még hidnyzik egy ilyen dllandé tandcsado, azt ugy kell ki-
venni, harapéfogéval, [...] szoval a személyekkel elbeszélget az ember, tehat
akit mar megmiitttek, hogy hét na, milyen mostan? Es volt mér szexudlis
kapcsolatod fiival? Es mondja, igen, elég j6 volt, meg minden... Meg min-
dent meg lehet kérdezni. [...] Ja, és akkor vannak eladasok, [...] dgyhogy ott
mir ki van épiilve. De semmi akaddlya, hogy itt is ugyanugy kiépiiljon. 16

Interjialanyaink szerint az allami segitségnyujtis kiilonb6z6 szint-

jeit lehetne kifejleszteni vagy tovabbfejleszteni. A megbizhaté tdjékoz-
tatds, a szakemberek oldaldrdl a téma szélesebb kord ismerete és az oda-
figyelés az emberi dimenzidkra névelhetné a transzszexualisok jobb tar-
sadalmi beilleszkedésének esélyeit.
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Valakinek az segit, hogyha korrekt, megbizhat6 informéciékat tud szerez-
ni barhonnét. Tehdt a megfeleld helyekrél, a minisztériumokbdl, az orvo-
soktél, a nem tudom én kicsoddkt6l, hogy ott vannak olyan emberek,
akik hajlandék evvel érdemben foglalkozni, meg jé fejek. 2

hogyha... meglenne, hogy kihez fordulhatok, aki ismeri a problémat, és
tudja, hogy mir6l van sz6, és mit kell csindlni, az jobb lenne. 4

Tehdt ez a koztudatba ez a beépiilés. Elég sok id§ el kell, hogy teljen,
hogy ez tgy latszik, hogy elfogadhaténak mondjik ezeket a dolgokat.
Szerintem ez soha nem lesz teljesen, véglegesen elfogadott, hacsak vala-
mi olyan 1épés, valami olyan kezdeményezés ebben nem indul, ami lehe-
t6vé teszi azt, hogy kicsit mds, mds rétegben is az emberek kicsit megis-
merjék ezt a dolgot, tehit ne féljenek téle, ne 6dzkodjanak téle, ne te-
kintsenek mds emberre ezért furcsdn, mert valaki ilyen. 7

Amilyen segitségre még szitkségem lenne, az a TB-t6l és az EszCsM-t6l
johetne. Szakértelmet és tisztességet varnék el a szakemberektdl. Senki
nem kérdezi meg, milyen problémédim vannak. 8

Ezt igazdbdl valahogy ugy értettem, hogy nem a klasszikus értelemben,
hogy éljen az ember egy-két évig ndként, és viselje a tdrsadalomnak a
kritik4jat, és hogy akkor azzal egyiitt is van-e még kedve hozz4; hanem
inkdbb valahogy tgy, hogy igy valahogy feliigyelni azt, hogy az alatt az
id6 alatt 6§ mit csindl, vagy milyen szinten préobdl beilleszkedni. 12

megtaldlni azt a pontot, akihez utdna visszamehet az ember, ha kérdése
van. Mert hidt mindig meriilnek fol kérdések. [...] ha valami olyan szava-
kat irnak valami orvosi papirra, amit nem tudok, vagy hét olyan kérdés,
hogy akkor ezt most hogy lehetne, kinél lehetne, ezek mindig vannak
ezek a kérdések. [...] segit6kész és utdnanéz [...] ezekkel az informéci-
6kkal mésképp kezdeném. Tehdt ha tudom, hogy kihez kell fordulni, ak-
kor mér rogton, tehdt kihagyom a ballépéseket. 13

két részre osztandm a segitséget, egyrészt azt, hogy ténylegesen megillapit-
sdk az emberr6l azt, hogy TS, vagy nem 'T'S, médsodsorban azt, hogy a miité-
tet és a kiséré dolgokat végigvinni, timogatni, mellette lenni, nemcsak
anyagilag, hanem erkoélcsileg is. Tehdt hogy lenne kit felhivni, kihez oda-
menni, satobbi, satobbi, illetve utdna a legnagyobb segitség az biztos, hogy a
tarsadalmi visszailleszkedésnek az oldala lenne. [...] ElGszor is, hogy min-
den 'T'S tudja utdna, hogy mik a jogai és mik a kotelezettségei, annak irinyé-
ba, hogy bizonyos munkahelyekhez, ahol kérnek orvosi vizsgilatot, és
egyéb ilyen dolgot, neki ott mit kell, mit kételezs, mit nem kell feltarnia.
Tehét ugye nagyon sok 4llami cégnél, a MAV-n4l is ugye van kételezé ndk-
nél nGgydgydszati vizsgilat, tehdt nem lehet eltitkolni azt, hogy valaki ez
volt, az volt, mert még egy misik dokinak ugye nem kell elmondani, egy si-
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ma belgy6gyisznal adott esetbe, de a négyogyisznal ki fog deriilni, mert hét
6 azért egybdl megmondja, [...] valami bibi van a dologban. Tehit erre fel
kell késziteni minden T'S-t. Akkor azt kialakitani, hogy mik azok a tdrsadal-
milag elfogadott helyek, ahol egy T'S problémamentesen be tud illeszkedni.
Es ezt tudatosftani is kell azokban, akik ebbe bele akarnak vagni, tehat azt
tudni kell, példdul, hogyha egy cég, mondjuk, képviselst keres, és 6 elvirja,
hogy 6t képviseljék [...] akkor 6 tgy érezheti, hogy ez rd nem vet j6 fényt.
Nincs igaza, de nem biztos, hogy ki kell tenni az embert egy olyan megaldz-
tatdsnak. [...] Most nem mondjik meg nekem se, és a tirsaimnak se, hogy
mik azok a szakmdk, foglalkozisok, ahol ez j6, nem lesz bel6le sose problé-
mija, illetve mik azok, ahol ez problémit jelenthet. Tehdt én nem hiszem
azt, hogy egy TS nem tudna barmilyen munkdt elldtni, mert ez nem igaz.
Mindent el tudna ldtni, de nekiink is azért szerintem egy minimalis méreék-
ben tolerdlni kell a tdrsadalomnak a ... bizonyos oldalit [...] Tehit el kell
donteni, hogy valaki karriert akar, szaz szdzalékosan, lehet T'S-ként is karri-
ert csindlni, de mondjuk, az lehet, hogy csak egy nyolcvan szizalékos karrier
lesz, mert le kell bizonyos dolgokrél mondani, és a fiataloknak ezt is el kell
mondani. Tehdt azt is el kell mondani, hogy hidba vdg bele hiszévesen, ti-
zennyolc évesen, tizenkilenc évesen, bizonyos teriilteken, tehdt mondjuk,
kozmetikusként [...] ugyanigy lehet szalonja, dolgozhat akdrmilyen helye-
ken, de biztos, hogy vannak olyan dolgok, ahol mondjuk ez szdmit, és ott
mondjuk, a nék egyébként se annyira tudnak érvényesiilni. Tehit ha ugye
most lanyokrdl beszéliink, [...] azt is figyelembe kell venni, hogy a n6knek
egyébként se konnyd, illetve nekiink még egy picit nehezebb lesz. 1

A kordbban —a 2.4.6. szamu alfejezetben — mar részletesen targyalt

anyagi, illetve tiarsadalombiztositdsi timogatds igénye mellett kiilon
hangsulyt kapott a pszicholdgiai timogatis sziikségessége.
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Lett volna egy iskolapszicholégus, ami nem volt, akihez elmehettem vol-
na, hogy négyszemkozt beszéljiink. Nem tudom, hogy el mertem-e volna
menni, de a mai tudatommal azt mondom, hogy el mertem volna menni.
[...] gy mondandm, hogy egy elfogult iskolai pszichol6gus, aki elsGsor-
ban a gyerekeket tartja ... az elsg helyen, és meghallgatja a problémadit,
akédr ha csak a sziilkkel vannak problémai nem csak homoszexudlisok-
nak, hanem barmilyen mds problémadval kapcsolatban, és azt nézi meg,
hogy most a gyerekben mi van benne. Es utdnanézzen, és akkor beszél-
jék meg, és utdna lehet menni a sziil6khoz, hogy hit kéne beszélni. 11

Ennek taldn az az oldala, hogy ugye a mtét eléte [...] feltirni, és mellette
lenni az egyénnek, hogy err6l 6 nem tehet, ugye ezt nagyon fontos, és ezt
kéne is tudatosftani, tehdt 6 nem biinds semmiben. O nem biinds abban se,
hogy szeretné ezt a mtétet, mert hogy ugye az énképének megfelels test-
ben szeretne élni. Illetve a mitét folyaman is kell az, hogy ott legyenek, te-
hédt amikor miér elkezdGdnek ezek az dralakuldsok, és ezek a folyamatok,

hogy legyen az, aki igymond tartja benne a lelket, mert azért ez sokszor
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eléggé fijdalmas, stresszel jdr, tehit azért nem egy olyan egyszeri dolog. 11-
letve utdna felépiteni azt a képet, 6nbizalmat az egyénben, ami ahhoz sziik-
séges, hogy az életét tényleg az 1j nemének megfelelGen tudja élni, és hogy
ez az élet ez teljes is legyen. Tehét ne egy tovibbra is rejt6zkodd, ilyen kis
megaldzkodé dolog legyen, hanem... nem kell ezzel kérkedni, de azért a
kett§ kozott nagyon nagy a hatar. Tehat kell egy egészséges onbizalmat ki-
alakitani, és ebben lehetne a legnagyobb segitséget adni, szerintem. 1

Gondolkoztam azon, hogy eljarok egy orvoshoz [egy pszicholégushoz],
akinek elmondhatom néha a gondjaimat. De nem is igazin kerestem, és
lehet, hogy lenne ilyen, de nem, tehat nem tudok errél, hogy létezne,
akihez az ember elmehet, és nem kell érte fizetnie... 15

Az allami segitségnyujtds legfontosabb szintereként tobben egy
olyan kozpontot szerettek volna latni, ahol a tdjékoztatdstol az orvosi ke-
zelésekig egy helyen 6sszefogva igénybe vehetéek lennének a transz-
szexudlisok szamdra fontos tdimogatdsi formak.

amit én nagyon szeretnék és sokat gondolkoztam ezen, ha egyszer nyer-
nék a lottén egy 6tdst, akkor az az lenne, hogy csindlnék valami szanatéri-
umfélét, egy ardnylag elszeparilt helyen, tehét Iehetbleg ne a varos koz-
pontjiba, és oda odacsGditeném ezeket az embereket, és az Osszes, ami
ezzel kapcesolatos, tehdt a pszichidter, a ... mindenki ott lenne, aki ezzel
foglalkozik, és az atalakulds az ne a koz, az emberek szeme lattara toreén-
jen meg, hanem teljen el 4gy egy év, hogy nem lat senki, és dgy jovok
vissza, ahogy kell. [...] Hit ez egy j6 kis program, csak ez nem tudom...
ez nem igazdn megvaldsithaté szerintem.

én mindenképpen tdimogatndm azt, tirsadalmi munkdval, birmivel, hogy lét-
rehozzanak tényleg egy olyan egységet, mint egy csomag. Hogy[ha] valaki-
nek ez a probléméja, ott foglalkozzanak vele tgy, [...] olyan emberek, akik
értenck hozza, és szaktekintélyek ezen a teriileten. Es ne taldlgassanak, hogy
most ez jir, jogos, nem jogos? Hanem legyen egy intézmény, ahova pszicho-
16gus, endokrinolégus, négyégydsz, ecetera, ecetera [...] és egy fiist alatt
megvizsglni. Mert az is milyen, hogy gyakorlatilag most mondok egy példit,
ez nem fedi a valésdgot, mert nem emlékszem konkrétan, de mondjuk szep-
tember 16-dn elmegyek az endokrinol6gushoz, majd a véleményezését okts-
ber 20-4n adja. "Tehdt mésfél honap, konyorgom [...] J6, persze, meg kell csi-
nélni: Vizeletvizsgilat, vérvétel, no de hogy egy hénapnal tébb id6 volt a véa-
rakozds, az biztos. [...] Ugy gondolom, hogy szeretnék feketén-fehéren ldtni.
Sitty-sutty, gyorsan, amilyen gyorsan csak lehet [...] Nyilvdn van egy ilyen
apparatus, persze. [...] tudom, hogy ez borzaszt6an driga egy korhazat fenn-
tartani, de mondjuk a T'B péld4ul ilyen dolgokat timogathatna, vagy ez az or-
szdg ilyen dolgokat timogathatna. CsGdbe megy egy csomé korhdz, francka-
rika tudja, ahelyett, hogy, mondjuk, telepitenének olyan egységeket, tudod,
amit {gy csomagba 6ssze lehet rakni, hogyha neked ez a problémad. 6
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A 'TB szervezzen meg egy j6 csapatot, akik rendelkeznek megfelel em-
berséggel, gyakorlattal ahhoz, hogy ilyen eseteket kezeljenek. [...] A meg-
oldés az lenne, ha a szakmai berkekben jobban foglalkozndnak az emberi
oldallal, egyénre szabott lenne a kezelés, és egyiltalin valaki érdeklédne
felgle, hogy hogyan él. Legyen egy bizottsdg, amiben legyen T'B-szakem-
ber, pszichidter, plasztikai sebész, urolégus, négyégydsz stb., azaz legyen
egy szakmai csoport, akik kidolgozzik a T'S-ut elveit és irdnyvonalait. 8

Osszefoglalva tehdt az mondhaté az dltalunk készitett interjik alap-
jan, hogy az optimdlisnak vélt dllami segitségnyujtds kulcsszavai a kvet-
kez6k: informicid, rendszeresség, dtlathatosdg, megbizhatdsag, felelds-
ségvallalds, anyagi és pszicholdgiai timogatis.

2.6. Osszegzés

Kutatasunk interjielemzésekre épiilé részében elGszor a transzszexua-
litas fogalomtorténetét tekintettiik at, majd ennek alapjan a transz-
szexudlisok 6nmeghatdrozasai készleteinek alkotéelemeit vizsgaltuk
meg kozelebbrél. A transzszexualizmus korai fogalomtorténetének atte-
kintése a fogalom valtoz6 tartalmak bemutatdsa miatt valt sziikségessé.
Jeleztiik, hogy a nemi jelleggel valé aktiv elégedetlenség koré szerve-
z6d§ transzszexualitds fogalmi meghatirozasinak nehézségei minden
bizonnyal a nem (sex) fogalmi meghatirozasanak — egyre nyilvanval6b-
ba vilé — nehézségeiben gyokereznek. A tirsadalomtudominyos elmé-
leti diskurzusba mara beépiilt a (biol6giai) nem, a tirsadalmi nem és a
szexualitds analitikus szétvalasztasa, azaz annak beldtdsa, hogy a test ne-
me nem feltétlentil hatdrozza meg a tdrsadalmi nemet, sem a szexudlis
identitast. Mégis fontosnak tartottuk kiemelni, hogy a transzszexualitds
jelenségén keresztiil is végsd soron a biolégiai nem elméleti szétbonta-
sdig juthatunk el.

A transzszexualitds egyik legfontosabb jellemzg6jének tint a harmo-
nia hidnya az érintett emberek kiilsé, testi megjelenése és belsd 1énye-
ge, énképe kozott. A harménia hidnyanak forrasaként a ,rossz test” je-
lent meg, igy a valtoztatasi igények fékusza is a test lett. A test dtalaki-
tasdnak igényéhez kapcsolédtak a transzszexualitds mint betegség, szii-
letési rendellenesség, illetve korrigdlandé dllapot meghatarozasai. Az
érintettek tobbsége tisztiban volt azzal, hogy teste atalakitdsihoz orvosi
segitségre szorul és a mai orvosi diskurzusban Magyarorszagon a transz-
szexualitds transzszexualizmusnak nevezett betegségként jelenik meg.
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Ugyanakkor azt is érzékelték, hogy ez nem egy ,,szokvinyos betegség”
és sokuk egyaltalin nem érezte magit betegnek.

A nemi besorolds problémajellege az altalunk vizsgalt transzszexu-
alisokat nemiik értelmezési spektrumanak tagitdsa mellett (melyre példa le-
het a testi, a genetikai, a pszichés nem vagy a tarsadalmi és a szexuilis ,,0l-
dal” megkiilonboztetése) a kiilonféle transzszexualitdsbeli fokozatok, valto-
zatok, életmédok létezésének felismeréséhez vezethette. Ugyanakkor a
transzszexualitds értelmezésében kulcsfogalomnak tlint az dtmenetiség. Az
atmeneti jelleg vonatkozhatott az 6nmeghatirozas multbéli referenciapont-
jaiként megjelend sziiletéskori nemre, vagy akdr magéra a transzszexualis 4l-
lapotra is, illetve pontosabban mindezek ,,elmulasira”. Az dtmenetiség mas-
fajta értelmezését jelentette, amikor més lehetséges 6nazonositasi kategori-
ak (példaul hermafrodita, transzvesztita, homoszexuilis) jelentek meg ko-
rabbi 6nmeghatdrozasi kisérletek alkotéelemeiként.

Ezek alapjin a transzszexudlisok esetében olyan identitdsalkotasi
folyamat kérvonalazédott, melynek {6 jellegzetessége a megszakitottsdg,
az identitds folyamatossidginak hianya volt. A ,valaha férfi/ng voltam, de
mdr nem vagyok az” vagy a ,,valaha transzszexudlis voltam, de mar nem
vagyok az” jellegd kijelentések a multbéli — sokszor az identitds zavar6
mértékiinek érzett egyediségével jellemezhetd — allapotok érvénytele-
nitési kisérleteiként is értelmezédhettek, melyeknek logikus velejar6ja
lehetett a tobbiek kozé valé beolvadas vagya. Ezekben az esetekben a
pozitiv 6nértékelést éppen az egyén egyediségének tompitdsa, a masok-
tol val6 kiillonbozéségnek a tagadasa biztosithatta.

A transzszexudlisoknak a tdrsadalmi nemi szerepekhez és a
homoszexualitdshoz val6 viszonydnak vizsgilatit megel6zGen jeleztiik,
hogyan hatott a transzszexualitds jelensége a tarsadalmi nemi szerep-
rendszer terminolégidjanak kialakuldséra.

A bioldgiai nem, a tdrsadalmi nemi szerepek és a szexudlis gyakor-
latok egységességének — kordbban is hangsilyozott — megkérdgjelezése
a transzszexudlisokndl gyakorlati életvezetési problémak képében is je-
lentkezhetett. E tekintetben két 6 tipussal taldlkoztunk kutatdsunk so-
rin. Az egyik tipusba sorolhaték azok, akik szdmara biolégiai nemiik
»helyrerakdsa” tlint a legf6bb gondnak. Szamukra a rendszeren beliili el-
mozdulas jelenthette a megoldast: a nem megfeleld nembdl a megfele-
16be, a ,,rossz testb6l” a joba. A masik tipust azok képviselték, akik sza-
mdra azért jelentett problémat a tdrsadalmi nemi szereprendszerbe val6
beilleszkedésiik, mert szerintiik ez egy olyan rendszer, ahova nem lehet
és/vagy nem érdemes beilleszkedniiik. Tehat mig az elsé tipus sajat (ne-
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mi) koordinatai rendezésén faradozott egy altala elfogadott rendszerben,
a masik tipus az egész rendszert kritizalta. Vizsgaloddsaink alapjan dgy
tlint, hogy a magyarorszagi orvosi gyakorlat az els§ tipust preferilja.

A transzszexudlisok 6nmeghatirozédsi készletében idénként megje-
lentek utaldsok a homoszexualitisra mint dtmeneti — maltbéli — 6nazo-
nositasi kategoéridra. Tobbeket a transzszexualitds fogalmanak ismeret-
lensége vezetett arra, hogy homoszexudlisként hatdrozzdk meg magukat.
Mivel a homoszexualitds a transzszexualitishoz képest ismertebb tartal-
mu jelenségként tiint fel, egyfajta , kognitiv bevezetésként” is szolgal-
hatott, amikor masok — példaul sziil6k — szdmara kellett magyardzattal
szolgilni. Ennek azonban megvolt az a veszélye, hogy a homoszexuali-
tds negativ referenciaként Iépett miikbdésbe. A homoszexualitds negativ
tarsadalmi megitélése ellenére a homoszexuilisok helyzetét valaszado-
ink kénnyebbnek {télték, mint a transzszexudlisokét. A homoszexualités
elényei kozé sorolédott, hogy ismertebb és intézményesitettebb ma Ma-
gyarorszagon, mint a transzszexualitds. A ,meleg infrastrukeira” az 4lta-
lanosnél nyitottabb, befogadébb kérnyezetet jelenthetett a transzszexu-
alisok szamara is. A meleg és/vagy leszbikus kornyezetet legnagyobb
elénye sokak szdmdra éppen az volt, hogy egyfajta fedezékként szolgalt
a ,tradiciondlis heter6” vilig megprébéltatdsaival szemben, valamint —
legalibbis dtmenetileg — kisérleti terepnek is megfelelt az énazonossa-
gukat keresé transzszexudlisok szamara. A transzszexudlisok és a mele-
gek, illetve a leszbikusok kozott ugyanakkor kiilonféle konfliktusok le-
hetségeit is felfedeztitk: Interjiinkbdl az deriilt ki, hogy a mele-
gek/leszbikusok esetenként nem tartjak tiszteletben vagy nem varjak ki
a kozottiik mozgo transzszexualisok (nemi) onmeghatdrozasat: szamukra
a dont6 osztalyozdsi szempont, illetve kiindulépont az érintettek altal
véalasztott partner neme. A , heter6normativ”’ tarsadalmi nemi szerep-
rendszerhez alkalmazkodé transzszexudlisok viszont éppen a sajit ki-
kiizdott normalitdsukat allitottdk szembe esetenként a homoszexualités
normasértének itélt aspektusaival.

Ezutin megprébaltuk feltérképezni a transzszexudlisok tjat
transzszexualitdsuk tudatosuldsatél az ellatérendszerben szerzett tapasz-
talataikig. Vizsgil6ddsaink alapjan ugy tlint, hogy a transzszexudlisok
helyzetének valtozdsait a — valahonnan valahovd vezetd, kévethet§ — dt
metafordjaval leirni merész véllalkozés, hiszen sok esetben inkabb az in-
tézményes utvesztkrdl, illetve az érintettek dttorésérdl szamolhattunk
be: vagyis tobb mutatkozott meg a lépéseket nehezitd rogékbdl, mint
magabdl az atbal.

142



Takdcs Judit: A transzszexudlis emberek dtjai

Interjtalanyaink t6bbsége szimara az internet volt az elsédleges in-
formdcioforrds a transzszexualitdsrdl, illetve ez jelentette a kiindulépon-
tot a tovabbi tdjékozodashoz. Az internet kiemelt szerepének hangsdlyo-
zdsa a transzszexualitdssal kapcsolatos tuddshoz jutisban megalapozott-
nak tdint — kiilénds tekintettel a transzszexualitdsr6l magyar nyelven
hozzaférhetd korszerl szakirodalom és/vagy felvildgosité irodalom szin-
te teljes hidnyadra, illetve a téma kozbeszédbeli ismeretlenségére.

Majdnem minden interjialanyunk beszamolt arrél, hogy mar gyerek-,
illetve kamaszkordban tapasztalt olyan jeleket, melyek az atlagostdl eltérs
nemi Onbesoroldsit erdsithették. Ebben az 6sszefiiggésben a két leggyak-
rabban emlitett témakor az 6ltozkddés és a masik nem tagjaival val6 kapcso-
latok jellege volt. A nemspecifikus 6lt6zkodési, illetve a kiilsé megjelenés-
sel kapcsolatos mas elviriasokkal szembeni ldzadas a sziiletéskori nemtulaj-
donitds helyességét egyre hatirozottabban elutasité megnyilvanulasként ér-
telmezadott.

A misik nem tagjaival valé kapcsolataik alakuldsét is sokan jelzésér-
tékiinek vélték: mai értelmezésiik szerint mar kordbban is ,,val6di nemiik-
nek megfeleléen” mikodtek. Ilyen tipusti kamaszkori, illetve fiatalkori
tapasztalataik meghatiroz6 élménye azonban még jellemzden a bizonyta-
lan zavarodottsag volt, hiszen nagyon hamar tudatosult benniik, hogy nem
az elvardsoknak megfelelGen viselkednek. A kiilsé megjelenéssel és a ma-
sik nemmel val6 viselkedéssel kapcsolatos tarsadalmi normasértések sze-
mélyes, illetve kozosségi szankcidit elkeriilendd tébben inkabb az elszige-
telgdést vagy az 6ndlcazast valasztottik személykozi szinten egyfajta 6n-
védelmi stratégiaként, mig csoportkozi szinten fenntartottdk tobbszoros
csoporttagsigukat. Vagyis megfigyelhettiik, hogy tobben egy darabig
nagyjabdl a sziiletéskori nemiiknek megfelelének mutattdk magukat kife-
1é, és igy prébiéltak bizonyos teriileteken (tanuldsban, szaktuddsban, ko-
z0sségi életben) eredményeket felmutatni, melyekre késébb tdmaszkod-
hattak. Ugyanakkor belsé vildgukat sajat valédi nemiiknek megfelelGen
probiltik berendezni. E két vildg harmonizélasdnak igénye késztette in-
terjialanyaink tobbségét arra a dontésre, hogy 1épéseket tegyenek az egy-
re nehezebben viselt tobbértelmiségbdl ad6d6 zavarok megsziintetése és
onmaguk kiteljesitése érdekében.

Az atlagostol vagy az elvarttdl eltéré snmeghatdrozasbél adodé gya-
korlati problémak elsg intézményes szintere dltaliban az iskola lett. Mig
a csaladon beliili — az egyik vagy mindkért sziilg, esetleg a testvérek eldt-
ti — onelfogadtatas dltaldban tobb nekifutasban zajlé, hosszabb folyama-
ta soran a konfliktusok sokdig rejtve, dlcizva vagy megtiirve maradhat-
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tak, az iskola formalizdltabb vildgdban a beilleszkedési problémak kéz-
zelfoghat6bb formdban jelentkeztek. Az érintettek szdmara az iskola —
kiilondsen az altaldanos és a kézépiskola — mint szocializiciés kozeg nem
mikodhetett igazdn hatékonyan, hiszen olyan elvirdsokat kozvetitett
mind a tandrok, mind az iskolatarsak részérgl, melyeknek nem tudtak és
gyakran nem is akartak megfelelni. A kortdrsaktél val6 elidegenedést, az
Gket koriilvevg értetlenséget, a formalis elvdarisok be nem teljesitését
kovetd szankcidkat és a kikozositést sokan megtapasztaltak.

A csalddon beliili 6nelfogadtatas sokszor az iskolai konfliktusokkal par-
huzamosan zajlott, amennyiben az otthoniak egyaltalin beavatédtak az
ilyen tipusi problémak kezelésébe. A csaladon beliili feltarulkozas akadalya
lehetett a transzszexualitdssal kapcsolatos ismeretek hidnya, ami sok eset-
ben maguknak az érintetteknek is gondot okozott. Gyermekiik méssagat,
ugy tlint, nem szivesen vették tudomadsul a sziil6k: voltak, akik a probléma
atmenetiségében bizva préobaltik a ,helyes utra” terelni 6ket. Néhanyan a
sziilgket érintd — elsGsorban a tigabb kérnyezet reakciéitdl valé félelembdl
adddo — gyakorlati nehézségekre utaltak. Néhanyan pedig a teljes elutasi-
tasr6l szamoltak be, amikor a sziil6k egyiltalin nem kivdntak szamolni sem
a nemvaltoztatds elméleti lehetdségével, sem a gyakorlati kovetkezmények-
kel. A csaladi reakcidkat a legtébb esetben az elzarkozés jellemezte. Az el-
zarkoézas jelentkezhetett a probléma tagadasdnak vagy édtfogalmazisinak
formdjaban. Az elzarko6zéast azonban kovethette a beletorédés. A beletorédés
jellemzGen az orvosi beavatkozasok idGszakaban kovetkezett be, amikor a
test megviltoztatasinak kezdetével a helyzet megvaltoztathatatlansaga tel-
jesen nyilvanval6va vélt. Tébb éves kiizdelem utdn az elfogadas gyakorlati
megnyilvanulasait is megtapasztalhattdk néhdnyan. A csaladi fogadtatésrol
interjainkban f6ként a sziil6k kapcsan esett sz6: Interjialanyaink koziil csu-
pan egy volt, akinek apaként sajat gyermekeivel kellett k6zolnie, hogy ne-
me megvaltoztatasara késziil. Akadtak viszont olyanok, akik szdmoltak azzal
a lehetGséggel, hogy valamikor a jovében leendd gyermekeikkel vagy part-
neriik méar meglévé gyermekével Gszintén beszéljenek transzszexualitasuk-
rol. A transzszexualitds problémajanak csalidon beliili feldolgozasi nehézsé-
geit az érintettek — egy darabig legaldbbis — megértéssel és tiirelemmel fo-
gadtak. Azzal is tisztdban voltak, hogy igényeik nem mindennaposak. T6b-
bekben az is felmeriilt, hogy a sziil6k szimadra is hasznos lenne kiilsG — akar
orvosi, pszichologusi — segitséget keriteni, hogy szakszeri informdaci6 birto-
kéban jobban megismerjék, megértsék a transzszexualitds jelenségét, hogy
ne hibdztassik 6nmagukat, és hogy egyfajta komplex csalddterdpia kereté-
ben felkésziilhessenek a virhaté véltozasokra.
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Az onelfogadtatds személykozi szinterei koziil a parkapcsolatok kii-
16n6sen fontosnak mutatkoztak. Vilaszaddink szerint a mikoddképes, j6
parkapcsolatok lényegi eleme az Gszinteség, azaz a tdgabb tirsadalmi
kornyezetben esetenként alkalmazhat6 egyéni elszigetelddési és alcaza-
si technikak feladdsa — legaldbbis a parkapcsolat keretein beliil.

Vilaszaddink a csalddtagok kozotti személykozi kapcesolatokban is
fontosnak tartottak az Gszinte feltarulkozas lehetdségét, de gyakran elGfor-
dult, hogy az érintettek nem tudtak kiépiteni veliik igazdn Gszinte, egy-
mdas megértésére, illetve elfogadasara épiilG viszonyt. A parkapcsolatok-
ban viszont alapkovetelmény volt a partner elfogaddsa, igy a miikodd par-
kapcsolat 1éte tulajdonképpen értékelédhetett a sikeres személykozi on-
clfogadtatas bizonyitékaként. A transzszexualitisrdl tudomdst szerz6 és a
helyzetet igy elfogadd partnerek altaliban erGt és segitd hatteret adtak a
nemiik megvaltoztatdsara vallalkozéknak. A parkapcsolatok tekintetében
az onelfogadtatds nem volt személykozi probléma, hiszen éppen a partner
elfogadasa szolgilt az Gszinteségre épiilé parkapcsolat alappilléreként.
Tobb valaszadénknal azonban éppen 6nmaguk — ,rossz” testiik, nem
»8zaz szdzalékos” nemi dllapotuk és/vagy teljesit6képességiik — elfogada-
sanak képtelensége vilt problémaforrassa kiilonosen a szexudlis gyakorla-
tokban. A szex — illetve a szex hidnya — mint problémaforrds vezetett ah-
hoz néhény vilaszadonk esetében, hogy az ,,aszexualitds” meghatarozo él-
ményiikké, illetve 6nmeghatarozasi készletiik alapelemévé vilt.

Interjualanyaink tobbségének jovképét az atlagos, hétkoznapi élet
megvaldsitisinak vagya jellemezte. Ebben az osszefiiggésben a nemval-
toztatds ,,normalizdléddsként” — azaz az életiiket meghatirozd, zavar6
mértéki kiillonb6zGségtdl valé szabaduliasként —, illetve egy ,egyszert,
normilis” élet kialakitasdnak el6feltételeként értelmezidott.

Vilaszad6ink tobbségének az ttja az ,atlagos, hétkdznapi élet” fe-
1€ az egészségiigyi ellitérendszeren keresztiil vezetett. Kutatdsi eredmé-
nyeink szerint a hivatalos nemvdltoztatas folyamatiban a kévetkez§ f6
fazisokat lehetett megkiilonboztetni:

1. Az érintettben kialakul a meggy6z6dés, hogy 6 transzszexudlis.

2. Eldonti, hogy 1épéseket fog tenni neme (és neve) hivatalos megval-
toztatdsa érdekében.

3. T4jékozddik a gyakorlati megval6sitis lehetGségeirdl.

4. Szakemberhez fordul.

5. Pszichiatriai szakvéleményeket szerez be.

6. Neve hivatalos megviltoztatasaért folyamodik.
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7. Orvosi feliigyelettel elkezdi a sziikséges kezeléseket és elvégezteti a
kivant mitéteket.
8. Kiviant nemének megfeleléen éli mindennapjait.

A kiilonbo6z6 fazisok idérendje felcserélédhetett. Fontos megjegyezni,
hogy kordbban csak a mitéti beavatkozdsok utin lehetett hivatalosan ne-
vet valtoztatni, mig ma tobben az orvosi beavatkozasokat megel6zGen — a
pszichiatriai szakvélemények birtokdban — folyamodnak neviik megviltoz-
tatdsaért. A nemvaltoztatds idG-, energia- és esetenként igen pénzigényes
folyamatdnak pontos menetét nehéz volt meghatdrozni. A valtozé hivatalos
rend, az egyes fazisok és az egész folyamat atfogé hivatalos szabalyozottsa-
ginak a hidnya, az informaciok esetlegessége és az egyéni kivanalmak va-
lamint lehetGségek eltérései miatt interjialanyaink tapasztalataibdl sokféle
varidciés lehetGség bontakozott ki. A kiilonféle lehetGségek attekintésével
pontosabb képet kaphattunk a transzszexudlisok kordntsem homogén ta-
bordnak 6sszetételérdl és jellemzoirdl. A részletes idézett kiilonboz4 ,,ttle-
irasokbdl” kideriilt, hogy az énmagukat transzszexuélisként azonosité em-
berek esetenként egymastdl nagyon eltérd tapasztalatokkal rendelkeztek.

Ami mindegyikiikben k6z6s volt, az a sziiletéskori nemiikkel, illet-
ve az ,ilyen nemi élettel” valé elégedetlenség; a meggy6z6dés, hogy
valtoztatniuk kellene a helyzetiikon és a vagy, hogy megtaldljak valodi
onmagukat. A nem- és névviltoztatds kiilonb6z6 részfolyamatai is ezek-
nek az alapinditékoknak a gyakorlati megnyilvanuldsaiként értelmezdd-
hettek, melyek megvalésitdsa azonban gyakran akadédlyokba titk6zott.

A transzszexudlisok sok nehézséggel szembesiiltek nemiik és neviik
megviltoztatasinak gyakorlati megval6sitdsa sordn. Kritikai észrevételeiket
két f6 szempont szerint csoportositottuk: egyrészt dltaldban magit a nem- és
névviltoztatds mal magyarorszagi rendszerét kritizaltak, masrészt konkrétan
az orvos—pdaciens, illetve a hivatalnok—-magidnember kapcsolat vonatkozasa-
ban fogalmaztik meg elégedetlenségiiket. A nem- és névvaltoztatds mai
magyarorszagi rendszerével kapcsolatos f6 kritika éppen a rendszerszertiség
hidnya volt, melynek kévetkezményei a dontések és a helyzetek esetleges-
sége és az informaciéaramlds hidnyossigai lehettek. Ezzel osszefiiggésben
az egész folyamat dtlathatatlanna valt és sokszor évekbe telt, mig az érintet-
tek megkaptik a sziikséges tdjékoztatast, szakvéleményt, engedélyt vagy
hozzajuthattak az altaluk igényelt kezeléshez, illetve orvosi beavatkozashoz.

Kordbban a nem- és névvaltoztatas folyamata valamennyivel rende-
zettebbnek tiint, mert az orvosi beavatkozasokat csak az Egészségiigyi
Tudomanyos Tandcs (E'T'T) hozzajaruldasaval lehetett megkezdeni, a
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névviltoztatast pedig dltaldban a mitétek elvégzéséhez kotoreék. Mara
a helyzet annyiban valtozott, hogy nem sziikséges mar az E'T'T engedé-
lye és a névviltoztatés sincs a nemi atalakité mitétek befejezéséhez kot-
ve, de az ligyintézés kuszasiga és lassisiga tovabbra is jellemz6 maradt.
Az E'T'T altal kiadott engedély helyett ma tulajdonképpen majdnem
minden a pszichidteri szakvéleményeken malik: aki megkapja a pszichi-
ateri szakvéleményt arrél, hogy 6 valéban transzszexuilis, az tulajdon-
képpen zold utat kap neme és neve hivatalos megvaltoztatisihoz. A leg-
komolyabb kritika az volt, hogy iigyiik elbirdldsa sordn hidnyzott egy vi-
lagos kritériumrendszer: sok érintett tapasztalta, hogy a szakemberek
hozzaértése, tudasa és tapasztalata e téren nem kellen széleskord. A
hozzaértés és a kell6 odafigyelés hidnya, valamint az egyes esetekre for-
ditott 1d6 rovidsége miatt meriilhetett fel annak a lehetGsége, hogy a
szakemberek nem feltétleniil annak adnak megerdsité szakvéleményrt,
aki ezt valéban ,megérdemli”. Az egész rendszert érint§ kritikak koziil
fontos kiemelni az adatkezelési problémakat. A transzszexualisok is jog-
gal varhatjak el egészségiigyi adataik bizalmas kezelését, de a gyakorlat-
ban erre nem mindig keriilt sor. Az elégedetlenség masik szintjén az ész-
revételek a konkrét személykozi orvosi és hivatalnoki gyakorlatokra vo-
natkoztak és az orvos—pdciens, illetve a hivatalnok—magédnember viszony
mingségét és személytelenségét kifogasoltak.

Sokan a pénz szerepét hangsilyoztik: a nem- és névvaltoztatas fo-
lyamatainak hivatalos rendezetlensége miatt ugyanis egyrészt az érintet-
tek nem tudhattdk pontosan, hogy milyen egészségiigyi szolgdltatds
igénybevétele szamit tdrsadalombiztositdsi timogatdsra jogosultnak és
mely konzulticiok, kezelések vagy beavatkozdsok koltségeit kell ma-
giniton elGteremteni. Masrészt a transzszexualizmussal kapcsolatban is
érvényesiilt a magyar egészségiigy mds teriiletein szintén tapasztalhat6
Osszemosoddsa az dllami és a maganellatdsnak: azaz elGfordult, hogy al-
lami intézményben végeztek ,fizetds” beavatkozédst, de a pénz — vagy
annak nagy része — nem az intézmény kasszdjiba vandorolt. Interjiala-
nyaink tobb példit is emlitettek az dllami és a maganpraxis 6sszefon6da-
sara, melyek koziil kiemelhetd az a minisztériumi gyakorlat, hogy a hi-
vatalos tdjékoztatast kér§ transzszexudlisoknak olyan szakembereket
ajanlottak, akik aztdn maganrendelSikben pénzért fogadtak az igy ,ki-
kozvetitett” pacienseket. Altalinos tapasztalatnak szdmitott, hogy az or-
vosokkal val6 kapcsolatfelvétel fontos eléfeltételének gondoltik az érin-
tettek azt, hogy rendelkezzenek megfelelé mennyiségd pénzzel. Bar al-
taldban tisztdban voltak azzal, hogy valamilyen tiarsadalombiztositasi ta-
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mogatds jarna nekik, de a timogatds mértékérdl, illetve a taimogatas kija-
rasdnak maédjair6l nem tudtak sokat. Az érintettek tobb érvet fogalmaz-
tak meg a tdrsadalombiztositdsi tdmogatds jogossdgaval kapcsolatban.
Ezek koziil taldn a legfontosabb, hogy a nemvaltoztatds esélyt teremhet
a transzszexudlisok szdmdra a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre, ezért
egyfajta preventiv beavatkozasként is értelmezhets a késgbbi — példaul
a munkanélkiiliségbdl vagy az elmaginyosodasbol adédé — problémédk
kialakuldsanak megelGzésére.

Kutatdsi eredményeink azt mutattik, hogy a transzszexualisok mai
magyarorszagi helyzetét t6bbféle mdédon lehetne megkonnyiteni: a je-
lenleg még hidnyz6 szervezett dnsegitésen tidl, illetve azzal parhuzamo-
san, elsGsorban dllami segitséggel. Az allami segitségnyujtds kiillonb6z3
szintjeit lehetne kifejleszteni vagy tovdbbfejleszteni: a megbizhaté tdjé-
koztatas, a szakemberek oldaldrdl a téma szélesebb kord ismerete és az
odafigyelés az emberi dimenzidkra névelhetné a transzszexudlisok jobb
tarsadalmi beilleszkedésének esélyeit. Az dllami segitségnyajtas legfon-
tosabb szintereként tébben egy olyan kézpontot szerettek volna ldeni,
ahol a tdjékoztatastdl az orvosi kezelésekig egy helyen ésszefogva igény-
be vehet6ek lennének a transzszexuélisok szdmdra fontos timogatisi for-
mak. Az érintettek dltal optimalisnak vélt dllami segitségnyujtas kulcs-
szavai kozé tartozott az informdcid, a rendszeresség, az atlathatésag, a
megbizhatdsdg, a felelgsségvallalds, valamint az anyagi és a pszicholdgi-
al timogat4s.
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1. fejezet
Harold Garfinkel: A beilleszkedés és a nemi stdtus
stkeres elérése egy ,,interszexudlis” szxemély esetében'

(részletek)

Minden tarsadalom erésen korlatozza a személy atlépését egyik status-
b6l egy masikba. Amikor a nemi statusrdl van szo, e korlatok kiilonésen
megszorité jellegiliek, és azokat minden erével érvényre is juttatjik.
Csak nagyon ritualizdlt alkalmakkor engedheték meg a véltoztatisok, és
az ilyen atlépéseket akkor is jellegzetesen ,,idGleges” és ,jatékos” vari-
aciénak tekintik ahhoz képest, ami az ember ,,végiil is”, ,,valéjaban”.
Ezaltal a tarsadalmak szigord ellengrzés alatt tartjadk azokat a médokat,
ahogyan sajat népességiik osszetétele kialakul és véltozik.

[...]

A sziiletési anyakonyv jogi Giton torténé megvialtoztatasatdl eltekintve
semmilyen mds legitim dtmenet nem létezik a néi és a férfi status kozott.
Még a jogi viltoztatishoz is nagyfoki tdvolsagtartissal viszonyulnak a tar-
sadalom tagjai, akik sajit nemi statusukat magatél értetédének tekintik.

Ez a tanulmany egy olyan esetrdl szdl, [...] [amilyen esctek szerepld-
ivel] a U. C. L. A. [University of California, L.os Angeles] Orvosi Kézpont-
jdnak pszichidtriai, urolégiai és endokrinolégiai osztilyain foglalkoznak.
Ezeknek az embereknek silyos anatémiai rendellenességeik vannak. A
[férfibdl a ndi nemi statusba, illetve a néibdl a férfi nemi stiatusba vald] at-
1épésiik minden egyes esetben életciklusuk késébbi szakaszaban, tobbé-
kevésbé nyilvanvalé személyes vilasztds eredményeként toreént. [...]

1 A forditds Harold Garfinkel 1967-ben a Prentice-Hall kiadéndl megjelent Szudies
in Ethnomethodology cim munkdjinak 6todik fejezete alapjan késziilt. A feje-
zet eredeti cime: ,,Passing and the managed achievement of sex status in an
‘intersexed’ person — part 17,
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[Ugyanakkor] minden egyes esetben sikeresen érték el, hogy joguk legyen
valasztott nemi statusuk szerint élni, mikézben meg voltak gy6zdve arrdl,
hogy titkaik feltdrdsa gyors és biztos pusztuldshoz — tirsadalmi statusuk
romlasahoz, pszichol6giai traumakhoz és anyagi hatrinyokhoz — vezetne.

[...]

Agnes

[...] Agnes 19 éves, fehér hajadon volt, aki 6nall6an tartotta el magét: egy
helyi biztositétarsasigndl gépir6nékent dolgozott. [...]

Agnes megjelenése alapjan teljesen né volt. Magas volt, vékony, na-
gyon ndies alakkal. [...] Hosszd, finom szédla sotétsz8ke haja volt, Gsziba-
rackhoz hasonlé bdrszine, arcszdrzet nélkiili fiatal arca, finoman szedett
szemoldoke, és szEép vondsai voltak, és razson kiviil nem viselt sminket.
Els6 megjelenésekor sztik kardigant viselt, amely kiemelte keskeny val-
lat, telt melleit és karcst derekét. Ldba és keze kicsit nagyobb volt, mint
altaldban a n6ké, de ez egyaltalin nem volt feltéing. Altalinos 6ltozkodé-
si stilusa nem kiilonbo6zott a vele egykort és azonos tarsadalmi osztalyba
tartoz6 lanyokétdl. [...]

Nagy, jol fejlett mellekkel és egy férfi atlagos kiilsé nemi szerveivel
rendelkezett. [...]

Agnes fitnak sziiletett, 4tlagos férfi nemi szervekkel. Sziiletési anya-
konyvében is férfiként és ennek megfeleléen férfinévvel szerepelt. Tizen-
hét éves kordig mindenki fiinak ismerte. [...] [A] férfiszerepet folyamato-
san és hatdrozottan nehéznek tartotta, és 4llitdsa szerint nehezen birkézott
meg vele. Beszaimoléiban tiilzé6 médon bizonygatta természetes néiességét,
férfiassiganak bizonyitékait [pedig] elnyomta. [...] Sajit bevalldsa szerint
az altalanos iskolai évek legaldbb elviselhetéek voltak a szimaéra, de a ko-
zépiskola harom éve alatt rendkiviili fesziiltségeket élt 4t. A kozépiskola
harmadik osztilyanak végén mar nem is volt hajlandé visszamenni az isko-
ldba, hogy utolsé évét is elvégezze. [...] 1956 Gszén, korhdzba keriilését ko-
vetéen magantandr segitségével folytatta tanulményait. |[...]

1958 februdrjaban ismerkedett meg Bill nevid partnerével, és
ugyanazon év dprilisiban San Fernando Valley-be koltézott, hogy koze-
lebb lehessen hozza. [...] A partnerével folytatott sorozatos veszekedé-
sek utdn 1958 4prilisdban visszatért sziilgvarosiaba, hogy az ottani orvosa-
tol szerezzen egy levelet, amelyben az orvos ,,elmagyardzza” a férfinak
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Agnes allapotét. [...] A férfi szamara ez csak ideiglenes megoldast jelen-
tett. Mivel egyre hatdrozottabban kovetelte a kozosiilést, és hazassagot
tervezett, amelyet Agnes visszautasitott, egy sor egyre élesebb hangi vi-
ta keletkezett kozottiik. 1958 juniusaban Agnes feltdrta baritja el6tt va-
16di édllapotit, és a viszony ezen az alapon folytatédott tovabb. [...]

1959 marciusdban a U. C. L. A-n elvégezték Agnes kasztraciés matét-
jét, mely sordn a péniszérdl és a herezacskoéirdl leoperaltik a bért, a péniszt
és a heréket eltavolitottak, és az eltavolitott pénisz bérébdl vaginat formal-
tak, mig a szeméremajkakat a herezacské b6rébdl alakitottdk ki. [...]

Agnes, a természetes, normalis né

Agnes kitartéan és szinte megszéllottan foglalkozott néi szexualitdsa m-
koddképességével. Az 6t foglalkoztaté kérdések jellege, valamint az
osszhangnak az a hidnya, amelyet ezek a folyamatosan jelen 1évs kérdé-
sek jelentenek a ,,hétkoznapi észjards” szdmdra, lehetévé teszik, hogy
legalibbis feltételesen leirjuk azokat a kiilonos jellegzetességeket, me-
lyekre a legitim nemi stitust népesség — azoknak a nézGpontjabdl, akik
sajit normdlis nemi stitusukat magitdl értet6ddként tudjik kezelni —
objektiv jellegzetességként tekint. Az dltaluk észlelt [nemspecifikus tar-
sadalmi] kérnyezetet természetes férfiak és természetes ndk, valamint a
veliik morélisan ellentétes oldalon 4ll6 — [tdrsadalmilag] miik6désképte-
len, biinéz6, beteg és biinds — személyek népesitik be. Agnes a normli-
sokkal egyiitt elfogadta a valdsdgos vildg ily mddon valo értelmezését, és erre,
éppiigy, mint a normdlisok, 4 is objektiv, intézményesitett tényként — azaz, mora-
lis tényként — tekintett.

Agnes hatérozottan ragaszkodott ahhoz, hogy 6 természetes, normadlis
nd, akihez igy is kell viszonyulni. A kévetkezdkben felsoroljuk a ,,termé-
szetes, normdlis nemi emberek” mint kulturdlis targyak jellemzdéit. [...]

1. Téarsadalmunk felnétt tagjainak nézdpontjibdl a ,,normilis ne-
m{” emberek kozegét két nem és csakis két nem népesiti be: a ,férfi”
és a,nd”.

2. Tarsadalmunk felndtt tagjainak néz8pontjabol a normadlis emberek

népessége egy mordlisan kettévilasztott népesség. A normilis emberek
népességével mint legitim renddel val6 tudatos azonosulds e népesség 1ét-
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kérdése, ami nem bioldgiai, orvosi, urolégiai, szociolégiai, pszichidtriai
vagy pszicholdgiai tények kérdése. Ehelyett a legitim rendhez valé alkal-
mazkodas kikényszeritésének valészintisége, valamint az alkalmazkodés
val6szintiségét meghatarozoé feltételek vilnak dontd szempontta.

3. A tarsadalom felndtt tagja 6nmagara is e [kétnem] kozeg része-
ként tekint, és vagy az egyik, vagy a masik nemhez tartozéként sorolja
be magat — nem pusztian 6nbecsiilése miatt, hanem azért is, mert ez a fel-
tétele a jelentds kockazatok és kiilsG beavatkozdsok nélkiili élethez valo
jog biztositasianak.

4. A normadlis népesség tagjai [...] alapvetSen, eredetileg, elsGsor-
ban, mindig és mindenkor végiil is vagy ,,férfiak”, vagy ,,n6k”.

5. A [nemi] azonosités sordn a normalisok bizonyos jelzéseket alapve-
t6 fontossdginak,’ mig mas jellemzGket, cselekedeteket, kapcsolatokat stb.
atmenetinek, id6legesnek, véletlenszertinek, bizonyos koériilmények altal
meghatarozottnak tartanak. Ilyen alapvetd jelzés a normélisok szamdra az,
hogy a férfinak pénisze, a nének pedig vagindja van. A pénisszel, illetve a
vagindval rendelkez6 személyeknek megfelels érzéseket, cselekedetekert,
a [nemi] csoporttagsdggal kapcsolatos kotelezettségeket és hasonlékat tu-
lajdonitanak. (A pénisz vagy a vagina birtokldsianak biolégiai ténye azonban
megkiilonboztetendd az egyik, vagy a masik, vagy akar mindkettd birtok-
lasatol mint kulturélis ténytdl. A biolégiai és a kulturélis péniszek és vagi-
ndk kozott kiilonbségr6l mint a ,,természetes nemiség” tirsadalmilag al-

2 2

kalmazott bizonyitékairél késdbb részletesebben is sz6t ejtiink.)

6. A normailisok a tdrsadalom 1] tagjait férfiként vagy néként [...
nem csupdn sziiletésiikkor soroljak be], hanem még ennél is kordbban.
A nemtulajdonités kiterjed az el6dok és az utédok osszességére és a sze-
mély haldla sem viltoztat rajta.’

2 Példdul, amikor az Agnes sziiletése helye szerinti Midwest City egészségiigyi ta-
nécsdnak hivatalnoka elutasitotta Agnes kérelmét sziiletési anyakonyvének meg-
viltoztatdsdra, feltételezhetGen arra a kovetkeztetésre jutott, hogy Agncs nemét
,»Végss soron” a férfi reproduktiv funkciéra val6 alkalmassiga hatdrozza meg.

3 Ezeket az azonositasi kritériumokat olyan tényleges esetek szamitasba vételével
kell feliilvizsgdlni, melyek a besorolds egyik vagy misik ,,paraméterének” mentén
varidlédhatnak: példaként emlithetSk egyes istenségek vagy a habords hdsok, akik-
nek a nemi szerve hésies harcban, haldlos sebesiilés részeként semmisiilt meg stb.
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7. A normélisok szimadra a [tarsadalmi k6zeg kétnemsége] [...] , ter-
mészetes tény” jellegét 6lti. Ebbdl adédik — mivel e természetesség je-
lentésének alapeleme —, hogy helyes és megfeleld, azaz morilisan meg-
feleld [vagy az egyik, vagy a masik nemiinek] lenni. E természetes tény
jelleg miatt tdrsadalmunk tagjai szdmara csak természetes térfiak és termé-
szetes nGk 1éteznek, és a j6 tarsadalom kizarblag vagy az egyik, vagy a ma-
sik nemhez tartoz6 emberekbdl all. Tehat tarsadalmunk jdhiszemi tagja
[...] az olyan tudomanyok 4allitdsait, mint a zooldgia, a biol6gia és a pszi-
chidtria, furcsianak tartja. E tudomédnyok szerint [ugyanis] a nemiségre vo-
natkoz6 dontések problematikusak. A normalisok furcsilljak és nehezen
adnak hitelt azoknak a ,,tudominyos” osztilyozasoknak, miszerint az em-
berek [kiilonb6z6 mértékben ugyan, de egyarant] rendelkeznek mind fér-
fi, mind néi jellemzbkkel; vagy annak az eljarasnak, mely a férfi és a néi
jellegzetességeket egyiittesen vizsgalva az egyik vagy a masik tilsilyba
keriilését tekinti az ember nemét meghatiarozo6 kritériumnak; vagy annak
a gyakorlatnak, mely a neveltetés els6é hdrom éve alapjan hatdrozza meg
az ember nemét; vagy annak, hogy az altaluk ismert tirsadalomban 1étez-
nek vaginaval biré férfiak és pénisszel biré ndk.

Ez a ,hétkoznapi észjards” szerinti megkozelités semmi esetre sem
korlatozédik csupan a laikus véleményekre. Egy kival6 hazai [egyesiilt dl-
lamokbeli] pszichidtriai osztilyvezets példdul Agnes esete hallatdn a k-
vetkez8 megjegyzést tette: ,,Nem litom be, miért kell ekkora érdekls-
dést tantsitani az ilyen esetek irdnt. [lyesmi amugy is csak nagyon ritkan
fordul els. Ezek az ember végiil is a természet furcsasdgai.” [...] A nemi
tipusok morilis rendje irdnti elkételez6dés [itt] oly mértékd, hogy [a
megszolalonak] nehezére esik hitelt adni egy olyan megkozelitésnek,
amely eltér az ,,élet természetes tényeitdl”. Ahogy a késébbiekben latni
fogjuk, és ahogy Agnestdl is sokféle médon megtanulhattuk — bar 6 en-
nek nem volt tudatiban —, a [,,természetes tény” paradigma elhagyasa-
t6l vald] vonakodds intézményesen motivilt jellegd.

Sokszor hangstlyoztam mar, hogy a tdrsadalom jékiszemii tagja sza-
madra a ,normdlis” ,mordlist” jelent. Az élet természetes tényének te-
kintett nemiség tehdt az élet természetes és mordlis tényének tekintett
nemiséget jelenti. Ezért a tdrsadalom tagjanak az a hajlandgsdga, hogy a
normadlis nemiséget elméleti érdeklddés targyaként kezelje, megkovete-
li, hogy mik6zben 6 maga dont az emberek valédi nemi jellegérdl, fel-
fliggessze az intézményesen hétkoznapi rutinnd valtoztatott gyakorlati
koriilményei jelentGségét. Azt tapasztaljuk azonban, hogy a tdrsadalom
normalis tagja #em pusztin elméleti érdeklédésének tirgyaként kezeli a
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nemiséget — dnmagaét vagy masokét —, pedig elvileg, mas tudomanyok-
hoz hasonléan, ez a normélis nemiség jelenségével kapcsolatos vizsgils-
dasunk hatdra. A normalis személy a hétkoznapi kérnyezetét benépesits
embereknek azt a jellemzgjét, hogy nemmel birnak, olyan mingségként
is kezeli, amelyet ,,a fermészer hatarozott meg”. E mindség, amint a ,,ter-
mészet” altal meghatdrozottként kozelitjiikk meg, 1d6tdl, alkalomtdl, ko-
riillményektdl, gyakorlati elényszerzési lehetGségektdl fiiggetlenként je-
lenik meg a tovabbiakban. [...] A normadlis személy nemi csoporttagsiga
igy véaltozatlan marad barmilyen tényleges vagy lehetséges élettartam
esetén. Parsons széhaszndlataval élve: ,,minden helyzetben véaltozatlan”.

8. [A normalisok nézGpontjabdl, ha két idépontban vizsgiljuk a né-
pességet a férfi és a ndi jelenlét megszamlaldsdval, akkor nem torténhet
elmozdulds a két nemi stitus ardnyaiban, kivéve a nemi statusok kozot-
ti tinnepélyesen megengedett atjarasokat.]

Tarsadalmunk tiltja a szindékos vagy véletlen elmozdulast az egyik
nemi statusbdl a masikba. Ilyen atjarasokra csak a — karnevalokat, a szin-
hazi szerepjatékokat, [...] a kémkedést is jellemzd — j61 ismert ellen6rzé
mechanizmusok 4ltal szabalyozott médon keriilhet sor. Ezeket az atval-
tozdsokat mind az atvaltozok, mind az Gket figyelemmel kisérék [idGle-
gesnek és dtmenetinek] tekintik, és a ,,szinjaték utan” elvarjik a ,,jaték
abbahagyasat”. [...] A [normalis kerékvigasba valé visszatérésre felszoli-
t6] dorgildsok a tarsadalmi ellendérzérendszer elsG vonalaként olyan
gyakran tapasztalhat6 szankciok részét alkotjak, melyek a [f6ként foglal-
kozasi és rokonsagi rendszerekbdl all6] f6bb tarsadalmi intézmények al-
tal [szamukra kotelezd érvénytien] megfogalmazott elvarisoknak megfe-
lelg [viselkedésmodra] figyelmeztetnek. [...] A normalisok nézGpontja-
bl [tehit] a népesség Gsszetételének viltozasait csak a sziiletés, a hala-
lozas és a migracié utjai jelolhetik ki.

Agnes nagyon is tisztdban volt azzal, hogy 6 egy masféle Gton jr,
olyanon, amelyen alig jar barki maés, és hogy ennek az dtnak a vélaszta-
sit keményen biintetik. A normilis ember Agneshez hasonléan tudja,
hogy vannak olyanok, akik 1épéseket tesznek atvaltozasukért [azaz az
egyik nemi stdtusbdl a masikba val6 atlépésért], de a normadlis ember —
ahogyan Agnes is — az ilyen embereket furcsinak, szokatlannak vagy bi-
zarrnak tekinti. A normdlis embernek jellemz&en nehéz ,,megértenie”
magét az dtvéltozdst, és vagy biintetést, vagy orvosi kezelést siirget. Ag-
nes ugyanezt az alldspontot képviselte [...], jollehet szimaéra a sajat ne-
mének a milyensége a rendelkezésre dll6 alternativak kozotti szindékos
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valasztas kérdése volt. [A szandékos vilasztds tudatidban azonban egytt-
tal arra is rakényszeriilt, hogy déntését igazolja.] Agnes déntése arrdl
sz6lt, hogy olyan normadlis nem@ emberként él, amilyen mindig is volt.

Agnes [annak ellenére tette magdévd a ,normilis nézépontot”,
hogy] tudta, ebben a vilagban léteznek olyan emberek — beleértve 6n-
magit is —, akik megtették a [nemi] atvaltozdst. Korai élettorténete el-
lentétben allt azzal, amit teljes meggydzGdéssel tekintett sajat normalis
nemiségének. Amikor sziiletési anyakonyvének megviltoztatasaért fo-
lyamodott, ezt gy értelmezte, hogy a ,,valds tényeket” nem ismer$ em-
berek altal elkdvetett eredeti hiba kijavitdsara torekszik.

Agnesnek meggy6z6sége volt, hogy nincs sok olyan ember, akinek
el lehetne mondani, hogy mit tett, és akik ,,valoban meg fogjdk érteni”.
[...] Agnes képtelen volt azzal az eléfeltevéssel élni, hogy a koriilmé-
nyel, ahogyan azok sziméra megjelentek, interakcids partnerei sziméra
is tdbbé-kevésbé azonos mddon jelennének meg, ha helyet cserélnének.
Ez az egymas nemét koz6s tudasként és eleve adottként kezel6 embe-
rek ,,értelmezési kozosségének” [...] problematikus 1étére utal.

9. A normalis nemmel bir6 emberek kulturilis kérnyezetében a fér-
fiaknak pénisziik van, a n6knek pedig vaginajuk. A tdrsadalom normalis
tagjanak néz&pontjabol, ha eléfordul, hogy egy férfinak vaginija, egy né-
nek pedig pénisze van, bar nehéz Gket besorolni, elvileg nekik is beso-
rolhatéknak kell lenniiik [...] az egyik vagy a mésik taborba. Agnes is az
élet természetes tényeként fogadta el ezt a nézetet, annak ellenére,
hogy ugyanez a népesség magaban foglalt legalabb egy pénisszel rendel-
kez6 nét: 6t magat [...].

[...]

10. Az, hogy Agnes ragaszkodni tudott a nemmel biré emberek ter-
mészetes népességében betoltott csoporttagsigihoz, jollehet az operacié
el6tt pénisszel rendelkezé nd, az operacié utan pedig mesterséges vagina-
val rendelkez6 né volt, a természetes nemmel biré ember egy masik fon-
tos tulajdonsdgira enged kovetkeztetni. Amikor Agnes nézeteit nemcsak
a normdlisok nézeteivel, hanem azzal is sszehasonlitjuk, hogy a normili-
sok mit gondolnak azokrél az emberekrdl, akiknek a nemi szerve valami-
lyen okbdl — koruk, betegségiik miatt, illetve sériilés vagy miitéti beavat-
kozas kovetkeztében — megsériil, megcsonkul, vagy megvaltozik a forma-
ja, azt figyelhetjiik meg, hogy a normadlisok nem [egyszerdien] ahhoz ra-
gaszkodnak — és Agnes sem —, hogy a néknek vaginjuk legyen. (Csak a
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normilis nd esetét vessziik most figyelembe; [de] ugyanez az érvelés ér-
vényes a férfiak esetében). Amihez ragaszkodnak, az az, hogy vagy termé-
szet altal alkotott vagindjuk legyen, vagy olyan vaginijuk, amelynek mzin-
dig is meg kellett volna lennie. Azaz: a birtoklas jogossdgdrdl van sz6. A jogosan
birtokolt vagina az érdekl&dés targya. A személy a vagindra jogosult. E jogo-
sultsag kielégitésének ugyan a ,természet” a legkedveltebb [...] forrisa,
de a sebészek is azzd valhatnak, amennyiben rendbe hoznak egy termé-
szetes hibdt, azaz amennyiben a természet eszkozeként miikodnek, hogy
megalkossdk azt, ,,amit a természet oda tervezett”. [...]

Agnes tapasztalatai az unokangvérével [...] ravildgitanak erre a tu-
lajdonsdgra. Mikozben arrdl beszélt, amit az unokandgvére ,,féltékenysé-
geként” jellemzett, amikor a batyja otthonédba latogaté férfi, aki azelGtt
egyikiikkel sem taldlkozott, egyértelmien Agnest kedvelte jobban, mint
unokandvérée, aki kozel egyidds volt vele, Agnes megjegyezte, hogy ha-
zautazdsa elGtt unokandvére kedvesen viselkedett vele, de azutdn meg-
romlott a viszonyuk. Agnes megjegyzései szerint Agnes azt érezte, hogy
az unokangvére [...] nem tartotta Gt igazi nének. Agnes szerint az uno-
kandvér Ggy érezte, Agnes a rivilisa.

o]

Agnes nemcsak kozvetleniil kinyilvanitotta, hogy ,,mindig is lany vol-
tam”, hanem meg is erGsitette azt egy figyelemre mélté médon megterve-
zetett onéletrajzzal, amelyben eredeti ndiességének bizonyitékait felnagyi-
totta, mikozben a [férfias és ndies] jellemzik keveredésére utal6 elemeket,
és még inkdbb férfineveltetése egyértelmi bizonyitékait, erGsen elnyomta.

o]

Agnes gyakran felhivta a figyelmemet arra, hogy nem all rendelkezé-
sére egy olyan életrajz, amely megfelelne annak a ténynek, hogy 6t masok
— kiilondsen férfipartnere — lanyként fogadtdk el. Agnes arrél beszélt, hogy
van egy tizenhét évnyi (r az életében, és jelezte, hogy jelenlegi néi karak-
teréhez masok egy egészen a sziiletéséig visszanyilo folyamatos néi élet-
utat tulajdonitanak. Kiemelte, hogy csak a nemvaltoztatds megtétele 6ta
képes néi élettorténet 1étrehozasira, amelyre méasok és 6 maga is a jelen-
legi megjelenése és koriilményei elgzményeként tekinthetnek.

[l

Mivel Agnes elfogadta a normalisok természetes férfi és természe-
tes ng kozotti megkiilonboztetését, kevesebb bizonytalansagot jelentett
onmaga férfiként vagy néként valé besoroldsa, mint a természetes ng
vagy a homoszexuilis férfi besorolds kozotti valasztas. NGi életrajza tdl-
zdsainak, partnere férfiassdganak, sajat pénisze érzéketlenségének és az

159



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

chhez hasonlé dolgoknak a folyamatosan hangsilyozasa arra szolgiltak,
hogy megteremtsék néi azonossigtudatanak allanddsagat. [...]

[Ezekkel a] legkevésbé sem hatékony és realis 6nvédelmi eszkoze-
ivel arra torekedett, hogy kiillonbséget tegyen sajat természetes, norma-
lis nGiessége és a [...] homoszexuilis férfiak kozoet. [...] Amikor arra kér-
tem, hogy hasonlitsa 6ssze 6nmagit a homoszexudlisokkal és a transz-
vesztitakkal, az 0sszehasonlitdst visszatasziténak taldlea. [...]

Egyetlen mis olyan pacienssel sem akart beszélni, akik hozzank jar-
tak, és akikkel kapcsolatban emlitettem neki, hogy az 6véhez hasonlé ta-
pasztalataik vannak. [...] [Azt] mondta, hogy nem tudja elképzelni, hogy
milyen kozos témdajuk lehetne veliik, és ragaszkodott ahhoz, hogy az 6
dolgai semmi esetre sem tartoznak rajuk. [...]

Az operéci6 elétt Agnes attél tartott, hogy a mitét kdzben az orvosok
az 6 megkérdezése nélkiil dontik majd el, hogy édllapotanak gyégymaodja
nem péniszének és heréjének eltivolitasa, hanem melle amputacidja.

[...]

Csak akkor engedett meg maginak némi optimizmust, amikor az
endokrinolégiai és az urolégiai osztdly befejezte orvosi munk4jat. A m-
tétét megel6zG 1dGszakot sdlyosan megterhelte az a tudat, [...] hogy a
dontés mir nem az G kezében van. [...] Amikor behivtik a U. C. L. A.
gyogyaszati kozpontjiba, hogy ko6zoljék vele, megsziiletett a dontés a
pénisze eltavolitasarél és a mesterséges vagina kialakitdsar6l, ez nagy
megkonnyebbiilést jelentett a szaméra. Ugy beszélt az orvosi dontésrdl,
mint ami hivatalosan is igazolja természetes néiségét. [...]

A természetes, normalis n§ szamara elirt
tulajdonsagok elsajatitasa

A természetes, normdlis né volt Agnes el@irt célja [...].

[...]

Az el6irt normalis, természetes nSiség volt az a cél, amelyet Agnes
maga is el akart érni.

Két dolgot értiink az alatt, hogy Agnes ,.elérte” a néi statusat. (1)
Az, hogy nd lett bel6le, szamara statusnovekedést jelentett az édltala ke-
vésbé értékesnek tartott férfistatushoz képest. Nének lenni sokkal kiva-
natosabb volt a szemében, és valéban meg volt gy6zédve arrél, hogy ma-
sok szemében is az. A viltozds elGtt és utdna is a n6vé viltozds nemcsak
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személyének valamirevalé emberré emelkedését jelentette, hanem
olyan status volt, amelyre szabdlyszertien dhitozott. (2) Az ,,elérés” ma-
sik értelme Agnesnek arra a feladatdra utal, hogy olyan készségeket és
képességeket szerezzen meg és hasznaljon, amelyek biztositjak és ga-
rantaljdk szdmadra a felndtt né szamara elGirt jogokat és kotelességeket;
ilyenek a né6i kiilsG és viselkedés hatékony megjelenitése, valamint a
megfeleld érzések és célok mozgositdsa. Mint a normal esetben, boldo-
guldsinak prébdja mas normadlis férfiak és ndk szeme el6tt zajlott.

Miko6zben hatdrozottan allitotta természetes néiségét, az nem volt
magatdl értetéds. Sok dolog makacsul emlékeztette, hogy ndisége nagy
koriiltekintés és munka 4ran [...] jote 1étre. Az operacié elétt pénisszel bi-
16 né volt. Az opericié egy sor nehézséget mas nehézségekkel viltote fol.
Igy a miitét utdn mesterségesen létrehozott vagindval rendelkezs né lett,
[...] [és] nem feledhette, hogy bar hiivelye van, emellett életrajza egy
férfié. Erre mondana Agnes, hogy ,,egy nagy szakadék titong az életem-
ben.” Tovabb4 ott volt az is, hogy csak harom évvel az opericié elétt kez-
dett el néi kiilsével megjelenni. Korabbi prébai legtobbszor a képzeleté-
ben zajlottak. [gy még mindig tanulta, hogyan kell néként viselkedni, és
néként érezni. |[...]

Agnesben az tij [nemi] stdtusianak megfelels viselkedést az az érzés
kisérte, hogy 6 tud valamit, amit a tébbi ember nem tud, aminek [azon-
ban] a felfedése masok elGtt — meggy6z6dése és félelmei szerint — bizo-
nyosan tonkretenné 6t. [...] [Ezért] ... hatdrozottan nagy figyelmet for-
ditott arra, hogy 1j identitdsiat a néhany ismert és a szimos ismeretlen
vészhelyzet esetére bebiztositsa. [...]

A legfontosabb dolog az volt a szdmara, hogy észrevétlen maradhas-
son. Ezért szimara majdnem minden helyzet tényleges vagy lehetséges
Lszemélyiség- és ratermettség-tesztként” szolglt. [gy pontosabban fogal-
mazunk, ha azt mondjuk Agnesr(’il, hogy [a n6ként vald] beilleszkedés fo-
lyamatos munkéjat végezte, mint ha azt éllitjuk, hogy beilleszkedett.

A beilleszkedés

A gnes esetében axt a munkdrt nevezem beilleszkedésnek, amelyer a normdlis, természe-
les noként vald élethex fiizddd jog megszerzése & annak biztositdsa jelentett, mikioz-
ben folyamatosan szdmolnia kellett a leleplezéssel |...]. Cselekedetei koriilmé-

nyeit nagymértékben jellemezte a kronikusan ,,strukturale fesziileség”. [...]
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A Dbeilleszkedés Agnesnek nem ,szeretem, nem szeretem” kérdés
volt. Sziiksége volt rd. Agnesnek nének kellett lennie. Ha tetszett neki, ha
nem, be kellett illeszkednie. Orommel e6ltoteék el a sikeret, sikertelensé-
gei pedig félelemmel és gytlolettel. Amikor arra kértem, hogy mondja el
az ,igazan j6” dolgokat, amelyekben része volt, az els6 munkahelyérdl
mesélt, ahova sziilGvarosiba hazatérve keriilt; [...] hogy hogyan élt Los
Angelesben a szobatarsaval; gyorsir6i tehetségérdl; az egyre jobb munka-
helyeirdl; az operaciét kovets nyolcadik hét utani dllapotokrdl, amikor az
4] hiively mér jol nézett ki, és végre fijdalommentesen gyogyult [...].
»Persze a legjobb dolog, ami valaha is tortént velem, az Bill.”

Amikor arrél kérdeztem Agnest, hogy térténtek-e vele ,,valéban
rossz” dolgok, el@szor annyira kényszeredetten vialaszolt, hogy sziiksé-
gesnek ldttam atfogalmazni a kérdést, és inkdbb arrdl kérdeztem, hogy
voltak-e ,,rossz, de azért nem olyan rossz” élményei. Erre igy valaszolt:
»Kil6gtam a sorbdl (az 4ltalanos de inkabb a kézépiskoldban), abban is,
hogy nem voltak bardtaim vagy tarsaim, senkim.” [...]

[A] kiilonosen nehéz idGket — a teljesség igénye nélkiil — igy lehet
felsorolni: a nevelkedés; a kozépiskola harom éve; a valtozast kozvetle-
niil kévetd otthoni tartézkodds; a Midwest Citybdl valé visszatérése utdn
csaladjanak, szomszédainak, kordbbi baritainak a viselkedése; [...] ami-
kor baratja, Bill k6zosiilés irdnti igényeivel nézett szembe; az az epizdd,
amikor végiil elmondta Billnek, hogy pénisz van a laba k6zott; amikor a
U. C. L. A-n beszélgetéseket folytatott veliink abban a reményben, hogy
pozitiv dontés sziiletik, és hamarosan elvégzik az opericidt; az a félelme,
hogy az orvosok végiil tigy dontenek, hogy pénisze helyett a melleit ta-
volitjdk el, és az, hogy a mtét mellett dontdte, bar tudta, hogy a mitét
alatt a dontés mar nem az § kezében lesz; a miitét utdni, enyhe depresz-
szioval kisért labadozas ideje, amely hozzavetSlegesen hat hétig tartott;
[...] a nehezen gy6gyulé hiively; [...] és ha hdzassagi tervei nem vélnak
valéra. [...] A ,valoban rossz” helyzetek azok voltak, amelyekben a bol-
dogulis érdekében tett erdfeszitések valamilyen oknal fogva sikertele-
nek maradtak, vagy benniik rejlett a sikertelenség lehetgsége. [...]

Agnes beilleszkedésének jellemz helyzete az volt, hogy mindig fel
volt késziilve néi identitdsa és a mindennapos célok kozotti valasztisra és
gyakran vialasztania is kellett e két dolog kozott. [...] Amit § tudott és
masok nem, az az, hogy a két feltételnek — az intézményes és minden-
napi helyzetekben adddé elégedettség elérése és a felfedezés kockaza-
tanak lehetd legkisebb mértékire csokkentése — szigord a sorrendje: el-
s6dlegesen a biztonsigat kellett megvédeni. [...]
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A homoszexudlisokt6l és a transzvesztitdktol eltérden Agnesnek
meggydzidése volt, hogy végiil is § természetes médon, eredetileg, va-
16jaban nd. Ezt az éllitist nem kisérte semmiféle latszatkeltés vagy sze-
repjatszas, amit mi képesek lettiink volna észrevenni. Ebbdl a szem-
pontbél Agnes teljesen megegyezett a ,,normalisokkal”.

Mégis fontos kiilonbség mutatkozott Agnes és a ,,normalisok” kozott
abban, hogy mig a normalisok mindenféle tobbértelmiiség kizarasival tud-
tak ilyesmit 4llitani, Agnes esetében a mésoktdl érkezs vélaszok elbizonyta-
lan{té hatdssal lehettek ré. [gy [a néi stdtus irdnti] igényét éleselméjliséggel,
hatdrozottsdggal, tigyességgel, tapasztalattal, gyakorldssal, onvizsgélattal,
probakkal, feliilvizsgilattal, visszacsatolassal és hasonlé dolgokkal kellett
alatimasztania és kezelnie. A jogot, hogy masok természetes néként viszo-
nyuljanak hozz4, és 6 is néként viszonyulhasson masokhoz, kockazatos és
bizonytalan helyzetek sikeres kezelésének eredményeképp vivta ki. [...]

Amikor azt mondom, hogy Agnes beteljesitette a természetes né szd-
madra el6irt status irdnti igényét azzal, hogy sikeresen kezelt kockazatos és
bizonytalan helyzeteket, ezalatt nem azt értem, hogy Agnes valamilyen
jatszma részese lett volna, vagy hogy ez egy intellektudlis kérdés lett vol-
na a szimdra, vagy hogy az 6nkontrollja kiterjedt volna a nemi szerepek si-
keres és konnyed cserélgetésére. Erre mar tobbfajta bizonyitékot szolgal-
tattam, de tovidbbiakat is lehet idézni. [...] Amikor Agnes tudomast szer-
zett a dontésrél, hogy megoperéljak, a miitét melletti elkotelez6dés tuda-
tat az a félelem kisérte benne, hogy amikor majd a m{tGasztalon fekszik —
ahol a dontés mar teljesen kikertiil a kezébdl — az orvosok a megkérdezése
nélkiil esetleg tigy dontenek, hogy a melleit, és nem a péniszét tavolitjak
el. Ez a gondolat enyhe depressziot idézett elg, mig meg nem bizonyoso-
dott felSle, hogy semmi ilyesmi nem toreénhet. [...] Agnes nem jatékos
volt. A ,természetes n§” egy az intézményes kényszerek és az ,,irraciona-
lis adottsdgok” sordban, egy dolog, amihez Agnes ragaszkodort minden el-
lentmondds dacéra, és az alternativ elényok és célok csabitdsa ellenére is.

]

Agnes a nyilvanval6 dolgok alapos vizsgilatat; a megfeleld [viselke-
désre szentelt] figyelmet; a beszéd eszkozei irdnti érzékenységet; és azt a
képességét, hogy felfedezze és kezelje a [néi 1étét teszteld] ,,probakat” a
hétkoznapi élethez valé joga biztositasa érdekében, a trividlis, de sziikség-
szeri tarsadalmi feladatokkal valé boldogulas részeként sajatitotta el. [...]

(Solymdr Bence és Tukdcs Judit forditdsa)
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2. fejezet
Sam Dylan More: A terhes férfi — oximorons

(részletek)

Absztrakt: A csaladalapitds vigya fliggetlen a nemektSl. A terhesség
nem. Kultirinkban a terhességet kizardlag néi tevékenységnek tartjak.
E tanulmany kézéppontjdban azok a n6bdl férfiva atalakult transzszex-
ualisok (F'TM-ek) dllnak, akik gyermeket vallaltak, mikézben tudatdban
voltak transzszexudlis férfiidentitdsuknak, és akik ennek kovetkeztében
a gyermek megsziiletése utdn révidesen nemet is valtottak. Néhiny
probléma, amellyel ennek a csoportnak szembe kell néznie: a timogaté
kornyezet megtaléldsa, a férfiidentitas dltaluk megélt valtozatinak meg-
hatdrozasa, és a nemviltds megszervezésének kézben tartdsa. Ezek kozé
sorolhaté azzal a terapeutaval és/vagy egészségiigyi szakemberrel val6
kapcsolat, akinek meg kell irnia vagy jova kell hagynia a névvaltoztatas-
hoz, a hormonkezeléshez vagy a mitétekhez sziikséges ajanldsokat.
Ezen kiviil a név és a nem megvaltoztatdsdhoz sziikséges jogi kovetel-
ményeknek valé megfelelés is bonyolult lehet, hiszen ezek gyakran elé-
irjak a végleges nemzgképtelenséget vagy azt, hogy a személy ne éljen
hazassdgban. Szamos olyan FTM-mel készitettiink interjit, aki vagy a
terhesség alatt, vagy (legkésébb harom évvel) azutdn valtott nemet,
amelyben kiiléndsen kornyezetiik reakcidirdl kérdeztiik ket. Feminis-
ta és emberi jogi szempontbdl, illetve a kutatdsban résztvevé FTM-ck
férfi 6nképének szempontjabdl vizsgiljuk azt a kovetelményt, hogy a
nemiiket hivatalosan is megviltoztatni kiviné F'TM-eknek véglegesen
nemzgképtelennek kell lenniiik.

1 A forditds Sam Dylan More ,, The Pregnant Man — An Oxymoron?” cim,
1998-ban a Journal of Gender Studies 7/3. szamdban megjelent tanulmdnya alap-
jan késziilt.

164



Sam Dylan More: A terhes férfi — oximoron?

Bevezetés

A nénemii embereket a himnemiiektdl elvilaszt6 biolégiai jellemzét a
petesejtek petefészekben torténd termeléséhez {liz6d6 képességgel ha-
tarozzak meg, igy a ndi lét sztereotipidja kultirinkban az anya (Clover,
1986). Az a lehetdség azonban, hogy sajit biol6giai utédokat nemzzen, a
legtobb — kiilondsen a tradiciondlis — tirsadalmakban az apa jellemzdgje.
A n6bdl férfiva dtalakulé transzszexualisok 6rdogi korbe keriilnek: ha te-
herbe esnek, a tarsadalom esetleg nének tekintheti 6ket; ha nem vallal-
nak terhességet, nem vilhatnak sajat gyermekeik apjava — és mindkét
eset pszichés szenvedéshez vezethet.

A feministik gyakran azzal a gyanival tekintenek az FTM-ekre,
hogy azok ,atpartolnak az ellenséghez” (Feinberg, 1996:100; Queen,
1994) és veszélybe sodorjk azt a felfogast, hogy a nem egy patriarchilis
tarsadalmi konstrukcié (Butler, 1991). Mivel jogot formalnak arra, hogy
sajat biolégiai gyerekeik lehessenek, ugyanakkor az élet minden teriile-
tén férfiként jelenjenek meg, a terhes F'TM-ek kiilonos veszélyt jelent-
hetnek a feminizmus szdmara. Ennek ellenére dontésiik lényege az len-
ne, hogy sajat testiik folott sajit maguk rendelkezzenek, ami hagyoma-
nyosan feminista cél, kiilonosen az abortusz erkélesileg nehéz kérdésé-
nek tekintetében. Mivel a feminizmus és a leszbikussag kozott is erés az
osszekottetés, a transznemd aktivistdk, akik a transzszexuilis emberek
csaladjai szamdra akarnak jogi elismerést szerezni, természetes szovetsé-
gesel lehetnek azoknak, akik a meleg és a leszbikus csaladok helyzeté-
nek javitdsin firadoznak (Press for Change, IBGR).

A nemekhez fiz6d6 jogok nemzetk6zi dokumentuma (Internation-
al Bill of Gender Rights, IBGR), amelyet a transznemiiek jogairél és fog-
lalkoztataspolitikdjarél sz6l6 nemzetkozi konferencia hatarozat formaja-
ban fogadott el, a transznemi felszabaditiasi mozgalom politikai kialtva-
nydnak tekintheté. Ebben kinyilvanitjik a ,,fogamzashoz, a gyermek ki-
hordasahoz vagy 6rokbe fogaddsahoz, a szoptatashoz, a gyermek folotti
gyamsaghoz, és a sziil6i jogkor gyakorldsihoz {iz6d6 jogot... Ezért az
egyéntdl sajit, partnere vagy gyermekeik kromoszomailis neme, nemi
szerve, bejegyzett sziiletési neme vagy eredeti nemi szerepe alapjan, il-
letve az egyén altal meghatdrozott nemi identitds és annak kifejezése
alapjan nem lehet megtagadni, hogy gyermeket foganjon, hordjon ki
vagy orokbe fogadjon, illetve hogy gyermeket szoptasson vagy annak
gyamja legyen, sem pedig azt, hogy a természetes vagy 6rokbe fogadott

2~

gyermekéhez fiz6d6 sziil6i jogait gyakorolja” (IBGR, 1995).
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A nyugati tarsadalomnak az a nézete, hogy a terhesség kizarélag néi
tevékenység, szimos orszag — példdul Németorszag, Hollandia, Svédor-
szag és néhany észak-amerikai dllam — t6rvénykezésében is tiikrozédik
(McMullen—Whittle, 1994). A német jogszabdly (Transsexuellen Gesetz
- TSG) példaul egy ,kis megoldast” — a névviltoztatdst — és egy ,,nagy
megoldast” — a nem megjelolésének megviltoztatasit — biztosit. E jog-
szabdly korldtozza a gyermekvallalasi lehetéségeket és a hazassagkotés-
hez fiz6d6 jogokat, mig az F'TM a nemének megfeleld férfinevet nem
kivan felvenni. Gyermek sziiletése utdn, vagy az ellenkez§ sziiletéskori
nembhez tartoz6 személlyel kotott hazassagot kovetGen a névvaltoztatast
automatikusan visszavonjik. A terhes F'TM lehetéségét azonban a ,,kis
megoldas” biztositja, mivel a névviltoztatds megmarad, amennyiben a
gyermek a névviltoztatis jogerére emelkedését kovets 302 napon beliil
sziiletik, azaz a névviltoztatds elGtt fogan. A bioldgiai gyermekvillalas és
a nemvaltds azonos idejl véghezvitele tehdt erGsen korldtozott, mihelyt
az F'TM férfi szerepben kezd el élni.

Ezen kiviil a ,nagy megoldas” megkoveteli, hogy a személy ,,nem-
zésre képtelen” legyen annak érdekében, hogy a transzszexudlis a pol-
gdri jog szerint megvaltoztathassa a nemét [...].

Csak ez a jogallas teszi lehet6vé az F'TM szamdra, hogy hazassigot
kosson, mivel nevének megviltoztatdsa immadr jogerds; ezzel szemben
(egy férfival kotott) hazassiga végleg érvénytelenitené nevének megvil-
toztatdsat, mig egy nével kotote hdzassiaga e nélkiil lehetetlen lenne,
mert hivatalos neme még mindig nd [...]. A nagy megoldas keretén be-
lill egy férfival kotott kordbbi hazassagot a hivatalos nemvaltdst megeld-
z6en fel kell bontani.

A német jog a hazassdgot egy férfi és egy né kozotti szerzédésként
hatarozza meg [...]. A TSG-ben a kis megoldas szerinti hivatalos nem-
véltoztatds azt jelentené, hogy a két férfi kozotti kapesolatot el lehet is-
merni hizassagként. Ezért e feltételek mellett jelenleg hivatalosan nem
lehet nemet valtani. A kialakult politika azonban ellentétes a német al-
kotmannyal, amely garantélja a csalad dllami eszkézokkel biztositott vé-
delmét [...]. fgy a meleg F'TM-eket megakadalyozzik abban, hogy ha-
zassagot kossenek egy férfival, vagy fenntartsik gyermekeik apjihoz fi-
z6d6 hazassagukat. Ezzel a kérdéssel nem vetettek szamot, amikor ezt és
az ehhez hasonlé térvényeket megalkottdk, mivel csak elszértan 1étezett
ilyen emberekre vonatkozé tudoményos adat. Eddig még egyetlen tanul-
many sem vizsgilta, hogy F'TM-ek 6nszantukbdl akarnak-e biol6giai szii-
16k lenni, mikozben tudatdban vannak transznem identitdsuknak.
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Mostandig csak kevés tanulmany foglalkozott olyan FTM-ekkel,
akik sziiltek gyereket. Green (1978) kilenc olyan F'I'M kérében végzett
kutatdst, akik sajat vagy hdazastirsuk gyermekét nevelték. A kutatés
azonban f6ként arra ésszpontositott, hogy a sziil§ transzszexualitdsa mi-
lyen pszicholégiai hatdssal lehet a gyermekre. 45 F'TM korében végzett
kiterjedt tanulmanyaban Devor (1997:379, 386) két olyan résztvevit em-
lit, akik azt fontolgattdk, hogy a gyermekvallaldst 6sszekotik a nemval-
tdssal, de nem bocsitkozik részletekbe attdl eltekintve, hogy utal arra,
hogy kettjiik koziil az egyik mar sziilt gyermeket és ,,terhes férfiként”
hatdrozta meg 6nmagit. A fenti tanulmény t6bbi résztvevgjét roviden
FTM-ként és bioldgiai sziil6ként irja le, akiknek a gyermekei a nemval-
tast megeldzden sziilettek, transznem identitdsukat azonban nem vizs-
gélja. A t6bbi tanulminy zome inkdbb antropolégiai megkozelitéseket
alkalmazott, és f6ként a nem nyugati kultirdkkal foglalkozott, ahol a tar-
sadalmi-kulturdlis nemviltds mds kategéridai érvényesek. Bizonyos
észak-amerikai Gslakos kultirakban megtaldlhat6 a ,,berdache” intézmé-
nye, ami bizonyos esetekben lehetdvé tette, hogy egy nénemiiként szii-
letett ember férfi vagy koztes nembéli nemi szerepben éljen (Spier,
1930), ami 6sszeegyeztethet§ azzal a lehetdséggel, hogy sajat utédokat
neveljen (Feinberg, 1996:27).

A minta

A transzszexudlis férfiakkal e-mailen vagy F'TM-konferencidkon terem-
tettiink kapcsolatot. A szébeli interjik sordn jegyzeteltiink. A kés6bb
esetleg felmeriils kérdésekkel kapcsolatban elektronikus levelezés tt-
jan konzultdltunk. Két F'T'M-et kizar6lag az Internet segitségével ér-
tiink el, mivel tagjai voltak egy F'TM-levelezdlistinak, és hajland6ak
voltak egy hosszabb e-mailes beszélgetésre. Sok F'TM-et ki kellett z4r-
ni a kutatdsbol, mert nem voltak hajlanddak elégséges informéciot ko-
z0Ini. A tanulmdnyban hasznilt nevek mindegyike dlnév.

E tanulmianyban 9 transzszexudlis férfi szerepel. Hat felelt meg a
kovetelményeknek (Al, Ben, Chris, Del, Eric, Matt): sajit gyermeket
sziiltek, mikozben tudatiban voltak férfi nemi énazonossiguknak, és az
utols6 gyermek sziiletéséhez képest hirom éven beliil valtottak nemet.
A nemviltds kezdetét a transznemd férfi azon elhatdrozasatél szamitot-
tuk, hogy férfiként fog éIni, amelyet a férfi nemi szerepbe 1épés, a hor-
monkezelés vagy a nemviltishoz sziikséges pszichidteri konzulticié je-
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16l. Tovdabbi hirom FTM-et (Leif, Hal, Ian), akik késGbb valtottak ne-
met (6-8 évvel a terhesség utdn), az elsd csoporttal valé Gsszehasonlités
kedvéért vettiink fel a kutatésba.

Hét F'TM (Al Ben, Chris, Del, Leif, Hal, Ian) esett teherbe férfi part-
nerrel folytatott k6zosiilés dtjan, 6t esetben az F'TM-ek hazassdgban éltek
(Al, Ben, Leif, Hal, Ian). Két esetben (Eric, Matt) a terhességet elére meg-
tervezték és a gyermeket donor segitségével nemzették annak érdekében,
hogy a személyeknek a nemvaltés el6tt sajat biologiai gyermekiik lehessen.
E két esetben — valamint egy harmadikban is (Chris) — az F'TM-ek a ter-
hesség ideje alatt véltottak nemet. Minden résztvevg vagy nemet valtott
mdr, vagy éppen a nemviltds valamelyik szakaszaban jart a kutatds idején.

Az F'TM-ek 6nképe a terhesség alatt és utan

A résztveviket megkérdeztiik, hogy valtozott-e¢ az 6nképiik a terhesség
alatt, és ha igen, hogyan: hogyan élték meg a terhességet, ,,nénemtinek”
érezték-e magukat, hogyan viszonyultak még meg nem sziiletett gyer-
mekiikhoz.

Alibb kozoljiik néhdny viélasz kivonatit. A legtobb FTM-nek
komplikdcidktél mentes terhessége volt. Matt-tel is ez volt a helyzet, aki
nem tapasztalt semmilyen komplikiciét, de mégis félt, hogy valami baj
szarmazhat F'TM 4llapotabdl:

Ugy éreztem, mindkét sziili felel§sség rdm harul. A meg nem sziiletett
gyermeket nem tekintettem sajat személyem részének, inkibb vendég-
nek. Es nem voltam biztos abban, hogy megvan az a sziikséges kapcsolat
a testemmel, mint amivel a terhes néknek kell rendelkezniiik. Aggédtam
emiatt, az anyagi helyzetem miatt is, hogy megkiilonboztetésben lehet
részem, mivel egyediildllé sziilé vagyok, meleg és FTM. Ugy éreztem,
hogy hamarosan rim nehezedik az a felel@sség, hogy gyermekem apja va-
gyok. Nagyon virtam, de féltem is téle.

Ben igy szimol be 6nképérél:

Nem viltozott az 6nképem. Nem is volt soha 6nképem. Ez id§ alatt
csucsosodott ki a tagadds. Tudtam, hogy transzszexudlis vagyok, de
nem akartam elhinni, és megprébdltam harcolni ellene. A terhesség ki-
sérlet volt arra nézve, hogy rogzitsen bennem valamiféle néiességet.
Nem sikertilt.
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Eric a baritngjét kivéve senkinek nem mondta el, hogy terhes,
ezért nem is volt része tdimogatasban. Igy emlékszik vissza:

Rémesen éreztem magam, 6ngyilkossagi gondolataim voltak, és az abor-
tusz is megfordult a fejemben. [...] Az utolsé hénapban a lakdsomon buj-
kdltam, hogy senki ne ldsson terhesen. ... most mar 6riilok, hogy van gye-
rekiink. [...] ez volt a legbatrabb dolog, amit életemben tettem.

Delnek csak az anyja és a kutyaja volt a timasza elsé terhessége sordn:

Nem éreztem, hogy ndiesebb lennék, de kiviilr6l mégis rim erdltették a
néiesség képét. Anyam és a bardtai kismamaruhdkat adtak nekem, és én
ezeket nem szivesen, és sok megaldztatds drdn viseltem. Férfiruhdkat
hordok. Az, hogy alulrél megvizsgiljanak, gondolatban nagy ellenérzést
véltott ki bellem. A sziilGszoba el6tti varakozds anyammal és Zac-kel
szintén olyan megaldztatds volt, amiben nagy szerepet jatszott a nem: a
sziil6szoba néi tér volt és igazabdl, alapvetden nem illettem oda.

Minden F'TM vilaszadé mér a terhessége elétt tudatdban volt férfi
Onazonossiagianak. Azon kozkeletd hit ellenére, hogy a transzszexudlisok
nem akarnak utédokat nevelni, vagy nem lenne szabad gyermeket ne-
velniiik, gy dontoteek, hogy kihordjik terhességiiket. Azon kivinsidgon
kiviil, hogy gyermeket neveljenek, amely jelen volt minden esetben,
egyikiik (Al) abban reménykedett, hogy a terhesség ,,rendbe teszi a dol-
gokat” és ,,ndt csindl belble”. Egy mésik valaszadé (Ben) dgy irta le ese-
tét, hogy az a tagadds szakasza volt: a barmiféle 6nbesorolds elgli kitéré-
sé. A hézassig megléte, amelyet a nemviltds veszélyeztethetett volna,
hozzédjarulhatott ehhez az 6nképhez. A tovibbi négy esetben a férfi én-
kép megmaradt és fokozddott a terhesség ideje alatt is. Mind a hat eset-
ben olyan erGsek lettek ezek az érzések, hogy az alanyok a gyermek
megsziiletése utin nem sokkal nemet valtottak.

A vilaszaddk a terhességet kiilonos tapasztalatként irtdk le: sza-
mos F'TM apai érzésként fogalmazta meg a még meg nem sziiletett
gyermekéhez fiz6d6 érzéseit. A meg nem sziiletett gyermeket vagy
negativan ,,parazitinak” tekintették, vagy pozitivan—semlegesen ,,ven-
dégnek”, akit meg kell védeni — de soha nem a terhes ember része-
ként. Ezt kiillonbozének lehet tekinteni a tirsadalomban altaldban a
néknek tulajdonitott érzéstdl, amelyet magzatuk irdnt tdplalnak. Bar
az, hogy egy né mennyire tekinti magzatit ,teste részének”, nagyon
nagy kiilonbozgségeket mutathat a nénemi népességben (Kitzinger,
1997:149), sok egészségiigyi szakember mégis cleve adottnak veszi
(Schutt, 1994:13).
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A kontrollcsoport kevésbé volt tudatiban férfi 6nazonossdganak.
Hazassdgban éltek, és nem voltak tisztdban a nemviltds lehetGségével.
A gyermekeik irdnti érzelmeik azonban nem kiilonbéznek azokétdl,
akik kordbban viltottak nemet.

A terhesség és a férfi 6nazonossdg egyiittese okozhat félelmet és
szégyent, de pozitiv érzelmeket is. Az F'IT'M-ek altal megélt félelmek
kozott ott volt a sziildi feliigyeleti jog elvesztése, a nemviltas lehetdsé-
gétdl valé megfosztds, az a félelem, hogy harmadik személyek néként te-
kintenek rajuk, az az aggodalom, hogy a munkaltatjuk esetleg nem 1ép-
teti el§ Sket, mivel egyediilallé sziil6k és transzszexudlisok, valamint az
a félelem, hogy a transznemi férfiként vallalt terhesség esetleg a terhes-
séget magat is veszélyezteti. Ezen stresszforrasok legtobbjét atélte az a
hiarom FTM, akinek terhessége tervezett volt. Ehhez tarsultak még
azok a félelmek, hogy a gyermeket esetleg majd megkiilonboztetés éri
amiatt, mert sziilgje transzszexudlis. Ezeket a félelmeket két alkategori-
dba lehet besorolni: olyan félelem, amely kozvetleniil kapcsolddik a va-
16s vagy elképzelt tarsadalmi megkiilonboztetéshez, és olyan félelem,
amely a test és a nemi identitds nyilvanvalé ellentmondasiahoz kapcsol6-
dik, egyiitt jar a beilleszkedéssel (passing) és azzal, hogy harmadik sze-
mélyek elfogadjik-e az ) férfiszerepet.

Ennek ellenére pozitiv érzelmekre is volt példa: a sziilgvé valasra
val6 viarakozas, a tiszteletre méltd felnGte statusanak elérése és sziil6-
ként a tobbi sziil§ kozé valo beilleszkedésre valé varakozas, a sajat tes-
titk mikodéképességével kapcesolatos biiszkeség voltak a leggyakoribb
példik. Emellett a terhesség maga is értékelédhetett olyan élmény-
ként, ami mdas, nem transzszexudlis férfiak szdmidra nem érhet§ el
(Leif), illetve amely elsegitheti a nemi identitds mélyebb megértését
(Eric, Matt).

Szerintem az F'T'M-ek egyik [fontos] felismerése, hogy a személyes
azonossdgtudat, a tdrsadalmi értékek és az identitdsok mintdi mennyire
kotédnek egymishoz. Ha nem bizonyos 6néllésiaggal rendelkezd egyé-
nek lennénk, nem is léteznénk [F'TM-ként], mert egyszertien sikere-
sen néként szocializdlédtunk volna. De nem is vagyunk teljes mérték-
ben kiilonillok, én azt hiszem, sem a tdrsadalomtdl, sem 4ltaldban a kor-
nyezetiinktél, talin még a domboktdl, tavaktsl vagy hegyektsl sem. Es
ennek a hatdsdt kozvetlenebbiil és kiméletlenebbiil érezziik, mint més.
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Ugyhogy még azt is megkérdéjeleztem magamban, hogy hogyan lehet az,
hogy ilyen feladatra vallalkozom én, aki mindig is elutasitottam mindent,
amit barmilyen szinten néinek lehetne nevezni. Oriilok, hogy a kornye-
zetemben mindenkinek elmondtam, mit tervezek, mert olyan sok nehéz-
séggel kellett szembenéznem a terhesség villaldsin kiviil is, és még min-
dig nagy sziikségem volt a bardtaim tdmogatdsdra. Azt hiszem, ez a blin-
tudat és szégyenérzet alapvetd transzszexuilis probléma. Biintudat, mert
latszolag ,,mindkét vildgbdl a legjobb” jut osztilyrészemiil... [azonban]
... nem csapok be senkit, mert elGszor is mindennek van egy j6 meg egy
rossz oldala (hé, nyérig nem jarhattam dzstdézni, hogy csak a terhesség
legnagyobb hatrinyit emlitsem, arrél nem is beszélve, mennyi mindent
kell elviselnie az F'TM-eknek ebben a tirsadalomban), de nincs mds vi-
lasztdsom, ha sajit, genetikai utédot akarok létrehozni. (Matt)

Megkiizdési stratégiak

A terhesség okozta fesziiltségek csokkentése érdekében a vilaszadé
FTM-ek szimos stratégiat dolgoztak ki. Ezek két csoportra oszthatdk: az
els6 a kiilvilaggal val6 egyeztetés, a masodik a testkép, a terhesség és a
férfi nemi identitds 6sszehangoldsa. A megkiizdési stratégiak kiilonféle
példii figyelhet6k meg a kdvetkezs idézetekben:

Kordbbi terhességeim sordn megbékéltem azzal az ellentmonddssal, hogy
terhes vagyok, és nem érzem magam nének. Ezt azzal a felismeréssel ér-
tem el, hogy a terhesség olyan biol6giai funkci6, amely a genetikai nemre
utal, nem pedig a tdrsadalmi nemre. A ,tirsadalom nézeteivel” dgy kiiz-
dottem meg, hogy figyelmen kiviil hagytam Gket. (Chris)

Lancer, a kutydm éllt hozzdm a legkozelebb, aki a gyereknek mintha apja
lett volna; a hasamhoz simulva aludt és megnyalta az arcomat éjszaka, ami-
kor a méhemben 1év6 Zac 6t is oldalba ragta. En is sokkal inkdbb allatnak
éreztem magam. Tulajdonképpen ez a kutya—anya—gyerek kapcsolat volt a
kezdete annak a felndtt tudatnak, hogy az életem 6sszekapcesolddik az é16-
lényekkel és a folddel. Persze akkor tanultam meg a (férfi)test dllati m-
kodését, amikor Zac-et szoptattam: (férfi)testem mindig megtermelte a
szamdra sziikséges tipanyagot. Szamomra mindig is ez volt a sziil6i kote-
lesség. Az ,,étel” fogalméat mindig is tdgan értelmeztem. (Del)

Ha akartunk volna még egy gyereket, megint teherbe estem volna. Nem
lettem volna azzal kevésbé férfi... Azt hiszem a sterilitds kovetelménye

[ami a T'SG-ben a nemviltds eléfeltétele] egyenesen sértd. (Ben)

Két olyan F'TM, akik eldre megtervezték a terhességiiket (Eric, Matt),
megprobaltak a terhesség alatt is férfiként élni, amennyire ez lehetséges
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volt, és a sziilés eldtu par hétig sikeresen titkoltdk terhességiiket olyan em-
berek eldl, akik nem tartoztak barati koriikbe vagy csalidjukhoz. Ez a feladat
nem bizonyult tilzottan nehéznek, mivel férfias kiilsejiik és gesztusaik miatt
semleges nemiinek tekintették Sket, és nem sejtették a terhességet. Matt
fénoke igy reagalt a terhesség hirére: ,nem lehet igaz. Miért éppen te hor-
dasz ki gyereket a kapcsolatotokban? Azt hittem, nem lesznek gyerekeitek.”
Eric terhességének utolsé hoénapjat szabadsigon toltétte, és nem
ment el otthonr6l, nehogy valaki ngként tekintsen ra. Ezzel szemben Matt
a sziilés eldtti utolsé napig dolgozott, hogy ezzel is megkiilonboztesse ma-
git mas néktdl, és hogy ,,ne kelljen terhes néként vallalni” magit a mun-
katarsak elgtt. A legtobb munkatars nem is figyelt fol a terhességére.

A masoktol kapott timogatas és elismerés

Néhiny FTM élvezte partnere vagy kozeli baritai tdmogatdsit (Al, Ben,
Eric, Chris és Matt mindegyike és a kontrollcsoportbdl ketten: Hal és Ian). A
partnerek idénként olyan férjek vagy szeretdk voltak, akik nem tudtak élet-
tarsuk transznem identitdsrdl, igy az F'TM-ek mégis maginyosnak és el-
szigeteltnek érezték magukat. A tirsas kapcsolatok szdma, kiilonosen az
olyan tarsas kapcsolatoké, amelyek tdmogattdk a férfi nemi identitast, befo-
lydsoltik azt, hogy az F'TM mennyire sikeresen kiizdott meg a terhességgel.
Annak az F'TM-nek, aki terhessége alatt bujkilt, és akinek a legfébb kapcso-
latdn kiviil nem volt része mas timogatasban, gyakran voltak depressziés és
ongyilkossdgi gondolatai. Ezek alapjan j6 stratégidnak tiinik az, ha az FTM a
terhesség kezdetekor a lehet§ legtobb baratjaval megosztja, hogy transz-
nemii identitdsi. Azok az F'TM-ek, akik erre képesek voltak, 1étre tudtak
hozni egy segit6 halézatot, és tarsas kornyezetiiket fokozatosan hozza tudtak
szoktatni a gondolathoz, hogy a terhesség és a férfi nemi identitds Gssze-
egyeztethetd. Az imént emlitett F'TM sziilei gyermekiiket ldnyukként segi-
tették a terhesség idején, majd azutan is, de férfiidentitasat nem fogadtik el.

A tdrsadalmi nemmel foglalkoz6 szakemberek nem timogattik a
nemvaltds és a terhesség egyidejl véghezvitelével kapcsolatos dontése-
ket. Azok a (német dllampolgirsigi) F'TM-ek, akik a nemvéleds idején
terhesek voltak, és a hormonkezelés, a m{itét vagy a hivatalos névviltoz-
tatds jovahagyasat kérelmezték, a nemviltas megszervezését nehezebb-
nek talaltdk, mint azok, akik a gyermekeik megsziiletését kovetGen ha-
rom évvel vagy még késébb viltottak nemet.
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Nehézségek? (Voltak)... egészen kiilonosek is. Egy egyetemi kezdeménye-
zés ,,nemi diszféria” programban vettem részt, amikor teherbe estem.
[Iker]terhességem teljes ideje alatt részt vettem a ,,nemi kérdésekkel foglal-
koz6” terdpids csoportban. Az ottani munkatirsak gy vélték, hogy az a tény,
hogy vagindlisan kozosiiltem egy férfival, azt jelenti, hogy a ,,néiségem”
megmenthetd. Azt, hogy gy dontéttem, hogy kihordom a terhességet, méi-
sok e feltételezés megerdsitéseként értékelték. Amikor azon gondolkodtam,
hogy szoptassam-e az jsziilottet, ezen meglehetdsen elcsodilkoztak. A szii-
1és utdn hdrom hénappal dtmentem egy mdsik klinikdra. Az ) csapat sem
szivesen fogadta azt a lehetdséget, hogy sikeresen ,,lehetek” férfi és élhetek
férfiként. Az a terapeuta, aki velem foglalkozott, Gigy gondolta, hogy soha
nem fogok tudni sikeresen beilleszkedni. A haziorvosom eldobta az agyit,
amikor a terapeuta megadta a szakvéleményt a tesztoszteron-kezeléshez. O
kezelt a terhesség elején, és azt is mondta, hogy még flortole is velem [amit
én nem vettem észre]. Gyorsan magihoz tért azonban, és beleegyezett, hogy
feliigyeli a hormonkezelésemet. [...] A sziilés utdni negyedik hénapban val-
toztattam meg a nevemet. Ezzel nem volt semmi gond. (Chris)

Német dllampolgir vagyok. A torvény két szakvéleményt ir eld, amelyek-
ben tulajdonképpen eldontik, hogy az ember transzszexuiélis-e, azaz elég-
gé férfinak gondolja-e magit ahhoz, hogy jogosult legyen a hivatalos
nemviltoztatdsra. Mindkét lanytestvéremnek tetszett az otlet, hogy
elébb gyereket sziiljek, és a keresztnevemet is férfinévre valtoztassam.
De a fiatalabbik nem volt hajlandé a férfi nemnek megfelel§ személyes
névmadst hasznilni velem kapcsolatban a szoptatds ideje alatt. Az igazsag-
iigyl orvos-szakérts, egy bejegyzett terapeuta, aki a hivatalos nemvaltoz-
tatdsomért volt felelds, azt mondta, hogy ha tovdbbra is szoptatok, akkor
nem tekinthet férfinak, és nem kaphatom meg a hivatalos férfinevemet.
Nagyon bdnom, hogy errdl az egészrél beszdmoltam neki. Csak a né-
gybgydszom tdmogatott, a szeme se rebbent, amikor elmondtam neki,
hogy férfihormont akarok szedni. Annyit kérdezett csak, hogy most azon-
nal akarom-e, mert ha igen, akkor ad egy injekciét, ami megsziinteti a tej-
elvilasztdst. Elmondtam neki, hogy hdrom hénapig szoptatni akarok, és
rogton azutin el akarom kezdeni a tesztoszteront. Ebben nem taldlt sem-
mi kivetnivalét. Amikor egyediil voltam, nem volt vele semmi gondom,
nagyon is természetesnek, dllatinak tlint. De tdrsasdgban tgy kezeltek,
mintha ng lennék, még ha nem is mondtik ki. Nagyon kellemetlen volt.
Amikor bardtokat ldtogattam meg, kiilonosen FTM-eket, kimentem az
elGtérbe és a 1épcesdn iilve szoptattam, hogy ne ldthassanak. [...] Nagyon
diihos voltam, mert igy megtagadtik a gyerekemtdl a legjobb téplilékot,
amit kaphat, csak azért, mert tudatlanok voltak. (Matt)

A terapeutdknak és az egészségiigyi szakembereknek az a negativ
megkozelitése, hogy a terhesség és a sziilés ellentmond a transzszexua-
litds diagnozisdnak a terhesség idején tapasztalt fesziiltségek egyik leg-
tébb forrdasa volt. Néhdnyan nem is jartak az altalanos sziilésre folkészi-
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volt, és a sziilés eldtu par hétig sikeresen titkoltdk terhességiiket olyan em-
berek eldl, akik nem tartoztak barati koriikbe vagy csalidjukhoz. Ez a feladat
nem bizonyult tilzottan nehéznek, mivel férfias kiilsejiik és gesztusaik miatt
semleges nemiinek tekintették Sket, és nem sejtették a terhességet. Matt
fénoke igy reagalt a terhesség hirére: ,nem lehet igaz. Miért éppen te hor-
dasz ki gyereket a kapcsolatotokban? Azt hittem, nem lesznek gyerekeitek.”
Eric terhességének utolsé hoénapjat szabadsigon toltétte, és nem
ment el otthonr6l, nehogy valaki ngként tekintsen ra. Ezzel szemben Matt
a sziilés eldtti utolsé napig dolgozott, hogy ezzel is megkiilonboztesse ma-
git mas néktdl, és hogy ,,ne kelljen terhes néként vallalni” magit a mun-
katarsak elgtt. A legtobb munkatars nem is figyelt fol a terhességére.

A masoktol kapott timogatas és elismerés

Néhiny FTM élvezte partnere vagy kozeli baritai tdmogatdsit (Al, Ben,
Eric, Chris és Matt mindegyike és a kontrollcsoportbdl ketten: Hal és Ian). A
partnerek idénként olyan férjek vagy szeretdk voltak, akik nem tudtak élet-
tarsuk transznem identitdsrdl, igy az F'TM-ek mégis maginyosnak és el-
szigeteltnek érezték magukat. A tirsas kapcsolatok szdma, kiilonosen az
olyan tarsas kapcsolatoké, amelyek tdmogattdk a férfi nemi identitast, befo-
lydsoltik azt, hogy az F'TM mennyire sikeresen kiizdott meg a terhességgel.
Annak az F'TM-nek, aki terhessége alatt bujkilt, és akinek a legfébb kapcso-
latdn kiviil nem volt része mas timogatasban, gyakran voltak depressziés és
ongyilkossdgi gondolatai. Ezek alapjan j6 stratégidnak tiinik az, ha az FTM a
terhesség kezdetekor a lehet§ legtobb baratjaval megosztja, hogy transz-
nemii identitdsi. Azok az F'TM-ek, akik erre képesek voltak, 1étre tudtak
hozni egy segit6 halézatot, és tarsas kornyezetiiket fokozatosan hozza tudtak
szoktatni a gondolathoz, hogy a terhesség és a férfi nemi identitds Gssze-
egyeztethetd. Az imént emlitett F'TM sziilei gyermekiiket ldnyukként segi-
tették a terhesség idején, majd azutan is, de férfiidentitasat nem fogadtik el.

A tdrsadalmi nemmel foglalkoz6 szakemberek nem timogattik a
nemvaltds és a terhesség egyidejl véghezvitelével kapcsolatos dontése-
ket. Azok a (német dllampolgirsigi) F'TM-ek, akik a nemvéleds idején
terhesek voltak, és a hormonkezelés, a m{itét vagy a hivatalos névviltoz-
tatds jovahagyasat kérelmezték, a nemviltas megszervezését nehezebb-
nek talaltdk, mint azok, akik a gyermekeik megsziiletését kovetGen ha-
rom évvel vagy még késébb viltottak nemet.
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Nehézségek? (Voltak)... egészen kiilonosek is. Egy egyetemi kezdeménye-
zés ,,nemi diszféria” programban vettem részt, amikor teherbe estem.
[Iker]terhességem teljes ideje alatt részt vettem a ,,nemi kérdésekkel foglal-
koz6” terdpids csoportban. Az ottani munkatirsak gy vélték, hogy az a tény,
hogy vagindlisan kozosiiltem egy férfival, azt jelenti, hogy a ,,néiségem”
megmenthetd. Azt, hogy gy dontéttem, hogy kihordom a terhességet, méi-
sok e feltételezés megerdsitéseként értékelték. Amikor azon gondolkodtam,
hogy szoptassam-e az jsziilottet, ezen meglehetdsen elcsodilkoztak. A szii-
1és utdn hdrom hénappal dtmentem egy mdsik klinikdra. Az ) csapat sem
szivesen fogadta azt a lehetdséget, hogy sikeresen ,,lehetek” férfi és élhetek
férfiként. Az a terapeuta, aki velem foglalkozott, Gigy gondolta, hogy soha
nem fogok tudni sikeresen beilleszkedni. A haziorvosom eldobta az agyit,
amikor a terapeuta megadta a szakvéleményt a tesztoszteron-kezeléshez. O
kezelt a terhesség elején, és azt is mondta, hogy még flortole is velem [amit
én nem vettem észre]. Gyorsan magihoz tért azonban, és beleegyezett, hogy
feliigyeli a hormonkezelésemet. [...] A sziilés utdni negyedik hénapban val-
toztattam meg a nevemet. Ezzel nem volt semmi gond. (Chris)

Német dllampolgir vagyok. A torvény két szakvéleményt ir eld, amelyek-
ben tulajdonképpen eldontik, hogy az ember transzszexuiélis-e, azaz elég-
gé férfinak gondolja-e magit ahhoz, hogy jogosult legyen a hivatalos
nemviltoztatdsra. Mindkét lanytestvéremnek tetszett az otlet, hogy
elébb gyereket sziiljek, és a keresztnevemet is férfinévre valtoztassam.
De a fiatalabbik nem volt hajlandé a férfi nemnek megfelel§ személyes
névmadst hasznilni velem kapcsolatban a szoptatds ideje alatt. Az igazsag-
iigyl orvos-szakérts, egy bejegyzett terapeuta, aki a hivatalos nemvaltoz-
tatdsomért volt felelds, azt mondta, hogy ha tovdbbra is szoptatok, akkor
nem tekinthet férfinak, és nem kaphatom meg a hivatalos férfinevemet.
Nagyon bdnom, hogy errdl az egészrél beszdmoltam neki. Csak a né-
gybgydszom tdmogatott, a szeme se rebbent, amikor elmondtam neki,
hogy férfihormont akarok szedni. Annyit kérdezett csak, hogy most azon-
nal akarom-e, mert ha igen, akkor ad egy injekciét, ami megsziinteti a tej-
elvilasztdst. Elmondtam neki, hogy hdrom hénapig szoptatni akarok, és
rogton azutin el akarom kezdeni a tesztoszteront. Ebben nem taldlt sem-
mi kivetnivalét. Amikor egyediil voltam, nem volt vele semmi gondom,
nagyon is természetesnek, dllatinak tlint. De tdrsasdgban tgy kezeltek,
mintha ng lennék, még ha nem is mondtik ki. Nagyon kellemetlen volt.
Amikor bardtokat ldtogattam meg, kiilonosen FTM-eket, kimentem az
elGtérbe és a 1épcesdn iilve szoptattam, hogy ne ldthassanak. [...] Nagyon
diihos voltam, mert igy megtagadtik a gyerekemtdl a legjobb téplilékot,
amit kaphat, csak azért, mert tudatlanok voltak. (Matt)

A terapeutdknak és az egészségiigyi szakembereknek az a negativ
megkozelitése, hogy a terhesség és a sziilés ellentmond a transzszexua-
litds diagnozisdnak a terhesség idején tapasztalt fesziiltségek egyik leg-
tébb forrdasa volt. Néhdnyan nem is jartak az altalanos sziilésre folkészi-
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t6 foglalkozdsokra, mert kényelmetleniil érezték magukat az egészség-
iigyi ellatasnak ebben a , kizarélagosan néi” terében.

Egyedi alapon [...] javitani lehetett a helyzeten: az egyik F'TM a ja-
rébeteg-cllatds keretében oldotta meg a sziilést. A sziilés utdn azonnal
elhagyta a kérhédzat, hogy ne kelljen jelen lennie a ,,néi térben”. Az uté-
gondozast egy védénd végezte. A védéndnek beszdmolt transznemd
identitasardl és teljes elfogaddsra taldlt: a védénd a férfi nemnek megfe-
lelé személyes névmassal utalt rd, és a gyermek apjanak nevezte.

A belsé stratégiak kozott volt annak a racionalizdldsa, hogy a tarsa-
dalmi nem és a terhesség két kiilonboz6 dolog; ,,a terhesség a genetikai
nemre utal, nem a tdrsadalmi nemre”, valamint ,,a genetikai nem és a bi-
ologiai nemzdképesség hasznélata gyermeknemzésre, ha az ember ezt
valasztja, reproduktiv jog”. Ezt a jogot ,,sziil61 vilasztidsként és nem tar-
sadalmi nemi valasztdsként” értelmezték (Chris).

Ezen kiviil [...] sikeresen alkalmaztik a testkép atformaldsat, vala-
mint a testkép és a test kozotti lehetd legszorosabb kapcsolat megterem-
tését is. Ehhez az a felismerés bizonyult a leghatékonyabbnak [...], hogy
a test nem , felelds” azért, hogy harmadik személyek milyen nemiinek
latjak. [gy az is lehetévé valt, hogy szoptassik djsziilottjiiket.

A szoptatdsnak azonban az volt a funkcidja, hogy javitsa a gyermek
egészségét, és nem kapcsolédott hozza az 6rom képzete: nem valami
oromteli tevékenységnek, hanem inkdbb kételességnek és gyakorlatias
dolognak tartottdk; igy — kiilonosen éjszaka — az F'TM-nek nem kellett
ételt készitenie. A testnek e technikai kezelése miatt a terhességet le-
hetne olyan ,,nemileg semleges” tevékenységnek tartani, amelyet ana-
témiai sziikségszertisége miatt valasztottak. Ezért a kutatdsban részt ve-
v6 legtobb F'TM szerint sérté és diszkriminativ az a jogi kovetelmény,
hogy a férfi nemi statust a nemzképtelenség allapotdhoz kotik.

A ,,nemi identitasra visszavezethet§ kellemetlenségek” nagy mérték-
ben csokkentek, amikor a csaldd és a bardtok elfogadtik a férfi nemi identi-
tast. Minél szélesebb kord volt a timogatis, és minél teljesebb volt az elfo-
gadis (a férfinév és a férfi nemnek megfeleld személyes névmas hasznalata,
a gyerek jovenddbeli apjaként val6 megnevezés), annal nagyobb volt a va-
16szintisége annak, hogy az F'TM pozitiv élményként éli meg a terhességet.

A legtébb F'TM fels6foku (féiskolai vagy egyetemi) végzettséggel
rendelkezett és a terhesség ideje alatt a legtobben tipikusan férfifoglalko-
zasokban 4lltak alkalmazasban. Ez nemcsak egy bizonyos anyagi biztonsa-
got jelez, hanem azt is, hogy képesek voltak elére tervezni és megfelelGen
fegyelmezettek voltak ahhoz, hogy nehéz feladatokra késziiljenek fol és
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véghez is vigyék azokat. A kiiléonben nehéz koriilmények mellett a felséfo-
ku végzettség és a jobb anyagi helyzet javitja a gyermeknevelés feltételeit.
Mivel azonban a kutatas résztvevdit az interneten keresztiil és F'T'M-kon-
ferencidkon értiik el, lehetséges, hogy ez a minta egyedi jellemzgje.

A kutatdsban résztvevs F'T'M-ck — egy kivételével, akinek legkoze-
lebbi hozzatartoz6ja egy interszexudlis né volt — melegnek vagy biszexu-
alisnak tartottdk magukat. E csoport szdmaéra a gyermekvallalds megva-
16sitdsihoz nem volt jarhat6 t, hogy olyan nét vegyenek el feleségiil,
akinek vannak gyerekei. Az 6rokbefogadds is majdnem Iehetetlen lenne
szamukra, hiszen meleg parok csak nagyon nagy nehézségek ardn tud-
nak 6rokbe fogadni. A mésik biolégiai sziil6vel 1étesitett [legtobbszor ba-
rati] kapcesolat [...] stabilnak mutatkozott és a nemvaltds utén is folytat6-
dott hat F'I'M esetében. Minden F'TM egyetértett abban, hogy a terhes-
ség megfeleld 1épés volt a csalddalapitashoz.

T'arsadalmi és jogi vonatkozasok

A [transzszexudlisok név- és nemvaltoztatdsit szabalyozé] német T'SG
és a hozz4d hasonl6 eurdpai térvények megkovetelik a ,,végleges nemzs-
képtelenséget” annak érdekében, hogy a transzszexuailis dllampolgar hi-
vatalosan megvaltoztathassa a nemét [...]. Gsak ebben az dllapotban
kaphat a transzszexudlis ember 4] sziiletési anyakonyvi kivonatot, és ez
teszi lehetévé azt is, hogy az F'T'M ndéi partnerrel késson hazassagot. Ez-
zel ellentétben az tigynevezett ,,kis megoldas” csak a név hivatalos meg-
véltoztatdsit teszi lehetévé, amelyet azonban (egy férfival) kotott hazas-
sag véglegesen érvénytelenitene, mig a ngvel kotott hazassig — az F'ITM
hivatalosan tovibbra is néi stdtusa miatt — lehetetlen lenne [...]

Matt tapasztalata a bir6saggal j6 példa arra, hogy sok hivatal nem is-
meri f6l, hogy a transzszexudlisoknak milyen megkiilonboztetést kell el-
szenvedniiik a csalddjog teriiletén:

A bir6 azt mondta, hogy azok az emberek, akik megirtdk ezt a torvényt (a
német T'SG-t), nem akartdk, hogy a transzszexudlisoknak gyerekei lehes-
senck. Ugy tdnt, hogy szerinte ez normalis. Még azt is tandcsolta, hogy ne
préobdljak meg senkivel ésszehdzasodni — még akkor sem, ha jogilag még
mindig megtehetem; ez tovdbb bonyolitand a névviltoztatdst, amelyet
kérelmezek. Miért? Mert akkor meglenne a morélis jogom arra, hogy gye-
rekeket sziiljek. Nos, jéllehet héthénapos terhes voltam, férfinak néztem
ki, és a biré nem vett észre semmit. Es tudtam, hogy nagy hiba lenne, ha
megprobilndm felnyitni a szemét.

175



TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

Az olyan esetekben, ahol 1étezik kordbbi parkapcsolat, a térvény ar-
ra kényszeriti az F'TM-et, hogy vélasszon a misik biolégiai sziilgvel val6
kapcsolatanak jogi elismertetése és sajit nemének jogi elismertetése ko-
zott. Ez a hat F'TM koziil hdromra volt érvényes (Al, Ben, Matt), akik
kordbban nemet viltottak, és tovabbra is fenntartottdk a kapcsolatot fér-
fi partneriikkel. Ezt a torvény altal rijuk kényszeritett ,,valasztist” véle-
ményem szerint csak gy lehet értelmezni, mint a transzszexudlis embe-
rek polgari és emberi jogainak megsértését. E gyakorlat megvaltoztatisa
azonban megnyitnd az utat az azonos nemiek hédzassaga elott.

Mivel szimos eurépai dllam mostandban fogad el olyan alapelveket,
amelyek elismerik az azonos nemtiek kapcsolatit, esetleg lehetévé valik
majd az is, hogy a jov§ torvényei biztositsak a transzszexudlis sziildk tel-
jes jogat a lathatasra [...], a csalddalapitdsra és a csalddfenntartdsra, mi-
kozben az érintett személyt olyan nemiinek tekintik, amilyen orvosilag
megviltoztatott neme.

(Solymdr Bence forditdsa)
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A. melléklet
Minisztériumi formalevél
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EGESZSEGUGYT, SZOCLALLS ES CSALADUGYI

_MINISZTERIUM ,
M1 GYOGYITO ES APOLASI FOOSZTALY

1051 Budapest, Arany Janos u. 6-8. Flfiadd:
Telefon: 301-T940 Hiv.szam:
Telefax: 3319993 Melleklet:

Tirgy:

Wilkner cactén bk & & Dypyiniafrikes hivathimi
részite
Budapcst
[ — Ve )
R

ristte QU

Megkeresésével kapesolatosan az alabbiakral téjékoztatom.

A névviltortatishoz a kivetkezd vizsgalatok clvégeztetése szikscges, enérl
kérem, hogy az Altalénos ndgydgyiszad vizsgilat leletével keresse meg:

« D igazsigiigyl psricholdgust telefonszam: D, tovibbi
. ipazshgiipyi pszichiftert (Pszichidtrial Klinika) telefonszam:
a szilkséges vizsgilatok clvégzése céljabol.

Tajckortatisul kézldm, hogy leletervel egyiitt kérelemmel kell fordulnia a
Beliigyminigztériom  Kbzpont  Adatfeldolgozd  Nyilvintand &5 Vilasatisi

Hivatalhoz, Dr. Piros Zsuzsanna osztalyvezetd asszonyhor a nem és névviltozis
engedélyezése (igyvében. (Cim: Budapest, TN, Balizs Bela v 35.)

A kérelem benyljtisa utin a hivatal szakma engedélyextetésre meghkilldi
tércanknak, és ezt ktvetden ad Omnek engedélyt a néwvilioztatisra és annak
anyakonyvi kijavitisdra,

A nem-dlalakitd  miitdtek  vépzése nem  felidtele a  névviltoziatas

engedélyestetésénel.
ﬁd&ﬁz!%
Dr. Timdr rigz'zgm

Budapest, 2004 (D
vezetd-fitandcsos
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B. melléklet
A kutaticsoport informdciokérd levele

és Timdar Krisztina vdlaszlevele

MTA Szociolégiai Kutatéintézet

Dr. Timar Krisztina
Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium
Budapest

Tisztelt Osztilyvezets Asszony!

Az MTA Szociol6giai Kutatéintézete és a Hattér Téarsasdg a Melegekért
nevi kiemelkedéen kozhasznt egyesiilet dltal végzett ,, Transzszexu-
alisok a szocidlis és egészségiigyi ellatérendszerben” (Szerzédés iktats-
szdma: 31731-32/2003-3002STO) cimi kutatisihoz kérjiik kézremiiko-
dését. A kutatdst az ESzCsM iltal a ,, T'arsadalmi befogadas, 2003” téma-
korben meghirdetett palyazat keretében végezziik.

A kutatés sordn egyik {6 célunk, hogy feltérképezziik azt az utat, amit
egy olyan személynek kell bejarnia, aki meg akarja viltoztatni a nemét.
Ezért azzal a kéréssel fordulunk Onhiz, hogy sziveskedjen részletes irdsos
tajékoztatdt kiildeni szamunkra a kovetkez6 kérdésekkel kapcsolatban:
—Mit kell tennie, kihez kell fordulnia (milyen sorrendben) egy ilyen sze-
mélynek?

— Mik a nemvaltoztatds hivatalos 1épései?

Szeretnénk tdjékoztatast kapni arrdl is, hogy milyen kritériumok
alapjan sziiletnek meg a dontések; kik (milyen szakértdk, illetve intéz-
mények) és milyen keretek kozott vesznek részt ezek meghozatalaban.
"Tovabba kérjiik szives tdjékoztatdsat arra vonatkozdan is, hogy hol férhe-
tiink hozzd a dontéshozo szakértdk jegyzékéhez.

Minderre azért van sziikségiink, mert csak igy tudunk eleget tenni
az ESzCsM felé palydzatunkban vallalt kotelezettségeinknek.

Budapest, 2004-02-24
Tisztelettel:
Dr. Takécs Judit
kutat6

MTA Szociolégiai Kutatéintézet 1014 Budapest Uri u. 49.
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EGESZSEGUGYL, SZOCIALIS ES CSALADUGYI

. MINISZTERIUM
TI. EGESZSEGPOLITIKAI FOOSZTALY
1051 Budapest, Arany Jinos v. 6-8.  Eldadd: S
Telefon: 301-7940 Hiv. szim:
Telefax: 331-9993 Melléklet:
T3

Walaar a;m. Keérjak level nk srimims és Dy bsdmkre bivatkneni
Dr. Takaes Judit asszonynak
kutato
MTA Szociologiai Kutatdintézet
Budapest

Uri 1. 49.
1014

Tiszrelt Dr. Takdcs Judit!

Levelére a kivvetkeziket valaszolom:

Jelenleg Magyarorszigon jogszabaly nem rendelkezik a transzszexuilis betegek
név- és nemvaltoztatasardl, illetve az ezt kivetd tovabbl atalakito mitét
lehetdségekrdl.

Tajckortatisul kilzldm, hogy jelenleg dllamigazgatlds keretein beliil barki kérheti
nevének és ezzel nemének megviltoztatisat, tovabba ennek anyakonyvi
bejegyzésben vald kijavitasat.

A kérelmet a Beliigyminiszierium Kozponti Adatfeldolgozd, Nyilvantartd és
Valasztasi Hivatal Tatosagi és Feligyeleti Foosztdly — Anyakonyvi Osztaly
vezeldjének kell benyiijtani.

A kérclemher csatolni szilksépes egy igazsdpiigyi pszichidter, igazsapiigyi
pszichologus, uroldgus vagy ndgyogydszati orvosi vizsgilat leletet is.

A Beliigyminisztérium ennek alapjin adja ki engedélyét a név- és
nemvaltozdsrdl és annak anyakényvi bejegyzésben tirténd kijavitisarsl.
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A tovdbbiakban a mitéti eljdrisok kozill a mell levétele, vagy castratio
barmelyik egészségligyli  szolgaltatonal  elvégezhetd. Ugyanakkor a
hormonterdpia, a kiilsé nemi szervek atalakitasa, jelenleg finanszirozott
eljdrasként még nem rendezett.

Mivel a térca altal létrehozott munkabizotisig még nem készitette ¢l a
felsGvezetdi értekezlet szdmdra azt a munkaanyagot — az eldkésziletek folynak —
melyben javaslatot készit, dontést var arra, hogy szakmai jogszabaly vagy
eljarisrend keriiljon meghatarozasra ezen betegek ellatdsira.

A tirca még ebben az évben befejezi ezen munkdjat.

Budapest, 2004. méjus 18.

Udvizlettel:

Dr. Timar Krisztina
vezeto-fotandcsos
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Goncz Kinga levele
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D. melléklet
Szabo Ferenc: A Transzszexudlisok azx egészségiigyi-szo-

cidlis elldatorendszerben cimi kutatds kérdiives
vizsgdlatanak eredményei

Felhiviasunkra 2003 novembere és 2004 dprilisa kozott 6sszesen 39 kitol-
tote kérdoiv érkezett.' Zomében — huszonkilencen — interneten keresz-
tiil valaszoltak, elektronikus levélben heten kiildtek vilaszt, ketten sze-
mélyesen juttattdk el hozzink a kérdGiveket, és postai titon minddssze
egy kérddiv érkezett. Kezdeményezésiinkre tehét elsGsorban az inter-
nethasznalok reagaltak, amely tény tiikr6zi az informaciéhoz jutas terii-
letén tapasztalhaté esélyegyenlétleséget. A vilaszokbdl lesziirhetd ko-
vetkeztetések tehit kordantsem reprezentaljdk a hazai transzszexudlisok
osszességének helyzetét, hiszen szinte teljesen kimaradtak beléle azok,
akiknek nincs €16 kapcsolatuk az elektronikus informéaciéhordozékkal.

Az altalunk hasznalt terminolégiaval kapcsolatban fontos emliteni,
hogy az egyszertiség kedvéért az ,,eredetileg anyakonyvezett nem” helyett
a ,,sziiletéskori nem” kifejezést hasznaltuk. Masrészt a nemi kategorizacié
tekintetében gyakran problematikusnak talaltuk védlaszadéink besoroldsat a
rendelkezésiinkre 4ll6, gyakran sziikGsnek talalt keretekbe, azaz: a férfi, il-
letve a néi kategoriaba. Azt érzékeltiik ugyanis, hogy Magyarorszigon még
a szakemberek korében sem honosodott meg teljesen az a gyakorlat, hogy
a férfiként, illetve a néként valé kategorizaciot a transzszexualis emberek
onbesoroldsanak — és nem a sziiletéskori hivatalos nemi osztalyozasnak —
megfelelGen alkalmazzdk. Ugyanakkor vilaszaddink egy része sziiletésko-
ri nemétdl fiiggetleniil kordntsem tlint annyira biztosnak nemi hovatartoza-
sdban, hogy egyértelmden férfiként vagy ndként hatdrozza meg magit. Igy
esetenként a nemzetkozileg elfogadott FTM (Female-to-Male)* — vagy
transzférfi — kifejezést alkalmaztuk azokra, akiknek a sziiletéskori neme
ng, de férfinak vagy inkdbb férfinak — de nem nének — tartjak magukat,
MTF-ként (Male-to-Female)® — vagy transznéként — pedig azokra utal-
tunk, akiknek sziiletéskori neme férfi, de néként vagy inkabb néként — de
nem férfiként — hatdroztdk meg magukat.

1 A kérddivet lasd az elemzés utin, az E. mellékletben.
2 A ,,Female-to-Male” angol kifejezés sz6 szerinti jelentése: ,,n6bdl férfi”.
3 A ,Male-to-Female” angol kifejezés sz6 szerinti jelentése: ,,férfibél ng”.
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Szociolégiai jellemzik

Vilaszad6ink kozott jelentGsen tulreprezentdltak voltak azok, akiket
eredetileg férfinek anyakonyveztek (27 £f6), szemben azokkal, akiket né-
nek anyakonyveztek (12 f6). Ugyancsak tilstlyban voltak a févarosiak
(17 £6) és az egyéb nagyvarosban lakék (11 f6), mig a kézségekben él6k
szama elenyész6 volt (4 £6). (1. tdblazat)

1. tablazat Silerdskori nom
Firfi N Usszesen
T E [[i] 4 iy %
A lakahely tipusa
Fowviros 9 333 3 66,7 17| 434
Megyvesedkhely 9 333 T |
Togyih viros 4 48 I &3 5 128
Kty 4 J48 4 ini
killfdld 1 &3 I 24
Nincs adat | 4 A7 | 1 26
[ — 270000 12 000 30000

A legfiatalabb vilaszolénk 19 éves volt, a legidésebb pedig 77 éves,
a stlypont azonban mindenképpen a fiatalok oldalara billent: a kérdé-
ivek kitolt6inek 85 szdzaléka 35 évesnél fiatalabb volt, és ezen beliil az
Osszes valaszadé tobb mint a fele a 25-34 éves korosztilyba tartozott. (2.
tablazat)

2. tablizat Seiiledeshori e

] Firfl Ng Osszesen

Tletkor T ) [T e I %

19 24 dves 9 333 4 333 13 333
25 34 éves 14 519 G 500 20 513
35— dves 4 ik AT AR
Ossresen L7 ona 12 0000 3% jand

A kérdéiv kitoledi f6leg az iskolazottabb réteg tagjai koziil keriiltek
ki: minden negyedik valaszadénk diplomaval rendelkezett, minden har-
madik elkezdett valamilyen fels6foka képzést, és a tobbiek is vagy ko-
zépiskolat végeztek, vagy legalabb elkezdték kozépiskolai tanulmanya-
ikat. (3. tdbldzat) Az iskoldzottsig terén az M'TF-ek — a transzndk — az 4t-
lagnil is jobban kiemelkedtek, hiszen 75 szdzalékuk diplomads volt, vagy
megkezdte felséfokd tanulményait.
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3, tablivat Sziiletéckort mem | |
Ferfi Nii Ohszeven |
Fa | % 1o % fiti %
|1l cgmagasabh iskolsi vérremsdy |

]
Megkealell kiecpiskola 3 184 I &3 (IR
Kiedpiskola 9 333 2 M7 1 282
Megkeedell [Dishola, egyelzm 6 222 6 F0 12 304
Féiskola, coyetom 7250 3 250 10 234
Orssresen 270000 12 feRg 39] o]

A megkérdezettek kozott viszonylag alacsony volt az aktiv dolgozok
aranya (39 szazalék), és kiilonosen igaz mindez az M'TF-ekre, azaz
transzndkre: a 12-b6l minddssze 2 f6 rendelkezett f6alldst munkahely-
lyel. (4. tdblazat)

4, tabldeat Sziiletévkor mem | |
Férfi NiF Ohszesen |
Fa *a & i fith M
[Jelenloy foallishan dolgorik-c? ,

Tuzen 13] 48 ¢ NCERE DT
T 14 5f 0 mn K33 M a6l
Osseesen AT SO 1 B T

A f6éallasi munkahellyel nem rendelkezd valaszadok kozott jelentds
volt a nappali tagozatos tanul6k szdma (8 £6), ugyanakkor viszonylag so-
kan dolgoztak részmunkaidében, — és ahogy az interjiilkb6l megtudtuk —
tobbnyire bujtatott alldsban. (5. tdbldzat) Ha mindehhez hozzévessziik a
munkanélkiilieket, az eltartottakat, és az egyetlen nyugdijas valaszad6n-
kat, akkor viszonylag nagyszamu rendezetlen munkahelyi stdtust va-
laszadért taldlunk — kiilondsen, ha idesoroljuk azt az 6t személyt is, aki az
egyéb kategéridt jelolte meg. Ez valoszintileg nem véletlen, hiszen ku-
tatdsi tapasztalataink szerint a transzszexudlis emberek egyik legéget6bb
problémadja a munkavillalas.

5, tiblazat Sziiloréskari nem | :
Férfi Mid Chiszexen
Fis Ya It “a fii %

|Ha nem doleozilk...
Mappali agoealog Emuli 5 183 320 8
Resemunkaidis alkalmmaweall 2 74 2 187 4
WVilllalk o 2 74 2
Munkanélkili 1, 3.7 1 43 2
|Fltartott, hiztartisheh 1 37 1 &1 2|
Wyugnlijas I 4, F 1
Cuyél 2 74 3250 3
Dhiafsrvazik, mivcy cclal 13 4481 2 16,7 15 34,5
(hsszesen 27| LG 12 Fod g 39 SO0
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A vialaszadék életkoraval 6sszefiigg, hogy valaszadéink t6bbsége
sziileikkel, csalddjukkal élt egyiitt (36 szdzalék), ugyanakkor jelentGs
volt azoknak az ardnya is, akik a parjukkal éltek (31 szdzalék). Teljesen
egyediil élt a valaszadok 18 szazaléka. Az egyéb valaszt megjel6ldk ko-
zott talalcunk olyat, aki a feleségével és a gyermekével élt, voltak, akik
kollégiumban vagy albérletben laktak, és egy személy nevelt gyermeke-
ivel élt. (6. tablazat) Hogy az egyiittélés fenti formdi mit jelentenek a
mindennapokban, arrél az érintettekkel készitett interjuk alapjan ké-
sziilt tanulmédnyban olvashatunk. Itt csupdn annyit jegyziink meg, hogy
az egyiittélés minden formdja — beleértve a maganyt is— szimtalan konf-
liktust rejt magaban, hasonléan a munkavallalds kérdéskoréhez.

6. tiblizat Sziifeddshort mem [
Frg N Usszesen |
B % | T % fii %

|Kikkel £l egyiill ktwds hddarasban? |
Szililcimmel, testvércimmel W 333

5 447 14 334
|Pamomnmzl R204 4 444 17 j{,l.h{
Teljesen epyediil ek 5 f&S 2 OIAT 7 J'?,‘JI
Coveb 4 144 I A3 5 1'_3'.’1'
Nimes cclod I 37 1 24
(Isszesen 27 e 12 1 39 Loa|

A kérddivet kitolt6k kozote tehde tdlsdlyban voltak a varoslakok, a
fiatalok, az iskoldzottak, vagyis azon rétegek képviseldi, akik az internet
révén leginkabb hozzdjutnak az informiciokhoz, és kevésbé sikeriilt el-
érniink az iskoldzatlanabb, vidéken €16, minden szempontbdl hatrinyo-
sabb helyzeti réteg tagjait, vagyis valészintileg éppen azokat, akiknek a
legnagyobb sziikségiik lenne a segitségre.

Identitds, vonzddas

A sziiletéskori nemiik szerint férfi besoroldsi M'TF-ek, azaz transzndk
40 szdzaléka nének tartotta magét, tovibbi 22 szdzaléka inkdbb nének,
és 19 szazaléka a két nem kozottinek definidlta magat. (7. tdblazat) Ket-
ten az egyéb kategoriat jelolték be; egyikiik meg is indokolta, hogy mit
ért rajta: ,,Olyan lany vagyok, akinek van pucuja, és ha kell férfiként is
tud viselkedni.” Az F'T'M-ek, azaz transzférfiak zome (59 szazalék) hata-
rozottan férfinak, 25 szdzalékuk pedig ,,inkabb” férfinak tartotta magat.
Egy f6 hatdrozta meg magit tovdbbra is nének, és ugyancsak egy f6
egyel6re nem akarta eldonteni, hogy hova tartozik.
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7. tiblizat Sehiletéskori nem |
Frfi NA Osyzesen
K3 " [ T I %

Most milven nemiinek tartja magat?

M 17 1 &3 12 304
Térhi Y v T Oak3 w2
Tnkibb nd 6 22 154
Feét nem ki I P 5 124
Inkabb firfi i 250 3 7
Moem akarom cldinieni | 37 I &3 A W
Tgyeh Y T4 A |
Osseesen 27 1 12 10 39 ol

Arnyaltabb vélaszokat kaptunk a kévetkezs — nyitott — kérdésiinkre,
amely igy hangzott: Hogyan hatdroznid meg sajit nemiséged? Mint a 8.
tdblazatbdl kideriil, a vdlaszad6k zome férfi testben él6 nékét, illetve néi
testben €16 férfiként definidlja magat. ,,Férfi vagyok”, illetve ,né va-
gyok” — irtdk meglehetdsen sokan, a sziiletéskori nemiiknek ellentéte-
sen. Tipikus vilasznak nevezhetjiik azokat is, amelyek arra utalnak, hogy
rossz testbe sziilettek: ,,Szerintem én egy rossz testbe sziiletett ember va-
gyok, és emiatt a nemiségem sem tudott megfelelGen kialakulni.”; ,, Té-
vedésbdl, egy olcsé vice gyanant, de rossz testbe sziilettem, mert férfi 1é-
lekkel egy néi testbe érkeztem erre a vildgra.”; ,,Rossz testbe sziilettem.
Férfi testet kaptam néi helyett. NGként kell hogy folytassam az életemet,
kiilonben ez nem élet lesz — nem mintha eddig az lett volna.” Vannak,
akik biintetésként élik meg, amit a természet veliik tett: ,,Egy elatkozott
lany vagyok, és az, hogy férfi testben élek, egy biintetés. (Vagy prébar)”.

Az alabbi valaszokban a transznemd tapasztalatoknak a ,,férfi testben
nd, néi testben férfi” paradigmanal szélesebb kore jelenik meg: ,,Olyan fér-
fi vagyok, aki hetente rendszeresen NO akar lenni.”; ,,Vannak pillanatok,
amikor abszolite nének érzem magam, de a legtobb esetben inkabb férfi-
nak. Altaliban ‘ellenkez6 nemiinek’ érzem magam, att6l fiiggéen, hogy mi-
lyen nemi emberrel vagyok éppen egyiitt.”; ,,Egy érzékeny lelki lany va-
gyok, de sajnos a testem zir bortonbe, amibdl ki akarok szabadulni.”;
»Szinhdzban élek, ahol férfi szerepet jatszom, mikozben én né vagyok.”.
Végiil két tomor vélasz, melyek mélyebb konfliktusokat sejtetnek: ,,Sze-
rintem én... nem létezem!”;  Egy testi fogyatékos férfi vagyok.”.
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8. tablieal

TAKACS JUDIT (SZERK.): A lélek miitétei

Sziiledexkewi nem

Ferfi N Osxzeven
fih Yo fii Y | fb Y

TTogyan haliroena meg sajal nermséget?

Férli testhen &10 (Terl tesibe winl) nd. TO25.0 TOFED
Egy sric ($erfl) vapvok. [OETIR 6 I54
Mé (lanv, csaj) vagvok. h 222 6 154
Rossy leshe srilellem. K [ ] 4| foi
Mt Lestben €10 [erl. 2 87 2 8T
Wan amikor ndének érsem magam, van amikor 1 3.7 1 &3 1 57
Erfinak.

Tlloj o rouggam. AR | AN
(Mvan Moy, aki [Eclikeént is tud viselkedni. 1 37 1| 24
Olvan férfi, aki né akar lenni. 1 iF I Za
Fn nem létorem, 1 53 1| 26
Tusti logyatchas [Grli. I &3 1 24
Férli seerepel jalsay nd. 1 37 1 28]
Transznonmi. 1 47 1 2a
Elatkozor lany, aki biinteréshol férfi restben ¢l 1 47 1 26
Nines s i R 1
Chssresen e A VR e AR VU T Y R

Az eddigiekbdl egyéreelmiien kovetkezik, hogy vilaszaddink tébb-
nyire nincsenek kibékiilve jelenlegi helyzetiikkel. A megkérdezett 39
f6bsl mindossze harman voltak teljes mértékben elégedettek, mig 6ten
részben elégedettek. Tizennégyen teljes mértékben elégedetlenek, he-
ten pedig részben elégedetlenek voltak a helyzetiikkel. (9. tdblazat)

9. Lallieal Sziilefevkeri nem %

Ferfi Na (szesen

o | f8 | f6 | % G

Monmyine van kibékilve o nome mistami E

helvzetével? ]

Lizljes mértekben clégedett 3 4id 3l

Risvhen clégeden AR | 3250 5 118

Kiiwepesen elégedell 6 222 4 33 25, "J

Rézchen elépedetlen 5 18,5 2| 1T 7 .f?..f-?:

Lcljes mérékben cléscdetlcn 11 4.7 3 250 14 d5y
Osszesen 27 o 12 foi e 3% fo00

Azok elégedettsége, akik jelenleg férfinak vagy inkdbb férfinak
tartjdk magukat (F'TM), szinte egyenletesen oszlik meg a skilan: a leg-
tobben a kozepes elégedettséget jelolték be (3 £6), majd a részben elé-
gedett illetve elégedetlen valaszt (2-2 {6), és egy-egy vélaszado jeldlte
meg a teljesen elégedett, illetve elégedetlen vélaszlehetGséget. Ezzel
szemben azok kozott, akik nének tartjak magukat (M'TF), csupin egyet-
len elégedett személyt taldltunk, a tobbiek — 11-en — teljes mértékben
elégedetlenck. (10. tablazat) Az elégedetlenek tibordhoz sorolhaték
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azok is, akik az ,,inkdbb ng” kategériat érezték magukénak, hiszen ko-
zottiik sem akadt egyetlen olyan személy sem, aki legalabb részben elé-
gedett lett volna helyzetével.

Tk Lkl Plazsd amilycn nendnek, Gajie oagdl?
Mennyire van kibekiilve Mip Inkibb ndp I'erli Ink;ibh K&l merm Mean Irveh [':Iw."u.rH
iclonlepi bebyzetével? forfi | kizon | akars

| | ] ] cldsinteni |

‘Teljes ménékben [ [ 1
clépeden
Wisrhen elépeden X | X
Kieepesen elimedell
Tészhen cldsedetlen 4 2 |
Veljes mériekhen 11 1 ] 1
elezedellen £
{hcncsen 12 L] a 3 M 2 2 .‘.(:':

']
ted
=]

Néhany indoklds az elégedettebbek koziil: ,,N6ként élek, néként fo-
gad el mindenki, ng vagyok. Miért kéne panaszkodnom?”; ,Megtanultam
elfogadni a testem, és megtalaltam a parom, aki igy fogad el és igy szeret.”;
»Nem szeretnék teljesen ngvé valni. Az egészben az a j6, hogy néha nd,
néha pedig férfi lehetek. Széval mtéti beavatkozdsra nincs szitks