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Bemutatkozom

Bor Erikdnak hivnak, kozel 31 esztendeje kaptam
édesapamtol ezt a nevet. Az Altalanos iskola wutén,
tanulmadnyaimat a Ruhaipari és Iparmiivészeti Szakkozép
Iskoldban folytattam, ahol — elvégzését kovetéen — egy
megvaltozott anyagcsere-allapot kovetkeztében figyelmem az
egészségiigyl palya felé¢ orientalddott. Tiz évet toltdttem el
benne, részben ennek koészonhetem, hogy megtanultam a
humanum fontossagat az életben.

Nagy hatassal van rdm Antoine De Saint-Exupéry: A kis
herceg cimii miive és Jozsef Attila koltészete, valamint az
amatOr-, illetve a kortars magyar irodalom. Szamomra kedves
dolog masokkal megosztani gondolataimat, ha azokat a
tobbiek is szivesen fogadjak. Szerintem az egyik
legcsodélatosabb érzés a vilagon az az, ahogy amatdr
emberek irnak hétk6znapi  életiikrdl, kiizdelmeikrdl,
szenvedéseikrol, maskor banatukrél. Az amat6r irodalmat
nem lehet egy szinten vizsgalni, kritizalni, értékelni a
vilaghirQi poétak altal képviselt szépirodalommal. Van, aki
csupan azért ir, hogy megossza masokkal a gondolatait,
mikdzben sajat lelkének sebeit gyogyitja meg vele.



Véleményem szerint egy mii nem attol valik tartalmassa,
eladhatova, mert a legvégére megoldodik benne egy leirt
probléma, vagy csupan okit €s esetleg keresett a piacon.
Minden alkotds egy érték, aminek mondanivaloja, tartalma
van, még akkor is, ha nem irodalomtudomanyt tanult ember
veti papirra a sorokat. S, hogy mit6l olyan mas az ize, ennek
az egésznek? Mert benne van teljes lényiink, kedvességiink.
Ha azt irom, amit elvarnak télem, azt gy hivom, hogy tizlet,
de ha azt vetem papirra, amit szivem diktal, az az amat6r
miuvészet.

Legkedvesebb idotoltésem egyik gylimdlesét tarthatja
most kezei kozott az olvasod, mely elsésorban emberekrol,
kapcsolatokrol és a hozzd fliz6d6 érzésekrdl szol, sajat
gondolatvilagom alapjan.

IR
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Eloszo

A fény harcosa tulajdonképpen sosem a fénnyel kiizd,
hanem a nehézségekkel, a sziirke hétkoznapok mindennapi
gondjaival, érzelmekkel, vagyakkal, hogy elérje a fényt. S ha
mar elérte, meg is kell tudnia tartani, s ezt hivjak
kiizdelemnek! Mindannyian fényharcosok vagyunk, hiszen
nap, mint nap megkiizdiink, hogy a langok megmaradjanak
életiinkben. Fény nélkiil ugyanis nincs LET, tehat nagyon
fontos ERTEK mindenki szamara. Mint ahogy egy maganyos
fanak is az, hogy az égbe torve fel tudjon ndéni a magasba.
Emberi kapcsolatokban is sziikség van ra.

— Akik nem éreznek azoknak is? — kérdeztem, a szeretni nem
tud6 emberekre gondolva.

— Nekik még jobban, hogy meg tanuljanak szeretni. Minden
ember fényre €s torédésre vagyik. Te magad is jol tudod.

— Meglehet — hagyta el e kozhelynek tlind szocska a szdmat.
— FENY... FENY... FENY... harcosa vagy — mondta nekem
egy hang.

— No, de miért nem a kiizdelmeké? — s a gondolat megadta ra
a valaszt.

— Hiszen fényre véagysz, mint minden él6lény. S milyen
hosszu Ut vezet el hozza. De TE soha ne téved;j el! — reagélta.
— Konnyen mondod; az érzelmek utvesztdjében mindig
eltéved a sziv, még akkor is, ha olykor sietve segitségiil
szolgalva megjelenik az ESZ — adtam hangot érzéseimnek.

— Harcos vagy! Kiizdj! Mit mondtak neked egykor? Es ki
mondta? — kérdezte érdeklddve.
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— Mar nem emlékszem, hogy ki volt.

— Biztosan?

— Egészen az!? Kitorolte szivem az emlékezetembdl. Talan...
tudom.

adnak hétkdznapjaimban és az 6sszes holnapokban, no meg
persze a tegnapokban.

... Tudod, a fény harcosa vagy. Bizz magadban! Minden
rendben lesz holnap! Ne maradj most fent sokaig.”

IR
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Els6 fejezet

Ember a Fold nevii bolygon

,,Csak a folndttek miatt mesélem el ezeket a részleteket a B-612-es
kisbolygordl, és a szamat is csak miattuk arultam el; a folndttek ugyanis
szeretik a szamokat. Ha egy uj baratunkrol beszéliink nekik, sosem a
lényeges dolgok felol kérdezéskodnek. Sosem azt kérdezik: ,, Milyen a
hangja?” ,, Mik a kedves jatékai?” ,, Szokott-e lepkét gyiijteni?” Ehelyett
azt tudakoljak: ,,Hany éves?” , Hany testvére van?” , Hany kilo?”
., Mennyi jovedelme van a papdjianak?”’ Es csak ezek utan vélik 1igy, hogy
ismerik. Ha azt mondjuk a folndtteknek: , Lattam egy szép hazat,
rozsaszinii téglabol épiilt, ablakaban muskatli, tetején galambok...” -
sehogy sem fogjak tudni elképzelni ezt a hdzat. Azt kell mondani nekik:
,Lattam egy szdzezer frankot éré hdzat.” Erre aztan folkidltanak: O,
milyen szép!”"

Megsziiletni sem volt konnyli. Odabentrdl eldbujni,
kikivankozni ebbe a VILAGBA. S ott ugye még nem jelentett
nehézséget a szocializacio. A kis burokban magzatmazasan
még nem kellett azon agyalni, hogy milyen modon lehet majd
baratsdgokat kottetni, szerelembe esni, megtaldlni az igaz
tarsunkat, megfelelni a kinti élet szabalyainak, helyt allni a
munkankban, s megkeresni a megélhetésre valot. Majd az
alagut végénél meglatjuk a fényt ¢és eldkeriiliink, mert
odabent mar lejart az idénk. Nem konnyt életet kapni. Sem
az édesanyanak, sem a piciny testnek. Mindketten keményen
megdolgoznak érte. A szildé nd vajudik, kiizd egy 0j élet
megsziiletéséért, s a gyermek is vele egylitt végzi e nehéz
munkat, feladatot. Az az igazsadg, hogy minden ettdl a legelsd
pillanattol fiigg. Eletiink legfontosabb mozzanata az, amikor
keziinkbe  vessziikk, majd sziviinkre helyezzik a

13



gyermekiinket. A pici megnyugszik, amikor meghallja azt a
szivhangot, amit korabbi otthondban is hallhatott. S6t, talan
minden mar odabent elddl, amikor idekint még csak az
édesanya hasanak simogatasaval varja 6t. De lehet, hogy a
legels6é éjszaka torténetéhez lehet visszavezetni a dolgokat.
Tehat az anya karjai kozt tartja picinyét, aki még nem is sejti,
hogy milyen nehéz lesz idekint. 4 csecsemd védtelen,
szeretnivalo aprosag, ki még tiszta lappal vaghat neki az
életnek. Nem vétkezett, nem kévetett el hibakat. Majd aztan
késobb. Az élet megtanitia az embert, a hibdk elkévetésére...

Megfogalmazodott bennem egy buta kérdés: Milyen lenne
az, ha megkérdeznék a magzatot, hogy akar-e a vilagra
jonni? Abszurdum. A sziilok tudjak mennyire kemény idekint
a LET! De akkor mégis miért akarjuk ezt az egészet? Azt
latom csak magam koriil, hogy mar nem is igazén akarjak,
mert az emberek az ezzel kapcsolatos kérdésekre csak annyit
felelnek lehajtott fejjel: ,,Miért sziiljek, amikor anyagi okok
miatt nem tudom rendesen felnevelni? S erre a vilagra
sziilessen? Ezt ldssa? A biinézéseket, emberdléseket? Hat
nem jobb, ha ezeket soha nem tapasztalja meg?” S mitdl
félhetiink még?

Ott van még a genetika. A hibds és a hibatlan kddok. S mi
sem sejtjiik még, hogy mit hoztunk magunkkal a génjeinkkel.
Orokoltiink-e  kiilonféle betegségekre, depressziora vald
hajlamot. Ha génjeink Ggy vannak kodolva ahogy, akkor csak
egy szintig vagyunk képesek tenni ellene. Ha hajlamunk van
egy betegségre, az életmodunkkal még sokat tehetiink a
kialakulasa ellene. Prevencio — mondjak a szakemberek. A
lélek, viszont nagyon sériilékeny. Ha visszamendleg tobb
csalddtagunk hajlamos volt a lehangoltsagra, depressziora,
akkor nagy valoszinliséggel mi is 6rokoltik. Véleményem
szerint, ha példaul egy viddm kornyezetbe keriilnének az
ilyen hattérrel rendelkezd emberek, akkor sem lennének
képesek felvenni a pozitiv energidkat, viselkedésformakat
amiket az adott kornyezet biztositana szdmukra. Tehetnek
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err6l elsésorban a gének (is)! Azt mondjak, hogy aki
gyermekkoraban nem kap elég szeretetet, az felndttként
mindent elvesz; ERZELMILEG! Erzelmi kétédések. Szeretet.
Baratsag. Szerelem. Csalad.

A legkisebb szocializacios egység a csaldd. Minden ott dol
el. ,,A gyermek a sziild tiikre” — szoktdk mondani. S nincsen
rossz gyermek. Részben. A gyermek attol gyermeki, hogy
¢lénk, hogy tiirelemmel meg kell mutatni neki a dolgokat,
hogy idénként rosszalkodnak, olykor hangosak, még akkor is,
ha mi faradtak vagyunk. 4 kicsi olyan lesz nagyban, amit
odahaza lemintdzott a sziileir6l. A fi igyekszik ellesni
édesapja minden mozdulatat, a ledny pedig az anyukat
utdnozza. Majd évtizedek multaval azt vessziik észre, hogy a
sracunk pont ugy rugja a labdat, mint az édesapja tette, s
leanyunk pont ugy disziti ajkat, ahogy édesanyja
fiatalkoraban. Tehdt az ottani kozeg lesz dontd a
személyiségfejlodés szempontjabol, s majd késébb még a
tarsadalom is jo nagyot formal rajtunk (munkanélkiiliség,
kudarcok, sikerélmények tarssal vagy a nélkiil). Ha azonban
mar a csalddban nem tanul meg az EMBER helyesen
viselkedni, mi lesz késobb? Kezdetben, az iskolapadokban
fognak jelentkezni naluk a gondok, majd a felndttkor
beilleszkedési problémdjan at egészen az antiszocialis,
devians magatartasformdk megjelenéséig barmi fellelhetd
lesz életiikkben. Kallodé emberekké valnak. S kik lesznek az
ilyen emberek baratai? ,,Zsdk a foltjat!” Keriiljik el! S
legyiink jok! Igyekezziink jo mintat adni.

Nem konnyl beilleszkedni egy adott kozosségbe még
egészségesen, megfeleld magatartasformaval sem. S a nagy
feladatnak eleget tenni: baratokra lelni, Gsszebaratkozni s
megdrizni igazi langjat egy életen at!

sksksk
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Minden uj nap egy uj élet. S minden ujsziilott egy leendo
fényharcos, aki kitartoan kiizd az életben maradasert. Tudja,
hogy egy életet kapott, amit nagy becsben kell tartania. S ha
olykor hibazik is, azt idoben felismeri és igyekszik minél
hamarabb korrigalni. Ebbol okulva pedig nem koveti el
kétszer ugyanazokat. Tiszteli embertarsait és segit a
raszoruloknak. Nem foglalkoztatja, hogy masoknak mennyivel
jobb, vagy konnyebb s, hogy 6 maga miért van jelen a
vilagban, csak él, kiizd, boldogsagot kap, és 6romet szerez
masoknak. Mosolyog, még akkor is, ha legbeliil valami
nagyon faj. Soha nem tesz olyat masokkal, amirdl tudja, hogy
neki is fajna, ha vele tennék. Baratkozik, de ugyanakkor
tavolsdgot is tart. Edesanyjat Istenként tiszteli, hiszen téle
kapta az életet. Igyekszik megfelelni sziileinek, majd a toliik
tanultak alapjan beilleszkedni a tarsadalomba. Képesek a jot
meglatni, s a rosszat elkeriilni, legyozni. Nem utolsosorban
koveti szivét, aminek helyes dontését jo tetteivel is igazol.

OBR
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Masodik fejezet

Tarsas kapcsolatok, baratsag

,, - Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit - mondta a
roka. - Az emberek nem érnek ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa
kész holmit vasarolnak a kereskedoknél. De mivel baratkereskeddk nem
léteznek, az embereknek nincsenek is bardtaik. Ha azt akarod, hogy
baratod legyen, szelidits meg engem.

- Jo, jo, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.

- Sok-sok tiirelem kell hozza - felelte a roka. - Elészor leiilsz szép, tisztes
tavolba télem, ugy, ott a fiiben. En majd a szemem sarkabol nézlek, te
pedig nem szolsz semmit. A beszéd csak félreértések forrasa. De minden
aldott nap egy kicsit kozelebb iilhetsz...

Masnap visszajott a kis herceg.

- Jobb lett volna, ha ugyanabban az idoben jossz - mondta a roka. - Ha
példaul délutan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek oriilni.
Minél elorébb halad az id6, anndl boldogabb leszek. Négykor mar tele
leszek izgalommal és aggodalommal; félfedezem, milyen draga kincs a
boldogsag. De ha csak ugy, akarmikor jossz, sosem fogom tudni, hdany
ordra éltoztessem diszbe a szivemet...” "

A tarsas kapcsolatoknak és érintkezéseknek igen sok
formaja jelen van ¢életiinkben. Manapsag a személyes
talalkozok nagyon hattérbe szorultak a virtualis vildgnak
koszonhetden. Az internet és a mobil telefonok igencsak
meghaditottak a fiatalokat s a felnétteket egyarant. Sajnélatos
tény, hogy manapsag elsdsorban csak virtudlisan 6leljiik meg
egymast, kiildiink egy puszit, leliink tarsra, baratokra.

A tarsas kapcsolatok széles skaldja fellelhetd életiinkben:
enyhébb formajatol — munkahelyi, barati kapcsolatok —
kezdve az erésebb — szerelmek — kotddési formakig. Ebben a
fejezetben legfébbképp a baratsdgot szeretném magam
tapasztalatai altal kielemezni.
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Mi is a baratsag? Elsésorban két ember kézotti érdek
nélkiili, kolcsonos fogadokézséggel egymdast segito tarsas
forma. Szerintem. Az, hogy nem ériink ra a masikra, az nem
férhet bele egy baratsagba! Ha jol belegondolok a legigazabb
formaja, csak gyermekkorban létezik. Mivel akkor még nem
az iskolai végzettség, a pénz, a masik ,,rangja” szamit, hanem
a szemeélye, s az azonos érdeklddési kor. Mi varhato el egy
barattol, mikor miikodik jol ez a ,,képzodmény”? Ha mindkét
fél azonos szinten akarja megélni a bardtsagot.
Meghallgatjik egymas problémadjat, és tandacsokkal segitenek,
amennyiben sziikség van ra. Egyltt konnyeznek a banatban, s
osztoznak a masik sikerélményében. S tényleg csak egy igaz
baratunk van? Azt gondolom, hogy a ,siilve-féve” —
baratsag csak gyermekkorban létezik, de mihelyst belép a
serdiilo életébe egy tars, egy picit hattérbe szorul a baratsag.
Sot olyannyira, hogy felnottkorban mar teljesen el is tiinik
életiinkbol.

— Sietnem kell. Majd legkozelebb taldlkozunk. Most munka
kovetkezik, utana var a férjem.

— Igen tudom, mindig ezt mondod!

— Majd ha férjhez mész, csaladod lesz megérted!

Sok mindenkit végighallgattal, mert sziikségiik volt rad,
viszont nem ¢érezted azt, hogy a te problémadat is
meghallgatjak. Amikor te keriiltél sorra, akkor mar mennitik
kellett a gyermekiikért. Vagyunk ezzel igy egy paran a mai
rohan6 vilagban. Sziikségilink van a csaladunkon kiviil egy
emberre, akinek feltarhatjuk lelkiink gondolatait. 4 csalad
egy intézményesitett szocidalis egység, ahol, mint egy
intézményben kell megfelelni a feladatoknak, szerepeknek. Es
a legeslegnagyobb problémékat — még ha nagyon is szeretjiik
a tarsunkat — sosem neki mondjuk el. Vannak aproé titkaink
egymas elott, melyeket nem tarsunkkal vitatunk meg. Erre
vald6 a barat. Egy par Orara kiszakadni az otthoni
kotelezettségek (haztartas, gyermeknevelés) alol, hogy aztan
feltoltédve tudjuk hétkoznapi feladatainkat elvégezni. S a
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masik nemnek is sziiksége van a (csalddon kiviili)
regeneralddasra, hogy akar teniszezés kozben elmesélhessék
egymasnak a sikereiket, vagy egyszer egy hénapban egy
pohar sor mellett beszélgethessenek, nevetgélhessenek. Egy
férfit nem foglalkoztatja a legujabb ndi divat meg a smink, és
egy nét pedig nem koti le a leglijabb navigacids rendszer.
Sziikség van baratokra. Egy igazira. S, hogy ki is ¢
valgjaban?

Szoktak mondani, hogy a bajban mutatkozik meg az igaz
barat. Mondhatndm ugy is, hogy a BAJ igazi sziirérosta.
Akkor morzsolodnak le sokan, s valik szamunkra
egyértelmiivé, hogy ki az az egy f6, akire szdmithatunk. Oda-
vissza. Ugyantgy nekiink is meg kell hallgatnunk a masik
problém4jat, segiteniink kell neki, ha tudunk, mint ahogy 6 is
teszi veliink. Egyszer egy érdekes beszélgetést folytattam
valakivel, ami  nagyon  elgondolkodtatott. , Lehet
huszadranguva valtal a masik életében a sok problémadja
miatt. Talan azért nem valaszol neked, mert nem akar
megbantani  téged. Nézd, az emberek tele vannak
problémakkal! Ha példaul egy olyan pillanatban jottél volna
hozzam, amikor éppen rossz kedvem van, akkor lehet én is
elkiildtelek volna, hogy nem ez a legmegfelelobb alkalom erre
a beszélgetésre...!”

Akkor nem értettem ebbdl az egészbdl semmit, hiszen
szamomra baratnak lenni annyit jelent, hogy meghallgatom a
masikat, segitek neki a tandcsaimmal, amennyiben tudok, és
nemcsak akkor vagyok a baratja, amikor jo hangulatom van.
En akkor is segitettem, amikor a legnagyobb bajban voltam
¢és pont azért, mert az én problémam, ezaltal hattérbe szorult.
Még erdt is tudtam meriteni abbol, hogy a masiknak sziiksége
volt a segitségemre. JO érzéssel toltott el, amikor lattam, hogy
mar nélkiilem is boldogul egyediil. Ratalalt magara. Ujra
tudott mosolyogni és Oriilni az élet aprobb ajandékainak.

A segitd sokszor sajat magan segit azaltal, hogy kideriil az
0 szava mennyire fontos a masik szamara. Csak a XXI.
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szazadi emberellenes, antibaratsagcentrikus tarsadalom nem
nézi jo szemmel az érzelmes, tisztaszivii embereket.
ERZELMEKET!!! Nem jé huszadrangivd valni, még akkor
sem, ha az emberek tele vannak gondokkal. Hogy valahol a
huszadik vagy a sorban? Még az iizletben sem jo huszadiknak
lenni, nemhogy az emberek szivében.

S ha egyszer arra kérsz valakit, hogy irja le neked, ,,ne irj
tobbé”’! Mindannyian tudjuk, hogy nem azért teszed, mert
nem vagy tisztdban, ,,a nem jon tobbé valasz” — jelentésével.
Csak ugy érzed, hogyha megbantanak, akkor te haraggal
fogsz gondolni ra, s szivednek konnyebb lesz tobbé nem
emlékezni rd. Szerintem, csak az tudja ezt atérezni, aki igazan
szeretett, hogy nem konnyili egy szerelmet, vagy egy
baratot/baratnot elengedni, aki egyszer kozel allt hozzank. A
masik fél, pedig talan gyengeségbol nem meri az elutasitdast
vallalni. Nem a félsz miatt — hogy megbantom a masikat —
nem reagal a bejovo tizenetekre, hanem sajat lelkét félti; onzo
modon 6 maga nem akarja azt, hogy megutaljak!

Véleményem szerint az emberek nagyon
elembertelenedtek. Az éllatok is képesek érezni, akkor Mi
olykor miért nem? Hogy mi lehet ennek az oka? Szerintem a
peénz. Az anyagi javak eldteremtése teljesen felemészti az
emberi kapcsolatokat. Nincs 1d0 sajat magunkra — els@sorban
egészségiinkre — a csalddunkra, s a baratkozas mar végképp
eltint az ¢letiinkbdl. Magam koril latvan a dolgokat, azt a
kijelentést tehetem, hogy a tarsas kapcsolat fogalma annyiban
ki is meriill, hogy reggel elmegylink dolgozni. Ott a
kollégakkal kommunikalunk, amennyi sziikséges az adott
feladatok  elvégzéséhez. Munka wutdn Dbedllunk az
¢élelmiszerboltok soraba és szot valtunk a nénivel, aki kozli
érzéstelen arccal, hogy mennyi az annyi. Esetleg még a
liftben is koszonilink a veliink egylitt utazoknak. Felszines,
érzéketlen egy tarsadalmi szokds, hogy az ember, aki
szocialis lényként lett definidlva, sokszor elfelejt tarsas
lénykeént funkcionalni!
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Lemorzsoldodasok. Milyen természetes az, hogyha
koszonlink az utcdn, akkor visszakdszonnek. Kapunk egy
sziiletésnapi sms-t, egy kardcsonyit, sok karacsonyit ¢&s
mindannyian oly természetesnek vessziik, hogy el is felejtjiik
megkoszonni. (Tisztelet a kivételnek!) Tulajdonképpen ez
nem elvaras, mert ne adjunk akkor, ha azt varjuk, hogy
megkdszonjék. Csupan egy kedves gesztus, egy jo érzés, ha
biztosan tudjuk, hogy kiildeményiink célba ért, amivel talan
sikeriilt még egy kis apr6 6romet is szerezniink. S, hogy van
helylink a masik szivében! Aztan elindul egy folyamat. A
lemorzsolodas. Jovd évben mar nem tizen kiildenek kedves
megemlékezést a név-, ¢és sziiletésnapunkrél, hanem csak
ketten, de az is lehet, hogy senki. Mert MI emberek olyanok
vagyunk, hogy csak a negativ dolgokat vessziik észre
¢letiinkben. Ha elveszitenénk valakit, illetve nem jonne tobbé
uidvozlet azoktol, akik korabban kiildtek, akkor azt mar
érzékelnénk. A minimdalbért sem becsiiljiik annyira, csak
szidjuk, hogy kevés. Aztin vdaratlan helyzet folytan
rakényszeriiliink arra, hogy havi huszonhatezerbdl kelljen
tengddniink, s egyszeriben felértékelddik a korabbi
keresetiink értéke. Nem beszélve az egészségrol, ami fel sem
tlinik, hogy jelen van az életiinkben, mert természetesnek
veéljiik, éppen ezért semmit sem kovetiink el a megdvasaért.
De egy betegség kialakuldsa, egy allapot rosszabbodasa
felnagyitja a korabbi egészség jelentdségét. Minden, ami
pozitiv, természetes, hogy van. A negativ dolgok megléte
természetellenes. ..

Amikor nekem gondjaim voltak — mert mindig vannak —
akkor is végighallgattam a masikat! A baj csak az, hogy az
emberek nem tgy kezelik ezt az egész helyzetet, hogy O
NEKEM MONDTA EL A TITKAIT, EN VOLTAM A
KIVALASZTOTT, ENGEM ERTEKELT ANNYIRA,
HOGY MEGOSSZA VELEM A PROBLEMAIT! Ezek
szerint masok ezt a folyamatot teherként élik meg. ,,7ele
vagyok gondokkal, minek cipeljem még a masokét is? Hat
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nem elég a sajatom?” Ott a sok tucat ember az utcén,

csak egy valik baratta ¢és egy masik a tarsunkka! Mert 6k
masok, mint a tobbiek. Kiilonlegesek ¢s fontosak a
szamunkra. Ertékeket képviselnek. Az emberek minden
szinten jelen vannak az életiinkben. Amikor rd akadtam arra a
harom emberre, akik mély nyomot hagytak bennem, nem
tudta szivem tobbé elengedni OKET. , Fontos vagy nekem.
Kivéanesi vagyok irdsaidra = RAD!” Egy szerelem, egy
azonos nemiek kozotti  bardtsdg, vagy anyadskodo
kedveskedések, testvéries iranyitasok nélkiilozhetetlen
szerepet toltenek be ¢életiinkben. S nehéz beletdrddni,
elfogadni a visszautasitast, mind szerelmi, mind barati
kapcsolatokban. Az emberek hidba valljak azt, hogy sose
alazkodjunk meg, s ne fussunk olyan szekér utan, amely nem
vesz fel benniinket. Hagyjuk békén, engedjiik el! Ez igy igaz.
De a sziv borzasztoéan buta, s olykor nem képes feliilmulni az
¢ész irdnyito szerepét. Helytelen szivvel gondolkodni és ésszel
érezni. Vannak, akik ezt teszik. Ok talan okosak. Azonban
biztos, hogy képtelenek igazan szeretni.

Az emberek értékrendje helyteleniil szocializalodott. Az
enyém elég sokat valtozott az utobbi harom év folyamén, a
kitagult 1atokoromnek koszonhetden! Azt mondjak, hogy
nagyon sokat képesek vagyunk valtozni életiink soran.
Milyen igaz! En mar nem egy lakast, nyaralast,
iskolézottsagot szeretnék. Régen tobb hangsilyt fektettem a
kiils6ségekre, megjelenésre. Mara ez elminiatiirizaloédott s
lehiggadtam. Es sokkal nagyobb érték szamomra az egészség
¢s a tarsas kapcsolatok! De a leglényegesebb az, hogy
szeressenek, elfogadjanak olyannak, amilyen vagyok! S még
mindig sok mindent nem értek, s talan soha nem is fogom
megérteni OKET! Béar ,.én azért szeretni akarom az
embereket!”

skosksk
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Nehéz meglatni mindenben a jot. Megbecsiilni a hétkoznapok
apro oromeit, értékeit. Baratnak lenni kivaltsag és tisztelet.
Hiszen mindenkinek csak ,,egy” a legigazibb. A fényharcos
boldog, mert barat lehet. Egyiitt kacaghat és sirhat a
masikkal. Tudja, hogy a titkokat, miket rabiztak meg kell
riznie. O a kivilasztott. A tucat emberek koziil az egyetlen.
Ez orommel tolti el. De ha idonként visszautasitjak, vagy
csupan nem érnek rd, akkor sem logatja az orrat. Tovabb
megy az uton, mikozben uj baratokra lel. A kudarc nem
tantoritja el az uj ismeretségek kotésétol. Olykor szomoruan
setalgat a vizparton, s elmélkedik a mult eseményein. S még
az is meglehet, hogy hianya egy szép napon feltiinik a masik
szemében.

IR
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Harmadik fejezet

Az elso szerelemrol

— De mit jelent az, hogy ,,mulékony”? — makacskodott a kis herceg, mert
ha egyszer foltett egy kérdést, nem tagitott tole soha tébbet.

— Azt jelenti, hogy elobb-utobb megsemmisiil.

— Az én viragom el6bb-utobb megsemmisiil?

— Ugy bizony.

,,Mulékony a viragom — gondolta a kis herceg —, s mindossze négy tiiskéje
van, hogy a vilagtol védekezzék! Es én magdra hagytam otthon!”

Most érzett elészor valami lelkifurdalas-félét. De nyomban Osszeszedte
magat.

— Mit tanacsol urasagod? — kérdezte. — Milyen bolygot latogassak meg?
— A Foldet — felelte a foldrajztudos. — Jo hire van...

A kis herceg itra kelt, de kozben egyre a virdgjdra gondolt.

Igaz talan az a kijelentés, hogy mindannyiunk életében
csak egy igaz szerelem létezik. Ez a mindent elsoprd,
fergeteges, legels6, legnagyobb, legigazibb szerelem
mindenki szamara feledhetetlen. Ki ne emlékezne ra, akar
10-20 év tavlatabol? Milyen szép volt, s taldn igaz sem volt.
Mindannyian atéltiik mar.

Titkon a mai napig is megkdnnyezziik, ennek a mély
érzelemnek az emlékét. Ugy gondolom, hogy aki egyszer
megizlelte a szerelemet, az nagyon boldog lehet, vagy csak
szerencsés. Sajndlatos mdédon sokan nem emellett a térs
mellett élik le életiiket, de az emlékek sohasem vesznek a
feledés homadlyaba. Olykor-olykor Osszeszorul a sziviink,
amikor esziinkbe jut. Mosolygunk rajta. A legels6 boldogsag,
a legels6 csokok, olelések, a masik aprobb ajandékai, majd a
kapcsolat vége felé jelentkezd banatok, csalodasok
megtanitanak benniinket valamire. Hogy f4jdalom nélkiil
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nincs igaz szerelem. A szép, valodi érzelmek, mindig mély
nyomot hagynak benniink, mint a patak medrében megbuvd
kis koszikldk. Titokban konny szokik a szemiinkbe, egy
kedves, kellemes ¢érzés melegsége oleli at sziviinket,
mikdzben boldogan mosolyogva néziink gyermekeinkre és a
parunkra. Mi lehet vele? Hogy nézhet ki? Megtalalta-e a
boldogsagot? Hol él? Hany gyermeke van? — jellegh
kérdések ott motoszkalnak fejiinkben. Majd megnyugszunk,
hogy mindennek igy kellett térténnie, s boldogok vagyunk a
szeretd csaladunk mellett. Aztan ki tudja?! Lehet, hogy csak
szerepet jatszunk, mint az ¢életben 1Ggy 4ltalaban.
Munkahelyilinkén a dolgozd emberét, otthonunkban pedig a
tarsét, sziiloét. De a legelsd szerelmet nem lehet eljatszani.
Az igaziét nem.

S mi is az az igaz szerelem? Nincs ra sz, gondolat. Azt
érezni kell. Amikor beleremegiink, ha csak veliink szembe
jon az utcan. S ha nincs mellettiink még a percek is
6lomlabakon jarnak. Minden pillanat unalmas, amit nem vele
tolthetiink el. S amikor odakint sétalunk, minden veliink
szembe jOvO ember arcdban az Ovét véljik felfedezni.
Mindenki mosolyog rank, a fak agai is kedvesen 6sszesugnak
a hatunk mogott. A rézsaszini szemiiveg mogott nincs rossz
hangulat, csak a boldogsag létezik. Majd hazaér a masik
résziink, s a kovetkezd pillanatban mar egymast atdlelve
kimondatlan szavak nélkiil, egy irdnyba forduld tekintettel
¢ljiik at a boldogsagot.

A legcsodalatosabb érzés a vildgon egy idében szeretni és
szeretve lenni. Amikor a masik ki nem mondott szavakkal,
tettekkel igazolja, hogy mi vagyunk szdmukra a
legfontosabbak. Az egyetlenek! Amikor mindketten egy
iranyba néziink, finomnak érezziik egymas illatat, csokjaink
tisztasdgat, gondolataink Oszinteségét, de mindenekfelett a
szerelmet. Amikor mindketten t0l vagyunk mar sok-sok
csalédason — tobbszor megélt egyszer fent, masszor lent
torténéseken — sorsunk végre Osszefonodik. Egyszer csak
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bekopog ajtobnkon egy TUjabb végzetes, minden sejtet
megmozgatd SZERELEM. Amikor a negativ dolgok ismét
pozitivva valnak, amikor szdnkban a keseri izé ujra
megizesiil, s a masik aprobb hibai is kedvesekké vélnak. S
minden perc vagy oOra haszontalan, amit nem vele tdlthetiink
el. Ha pedig ott all mellettiink, akkor egész testiink bizsereg,
kellemes forrésag jarja at lelkiinket, sziviink szapordbban
zakatolva adja tudtunkra, hogy szeretni a vilag legfelemeldbb
érzése. Szerelemmel, tiszta szivvel, igazi érzésekkel...

Orokre eltiinik életiinkbdl a kiilén ,,Te” és ,,En” fogalma,
s tobbé mar csak a ,,Mi” létezik. A két sziv tobbé egyiitt
dobog, a két ember tiidejének sejtjei egylitt lélegzik. Egy
célokért kiizdenek. Ok. MI. SZERELEM. A ling fénye
mellett meglatjdk a masik szemében magukat, ami azt jelenti
Te + En = Mi! Mi, akik tobbé egyek vagyunk! Végre
egymasra talaltunk. Szeretlek.

sksksk

Mi, akik harcosok vagyunk, jol tudjuk, hogy nagyon kemény
munka és hosszu ut aran talaljuk meg azt az egyetlent, akire
rabizhatjuk életiinket. Az ut tele van elagazasokkal,
osvényekkel, bukkanokkal, de mi mégis végighaladunk rajta,
hiszen minden embert egy igaz cél hajtja. Megtaldlni a
boldogsagot, tarsra lelni, csaladot alapitani. S eldfordul,
hogy visszautasitanak? Igen, megeshet. Melyik ember
életében ne fordult volna el6? Mindennek oka van. A
legkézzelfoghatobb indok, ami magyarazatul s vigaszul
szolgdlhat a fény harcosinak az az, hogy ,,nem O volt
szamara a legmegfelelobb, a legigazibb”. De egyszer
mindenki megtaldlja a masik részét, s igy valik egésszé. En
bizom benne, hogy igy lesz.

IR
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Negyedik fejezet

A hazas élet és a hiiség

,,— Baratokat keresek. Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

— Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek - mondta a roka. - Azt jelenti:
kapcsolatokat teremteni.

— Kapcsolatokat teremteni?

— Ugy bizony - mondta a roka. - Te pillanatnyilag nem vagy szdmomra
mds, mint egy ugyanolyan kisfit, mint a tobbi szdz- meg szdzezer. Es
sziikségem sincs rad. Ahogyan neked sincs énram. Szamodra én is csak
ugyanolyan roka vagyok, mint a tobbi szaz- meg szdzezer. De ha
megszeliditesz, sziikségiink lesz egymdsra. Egyetlen leszel szamomra a
vildgon. Es én is egyetlen leszek a te szamodra...” "

Miért boviil egyre inkabb a szinglik tabora? A mai kor
vivmanya ez? Hobort? Bolondéria? Mar azt is irhatnam, hogy
szinte divattd valt a szingliség. Azt latom magam koriil, hogy
a harminc feletti ndk, illetve férfiak tulnyomd tobbsége
egyediilalloként élik életiiket, mikdzben ,,kutatjak” az igazit.
S, hogy wvaldjdban mit is keresiink a tarsunkban?
Mindannyian tudjuk. Onmagunk masik felét, ami hianyzik
beldliink, egéssz¢ tesz benniinket és hozzank kozel 4llo.
Valami kiilonlegességet, amivel kivalik a tomegbdl,
egyediilivé, potolhatatlannd valik szamunkra. ,, Mert, hisz
belble csak egy van. Mds, mint a tobbi. Megtaldltam! O az
igazi!!!” Vannak, akik tul magasra teszik a mércét, s
képtelenek engedni beldle, és olyanok is akadnak, akik
kiils6ségiik miatt — ,,ugyan kinek kellenék?” — félnek
probalkozni. Mig mésok kijelentik, hogy inkabb egyediil élik
le életiiket, minthogy kényszerbdl kelljen valakivel egyiitt
lenniiik!
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S mit szdl hozza a tarsunk, ha baratunk az ellenkez6 nem
taboranak lakdja? Létezik-e egyaltalan férfi-né kozotti igaz
baratsag? Vitathatd. Korabban azt hittem, hogy IGEN! S6t! A
mai napig is sokkal jobban kijovok a férfiakkal, mint a
lanyokkal, nékkel. Azonban ra kellett dobbennem arra, hogy
koziiliik sajnos nem mindenki tekintett rdm baratként.
Kellemetlen tud lenni az a szituacio, amikor csak az egyik
részrél formalodik &t a férfi-nd kozotti baratsag. Mivel
mindketten ismeritek egymas legféltettebb titkait, érzéseit,
ezért lelkileg nagyon megterheld fajdalommal jar az igazsag
kozlése. Nalam a kiilonboz6é nemiiek kdzotti baratsagbol soha
nem lesz szerelem. Egész biztosan nem... a részemrol
legalabbis. Valoszinlileg akadnak olyanok is, akik masképp
vélekednek. Ugy gondolom, hogy egy baratot — s nem tarsat
— testvéri szeretettel szeretiink, ezért nem szerelmesediink
bele. Eppen ezért én mindig gy valasztottam fii baratokat,
akikrdl tudtam, hogy sose tudnék mas szemmel nézni ra.
Aztan mindig ugyanaz lett a vége. Egymas utdn estem
tobbszor ugyanabba a hibdba. Fajdalmat okoztam annak az
embernek, akivel kordbban megosztottam gondolataimat,
tamogattuk egymast, egyiitt sirtunk s nevettiink. Ismertem jol
az érzéseit, ezért szOrnyl volt megértetnem, elmagyardznom
neki, hogy nem! Magamat gyotértem azzal, hogy a masiknak
fajdalmat okoztam. ,,Jo, akkor maradjunk csak baratok!” —
szokott felcsendiilni a bucsu. De lehet-e baratnak maradni, ha
tudod, hogy a masik masképp néz rad? NEM! Es nincs olyan,
hogy MIERT? CSAK! Akad olyan férfi, akit biiszkesége nem
hagyja, hogy megmaradjon a korabbi , stdtuszan”. ,,Nem
akarok barat lenni! Nekem ennél tobb kell!” — s tovabb all.
Ki merem jelenteni, hogy nem létezik férfi-né kozotti
baratsag.

Mi torténik akkor, ha nem talaljuk meg ,,madsik
résziinket”? Aki elfogad minket olyannak, amilyenek
vagyunk. Akiért képesek vagyunk kompromisszumot kétni. S
aztan utolso pillanatban belemegyiink egy olyan hézassagba,
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amit nem a sziviink diktdl. Mivel a biologiai 6ra ketyeg,
gyermeket kell sziilni, s anyava kell valni. Sok olyan
hazaspart ismerek, akik egymas mellett ¢lnek — de nem
egymdssal — mindezek ellenére is elég jol mikodik a
kapcsolatuk. Jobban, mint azoknak, akik szerelemmel
hazasodtak, majd évek elteltével elvaltak. A magyardzat
meglehetdsen egyszerii. A szerelem muland6 érzés, de a tars
az ugyanolyan ember marad, mint a kapcsolat elején. Hiszen
ezek az emberek nem viselnek ,,rozsaszinii szemiiveget", ami
lathatatlanna teszi a masik hibajat. Ok mér kezdettél fogva is
a valosagot latjak. Létezik olyan tabor is, kik a gyermek
érkezése miatt ,, kényszeriiltek oltar elé”. Azt gondolték, hogy
,,jobbat ugysem talalok, ¢ mindent megtesz értem, elnézi
hibdimat, szeret engem, és természetesen kozeleg a babank is.
Tehat tUgymond bevdllalta a nagy ¢érzelem nélkiili
hazassagkotést, és élete nagy részét — keresve a hazassagon
kiviili igazit — mellékutakon €li le. Az ilyen férfi sohasem
lesz hiiséges! SOHA! Mert kotelezettségbdl kellett csaladot
alapitania. Nekik kell egy biztos pont az ¢letilkben, amit
csaladnak hivnak. Ugyanakkor ez mégsem elégiti ki dket sem
szexudlisan, sem emocionalisan. Gyermekkel soha nem lehet
megfogni egy férfit! Nem fog miikodni ez a fajta kapcsolat!
Ha valamelyik férfi csak a sziiletendd utddja miatt kot
hazassagot, annak a nének egy életen at tisztaba kell lennie
azzal, hogy mindig meg lesz csalva. Sok nd beleesik ebbe a
hibdba. S ilyenkor a férfi tényleg aldozat? Két ember kell
hozza. A gyengébbik nemnél el tudom azt képzelni, hogy
nem rosszindulatbol alkalmazza ezt a noi taktikat, hanem
merd érzelmi naivsagbol. Azt hiszi megtalalta élete parjat, és
nem akarja Ot elvesziteni, ezért egy gyermekkel prébalja
maga mellé lancolni a masikat. Egy ndi taktika csupan, ami
mindharmojuk  életét tonkreteheti. Butdn szeret, nem
mérlegelve dontésének késobbi kovetkezményeit. 4 né
szeret, a ferfi meg szenved mikozben jartaban-keltében el-el
téved.
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Leélhetjiik-e  életiinket, egymas mellett baratsaggal
lefekiidve? Gondolok itt a nem szerelemmel kottetett
hazassagokra, illetve a 10-20 éves parkapcsolatokra. Ennél
mar csak az lehet sz6rnylibb, amikor két sziild kényszerbdl
(kozos gyermek) ¢l egymas mellett. Kinek fog leginkabb a
lelke szenvedni? Pont az fog sériilni legjobban, aki miatt ugy
érzik, hogy egyiitt kell maradniuk. Egy gyermek mindent 1at,
mindent megérez. Es Gszinte. Lehet, hogy jol mitkodnek egy
ideig a latszathdzassdgok. Aztdn a nézOtér arra lesz
figyelmes, hogy az utod felndvését kovetden a sziilok utjai
szétvalnak. Miért? — kérdezi a kozonség. Hat mar OK is?
Amikor pedig olyan tékéletes part alkottak. Persze, mivel
senki sem latott be a szinfalak mogé.

Azt mondjak, hogy a hosszu, boldog hazassag alapja a
kovetkezO gondolatban rejlik: a nének vaknak kell lennie, a
férfinek pedig siiketnek. Egy biztos, hogy sok minden fiigg a
kompromisszumokon. Most mar nem En és Te vagyok,
hanem MI vagyunk. Ez egy picit ijesztéen hangzik, hiszen
ahogy €n, és masok is tapasztaltdk részben elvész az ember
ondllo személyisége. A kovetkezd példaval tudndm
érzekeltetni, hogy mit is szeretnék mondani. Egyik
ismerdsom a neki feltett kérdésre felesége szavaival
valaszolt.

— Gyere, iiljiink be egy sorre! — ajanlotta fel egyik baratja.

— Nem hiszem, hogy megoldhato lenne. Van még par
elintézni valom, s rohannom kell haza — reagalta. Majd fél
perccel késdbb hangosan nevetve megjegyezte. Mi van? Ez
nem én vagyok! Ezt nem is én mondtam! Soha ne nosiilj meg!

Sokan elfelejtik azt, hogy minden sikeres férfi mogott all
egy jo feleség. Aki rendesen neveli a gyermekeket, igazi
meleg csaladi fészket biztosit a haz uranak, renddel, tisztara
mosott ruhdkkal, vacsoraval varja haza a tarsat. Ha oftt
ugyanis nem mitkddne megfeleléen minden, akkor mindezt a
férfi munkahelyi eredményei is megsinylenék. Fdleg a
vezetd pozicidkban dolgoz6 férfiaknak van nagy sziiksége a
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szilard  alapu, kiegyensulyozott ~magéanéletre. Nekik
borzasztdan nagy felel0sség €s stressz karolja at egész nap a
vallukat. Mar maga az, hogy feleldsség! Miikodjon a
gépezet, mert ha csak egy alkatrész is megsériil, vagy
mukodésképtelenné valik, romba délhet tobb évtized
munkdja. S akkor még aggddni a jogszabalyok, torvények,
adok miatt. A csalddom semmiben ne szenvedjen hianyt, a
kollektiva ki legyen fizetve. Ez hatalmas feleldsség. Ha sok
megoldatlan problémakkal menne nap, mint nap haza a
fonok, akkor eldbb-utobb a zart osztdlyon taldlna magat.
Ezért van sziikségiik egy jo, kiegyensulyozott csaladi
héttérre.

A kiégéssel szerintem mindenki taldlkozott mar
valamilyen formaban. Erzé emberek vagyunk, s olykor
kiégiink. A munkahelyi feladataink megszokassa valnak, amit
mar csak fasultan tudunk elvégezni. A nagyobb bajt csak az
jelenti, amikor a kiégés maganéletiinkben is bekdvetkezik. A
vonzalom, az ismeretlenség, a titokzatossag atalakul sziirke
monoton hétkdznapokka. Kiéglink. Félrelépiink.

A hiiségrol. Létezik-e egydltalan? S miért ment ki a
divatb6l? Nem sikk mar? Bar sokan azzal magyarazzak a
félrelépéseket, hogy ami titkos az izgalmasabb, vagykeltdbb.
S amikor a lang kialszik, miért kacsintunk félre?
Mindannyian tudjuk, hogy a né emocionalis, a férfi pedig
vizualis 1ény. A feélrelépések okai is ezzel magyarazhatéak. A
nék tobbnyire érzelmi okokkal indokoljak biinbeesésiiket.
,,Nem tudom. Mar jo ideje nem miikodik. Elfelejti a név-, és
sziiletésnapomat, a hdzassagi évfordulokrol mar nem is
beszélve. Alig vagyunk egyiitt. A pénz utani hajhdszat, a sok
munka teljesen felemészt benniinket. Hazaériink faradtan, és
Jjoforman nem is beszéliink egymdssal. S most belépett egy
harmadik az életembe, aki NOKENT KEZEL, vonzénak taldl,
észreveszi az uj frizuramat, viragokkal halmoz el és... és...
nem tudom, mit tegyek. Az eszem igent, de a szivem nemet
diktal! Tizenot évet nem lehet csak ugy kihajitani az
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életiinkbol. Meg hat ott vannak a gyermekek...” Aztdn
Orlédnek ki tudja hany évig egymas mellett, mert képtelenek
a helyes dontés meghozataldra. A kozos gyermekeket,
egzisztenciat, éveket, emlékeket egy  hirtelen jott
fellangolasért nehéz kihajitani a multunkbol. Hol van tehat a
megfeleld at? Talan ha az aprobb figyelmeztetd jelekre
1d6ben odafigyelnénk, megeldzhetd lenne a ba;j!

S a masik oldalrél nézve. ,, Miért csaltad meg? Nem szereted
mar? De szeretem. Vitatkozik veled? Nem szokott. Tiirelmes.
Szép is, csinos is, okos is, kedves is. Akkor mégis miert tetted?
Nem tudom... Az oszténok.” Tényleg ennyire nehéz hiinek
lenni?

Tény, hogy sokkal magasabb a férfi félrelépdk aranya,
mint a néké. Tapasztalatok igazoljdk, hogy mar egy évnyi
hazassag utdn is megszokdssd alakulhat at a szerelem.
Eletinkb6l  eltinnek a  kordbbi kedves pillanatok,
meglepetések ¢és az egymdsra vald odafigyelések.
Besziirkiilnek a hétkoznapok, és ,,kotelezoveé” valnak a testi
kapcsolatok. A masik kellemes illata, szépsége, kedvessége,
vonzalma mar csupan megszokas. Szaporodnak a csaladi
gondok, ¢és alig tudunk egymasra 1d6t szakitani. Nincs tobbé
bizsergés, szapora szivdobogisérzés, amikor tarsunk a
jelenlétiinkben van. A férfiak félrelépésiiket tobbnyire azzal
magyarazzak, hogy otthon nem kapnak meg mindent, amire
sziikségiik lenne, vagy csak ritkdbban. Mar nem éreznek
vonzalmat gyermekiik édesanyjanak teste irant. S egy masik
nd illatdra, olelésére vagynak. A férfi — féleg gyermeke
sziiletése utan — ugy érzi, hogy mellézve van, hogy nem
torddnek vele annyit, mint kordbban tették. Mindannyian
tudjuk a miértekre a megfelel6 valaszokat. Mig egy férfinek a
csalddfenntartds a fO szerepe, addig egy ndének tobb
szerepnek kell maximalisan eleget tennie. A munkahelyen
kivall6 munkaerd, otthondban szeretnivald édesanya és este
tarsa mellett kedves feleség. Talan ha az urak beleképzelnék
magukat a mi helyzetiinkbe, akkor lehet, hogy egy picit
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masképp gondolkodnanak. A reggel nyolctdl négyig tartd
munka utdn hazamegyiink, s ott elkezdédik a masodik
miiszak. Megf6zziik a vacsorat, mosunk, foziink, takaritunk,
hazi feladatot irunk a gyermekiinkkel. Es este, amikor
berogyunk az agyba, akkor megkérdezik tdliink, hogy miben
faradtunk el? (=, Miért fdj a fejed? ) Ezzel szemben egy férfi
csaladfenntartoként munka utdn megiszik egy sort a
baratjaval és pihen. Azt gondolom, mindkettdjiiknek nehéz,
de ha megbeszéIn¢k egymassal, hogy a feleség hogyan tudna
tarsa kedvében jarni, és a férj megprobalna levenni a nd
vallarol a kozos terhiik egy részét, akkor sok konfliktust meg
lehetne eldzni.

Nem vagyunk egyformak, s nem gondolkodunk
egyforman. A hiitlenségrdl sem. Taldlkoztam olyannal is, aki
szellemi kielégiiléséhez valasztott feleségnek egy értelmiségi
munkakorben dolgozo nét, a testi kielégiiléséhez pedig tartott
maganak egy szeretdt. Bar nem igazéan értem, hogy miért nem
egy olyan embert vett el, akiben ezt a két dolgot megtalalta
volna. Neki igy jo. Azt gondolom, hogy egy 1d6 utan erre is
ra lehet menni. Mert amikor az egyik fél részérél mélyebbé
valik az érzelmi kotddés, ott ugye gondot fog jelenteni ez a
kettdsség. Kettds élet. A szeretok sem akarnak életiik végéig
azok maradni. A pillanatnak élni, aztan kilépni az ajton,
maguk mogott hagyva azt a ropke oras boldogsagot és
titokban, sirva varni a kovetkezo talalkozast. A masik oldalon
meg ott van a feleség, aki vaknak teteti magat, mert annyira
szeret. Nem akarja meglatni a férje hiitlenségét. Szenved,
mert szereti, €s inkabb elnézi neki. A férfi pedig azt hiszi,
hogy odahaza mit sem sejtenek. Pedig a néi megérzés nagyon
tapasztalt egy 0szton. Tobbnyire a leépitett szeretd robbantja
fel a bombat, azzal az iirliggyel, ha tobbé mar nem lehet neki
jo, akkor a masik is szenvedjen. Ezeket a kapcsolatokat
altalaban a férfi fejezi be. Ha csak egy picit is elkezd fliggeni
érzelmileg a szeretdjétdl, akkor inkabb tovabb all. Nem akar
botranyt, tehetetlen gyongeséget, dontésképtelenséget. S a
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jart utat egy jaratlanért feladni. Hirtelen fontossa valik
szamara a csaladja s gyermeke jovéje. A szeretd
fenyegetdzik, hogy mindent kitalal, kovetelddzik, hogy mikor
talalkozhatnak ujra, s ezzel végleg felteszi az i-re a pontot.
Egyik him sem szereti, ha irdnyitjak.

S mi a helyzet a kapuzarasi panikkal? Husz éve fennélld
hazassagban, amikor a férfi egy joval fiatalabb partnert
valaszt tarsaul, ott felmeriilhet a kérdés, hogy vajon tényleg
hosszu ¢letli lesz-e ez a kapcsolat? A férfi hitlenné lesz,
otthagyja csaladjat, gyermekeit, egzisztencigjat, addigi
megszokott ¢letét, de vajon nem fogja-e O is ugyanezt
visszakapni a sorstol, a joval fiatalabb partnerétdl? S mit
érezhet az ex-feleség? Diihot, fajdalmat, maganyt. S a
gvermek? Apardl fiura. Most ¢ semmiképpen nem értheti
meg, csak azt, hogy a fijdalomban osztoznia kell
édesanyjaval. Azonban egy vagy tobb évtizeddel késobb,
amikor 6 is megndsiil, pont ugyanazokat a hibakat fogja
elkovetni, mint édesapja. S a kornyezet miként reagal az
egeszre? Kialakul a két tabor. Az egyik sajat barataikat
tamogatjak, oket, akik vétkeztek, biinbe estek. S ott van még
az ellentabor, s a gyiilolet... Eletiink vége felé tényleg nem
lehet azt a rovid id6ét a feleséglink mellett eltdlteni, akivel
hisz évig minden miikddott? A férfi részEérdl tényleg valos
érzelmeken alapszik, vagy csupan kapuzarasi panikkal kiizd?
Aki Ggy érzi, hogy talan ez az utolsé lehetdsége, hogy boldog
legyen, hogy férfiként nézzenek ra. Azt hiszik, hogy egy
htsz-harminc koriili  tars oldalan 6k is visszakapjak
fiatalsagukat. Aztan az évek tovabb haladnak, s a n6é még
mindig szép és fiatal, szexudlisan aktiv. Nagy a kisértés.
Semmit nem lehet elére megjosolni. Tulélhetdek-e a
hiitlenséggel okozott fijdalmak? Feleldsségre vonhato-e az,
aki ebben a helyzetben szivére hallgatva dont? Erzések.
Bénatok. Blintudat. Lelkiismeret.

Mit érezhet az a nd, akit terhessége alatt csalnak meg?
Csak mert varandés. Es az, akit 6rokre magara hagynak apro
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csecsemojével az elsd kardcsonykor? Amikor mindenki
boldog, iinnepel, 6 konnyeit nyeli a fajdalomtdl. Elhagytak,
eldobtak. O mar nem kell tobbé a masiknak. S a csapodar
szépfiuk tudnak-e hiiek lenni? A vér nem valik vizzé. S a
nék, akik ilyen pasit vélasztanak, vajon tisztdban vannak
ezzel? Hiitlenség. Hiitlenség. Hiitlenség.

Miért? Miért van mindez? S hogyan lehetne tenni ellene?
Hiiséggel! S talan ugy, hogy térben-idében visszamegyiink a
megismerkedés datumahoz, és ujra felelevenitjiik azokat a
koz6s emlékeket, ami miatt O lett szamunkra a kivalasztott.
Fontos lehet elmenni egyiitt az els6 randevu szinhelyére,
felidézve a régi sz&p emlékeket. Visszatérni arra a szintre,
ahol még En és Te voltunk. Apré meglepetéseket okozni
egymasnak, apro titkokkal fliszerezve. Beiilni egy vacsorara,
kimenni a természetbe kettesben egy vizparti sétara,
meglepni a masikat a kedvenc virdgaival, a férfi kedvenc
ételeit fozve egyiitt nevetgélni, bohdockodni. Tehat
feleleveniteni a régmult kellemes perceit, emlékeit.

S nem egymasra mutogatva, indulatosan vitatkozva kell
felhanytorgatni az elkovetett hibakat. Ugy gondolom, hogy a
héazassagban nem En vagy Te hibaztal, hanem MI kévettiik el
a hibat. A végkifejletnek mindig van valamilyen oka. Es lehet
a férfi pont azért kovette el a hibakat, mert mi ndk akaratlanul
ugymond belekényszeritettilk. Vagy nem. Egy szonak is szdz
a vége. Az embereket az érzelmeik iranyitjak, amiknek
olykor igen nehéz parancsolni, vagy talan nem is lehet!
Rengeteg oka lehet a hiitlenségnek. En azért hinni akarok a
szerelemben s a hiiségben.

Hkkk

A fényharcosnak azt mondta egyszer az édesapja. Mindig
legy koriiltekinto. Szeresd és tiszteld a noket, mert 6k mindent
megtesznek értiink! Szenvednek megsziiletésiinkkor, sirnak,
ha fajdalmat latnak arcunkon, és o&romkonnyek folynak
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szemiikbol, ha csaladjukat boldognak latjak. Ne akard oket
megérteni, hiszen sokszor még ok maguk is képtelenek erre!
Vannak aprobb hibdik, de nekiink nagyobbak. Biztos, hogy
lesznek elagazo utak az életedben, de mindig tartsd szem elott
a masik érzéseit is dontésed meghozatala elott! A nok
nélkiilozhetetlenek életbemaradasunkhoz, akar a viz, a levego

vagy a feny!

OBR
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Otodik fejezet

Szakitas, fajdalmak, sebek

gy aztin a kis herceg megszeliditette a rékat. S amikor kozeledett a
bucsu ordja:

- O! - mondta a réka. - Sirnom kell majd.

- Te vagy a hibds - mondta a kis herceg. - En igazdn nem akartam neked
semmi rosszat. Te eroskodtél, hogy szeliditselek meg.

- Igaz, igaz - mondta a roka.

- Mégis sirni fogsz! - mondta a kis herceg.

- Igaz, igaz - mondta a roka.

- Akkor semmit sem nyertél az egésszel.

- De nyertem - mondta a réka.””

Vannak emberek, akik soha életiikben nem ismerik meg
az igaz szerelem izét, bar igy a szakitassal jaro fajdalmakat
sem. Mire jo baratsagokat kotni, szerelembe esni, ha elobb-
utobb fajdalom a vége? ,, Aki hagyja, hogy megszeliditsék, az
a sirdas kockdzatat is vallalja vele...” ™ — adja meg a valaszt
Exupéry miive. Fontosak az emberi kapcsolatok, érintések,
odafigyelések. Sok élménnyel, érzésekkel gazdagszik az
ember. Fejlédik a problémamegoldo-képessége, mikdzben
baratokra lel, szerelembe esik. J6 lenne mindig csak a szépre
emlékezni, s a veszteségeket, szakitasokat feledni.

A szeretetet szinte soha nem ¢ljik meg azonos
intenzitassal a kapcsolatainkban. Vannak, akik bujosabbak,
napjaban tobbszor hangoztatjdk érzelmeiket. Mig masokat
megfullaszt ez a talzott kozelség, €s 6k ugy gondoljak, hogy
nem kell naponta tobbszor kimondania, hogy ,,Szeretlek!” —
mert azt éreztetni kell. Ilyenkor a masik fél agy érezheti,
hogy 6t nem szeretik igazan. Sok parkapcsolat illetve
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hazassag ment tonkre a megfeleld6 kommunikacidé hianya
miatt. Mi lenne ilyenkor a leghelyesebb? Nehéz megtaldlni a
kompromisszumot, hogy mindkét félnek jo legyen, s ne
jelentsen terhet a masik érzelmi vildga, szeretete. Ez
természetesen nem olyan egyszert.

Ha kiviilalloként ranéziink egy parra, akik mar tobbéves
kapcsolatban ¢élnek egymassal, akkor szemmel lathatéan
feltlinik, hogy melyikiiknél erdsebb a kotddés. A szeretet
intenzitdsa ritkdn azonos két fél kozott. Az egyik mindig
jobban szeret. Ha egyszerre szlinnének meg az érzések, akkor
,,konnyen” tovabb tudnank 1épni, de annal a személynél, aki
még szeret, annak borzasztéan nehéz tlltennie magat. Hidba
mondjak, hogy az id6 mindent megold, begyogyitja a
sebeket, azonban lelkiink legmélyén mindig ott marad a heg.
A gyengébb fél pedig — aki még mindig szeret — mindent
elkovet azért, hogy jraélessze a langot.

Ilyenkor kérhetik e toliink azt, hogy egyik naprol a
masikra engedjiik el Oket, amikor korabban szintén ebbe a
hibaba esve massal, nem tudtak esziikre hallgatva elengedni
egykori parjukat? Hidba mondjdk oly sokan, hogy akit
szeretsz, azt elengeded, hiszen a masik boldogsaga szamit.
,, Tudom nem konnyii, de el kell engedned!” — s fejedet
lehajtva bologatsz igent, mikdzben szived megszakadva
nemet diktal.

Korai gyermekéveimben szamomra a nagymamam halala
volt a legintenzivebb fajdalom, majd egy évtizeddel késdbb
egy szakitds emlékéé. Utdna, ha valamilyen negativ dolog
tortént velem, akkor a fajdalmat mindig ezekhez az
érzésekhez hasonlitottam. Egy beteg ember elvesztése, illetve
két fontos baratsag megszakadasa kapcsan is ezt éreztem. A
tobbiek persze semmit nem értettek az egészbol.

A szakitds, valas, gydsz nagyon a padlora tudja kiildeni az
embert, még akkor is, ha erés, kiegyensulyozott
személyiségrol van szd. Ki ne taldlkozott volna, azzal az
érzéssel, hogy egyik nap vidaman felkelt az 4gybol, ropdosott
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a boldogsagtol, mert még a régi emlékek dolgoztak benne? A
kovetkezé napon pedig mar utdlta, gytldlte, kit el6z6 nap
még szeretett, mert Ugy érezte, hogy kisemmizték,
megalaztdk érzelmileg. Vihar dult a lelkében, kozben meg
értetlentil allt vele szemben a masik személy. ,,Mi tortént
ezzel az emberrel, aki egykor fontos volt nekem?” Erre a
,Hlelkileg sériilt” sms-t irogat, megprobalja telefonon elérni
Ot, aztan persze a diih tovabb fokozodik benne, mert nem kap
valaszt tobbé. Indulatos, megprobalja gyiilolni azt, akit még
mindig szeret. Felelosségre vonja magat, s hibakat keres a
sajat természetében. ,,Hol rontottam el? Egyadltalan miért
sodorta életembe a sors?” Nem tud mit kezdeni a helyzettel,
gyaszreakcioként €li meg. Tépelddik, magyardzatokat keres.
Aki igazan mély nyomot hagyott benniink, annak sosem
fogjuk tudni kitorolni emlékét a sziviinkbol. Legyen ez egy
baratsag, vagy egy szerelem.

Aztan jonnek sorba az sms-ek, elektronikus levelek, hogy
,miért nem valaszolsz”’? Felhaborodik, hogy a masik annyira
sem veszi a faradtsagot, hogy elolvassa az iizeneteit. Porig
alazza magat, szeretetért konyordg. Tisztaban vagyunk azzal,
hogy nem nekik fontos az, hogy elolvassik a
magyardzatainkat, fajdalmainkat, hanem nekiink! S amikor
Htalpra allunk a fajdalombol”, azzal a hittel, hogy a
masiknak is ugyanolyan rossz, ugyanigy megviselték a
torténtek, akkor hirt kapunk egy kozos ismerdstél, hogy
lattak Ot valahol boldogan, kivirulva, megtjulva. Ujra romba
doliink és kezdddik az egész eldlrdl, hogy miért ilyen
kegyetlen veliink az ¢let!? Miért nem tudjuk tultenni
magunkat? Amikor MI annyira képesek vagyunk szeretni.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy igazan senki sem tehet az
érzelmek viharar6l. Vagy mégis? A sors akarta igy? Az
egész, mint egy lagy nyari szelld hirtelen j6tt €letliinkbe, s
orkan formdjaban tavozott beldliink. Maga utdn hagyva sok
romba dolt fakat, hazakat.

47



Egyszerre ¢ltem meg egy idoben azt, hogy valakit én
veszitettem el az életembol, mikdzben a masik oldalon az én
szeretetemért kuncsorogtak. Katasztrofalis volt. Latnom azt,
hogy mekkora fajdalmat okozok, mikdzben ugyanezeket
kaptam mast6l. S amikor rossz érzéseket okoztam az
olvasatlanul kidobott mail leveleivel, sajat magamat is
bantottam. Mivel velem is ezt tett¢k mashol. Az ido mindent
megold — mondjak.

A régmultban egyszer azt mondta nekem egykori
kedvesem, hogy ,,...az érzéseknek nem lehet parancsolni!
Donts aszerint, amit a szived és eszed diktal!”” Ebben az 6
zavaros dontésképtelensége is benne volt, mert ha azt
akarom, hogy a masik boldog legyen ¢és ez az egylittlét mar
mindkét fél részérdél sem Oszinte kapcsolat, akkor azt irtam
volna, hogy ,,hallgass az eszedre!” Es nem sugallom a mésik
valasztasi lehetdséget. Ha valaki a szivére hallgat, akkor nagy
valoszinliséggel a masik mellett marad, ha még szereti. De ha
az eszére kell, hogy hallgasson, akkor nyilvanval6an a helyes
dontést fogja meghozni, melyek nem érzelmeken alapulnak.

Aki még szeret, az hidba probalja megmenteni a
kapcsolatot, megmagyardzni a masiknak, hogy ,,nekem fontos
vagy, neked adom mindenem. Hdat nem érzed?” Probalna
raébreszteni burkoltan, hogy 6 az igazi barat/szerelem, mivel
értiink mindenét feldldozza. Aprosagokkal halmozza el
sziviinket, mert szamara nagyon fontos ez a kapcsolat. Nem
érti, hogy vége.

Nos, a sziv nagyon naiv és buta. Sosem azt szereti, aki jo
hozza és viszont szeret, hanem azt, akit fontosnak tart. Addig
pedig sok felesleges kort kell futnunk. Sajnos. Mert a sziv
sosem gondolkodik! Az ember mindig az elérhetetlenre
vagyik, amiért meg kell kiizdenie. Ami magatol az oliinkbe
pottyan — mind szerelem, mind anyagi javak terén — azt sosem
becstiiljiik, ugy igazan.
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A szerelmek jonnek-mennek az életiinkben, olykor még a
férjek-feleségek 1is. A szakitds utdni problémakkal a
vallunkon ismét csak egy emberhez fordulhatunk, akinek
1jbal kionthetjiik a sziviinket, aki veliink sir a f4jdalmunkban,
aki ujra megtanit nevetni. S, hogy ki ez a szemely, aki

minden ember szamara nélkiilozhetetlen? O az. Igen. O az
IGAZ BARAT...

I know, stones don’t bleed and don’t cry.

skoksk

A fény harcosa okosan gondolkodik, még akkor is, ha olykor
esze cserbenhagyja ot. Egy darabig probdlja megérteni a
helyzetet, megalazkodik, s lihegve fut a szekér utan, amely
nem veszi fel tobbé. Aztan a tavolban megjelené nap
narancsos fenyénél megvilagosodik elméje. Tudja, hogy a
fajdalom egy mulando allapot, s azzal is tisztaban van, hogy
minden sériilés erosebbé teszi az embert, illetve fejleszti
problémamegoldo-képességét. Szive ordkre csak a szépre
emlékszik vissza, és soha nem fogja kitérélni a masik emlékét,
még akkor sem, ha mély sebeket kapott téle a harctéren.
Tudja, hogy nemcsak adott, hanem kapott is. Okul,
intelligensen fejlodik, hogy legkozelebb ne kovesse el
ugyanezeket a hibdakat. Nagy nehezen talpra dall és tovabb
megy. Megerdsodve. Megokosodva. De ehhez éveknek kell
eltelnie.

OBR
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Utolso gondolat

,,- Isten veled - mondta.

- Isten veled - mondta a roka. - Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszerii: jol

csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek
lathatatlan.

- Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan - ismételte a kis herceg,
hogy jol az emlékezetébe vésse.

- Az ido, amit a rozsadra vesztegettél: az teszi olyan fontossa a rozsadat.
- Az id6, amit a rozsamra vesztegettem... - ismételte a kis herceg, hogy jol
az emlékezetébe vésse.

- Az emberek elfelejtették ezt az igazsdagot - mondta a roka. - Neked
azonban nem szabad elfelejtened. Te egyszer s mindenkorra felelds lettél
azért, amit megszeliditettél. Felelés vagy a rozsadeért..”

Antoine De Saint-Exupéry a halhatatlan kis hercege altal
megtanitott minket sok fontos dolog értékelésére.
Igazsagokra, melyek  Orokérvényliek. Kapcsolatok
fontossagara, melyek nélkiilozhetetlenek szamunkra.

Osz koponyank elméjében is megmaradunk o6rok
gyermeknek, kik vagynak tartalmas emberi kapcsolatokra,
jatékokra, olelésekre, szeretetre, baratokra s egy parra. Hiszen
minden ember szocialis 1ény, kinek tarsa nem a magany kell,
hogy legyen. Nem elég vagyakozni, majd megszerezni a
baratokat, szerelmeket, hanem meg is kell tartani Oket. Mert
MI, akik egyszer magunkhoz kozel engedtik a masikat,
valamilyen szinten felelOsek is lettlink érte.

Maskor viszont éppen ugy irja az élet forgatokonyve,
hogy el kell engedniink a masik kezét, még akkor is, ha f4j0
szivvel kell , Isten veled” -et mondanunk. Fontos, hogy
ilyenkor csak a szép emlékek éljenek tovabb a sziviinkben.
,Aki hagyja, hogy megszeliditsék, az a siras kockdzatat is
vallalja vele...”” — mondja A kis herceg.

A harcosnak mindig megvannak kardjan kiviil az
eszkozei, amivel meg tudja védeni magat, békét tud teremteni
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lelkében, s képes erét meriteni a hétkdznapjaihoz. Lehet ez
egy emlékkonyv egykori kollégak kedves szavaival, egy apro
mosoly egy idegentdl, egy puha kézfej érintése kedvesiinktdl,
s a SZERETET. Szavak. Mondatok. Gondolatok. Amelyek,
ha nagyon szomoru az ember egy-kettére eliizik feje folott a
banat fellegét.

,, Kivanom, hogy mindazt a jot és szépet, kedvességet és
tehetséget, amely onben a lelke mélyén rejtozik az élet
viharai, segitse a felszinre torni...”"

,,Az élet bonyolult, de soha nem szabad elcsiiggedni, kiizdeni
kell a szebb napokert. Errél engem leginkabb Erika gyozott
meg..."”"

Bucsuzik hat ,,4 fény harcosa”— egy ember a sok koziil,
aki visszamegy a hétkoznapok kiizdelmeibe, hogy
faradhatatlanul ¢€s feltartoztathatatlanul is egyre kozelebb
keriiljon a céljahoz, s hogy elérje az életéhez nélkiilozhetetlen
FENYT.

IR

Békéscsaba, 2009. junius 13.
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Koszonet

Vannak emberek, akik hatassal vannak jellemiinkre, €letiink
alakulédséara. Akiktdl sokat tanulhatunk, kikre felnézhetiink, jo
iranyba  terelték  embertarsaink  ¢életét. S humanus
gondolkodasmodjukért kiilondsen tiszteletben tartom Oket.

Koszonet nekik:

Fehér Erzsébet nagymamam, Portér6 Sandor, Dr. Banyai
Tivadar, Dr. Gyimesi Andras, Tari Mdria, Fabian Ferenc, Dr.
Jakucs Janos, Dr. Varga Richard, Nagy Ferencné Eszter,
Rusznydk Csaba, Banszki Gébor, Tusor Ildiké és a Farkas
csalad, Cora Szabolcs €s Baranyi Attila valamint a Baratok
Verslista tagjai.

A konyvben szereplo idézetek

"Antoine De Saint — Exupéry: A kis herceg cimii halhatatlan
miivébol olvashatd, mely szamomra igen kedves.
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