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Eloszo

Mindenki vagya, legyen régi vagy modern gondolkodasu, az egyetemestemegyesiteni,
egy kis Iépést tenni az Igazsag felé, egy igazan Jotékony jetanjétét érezni. Mindenki
vagyik arra, hogy megpillanthassa Istent.

Most kulonoskeépp él a vagy az istenivel valo hiteles kapcsolat iranenfereket mar nem
elégiti ki az Istenrdl alkotott absztrakt (elvont) koncepcio, a szocidlis, valldsos vagy érzelmi
alapokon nyugvé konvenciok, az okoskodassal gyartott kényszertiségek, sziikségletek. Ma
mar olyan Lényre van sziikségiink, aki kdnnyen és bizalommal megkozelithetd. Az emberek
olyan kapcsolatra vagynak, ami kozvetlen, személyes, mentes az elditéletektdl; vagyis egy
olyan Lényre vagynak, akit szabadon valasztva szerethetnek, valakiaglg&nmegérti és
elfogadja dket, de legfOképpen olyan valakire, aki dnzetlentil €s tiszta szivbdl szem elott tartja
az érdekiket.

Az igazi, €16 szellemiség valddisdganak; az isteninek a megszemélyesitése, kiillondsen a XXI. sz.
emberének fontos. E nélkiil a vallasnak, a szellemi meggy6z6désének, és ennek kdvetkezeben
az emberi életnek sem lehet hitelessége.

Ma a vilagban kollektiv sziikséglet az emberi életbe vitt 1 mindség; a Iét mindsége, ami egyé-
nileg és globalisan is megerdsiti az egzisztenciat, békét és egységet teremt. Ebben a korban, a
kaotikus felfordulasok és krizisek kézepette kiléndsen fontos megtalalni a refgrentot, a
jelentdséggel teli pontot is.

A keresett mindség benniink van, de egyidejiileg 6nmagunkon tul is 1étezik; ez az, ami
szdlemi, azaz isteni. Nem egy intézmeényesitett isteni, hanem Isoki&bb egy a mindennapi
formaban megnyilvanulé Isten. Isten nincs messze, a tavolsag osajordplatnyi. Mivel
mindenki tud gondolkodni, igy mindenki képes Vele kapcsolatba kertlni. Ezt texgér
konnyl, de a gyakorlatban ezt a kdzvetlen, gondolati kapcsolatot fenntartani mégis nehéz
feladat, mivel sok kiilsé dolog konnyen elterel benniinket ettdl. De az 1d6 veliink és értlink
dolgozik. Az eredeti emberi tudatossag most kezd Ujra felmerilhia Ematossagot hosszu
ideje elklejtettiik, s6t a materialista szemlélet és értékrend el6térbe helyezése miatt el is
veszett, mint az elsillyedt Atlantisz. Most olyan, mintha mag&aiverzum kovetelné az
Eredeti Tervrgzot, a Lét 6rok mintazatanak Gjra felfedezését. Ha erre a kihivataszolni
akarunk, akkor csendre, hatgsra és 0sszpontositott befelé fordulasra van szikségunk,
kilonben nem tudjuk venni és géeteni az 1d6 jelzéseit, és Istenhez sem tudunk visszatérni.



A csend

Amikor a csend mély, csordultig telitett teljességgel, amikor megsziinik a hang utani vagy,
amikor tokéletes az Egyre valdé koncentralas, akkor a gondolat olyan, mint, a&l@yilés
szinte beleolvad a célba; ott az emberi Iélek nemcsak megpillatetd, Ide teljesen, égzen,
abszoliit médon beleolvad az O Lényének tisztasigdaba. Feltoltédik a tiszta fénnyel, ami a
lényévé valik, és ezt az energiat, békét, szeretetet sugarozza felésdkenkor olyanok
vagyunk, mint egy élo vilagitotorony.

A csend a kommunikaci6 hidja Isten és az emberben 1évO isteni kozott. A csendben a
legérékesebb, a legkifinomultabb dolgokat talalhatjuk meg.

A szellemi csend a szivet és a tudatot olyan allapotba hozzakésxyegyen az Egyetlennel
valé kommunikaciora. Ennek a kommunikacionak az alapjat nem a szavaleganjétenti,
nem is az intellektualis teéridk gyartasa, vagy a kiilonb6zo korlatozott vagyak beteljesiiléséért
folytatott konyorgések, imak. A szent kommunikacio az eredeti énlnketohadja az
orokkévald Egyetlennel.

A szellemi csend a Kreativ Forrasbol szarmazo6 energiavahdigygal és 6nzetlenséggel tolt
fel benniinket azért, hogy kitorhessiink a szemét, és rutin alkotta babbdlahagyatas-
moddal korlatlan horizont nyiljon meg el6ttiink. Ahhoz, hogy a negativ eltiinjon bel6liink,
csendre van szukségunk. A mély csendbe beleolvadva, atitatddva megujulunk. Bidgen a
ujulasban a tudat megvilagosodik, €s ez eldsegiti a valosag mas modon valo érzékelését.
Mindezek legrdlyebb érzékelése dnmagunk 6rokkévaldésaganak atéléese.

A csend atélése olyan szikseégletiink, mint a fizikai élet szsani@tegzet. Az élethez sziéks
ges erdvételhez kell, hogy taladljunk egy olyan nyugalmi pontot, ahonnan naponta elindulunk
¢s ahova minden nap visszatériink: ez a belsd béke oazisa. A csend, a koncentracié bizonyos
portjan mentalis €s érzelmi energiat ad, amelyben megnyugszunk. E belsé nyugalom nélkiil
olyanok vagyunk, mint a droton rangatott babuk, akiket a kiils6 befolyas szalai ide-oda rangat-
nak. Ez a bels6 nyugalmi pont az 6nuralkodds magja, ami elvagva a szalakat, megsziinteti az
energiaveszteseget.

A csend gyogyit. A csend olyan, mint a tikor. Beletekintve minden vilagdsikér nem
vadol, nem kritizal, hanem segit a dolgokat olyannak latni, amilyenek\edofaban. Olyan
diagndzist tar elénk, amely megszabadit a helytelen gondolkodasmédtgarHegzi ezt a
csend? A csend felszinre hozza az énink eredeti békéjét, a velunétsEitni békét. Am
kor ezt meghivjuk, a béke atjarja az egész lényiinket, az 6syees@gtalansagot harmien
zalja és meggyodgyitja. A csend teljessé tesz €s feltolt; gyengéden és mégis erdteljesen aktivva
tesz.

A csend megteremtéséhez befelé fordulunk. Kapcsolatot teremtintikd@vald éndinkkel, a
l1¢lekkel. Ebben a feddhetetlen, csendes nyugalomban olyan, mintha egy id6tlen anyaméhben
lennénk, ahol a megujulés, a struktara Gjra alakuldsa elkezdddik, ahol a tiszta energiabol 1j
mintazatok szovddnek.

,»Ebben a belsd térben mélyen elgondolkodom. Visszaemlékezem arra, amit hosszl ideje mar
elfelejtettem. Lassan, gyengéden koncentralok, és kozben kirajzolddik eldttem a szeretet, az
igazsag, a béke eredeti szellemi lenyomata, amely bennenrglgesrtapasztalatként, mint az
orok valosag felmeradl.”



Az ilyen gondolatok altal mindség koltozik az életiinkbe. A mindség olyan alapelv, amely
megviladgosodott gondolatokat és a cselekedetekben 6sszehangoltsagot eredményez.

Ebben a belsé térben a Csend megtanit benniinket arra, hogy hogyan figyeljiink, és hogyan
fejlesszik ki a nyitottsagot Isten felé.

A figyelemmel valo6 hallgatas benniinket a megfelel6 allapotba visz, amely megnyitja az érzé-
kelés csatorngjat. Az érzékelés Istent a maga realitaséfignedénk és ebben a szidkgszeri
felallasban Ot igazan megismerhetjiik és eggyé valhatunk Vele. Az érzékelés megkoveteli,
hogy tisztaban legylink 6nmagunkkal, tisztan kell allnunk, mindent6l szabadon, egyszerlien,
levetk6zve minden mesterkéltséget; csak azok utan kezdédhet az igazi kommunikacio.

Amikor figyelemmel hallgatunk, mindig kapunk valamit és ennek eredrkényerzések dc
letkeznek, melyeket visszatikrozink, kifelé sugarzunk. Lassan elmerdkiamcentracioban.
A koncentracié akkor lesz igazi, amikor egyetlenegy gondolatban @lim&r amikor nincs
mas gondolat. Ha a szeretet jelen van, akkor a koncentracio terasésseallandd, mint
ahogyan a nyugodt gyertyalang sugarozza a fényt maga koril. Adezggondolat, amelyet
magunkba szivunk, betdlti az egész belsd vilagunkat. Amikor a tudatunk Isten gondolataval
kapcso#tot, a teljes megbékéltséget, de ez nem egy intellektudjianiait, hanem a stabil,
éber |ét abpota.

Ebben az ¢éber allapotban teljesen tudatdban vagyunk az Igazsdgnak. De egyidoben felis-
mejiik a benniink 1évo illtzidkat is €s, hogy erdéfeszitést kell tenniink azok eltavolitasara.

Ez az éberség tesz képessé arra, hogy valaszoljunk, és eztkisljgk, amit maskor nem
veszunk észre, akar fizikai vagy szellemi szinten. Ebben az éberségtudas magaslatan, a
lényunk atszellemul, és sokkal igazabba valunk. A csendben a koncentraltaj@zdotilis,
lathatatlan rezgései talalkoznak Istennel — ez a csend emg@jegyakran ,meditacidé”-nak
neveznek. Ezt, az Istennel valo talalkozast hanggal nem lehet metpailod hang csak az
imadat, a dicséret kifejezését szolgalja, de nem teremti megemivel valo kozelség érzését
vagy egységet. Az egység gyakorlati tapasztalatat csak a csenthé&tremeg.

A koncentralt csend az Egyetlenre vald tiszta, szavak nélkiélégy Az iranta valo szeretet
teszi az Osszpontositast konnytivé, allandova és beteljesiiltté. A Legfels6hoz vald kozelségér-
zetiink benniink egyértelmiien elinditja a valtozas utani vagyat; hogy jobba, az eredeti felt6l-
tottség altal meéltokka valjunk, hogy amikor csak tehetjik ennek az endegiagmgimolcseét
megosszuk masokkal. Ez a megosztas nem azaltal érhetd el, hogy sokat beszéliink, hanem
sokkal inkabb az 6sszehangolt egyéniségink személyes példajat mutatva.

A csendben a tudatossagunk legmélyebb vagya, hogy elérjik a szemiéletességet.
Ennek az isteni energia aramlatnak az emberi tudatossagba valédeeredményezi, hogy
felébred benniink a hit sajat méltdsagunkban. Elfogadjuk a tokéletességet, ezgdsinets é-
rezziik; ¢€s ez az Isten altal adott hit ajandék a léleknek. A tokéletesség elérésének a lehetd-
ségét azért tudjuk elfogadni, mert a 1élek tudja, hogy nincs egyediil az eréfeszitésben; céljanak
eléesében az isteni szeretet allando tamaszt jelent. Az Istealdekapcsolatban a léleklfe
toltodik, €s teljesnek érzi magat, megtalalta azt, amit keresett. Az isteni szeretet kiilonlegesen
hat a csend altal; a Iélek felébred a tudatlansag almaboletég é&el, mint Csipkerdzsika.
Isten a herceg, a tudatlansag a boszorkany, aki korbefonja varazstatnainyado herceg-
not. A lelkek felé iranyuld isteni szeretetet nem allithatja meg semmilyen sotétség vagy aka-
daly, de az a lelket felébreszti, visszahozza az életbe, vissza a valosagh@tét §sszetori a
varazlat vaslancait.



A szeretet az, ami altal, mint lelkek felébrediink és megéajirokkévalosagunkat. A valo
sag messze tobb, mint az anyagi megjelenés. Az orokkévaldésagsagualk. Ez létink iga
saga. A gorbgok az igazsag kifejezésére az ,alithea” saanhlak, ami azt jelenti, hogy:
.nem felejteni”. Az emberek mélyen belesippedtek a feledékenységlzeszellem emléke-
zetkiesése. Onmagunk igaz, éber allapotanak tapasztalatat aziogellek nem érheti el a
sajat ugyeskedése altal. Az igazsag elnyerése nem okoskodasekésdd akkor ébredhetiink
ra az igazsagra, amikor Isten segit emlékezni. Az emlékezés igazidoddsaga az igazsag.

Ahhoz, hogy a belsd valtozast elérhessiik, a csendnek nemcsak békével kell telitddnie, hanem
szeretettel is. Sokan gondolnak arra, hogy a meditacié csendjébenegjtapasztalni csak a
békét, ahhoz, hogy a tudatossaguk atalakuljon. A béke stabilizal, harm@ng@ngéden el-
csendesit, a béke fekteti le az alapokat, de a szeretet azAunivenozgatdja. A szeretet
mindent az eredeti szabadsag és boldogsag felé mozgat.

Mind a béke, mind a szeretet sziikséges, amik eredeti formajukban Istentdl szarmaznak, az
egyetemes, allandé Forrasbol. Ez az Istennel atitatott cserainaty az emberiséget és a
foldet az eredeti allapotaba visszadllitia. A csendben nemcsakdeti gyokerekhez térink
vissza, hanem, ami ennél is tébb, a Maghoz, a Kezdethez; ami a &iészatenhez, 6nma-
gunkhoz és visszatérés a helyes kapcsolatokhoz.



Kapcsolatok

., Istenrol nemcsak gondolkodnunk kell,
koncentralnunk is kell Ra
Ha csak gondolkodunk, elméletek teremtodnek,
mig ha koncentralunk, kapcsolat keletkezik.
A tapasztalatot csak a kapcsolat hozza létre.”

A kapcsolat a 1ényeg megértése, a 1ét 6sszeolvadasa, a hasonldsag egységbe rendezése €s foleg
a baratsag, amely a szereteten és az egyenld latasmodon alapszik; egy olyan szereteten, amely
mindig hozzasegit 6hmagunk értékeinek a tudatositasahoz.

A kapcsolat baratsag: egy olyan baratsag, amely nemcsak hazhatesm megoszt, megsok
szorozza és fenntartja a legjoblde soha nem vesz el vagy csokkent, mert a tisztelet tal nagy
ahhoz, hogy mindezek megtdrténhessenek. Egy igazi kapcsolat tiszteleat agnasik |ét

ben, tehat a legkisebb mértékben sem jelentkezhet a ragaszkodas eredményeként fellépd le-
alacsonyodas.

A szeretetteljes kapcsolat az emberi 1ét legmélyebb vagysek a tapasztalata és kifejezése
teszi jelentOségteljessé az emberi szellemet, a személyes €s csoportos kdlcsonhatasokban ez
adja a beteljesiilés érzéseit. Egy ilyen kapcsolat lehetové teszi a mély boldogsag elérését és

azt, hogy egyidejiileg mélyrehatd Osztonzést érezziink a benniink 1évo eredeti jo kifejezésére

és fejlesztéseére.

A masik oldalon az is igaz, hogy ha egy kapcsolatba dnzés keveredik eakkdotesek &
erteljesebb forrasa lesz, amely félelmet, bizonytalansagot, féltékenységet és csalddast okoz a
személyben. Azt, hogy egy kapcsolat boldogsagot ad-e vagy fajdalmat, esetleg mindkettdt, az
fogja elddnteni, hogy mennyi 6nzés keveredett bele.

Amikor a kapcsolat dnzetlen, feltétel nélkiili, akkor jelen van astadjg és elégedettség ter-
meészetes érzése, olyankor érezziik, hogy igazan éliink. A feltétel nélkiili szeretet igy miikodik.

Ha megkérdezzik az embereket hogy mi a szeretet, gyakran né smdyakkal kifejezni,
bar ilyen vagy olyan mértékben mar mindannyian megtapasztaltuktetefenélkili szeretet
engedi, hogy a dolgok megtorténjenek, altala a sziv helyes iranyba mozdiliyelh szeretet
nem mericskél, nem analizal, nincs benne kalkulacié, lekenyerazgden dnmagatol keril a
helyere.

Egy kapcsolatot az 6nzetlenség tesz valddiva és ezért nem kell leemmagdolgozni, csak a
figyelmunket kell tisztan tartani, azaz feltétel nélkil bedsgleek kell lennink 6nmagunk
hoz, ami folyamatosan fenntartja a helyes tudatossagot.

Ha tudni szeretnénk, hogy hogyan szeret benniinket Isten, akkor ezt konnyli megtapasztalni.
Az O szeretete feltétel nélkiili, onzetlen. Miért? Egyszertien szeret, mert vagyunk. E szeretet
érzékelésének egyetlen elofeltétele van, hogy tisztaban legylink a szerepiinkkel, becsiiletesek
legyiink, Vele szemben ne 1épjiink fel kovetel6zden vagy elvarasokkal. O Barat, nem rab-
szdga. A barat odafigyel, megért, segit, mig a rabszolgat utasitjak, hogy pzztaggye.

Egy kapcsolat, legyen sz6 az Istennel, vagy az embertarsaink&akajcsolatokrél, oda-
figyelést igényel, a frissesseg és spontaneitas fenntartasghekalapja a méltdosag. Istennel
vagy masokkal valé kapcsolataink unalmasak, rutinszertiek is lehetnek, ha nem tesziink erd-



feszitést azért, hogy él6 legyen, ha nem yjitjuk meg a latismodunkat, ha nem adunk pers-
pekivat, vagy ha nem mélyitjuk el a megértésiinket.

Egy kapcsolat nem képezheti az adas-vétel targyat, nem lkhehagotte, mivel a szeretet, a
tébbi emberi értékhez hasonléan, nem arucikk. Egy igazi kapcsolatldsakj@het |étre, ha
szabadon valasztjuk és nincs benne kizsdkmanyolas. Sajnos, évszazadokem é Bz
emkerek kozotti kapcsolat nem mindig a szabad akarat alapjan miikodott, de a hattérben ott
volt a kényszer, méghozza egy teljesen ember-alkotta kényszdrelgtalen elképzelésekhez
es érzésekhez vezetett Istennel kapcsolatban.

A szeretet és kozelség megteremtése helyett egy edleritép alakult ki az emberekben,
melyben olyan Lényként abrazoltdk Istent, akitdl félni kell, aki konyorteleniil biintet. Isten
orokkévalon tiszta 1ény, soha nem lehet erdszakos.

Gyakran az emberek hatalmi szerepikben ahelyett, hogy az emhigs&giateit szolgalnak,
csak a sajat érdekeiket figyelve kizsakmanyoljak 6ket, féleg azért, hogy megtarthassak a pozi-
ciojukat és hatalmukat. Amikor ez torténik, az igen nagy erdszakra vall, legyen akar vallasi,
tarsadalmi vagy politikai motivacio a hattérben.

Az emberek sokszor az er0szak egy masik tipusat kovetik el olyankor is, amikor leplezni
probaljak a sajat bizonytalansagukat és ilyenkor masok gyengeségeitéseit vagy megbot-
lasukat helyezik a reflektorfénybe, érzelmi hatasokkal manipulamie kovetkeztében
biintudatot keltenek a masikban, akikben aztan felmeril a kérdés, hogy mit edOvadit
esetleg, mit kellett volna masképpen tennilk.

Fuggetlendl attol, hogy mit mondtak eddig az emberek, ez nem az ahogyan Isten gen
dolkodik és cselekszik. Gyakran hallottuk azt a kifejezést, hogynjisteeretet”. A szeretet
egylittmiikodést, konyoriiletességet és pozitiv 1atdasmaddot jelent. Soha nem a helytelenre 6ssz-
pontosit, hanem arra, hogy milyen eredendé belso j6 van az illetében. A szeretetben van annyi
erd, hogy eloszlassa a negativitast ¢s mindezt igen gyengéden teszi, természetes modon,
mdl16zve az er6szakot. Ezt az er6t segiti az egyéni Osszpontositas, mert a pozitivra vald torek-
veés segit felismerni a helytelent €és megvaltoztatja a gyengeségeket

Ha a szeretet jelen van, akkor nincs vagy a versengeésre, vaagilafeletti uralomra, mivel
valamilyen médon az a masik is én vagyok. Ahogyan a masikat éiitelésljmegbecsuljik,
az egy tukor arra, hogy hogyan becsiljik és értékeljiuk 6nmagunkat.

A szeretet minden irant allandé tiszteletet jelent. A tlezteélkili szeretet nem szeretet,
hanem bizalmaskodas és hitvany sziikségletek keveréke, ami el6bb-utobb, fokozatosan meg-
teremti a masik kizsakmanyolasat. llyen koérulmények kozott a masdkdk a tisztelete
elvész.

Isten mindig tisztelettel van az Osszes 1¢lek 6rok egyénisége irant. Megérti és elfogadja Oket.
Amikor a szeretet ilyen, akkor nincs hely a félreértéseknekilizgy kapcsolatban a tévedés
vagy hibazas nem igényel sajnalatot, nem konyorog bocsanatért, mert az Oszinteség mar
magival hozta a megbocsatast. Onmagunknak megbocsatani azt jelenti, Shdbegy rtem
kovetjuk el ugyanazt a hibat, ami elrabolta az ontiszteletiinket, vagy esetleg masban
zavart keltetnk.

Az Istennel valéd kapcsolat soha nem fliggdségi viszony. Nem szinezi be birtoklas, kovetel 6-
z¢s, elvaras, mely kisebbrendiiségi, alkalmatlansagi érzetet vagy buintudatot keltene benniink.
Valojaban, ha nem elvarasok szerint élink, akkor nincs elvaras. Isteredieménykedik a
képességeinkben.



Isten szeretete igazi. Az O szeretete felszabadit, fiiggetlenné tesz benniinket, anélkiil, hogy
arrogansakka valnank. A szellemi fliggetlenség kozel visz benniinkdtdztés masokhoz.
Az ilyen fliggetlenség ugy nyerhet6 el, hogy megtalaljuk a szellemi azonossagunkat; ami azt
jelenti, hogy hisziink abban, amik vagyunk és van batorsagunk ezt megvaldgjyakiorlati
életben is.

A szeretet bizalmat fejleszt. A kapcsolatokban a személyes fejlodés mozgatdja a bizalom.
Bizalom nélkil nincs ndvekedés, nincs stabilitas. A bizalom ennek a kapcsodatreéake k-
1ésébdl, ennek a baratsagnak az allandosagabol szarmazik A két 1ény elkotelezettsége hosszu
tava, nem rovid tavua kenyelem vagy haszon.

A szeretet fenntartja a hiiséget. A hlis€g annak a kdvetkezménye, hogy a masikban az értéket
latjuk, barmilyen korlatot megtanulunk elfogadni, ami egy ugrédeszka a nemeslelkiiséghez. A
nemeslelkiiség talnéz a gyengeségeken, a latdismodunk ezaltal mindig a masik igazi énjére
tekint.



Isten, mint Atya ésAnya

,,Az Univerzumban az orok alapelv a szeretet. A megbocsdtas és a turés értékei a szeretetbol
sziiletnek. A megbocsatas és tirés Isten keze a cselekedetben. Csatlakoznunk kell Isten
kez&hez és meg kell tanulnunk ugyanugy tenni, mint O.”

Isten nemcsak egy pont, vagy energia. Isten egy tudatos €16 1ény €s ami tudatos és €16 annak
szemelyisége van. A személyiség azt jelenti, hogy megvamess€y az érzések terem-
té€hez, a kapcsolatok kialakitdsahoz és a szerepek eljatszasahoz.

Istennek a teremtményeihez vald kulcskapcsolata az 6rok Anya a@sképgsolat. Ebben a
kapcsolatban 0sszefonodik az 6rokkévald néi és férfi principium, amely a teremtményeknek
életet és fenntartast ad.

Mint 6rok Atya, a szeretet alapjan életet teremt. Megvanrgie ahhoz, hogy megujitsa és
atrendezze az univerzumot. Az Igazsag altal Iétrehozza a hatné8ra jolétet. A fizikai nap,
mint férfi principium nyugodt, fix energia, amely teljes erdvel sugarozza a fényt és ez az
allando fény és energia teremti az életet.

Mint az orok Anya, Isten a batoritd, dnzetlen szeretetével gondoskotilikeéaesen taplalja
a teremtményeit. Az 6rokkévaldo Noiesség olyan, mint a Fold: 6rok mozgd, aktiv, adakozo,

Ve

szerepét tekintve fix, de az energiaja gyengéd és erdteljes mozgasaval felébreszt és fenntart.

Valgjaban az 0sszes emberi l1élekben megvan az orok férfi és néi principium, bar bizonyos
id6szakokban a hangstly hol az egyikre, hol a masikra helyezddik, aszerint, hogy férfi vagy
ndi fizikai kosztiimot visellink-e éppen.

Isten 6rok idékre szoldan testetlen 1élek, benne ugyaniigy megvan a két 6rok principium, de O
soha nem sziiletik meg férfi vagy ndéi testben. Isten a férfias €s ndies mindségeket a szubtilis
energia altal fejezi kiennek a szubtilis energianak a formaja a fénypont.

Amikor a sziviink és a tudatunk a tiszta Fénypontra koncentral, az délbkrérzékelheti
Isten Atyasagat és Anyasagat, azaz a szeretetet, az er6t ¢és a fenntartast. Isten elsddleges
szeepe a teremtés. A teremtés és az U élet kezdete az oOfblpriacipiumhoz kotott és
valoszinli azért hivatkozik sok vallas Istenre az Atya forméjaban.

A teremtés egyik aspektusa az Uj életre keltés, amikor ielgle a feledés mély almabdl
felélrednek. Isten a tiszta gondolatok formajaban erét és energiat kiild, hogy segitsen
benniinket emlékezni: emlékezni az eredeti Otthonunkra és a béke, valdelstabadulas
eredeti allapotara. Mar emlitettik, hogy az igazsag azitieleogy arra emlékszink, ami az
id6k folyaman feledésbe merilt. Tehat az Atya az emlékezés leckiggeszamunkra, hogy
Gjra hitelt érdenlékké valjunk. Ez az ébredés olyan, mint a feltamadas, amikor eltavolodunk a
fizikai vilag korlatozottsagaitol és a szellemi vilag horizontjat érzékeljitenismindenki
egyetemes Atyja és Anyja. O Maga nem hindu, keresztény, buddhista, stb. vallasa, bar ezek a
vallasok az itteni vilagban Istennel kapcsolatosak, Isten Maga nesekeny vagy jogi, vagy
buddhista, stb. de mindegyiket megérti €s mindegyikhez tartozik.

Az egyetemes Atyanak és Anyanak megvan az ereje ahhoz, hogy minedemkitozzon,
mivel ez a szeretet és megértés ereje. Amilyen mértékben erételjes, O ugyanolyan mértékben
gyergéd is. Az igazi szellemi eré mindig a gyengédségben ¢€s tiszteletben mutatkozik meg. Az
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Anya ¢és Atya soha nem folyamodhat erészakhoz, soha nem csap be senkit. Egyetlen kapcsolat
sem alakulhat ki, s6t el sem kezdddhet, de kiilondsen nem johet Iétre az Istennel valod
kapcsaat, ha erdltetjiik, mivel ez er6szaknak mindsiil. Barmilyen er6szak, akar 6nmagunk
vagy nmesok ellen, a méltdsagot serti.

Az ilyen erdszak legjellemzobb példaja, amikor az emberek vagy bizonyos embercsoportok
Isten nevében erdszakot hasznaltak vagy haszndlnak, a sajat személyes céljaikat Isten
akara#nak vagy Isten torvényének nevezve. Isten soha nem erdszakos.

Amikor akar fizikai, akar érzelmi erdszakot alkalmazunk mésok akarata vagy valasztasa
ellerére, ez arra utal, hogy hianyzik a tisztelet és a szeméiygésnsag. Valakit arra kény-
szerieni, hogy abban higgyen, amiben mi hisziink vagy, hogy azt tegye, artesniink, azt
gonddja, amit mi gondolunk, mindez azt erdsiti, hogy képtelenek vagyunk a szabadsagra, a
fuggetlenségre és ez azt jelzi, hogy hianyzik 6nmagunk megéatéstedtnmagunkban és igy
az ggaly masokat is aggalyoskodova tesz.

Az Atya tiszteli mindannyiunk o6rokkévald egyéniségét, mi lelkek fsrak €s értékesek és
ebbdl a szellemi nézépontbol kiindulva mindannyian egyenlék vagyunk. Bar kiilonb6zo
kultarakban, orszagokban, vallasokban ¢é16 férfiak és nék vagyunk, elsédlegesen mindannyian
szdlemi lények vagyunk. Tehat amikor ilyen latasmoéddal tekintliink egymaieor az
egyenbség szemléletével igen konnyil tisztelettel elfogadnunk egymast, batran vallalva a
kiilonbozéségeket.

Isten, az 6rokkévalo Anya, feltétel nelkil szeret és az Anya kiksdége a megbocsatas. A
megbocsatas altal a gyerek batran tanul a hibakbdl és ugyanakkdudeemelkedni rajtuk.
Amikor a ragaszkodas fennall a hibainkkal vagy kudarcainkkal kapcsolatkiaor, mem
tudunk tanulni beldliik és a kovetkezménye egy igen egészségtelen magatartas lesz: mint az
allando bocsanatért valdé konyorgés, az Onsajnalat, a biintudat. A bocsanat valdjaban sokkal
inkabb beldliink jon, mint Istentdl. Onmagunknak olyankor nem tudunk megbocsatani, amikor
nem értjik meg a korlatlan Atyai szeretetet, amikor Ugy @kezzogy szinte kotelességink
szenvedni: amikor azt érezzik, hogy azért kell szenvedniink, mert valathinem érde-
mdjik meg azt, hogy boldogok legyink.

Amikor ez a gondolkodasi folyamat eldrehalad, egy masik elferdités is megmutatkozik a gon-
dolkodasban, amikor azt hisszik, hogy: minél jobban szenved valaki, annal méltobb lesz, mert
Isten azokra kildi a szenvedést, akiket szeret! A gondolatok ilyen gibanell bogozni a

sajat boldogsagunk ¢és tudatunk békéje érdekében. Az Istentdl szdrmazd Orokség nem a
szenvedés, hanem a boldogsag. A szeretet a maga Onzetlen term@&sze nem okozhat
szenedest.

A szenvedésre vagy fajdalomra nincs szukségunk. Amikor szenvedink, témlésegrtel-
mesen megtalalhatjuk az okat és megfeleld modszerrel €s hozzaallassal meg tudunk szaba-
dulni a fajdalomtol. De az helytelen, amikor szandékosan keressuik a dzsthwagy vakon
elfogaduk, passzivan azt erdsitve magunkban, hogy méltatlanok vagyunk és meg sem pro-
balunk m@szabadulni t6le. Helytelen hozzaallassal és cselekedettel bizonyara kovetiink el
hibakat az déiinkben, ami kiilonb6z6 fajdalmakkal jar, de mindezeket mielébb helyre kell
hoznunk.

Isten, a szeretd Atyank és Anyank az Gsszes erdt megadja, amire sziikséglink van ahhoz, hogy
taljussunk a hibainkon, de mindaddig, amig csak a magunk feleldsségével szemléljiik a dol-
gokat ¢és aszerint akarunk valtoztatni, addig blokkoljuk az Istentdl jovO szeretetet, ami pedig
csodalatos modon gyoégyithatna.
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Azeért létezuink, hogy boldogok legylnk. Isten a boldogsagunkért munkalkodik. Isten és
magunk ezert egyiitt tudunk dolgozni, tehat az erdfeszitéseinkben soha nem vagyunk egyediil.
Isten dicséretében az Atya a Boldogsag Oceéanja €s nem a Banat Oceanja.

A bolcsesség ¢s szeretet révén Istennek, mint az 6rokkévald Sziilének az az ajandéka, hogy
megszabadit benniinket a szenvedéstdl. A bolcsesség ravilagit arra, hogy mit kell tudnunk és
tenniink. A szeretet er6t ad ahhoz, hogy meg is tudjuk tenni, amit akarunk. Az Isteni szeretet
tamaszaval nem félink a hibaktol, nincs jelen az elvaras feggjltbdnem elfogadunk
mindenkit olyannak, amilyen és becsiiletesen, tiirelmesen haladunk el6re naponta egy-egy
lépéssel.

Az Istenrdl alkotott negativ képmas meggatolja a Vele valo kapcsolat kialakulasat. A negativ
képmas, akar a neveltetésbol jon, akar tarsadalmi hagyomany, sok emberben igen mélyen
rogzilt. igy sokan Isten nevét hallva azonnal automatikus kapcsolassstolakk, vagy ta-
mado allaspontra helyezkednek. A negativ képmasok kiléndsen bizonyos szavakiimint
tetés”, ,,pokol”, ,,blinhdédés”, ,,blin” koriil 6sszpontosulnak. Sziikséges tehat az 1) megértés,
hogy ktenr6l egy olyan uj képmast alkossunk, amely sokkal inkabb az eredetit kozeliti meg.
Istenrél pozitivan kellene gondolkodnunk, hogy a Vele valdé kapcsolatokban nyitotta
valhassunk, hogy a megértés alapjan felfedezhessiik a Legfelso, szeret Lényt.

Mivel Isten az Orok JOsag, biztos, hogy pozitiv, tehat nekiink is ekéetleniink a pozitiv
aspektusokon gondolkodni. Olyan ez mint, amit az emberek vonatkozasabanztaliapks
Ha negativ latAsmaoddal fordulunk feléjik, semmi nem valtozik. A feligfikyuldé negativ
hozzaallasunk megerésiti 6ket abban, ahogyan el6re leirtuk az allapotukat, igy az felhal-
mozalik, tehat a kapcsolat eleve kudarcra itélt vagy ki sem fog fejlédni. Amikor egy visel-
kedésmodot meg akarunk valtoztatni, akkor vissza kell Iépnink 6nmagunktél, @ ,radtd,
hogy mit mondtak mésok, de kiilondsen attdl kell elszakadnunk, amirdl azt hissziik, hogy mar
tudjuk. Egyszertien vissza kell Iépniink és nagy nyugalommal tjra fel kell becsiilni a helyzetet.

A boldogsaghoz és a hatékony valtozashoz mindig a pozitivat kell latnunkikbamags
természesken 6nmagunkban is. Manapsag igen sok konyv hangsulyozza annak a jelentségét,
hogy az 0Ongyodgyitds, a hozzaallas, a kapcsolatok fejlesztése nanthtasmodunkbol
indulnak ki, tehat ,keressiik mindenben a pozitivat”, és ebben a ,minden”-ben benne van Isten
szemelysége is.

A csendben fokozatosan egy igen szeretetteljes kapcsolatot dlakitika Istennel. Amikor
1d6t szanunk a csendre és a befelefordulasra, akkor elkezdjiik érezni, hogy egyre kozelebb és
kozelebb kertlink az Atydhoz és Anyahoz és az édességnek ebben altapbarnt a 1élek
elkezd megnyilni, mint egy kisgyerek, amikor felismeri az apjiit bizalommal kézen fogja.
Errdl a kozelségrol, errdl az Istennel alkotott kozosségrél a torténelem folyaman a legkllon-
b6z6bb kultarakban igen sok tapasztalatot szereztek. Pl. a keresztények Istent ,,Abbanak”
neveték. Ezt a szot a fiatal gyerekek az apjuknak és az Istentdl jovo feltétel nélkiili tdmasz, a
teljes bizalom és szeretetben vald hit és 6nbizalom kifejezdssznaltak. Indiaban azt
mondjéak Istenrdl: Te vagy az Anya ¢€s az Atya, vannak akik az ,,Abba” sz6hoz hasonloan, a
.Baba” szot hasznaljak az Isten iranti gyengéd szeretet €s tiszfeJez&sére is.

Isten édes. Edes, a gyengédség, a kedvesség és a josag vonatkoAdsidyem.edesség a
szellemi erd jele. Isten, mint Atya az Igazsag, mint Anya a Szeretet ¢és Isten mulhatatlan
edességét ennek a két szerepnek az dsszefonddott mindsége teremti meg. Sajnos azonban a
régi elképzelések, amelyeket korabban emlitettiink, mint ,vezekléskol”, ,blintetés”, stb.
eltérolték az Istenben rejld josag, gondoskodas és édesség realitasat.
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Egyiptom 6si emberei ugy emlegették Istent, mint aki a Szeretet, az Igazsag, ¢s kiillonosképp
ugy emlékeztek R4, mint az Edesség Urara. A Napisten, ,,Ra” felé kiildott 6si imaban
lathajuk azt a kozelséget, amit ezek az emberek Isten irant éreztek

,Udvozlet Néked Igazsag Ura Ra,

akinek szentélye rejtett, Te az istenek Ura...

aki meghallgatod a rabsagban lévok imajat,

aki szived kedvességével fordulsz a hozzad kialtékhoz,
aki megvéded a gyengéket az erdsektol,

az alazatosakat a biiszkeségtol,

akinek szeretetéért eljon a Nilus,

Te az Edesség Ura vagy, akinek szeretete végtelen,
akinek eljovetelekor az emberiség Uj életre kel.”
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A tanar: a nektar ura

Bolcsek azok, akik naponta, kovetkezetesen, becsulettel atviszik a halldt a gyakorlati
életbe. A tudas csak akkor alakulhat személyes bolcsesseggé&ptederbttséget érziink a
tanulas irdnt. A tanulas azt jelenti, hogy valtozunk ¢€s ez a belso valtozas teszi az embereket €s

a vilagot is jobba. A tudads sokszor egyszerlien csak elraktarozodik a fejiinkben vagy a
fulinknek szoérakozas azt hallgatni, esetleg az okosak a nyelvik patnazdasznaljak,
azonban ha errdl van sz0, akkor ez igy szellemi szegénységre utal, ami abban nyilvanul meg,

hogy hanyzik az iranyitottsag, az elégedettség. Ahhoz, hogy a tudas tsn,lemint
felhalmozott inforndcio, filozofikus szérakozas vagy esetleg pallérozott tehetség, fontos
megértenuink a tudast, mert ez jelenti azt, hogy a személynidttgzes. Valtozas nélkil nem
lehet haszon.

Hogyan valtozhatunk? A valtozas mélysége a megértés szintjétdl fiigg, amely soran elkotele-
zettséget érzlink a célunk irant, legyen a célunk akar a jobba valas, vagy a szellemi eldre-
haladas elérése, stb.

Mit jelent a valtozas? Mondhatjuk, hogy a valtozas harom szinten lathato: az elsé szint egy
egyszerli valtozas, a masodik szint az atalakulds és a harmadik a metamorfozis. Az elsd
esdben a valtozast az hozza létre, hogy megértjik a pozitiv hozzaaliitségét a pozitiv
gondolatok megteremtésében. A pozitivabba valas segit benninket abban, keggnhel
éljink és jobb emberekké valjunk. Ha valaki igazan elhatarozza, hogy niadzeretne,
mindig képes arra, hogy valamit jobba tegyen 6nmagaban. Mindenkinek van annyi belso ereje,
hogy azt valassza, ami jotékony szamara, legalabbis bizonyos dolgokoa@ss#tban. Ebben
a valtozasban az egyetlen gatat az jelenti, amikor az emdmapéka nem igazan mély és az
eréfeszitések terén nem akarnak bizonyos ponton tullépni. Csak addig mennekgegzam
kényelmes s@nunkra. Annak adnak els6bbséget, ami kényelmes és nem annak, ami sziiksé-
ges.

A valtozas vezet a masodik szinthez, az atalakulashoz. Az atalakulasegyd&kozas, ahol a
hatékony elérésekhez mar szellemi erére van sziikség. Vannak olyan mélyen gydkerezd
szokésaink és mintazataink, amiket nem lehet egyszeriien csak azzal megvaltoztatni, hogy
pozitivakka valunk, vagy megértjik. Ezek atalakitasdhoz sokkal mélyelbkuddai folya-
méara van sziikség. Ehhez meg kell tanulnunk igénybe venni a sajat belsd erdnket, a I¢lek
energéjat és ezzel egyiitt Istentd] is venniink kell az O egyiittmiikodését, az Isteni energiat. A
megrogzott negativitast at kell alakitanunk és felszinre kell hoznubkisé, eredeti josa-
gurkat, amit stabilan meg is kell 6rizniink. Az ily modon Iétrejott atalakulas allando lesz.
Ezaltal a semély er6t kap ahhoz, hogy szembenézzen a kiils6 koriillményekkel és emberekkel
¢és Oket is jobba tegye. Egy ilyen személyben beliil stabilitas és erd van, tehat a negativitas
magjai nem tudnak ujra gyokeret verni benniik, sot ezek még a kozeliikbe se keriilhetnek. Ha
meégis jonmnek, akkor idoben képesek felismerni a negativitds magjait, még miel6tt bar-
milyen kart tehnének bennik.

A kovetkezd allapot a metamorfozis, a teljes atalakulas. A valtozds dnmagaban jobba tesz
bemiinket, az egyszeri atalakulas altal szellemi 1ények lesziink, a metamorfozis altal pedig
istenivé valunk. A metamorfézis egy olyan folyamat, amely abszolut és tokéddtiezast hoz
létre, amely soran az emberi 1ényben tobbé csak az isteni ismerhetd fel. Az intellektus teljes
megujulasa jon létre, melyben a Iélek () strukturat kap. Erre szaktdnondani az emberek,
hogy kinyilik a harmadik szem, vagyis a tudatossagban egy hatafirés kovetkezik be, és
minél mélyebben tudunk befelé fordulni, annal hatalmasabb ez az ugrastatnorfozis
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folyamatat a hernyo atalakulasanak a példajan érthetjuk meg. A heifydoldhéz ragadt

¢lolény, rengeteg labaval araszolva kozlekedik és 6rokké eszik. Majd egy bizonyos 1d6 utan

egy specialis fonalbol egy kis kuckot készit maganak, csendben elrejtézve a vilag el6l bebabo-

zodik és ebben az allapotban a Természet megkezdheti benne a munkalkodast. Ebbén az elzar
csendben inkognitd médon megy végbe a teljes atalakulas, a metamdvfaglsegy szép

napon, amikor a megfeleld pillanat eljon, a babbol egy teljesen uj ¢él6lény bujik eld. A sok

rovid lab eltiint, csak néhany hosszabb lett helyette, a kindtt szarnyai pedig gyonyoriek,

sziresek, amelyek a magasba emelik és az egek urava teszik. Aridkadea repilésben,
megphen a virdgokon, hogy nektart szippantson. Ranézésre soha senkinek nene@lina es
hogy a lepke és a hernyd ugyanaz a teremtmény.

Az emberi Iényeket Isten szeretete mélyen megérinti, lesaasvenyt kovetve szeretnék a
tokéletességet, a teljességet elérni. A befelé fordulas csélydjében utaznak, amelyben a
csend hullamai atjarjak a metamorfézis babjat. A csend azdsterint Tanarra valéo emlé-
kezés, aki a tiszta Igazsag. A csendben a lélek kdrbevonja magétedet szalaival és Isten
Ilgazsaganak nektarat naponta magaba szivja.

Indidban Istennek a Somnath nevet adtak, ami azt jelenti, hogy a Ne&tdtz az ital teszi a
lelket halhatatlannd. Ez szimbolizalja az Igazsag italat, amely folyamatosan fenntartja a hivo
lelkeket. Gérogorszagban az isteneket agy emlegetik, mint akgtead eledel szent nektaran
¢lnek, ez teszi Oket halhatatlannd. A mélyebb igazsag szimbolumaira igen sok torténet és
mitosz hivatkozik. Az Istenek isteni eledelével kapcsolatban ugyandyzethé\z Istenek a
lelket szimbolizaljak, aki természeténél fogva halhatatlan. A |@&kdte csak szellemi
tapldékkal tarthato fenn, nem fizikaival, ami: az igazsag szuldiége, a szeretet, a béke, a
boldogsag. Az emberi lélek nem tarthaté fenn a kiils6, fizikai dolgok altal mint a pénz,
pozicio, hirnév. Az ilyen ételek, bar boségben vannak, ¢hhalalt hoznak a I€lekre, ezért van
annyi békélenség és banat. A lélek halhatatlan azonossagahoz valo vissee@sit mi
onmegismerésnek nexiink, a Iéleknek szubtilis, nem fizikai taplalékra van sziiksége és arra a
kapcsol#éra, amit a Nektar Uraval, a testetlen Iénnyel épit ki.

Amikor valaki a szellemi tokéletességgel kotelezi el magkkor ez annak a folyamatat
jelenti, hogy a lélek az eredeti tudatossaghoz tér vissza, hogy 6 egy halhatatlan szellemi 1ény.
Ehhez a szellemi visszatéréshez azonban csak egyediil Isten adhat tanitasokat, és csak O
vezethet \dsza. Az Igazsag isteni eledele belép az intellektusba, ahdékezga haszon-
talan, negativ gondolatok, szavak és érzések teremtését. Azglgaesaélyes bolcsességge
alakul, ha a megértéstink pontos és becsuletesen, allandéan gyakorlunk.&Syad&ill sem
valtozas, sem atalakulas, sem metamorfozis nem kévetkezhet beoZasalgy megy végbe,
hogy az elmélkedd csendben Istentdl, a Tanartdl és a Tarstol batorsagot €s tiirelmet kap.

Minden nap, kiilondsen a kora reggeli 6érdkban, miel6tt a sok emberi tudat ébredezne és a
gondolataik tomege az atmoszféraba vegyiilne, a szellemi erdfeszitést tévok felkelnek és
Udvozlik a Nektar Urat. A tiszta nyugalomnak ebben az oOrajaban, hajnal el6tt a 1élek
feltoltodik a nektarral, a szent energiaval, ami nélkilozhetetlen a szellemi utazashoz.

A nektar 6rak idején mélyen magunkba szivhatjuk az Istentdl szarmazo isteni eledelt, ilyenkor
Isten szeretetteljes latdismodja beboritja a lelket, amelybdl a 1€lek erdt €s vildgossadgot merit.

A legcsodalatosabb atalakulds azokban megy végbe, akik a Tanart hiiséges tarsukként sikere-
sen megorzik. Egy id0 mulva az emberi 1¢lek kiemelkedik a csend babjabol és kilépve Isten
01¢bal tobbé nem is ember, hanem fény, csak fény: a teste vilagito, szubtilis energia és olyan
konnyti, hogy a gondolat ereje altal képes repiilni. Isten hirndkeként 6k barhova elmehetnek.
Ok az angyalok. Isten altal a lehetetlen is lehetséges lesz. Természetesen ezt a tipust atalaku-
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last nem lehet csak ugy elérni. Ehhez teljes 6sszpontositassaiiksgg, mert ezen a szinten

a metamorfozis csak ugy mehet végbe, ha naponta magunkba szivjugnad ilsttasagot,

azdtal, hogy az 6rokké Tiszta Egyetlenre koncentralunk. A meditaciébd@ssapontositasi
folyamat mantraja a megingathatatlan ,manmanabhav” gondolata, zinjelenti, hogy
.emlékezz egyedul Istenre”, bar néha ugy is forditjak, hogy ,a tudatoddatelj@sen az
Enyémmeé”. A metamorfézis csak olyan mértékben mehet végbe, amilyegkbén a sziv és

az intellektus félre tud allni minden egyéb dologtdl és allandoardpt adni magat az Egyet-
lennek. Az egség nbévekedésének ebben a tapasztalatdban a gondolatok természetesen nem
kivannak mas iranyban menni, csak egyetlen szandékuk van: a szellemi tokéletesseg elé

A Legfelsé Tanar mindenkinek lehetdséget ad a valtozasra, olyan mértékig, amit mi valasz-
tunk magunknak. A lehetdség mindenki szaméra ugyanaz, de a sajat valasztasaink fogjak
végiil meghatarozni a kiilonbozé eléréseket. Isten demokratikus abban az értelemben, hogy
egyforma lehetéséget ad mindenkinek a tudas meghallgatdsara, mindenki €lhet a valasztés
jogéval, hogy felemelje 6nmagat.

Bar a Tanar mindenkivel teljes mértékben egyiittmiikodik, de az eredmény a didkok felelGssé-
gétol fiigg, hogy mennyire veszik komolyan a leckét. Amikor a tanar belép az osztalyba,
mindenkinek ugyanazt a tanitast adja. Az 6 kotelessége, hogy vilagosan és tlirelmesen magya-
rézzon, ha sziikséges extra id6t szanjon a magyarazatokra, de a végsé eredmény mindig a diak
er6feszitésétol fligg.

Ahhoz, hogy a didk sikeres legyen, alazatra van sziuksége. Az altaailasra valo allando
hajlandosagot jelenti. A szellemi elérések terén a legnagyoltalgka lustasag és az arro-
gancia jelenti. A lustasag a kifogasok és az okoskodé dnigazolasok angaogancia pedig
teljesen lerombolja a hatékony tanulasi kapacitast, azaz |lemeigtteszi a tudas megertéseét
és felismerését. Az intellektus arroganciaja olyan szavalsanhh mint: ,En tudom, éppen
eleget tudok”, ,,Nekem nincs sziikségem ilyen leckékre”, ,,Mar azelott is hallottam ezt”, ,,Te
vagy az, akinek mindezt meg kellene tanulnia, én mar tudom”, azdlyedolatok vasfig-
gonyként mehezednek a felfogoképességiinkre. Végso soron a tanuldsi folyamat az egész
életiinkre kiterjed, 6rokre az élet tanulo diakjai vagyunk.

A Legfels6 Tanar az egyenldség latdismaodjaval tanit, nincsenek kedvencei, nem részesit elony-

ben senkit. De az természetes, hogy azok, akik tanulnak és atelakfigztatalansageat,

kozelebb keriilnek Hozza és igy Ok kiilonleges valaszban részesiilnek. A szeretetiik valasza a
folyamatos egyiittmiikodés. Az igazi didkok a megfeleldé idoben mesterekké valnak, akikben

igen sok tapasztalat halmozddik fel. A tanulasbdl és az €letbdl jovo tapasztalatok nevezhetdk

bdlcsességnek, és az ilyen bolcsesség altal ezek a lelkek masokat isisioojggik.

A bolcsesség elott fontos a tudds. A tudés hidat képez a végcélunk tapasztalatahoz, amit
kutatunk, akar az igazsagrol, szeretetr6l, békérdl, az igazi onmagunkrol vagy Istenrdl van szo.

De ha csak allunk a hidon, azon gondolkodva, hogy vajon elértiik-e mar a célbekadtta
hogy at is mennénk rajta, akkor csak tedriakat gyartunk, filozofalunk, kégyelmes
spekulacidkat folytatunk. Ez kényelmes, mivel rendszerint azoknak, aktloa maradnak,
semmilyen iragba nem kell elkotelezni magukat. Ok egyaltalan fel sem ismerik, hogy
valtozniuk kellene. Tielik a beszédet, olvasast, kutatast €s ennyi elég is nekik kbe-el
lezettség nelkll a csend nem valhat a tanulasi folyamat reskévigen csend nélkil pedig
jelentds valtozas sem lehetséges. Lehetnek j0 Otletek, vilagosan felismert okok, valaki
beszélhet szépen, de ha beliil hianyzik az erd és az 6nuralom, ez nyilvanvaldva valik azonnal,
amikor a trividlis dtgokban kdnnyen 6sszezavarodunk, vagy kiborulunk. Sokszor lathato,
hogy amikor jonnek a nehézsegek, dLgriok tesztjében van, aki teljesen ,0sszeomlik”.
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Az igen inspiralé lehet, amikor idedlokat tartunk magunk eldtt, keresilink, kutatunk,
megbeseéliink dolgokat, de igazabdl csak a tanulas iranti elkotelezettség jelent el6re haladast,
amikor belemegylink a gyakorlatok realitasaba, és kozben megdrizziik a batorsagunkat, hogy
kiszakadjunk a kényelembdl. Ami a sajat szandékunk mellet még hatarozott segitséget ad az
elérehaladasunkban, az a Legfelsd Tanarral valo egyiittmiitkodd kapcsolatunk. Az emberiség
legmagasabb ideéljainak és szellemi értékeink alapjat az O igazsaga jelenti.

Ezek az értékek, vagy idealok az emberi térténelem folyaman kiilonb6z6 eszmék vagy tanita
sok forméjaban hol feltiintek, hol eltiintek, majd Gjra felmeriiltek. Amikor az 6rok igazsagok —
nevezziik Oket felvildgosult eszméknek — megfakulnak vagy eltlinnek az emberi ¢€letbdl,
mindig valsagokat eredményeznek. A valsagok arra utalnak, hogy Ukallfélecsulnink a
dolgokat és meg kell talalnunk a valtozas lehet6ségét. A valsagok barmilyen szélséségesek is,
mindig az Uj kezdet hirndkei.

Mivel az Igazsag orokkévald, a felvilagosult eszmék szintén orokkévatokyen eszmek az
1dok folyamén a kiilonb6z6é kultarakban, mas és mas iddszakokban ¢és a sziikségleteknek
megfelelen ujra felbukkannak. Mindig frissek, mivel az Ordk Igazsag a torténelem folyaman
mindig az Ujdonsag érzéseét kelti és mindenitt orommel fogadjaktelsrfetbukkanasa Uj
nézeeket €s Uj megeértést hoz magaval.

Az emberiség vonatkozasaban a problémat az jelenti, hogy az dghagga és Ujra
elfelejtjik. Ez a feledékenység eredményezi, hogy hallunk, beszélink az ighzdadelll a
szemeélyes gyakorlasra nem forditunk figyelmet.

A Legfelsé Tanar szerepe, hogy tanitson és inspirdljon benniinket az emlékezésre, az Ordk
Igazsagra valdé emlékezésre, ami megdrzi az ¢€let hitelességét. A szellem feltamadésa csak a
szemeélyes emlékezés altal lehetséges. Ez nem a rituatids&gde egy koncentralt, mentalis
kapcsolat az 6rokkéval6 Igaz Egyetlennel. Ez a csendes, sz§estéddpcsolat naprol napra
képesseé teszi az emberi lelket a fokozatos atalakulasra.
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Az igazi vezeto: a Satguru

Az igazi Vezeté megmutatja a végcélt — a szabadsagot. Csak az Egyetlen az, aki teljesen
szabad, akinek kapacitdsa van arra, hogy Onzetlen szeretettel madskabdditson. Ez
egyedul Isten lehet.

Ezt a szabadsagot nem lehet fizikai forradalommal, vagy témsiageolitikai stratégiakkal
Kivivni, ez csak az Egyetlenre vald osztatlan odafigyeléssel nyerheté el. Ebben a belsd

odafigyelésben a lélek megerésodik, és 0j ismeretet kap onmagar6l. Ez a tudas benniink szét-

vélasztja a mesterségest az igaztol. A Vezet6 isteni ereje képessé tesz benniinket arra, hogy

legy6zziik a mesterkéltet: azt a részt, ami a bizonytalansagot, félelmet, birtoklast, egot teremti

benniink. A mesterkélt éniink legy6zése forradalmi valtozast hoz a személyiségiinkben. A
gybzelem azt jelenti, hogy éberré valunk az éntudatban. Azaz lélektuddészaink. Kove

kezésképpen a tudatunk leszereli a negativitast, a haszontalanbegit. A tudat lefeg

verzese békeéet hoz, megédesiti a nyelvet és igy felépil a kommunikacio hidja.

A torténelem sok forradalmi példat tart elénk, amikor a forradalkndyen vagy olyan
mOdon szabadda akartak valni. A szellemi 6svényen egy belsé forradalom megy végbe, azaz a
tudatssagunk teljes mértékben atformalddik és ennck a kovetkezménye egy olyan belsé
Szabadsag lesz, amely allando6 és fliggetlen mindenkitdl illetve minden kiilsé dologtol.

A felszabadulas dsvényeén a szellemiségunknek hitelesnek kell leniieb&tilnem lehettink
talélok. Csak igy valhatunk sikeressé. A szellemiségiink hitelességének szintjét a sz6fogadas
mértéke hatarozza meg. A Tiszta és Tokéletes EgyetlennekaGftigadas nemcsak tulélést,
hanem gydzelmet is garantal. A Tiszta és Tokéletes til van ezen a vilagon. O Isten, tehat a
vezetést ebbdl a pontbol kell kapnunk: ez a Pont tul van az idén és erkodlcsi romlason.
Egydlen emberi Iény sem jatszhatja el ezt a szerepet, barmilyen erre irdnyul6 kisérlet biin. A
blin az igazsag 6nzo célbodl vald elhagyasa. Az ilyen biinok masokat megakadalyoznak abban,
hogy a szellemi céljaik elérésére iranyuld igaz vagyuk beteljesiiljon. A Vezetd az Egyetlen és

a tiszttalantol valo felszabadulas vagy szabadsag csak ebbdl a Forrasbol érheté el. Minden
egy¢eb masodrendi.

Az egyén szédmdara a szabadsag alapjat az Igaz Vezetdvel vald személyes és kozvetlen
kapcsolat képezi, amelyet a befelé fordulas csendjében lehet édlésnellemiséget csak a
szemeélyes s@bad valasztas és tapasztalat teremtheti meg, egy masik eagy kozosség ezt
az elkotetzettséget nem kényszeritheti a masikra. A szellemisétgk herdulas csendjében
szuletik meg, amely ébren tart benntinket, soha nem hagyja, hogy adkimhak iranyba
tereljen, azaz, hogy a figyelminket elvigye a gondolatainktol, s#aohiés cselekede-
teinktl. A csend tesz képessé arra, hogy szembenézziink onmagunkkal. Onmagunkkal
szembenézni és Gnmagunkat legy6zni nem egy kis gyézelem.

Van egy festmény Szent Mihaly arkangyalrél, akinek az egyikbdeszé@gy mérleg van, a
masikban pedig egy kardot tart az 6rdogok eltaszitasara. Szent Méii@y fényben van,
gyonyorti és minden tisztan lathaté ebben a fényben, mig az 6rdég, a satan csuf, teljesen
sotétben van és rancos. A festménnyel kapcsolatban szokatlan, hogy &diteedyordog arc-
vonasai tgesen ugyanazok. Ha elgondolkodunk rajta, vildgossa valik, hogy az ordogi a
negativ, azaz az éniink mesterkélt része, mig Mihaly az eredeti, istésezrggmlizalja.

A szabadsagunkat azaltal teremtjiik meg, hogy belsé erdfeszitést teszlink azért, hogy felsza-
baditsuk 6énmagunkat, azaz el tudjuk valasztani a mesterkéltet a val@dhtiz, hogy ezt
megtehessuk, szikségink van a tudasra (ezt szimbolizalja a kardeggeasuly allapotara
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(amit a mérleg szimbolizal). Az utobbi azt jelenti, hogy sebemi nem megylink el az
extrémitasokig, még a j6 dolgokban sem. A felszabadulas és at¢Skélg felé haladas azt
jelenti, hogy a megfeleld idoben a megfeleld6 modszert alkalmazzuk. Néha csendre van
szukségunk, maskor szavakra, van amikor csak meg kell figyelniink dolgokat) denikor
cselekedniink kell; hogy mikor mit kell tenniink, az a belsé csendbdl jon, amely a lelket
kapcsolatban tartja a Satguruval, az Egyetlennel, akinek tudasa van és aki vezet.

Ahogyan sokszor hallottuk, az angyalok mindig kapcsolatban voltak Istenikélzben az
ordogokkel harcoltak. De amig az 6rddg vagy a Satan egy szimbolemnkstn az. Isten az
abszolut Jo és az Abszolutnak nincs ellentéte. A Satan, azaz a belsO tisztatalansagunk, a
helytelen valasztasainknak és azok negativ kévetkezményeinek az eredméemggatiitas
SzGkasai olyan mélyen bevésddtek a I¢lekbe, hogy ebbdl a labirintusbol valé kijutdshoz
feltétlentl sziikség van Isten segitségére.

A Satguruval valo kapcsolat csak akkor lehetséges, amikor feledkeil, higgadt dnatadassal
atadjuk magunkat Neki. Egyedul a feltétel nélkuliséginkkel tudunk Istedizet kerllni, ez
ad lehetdséget arra, hogy magunkban teljesen legy6zhessiik a tisztatalant. A sok-sok ,,ha”,
»amikor majd”, ,majd megteszem” akadalyozza a folyamatot, mivel a gydzelem teljes
valtozast igényel és ilyen valtozasra nem mindig vagyunk hajlanddialielent az, amikor
azt mondjuk, hogy a Satguru szabadsagot ad? A szabadsag fuggefefigggetienségben
kifejezzUk 6magunkat, megosztunk, élveziink, de nincs sziikségletiink. Az 6nz6 sziikségletek
kovetelozove tesznek és elvarasokat ébresztenek, ami korldtozza a masik szabadsagat. A
tarsadalmakban az 6nzés a feszultség allandé forrasa.

Egy fuggetlen, szabad személy 6nmaga kiralya, azaz stabiltezteletben. A természetes
vagy szellemi fliggetlenség legfobb jellemvondsa a szeretetteljesség, a nemeslelkiiség, amely
képessé tesz bennlnket arra, hogy tullépjink masok gyengeségein ésenivearjuk el
serkitdl, hogy az legyen, amivé mi akarjuk tenni, igy ott a kozelség érzés, vagy legalabbis a
masik szerepének az elfogadasa.

Valgjaban igen sok jellemzdje van egy felszabadult személynek: megbizhatosag, ami soha
nem csap at arroganciaba; egocentrikussag nélkuli kilonlegességkélonboztetés allandd
jelenléte melletti nyitottsag; biztos, de soha nem dogmatikus ;tud@gatossag, de nem
alsobbrediiség; a vakmer6ség hamis mamorat ellendrzés alatt tartd batorsag; nem hezitald
gondossag. Egy felszabadult személy mester, de ugyanakkor egyfkémpés arra, hogy
olyan legyen, mint egy artatlan gyerek: vezeto, de kelléen érett ahhoz, hogy tudja, mikor kell
figyelemmel hallgatnia, és mikor kell a koriilmények adta lehetdségeket kovetnie.

Egy fliggetlen vagy felszabadult személyre kiilondsen jellemzd, hogy bizik és anélkiil szeret,

hogy felmerlilne benne a becsapottsagtdl valo félelem érzésdyeke sSzemély hisz az
eredeitségben és a masok iranti becsuletességben, tudja, hogy az Univeegwadm A
torvényei eszerint mikodnek és ha masok kihasznaljdk ezt a bizalmat és szeretetet, akkor
valgjdban ki a vesztes? Az aki ad, vagy aki kihasznal? A tapatsatél megtanitanak arra,
hogy legkoelebb dvatosabbak legyiink, de még akkor is bizunk, amikor eljon a kovetkezd
alkalom; és bar tudaban vagyunk a negativ lehetéségnek, folyamatosan bizunk az életben.
Kllénben a viselkegslinkben allanddan ott lesz a gyanakvas és igy nem élvezhetjik az élet
adta lehetdségeket.

A szellemiség elvezet a tudat felszabadulasanak napjahoz, amilkidataszabadda valik a
flggoségeitdl. Sok ember jobban szereti a fligghséget a szabadsagnal, bar tudatosan ezt soha
nem valland be. Még ha a fiiggdség fajdalommal is jar, egyidejiileg igen kényelmes. A
kényelem azt jelenti, hogy nem kell az 6nvizsgalat, vagy valtozas.tTea&el akarunk adni
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valamit, még ha kellemetleniil is érezzilk magunkat a sajat fiiggdségeink miatt, sokszor
mégsem tesszik meg azt, amit igazan tennink kellene. Tavol tardjglknkat az igazi 6n-
vizsgalattol, bizonytalan magyarazatokba és megoldasokba bocsatkozumekahwsszu
tavon valgjaban nem fikodnek. Ezért nem sziinnek meg a fajdalmak és csalodasok, valamint
az Uresseg eeze.

A fliggbdségben 1évo személyek olyanok, mint a haloba vagy szép aranykalitkdba zart madarak,

a kozos tamaszuk azonos latdsmodot nyudjt szamukra. Egy mondas sgggmnimadartoll
egész csapatot vonz”. Ok is bizonyos dalokat egyiitt énekelnek: ,,vadaskodas, panaszkodas,
hasonlitgatas”, életiik alapfunkciéit ez a harom dallam t6lti be llandat soha nem tévesztik
el, nem felejtik el az éneklket, mindig talalnak valamit vagykitalaagy valamilyen korii
ményt, amirél énekelhetnek. Soha nem néznek magukba, nem is érzékelik a szabadsagbol
Jjovo potencialis energiat, esziikbe sem jut, hogy tulmenjenek a sajat maguk nyakaba rakott
korlatokon, masok és a kérilmények uralkodnak felettiik és teremtenek helyetttik.

A korlatok vilagaban mindig ugyanabban a koérben kordznek, néha ugyan frusztralja oket a
korlatozottsag érzése, panaszkodnak is, de csak nagyon ritkan ismerik fel 6nmaguk teremtd
mivoltat. A kalitka kényelmes alkalmatossag €s végsé soron mar ismeros.

Minél kevésbé néznek befelé, annal inkabb kint nézelédnek — analizalgatva kivetitik masokra
a feleldsséget, oket vadolva. A masokra vetitett kitoréseik mindegyike tovabbi korlatot von
maga utan, egyre jobban elvakulnak és igy a kalitka fogsagaban maradkaksAnindig ott
van legbelil. Csak kevesen vannak, akik megértik a szabadsag szeerdlgs akik
megalaljak és hasznaljak is a kulcsot, amivel elhagyhatnak a kalitkat. Oket lehet felvila-
gosultnak nevezni. A megvilagosodas nem mas, mint annak a felismbogge hogyan
legylnk természetesek, hogyan éljik az életet természetes madon, tuljutvasakodiarain.

A befelé fordulashoz, a kulcsban val6 hithez, — hogy tudjuk, hogy altala kingdhat —,
segfségre van sziikség. Isten, a Vezet6 bokeziien megadja ezt a teljesen Onzetlen segitséget. A
befelé fordulasra batorit minket, hogy megtalaljuk énmagunkat. A Vezetd er6t ad a tisztulas-
hoz, a felszabadulashoz. Az 6sszes, amit tenniink kell, hogy a tisgtasiglatat allandéan
megorizziik, azaz igazak legyiink dnmagunkhoz. Nekiink a tudatossagunkban csak felszinen
kell tartanunk ezt a gondolatot, a tobbi az O dolga.

A Satguru megtisztit, emlékeztet benniinket s visszavezet az eretbtajdapasztalatahoz,
a teljes fuggetlenség allapotdba. Ez az eredeti méltésagunkhioxisszaterés. Az egyén
szamara az eredeti méltosaghoz vald visszatérés teremti nvedpdi szabadsagot, ez ad
érteket az életiinknek.

Amint a kulcs megfordul a zarban, kirepulhetiink a kalitkabol. A repuleglanti, hogy Uj
latasmoddal tekintink dnmagunkra és az életre. Az Uj viselkedésunkoala nem kit
diink kényelmes lényegtelenségekhez. A Vezetd olyan szarnyakat ad a léleknek, amelyekkel
legy0zi a régi mintazatok lehtiz6 gravitaciojat. Amikor a tudat ellenségeskedéssel telitett, vagy
masok multja, vagy az onbiraskodas foglalkoztat benniinket, ez mind akat&lytabban,
hogy fdismerjiik az életiinkben 1étez6 eredeti josagot. Ahhoz, hogy feliil tudjunk emelkedni a
rutin és a ritualék gravitaciéjan, hinnink kell abban, hogy a jelenlegikéoszan belill a
javulas magja létezik.

Isten figyelmét mindig a benniink 1év6 eredeti jora 6sszpontositja, amit semmilyen negativitas
nem irthat ki bel6liink. O nemcsak megérzi ezt a pozitiv sszpontositast, de minket is ugyan-
erre tanit. Végso soron ez tesz képessé benniinket arra, hogy felismerjiik a lehetdségeinket, és
a legjobbat hozzuk a felszinre magunkbal.
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Isten f6 célja, hogy boldogga tegyen benniinket. Szabadsag nélkiil nem lehetiink boldogok. A
szabadda véalasban a lélek ledobja a maszkjait és az endfgidiitja a destruktiv mintaza-
toktol, de ezt a lélek egyedil nem tudja megtenni. A gravitacio negativ maitigatehezek.
Ezért van szikség Istenre. Egyedil a ,nem emberi” energia képatolni a mintazatokba és
feloldani azokat, hogy a lélek megszabadulhasson toliik.

Ahhoz, hogy ez megtorténhessen, kozel kell keriilniink Istenhez és meg kell Ot ismerniink. A
hamis alazat mondja azt, hogy Isten tul nagyszerii, tul tiszta ahhoz, hogy kozel johessen
hozzank. Az Atya és Anya nagyon jol tudja, hogy milyen piszkos a gyedeka szeretet nem
utasit vissza €s nem tart szandékosan szigoru tavolsagot. Akigorglolkodnak, azok
valdjaban nem értették meg Isten személyiségeét.

Mint a Satguru, Isten minden lépéstinkben a szabadsag felé vezeanijagiz Univerzum
torvényeit: az Igazsag orok torvényét, amely megdrzi a harmoniat €s a jolét allapotat. Ezeknek
a torvényeknek még Isten is engedelmeskedik. Altaluk miikodik és veliik aramlik, mivel ezek
a térvények ovjak meg a vilag igazsagat.

Mi sz6t fogadunk a Satgurunak, aki maga is betartja ezeket a tékednAmikor megeértjuk
az lgazsagot és a torvények sziikségességét, akkor azokat éesi@sadon kodvetni tudjuk
¢s ha igy tesziink, akkor megdrizziik a sajat €s masok jogait, hogy boldogok ¢és szabadok
legyiink. A térvények a tiszteletre 6sszpontosulnak: olyan tisztelatnelyamindenki és
minden méltésagat megtartja. Ha megszegjuk a masok iraélétet, ez adossagot eredme-
nyez a szamlankon, amit egy ponton tul egyszer vissza kell fizetnUrdddssag a személyes
boldogulasunkban fellépd veszteségben jelentkezik.

A masok iranti tisztelet altal, amely a Szeretet alapértékébdl arad, elnyerjiik a felszabadulast.

A végso felszabadulas azt jelenti, hogy fliggdség nélkiili viszonyunk van az idével, az anyag-

gal és a kapcsolatainkban. Nem okozunk egyenstlytalansagot, nem alkalmazunk erdszakot
sem az emberekkel, sem a természettel szemben. A |étléinggete csak akkor lehetséges,
ha lélekudatosak vagyunk. A szellemi tudatossag megérzi mindenki szabadsagat, méltosagat

és allanddan fenntartja a szeretetteljes kdzelséget mindenki irant.

A szellemi 6svényen az emberek sokszor azt gondoljak, hogy az aAzfefgzabadulas,
amikor teljesen kiszakadnak a vilagbdl és elhagyjak az embereket. Azaab@azi sza-
badsag nem utasitja vissza a vilagot, még ha az negativ vagyikilsziér, elfogadja olyannak
amilyen és szellemi értékeket hasznal annak érdekében, hogy jobbaSegydolog 6nma-

gaban nem rossz, hanem csak az 6nz6 tudatossag miatt hasznaljak helytelentil. Példaul nincs

semmi baj a pénzzel, vagy a tudomannyal, de amikor fellép az d@@pzaisag, a félelem,
akkor ezket a dolgokat helytelentl hasznaljuk. Tehat valéjaban semmit nenellesi-
tanunk, csak a gondolkodasmodunkat kell megvaltoztatnunk velik kapcsolatban. A sajat
gondolatainkrél lemondani viszont messze a legnehezebb, sokkal nehezebbangydlkadl,
személyekr6l valo lemondas, mivel ezek a legszubtilisabbak és legszemélyesebbek.

A kotéseink, a kalitkaink alapvet6en a helytelen gondolatokbodl és helytelen vagyakbol ered-
nek. Az ilyen vagyak sziikségleteket ¢s fliggéségeket teremtenek, amelyek felbillentik az
egyensulyt. Amikor valaki belll szabad és elégedett, akkpiz@gien nincsenek destruktiv
lenyomatai. Amikor szabadok vagyunk, akkor egyben békések és erdszakmentesek is
vagyunk. Nem feltiéeniil kell szentté valnunk, hanem egyszeriien csak igaz, emberi 1ényhez
méltd, erényes, értékes életet kell élntink ebben a vilagban.

Az emberi lények igazza az Egyetlennel vald kblcsonhatas révéakyalki az Igazsag. Ez a
kolcsbnhatas a tisztasag természetes allapotaba emeli @ssadpit. A tisztasag az, amikor a
szellem harmodnidban és er6szakmentesen fejezi ki onmagat az anyagon keresztiil.

21



22



Isten, a szeretett

Szinte minden emberi Iény célja, hogy megtalalja a masik, felly masik személyt, aki
teljessé teszi, akit6l megkaphatja a valahova tartozas érzését. Ez az emberi egzisztencia alapja,
mivel ebben a masikkal valé kozelségben megtapasztalhaté a tszareie értelmet,
fontossgot és jelent6sséget ad mindennek. Az élet csak akkor méltd és beteljesiilt, amikor
szeretlink és minket is szeretnek.

Aki a szellemi dsvényen halad, elfogadja és megérti, hogy & ehsilsten. A misztikusok,
jogik, szentek, az Istennel valé egységik alapjan egy pozitiv, krékgiet teremtettek.
Istemel nem csak az a tapasztalatuk, hogy O a jobbik feliik, hanem az Egyetlen a Mindent
jelenti szamukra.

Ok megtapasztaljak, hogy az 6rok Szeretett hogyan valtja valora sziviik minden vagyat. Jelen
van az 0rok hovatartozas érzése, hogy a partnerik tiszta ésehiitimleigtapasztaljak egymas
kozott a legszentebb és legértékesebb adast és megosztadetaddkhesseég érzését, amely
atjarja a személyt és ugy érzi, Istent megtalalva mindent megtalalt

Sok ember szamara az Istennel vald szerelem nehéznek tiinik, sot lehetetlennek, mivel a
szoldsok szerint testtel rendelkezOkkel szoktunk szerelembe esni. Istennek viszont nincs
fizikai teste, amit megérinthetnénk vagy atkarolhatnank, tehat ez nehéz. Tulkbgzt tul
tavolinak tiinik. Isten fény, egy fénypont, hogyan eshetiink hat szerelembe egy fényponttal?

Az emberi lények kozotti érett kapcsolatokban nem a masik fél jarmezZeretjik, hanem a
mindséget, az egyén személyiségét. Lehetnek egy személynek gyonyori szemei, vagy
csodadtos arca, de a belsé vonzas utan a fizikai nem szamit. A személyiség milyensége az,
ami megéremt és fenntart egy kapcsolatot, ami az aktualis személlyel kapcsolatos.

Istennel kapcsolatban ugyanez a helyzet. Ha megértjik Istent,akimgk a formaja egy
fénypont, akkor nem a formajat fogjuk szeretni, hanem a formaban 1évé személyiséget, a
szeretet tiszta mindségét, a békét ¢s az igazsdgot. Amikor a Szeretett és szeretd kozott érezziik
ezt a kapcsolatot, akkor ez a szeretet soha nem mulik el, soha nem hal meg.

A mostani id6kben az Isten szeretete nem hasonlithaté az emberi szeretethez. Az O szeretete
megszabadit az elkdtelezettségtol, a birtoklastol, a veszteségtol vald félelemtol. Isten szeretete
az 0sszes korlattél megszabadit. Az igaz szeretet mindigzalegdit a negativitds minden
egyes formajatél. Minél tisztabb a szeretet, annal érettekdpesolat. Amikor az érettség
jelen van egy kapcsolatban, akkor az 6nz6 célokon valo feliilemelkedés mindkét félben teljes
szabadsagérzetet eredményez.

Abbdl a szeretetbdl, amit ma ajanlanak fel az emberek egymésnak, hianyzik az érettség €s a
szabadsag. Természetesen ez nem mindig volt igy. Volt idd, amikor a szeretet igen tiszta és
onzetlen volt, de fokozatosan degradalédott. Annak, amit ma sokszor sedeteveznek,
semmi kdze sincs mar az eredeti, igazi megnyilvanulashoz. @salgéka maradt meg és
mivel az emberek ezekben az arnyékokban hisznek, csak ritkan tal&@ni kdpcsolatot,
amely hosszabb ideig tart. A kapcsolatok igazi jelentése mar elveszett.

A szeretet hiiséget jelent a kapcsolatban, a masikkal valo egylittes novekedés akarasat, nem a
hibak felfedezésével valod azonnali elrohandst. A szeretet a szeretettet elsd helyre helyezi az
életben és olyan cselekedetet eredményez, amely mindig a legggdntiga fel a masiknak. A
szeretet azt jelenti, hogy a legjobbat kivanjuk és adjuk a masikegkammal is jobbat, mint
amit magunknak adnank.

23



De ki az, aki igy tud szeretni? Talan valamikor meg tudtuk tennma&t is szeretnénk igy
szeretni, de a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy egyediil Isten képes ra. O az, aki meg-
mutatja, hogyan tegyiik mi is ugyanazt. O az, aki mindig igaz és a masikhoz csak az tud igaz
lenni, aki igaz 6nmagahoz. Az igazza véalashoz vezetd modszer a 1€lek szeretete Isten irant.
Ezt revezzik tisztulasnak. A tisztulas azt jelenti, hogy elengedjiuk atimegarlatokat,
amelyeket az ,En”, az ego és a vagyak raktak a nyakunkba.

Az igaz szeretettel csak egyetlen szoOt ismerink, azt hagy”.tA Szeretett szellemi
szeretéiben olyan nagy a szeretet, hogy teljesen at akarjak alakitagogzkat, mindenuket
atadjak Istennek. A lélek tudja, hogy Isten nem fogja kihasznalni kagyenni benne: Isten
ad, idnyitja és megvédi az egzisztenciat. Igazsagaval taplalja, megerdsiti a lelket, hogy az igaz
élet gyumadlcsét élvezhesse, ami nem mas, mint a boldogsag. A lagdaigsdl szarmazik,
hogy helyes kapcsolatunk van énmagunkkal és a tébbi emberi Iénnyel.

Isten szeretete megtanit benniinket arra, hogyan szeressik 6nmagunikabkat. Ha valaki
nem szereti 6nmagat vagy a masikat, ez azt jelenti, hogy igazsszeretettel teli kapcso-
latban Istennel. Szamukra Isten talzottan elvontnak tiinik, valdsziniileg csak egy tarsadalmi
hagyomany vagy egy kényelmes koncepcid. Isten szeretetének aramesztalata pozitiv
atabkulast hoz a magatartasunkban és a dolgokhoz val6 hozzaallasunkban.

A torténelemben sok hiteles adatot talalhatunk arra, hogy a szehepereknek olyan valodi
szeretetik volt Isten irant, hogy ez mindig kifejezésre jutott rabbagy masokat akartak
szdgalni. Ha valaki szeret, akkor a szolgalata is dnzetlen.

Beliilrdl minél teljesebbek vagyunk, annal természetesebb az 6nzetlenség. A Szeretettbdl jovo
szeretet tapasztalata tesz benninket teljessé és onellatbramdénkozpontava. A lélek
minél inkabb megkozeliti a Szeretett teljességét, annal inkabb adakaorégosztd. Vegul is
csak azt tudjuk adni, amink van, de még inkabb azt, amik vagyunk.

Isten szeretete az, ami azza tesz benninket, amik vagyunk. lstetetez megujit, dssze-
hangol. A megujulasra és az 6sszehangolasra igen nagy sziikség van, miveh@a anaak,
hogy 6nmagunk és a vilag is jobba valjon.

A Szeretett szeretete altali személyes megujulas aldedr lehetséges, ha a szivink becsi-
letes. Amikor az életiinkben a Szeretett kapja az elsébbséget, akkor a tudatunk konnyen tud
koncentralni és az Egyetlen felé fordulni. Ebben a mély koncenseiidben a 1élek érzékeli
az egység udvosségét. Ez nem boldogsag, hanem lUdvosség. A boldogségat ériek-
szeneinkkel tapasztaljuk meg, amikor a lélek a fizikai testtel demaesolt formajaban
jatssza a sxepét, mint emberi lény. Az Udvdsség azonban csak akkor tapasztall@té me
amikor a lélek felilemelkedik az érzékeken, azaz mindenen, akaifes Istennel egyesiil.
Az Udvosség Isten és a lélek egysége, amely a tiszta gondémtékzések formajaban a
szubtilis energia altal valosul meg. Két ember k6zott Gdvosségletestséges: szeretet és
boldogsag igen, de #ifsség nem. Az iidvosség mély, elégedett szeretet, bels6 derii és
oromteljesség, ami nem fiigg semmilyen a fizikai vilagbdl jovo iranyitottsagtol, tal van az
erintésen, a hgpn és az idon.

Az Udvosségben a lélek belép a legtisztabb igazsag kirdlys&galaalegtisztabb és leghite-
lesebb kapcsolat, ami két lény ko6zott lehetséges. Ezt megtapaspigdill Istennel és altala
lehet. Az UdvOsség egységében a lélek atéli az 6rokkévalosagnt, é®gy a Szeretettel valo
kapcsolat halhatatlan, nem hanyatlik, nem csdkken, nem érheti vesZesagkapcsolat

Orokre szo6lo, allando hittel teli és személyes. Az Udvosség ennelpasztalatnak az
eredménye.
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Néhany hagyomanyban emlitik, hogy az a lélek, aki fenntartja eai lsgyseg Udvosseget,
csodalatos modon atalakul, emberi 1énybdl angyalla valik: ami a legfelsé metamorfozis. Az
isteni szeretet altal feltoltott, fenntartott és altala elére haladdé emberi lelkek olyan 6sszekap-
csolt formaban vannak Istennel, hogy ily modon Isten kilonleges szolgaliixsiaz egész
emberiséget szolgaljak. Az ilyen szolgalokat nevezik angyaloknakngyali Iélek tul van a
fizikai vagyakon, vagy mindazokon a vonzasokon, amelyek halandok. Az angyaldkelste
valo kdzelsége tesz Istenhez hasonléva, azaz 6rokké dnzetlenné és halhatatlanna.

Amikor az emberi Iélek szamara Isten az egyetlen Szgretebizonyitja az angyali tuda-
tossag eléréset.
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Isten, a barat

Talan a baratsag a legéertékesebb az 6sszes kapcsolat kdzula harékot teljesen magunk
valasztjuk. A sziiloket, rokonokat kapjuk, nem valasztjuk, és bar ezeknek is megvan a sajatos
belso értékiik, egy barat ennél is tobb, mivel mindig a sziviinkhoz szol. Egy barat olyan valaki,
akivel kapcsolatban magneses vonzodast érzink. Amikor két személy ankslasrzelmi
reagalas révén baratsagba keriil, ez a kapcsolat mindkettdjiikben az egész életiikre sz6l (sot,
meég ezen tul is tart!)

A baratsagban egyenrangusag van. Ha a képességekben, szerepekben, poXilokba
bdznek is egymastol, az egyenrangusag latasmodja mégis érvérarasigk kovetkeztében
sem alsobb, sem felsObbrendliségi érzés nem lesz benniik. Ez az egyenrangu latasmod engedi
meg a kozelséget. Olyan tiszteletteljes kozelség ez, amelyben egyik sem erdszakolja ra magat

a mesikra, a gyengeseégek lattan nem alakul ki ellenszenv bennik. Migsmiod korlatlan,
a masikban 1év6 igaz josag mindig megmarad, a mércét a masik valodisaga jelenti. A gyenge-
ségek idegenek, amelyek a megfelelé idoben véget is érnek.

Az igaz baratok soha nem valnak el. A szeretet nemcsak alkalmiazktitinyossagokhoz,
hanem egy batorité széval, egy mosollyal, tirelemmel és kedvessdgiyan at is alakitja
azokat. Egy barat elott nem kell bizonyitani 6nmagunkat, a barat szeret, elfogad benniinket
olyannak, amilyenek vagyunk és amik vagyunk. Ez elég is neki. Nincs griksspekulativ
elérésekre, az egyetlen, aminek egy barat mindig eleget tesz, hogy ,|éggailim

Egy barat 6rok idokre barat, akar tamaszra van sziikség, akar az 6romok megosztasara. Akar
jO, akéar rossz 1dok jarnak rank, egy barat mindig jelen van, kész a megosztasra, a szolgélatra, a
meghallgatésra, egyszeriien csak ott van.

A baratok, mély kdzelségben vannak egymassal, még akkor is, haldigikalon vannak. Ez
a tarsas kapcsolat legy6zi a tavolsagot, az 1d6t vagy barmilyen tipust elkiiloniilést. A kommu-
nikacié tobb, mint csak a beszéd; olyan képesség, amivel figyelinkik @énZéseire, azaz
rahangolodunk a masikra. Az ilyen igazi kommunikacio lehetévé teszi a legtisztabb kodlcson-
hatast, mivel miikodik a tisztanlatas tiikkre, amelyben semmit nem lehet kiforgatni, félreérteni,
semmi sem marad homalyban.

A baratsag elérhetOséget jelent. Egy barat mindig rendelkezésre all, soha nem mondja: ,,nincs
1dém”, varjal”, ,,majd késébb”, ,,most ne zavarj”, amikor nagy sziikség van ra, sietve rohan a
helyszinre.

Minden bizalmas sz6, amit egy baratnak atadunk, szamara szent és azt lezarva Orzi masok
szeme ¢s fiile el6l. Semmi nem tudja rdvenni arra, hogy visszaéljen baratja bizalmaval. Ez a
bizalom olyan szévetséget hoz létre a két sziv kdzott, amit aztapetaik alapjan tanultak
meg. Ez egy olyan sz6vetség, amely soha nem bomlik fel, anselyatnem szegnek meg. A
bizalom ellizi azt a félelmet, hogy kihasznéalhatnak benniinket, vagy elhagyatottnak éreznénk
magunkat.

Az 0sszes barat kozul 6sszehasonlithatatlanul Isten a legmegbizh&gajnos Isten, a Barat
megtapasztalasa feledésbe meriilt az id6k sordn. Tul gyakran taldlkoztunk azzal az istenkép-
pel, amelyben O csak Atya, vagy Bird. De ez egyaltalan nem egy teljes, igaz kép. Isten az
Anya is, a Szeretett, a Tanar, a Vezetd, de kiilondsképp a személyes Baratunk, és ez a baratsag
az, amely athatja az 6sszes t6bbi kapcsolatunkat Vele.
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Mondjak, hogy aki Isten baratja, az mindenkinek a baratja. Az Istenidebagati kapcsolat
tanit és inspiral benninket arra, hogy hogyan legylink j6 baratok masok szamara.

A baratsagbdl tisztelet és egyiittmiikodés fakad és ez teremti meg az egységet, ami lényeges a
békés egymas mellett élésben: mivel egy egyiittmiik6do baratsag barmilyen feladat elvégzésé-
ben sikert hoz.

Eqgy igazi baratsag, de kulondsen Isten baratsaga 6rokre szol6 aldas.
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Az Alfa Pont — Isten pillantdsa — egy jogi
személyes vallomasa és tapasztalata
az Istennel val6 kapcsolatrol,
aki az életét annak szentelte,
hogy ezt a kapcsolatot megértse
és fejlessze.

Ez a kapcsolat mindent lehet6vé tesz,
de ezek a lehet&ségek
csak akkor léteznek,
amikor a szeretet tokéletes
és korlatlan.

Csak Isten adhat ilyen tokéletes
és orokkévalo szeretetet.
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