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Bevezetés: Szellemiség a mindennapi életiinkben

A szellemiség Iényege az, hogy tudjuk, hogyan éljink, és ez a tudi@gpdltesz benninket.
A szellemiség nem vallasi ritualék rendszere, hanem pozitiv abez@nmagunkhoz és ma-
sokhoz, ami az életet inkabb élvezetessé, mint kiizdelmessé teszi.

A boldog ¢let feltétele egyszerii: igaz kapcsolatok €s a cél felismerése. A boldogsag, vagy
annak hianya nem kiils6 dolgokbdl szarmazik, hanem a belsé éniinkbdl. Példaul nem a pénz
hianya az oka a boldogtalansagunknak, de nem is a pénz adja a boldogséagot.

Az emberi tudatossag legnagyobb betegsége, hogy a legjobbat remélve mindig kiilsé dolgokra
figyelink, amikor boldogséagot akarunk, anélkil, hogy megvizsgalnank a sesnéélgkeket,
viselkedést és a szandeékot. llyen reményekkel azonban nem tehetjik &z dosogabba az
¢letiinket. A boldogsaghoz vezetd utat igy nem rovidithetjiik le. Senki sem teremtheti meg
helyettiink az allandd belsd jo kozérzetiinket. Ez mindenkor sajat feladatunk ¢és feleldsségiink.
Kiilsé dolgok kozremiikodhetnek, vezethetnek, inspiralhatnak, de végiil is olyan életet €liink,

amilyet mi magunk teremtink.

Manapsag az élet minden mozzanatat krizisek, csalddasok, problémék. Kikggyan
kezeljiik 0ket? Hogyan tudjuk elkeriilni, hogy ne valjunk pesszimistakka vagy elgyotortte?
Hogyan taldljuk meg a kiutat ebbdl a sotét labirintusb6l? Ehhez fényre van sziikség: az
onmegismerés fényére. A vellink szlletett szellemiség helyes pérapakitaz életiinknek. A
jolétiink szempontjabdl ez a valtozas, amire minden emberi 1ény vagyik, dontd fontossagu.

Onmagunk ismerete Ontiszteletet teremt, engedi a belsd erd és pozitivitds aramlasat, ami
kordbban soha nem tlnt lehetségesnek. Mi barmire képesek vagyunk, barmit megvaltoztat-
hatunk.

Manapsag igen nagy sziikségiink van a belsd erdre, mivel az ¢élet egyre jobban kicsuszik az
irdnyitasunk aldl, és ez gyokértelenné és zavarodotta tesz bennlnket.

Sziikség van arra, hogy 6nmagunkban megtalaljuk az 6rok referenciapontot, ami er6t ad és a
cél felismerését is magaval hozza. Az igazsag erd. Az igazsag sziikséges, mert nélkiile az
¢letiink nem mitkddhet helyesen.

Az ¢let akkor mikodik jol, amikor helyesen gondolkodunk és gondoskodunk énmagunkrol.
Az énlunk hianyossagainak a megvizsgéalasa és felismerése felszabadstilatbsdelismerés
batorsagot ad a félelem, biinbanat és kifogasok nélkiili valtozashoz.

A sikeres valtozas alapja az eredeti én pozitiv mindségeinek az elfogadasa. Ezek a mindségek
belsok és valddiak. Az emberi szellemnek ezt az 6rokkévald, halhatatlan josagat gyakran
figyelmen kiviil hagyjuk, vagy nem torddiink vele.

Mint emberi Iényeknek, a méltosdgunk alapjat dnmagunk eredendd josdga adja. Ennek az
eredend6 josagnak az életiinkben valo kifejez0dése az, amit méltosagnak neveziink, €és ez az
isteni mindség tesz benniinket igaz emberekké.

Amikor igazan emberhez méltéak vagyunk, akkor az élet tobb mint tuEEtéa szeretet és
cél oromteli tapasztalata.



Az élet minoségét a gondolatok mindsége teremti

Gondoljunk egy magra. Olyan, mint egy pont: kicsi, paranyi és az 0sszes lehetdség benne van.

A gondolat is ilyen. A gondolat olyan, mint a mag. A mag lehet poez#gy negativ a hangu-
latunktol, viselkedésiinktdl, jellemiinktdl fiiggden. A gondolatok teremtik az érzéseket és a
viselkedésiinket. Ezek kombinacidjat nevezhetjik tudatossagnak. Az embeossadata
gondolkodas, az érzés, az érzékelés, a kifejezés képessége €z egyeteen gondolatbdl
indul el.

Valaha is megallunk-e, hogy a gondolatainkat megfigyeljik? Eszinkleengiba, hogy meg-
hazzuk a féket, vagy pontot tegylink a gondolataink végéere? Rendszerinikhaggy a gon-
dolataink szerte-széjjel koszaljanak tudatunk minden zugaban. A szétszort, ellendrizetlen
gondolatok olyanok, mint egy szaguld6 autd: ha nem hasznaljuk a féket, elobb-utdébb biztos
karambolozunk. Az ellendrzés nélkiili tudat fesziilt, aggodalommal és stresszel teli. Ez igen
sok kart okoz.

Ahhoz, hogy a tudat természetesen miikodjon, a féket sziikséges meghuzni. A természetes tu-
dat békés és a tudat békéje tisztanlatast teremt. Amikor a dbtggatan latjuk, akkor semmi
nem megy veszenddbe, és igy szellemileg gazdasagossa valunk. A tudatunk a haszontalan
gondolatoktdl nem valik terheltté. A tudat legnagyobb betegsége, anmlkswkiat gondolko-
dunk, kuléndsen, amikor masokkal kapcsolatban tesszik ezt, hogy mit tettekellsrie
tennitik, mit kellett volna tennidk, miért mondtak ezt vagy azt, mié&zdiaek igy vagy ugy.
Ez a sok ,mi?”-,mit?” és ,miért?” elrabolja a tudat nyugalmat.

A tul sok gondolkodas olyan, mint a tal sok evés. Nehézkesek lesziink, @hkekaitnyed-
ségunket és rugalmassagunkat. Beleragadunk kis dolgokba és azok fokdzatalsaasakka
nének, amiket nem tudunk lerazni magunkrél. Sokszor, amikor tal sokat gondolkodunk, akkor
képzelglnk, és tulzottan reagalunk. Ezaltal negativ érzéseket teremtink.

Sokkal jobb megfigyelni, mint minden szot, érzést és magatangginkba szivni, elmerdini
azokban vagy reagalni. A megfigyelés tlrelmet és tisztamlathahhoz, hogy helyesen gon-
dolkodjunk ¢és cselekedjiink. A megfigyelés belsé Osszpontositast teremt, ami megengedi,
hogy a realitast lassuk.

Masok szavai, és véleménye gyakran befolyasolhatnak minket. Ahhoz, lhdigtaa tuda-
tunkba Ujra visszahozzuk, szikség van egyohutazasra. Ez visszaallitja az egyensulyunkat
eés megallit minket abban, hogy az energiainkat elvesztegessuktandiemk gondolkodni,
mieldtt beszEliink, és figyelmiinket 0sszpontositani, miel6tt cseleksziink. Enélkiil, a szélso-
séges gondolkodas, beszéd vagy cselekedet érzelmi, szellemk&@sdiszharmoniat teremt.
Ez az allapot faradtsagot, stresszt, nyugtalansagot és félelmekeéeyedm

Ha nem ellendrizziikk énmagunkat, akkor ezt masok fogjak megtenni. Es ezt nem szeretjiik.
Reagalunk. Panaszkodunk. Kirobbanunk. Amig nem tanuljuk meg a belsd utazast és azt, hogy
onmagunk mesterei legylnk, addig biztosan masok fognak felettiink uralkodni.

A tudat fékje a nyelvet is megfékezi. A tudat és a nyelv igemos kapcsolatban van egy-
massal. Ami a tudatunkban van, az a nyelv altal a szavainkban automatikusan kifejezddik po-
zitiv vagy negativ formaban, és hat masokra. Ha a szavaink durvak vagyskalti akkor erre
masok reagalnak, és viszonzasképpen azt adjak, amit kaptak. A szavaknedrasknek ez
a ,,pingpong” jatéka naponta bekovetkezik, €és ez igen kimerito.



Amilyen a gondolatunk, olyan a tudatossagunk, és amilyen a tudatossagunkyah az
életink.

Ha pozitiv és tiszta magot Ultetliink és erre a gondolatra koncentrakkor annak energiat
adunk, mint ahogy a Nap a féldbe vetett magot taplalja. Ahogy a foldbeaygdelébred, ki-
csirazik és novekedni kezd, hasonloképpen ezt teszik a gondolatok is, amikre koncentralunk.

A jelenlegi id6ben a legpozitivabb és legsziikségszeriibb gondolatok a béke és a nyugalom
gondolatai. Minden reggel miel6tt elkezdjiik az egész napos utazdsainkat, iiljiink csendben és
nyugodtan és ultessik el a béke gondolatat.

A béke harmonia és egyensuly. A béke szabadsag, ami szabaddadgan\atas €s haszon-
talansag terhétol. Talaljuk meg Oonmagunkban a béke otthonat. A béke a mi eredeti erdnk,
lénytnk orokkévald nyugodtsaga.

A nap elsd gondolata legyen egyszertien békés. Ultessiik el ezt a magot és locsoljuk figye-
lemmel ¢€s er6t fogunk felhalmozni.



A tanulas

A szellemi fejlodéshez sziikséglink van megértésre. A mély megértés a tudatunkat helyes ke-
retek kozé helyezi, és lehetOséget ad arra, hogy a dolgokat teljesen mas megvilagitasban
lassuk. Az Uj meglatas segit abban, hogy letisztazzuk a régitélan sablonokat, és az éle-
tink megtelik az Uj bizalom lélegzetével.

A megeértés, — akar tudasnak, akar figyelemnek vagy éleslatasredeiilke, — igen értékes, de
csak akkor, ha tesziink is valamit. A cselekedet teremti megpaztalatokat. A tapasztalat,
amit a gyakorlason keresztll nyeriink, az elméletet realitédsiztatja. Ez a személyes va-
16sag teremti meg a belso erét. Ez a fejlodés.

A vilagos megértés néha azonnal bekdvetkezik, gyakran azonban tobb 1ddt igényel. A meg-
értés a tanulas alapja.

A tanulasban fejlodés van, €s a fejlédésben 6rom. Azok, akiknek vagyuk a tanulés, igen sok
tanart és leckét taladlhatnak a vilag tantermeiben. Tanuljunk édekézzink. Leonardo da
Vinci fel akarta fedezni annak a modszerét, hogy az emberek répdjimnak. De a kortarsai
ahhoz ragaszkodtak, hogy ha Isten azt akarta volna, hogy az emberednedqidikkor két
szarnyat teremtett volna, mint a madaraknak. A mi helytink a féldon van — mondtak.doeona
tovabb probalkozott és bar sikertelen volt és elbukott, de mégis azletkdtdkiserleteire az
Osszes ellenallassal szemben még ma is emlékeziink. 400 év elteltével, Romaban a repiilotér

réla van elnevezve. Soha nem tudunk eleget. Mindig van valami 0], afeddehetlnk, és
amit megtanulhatunk.



Turelem

A tiirelem fejlodésre vald hajlanddsag. A jo, a pozitiv, a tiszta nem érhetd el azonnal vagy au-
tomatikusan, ez egy olyan folyamat, amihez id6re van sziikség. Néha a folyamatban aktivan
részt kell venni, és néha varnunk kell. Az emberek gyakran erészakoljak a dolgok megtor-
ténését. Vannak alkalmak, amikor az erdszak miikodik, de ez soha nem teremtheti meg az
igazi beteljesedés érzését. Ha a siker harc vagy kiizdelem eredménye, akkor a gy6zelem iires.

A legjobb eredmények nemcsak rajtunk vagy a teljesitménylinkdén mulnéterfabbdl szar-
mazik, ha hagyjuk a dolgokat ,csak ugy lenni’, nemcsak az eseményekaznastiban, de
kulonosképpen, amikor az embereket hagyjuk a maguk |étében. Természratikdek is

tenni kell valamit; de nem szabad magahoz a tevékenységhezkrajas?A cselekvéshez
valé ragaszkodas korlatozza az eredmény sikerét, mivel a ragaszkads egy bizonyos
eredmény utani vagy a cselekedetet megfosztja tisztasagatol.

Hogy dolgozik a kertész? Kivalasztja a foldet, és az évszaktol fliggden elveti a megfeleld
magokat. Szereti a munkajat: felassa a foldet, elllteti akaagmajd locsolja a palantakat,
de végso soron tudja, hogy az élet csodajanak megnyilvanulasa a természeten mulik majd. A
kertész feladata, hogy mindig figyelmes legyen, elegendd vizet adjon, visszaverje a rovarok
tamadasat, stb., de a fejlodési folyamatot 6 nem uralhatja., csak egylittmiikodik, segit a termé-
szetnek, de nem lehet beavatkozo. A gyonyori kert a kertész és a természet kozotti kapesolat
eredménye. A kertész igazodik a természet térvényeihez, mdwgyi mikor kell belépnie a
folyamatba, és mikor kell abbdl kilépnie.

Az igazi siker alapja mindig a tarsas viszonyok 0sszehangolt eréfeszitésén alapszik, amely fel-
ismeri az egyén ¢s masok szerepét. A sajat felel@sségiink tudatdban lehetdséget adunk ma-
soknak is a részvételre. Az emberek gyakran elfelejtik megdrizni ezt az egyensulyt.

A kertésznek meg kell értenie a helyes egyensuly torvényét, kildrémzottan beavat-
koz6, vagy tal keveset tesz, jelentdsen korlatozza a kert szépségét és termékenységét. A
kertésznek az idot tisztelnie kell. Tiirelmesen varnia kell a megfelel6 idore, hogy a magokat
ellltesse, mert ha az adott magot rosszkor helyezi a foldbe, vagyhedge Ulteti, akkor bar-
mennyire is gondozza, 6ntdzi, trdgyazza, stb., a magokat nem tudja novelsstksnteni.
De 6nmagaban a tirelem sem elég. A tirelem a helyes nwegélidil azt jelenti, hogy a
varakozas nem igazodik a helyzet igazsagahoz. A passzivitasiiésean nem ugyanaz. A
passzivitas lustasag. Akkor jelentkezik, amikor nincs ott a vagy az erdfeszitésre, amikor nincs
igazi elkotelezettség.

Nekiink, felelosséggel és figyelemmel, mindig a helyes cselekedetek magjat kell eliiltetniink,

de az énkozponti vagyaink miatt sosem szabad erdltetniink a dolgokat. Az ilyen vagyak
megrontjak a termeést, amit szeretnénk learatni. A boldogsaQ) K8zgrzet szempontjabdl
nem leszink sikeresek, ha allandéan beavatkozunk és manipulalni akarunk olysmtdolg
amiket magukra kellene hagynunk. A természetes folyamatokatlnigak kell. Ezzel a
tisztelettel mindenbdl a jo fog felszinre keriilni.



A hit ereje

A szellemiség azt jelenti, hogy elfogadjuk a személyes valtozas lehetdségét: egy olyan valto-
zaset, amely Uj latasmodot hoz, U] célt ad, és a megértées (] téfg@énk. Valtozas nélkdl
nincs elérehaladas. A sikeres valtozas megteremti az inspiracio ¢€s lelkesedés energiajat, hogy
tovabb tudjunk kisérletezni.

Soha nem szabad feladni a reményt vagy azt gondolni, hogy a multabakder tulzottan
beletemetkeztiink. A pozitiv gondolatok és a folyamasas)id kitartds csodakra képes. A
lehetetlen lehetségesseé valik.

A pozitiv gondolatok alapja az igaz hit, ami a szellemi megééte a tapasztalat egyittes
jelenléte. A hit nem vak remény vagy a tradicio kényelme, arawéhnallé gondolkodas hia-
nyat alcaztak, és nem is a megeértés hianyanak igazolasa. Aegyszer megtapasztaltuk
igazi énunk meltésagat, akkor mar tudunk hinni abban, hogy kik vagyunk, tudunk hinni
abban, hogy jogunk van az egyenldség, szabadsag ¢s boldogsag 6roktdl vald orokségéhez, de
elsésorban a szeretethez és az igazsaghoz.

Ezek azonban olyan jogok, amelyeket csak az aladzat alapjan, ésiv&zUm oOrokkévalo
toérvényeinek tiszteletben tartasaval igényelhetiink. Ezek a jogok addak nyilvanulnak

meg, amikor felismerjik dnmagunk igaz szellemi azonossagat, afmkoagunkat a sajat
szellemi valosagunkkal kezdjuk azonositani. Ez a tudatossag hitet adbtzogytudjunk

abban, amivé valhatunk.

A hit a szellemisségben képessé tesz arra, hogy bizzunk 6nmagunkban. Ha van bizalom, akkor
el tudjuk engedni a multat, ott a batorsag, hogy ujra merjunk. A batorsag onbizakhaiad

hogy elérjiik, amit akarunk. De, ha kétségeink vannak, akkor ezzel a kudarc lehetdségének a

magjat is elultetjuk.

A hit a szellemisségben allandéan megadja a gydzelem lehetdségét. Minden hittel megtett
lépés egy U] fejezetet nyit az életlinkben.



Becslletesség

Néha til keményen probalkozunk, és néha nem eléggé. Erdfeszitést kell tenniink. Ha fejlédni
akarunk, akkor prébalkoznunk kell. A kérilményeink, a kapcsolataink, a sorsunk dijatlem
tiikkre, tehat, mi vagyunk a felelések. Az egyediili nélkiilozhetetlen valtozas, amit megtehe-
tink, az a sajat jellemink megvaltoztatasa.

A fejlodés iranti elkotelezettség sziikséges. Az elkdtelezettségnek ez az ereje az igénybe
vehetd energidnkat a célunk eléréséhez rendelkezésiinkre bocsatja. A fejlédés iranti elkotele-
zettség azt jelenti, hogy 6nmagunkkal ¢szinték vagyunk.

Nem kell tokéletesnek lenntink, de legylnk becslletesek. A becslletesdisga tesz
benniinket, és tisztan latjuk, hogy mit tehetiink és mit nem. A mdpgkiek és a kapa-
citasunknak megfeleléen probaljuk a toliink telhetd legjobbat. Ennél tobbet nem tehetiink. De
meégis tartsuk nyitva a szeminket, hogy a tanulas létrajan mindig megtehasagasabb fok
felé¢ vezetd kovetkezd 1épést. Ha nem vagyunk kész, ne erdltessiik a felkapaszkodast, de
legylink tudatdban a magasabb fok létezésének, hogy amikor az id6é eljon, felkapaszkod-
hassunk. Ezt jelenti a becsiletesség.

A becsiiletes erdfeszités azt jelenti, hogy mindig készen allunk, az élet barmilyen leckét is
hozzon. Fuggetlendl attol, hogy eddig mennyit olvastunk, tanultunk vagy eiitiiék meg,
arra, hogy még tébbet tanuljunk, mindig van lehetdség.

A becsllet alazatot kivan.



Az alazatossag nem alacsonyabbrendiiség

Az alazat azt jelenti, hogy mindig készek vagyunk a tanulasrdiced&sra. Az aldzat csak az
Ontisztelet altal valosulhat meg, az Ontisztelet pedig az dnismeretbdl jon: tudjuk, hogy mi az
egész részei vagyunk, mint a fogaskerék: a kerekek Osszekapcsolodasa teszi lehetévé a
forgast. Ez az Univerzum miikddésének a torvénye.

Nem mondhatjuk, hogy ,minden vagyok, vagy semmi sem vagyok”. Az alazat teregnéizine
a megértést, ami egyensulyban tart benniinket. Ne ragaszkodjunk mésiaidgnsagaihoz,
¢és ne foglalkozzunk a gyengeségeikkel sem. A mindség a szeretetteljes torédés altal ndve-
kedhet, és masokat szolgalhat, a gyengeségeket pedig odafigyésebsestlettel csokken-
teni tudjuk.

Az alazat a legnagyobb védelem szamunkra. Megév benniinket attol, hagyhbejenk az
Onelégiiltség ¢és az arrogancia szakadékdba. Az aldzat éberen tart minden lehetOsséggel
szemben, legyen sz6 csodarol, csalodasrol vagy gyotrelemrol.

Az aldzat dogmatizmus nélkil teszi bizonyosséa a dolgokat. Mivalbaat az ontisztelet gyi-
molcse, az aldzatos ember soha nem fél megnyilni és sosem fél a veszteségtdl. Amire sziik-
ségilink van, az mindig benniink van. Semmi és senki nem veheti el dket toliink. Az alazat a
belsé biztonsagbol fakad, ami képessé tesz a kommunikaciora, az egylittmiikodésre, az Uj
gondolatokkal, otletekkel valo kisérletezésre.

Az alazat bizonyitéka, hogy legydztiik az ,,€n” és az ,,enyém” tudatossagat, amely a hatalomért
folytatott jatszmaban gyakran kelepcébe csalja az embereket. nEamipulaciok jatszmaja,
amely lerombolja az dntiszteletet, a szeretetet, a baratsagot.

Gondnoknak kell lenniink €s nem tulajdonosoknak, és ily modon kell masokkal is kagicsolat
teremtentnk. Amikor ugy érezzik, hogy tulajdonosok vagyunk, automatikusan megtere
tédik a félelem a veszteséggel kapcsolatban. Kialakul benniink a gyanakvas €s a védekezés. A
gondnok tudatossagaval megertjik, hogy semmink és senkink sincs, és a baondis
mindent megkapunk, amire sziikséguink van. Amire szikségink van, az eljon hozzéank. Mi
denkinek van elég.

A gondnok-tudatossag rengeteg szellemi és érzelmi energiaft taleg szamunkra, mert
nincs 6nz0 kalkulacidkra elvesztegetett id6, félelemmel teli allandé megfigyelés, okoskodd
manipulacio. Ezzel a tudatossaggal mesterré valunk. Egy mesigigraz Univerzum 6rok
alaplvei szerint dolgozik. A mester alazatos és clégedett és megérzi az egyensulyt és a
harmoéniat. A legnagyobb alazat, amikor felismerjiik, hogy az emberiség folott is miikodnek
térvények. Ezek a torvények orok alapelvek, amelyek megvédenek, és mingéra édét
felé kormanyoznak. Nekiink, mint egyéneknek az a feladatunk, hogy elfogadket eze
alapelveket, és ha alavetjuk magunkat az 6rok Igazsagnak, megtalafjpkbadsagunkat.
Megtalaljuk Ghmagunkat.

Az isteni torvényeknek magunkat alavetni nem jelent korlatozast. Eppen ellenkezdleg, ezek az
Orok torvények igazi eszkozok, amelyek lehetévé teszik, hogy egyéniségiinket maximalisan
kifejezhessiik, mikdzben masok egyéniségének tiszteletet adunk, birtokdsimekil. igy
tudjuk a harmoéniat meg6rizni.

Az alazat segitségével felismerjuk, hogy mindenkinek joga van ahhoy, lgben,
szabadon és boldogan éljen. Ez a vellnk sziletett jog 6rok torveny.
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A szolgai engedelmesség sokszor a félelem eredménye, hogy eemkndnmagunk lenni.

Nincs batorsagunk szembenézni a dolgokkal, nincs batorsagunk ahhoz, hogy valtozzunk, hogy
mas iranyba mozduljunk. Az Ontisztelet megszabadit a félelemtdl €s a fliggdségtdl. De ha nem
rendelkeziink megfeleld onismerettel, akkor kiilondsen a tarsadalmi elvarasok és kapcsolatok
vonatkozasaban szolgakka valhatunk.

Az alazat befelé fordultta tesz. A befelé fordult allapotbanwmegalhatjuk mindazokat a
falakat es érzelmeket, amelyek korlatoznak benniinket. A szolgai émgedégnek ugy vet-
hetlink véget, hogy megtanulunk becsiletesen elgondolkodni 6nmagunkroél, megvigsgalni
megfigyelni 6nmagunkat. Ha nincs bennlnk aladzat, akkor az ego iranyit beprémkgen-

kor a személy a sajat korlatozott lataAsmaodjanak és vagyainak az alattvaljlava

Az alazat kinyitja az 6nismeret kapujat. Ahogy kezdjik megismirmagunkat, az ontisz-
telet is novekszik. Ez az Ontisztelet természetes mdédon nmmegterehelyes dnazonossag
érzését. Ezzel a belsd stabilitassal nincs félelem a kiilonbozdségtdl. Nincs birtoklasi vagy
felhalmozasi vagy. Ez a szabadsag. Ahogy valaki ebben a belsé szabadsagban fejlodik, tobbé
nincs benne vagy, hogy az embereket vagy a szituaciokat ellendrizze. Tudjuk, hogy a dolgok a
megfeleld idoben ¢€s helyesen torténnek. Az alazat az ontisztelet masik arca. Minél nagyobb az
alazat, annal nagyobb az dntisztelet. Senki és semmi nem fenyeget. Szabadok vagyunk.
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A gyobkerekhez valo visszatérés

A gybkerek a tamaszt biztosito rejtett alapok. Az alapok mingligttek, |étik inkognito, és
bar lathatatlanok, 6k a felelések azért, hogy minden strukturat Osszetartsanak. Egy épiilet,
fliggetleniil attél, hogy milyen régi vagy uj, hogy kiviilrél milyen szép, szilard alapokat kivan,
hogy megmaradjon.

Az emberi lényeknek is vannak lathatatlan alapjaik. A testnek, \algzak €s a tetteknek,
amik az emberi élet lathatd strukturgjanak a gyokerei, szubtiksgidja van. Amikor ez a
szubtilis energia eltavozik az emberi 1énybdl, ezt nevezziik haladlnak. A halal bealltakor a sz4j
megmarad, de nem hagyja el sz, a szemek megvannak, de nem laméikjkas test sem
mozdul. A struktara ott van, de ¢élettelen. Az emberi ¢€let alapja nem anyagi természetii.

Amig nem vizsgaljuk meg az emberi |ét gyOkereit, addig nehegiik meg 6énmagunkat, és
nem tudunk megvaltozni. A pszichologia kisérletet tesz a gytkensdseéte, es sokat segit a
tudatalatti és a tudatos miikddések, a tudat, a szokasok, stb. megértésében, azonban dnmagunk
igazi felfedezése és megismerése érdekében a maghoz kelteraink. A gondolatok a
lelekbol, egy nem anyagi energiapontbdl fakadnak, ami formajaban és azonossagaba 6rokkeé-
valo. A 1€lek nincs kitéve olyan jellegli valtozasoknak, mint a test. A l1élek, ami nem az anyagi
vilag része, az emberi tudatossag alapja. Ez az €16, nem fizikai mag tartalmazza a szemé-
lyiséglinket, a vagyainkat és az érzelmeinket.

Mint ahogyan a fa magja magaban hordozza az ¢sszes informé&midt, anindaddig, amig a
megfeleld korilmények lehetdséget nem adnak annak megnyilvanuldsara, hasonlé mddon
alélekben is megtalalhatd az egyén személyiségrajza, ami az idok folyaman a tevékenység és

a kapcsolatok altal kifejezésre jut.

A szellemiség révén arra torekszink, hogy az emberi szengigisénegtalaljuk az eredetit.
Fiiggetlentil att6l, hogy a lélekben mennyi tisztatalansag halmozodott fel, a I¢lek eredendéen
tiszta. A l¢élek — vagyis az igazi én — eredendden jO €s nem biinds. A szellemi 0svényt kovetni
azt jelenti, hogy 6nmagunkban felfedezzik és megtapasztaljuk ati gyedgot, az életlink-
ben felszinre hozzuk. Amikor ezt az eredeti és igen finom enemygd@ftapasztaljuk, a
tudatossagunkban ugrasszerii valtozas kovetkezik be. A torténelemben a tudatossagnak ezt a
valtozasat megvilagosodasnak nevezik, ami Ujfajta 6nbizalmat ényead egy olyan életre,
amiben sokkal tébb a realitas, és ennek eredményeképpen nagyobb a boldggsag.
sziletnk.
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Raja yoga meditacio

A szokasok, a I¢lekben 1év0, mélyen rogziilt szenvedélyek csaszarokként uraljak éniinket. A
Sz&kasok, az ismétlodé gondolat- és cselekedet-mintak, fennhatosagot €lveznek az ido, a
logika és okok felett; minden gondolkodas és érzés nélkil afelé hajtenakinket, ami az
egyen igazi joléte ellen van. Ezen csaszaroknak a tronusa a tonddy, zsarnok modjara
bitorolja a békét és tisztasagot, minden kedvesseg és egyuttérzés nélkl.

A Raja Yoga meditacioban az a célunk, hogy megvaltoztassuk a snékfshogy veg-
hezvigyuk ezen zsarnokok trénfosztasat. Ehhez olyan intellektusra vangziksé&zellemi
tudassal van feltoltve. A szellemi tudassal megtaldljuk az okokat és ez a felismerés erdt ad a
tudat zsarnokainak legydzéséhez.

Sziikség van tudasra és csendre. A csend Osszekapcsol Istennel, aki erét ad ahhoz, hogy
visszanyerjuk az elveszett méltésagunkat. Az eredeti méltosagunkbddni tudunk
onmagunk felett. A Raja Yoga 6nmagunk mesterévé tesz, ujra megtalaljuk belsé kiralysagun-
kat és igazi tronusunkat.
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A csend csodaja

A csend a hallgatasra valo képesség: amikor odafigyeliink 6nmagunkra, masokraes Iste

A hallgatas egy elveszett miivészet. Nélkiile nem tudunk kommunikalni, nem tudunk masok-
kal kapcsolatot teremteni, és nem élhetiink jelentdségteljes €letet. A hallgatast ujra meg kell
tanulnunk. Befelé fordulva meghallgatjuk és megeérthetjik énmagunkat. llyamkaggodal-
mak és a banat sebei begyogyulnak. Ez a szellemi gydgyszemgneteh van bennink, a
lelekben. Barmikor, ha szikséguink van ra, barmilyen mértékben is leggaiksegink, ezt
onmagunkban megtaléljuk. A harag betegsége a tolerancia gyodyszérga, a csalodas a
reményét; a bossziivagy és biintudat erészaka megbocsatast igényel; a félelem batorsagot, az
ego Ontiszteletet. A bels6 csend altal a gyogyuldshoz erdt kapunk.

Az igazi hallgatas a realitas érzékelése. A csendben tudjglsmerni az igazi éniuinket. Ha
mi nyugodtak és csendben vagyunk, ha befelé¢ fordulunk, akkor lathatjuk az 6si, eredendd
jo6sag, az igazi én tervrajzat. gy képesek lesziink megérteni azcggo, a harag, a félelem, a
helytelen vagyak hogyan okoztak kulonféle betegségeket a tudatunkbamiegnklsen. De
ezek a betegségek nem az igazi én részei. Tul sokaig hittink benzakafdottsagot az
eredendd josag és a felvett negativitasok keveredése okozta. Szétvalasztasukhoz, a negativitas
betegségének eltavolitAsahoz az eredeti éniink, kilondsen a szetisidgsag és a béke
mindségeire van szlikségiink.

Ezek az eredeti, szubtilis energiak tisztitanak és gyogyitanaiden nap egyre tisztabbak,
azaz egyre igazabbak lesziink 6nmagunkhoz. A csend tikrébe nézve njeglatharedeti
éeninket. Ebben a tikdrben a szellemi 6énazonossagunk nem tavoli remény lyhgyned
realitas. Hogy ezt a realitast szilardda tegyuk, naponta metei@ntenink a csend helyét.
Meg kell hallgatnunk 6nmagunkat.

Amikor egyszer megtanulunk dnmagunkra figyelni, akkor élvezni fogjuk, ha@gokat is
meghallgassunk. Az odafigyelés kozelséget, a kozelség baratségoit. Mit ér az élet
baratsag nélkiil? A masokkal valo kapcsolataink mindségét az hatarozza meg, hogy mi mit
ajanlunk fel a sziviinkbdl. Az igazi kapcsolatok alapja az Oszinteség. Egy igazi kapcsolat
tartos és allando. Ez teszi az életet érdemessé. Ez a szeretet &ntdtoldl.

A legszebb és legfelemeldbb, amit ember megtapasztalhat: amikor Isten sz6l hozzank. A
csendben érezzik, hogy Isten szeret minket. Ez a szeretet gysygitabadda tesz. Isten
baratsaga altal visszataldlunk 6nmagunkhoz. Ez a kapcsolat hitelessé tesz minket. Az O
szeretete onzetlen és soha nem birtoklo vagy korlatozo. Isten szeretete tiszta

A tiszta szeretet begydgyitja a legfajdalmasabb sebeketzEegyedilalldé szeretetet csak a
csend mélyén lehet megtapasztalni, de csak akkor, ha mar nincs bennyids kiyetelés.
Az 6nzés a szivet leblokkolja.

14



Isten ismerete

Isten a Tiszta Igazsag. O a legtisztabb és legjotékonyabb modon fejezi ki Onmagat. Ezt hivjak
isteni szeretetnek. O 6rokké ilyen. Isten nem bizonyos emberek vagy vallasok kivaltsaga. Isten
mindannyiunkhoz tartozik. Isten latAsmoddja nem ismer hatarokat.

Isten a Fény. Egy Fénypont, a Halhatatlan Lényeget Sugarzé FartyaMalosag forrasa,
Isten az igaz emberi élet mértékadodja. Egy olyan élete, amiembereknek szeretetben,
boldogsagban és személyes szabadsagban kellene élnilk.

A fizikai nap az aranyfényli sugarait és melegét a foldben 1évé magokra sugarozza. Amikor a
magok magukba szivjak a fényt és meleget, mozogni, ébredezni kezdemesgjélenik az
élet csodaja. Ugyanigy Isten, a Fény Forrasa allandoan aetzrrgarait arasztja felénk. Ha
szellemileg éberek vagyunk, megkapjuk ezeket a sugarakat. llyenkor beaniededeti
jésagunk feléled.

Ez most az ¢ébredés idOszaka. Tavasszal a nap még tobb fényt és meleget sugaroz a foldre,
lehetdséget ad a természetnek, hogy kiviragozzon. A XXI. szézad felé¢ kozeledve, Isten, a
Tudas Napja tiszta energiat sugaroz felénk. Ez az istenii@r@éngossa az emberi lelkeket és
a termeészetet, visszaallitia bennink a harmoénia eredeti allapatdaemberi civilizacio
tavasza most bontja viragait. Ujbol latni fogjuk az elveszett Edenglsiillyedt Atlantiszt, az
elfelejtett Paradicsomot.

Ahhoz, hogy ezt az Isteni Szeretetet megkaphassuk, az egyetlenaitoiggszikségink van,
hogy az Ordkkévald Egyetlenre, a Forrasra, Istenre emlékezziinknlAkezés szabadda tesz
a multtol. Ez lehetové teszi a szellem reneszanszat, az (1j emberiség megsziiletését.
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Tisztasag és boldogséag

A tisztasag allapotadban Ujra élvezzik azt, amik vagyunk. A tégtaem az élet tagadasa,
hanem az élet eredeti méltosdganak és értékének a megerdsitése. Felismerjiik, hogy az
emberek, a testvéreink és ndvéreink szintén az élet 6rokosei, €s ez a veliink sziiletett josag a
szivnek megadja az 6rom aramlasat.

A tisztasag az Igazsag szeme, aminek segitségével a dotgeltati jelentéstik szerint latjuk,
tisztan, vilagosan, szabadon a maga egyedulallésagaban. A tisaiasagozitiv latasmodot
teremt, hogy mikézben tudataban vagyunk a negativitasoknak, képesek vagyomikrajtek
vagy semlegesiteni Oket. A tisztasag nem all meg kritizalni, panaszkodni, de konyoriiletes és
atalakit ott, ahol tud. Ha tisztdk vagyunk, akkor boldogok vagyunk. A boldogséejeat,
hogy elégedettek vagyunk azzal, akik valdjaban vagyunk.

A tisztasaga azt jelenti, hogy nincsenek rossz érzéseink és negatidirdafdiritikak idején.
A tiszta érzésekkel bekapcsolodhatunk ¢és kiléphetiink egy-egy helyzetbdl anélkiil, hogy kéaros
iranyba befolyasolnank oket, esetleg mi magunk karosodnank. A tisztasag atadja a fiigget-
lenség lehetdségét. Amikor til sok az egonk, akkor konnyen megbantodunk, azzal reagalunk,
hogy visszahlUzodunk vagy agresszivva valunk.

A tisztasag fuggetlenség és ennek a bizonyitéka a szeretsi kegéssége €s az, hogy
masokhoz kozel keriiliink. Ahol tisztasdg van, ott masok nem félnek tdliink ¢s mi sem féliink
senkitdl, mert nem lehet veszteség vagy banat, csak tiszta szeretet. A tiszta szeretet felismeri
minden ember eredendd egyéniségét, €s azt tiszteli. Nincs megbélyegzés vagy kategorizalas.

Isten soha nem bélyegez meg minket. Fiiggetleniil attol, hogy férfiak vagy ndk, zsidok,
keresztények vagy muzulmanok, kinaiak, gorogok vagy indiaiak vagyunk, Iséet arama-
jaban egyedulallonak lat, és tisztelettel elfogad mindannyiunkati éélank az, hogy ezt a
kulonlegességet, amilyen vilagosan és természetesen csak lehetséjgegské jutassuk.

Mivel Isten ismeri az 6rokkévalo kulonlegességiinket, nem kényszemkemarra, hogy
masok legylnk, mint akik vagyunk. A mi boldogsagunk abban rejlik, hogy azok vagyunk,
akik vagyunk. Mint a Szeretet Legfelsé Forrasa, Isten gyengéden arra batorit miket, hogy
felfedezzik a kulonlegességeinket

Isten szeretetével felismerjiik, hogy nincs arra sziikségiink, hogy masoktol erét vagy 6nazo-
nossagot kolcsonozziunk. Az életiink horgonya benniink van. Ezzel a ralatassalnsem
csokkentheti az értékiink érzéseét.
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Az igazsag

Az igazsag hatalom ¢és erd. Az erd belso stabilitds, olyan belsé mentsvar, ami folyamatosan
biztositja a mentalis, érzelmi és szellemi egészséget. A 1¢lek szamara a legnagyobb erdt a
boldogsag adja, ez pedig gyégyszer, ami tavol tartja a meésaészelmi betegségeket, amik
az aggodalom, a félelem ¢és a fliggdség. A boldogsagot akkor lehet elérni, ha megtanulunk
megbecsiilni, haldsnak ¢és tiszteletteljesnek lenni. A belsd jolét allapotanak eredménye, ha
szeretd €s megbocsato természetliiek vagyunk.

A masik nagyszerii erd az elégedettség, amely a becsiiletes, egyszert ¢let eredménye. Akkor
leszlink elégedettek, amikor taljutunk a haszontalan és sziikségtelen vagyakon. Mondjak, hogy
egy ember szellemi szintjét elégedettsége alapjan lehet megitélni

A belso erd kifejlesztéséhez elsdsorban becsiiletre van sziikség. A becsiilet az, amikor a
mindennapi életben gyakoroljuk az igazsagot. Becsiletesség nélkidlalgellizionak adunk
helyt, és minél tobb a mesterkéltség benniink, annal gyengébbek leszlink.

Tudésunk lehet, de ha hianyzik beldliink a becsiiletesség, akkor nem ismerjiik fel: ahhoz, hogy
ratalaljunk a dolgokra, elészor magunkba kell nézniink, ellendrizniink kell 6nmagunkat, és
valtoznunk kell. A becsuletesség az intellektusunkat a kilvilag hdlgédté 6sszpontositja.
Amikor a tudatallapotunk megértése néelkil fordulunk kifelé, kénnyen esiink atsap@aba,
hogy igen jo dolgokrdl beszéliink, de semmit nem teszink.

Ahol becsiilet van, ott nincs lustasag, félelem, vagy fliggéség. A lustasag azt jelenti, hogy
ahhoz ragaszkodunk, ami kényelmes; konnyli modjat valasztjuk a gondolkodasnak, a dolgok
elvégzésének, nincs mély, belsé vagyunk a valtozasra, csak panaszkodunk ¢és minden a régi
marad. A tudatossagunk nem tud egy magasabb szintre ugrani, mieghtilmgaszkodunk
bizonyos szokasainkhoz.

A félelem a megértés hianyanak ¢és nagyfokt fiiggdséglinknek a kovetkezménye. Amikor nem
ismeriink valamit, tartunk tdle, mert nem szoktunk még hozza. Ha valaki becsiiletes, akkor
megvan benne az akarat a kisérletezéshez, mert a biztonsagradiiak feltételeihez vagy
a tarsadalmi normakhoz kotott, hanem beliilr6l, legmélyebbrdl fakad. Megtanulunk 6nma-
gunkért gondolkodni, és igy képesek lesziink kifejleszteni magunkban azotlkarafl)
dolgokkal valo kisérletezéshez. Tudjuk, hogy nincs vesziteni valonk, csak tanllhidem
félink az Gjtél vagy a valtozastal.

Minél jobban fiiggiink valamitdl — lehet az egy megszokott gondolatmenet, egy adott személy,
vagy szerep — akkor rogton ott a félelem: mi lesz, ha elveszitjiikk? A fliggdség illuzidkon
alapul6 biztonsagot teremt, hiszen az élet realitasa az, hogy barmilyen hozzam tartoz6 kiilsé
dolog barmelyik pillanatban elveszhet. Es akkor mit teszek? Habkahiztositékot? Ha nem
sajat magamban, akkor ez szenvedéssel jar.

A fliggdség nem kapcsolatot, hanem kétddést hoz 1étre. Az olyan kapcsolatokban, amiknek az
alapja a fliggdség, nincs igazsag. Ezért van olyan sok harag, félelem, elégedetlenség. Amikor
masoktol vagy a koriilményektdl fiiggiink, elveszitjiik a belsd erdnket.

Amikor talzottan reagalunk, vagy tul sokat képzelgunk, talzasokba esiunknagyiguk a
dolgokat. Akiben sok erd van, az folyamatosan helyére teszi a dolgokat, €s latja a kovetkez-
ményeket is. Az erd a nehézségek felnagyitasa helyett csokkenti a hibakat, a gyengeségeket.
Amikor a nagy dolgokat lekicsinyitjiik, akkor ez lehetdséget ad arra, hogy hatékonyabban
banjunk el vellk.
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A szellemi erd olyan képesség, amely a vilagos gondolatok és az dnkontroll altal csokkenti a
negativitast. Minél kivilallobbak tudunk lenni, annal vilagosabban latjuk a dajgdéeha
talzottan terjengdsek vagyunk, akkor elvész a vildgossag, a tisztasag. Az igazsag mindig
egyszertl.

A lustasag, a félelem, a fliggéség magaval hozza a kovetkezd szdhaszndlatokat: ,képtelen
vagyok rd”, ,nem tudom”, ,,nem értem”, ,,ha”, ,,majd”, ,.talan”, ,,esetleg”, ,,holnap”, ,,jovore”.
Amikor nem akarunk valtozni vagy befelé tekinteni, ezeket a kifogadwkagoztatjuk, és
ezzel félretessziik a dolgokat. Az ilyen viselkedés soha nem ad erét és szellemi hatékonysagot
az egyénnek.

Becslletességgel nem adunk helyet a régi szokasoknak, és nem adjokdgunkat. Ez
belsd erdt teremt. Sokszor a belsd erd kiilsd megnyilvanulasa az, hogy képesek vagyunk az
Otletet a gyakorlatban megvaldsitani. Van batorsagunk, és vilagosan, tiskéiezisek. Nem
durva, er0szakos, vagy dominal6 mdédon, hanem gyengéden, de hatarozottan, 6nbizalommal,
minden dogmatikus viselkedés nélkiil. Az erdteljesség azt jelenti, hogy képesek vagyunk
valami mellett kitartani anélkil, hogy masok érzéseit megsértenénk.
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Ne vadoljunk

Vannak, akik mindenért 6nmagukat vadoljak. Barmi tonkremegy, azt gondoljak, hogy az 6
hibajukbol tortént. Az Ontiszteletnek ilyen jellegli hianya olyan azt a hitet iilteti el benniik,
hogy méltatlanok. Egy id0 mulva a méltatlansag érzése ugy fejezddik ki, hogy azt képzelik,
nem érdemlik meg a boldogsagot, a szeretetet, és a banatot, sgemvegérdemelt blnte-
tésnek tartjak. Elveszitik erejiket és a képességet, hogy msgidera megoldast vagy a
Kiutat.

Masok a szerencsétlen sorsukat dllanddan kivetitik a kornyezetiikre. A kivetitett vad f6 oka,
hogy nem akarjak vallalni a feleldsséget a sajat életiikért. Sokkal kényelmesebb, ha valaki mas
az oka a banatunknak — legyen az a sziil0, a tarsadalom, a tars, barki -. Az emberek meg-
rekednek a multban, nem tudnak megbocséatani és felejteni, igy ekvesji@len kinalta
lehetdségeket, hogy megujithassak elképzeléseiket.

A problémak és nehézségek jelzik, hogy valtoztatnunk kell a hozzaallasankwagatarta-
sunkon. Jelzések arra, hogy felismerjiik a gyengeségeinket, vallaljuk a feleldsséget dontése-
inkért, hogy beldssuk, a hibainknak mi magunk adunk esélyt. A szabadsagunkat a felel0sség-
vallalassal nyerjik el.

Méasok sem okai, sem megoldasai nem lehetnek boldogtalansagunknak. &aligaggunk
elfoglalva, hogy masokat vadolunk, addig soha nem talalunk megoldast. Mudgatankban
tul sok a harag, a neheztelés, az ellenségeskedés, igy reemenlytaly valaha is tisztan és
pozitivan lassunk, hogy egyaltalan felismerhessik a megoldas helyes modszerét.

Amikor mésokat vadolunk, akkor indokoltnak tartjuk azt, vagyis azzal mentegetdziink, hogy a
felel0sséget masokra haritjuk, amikor pedig magunkat vadoljuk, biintudatot és kisebbrendii-
Ségi érzést ébresztunk.

A szellemiség bolcsességet ad, hogy tullépjiink mindkettdn.
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A megbocsatas ereje

A megbocsatas képessége attol figg, hogy mennyire vagyunk beekiitesagunkkal. Ha
kezdjuk mélyebben megismerni 6nmagunkat, akkor felmeril bennink a kérdesgykik
éen, hogy nem tudok megbocsatani masoknak? Ebben az életemben mindig tidata
letesen, vilagos gondolatokkal jartam az utam?” Amikor felismesgjlt hianyossagainkat,
akkor a masok iranti haragunk elszall.

A multban sokszor cselekedtiink rosszul, akar amiatt, hogy nem tudtuk, hogy mi adi&lyes,
félelembdl, akar félreértésbol. Ha visszatekintiink a multunkba, utdélag mar banjuk, amit
mondtunk, de akkor még nem ismertiik fel, hogy helyteleniil cseleksziink. Az id6 muladsaval, a
tudas birtokdban azonban felismerjik, hogy mi a helyes, mit kell tennink,, ahbgy
jovategyiik a multban elkdvetett hibainkat. Es ezzel mar el is kezdddik a megbocsatas fo-
lyamata. Az eldrehaladdshoz musz4j megbocsatanunk, be kell latnunk, hogy semmivel sem
lesziink kevesebbek altala. Nem helyes, ha masok hibai felett ibékerngyanakkor a
magunkeéval kapcsolatban kifogasokat keresiink. Ez becsapas, és az Untéevéagei nem
engedik meg.

A megbocsatas ereje az egyiittérzésbol jon. A megbocsatas megsziinteti azt a megrogzott
szokasunkat, hogy a sajat igazunkat bizonygassuk. Felhagyunk az iglarsidgigal szem-
beni méltatlankodassal, elmulik felhaborodasunk, amelynek mélyén gytilolet fiit benniinket a
masik irant, elillan bosszuvagyunk, nem védelmezink tdbbé aligazsagokat.

Ha nem bocsatunk meg, a neheztelées megmeérgez minket, és elabaljingsagunkat. Akik
nem tudnak megbocsatani, azok a bird szerepét jatsszak, és végi@nazorvény szerint
vadlotta valnak majd, amiért masokat vadoltak.

Ha nem bocsatunk meg, kettds terhet cipeliink: egyrészt igazsagtalannak érezziikk mésok
nehezteld gondolatait, ugyanakkor titkon érezziik a sajat igazsagtalansagunkat is a masikkal
szemben. A megbocsatas megszabadit ezektdl a keserti érzésektol.

Ha megbocsatunk masoknak, nem fogjak azt érezni, hogy nem fogadjukzeljisszauta-
sitjuk Oket, esetleg itélkeziink felettiik. A visszautasitas és az itélkezés felerdsiti az irdnyunkba
hato negativ viselkedést és a valtozasra valo képtelenségunket.

A megbocsatas azt jelenti, hogy megértéssel, békésen (ahaladlunk a még jobb felé. A
megbocsatas megenyhiti a masik szivét, és amikor meglepddnek a megbocsatasunkon, lehet,
hogy eldszor zavarba jonnek, még naivnak is gondolhatnak benniinket, de végiil halasak
lesznek és tisztelni fognak benniinket érte.

A megbocsatas felejtést jelent. Ez a szeretet. Isten mk&dig megbocsatani, de amig mi
magunk nem tudunk megbocsatani 6nmagunknak és masoknak, a terhek aldl vald meg-
szabadulas ¢€s az elérehaladas folyamata nem tud elindulni. A szabadsagunk korlatozodik.

Onmagunknak megbocsatani azt jelenti, hogy a multat nem tartjuk toblo&tankban, és

nem koévetjuk el ugyanazt a hibat Ujra meg Ujra. Nem keresiink kényelmes megoldasokat, hogy
kimentsik 6nmagunkat. Az az ember, aki masokkal szemben megkemeémrygeitet, nem
érezheti Isten megbocsatasat és konyoriletességét. Ha guk,akagy masok megertsenek
benniinket és megbocsassanak, akkor ezt eldszor nekiink kell megtenniink. Sokan felteszik a

kérdést: ,,Miért nekem kellene eldszér megbocsatanom?” Akik igazak, azok batrak, és a

batrak elsének cselekszenek. Ez az igazi jele annak, hogy valaki becsiiletes. Aki elsdnek meg-

bocséat, nemcsak az igazat bizonyitja, de kilondsképpen a szeretetét.
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A nemeslelkiiség szelleme

A nemeslelkiiség adast €s egyiittmiikodést is jelent, ami altal a masik Gjbol megtanul hinni
onmagaban. A nemeslelkliségben az a nagyszeri, hogy tallép masok hibain és gyengeségein,
segiti Oket abban, hogy felismerjék az igazi énjiiket és eredeti, 6rokkévaldo mindségiiket.

Nemeslelkli az az ember, aki eréfeszitést tett, és tudja, hogy milyen mély belsé atalakulésra
van szukség a j6 eléréséhez. Megérti azokat, akik tdrekednek ag§ééedé mert ismeri a
nehézségeket, hogy milyen nagy elszantsag kell ahhoz, hogy megwaldanljonismeret
céljanak elérése. Azokkal is joakaratu, akik a tudatlansagot valasztjak inkabb, s6t kritizaljak a
jot, mert tudja, hogy az 6 tanulési idejiik is eljon majd, mert a jéval szemben nem lehetiink
korlatlanul tudatlanok. Akik soha nem probaljdk megvaltezténmagukat, azok tiir6-
képessége masok irant mindig kevés, mert 6k a sajat hidnyossagaikkal sem néznek szembe,
igy masokét sem tudjak szeretettel megérteni. igy nem tudna&sekntenni. Ugyanakkor
masokkal szemben 6riasi elvarasaik vannak, és ha a szandék meg henvaik, hogy
adjanak, azt rendszerint helytelenul teszik. Amikor helytelen szandgétiuak, vagy osztjuk
meg azt, amink van, az soha nem hozza magaval az elégedeatéstyy. &zt észrevesszik, ha
masok halatlanok, érzéketlenek, sét onzok, de az igazi probléma az, hogy a sajat helytelen
szandékunkat nem mindig ismerjuk fel. Helytelen motivacio, amikor valagneg akarunk
kapni”. Ha az életinkben a ,kapni” kozponti helyet foglal el, akkor kétgyt hogy soha
semmit nem fogunk megkapni. Legalabbis olyat nem, ami tartos értékii lenne.

Csak akkor kaphatunk, ha dnzetlentl tudunk felajanlani vagy adni. A szeretddeigsagot,
tiszteletet mindenki szabadon adja, ezeket senkit6l nem lehet kikdvetelni. A benniink 1év6 jo-
sagot az hitelesiti, hogy mennyire vagyunk képesek adni, és tetesésrmion mindenkihez
jo lenni. A j6 megosztasa folytonos. A megosztast nem tessziik fliggdvé attdl, hogy kapunk-e
viszonzast, mert a jésag alaptermészetink része. Ha jot kapurddyemtttel megosztjuk
masokkal, ha semmit nem kapunk, akkor elfogadjuk, hogy ez is az élethez tartozik.

Az élet legnagyszeriibb kincse a szeretet, a béke és a boldogsag. E kincsek novelésének egyet-

len médja, ha azokat masoknak is atadjuk. Amikor tovabbadjuk, akkor névekszik bennink.
Ha kevés is, de ha atadjuk masoknak, ndvekedni fog. Ha példaul tlrniink kellene, de nincs
benniink elég tlirdképesség, akkor hasznaljuk azt a keveset, ami benniink van, és elkezd gyara-

podni.

A nemeslelkiiség noveli mindazt, amink van, és egy idoben mindent megad, amire sziiksé-

gunk van. Ha fukarok vagyunk, vesztesek lesziink, benniink minden csoékkenni fog. Amikor
valaki fosveény, megprobal mindent felhalmozni: szenvedélyéveé valik, hogyt &apjon,
amennyit csak tud, mind érzelmileg, mind anyagilag. Mindez néha arglf@julhat, hogy a

1élek végiil minden erdfeszités €s kiizdelem ellenére tudatdban igen nyomorult, szivében pedig

Ures marad.

Bennink, emberi Iényekben ott van a mély érzelmek iranti szilkségktedesziikségleteket
nem a habzsolassal tudjuk kielégiteni, hanem azaltal, hogy adunk, egsgbtdbb értelmé-
ben.
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Felszabadulas és elnyomas

Sokszor csak hajszal valasztja el benniink az elnyomast és abéelalast. Ami benntinket
ilyen vagy olyan iranyba kimozdit, az a szeretet. A folyamatakaglyeken keresztulegyunk,
az befolyasolja, hogy mennyire tudjuk szeretni Gnmagunkat és Istent.

Amikor szeretet nélkiil haladunk elére €s ugy probalunk valtozni, hogy csak a tudasra tamasz-
kodunk a j6 és a rossz megitélésében, akkor fokozatosan a szigoru erdfeszitések kalitkajaba zarjuk
onmagunkat, tehat ahelyett, hogy kinyilnank ésr@irnénk dnmagunkat, csapdaba kerdlink.

Vannak olyan megrogzott szokésaink €s viselkedéseink, amik tal mélyen belénk vésddtek mar
ahhoz, hogy egyediil a tudas alapjan el lehetne Oket tavolitani. A személyes szabadsaghoz
sziikség van a tudasra, ez az elsO 1épés, de ez nem elég a gyakorlati valtozashoz, barmennyire
is inspirald, vagy vilagos.

Amikor a tudast megértjiik és helyesen hasznaljuk, tapasztalatokhoz jutunk: elsddlegesen
olyan mindségek tapasztalatahoz, mint a szeretet, az igazsag, a boldogsag ¢s béke. A szellemi
tudas hid a legmagasabb szellemi tapasztalat felé, amitisttéa szeretete. Miutan a lélek
megtapasztalja Isten szeretetét, barmilyen negativ vagy égges minden sokkal kénnyebb,
vildgosabb ¢s megoldhatobb lesz. Kifejlodik a tiirelem és hit, mivel bizunk Snmagunk
eredendd josagaban, Istenben és az Eletben. Ez ad er6feszitéseinknek perspektivat, és ezéltal
mindig elérehaladunk, soha nem lesziink elnyomottak, és soha nem fogunk megrekedni.

Az Istentdl jovO szeretet képessé tesz benniinket arra, hogy elfogadjuk 6nmagunkat olyannak,
amilyenek vagyunk, ugyanakkor elfogadjuk a személyes valtozas szigégefeis. Mindezt
természetességgel elfogadjuk, mivel az Istentdl jovO szeretet mindig arra 0sztondz, hogy a
legmagasabbat érjlik el onmagunkban, ugyanakkor a szigora eréfeszitést megsziinteti, a hibat,
a gyengeséget pedig elnézi. Az Isteni Szeretet altal baratsagba keriiliink az idével. Az idd
tobbé nem fenyeget benniinket, nem siirget, de veliink és értiink dolgozik. Felismerjiik az id6
értékét, és tobbé nem akarjuk elvesztegetni és kihagyni azokat a lehetOségeket, amelyek
valtoztatnak és javitanak.

A szeretet 6svénye gyorsan és hatékonyan szabadit fel benninketpmmnaegjunk pozitiv
oldaat latjuk, és egyiittmiikodiink 6nmagunk felszabadulasaban. Ha csak a negativat latjuk
magunkban, aggdédni kezdink, kulondsen félink a visszautasitastol, igy elnyomjuk, nem
akarjuk latni a gyengeségeinket, és vigyazunk arra is, hogy masok se vegyék oket észre.

Ha csak az elméleti tudést ismerjiik és csak az intellektust hasznalva haladunk elére, on-
bizalomhianyunk lesz, félink a kudarctol, vagy arrogansak leszink. Ahhoz, kegysen
haladjunk eldre, mind az intellektusra, mind az Isteni Szeretetre szlikségiink van. Ez perspek-
tivat és erdt ad.

Csupan az intellektusunkra tdmaszkodva nem érhetiink el bels6 szabadsagot. Az isteni egytitt-
miikddéssel is élniink kell, vallalva a feleldsséget, de nem azzal a modszerrel, hogy mindent
Istenre terhelliink. A magunk részét nekink kell megtennink. Akkor hasznaljuikebessn

azt, amit kapunk, amikor arra hasznaljuk, hogy jobba valjunk, hogy tanuljunk, névekedjink,
de Istentdl ne csak kapni akarjunk, a feleldsség vallalasa nélkiil.

A szeretet bizalmat teremt. Amikor bizunk 6nmagunkban, esélyt kapuak hergy Isten
szemeével tekintsiink az eredeti értékeinkre és méltosagunkra. Mardazennink kell, az
emlékezés, hogy visszatérjiink az eredeti tudatossaghoz. Hogyartfoblgw tudatossagunk-
ban allandéan megdrizziik az eredeti tokéletes allapotunkat, és az Ordkkévald Egyetlent, aki a
szeretetével mindent lehetségesseé tesz.
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Egyensuly

A szellemiségunk érettsége nem megtanulandd technikak, szavak sa@mallaagy rutin-
szerl ritudlék elvégzésének a kérdése, hanem az igazi éniink kifejlesztése az egyensuly meg-
tartasa mellett. Az egyensuly a realitdsok talajan marardéetszemléletiinknek perspektivat
ad, le tudunk allitani minden szélsdséget. A talzas szétvalaszt és elkiilonit, mig az egyensuly
0sszekapcsol, és mindent egységbe rendez, még azokat a dolgokak ig]lemetesnek
latszanak.

A szellemileg érett emberek megértik a kdlcsdnhatasok szataik behal6zzak az egész
Univerzumot és megteremtik a Iét csodalatos mintazatat. penegllyal kapcsolatban fel
kell ismernink, még akkor is, ha jo0 valami, de a tulzas felé hajlifatheva valhat. Egy
ember gyakorlati bolcsessége abban mérhetd, hogy mennyire képes megorizni az egyensulyat.
Az egyensuly harmonia, rendezettség, béke.

A modern vilagban nem mindig konnyli megdrizni az egyensulyunkat — egyetlen gondolat

vagy sz0 is képes teljesen kibillenteni benniinket. Kétéltancos médja@savdépegetink
kezinkben az egyensulyozo6 ruddal. Egyetlen rossz 1épés, egyetlenmozdalat, maris
leesiink. Ezért a célunk eléréséhez vezetd minden egyes 1épésiinknek pontosnak, megfelelonek

kell lennie, azaz tudasslinek. Minden cselekedetiinkben sziikség van a kiilonb6z6 erények
egyenulyara. Egyik erénybdl sem lehet tul sok a masik rovasara, mert konnyen elbukunk. Az
életiinkben valo elérehaladas soran fontos példaul, hogy kedvesek legyiink. A kedvesség
ugyanis a josag és a megértés jele. De a tulzott kedvesssgpmeazossa tesz. Az emberek
tulzottan hozzank ragadnak, vagy mi tapadunk masokra, és ez kibillent az egyensulyunkbdl.

A célunk eléréséhez hatarozottsagra is szilkség van, mertzantedg adja az energiat.
Ahhoz, hogy a dolgokat végigvigyik, koncentraciora is sziikség van. De da hdrarozott-
sag makacssaghoz vezet és besziikiti a latdismodunkat, igy érzéketlenné valunk masokkal
szemben.

Az erények a cselekedetek soran nyerik el értékiiket, de az egyensuly megdrzéséhez fontos és
sziikséges a kiviilallas is. A fliggetlen megfigyelés azt jelenti, hogy nincsenek 6nzd vagyaink,
mert ezek konnyen tilzasba vihetik az erényeket, ami negativva teszi 6ket. Ha kiviilallok va-
dolgok igazsagat is lerombolja. A jO tevékenységhez, j6 mindségekhez vald ragaszkodas
csokkenti a josag ertékét, mert befolyasoltsaghoz és az egahcamezet. Ha az egot nem
tartjuk ellendrzés alatt, akkor a jo eredeti tisztasaga fokozatosan elvész.

Az életben egyéb mindségek €s erények kozott is fontos az egyensuly, melyek a kovetkezok:

a. Sziikségilink van erds szivre az €let sok nehéz helyzetében, amelyekkel szembe kell néz-
nink, de nem kemény szivre, amely nem veszi figyelembe masok banatat.

b. Elégedettnek és halasnak kell lenniink mindazért, amink van, de nem |eblgamkn-
elégiiltek, hogy ne tegyiink eréfeszitést a tovabbi tokéletesités érdekében ott, ahol van még
mit tenndnk.

c. Rugalmasnak kell lenniink, ami tirOképességre és alazatra utal, de soha ne menjiink bele
olyan kompromisszumba, ami altal elveszitjik a sajat tisztességunket.
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d. Erdeklédéssel forduljunk a dolgok felé, de ne aggédjunk. Az aggodalom a félelembél
szarmazik, ¢s ez soha nem hoz megoldast. Az érdeklddés gondoskodast jelent, de helyes
gondoskodast. A tudatunknak mindig vilagosnak kell lennie, szabadnak a félelemtol.

e. Megnyilvanuldsunk legyen spontan, de mellézziik a lobbanékonysagot. Aki tulzottan
lobbanékony, az érzelmileg befolyasolt, ami nem pozitiv és nem épité. Amikor ugy
gondolkodunk, hogy ,majd megteszem, ha tetszik, vagy amikor én akarom”,béagyit
erzek, kimondom, amikor akarom”, az ilyenfajta spontaneitas tidetetéy a masikkal
szemben. A szeretet, a baratsag tiszta érzéseit mindenésezifogadja, mivel valddiak,
természetesek, pozitivak és felemelok.

f. Fogadjukel a kihivasokat, de ne provokaljuk azokat. Az elérehaladashoz és a pozitiv valto-
zashoz — ahhoz, hogy Uj médon tudjunk gondolkodni és cselekedni — kell, hogy probara
tegytiik 6nmagunkat és masokat. A provokacio alapja a gunyolddas, ami pedigzetm
eredményhez. Gunyolodni vagy masokat a hituk miatt kinevetni, vagy rombolo
megjegyzést tenni, nem lehet j6tékony hatasu.

0. Legyiink torvénytisztelok, de nem dogmatikusak. A térvény — torvény, és a tarsadalom
tagjaiként koételességink azt tenni, ami helyes, a biztonsagunk &mkokérdekében.
Fontos azonban, hogy ésszerlien figyelembe vegylik a személyes sziikségleteinket, mert
rugalmassag és értelem nélkil konnyen valunk dogmatikussa és fundestédaial akik
mereven elutasitanak minden kritikat.

Ezek és egyéb mas egyensulyi helyzetek teszik az életetsiéege boldogga. Az egyensuly a
helyes megkiilonboztetd képességgel, helyes felismeréssel szerezheté meg. A helyes meg-
kulonboztetés a tudas eredménye a szemeélyes tapasztalatodgeegitsA helyes megkulon-
bozet6-képesség Iényege a megértés és helyes felismerés a megfeleld idoben.
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Szabadséag, igazsag és szeretet

A szabadsag a valasztas joga. A valasztas esélye nélkillwezrhetjik az életet. Amikor
szabadok vagyunk, akkor boldogok is vagyunk. Az emberi torténelem tele vabaasag,
fuggetlenség és felszabadulas érdekében hozott megegyezésekkelikka@pdorradal-
makkal, nyilatkozatokkal. Az ember szdmara a legfobb érték a szabadsaghoz val6 jog, amely
lehetdvé teszi, hogy az egyén teljesen kifejezhesse reményeit, céljait és képességeit.

Mindenkinek vele sziiletett joga a szabadsag, de amikor helytelémil &tle, a visszaélés

ilyen vagy olyan formaban mindig banatot okoz. A banat az igazsageny€kljesen
szabadon valasztunk: ez 6rok torvény és jog, de soha nem szabad elfelejteni, hogy aszemély
szabad valasztason tul 1étezik az Igazsag orok torvénye. Az Igazsag f6 célja nem a biintetés,

hanem a jogoknak és az dsszes dolog szabadsaganak a fenntartasa,emhbdrak, mind a
természet vonatkozasaban. Az Igazsag allando jotékony torekvés az Univerzum Osi, eredeti

“ sz

A szabadsaggal valo visszaélés teremti az igazsagtatarasagmberek kozott es kévetkezes-
képpen az 6rok lgazsag szerepe az, hogy orvosolja az igazsagietiarsagyensulytalansa-
got. Ahol igazsagtalansag van, ott elkeriilhetetlen a fizikai, szobeli vagy érzelmi erdszak.
Erészaknak szamit, amikor valakinek nem megengedett, hogy a vele sziiletett jogaival éljen,

de a legnagyobb er6szak az, amikor tiszteletlenek vagyunk, és masokat korlatozunk a joléthez
val6 jogukban.

A mai vilag vallasa az erdszak, ami igen sok téren megvalosul, és ez az 6nzd valasztasok
kovetkezménye. Az emberek egymas kozotti és a természettebeszieigazsagtalansaga
olyan nagy, hogy mindannyian lathatjuk és érezhetjiik, hogy az adossagokat kiegyenlitd
gépezet Ofisi sebességgel mitkodik. Ezt bizonyitjak a vilagban 1évé nagy tudati valsagok.
Ebben a ziirzavarban ¢s felfordulasban folyamatosak az igazsagtalan cselekedetek és gondo-
latok, amelyek felkorbacsoljak a negativitas és pusztulas hurrikazjdgaksag a hatalmas és
katasztrofalis egyensulytalansag orvoslasa érdekében miikddik, amelyet az emberiségnek a
szabadsaggal val6 visszaélése okozott. Az Igazsag folotteywgety emberi gondolat, nézet,
vagy cselekedet sem uralkodhat. Az 6 térvénye a Torvény. A Torvény pedig az, hogy a
harménianak, a rendezettségnek mind személyes, mind kozmikus szintd&elfenaradnia.
Amikor a szabadsaggal valaki visszaél, az rendezetlenséget okaz)gizsag, az emberiség
beleegyezésével vagy anelkll, arra torekszik, hogy az egyenssgdyaallitsa. Néha a rend
visszaallitasa fajdalmas lehet azok szamara, akik ellenéallnak, hogy a sajat 6nz6 viselkedésiiket
megvédhessék, sot a fiajdalom allanddsulhat is, ha a megértés szeme nem nyilik meg az
lgazsagra.

Az lgazsadg abszolit mértékben csalhatatlan és végsd célja mindenben meglrizni a jot.
Sokszor az lgazsag munkgjat a ,buntetés” szoval fejezik ki, deitetés” tulajdonképpen
egyszerre torténd felismerés és feleldsségvallalas. Szabadok vagyunk, jogaink vannak, de azt

is fel kell ismerntink, hogy amit tesztink és ahogyan hasznaljuk agegaabadsagot, annak
kovekezményeiért teljes felelosséget kell vallalnunk. Nézziik meg a természetet és azt, hogy
hogyan banunk vele. A természet reakcioi és felforduldsai 1d6rdl idére a visszarendezést

crer

beavatkozasaval szemben.

Isten soha nem bintet. A blntetés valojaban automatikus folyamat, hoggalljes az
univerzum egyensulya. Ez nem biintetés, hanem maga az Igazsag.
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Az Igazsagon feliil egyetlenegy eré van, amely semmissé teszi a kétségeket, az egyensuly-
hidnyt és a banatot. Egy olyan erd, amely tiszteli az Igazsagot, mivel az Igazsag tokéletesen
miikddik, ugyanakkor érvényteleniteni tudja a ,,szemet szemért, fogat fogért” torvényt. Ez az
erd a Szeretet, tokéletes formdjaban az Isteni Szeretet, amely Istentdl jon, €s val6jaban maga
Isten. Az Isteni Szeretet konyoriiletessége megsemmisiti a multat, ellizi az 6sszes kétséget,
megszabaditja az emberi lelkeket a legkiilonbdzdobb terhektdl. Az Isteni Szeretet nem vadol,
nem akar szégyenérzetet kelteni benniink, hanem felszabadit. A mult — mult.

Van azonban egy feltétel, és ha ez a feltétel nem teljeslgaasag automatikusan megteszi a
maga kotelességét. Ez a feltétel a masok szeretetszésetie, olyan mértékben, ahogyan
Onmagunkat szeretjuk és tiszteljtk.

Masok dnzetlen szeretete azt jelenti, hogy megeértjik ésljiikzéejogaikat, a léthez valo sza-
badsagukat, hogy azok lehessenek, akik. Meg kell érteniink 6ket, és meg kell nekik bocsa-
tanunk. Ha visszatériink régi szokasunkhoz, hogy felel6tleniil hasznaljuk a szabadsagunkat,
onzokké valunk, és nem hagyunk magunknak mas valasztasi lehetdséget, akkor az Igazsag
mar nem ad 1d6t, tiirelmet, vagy kedvességet, ahogy ezt az Isteni Szeretet teszi.

Minden emberi Iény szamara az Igazsag toérvénye, amit me@rkefitink, hogy: ,Ahogyan
banunk masokkal, ugyanazt a bAnasmaodot kapjuk vissza, se tobbet, se kevesebbet.”
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Adni

Soha ne adjunk megszokasbol, mert elveszitjik a méltosagunkat.
Onmagunkkal kapcsolatban soha ne adjuk fel a dolgokat, mert elveszitjiik a célunkat.
Masoknak énmagunkbdl ne a legrosszabbat adjuk,aklest soha nem kaphatjuk a legjobbat.
Egy régi mondas szerint ,azt kapjuk, amit adunk.”
A lecke: csak adni.
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A szellemiség a tudatossag
olyan allapota,
amikor befelé tekintiink 6nmagunkba,
felfedezziik azt az er6forrast,
amellyel az életiinket kreativabban
és jelentéségteljesebben tudjuk €lni.
A szellemiség onmagunk megismerese.
Ez a kis konyv ennek felfedezésében

ad segitséget.
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