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A TUDAT TERKEPEI

Manapsag a legtobb ember szamara sokkal nagyobb mennyiségii informacio all rendelkezésre
a koriilottiink 1évo vilagrol, mint kordbban barmikor. Ugyanakkor gyakran csak egy korlatolt
megeértésel és a belsé vilagunk tudatossagaval, gondolataival, érzéseivel, hozzaallasaval és
érzemekkel noviink fel. Még akkor is, ha kozelebbrél megvizsgaljuk a benniink zajldé dolgo-
kat, ugy érezziik, hogy azokat nagymértékben a kiils6 események iranyitjdk. De ennek nem
kellene igy lennie. A rejtett énrdl valdo mélyebb tudas fejlesztése és a belso térkép megértése,
amiben a tudat mozog, nagymértékben fejleszthetik életutunk mindségét, iranyt mutatva és
szélesitve a horizontot.



JAYANTI KIRPALINI:
A GONDOLKODAS MUVESZETE

BEVEZETO

A gondolkodas miivészetének az alapja az élet miivészete ¢és az élet miivészetének alapja a
gondolkodés miivészete. Barmilyenek legyenek a gondolataim, azza fogok valni. Az almain-
kat és a lélegzetiinket is a sajat gondolkodasunk alapjan teremtjak. életemet igazsaggal
és szepseggel telivé akarom tenni, akkor engedjem, hogy a gondadaigarnsaggal teliek és
szépek legyenek. Ez nagyon egyszerlien hangzik, de a gondolataink olyanok, mint egy csillag-
sz0r6 szikrgja, nehéz elkapni. A tudatr kiilonboz6 iranyba mozdul és nagy sebességgel.
Néha nem tudjuk, hova megy és miért, és csak a tapasztalat uthitkkémi, mi is tortént.
Azutan azt mondjuk: ez miért tortént? Nem ismerjuk fel, hogy égamavagyok az, aki azt
megtorténtté tette vagy megengedte, hogy az megtérténjen.

A SZEMELYES FELELOSSEG

Ha valami torténik, amit nem szeretlnk, a leggyakoribb emberi sZoégg kifelé mutatunk.
Gandhi hires mondasa az volt, hogyha egy ujjal kifelé mutatunk, akkor heidfgarom
ujjunk mutat vissza rank. Prébaljak ki! Ez a kis mozdulat egy jedzés hogy amikor el-
kezdek azon gondolkodni, hogy ,,ott, kint mi torténik™, ez felelds a sajat tapasztalataimért.
Onmagamat emlékeztetnem kell arra, hogy én vagyok a sajat gondolatasnré&szaimnak
a teremtSje. En vagyok felelds azért, ami a belsd vildgomban torténik. En vagyok felelés a
békém, a jolétem, a boldogsagom és szeretetem allapotaért. Ndam wegy valami mas az,
ami mindezekért a dolgokért felelds. JO idészakokban a felelésség nagyon édes lehet, de el
kell fogadnom a feleldsséget akkor is, amikor boldogtalan idészakokon megyek keresztiil.
Elfogadni a feleldsséget, hogy ez az, amit én magam tettem, fajdalmas lehet és mégis, a
gondolkodas miivészete felismerteti velem, hogy amikor nem véllalom a feleldsségét annak,
ami bennem torténik, engedem, hogy a dolgok kiviilrél befolyasoljanak. Ilyenkor van az, hogy
megengedem, hogy a kiilsé szitudciok és emberek hatassal legyenek ram, és tobbé nem ural-
kodom a sajat tapasztalatom mindsége felett. A jelenlegi idében, mindabban, ami a vilagban
torténik, nincs igazsag és szépség. Igy természetes, hogy ha én egyszeriien csak mindenre
reagalok, ami korulottem torténik, akkor mindaz, ami bennem lezajlik,lesmsem kényel-
mes, sem igazan szép. Felismerve a felel6sségemet, eldontom, vajon elfogadjam az Gsszes

negativitast, vagy inkabb kreativan, pozitiv gondolatokkal valaszoljak a sajat belsé vilagom-
bal.

FUGGETLENSEG

Hol kezdjem? Kezdhetem a fliggetlenséggel. Ezt a szét gyaddraérfik. A fliggetlenség
nem jelent teljes elvalast. Nem jelent elfutast. Azt jelenti, hogy megértek két kiilonbozd
dolgot - a kiilvilagot és a belsd vildgomat, - és ezt a két vildgot kiilonalléan vagyok képes
szemlélni. Kivil ott van a munkam, a tanulmany, a pénzigyek, a kapcsotatdielsil olyan
dolgok vannak, amiket kevésbé lehet latni - dolgok, amik nem fizikaiak,érzsseim, az
érzelmeim, a lelkiismeretem, a tudatossdgom és személyiségem. Mindez a belsd vildgomban
torténik, a sajat szellemi egyéniségemen beliil. Ezek nekem, a fiiggetlen megfigyelének az



alkotéelemei, amikkel kisérletezni tudok kreativ mddon a gondolkodas miivészetében, és
hasznalni tudom az élet mlivészetében.

TUDAT ES SZELLEM

A szellemiség hagyomanyos koncepci6jaban a tudatot és szellgaletrg kilonallonak
tekintették, de a megértésem szerint a tudat a szellemisé&gze. Annak a tudatossagaval,
hogy én egy szellemi Iény vagyok, egyre mélyebbre és mélyeidiretek, keresztil a tudatos
gondolatok szintjén az érzelmek, motivaciok és lelkiismeret s@ntiEzzel a tudatossaggal
kezdem el megteremteni a gondolataimat egy mélyebb szinten. Aldgipsan nézem, mi
torténik a tudatomban, latom a gondolkoddsom mindségét és megértem, hogy a gondolatok
honnan jonnek ¢és elkezdek szelektalni. Fiiggetlen megfigyeldként én valasztom meg a gondo-
latok tipusat, amikkel rendelkezni szeretnék. En vagyok felelds azért, amilyen gondolatokat
teremtek. Mindaz, amivé valni fogok, teljesen attol figg, hogy mityemsi gondolatokat
valasztok. Tehat, a gondolkodas miivészete annak a képességével kezdddik, hogy visszalépek

€s a sajat tudatomat nézem. A visszalépés és a sajat tuslaoneléséenek ez a gyakorlata
egy nagyon erételjes €s gylimolcs6zO gyakorlat, de ha nem szanok id6t arra, hogy ezt on-
magamert megtegyem, akkor, ami altalaban toérténik, hogy azséletide-oda sodor, mert én
magam nem dontéttem el, hogy merre haladjak. A visszalépés ésaam@iigyelése, hogy
mi torténik a tudatomban, képessé tesz arra, hogy megvalasszancgleapat €s eldontsem,
milyen |lépéseket akarok tenni azeért, hogy bizonyos dolgok megtdrténjenakfdyamat az
Osszes kiilsd tényez0 tiszta szétvalasztasat igényli mindattol, ami a belsé vilagomban torténik.
Természetes modon tovabbra is megfeleld figyelmet forditok a kiils szituaciokra, de csak
akkor fogom latni, hogy mi torténik a belsd vilagomban, amikor tisztdn latom a két vilag
kozotti valaszfalat. Milyen érzések és érzelmek merilnekBeEk az érzések és érzelmek
honnan jonnek? Elkezdem latni, hogy ezek nagymértékben dsszekapcsolédnak a gondol-
kodasom mintazataval.

MEGVALTOZTATNI A GONDOLATI MINTAZATOT

Ha kifejlesztem annak a képességét, hogy kiilonbséget tudjak tenni a kiilsé és belsé dolgok
kozott, akkor elkezdem latni azokat a mintdzatokat, vagy gondolati késtikga amik ott
vannak bennem és észreveszem, hogy azok hogyan meritenek fel bizoéyeketras érzel-
meket. Mennyi ideje cipelem ezeket az érzéseket, hogy maeigylak? Valosziniileg
egészen a gyermekkoromig visszamehetnék. Ha valamit mindig zmyybs mddon teszek,
akkor az szokassa valik és igy nem ismerem fel, hogy mitkteSz¢omatikusan reagalok a
szituacidra, és ennek viszondi&ppen a belsé reakcidom erdsiti a kiilsé szituaciot. Példaul:
lehet, hogy mindennap kinyitom a garazsajtot és még akkor is $ggkteamikor az auto
valahol mashol parkol. Ha mi ugyanazt a tettet kétszer, haromszgismeteljuk, az egy
szokéassa valik. Ugyanez a tipusu automatikus valasz torténik a goimdohatatazataval, de
egy meélyebb és kevésbé nyilvanvalobb szinten. Nézzlink egy kisérletgtink egy papir-
darabot és tegylnk a kdzepére egy pontot. Kérdezzilk meg az emberekenjthétnak. A
legtbbb ember azt fogja mondani, hogy egy pontot. A realiths azonbhogyza papirdarab
99%-a iires, de ezt az emberek nem veszik észre. Ok azt az apro kis pontot fogjak észrevenni.
Benniink is ott van ez a szokas, hogy az embereket ilyennek latjukm&lgZ29%-a pozitiv,
de van benne egy kis zarvany és ez az, amire reagalunk. EZ egynfésmert szokas, ami
azutan megteremti az érzéseimet, az érzelmeimet, a gadaates a viselkedésemet is.
Ahhoz, hogy elkezdjiink valtoztatni ezeken a mély dolgokon, kiilondsen iddre, erdfeszitésre,
batorsagra van sziikség a mai vilagban, ahol az energiankat olyan sok kiilonb6z6 dolog huzza.
Az emberi lelkek elveszitették a szellemi erejiket és efjakgit. Ahhoz, hogy visszanyerjem



az er0t, nekem a tudatom energiajat 4jbol irdnyitanom kell. Amikor tudataban vagyok annak,
hogy valéjaban én teremtem a sajat gondolataimat, akkor elkezdetanoiag €s mesteri
fokra vinni a legjobb gondolatok megteremtésének miivészetét, a gondolatokét, amikrél meg-
ertem, hogy j6 gondolatok. Példaul: ahelyett, hogy reagalnék masok hibégdaddig azt
gyakorlom, hogy a kiilonleges mindséget €s erényeket lassam, amig ez a gyakorlat egy 10j
szokassa nem valik. A pozitiv gondolatok és a gondolati szokasok 6nmaganmmégosak
is hasznot fognak hozni. Néha azt gondoljuk, hogy ez egy ,vagy-vagyiasizit amiben
nekem véalasztanom kell a sajat és masok haszna kozott, de ez ynean.ig/alami, ami
kartekony és veszélyes 6nmagam szamara, ugyanolyan karos hakasblggnasokra is. Ha
van valami, ami erdteljes €s valoban jotékony, akkor az a haszon, amit abbdl nyerek, egy
forrassa valik, amib0Ol meriteni tudok masok hasznaért, akik koriilottem vannak.

A GONDOLKODAS, MINT MUVESZET

A mivészet széra gyakran isteni ajandékként utalnak, de fliggetleniil annak eredetétdl, egy
miivészet alkotast altalaban a miivésznek kell taplalnia, fejlesztenie és kifinomitania.
Ugyanez van a gondolkodas miivészetével is. Mindannyian aldottak vagyunk a gondolkodas
képességével. Gondolkozunk. Ugyanakkor az, hogy a gondolkodds miivészetét erdteljessé
tegytk, - 6nmagunkat képessé tegyik arra, hogy josagot tapasztaljugi&tizen, és azt
méasokkal is megosszuk - a gyakorlas és fegyelem folyanggayli. En, a szellemi lény
gyakorlatoztatom ¢és fegyelmezem a sajat tudatomat. Ugyanigy, ahogy a miivészet viragzik
egy bizonyos kulturalis hattérrel szemben is, hasonlo mddon, a megfeleld tarsasdg, az atmo-
szféra, a tanulas, mind sziikséges ahhoz, hogy fejlesszem a gondolkodas miivészetét. A kez-
deti idészakban a gyakorlas és a masokkal valé megosztas sokat segit abban, hogy a sziikséges
er6t felhalmozzuk, stabilizaljuk. Késdbb ezen az izgalmas utazason valdszintileg mar képes
leszek arra, hogy ezt magam is meg tudjam tenni, minden kiilsé segitség nélkiil, mert addigra
kifejlesztettem dnmagamban a belsd erdt, ami lehetévé teszi szamomra, hogy visszavonuljak
minden ellenallassal szemben.

FELELOSSEGVALLALAS

Ha nem vallaljuk fel ezt a felelosséget, vagy nem vagyunk tudataban annak, hogy ezt a muivé-
szetet fejlesztentnk kell, altalaban a legmélyebb és leggpbkérzéseink nem a békéeé, vagy
a boldogsagé. Mikor ébredtek fel utoljara azzal a gondolattal, hoggyeesodalatos élet? Ha
végig sétalnék barmelyik nagyvaros utcain, a hét barmely napjan, valoszinlileg egy kezemen
meg tudnam szamolni, hogy hany arc sugarozna az élet 6romét. Azt uondalgy az
emberi szellem természetes allapota az 6rom, az igazsag és szépség, de valahogy ettdl az alla-
pottol nagyon messzire keriiltiink. Ez a helyzet egy jelzés arra, hogy a gondolkodas miiveé-
szetét elfelejtettiik €s valahogy az ¢let miivészetét is elveszitettilk. Egy masik egyszerl
gyakorlati kisérlet itt is segithet. Uljiink csendben és meritsiik fel egy gydnyorii naplemente, a
tavaszi virdgzas, vagy barmilyen mas pozitiv élmény emlékét. Ezt a képet Orizziik meg a
tudatunkban és megtapasztaljuk, hogy az érzések, amik felmerllnek, esterségesek.
Azok igazak. A tudatban megteremtett képek bizonyos érzéseketebmeket hoztak a fel-
szinre, amik valosak. Ehhez nem kellett nagyon keményen dolgozni. Ez is mggrhotat a
gondolatok milyen erdteljesek tudnak lenni, és hogyan miikddik a vizualizacid az érzéseinkkel

és érzelmeinkkel kapcsolatban. Amikor eldontéttem, hogy milyen tipusu guridalh
szeretnék rendelkezni, akkor elkezdem megteremteni azokat az érzéseketszangteek.



KIHIVASOK

Amikor feleldsséget vallalok a sajat gondolataimért, ugy taldlom, hogy sok kihivassal kell
szembenéznem, nemcsak a régi szokasokkal, de a sajat testemaoseldiban is. Példaul:
amikor letllok és megteremtem a béke érzéseit, lehet, hogy huzaitkxyi fajdalom, vagy
egy kényelmetlen érzés. De ha emlékszem arra, hogy bar a teatlas @sszekapcsolodik, de
azok kiilonallok, akkor meg tudom tartani a béke érzését és ugyanabban az idében gyogyitani

is tudom a testemet azzal, hogy a testnek a béke vibracioit kild@&@xtuaciok is lehetnek
kihivasok. Amikor az apam nagyon beteg volt, hosszu oréakat kellett varaabefisltenem
korhazi folyosokon. Koriiléttem mindenki olyan elfoglaltnak és zaklatottnak tlint. Tudatosan
elkezdtem a béke vibracioit kildeni. Amikor ezt tesszuk, akkor az arcakean megjelenik
az édes mosoly. Az emberek elkezdtek visszamosolyogni és az f@radgimnyebbé valt.
Tudom, hogy a gondolatok vibracioi masokat is befolyasolnak, bar mindenki ugganoly
elfoglalt volt, mint korabban. Ha pozitivan kezeljik a test és a koényjlekékihivasait, ez
valojaban segit minket abban, hogy fejlessziik a gondolkodas miivészetét.

OK ES OKOZAT

Talan a kiils6 tényezok koziil a kapcsolataink a legintenzivebbek, amiket az ¢életiinkben kezel-
nink kell. Szeretnék most egy sz6t, vagy koncepcidt bemutatni a szeflérarbol és ez a
karma. A legtobb ember ismeri ezt a szot, de ezzel kapcsolatban kiilonb6z6 félreértések van-
nak. Val6jaban a karma sz0 cselekedetet jelent, illetve asteda&cid torvényére utal, hogy
mindennek van oka és okozata. A kapcsolatokban ez a szabaly az adas-eek@sésra €s
megosztasra utal. Az adéas-vevés e torvénye szerint, ha eldontom, hogy a belsé én milyen
allapotat akarom megorizni, akkor az az allapot egy maggd, vagy okka valik, ami a kapcso-
lataimban is megjelenik. Amilyen a belsé vilagom, azt fogom ko6zolni azon keresztiil, amit
adok és veszek a kapcsolataimban, fuggetlendl attol, hogy ezt iggmakaagy nem. Amit
adok, az visszajon hozzam. Azzal, hogy a sajat gondolataim ésimrrésgvaltoztatasanak
felelosségét felvallalom, a kapcsolataim radikalisan megvaltoznak, és egyensulyba keriilnek.

AZ EROFESZITESEINK MEGEROSITESE

De végiil is hogyan lehet a gondolkodéas miivészetét tokéletessé tenni? Az én szellemi tudatos-
sagomban a tudat és a szellem nem kulénalld, egyutt van. A tudat|eanseeszeként, nem
alacsonyabb szintli. En, a szellem keresztiilmegyek a hullamvolgyeken és kiilonbozo
allapotokon - j6, kevésbé j6 és azutan Ujbol j6. A szellem keresztllersdyen a ciklikus
mintdzatokon és gondolatokon, amik a tudatban felmeriilnek, amik egyszeriien visszatiikrozik

a szellem mindségét. Ha én, magam valasztom meg a gondolatokat, amikkel rendelkezni
szeretnék és figyelek arra, hogy csak azoknak adjak fenntartédgébead megvaltoztatom a
szellemi allapotomat és az egész létezésem allapot@leAntazasanak egyik szellemi célja
az, hogy ujbdl megtapasztaljuk az eredeti allapotunkat. Amikor a teldavan szemeéttel,
akkor képtelenség megtapasztalni az eredeti tiszta allapotdia [Rékezdjik megtisztitani a
tudatot, akkor a szellem eredeti értékei fel fognak meriini. &t sapasztalatom szerint van
egy masik Iépés is, amit meg tudok tenni - tul azon, hogy figyeteklatomra -, és ez szintén
segit ezen az uton. A gondolataimat a Legfelsobb Lélekre, a Szellemi Forrasra iranyitom és
engedem, hogy az a befolyas és hatas dolgozzon rajtam, a smellermhea kapcsolatot a
meditacids gyakorlaton keresztlll teremtem meg, €s a nap falyanmhagamat erre emlé-
keztetem, amikor csak lehetséges. Ez segit €s megerdsiti az erdfeszitésemet. Ez olyan, mint a
Nap sugarai, amik megeérintik a magot €s ennek eredményeképpen mmd&hatatlan, de
ott van a magban, elkezd ndévekedni és viragzani. Tehat, az egyik szsdgt tudatomon és



gondolataimon dolgozom ¢és kdzben egy masik szinten engedem, hogy a Legfelsbb fénye
megtisztitson és felmeriljon mindaz, ami bennem rejtetten ott Aanarmadik szinten
mindig figyelek az életstilusomra és a tetteimre. Hataite jok, akkor ennek hatasa lesz a
tudatomra. Ha a tudatom tele van josaggal, akkor ez fogja iranytamefolyasolni az
életemet. Ez egy koérforgas, amiben a tudatom emelkedett, poiapotal j6tékonyan hat az
életemre, mikdzben az életem, ami josaggal van feltbltve, engagly, a tudat kdnnyeden
haladjon az igazsag és szépség felé.



SISTER JAYANTI:
ALOM ES VALOSAG

SZELLEMI MODELL

Mi az 4lom és mi a valésag? E téma megkdzelitéséhez elészor is, szeretném Onokkel meg-
osztani az drokkévalo 1élek egyszerti modelljét. A 1¢élek az emberi 1ény két aspektusa koziil az
egyik. Az egyik a test, ami fizikai és ezért ideiglenes. A testtdl eltérden a 1élek nem fizikai, de
metafizikai és szellemi. A lelket egy fénypontként jellemeznémi a homlok k&zepén
helyezkedik el. E fénypont, a lélek modellje egy térképet mutateasnilkségiink van ahhoz,
hogy eljussunk az alom és valosag témajanak mélyebb megértédélidek e térképét
kiilonboz6 misztikusok és jogik mar sokszor leirtdk a sajat tapasztalataikon keresztiil és ennek
felfedezése barki el6tt nyitva all. Az emberi tapasztalat dinamikéja az energidk jatéka a lélek

¢s a test kozott. Az energia, amit a Iélek generdl, eléri az agyat, majd azt kovetden a test tobbi
részét. A tudat hogyan illik bele ebbe a modellbe? Az a test réaz agy jelenségekeént -,
vagy a lélek része? Ugy gondolom, hogy a tudat valéjaban nem egy funksicaaatomiajan
belll, hanem egy szellemi érzékszerv, vagy még inkabb a lélek képessége.

A TUDATOS ES TUDATALATTI TUDAT

Befelé nézve és latva, hogy mi torténik bennem, az €16 fénylényben, a 1élekben, az elsé dolog,
amit felfedeziink, ahogy befelé utazunk: a gondolkodas képessége, a ttuatddat feremti a
gondolatokat. A Iélek e szintjén nagyon tudatos médon megfigyelhetjik a gtaidkét.
Tudataban vagyok azoknak a gondolatoknak, és ha azt akarom, akkor a mestéeldk dshe
szandékosan iranyithatom Oket. Mélyebben, mint a tudatos tudat, ott van a lélek egy masik
terlilete, ami a hatalmas tudatalattit foglalja énmagaba. ,TeHéteknek ez a modellje tar-
talmazza a felismerést, hogy mi a l¢lek és, hogy az kiilonboz6 szintli rétegekkel rendelkezik.

A lélek rétegei k6zott van egy hely, ami az 6sszes tapasztadtimazza, amit a multamban
felhalmoztam, - egy hely, ahol az 6sszes tapasztalat fewdelenyomata, amivel valaha is
rendelkeztem, megtalalhatd. Az impulzusok, amik kiviilrél érkeznek a szemeimen, a fiilei-
men, vagy mas érzékszerveimen keresztiil, megérintik ezt a belsd helyet, és az impulzusra
valaszként a gondolatok felmeriilnek. Ez a tobb szintli folyamat is ciklikussd valik: a
gondolatok és tettek megteremtik a sajat lenyomatukat, és a lahyaapjan tovabbi
gondolatok mertlnek fel.

Ml A VALOSAG?

Ennek megértésével mit jelent a valosag? Gyakran fizikdeérben gondolunk a valdsagra,
a test érzékszerveit hasznalva és azok valoban sok mindent elarutiiak.nge ebben az
anyagi vilagban, ha csak azt engedjik, hogy a megkozelités anyagnstrténjen, nem
vesszik figyelembe az élet szellemi dimenzidjat, és igjeitik, hogy a valésag tébb, mint
pusztan ez az anyagi vilag. Ugyanugy, ahogy az egész szetastyéa lélek egysége, hasonlo
mobdon, a valésag is a szellemi és fizikai dimenziék kombin4cidjaazEglet teljessége.
Mechanikusan nem tudjuk mindsiteni és felcimkézni mindazt, ami veliink torténik. Nézziink
példaul egy olyan egyszerli tapasztalatot, mint az evés. Ez nagyon egyszerlinek tlinhet és ez
valami, ami a nap folyaman tobbszér megtorténik és ezért ismerds szdmunkra, de valdjaban ez

is egy komplex kérdés. Ha valamit eszek, akkor a teljes tapasztalatomat csak az ételben levd



proteinek és szénhidratok, stb. fogjak alkotni? Biztosan nem. De akkdvégiakkor is, ha
On és én ugyanazt a kenyeret essziik, nekem lehet, hogy izlet€nmeignem. Amit szeret-
nék mondani, hogy minden tettben, amit végrehajtunk, sok megfoghatatlan és kiilonbozo
tényez6 van. Amikor van egy tapasztalatom - bar lehet, hogy az a fizikai szerveken keresztiil
jon el hozzam - az nemcsak egy fizikai érzékelés. Az evés tapasztalata sem egyszeriien az,
amit az izleldbimboim elmondanak nekem, de ebben benne vannak az emlékeim is. Egy
bizonyos ételt eszek és az engem mas szituaciokra, vagy gzt emlékeztet. Tehat, ha
az eveés tapasztalata ilyen komplex, mennyivel komplexebb lehetsaemierekkel valo
talalkozasaim és kapcsolataim tapasztalata - ebben milyeathakaktlan dolog lehet? Ezért a
valésag nemcsak az, amit érinteni, és érezni tudok, de egy hatapesztalat, sokkal
nagyobb, mint az informaciok teljessége, amik a fizikai szervekeeesztil elérnek hozzam.
A fizikai érzékelés az igazsag csak kis részét mutatja az id6 és tér hatarain beliil. Ahhoz, hogy

a valosag igazi arcat lassam, 6nmagamat nem szabad a test tudatossiat@raikahogy ezt
gyakran tessziik és az érzékszervekre, amik az informacidkat hozzak. Helyette a bels6 énemre
kell figyelnem, ami feldolgozza ezeket az informaciokat éseism@s megtapasztalja a
valosagot. Nekem meg kell tudnom kiilonbdztetni a tudast, ami ebbdl az énbdl jon.

AZ ALMOK

Ennyit a valdsagrol. De mi van a masik oldallal, az alommal?ki@gaaz alomra ugy
gondolunk, mint ami a valosag ellentéte, de valojaban nincs akkora kulonbakgrags a
valosag kozott. Ahhoz, hogy egy tisztabb megértést kapjunk az adlmokrol, el0szor is, nézziik
meg, hogy mi torténik az alvas iddszaka alatt. Az alvas egy iddszak, amikor a test megpihen,
amikor a belsO Iényem is pihen. Ezen a ponton meg kell emliteni a Iélek modelljének egy
masik tényezdjét is. Ez a 1élek harmadik aspektusa, vagy szerve. Ez teszi teljessé a modellt. A
leleknek ezt az aspektusat intellektusnak hivjak, a megkilonboztetés,ea déninegitélés
tudatos képességének. Ez a gondolat ¢és tettek kozotti sziird. Abban az idOben, amikor a test
pihen, a I¢lek is lehetOséget kap a pihenésre. Bar az intellektus inaktiv marad az alvas perio-
dusa alatt, a tudat mégsem pihen. Ezért van az, hogy a tapakztaaiket a nap folyaman
szereztink, az alom alatt megjelenhetnek. Minden emberi lény alnfdaddgetlendl attdl,
hogy emléksziink-e az almainkra, vagy nem. Amikor az alom ciklusgézakitjuk, és nem
alszunk el Ujra, akkor gy talaljuk, hogy a felébredést kovetden egy rovid ideig szétszortak
vagyunk. Az elébb emlitett szellemi modell €s a sajat tapasztalataim megfigyelése alapjan arra

a megértésre jutottam, hogy mindaz, ami az alom ideje akénik, annak az eredménye,
ami a nap folyaman tortént velem.

AZ EBREDO TAPASZTALAT ES AZ ALMOK

A nap folyaman a leggyakoribb tapasztalat, amivel altalaban temielk, a rohanas. Nincs
1d6 arra, hogy befelé nézziink. Nincs 1d6 arra, hogy visszatekintsiink. Az alvés idészaka alatt
keresztil megylnk a nap eseményein és a tudatos, vagy ontudatlan reakcidinkonhenggikail,
azok keresztiil mennének az intellektus tudatos sziir6jén. Ezért az almok zavarosnak tlinhet-
nek. Kiilonb6z6 tapasztalatok, amik egy idoben torténtek, dsszekapcsolhatatlannd, vagy néha
teljesen érthetetlenné valnak és mégis, ott egy jelzés, algh Ggenet szamomra, amit meg
kell érteni. Ami torténik, hogy a tapasztalatok és képek, amike&t téldatalatti részében fel
vannak véve, a tudatom képernydjére keriilnek, ¢és ezaltal a lenyomat, vagy a tudatalatti
felvételén keresztil még szilardabban rogzitetté valnak. Exéditanéhany emléke, példaul
emberek, akikkel talan tobb évvel ezeldtt talalkoztam ¢€s azota elfelejtettem Oket, valamilyen
formaban feltiinnek, és amikor igy tesznek, jelzéseket adnak. Taldn egy mély, meg nem oldott
fliggdségi kapcsolatrol beszélnek, aminek akkor nem voltam tudataban és nem kezeltem. A
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kovetkezo torténet egy egyszerli példa, amit valaki olyan mesélt el nekem, akinek a célja a
szellemiség megvalositasa az életében. Ez a személy az életéhekablyy szakaszaban, egy
bizonyos szituacioban gyakran haraggal valaszolt. Azonban késobb ezeket az érzéseket, amik
felmertltek benne, elnyomta 6nmagaban, nem engedte, hogy kitdrienek@ssesereagalt.
Amit akkor éjszaka latott, hogy az almaban lejatszodik ugyanaituscd, de most mérgessé
valt. Amikor az alombdl felébredt, a gondolat, ami a tudatabdl feltnaril/olt, hogy nem
szabad mérgesnek lenni, tehat az intellektus sziir6je dolgozott és azt mondta: nem akarok mér-
gesen reagalni. Az dlom allapotaban a sziiré félre van téve, és mivel egy bizonyos viselkedés,
jelen esetben a mérgesen reagalas mintazata még mindignot tudatalattiban, ez az
alomban kifejezésre jut, megmutatva a személynek, hogy a hatagiméig benne van, és
ezért egy mélyebb szinten kell tennie valamit.

MINTAZATOK AZ ENEN BELUL

A nap folyaméan az emberi lényekkel valé kapcsolataink altalaban funkcionalisdérémin-
den rendben is van, de az dlomban lehet, hogy felmerll egy személyakepy jelzés is
lehet, hogy valamit meg kell oldanom énmagamban. Altalaban amikomberek a kap-
csolataik problémair6l beszélnek, azt mondjak, hogy az els6 jelzéseket, hogy valami nem
miikédik helyesen, az dlmokon keresztiil kaptak. De amikor ezt el6szor almukban lattak, nem
voltak képesek arra, hogy elfogadjak, vagy felismerjék a jelemdegilk problémajakeént.
Hetekkel késobb felismerik, hogy valami torténik, amit kordbban nem vettek észre, és amikor
valamilyen drasztikus dolog torténik, azt kivanjak, hogy barcsak eldbb vették volna észre a
jelzéseket. Ez a folyamat is az énen bellli rétegek kozottiskégiot mutatja, mindazt, ami
mélyen fel lett véve és egy késObbi ponton a felszinre jon. Ezzel szembe kell nézni, és kezelni
kell.

ALMOK A JOVOVEL KAPCSOLATBAN

Az dlmoknak van egy masik tipusa. El0szor alom, azutdn valosagga valik. Errdl sok torténetet
hallottam. Ami altalaban torténik, hogy valakinek volt egy almazésnagprobalja figyelmen
kival hagyni. EImondjak masoknak, és masok is azt mondjak, hogy azzal akkdagbn, és
mégis egy kis 1d6 utan - legyen ez napokkal, vagy hetekkel késébb - az dlom valosaggé valik.
Az alomnak abban a pillanataban mi tértént? Lehetséges, hogy a Iéleknekkamudtjarol
van informacidja, de a jovojérdl is? Vagy néhany informdacio ott van az éterben, amit én, a
lelek képes vagyok elkapni? A tapasztalatom szerint akkor vagyok ké@gmi ezeket az
informaciokat, amikor elengedem a testemmel valé 6dnazonossagotagh@z kapcsoldédo
egot, amikor kész vagyok arra, hogy elengedjem, és félre tegyem a logika és okfejtés sziirdjét,
akkor nagy valoszinliséggel képes vagyok olyan informaciokat is felfogni, amik késébb
valésagnak bizonyulnak. Ez a jelenség tul sokszor megtortént ahhozék éimhberrel, hogy
egyszerien ne foglalkozzunk vele, vagy azt mondjuk, hogy ez csak egy véletlen. A tudoma-
nyos gyakorlat is azt mutatja, hogy ha egy kisérletet tobbszgismeételnek, és az sokszor
ugyanazt az eredményt produkalja, akkor azokat az eredményeket komolyan kell venni.

INSPIRALO ALMOK

Az almok mellett, amik felfedik a tudatalattit, vannak olyan almok, amelyek eldre jelzik a
jovot. Vannak olyan almok, melyek inspiralnak. Ezekbe az almokba beletartoznak azok, amik
felemelnek és vezetnek. Ezek lehetnek olyan almok is, amelyekkel mas enebeldkaztek,
de minket is inspiralnak, és batoritast adnak. Azt gondolom, hogy azaldsglimoknak van
egy harmadik tipusa, egy olyan dimenzio, ahol tul lehet Iépni a korlatekdratarokon, és
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olyan boldogsagot tapasztalhatunk, ami a fizikai test helyzetétdl fliggetlen. A sajat tapasztala-
taim alapjan ezeket az almokat is a valosag kategoriajaba helyezném.

DEJA VU

Akkor van ,déja vu” érzés, amikor €bren vagyunk, és mégis a valdsiigrajellemvonasait
tartalmazza. E jelenség megértése szamomra az Ujj&sgilagy reinkarnacioé hitén alapszik.
Szamomra a ,déja vu” tapasztalat eg§teies adalék ahhoz a sok tényez6hoz, amik bizo-
nyitjak annak a realitasat, hogy az emberi |ények tobb reinkarna@onek keresztll az
orokkévalo lelek végtelen torténetében. Peldaul, lehet, hogy elmegyekyagyhelyre, ahol a
jelenlegi életemben még soha nem jartam, és megtapasztgleknktket, egy pillanatot, ami
nem a tudatos gondolataimbdl merdl fel. Ez az emlék élénk éslgeem tapasztalat olyan
valésagos, hogy biztos vagyok benne, azt nemcsak egy képen, vagy égy fiittam. Ez a
jelenség megtorténik emberekkel, helyekkel és szituaciokkal iskial talalkozom, akit
nem ismerek, és mégis mélyen ott van bennem az érzeés, eamnélygzmar ismerem. Az
almok a jovorél, az inspiralé almok és a ,,déja vu”, mind benne vannak a Iélek modelljében.
Tehat, akkor mi az alom és mi a valésag?

VALOSAG, ALMOK ES IDO

Emlékszem egy nagyon kedves meghatdrozasra, amit az alom ¢és valosag kiilonbségérol
hallottam az 1d6 tekintetében. Minden pillanat, ami elmult, malttd valt és ezaltal mar olyan,
mint egy alom. Az egyedili valésdg a most, a jelenlegi pillahAajelen az én egyeddli
valosdgom. A tegnapon, vagy az elmult éven lovagolni, ezzel egyszeriien csak 6nmagamnak
teremtek terhet és nagyon sok energiat elvesztegetek. Ahoghynaka# is lehet valami
olyannak tekinteni, amibdl tanulni lehet, hasonl6 modon, mindazt, ami a mult, egy alomként
lehet kezelni, amibdl tanulhatok. Minden pillanat egy 1j sziiletés. Minden masodperc egy
ébredés, egy 0j varazslat. Ha minden pillanatban egy tisztaotlléan vagyunk, és nem
bonydodunk bele a mult elbitéleteibe, akkor minden pillanat friss és sebezhetetlen marad.
Ugyanakkor a jelenben ne prébaljunk ugy élni, hogy a multat teljesadji&g Ha mi csak
elnyomni voltunk képesek a mult kellemetlen és fajdalmas esemékydinmetkezményeit,
azok egyszer biztosan visszatérnek és megrongaljak a jeleninkéhkNe multat olyannak
kell megismerniink és elfogadnunk, amilyen és abbdl tanulnunk kell. Azhemartudjuk
megvaltoztatni, de vegylk annak az tzenetét, hogy jobb, ha masképp cselekagyinisel-
kediink most és a jovOben is. Nem mell6zhetjiik a multat, de ugyanakkor teljesen értelmetlen
beleragadni a multba, vagy annak a megszallottjava valni, aminamitéden pillanatot
bearnyékol. Az én tapasztalatom az, hogy ha nem tanulunk a mult leckéjébdl, akkor a mult a
jelen valésagava valik. Ugyanakkor, ha képesek vagyunk a muitat szerégkibbol meg-
tanulni a leckét, akkor, mint egy alom, teljesiti a céljat. éizkell engedni, és tovabb kell
haladni a jelen valosaga felé.
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