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ELOSZO

Mindenki ahitja az egészséget és ha elvesztette azt, ma mar
egyre gyakrabban a természet vilagabél szarmazé természetes
gyogyitd szerekkel szeretnék helyreallitani.

E kdnyv egyszerre két ilyen természetes gyégyitd szert mutat
be olvaséinak. Olyanokat, amelyekrdl allithatjuk, hogy a ,legilla-
tosabb és legizletesebb” gydgyité szerek egyike.

De tudjuk-e, hogy miképp kell ezekkel az esetenként nagy
hatékonysagu szerekkel banni, tudjuk-e kinek nem szabad
adni? Dédanyainknak még természetes volt e szerek gyogyi-
tasban torténé hasznalata. A jelenlegi fiatal nemzedéknek Gjra
meg kell tanulnia, hogy miképp alkalmazza a természet gyogyi-
té erdit és hogyan hasznalja azok pozitiv tulajdonsagait egész-
sége helyredllitasara, illetve meg6rzésére. E kdnyv, melyet az
olvaso kezében tart kézérthetéen, szemléletesen irja le a félig
elfeledett mézterapiat és (] felfogasban tarja olvaséi elé az
aromaterapia lehetéségeit.

A kdnyvet mintegy hazitanacsadoként célszerli hasznalni —
melyben barmikor utdnanézhetiink annak, hogy milyen médon
tudjuk legtermészetesebb formaban helyredllitani azt, ami a
legbecsesebb résziinkre, az egészségiinket.

Kelt Mosonmagyarévaron,
2000. Farsang hava, Holdtoéltekor.

Dr. Németh Zoltan
természetgydgyaszati szakértd
H.C. vizsgaztat6
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A
GYOGYITO
MEHECSKE

— APITERAPIA —
avagy

LEGESZSEG MEHESZETI TERMEKEKKEL"



Ml AZ APITERAPIA?

Az apiterdpia kifejezés az Apis=sméh és a terapia=gydgyitas
szavakbdl szarmazik. A méhhel, méhészeti termékekkel vald
gyogyitast jelenti.

A méhecske latin neve: Apis mellifica mézcsinalét jelent.

A méhészeti termékek egy része novényi eredetl, Ggymint a
méz, a viragpor, a propolisz, mas része az allatoktél — a mé-
hektél — szarmazik, agymint a méhpempd, méhméreg, méh-
viasz. Az apiterapia a természetgydgyaszaton belil a
fitoterapiahoz tartoz6 aga.

Ismerkedjink meg sorrendben a méhecskével, és azzal, hogy
mikbdl miket allit el6. Azutan roviden attekintjilk a méhészeti
termékek és felhasznalasuk torténeti hatterét. Végil az egyes
méhészeti termékek gydgyhatadsaival foglalkozunk, és néhany
hasznos receptet vehetnek keziikbe.

A MEHECSKE

Ezt a kis hartyasszarnya rovart nem kell kiilén bemutatni, nem
gondolom, hogy lehet olyan ember, aki még nem ismerné.
Legendas a méhek ,allamfelépitése”, szigorit munkamegosz-
tasuk, térvényeik.
William Shakespeare az V. Henrik I. felvonaséban igy ir a mé-
zel6 méhrél:

,Lam, igy munkal a méh is,

Lény, melyen at a természet tanitja

Népes kiralysag rendet tettben hogy tart.

Van egy kiralyuk, kilénféle tisztjik;

Otthon fenyit, mint hivatalnok, egyik,

Mas arusként kint (iz kereskedést,

Katonaként mas fullank-fegyverével

Zsakmanyt a nyar bibor rigyén keres;

S amit rabolt, vidam menetben hozza

Uralkodéja kiraly-satorahoz.

Az meg felségiben serényen nézi,
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Dallos pallér, mint rak aranytetét,

Jambor polgarok méziik mint dagasztjak,
Szegény teherhord6k miként gydmoszolik
A szlik kapun be sulyos terhiket,
Komorszem bir6 mord zimmaogéssel
Halvany héhérainak mint ad at

Rest asitd herét.”

A méh a virdgok nektarjabél és mas novényrészek édes ned-
vébdl késziti a mézet. Az anyagok begyijtésére a méhek fején
kulénosen alkalmas szervek vannak, bonyolult kiképzési sza-

juk, kanaluk, lapatjuk, szipékajuk
hasonléan mikadtethetd nyelvik.

=00 (5) 0K
b

IL. R E S Z
A Mebrol.

I
2454 Mch egy repdefo, tifata, és cfi-
TA’Z nos allat, mellynek négy fzhr-
L nyal, kettekete tényelségu moz-
dulhatatian fzemei, hat, két két kormos, €s
{ubrbs tabai fogas 41l kapeadi, egy hofzfzu
nyelve, és mérges egy fulinkja vagyon.
A’ fzirnyai dltal lathat6 hartydcskabul 41-
lanak , mellyek kozil egyik villan kettd
kettd fzokott noni egy mas mellett, dea’
felfdbbek hofzfzabbak fzoktak lenni. Két
fzemei kin ok, valami vékony hartyhval
bé fedezve, azért homhllyos 14t6. Kibai
}.‘z.e_c?kc;':klgel' 'r'c_lly’_efek 3_az_h_ﬁtu1fok hofz-
Tzabbak a'tobbinél, mellyekkel 2’ méh ke-
ayeret, és viafzkot {zokta hordani , azok-
hoz raggatni,a’ két kozepfoken Al munké-
| J4ban,és noha mind az hat 1ibain All-i nyu-
godalmiban, még-is két elsd 1aba kéz, gya-
vént fzolghl néki , azokkal fzemeit.is tifz.
3 togat-

Pélffy Lérinc: ,Erdélyi méhecske”. Kolozsvar, 1762, Cimoldal:

L. rész. A’ Méhrél

és az abban dugattythoz

Ugyancsak a fejiikben van
az ivadékok etetését ira-
nyité garatmirigy , a pem-
pékészit6 és termeld
szerv. A szajbdl nyulik ki a
viaszolasra szolgal6 ragoé-
tévi mirigy .

A hétsoé labpar felsé izile-
tén van egy mélyedés, a
kosar. Ez a kosar a virag-
por szallitAsara szolgal a
virdgoktél a kasig, illetve a
kaptarig. A viragport, mely
a meglatogatott viragrél a
minden részén apré sz6-
rokkel boritott méh haséara
kerll, fejére tapad, vagy
hatara hullik, hatsé labai-
nak fésdjével és keféjével

szedi 0ssze a dolgozé
méh. Az 0Osszeszedett
virhgport azutdn a lab

vajatan keresztil felcsusz-
tatia a koséarba, majd a
virdg folétt helyben repil-

ve, 0sszes labat hasznalva 6sszetomdriti, igy a viragpor kon-

Apiterapia

7



Osszegydijteni.

A potrohan belll van a mézhdlyag , vagy begy, amelybe koriil-
belil 20 milligramm nektart tud egyszerre felszippantani. A
nektar atalakitasa hig mézoldatta mar a mézhélyagban megin-
dul, elsésorban az invertaz enzim hatédséra.

Hazardpiilve a méh mézhélyagjanak tartalmat a Iépek sejtjeibe
Omleszti, vagy a még fiatal, a kason beliil foglalatoskodé daj-
kaméhek szajaba adja at a bes(iritend6 anyagot.

A potroh hasi oldalan levé gyirik alatt van a méhviaszkészit 6
és azt lemez formajaban kibocsatd szerv. A méhviasz a méhek
lakdsanak legfontosabb épitéeleme, ebbdl készil a 1ép is, hat-
szogletl sejtjeivel. A sejtekben viaszlapocskakkal lefedve tarol-
ja a méh a beérett mézet, és ebben tarolja fejével leddlgolve a
fiasitas taplalasahoz szikséges viragport is, kevés nektarral
vagy vizzel és mézzel 6sszetapasztva.

A méhek kieresztését Jozsef-napon, marcius 19-én tnnepel-
ték.

A MEHESZET TORTENETE

Nem tulzés, ha azt allitjuk, hogy a méz, méhészet ismerete
egyidés az emberiséggel. Az 6seink biztosan felfedezték a
méheket, az édes csemegét, amit készitettek és bizonyara a
méhek ennek elrablasat nem nézték tétlenil, tehat a méhsza-
rassal is koran megismerkedhettek.

A legnevezetesebb mézgyogyaszati régészeti lelet a lipcsei
muzeumban talalhaté egyiptomi Ebers-papirusztekercs.

Tobb, mint 5300 éves. A leletben az egyiptomi orvosok a gyo-
gyitas akkori tapasztalatait foglaltak 6ssze. A mézet az emész-
tés el6segitésére hasznaltak, de kendcsoket is készitettek
bel6le, sebeket, keléseket gydgyitottak vele.

A Tavol-Keleten a méznek igen sok emléke maradt fenn. Ki-
naban i.e. 2700 tajardl szarmazik egy orvosi m{, mely a hosz-
szl élet eléréséhez vezetd utat tarja fel. Azt tanacsolja tdbbek
kozott, hogy poritott ginzeng gyokeret mézzel keverjlink ossze,
és azt rendszeresen fogyasszuk.
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A dél perzsiai Zoroaszter (i.e. VII. szazad) szerint a perzsék a
méhészkedést még nem ismerték, csak a vadon él6 méhek
mézét vették el. A mézet orvossagként és isteni aldozatként
hasznaltak.

4000 évvel ezel6ttrdl vannak irdsos nyomok, miszerint Egyip-
tomban mar agyagkaptarakban ,termesztették” a mézet, IIl.
Ramszesz és Tutmozis faradk mézet lakomaztak.

irasos beszamol6 érizte meg az utokornak, hogy mar a faradk
idején hajén vandoroltattak a méhkasokat. Annyit haladtak
elére éjszakanként a hajok, hogy reggelre Gjabb viragos réte-
ket taladljanak a méhek. A méhviasz hasznalatara bizonyiték
Ozirisz tetemének fliszeres viaszba martdsa. Balzsamozasra
alkalmaztak.

Maltai pénzérme méhsejtekkel

A mézet a zsidok a béség jelképének tekintették. Az Gjszilott-
nek mézes vajjal kenték be a szajat, hogy j6 és gazdag legyen
az élete. Szerelmi er6t is tulajdonitottak neki.

.Szinmézet csepegnek a te ajkaid, én jegyesem, méz és tej
van a te nyelved alatt...” (Enekek éneke 4.11.)

Apiterapia 9



Amikor Jakob kovetségbe kiildte fiait az egyiptomi helytarto-
hoz: ,Es monda nékik Izréael, az 6 atyjok; Ha csakugyan igy kell
lenni, akkor ezt cselekedjétek: Vegyetek e féld valogatott gyi-
molcseibdl a ti edényeitekbe, és vigyetek ajandékot annak a
férfilnak: egy kevés balzsamot, egy kevés mézet, fliszersza-
mokat, mirhat, di6ét, mandulat.” (M6zes I. 43.1.)

»Avagy kevesled-é azt, hogy felhozal minket a tejjel és mézzel
foly6 féldrél, hogy megolj minket a pusztaban, hanem még
uralkodni is akarsz rajtunk?” (Mézes IV. 16.13.)

Herddes kirdly feleségét, Mariannat halala utan mézes tekné-
ben tartotta hét évig, hogy szépsége épen maradjon.

A sumérok néhany mézzel készilt orvossag receptjét 6rzik
ékirdsaikban.

Az Ajurvédakban mar sokféle mézes gydgyszert hasznaltak.
.Ha a mézet késoval egyitt csepegtették a fllbe, csillapitotta a
fajdalmat, a gyulladast és gyégyitotta a siiketséget.”
.Hagymalével egyiitt a szembe csepegtetve elmulasztja a ha-
lyogot és a farkasvaksagot.”

.Ecettel és séval kiegészitve és vizzel higitva j6 a veszett kutya
harapasa ellen.”

.Ha az éllapotos né koran reggel fogyaszt mézet, az szoritd
fajdalmat okoz, ami a terhesség megallapitasara alkalmas.”

Az 6korban az égi hatalmak ajandékanak tartottdk a mézet. Azt
hitték, hogy a csillagokbdl lehullé harmatot a méhek a virago-
kon 6sszegyijtik, és abbdl készitik a mézet.

Az id6s Démokritosz (i.e. V. szdzadban) mézevéssel nyujtotta
meg életét, 109 éves koraban halt meg.

Plutarkhosz a mézet kijozaniténak mindsitette, és a mai orvo-
sok is ajanljak azoknak, akik az alkoholizmustél kivannak
megszabadulni.

Pithagorasz nagy matematikus kenyéren és mézen élt, szerin-
te a méz tisztitja a gondolatokat.

Homérosz az lliaszban és az Odisszeidban a mézet, mint az
istenek ajandékat emlegette.

Vergilius megemliti, hogy Aeneas mézes siteménnyel etette
meg Cerberust, a kapudrzé szdrnykutyat, hogy Kharon at tudja
vinni ladikjan a Styx folyén Did6jahoz.
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A XIV. szazadban egy arab utaz6 igy ir egy muzulmanok lakta
szigetrél: ,mézbdl és kdkusztejbdl egyfajta mézbort készitenek,
amely bizonyos halakkal fogyasztva, amelyet féleg élveznek,
egyedilallé, mas népeknél nem tapasztalhaté férfiassagot
kélcsbndz nekik. Ennek a szigetnek a lakéi feleségiket megle-
péen nagy élményben részesitik.”

A rémaiaknal a viasztablak helyettesitették a papirt és a pala-
tablat. Gyertyak, faklyak készitésére, faedények, féldben allé
c6lopodk bevonasara, hajok, de példaul a firdék falanak szige-
telésére is méhviaszt hasznéltak.

A viasztermelésre 0Osztdbnzéen hatott a gordgkeleti ortodox
egyhaz el6irdsa, mely szerint a templomokban meghatarozott
mennyiségl tiszta méhviasz gyertyat kellett égetni.

Erzsébet angol kiradlyné (1558-1603) személyesen felligyelt az
udvartartdsa részére készilé6 mézsorre, mert sz8l6juk nem
Iévén, az volt a legnemesebb italuk.

Magyarorszagon kilonbdzé feliratos patikaedények is tanusit-
jak, hogy mennyiféle mézpreparatumot, helyesebben keveréket
hasznaltak a gy6gyaszatbhan.

Muzeumokban, egyes gyogyszertarakban szamos edényt &riz-
nek erre utalé felirasokkal: Mel rosatum (méz rézsaolajjal), Mel
depuratum (tisztitott méz), Mulsa (mézbor- rémai), Hydromel
(mézbor-francia), Mel pector (kdpteté méz), Oximel (savas
méz), Nectar (borral higitott méz).
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Barmily meglepd, de még haboruzasra is hasznaltak a méhe-
ket. Magyarorszagon két esetet jegyeztek fel, amikor varvéde-
lemre méhkasokat vetettek be. 1289-ben a németujvariak mé-
hekkel védekeztek a véarat tdmadd |. Albert osztrak herceg
ellen. 1445-ben, Nandorfehérvéar torok ostroméanal a forré szu-
rok mellett méhkasok ledobasaval is védekeztek a magyarok a
torok ostromlok ellen.
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MEHESZETI TERMEKEK

.Méz, méz, méz, termett méz,
termett méznek aldottsaga....”
magyar népdal

A MEZ

A méz novényi eredetl méhészeti termék. A mézet a mézeld
méhek a névények nektarjabdl, vagy a novények levelein, haj-
tasain, again talalhaté édes nedvekbdl gydjtik, majd sajat mi-
rigyvaladékukkal vegyitve atalakitjdk és lépekbe 6mlesztve
mézzé érlelik.

MIBOL KESZUL A MEZ?

A novényekben a napenergia keményiték, cukrok, szévetek és
rostok formajaban halmozddik fel. A ndvény épitéelemeit ned-
vei Utjan, a szoveteken keresztil aramoltatja testében. Ezek a
nedvek szallitjak tébbek kodzott a cukrokat és az egyéb anya-
gokat is a nektarmirigyekhez és sz6rokhdz, melyek igy vélnak
a méhek szamara felszippanthatéva.

A méz cukros anyag, melyet a méhek altalaban a névények
virdgaiban termelt nektéarbdl, valamint ndévénynedvekbdl a
mézhdlyagjukban 1évé invertin nevi diasztaz segitségével alli-
tanak eld. Ezt a feldolgozott nektart és nedvet 1épekben rakta-
rozzak, ahol a mézzé alakulas folyamata folytatédik, allando
fejlédés alatt all.

A NEKTAR
A nektar tiszta ndvényi valadék, melyet altalaban a viragbhan
Iévé nektarmirigyek valasztanak ki.

A MEZHARMAT
A mézharmat — mas néven édesharmat — az az anyag, me-
lyet a méhek egyes ndvények levelérdl és szarardl gyidjtenek. A
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nedveket vagy kiizzadja a névény — hirtelen félmelegedés és
nedvesség hatasara az év egyes szakaszaiban —, vagy rova-
rok, féként levéltetvek szlré-szivd szajszervikkel lefarnak a
ndvény nedvszallitd rostjaiba, a kiszivott nedvbél a természet
~-minimum” térvénye szerint taplalkoznak, és az atalakitott fo-
|6sleget visszahagyjak a névényen, amit a méhek be tudnak
gydljteni, ha még elegendé nedvességet tartalmaz.
Legfontosabb mézharmatot add névények: a fenyéfélék, juha-
rok, nyar- és nyirfafélék, tolgy- és bukkfafélék, szelidgeszte-
nyések.

HOGYAN KESZUL A MEZ?

A méhecske viragrol virdgra szall, alaposan vizsgalodik, ajkaival
ki tudja nyitni a viragkelyhet, a nektarmirigyekhez jut, ahonnan
szipokajaval kiszivja a nektart, és begy(jti a névényekrél a
mézharmatot. Ezt a szdllitas idejére a mézhdlyagjaban helyezi
el. A nektar mézzé alakitasi folyamata ettél a pillanattél a méh
csodalatos kémiai laboratériuméban el is kezd6édott. A méh
koézvetlen szerepének befolydsara a nektar mind tdménység,
mind dsszetétel szempontjabdl jelentds valtozason megy at. A
hazarepillés alatt a nektar viztartalmanak egy része a mézhé-
lyag falain keresztlil elparolog, mig a begy nektartartalmanak
hatdsara a méh mirigyeinek egy része elkezdi egyes specifikus
fermentek — erjeszték — kivalasztasat, amelyek a nektar méz-
zé alakitdsanak kémiai és biokémiai folyamatat befolyasoljak.
Ahogy a gyijté méh a kaptarba érkezik, begytartalmat atadja a
fiatal méheknek, melyeket életiik elsé napjaiban ,kaptarméhek-
nek” is neveznek, mert a méheknél oly rendszeres munkameg-
osztasndl az 6 feladatuk, hogy az atvett nektart a l1ép sejtjeibe
raktarozzak el. A nektar azonban nem marad abban a sejtben,
ahol az els6 fiatal méh elraktarozta. Egy masik kiszippantja, és
masik sejtbe helyezi. A nektart a méhek rendszerint éjjel koltoz-
tetik. A folosleges viz a folytonos koéltdztetés alatt és a szellézte-
t6 méhek tevékenysége kovetkeztében elparolog mindaddig,
mig a méz fajtajara jellemzé nedvességfokot eléri. Amikor a
méhek elkezdik a mézet tartalmazé sejteket lefedni, ez annak a
jele, hogy a méz éretté kezd valni, és amikor a sejtek fele mar le
van fedve, a méz érett, vagyis viztartalma korulbelul 20 %.
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A méz A&llékonysagara jellemz6, hogy a Napoly melletti
Paestumban egy régi gorég templom romjai k6zott az aldozati
amforakban 2300 éves, még élvezheté mézet talaltak.

A MEZ ALKOTORESZEI

A méz jelentds része, 15-20 %-a viz, f6 értékét képezik a
szénhidratok (monoszaharidok, diszaharidok, keményiték), a
nitrogénvegyiletek (aminosavak, fehérjék, enzimek, fermen-
tumok, vitaminok).

A cukrok kozil a legjelentésebbek az egyszerl cukrok kozé
tartozd szélécukor (glikdz) 32-49 % és gyimolcscukor (fruk-
t6z) 22-44 %. Ezek egyuttesen a méz szarazanyaganak kb. 90
%-4t teszik Ki.

A legédesebbek azok a mézek, amelyekben sok a gylimdlcs-
cukor. Els6sorban ilyen az akdcméz, melynek gytimolcscukor
tartalma az atlagos viragmézzel szemben 42 %, vagy annal
tobb.

Ennek a két cukorfajtanak az aranya szabja meg a méz kris-
talyosodasi hajlamat. A szélécukor elésegiti, a gyimaélcscukor
meggatolja a kristalyosodast. Kristalyosodaskor a méz viztar-
talma nem valtozik. A kristdlyosodas nem csokkenti a méz
fiziolégiai értékét és nem utal feltétlenil idegen anyag beleke-
verésére sem. Ha mézink belekristalyosodott egy edénybe,
akkor helyezzik az edényt egy nagyobb edényben Iévé 40-45
fokos vizbe. Révidesen folyéssa valik, az edény oldalan olvadni
kezd. Ekkor célszer(i kevergetni, hogy a melegités minél rovi-
debb ideig tartson. A magas héfok art ugyan a méz szinének,
csokkenti aromatartalmat, de elénye, hogy elpusztitia az er-
jesztégombakat, amelyek a pollenekkel (viragporokkal) altala-
ban minden mézbe belekerulnek.

Egyes mézekben zsirsavak is kimutathatdk. Példaul a geszte-
nyeméz ezért alkalmas keringési betegségek, trombdézis,
artritisz, négyoégyaszati betegségek gyégyitasara.

A sotét mézek tobb nitrogénvegyiletet és tdbb asvanyi anyagot
tartalmaznak. Példaként az almamézben 16 féle elem fordul
el6, és legjelentésebb a kalcium tartalma. Az ilyen méz kisma-
mak és gyermekek szamara sziikséges a csontképzddéshez.
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A méz nyomelemei, a réz, a kobalt is elésegitik a vas felvételét
a szervezetbe, a gyerekek vorosvérsejtjeinek szama gyorsab-
ban n6é. A mézben eléforduldé vitaminok: A, B, By, Bs, Bg, C,
folsav.

A mézfogyasztas legtermészetesebb formaja a Iépes méz. |I

Ebben a forméja-
ban semmiféle be-
hatas (olvasztas,
héhatas) nem éri.

AMEZ GYOGYHATASAI

A méz legismertebb taplalé és gyogyitd hatasa az erésités.

A kimerUltséget gyorsan, hatékonyan meg lehet sziintetni méz-
zel.

Szaj- és garatgyulladasnal naponta egy kanal mézet kell fo-
gyasztani, sokaig a szajban tartva, lassan elszopogatva.

A sir(, kristdlyos méz mandulagyulladasnal baktériumolé,
gennyeltavolité és gyulladascsokkentd hatasu.

A méz stabilizélja a gyomor savhaztartasat. Segiti az emész-
tést.

Enyhe hashajté hatasa az idések, és l6 foglalkozasuak sza-
méra kedvezé.

Segit a majnak méregteleniteni mérgezés, mitéti altatas utan.
A szervezet sajat mérgei ellen is hatékony.

A terhességi vészes hanyas karos kdvetkezményei ellen is jo,
ha mégis kihanyna a kismama, akkor a mézoldatot bedntés
formajaban is be lehet juttatni a szervezetbe.

A fémmérgezések (6lom), kolera, vérhas, tdbbféle tifusz és
szalmonella gyogyitasanal jo kiegészité.
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A méz j6 a majon kivil a vesére, a hugyhdlyagra és a has-
nyalmirigyre. Ezért a cukorbetegek — engedélyezett szénhid-
rat-beviteli hatarain belil — mézet fogyaszthatnak.

Sikeresen alkalmazzak koronarias vérellatasi zavarok, sziv-
ritmuszavarok, szivizomgyulladasok, fertézések utan.
Egyiptomban a terhesség okozta magas vérnyomas és 6déma
kezelésére is sikerrel adtak.

A méz baktériumellenes, nyalkaoldd, érzéstelenits, gyulladas-
ellenes, bioldgiailag immunizalé, regenerativ, szivserkent6,
nyugtato, idegerdésité.

A méz kilséleg is alkalmazhat6, mivel j6 sebelzarast biztosit,
ezért égési sebek, felfekvések, fekélyek esetében kivald. Re-
mek hatasl a mézmasszazs, a betegeimnek nagyon tetszik,
érdemes kiprobalni.

A méz egyéb ismert tulajdonsagai: kénnyen emészthetd, izle-
tes, étvagygerjesztd, erdsité, uditd, nyalkaoldd, kdhogéscsilla-
pit6, megerdsiti a foghust, a fogakat, hasznalhaté sargasag,
Iépmegnagyobbodas, mellkasi bantalmak, nemi gyengeség,
vese- és epekd, bélférgek, mérgezések, dadogas, szivbeteg-
ségek és lepra ellen.

MEZFAJTAK

Az egyes mézfajtadknak sajatos gyogyhatasait ismerjik.

Az akacméz vilagos, sokaig folyékony. Robizint, akacint,
flavonszer( gliikozidokat és illéolajokat tartalmaz, ame-
lyek a vitaminokkal és cukrokkal egyittesen enyhitik a
kéhogést és fertbtlenitenek. Az akacvirag tedja akac-
mézzel ajanlott a gyomorsav tdltermelés miatt beko-
vetkezé emésztési zavarok oldaséra.

A harsfaméz sotétebb az akacnal. Tobbek kozt farneol van
benne, ami az illatat is befolyasolja. Idegnyugtaté és
antiszeptikus. ldegesség, nyugtalansag, almatlansag
leklizdésére javasolt. J6 bronchitis és kéhogés ellen.
Lazas betegnek harsfateat harsfamézzel adnak. A
harsvirdg nektarja kolint is tartalmaz, ami zsirlerako-
dast, érelmeszesedést gatlé hatdsa miatt hasznos.
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A gesztenyeméz tromboflebitis, visszértagulat kezelésére, vér-
szegénység csokkentésére, kimertlésre, legyengilt al-
lapotban, étvagytalansag ellen jé.

A fehérhereméz igen kellemes, enyhe zamatu, szinte majdnem
viztisztasagu, 16 % viztartalm(, egy-két hénap utan
kristalyosodo.

A pitypangméz barnaba hajlo sotétsarga szinl, kellemes, de
enyhén karcol6 utéiz(.

A betonika (tisztesfli) méz viztiszta szin(, gyorsan, héfehéren
kristadlyosodd, enyhén kaparé utoizd.

Hajdina (pohanka-) méz erésitészer, elésegiti a bérképzddést,
csokkenti a gyermekek ndvekedési fajdalmat, emész-
tési és anyagcserezavaroknal hasznaljak.

A levendulaméz nyitott sebekre kivalo, de almatlansagra, ve-
sepanaszokra, férgességre is alkalmas.

A mentaméz felfuvodast gatlo, erdsitd, gyomorszaj-, epe-,
gyomor- és bélgorcsoknél gorcsoldd hatasu.

Az almavirdgméz a szivizmokra hat jotékonyan.

A szelidgesztenyeméz genitalis gyulladasoknal jo, fokozza a
potencialt, valamint visszértagulat, vérszegénység el-
len adhato.

A képosztavirdg mézet vizelvono hatasa miatt fogydkarahoz,
valamint folyadékhaztartasi zavarok esetén ajanljak.

A lucernaméz csecsemdéknek is adhato.

A vegyes virdgméz ize, szine fligg a méhlegel6 viragaitdl.

A mézharmat-mézet az édesharmatbol hordtdk a méhek. Pél-
daul a fenyéméz tisztitja a légutakat és idegnyugtato
hatasu.

A kilfoldon elterjedt, nalunk még ritkan kaphaté6 mézkrémet
kulénb6z6 mézekbdl tébbszori atdolgozassal készitik.
Elénye, hogy kenhet6, nem cstpdg.
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MEZES GYOGYRECEPTEK

NEPI RECEPTEK

Rekedtség ellen: 2 tojassargdjat keverjink dssze 2 evékanal
mézzel. Ontsiink ra fél csészényi forré feketekavét, ka-
varjuk 6ssze és olyan forrén, ahogy birjuk igyuk meg.
Ezt naponta haromszor ismételjik meg, és egyunk na-
ponta tobbszor egy kevés Iépes mézet.

Gégefdbetegségnél: Legjobban bevalt a kakukkf(i gyogyereje
mézzel kombinalva. Szaméarkdhdgésnél is kiting, mi-
vel a kohdgési ingert csillapitja gorcsét csillapitd és
nyalkaoldé hatasa miatt. Vegyiink kakukkfiiteat, f6z-
zlink egy csészére valot, szirjuk le, tegytnk bele egy
evOkanal virdg- vagy harsmézet és j6 forrén igyuk
meg. Napjaban haromszor.

Kodhogés ellen: Egy nagy feketeretek belsejét vajjuk ki. Tolt-
slink az Ureghe mézet. A keletkezett levet kiskanalan-
ként fogyasszuk el. Kivalé nyalkaoldé és koptetd. Ha-
sonldan jarhatunk el egy nagy sargarépaval is.
Gyermekek kdhogésénél zsirpapirra mézet kentek és
a mellkaséara boritottak. Egyes helyeken mézet és zsirt
kentek egy ruhara, és azt tették a beteg mellére. A
mézes boritast 1-2 éraig kell fenntartani.

Asztma ellen: A méz el6segiti a vér- és limfocita képz&dést
ugy, hogy egymas hatasat tamogato, erésitd jelenség
jon létre a test sajat védekezd rendszerével. Klrasze-
rien a méz naponta 1 teaskanalnyival kezdédik, és fo-
kozatosan nd 10 kandlig.

Nyugodt elalvas: este egy pohar mézes viz.

Meghilés ellen: Egy pohar meleg tejbe 1 kanal méz.

Gyulladasokra gabonaliszttel kevertek el mézet, rakenték a
kelésekre, torokra.

Lazas betegnek hig mézet adtak inni.
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SZENT HILDEGARD RECEPTJEI

Akné gydgyitasara: uborkalé és méz.
1 evbékanalnyi apritott uborkat leéntink 2 dl forré vizzel,
allni hagyjuk, majd leszlrjik és 1 kavéskanal mézet
adunk hozza. A Iébe martott vattapamacsokat 30-40
percig tartsuk az aknés béron.

Seborrheds bérgyulladasra: zsalyalevelet kell egy pohar forré
vizben aztatni, 30-40 perc utan sz(rjiuk le. Ehhez az ol-
dathoz 1 kavéskanalnyi mézet kell adni. Naponta 2-3-
szor pakolast tesziink a beteg bérfeluletre. igy készit-
hetlink kérémvirdgos mézet is.

Egési sebek, fekélyek gyogyitasa: fél pohar finomra reszelt
krumplira tegytink egy evékanalnyi mézet, csomagoljuk
a pépet gézbe és készitslink pakolast.

Bélrenyheségre: méz és tok

Vénas érgorcsre, oOregkori szivelégtelenségre: mézes fok-
hagyma

Kodhogésre: mézes retek. A kivajt retekbe mézet kell tenni, 3-4
Ora alatt levet enged. Ebbdl 1-1 mokkaskanalnyit el-
szopogatunk.

MEZES ETELEK ES ITALOK

MEZSER

Egy sok szaz éves leiras szerint igy késziilt Il. Vak Béla kiraly
idejében Magyarorszagon a mézser.

A vizzel higitott mézet felf6zték, lehaboztak, majd fliszerekkel
izesitették. E célra leginkabb komlét, koriandert és bazsaliko-
mot hasznéltak. A 1ét lehltotték, horddkba toltotték, élesztbvel
erjesztették, majd 2-3 honapi pihentetés utan Gj hordéba fejtet-
ték at.

MEZESKALACS

A magyarorszagi mézeskalacs-készités régi idékre nyulik visz-
sza. Nevezetessé valt a ,tordai pogatsa”, melynek formaja
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pogany hagyomanyokra vall, egyesek szerint a termékenység-
re utal. A lényegében négyszog alakl tészta négy sarkara egy-
egy kerek mézeskalacsot tapasztottak, bekenték tojassargéaja-
val, és a kdzepén hosszanti irdnyban Ugy vagtak meg, hogy az
stités kdzben kinyilt.

Osszetétele: 30 dg méz, 20 dg cukor, 2 dl tejjel felfézve 114
°C-ig (ez hosszuszalnak felel meg, vagyis a fézékanal bemar-
tasaval mintat véve két ujjunkkal hosszl szalat tudunk a cu-
korbdl hiazni). Lehités utan 60 dg buzalisztet belekeverve két
napig pihentették. Ezutdn egy tojast, 10 dg vajat, 2 dg
szalalkdlit, fél-fél g finomra 6rélt fahéjat, szegfliszeget, szegfi-
borsot és késhegynyi feketeborsot kevertek hozza és alaposan
O0sszedagasztottak. Megforméazas utan kenték ra a tojassarga-
jat és siitétték kézepesen meleg sitében a 3-4 dg-os darabo-
kat. Egyesek ujjal kiprobalva rovid szalu cukrot féztek, azt hoz-
zaontotték a felvert tojasfehérjéhez és azzal siités utan bevon-
tak, majd kemencében, siitében megszaritottak.

L

(R /-

Mézeskalacsos mihely

MEZES-NARANCSOS VAJ

20 dg mézet dsszekeveriink 20 dg vajjal, beletessziik egy na-
rancs lereszelt héjat. Habosra kikeverjik.
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MEZES BEFOTT

G6zolés nélkili befottkészitéshez szikséges 2-2%, kg gyi-
molcs, 1 kg méz, 5 g szalicll

A gyumolcsét megmossuk, leszarazzuk, kimagozzuk, majd
Uvegekbe tesszik, és feltdltjlk a méz és 6 dl viz 6sszef6zott
forré oldataval. A szalicilt egyenletesen osztjuk el az Uvegek
tetején. Lefedjuk, szaraz dunsztba tesszik 24 6érara. Hideg
kamraban taroljuk.

MEZES NARANCSLE

2-3 kg narancs, 1 kg akacméz, fél liter tej, 1 tojasfehérje

A narancsot megmossuk, héjat vékonyan lehdmozzuk, levét
kifacsarjuk, porcelantalban gydjtjik. Hozzatesszik a leszelt
héjdarabokat és fél napig pihentetjik. Ezutan leszrjuk. Kéz-
ben a mézet és a tejet felforraljuk és belekeverjik a tojas fel-
vert habjat. A kicsapott habot leszedjik. A mézes levet hozza-
toltjuk a narancsléhez. Ha el akarjuk tenni, leszlirve lUvegekbe
toltjuk és lehltjik.

MEZES OMLETT

10 dg méz, fél citrom reszelt héja, 5 tojassargaja, 6 dg liszt, 4
tojasfehérje, 4 dg vaj.

A mézet, a reszelt citromhéjat és az 5 tojassargajat j0l 6ssze-
keverjuk. A tojasfehérjét kemény habba verjiuk és abba toltjuk
a mézes keveréket, majd hozzatesszilk az olvasztott vajat és
Ovatosan a lisztet. Tortaformaban sutjik.

MAGYAR MEZESKENYER

50 dg buzaliszt, 50 dg felforralt méz, egy egész tojas, 2 tojas-
sargéja, kevés fahéj, szegfiiszegpor, fél dg borkdsav, 2 dg
szédabikarbona

Mindent jél 6sszegylrunk, a szédabikarbonat a végén tejben
oldva keverjik hozza. A tésztat kb. 2 cm vastagra kinyujtjuk.
Vajazott tepsiben sitjik, sités elétt a tetejét tojassargajaval
bekenjuk. Kihilve felszeletelhetjik. Honapokig nem szarad ki.

MEZCUKORKA

50 dg cukrot 2 dl vizzel 145 °C-ra forralunk, azaz addig, amig a
fakanallal kivett minta mar torik. Ekkor hozzateszink 15 dg
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kellemes iz(i mézet és Ujra torésig f6zziik. Olajozott marvany-
vagy mas sima lapra kidntjik. Célszer( el6ére elkésziteni egy
15x20 cm-es keretet, ebben hagyjuk hiilni. Ne varjuk meg,
amig megmerevedik, hanem amikor még gyurhaté, vagjuk fel
vizes késsel kockakra. Kohogds gyermekeknek és felnéttek-
nek valé szopogatasra.

MEZESKEKSZ

50 dg buzaliszt, késhegynyi s6, 7 dg méz, 3 dg cukor, 1 dg
vanilids cukor, 12 dg vaj, fél dg szalalkali, fél dg szédabikarbo-
na, néhany kanal viz

A lisztet kivéve az anyagokat dsszekeverjik, végul a lisztet is
beleszitaljuk. Osszegyurjuk. Utana 3-4 orat pihentetjiik és 5
mm vastagsagra kinyUjtjuk, hosszikas darabokra vagjuk és
meleg sutében megsutjik.

PARADICSOMOS MEZES UDITOITAL
5 dg méz, késhegynyi s6, két citrom leve, 4 dI paradicsomlé

Az anyagokat turmixgépbe vagy Ustbe o6ntjik, és jol elkever-
juk. Poharban talaljuk.

A VIRAGPOR

Szintén noévényi eredetl taplalék, illetve gydégyhatasu anyag. A
virdgpor aproé szemcsék forméajaban kertil a méhész birtokaba
azaltal, hogy a pollengyijté méheket rakomanyuktdl egy készi-
Iék segitségével megfosztja. Ezt szaritjak, tisztitjak.

A viragport joggal min  8sitik szupertaplaléknak, mert a
rostok kivételével mindent tartalmaz, ami az élethe  z

sziikséges.

A viragpor legfébb értékét az aminosavak - a proteinek alkoto-
elemei - jelentik. A pollenekben a 22 ismert aminosavbél 20
félét taldlhatunk meg.
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1-2 teaskanalnyi viragpor fedezi egy felnétt ember egész napi
teljes fehérjesziikségletét!

A pollen gazdag asvanyi anyagokban. (K, Ca, P, S, Cl, Mg,
Cu, Mn. Zn, Co, Se, Cr. Ni, Si ...) Fontos litiumforras. A litium
normalizalja az agyban lévd idegsejtek bizonyos funkcidit,
csokkenti, illetve megsziinteti a depressziét.

A VIRAGPOR GYOGYHATASAI

A viragpor szabalyozza az emésztést, hatasos a hasmenés és
a székrekedés ellen.
Eredményesen hasznalhaté majkarosodas, prosztata mirigy-
daganat, keringési és vérellatasi zavarok, éregségi betegségek
esetén. 45 folotti férfiaknak javasolt fogyasztasa a prosztata-
panaszok megel6zésére.
Triptofan tartalma miatt alkalmas a hajhullas ellen.
A triptofan esszencialis aminosav, amelyet az agy Be-vitamin,
niacin és magnézium koézremiikodésével szerotonin elgallitasara
hasznal fel. Ez az anyag az alvas-lizenet kozvetitd. Segit, hogy
elaludjunk, csokkenti a fajdalomérzékenységet, antidepresz-
szansként hat, segit lekiizdeni az alkoholizmust.
Fokozza a szellemi teljesitményt, j6l gyogyithatok az ,iskola-
faradt” gyerekek.
Oregek esetén az agyi szklerdzis, a magas koleszterinszint, az
emlékezetzavarok és a koncentralasi nehézségek ellen hat.
Altalaban a szaritott, szemcsés viragporhoz juthatunk hozza.
Szarazon 0sszeraghatjuk, és vizzel, teaval ledblithetjik. Tejben
feloldhatjuk, és ugy fogyaszthatjuk el. A viragpor adagolasa
gyermekeknek napi 1-3 kavéskanalnyi, felnétteknek 3-4 ka-
véskanalnyi. A viragpor 1 évig tarolhato.
Viragporra allergiasoknak nem adhato.

A MEHKENYER

A méhkenyér névényi termék, a viragpor médosult formaja. Ha
nem sikertlt elvenni a méhektdl a viragport, (vagy nem is akar-
tak elvenni.) akkor a méhek a begydjtétt virdgport a lépek sejt-
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jeibe tdmkodik, ahol a rovar-enzimek hatasara megindul az
Osszetett cukrok hasitasa, ugyanakkor elkezdédik a tejsavter-
mel6é baktériumok és az élesztégombak szaporodasa. Csok-
ken az anyaghan a pH-érték, savasabb lesz a sejttartalom.
Késbbb az élesztbégombak a tejsav egy részét felhasznaljak, de
a méhkenyér ize, illata igy is savanykas marad.

A méhkenyér gyégyhatasa nagyjabol a virdgporéval egyenérté-
ki, de szélesebb korl felhasznalasat ritka volta, és dragasaga
akadalyozza.

A MEHPEMPO

A méhpempd allati termék. A fiatal dajkaméhek szervezete
termeli. Ezzel a pempdvel etetik az alcakat. A pempé eléallita-
sa igénybeveszi a méhek szervezetét. Emberi hasznalatra
csak az anyaalca etetésére termelt pempét tartjuk alkalmas-
nak, ezen belll is a 3-4 napos larva taplaléka az igazan megfe-
lel6. Nagyon aprélékos munkéaval nagyon kis mennyiség nyer-
hetd ki. 1 g pempét 3-4 boélcsé adhat. Pempdt csak népes,
erds, egészséges csaladtél lehet elvenni. A méhpempé rendki-
vil értékes anyag. A csak pempét fogyaszté alca 3 nap alatt
sulyanak 250-szeresére novekszik!

A friss méhpempd sargasfehér, opalos, slri viszk6zus folya-
dék, szlrés szagl. Ha napfény éri, kisargul. Savas kémhatasu.
65-70%-a viz, a tdbbi még nem eléggé ismert bioaktiv anyag,
vitaminokban gazdag. Megtaldlhaté benne az egész B-
vitaminsor (B;, B», Bs, Bs, B12), a C-, D-, E- és H-vitamin.

F6bb asvanyi anyagai: vas, foszfor, kalium, kalcium, réz és
szilicium, 6sszmennyiségilk csekély.

Legértékesebb anyagai a fehérjék, illetve az aminosavak, me-
lyek a szarazanyag 12-%-at teszik ki. Eddig kimutatott amino-
savak: alanin, arginin, aszparaginsav, glutaminsav, cisztein,
glikol, izoleucin, leucin, fenilalanin, szerin, taurin, tirozin, valin.
Gydgyithaté vele a proteinuria (fehérjevizelés) és a hipertonia
(magas vérnyomas). Legfébb alkalmazasai terilete: agyi szkle-
rézis, mas oregkori jelenségek, alultaplaltsag, szovethianyos
megbetegedések, emésztési zavarok, vitaminhiany, bérbeteg-
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ségek. JO szolgalatot tesz torokfajdalmaknal, szeretik a sziné-
szek, énekesek. A tapasztalat szerint jobba vélik az alvas.
Hosszabb idén at nagy mennyiségii méhpempét fogyasztani
nem ajanlatos. A pempds készitmények optimalis tarolasi hé-
mérséklete 14 °C.

A MEHMEREG

,Ha mézet ad is a méh,
Fullankja néha megcsip.”
Csokonai Vitéz Mihaly: Keserédes

A méh fullankjabdl kibocsatott méreg. Egyszerre 0,1 mg mér-
get tudnak kibocsatani. Szarazanyaganak fele a mellitin. A
méhméregben [év6é enzimegylttes fellazitja a bér alatti koté-
szoveti réteget, feloldja a vorosvértesteket, valamint a kdtészo-
vet anyagat. Serkenti a neuro-hormonalis rendszert. Képes
hatast gyakorolni a hasnyalmirigy B-sejtjeire, az inzulin-
kibocsatasra.

Egészen kulénleges antiszeptikum, amelynek a tapasztalat
szerint baktériumold fertétlenité és konzervalé hatasa jelenté-
keny mérva.

A méhcsipést gybgyit6é erejliinek tartottdk kiilonféle izileti ban-
talmakra. Az egyiptomiak az egész méhet dorzsolték szét a
f4jo testfellleten, vagy méhhel szarattak meg a fajo iziletet.
Kisérleteznek az akupunktiras pontba méhmeéreg-injekcio
beadéassal. (1920 koril Japanban, apitoxiterapia+akupunktira
alkalmazasa izuleti gyulladas, lumbago, neuralgiak, herpes,
impotencia ellen.)

Hatasa van a degenerativ betegségekre, sziv-érrendszeri, és
malignus betegségekre is. (Dr. Mraz USA)

Tulérzékenység léphet fel vele szemben, ami miatt életveszé-
lyes allapotbha is kerlilhetnek. Méhszuras ellen propolisz bedor-
zsolést alkalmazzunk.

Egy méhész halyogos szemébe beleszirt egy méh. Rettenetes
fajdalom elmultaval a halyog feloldodasat észlelte. Ez alapjan
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kisérleteznek méhmeéreg tartalmu szemcseppekkel
sziirkehalyog ellen.

A MEHVIASZ

Allati termék. A potroh hasi oldalan levé gydrik alatt van a
méhviaszkészitd és azt lemezke formajaban kibocsat6 szerv. A
méhviasz a méhek lakadsanak legfontosabb épitéeleme, ebbdl
készil a Iép is hatszdgletl sejtjeivel. A sejtekben viaszlapocs-
kékkal lefedve tarolja a méh a beérett mézet, és ebben tarolja
fejével leddngolve a fiasitas taplalasahoz sziikséges viragport
is, kevés nektarral vagy vizzel és mézzel 6sszetapasztva.

A méhviasz szine halvanysarga, enyhén édeskés iz(, jellegze-
tes szagu. Szobahémérsékleten torik, a kéz melegétél megla-
gyul, gyurhaté. Vilagitasra (viaszgyertya), balzsamozasra, mo-
dellezésre hasznéltak.

A legtisztabb méhviaszt a mézes lépek fedelezésével lehet
nyerni. A fedelezés, amit a lIépek kipergetése el6tt a méhész a
Iépekrdl fedelezd villaval vagy késsel levag.

A lépes méz fogyasztasanal a méz és a viasz egyuttes hatasa
j6l érvényesll a szaj- garat- gége betegségeknél, nathanal,
kéhogésnél, torokfajasnal.

D. C. Jarvis homlokireg-gyulladas, orrdugulas és szénanatha
esetére lépes mézet javasol. A Iépet 10-15 percig kell ragni,
mert igy kioldodik bel6le az A-vitamin.

Reumas beteg naponta egy mokkaskanalnyi |épesmézet las-
san, hosszan ragcsaljon el.

Kilséleg is alkalmazhaté, pl. moxaterapia méhviasz alatéttel.
Viaszpesszariumot készitettek hively eléreesés gyogyitasara.

KEZVEDO KREM

Alkalmazasa megakadalyozza a szennyez6dések bejutasat a
bér poérusaiba, a viasztartalom pedig megvédi a kezet a viztél.
Ajanlott példaul kerti munkanal.

Hozzéavalok: Negyed csésze mandulaolaj, masfél evékanalnyi
méz, egy evékanalnyi méhviasz.

A mandulaolajat és a mézet 6ssze kell keverni egy nyeles ser-
penyében. Ovatosan felmelegiteni, néhany percig lassu tizon
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parolni, egy kissé kevergetni, hogy a méz felolvadjon. Hozza-
adjuk a viaszt, ami keverés kdzben elolvad. Levessziik a me-
legitérél, de addig kell keverni, amig a massza meg nem der-
med.

A KAPTARLEG

A kaptar levegéjének jellegzetes illata van. Akar egyetlen mély
szippantas is elég a szénanatha elmulasztasahoz. Olyan, mint
egy inhalalas a méhméreg és propolisz parajaval.

Egy id6ben divatos volt a méheshaz, ahol asztal, szék, heverd
biztositotta a kényelmet, ugy hasznaltdk, mint a barlangterapi-
at.

A PROPOLISZ

Ogorog eredetii sz, pro-polisz, jelentése: a varos elétt. A
"méhvaros el6tt" megakadalyozza a fert6z6 betegségek beju-
tasat. A méhek kaptarjuk kijarényilasaban torlaszt emelnek
propoliszbdl, szikitik a bejaratot, hogy az ellenség nehezebben
hatolhasson be, de a kereteket is propolisszal ragasztjak 6sz-
sze, a kaptarfalakat és a sejtek belsejét is vele vonjak be, igy
fertétlenitik a kaptart. A sz6ros méhek csak a fizikai szennye-
z6déstél tudnak megszabadulni, amikor tisztalkodnak. A karos
mikroorganizmusok ellen csak propolizalassal védekezhetnek.
Magyarul MEHSZUROK -nak nevezik. Névényi eredet.
"A méhszurok vagy propolisz a méhek tomité vagy ra-
gasztéanyaga, melyet névények mézgas anyagabdl, ri-
gyek ragadds valadékabol gyljtenek 6ssze. Ezt az
anyagot a kaptar repedéseinek betapasztasara, fellleti
egyenetlenségek, idegen maradvanyok bevonasara
hasznalja. Az 6sszegyjtétt méhszurok viaszt és egyéb
idegen anyagot is tartalmazhat.”
A propolisz szaga balzsamos, ambrahoz hasonl6, mint a nyar-
farigyek illata. A kaptarbdl kinyert propolisz jelentds része
méhviasz, de az nem tartozik a hatéanyagai kézé. A legfonto-
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sabb alkotérészei a flavonoidok, ill6olajok (fenil-viniléter,
benhil-alkohol...), vitaminok, asvanyi anyagok (K, Na, Mg, Al, P,
Si, Va, Co, S, Ni, Zn)

A flavonoidak — mint tdlsulyban levé elemek — nem keve-
sebb, mint 41 féle gyégyhatassal birnak. Legfontosabb a haj-
szélérrendszerre, a vérerek torékenységére és ateresztéké-
pességére, a vérkeringésre gyakorolt hatasuk.

A propoliszban 1év6 feruliksav kolcsénzi a propolisznak bakté-
riumolé és baktériumfejlédést gatlé hataséat. Ezen kivdl feltiind
aglutinaciés hatasa, (baktérium kicsapodas vérsavéban) ami
nehezen gyogyul6 sebeknél igen értékes tulajdonsag.

A fenyvesekbdl szarmazd propoliszok sotétebb szinliek, aro-
masabb illatiak és ragadésak. A nyarfas teriletrél szarmazo
propolisz szine barnasséarga, aromas. Jelentésebb balzsamfor-
rds: a nyar, a tdlevellGek, nyir, télgy, fliz, éger, gyertyan, szil.
berkenye, gesztenye, cseresznye....

Arisztotelész ismerte a propoliszt. A ,fak kbnnyének” tartotta.
Plinius tudta, hogy kenécsként csokkenti a fajdalmat.
Dioskoridész megirta, hogy a propolisz sarga és illatos, puha
és ragadoés. Kendcse megsziinteti a sémort, géze j6 a kohégés
ellen. ,A méhkasok nyilasainal talalhat6 és a viaszhoz hasonlé
természete van.”

A griz népi gyégyaszat az Ujszilott koldokére propolisz-
lapocskakat helyezett, a gyerekjatékokat propolisszal kenték
be fert6tlenités végett.

Régen a vasari foghuzok propoliszt hasznéltak fertétlenitésre
és fajdalomcsillapitasra.

A PROPOLISZ GYOGYHATASAI

Hatasai kozll a legfontosabbak a kdvetkezdk: antibakterialis,
antimikotikus (gombadld), antiviralis, fajdalomcsillapitd, rege-
nerald, fekélyesedést gatld, vizelethajtd, epehajtd, immunrend-
szert serkentd, vérnyomast csokkentd, antioxidans,
citosztatikus (daganatellenes). Hat a bels6elvalasztasu miri-
gyekre, alvadasgatld, j6 prosztatabantalmaknal, hagyuti ferts-
zéseknél.

A nyers propoliszban a virusellenes hatas egy ideig né, majd 1
honapig valtozatlan, a 3. hdonap végén jelentésen csokken,
majd ezutdn ez a csokkent érték stabilizalédik egy ideig. A
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propolisz korat nem a kiszedéstdl, hanem a méhek gyiijtésétdl
szamitjak. A nyers propoliszt 2 évig lehet veszteség nélkil
tarolni. Ezutan az illéolajtartalom cstkken, igy csékken példaul
a fajdalomcsillapité hatas is. Mas alkotérészek ,degene-
radlodasa” miatt a fertétlenitd, vizelethajtd, érvédo, bérképzé és
epehajtd, valamint vérzéscsillapité hatas is kevésbé lesz haté-
kony.

Az alkalmazasi modnak megfeleléen mas-mas formaban
hasznalhatjuk.

PROPOLISZ-TINKTURA
A tinktarava alakitott propolisz hiivos, sétét helyen val6szinileg
évtizedekig hatékony marad.
Alkoholos kivonat. Elsésorban belséleg hasznalhat6. Napi
adagja reggel este 15-25 csepp, 1 dl citromos tedban, vagy
limonadéban. Tagitja a hajszalérrendszert, vérnyomas szaba-
lyozd, baktérium szaporodast gatlo, frissitd. Az 4ltalanos szer-
vezeti ellenalloképességet magas szinten tartja rendszeres
fogyasztasnal. Hasznélhato belsé szervek lazas megbetegedé-
sénél, prosztatagyulladasnal, vese- és majgyulladasra, mandu-
lagyulladas, torokfajas, meghilés esetén. Gargalizalhatunk is
vele. Fogfajas ellen tampont készitink a fajos fogra. A
propolisztinktlra gatolja a rosszindulati daganatok novekedé-
Sét.
Néhany konkrét adagolasi ajanlat:
- Lazas megbetegedéseknél naponta haromszor 30 csepp.
- Klimax esetén egy évig naponta egyszer 10 csepp.
- Prosztatagyulladas esetén naponta haromszor 30 csepp.
- Magas vérnyomasra naponta egyszer 30 csepp.
— Torokgyulladas, naponta kétszer 20 cseppel gargalizalni.
- Vese- majgyulladas esetén naponta kétszer 40 cseppet egy

héten keresztil, egy hét kihagyas utan ismételni.

— Gyomor- nyombélfekély esetén éhgyomorra egyszer 30

csepp.
- Méhszajseb esetén fél deci kamillateaba 40 csepp, ezzel

ecsetelni naponta kétszer.
— Huivelyfolyasnal naponta kétszer 40 csepp kamillatedba, + 2

kavéskanal almaecet, ezzel irrigalni.

- Borotvalkozas utan 1 dl vizbe 40 csepp, ezzel atdérzsolni az

arcbort.
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- orrdugulasndl propolisztinktGrdba martott vattaval attorolni
az orrjaratot. (Csip, de jol kapunk utana levegét)

PROPOLISZOS KENOCS

Lagy propolisz és zsirszer( anyag keveréke. Kiilséleg hasznal-
juk reumatikus fajdalmakra, 6vsdmdrre, labgombasodasra,
égési fellletre (azonnal), ekcémakra.

A kenbcskészités ajanlott médja: a propoliszt megtisztitjak,
zomancozott edényben 45-50 °C-os vizfirdében tartott 80 g
vazelinhoz 20 g propoliszt adnak, addig keverik, mig homogén
keveréket nyernek, ezt gézen atsz(rik és Ulepitik. A ken6écsot
hlvds, s6tét helyen tartjak csiszolt dugéju Gvegben.

PROPOLISZTABLETTA
Nem tartalmaz alkoholt, nincs szaga, cukorbeteg is fogyaszt-
hatja. Cukorbetegek ellenalloképességét noveli a gombas,
bakteridlis fert6zésekkel szemben, j6 gyomorhurut, bélhurut,
gyomor- és nyombélfekély, epeholyag- és epeutak, hagydti
fert6zések ellen. Naponta 3-szor 1-3 tabletta, 1 6raval étkezés
elétt elszopogatni.

PROPOLISZOS KUP
Aranyér, prosztatagyulladas, vastagbélvérzés, vastagbélfekély,
végbélrepedés esetén esténként 1 kapot helyezziink fel.
Néhany ember allergias lehet a propoliszra. Ezért célszeri
alkalmazas el6tt az allergiaprobat elvégezni. A felkarunk bel-
s6 oldalara kent propolisztinktdrat megvizsgaljuk 1 éra mulva.
Ha semmi elvaltozast nem talalunk (kittés, voros folt, duzza-
nat) akkor bevesziink egy adagot, kb. 20 cseppet, ami utan egy
teljes napot varunk. Ha semmi jele az allergianak, akkor batran
szedhet6 belséleg is.
Ezeken Kkivul egyre jobban terjed a propolisz felhasznalasa.
Vannak mar sebhintéporok, spray-k, samponok, stb. Sét, mar
az allatgyégyaszat és a névényvédelem is egyre inkabb felve-
szi eszkdztaraba, hiszen kérnyezetbarat, természetes anyag.

KEVERT ANYAGOK

Gyakran keverik a méhészeti anyagokat egymassal.
Viragpor+méz

Példaul a viragpor érzékeny a széaritasra, mézben tartva vi-
szont a méz elzarja a viragportél a levegét, tehat jol konzerval-
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ja. Az lvegbe toltott viragporra szakaszosan annyi folyékony
mézet téltiink, amennyit mar éppen nem tud beszivni. Ebbél a
slri masszabdl elég naponta egy kavéskanalnyit bevenni az
egészség, az aktiv életmdd fenntartasahoz.

propolisz+méz

A propoliszos méz a kénnyebb adagolhatésagot is szolgalhatja,
ajanljuk azoknak, akik az alkoholos kivonatot valami miatt nem
szedhetik. Heveny torokbantalmaknal kivaléan hasznéalhaté,
mivel a propolisz a mézzel fokozza sterilizalé képességét.
Viragpor+propolisz

Példaul készitenek belble végbélkipot a prosztata jéindulati
hamdaganataira és kronikus prosztatagyulladasra.
Virdgpor+méhpemp 6

Kivalé a libidé novelésére, az impotencia ellen és termékeny-
ség serkentésére. A viragpor fruktéztartalma biztosithatja a
spermiumok energiaellatasat, aminosavai féleg az arginin,
hisztidin és glicin — a herék spermiumtermelését serkentik.

A virdgpor-méhpempd keverék rendkiviili méregtelenitd, rege-
neralé és roboralé hatassal rendelkezik, szemben a rontgen-
sugarzassal és a citosztatikumokkal, melyek nemcsak a rakos,
de az egészséges sejtek szaporodasat, ndvekedését is gatol-
jak, és sok kellemetlen mellékhatast idéznek elé. A keverék a
rosszindulatl tumort nem onalléan tamadja meg, hanem a
szervezet tamogatasaval, az immunrendszer serkentésével éri
el az eredményeit.

A méhpempét igen erés hatadsa miatt, és azért, hogy biztonsa-
gosabban adagolhassék, gyakran higitjak kilénb6z6é anyagok-
kal. Az ultrapasztérozott tej csakis a higitast szolgélja, mig a
tavolkeleten szokasos ginzeng-méhpempd egyittes fokozza a
készitmény hatékonysagat és szélesiti hatasteruletét, mivel a
két fontos drog kiegésziti egymast. A méhpempét szoktak
mézzel keverni. Ez a legrosszabb megoldas, mert a méz eré-
telies enzimtevékenysége gyorsan lebontja a méhpempé bio-
aktiv anyagait. Az ilyen készitményt nem szabad sokaig tarolni,
elegyités utan hamar fel kell hasznalni.
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A SZERZOROL

A szerzd eredeti végzettsége mérndk. A hatvanas években
talalkozott el6szor a természetgyogyaszattal, majd amikor a
nyolcvanas évek vége felé Magyarorszagon lehetéség nyilt
hivatalosan az életreformmal, természetgydgyaszattal foglal-
kozni, bekapcsolddott a tanfolyamok, eléadasok lancolataba.
Evekig képezte magat, mara mar elismert szakember, termé-
szetgyogyaszati oktatd, vizsgaztaté tobb szakterileten.
Reflexolégus, akupresszér, orvosi masszér, lelkigondozé. Leg-
kedvesebb szivének a tavolkeleti gyégyaszat, és az ,igazi"
természetgydgészat, azaz a legegyszerlibb, legtermészete-
sebb — emiatt egyuttal a legolcsobb — modszerek, mint pél-
daul az 6si, mézzel torténd gyogyitas.

Ezek az egyszeriibb médszerek mar elfelejtédtek, és az Gjabb
elterjedésiik nem kielégitd. Ezt el6segitendd irja kdnyveit. A
mar megjelent kotetei, ,A gyogyité konyha I, és II.” szintén
zOmében egyszerl haziszerekkel ismerteti meg olvasait.
Természetesen ismeretterjesztd eléadasokat, tanfolyamokat is
tart. Kedvenc témai: reflexoldgia, akupresszira, moxa-terapia,
kopolydzés, fitoterapia, aromaterapia, apiterapia, radiesztézia.
Izgalmas témak a szeminkbdl kiolvashato ,titkok”, és egyéb
érdekességek.

Reméljiik, hogy a most kdzreadott konyvecske — amely két
teriiletet is bemutat — szintén sok embernek segit az egész-
ségét megtartani, illetve visszaszerezni.

Ha olyan kérdései vannak, amelyre a kdnyvben nem talalt va-
laszt, megkereshetik levélben.

E 2111 Szada, Margita u. 5.
Kelt Budapesten, a Szent Korona Evében.

Aranyi Laszléné
kiadd
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Ml AZ AROMATERAPIA?

A gyoégynovények alkalmazdsa gyogyitds céljara a
FITOTERAPIA, amely névényi drogok felhasznalasaval gyo-
gyit, azok 6sszes hatdanyagait felhasznalva. A névényi drogok
(levél, szar, virdg, gyokér, termés, rizoma, mag stb.) legismer-
tebb hatéanyagai az alkaloidak, a glikozidok, a szapo-ninok, a
keser(ianyagok, a cserz6anyagok, a szénhidratok, a szerves
savak, a festékanyagok, a zsirolajok, az illéolajok , balzsamok,
gyantak, vitaminok....

A fitoterapian belill az AROMATERAPIA, a ndvényeknek egyik
Osszetett hatéanyagat, az illdolajat hasznalja gyégyitasra.

Ml AZ ILLOOLAJ?

Az ill6éolaj bizonyos névényekb 6l kilénbdz 6 eljarasokkal
nyert, szobah émérsékleten maradék nélkul
elillané folyadék.

Ez kllénbozteti meg a zsirolajoktol, mert azok nem illannak el.
Az illéolajok eléfordulhatnak a névények kilénb6zé részeiben:
virdgokban, levelekben, gytkerekben, termésekben, magvak-
ban. A noévény kulénbozéképpen tarolja illdolajait: olajtarté
Uregekben, mirigyszérokben, szdvetkozi jaratokban, stb. Az
ugyanabbdl a ndévénybdl, de killénbozd részébdl nyert illéolajok
hatasa kilénbdzé lehet. Mas a hatasa példaul a narancsvirag-
bél, a narancslevélbél, és a narancs terméshéjabdl nyert ill6-
olajnak.

AZ ILLOOLAJOK EL OALLITASA

Leggyakrabban vizg6zdesztillacioval torténik. A ndvényi ré-
szeket felapritjak, leparlé Ustbe helyezik, vizgézt bocsatanak
rd. A vizg6z magaval ragadja az illéolajat, tovabbhaladva lehdil,
kicsapddik. A viztél jol elvalaszthatd, mivel kénnyebb annal és
a tetejére feljon.
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Tulajdonképpen az otthoni inhalalaskor is a forré vizre dobott,
vagy leforrazott gyégynévénybél "vizgdzdesztillaciéval" nyerjik
ki a gyogyito illéolajat. (Csak nem gydijtjuk 6ssze.)

Préseléssel nyerhetjiik ki példaul a citrusfélék terméshéjanak
illéolajat.

Kivonas oldoszerrel . Ez esetben valamilyen zsir, vagy olaj
segitségével nyerjik-oldjuk ki az ill6olajat. Az ill6olajjal telitett
zsirt pomadénak nevezzik. Ebbdl a tiszta illéolajat alkohollal
vonhatjuk ki, ha sziikséges. (Hazilag igy készitiink babérolajat,
orbancolajat, ez esetben nem vonjuk ki a pomadébdl az illéola-
jat, hiszen masszéazsolajnak hasznéljuk a kivoné oldészerrel,
olajjal egydtt.)

A fentiek szerint kinyert ill6olaj nagyon draga, mivel a névények
illdolajtartalma csekély, néha csak 1-2 ezrelék. Ezért a névé-
nyek mazsaja, tonndja szilkséges 1 kilogram ill6olaj eléallita-
sahoz. Napjainkban vegyileg olcsébb szintetikus anyagokat
allitanak el6é. Ez a termék az illatszeriparban jol hasznéalhaté,
de a "virag lelke" hianyzik beléle, gyégyaszatra alkalmatlan,
illetve csak korlatozottan j6. Példaként a levendula ill6olaja 160
alkotéelem csodalatos keveréke, a szintetikus olaj ezek kozil
csak néhanyat tartalmaz, bar az a legfontosabb gyogyitd hatast
produkalja.

Az illéolajat - mivel szobahémérsékleten parolog - jol zarhatd
Uvegcsékben, hivds helyen, lehetbleg sotét Givegben taroljuk.
igy két évig megérzi hatéanyagait.

MESE AZ ILLOOLAJROL

Egy hindu mese szerint tortént egyszer, hogy egy fiatalasszony
felkereste a bolcset, hogy mérget kérjen téle az anydsa szama-
ra, mert az kiallhatatlan, veszeked®s volt, megkeseritette az
életét. A bolcs atadott neki egy Uvegcsét azzal, hogy hat héten
keresztll minden nap kenje vele végig az anyésa testét. Telt az
id6, a fiatalasszony ismét felkereste a bolcset.

—Mindent Ugy tettem, ahogy mondtad. De most azért jottem,
hogy adj valami ellenszert, mert megbantam a tettem. Az
anyosom egyre kedvesebb és elviselhetébb. Mar nem kivanom
a halélat.
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—NMenj haza nyugodtan lanyom. Anyésod nem fog meghalni.
Amit adtam neked, az illatos olaj volt, ami megvaltoztatja az
emberek lelkét.

AZ ILLOOLAJOK HATASA, FELHASZNALASA

Mint az el6z6ekben lattuk, az emberek lelkére is hat, de ho-
gyan?

A szagingerek a szaglohartyarél kozvetlenll agyunk legésibb
részébe, a limbikus rendszerbe jutnak, jelentésen befolyasoljak
életmikddésunket, kdzérzetiinket, viselkedésiinket.

Ezen kivll bizonyitottan antiszeptikus, véd a kils6-belsé ferts-
zések ellen. Mindegyik ill6olaj baktériumélé, de van virusolé
(eukaliptusz) és gombadlé (borsmenta, kakukkfl) hatasua is.
Némelyek hatnak a hormonhéaztartasra (anizs, kémény, leven-
dula), némelyek nagy adagban gércsét okoznak, igy epilepszi-
asoknak tilos adni. (kakukkfd, rozmaring, zsalya)

Az ill6olajokat alkalmazhatjuk bels éleg, amikor magunkhoz
vesszik altaldban valamilyen oldészerben. Kivaléan oldodik
alkoholban, mézben, tejben, tojassargajaban. Alapszabaly,
hogy csak nagyon kis adagban (1-2 csepp) szedhetjik, hiszen
nagyon témény, nagy ereji szerrél van sz6. Egyes esetekben
tilos alkalmazni varandés anyaknal, epilepszidsoknal, dekom-
penzélt szivbetegségnél. Varandos anyukaknak tilos bazsali-
kom, majoranna, zséalya, borékaolajat hasznalni.

Kils éleg alkalmazhatjuk illatlampaba, firdébe, masszazsolaj-
ba, borogatasnak, inhaldlashoz, bedérzsélének. Ezekrdl még
lesz sz6 bévebben. Oldasa a fentieken kivil még folyékony
szappanban is lehetséges.
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AZ EGYES ILLOOLAJOK GYOGYHATASAI

Mivel illéolajat minden névénybdl nyerhetiink, ezért kivalasztot-
tam néhanyat, amelyek ara is elérhetd, és majd minden prob-
léméankra kinalnak megoldast. igy elegends, ha ezek koziil
valasztijuk ki azt a két-harom-négy illéolajat, amelyeket
hazipatikdnkba fogadunk, hogy szolgéalja szeretteink egészsé-
gét, j6 kbzérzetét.

BAZSALIKOM

Latin neve: Oscimum basilicum
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a foldfolotti részek
lli6olajtartalom: 0,5-0,8 %

Belséleg alkalmazva: Gyomorer8sitd, gorcsoldd, nyugtatd, mele-
gitd, a szabalyos menstruaciot elésegitd, kbhogéscsillapito, iz-
zasztd, ideger6sitd, béltisztitd, mellékvese-mikddést serkentd
hatasu. Kimeriiltség, stressz, depresszid, alvaszavar, migrén,
elégtelen emésztés, laz, hérghurut.

Kilséleg alkalmazva: rovarcsipés, nathara parologtatas, haj-
hullas ellen olajba, nemi vagyat noveli masszazsolajban,
furdévizbe téve noveli az erénlétet.

Lelki hatas: Mozgésitja a rejtett erétartalékot, erdsiti az 6nbi-
zalmat.

Véarandds anyak kertiljék!

BORSMENTA

Latin neve: Mentha piperita
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: levél
lli6olajtartalom: 2%

Belséleg alkalmazva: gyomorerésitd, gorcsoldd, fajdalomcsil-
lapitd, epehajtd, gyulladasgatld, felfvédas sziintetd, a sza-
balyos menstruaciot elésegitd, dsszehuzé, hasmenés, kole-
ra, szividegesség, asztma, megh(lések, az emésztécsator-
na, valamint a hagyutak fertétlenitésére.
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Kilséleg alkalmazva: meghilléses megbetegedéseknél, hom-
lokiireg gyulladasnal inhalacié, béréléskddék ellen lemosas,
fejfajas, migrén ellen beddrzsold, fogkrémek, szajapoldk.
Szlnyogok elizésére parologtatéba, izzadas-gatldé furds-
vizben.

Lelki hatasa: Ellizi a borongés gondolatokat.

(Mentoltartalma a hidegérzékeld sejteket ingerli, ezért hat
hlsitének.)

CITROM

Latin neve: Citrus limonum
Kinyerési mod: hidegen sajtolas
Novényrész: gyimadlcshéj
lli6olajtartalom: 1,5 %

Bels6leg alkalmazva: vértisztitd, vérzéscsillapitd, vér-
nyomasszabalyozd, fertétlenitd, fehér vérsejteket aktivalo,
lazcsillapitd, sziverdsitd, salaktalanitd, érerdsitd, ellenallé-
képességet novelbé hatasu, visszértagulat, visszérgyulladas,
vesekd, gyomorfekély, csont-tuberkol6zis, vérzések (gyo-
mor, hlgyvezeték...) tifusz, vérhas, hasmenés ellen. Has-
nyalmirigy mikédését szabalyozza.

Kilséleg alkalmazva: Vérzd sebre cseppentve vérzéscsillapito,
szemolcsre higitatlanul kenni, zsiros bér apolasara, torok-
és mandulagyulladasnal gargalizalni, levegé fertétlenitésére
parologtatni, herpesz, kiltések, pattanasok, tetd, ruh, rovar-
csipés, hangya és molyz6, torékeny koérdmre j6 apolo-
krémbe.

Lelki hatasa: a mult nemkivanatos emlékeit kilizi a lélekbdl. A
szellemet felfrissiti.

ERDEI FENY®

Latin neve: Pinus silvestris
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: tllevelek
lli6olajtartalom: 0,2 %

Bels6leg alkalmazva: Fertétlenitd, koptetd, reumaellenes,
vérellatasjavitd, kohogéscsillapitd, élénkité. Tudogyulladas,
megfazas, asztma, hagyuti fertézéseknél.

40 Temesvari Gabilla



Kilséleg alkalmazva: Bérkiltések és somor esetén borogatas,
reumas panaszokndl firdéviz, vagy masszazsolaj, meghi-
[ésnél inhalalni.

Lelki hatas: nyugtat, oldja az idegfesziiltséget.

EUKALIPTUSZ

Latin neve: Eukalyptus globulus
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: levelek, gallyak
lli6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva: csiradlé féként a légutak és a hugyutak
megbetegedéseinél, lazcsillapitod, koptetd, fajdalomcsillapi-
té, vizelethajtd, vércukorszint-cstkkentd, élénkits, kbhdgés-
csillapité, gorcsoldd, koncentraloképességet néveld. Koho-
gés, asztma, TBC, kolifertézések ellen. Féreg(izé.

Kilséleg alkalmazva: dezodordl, a béron lévé éléskodbéket
elpusztitja, tetdirté, rovarcsipés fajdalmat csillapitja, Iéguti
betegségeknél, arc- és homlokiireg gyulladasnal inhalalas,
magas laz esetén a labikrara pdlya, sebeknél lemoséas vagy
borogatas. Parologtatoba rovariizé, meghilés megel6zése.

Lelki hatdsa: er6siti a koncentralé képességet, az egészséges,
logikus gondolkodast.

FAHEJ

Latin neve: Cinnamomun ceylanici
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a kéreg, levelek, viragok
lll6olajtartalom: 1,25 %

Belséleg alkalmazva: gyomor- és sziverésit6, élénkitd, atmele-
gité, emésztésjavitd, gorcsoldod, vérzéscsillapito, fertétleni-
t6, vérellatasjavitd, féregliz6é, Osszehuzé, a szabalyos
menstruaciot elésegité hatasu. Erotikus késztetést serken-
t6, j0 végtagfajdalmak, szivritmuszavar, szividegesség el-
len.
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Kilséleg alkalmazva: rovarcsipés, tetl-, riih ellen bedoérzsols,
meghlléses betegségeknél parologtatni, foginyvérzésnél
szdjvizbe, reumanal masszazsolajba.

Lelki hatasa: lllatlampaba gondiz6, kézérzetjavitd, né az ér-
zelmi melegség és hiztonsagérzés, oldodik a lelki feszilt-
ség.

GERANIUM

Latin neve: Pelargonium odorantissimum (gdlyaorr)
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: egész ndévény
lli6olajtartalom: 0,2 %

Bels6leg alkalmazva: er6sit6, fajdalomcsillapitd, 6sszehizo,
vérzéscsillapito, fertétlenité, mellékvese mikddését serken-
t6 hatasu. J6 gyengeség, cukorbetegség, gyomor-, bélgyul-
ladas esetén.

Kilséleg alkalmazva: Sebek és égések kezelésére lemosas,
borogatas, torok- szajnyalkahartya gyulladasnal gargalizalo,
Oblité, pattanas, ekcéma, bdéréléskodd ellen bedérzsols,
bérapol6 szaraz, fonnyadt bérre.

Lelki hatasa: segit az érzelmi megterhelés elviselésében, Jo
depresszibs betegnek, ellizi a keserii gondolatokat.

JAZMIN

Latin neve: Jasminum officinale
Kinyerési mod: alkoholos kivonas
N6vényrész: virag
lli6olajtartalom: 0,1 %

Belséleg alkalmazva: Gorcsoldo, tejképzd, a szabalyos menst-
ruaciot elésegitd, a szulést megkodnnyitd, fertétlenitd, fajda-
lomcsillapitd, a nemi vagyat névelé hatasu. Almatlansag,
rekedtség, impotencia.

Kilséleg alkalmazva: Szlilés elétti masszazsolaj, nemi vagyat
novelé flrdd, bedorzsols, bérbetegségekre bedorzsols, faj-
dalomcsillapité borogatas, depresszié ellen parologtatas.

Lelki hatas: a meglévének és az elérhetének 6riini tudassal

ajandékozza meg az embert.
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KAKUKKF U
Latin neve: Thymus vulgaris
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 3%

Belséleg alkalmazva: élénkit6,
étvagygerjeszté,  vérnyo-
masnovels, gorcsoldé,
nyalkaoldd, idegerdsitd, vi-
zelethajtd, izzasztd, a szel-
lemi tevékenységet serken-
ti, a szabalyos menstruaci-
Ot elbsegiti, a fehérvérsejt
képzbdést serkenti, fert6t-
lenité hatasu kulondsen a
l[égutak, hagyutak, nemi
szervek, emésztészervek
esetében. J6 tudégyulla-
das, asztma, TBC, sza-
markdhogés, keringési za-
varok ellen.

Kils6éleg alkalmazva: jarva-
nyok idején parologtato,
fert6zott sebeknél boroga-
tas, reumanal bedo6rzsol6 és fiirdd, torok- foginygyulladas-
nal 6blité, higitatlanul sémérhoélyagra, pattanasokra, rovar-
csipésre, furunkulusok, tetd, rih ellen is j6.

Lelki hatasa: er6siti az akaratot és a tettrekészséget.

Epilepsziasoknak és kismamaknak tilos!

LEVENDULA

Latin neve: Lavandula officinalis
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 1 %
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Belséleg alkalmazva: fertétlenitd, gorcsoldd, fajdalomcsillapito,

epehajtd, méreg-telenitd, vize-
lethajtd, izzasztd, vérnyomas
csokkentd, sziverdsitd, emész-
tésjavitd, a gyomornedvterme-
Iést serkentd, féregliz6, a sza-
balyos menstruaciét elésegitd
hatasa. JO idegességre (kulo-
ndsen szividegességre), almat-
lansagra, buskomorsagban,
migrénnél, tifuszban, agyvér-
zés utbhatasainak enyhitésére,
renyhe bélmozgasra, székre-
kedésre, mirigy gyulladasok el-
len, vérnyomas ingadozaskor,
bélférgek ellen.

Kilséleg alkalmazva: barmilyen

seb kezelésére, gennyes, gyul-
ladt, férges, fekélyes, burjanzé
sebekre, végbélsipolyok, nemi
szervi ekcémak, gombas ferts-
zések ellen borogatas, lemoso,

fehérfolyas ellen GI6flrd6, hivelyoblité, égési sebekre, ro-
varcsipésre, tetvességre,
bedo6rzso6lé. Hajhullas.
logtatd. Feszlltségre, gorcsokre masszazsola;.

rihosségre, labgombasodasra

Meghlilés, idegesség esetén paro-

Lelki hatasa: elhessegeti a borongés gondolatokat, oldja a

LUCFENY®

Latin neve: Picea abies
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: tlilevelek
lli6olajtartalom: 0,2 %

Bels6leg alkalmazva: Fertétlenitd, erésitd, izzasztod, nyugtato,

roborald, a mellékvese mikodést serkentd, koptetd. Aszt-
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ma, tidégyulladas, influenza, epehdlyag gyulladas, vesekd,
hagyuti fertézés, majbantalom ellen.

Kilséleg alkalmazva: reuma és meghilés ellen fiirdd, labizza-
dasra ecsetelés vagy fird6, tudébetegségnél inhalalas,
homlokureggyulladas inhalalas.

Lelki hatasa: elhagyatottsagban, maganyossagban szenvedk
szamara lelki balzsam, erésit, vigasztal, és segit talpon ma-
radni.

MAJORANNA

Latin neve: Origanum majorana
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a foldfolotti rész
llidolajtartalom: 1 % (draga olaj)

Bels6leg alkalmazva: testmelegit6, fesziltségoldd, nyugtato,
gorcsoldd, fajdalomcsillapitéd, csiradlé, hashajtd, a nemi va-
gyat tompitd (kielégitetlen szexualis vagy, vagy erés készte-
tés esetén), étvagygerjesztd, reumaellenes, izzasztdé hata-
su. Ertagito, koptetd, vérnyomascsokkents.

Kilséleg alkalmazva: nehezen gyégyulé sebekre lemosas,
borogatas, fesziltségoldé firdék, homlokireg-gyulladas
esetén inhalélas, gyomorgércs és reumas fajdalom esetén
bedorzsolé.

Lelki hatasa: gyasz, bubanat, félelem, vagy elkeseredés esetén
el6éseqiti a lelki egyensuly helyreallasat, bizakodéva tesz.

MANDARIN

Latin neve: Citrus nobilis
Kinyerési mod: hidegen sajtolas
Novényrész: gyimadlcshéj
lli6olajtartalom: 2%

Belséleg alkalmazva: kedélyjavité, frissit6, vértisztitd, depresz-
szi6, a gyomor-, bél- és epemikodést serkenté hatasu. J6
almatlansag esetén. Kimeriiltség, idegesség, tlulfeszitettség.

Kilséleg alkalmazva: fesziltségoldd firdének és masszazs-
olajnak, lehangoltsag, depresszié ellen parologtatni.
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Lelki hatasa: frissit, feledteti a félelmet, bat, j6kedvre derit.

Mind belséleg, mind kiils6leg gyermekeknél is
veszély nélkil alkalmazhato.

NARANCSVIRAG (NEROLI)

Latin neve: Citrus bigaradia
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: virag
lli6olajtartalom: 0,1 %

Bels6leg alkalmazva: sejtndvekedés serkentd, fertétlenito,
emeésztésjavitd, depressziot szlintetd, gércsoldd, nemi va-
gyat ndveld, szivnyugtatd. Almatlansag, migrén, fejfajas
esetén.

Kilséleg alkalmazva: sejtndévekedés bdrapoldszerben, de-
presszié ellen parologtatd, nemi vagyat néveli masszazsola-
jokban, furdékben.

Lelki hatdsa: Lelki sokkos allapotban ,els6segély’nyuijto, vida-
mit, oldja az idegfesziltséget.

ROZMARING

Latin neve: Rosmarinus officinalis
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a foldfeletti rész
lli6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva: sziv- és vesemiikddést serkentd, mellék-
vese mikodést szabalyozd, az emlékezéképességet javito,
izzaszt6, vizelethajtd, a szabalyos menstruaciot elésegito,
gorcsoldd, étvagygerjesztd, gyomorerdsitd, emésztésjavito,
érellatasjavitd, epehajtd, sziverdsitd, vércukorszint csdkkentd
hatasu.
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J6 reuma, kdszvény, epekd, mig-
rén, alacsony vérnyomas,
magas koleszterinszint ese-
tén. Bénulas kdvetkezményeit
felszamolja, méaj-cirrézis, sar-
gasag, végtaggyengeség ellen
hat.

Kilséleg alkalmazva: sebekre
borogatas, lemosas, zsiros
bérre  bérapold, influenza,
hérghurut, megfazas esetén
inhalacié, reuma és izomfajas
esetén fird6, masszazsolaj,
hajndveszto, korpasodas-
gatlé. Szemflrdd
gyengénlatas esetén, fehérfo-
lyasnal hiivelydblitd.

Lelki hatasa: magabiztossagot, jo
kedélyt, tettrekészséget, aka-
rater6t novel. Felrdzza a lus-
takat.

("Magyar kiralyné vize" elnevezése kozépkori jelentéségét mu-
tatja.)

ROZSA

Latin neve: Rosa damascena
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
No6vényrész: virag
lll6olajtartalom: 0,02 %

Belséleg alkalmazva: fertétlenitd, nyugtatd, depressziét oldo,
epehajtd, a szabalyos menstruaciét elésegitd, a nemi va-
gyat noveld, erésitd, sziverdsitd, gorcsoldd, a sebgyogy-
ulast el6segitd, bérapold, érszikité, hashajtd, vérzéscsilla-
pito, vértisztitd. Fejfajas, migrén, horghurut.
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Kilséleg alkalmazva:
szemgyulladas boro-
gatds, foginygyulla-
das oblitészer, Ov-
somor, ekcéma ellen
bedo6rzsolé, depresz-
szi6nal parologtato,
nemi vagyat néveld
testapoléolaj.

Lelki hatas: oldja a de-
pressziét, noveli a
nemi vagyat. Békés,

kellemes légkort teremt, nyiltsziviiségre hangol, megbocsa-

tasra, szeretetre.

ROZSAFA

Latin neve: Aniba rosae odora
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: fa
lli6olajtartalom: 1 %

Belséleg alkalmazva: Fertétlenitd, kiegyensulyozd, vérnyomas-
csokkentd, sebgybgyulast elésegitd, bérnyugtatd, idegerési-
t6, kedélyjavité, fajdalomcsillapitd, erésitd. Fejfajas, emész-
tési zavarok, depresszio, almatlansag ellen.

Kilséleg alkalmazva: félelemérzés esetén parologtatas, fe-
sziiltségoldo firds, bérnyugtatdé kozmetikumok.

Lelki hatas: Kellemes, kiegyensulyozott hangulatot teremt, el(izi
a keser(, zavaré gondolatokat, hullamzé érzelmeket.

SZANTALFA

Latin neve: Santalum album
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: fa
lli6olajtartalom: 5%

Bels6leg alkalmazva: Fertétlenité, vizhajtd, gyulladasgatlo,
nemi vagyat néveld, koptetd, nyalkaoldd, a nyalkahartyat
regenerald, testmelegité hatdsd. Torok-, gégegyulladas,
impotencia esetére.
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Kilséleg alkalmazva: pattanasos, tul zsiros bér kezelésére
borogatas, idegesség, nyugtalansag esetén parologtatas,
nemi vagyat névelé masszazsola;.

Lelki hatasa: noveli az alkotokedvet, erésiti a belsé békét, feledteti

a gondokat, felszinre hozza a szunnyadé szellemi erét.

TOMJEN

Latin neve: Boswellia thurifera
Kinyerési mod: alkoholos kivonas
Novényrész: ndvényi gyanta
lli6olajtartalom: 7%

Bels6leg alkalmazva: Fertétlenito,
0sszehlzé, nyugtatd, boérapold,
az anyaméhet befolyasold, érész-
szehlzé, emésztésjavitd, vizelet-
hajt6. Hoérghurut, natha, homlok-
Ureg gyulladas, kdhogés, asztma
esetén.

Kilséleg  alkalmazva: Nehezen
gyogyuldé  sebekre borogatas,
fonnyadt bérre pakolas, krém.
Parologtatasnal elmélkedéshez
alkalmas hangulatot ébreszt.

Lelki hatas: Atvezeti a gondolatokat

az anyagibdl a szellemi vilagbha, lelki szemeinket a vilag-

mindenség felé forditja, a vilagmindenség torvényeinek
megértésére késztet.

ZSALYA

Latin neve: Salvia officinalis
Kinyerési mod: vizgézdesztillacié
Novényrész: a foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva: A mirigymikodést szabalyozd, fertétleni-
t6, elenalloképességet ndveld, erdsitd, nyugtatd, étvagyger-
jesztd, vértisztitd, salaktalanitd, vizelethajtd, izzasztd, gyo-
morerdsitd, tejelvalasztast csokkentd, oOsszehuzé, seb-
gyogyulast elésegito.
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Kilséleg alkalmazva: fog-
inygyulladas, torokgyulladas
ellen dblogets, sebek, gyul-
ladasos bér esetén boroga-
tas, reuma ellen bed6rzsold.
Fert6z6 betegség esetén
parologtato.

Lelki hatas: Erével és bizako-
dassal tolti el a cstiggeds-
ket, taplalja az 6ngyobgyitas-
hoz sziikséges lelkierét.

Véarandds kismamak keriljék!
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AZ ILLOOLAJOK ALKALMAZASA

Ezen a helyen a mindennapi életlinkben felmerilé problémakra
adhaté alkalmazasokat targyaljuk, a kénnyen megvalésithaté,
kulonos szakértelmet nem igényld megoldasokat mutatom be.
Ezek artalmatlanok, csak j6 hatasuk van. Az illéolajok egymas-
sal keverhetok.

Az alkalmazés alaptérvénye, hogy
egy szippantésnyi a lélekre hat,

nagyobb mennyiség, 1-2 csepp pedig a testre.

BELS® ALKALMAZAS

Mivel az illéolajok rendkivil tdmény koncentratumok, szigortan
be kell tartani az alkalmazas szabalyait!

» Csak kis adagokban, (maximum 3 csepp!)

» naponta legfeljebb haromszor,

» kdraszerien maximum 3 hétig,

» akurak kozott minimum 2 hét sziinetet tartsunk,

 tisztan nem, csak old6szerben fogyaszthato.
Az olddszer lehet méz (egy kavéskanalnyiba 1-2 csepp elke-
verve, ezt kdzvetlenll elszopogatva, vagy teaba téve), cukor
(mokkascukorra cseppentiink, szankba vesszik, és nem nyit-
juk ki, mig el nem olvadt), alkohol (evékanalnyi alkoholba te-
szunk 20 cseppet, majd ebbdl naponta 2-3-szor 10 cseppet
teahoz adunk.) Tej, tejszin, tojassargaja hasonléképpen oldja.

INHALALAS

Ez a médszer a léguti megbetegedések, natha, torokgyulladas,
arc- és homlokiireg-gyulladas gyogyitasaban hatasos, valamint
a lelki hatas kifejtésére.

G6z0s: Egy edénybe 2 liternyi forré vizet ontiink, és ebbe a
forrd vizbe 3-4 csepp illéolajat cseppentlink. A g6z folé hajo-
lunk, fejunket letakarjuk, és mélyen belélegezziik a felszallo
gozt. (Szivgyengeség esetén ne takarjuk le a fejlinket!)
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Széraz inhalalas: zsebkendére cseppentjik az illéolajat, or-
runk elé tartva mélyeket lélegziink.
Altalaban j6 a citrom, eukaliptusz, borsmenta, kakukkf{i olaja.

FURDOK

Mivel az illéolajok nem oldédnak vizben, valamilyen olddszert
kell keresniink, amiben fel tudjuk oldani, azutan mar a vizzel
elkeverhet6. Az oldészer is legyen j6 hatassal a bérre. llyenek
lehetnek a tejszin, a méz, a folyékony szappan. Az oldészer-
ben (pl. 1-2 evékanalnyi mézben) feloldunk kb. 5 csepp illéola-
jat, amit azutan a fuirdévizben elkeverink.

NYUGTATO FURDO
Ajanlott illéolajok: majordanna, geranium, narancs, mandarin,
levendula, fahéj. Lehetéleg mézben oldjuk, mert a méz is nyug-
tatd hatasu.

FRISSITO FURDO
Ajanlott illéolajok: citrom, borsmenta, gyermekeknek narancs,
mandarin. Ebbdl felnétteknek 5 csepp, gyerekkadba 1 cseppet!

IZOMGORCSOLDO FURDO
Ajanlott illéolajok: eukaliptusz, rozmaring, levendula

BOROGATAS

A borogatasok a bdéron keresztil juttatjdk el az illéolajok hat6-
anyagait a szervezetbe.

MELEG BOROGATAS
Egy liter forr6 vizbe 3-4 csepp illdolajat cseppentiink, egy ken-
dét belemartunk, kifacsarjuk, majd a fajé testrészre helyezziik.
Par percig hagyjuk rajta. A problématdl fliggéen ismételjik.
Ajanljuk ideges fesziiltségre, fejfajasra, almatlansagra, megha-
Iésre, izomgorcsokre, menstruaciés gorcsokre, epe-, gyomor-
gorcsre.
Gorcsoldé, fajdalomcsillapitd olajok: rozmaring, levendula
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HIDEG BOROGATAS
Meleg betegségekben, lazas allapotban, bér leégésekor, ,me-
leg” fejfajaskor segit. llyenkor elébb alkoholban oldjuk fel az
illéolajat, 3-4 cseppet, amit 1 liter hideg vizbe dntsiink.
Ajanlott olajak: levendula, narancs, citrom

MASSZAZSOLAJOK

Masszazs céljara valamilyen bazisolajban oldjuk fel az illéola-
jat. Egyszerien belekeverhetjik az &ltalunk hasznalt folyékony
testapolédba is. A bazisolaj lehet mandulaolaj, jojobaolaj, oliva-
olaj, de akar tiszta napraforgoolaj is.

FESZULTSEGCSOKKENTO

geranium, levendula, majoranna fajtanként 2-3 csepp.
NYUGTATO

levendula, narancs, mandarin kilon-klon és keverve is.
IZOMLAZITO

eukaliptusz, rozmaring, levendula fajtanként 2-3 csepp.
FRISSITO

borsmenta, fenyéfélék

SZAUNA

Egy merbékanalnyi vizbe 4-6 csepp ill6olajat téve a forrd kére
loccsantjuk. igy a béron at, és inhalalas forméajaban hat. Szau-
naba ajanlhaté olajok: citrom, eukaliptusz, feny&félék.

ILLATLAMPA

Nalunk is egyre inkabb terjed az illattAmpa hasznalata. Az illat-
lampaban kis mécses ég, mely folétt kis tartalyban |évé vizbe
cseppentett 2-3 csepp illéolaj fejti ki hatasat. Az illatlampat
hasznalhatjuk a szoba levegéjének fertétlenitésére, gyermekek
inhalalaséara, szinyogok tavoltartasara, meditaciéra, nyugtatas-
ra. A hasznalat célja szerinti ill6olajokat hasznalunk.
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PARFUMOK, KOLNIK

Természetes illatszereket készithetlink otthon. A parfim alap-
anyaga a jojobaolaj, a kolnié az alkohol. Az alapanyagba ke-
verhetlink egyéni izléstinknek megfeleld illéolajokat, amelyeket
azutan két hétig érleliink.

KONYHAI ALKALMAZAS

Aromasithatunk ill6olajokkal teakat, frissitéket, salataolajokat,
mézeket, siteményeket.

Tea: citrom-, mandarin-, narancs-, fahéjolajjal izesithetjik min-
dennapi tednkat.

Frissit6: gyumolcslét, teat aromasithatunk illéolajokkal. PI.
borsmenta olajjal, nyaron hasité.

Salataolajba: tehetiink 1-2 csepp ill6olajat. J6 pihentetni. cit-
rom, kapor, kbmény, majoranna, rozmaring...

Finom mézeket készithetiink illéolajjal, 6sszekeverjik és érlel-
juk. Citrom, narancs, mandarin.

Sitemények: sés (kbmény, kapor) édes (fahéj, citrom) site-
ményhez és krémekhez (citrom, narancs, fahéj) adhatunk né-
hany cseppet.

EGYEB ALKALMAZASI LEHET OSEG

Kihasznalhatjuk az illéolajok fertétlenité és szagtalanitd hata-
sat. Dezodorokat készithetiink hazilag. Vizzel higitott alkohol-
ban oldjuk fel. Szétpermetezhetjik a lakasban, adhatjuk a mo-
sott ruhak oblitévizébe is. Készithetiink hazilag WC-frissitét.
Legjobban ajanlhat6 a citromolaj, fenydola;.

POMADEK HAZILAG

BABERLEVEL-OLAJ

Kissé felmelegitett olivaolajpa babérleveleket tesziink. 7-10
napig érleljik. Alkalmazhaté reumas és iziileti fajdalmakra,
megdagadt izliletekre, randulasra.
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MAJORANNA-OLAJ
Uvegbe majoranna novényt tesziink, feltoltjuk olivaolajjal, 10
napig érleljik. Az olajjal mirigydaganatot kenegessiink naponta
tébbszor. Felpuhul.

ORBANCFU-OLAJ
Orbancfiivel megtoltiink egy Uveget, olivaolajjal (vagy napra-
forgoolajjal, parafinolajjal) feltoltjuk, bedugaszolva 10 napig
napon érleljik. Piros szinl lesz. Antidepressziés hatasu, ek-
cémara, pszoriazisra bekenjik a beteg testrészt. (Kisérletek
szerint a kéros szévetburjanzast is megszinteti.)

LEVENDULA-OLAJ
Uveget téltsiink meg friss levendulaviraggal. Toltsik fel olajjal
(oliva- napraforgo) érleljuk 10 napig. Fejfajasra, bénulasra jo
masszazsolajat kapunk.
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AJANLOTT ILLOOLAJOK A-TOL Z-IG

Akaratgyengeség rozmaring, zsalya, kakukkfi
Alacsony vérnyomdas borsmenta, rozmaring, kakukkfl, zsalya

Allergia geranium, levendula, rézsa

Agyvérzés levendula, zsalya

Almatlansag levendula, mandarin, rézsa, rézsafa,
szantélfa, témjén, jazmin

Asztma eukaliptusz, levendula, borsmenta, roz-
maring, kakukkf, lucfenyé, zsalya

Bankodas citrom, jazmin, r6zsa, r6zsafa, szantalfa

Bélférgek eukaliptusz, levendula, borsmenta, citrom

Bélfert6zés

levendula, borsmenta, rozmaring, ka-
kukkfd, citrom

Bénulas borsmenta, rozmaring, zsélya

Bérbetegségek geranium, kakukkf, zsalya

Cukorbetegség eukaliptusz, geranium, kakukkfd, zsalya

Depresszio geranium, levendula, citrom, jazmin, na-
rancsvirag, rézsa, rdzsafa,

Egési sebek eukaliptusz, levendula, rozmaring, zsalya

Ekcéma geranium, levendula, zsalya

Emésztési zavar
Emlékez6éképesség

Epekd
Epilepszia

Erelmeszesedés

majoranna, fahéj, citrom

eukaliptusz, majoranna, rozmaring, zséa-
lya

eukaliptusz, levendula, borsmenta

levendula, rozmaring

majoranna, rozmaring, citrom

Faradtsag majoranna, rozmaring, kakukkfi
Fehérfolyas levendula, rozmaring, kakukkfi, fahéj
Felfavédas majoranna, kakukkfi, fahéj

Fertétlenités (leveg6é)

Fert6tlenités (vizé)
Fert6zés megelézése

eukaliptusz, levendula, kakukkfd, fa-
héj, zsalya

citrom, zséalya
eukaliptusz, levendula, borsmenta,
kakukkfi, zsalya

Félelem geranium, jazmin, rézsa, szantélfa, tém-
jén
Gombasodas borsmenta, kakukkfi, fahéj
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Gondterheltség geranium, levendula, mandarin, r6zsa,
citrom, narancsvirag

Gorcsok levendula, majoranna, narancsvirag

Gumékér (TBC) eukaliptusz, borsmenta, kakukkfi, szan-
talfa,

Gyomorégés citrom, szantalfa

Gyomorgércs majoranna, borsmenta, fahéj

Gyomorhurut geranium, borsmenta, citrom, rézsa

Hanyas levendula, borsmenta, citrom, szantalfa,
bazsalikom

Hasmenés eukaliptusz, geranium, levendula, bors-

menta, rozmaring, kakukkf, fahéj, cit-
rom, szantalfa

Herpesz eukaliptusz, geranium, rézsa

Hugyholyaggyulladas eukaliptusz, levendula, borsmenta, ka-
kukkf(i, fahéj, szantalfa, lucfenyd

Idegesség levendula, mandarin, jazmin, r6zsa, ré-
zsafa, szantalfa

Ideges szivpanaszok geranium, levendula, jazmin, rézsa,
borsmenta

Idegfesziiltség bazsalikom, geranium, levendula, man-
darin, borsmenta, jazmin, narancsvi-
rag, rézsa, rézsafa, szantalfa

Impotencia kakukkfi, fahéj, bazsalikom, lucfenyé,
szantélfa

Influenza eukaliptusz, levendula, borsmenta, roz-
maring, kakukkf(, citrom, lucfenyd,
zséalya

Izomfajas levendula, mandarin, rozmaring, citrom,
eukaliptusz

Kimertiltség (szellemi) bazsalikom, borsmenta, rozmaring, ka-
kukkfd, citrom
Kisebbrendliségi érzés geranium, jazmin, rézsa, szantalfa

Koleszterinszint rozmaring, kakukkfi

Kopaszodas rozmaring

Kodhogés eukaliptusz, majoranna, borsmenta, roz-
maring, kakukkf(, feny&félék, tomjén

Laz bazsalikom, eukaliptusz, levendula,

borsmenta, rozmaring, citrom
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Magas vérnyomas

Majzsugor
Mandulagyulladas

Menstruacié fajdalmas

Migrén

Molyirté
Nemi vagy novelés

Odéma
Pattanas
Rekedtség
Reuma

Rovarcsipés
SOmor

Stressz
Szemgyulladas
Szemodlcs
Szédulés

Székrekedés
Szénanéatha
Szivritmuszavarok
Szorongas

Szulés

Tetvesség
Torokgyulladas
Tuddégyulladas
Tylkszem

Valtozékor klimax
Vérszegénység

levendula, majoranna, bazsalikom, na-
rancsvirag

citrom

levendula, kakukkfd, fahéj
levendula, majoranna, borsmenta,
rozmaring, jazmin, rézsa, zsalya

eukaliptusz, levendula, majoranna, bors-
menta, rozmaring, citrom

eukaliptusz, levendula, citrom

geranium, jazmin, rézsa, rézsafa, szantal-
fa

geranium, rozmaring

eukaliptusz, citrom, szantalfa

jazmin, kakukkfd, citrom

eukaliptusz, levendula, majoranna, roz-
maring, kakukkf

levendula, fahéj, citrom, zsalya

geranium, citrom

jazmin, levendula, narancsvirag, rézsa

geranium, levendula, citrom, rézsa

levendula, borsmenta, citrom

bazsalikom, levendula, borsmenta, roz-
maring, kakukkf

majoranna

eukaliptusz, levendula, borsmenta, zsélya

borsmenta, rozmaring, rézsa, narancsvi-
rag

levendula, jazmin, narancsvirag, manda-
rin, r6zsa, rézsafa, szantalfa, tomjén

jazmin, levendula, muskotalyzsélya, zsa-
lya

eukaliptusz, geranium, levendula, rozma:
ring, kakukkf, citrom

eukaliptusz, geranium, kakukkfd, citrom,
zsélya

eukaliptusz, levendula, lucfenyd, rozma-
ring

citrom

geranium, roézsa, zsélya

kakukkfd, citrom

58

Temesvari Gabilla



Veértisztitd citrom

Vesekd Geranium

Virusfertézés eukaliptusz, kakukkf(
Visszérgyulladas citrom

Visszértagulat rozmaring, citrom

Z0zbdas levendula, fahéj, citrom, zsalya

Felhasznalt és ajanlott irodalom

Biegelbauer P.: Gydgyitd illatok (Bioenergetic Budapest 1990)
Michael Kraus: Aromalexikon (Okoszerviz Kft. 1990.)

Bibor Gabor jegyzetei
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Ez a kiadvany késébb kibdvitésre kerilt, és témanként kilén-
kuloén kényvben jelent meg, és jelenleg papiralapon hozzafér-
heté.

1. A gyégyité méhecske

2. lll6olajokkal az egészségért

A szerz6 honlapjan tajékozédhat www.temesvarigabi.eoldal.hu
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