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ELOSZO

Kozmonddsok, szélasok, szalléigék orokitik 4t az utékornak azokat az alapigaz-
sagokat, amiket tobbnyire a tapasztalat sziil és a népi megfigyelés egyfajta ut-
mutatdsul, viselkedési stratégidul 6rokiil hagy a jové generdcidjanak. Ezekre
a megfigyelésekre tobbnyire tudomdnyos magyarazattal is szolgdl a pszicho-
l6gia, és ha ezt kozérthetS nyelvezetre forditjuk — beépitve a kornyezetiinkben
zajlé esetismertetésekkel — akkor kdnnyen mi magunk is megtapasztalhatjuk,
hogy nem is olyan élettSl elrugaszkodott a Iélekkel foglalkozé tudomény. Sét:
okulhatunk, épitkezhetiink bel6le.

Tobb mint negyed évszdzada — 1983-86 kozott, gyakorld pszicholégusként volt
egy igen népszerii ismeretterjeszté sorozatom az akkor vezet6 példanyszdmu
hetilapban, a Szabad Foéldben. Ennek a lapnak az olvaséi célcsoportja a vidéken
€16 ember volt, akihez hétk6znapi, kozérthetS nyelvezettel kellett sz6lni.

S mikozben a hétkoznapi ember nap, mint nap gyakorolta mindazt, amir6l
a pszicholégia olykor szdl, nemigen tudatosodott benne, hogy e divatos tudo-
mény miveldje. (Hiszen mi mds, mint egyfajta terdpia az, amikor mondjuk
Mihaly bdcsi kapdjara timaszkodva hallgatja a szomszédja aznapi kalvaridjat
feleségével, vagy netdn a miivezetdjével...)

Anno nagy sikere volt ezeknek a cikkeknek, a szerkesztGségbe érkezett levele-
ket mindmdig 6rzom. A koézelmiltban egy nagyszabasu iratrendezés kapcsan jott
a felismerés: hogy ezek a sorok taldn mindmadig élnek, és a mdnak is lizenhetnek.

Igy sziiletett hat e konyvecske: ABC-be szedve....

Dr. Kolldrné Balla M. Anna






Azt mondjak, hogy...

., ..merjiink diihosnek lenni.”

AGRESSZIVITAS

Hat ide figyelj! Elkéstél. Egy évben van egy nap, amikor Te vagy a legilleté-
kesebb. Mert: nem vagyok nd a gyerekeimnek, mert nekik anya vagyok, nem
vagyok né a tanitvanyaimnak, mert nekik pedagogus vagyok, nem vagyok né
a 73 éves apamnak, mert neki a lanya vagyok, nem vagyok né a 66 éves szom-
széd bdcsinak, mert neki a szomszédja vagyok, a volt férjemnek, mert neki az
elvalt felesége vagyok, nem vagyok né a kollégdaimnak, a hentesnek, a postds-
nak, a lakdsomat tapétdzé szakembernek, és napestig sorolhatnam, még kinek
nem vagy csak kevésbé vagyok az Clara Zetkin és a feminizmus ide vagy oda.
Hanem NG vagyok — ezek szerint tévhitben élve — Neked, mert ami ndvé tesz,
azzal szemben Te megkiilonboztetett és kizdrolagos viszonyban vagy. Tévedtem.
Es ezen a napon nem érdekel: hogy épitkezel, hogy értekezel, hogy kikiilde-
tésben vagy, egydltaldn semmi sem érdekel, mert elvarom, hogy mindennemit
elfoglaltsdgod elott minimum kettd, azaz 2 percet szdanj ram, az elsék kozott,
példdul egy hajnali csékkal vagy uram bocsd” egy szdl hévirdggal. Altaldban
elnézé vagyok, de ha ebben az egyben korrigalom elvarasomat, magam jarulok
hozzad sajat magam leértékeléséhez. Vilagos?! Legkdzelebb 86-ban lesz nénap,
s amennyiben ez aktudlis még mindkettonknél: 1igy jovore potolhatod mulaszta-
sodat. Ha nem, hdt nem! Addig meg vallalom hidnyodat...”

Az elGbbi sorok egy hitelesen irt és kézbesitett levélbdl idézettek, melyet
bardtndm, a dekorativ kinézet(, kimondottan csinos, korban is még fiatalnak
mondhaté holgy irt baratjanak, aki elmulasztotta 6t marcius 8-an, azaz ndk nap-
jéan felkoszonteni.
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Most az lényegtelen, hogy kinek van igaza, hiszen ez szélesebb kord és
kétoldalu megkozelitést igényel, arrél nem is beszélve, hogy igy igencsak ma-
ganiigy.

Jelen esetben pedig nem is ennek tisztazasa a cél, hanem a levél sorai kozott
meghiz6dé indulatok, no meg az, hogy bardtném felhatalmazott e sorok kozlé-
sére, ismerve az apropot, amire felhasznalom.

— Tudod — mondta —, nagyon diihds voltam. Fokozatosan hergeltem fel ma-
gam, délutanra mdr egészen magamon kiviil voltam. Gyakorlatilag reggel hat-
tol koszontottek, a lakdasomon, folyoson, a munkahelyemen, amiket egyébként
formadlisnak és kiilonben lényegtelennek tartok. A NO - ugyan mdr — elcsépelt,
személytelen frdzis, a gyengébb, a féltettebb, az iinnepeltebb fél... Gyermek-
korom éta egyediil, magam oldom meg problémdimat, a gdzpalack cseréjétol
kezdve a favagasig — hiszen nem volt mindig Osszkomfort alattam —, széval,
ahogy miilt az idd, egyre jobban belelovaltam magam: nd, igazi né, a bardtom-
nak vagyok, akivel az utébbi két évben megosztom valédi ndi mivoltom. Es itt
van, tessék. Pont ezen a napon nincs sehol! Este 8-ig vdrtam, majd kihtiztam
a telefont, leiiltem, megirtam, pontosabban kiirtam ellenérzéseimet, és még
azonmdéd este bedobtam az alattunk 1évd postaldddba. De nem ez a fontos!
Hanem, amikor zorgott a levél a lada fenekén, mintha elvdgtdak volna haragom,
végtelen nyugalom és elégtétel szdllt meg, pehelykonnyiivé valtam, és joiziien
aludtam. Semmi forgolodas, semmi pdnik vagy tabletta.

Theodore Isiac Rubin: ,, A diihés ember” cimi, nemrég mésodik kiaddsban
megjelent konyvecskéjében hasznos recepteket ad arra vonatkozdan: hogyan
tanuljunk meg dithdsnek lenni. Es rdmutat, mennyire 4rtalmas, ha elfojtjuk,
hosszu ideig magunkban hordozzuk, elhallgatjuk fesziiltségeinket. Nem mas
ez, mint Onagresszid, mely sokkal mélyebben és tovabb hat, mint példaul egy
hangos kialtds, vagy ajtécsapkodas.

A diih alapvet6 emberi indulat, érzelem. Gyakran keriiliink vele szembesi-
tésre, akar onmagunk, akar masok altal. S6t, a diihvel kapcsolatos problémak
sz€les skaldja ismert, olykor eltorzult, kéros formdban. Gyakran fizetiink is érte:
szégyelljiik, vagy szenvediink elkorcsosult indulatunkért. S konyvek tucatjait
lehetne irni, amelyek a diih6t — mint érzelmet — analizaljak, valamiféle rend-
szerbe foglaljak. Mégis, most e sorok azt a felismerést probaljak megerd@siteni:
hogy a diih — egészséges, azonnali lereagaldsa — hogyan konnyitheti meg min-
dennapjainkat. Kulturalt, intellektudlis formdban.
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Szamtalan formdja ismert azoknak a potcselekvéseknek, amelyet a diih
taplal. S megannyi varidns: a gorombdskodastol kezdve a hangos iivoltésig,
tdnyértorésig, vagy akdr a mézes-mdzos szovegelésig, ami nem mds, mint el-
fojtas. Ismeretesek a diih 4tharitasai is: a fénokiinktdl elszenvedett sérelmeinket
feleségilinknek adjuk tovédbb: , mdr megint ezt az écska kajat fézted” — holott
kedvenc, ritkan készitett csemegénket kindlja asszonyunk. Vagy jelentéktelen
dolgokért felpofozzuk gyermekiinket, holott csak életiink parja nincs testkozel-
ben, s gyermekiink a szenved§ alany. ,,Olyan diihds vagyok, hogy majd megiit
a guta, de azért sem mutatom, csupa biibdj leszek” — s kozben csak igy szokdé-
csel felfelé a vérnyomdasom, mintha legaldbb a tizedik kdvét inndm. S 6ntudat-
lanul kart tesziink magunkban.

Mi is hat akkor a megoldas:

. Merjiink diihésnek lenni!” — adja tandcsat a fentebb emlitett sikeres konyv
szerzGje, aki egyébként hazdjanak ismert pszichidtere. Ha tudjuk, hogy hogyan
kell kicsavarni diihos indulatainkat, és ismerjiik magédnak a diihnek a realitd-
sat, az hasznos lehet, elsGsorban 6nmagunk szamara. Es onmagunkon szerzett,
megtapasztalt ismereteink hozzasegitenek a masik, masok megértéséhez, amely
jelentSsen segiti kozlekedésiinket egymads kozott.

Bardtném azéta feliilvizsgélta dontését, no és annyira nem is dllhatatos... Meg-
sziiletett az ultimatum. Baratja végiil is az okos, értelmes okfejtésre megjegyez-
te kotelességét nék napja, sziiletésnap, névnap széval az évforduldkat illetGen.

No ldm: mire is lehet j6 egy ilyen levél?

Nem utolsésorban arra, hogy egy joéizit aludjunk tSle vagy éltala. Ugye,
milyen konnyd?

Akinek még nem megy, annak ajanlom Theodore Isiac Rubin konyvét, mert
konyvecskéje végén a tandcsokat illetGen széles repetodrt allit fel, hogy ,, mit is

tegyiink, ha diihések vagyunk!”
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.,...mindent lehet, csak akarni kell.”

AKARAT

Tehat, ha valamit igazén kitartéan akarunk, az el6bb-utébb meghozza gyiimol-
csét, azaz megvaldsul- tartja a mondas. Mert igen gyakran az eredménytelenség
mogott is magunk hizédunk meg, mert hamar feladjuk a célt és meghétralunk
az akadaly el6tt. Azaz nem vagyunk allhatatosak.

Sikeres emberek életrajzat, visszaemlékezéseit olvasva gyakran felfedezhetd

s

egy kozos motivum: a géresés megszallottsdag, a minden dron térténd akards,
a kezdeti kudarcok utani csak azért is kovetkez6 ,,dacreakcio”, végiil is erét
mozgosit az tjrakezdéshez.

Sok csaladban igy a junius tdja a nagy izgalmak és prébatételek id6szaka.
Fiatalok tizezrei szeretnének ,, érettekké” valni, sot jelentSs résziik palyat va-
lasztani, illetve tovabbtanulni. Es bizony az dlmok, itt nem mindig kovetik a va-
16sédgot, s a fiatalok, a sziil6k gyakran szembekeriilnek a kellemetlen, szamukra
olykor megraz6 kudarcélménnyel.

Levelet kaptam egy 19 éves debreceni lanytol.

19 éves vidéki lany vagyok. Kb. egy éve kezdddott a ,,hangulatbetegségem”
azzal, hogy nem vettek fel a foiskoldra. Bdr lehet, hogy nem itt indult, hiszen
az, hogy nem vettek fel, nem ért igazan vdratlanul. Nem mintha a tanulmdnyi
eredményem nem tehette volna lehetévé (Hisz jo tanulo voltam.) De azt hiszem,
nem akartam igazan, hogy felvegyenek...”

Ime egy redlis onértékelés. Es mondhatjuk azt is, hogy ez kortiinet, legfeljebb
csak nem mindenki vallalja fel. Nem jellemz& manapsag a ,, minden dron torténd
akardsa” egy célnak, inkdbb az ,,ahogy esik, iigy puffan”, vagy a ,,majd csak
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lesz valahogy” mentalitas a jellemzd. Pedig erkdlcsi tartast, egészséges életcélt
az ,,akarom” magatartis eredményez.

WU gy érzem” —mondja egy idén érettségizd, tipikusan mai fiatal srdc — hogy
szétfolyok. Nem ldtom semminek az értelmét. Jol tanultam a négy év alatt, jog-
ra adtam be a jelentkezésemet, de tudom, teljesen felesleges, mert tigysem fog
sikertilni. Miért pont engem vennének fel? A 30 ezer reménykedd kétharmada
az idén a kapukon kiviil marad, ez koztudott, egydltaldn minek is probaljam
meg? Csak azért, hogy a kudarctol a padlé ala keriiljek? Akkor mdr inkabb
meghagyom a sanszot arra, hogy magam miatt nem keriiltem be, és ettdl jobb
lesz a kbzérzetem...”

Ha fiatalokat hallok igy besz€lni, kivaltképp igy a nagy ,,mérfoldk6™ elétt,
mindig eszembe jut: nem vészes a 1dzadas, mert megvan az esélye a kinovésé-
hez. Meg azutin ez a tizenéves idGszak igencsak nagy probatétele a fiatalsag-
nak, nem csoda hat, ha szarnyra kel egy-két meg nem élt, hanem csak gyartott
ideoldgia. Hisz a bioldgiai hormonok mitkodése, az egyre kotelez&bb parva-
lasztasi sziikséglet, no €s a palyavalasztas hatalmas kérddjele bizony prébara
teszi az Elet kiiszobén 4ll6 fiatalok idegrendszerét, no és akkor a lehetGségek
jelenlegi helyzetérdl ne is beszéljlink.

Sokkal inkabb aggasztébb a produktiv idészakban, olykor a kotelezettségek
kereszttiizében all6 egyén fasult megnyilatkozdsa, annak dton-ttfélen torténd
hangoztatdsa. Amikor azért nem véllalok fel valamit, mert mar a csirdiban el-
fojtom magamban a tenni, véltoztatni akardst, és tudomdsul veszem: ez van,
ezt kell szeretni. Vagy: mert minek, tigyse sikeriil. Es szép lassan lebeszélem
magam az akarasrol.

A vitalitds és fiatalsag titka a cselekvéképesség felvallaldsa, a masnapnak
az elfogadasa ugy, hogy bizzunk benne: a masnap is rejt magaban lehetGséget,
csak meg kell taldlni.

., Tervek fogytdan, hitek apadtan, mikor mdr nem kezdhetek ujra ,,megintet”,
keresgélén visszatekintek. Oh, miiltam, adj egy szalmaszdlat!” — a faradt, beteg
Ady zsenidlisan foglalja egybe azokat az alappilléreket, melynek hidnydban
mankora, azaz: multra van sziiksége. De § mar egy madsik oldalr6l szemlélve
kozeliti meg a kérdést, s az 6 esetében ez nem csak érthetd, hanem igazolt is,
hisz betegsége visszafordithatatlannak bizonyult.

Az akarat fejleszthetd.



16 Azt mondjak, hogy...

Megjelenthet cselekvést serkent$ és cselekvést gatld formaban: kénysze-
rithetjiik magunkat valamilyen ésszer(, sziikséges tettre, vagy er6nk megfe-
szitésével visszatarthatjuk magunkat valamilyen helytelen cselekedettSl (6n-
fegyelem). Az akarati tevékenység specifikusan emberi szerzemény, a munka
a tdrsadalom alakitotta ki. Alkotds, felelsség, kezdeményezés, céltudatossig
stb. mind azok a tarsadalmi bazisok, amelyek a fejlett, felnStt személyiségben
az akarati tevékenység és akarater§ bazisai lehetnek. Akarjunk tehat akarni,
. mert mindent lehet, csak akarni kell...”
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,,...az alkohol 61, butit, nyomorba dént.”

ALKOHOLISTA

Hogy kit tekintiink annak és kit nem, arra nagyon nehéz egységes allaspontot
taldlni. A kozvélemény a konkrét jelekbdl, egyértelmi viselkedésekbdl altala-
nosit, a diilongéld, kotekedd, rendszeresen kocsmaba jard, agressziv emberek
magatartasabol sziri le a kovetkeztetést. X. V. alkoholista. De nem sorolja ide
azt a sebészorvost, aki csak ,,célzéviz” utdn mer bemenni a hasba, vagy azt
a festdmiivészt, aki csak deliriumosan tud taldlkozni az ihlettel. Vagy nem tartja
alkoholistdnak azt a gyes-en 1év6 kismamat, aki alland6 fejfdjasara hivatkozva
rendszeresen megy a barszekrényhez, de annak tartja a fuvarost, aki — miel6tt
a lovak koz¢é csapna — behajit egy-két felest.

Az alkoholista mindsitésének alapja: a rendszeresség. Tehat nem a meny-
nyiség a dontd, hanem a gyakorisdg. Alkoholistdnak kell tekinteni mindenkit,
akin észrevehetGen mutatkoznak az idegmiikodés zavarai, aki képtelen az ital-
rél lemondani, mert annak hidnyaban elviselhetetlen a kézérzete. Ma Magyar-
orszagon 180-200 ezer a nyilvantartott alkoholistdk szdma. Félmilliéra tehetd
anem nyilvantartott alkoholistdké. Az alkoholizmus terjedését legjobban a fiatal
és n6i alkoholistdk ardnyanak alakuldsa igazolja. Szamuk — sajndlatos médon —
gyors litemben novekszik.

Az alkoholnak szovetkdrosité hatdsa van, vérbGséget okoz, de roncsold
hatast is kifejt. Gyomorhurut, bélhurut, maj-, veseelégtelenség, krénikus be-
tegség, sejtméreg, anyagcsere-folyamat elégtelensége — a hatdrallomdsai. Al-
taldnos hatdsa az egész szervezetre kiterjed. Téagitja a bérereket, szaporodnak
a szivlokések, izgatja a 1égz8kdzpontot, a mozgdkdzpontok izgalmi helyzetbe
keriilnek, egyensulyproblémdk jelentkeznek. Ezek a szervi elvéltozasok.
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A spiritusz a magas szellemi tevékenységet is befolyasolja. Romlik a meg-
figyel6képesség, a reakcididd nd, a beszédkozpont, a gondolkodasi funkcidk
hatds ald keriilnek. AtminGsiilnek a szabélyok, kotelességérzetek, a banatot
felvaltja a jokedv, a veszélyérzet csokken, megszlinnek a gatldsok, a f4jé gon-
dok eltorpiilnek, az elérhetetlen elérhetének tiinik. Illdzidk ldncolata lebeghet
kodfatyolon keresztiil egy mamoros vilagban, amely latszat. €s a f4j6 felébre-
dés: fejfajas, hanyas, szédiilés — csak néhany vegetativ tiinet a masnapossagbol.
Innen egy 1€pés az 6rdogi kor.Mert a taldlkozds az alkohollal, prébélkozds az
alkohollal. Kiegyensilyozott hasznalata az alkoholnak — észrevétleniil atme-
het a mértékvesztett hasznalat szakaszdba, amely fiiggdséget eredményezhet.
Az ismételt hasznalat sejtanyagcsere-valtozasokhoz vezet, amelyek végiil olyan
tiineteket eredményeznek, ami az alkohol ivdsdnak kényszerét koveteli ki.
A rendszeres fogyasztds miatt az ember agyi tevékenysége kdrosodik, magatar-
tas-szabdlyozdsa csokken, akarata gyengiil, €s végiil az alkoholista személyisé-
ge annyira meglazul, hogy az italhoz menekiil, hiszen a fenti védzlat értelmében
az illuzorikus vildgban védettséget talal €s kap.

A szenvedélybetegség kialakuldsa sordn a tudatos magatartasnak, a szabad
valasztasoknak a lehetdsége fokozatosan elvész. Az alkoholista-személyisége
torzul, zavarttd, szétesdvé valik. Nem tud ugy viselkedni, ahogy azt tSle a tar-
sadalom elvdrja, de nem is akar késztetései miatt tigy viselkedni. S mivel vala-
mennyi szerepének nem tud eleget tenni, teljes erkolcsi-egzisztencialis ziillésbe
keriil. Otthon, munkahelyén, mindeniitt. Mai divatos nyelven: devidnssa valik,
akit a tarsadalom kikozosit, megbélyegez, adott esetben példdul a buszon egy
balesetnél nem segit, hanem megvet.

Az alkoholizmus elleni kiizdelemben sok mindennel szamolni kell:

» szokdasrendszeriinkkel, amely lassan sajatos légkort teremt az egyiitt-
ivdsra; statusszimbdolumhoz koti az alkoholmarkdkat: névnapok, linnep-
napok, vdllalati-csaladi rendezvények okot adnak az egyiittivasra, s ahol
a megszeg6t kikozositik, illetve dlszeméremmel vadoljak;

e koéros beidegzddésiinkkel, miszerint minden bura-bdnatra vagy akar
oromre gyogyir a pohdr;

 tévhittel, hogy az alkohol egészséges;

» népgazdasagi tényezdkel elgondoldsokkal, hogy a szeszes italt forgalma-
z6 lizletek drusitasi korlatozdsa pozitiv irdnyba befolydsolja az alkoho-
lizmus alakulasat;
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o de legféképpen szamolni kell az alkoholizmus 6rokl6désének sajatos
modjaval.

Az alkohol atka ugyanis, hogy kihat a csaladi €letre és a gyermek fejlédésére.
A kornyezet, ahol a gyerek felnd, veszélyes, veszélyeztetd, rendszertelen, ren-
detlen. az alkoholistdk gyermekei gyakran vélnak maguk is alkoholistava.
A sajatos oroklédési lanc: a hajlam mellett a sziil6i magatartds, mint modell,
dontden befolydsolja az utdd életét.

Elég gyakran halljuk mostandban: gazdasagi lehetdségeink korlatozottak,
kifutdsi, onmegvaldsitdsi igényiink kielégithetetlen, munkahelyi, csalddi 1ég-
koriink fesziilt atmoszféraval teli, idegesek vagyunk, rohanunk, nincs siker-
élmény, fonok, beosztott, férj, feleség, gyerekek elviselhetetlenek, agresszid-
val teli a vildg — nincs mds, csak a pohar, az enyhet ad6. Ha van is ezekben
a hivatkozasokban némi alap, akkor sem lehet ok a miértre. Valéban, értékeink
felcserélddtek, sok teriileten tisztdzatlan ziirzavar uralkodik, de tudnunk kell,
hogy az ital nem old meg semmit! Ellenkezdleg: tovabb mélyiti nehézségein-
ket, olyan 6npusztité mddszer, amelybe kapaszkodni gyengeség, €s nem erény.
Erényiink ott kezdédik, mikor farkasszemet tudunk nézni problémadinkkal, és
lesziirve a kovetkeztetéseket, akarunk és tudunk valtoztatni életiinkon. Amig
viszont kiilonb6zé mamoritd, boditéd eszk6zokhodz folyamodunk, mi sz§jlik ma-
gunk koré az atvighatatlan halokat.



Azt mondjak, hogy...

,,...minden abban a bizonyos
gyermekkorban dol el.”

ALKOHOLMERGEZES

.-..Egyre fiatalabb korosztalyokban iiti fel a fejét ez a siilyos szenvedélybe-
tegség. Az onkéntes elvonokiirdra jelentkezd 20 szdzaléka huszonéves. A zdrt
intézetbe keriil6 alkoholistik 70-75 szdzaléka mdr a gyermek- és serdiil6korban
hozzdszokott az ivdashoz...” (Igazsagiigyi Elmekodrtan Tanfolyam 1974., dr. Kar-
dos Gyorgy.)

A spiritusz tagitja a bérereket. Kezdetben szaporodik a szivlokések szama, na-
gyobb mennyiség utdn gyériil, alkoholmérgezésnél megdll a sziv. Hasonlokép-
pen izgatja a l€gz6kozpontot is. Gyorsan romlik a szervezet hdszabélyozasa,
s ez olyan stilyos lehet, hogy fagypont felett is ,,fagyhaldl” kovetkezhet be.

1982. oktdber 11. 15 6ra 30 perc. Megyei korhaz, gyermekosztaly
Az osztélyvezetd forvos szivélyes, szolgdlatkész. Ad egy fehér kopenyt, kisér
az ambulancidra és felvilagosit:

— Nem ritka az alkoholmérgezéssel, a felvagott erekkel behozott gyerek! Aki
itt dolgozik, az mar kevésbé lepddik meg dolgokon.

Bent folyik a munka: gyomormosas. Kiviilallonak elviselhetetlen latvany...

Nyilik az ajtd, a hordagyon kitolnak egy szdéke, kellemes arcti gyermeket.
A gyerek egyenletesen alszik. Virdgmintds flanelpizsamajabol kicstszik vé-
kony karja, a vérvétel helye vattapdlyadcskaval leragasztva. Elhaladnak mellet-
tem. Vajon mi baja lehet? Ekkor megfogja a vallam az orvos:

— Mar kész is a fuii. Sulyos alkoholmérgezés. Elldttuk. Most aludhat reggelig.
Reggel majd beszélhet vele, elmeséli majd magdanak is az alkoholmérgezésének
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torténetét. Igy szoktdk. Szivesen mesélnek. Mit, hol, kivel, hogyan ittak. Csak
azt nem mondjdk el, hogy miért...

1982. oktdober 12. kedd

— D. Istvannak hivnak. Jiiniusban miiltam tizenketté. Apam Pesten dolgozik,
ritkan jar haza. Anyam kertészetben dolgozik. Nagyon erds. Bal kézzel ha-
talmasat tud iitni. A férfiak is tartanak téle. Vele is ritkan talalkozom. Okto-
ber 11-én nem voltam iskoldban. Tibiékkal csavarogtam. Tibi mar dolgozik,
aznap kapta meg a fizetését. Azt mondta Tibi, hogy vegyek egy kétdecis ba-
rackot. Vettem. Megittuk. Azutdn cseresznyét vettem. Azt is megittuk. Akkor
ldattam, hogy rum is van kétdecis. Olyat is vettem. Tibi mondta, hogy a konyak
is hasonlo. Az izére mdr nem emlékszem. Tibiék elhiiztak a bolt eldl. Kézben
rugdostak. Féltek, lebuktatom JOket, és még kiskorii vagyok. Szeretnék haza-
menni. Azt mondjdk, csak akkor mehetek, ha valaki értem jon. Anyu nem fog.
De jobban szeretném, ha hazamehetnék egyediil. Kicsi korom o6ta mindent
egyediil csindlok.

A spiritusz kihat a csalddi életre és a gyerekek fejlédésére. Az alkoholt fogyasz-
té6 gyermek nehezen tudja figyelmét 0sszpontositani, rossz magaviselett, ta-
nulményi elémenetel gyenge. Rendszerint az iskola pedagégusaira vér, hogy
megbirk6zzanak a sziili felelStlenséggel, de tobbnyire elkésik a segitség.
A gyermek gy6gypedagdgidra keriil.

D. Istvan 1982. oktéber 11-t61 17-ig fekiidt a korhazban. Ez alatt az id6 alatt
senki nem kereste. Oktober 17-én a kérhdaz egyik névére sajat felelGsségére
hazavitte D. Istvant. A lakdsban senki sem tartézkodott, igy a szomszédban
aludt.

D. Istvan kérhdzi jellemzése: csendes, halkszavu, felndttekkel szemben
tisztelettudd. Nehezen oldddik. Szobatérsaival udvarias, szolgdlatkész. Kérdé-
sekre tdmondatokkal valaszol. Figyelme lekothets, emlékezete kissé hidnyos.
Magatartdsa benntartézkoddsa alatt nyugodt, fegyelmezett. Erzelmileg jol
megkozelithetd, egyébként zarkozott személyiség. Csaladi életérdl nem szive-
sen beszél. Boldog egyszer volt: mikor az iskoldban az egyik osztalytirsa oda-
adta neki egy korre a kerékparjat. De ez még valamikor kicsi kordban, els6ben
volt. Egyszer nagyon elkeseredett volt, mert a szomszédék kiskutydjat eliitotte
egy autd. Akkor azt mondta, hogy milyen igazsagtalan is ez az élet...
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Az alkoholistdk gyermekei gyakran valnak maguk is alkoholistakka. A sa-
jatos oroklédéslanc: a hajlam (genetikai meghatdrozottsag) mellett a sziil6i
magatartds, mint modell dontéen befolydsolja, meghatdrozhatja az utéd éle-
tét...

1982. november 11. Kisegit6 iskola, Nyiregyhaza, igazgatoi iroda

Sz&ép Tibor igazgato:

— Nagyon oriilok, hogy jott, hatha torténik valami. D. Istvdan osztalyfonoke
tappénzen van, de magam is jol ismerem az iigyet. Lassan mdr két éve hiizo-
dik, és sajnos nem is ez az egyetlen. Es teljesen tehetetlenek vagyunk. Leadjuk
az igazolatlanul hidanyzok listdajat a tandcs szabdlysértési osztdalydra, nem jon
visszajelzés. D. Istvdn okos, értelmes gyerek lenne, ha..., ha itt lenne... Mert
nem jar iskoldba. Milt évben osztdlyt ismételt. Igazolatlan mulasztasai miatt
nem tudtuk leosztdlyozni. Ebben az évben is mdr 38 napot hidnyzott. Igazolat-
lanul. A kérhdzi bentlétét nem szamolom bele, mert az igazolta. Es még csak
november eleje van. Ma sincs itt, a miilt hetet végighidnyozta. Es nincs part-
ner, akivel érdemlegesen tdargyalhatndank. Az apa Pesten dolgozik, az anya
sem a csaladldtogatas, sem pedig a kétszeri iskolai taldlkozas alkalmaval
nem volt targyaloképes. 1980-ban javasoltuk a gyamhatosdagnak D. Istvan
dllami gondozdsba vételét, ami formailag taldn meg is tortént.

Szombat, koradélutdn. Varosszéli haz, ajtaja nyitva. A konyhaasztalon ételma-
radékok: kenyér, kevés szalonna, hagyma. A sarokban mosatlanok, a tetején
iskolakopeny. A gazrezson fazék, iskolatdska. Ruhadarabok leirhatatlan dssze-
visszasdgban. A kotélen szdradé melegiték viszont arra utalnak, hogy idénként
van gazdaja a portanak.

A szomszéd készséges:

— D-éket keresi? Azokat ugyan hidba. Ha szerencséje van, megtaldlja
D-nét itt a mdsik utcaban, a bisztréondl. Nagy, magas asszony. Nem nehéz
felismerni.

A sontés pultjara d6lve magas, férfias vondsi nd. Egykedviien bimul maga
elé, idénként mintha pohardval beszélgetne. Az azonositds szerfolott konnyi:
egyetlen ndi vendég az iizletben. Koszonésemre szirdsan kérdi:

— Ismerjiik egymas?

— Nem, a fidt ismerem...
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—No hiszen, azt ismerheti. Az tonkreteszi az életemet. Nem is érdemes gyere-
ket hozni a vildgra, én mondom, nincs benne semmi koszonet. Tessék, én kidol-
gozom magam ldtasatol vakuldsig, nézze meg a kezem, fizikai munkdt végzek.

— Hol van most a fia? Napok éta nem jar iskoldba!

— Hol van, hol van, hdt mi tudom én, jo, hogy mdr nem engem hibdztat ezért
is, hat tehetek én rola, hogy csavarog? Kész kékfény mar az a fattyu. Hdt igen,
tehetne mdr valamit, azok a pedagogusok is csak felveszik azt a temérdek sok
pénzt, nem tesznek az ember kolykéért semmit. Az & dolguk, hogy neveljenek,
hat mit tudok én csindlni?




Azt mondjak, hogy...

,,...aki koran kel, aranyat lel.”
,,...ki mint veti agydt, ugy alussza almat.”
,,...ehes diszno makkal almodik.”

ALVAS

Ha megerdltetjiik emlékezetiinket, agytekervényeinkbdl egykettére el6buk-
kannak az alvéssal, dlommal, dlmatlansaggal foglalkozé megfigyelések, koz-
monddsok.

Eletiink egyharmadat alvassal toltjiik, tehdt egydltalan nem csoda, hogy
érdeklédésiinkben ennyire kdozponti kérdést foglalnak el ezzel a problémakor-
rel foglalkoz6 gondolataink. Az alvds éppugy elengedhetetlen része életiink-
nek, mint az ébrenlét. S ha valami oknal fogva ,,nem jon az dlom, az enyhet
ado”, az alvaszavar bizony megneheziti, vagy éppen elviselhetetlenné teszi
életiinket.

Megszamlalhatatlan azoknak a betegségeknek a szdma, amelyek alvas-
zavarral jarnak, azonban nem minden alvdszavar mogott hizdédik betegség.
Egyszerlien szokdasrendszeriinkben vagy életviteliinkben van a hiba, berog-
z6déseinken kellene véltoztatnunk. De ahelyett, hogy onismeretet gyakorolva
feltérképeznénk hibdinkat, inkdbb azonnal a ,kis hazi patikahoz” fordulunk.
Es azutdn szép lassan egyre tobb és tobb tabletta hozza csak meg az almot,
s kialakul a gy6gyszerfiiggdség ordogi kore.

Mellékhatasként szivritmuszavarok, depresszié vagy gyomorbdntalmak 1ép-
hetnek fel, arrél nem is beszélve, hogy a gydgyszerrdl val6 leszokds sem megy
szaksegitség nélkiil.

A szaksegitség lényege: a beteggel egyiitt atragni az alvas életviteli problé-
mdjat, s amennyiben nem taldlnak ndla szervi, azaz organikus eredetd okokat,
ugy a lelki tényezSk boncolgatasaval tarhat6 fel az dlmatlansag vagy alvaszavar
mogott meghizddo tényleges ok vagy konfliktus.
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Gyakran nagyon egyszerid dologrdl is kideriilhet: lam itt a bajok forrasa. Pél-
daul az egyén alvéssziikséglete az id6 mulasaval kevesebb, mint mondjuk 18
éves kordban... (Egyébként az alvaskutatok szerint az ujsziilotteknél az alvas-
sziikséglet id6tartama 16 6ra, ami 70 éves korra lecsokkenhet akar 5-6 drara is.)

Az alvas és dalmodds kutatdsa az utébbi idében az Gjabban felfedezett md-
szerek, késziilékek segitségével szamos értékes adatot eredményezett. Mds kér-
dés az, hogy mindebbdl az egészséges mindennapi élete szdmdara mit tudnak
biztositani? Annyit mindenesetre, hogy ezek az eredmények is bizonyitjik: va-
lami médon feltétlentil sziikség van kielégitd alvasra, s6t kielégits ideig tartd
dlmoddsra. Akkor is, ha dlmaink tartalmara ébredés utdn mar nem is emléke-
zlink, vagy ellenkezdleg: ha dlmaink emléke félelmetes, olykor nyomaszto.

Ennek a témakornek taldn legizgalmasabb, legjobban kutatott teriilete az
dlmodas. Az alvésvizsgdlatokkal foglalkoz6 szakemberek egyértelmiien be-
bizonyitottdk, hogy mindenki dlmodik. Tehat az adlomlitds minden éjszaka
torvényszerten lezajlo jelenség. A kiilonbség a ,, képzeld el almomban madar
voltam és repiiltem...” és a ,,...nem dalmodtam semmit, sosem szoktam...” ellen-
tétes vélemények kozott abban van, hogy a ,,nem dlmoddék™ nem tudnak vissza-
emlékezni dlmaikra, vagy esetleg dlmaik szegényebbek, érdektelenebbek.

Almaink ,képeivel” valamilyen formaban a valésagban mar taldlkoztunk.
Almaink anyagit lattuk, hallottuk, olvastuk, atéltik. Almaink kalapjibol — az
emlékezetiinkbdl — csak azt tudjuk el6huzni, ami valamilyen formaban mar
odakeriilt. Csak térben, idében, logikdban keveredhetnek ezek az élmények és
Uj Osszefiiggésben, olykor a legszélsGségesebb képzettarsitisokban Osszekap-
csolva almodjuk ,,0ssze” 6ket.

Az adlomnak kétségteleniil van szimbolikus jelentdsége, s ezeken keresztiil
egyes targyak és torténések énre vonatkozodan jelentségekké valnak. De ez mar
a pszichoanalitika targykorébe tartozik, mint az az allitas is, hogy dlmainkban
elfojtott vagyaink jelentkezhetnek, s6t beteljesedhetnek, ezdltal fusztracidonk
oldédhat. Az dlmok egyéni jelentdséglick é€s megfejtésiik az adott személy kép-
zetaramldsanak Osszefiiggéseiben hiteles; ez tton vdlnak dlmaink dnismeretiink
segitd eszkozévé.

Végezetiil néhdny egyszeri gyakorlati tandcs azoknak, akik dlmatlansagban
szenvednek:

e Ha ugy érezziik, hogy alvasunk elégtelen, s ezen gydgyszerek nélkiil

akarunk véltoztatni, els6 teendSk elemezni magunkban, hogy milyen is
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ez az elégtelen alvas? Milyen tényezdk jatszanak benne szerepet? Példa-
ul: milyen fizikai ébreszt6 tényezdk jelentkezhetnek, amikor 4gyba kerii-
liink? Vagy: mire gondolunk, mit csindlunk az dgyban, lefekvés utan?
Csak akkor fekiidjiink le, ha dlmosak vagyunk!

Agyunkat csak alvasra hasznaljuk, s ha nem tudunk elaludni, ne forgo-
l6djunk benne, hanem keljiink fel inkdbb és menjlink 4t masik helyiség-
be!

Igyekezziink rendszerességet bevezetni elalvasi szokdsunkba: ugyanak-
kor keljiink, ugyanakkor fekiidjiink! (Inkabb vallaljuk a ,,pacsirta” vagy
,bagoly” besoroldst, mert nem az a fontos, hogy kordn vagy késén kel6ek
vagyunk, hanem az azonos ritmus!)

Aki alvaszavarral kiiszkodik, annak a délutini szuny6kalas tilos!

S ha mindezek utdn még mindig nincs minden rendben, ugy ,ragjuk”
at tarsas kapcsolatunkat! Természetesen kozvetlen kornyezetiink ebben
a legilletékesebb. ..
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.. ..gyermek nélkiil élni olyan,
mint giccset akasztani a falra.”

ANYA ES LEANYA

Ez a mondat egy bulvarlap hasibjain egy ismert személy nyilatkozatdban ko-
szont vissza, és nagyon megtetszett. Talan azért, mert taldlénak és igaznak érez-
tem.

A gyermek vallaldsa hovatartozast, célt és feladatot kell, hogy mérjen a szii-
16re: még akkor is, ha ezekrdl idénként véltoznak a vélemények. Sok esetben
ez az olykor életfogytig tart6 szolgdlat egymassal osszeférhetetlen dolgok szo-
vevényét teremti, amely sok lemonddassal jar egyiitt. Ezek a gondolatok egy
anya és gyermeke — lassan mar mindketten felnStt emberek — kapcsolatdnak
elemzéseként jutnak eszembe.

A sikeres, palydjaban felfelé¢ ivel6 mlivésznd hdzassdga nem sikeriilt. A férj
elhagyta 6t egy kevésbé szép, de neki harom gyermeket sziil6 fiatal lanyért,
aki ugyan nem olyan hires, de akivel végiil is hdzassdga tartésnak bizonyult.
A miivészné az akkor hét éves kislanyaval egyediil maradt. Vélasztania kellett:
gyerek nélkiil, vidéki nagy szinhdzhoz szerzddik f&szerepekre vagy a gyerek-
kel a févarosban maradva alkalmi fellépések mellett dont, ahol id6nként bese-
gitenek a nagysziil6k. A miivészng az utébbit valasztotta. Eletébdl tiz év muilt
el, amit 6 gy élt meg, hogy ez tdle dldozat. Bar ezt sosem fogalmazta meg, de
beliil 14zadt, elégedetlenkedett. A folytonos szereptanulasok — amit sajat maga
eszelt ki, hogy felszinen tartsa magét, még akkor is, ha esetleg felesleges —
kozepette odaégett a puding, kih(lt a leves, 6sszemosta a fehéret a feketével,
egyszéval ligyetlenkedett a hazimunkaban.
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A merdben mas alaptermészeti lany ezzel a szétesd, vibral6 anyaval ne-
hezen azonosult, hidnyzott a férfi a csalddbél. Nem volt, aki fegyelmezzen,
visszafogjon. Es szép lassan a lany lett az iranyadé. O lett, aki jobban bént
a pénzzel, egyszerre csak egy dolgot csindl, ha lassan is, de végiil onmaga
ura tud lenni, s aki idénként agressziv az ligyefogyott anydval. Nytigok lettek
egymdsnak, kolcsonds vadolds, meg nem értés kovetkezett, és a ldny kérte
az anyjat, hogy menjen le vidékre, hogy ne idegesitsék egymadst. Garantdl-
ta, hogy nem fog elziilleni, le fog érettségizni, munkét is taldl, de elege van
a martiromsagbal.

Az anya 6sszeomlott.

Ugy érezte, hogy két szék kozott a foldre esett. Tiz év utan nehezebben ment
a rendszeres Ujrakezdés, a sikerek is lassabban vagy egyéltalan nem jottek be.

Ezutdn egymas féltése kovetkezett: anya a lanyét az irdnyitds nélkiili élettdl,
lanya az anyat az idegdsszeroppandstol félti. Mikozben még egy kardcsonyt
sem képesek egyiitt eltdlteni, mert mindegyikiik sajit igazat véli és sajat élet-
utjat koveti.

A lany mér dolgozik, megbecsiilik, és most lazad. Arrél nem tehet, ha ma-
ganyos az anyja, és G inkdbb a fitival akar kardcsonyozni. Az anya meg nem
érti: miért.

Kapcsolatuk mégsem reménytelen. Mert végiil is a ldny szereti az anyjat,
intelligenciajaval beméri anyja ,,massagat” de, felemas a helyzet. Az anya is
szereti a lanyat, akiért vallalt mindent, de nehéz vele megértetni: egyetlen fel-
adata vérni, hogy a sziikségszertien egymastdl elvalo életiik ismét taldlkozzék.
Nem szabad halatlansaggal vadolni a lanyt, mert hisz 6 is tipikus példija az
elvalt sziil6k gyermekének, némi kuriézummal ,.fliszerezve”.

A kozelmdltban volt egy taldlkozd, ahol idésebb, az életiik delén tiljutd
mivészek beszélgettek egymadssal. A taldlkoz6 utdn fogalmazta meg a szinésznd
anya, hogy semmit sem rontott el €s nem kovetett el hibat akkor, amikor a pa-
ly4jat elhagyta a lanya miatt.

Igy fogalmazott:

wEzen a taldlkozon a sok hires, de megcsomorlott élet tiikrében értettem
meg, hogy én egy szerencsés ember vagyok. Mert le tudtam mondani valamirdl,
ami ugyan nagyon fontos volt nekem, de amit nem lehet 6sszehasonlitani azzal
a kapaszkodoval, amit egy gyermek ad. Soha tobbet nem fog engem senki pa-
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naszkodni hallani, mert tudom, ez az egyetlen jarhato iit, hogy amit elkezdtem,
be is fejezzek...”

A szinészn6 valoban gyokeres valtozdsokon megy at. Nap mint nap mérle-
geli cselekedeteit, el6bb ésszel cselekszik, és nem érzelemmel. .. Es azéta mar
meg is ldtogatta 6t a ldnya, természetesen a fitival... Eletében elGszor, amidta
féallasban az anyja szinhaznal van.

LINagyon jo volt tigy jatszani, hogy tudtam, ott iil a nézotéren életem legre-
dlisabb kritikusa, a lanyom. Es biiszke voltam magamra, mikor bekiabdlt az
oltézémbe: Klassz vagy anya... Ennél mdr csak az lenne jobb, ha mar az uno-
kdam is a nézotéren iilne...”




Azt mondjak, hogy...

,,...megszakad a szivem...”

BANAT

Népdalok vildgdban el6fordul6 elem: ,, megszakadt szive a banattél...” S a dal-
lam kozvetitésével hozzank eljuté fijdalmat taldan nem is vessziik komolyan.
Pedig a néphit az évszdzadokon atorokitett megfigyelését a valdsdgbdl meritet-
te. Mert a bdnattdl és 6romtdl egyarant megszakadhat a sziv. Tudomanymentes
megallapitds ez, s el6bb keletkezett, mint az orvosi megfeleldje, a latin eredeti
diagnozis.

Statisztikai adataink jelzik: napjaink haldlozdsaban élenjar6 betegségeink
a sziv- és érrendszeri megbetegedések. Sok sz6 esik az okokrdl is, elméletek
sziiletnek a stressz-hatdsokrol, az egészségtelen taplalkozasi szokdsokrol, fel-
fordult értékrendszeriinkrdl stb.

Tolakszom a buszon, nyelek a munkahelyemen, veszekszem a munkahelye-
men, veszekszem a hiisboltban, mert baleknak néznek, kozony, faradtsdg, kény-
szer — mai életérzések. De elviselhet6ek, ha van egy védébastyam: a csalad,
amiért érdemes élnem. Evezredek Gta fenndllg, elsédleges kozosség ez, aminél
nincs helytallobb és jobb még akkor sem, ha ideoldgidk sziiletnek és hullnak
porba ellene inkabb, mint érette.

De mennyi egy ember tlir6képessége? Mi az, amit elbir akarati tényezgit6l
fiiggetleniil? Es hol a hatar, mikor jelez a szervezet: betelt a pohdr, s a test az,
ami elhagyja a lelket?!

Adva van egy né. Karcsu, fiatalos, férfiszem megakad rajta. 48 éves.
— Mi a titkod?
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— Torndzom, minden este, mdr a kisunokdm is a partnerem.

— Honnan van erdd, miutdn letanitasz majdnem 7 ordt a siilyos fogyatéko-
sokndl — tillordzol, mert hdt kell a pénz a csalddra — f6z0l, mosol, takaritasz,
pesztrdlsz?

—Ja, csocsikdm, majd ha neked is lesz két ilyen gyonyorii lanyod, mint az
enyémek, 22 és 23 évesek, lesz négy unokdd, kik csodaszépek... Ja, és ha szemé-
lyesen dtélnéd, mint annak idején én, hogy nincs, aki vigydzzon gyermekeidre,
még egy-két ora erejéig sem, mig l6tydghetnél férjecskéddel egy kicsit, hiszen
még magad is gyerek vagy...

De egy-kettore felnének a pulydk, mdrmint ezek az unokdk, és akkor jovok
én, friss nyugdijjal, felndtt utédokkal, stabil hattérrel, s enyém a vildag. Utazom,
ismerkedetek, elottem még a ,,minden lehetséges” -, hat ldtod kisfiam, ezért tor-
ndszom, ezért konzervdalom magam, beosztds kérdése ez, no meg a szervezésé...

Mosoly, nevetés, de nem kell hozza 4tlagon feliili emberismeret, csak felis-
merés: mogotte emberfeletti erSfeszités van. Hét évvel ezel6tt eltemetni egy
férjet, ki évekig huzza szenvedését. Diplomat és hozomanyt adni a lanyoknak,
akik szépek €s okosak, s tudjdk: anya olyan, mint egy marvanytalapzat. Mindig
tdmasz: akar éjjel, akar nappal...

A sziilés is neki f4j jobban, mint ldnyainak. Az unokak nevelése is biztonsa-
gosabb ndla, mert tapasztalatai vannak. ,,Férj ellen” is j6, mert okos tanacsokat
ad. Es 6 ezt boldogan villalja.

A ’84-es év megtréfalja. Egy kiilfoldi kikiildetéskor a nagyobb, egziszten-
cidlisan sikeres tanarng lanya orvos férjével kiilfoldon maradnak. Illdzidkat
kergetnek, de beletorik a bicskdjuk. Az anya nem hatrdl meg. Gy6zkodi gyer-
mekeit a visszatérésre, 6 azonnal megbocsat és hirdeti: minden csoda maxi-
mum hdrom napig tart. Gyertek haza.! ... Fél év utin visszajonnek a gyerekek.
Az anyai sziv nemcsak megbocsat, hanem erdsit, kitartasra buzdit, hiszen itt-
hon elo6lrdl kell kezdeni a bizonyitast.

A ’85-0s év ujabb boldogsag. Megsziiletik a kisebbik ldny masodik gyerme-
ke. Szivbél jovE orommel tarja ki ajtajat a negyedik unokéanak, akik a nagyma-
manal élnek, mert ott nem toérténhet semmi baj. ..

Jon az anydk napja. Osszejon a csalad, 6rom, koszontés, ebben a szimbidzis-
ban €16 csaldadban, ahol a kohézi6 a fiatal nagymama, ki vejei megdobbenésére,
ha kell, csak gy hédnyja a cigdnykereket. S az iinnepi asztalnil egyszer csak
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deriilt €égbdl villam csap le: ,, ... Anyuka, sajndlom, nem vagyok érett az apasdg-
ra...” —1igy a kisebbik lany férje, a kétgyermekes apa. Indok, érv nincs, csak

a tény: feldll a 24 éves férj, a vej és otthagyja az linnepi asztalt... Dobbenet.
Vicc ez? Ha az, annak egy kegyetlen valfaja. De nem az.

— Nem baj, gyermekem, hagyd itt a gyerekeket, a 20 és a hdrom honapo-
sokat és menj a férjed utan. Sokdig voltdl terhes, elképzelhetd fut a férjed
a nostény utdn. ..

A kisebbik ldny koveti anyja tandcsédt és vonattal utdna utazik férjének egy
messzibb varosba. Telik az id6, egy hét, ketts. Taviratok jonnek, mennek. Tel-
jes a bizonytalansdg. Majd a bizonyossdg: a férjdontése végleges. A kisebbik
lany Gsszeroppan: ,,Anya, segits, gyere!” — igy a tdvirat. Es az anya megy. Két
csoppséggel a karjdban. Megdobbenve hallgatja lanyéat: , Elkéltozott egy 46
éves néhoz, mert szeretik egymdst! Anya, hozd vissza ot! Nem birok nélkiile
élni, és belehalok” — konyorog a lany. S az anya megy. Alazattal becsenget
egy luxuspalotdba. ,,Nemrég lett 6zvegy” — hallja a szomszédokat. Fiatalos,
jol kondiciondlt asszony nyit ajtét, az anya kortarsa. ,, A vejemért jottem!”
s a nyertes asszony, ki még nem hordott 6lében sohasem gyermeket, szélesre
tirja ajtajat az anya el6tt: ,,Vigyed, édesem, csak nem gondolod, hogy kell ne-
kem a te tejfelesszdjii vejed? Hdt én mit tehet arrol, hogy jobban kellek neki,
mint a te kis tehénke gyermeked?”

A szavak térként metszenek a lélekbe. Az anya szoétlanul tavozik. , Gyere
haza. Itt nincs mit keresniink” — csak ennyit mond a lanyéanak. ,,Anya, csak egy
hetet hagy maradjak még, hdtha eszébe jut, hogy mi is vagyunk...” Az anyanak
sem kedve, sem ereje a gy6zkodésre. Visszautazik, karjaiban unokaival.

Maisnap bejon dolgozni, tanit, nem panaszkodik, csak csendes.

— Mi van veled?

— Semmi, semmi... — minddssze ennyi a valasz.

Masnap hidba varjdk a tanitvanyok. A szomszédok jelzik: valami baj lehet,
nagy a gyereksirds, a kulcs beliilr6l bezarva. Rétorik az ajtot.

Az anya iil a fotelban, kezében cumisiiveggel. Az ujjak gorcsdsen ratapad-
nak. Nyakan hatalmas bevérzés. Mintha aludna. Csak érintésre dél el oldalra...
Tegnapi ruhdjaban iil igy, az élet mar elhagyta tobb mint 16 6rija.

Boncoléasi eredmény: ,,aneurizma ruptura”. Latinul. A néphit masképp
mondja. Megszakadt a sziv a banattél, ahol a fesziiltség nem tudott utat torni,
hat robbant. Szétmentek az érfalak.



Azt mondjak, hogy...

,,...add a kezed, és megmondom ki vagy.”

CSOPORTDINAMIKA

Nem szeretem a katasztréfafilmeket. A tomegkommunikécié jévoltdbdl annyi
tragédia — tudatos és véletlen formaban — éri e kor emberét, hogy pluszban
nincs rd igényem.

Mikor férjem bedllitott a Poszeidon katasztrofa c. amerikai filmre sz616 mo-
zijeggyel, els6 reakcidomban kifakadtam: ,, Nem volt elég latnod Mexiké tragé-
didjat a tv-ben? Vagy nem volt elég hallanod bardtod débbenetes visszaemléke-
zését a bukaresti foldrengéskor hozzdtartozéinak elvesztésérdl?”

S valamilyen ,,tudatalatti” anal6gia kapcsdn megértettem Miklds bardtunkat,
aki az intenziv osztilyon baleseti sebészként tobb mint 15 évet lehtuzva, filmné-
z¢€si elvéarasaival kapcsolatban hangoztatja: ,, Csak piff-puffra megyek, meg vala-
milyen ldtvanyos kénnyed limonddéra oregem, semmitmondo lényeggel, mert én
naponként taldlkozom a Nagy Ellentmonddssal, az Ertelmetlenséggel, a Lenni
vagy nem lenni — olykor tudomdnyunktol is fiiggetlen — kérdésével, s igy a hol-
naphoz és a folytatashoz mdr nem akarok mélyenszdanté gondolatokat...”

Szoval, ilyen indittatdssal iiltem be a moziba, hogy a kezemben levé$ pros-
pektus ajénldsa szerint — no és a csalddi béke kedvéért — megnézzem egy Ori-
asi utasszallité hajo tragédiajat, s néhany tilélé megmenekiilését. Tévedtem.
Ez esetben oridsit. Mert tdl a film cselekményének ismertetésén, amelyet
a panikhelyzet hatarozott meg, olyan emberi megnyilvanuldsokkal, viselkedés-
és jellemrajzok széles tarhdzaval gazdagodhattam, hogy csak az bantott: kar
ezekért a rovid, tomor dialégusokért, amelyek elvesznek a semmibe, hiszen
a vizudlis élmény tarsitasaként elroppennek és csak emlékeinkbdl, hidnyosan,
nem egészen precizen idézhetSk fel. Pedig orokérvénytek.
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A vallasabol kitért, agilis, életerds fiatal pap egy napjaink luxushajdjanak
utasait késziti fel — szilveszter 1évén — az Gjévre, azaz az el6ttiink all6 kdzvetlen
jovére:

,,...az Isten nem valami kitaldlt égi szellem, hanem Te magad vagy. Ha
akarsz, ha cselekszel, ha kiizdesz és bizol magadban, az Isten benned van, mert

’”

az Isten Te magad vagy!...” — ez volt ideoldgidjanak lényege. Kés6bb az erds
jellem, vezéregyéniségi hittérité megkérdezi dregebb tarsat: ,,...Hogy tetszett
a beszédem?...” S feleli az Oreg: ,,...tetszeni tetszett, csak alapjaiban téves.
Mert csak az erdseknek szolt és nem szamol a gyengékkel...”

Nem vagyunk egyformdk, tir6képességiink is kiilonbozik. Van, akit elsodor
egy kis szelld is, €s van, kit a vihar sem dont le. Van, aki egy jelentéktelen fél-
reértésen napokig rdgddik, van, kirél minden lepereg. De ez dnmagédban még
nem jelenthet mindségi kiilonbséget. Sok minden hatarozza meg végiil is: ho-
gyan éliink, hogyan viselkediink, s ez egyarant tartalmaz orokletes, de szerzett
tényezdket is.

Az erbs jellemt, vasakarati emberek értetleniil allnak olykor a kezet
tordeldk, a visszafogottak, a gitldsosokkal szemben, mert tSliik ez az életérzés
idegen. Belehelyezni magunkat a masik helyzetébe, ez mar intelligencia €s to-
lerancia kérdése. S hétk6znapjaink szdmtalan szitudciéjdban — amit a kozosségi
élet teremt — képtelenség a mindenkori adekvat reakcio.

A kozosség aktiv és passziv emberek csoportjabol 4ll.

Altaldban a vezeték az aktivak, a vezetettek a passzivak. Hogy ki hova keriil,
azt személyiségjegyeinek Osszessége hatarozza meg. Alaptorvény: mindenkit
sajat sdlydval kell mérni. S ez nemcsak a kézosségben alkalmazhat6 egyetlen
jarhat6 1t, hanem kotelesség. Mert erésnek visszaélni a gyenge helyzetével:
az egyik legnagyobb biin az emberi humanitas ellen.

Akaratunk fejleszthets. Erre szdmtalan, jol bevalt médszeriink van. Még-
is: a gyermekkorban mar érzékeny, a kiilvildg ingereire jobban reagalé fiatal,
felnéttkorban is inkdbb azok csoportjdba keriil, akit vezetnek, akin esetleg
uralkodnak az erések. Ok lesznek a kevésbé érvényesiilok, és 6k azok, akik-
nek kozérzetét, 1€tét egyértelmilien az a kozosség hatdrozza meg, amelynek
6k csak csendes szemléldi. Iranyithatok akér pozitiv, akdr negativ irdnyban.
Ez a csoportkohézid, melynek szinte szabalyos, torvényszerd hatdsmechaniz-
musai vannak.
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V. tehetséges, szép, szuggesztiv szinésznS. Nagy karrier varomanyosaként
indult, s erre minden lehetGsége megadatott. Kivéve egy: az erds, olykor min-
dent és mindenkit lekiizdeni vagyo érvényesiilési hajlam. Hol férj, hol rendezd,
hol gyermek akaratinak engedelmeskedd, lavirozd, mindenkinek megfelelni
akaré gyenge flizfa, akit az elaprézds ténye a visszatekintés ,.epilégusdban”™
még jobban megrogyaszt. Mert: ,,Oh, miiltam, adj egy szalmaszdlat” — Ady
gondolata sem vigasztalja.

A Poszeidon katasztrofa talél6i azok az emberek, akik vallaljdk a veszélyt,
a lehetetlent, a kiizdelmet. Vezériikként kovetik a fiatal papot, kinek személyes
jelenléte az ,,adu” belsd isteniik megtaldlasahoz. Ok — a kiizdelmet felvallal-
ni tudék — vannak kevesebben. A gyengék a panikhelyzetben 6sszeomlanak.
Feladjdk onszantukbdl az egyetlen, utolsé lehetéséget: a reményt, amely el-
vezethetné Gket a tuléléshez. S a gyengék partjan 4llo oreg pap veliik megy,
hogy elkisérje 6ket a megsemmisiilésbe, hogy a 1étb4l a nemlétbe vald dtmenet
méltésdgosabb legyen.

Pszicholégusok a megmondhatdi: hanyan és hanyan vannak olyanok, akik
mankét, tdmaszt keresnek onmaguk és az élet elviseléséhez, mert gyengék
a benniik lakoz6 ,,6ridskigy6val” — a bibliai Oszovetség Ezsaids profétdjanak
meghatarozasa szerinti ,,Leviathan”-nal torténd egyiittélésre. Ettdl ezek a tar-
saink nem betegek vagy megbélyegzettek, hanem egyszertien kiszolgéltatottak
onmaguk €s a vildg szamara. Ezért van sziikségiik olykor egy biztonsagot add
emberi kézfogisra...

LAdd a kezed, mert beborult
Add a kezed, mert fiij a szél
Add a kezed, mert este lesz
Add a kezed, mert reszketek.
Add a kezed, mert szédiilok
Add a kezed: dsszerogyok.
Add a kezed, mert almodok
Add a kezed, mert itt vagyok
Add a kezed, mert meghalok.”

Szép Ernd szavaindl csoddlatosabban nem is lehetne megfogalmazni ezt
a ,,Sziikségiink van egymdsra” — kérdést. Amit6l az ember: tarsas 1ény.



Azt mondjak, hogy...

,,...bort iszik, vizet prédikal.”

DOHANYZAS

, Ha tébbet neveliink, kevesebbet kell gyogyitanunk” —hangzott el egy orszdgos
egészségneveldi vitaértekezleten e bolcs mondat. Igen am, de ki neveljen? Sze-
mélyes példaadas hitelesitheti csak a mondottakat, e nélkiil falra hanyt borso,
iires szocséplés az egész egészségnevelés.

Altaldnos iskola, 7/c osztély. ,,A dohdnyzas, mint szenvedélybetegség drtal-
mai!” az osztalyfénoki 6ra anyaga. Az dra alatt a csinos, fiatal osztalyfénoknd
négyszer gyujt rd a cigarettira, mikozben magyarazza: , latjdtok, én mdr a ni-
kotin rabja vagyok, egy ordt sem birok ki anélkiil, legaldbb tanuljatok akkor az
én példambol...”

»Megmondtam neked fiam, meg ne halljam még egyszer nevedet a WC-n
bagozok kozott!” — tér haza felhaborodva az apuka a sziil6i értekezletrdl, és
ezittal tettlegesen is elcsattan az apai szigor. Mikozben cigarettdjatol fiistolog
a hamutarto...

Hajdd Express, nem dohdnyz6 kocsi. Két, dltaldnos iskoldskoru tizenéves
fid utazik nagysziileihez. Az egyik 6rommel felkidlt: ,,De jo, hogy anyu ide
vette a jegyet, utdlom a bagofiistot, mindig hdanyingerem lesz téle...” Alig indul
ki az allomdsrdl a vonat, mikor az 6tvenes, jol 6lt6zott ur fittyet hdnyva a gyer-
meki megjegyzésre, no és a fiilkében 1év4 tiltd jelzésre, zsebeibdl Osszegylirt
Sopianaet vesz el6 és kornyezetével mit sem torédve, ragyijt. A kisebbik fit
szova teszi: ,, Bdcsi, ez nem dohdnyzo, tessék szives lenni kimenni!” Mire a férfi

’

kioktatja: ,, Anyukddat utasitgasd, kisocsém!...
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Véget nem ér6 értekezlet. Az elején megallapodas sziiletik: lesz cigaret-
tasziinet, a teremben ne gyujtson ra senki. A jegyz6konyvvezets szkeptikus,
vagy inkabb jartas: maga elé teszi a fiist elleni gyerty4jat, ,,biztos, ami biztos”
jelszéval... Hamarosan igaza lesz. A terem hatsé részében mar néhanyan ra is
gyujtanak.

Pszichol6gusok szerint a dohdnyzds alkalom vezérelte cselekvés. Nem bioldgiai
sziikséglet valtja ki, hanem kiilsé koriilmények, mint példdul az utdnzisi vagy,
tekintélyigény, bizonytalansag, €s tovabb, ki-ki maga tetszése szerint folytathat-
ja a felsorolast, illetve a hivatkozast. Mint cselekvés, az alkalomtdl fiigg, bizo-
nyos sziikséglet kielégitésére szolgal és legtobb benne a feltételes reflex.

Az orvostudomdny a dohdnyzdst a visszaélések kozé sorolja. Az ember
idegrendszerének sziikségletébdl indul ki, miszerint az idegrendszer fel akarja
magat oldani a mindennapok egyhangusagabdl, a kiilonféle fesziiltségek, gon-
dok terhe aldl, hogy dtmeneti idére valamiféle 6romteljes dllapottal ajindékoz-
za meg magat..

Amerikai kutaték a dohdnyosokat két csoportba osztjdk. Egyik az élvezetva-
gyok csoportja: 6k a nagy étvagyuak, szeretik az érzékek oromeit, és leginkabb
pipaznak vagy szivaroznak... A masik csoportba tartozok fesziiltséget vezetnek
le, ami bizonyos szertartasszertiséggel kapcsolodik egybe. (Pl. a cigaretta kiva-
lasztasa, nyomogatasa, el6készitése, gyujtasa, szivas, fijas, esetleg fiistkarikak-
kal elkdpraztatds, a hamu leverése egészen az eloltésig.)

Erdemes elgondolkozni azon a statisztikai kimutatdson, mely szerint: sziil6i
hatdsra 0,6% magatol 8,7%, testvér hatasara 15,7%, barat hatasara pedig 75% lett
dohényos. Tehat a mai dohdnyz6 fiatalok java része barati tarsasdg hatdsara lett
dohényos. Egy masik felmérés szerint a kozépiskolas koru fiatalok nagyobb része
elsé és masodik (!) osztilyos korukban (15-16 évesen) kezdenek el dohanyozni,
pedig dltaldban ismerik a dohdnyzdas 4rtalmait, csak nem veszik komolyan.

Tehat a propaganda mennyiségével nincs gond, csak a hatékonysagaval.

Az is elgondolkoztatd, hogy intelligens, rendezett, hatarozott életcélu barati
tarsasdgban is a ragyujtas a befogadas, a felnétté valas kritériuma. Még ha az
elsd szippantésra bele is remegnek a fiatalok — azaz negativ élmény flizédik az
elsé szivdsokhoz — amolyan szubkulturalis értéknek tekinthetd a szent ,,kereszt-
fliston” torténd atesés. Azutan vagy raszokik vagy nem az dldozat... A ,,megpro-
balni” a 1ényeg, mar-mdr olykor kdvetelmény.
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Azt mondjak, hogy...

Apropo, 1ényeg...

Févarosi gimnazistak arra a kérdésre, hogy miben 14tjdk a dohdnyzds elényét,

meglehetdsen széles skdldju valaszokat adtak:

»az ember legaldbb tudja, mit is csindljon a kezével”

»Ha ideges az ember, van min levezetni”

,kozhelyekkel minek vdlaszoljak”

whnem lehet elényérdl beszélni, mert nincs, de azért szivjuk, mert miért ne
szivndnk, mikor az életiink is tele van ellentmonddssal, akkor ez egy piti
lgy
., szokdsbol”

.

z 9

wha valakitdl tiizet kérek, az egyfajta kapcsolatteremtés
talan fogyaszt”
,ezen még nem gondolkoztam” .

A dohanyz4s hatranyarol a kovetkezdket nyilatkoztdk:

,sokan azt hiszik, hogy nincs komoly hdtranya, mert a tiltdsnak ellent-
mond az, hogy aki tiltja, & maga is aktivan sziv”

apdam fogai tiszta sargdk, a bagé megeszi az embert”

»hekem azonnal megfajdul a fejem téle”

,hem birja a szervezet”

L roviditi az életet”

»szamtalanszor belém sulykoltak, minek ismételjem”

., a sportoldsban zavar, le is fogok szokni réla”

,,Sziv- és érrendszeri betegségeket okoz”

,,infarktust okoz” .

A felmérés alapjan a dohdnyzds tapasztalatairdl a megkérdezett gimnaziumi

osztilyban egyetlenegy lany vallott igy: ,,...nekem nincs tapasztalatom, mert

még soha nem gyijtottam rd és nem is fogok. Pedig megtehetném, mert otthon

szabadon tartjak sziileim. Szegény édesanydam nagyon siilyos asztmds, éneki

mar egy cigaretta is sulyos fulladdsi rohamokat idéz eld, sét még az is, ha valaki

ragyujt a lakasban. Fiatal koraban szokott rd, s ma mdr utélag konnyii okosnak

e

lenni! De meggydzddése, hogy ez is besegitett asztmdjanak ilyen elérehaladott

allapotdhoz...”
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Hogy mi a megoldds? Az csak mindig maga az érdekelt fél tudja. Es az akara-
tdban. Meg taldn az, hogy ne prédikaljon ne neveljen a dohdnyzas ellen az, kire
érvényes: ,,Bort iszik, vizet prédikal” ...




Azt mondjak, hogy...

,,...az ido aranyat ér.”
,,...legfobb érték az egészség.”

ELETRITMUS

Napjainkban ez a két kozmondds valahogy nem fér el egymds mellett. Mert:
,»Az 1d6 mindent megold” és az ,,1dd nekiink dolgozik” ténymegéllapitasa mel-
1€ felsorakozik szomord, statisztikdjaval egy tjszerd felismerés: az Idd ol. Pon-
tosabban: az id6hidny a gyilkos. Mert napjaink emberének ebbdl van a legke-
vesebb. A nap 24 6rdja objektiv koriilmény, amelyet a Holdra utazgaté ember
sem tud bekebelezni. Hatdrait 4ttologathatja a masik napba, egyre kevesebbet
hagyva a pihenésre, megujuldsra, de ez nem mehet biintetleniil. Az eredmény
olvashat6 a halédlokok statisztikai tabldin: pszicho-vegetativ zavarok, neurdzi-
sok, vagy akar csaladszéthullasok kapcsan.

WA férfiaknak 13 perc, a néknek 24 perc jut gyermeknevelésre a nap 24
Ordjabol!” — hallottam a minap este a kozszolgdlati televizié egyik népszerd
miisordban.

Hat igen...

Intézményesitett életiink gondoskodik a gyermekek €s az ifjusig szervezett
ellatasardl: lelkiismeretiink megnyugtatisara étkezés, nevelés, kiilonérak, ma-
gas szintl kulturdlis programok mind-mind rendelkezésiinkre allnak, s6t ott
vannak az elméletileg szabad hétvégék is! De torténetesen, ha éliink is vele,
a szombatra, vasdrnapra zuditott potfoglalkozdsok nélkiilozik a rendszeressé-
get és a folyamatossdgot. Nagyapdink erre a kampanymunkara megjegyeznék:
Wfabol vaskarika ez, fiam” .

A kozelmultban sajat élethelyzetemben gyokeres véltozas tortént. Lakohely,
munkahely, iskolavéltoztatds mellett életszinvonalunk és életfeltételeink — ha
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atmenetileg is — de 6sszehasonlithatatlanul rosszabbak lettek. A csaladfére — ki
Ujra negyvenvalahany évesen didk lett, maga mogott hagyva lételemét jelentd
hivatdsat — raszakadt a szabadsig, ami a kezdeti pihenésnek tiing allapot utdn
egyre nyomasztobba valt. Tehat az alaphelyzet: ,elviselhetetlen kozérzet” be-
sorolést nyert.

Ehhez még kozrejatszott a fGvarosi 25 m>-es garzon egy negyedik emeleten,
ami még rdadésul gy is szivességi alapon haldra kotelezett. Es mégis: soha még
igy, ennyire egységesen nem élt és gazdalkodott a mi kis els6dleges kozossé-
giink.

Tudjuk, hogy fiainknak mi a hdzi feladatuk, egyiitt beszéljiik meg a paros
ujju patas allatok sajatossagait, a baglyok emberkeriilé magatartasat, rajottiink,
milyen joizlien lehet beszélgetni a teritett asztalndl, nem rohanva, kutyafutta-
ban meghallgatni egymdst. Van id§ arra is, hogy apuka iskolai értesitgjét atta-
nulmanyozva az alljon példaként gyermekeink el6tt, s6t: még egy kis csaladi
birokparti és kakaskodds is belefér ebbe a szekrényszobdba. A nagy hidegek
alatt élveztiik az Osszebujast, és nevetve allapitottuk meg: , ha nem volna, ki
kéne taldlni ezt az egészet.” S —igy az atmeneti allapot vége felé — halljuk gyer-
mekeink sajndlkozésait: ,,de kdr, hamarosan véget érnek a szép napok, apanak
mindig csak a kérhaz, anya is tobbet akar majd dolgozni, mi pedig iires lakas-

”

ba joviink haza...” Ebben a szorult helyzetben, mikor karpétldsul, mi sziil6k
igyeksziink tobbet nydjtani magunkbdl, nincs képiink fiainknak megjegyezni:
Wfiaim, azért élni is kell valamibsl.” Mert hisz amit 6k annyira igényelnek, ne-
kiink természetes volt. Sem én, sem férjem nem jartunk napkdézibe, a mi édes-
anyaink csak ,,haztartasbeliek voltak, de barmikor biztositottdk szamunkra az

otthon melegét.

Selye Janos professzor Eletiink és a stressz cimii nagysikerd konyvében rop-
iratot irt a rohands ellen. A testre hat6 kozvetlen koriilményektSl 6vott minket,
azokt6l, amelyek néman és alattomosan 6lnek minket.

Szervezetiinkben az dlland6 rohands egy dlland6 készenléti dllapotot tart
fenn, amely a cselekvésre reakcioként egy ugrdsszerd idegrendszert mobilizal
tartésan, magas szinten. Arra kényszeriti az embert, hogy készenlétben, azaz:
stresszben éljen. Ez a tartds szinten tartott felspannoltsdg pedig alddssa szer-
vezetiinket. Es most mér tudjuk, nemcsak sajatunkat, hanem azokét is, akik
egy ilyen felfokozott ritmust emberrel valamilyen fiiggdségi viszonyban élnek.
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Feleségeink, gyermekeink, beosztottjaink, és fénokeink, egyszoval az egész
tarsadalmunk hierarchikus szervezetére dtcsapodik ez a fesziiltség, ezzel ma-
gyarazhat6 a tomegveszekedés a hentesnél vagy a jarmtiveken. Agresszivak va-
gyunk, vagy ennek ellenkez&jeként apatikus hallgatasba esiink. Egy-egy ilyen
faradt nap utdn valamennyi emberbdl kifakad: ,, Miért is csinalom? Egy életem
van, egyszer élek, az egészség az én egészségem, senki sem adja vissza. S ha
egyszer elveszithetem, az nem éri meg!” Es megsziiletik az elhatérozés: holnap-
tol nem teszem. Holnaptol mdsképp élek. Nyugtdazva a napot a falnak fordulok,
s ha szerencsém van, jon az dlom, az enyhet ado. ..

Es.

Es mdsnap kezdédik minden el6lrdl.

Megiszom a kdvémat, egy-két formadlis frazist pufogtatok a csalddom felé,
és rohanok bele az id6be, nehogy elhagyjon...

De vajon miért is?



Azt mondjak, hogy...

,,...gyermek vagyok felnott korban.”

ELETVEZETESI TANACSTALANSAG

A felelds beosztdsban levé — tobbszordsen kitiintetett —, lassan nyugdij eldtt
allo, egyébként harmonikus megjelenésd mérnok a laikus ember szdmara kissé
meglepd ,életidegen” kéréssel fordult hozzdm. ,, Tessék nekem a munkdamon
tili idémet beosztani. Felirni, mit hol kell vennem, mi az, ami a legfontosabb az
elintézendok kozott, és egyadltalan: egy rovid ideig utasitasokra lenne sziiksé-
gem a magdnéletemben, ami, tudom csak atmeneti, de egy ideig nagyon fontos
lenne szamomra...”

Igy 6nmagaban fura a kérés. Sokunkban fel is meriilne: nem vicc, vagy va-
lami huncutsag vezérelte-e a kérdezdt. Hiszen napjaink felgyorsult ritmusa 6n-
magdaban hordozza annak kotelezettségét, hogy kénytelenek vagyunk iigyeink
gyors, és célszerd elrendezésére.

Latva viszont a tandcsot kérd verejtékezd homlokat, izzad6 tenyerét, vala-
mint ideges, tekintetet keriil§ el-elnézését — meggydzi a kétkeddt eme feltéte-
lezés helytelenitésérol.

Miré6l is van akkor sz6?

A gyokerek valahova vissza, a haboru ziirzavardhoz vezetnek. Az egziszten-
cidlisan magas karriert befuté ember egy hdborts 6zvegy gyermeke. Az édes-
apa odamaradt a fronton, valahol egy ismeretlen sirban nyugszik tobb ezer hon-
fitdrsaval egyiitt. Az 6zvegy rajongdsig szerette férjét, és parvalasztas vonatko-
zésdban egyszer s mindenkorra lezdrtnak tekintette életét. Karpo6tlasul minden
energidjat egyetlen fia neveltetésére forditotta. Onmaga megsziint szamara és
emberfeletti erdvel kiizdott fia sikeréért.
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A halas gyermek voros diplomaval végzett — , kételességemnek éreztem”
magyarazattal. A diploma megszerzése utin egyetlen feladata volt: dolgoz-
ni és bizonyitani! A tobbit az édesanya levette vallar6l. A frissen vasalt ing,
a hazi koszt, az ,,aranygaluskdk™ és ,kézzel gyurt tésztak” vildgadban felnétt
férfi képtelen volt egy lizemi konyha gyors 6nkiszolgdlé médszerével példdul
egy ebédet joizlien elfogyasztani. ,, Anydm csomagolt nekem bdséges tizorait és
délutdn, munkaidd utan ebédeltiink egyiitt” — meséli.

Es a huszadik szdzad sikeres mérnoke, aki lak6hdzakat, szolgdltatéhdzakat
és kultirintézményeket tervezett és tervez, valahol lemaradt az élettSl. Baratai
nem voltak, kapcsolatokat — barmennyire is akart — képtelen volt teremteni,
mert ,,anydmnak egyik sem tetszett”. Szimbidzisban éltek 6k, melyet — bar-
mennyire is f4j tudatositani a fid szdmdra — egy anya zsarnoksdga kovacsolt.
Mert az id6 mulédsdval, azzal a ténnyel, hogy az élet torvényszer(isége szerint
egyszer a fitnak is fel kell néni — O sem széllhat szembe.

A marvanykeménységl asszony egy reggel, a perc pillanatnyi toredékében
kapott egy ellenfelet, amellyel szemben alulmaradt. Végérvényesen. Es tehe-
tetlen fidra megannyi elintéznival6 szakadt, amely praktikussagot, gyakorla-
ti jartassdgot igényelt, amit anyja livegburdjaban egészen a tragédia percéig
nélkiilozott. A munkatarsak segitsége ugyan konnyebbé tette a pillanatnyi
trauma elviselését, de az igazi nehézségek csak ezutin jelentkeztek. A ,, ho-
gyan tovabb” a legnehezebb. Mit kezdjiink magunkkal, amikor a megszokas,
a mindennapos életritmus életelemiinkké valt, és jon egy Uj, amiben dontéskép-
telenek vagyunk? S rendelkeziink annyi 6nkontrollal: hogy magatdl értet6dd
kérdéseket nem tehetiink fel kozvetlen beosztottjainknak, hiszen igy konnyen
nevetségessé valhatunk!

A fentiekben emlitett eset, tudom, nem &ltaldnos. Mégis hordoz valamiféle
tanulsdgot. Kiilondsen napjainkban, amikor igen gyakran hullnak szét csald-
dok, és a vesztes fél karpdtlasul gyermekére ruhazza felhalmozodott szeretetét.
S pont érzelmével zsarolja gyermekét, aki érzi ugyan anyja iranti kotelességét,
de életkori sajatossagainak megfelelden ki kell hogy Iépjen elsédleges csaladi
kotelezettségébdl, a sziild-gyermek kapcsolatbdl, éppen azért, hogy 6 is képes
legyen folytatni azt a korforgést, amit a természet torvényei hatdroztak meg.
A sziilének, — legyen az egyediilallé — tudni kell elengedni gyermekét, és az
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ezzel jaré veszteségérzetét potolnia kell azzal a kapaszkododval, hogy var rad
a nagymamaszerep.

Amely ugyantigy lehet teljes és tokéletes, s6t: az élet befejezésének egész-
séges koreografidja.

Hat vigyaznunk kell ezekkel a dolgokkal: mert esetleg akaratunktél fiiggetleniil
annak artunk, akit a vildgon legjobban szeretiink.




Azt mondjak, hogy...

,,...mds szemében a szalkat,
sajatunkban a gerendat.”

EMPATIA

— sem vessziik észre, azaz: nincs megfeleld Onismeretiink, onértékelésiink.
Elfogultak vagyunk sajat magunkkal szemben, ami azutin nemcsak kornye-
zetlinkkel nincs dsszhangban, hanem szdmtalan hiba forrdsa is lehet. Palya-
valasztasunkban, munkankban, érvényesiilésiinkben, csaladi életiinkben, tarsas
kapcsolatunkban megnehezitik mindennapjainkat, és keserves kudarc vagy
csalddds az dra helytelen értékitéletiinknek. Azaz: dnmagunk lesziink 6nma-
gunk ellensége.

wSenki sem ért meg, mindenkivel nézeteltérésem van.” Héanyszor €s hanyszor
halljuk ezt a kifakadast. Még a hetvenes évek egyik slagere is megfogalmazta
ezt az életérzést: ,, Aki megért, senki sincs taldn... Te szeress legaldabb...” —
énekelte Koncz Zsuzsa €s szivesen kapaszkodtunk bele ebbe a dalfoszlanyba,
feltételezhetSen azért, mert némi hasonlésdgot véltiink felfedezni sajat hdzunk
tdjan. Pedig ilyenkor mindig hasznosithat6 tanacs: megforditani az alaphely-
zetet. Vajon én? En megértem-e a masikat? Azt mondom: nem értenek meg
engem. Es én? En megértem-e a koriilottem 1évSket? Munkatérsaimat, gyerme-
keimet, férjem, feleségem?

Az onismeretnek az értékelésben is nagy jelent6sége van. Csaladi, munka-
tarsi, barati kapcsolataink alakuldsét is kedvez&en befolydsolja, ha idénként
mérlegre tudjuk tenni sajat viselkedésiinket és nem mindig méasokban keressiik
a hibit. Semmibe vesznek, keriilik a velem val6 beszélgetést? Sokszor bizony
sajat viselkedésem eredménye ez, talan hangulataim valtozasa, kovetkezetlen
megnyilvanuldsaim huzdédnak kollégdim visszajelzései mogott.
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Nem konnyt az effajta szembesités onmagunkkal. Hosszabb tdvon azonban
biztosan hasznot hoznak. Nyugodtabba, tisztultabbd teszik koriilottiink a 1ég-
kort, erdsitik azokat a szdlakat, amelyeket meggondolatlanul, egy-egy hirtelen
hangulatunkban olyan kénnyen szakitunk el olykor.

Tarsas kapcsolatainkban dnismeretiinkon kiviil empétiakészségiink a masik
meghatarozé tényezS. Mondhatnank ugy is: rokonfogalmak, olykor elvalaszt-
hatatlanok egymast6l. Az empétia — azaz beleélési képesség — koriilbeliil annyit
jelent, hogy az ember — sajat érdekeinek €s torekvéseinek feladdsa nélkiil — haj-
landé figyelembe venni masok szempontjait €s megértést, egyiittérzést tanusit
irdntuk, mert bele tudja élni magat masok helyzetébe. SzE€p, értékes tulajdonsig
ez, és bizonyos nagyban elGsegiti a kulturalt, tarsas emberi egyiittélést.

Empatia birtokdban taldn nem lenne annyi vélas, hiszen a koteléket elsza-
kitani akar6 végiggondolnd: neki hogyan esne, vagy milyen lenne megaldzott,
elhagyott tarsnak, gyermeknek lenni. Vagy a bérhazi egyiittlakdsban arra gon-
dolni, egyszer mi is megoregsziink és bizony milyen j6l esne, ha nem szallna-
nak be eléttiink a liftbe, vagy ne adj’ isten; segitenének csomagjainkat felvinni
az emeletre. Vagy gyermekeink kozlési kényszerét nem kielégitve esziinkbe
jutna, milyen rossz is volt, mikor mi gyerekek hasonlé cipSben ,,szorongtunk”.
Vagy munkahelyi vezet6ként arra gondolni, hogy beosztottként mennyi nem
rajongtunk mi sem az agressziv fonokért, beosztottként viszont belehelyezni
magunkat fénokiink helyzetébe, hogy példaul mi sem jutalmaznank a pontatlan
munkat vagy a rendszeres késést stb.

Ime egy helyzet kétoldali megkozelitése:

BEOSZTOTTAK: Bejon, idegesitden kordn, leiil az asztaldhoz és azonnal,
tiintetden dolgozni kezd. nem szol senkihez, hallgatdsdval figyelmeztet minket:
ez munkahely. nem véletleniil csoportfonok, stréber, hajtia magdt, minden va-
gya az volt, hogy felfigyeljenek rd és kiemeljék. .. — gondoljak fénokiikrél.

CSOPORTFONOK: Bejovik. Készondk, orr alatti mormogds. Telefondlnak,
reggeliznek, kdvéznak, szandékosan provokdlnak, egy ora miilva sem kezdenek
a munkadhoz. Pedig nyakunkon a zdrds, a melot meg kell csinalni, ezt 6k is na-
gyon jol tudjak. Most felnott fejjel prédikaljak, vagy juttassam esziikbe, miért is
kapjak a fizetésiiket? Kirohognek és kicikiznek. Nem, inkdbb halkan dolgozom,
hdtha észreveszik magukat, elvégre nem az é6voddban vagyunk! — gondolja be-
osztottairdl.
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Lam, egy munkahelyi tarsaskapcsolat kétoldali analizalasa mennyire 1étjo-
gosultta teszi a beleéld-képesség, azaz empdtia fontossagat.




Azt mondjak, hogy...

.. ..0Vjuk gyermekeinket.”

ERTEKREND

Nézem a renddrségi miisort, a Kék Fényt.

A szemiiveges, harmonikus megjelenésii, bizalomgerjesztd fiiit, kinek egyet-
len dlma: rendezd lenni, mert szereti az embereket, a veliik valo foglalkozdst,
és a képi megjelenitést. Rendezni akar, torténetesen egy krimit, aminek alap-
és lételeme egy fojtogatas élethii, minél tokéletesebb adaptalasa. S mindezt ki-
vitelezi egy miivelddési hdaz amatdr szinjdtszo csoportjaban, ahol az alanyok,
azaz a szereplok: gyereklanyok, 12-14 évesek, még altaldanos iskolasok. A ,,jd-
ték” kimenetele: tragédia — tébb dimenzidoban.

Elsé dimenzié: a gyilkos. A zavaros 6sztonéletl, aberrdlt személyiségl fia-
talember, kinek belsd késztetése: szadisztikus hajlaménak levezetése. Mind-
ez Osszerendezett, harmonikus, sériilésre nem utalé megjelenéssel és egyfajta
kontrollal, amivel némiképp fogni tudja hajlamat. Ett6] megtéveszts és ettdl
szerencsétlen elsGsorban a tarsadalom, de énmaga szamadra is. Hisz ha visel
magan kiszlrhetd jeleket, kevesebb az esélye azz4 lenni, amivé lett.

Mdsodik dimenzié: az dldozat. Kivételesen egy, de lehetett volna barmelyik
€s barmennyi koziiliik. A lanyok. A kritikus serdiil6kor kiiszobén allg, bioldgiai
és érzelmi oldalrdl egyardnt megzavart fiatalok, akik még nem egészen urai
onmaguknak, sem testileg, sem lelkileg, sem jogilag. Akikért tehat felel6sek
vagyunk mi, felndttek, valamennyien. Es ettGl bonyolultabb, sszetettebb ez
a kérdés, mintsem hogy egy egyéni sorstragédia analiziseként beszéljiink e szo-
mord, ledobbent6 eseményrdl.
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Mindezek kapcsdn eszembe jut a kozelmult egy emléke: birosagi szakér-
téként belelathattam egy iigybe, ahol egy rokonszenves, magat tanarnak ki-
ado, magas intelligencidval rendelkez6 gyermekfeliigyelS tizenegy gyerek-
lanyt — 10-13 éveseket — tudott megrontani, illetve egyet megerdszakolni. Itt
megint nem a felnétt szerepérdl kivannék elemzé véleményt formdlni, mert az
mindsithetetlen. Biintetendd, torvénybe iitk6z6.

Meég csak nem is az illetékes szakfeliigyelet hidnyardl kivannék szét ejteni,
amelynek égisze alatt ez az ember tevékenykedni tudott... Mert ez is mds kérdés.

Hanem a kislanyokrdl.

Egyt6l-egyig rendezett csalddi héattérrel, aggddo-félts sziilGi, odafigyeld
magatartassal allhattunk szemben. Tehat az elhanyagol6 csaladi hattér nem in-
dokolta a kislanyok esetleges ,,p6tigényét”. Azt sem hiszem, hogy ezek a leany-
kak a tomegkommunikédcié kapcsdn még ne taldlkoztak volna olyan informéci-
oval, amirdl tudhatndk: hol a veszély, amit nagyanydink még tigy fogalmaztak:
he fogadj el édességet idegentdl..!”

A serdiil6kor az ifjusdg vilagaban az illuzidk, a kialakulatlan értékek id6-
szaka. Megjelenik mar a parvdlasztds, a masik nem irdnti figyelem is, és egy-
két odafigyeld, hizelgd megjegyzésnek nagyobb jelentdsége lehet 14 évesen,
mint torténetesen egy 35 éves nének egy markas parfiim bujtatott odacsempé-
szésével.

— , Miért nem jelentetted, vagy mondtad el édesanyadnak, hogy Z. tandar
bdcsi esténként a tabor villanyoltdsakor benyiilt a takarod ald és ott hossza-
san eljatszott a bugyiddal takart testrészeddel?” — kérdeztem az egyik altalam
szakértézott kislanytol.

— ,MertZ. tandr bdcsi olyan kedves, odafigyeld volt, minden nap megjegyez-
te, milyen csinos vagyok és milyen jol dall nekem ez a szin!” — volt a valasz.

Oridsi értéke van ebben a korban a figyelemnek. A bimb6z6 ,,n6t” ért tény-
megdllapitdsnak, ahol a gyerekldny mér érezheti: tetszik a csinos, okos (€s még
rdaddsul tandr) masik nemnek is! A feln6tt fokozott felel6sségérdl itt nem kiva-
nok beszélni. De ezek a kislanyok akarom mondani, nagylanyok, egytdl egyig
tudtak: mi fan terem a gyerek, €s tudjak, legalabbis kellene tudniuk: mi, és hol
van a hatér a kozeledésben. Meddig lehet valamit kdzeledésnek és mit piszkos-
kodésnak, tapizdsnak nevezni.

Es akkor még csak a fogdosasrdl beszéltem. Ez az ,,ujjazds” téma nekem,
— a kétgyermekes anydnak is — 0j és idegen volt. Mert elképzelhetetlennek tar-
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tottam, hogy még nem is olyan régen valaki csak dgy, jatékbol nytlkalhasson
a bugyimban, s6t, mi tobb fijdalmat is okozzon, mert véres is lesz utdna a si-
mogatés helye... Szimomra ez igy egy agyrém. Es arra utal, hogy valami nincs
rendjén. Sem a csaladi, sem az iskolai nevelésben. De még ezek szerint fel-
jebb sem. Hat egyik kisldny sem volt olyan bizalmas az édesanyjdval, hogy ezt
megemlitse? A szégyen ilyenkor kétségteleniil nagyur. Olykor elnémit. Vagy
gatlasossa tesz egy életre. De mi a témdja az osztalyfénoki orak felvilagositod
anyagédnak? Es egy anya vagy apa ebben a szexudlis forradalomban, amit6l
olykor sajat maga is szenved, mit tesz a gyermekéért?

Annyi a propaganda, hogy sokan — még szakemberek koziil is — ellenkezd
hatst tulajdonitanak a reklsmnak. Es mégis: alléviz? Egyhelyben jaras? Egyéni
tragédidk kellenek ahhoz, hogy kinyiljon a szemiink?! Csak korrekcié van és
megel6zés nincs? Vagy nem lehet kivitelezni, mert nem miikodik? Akkor teljesen
felesleges egy-két intézményiink. Mert valahol hibasan mikédnek. Vagy nem ér-
tiink hozza vagy csak nem ériink rd? Nem hiszem. Ez inkdbb szemlélet és szokds
kérdése. Es pusztdba kidltott sz6 a figyelmeztetés, ha elengedjiik fiiliink mellett.

Visszatérve a témaindité Kék fény-es esethez: bennem felmeriilt egy kérdés.
Vajon milyen értékkereséssel, milyen vagyakkal és dlmokkal telve valasztottdk
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onként ezek a kisldnyok a,.fojtogatds” onkifejezését? A jaték, a szinhdz kedvé-
ért? Vagy a téma kuriézumaért? Nem a kiemelkedés, a divatos ,.filmszinész-
sz&” valas jelentsége volt az alapja annak, hogy sajat akaratukbdl egymaguk
elmennek egy id8sebb férfival egy elhagyott domb tetejére szerepet probélni?
Vagy taldn a gyermeki artatlansdg még azt is megengedte, hogy a sziil6k tudta-
val torténjen ez a gyakorlds?

Megannyi kérdés — megvalaszolatlanul. A kérdésre adott felelet valahol ben-
niink, a felnéttek tarsadalmaban van. Mert a virdgoskertekben, a faiskoldkban
a csemete megdGlése tamaszt, karét igényel. Mankét a fava valashoz.

,,Ovjuk gyermekeinket!” — ezzel a szalligével én egy plakdton taldlkoz-
tam, szembetalalkoztam vele az utszélen vezetés kozben.

Kellenének ilyen plakatok otthon, iskoldban, a fejekben.

Es nemcsak a lanyokkal kapcsolatban. Mert a tomeges homoszexulis el-
csdbitdsi birdsagi eseteimrdl még nem is beszéltem...
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.- flataljaink azzd valnak, amivé neveljiik oket!”

ERZELMEK ISKOLAJA

Sok sz6 esik manapsdg az érzelmi nevelésr6l. Pontosabban annak hidnyardl.
S szakemberek valljak: az ifjisag korében egyre jobban terjedd ,beilleszke-
dési zavarok” — szaknyelven deviancidk — is valahovd ide vezethetSk visz-
sza. Bilnozés, alkoholizdlds, kabitészerezés, negativ csoportba tomoriilés,
ahol olykor anarchista szemléletek lehetnek hangadék: mind-mind valamiféle
hianyérzetbdl fakadnak. S ott van ezzel szemben egy alapigazsag: ,,fiataljaink
azzd valnak, amivé neveljiik Sket” . Es mi, akik erre hivatottak vagyunk, a 1ét-
minimum egyre ndvekvd kovetelményrendszerében, egyre kevesebb szerepnek
tudunk eleget tenni. Pedig minden valahol ott, a legkisebb egységben, a csalad-
ban dél el, olykor életre széldan.

Szombat délutan épp szaundba késziiltiink gyermekeimmel. Méar indultunk vol-
na, amikor nagyobbik fiam szinte artikuldtlan hangon szélitott.

— Anya, gyere Domival baj van!

Domi nemrég vasérolt ,,lany” papagdjunk, aki a csalddfé akarata ellené-
re (egy hétvégi ligyeletét kihaszndlva), — lesz, ami lesz, majd utdlag apdtok
csak megbocsdt — nem éppen legidedlisabb anyai taktikdval keriilt csaladunkba
»férjével”, Benivel egyiitt. Mddszeriink bevalt, mert Domi és Beni egykettdre
mindannyiunk kedvencévé viltak, és ezzel egy idGben felesleges is lett a jo
oreg vekker. A két kis csirip reggel bekapcsolta addsat és bijos csivitelés koze-
pette jelezték: ,itt van a reggel, minden ember felkel...” Nap, mint nap szem-
tandi lehettiink kibontakoz6 hazaséletiiknek, ahol az 6nkényes parba-allitast
fokozatosan kovette az atmindsiilés, ami viszont mar az 0nalldé szuverenitast
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jelentette. Lépcsdzetesen észlelhettiik: a kezdeti ellenségeskedést hogyan valtja
fel az egyre er6sodd, féltd, osszetartd szerelem, természetesen papagdj maodra.
Egyre tobbszor és huzamosabb ideig dorzsolgették 6ssze cséreiket, azaz pu-
szilkodtak, s ilyenkor kisebbik fiam mindig figyelmeztetett: ,,Anya, ne nézd
mar Oket, nem illik, gyere ki, hagyjuk oket magukra...” Ekkora tapintattal nem
is tudtam mast kezdeni, minthogy azonnal szét fogadtam, mikozben kuncogva
gondoltam magamban: ez a kdlyok az én vérem...

Mindhdrman dobbenten alltunk a kalitkdndl: Domi a kalitka aljan vergddott,
kis piciny labai kimeredve mar képtelenek voltak teljesiteni feladatukat, és az
egyensulyat vesztett tehetetlen kis madartest bukdacsolva eléreesett. Idénként
némi erére kapva még utoljara tett egy-egy kisérletet az indulasra, de hia-
ba. Térsa, Beni eszeveszett csapkoddsba kezdett, hol a kalitkdnak repiilt, hol
a fekvd tarsat probalta gyongéden megérinteni, de § mar nem jelzett vissza.

Gyerekeim razni kezdtek: , Anya, tegyél mdr valamit, anya nagyon kér-
lek...” Fiaim még szerencsére ez iddig személyes élményeiken keresztiil nem
igen taldlkoztak a megmasithatatlannal, a végérvényességgel. Nem bizonyo-
sodtak meg arrél sem, hogy béven vannak az életben olyan dolgok, amire em-
berileg nincs segitség. Altaldban a gyerekek teljhatalmat vélnek, elGlegeznek
meg sziileiknek, €s bizony keserves a felismerés: sziileik is csak emberek...
emberi mércékkel, lehet6ségekkel.

Felhivtam az allatk6rhazat, €s jolesett, hogy komolyan, emberien, elfogadd
magatartdssal viszonyultak ehhez a kérdéshez, bar szimomra is vildgos volt
a lényeg: ezeknél az 4llatkdkndl ritkdn fordithat6é vissza az ilyesféle 4dlla-
pot...

Mikor letettem a telefont, mar kapaszkodtak is belém gyermekeim: . Edes-
anya, mdr késé!” — zokogassal. Ereztem, hogy ez a kérdés szamukra most
rettenetesen komoly, nincs helye a bagatellizalasnak vagy a kioktatdsnak, te-
hetetlenségemben egyiitt sirtam hat veliik. A hirtelen trauma kimeritette 6ket,
és elaludtak ugy, ruhastdl a nappali heverdjén.

Kés6bb, még aznap este eltemettiik Domit a nagypapa kertjében és a Domi
elvesztéséért keletkezd kétségbeesést kezdte felvaltani Beniért val6 aggddasuk.
., Végiil is Beni az, aki maradt, és aki dallandéan csak lesi néman, tiintetéen
a kalitka ajtajdt, ahol kivették és elvitték kis tarsdt...” Es egy nap se telt el,
mikor megsziiletett az egyiittes dontés: Beninek 1j part kell szerezni, mert rossz
neki egyediil...
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Masnap este, vasarnap, mar a madarkereskedd jovoltabol megérkezett Domi
I1, négy-6t nap milva mér egyiitt alltak a riddon, és tisztitgattdk egymast. Fiaim
pedig maguktdl magyaraztdk: ,, Hdat anya, ez az élet..., megy tovdbb...”

A gyermek életkori sajatossdgainak egyik dllomdsa: az édllatszeretet. Legyen,
az kutya, madar, 16, boci, mindegy, igénylik, kovetelik a veliik valé szorosabb
kapcsolatot. S valljuk be, mai életkoriilményeink, lakasfeltételeink nemigen
kedveznek ezen igények kielégitéséhez. Szamtalan, jogos érv szdl ellene, ami
egyértelmten elfogadhaté a redlis értékitélettel. Mégis legalabb annyi érv szol
érte, mint ellene.

Mert a gyermek belsé épitkezését illetGen rendkiviil gazdag forras az alla-
tokkal valo foglalkozas. Felveszi a versenyt valamennyi vide6 — szamit6gép —
és egyéb, napjaink technikai vivméanydaval, mert olyan érzelmeket, indulatokat
motival, tapldl, amit nem pdétolhat semmiféle élettelen targy. Minden masnal
jobban felkészit az életre.

Mert azt fejleszti, ami nélkiil nem létezhet élet!

Magat az emberit adja, még gy is, hogy ez nem mindig tudatosul azonnal
mindny4junkban. Es még akkor is eréforrds, ha ez olykor krizishelyzetekkel,
fajdalmakkal, konnyekkel jar.

Mert az élet olykor kegyetlen tanitd, de arra is megtanit, hogy aki az
€l6lényeket szereti, nem lehet rossz barmilyen élGlénnyel szemben... Ez pedig
mai vildgunkban nem kis dolog!
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,...Jol csak a szivével lat az ember.”

ERZELMI INTELLIGENCIA

Zsolt 16 éves. Jelenleg egyik nevelSintézetiink lakdja, ahol szakmaét tanul, és
késziil az életre. Sorsa, életitja kiilonbozik tarsaitél. Egyesek szerint Zsolt sze-
rencsés, hiszen megadatott szamdra, hogy csalddban is éljen. Tudja, mit jelent-
het ez a kotelék, ismeri, mit jelent tartozni valakihez, kdstolta: milyen ize van
a karacsonyi hazi fonott kaldcsnak és a bejglinek és érezte: mennyi meghittség
fér egy-egy ilyen bensGséges linnepbe...

Egyesek szerint Zsolt szerencsétlen. Mert tapasztalatai vannak a csaladi
életrdl, mert ismeri az otthon izért, mert van 0sszehasonlitasi alapja a kinti és
a benti élet kozott, mert fel tudja mérni, mit veszitett....

Zsolt azon a napon — az utolsén — nem gondolt semmire. Csak arra, hogy
ezek elbtt a vagdnyok el6tt, akik nemrég tlintek fel a téren, ki kell tlinnie, ki
kell valahogy vivni a banda elismerését. Hisz apu, meg anyu idés emberek
mar, joval idésebbek, mint az osztdlytarsak sziilei, igy hat 6k nem mérvadok az
ilyesfajta allasfoglalasokban... Az osztalyban a kortarsak kozott meg 6 tgyis
mindig, mindenben alulmarad...

Es mikor a fitk mondtak: ,,Most betoriink, te meg kolyok falazz, hisz te is-
mered itt legjobban a terepet” — Zsolt fejest ugrott a ,,lehetéségbe”. Felszerelést
hozott otthonrdl, falazott, s6t, kisméretd 1évén, bijt is a kirakat betort ablakadn
at az ABC-aruhazba, 6sszeszedni valamennyi Technokol és Palma ragasztét,
konyakot, rumot, cigit, és maganak egy-két ragét. Igy, felpakoltan 6t kaptak el
a rendorok legelGszor. ..

A ,kaland” életre szdlt. Biintetést csak ,.felfiiggesztettet” kapott ugyan, de
az 1d6s nevel@sziil6k nem véllaltdk tovdbb nevelését, hiszen a generdcids ne-
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hézségek athidalhatatlanok, és a két 6reg — bar nincs Zsolton kiviil senkijiik,
és a hazat is a gyereknek szantdk — intézeti nevelésre bizta nevelt fidk jov§jét,
mivel az § nevelésiik cs6dot mondott. ..

Ennek mar két éve. Zsolt akkor fejezte be a nyolcadikat, most pedig ma-
sodéves szakmunkdstanuld. Azéta Zsolt var varja, hogy vélaszt kap szamtalan
bocsanatkérd levelére, hogy kap valami visszajelzést, hogy az a nyolc év, amit
a csaladi fészekben t61tott, nem volt hidba, hogy van némi remény, hogy egy-
szer talan felndtt fejjel, de hazatérhet. Mint eltévedt bardny a nydjhoz.

Zsolt az intézet legjobb tanuldja. Példaképe az eminens didknak. Segit6kész,
készséges, felnéttekkel, tirsaival szemben egyardnt. Mindent elért, amit egy
intézeti €let soran lehet: jutalomiidiiléstSl kezdve a kimendkig. Ritkan hagyja
el az intézetet. Hallgatag, befelé forduld. Zsolt szerint két év 6ta minden nap:
hétkdznap. Nincs iinnep. Az egyik nap olyan, mint a masik, még akkor is, ha
piros betiivel van irva a naptarban...

Minden emberben megvan az a képesség, hogy a masik lelkidllapotiaba — érzel-
meibe, gondolkoddsmodjaba, bedllitdddsaiba — beleélje magat. Voltaképp igy
érthetjiik meg igazdn egymadst, igy tudjuk meg, hogy a masik mit érez, mire
vagyik, vagy mi nyugtalanitja. Ezt a beleéloképességet pszicholégidban empa-
tidnak nevezziik.

Erthet6 az idGs sziilék bdnata, csalédasa. Dédelgetnek egy fitt, vele egyiitt
egy illuziét, ami egyszer csak szétpattan. Nyolc év faradsagos munkdja, a re-
mény, a cél, az idGs korban hozott dontés: hogy kell egy gyerek, aki folytat
minket — egyszerre kudarcba fullad.

Es szinte nekiink is f4j Zsolt fijdalma. Belegondolni is rossz: hidba minden
er6feszités, nem kapunk feloldast vétkeinkre. Csak varni, varni, reménytele-
niil, bizni, hogy egyszer majd, talan egy levél vagy egy hir... A reménynek
is téplalkoznia kell némi bizonyossdgbdl, mert az ember hitehagyotta valik...
Mindannyian gyarléak vagyunk. Hibat hibara halmozunk, gyakran tigy, hogy
a szandék nem tudatos.

Antione de Saint-Exupery gyermekeknek irt, de felnStteknek ajanlott, klasz-
szikussd valt meséjében, a Kis hercegben mondja a réka a kis hercegnek:

,JOl csak a szivével lat az ember... Ami igazdn lényeges, az a szemnek lat-
hatatlan. ..

Az emberek elfelejtették ezt az igazsdgot...”
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,...e8y rajz — szoveg nélkiil...”

FELDOLGOZATLANUL

— Rajzoljatok le legkedvesebb nydri élményeteket! — hangzott tanév elején
a tanité néni utasitasa. — Aki akar, egy-két mondatot is irhat ala!

A 4/b osztily 6rommel fogott munkdhoz, kozottiik B. Zolika is. B. Zolika
egyébként csendes, keveset beszéld gyermek, csoportban visszahtiz6do, félénk,
gatolt. Olyan tipus, aki uzsonnaosztaskor mindig az utolsé, mert nem tud helyet
kierdszakolni maganak életrevald pajtasai kozott, és a hirtelen zajra, vagy nem
vart ingerre 6sszerezzen, olykor még a hideg is kileli. Viszont gyonyoriden raj-
zol, a rajz az egyetlen kifejezési eszkoze, ahol adhatja 5nmagét. Visszafogott-
sdga tanulmanyi munkdjaban is meglatszik: joval tobbet tud, mint amit mutat.
Sok-sok szeretetre és kiilon bandsmodra van sziiksége, hogy sikerélményekhez
jusson.

Fokozott kivancsisaggal varja a tanité néni a nyari élménybeszdmoldkat.
Kiilondsen Zolik4ét, mert tudja: Zolika rajzban szebben beszél. No, meg azért
is, mert taldn egy kicsit jobban szereti Gt az atlagosnal.

Ora végén a gyerekek beadjik munkajukat, de a tanité néni Zolika rajzat
kiemeli, hogy a sziinet perceiben megossza a kisdidkokkal a kisfiu feltételezett
,»mivészi alkotasat”. Mikor megpillantja a rajzot, a meglepetéstdl foldbe gyo-
kerezik a laba, az értetlenség teljesen lebénitja. Az élménybeszdmoldn csontok
hevernek: koponya, labszar- és felkarcsontok megdobbent6 anatémiai pontos-
sdggal. A rajz jobb oldalan két férfi egy mély godorbdl foldet s ki €s a hatalmas
foldhanyas alatt egy gyerek — labdaként — egy koponyat guritgat. A rajz felsd
részén — a nap vagy felhdk helyett —, keresztek, utalasként, hogy a nyari élmény
egy temetSben jatszodik.
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— Mi ez, Zolika?

— Hat ez sirdsds.

— Ez volt a legkedvesebb nyadri élményed?

— Nem voltam sehol, csak mindig a temetdben. A sziileim ott gondnokok —
hangzott halkan a vélasz.

Szeptember végén az osztdly kirdndulni megy, megmaszni a tokaji hegyet
—a Kopaszt ahogy arrafelé becézik — ezt az Alfold és hegyvidék taldlkozasanal
fekvé gyonyord dombsigot, melynek 1dbaindl a Tisza és Bodrog taldlkozdsa
csak még jobban bamulatba ejti a természetkedveldket.

Hegybe vagott, keskeny, sziik ut teszi probdra a turistdkat és nagy sikerél-
mény — kiilondsen gyerekeknél — a vadregényes csapason feljutni a cstcsra €s
onnan lenézni.

Az osztaly két részre szakad: a gyengébb fizikumd, vagy kevésbé vallalkozo
szellemi gyerekek lenn maradnak, a batrabbak elindulnak a nagy hdditasra.
B. Zolika is boldogan indul fel a hegyre a batrakkal, az akadalyt nem ismerdkkel.
Mar vagy féliton jarnak, mikor valamelyik gyereknek eszébe jut ,hah6zni”
a lent maradtaknak. Diiborogve hangzik az arokszerd mélyedésbdl kidltott csa-
tazaj, és hirtelen Zolika djultan vagddik el. Szerencsére tdrsa lélekjelenlétének,
elkapva a tehetetlen testet, az osztdlytirs megakadalyozza, hogy legurulva,
esetleg végzetes kimeneteld legyen az artatlan kirdndul4s.

Mikor magahoz tért Zolika, a miértekre csak annyit mond: ,,Nagyon meg-
ijedtem, mert ugy visszhangzott a hegy, mintha a sir fenekérdl kiabdlt volna
vissza a halott...”

Maga az eset €s annak analizise sokkal bonyolultabb és specidlisabb annal,
minthogy ebben a formédban boncolgathatni lehetne. Az is egyértelm, hogy
Zolika 4ajuldsa olyan konkrét jelzés, amely mar nem fér bele az egészséges
személyiségfejlédésbe, tehit patoldgids eset. Megzavart, neurotikus fejlédést
mutat, és gyogyitdsa szaksegitséget igényel.

De egy atlagolvasénak ez az eset némi tanulsagul is szolgal. Kiilonosen
a szililének, kinek gyermekét napjaink felfokozott tempdjiban lépten-nyomon
olyan ingerek érik, amelyet a gyermek képtelen feldolgozni, de mar arrdl is
leszokott, hogy rdkérdezzen arra, amit nem ért...

A haldl kérdése, amidta ember létezik: megvélaszolatlan. Elméletek sziilet-
nek idealista vagy materialista szemszogbdl, de inkdbb a téma tabuként vald
kezelése, a kérdéstdl vald tartézkodds jellemzi mindennapi hozzaalladsunkat.
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Hogy miért? Talan azért, mert ha besz€liink réla, ontudatlanul is sajat haland6-
sdgunk jut esziinkbe. A ...veliink is meg fog torténni! — tényfelismerése olyan
szembesités, amelyet nem tudunk érzelemmentesen elviselni. S talan azért is
kezeljiik tabuként, mert maga a nyelv — mint kozlései rendszer — nem siet segit-
ségiinkre. Hisz a haldl olyan valami, ami a tudatos tapasztaldson kiviil esik.

A halal megfordithatatlan végérvényessége kisgyermekkorban még inkabb
felfoghatatlan. Ahogy viszont a gyermek raébred a kornyezd vildg objektiv
torvényszertiségére, ugy kezd foglalkozni ezzel a kérdéssel is.

B. Zolika esete mas. O naponként élte at, kapta készen azokat a kornyezeti
ingereket, amelyeknek értetlensége — feldolgozatlan volta — fantaziaképekben
szinte beleivddott egész személyiségébe, s amely taldn egy egészséges felndttet
is védtelenné, kiszolgaltatotta tesz az élet e nagy és olykor felfoghatatlan kér-
désével szemben.

Ebben az esetben csak bizni lehet abban, hogy beldthat6 idén beliil eljon az
az id6, amikor Zolika felszolitds nélkiil is virdgokat és dnfeledten jatszoé gyer-
mekeket rajzol a t6le megszokott miivészi kivitelezésben.



Azt mondjak, hogy...

,,...vagy megszokol vagy megszokol.”

FELEJTES ES EMLEKEZET

Egy kétségbeesett anya keresett meg 19 éves ,kisfidval”. Konkrét kérése az
volt, hogy pszicholdgiai médszerekkel allapitsam meg: a fidnal egy évvel
ezel6tti autdbalesetébdl nem maradt-e vissza valamilyen agykdrosodds. Ugyan-
is a fit (nevezziik 6t Zsiganak) az év szeptemberétdl ismét tanul, bekeriilt egyik
hires egyetemiinkre. A gimndziumban a konnyen tanuldk koz¢€ tartozott jeles
érettségije mogott — igy érzi — nem volt semmilyen eréfeszités. Most pedig ré-
jott: semmit sem tud, tankonyvei mellett 6rakig iil, képtelen fejben tartani a ta-
nultakat, igy a zdrthelyi eredményei rosszak. Lemarad az anyagban és lemarad
a tobbiektdl. Es mivel Zsiga mindent megtesz a jobb eredményéért, és sikerte-
leniil, igy kétségek kozt vergddik: talan az érettségi utdn Gt ért autdbalesetbdl
(ahol valéban enyhe agyrdzkodast szenvedett) visszamaradt volna valamilyen
részképesség kiesése? Esetleg az emlékezetében, mondjuk, a felidézés folya-
mataban tortént valami visszafordithatatlan?

Ha valaki emlékezetzavarrdl panaszkodik, annak tobb sajatossagéat szdmtalan
tényezd és koriilmény birtokdban lehet csak kisz(rni. Mert mi is tulajdonkép-
pen az emlékezet?

Miiltbeli tapasztalataink, élményeink, targyak, jelenségek stb. tudatunkban
torténd visszatiikrozése, az a folyamat, amelynek soran korabbi emlékeink meg-
jelennek. Alapfolyamatai: a bevésés, a megdrzés, a reprodukcié. Ahhoz, hogy
észleleteinket megjegyezziik, az kell, hogy emléknyom jojjon létre, amelyet
az észlelés ismétlésével bevésiink. Ezt a bevésett emléknyomot megoérizziik,

s

és késobb felidézhetjiik. Az emléknyomok egyiittese: az emlékkép. (Egyetlen
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észlelés is elegendd olykor, hogy példaul egy jellegzetes arcot ,,0rokre” meg-
jegyezziink.)

Az emlékképek felidézése torténhet felidézs szdndék hatdsdra vagy onkén-
teleniil. Az utébbi az, amikor csak ugy: ,,esziinkbe” jut valami, olykor teljesen
indokolatlanul. Felidéz6 szandék hatdsara pedig az jut esziinkbe, amit megta-
nultunk.

Zsiga esetében ez az, ami panaszra ad okot, hiszen azért nem tud bizonyita-
ni, mert felidézéskor ,,blokkot” kap.Ha a felidézés barmilyen formdjanak okat,
el6zményeit keressiik, minden esetben azt latjuk, hogy felidézni csak valami-
lyen kapcsolat alapjan lehetséges. Kiilonbozé targyak vagy jelenségek érzéke-
1€se, észlelése, vagy emlékezetbe vésése sordn az agykéregben egyazon idében
vagy egymds utdn kiilonboz6 ingeriiletek keletkeztek. A pszicholégidban ezt
a folyamatot asszocidcionak (tarsitdsnak) nevezziik. Hogy a val6sdgban fenndl-
16 végtelen szamu kapcsolat koziil az egyes ember melyik kapcsolatot ragadja
és Orzi meg, az az illetd személyiségétdl, pszichikus dllapotdtdl stb. fiigg.

Az emlékez€s tovabbi fejlédése abban nyilvanul meg, hogy a bevésés mind-
inkdbb szdndékos folyamattd valik. A mechanikus emlékezet mellett, ahol
a bevésendd elemrészek kozott nincs értelmi Osszefliggés, egyre nagyobb sze-
rephez jut a gondolati emlékezés, amely az Osszefiiggések megértésén alapul.
Tanulés kozben fejlédik az emlékezés, de ez a tétel a tovabbiakban tgy érvénye-
stil, hogy az értelmes tanulas mindségileg hatékonyabb emlékezést fejleszt.

Emlékképeinket nem mindig tudjuk felidézni. Ezt a felidézésre val6 képte-
lenséget felejtésnek nevezziik. Egyébként a felejtésnek van pozitiv és negativ
funkciéja. Pozitiv funkciéja abban nyilvanul meg, hogy tudatunkat mentesiti
sok 1ényegtelen észlelet megdrzésétdl. Negativan akkor nyilvanul meg, amikor
olyan ismereteket felejtiink el, amelyekre pedig igen nagy sziikségiink volna.

Lehet, hogy Zsigdnak eleve tobb ismétlésre volt sziiksége példdul a mecha-
nikus bevésésnél, azaz akkor, amikor a megjegyzendd tananyag rogzitésénél
nem volt gondolati 6sszefiiggés, csak ez a gimndziumban — kiilonb6z6 okok
miatt — nem bukott ki. Az egyetemi és kozépiskolai tananyag mennyisége és
mindsége kozotti kiilonbség driasi, ami egy masfajta tanulasi médszert igényel.
Meg kell tanulni tanulni, ellenkezd esetben — ha ezt nem alakitja ki az ember
sajat magédnak — képtelen lesz a kés6bbiekben megbirkézni a kovetelmények-
kel. A rendszeres tanuldsbdl az egy év igy is erds kizokkentd tényezd, valamint
kétségtelen: alapok nélkiil nem tud egymadsra épiilni semmi sem. A tankonyv
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mellett eltoltott 6rdk szama nem egyenesen aranyos a bevésés erdsségével, hi-
szen a mindenkori koncentracié a meghatdrozé, ami viszont dltalaban negyven
perc utdn csokken. Tehdt a passziv, aktiv tanuldsi szakaszokat ki kell tudni ala-
kitani. Az egyetemen 6kolharc folyik a bennmaradasért: tehat versenyfutas az
dra az ottmaraddsnak, s ez a tény erdsen neurotizdlé hatdsd. Félelemérzetet,
elbizonytalanodast alakithat ki a mindenben tjat kezd6 didkban. Szintén nem
taptalaja ez a pszichés allapot a sikerélménynek.

Es van még valami, ami feltding az adott esetnél: éspedig Zsiga onallGt-
lansdga, az a status, amit betolt a csaladban. Id&sebb sziil6k egyetlen gyerme-
ke, aki megszokta, hogy nagyjabsl mindent elintéznek helyette. Es most ott az
egyetemen életében el8szor egyediil kellene boldogulnia, st valamit letenni
az asztalraa bennmaraddsért. Szokatlan a kornyezet, mas a varos, sziil6ktdl tavol,
ami yj életvitelt jelent minden vonatkozdsban, atmenet nélkiil. Tulajdonképpen
beilleszkedési zavar is ez, ami torvényszerd minden esetben, kiilondsen akkor,
amikor nincs semmilyen el6zménye. Az a tény, hogy tanuldsi problémadival is
a sziil6i segitséget keresi, azt mutatja, hogy az elsédleges — csaladi kornyezetbdl
— torténé masodlagos — iskolai csoporttarsak felé torténd nyitdsa nehézkes.

Panasza — az emlékezetzavar — tehdt, feltehet6en pszichés zavar, amit at-
harit egy konkrét eseményhez kapcsolédé tényhez, mert ott a magyarazat
egyértelm(bb. A figyelemzavarnak vagy emlékezetkiesésnek lennének konkré-
tabb megnyilvanulasi formai, igy feltételezhetGen az allapotvaltozassal torténd,
rossz kozérzettel jaré tiinet-egyiittesrdl lehet sz6, ami idSleges. Ahogy a népi
megfigyelés is taldléan rogziti: ,, vagy megszokol vagy megszokol.”

A sziil6k és a szakemberek feladata ebben az esetben: megértéssel segiteni
ezt az atmeneti allapotot.
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,»...JObD félni, mint megijedni.”

FELELEM

Hatéves kisfiam vacsora utan bizalmasan fiilembe stgja: ,, Anyu figyelj csak, azt
akarom neked mondani, hogy... képzeld el... szoval... gyerek csak!” — s koz-
ben maga elétt tol ki a konyhdbdl, karomat egy pillanatra sem engedi el, majd
a W.C. elétt megill, felgytjtja a villanyt, behiz szorosan maga mellé €s foly-
tatja: ,,Szoval, hdt igen...” nem jut eszébe semmi kozolni vald, semmi fontos,
ami feljogositand sajatos modszerére, ezért szavakba kapaszkodik. Olyanokba,
amelyek kiilonosen most nem hordoznak jelentést. Mert kisfiamnak nincs ko-
z0Ini valéja. Most csak egyetlen dolog fontos szdmadra: az, hogy mellett marad-
jak. De szégyelli félelmét bevallani, hiszen ebben a korban a batorsiag a mesék
és a kalandfilmek vildgéan keresztiil megismerve erény, hat, kodositeni probal.
Tudja jol, hogy atlatok az dlarcon, igy dolgavégezetten mér nem is erdlteti
a semmit. Fut6 puszi szentesiti cinkossagunkat és a szobdban mar ugyanaz, aki
a konyhdban volt: bator, nagyhangt, biiszke, els6osztilyos kislegény, ki egyéb-
ként lépten-nyomon biztosit védelmérdl: ,,Ne félj anya, ha téged bdnt valaki,
én megvédelek!”

Sok sziil6 panaszkodik és fordul szakemberhez — gyakran alaptalanul — hasonl6
problémaval. Sorolhatndm a kiilonboz6 életkori sajatossdgoknak megfelelGen
varidbilis kérdésfeltevéseket, melyeknek targya: a félelem, s a kérdés lényege:
ennek az érzelemtipusnak a jelenléte mikor tekinthetd kérosnak?

A félelem veliink sziiletett emberi — dont6 fontossdgt — emdcid. Kiilonbozo
fejlédési szakaszokon megy keresztiil, 0sszefliggést mutatva az €letkorok kii-
16nbo6z6 tudatossagi szintjével.
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A félelem legelemibb és legtermészetesebb formdja a konkrét félelem. Mar
hathénapos csecseménél jelentkezik, és azt jelenti, hogy a félelmet a gyermek
kornyezetében pontosan meghatdrozhaté objektum vagy esemény jelenti, és
a csecsemd ettdl az objektumtdl vagy tényez6tdl fél. Haroméves korig minél
iddsebb és intelligensebb a gyermek, anndl tobb redlis, konkrét félelemmel ren-
delkezik. Konkrét félelem példaul a fajdalomtdl valé félelem, azaz a testi ka-
rosoddssal szemben megnyilvanulé félelem. Kiilonféle betegségek, vagy akar
a pisis pelenka csipése, az injekcid szirdsa, a kutya harapésa, a hintardl torténd
leeséstol valo félelem mind-mind konkrét félelmek, melyeknek kore a gyermek
ismeretanyagdval béviil.

A konkrét félelmekhez tartoznak az tgynevezett szepardcios félelmek is,
amelyek a kulturdlis normarendszerek befogaddsaval, a beliilr6l fakadé alkal-
mazkoddassal kapcsolatos inditékok. Tudjuk, hogy a csecsemd az édesanyjdval
igen sajatos szimbidzisban él. Valami 6si, tagolatlan egység jellemzi kapcso-
latukat és a csecsemdnek onmagat elvdlasztani a kiilvilagtol meg kell tanulni.
Kezdetben az egyetlen, ami kivalik az djsziilott szamara az egész kiilvilagbal:
az a mozgds, a kiilonféle ingerek. Ezek egyiitt hatnak az anya cselekvéseivel,
igy az ingerfeltételekhez kapcsolddo reakcidkészletbe nemcesak sajat, hanem az
anya cselekvéseit is beépiti a csecsemo.

Tehét az élet elsé hénapjaiban a kiilvildg személye nem hatarolddik el az
éntdl, ezért az ingerhez kapcsolddd reakcidk nem bonyolithatdk le anya nélkiil,
tehat a csecsemdnek hidnyozni kezd az anya. Ennek a hidnyérzésnek 6ridsi, éle-
tiinkre sz616 jelent6sége van. Ez a fliggdségi motivum a gyermeki szeretet elsd
megnyilvanuldsa, s ezzel egy id6ben a félelem forrasa is. Félelmet valt ki, hogy
ez a viszony valamiképp megszakad. A kisgyermek 6néllésdgot akar ugyan, de
fliggetlenséget nem. Az anya-gyermek modellmegszakadasaért kialakulo féle-
lem a szeparécids félelmek legdont6bb fajtai kozé tartozik.

Szeparacios félelem ugyan az ismeretlentdl val6 félelem is (pl. idegen sza-
kallas bacsi jelenlétében sirni kezd a 3 éves kislany), de ez nem olyan mélyrdl,
az 0sztonok vildgabol taplalkozik, mint az eldbbi. A gyermek 6vodai beilleszke-
désnél lejatsz6do igen gyakori hisztis viselkedése nem egyéb, mint a fiiggdségi
viszonybdl eredendd félelem megnyilvanulésa.

A félelem masik nagy csoportja a szimbolikus félelem. Itt mar egy magasabb
gondolkodasi szint feltételezett hiszen szimbolikus félelmek akkor keletkez-
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hetnek, mikor a gyermekre a fogalmi gondolkodasi szint jellemzé. Szimboli-
kus félelmek lehetnek példaul: félelem a kiilonb6zd (excentrikus) allatoktol.
Gyakran hivatkozik a gyermek egy-egy mesében megismert ragadozéra. — Mi-
ért sirsz? — kérdezi az anyuka. Mert félek! — valaszolja a gyerek. Ezeket a va-
laszokat fenntartdssal kell a sziilének fogadnia, mert gyakran fordul eld, hogy
a gyermeki hivatkozas valamit takar, és a gyermek atharitja a vadallatra félel-
mét a tényleges félelem forrasarol.

A szimbolikus félelem legjellegzetesebb formdja a sotétségtdl valo félelem.
Talan nincs is olyan gyermek, akinél valamilyen formaban ez ne jelentkezett
volna.

Hogy miért?

Ennek tobb osszetev§je van. Egyrészt a gyerek a sotétben, sziil6ktdl torténd
elszakaddstol fél. Sotétben a 14tdsi viszonyok korldtozottak, teh4t mint a konk-
rét, szeparacids félelem is jelentkezik, de jelent6sége van annak is, hogy a so-
tétben a mozgds biztonsiga is elvész, tehat a fijdalomtdl valé félelem (elesés)
is jelen van. A sotétség mobilizalja a fantaziat is. A gyermek képzeletében meg-
jelennek, és a valosdgba vetiilnek ki azok az események, amelyek sokszor még
a felnGttek szdmdra is félelmetesek. (Krimik élményvilaga...)

Nagyon fontos tanéacs, hogy nem szabad gyermekiinket kiginyolni, vagy
rakényszeriteni, hogy akarata ellenére sotétben maradjon. EbbSl komoly bajok
kovetkezhetnek. Legeredményesebb, ha a félelem 6sszetev6ibdl kiindulva az
el6idéz6 okot prébaljuk csokkenteni. Erezze a gyermek, hogy uralkodik a sotét-
ségen ¢és a technika vivmdnya segitségével akaratat érvényesitheti a félelemmel
szemben. (Villanykapcsoldval.) Sulyos kdvetkezmény, mikor a gyermek mar
fél félni. Ez atcsaphat koros szorongdsos félelembe is, ami viszont neurotikus
tiinet és feln6tt korra onértékelési zavart eredményezhet.

A szimbolikus félelmek kozé tartozik a — kiilonosen a serdiilkorban jelentkezd
— halalfélelem. A halal megfordithatatlan végérvényessége kisgyermekkorban
még felfoghatatlan, igy kevésbé lesz a figyelem targya. Ahogy viszont a gyer-
mek raébred a kornyezd vilag objektiv torvényszeriségére, ugy kezd foglal-
kozni ezzel a kérdéssel is. A serdiilGkor labilis, bonyolult idészaka kiiléndsen
jO téptalaja lehet a haldlfélelemnek. A megkiilonboztetett bandsmod igénye hat-
vdnyozottabban eldtérbe keriil ebben az iddszakban.
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Szimbolikus félelem még a biintetéstdl vald félelem ( az életszakaszokban
kiilonbdzé mindségben jelentkezik), valamint az iskoldtél, mint teljesitmé-
nyek szinhelyétdl valé félelem is. Itt kell megemliteni, hogy a biintetés, mint
nevelési eljaras, igen kétéld fegyver. Az iskolanal kimondottan csokkentheti
a teljesitményt.

Az aldbbiakban néhany olyan tiinetrdl lesz sz6, amelyek a félelmek kéros
voltdra engednek kovetkeztetni, és szaksegitséget igényelnek:

Ejszakai gyakori felkiabdlds (3-6 éves korban, amely belenytlhat az 6szton-
nyugvas 6-9 év kozotti korba, sét a prepubertas, esetleg a felnéttkorba). Stlyos
esetekben vizidkkal is tarsulhat, nagyobb gyermekeknél pedig eléfordul, hogy
allva jarkalnak.

Jelentkezhet éjszakai fogcsikorgatds, hdanykolédds megnehezitett alvds for-
majaban.

Javaslat: kisgyermekeknél néha egyszerd nevelési tandcsadassal megoldha-
td, stilyosabb esetekben egyéni foglalkozassal kell feltdrni az éjszaka szorongé-
sait. (Gyermek lelkiismeretének felmentése, egzisztencidlis biztonsagnyujtas,
harmonia stb.)

Okvetleniil szaksegitséget kell kérni (orvos, idegorvos, pszichologustdl)
a nappali ontudatndl mutatkozo félelmeknél: az egyediilléttdl, bezartsagtol, le-
zuhandsoktdl stb. torténd indokolatlanul jelentkezé esetekben, valamint a f6bi-
as félelmeknél. Fobids félelmeknek lehet tekinteni a bizarr, irredlis dolgokkal
kapcsolatos félelmeket, amikor a félelem targya kornyezetiinkhdz nem is tar-
tozik, csak tudati szinten létezik. Ez néha olyan méretlivé fokozddhat, hogy
a gyermek annyira félhet, hogy mar Iépni sem mer kiséret nélkiil. Pszichote-
rapids modszerrel kovetkeztetni lehet a kivalté okra, az ok ismerete viszont
elGsegiti a félelem, mint kovetkezmény felszamolasat.

Befejezve a félelemrdl sz6l6 rovid ismertetést, elemezziik a ,,Jobb félni,
mint megijedni” — kézmondéasunkat.

Vajon mibdl taplalkozik ez a népi megfigyelés?

Abbdl, hogy elfogadja: a félelem emberi dolog, emécidé és nem reakcid.
Azért jobb félni, mert ha id6ben éljiik it a fenyegetS veszélyt, félelmiink ha-
tdsdra lehetdségiink van a cselekvésre. Kikiiszobolhetjiik, befolydsolhatjuk,
késleltethetjiik a fenyegetS veszélyt. Kontrollunk ald vonhatjuk azt, ami a baj
forrasa lehet. Az ijedtség viszont gyors panikreakciot valt ki. A megtortént ese-
mény utdni gyors reakcid nélkiilozi nemcsak a tudatossdgot, hanem nagyon
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gyakran az ingert is. Leblokkolunk, képtelenek vagyunk tudatosan cselekedni,
a nehézségeket megoldani.

Gondoljunk csak példaul a Pokoli torony cimi filmben a tizvészjelenetre:
a szalloddban szorakoz6 embereket varatlanul éri a katasztréfa és az életdszton-
ik altal vezérelve, minden logikét nélkiiloznek a menekiilék. Egymast taposva,
egy ajtén, egyszerre akarnak kimenni valamennyien. Sajat maguk akadélyoz-
zak meg ezzel a menekiilésiiket.

Tehat azért jobb félni, mert a félelem a veszély elkeriilésére késztet és ria-
déztatja a szervezetet: azaz gondoskodik kell6 mennyiségli energiarol a sziik-
séges cselekvés végrehajtasahoz.

Szégyen a futds, de hasznos — hangzik egy masik bolcs megallapitds. Vala-
hogy tehét igy vagyunk a félelemmel is. nem sorolhatjuk erényeink kozé, de
végiil is a kellemetlen, 4m sziikséges emdcidink kozé tartozik.




Azt mondjak, hogy...

... tikor altal, homdlyosan...”

FELTEKENYSEG

Az alacsony, betegesen sovény, foghijas asszony rogyadozé 1épésekkel indul
a hinta felé:

— Gyere Szilvikém, hintdzzunk még egyet, aztdn csak vége lesz ennek a nap-
nak is.

A jatszotéren felkapjak fejiiket az anyukak, osszenéznek. Az emberi gyarlo-
sdg nem jo tandcsado, indulnak is mér a provokdld kérdések:

— Mi baj van ar megint Marika? Csak nem féltékeny ismét a férje?

Az asszony nem veszi észre a cinkos 0sszenézést, oriil, hogy beszélhet:

— De igen, most késsel kergetett. Ma a gazszamldssal hozott dssze... Tegnap
a féltestvéremmel, azelott a szomszéddal... Nem fogom én mdr ezt sokdig bir-
ni...

Utat tor banata, mély, kétségbeesett zokogassal kapaszkodik a hinta lanca-
ba. Szilvike is rakezdi, ketten egymdsra borulnak. Egy id6sebb néni komolyan
veszi a helyzetet:

— Ugyan mdr Marikdam, nem szabad, tonkre teszi magat, meg a gyereket, na,
Jjojjenek be egy kicsit hozzam. ..

Marika hagyja magat vezetni, de hallja még a megjegyzést:

— Kéne még egy otodiket sziilni Marikam. Akkor taldan megnyugszik az
ura...

Az el6bbi sz6sz016 kifejti véleményét a tobbieknek:

— Még harminc sincs ez a Mari, de 6tvennek ldtszik. Ilyen hiilye mesékkel
etet itt minket. Isten bizony, kardcsonykor kiildok nekik egy tiikrét. Nem drt az
se neki, sem a férjének. Még, hogy ez a szerencsétlen kelljen valakinek, nahdt!
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Két nap miilva ment$ zavarja meg a hétkoznapok délutani egyhangusagat.
Marikat beszallitjdk az elmeosztilyra. A férj tippénzre megy, a négy gyereket
gondozni kell valakinek. A kivancsi asszonyok egyike megkérdi:

— Mi tortént Marikaval?

— Beteg! — végja el a férj foghegyrdl odavetett vilaszdval a tovabbi kér-
dezdskodést.

Telik-mulik az id6, napok, hetek kovetik egymdst. Egyik délutdn a 13 éves
nagylany hintaztatja Szilvikét.

— Hat apu? — kérdezik a mindent tudni akaré asszonyok.

— Nyomoz! — vilaszol a nagyléany.

Gombnyomasra fordulnak a tekintetek: kdvetelve a valasz.

— Mi utan?

— Most azt kutatja, melyik orvos tartja benn anydt, ilyen sokdig. Talalt is
mar egy adjunktust, bdar anya kezeléorvosa né volt. I gy ez egy kicsit nehezebben
ment. Es most ment bizonyitékot szerezni. Tegnap este mondta is nekiink, hogy
lebukott anyu. ,,... mert ldttam a doki oltonyében a zsebkenddt, melybe Marika
volt himezve” ...

A kislany részletes faggatdsa utdn gyorsan peregtek az események. A gyesen
1év6 kismamadk, a ,,cinikusok™ 6sszefogtak, és elindult a mentési akcid, hiszen
k6zombos magatartasukkal 6k is hibasnak érezték magukat abban, hogy Mari-
ka az elmeosztalyra menekiilt.

A gyamhatésdgon, kérhdzban, ideggondozéban kérték: a férjet vizsgaljik,
mert § a beteg! Csakhogy egy vizsgélatot nehéz olyanra erdltetni, aki nem érzi
magét betegnek, aki munkdjat pontosan, precizen latja el, immar tobb mint tiz
éve egyazon munkahelyen, s az egyetlen informacid, ami taldn sejtet valamit,
hogy a férfi ,,... egy kissé zdrkozott” .

A zért ajté mogotti , kulisszatitkok™, a csalddi élet intim szférdja nehezen ad
lehetdséget targyilagos véleményformaldsra, hat még intézkedésre. A kozos-
ségi Osszefogdsnak végiil sikeriilt elérnie, hogy az ideggondozé lelkiismeretes
f6orvosndje — egy szakember — a feleség visszahelyezésére hivatkozva, csaldd-
ldatogatast eszk6z06ljon, amikor a férj is otthon van.

Az eredmény megdobbentd volt: a férj megmutatott minden nyomot, bizo-
nyitékot, amely — a férj szerint — egyértelmiien bizonyitja a feleség htitlenségét.
Magnészalagot, amelyen hallani felesége egyiittlétét a féltestvérrel, nyomokat
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a falakon, amikor dulakodott a szeret6vel, idegen 6ltonyt, ami most érthetet-
len okbdl eltiint, nyomokat a fej tdjékan, ahol leiitotték, és mérget, amit mar
kidobott, nehogy a gyerekek is hozzdjussanak — amivel rendszeresen mérgezte
6t az asszony... A f6orvosnd megallapitotta: a férj téves eszmében szenved,
paranoid pszichopata.

Nézziik meg, mit is fed ez a diagnézis voltaképp. A paranoia az elmezavar
egyik forméja, amelynek 1ényege: olyan lappangva fejl6ds, maradandd, meg-
rendithetetlen, logikus téveszmerendszer, amely mellett a beteg gondolkodasa,
akarati magatartdsa, cselekedeteinek célszertisége rendezett. Az ilyen betegek
téveszméiket kivéve, az €let kovetelményeihez egyébként tudnak alkalmazkod-
ni, s6t nemegyszer éppen ezért leplezik téves eszméiket.

A téveszme: kéros alapon létrejott, nem korrigdlhaté én-vonatkozdsu té-
ves itélet. A pszichopata pedig: a pszichopatia tiineteit mutatd személyiség,
jellemzgje a lelki egyensilyozatlansag.

Es nagyon gyakran a pszichopatak kozott taldljuk a kéros féltékenykeddket.
Akik szerelmi partneriiket, hdzastarsukat vérig kinozzak, és olykor a legbrutali-
sabb magatartastol sem riadnak vissza. Végtelen nyomozéisba kezdenek, lesel-
kednek, gyanakodnak, figyelnek. Makacssaguk miatt hibas szemléletiikrél nem
lehet Gket meggyGzni. Es e betegség kiilonlegessége, hogy a beteg személyi-
sége egészében gyakran érintetlen, s a laikus vagy feliiletes szemléld elétt tel-
jesen ép, hihet6 allitdsaikkal megtévesztik kornyezetiiket. Egészen addig, mig
a kiilvildg valamilyen kapcsolatba nem keriil téveszméikkel.

Ebben a szomort csalddi drdmaban csak Marika keriilt szembe a téveszmék-
kel, és képtelen volt megvédeni sajat igazat. Bemenekiilt hat egy elmeosztaly-
ra, ahol legaldbb kialudhatja magét. Taldn szerez annyi erét, hogy folytatni
tudja majd a harcot 6nmagaért és gyermekeiért. No, meg férjéért, aki beteg,
s amely betegségbdl nagyon nehéz és perspektivatlan a gyégyulds. Enyhiteni
lehet a tiineteket, de teljesen gydgyitani: nehéz! Sajnos, a leggyakoribb megol-
das a valas: mikor tehermentesitik azt a felet, akit kdzvetlentil valéban sijtanak
a téveszmék.



Azt mondjak, hogy...

,...bezzeg, az én idomben”
avagy: ,,Nemzed|ékek”

GENERACIOS ELLENTETEK

Nagysziil§ — sziil6 — gyermek: harom generacid. Napjainkban gyakori e harom
nemzedék egymas mellett élése, s6t kivanatos e vér szerinti szdlak minél szoro-
sabbd flizése, hiszen ettdl teljes az emberi élet.

Feksziink a hatalmas csalddi dgyon, Nagyi€kndl, valahol az alfold kézepén,
egy kisebb telepiilésen. Nekem, a védroson felnStt embernek, és fiaimnak ori-
asi élmény ez az egyszoba-konyhds, kertes, mesébe ill§ haziké, melynek falai
6rzik férjem, gyermekeim apjdnak eszmélését, s ahova bekdszont az iinnep, ha
az unokdk hancirozasai felverik a békés meghittséget. Az 6rokmozgd Nagyi is
nyugovéra tér, hidba, a hetven év nem mil el nyomtalan. O a szoba sarkaba,
a divdnyra szorul ki ezekben a napokban, dtadva nekiink a muzedlis értékd
,hagyadgy” élvezetét.

Feksziink és nézziik a tévét, kozben bele-belebeszéliink. Elvezziik az estét,
a pihenést. A képernydn ifju ara hofehérben, kezében gerbera. ,,Szebb a mir-
tuszkoszorui és a hofehér szegfiicsokor, mint ez a tarka-barka mezei!” — igy
nagymama. Megszolal a nagyobbik fiam:

— Na, tiz év miilva az én csajomnak olyan lesz, amilyet te akarsz, nagyma-
ma!

Az anyai 06szton hajt, kozbeszolok:

— Azért kisfiam, 10 év miilva még ne legyen semmilyen csokra a csajodnak!

- Miért?

— Mert remélem, 10 év miilva, hiiszévesen valamelyik egyetemen leszel,
apdd-anyad is tanult még ekkor, folytasd hdt te is, és csak készen, valamilyen
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jogositvdannyal a kezedben indulj csalddot alapitani, mikor el is tudod majd
tartani feleségedet, gyermekedet.

— Hogyne, és én addig ne bujhassak az dgyba senkivel, és csak varjak so-
romra, azt mar nem... — pajkosan heccelddik, tudom, hogy provokal, de lassan
tudomdsul veszem, hogy most életkori sajdtossdg ndla ez a felfokozott szexudlis
kivancsisdag. A serdiilGkor kezdeti csirdi ezek, vége a biolégiai nyugalomnak, de
hiszen most megy otodikbe, a felsd tagozattal vége is a kisiskoldskornak.

Am, mintha dramiités érné Nagyit, felugrik, lehalkitja a tévét és tSle szokat-
lan hangnemben és stilusban mondja az unokéjanak:

— Ezért van hdrmasod is a bizonyitvanyodban, kisfiam! Mert ilyeneken jar
az eszed, szégyelld magad, és meg ne halljam még egyszer az ilyen megjegyzé-
seket! Harom gyermeket neveltem fel, egyiknek sem jart ilyeneken az esze, tiszta
kitiindek voltak, ezért lett beldliik diplomds ember, raérsz majd 20 és 50 kozott
azon gondolkodni, hogy mégy, vagy nem mégy dgyba a ldnyokkal, nézze meg
az ember, ki hallott mdr ilyet,. Persze, ez a mai nevelés, a szabad erkélcs, és
azutdn csak csoddlkoznak a mai sziil6k, hogy egy-kettdore nagysziildk, de mit is
vdrhat az ember olyanoktol, kik félpucéran napoznak a gyermekiik elott. ..

Na, ez a célzds nekem sz6lt. Nagyi nagyokat lélegzik, hallani, ahogy ver
a szive. Nagyi, ez a felvildgosult Nagyi, aki benne van minden jatékban és
bohdsdgban, most berdgott, soha nem ldttam ilyen diihdsnek. Mély 1élegzetet
veszek, visszafelé szamolok: kilenc, nyolc... ez kell, mert kiilonben visszaszo-
lok. Kisebbik fiam halkan sigja:

— Nagyi most tényleg haragszik, vagy csak viccel?

— Pszt — mondom, és jatékbdl megcsiklandozom, hogy kezd4djék a hancur,
a témavdltds mesterséges beharangozasa. Javdban dulakodunk, repiilnek a par-
nak, mikor a ,,binds”” hozzam fordul:

—Anya, most olyan rosszat mondtam?

—Majd holnap megbeszéljiik — és megsimogattam.

Masnap majd elmondom neki, hogy Nagyi masképp nevelkedett, nekik még
nem volt szabad ilyenrdl beszélni, nagyi még blindsnek érezte magat, ha vé-
letleniil ilyesmit meg is fordultak a fejében, €s ment masnap gyonni, de hiszen
apacdknal nétt fel és ott igy tanulta. Es azt is elmondom majd holnap a fiamnak,
hogy azért egydltaldn nem biztos, hogy az a nemzedék tisztabb és erkolcso-
sebb volt. Es példdul nekem sem volt szabad ilyesmikrdl beszélnem, de ettdl
én még érdeklddtem a téma irdnt: leselkedtem a fiird6szoba kulcslyukan, ugy
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néztem idGsebb fititestvéreimet, 6k meg engem. Es amikor sziileim elmentek
moziba, megills nélkiil kutattam ,,izgis” kényvek utan. Es megdicsérlek fiam,
mert ,.hdzassdgban akarsz 4gyba bijni” a lanyokkal, tehat elvileg felelGsséget
is érzel irdnyukban. Azaz csak érzelemmel képzeled el a testiséget. Az pedig,
hogy mi egymds el6tt kiilondsebben nem takargatjuk testiinket, és én példaul
félmezteleniil napozok a kis ,,csaladi tavunk™ mellett, az még 6nmagédban nem
jelent semmit. Legfeljebb azt, hogy én, az anyadd generacidja masképpen érté-
keli az ilyen dolgokat.

Maisnap reggel varatlanul megékezik a csaladfé. Fiaim éppen reggeli test-
dpoldsaikat végzik a fiirdészobdban, mikor édesapjuk megérkezik:

— Na, és mi ujsdg, fiitk?

A nagy fiu — taldn, hogy tul legyen, és ne szorongjon — azonnal kibeszéli
vétkét.

— Az este felhiiztam Nagyit, pedig nem akartam, igazan nem, csak tudod apa,
mondtam egy-két hiilyeséget a csajokkal kapcsolatban... De nagyi elott tobbet
nem fogok, igérem. De nézd csak apa, minden reggel ilyen hatalmas a fiityim,
szerinted ez egészség?

— Ez am csak az egészség, reméljiik, minél nagyobbra nd, erre buknak am
igazan a nok... — valaszolja nevetve apja.

— Es miért ilyen, apa?

— Ez az erekcid fiam, felalldst, felegyenesedést jelent, megtelitodik vérrel, és
ennek kovetkeztében megduzzad. Es az egész azért van, mert kamaszodsz, érsz,
jelentkezik a vagyad a mdsik nem irdnt. Tudod, mi a mdsik nem: hdt a lanyok.
Ez, fiam a korral jar, s egy-kettore férfi leszel mar. De csak testileg. Ahhoz, hogy
szellemileg is az legyél, még sokat kell tanulnod, okosodnod.

Megnyugszom. Fiam — felvildgositas nélkiil — lesziirte a tegnap estébdl a ko-
vetkeztetést. Tiszteli nagyanyja generéci6janak értékrendjét. Es szexudlis felvi-
lagositas terén a legilletékesebb helyrél — az apjatdl gytijti be informéacioit.

Hogy azutdn a jovo felndttjei, a fiaim, milyen alldsponton lesznek majd,
azt én nem tudom. Viszont meglehet: ugyanilyen nemzedéki ellentét lesz majd
koztem €s az unokdim kozott. Persze, mas mindségben, esetleg mas koriilmé-
nyek kozott.

Mert amidta vilag a vildg, mindig voltak €s vannak generacids ellentétek.



Azt mondjék, hogy...

,,...nem akardasnak nyogés a vége...”

GYERMEKFALU

Valahogy igy lehetett ez az SOS Nemzetkozi Gyermekfalu Magyarorszagi
Egyesiiletének korabbi vezetdségével is, ha sovany eredményiiket, pontosabban
eredménytelenségiiket vessziik figyelembe. Pedig a feltételek adottak voltak,
s a vilag tobb orszagaban ott dllnak kovetenddé modellként a mar hatékonyan
miikods gyermekfaluk. Végiil is: a battonyai gyermekfalu ,,alloviz” iigye moz-
gositotta orszdgunk kozvéleményét, s hogy ez esetben nem eredményteleniil,
az talan mar a kibontakozasi program el&szele.

Hazankban csaknem 40 000 gyermek nevelkedik allami gondozasban,
s a szakemberek elméletét kezdi beigazolni a gyakorlat: ,,Még a legigénytele-
nebb csalddi kérnyezet is jobb a minden igényt kielégitd intézeti nevelésnél...”
S hogy miért? Arra a megfelel$ valasz a csalddi ,.interperszondlis” (személyes)
kapcsolatban, a csaldd, mint az ember elsédleges kozosségében rejlik. Sokdig
hattérbe szorult ez a szempont, meg taldn a nagy torténelmi fordulat eredmé-
nyeképp elnéptelenedd kastélyok, s az altaluk kinalt lehet6ségek miatt az in-
tézetek alapitdsa, az intézeti nevelés volt a fokuszban. A nevel§sziiléi haldzat
visszafejlddott, a torzsgardatagok eloregedtek, s elveszett presztizsiiknek visz-
szaszerzésére csak egy-két éve probalnak odafigyelni az illetékesek.

Nos, a battonyai gyermekfalu — ha nem is zokkendmentesen, de — fel-
épiilt, a feltételek adottak, s reméljiik, az €16, azaz mikodd gyermekfalu beszé-
des bizonyossdg lesz.

Persze a gyermekfalu kérdése mindossze 100 gyermek sorsdt tudja majd
megnyugtatéan felvallalni, s mondhatnank azt: ez csupan egy csepp a tenger-
ben. De emberéletekrdl 1évén sz6 — itt az egynek is nagy-nagy sulya van.
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ya

Ezért is tekinthet§ tuttorének minden olyan kezdeményezé€s, ahol ,,az egy
fecske nem csindl nyarat” , tobbnyire feliilr6l jové mindsités ellenére, akad egy-
két megszallott, tigyért elkotelezett munkatdrs, aki erdt, energidt nem kimélve
elébbre 1épést akar nytjtani a gyermekvédelem e mostoha teriiletén.

Még a mult év augusztusidban a Szabolcs-Szatmar Megyei Gyermek- és
Ifjusagvédd Intézet munkatarsai, az egészségiigyi tarcahoz tartoz6 Kojal egész-
ségnevelési csoportjaval, valamint a Nyiregyhazi Sporthivatal anyagi tdimoga-
tasaval ,,Eletmo’d—vezetési, onismereti dltalanos miiveltségi tabort” szerveztek
14-18 éves allami gondozott fiatalok: fitk, lanyok részére. Osszegyfijtotték
amegye teriiletérdl a nevelGsziil6knél vagy dtmeneti otthonban €16, magatarta-
sukkal, tanulmanyi eredményiikkel példat mutatd, nem vér szerinti sziil6k altal
nevelkedd gyermekeket, és a Nyiregyhdza-Sost6 hangulatos Szeréna lakdban
tartalmas, értékes 12 napot biztositottak az 50 fényi ,,masképpen” nevelkedd
fiatalnak. Szandékosan nem haszndltam itt hatranyos helyzetd vagy veszélyez-
tetett besorolast, hiszen elméletileg, amikor egy csalddi kdrnyezetbdl allami
gondozasba vétel torténik, a kiemeléssel latjak a gyamiigyi illetékesek némi-
képp rendezhetdnek a kiskoru sorsét.

Ebben a 12 napban minden volt: el6adds, beszélgetés, jaték, kirdndulis,
ir6-mtivész taldlkozoé, kultira és szérakozds. No meg ismerkedés, gondolat-
csere. Amelynek jelentdsége — az azonos élethelyzet, ,,sors” kohézidja — dridsi.
Orvos, pszicholégus, tandr és ,,gyermekvédd” élt egyiitt ezen a par napon, egy-
mads szamara elérhetd kozelben. Még a ,,cigdnybizottsdg™ tagjaibdl is rendsze-
resen elérhetd volt valaki, tekintettel a fiatalok fogékonysédgara e témat illetGen.
(A mai allami gondozottak tobb mint 80%-a cigany, és a tarsadalmi elSitéletekkel
gyakran keriil elviselhetetleniil nehéz helyzetbe a fiatal...)

Az augusztusi tdbor eltelte 6ta nincs olyan fiatal az 6tven koziil, aki levélben
vagy személyesen ne jelentkezett volna vissza. Ime egy levél Mazsolatol:
(K. Szilvitdl).

,,...INagyon szépen koszoném azoknak, akik lehetévé tették, hogy egydlta-
lan eljuthattam ebbe a tdborba. Es kdszonom az ott 1évé embereknek: Sanyi
bdcsinak, Lajos bdcsinak, Eva néninek, Janos bdcsinak, Erzsonak és minden
egyes eldadonak, hogy mindent megtettek érdekiinkben, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Es azt is készéném, hogy a tabor éta nem szégyellem mdr az iskold-
ban, hogy én dllami gondozott vagyok, s arra meg kiilon biiszke vagyok, hogy
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két munkaban megdoregedett, becsiiletes 6regember vdillalta a felnevelésemet.
Eddig mindig valahogy szégyelltem, mikor példaul jottek sziildi értekezletre,
mert tudtam, hogy dsszepusmognak a hatam mogott. A miiltkor megkértem az
osztalyfénokomet, hogy beszéljiink nyiltan errdl a kérdésrol, és ne legyen tabu
ez a téma senki eldtt. Azéta sokkal konnyebb nekem minden. Nagyon szeretném,
ha jovére is lenne ilyen tabor, ezekkel a tagokkal és emberekkel, és én iijra részt
vehetnék rajta. Olyan jo tudni, hogy esetleg egy év miilva elmondhatndm iijra,
hogy mi is tortént velem az elmiilt egy év alatt... Sajnos, én mdr végzds vagyok,
és ha ez kizdré akaddly, akkor elmennék a konyhdra, a fozésbe besegiteni. Sok
szeretettel: Mazsola...”

Az lehet, hogy ,,nem akardsnak nyégés a vége”, de az akarat is csodakra
képes. S lam: egy fecske, 50 embernek csindlt tavaly csoddlatos fényd, mara-
dandé nyarat.

Bizzunk benne, hogy az idén mar a viszontlatas 6romében ragyoghat fel ez

anap...



Azt mondjak, hogy...

,,...a harag nem jo tandcsado!”

HARAG

Nem bizony. Olykor a legszélsségesebb viselkedést, cselekedetet valthatja ki
az emberbdl. S6t: eltorzult formaban a mar rogziilt erkolcsi, etikai, kritikai ér-
z€knek is ellentmondva, biintet6jogi kdvetkezményeket maga utdn vono csele-
kedetre késztetheti az amugy jambor természeti egyént.

Névvel, cimmel ellatott levél fekszik eléttem. fréja negyven koriili holgy, ki-
forrott egzisztencidval, stabil anyagi hattérrel, felels beosztasban. Raadasul
olyan intézmény kotelékében szerezte mindezt, ahol az emberi humanum,
a masokon valé segitség a munka targyabol adéddan alapkovetelmény. Most
mégis — mindezeknek ellentmondva — a holgy ezzel a levéllel olyat tesz, ami
megkérddjelezi az elébbieket. Megzsarolja egykori szerelmét, hogy ameny-
nyiben nem fizeti ki bankkoélcsonét (150 000 forintot) amit annakidején egy
kozos célért — a nagyobb lakdsért — vettek fel, igy most, a mar tobb éve lezart
kapcsolat utan, vilagositja fel a férfi csaladjat: feleségét, gyermekeit az akkori
haromszogral.

Es mivel tudja, hogy a férfi inkabb fizet, mintsem fdjdalmat okozzon gyer-
mekei anyjdnak, igy megadja az atutaldsi betétszdmldja pontos cimét és a ha-
taridét, ameddig elall szandékatol.

A lakdscserére — amit miattad tettem, hogy ne egy komfortosba szeretkezz
velem — is tudtdl a talalmanyodbol elcsenni a csalddtol, majd 150 000.- Ft-ot,
1igy, hogy azok semmit sem vettek észre az egészbdl, hdat akkor most is szedd
ossze minden taldlékonysdgod és fizess! Ellenkezé esetben gondoskodom
a csalddi idill felbolygatasdrdl és a fomérnok uir szeretett hitvese jobbjan, mel-
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lette csemetéi dltal koriilvéve nem igen vesz részt tobbet vasdarnap délutani
fagyizdsokon! Ezt garantdlom!!!!” — olvashaté a hadiizenet. — Tudom, hogy
van uj talalmanyod! Hat lopj, csalj, hazudj értem, piszkold be magad legaldbb
annyira, mint ahogy Te piszkoltdl be engem, és én ezzel némi elégtételt fogok
érezni! Es az sem érdekel, hogy beszennyezem ezzel az egyiitt toltott emlékeket,
sot konnyebb, sokkal kénnyebb lesz nekem!” — irja utdiratként a levélhez.

,Nem tudom, mitévd legyek. — igy az érintett férfi — E levél utan probdltam
megkeresni, nem dllt szoba velem. Lehet, hogy komolyan gondolja? Nem, az le-
hetetlen. O nem tehet ilyet... Nagy szerelem volt. Voltak kizés terveink, de végiil
is nem tudtam a csalddtél elszakadni. igy, kozosen megbeszélve befejeztiik, le-
zdrtuk kapcsolatunkat. Mindig szeretettel gondolok ra, ha talalkozunk, dsszeszo-
rul a szivem. Nemrég még egy pdr szot is valtottunk, nem volt kozottiink semmi
harag. Nem tudom elképzelni, hogy most mi torténhetett. Taldan, ahogy miilik az
idé? Azéta volt egy kapcsolata, azéta, tigy nézett ki: férjhez megy. Ugy tudtam,
hogy & nem akarta és & fejezte be azzal a férfival. Mit tegyek? Hatdsdaghoz mdr
csak a multra valo tekintettel sem fordulok, hdt valoban: fizetnem kellene?”

Valéban, olykor az indulatok fékezhetetlenek. Bosszi, sértettség, megala-
zottsdg, tehetetlenség, s megannyi egyéb érzés — azaz emdcié — elragadhat-
jék az embert. Ezek az érzések gondoskodhatnak olyan energidrdl, amelyek
olykor az onkontroll szabdlyozdsa aldl is kivonjak a személyiséget. Mert bi-
zonyos értelemben a harag kivetitése — mondjuk egy levél forméjiban atme-
netileg, pont a cél érdekében torténd cselekvés altal — megszabadithat minket
fesziiltségeinktdl, azaz elviselhet6bbé teheti a ,,belsd tlizhdnydban” forrongd
kozérzetiinket.

Agresszidval telitett vildgunkban nem art némi tdjékozodast szerezni az in-
dulatok szerepérdl, megismerni a diih és a harag bioldgiai, I€lektani, tarsadalmi
jelentését. Az elfojtott indulatok vulkdnszerd kirobbandsa — akér példaul a jel-
lemmel, személyiséggel osszeegyeztethetetlennek tartott cselekvés formdjaban—
egyedi eset ugyan, de végiil is taldn emberi mivoltabdl adéddan: kozismert
(Lehetne itt beszélni azokrdl a biokémiai valtozdsokrdl is, mint példaul a vérerek
atmérgjének valtozasa, az idegrostok viselkedése stb., amelyek a haragos em-
ber fiziol6giai folyamataira jellemzdek és objektivek. De az atlagérdekl&désre
az emociondlis szféra 4llhat, mint minden bajnak, nehézségnek a szintere.)

A diih és a harag akkor valtédik ki beldliink, ha tudatara ébrediink, hogy
bosszantd, f4j6 stb. koriilmények kozé keriiltiink, és ezdltal rossz lett a kozér-
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zetlink. Gyakran valamilyen félreértés okozta csalédas kifejezése a diih, vagy
a harag. Nekiink emberi lényeknek, rendkiviil nagy sziikségiink van arra, hogy
megértsiik egymadst, akdrmennyire is korlatozott a megértés és beldtds dtaddsa-
nak a lehet&sége, vagy akarmennyire rosszul is tudjuk toleralni csalédasainkat.
A diih és harag nem egyértelmien fehér vagy fekete. Olykor potencidlisan 6n és
kozveszélyes is lehet, €s ritkdbban emelkedik kontrollalatlan szintre. Ha mégis
bekovetkezik, akkor az elfojtott indulatok okozta ,,robbandsoknak™ kell tulaj-
donitanunk, amelyeknek kevés, vagy semmi koziik nincs a reakciot kozvetleniil
kivalté okhoz. Az emberek, anélkiil hogy elvesztenék kontrolljukat, enyhén,
kozepesen és rendkiviil nagy mértékben lehetnek haragosak, és minél inkdbb
tudatos a diihiik, anndl kevésbé veszitik el itél6képességiiket.

Az dnkontroll elvesztése leginkdbb az elfojtott indulatok kirobbandsa miatt
alakul ki. Ha tartésan elnyomjuk indulatainkat, azok fognak uralkodni rajtunk,
€s olykor Iétezésiikr6l mi magunk is vajmi keveset tudunk vagy észleliink. Ha-
nem egyszer csak: cseleksziink.

Bizzunk benne, hogy a zsarold levél esetében is err6l van sz6, nem pedig
a haragnak a tényleges ,,anyagi pénzszerzés felé” torténd atharitasarél. Mert
ez mdr sokkal bonyolultabb 6sszefiiggése lenne az emberi személyiségnek, és
kevésbé lenne érthet6bb, mint egy érzelmi reakcidként megirt fenyegeté levél.
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y

,,...ami nekem egy perc, az neked egy ora.’

rrs

IDO

— Anyu, mikor megyiink sétalni? — kérdi a gyermek.

— Rogton, csak még kiporszivézom ezt a szobdt és felteszem a hiislevest! —
védlaszol a mama.

— Az nagyon sokd lesz, és én nem birom ki addig.

— Ne beszél csacsisdgot, addig szépen rajzolj, vagy jatsszal, mindjdrt készen
leszek és utdna indulunk!

Mikozben a ,,rogton” kifejezéssel vigasztaljuk gyermekiinket, és tiirelmet-
lenséggel vadoljuk, nem is gondolunk arra a tényre, hogy gyermekiinknek igaza
van. Ugyanis nevelésiinkben figyelmen kiviil hagytuk gyermekiink szubjektiv
id6élményét. Mit is jelent tulajdonképpen az id6?

Normal esetben az id6t mérhetd szakasznak gondoljuk, és ebben az esetben
miultrol, jelenrdl, jovorol beszéliink. Az 6ra egyenl§ kozokre osztott szdmlapja
is a folyamatossagot abrazolja. Ezt az id6t fizikai iddnek nevezziik.

A pszicholdgia szempontjabdl igen fontos a megélt idd, melyet mas néven
szubjektiv idonek nevezhetiink. Ezen az id6 muildsdnak érzését értjiik, és legjob-
ban taldn egy tovahdmpdlygé folyamnak képzelhetjiik el. Es ennek a folyénak
a sebessége jelentds mértékben fiigg az ember életkoratol.

Onmagunkon tapasztalhatjuk, hogyan viltozott éveink sordn az id6él-
ményiink. Gyermekkorunkban példaul a karadcsony el6tti napok cammogtak, és
az ajandékozas eldtti percek orokkévalosagnak tlintek, mig felnSttkorunkban
egyik év rohan a masik utan, egyik kardcsony a masikba ér, ismét hétvége van,
pedig dgy tlnik, most kezdddott a hét...
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Felmeriil benniink a kérdés: hogyan jon létre ez az eltérd id6élmény?

Nézziink egy példat. Mondjuk egy 50 éves apa kozli 15 éves fidval, hogy
még 2 évet kell varnia, és akkor megkapja az dhitott motort. A fid erre felmor-
dul. — Ilyen sokdig varjak, hisz addigra én mar egy dregember leszek! Ezzel
szemben az apa szdmadra a két év valéban rovid. Mibdl adédik ez? Abbdl, hogy
az apanak ez a két év (730 nap) eddig életének 4%-a, mig fia életének 13%-a.
S igy mar érthetd, hogy a fiu szdmara ez az id§ 3-4-szer olyan hosszinak
tlnik.

Egy 4 éves gyermek szamara 2 éra varakozas annyi, mint 24 éves anyjanak
12 6ra. Tehat ha azt mondand az anyuka 4 éves gyermekének, hogy: ,, Vdrj
még 2 ordt, és utdna kész a csokitortal” — ez azt jelentené, mintha 24 éves
bardtndjének azt mondand, hogy varjon a csésze kavéra 12 6rat. Ugye, ilyen
példan keresztiil mennyire vildgos, hogy ,,ami nekem egy perc, az gyermekem-
nek egy vagy tébb ora” ...

Meég relativabb lesz a szubjektiv id6élmény, ha figyelembe vessziik azokat
a tevékenységeket, amelyekkel az id6t kitoltjiik. Elmélyiilt jatéktevékenység-
ben elmilhat tgy masfél 6ra gyermekiink szdmdara, hogy amikor felszolitjuk
a jaték abbahagydsdra, valasza: ,,Anyu, csak most kezdtem el!” Ellentétben —
mondjuk — egy aruhdzi vasarlassal, ami nekiink élmény, de gyermekiink szama-
ra 10 perc, maga a foldi kin!

Végiil a szubjektiv id6 az életritmustol és perspektivdtol is fiigg. A fiatal-
ember ugy érzi, hogy szembe tszik az id6folyamnak; a kozépkordak egyiitt
usznak az idGvel, az idGs ember pedig a folyasiranyba halad, és sz€ditd intenzi-
tassal halad el mellette a part.

Létezik leélt idd is, melyet mas névvel bioldgiai idonek is szoktak nevezni.
Mindannyiunk fejében van egy ,,fejora”, azaz: megkozelitleg tudjuk, rovid,
vagy hosszu ideig aludtunk, tudjuk, hogy tavasz vagy 6sz kozeledik. Termé-
szetesen ez a bioldgiai 6ra fejlettebb egy falun €16, életének nagy részét a ter-
mészetben leéld embernél, mint példaul egy tésgyokeres varosi aszfaltlakonal.
Ez a biol6giai id6 az ember anyagcseréjétdl is fiigg. A lelassult anyagcsere las-
subb, felgyorsult id6élményt eredményez. Ezeket a folyamatokat gyogyszerek-
kel is képesek vagyunk befolydsolni, gondoljunk itt a depresszid, vagy a mania
kezelésére.

Valamennyiben olvastuk, hallottuk: ha tudatunkban az id6 rendje zavart
szenved, akkor iddbeli tudatzavarrél beszEliink. Ahhoz, hogy az ,,id6élmény”
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zavarat megértsiik, példaul egy id6s embernél, ismerniink kell az emlékezés
mechanizmusat. Hogyan lehetséges az, hogy egy id6s ember pontosan felsorol-
ja 40 évvel ezel6tti kedvenc focicsapatdnak valamennyi jatékosat, mig a tegna-
pi mérk6zés gollovEjét nem képes megmondani?

Sokat segit e folyamat megértéséhez, ha emlékezetiinket kip alakinak kép-
zeljiik el, melyben a régi adatok leiilepednek és létrehozzak a régi emlékeket,
melyekre azutdn djabbak rakédnak. Igy tehdt vildgosan érthetd, hogy a kip
tornya felé raktarozoképességiink is folyamatosan csokken, illetve sziikiil. Em-
lékezetlink masik funkcidja viszont, az emlékezStehetség fentrél-lefelé (ellen-
tétesen, mint a megjegyzbképesség) mozog, tehit fontrdl lefelé halad és ezért
legelszor a legujabb adatokat felejtjiik el.

Ha ez a folyamat nem igy torténne, pszichikumunk szempontjabdl életfon-
tossdgu folyamat kdvetkezne be! Mert mikézben nagyszertien tudnédnk, hol tar-
tanak ma az ENSZ bizonyos, tegnap lezajlott targyaldsai, elfelejtenénk kézben,
hogy kik is vagyunk. Hiszen az ember el6szor onmagaval lesz tisztdban ugy
3 éves kora koriil, tehdt az van valahol a kiip fenekén. Es ha leépiilésiink alulrdl
kezd&dne, elfelejtenénk eldszor onmagunkat. De ezt a logikai jatékfeltételezést
hagyjuk meg a scifi-miifaj hédoldinak.
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,,...ki mint vet, igy arat.”

ISKOLA

Még boériinkon érezziik a Balaton, vagy a folydvizek 14gy simogatdsét, javaban
raktarozzuk barnara siilt pérusainkban a nap megszeliditett sugarait, kozeli még
»szabadsagélményiink”, de az egyre rovidiil6 délutdnok figyelmeztetnek: kife-
1€ haladunk a nyarbdl. Ez mindig valamiféle nosztalgiaval tolt el benniinket.
Talan a ,,majd iijra jovore” — ijeszt rank az a tény, hogy kemény hénapok sora
sziikséges majd ismét a hivatalbdl kijaré lazitdshoz. Gyorsan elillané nyari pi-
henésiink igen gyakran kiakndzatlan nagy ,,lehet6ség”, mégis, majd egész éven
at, hetekig, hénapokig taplalkozunk beldle.

Erdekesek vagyunk mi, emberek. Leélt éveink alapjan kialakul életritmusunk,
s ezek a bizonyos szokdsok ,,dontéen” meghatdrozzdk, és behatdroljak példaul
valosagérzetiinket is. Ezt bizonyithatja a természet akar a kanikulai meleggel
is, igy augusztus vége felé. Mert mikozben melegével hirdeti: igenis, tart még
a nyar, mindhidba! Az egy-kettdre nyakunkon 1évé szeptember tudatositja ben-
niink: kezdddik az iskola! Becsengetnek, s ezzel egyiitt lecsengettek a nyéar-
nak! Uj tanév, tj feladatok, tiz hénapra felosztott tanterv szerte az orszagban,
egyazon elvarassal Zalaszentgrottol Tuzsérig. Szubjektiv évszakélménylink az
el6ttiink 1évS, minket megilletd, onmagunk beosztdsa szerint irdnyithaté napok
mennyiségétdl fiigg.

Judit értelmiségi sziildk, idedlis kornyezetben felnovs, egyetlen gyermeke.
11 éves, zenei éltaldnosba jdr, j6 képességl, célrators kislany. A szinész apu-
katol nemcsak hatarozott fellépést 6rokolt, hanem széles érdeklédést. Nincs
ndla ,,liresjarat” és azt a szot, hogy ,,unatkozom”, nem ismeri. Persze, ehhez
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hozzajarul a mindent ragyogdan megszervezd €s el6készité anyuka kimerithe-
tetlen taldlékonységa. ,,Nekem ez a nydr csoda gyorsan elszdllt, persze azért
nem panaszkodom, mert ha végiggondolom, hol, és mit csindltam, bizony akkor
latom csak, mennyi minden belefért, tehat mégsem volt rovid! Voltam vidéken
nagyiékndl, tengerparton a sziileimmel, zenei taborban az iskolaval, megta-
nultam gyékényt fonni és korongozni egy népmiivészeti taborban, biciklitiirdan
voltam anyuékkal, és azutdn van még annyi élményem, hogy majd csak gy
aprdanként a hosszii téli estéken fogom eldszedni. De azért mdr varom a becsen-
getést. Foleg az érdekel, jottek-e uij osztalytarsaim, vagy kik mentek el...”

Ibolya veszélyeztetett gyerek. Periféridn €16, alkoholista sziil6kkel, elha-
nyagolt kornyezettel, felel6tlen magatartasi formakkal a hattérben. Igazolat-
lan mulasztdsai miatt csak a tandri jéindulat mentette meg az évismétléstdl,
no meg velesziiletett képességei, miszerint a kisegits iskola szintet minimadlis
— iskolaban torténd — tanuldssal jatszva teljesiti. Korban egyidds Judittal, bar
ingerszegény kornyezete miatt nem valdszind, hogy sz6t tudndnak érteni egy-
madssal. Viszont az is igaz, hogy bizonyos vonatkozdsban, mondjuk az élet
realista oldalat illetéen Ibolya élményanyaga mutatna mélyebbre... ,,Hosszii
és unalmas ez a nyar. Semmit sem csindltam, csak csavarogtam, de mdr azt is
unom... Sokszor azt gondolom, jobb tdin az iskolaban. A technikadrdt, a raj-
zot meg az éneket szeretem, ha mindig ilyen ordk lennének, nem hidnyoznék
egy napot sem...A napkozit is varom madr, olyan finom kajdkat adnak ott...”
Es Ibolya az iskola koriil 6lalkodik mar hetek 6ta, ha meglat egy-két ismer6s
tanart, felcsillan a szeme, és az amiigy meglehetGsen szofukar kislanybol csak
ugy ddl a , kozlési kényszer”...

Judit nyari vakécidja értelmes pihenésnek mondhat6. Nemcsak élményekkel
gazdagodott, hanem egészséges Ujrakezdéssel vag neki az elbtte all6 1) tanév-
nek. Tulajdonképpen ez a célja és feladata a nyari vakacionak. Ibolya pihenése
voltaképpen nem mindsithet§ pihenésnek. Eleinte Gjszeriséggel birt szdmara
a vegetalas, az a tény, hogy nem kell iskoldba jarni, de ez hamarosan ugyan-
olyan elviselhetetlen kényszer lett szimdara, mint év kdzben a tankotelesség.
Sivar kis életében most némi valtozatossdgot jelent a becsengetés, ami most
élmény szdmdra, tehat varja. De elég egy-két hét, és djra a csavargds igénye
valtja fel ndla az iskoldba jaras monoténiajat.

Taldn nincs is olyan felnétt, akinek ne élne még emlékezetében az iskola-
kezdés emléke. Ez a bizonyitéka annak, hogy milyen intenziven éli 4t ezt az
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eseményt a legtobb ember. Ma mar sz€ép szokasokat alakitottunk ki, hogy az
elsé iskolanapot iinnepi élménnyé avassuk. Ezzel a tdrsadalom is kinyilvanit-
ja szadndékét. Alapalldsdnak lényege, hogy a gyermek kiilonleges szerepet tolt
be tarsadalmunkban. Ugyanakkor tudatositjuk benniik az életben bekovetkezd
djat, és kovetelményt, amely majd a felnétté vélds dtmenetét hivatott szolgalni.

Sajnos sok csaladban, még joval az iskolakezdés elStt nevelési, megfélem-
litési célzattal emlitik az iskolat: , Megallj, egy-kettdre itt az iskola, és majd
akkor!”

Talan nem kell magyarazni az ilyen és ehhez hasonlé rossz szovegek érték-
rombold szerepét, arr6l nem is beszélve, hogy kevés gyerekkel taldlkoztam,
akinél célba is értek ezek a fenyegetések. Hamarosan véget ér tehat a gyer-
mekkor legidillikusabb szakasza, a vakacio, és kovetkezik a degeszre tomott
iskolatdskak, a kora reggeltSl késé délutdnig tarté elfoglaltsdgok.

A napjaink felgyorsitott életritmusaban, tobb miiszakot vallal6 sziildk is-
kolakezdéskor jelentkezd pdnikszer( papir- és irészerharcdban egy-két percre
lazitsuk el magunkat, és egy kicsit gondoljunk vissza sajat magunk gyermek-
korara. Es tartsunk némi 6nvizsgalatot: megtettiink-e mindent azért, hogy gyer-
mekiink valéban kipihenve, 6rommel vérja az iskoldt? Vagy pedig hazépitéssel,
kukoricakapalassal, kiilonmunkaval és még ki tudja, mivel toltottiik el szabad-
sdgunkat, ahol gyermekiink elldtdsa, 6rokos kérdezGskodése vagy tan nyafoga-
sa nylg volt a nyakunkon?

., Ki mint vet, 1igy arat” — tartja a kozmondas. Taldn a nyar a legalkalmasabb
arra, hogy elvessiik gyermekiinkben azokat az érték-magokat, amelyek majd
alkalmasak lesznek arra, hogy méltoképpen folytassanak minket...
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., ... ahany ember, annyiféle.”

ISKOLAERETTSEG

Zolika mérciusban mult hatéves, szeptembertdl tankoteles. Mégsem kezdi el
ez évben az iskolat, mert iskolaéretlennek mindsiilt, €és még egy évet az évoda
nagycsoportjidba marad.

,Ertesitem, hogy G. Zoltdn nevii gyermeke az iskolaérettségi vizsgdlat alap-
jan a mindennapi iskoldba jdrds aldl 1 tanévre felmentends” — hangzik az il-
letékes tandcsi hatdrozat, mely részletesen tartalmazza a Nevelési Tandcsadd
vizsgalati eredményét, melyre a tanicsi szerv a felmentést alapozta.

Zolika sziilei tiltakoznak, hivatalos férumokon panaszkodnak: ,,A mi fitink ép,
egészséges, az, hogy egy kicsit vékonyabb az dtlagnal és hogy nehezen ma-
rad egy helyben, még nem ok arra, hogy kimaradjon az iskoldbdl. Szegény-
kém korasziilott volt, egy kilé hatvandekds sziiletési siilyti gyerektdl miért kell
még tobbet elvdrni...!” Ervek, ellenérvek, és a sziil6k nehezen értik meg, hogy
a dontés nem a fidk ellen, hanem éppen Zolikaért van.

Gyerekeink hetedik életéviikben iskolakdtelesek. Legtobbjiiknél ez nem okoz
problémat; a sziil6i haz, illetve az 6voda el6késziti Sket az 1) életmddra.
E korosztaly kozott azonban szép szadmban akadnak olyanok is, akiknél az is-
kolaérettség kérdéses.

Az iskolaérettség fogalma pontatlan. Nem érettségrdl, hanem alkalmassag-
rol van sz6. Azt kell elére latni, hogy a gyermek képes lesz-e megfelelni bizo-
nyos alkalmazkodasi kovetelményeknek. Példaul képes lesz-e majd négy 6ran
at meghatarozott szabalyok szerint viselkedni, nyugodtan iilni, figyelni, véla-
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szolni a kérdésekre, onfegyelmet gyakorolni: csak akkor szélaljon meg, amikor
engedélyt kap rd, kotyogasaval ne zavarja az Ordt stb. stb.

Hisz barmennyire is az elsé osztdlyban a tanité néni pedagdgiai modszerei
— a jatszva tanitds — az 6vodabdl az iskolaba torténd atmenet nehézségeit pro-
balja megkonnyiteni, mégis, az iskoldk tobbségében a feldllds valtozatlan:
a tanit6 magyardz és kérdez, azaz tanit, mig a gyerek odafigyel és felel, azaz
tanul — széban, {rdsban, rajzban. Ez viselkedési dlland6sagot, belsé fegyel-
met kovetel. A gyermeknek le kell kiizdenie 6nmaga igényeit. Hogy azonnal
kozolje, ami eszébe jut, azonnal kimondja, amihez kedve van, abbahagyja

a feladatot, mert unja stb.

Kudarcok sorozatat sziilheti ez az id6szak, amely a késébbiekben mér dontSen
meghatdrozhatja a gyermek fejlédését, eldmenetelét, hozz4aallasét a tanuldshoz.
Mert amig a sikerélmény serkentd hatasu, addig a kudarcélmény elbizonytala-
nit, silyosabb esetekben onértékelési zavart eredményez. Tehat kolcsonds az
érdek: tanité-tanuld szamara egyarant fontos, hogy beiskolazhaté-e a gyerek,
vagy sem.

Az iskolaérettség komplex jellegd, bioldgiai €s pszichikai dltaldnos alkal-
massagon beliil is tobb tényez&bdl tevédik Ossze. Azokat a képességeket fog-
lalja magédba, amelyek a gyermek alkalmazkoddsa szempontjabdl alapvetSek.
Igy:

» bioldgiai alkalmassagot (optimaélis testi fejlettséget, egészségi dllapotot,
életkornak megfeleld testsulyt, magassdgot, mozgasszervek 0sszerende-
zettségét, altalanos teherbird-képességet jelent),

» pszichikai alkalmassdgot (beszédfejlettséget, intellektudlis-értelmi fej-
lettséget, az érzelmi-akarati €rettséget, munkara vald képességet);

« valamint szocidlis érettséget, szocidlis magatartds-fejlettségét (a ko-
z0sség igényét, abba vald beilleszkedési képességét, szabdlytudatot,
érzelmi kiegyensulyozottsdgot — pl. szereplési, felelési helyzetekben —,
egyiittmikodési képességet, felndtt irdnyitdsdnak elfogaddsat) tartal-
mazza.

Az 6voddba jart gyermekek ez utébbi szempontjabol dltaldban elényben van-

nak az 6vodai nevelésben nem részesiiltekkel szemben. Tehat az eddigiekbdl is
kitiinik, hogy az iskolaérettség kritériumai nagyon sokrétiiek.
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Az iskolaéretlen gyermekre a jatékossag, az érzelmi labilitas, a tdlzott mozgé-
konysag jellemzd. Ezért nehezen vagy egyaltaldn nem tud beilleszkedni az aka-
ratlagos folyamatokat megkovetel§ iskolai munkédba. Egész személyiségében
vagy akar csak egyes részteriiletein lassabban fejl6dott, lemaradt hasonl6 kord
tarsaitol. Az iskolaéretlenség tehdt csak az iskoldra, a tanuldsra valé dtmeneti
alkalmatlansagot jelenti. Nem jelent értelmi fogyatékossagot, felmentése ideig-
lenesen az iskoldba jaras kotelezettsége aldl a tilterheléses allapot megel6zését
szolgalja.

A testileg iskolaéretleneknél nem alakult ki az iskolds testforma: termetiik ala-
csony, sulyuk kisebb, mint tarsaiké. Izomrendszeriik gyengébb, fizikai teherbi-
rasuk csokkent, faradékonyak. Idegrendszeriik ingerlékenyebb, finommozga-
saik fejletlenek. A pszichikusan iskolaéretlenekre a figyelem faradékonysaga,
elterelhetdsége jellemzd. Nem képesek az elsé osztdlyosokndl mar nélkiiloz-
hetetlen, 15 perces, folyamatos koncentrdldsra. Emlékezetiik megbizhatatlan,
képzeleti elemekkel kevert. Nehezen tudjak magukat kifejezni, altalanos tajé-
kozottsaguk hidnyos, feladatokat nehezen értenek meg, munkatempdjuk lassa
stb. Szocidlis alkalmazkoddsukrol esetiikben nem beszélhetiink, hiszen éppen
a kozosségben torténd alkalmazkodasuk sikertelen.

Az iskolaéretlenség okai igen sokrétliek. Vagy organikus okok (sziilés koriil-
ményei, korasziilés, hosszan tarté betegségek stb.) vagy szocidlis (kbrnyezeti)
eredetiiek, de egylittesen is el6fordulhatnak.

Ma miér az intézményesitett nevelés az évodaskorra is kiterjed, tehét isko-
laéretlenségi diagnozist, vagy jelzést az 6vodaban a rendszeres képzés és fog-
lalkoztatds kapcsan a jol képzett 6vondk dllitanak fel. Sziikség esetén orvos-
pszichol6gusbol all6 szakcsoport a nevelési tanacsado keretében feliilvizsgélja,
tehat iskolaérettségi vizsgalatokat végez. Az 6 véleményiik alapjan sziiletik
meg a dontés, adott esetben az 1 éves felmentés. Egy év elengedd ahhoz, hogy
— amennyiben semmilyen fogyatékossag (sem értelmi, sem érzékszervi) nincs
a hattérben — a lemaradds behozhat6 legyen.

Mint annyi minden az életiinkben, ugy fejlédésiink sem egyforma. De ez
még dnmagdaban nem jelent, pontosabban nem hordoz mindségi kiilonbséget.



Azt mondjak, hogy:

,,...a jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni?”

JATEK

Mindennapi életiinkben gyakran haszndljuk a ,,jaték” sz6t. De ha magét a fo-
galmat kellene meghataroznunk, igencsak nehéz helyzetbe keriilnénk. Radob-
bennénk, hogy pontosan nem is tudjuk: mit jelent...

A jaték szot sokféle Osszefiiggésben haszndljuk. Példaul a szinész: jatszik,
ami harmonidra, szépségre, Osszerendezett munkéra, szinészi 4télésre utal. Ha
azt mondjuk valakir6l, hogy jdtékos természetii: az 6romot, vidamsagot takar.
A , jdtszva megcsinalom” gyors, konnyed munkét fed, de ha tanulds kdzben az
mondom a fiamnak: ,,Te csak jatszol!” — az felelStlenséget, komolytalansagot
jelent.

A gyermeki jatékot gy tekinthetjiik, mint a gyermek szintetizalé és anali-
zal6 viszonyuldsat, a kiils6, kornyezeti realitdshoz és sajat belsé vilagdhoz.
A gyermeknek a vilag megismerésére és a cselekvésre iranyul6 pszichikus sziik-
ségletei gyorsan novekszenek, ugyanakkor a cselekvésben igen korlatozottak.
A jaték segitségével pont ezek a korldtok tlinnek el, atléphetdk, és a jaték min-
den fajtijaval szimbolikusan behatol a val6sagba.

A jaték jelentdségét a személyiségfejlédés egészére gyakorolt hatdsa adja.
Nem egyes meghatarozott személyiségjegyeket alakit ki, hanem egyszerre fej-
leszti az értelmi, érzelmi, akarati és szocidlis képességeket.

A jatékhoz feltételek kellenek: hely, megfelelS lehet8ség, jatékids, nyuga-
lom és komolysag. Ezek nélkiil nincs jatékorom. Ezek azonban csak a kiilsé
feltételek. Mert a jatékhoz a belsé feltételek egyénre szabottak: belsd inditék,
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a vdlasztas, vallalas onkéntessége, szabadsdga nélkiil nem lesz a jaték az isme-
retszerzés leglényegesebb forrdsa. ..

A gyermek jaték kozben tdjra 4téli, rendezi valésdgos élményeit, képessé-

geit a jatékhelyzetekben méri fel €s itt fejezi ki legnyiltabban 6nmagéat. Nem
véletlen tehét, mikor a Nevelési Tandcsaddban vizsgdld szakember azt mondja
a tandcsadasra behozott gyermeknek: ,,Jatsszal csak szépen, kisfiam...” A jaték
sok mindent eldrul a gyermekrdl. Tobbet a szavakndl...
A kiilonboz6 életkorokban a jatékban egyik vagy masik inditék hangstlyosab-
b4 vélik. Igy tehat a fejlédés és a jatéktevékenység szoros kapcsolatban dllnak
egymadssal. A csecsemd még nem ura mozgdsanak, de szemével mar koriilta-
pogatja a targyakat, majd a késébbiekben tapintdsaval koriilsimogatja, érzéke-
li. Kés6bb gurigatja, dobdlja Sket, kozben gdgicsél, tehdt mar kisérletezd jaté-
kot folytat, és ahogy nd, jatékdban gy fedezheté fel a ritmus €s az 6sszhang.
Ha az elgurult labdat dsszegyfijti, és ismét eldobja, mér gyakorlo jatékot foly-
tat, ami utan kovetkezik a ,,valamit 1étrehozni” szakasz, ami nem mas, mint
az alkoto jaték. Szétszed, Osszerak, a szerkesztés orome szép lassan dtmegy
barkdcsolasba.

Ahogy né a gyermek, dgy vélik szdmara egyre fontosabbd a kiilvilag és
figyelme az emberi tevékenységekre, kapcsolatokra irdnyul. Masodik év végére
megjelenik a fantaziajaték, amely mar érzelmek €s indulatok bonyolult feldol-
gozasat tartalmazza. A tapasztalatok beépiilnek a fantdziavildgba, az utdnzas,
azaz a masolds, a jelképes tevékenység kibdviil az utdnzott személy magatarta-
saval. Kialakul a szerepjaték, amely mar szabalyt is tartalmaz, ezért az akarat
iskoldja. A szerepjaték madsra is jO: dlarcot ad, hiszen a gyermek olyan hely-
zetet elevenithet meg, amelyekre a valésagban nincs meg a lehet6sége. Kinzo
érzéstll (szorongdstol) szabadulhat meg dlarca alatt, megaldz6 helyzetekrdl
mesélhet, anélkiil, hogy kiadnd magét. Az egyik 6voddban feltlint, hogy egy
5 év koriili kisfii minden babat és allatot jaték kozben felakaszt, de el6tte fojto-
gatja. Az 6v6 nénik észrevették, hogy a gyermek kozben izgatott lesz, hangokat
sziszeg foga kozott, és igen agressziv. A gyermek rakérdezésre elpirult, zavart
lett, majd hallgatdsba burkol6zott. J6 par hét mulva csalddlatogataskor deriil ki:
a sziilék valnak. A vélést az anya inditotta el, mert férje az utébbi idében erésen
alkoholizal és ilyenkor akasztdssal fenyegeti az egész csalddot, szitkozddik,
kiabal... Ime, itt a magyarazat a kisfit jatékara. ..
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Kezdetben maganyosan jatszik a gyermek, ilyenkor figyelme a jatékszerre,
sajat cselekvésére irdnyul. Azutan egyszerre csak érdekelni kezdi a tarsa, figyel-
me megoszlik a jaték és a szemlélddés kozott. A parhuzamos jaték a kovetkezd
allomas, ilyenkor a gyermek mar keresi a tars kozelségét, ugyanolyan jaték-
szerrel jatszik, mint a mdsik, az kell, ami a mdsiknak, rivalizdlnak, de még
egylitt nem jatszanak. Majd szép lassan megegyeznek, egymas otleteit atveszik,
beszélgetnek is kozben, s6t kicserélik jatékaikat, tehat kapcsol6do jatékforma-
ban tevékenykednek. Es megjelenik a legfejlettebb jaték: a kozds jaték.

A gyermekek tarsas kapcsolatainak ilyen jellegi kialakuldsa torvényszerd,
szakaszokat kihagyni nem lehet. Ezek a formdk szorosan egymdsra épiilnek,
csak bizonyos készség és fejlettség esetén lehet eljutni a k6zos jaték legfejlet-
tebb forméjahoz: a csapatjatékhoz, amely a tarsas egyiittélés gyakorldsdhoz ad
bemérhetd informdacidkat.

Jdtszotdrsam, mondd, akarsz-e lenni?” Kosztoldnyi kedves sorai arra utalnak,
hogy igazan meghitt, §szinte, oldott beszélgetés jatékhelyzetekben alakulhat ki.
Ezért fontos valamennyiiink szdmara, hogy tanuljunk meg és tudjunk jatszani.
A jaték orome feledteti veliink banatunkat, az onfeledten jatszani tudé felndtt
elfelejtheti gondjait €s jatéka kozben elevenek lesznek gyermekévei. Ne fél-
jiink attol, hogy kornyezetiink infantilisnak tart emiatt, mert aki igy vélekedik
rélunk, bizony szegényebb ember nalunk.

Ha gyermekeinkkel jatszunk, ne feledjiik: az 6 birodalmukba 1éptiink, tehat
az ott elhangzottakért nem sértddhetiink meg. A tekintély elfogadtatdsira ke-
ressiink més alkalmat. Es ne feledjiik: az a gyermek, aki elengedi magit, dnfe-
ledten képes jatszani, a valésdgban sokkal szocidlisabb, sikeresebb, boldogabb
ember lesz. Es probaljuk megérteni gyermekeink jatékait. Titkos iizeneteket
tartalmaznak, amelyek birtokdban teljesebbek lesznek hétkdznapjaink.
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,,...ahdny nyelv, annyi ember.”

KOMMUNIKACIO

Némi struccpolitika utdn napjaink aktuédlis ténymegéllapitdsa lett ez a kozmon-
das. Eletszinvonalunk fiiggvényében sajat magunk karan tanuljuk meg, meny-
nyire nélkiilozhetetlen a nyelvismeret akar gazdasagi, akar politikai, vagy akar
maganéletiinkben.

Orszaghataraink kizardsaval sokunknak van gyakorlati élménye: mennyire
kukék is tudunk lenni, mert az a bizonyos ,,kérek egy pohdr vizet” csak anya-
nyelviinkon jon a szdnkra. Bizony, ezen a téren valamennyi korosztalyunk-
nak van némi poétolnivaléja, és iskolahdlézatunk nyelvtanitdsi reformjdnak
id6szertisége azt bizonyitja, hogy a felnovekvé nemzedéknek is igencsak oda
kell figyelnie erre a kérdésre. No, de vannak biztaté 1épések — példaul, szako-
sitott nyelvgimndziumok, ahol minden tantargy oktatdsa anyanyelvi tandrokkal
az elsajatitandé nyelven torténik — amelyek némi optimizmussal tolthetnek el
minket.

Igy februar tajan, mikor az iskoldban is félévvaltas van, nyelvtanfolyamok sora
invitélja a felndtteket a mulasztdsuk bepoétlasara. S tegyiik hozza: nincs is hidny
mindenre elszant egyénekbdl, akik vallaljak a szinte lehetetlent: szakitani id6t
felgyorsult életritmusunk napi 24 6r4jabodl intenziv, vagy heti 2x2, vagy 1x2 6ra
id6tartammal egy idegen nyelv megtanuldsara. Persze az elhatdrozas utdn az il-
luzi6 fokozatosan elszdll, hisz csodaszer vagy tabletta nincs, ami helyettesitené
a réforditott idGardnyt. De azért a szandék igy is tiszteletre mélto.

Viszont tény, hogy a nyelvismeret igénye aktivizalta a tankonyvirékat. , Ez
egy szék, ez egy asztal” tananyagmoddszere egyszer és mindenkorra cs6dot
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mondott. A hatékonysag egyik alapfeltétele: a tananyag élljon rd a felnGttek
hulldmsavjara. Azaz: atanulnival6t €16, aktiv és aktudlis tananyagban adagolni
a mai kor emberének. Szaknyelven: biztositani a motivicidt, amely mobilizal-
ja az ember érdekl6dését. Sorra latnak napvildgot azok a moédszerek, amelyek
szervesen beépiilnek mindennapjaink aktualitdsiba.

Az egyik ilyen tanfolyami 6rdn — valahol az elhatdrozds kozepén — azaz
a,, Themen I” német nyelvkonyv 8. leckéjénél — a tarsalgasi gyakorlat részben
taldlkoztam dr. Braunnal. Dr. Braun egy képzeletbeli német tijsag képzeletbeli
orvos tanacsaddja, ki az Ujsadg hasabjain ,,orvosolja” az olvasékat. A tankonyv-
ben a kérdések és vdlaszok sokasdgdbdl dssze kell parositani az egymdashoz
ill6ket, azaz: amolyan forditasi gyakorlatnak felel ez meg, csak mer&ben Uj
megkozelitésben. Ennyit magérdl a tananyagrol.

Mert tulajdonképpen dr. Braunrdl és leveleirdl szeretnék beszélni, magya-
rul. A Kélnben irt, német kényv, német olvaséja irja: ,,Kedves dr. Braun! Min-
dig faj a gyomrom. Ideges vagyok, és nem tudok aludni. Az orvosom nem segit.
Azt mondja: kevesebbet dolgozzak. Ez a tandcs nem teszik nekem. Kérem, se-
gitsen! Will M. Rinteln...” Es az erre vonatkozé valasz: ,, Orvosdnak igaza van.
A gyomorfdjdst stressznek hivjik. Konnyen valhat gyomorfekéllyé, vigydzzon,
az nagyon veszélyes! Sokat sétaljon, ne igyon kdvét, se bort! Dohdnyoznia is
tilos. Keriilje a zsiros ételeket. Dr. Braun.” Tme, egy atlag német polgdr, dtlag
problémadja, atlaglevél formdjaban.

Ezek a tankonyvirok valdban tudtak, mitdl is pusztul a 1égy... Ugyanis, ez a le-
vél és ez a valasz fellelhetd barmelyik magyar sajté orvosi rovatdban is. Vegyiik
csak sorjaban, milyen informdcidkat is hordoz!

z 9

ElGszoris, hogy ,, levelezd vildg” s egyben nemzet vagyunk. Szerkesztdségek
a megmondhatoi, hogy az olvasdi levélbdl hany szaz a napi fejadag. Az okokat
illetden taldn valamilyen tdrsas magany a megfeleld gydjt6fogalom.

Azutan: ,ideges vagyok, fdaj a gyomrom”, vegetativ neur6zis ez a javabol,
kar a tablettdkért, az okot kell megcélozni az életmédban, nem a f4jdalmat.
,Nem tudok aludni, ideges vagyok...” Tipikus feldllas: Idegi faradtsag nem
aludhat6 ki, mint mondjuk egy kapalas fizikai faradtsaga. ,, Az orvos azt mond-
ja: kevesebbet dolgozzak...” Megvan, kérem az OK! Ez az egy mondat a kulcs-
sz0 az alapproblémahoz! Hajtjuk magunkat, rohanunk, minél tobbet akarunk

birtokolni vagy fogyasztani, és nem vessziik észre, hogy teljesit6képességiink



94 Azt mondjak, hogy...

véges. De a példalevél csucsa a befejezés. ,, Az orvosom nem segit, ez a tandcs
nem tetszik nekem!” Tipikus: mikor szemiink elé tarjak a tényallast, akkor kifo-
gasokat keresiink, kritizdlunk, mintsem beismernénk, hogy benniink van a hiba.
Ink4bb az orvosban és tanicsaban. Es megyiink egy mdsikhoz, harmadikhoz,
mig csak azt nem halljuk, amit szeretnénk.

Dr. Braun tanicsa benne van a koztudatban. Mikor 6regjeink mondtdk el
ugyanezeket a kavé, ital, rohands stb. kovetkezményeként, mi hajlamosak
voltunk kézlegyintéssel generdcids nézeteltérésnek tituldlni a figyelmeztetést.
Majd ,,stressz” cimsz6 alatt az olvaséi levélbdl tudomanyositottuk a civilizacio
kortiinetveszélyeit €s a j6 ismeretterjesztés eredményeként napjaink egészséges
életmbdszabalyai lassan mar a csapbdl is folynak. Es mégis... Czeizel dok-
tor ,,Az Elet él és élni akar” Adytdl kolesonzott gondolatira tizezrek iilnek
a képerny6 elé, maguk mellé téve a vacsora vagy kiséréital nélkiilozhetetlen
elemeit és még biztatd, ha leiilnek, mert ismerek olyan embert is, aki este 9-kor
még nem engedheti meg magdnak, hogy pihenjen...”

Es a statisztikdn és a haldlokokon elszornyiilkodiink. Es valahol a tudatalat-
tinkban megcsap minket is a halal szele....

Most pedig egy nyelvlecke kapcsan legfeljebb annyi elégtételiink lehet, hogy
nemcsak ndlunk, Magyarorszdgon, hanem doktor Braunékndl is szorit a cipd,
€s Mr. Tayloréknal, Monsieur Fontainékndl vagy Pascolottiékndl is feltételez-
hetjiik ezeket a gondolatokat, hogy az olaszokat se hagyjuk ki. Tehat a problé-
ma egyetemes.

Most mar a kérdés csak az: hogy vajon miért?



Azt mondjak, hogy ....

,...gvere a diszkoklub elé este 7 utdn,
én is ott leszek...”

METAKOMMUNIKACIO

...mondta, pontosabban énekelte nem is olyan rég Sziics Judit, diszkéba invi-
talva a fiatalokat. Mig a beatzene Angliabdl, addig a diszké az NSZK-bdl indult
vildg koriili hédité dtjara, s ma mér hazdnkban is csaknem kizédrélagos 1étjogo-
sultsdgot szerzett a fiatalok tancos szdrakozasi programjaban.

Bér igy farsang t4jan ,,szalagavatd” vagy ,farsangi bal” cimen nagyobb ren-
dezvények is eléfordulnak a tinédzserek életében, de a gyakorlatban nem sok
kiilonbséget lehet felfedezni egy mai ,,diszké” és egy mai ,,bal” kozott. Legfel-
jebb a felnéttek jovoltabol masképp nevezik ,.a gyermeket”, vagy nagyanyaink
és szépirodalmi olvasmanyaink emlékeit felidézve egy-két alkalmi ruha beikta-
tasaval torténik kisérlet e ketts szétvalasztasara. ,, Hdla istennek, nem sok ered-
ménnyel, mert egyéb sem hidnyozna, mint hogy anydm is elkisérjen” — vallja
egy 16 éves didklany.

A tancnak kiilonleges jelent6sége van a fiatalok életében, s6t fejlddéstorténeti
szakaszként — (életkori sajtossdg!) — is szdmon tartjdk a kutatok. Tovabba
a tarsadalomnak is tiikkre az a tanc, amely éppen divatos, igy nem teszi rosszul
az a tdrsadalomtudos, aki mondjuk az ifjusdgkutatéi munkalatait egy diszkdban
kezdi.

A diszko ,.filozofusai” szerint a mai tarsadalomban benne van a kor ,,emberi
kapcsolataira” jellemz6 valamennyi ismérv. Hisz az emberi kapcsolatok meg-
lazultak, ma mar mindenki szuverén individuum, a né sem varja el a férfitdl,
hogy az vezesse. Sem a tdncban, sem az életben. A tdnc tarsas jellege dtment
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egymastdl fiiggetlen, autoném, zenével egyesiilé parok egymas melletti liik-
tetésévé. Mar nem is annyira az egymasra taldlashoz ad hangulati hatteret, in-
kabb 6nmagit, az egyént — a filit és a ldnyt — felszabaditja minden gatldstol
és koteléktSl. ,, Mintegy szelepként levezeti a fiatalok dszténvilagdaban mitkodo
agressziv erdket.” — mondjdk a filoz6fusok.

Fiatalokkal beszélve: ez oriilt tévedés!

,,...INem kell ahhoz é6sszesimulni, hogy érezziik a masikat, felesleges egymds
tapogatasa! A ritmus, a zene, a mozgds dltal kivaltott élmény olyan kézvetito
erd, hogy ezen siit dt igazdn a szimpdtia vagy antipdtia, a vonzds vagy az el-
utasitds. Sot: az ezen fogant szerelmek az abszoliit megalapozottak, hisz adott
a ,,kozos nevezd” . Es erotikusabb is minden id6k tancformdindl, mert a képze-
let sikjan torténik meg olykor az érintés...” — érvelnek az illetékesek.

A zene ritmusa, hangereje, dallama biol6giai szintig haté élményt, extdzist,
erotikus vagyddast valthat ki. A pulzusszdm a zene ritmusanak gyorsuldsaval,
s a tobbi zenei elem érzékelésével egyenes ardnyban novekszik, a 1égzés szapo-
ra, felszines. A diszkoétanc egy vidam formdja annak, hogy fiu és lany kozeled-
jen, vagy kozelebbrdl megismerje egymadst, hogy ritmikusan egy hullimhosz-
szon legyenek egy rovidke ideig, anélkiil, hogy ez valamilyen elkotelezettséget
jelentene. S6t: még konnyebben lehet6vé teszi a visszavonulast.

Apropd: visszavonul4s.

Abban a percben, mikor a tancparkettre 1€p egy fiatal, akaratlanul is felfedi
sajat eddigi élettorténetét, multjat, jelenét, neveltetését, kulturaltsagat, félénk-
ségét vagy éppen kezdeményezSkészségét.

Afrikdban ugy szokds kérdezni: ,, Mit szokott tancolni?”

S ebbdl a masik nemcsak tdrsa vildgnézetét, szdrmazasat tudhatja meg, ha-
nem még olykor szerelmi igényét is.

Nos, fiatalok: ha kaptok egy invitdlast igy farsang idején a diszkéklub elé,
feltétleniil el kell menni... Mert hisz: sosem lehet tudni...



Azt mondjék, hogy...

... JObOl is megdrt a sok.”

NAPOZAS

Bizony meg, példdul a napozasbdl is... Es igy nyar tajan igencsak id6szert ezt
folemlegetni... ,,...a tilzdasba vitt napozds szamos betegséget okozhat. Ezek ko-
ziil is legismertebb a heveny napégés, amely leggyakrabban azokon fordul eld,
akik hosszabb ideig napoznak” — mondja dr. Szab6 Péter bérgydgyasz féorvos,
kandidétus, a Szabolcs-Szatmar Megyei Koérhdz Bérgydgyaszati osztalydnak
vezetd féorvosa, szimos konyv és tudomanyos dolgozat szerzdje, tobb nemzet-
kozi elismerés birtokosa.

Széval a Nap. Hogy milyen jelentSs energiaforrds, azt mutatjak az idevonat-
koz6 szamitasok. A Napbdl évente kb. 30 000-szer annyi hdmennyiség érkezik
a Foldre, mint amennyit az emberiség egy év alatt kibadnyészott (szén, olaj)
vagy termelt (fa) tiizel6anyagok elégetésével.
Nem véletlen tehat, hogy szdmos 6kori nép istenként imddta a Napot.
A napsugirzas Osszetétele nincs a koztudatban, ebbdl szamos fogalomzavar
sziiletik. Pedig csak egyszer kell megtanulni, hogy: az UV, azaz ultraviolett
ibolyantuli sugarzas kb. 6-10%-4t, a lathat6é fény kb. 52%-at és az infravoros
fény kb. 40%-at alkotja a sugarzasnak. A fotobioldgiai reakcidkban (barnulas)
az UV-sugarak jatszanak szerepet, amelyet befolydsolnak a foldrajzi széles-
ségek, az évszak és a napallas. A lathatatlan UV-besugarzas harom teriiletre
oszthato:
e UV-C 280-100 nanométer hulldimhosszi (a nanométer 1 milliomod mil-
liméter) lathatatlan, a Fold felszinén az atmoszféra ellendllasa miatt nem
fordul eld, csak a gydrilag készitett besugarzokésziilékekben, mint pél-
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daul a baktericid lampaknal. A kotShartyara nagy hatassal van, ezért or-
vosi alkalmazasandl véddszemiiveget hasznélunk.

* UV-B, a napfényspektrumnak ardnylag kis részét teszi ki (0,4%), de ter-
mészetes napfényt tartalmaz. Alkotérésze szamos gyari lampanak (Kvar-
colds.) Borpirt és lebarnuldst okoz ugyan, de pont a lathatatlansdganak
koszonhetden veszélyes.

» UV-A-ezabesugarzis mar lathatd, egyenletes, fokozatos napozasnél sem
bdrpirt, sem egyéb karosodadst nem okoz. Kevésbé izgatja a kotShartyat,
s6t ablakiivegen is athatol, ott is okozhat barnulast. De ugyanakkor nap-
égést is okozhat, ahol nagyon erés, azaz kifejezett a sugarzas, mint pél-
daul a tengerparton és a hegyekben. Ugyanis ezeken a helyeken hianyoz-
nak a levegdbdl a por- és pararészecskék, amelyek megsziirnék az UV-
sugarakat. S6t a viz és a ho visszaverddd, reflektalo hatdsa még fokozza
a hatékonysagat a sugarzasnak. De az évszak, pontosabban a Nap éllasa
is befolydsolja a hatdst, amely a legerésebb déli 12 érakor!

A sugarhatast befolydsolja az illet6 egyén bér-, szem- €s hajszine. Kiilono-
sen a vildgos bord, vildgos szemt, sz6ke emberek jarnak porul, ha felel6tleniil
napoznak.

A napégés mar a besugarzas utan 4-6 6éra mulva kifejlédik, maximumat 12-
24 6ra mulva éri el, és 72 6ra mulva csokken a reakcid. Ezekben az esetekben
a betegek nem tudnak aludni a napozast kovetd €jjel, boriik ég, é€s nagyon sok-
szor igényelnek orvosi kezelést. A napozas, illetve a nyaralds megkezdése elott
nem 4rt, ha tudjuk, hogy a fény szdmos bdrbetegséget vélthat ki. A kiilonb6z6
herpeszek vagy a velesziiletett ekcémas elvaltozasok a leggyakoribbak.

Fényartalom keletkezhet olyan embereknél, akik bizonyos fényérzékenyits
gyogyszereket, anyagokat szednek. Ezekben az esetekben un. fotoallergids je-
lenségek keletkeznek, jo ezt megeldzni: vagy a napozds mell6zésével, vagy
a gyogyszerek kiiktatasaval. De bizonyos antibiotikumok, altatok, nyugtaték
is hasonl6 reakcidkat vélthatnak ki, amelyek utdn kifejezettebb a bdrégés.
Ha a sugdrhatds hosszi ideig tart, akkor kialakulnak az idiilt napfény altali
bértiinetek (kézfejeken, tarkon stb.), elvaltozasokat okoznak, de ezt ma mar az
orvostudomany munkavédelmi el6irdsokkal igyekszik ellensilyozni. Hisz ma
mar koztudott: a hosszan tartd, intenziv napozas a bor korai oregedését okoz-
hatja. S6t: a kronikus fényartalom a rosszindulatd bérrakok kialakuldsdban is
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jelentds szerepet jatszik. De nem akarok szabadsaga idején senkit megijeszteni,
erre csak a miheztartds végett utalok.

Joggal meriilhet fel akkor a kérdés: ennyi negativ dolog utan egyaltalan lehet-e,
kell-e napozni?

Igen, kell, csak mint mindent, ezt is mértékkel. Kozismert és évszazadok
ota hasznalt gyogyité eljards a borbetegségek kezelésére a napfényfiirdék al-
kalmazasa. Hasznos tanécs, hogy fokozatosan napozzunk! A rovid ideig tartott
napozasokkal kialakult pigment ugyanis késébb védi a bort az UV-sugarakkal
szemben. Hasznos bérvédd kenSesok, krémek haszndlata, de itt fényvéds kré-

499

meket, €s ne ,,hatasfokozd” szereket alkalmazzunk!

Ma a j6l eltoltott szabadsdgnak egyik fokmérdje a barnasag. Statusszimbdéluma,
hogy valahol tengerparton toltottiik szabadsagunkat, ahol szert tettiink a kreol-
sdgunkra. Ma ez divat is! Egyébként csak tigy mellesleg, a mult szdzadban még
liszttel fehéritették magukat a holgyek, mert az volt el6keld, azaz: divat! Talan
a legjobb, ha elfogadjuk a nemibetegségek kandidatusank javaslatait — mint
a borrel foglalkozé szakemberét —, hogy a napozds ne divat, hanem egészség
kérdése legyen!



Azt mondjak, hogy...

... Jérfl és nd kozott csak kétféle beszéd
létezik: a szavak és a testi beszéd.”

NEMEK HARCA

Es bar nem szabad az utGbbi jelentGségét eltilozni, mégis tény: a két nem ko-
zott fontos 0sszekotd kapocs a szexualitds. Sorsok, életek, oromok, banatok,
csalédasok és remények er6sodnek vagy hullnak szét miatta, nélkiile, érte vagy
altala. (Talan ezért is torz vigyora az €letnek, hogy ezt a kapcsolatot torped6zza
meg korunk félelmetes virusa, virusbetegsége: az AIDS.)

Néhdny évvel ezelétt az Egyesiilet Allamokban bukkant fel e végzetes kr,
ugy, hogy jelenlétét senki nem vette észre. Alattomosan terjeszkedett szerte
a vilagban, s azokat a sejteket timadta meg, amelyeknek az a feladatuk, hogy
a fert6zések elleni védelmet biztositsdk a szervezetben. Tehat az immunrend-
szert. S azoknak a testnedveknek az ttjan terjednek, amelyeknek eredeti sze-
repiik az Elet tovabbvitele. Az egyetlen jarhaté it, amit ma megtehetiink, hogy
tudjuk: MIT-, HOGYAN, s ezt els6sorban az aktiv életkordaknak — azaz a sze-
xualitdsban érdekelteknek— nélkiilozhetetlen elsajatitaniuk.

Néhany éve még azt lehetett hallani, hogy féleg homoszexuélisok — a sze-
xudlis aktus sajatossdga miatt — a veszélyeztetett csoport. Ma mér egyértelmi
a figyelmeztetés: ezt csak az el6fordulds gyakorisaga feltételezhette, mert
valészintileg homoszexudlisok — férfiak — csoportja vitte 4t Amerikdba Haitirdl,
amely kedvenc nyaraldhelyiik volt. Hogy Haitire hogy keriilt, az is csak felté-
telezés. Tény, hogy Afrikdban a majmokrdl jutott az emberbe el8szor az AIDS
virusa, és a Haitiben tartdzkodok voltak a lancolat elsé kozvetitéi. Amerikaba
atkeriilve azutdn a megbetegedések a civilizacids feltételek — orvosi munka,
tomegkommunikdcié — jovoltabol bekeriiltek a koztudatba, s mivel a megfé-
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kezhetetlen kor eldszor a homoszexualisok koziil szedte dldozatait, igy elGszor
azt gondoltak, hogy ez a betegség nem veszélyezteti a férfi-ng, azaz a hetero-
szexudlis kapcsolatot.

Ma mar egyértelmten tudjuk, senki sem lehet biztonsdgban, s6t még
a gyermekek sem. Hisz a virussal fert6zott anya a terhesség vagy a sziilés alatt
végzetszerlien tovabbadja a kért magzatanak. A lancolat kialakuldsdban kozre-
jatszanak azok a biszexudlis férfiak, akik az eléitélet vagy egyéb tényezd8k miatt
latszatkapcsolatban vagy hizassdgban élnek a masik nemmel, s ezéltal a szlik
csoport betegsége attevodik az egész emberiségre. FelelGsségiikrdl és annak
sulyardl felesleges a tovabbi okfejtés, hisz a kvetkezmény egyértelm!

Mit lehet tehat akkor tenni?

FelnGtt médra redlisan tudni és felmérni a megel6zés modjait és €lni vele.
ElGszor is tudni kell, hogy sem kézfogds, sem olelés, sem cs6k — nem jar ve-
sz€llyel. Tehat nincs helye paniknak, az elemi higiénia szabdlyainak figyelem-
bevételével a hagyoményos szerelem nem igényel semmilyen dj viselkedési
magatartast. A virus kozvetit§ kdzege a vér és a sperma. Tehdt el6vigyazatra
akkor van sziikség, ha olyan targyakrdl van sz6, amelyek vérrel érintkeznek:
tik, fecskenddk, ollok, fogkefék, csipeszek, tetovdldshoz haszndlt tlk stb.
Es veszélyt jelent, ha a né menstrudl, vagy sériilések vannak a hiivelyben, hisz
a sperma és a vér érintkezése esetén novekedik a veszély. Tovdbba keriilni
kell azokat az aktusformékat is, ahol kisebb sériilések keletkezhetnek. Es ami
nagyon fontos: soha nem l4tott jelentdsége van a parok stabilizdldsanak, azaz
a monogdmidnak! Itt igazuk van azoknak, akik vétét mondanak a szabados
erkolcs felett. Aki pedig végképp nem tud egyiitt élni ezzel a 1étformaval,
az megeldzésként gondoskodjon olyan 6vszerrdl, amely meggétolja a vér
és a sperma taldlkozasat.

Fentebb onnan indultunk ki, hogy N6k és Férfiak két nyelven beszélhetnek
egymassal: a nemiség és a szavak nyelvén.

A szexualitdsban pontosan érzékelhetjiik a masik szellemiségét. A testi érint-
kezésnek ebben a fesziilt dllapotdban kozvetleniil éljiik at, mennyit ér, s milyen
a mdsik szellemileg. A mély szexudlis kapcsolat alapja a személyiségek kozotti
igazi kapcsolat, vagyis amikor csoddlatba ejt minket a mésik.

A szeretkezést akkor érzi testi kalandnak az ember, amikor nincs tobbrdl
sz0, mint gyonyorvagyrol, megkivanasrol.
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Ezektdl az alkalomszerd megkivanasoktdl évakodjunk!

Es ne feledjiik: a szexudlis gyonyor szerelem nélkiil zold, éretlen gyiimdlcs.
Meggondolatlanul, sziikségbdl, kivincsisdgbdl leszakithatjuk, de ez a gylimdlcs
sosem hasonlithat6 az éretthez.

A szeretkezés csticsdnak pillanata azért pétolhatatlan, mert akkor zérul be az
a kor, amely az ember sziiletésével kezdddik. S6t talan az a kor, amely az egész
emberiség kialakuldsaval kezdédott.

B Melyika legsoRolalibh ALLAT 22
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Azt mondjak, hogy...
... lélektol lélekig.”

PSZICHE

Az egyiittes vacsorakészitésnél, krumpli hdmozas és mosogatds kdzben meg-
kérdezi gyermekem:

— Anyu, te mivel foglalkozol bent a munkahelyeden?

— Az emberek lelkével, kisfiam.

— Hdt az meg mi? Es hol van?

— Azok reflexek. De mi van akkor kisfiam, ha valakiben csalédsz, vagy nagy
banat ér?

— Akkor sirok.

— Ugy van, kisfiam. Akkor kinnyek vannak, amik vagy leperegnek a kis arco-
don, vagy befelé csorognak, és ott beliil égetnek. Hdat ahol és ami ég, az és ott
van a lélek.

Tdl a gyermekin, felmeriil a kérdés: mi tulajdonképpen az emberi psziché?
Es hol lakik. Az agyban, a sziviinkben, vagy tin sehol?

A széket, melyen most iilok megmérhetem, megforgathatom, megemelhe-
tem vagy koriilirhatom, azaz tdrgyként kezelhetem. A leveg6t, amelyet beléleg-
zek, kozvetett eljarassal ugyan — nagyfoku hitéssel — de lathatova tehetem. Pil-
lanatnyi hangulatomat, kdzérzetemet viszont senki sem latja, nem tudja meg-
fogni, lefényképezni, és mégis itt van velem, bennem é&s idénként tudataban is
vagyok, hogy indirekt mddon (tesztek segitségével) vizsgdlhatova tehetem.

- Edesanydm, miért vagy ilyen szomori?

— Te ezt mibdl latod?

— Olyan mds vagy, mint szoktal!
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Ha valakit szomortinak, boldognak vagy komolynak mondunk, benyoma-
sunkat a masik viselkedésébdl, pillantdsabol, beszédének modjabol stb. sziirjiik
le. A mdsik szomorusdgat soha nem észleljiik kozvetleniil. Léteznek benniink
valahol érzések, gondolatok, 6sztonrezdiilések, azonban masképpen, mint a kiil-
vildg targyai. Természetesen nem létezik pszichikum az emberi test miikodése
nélkiil. Aki klinikailag halott, annak pszichikuma is megszint létezni. Arrdl,
hogy esetleg a halottnak is van lelke, a teolégusok elmélkednek: de a hittudo-
mény kérdése kivonja magét abbdl a targykorbdl, amely a valos 1éttel foglalko-
zik. Mi tehat a psziché?

A pszicholégiai értelmez6 szotar szerint: ,,... a legmagasabban szervezett anyag
funkcio, az idegrendszer magasabb rendil differencidltabb tevékenységén ala-
pulo miikodések szubjektiv vetiilete, rendszerint olyan jelentésben haszndljdk,
ami egyértelmii az elme, vagy lélek megjeloléssel.” Tehat:

Az ember pszichikumadn értjiilk mindazt, ami mint gondolat, érzés és 6sztén
benne van, s amihez egy sor szomatikus (testi) funkcié (mirigyek biokémiai
folyamatai, reflexek stb.) teremtik meg azokat a feltételeket, amelyek nélkiil
a pszichikum nem létezhet.

Az ember pszichikuménak harom kiilénb6z6, de egymaéssal szorosan 6ssze-
fliggd kozponti funkcidja van: a tudat, az érzelmek és az inditékok rendszere.
Mindegyik rendszert kiilonboz8 aspektusaiban vizsgalhatjuk, de a gondolko-
dast, az érzelmeket €s az 6sztonoket nem lehet sterilen elvdlasztani egymadstdl,
mert akkor az emberi viselkedés komplex valdsdgdnak dbrazoldsa lehetetlen.
Ennek az egységesiilésnek az elvesztése minden esetben sulyos pszichés rend-
ellenességet, szabalytalansdgot jelent. Gondoljunk itt példdul a tudati rendszer-
ben torténd zavarokra: a tudatboruldsra, mikor a tudat rendszerének vildgossa-
ga szenved zavart. Vagy a tudat id6beli, térbeli, oksdgi stb. zavaraira, amikor
a tudat rendje borul fel (példdul id6s korban szerzett demencidndl: amikor az
emlékezdtehetség nagymértékben csokken, vagy elttinik.) De az érzelmi rend-
szerben torténé — példaul depressziv vagy manids — dllapotok, vagy az inditék-
rendszerben torténd defektusok is maganak az egész pszichikumnak a szétla-
zuldsat eredményezik.

Kolcsonozve Toth Arpaidt(’)l —némi modositassal — a verscimet, mi az, amit
1élektol-1¢élekig kapcsolatainkban feltétleniil meg kell tanulnunk?

A kozlekedést.
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Olyan dton, amely lathatatlan, de a vétségek fajdalmat és banatot okoz-
nak. Sokszor életre sz6léan. S ahol a szabdlyok tiszteletben tartdsdval meg-
konnyithetd, megszépithetd az ut a l1élektdl-1élekig—ben.




Azt mondjak, hogy...

,,...5zeszélyes, mint az idojarads.” ;
... .JO SZAMAY megérzi az esot.” ;
... Jdj a labam, idovaltozas lesz.”

METEOROPATIA

Ko6zmondésok, széldsok, népi megfigyelések tucatjai utalnak az ember és az
id6jaras viszonyara. Az is koztudott, hogy az idGjaras és az ember hangulata
kozott szoros Osszefiiggés van, hiszen egy verdfényes mdjusi reggelen frissen,
olykor vilagmegvalté otletekkel felvértezve ugrunk ki az 4gybol, mig egy bo-
rong6s, kodos novemberi reggel legszivesebben dtaludtatnd veliink a nappalt.

Majdnem minden csalddban taldlkozunk olyan reumas beteggel, aki idénként
iziileti fajdalmainak hirtelen fokozdédasardl panaszkodik és ilyenkor kozelgd
idévaltozast josol. Nem egyszer meg is mosolyogjuk Sket, pedig ha jol utdna-
néznénk, kideriilne, hogy joslast illetéen igazuk volt. Az is kéztudomadsu, hogy
egyes betegségek elsdsorban bizonyos évszakokban jelentkeznek. Példdul
a gyomorfekély tavasszal €s Gsszel, a fert6z6 bélhurutok nyaron, tiidégyulladas
és a felsS légutak hurutja pedig télen. Es az is kozismert megallapitds, miszerint
egy-egy levegbvaltozds csoddkra képes.

Ezek a megfigyelések tehdt mind azt bizonyitjdk, hogy az id6jarés, az ég-
hajlat, vagyis a benniinket koriilvevé 1égkor kiilonbozd édllapota nagymérték-
ben befolyasolja szervezetiink mtikodését. Mar az 6korbdl maradtak rank olyan
emlékek, amelyek az idGjarasi és éghajlati viszonyok egészségiinkre kifejtett
hatasdnak felismerésére utalnak. Példaul mar Hippokratész munkassidgaban
felfedezhetSk azok az id6jarasi elemek (sz€l, meleg-hideg id6jaras, szaraz, ned-
ves levegd stb.), amelyeknek kombiniciéi az ,,idGjards-érzékenységet” jeleni-
tik meg. (Az idgjaras-érzékenység természetesen mai fogalom.) Hippokratész

%

négyféle lehetdségrdl beszél: a hideg-szdraz, s a meleg-nedves id6rél. Min-
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den idGjarasnak megfelel$ a belsS szervek miikodésének egy bizonyos fajtija.
(A fenti tipusok megfelelnek a mds teriiletr6l ismert flegmatikus, melankolikus,
kolerikus, szangvinikus tipusoknak.)

... A déli szelek megnehezitik a halldst, zavarossd teszik a szemet, elnehe-
zitik a fejet, lomhava teszik a testet, petyhiidtté a végtagokat. Ha tehat déli szél
uralkodik, a betegségekben ezeket a tiineteket kell elszenvedni. Ha viszont észa-
ki szél van, akkor kohogés, rekedtség, vizelési nehézségek, félelmi dllapotok,
a borddk fdajdalma és mellkasi fajdalmak tapasztalhatok. Amidon az északi szél
uralkodik, a betegségekben ilyen zavarokra szamithatunk...” — ezek is Hippok-
ratész rank maradt megfigyelései.

Az idGjarassal foglalkoz6 kutaték kozponti kérdése mindig annak bizonyitasa,
hogy milyen 0sszefliggés van az iddjdrds valtozasai és egyes betegségek meg-
jelenése kozort. Abban mar a régi megfigyelSk is megegyeztek, hogy mindig
a vdltozas hat a szervezetre. A problémdt a meteoroldgia késébbi fejlédése ol-
dotta meg, amikor felismerték, hogy az idGjaras valtozasa tulajdonképpen lég-
tomegcserét jelent, és akkor kovetkezik be, amikor két kiilonb6z6 fajta levegd
véalasztéfeliilete — az Un. meteoroldgiai front — vonul 4t felettiink. Ekkor egy
alkalmazkodasi folyamat megy végbe szervezetiinkben, ahol rendkiviil fontos
helyet foglal el az Un. vegetativ idegrendszer. Idegrendszeriinknek ez a része
akaratunktdl fiiggetleniil az 6sszes szervek mikodését szabalyozza. (Mindany-
nyian ismerjiik a kiilonboz§ lelki hatdsokra torténd ,,testi” reakcidinkat, példaul
hogy 6rom hatdséra sziviink szapordbban ver.)

A vegetativ idegrendszer mikodésének két fajtajat lehet megkiilonboztetni:
az egyik, amelyiknek tevékenysége ellentétes irdnyban mddositja a szervezet
€letfolyamatait. Ez az Gin. szimpatikus beidegzés altalaban fokozza az aktivitast,
noveli az anyagcserét, emeli a vérnyomadst, serkenti az energia felszabaditast.
A maésik, az Un. paraszimpatikus beidegzés hatdsdra inkdbb a pihenés, az ener-
giafelraktarozdodas, a salakanyag eltavolitds, az emésztés keriil elGtérbe a szer-
vezetben. A kiilonbodz6 frontok ezeket a hatdsokat mobilizaljak.

A két legismertebb 1égkori folyamat: a felsikldsi vagy meleg front és a betd-
rési vagy hidegfront. Ezeknek a hatdsa a szervezetiinkre ellentétes.

A felsiklasi vagy meleg front hatdsdra az emberek ingerlékenyebbé val-
nak, a zajt, a fényt erésebben érzik, érzelmi labilitas jellemz6 rajuk, figyelmiik
nehezebben irdnyithatd. A teljesit6képesség csokken, hamarabb jelentkezik
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a faradtsag. Gyakori a fejfajas, a szivmikodés szaporabba vilik, emelkedik
a vérnyomads, (ezért az orrvérzés is gyakori). Az anyagcsere fokozddik, pél-
ddul a cukorbetegek vizeletében megnovekszik a kiliritett cukor mennyisége.
Ezekbdl a tiinetekbdl egyértelmiien kovetkezik: a meleg front hatisara a vege-
tativ idegrendszer szimpatikus része 1ép miikodésbe.

A betorési vagy hidegfront hatdsdban pontosan ellenkezé tiineteket idéz
el szervezetiinkben. Az idegrendszer ingerlékenysége csokken, a reflexek
ideje megnyulik. Fokozddik a szervezet gorcskészsége, gyérebbé valik a sziv-
miikodés, csokken a vérnyomds. Fokozddik az djulasra val6 hajlam, a vérzé-
kenység gyengiil, ezért n6 a vérrogdsodés, azaz a trombodzisokra vald készség.
Tehat hidegfront hatasara a levegé magas oxidal6 anyag-tartalma az idegrend-
szer paraszimpatikus részét ingerli.

Ezek ismeretében megkiilonboztetiink meleg front-érzékeny, hidegfront-ér-
zékeny és vegyes tipusii frontérzékenységet. Hogy ki hova tartozik, azt dltalaban
onmegfigyelés és a minket kezel6 orvos szakmai segitségével lehet megtud-
nunk. A kedvezdtlen hatdsok ellenstilyozasa is orvosi feladat, hiszen az orvos
tudja megitélni, hogy mi ellenjavallt és mi javallt az illet egyén esetében.

A vegetativ idegrendszer mikodésének kiilonbozd eltoléddsdn, a vér-
ben bekovetkezd valtozasok ellensilyozasan kiviil a vegetativ tevékenységet
megfeleld étrend megvalasztasaval is befolydsolhatjuk. A tilnyomdéan névényi
taplalékok példaul lugositjak a szervezetet, mig a fehérjék adagoldsaval savi
irdnyba tolhatjuk el a szervezetiink vegyi reakcidit.

Az ember egyre jobban trrd lesz a természet erdi felett, ugyanakkor azonban
egyre jobban a természet része marad. Mi és kornyezetiink dlland6 kolcsonha-
tasban allunk egymassal, amely viszont megkoveteli t6liink a tudatos alkalmaz-
kodast. Es mi alkalmazkodjunk a természethez, mert ha a természetet akarjuk
kényszeriteni, bizony az megbosszulja magit...

Amikor napjainkban a kornyezetvédelem sziikségessé a kormiinkre égett,
nem art szembenézni ezzel az igazsdggal is...



Azt mondjak, hogy...

,,...az ember tarsas lény.”

ONISMERET

Sok sz6 esik manapsdg egy mindinkdbb divatos témardl: az onismeret kér-
désér6l. Hiszen onismeretiink hidnyossagait mindennap érezziik, tényeink iga-
zoljak. Osszeiitkdzéseink, folosleges beszerzéseink, baleseteink visszajeleznek:
nem vagyunk urai helyzetiinknek, vagy sajat céljainkat sem ismerjiik.

Az altaldnos iskoldban készen kapott évezredes felismerés: az ember tarsas
lény. Es ezzel ellentétben hangoztatjuk: a huszonegyedik szdzad emberének
fliggetlen individuumma kell lennie, azaz bels6 torvényei kell hogy vezérel-
jék, mert kiilonben elviselhetetlen a kozérzete. Az alkalmazkodds térvénye és
személyiségiink érvényesitése akkor hogyan férjenek meg egymas mellett? Za-
vartalanul, szinkronban? Mert csak beszé€liink rola, de moédszereket nem adunk.
A vilasz: Onismerettel. Tudatos bels6 élettel.

Az 6nismeret biivos ,,csirdja” mindannyiunkban benne van. Tuddssa akkor
valik, ha rendszeresen és mddszeresen szoba allunk 6nmagunkkal. Megtanul-
juk megkérdezni sajit magunkat. Kifejezésformankon kiviil emlékképeink
tudatos felelevenitésével valaszolunk. Figyeljiik, értelmezziik sajit viselkedé-
siink mozgatorugdéit. Nem olyan egyszerd dm ez: mert a nap, mint nap valtozo
vildg inform4cidi ugyanilyen gyakorisdggal torped6zzak meg a mar kialakult
énképiinket. Es a mar beépiilt ,,rendszeriinkbe” egyre nehezebben fogadjuk el
az tjat. Logikus ez, nem?

Onismeretiink megszerzésében sok segitséget kapunk a madsik, a tobbi
embertSl. A visszajelzéstSl. Attdl a tiikortdl, amit véleményiikkel, magatarta-
sukkal elénk tartanak. Ez is tele van buktatékkal. Mert nem mindegy, hogy ki,
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miért, hogyan mond nekiink valamit magunkroél. Burkolt tartalom, érdek, kép-
mutatds, — mind-mind szamtalan tutvesztd ebben a szévevényben. De ha tudjuk:
értiink vagy elleniink beszélnek-e, akkor nem lehet hiba az ,,adds vételében”.

Onismeretiinket fejleszti az tn. ,,metakommunikaciés” jelek kisztirése. Egy
grimasz, kacsintds, mosoly vagy szdnalom rendkiviil értékelheté informécié
lehet. De legfontosabb formdja az onismeret fejlesztésének: a kozosség. Azok
a barati beszélgetések, ahol a kozosség tagjai analizdljak, kivesézik egymast
fenntartds, érdek, presztizs nélkiil, vitatkoznak egymadssal a sz6 fegyverével.
Pétolhatatlan feladata és jelentGsége van itt az iskolai — f6leg a kozépiskolai
— nevelésnek. Es az osztalyfénoki 6raknak. Ragyogé, idedlis gyakorléterepe
lehet ez az életnek, mert még életkori sajatossagbodl és helyzetbsl adéddan ezt
az id6szakaszt nem mételyezik meg a kiilonbozé érdekdimenzidk.

Hatasos modszer még: az dnmegfigyelés. Aki villal annyi tudatos, életveze-
tést onmaga szamaéra, hogy naponként egy meghatarozott idében szan mondjuk
10 percet dnmaga szdmdara — mintegy Osszefoglaldsul az aznapi ,torténelmé-
nek” — mondjuk egy sétaval 6sszekapcsolva, az hamarosan érezni fogja a sajat
maga dltal, sajit magéan elSidézett véltozast. Osi dolog ez: keleti népeink kultd-
rdja tele van ilyen ritualis, 6nvédé szokdsokkal. Es milyen kiegyenstlyozottak
voltak azok a bolcsek. Gondoljunk csak a meditaciora, vagy a joga alapjaira:
mind az individudlis éniink és magdnyunk minimalis 1ételemének taldlkozasa
az alap. Mert egy toredék id6nyi egyediillét nem mond ellent a ,tarsas lény”
igényének.

Sét.

Sokszor csak igy vagyunk képesek elviselni onmagunkat és a masikat.

A kozosség igénye és az individuum kompromisszumdnak osszehangoldsa
a kolcsonhatas tiikrében: ez a lényeg.

A meditdci6: rendrakés. Altalunk— magunkban. Es utdna torténjen meg
a legnagyobb sziikséglet kielégitése onmagunk szdmdra: az Onkifejezés vala-
milyen formdja. Amely megvalésulhat éppen Ggy egy nagytakaritisban, egy
csodds aranygaluska készitésében, mint akar egy miivészi alkotds formajaban.

Mindegy, csak sikerélmény legyen, ami visszajelez: aznap sem voltunk fe-
leslegesek, se magunknak, se masnak.
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,,...a nem elég szent himnusza
az osztonzo vardzs.”

ONZES

Pontosabban: ezt nem mondjdk, hanem mondja a k6lt6: Véaczi Mihdly. Kevesen
tudndk ndla jobban, szebben, nyomatékosabban megfogalmazni azt a folya-
matot, amely a rohands, hajtds, tdlterhelés mogott van. Szocidlpszicholégusok
a kutat6i annak a motivaciénak, amely miatt — fittyet hanyva megannyi figyel-
meztetésnek, egészségiinknek, Snmagunkat sem kimélve — egyre tobb és tobb
fogyasztési, élvezeti, haszndlati cikket akarunk birtokolni. Valahol a lelkiink
mélyén mi is nagyon jol ismerjiik az igazi okokat... De Osszetettebb ez a kér-
dés, mintsem konkrét tényfelsoroldssal lehetne megvalaszolni. Evszézadok,
hagyomanyok, elGitéletek, és még ki tudja, mi minden — egymasra épiilve —
alkotjak a végeredményt.

A. 1000 lakosu kiskozség a megyeszékhelytdl mintegy 20 km-re. Nem is olyan
régen hepe-hupds folditon lehetett megkdzeliteni, ma mar aszfaltos f6utja mel-
lett hatalmas kétszintes ,,palotdk” sorakoznak. Egyik szinte tilnovi a masikat,

s a hazak melletti portak fennen hirdetik: ,,jémaod koszéntott a faluba” .

Ismerdsom szivesen invitdl végig a hazan, alul harom, feliil két szoba elégiti
ki a négytagu csaldd igényeit... Janudr eleji hideg 1évén meglep az a kanikulai
meleg, amely a lakds valamennyi szobdjaban fogad, beleértve a foldszint €s
emelet tornateremnyi helyiségeit.

— Kell az egyenletes homérséklet, mert ha mar megépitettiik, lakjuk is, ne
1igy, mint a szomszédék. Nekik alul még tobb szobdjuk van, az alapteriiletbe be-
épitették a hdtsé oreg hdzat is, és ilyenkor télen abban kucorognak. Akkor pedig
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minek épitették, ha nem lakjik? Nincs igazam? —mondja némi elmarasztaldssal
a haz asszonya, mikézben minden energidjit arra forditja, nehogy kimenjek
a gangra, amelyen kitaposott csapds vezet a friss fehér hoban, hétra, az § oreg
hazuk felé.

,Mds szemében a szalkat, magunkéban a gerenddt se” — jut eszembe ez az
orok érvényl kozmondas.

— Mennyi ennek a hdznak a rezsije? — csuszik ki onkénteleniil a szdmon,
valészintileg az ut6bbi idSk rémhireinek a hatdsdra. Hiszen tton-utfélen hallani
az energiavalsagrol, no meg az aremelkedésrdl.

— Sok. Meg sem merem mondani... a férjem reggeltdl késd estig dolgorzik,
odavan, én beérem egyediil itthon a gyerekekkel. Legaldbb akkor ennyi oro-
miink legyen, hogy gyonyorkodhetiink életiink f6 miivében. Mert ez az. Semmink
sem volt, sziileink csak a munkaszeretetet adtdk stafirungba. ElGszér ezt a kis
régi hazat vettiik meg, — kihaltak beldle —majd azutdn jott ez az épitési ldz, min-
denki épit, igyekszik, gondoltuk, mi sem vagyunk aldbbra valék. Ha mdsok is
nekivagnak, mi miért nem? Az OTP segit, nagy a rokonsag, hétvégeken megfog-
Jjuk a munkat, segitiink egymdsnak. Csak egy-két szakember kell, a segédmun-
kat mi adjuk. En meg fOztem, és bizony sok munka utdn azt mondom: megérte.
Palinak egy kicsit magas ugyan a vérnyomdsa, meg diétdznia is kellene, de hdt
nehezen birok vele. ..

A férj beleegyezden bologat, a napi robot targyiasult eredménye szemmel
lathatéan kiengeszteli faradozdsaért.

Z. a megyeszékhelyhez tartozé tanyakozpont. Huszpercenkénti rendszeres
buszjdrat koti 6ssze a vdrossal, a jo kozlekedés ellenére valamennyi hiz eldtt
gépkocsi bejarat bizonyitja, hogy mindenki igyekszik fiiggetleniteni magat.

— P. Gyongyikét keresem! — csongetek be az egyik portdra. — Azt a kislanyt,
aki itt van kint neveldsziil6knél.

— Azt igy sohasem taldlja meg aranyos. Majd minden csalddndl van dllami
gyerek, van, ahol tobb is, bar dltaldaban egy a divat... Tetszik tudni, itt a nép nem
pénzért csindlja. .. Ldtja ott szemben azt a hdzat? A Garaiék épitették az Aran-
kdanak, annak a kis feketének... Az egész 1igy kezdddott, hogy az egyik csaldd
egy biciklit vett a kis dllaminak, mire a mdsik egy kis robogot a ndla levének.
Es ezutdn a Garaiék 1igy gondoltdk, nekik is lépni kell... gy azutdn akkora az
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ellenségeskedés az intézetiek kozott, hogy nem is koszénnek egymdsnak, na de
eleget beszéltem, kérem, ne tessék emliteni, miket fecsegtem itt dssze-vissza. ..

Haz, kocsi, allami gondozott, kiilfoldi utazés, ékszer stb. stb. Szdmtalan varia-
ci6, szdmtalan tartalommal, s hatdrvonalat htizni vagy mindsiteni ugyan mely
foldi haland6 hivatott?

A sikeres €letut, azaz az eredményesség egyik ért€ékmérdje: a konkrét, reali-
zélhat6 eredmény. Ismerek olyan felfogdst is, ahol eleve dtlagon feliili életnivé
bizonyitja a kiilvilag felé a hatékonysagot. (,,Nem is lehet joé orvos, ha ilyen cso-
ro.” ) De meddig az elég? Erre a provokativ kérdésre egyetlen elfogadhat6 va-
lasz lehetne: ,,ott van az dllj, ahol az egyénnél a szerzéssel egyiitt egy stabilizdlt
boldogsdgdllapot kiovetkezik be.” Tehat személyre szabottan egy életdllomas,
amely megelégedést, nyugalmat, 6romot, egészséges életmoédot eredményez
a gondolkod6 embernél. Ha ez a folyamat végallomasaval egyiitt kitapint-
hat6 és egyértelmd lenne, azaz: a ,,Nem elég szent himnusza” elég lenne, és

299

a,,gyotro
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és , 0sztonzdé” elmaradna, akkor. ..

Akkor a kolté Vaczi Mihdly sem tudnd egy mondatba siriteni ezt az egyfaj-
ta emberi magatartdst.



Azt mondjak, hogy...

,,...az alma nem esik messze a fajatol.”
avagy:. ,,...a vér nem valik vizzé.”
és : ,,...kutyabol nem lesz szalonna.”

OROKLODES

Ezek a kdozmonddsok hozzivetSlegesen rokon értelmiek, és a koztudatban
rossz szajiz tapad alkalmazasukhoz. A negativ példa bizonyitasara hasznaljak,
egyszoval a kozfelfogds Ugy tartja, hogy a negativ példa, a ,,rossz” 6roklédik.
Azaz: A biinoz8 gyermeke biinozd, a szélhamosé szélhamos, a kalandoré ka-
landor lesz.

Vajon valéban van ennek a kérdésnek valamilyen tudomanyos igazoladsa, vagy
csak helyteleniil altalanosit a kozhit?

A kriminalitds, azaz a devidns viselkedés kutatdit is rendszeresen foglalkoz-
tatja e kérdés, és kétségtelen: munkdjuk sordn gyakran taldlkoznak blindzé élet-
vitelt folytaté csalddfakkal, kriminalitdsban halmozddott csalddi generdciok-
kal. Joggal jutnak el a kérdéshez: a devians viselkedés oroklédik-e, van-e ennek
valamilyen tudomdnyosan is igazolhaté6 miikodési mechanizmusa. A ,,gének
iizenete” ezen a téren jelent-e valamit vagy sem? Es egykettére elébiijnak a tu-
datalattiban felszedett gyakorlati példdk, utfélen meghallott, szerzett informa-
ciék: ,,mdr a nagyapja is gyilkolt, 8 is bortonben sziiletett.” Vagy: , intézetbe
adta a gyermekét, de hat mi mast varhattunk volna téle, amikor & is intézetben
nétt fel...”

A gyermektelen, 6rokbe fogadd hazaspar is — tdljutva valamennyi lelki és tigy-
intézési torturan, mar-mar karnyujtasnyira a sziil6vé valas folyamatat6l — szem-
besiilt ezzel a kérdéssel. Es személyiségiik fiiggvényében titkoltan vagy konk-
rétan megfogalmazddik benniik a dilemma: vajon olyan lesz-e gyermekiink,
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amilyennek akarjuk, neveljiik? Vajon nem 6rokol-e valami rosszat? Es — dacéra
minden erdlkddésnek, akaratnak — el@bijnak majd az apatdl, anyatdl 6rokolt
hozott tulajdonsdgok?

Mivel az o6rokbe fogadhaté gyermekek nem éppen a legjobban nyomon
kovethetd csalddi kotelékbdl keriilnek ki, a kérdés kétségteleniil rejt némi rizi-
kéfaktort. Mégis: Lombroso blindzéselmélete — miszerint a rossz 6roklédik —
megcéfolt, idejétmult!

A tudomany leteszi a voksat a kornyezeti tényez6k mellett. Tehat: olyan lesz
a gyermek, amilyenné neveljiik, amilyen miliében €1, amilyen példat 14t maga
kortil, hiszen a viselkedés utanzas utjan €piil a személyiségiinkbe. A viselkedést
tanuljuk és nem veliink sziiletik. A rosszra val6 hajlam nem feltétleniil parosul
a vér fogalmdval, s hogy egy blindzének bilindzs lesz a fia, az a kdzos élettér,
a negativ életvitellel valé egyiittélés és nem az anyatej eredménye.

A kozvélemény olykor nagyon kegyetlen is tud lenni. Alaptalanul dltalano-
sit, megbélyegez vagy titulal.

Tudok olyan orokbe fogadott lanyrdl, aki 17 évesen rossz ttra tért. Galeribe
keveredett, és végiil sajat csaladi otthonuk kulcsat jatszotta at a bandafénoknek.
A kisvéros itélete azonnal készen 4llt: ,,persze, mert lelenc volt, s a vér nem
valik vizzé...” De arrdl nem beszElt a fama, hogy mi a helyzet a tobbi galeri
taggal, akik egytSl egyig optimadlis, vér szerinti csaladi kotelékbdl indultak el
a bilnozés utjara. Ott csak ,,szegény sziilok, ezt nem érdemelték volna...”
mindsités kommentélta az esetet, mig az o6rokbe fogadott lanynal azonnal
készen volt a szarmazdselmélet. S a specidlis helyzetb6l adddo, kiilonleges
jelentdséggel bird torténések elkeriilték az itélkez8k figyelmét! Mint pél-
daul a ,,szdrmazdsat feltaré névtelen levelek”, a kiilonbozé megjegyzések,
s a ,, traumatikus felismerés: én mas vagyok, mint a tobbi” készen kapott €let-
helyzete. Vagy az elkényeztetd, tulzott karpotlasra tor6 irredlis nevelés.

Ellenpéldaként szolgaljon egy sikeres, huszonéves élsportold életpalydja:
akinek vér szerinti anyja jelenleg is bortonlako, s nevel6apja, nevelGanyja ha-
lala utén szintén elziillétt. O, ki jelenleg két gyermek boldog apja, példas férj,
€s aktiv sportold, eskiiszik nevelGanyja emlékére: , az a fontos, amit a sziiletés
utan beléd oltanak, az fogan meg egy életre!” —vallja.
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Tehat hogyan is allunk akkor ezzel a kérdéssel?

Ugy, hogy van ilyenre is, meg olyanra is példa, de ebbdl dltaldnositani,
kovetkeztetéseket levonni, masokat megbélyegezni felelStlen dolog. Egyedi
esetekrdl lehet sz6, de torvényszertségrdl nincs! S, ha mar az 6rokbefogadasrol
beszéliink, ne felejtsiik el: az elsd perctdl célszerd tigy nevelni gyermekiinket,
hogy a késébbiekben szarmazasa ne indithasson el benne sem semmilyen ké-
telyeket.

— Tudod — mondta az élsportold -, amidta az eszemet tudom, édesanydm
mindig mondta: ,, Téged, kisfiam, betegségem miatt valoban a gélya hozott, egy
olyan nénitdl, akinek nem volt sziiksége rdd. Es amiéta nekem elhozott, beara-
nyozod életiinket...” Igy azutdn, amikor egyszer egyik osztdlytdrsam hozzdm
vdgta: ,,Te zabi vagy és nem is igazi” — legfeljebb gyiilolet és megvetés volt
a szivemben, mert tudtam: édesanyaméknak fdjna ez, ha hallandk! Es én ilyen-
kor még jobban szerettem sziileimet, akik igazi csalddi otthont teremtettek ne-
kem. Hirtelen halt meg édesanydm, és apam mind a mai napig nem tudott meg-
nyugodni. De mellette vagyok, és bizom benne: lesz ereje visszatérni hozzdnk,
ahhoz a csaladi fészekhez, amit édesanydm teremtett.
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,,...mi leszek, ha nagy leszek?”

PALYAVALASZTAS

Aktudlis kérdés. El6szor talan kisgyermekkorban hangzik el, egy-egy csal-
di 0sszejovetelen, amikor példaul az udvarias vendég megkérdezi a hazigazda
szemefényét: ,Mondd fiacskam, mi leszel, ha nagy leszel?”. A vélasz, akkor
még koltbi: ,, Tiizolto leszel, s katona, vadat tereld juhdsz” — Jozsef Attila sza-
vaival.

Komolyabban 14 éves korban, az éltalanos iskola befejezésének évében lesz
napirendi téma. Ekkor mér gyakran életre sz6l6an kell donteni. Nem konnyd.
Szerencsés az a fiatal, akit valamilyen képessége vagy tehetsége segit ebben
a vélasztasban. P¢éldaul a csodagyerek zongorista, aki 10 éves kordban mér
koncerteket ad. Neki nem lesz palyavalasztisi dilemmadja. De a csodagyerekek
ritk4k, mint a fehér holl6. Igy a tébbség szamdra bizony nehéz idészak ez. Mert
még az dtlagosndl nagyobb tehetség sem minden. Kitartdsra, szorgalomra, és
bizony sok egyéb masra van sziikség, hogy végiil is sikeriiljon az, amit elkép-
zeltiink.

Gyermekiik tovabbtanulasat illeten ebben az iddszakban tobbnyire a sziil6k
dontenek Es gyakran tévesen, mert sajat vagyaik, irredlis ambici6ik iranyitjak,
befolydsoljdk dontésiiket. Kétséget kizdr6an nagy hatdssal vannak a bardtok,
a divat és a kozvélemény tényezdi is. S elmélyiti a kérdést a gyermek kialaku-
latlan értékitélete, hidnyos Onismerete, mert valdjaban a gyermeknek fogalma
sincs, mire képes, mi az, amit szeretne csindlni, melyik lenne az a pélya, ahol
— divatos szoval €lve — 6nmegvalésitasa sikeres lenne mind a tarsadalom, mind
Onmaga szamdra.
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Harmadszor 18 éves korban, egy altaldnos miiveltségrdl sz616 bizonyitvany-
nyal a zsebben, mertil fel a palyavalasztas. Elméletileg ekkor mar kikristalyoso-
dott mindségben, de ez csak elmélet. Ugyanis napjaink gyakorlata azt igazolja,
hogy val6jaban érettségizett fiataljaink nincsenek tisztdban azzal, hogy volta-
képpen mit is akarnak. De még onértékelésiik is hidnyos, és valljuk be: ez iddig
is kozépiskoldink tendencidja az atlagemberré formalas volt. Hisz a felvételi
pontszamok érdekében kotelezd volt mindent tanulni, mindent egyforman tud-
ni, mert az dtlagos tanulmanyi eredmény nyomott a latba. Az6ta mar a szakem-
berek is rajottek, hogy célszert, ha valaki megkiilonboztetett figyelmet fordit
képességeinek ardnydban az egyes tantdrgyak irdnt, mert ez a végeredményt
nagyon is meghatarozza. Irdnyadé lesz a jovét illetGen, és ez a kivanatos.

A padlyavdlasztds kérdése azutdn még idGsebb életkorban is jelentkezhet, de
akkor mar tobbnyire pdlyakorrekciorol beszEliink. A tényleges visszajelzést az
egyén valdban a gyakorlatban kapja meg, csak akkor mér az életkoriilmények
nagyon meghatdrozzdk a lehetdségeket.

A palyavélasztds tehat nagy gondot és feladatot jelent mind a gyermek,
mind a sziil§ szdmdra. Ezen igény hozta 1étre intézményesitett formaban a P4-
lyavalasztasi Tanacsadét, amely a févarosban és valamennyi megyeszékhelyen
egységes szempontok szerint miikodik.

Ez egyfajta gyakorlati tanacsadds, szervezett segitség fiataljaink szamara,
hogy a nekik legjobban megfelel§ hivatdst személyre szabottan meg tudjak
taldlni. Orvosi és pszicholdgiai szempontbdl vizsgdljdk meg a palyavélasztod
képességét, egyfajta iranyultsdgot adva arra vonatkozéan, hogy a tanacstalan
fiatal mihez érezhet kedvet és hajlanddsédgot. Tulajdonképpen tehat a problema-
tikusabb fiatalok szamara segit.

Jutka gyors- és gépirénak jelentkezett. Edesanyja is az, nem volt téle idegen ez
a palya. Egy év alatt teljesen kikésziilt. Megszokta, hogy éltalanos iskolaban
joOl tanul, elégtelen osztilyzata nincs. Rengeteg gyakorlds és energia mellett
sem volt képes venni az els§ év akadalyait a szakiskoldban. A bettiket gorcso-
sen iitotte, kezei izzadtak, teljesitménye nulla volt. Osztalyfénoke alkalmassagi
vizsgdlatra kiildte, ahol egyértelmien kimutattak: két kéz koordindcidja, refle-
xei, manualitdsa retardalt, azaz visszafejl6dott, és az atlagnal jéval alacsonyabb
szintet mutat. Pdlyavdlasztdsa tehat téves volt, a kudarcélmények pedig mar
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a fizikai 1étét fenyegették. Ma egy egészségiigyi szakiskola végzds hallgatdja,
akit teljesen kielégit a kérhazi 1égkor, ami élethivatdsa lesz.

Andrea sziilei orvosok, lanyukat is annak akartdk. Pedig Andrea torténész
szeretett volna lenni, visszahuz6dd, magényos, ,kutaté” alkat. Mégis, 2 évet
sikeresen elvégzett az orvosin, amikor rdjott: felesleges tovabbi dldozatot val-
lalnia sziileire vald tekintettel. Sarkara allt, és vallalta dlmait. Volt energidja Gj-
rakezdeni, és némi kacskaringd utdn — levelezd tagozaton ugyan — de megsze-
rezte a diplomat. Ma egyik orszagos hird és milti mizeumnak koztiszteletben
allo, fiatal reménysége.

Pélyavélasztaskor a fiataloknak és a sziil6knek egy igen fontos dologrdl sosem
volna szabad elfelejtkeznie: a sikeres, boldog élet feltétele az lehet, ha 6rommel
€s szivesen csindljuk azt, ami végiil is megélhetésiinket biztositja.




Azt mondjak, hogy...

,»--.a mamadnak nincs olyanja,
mint az apukanak...”

PSZICHOSZEXUALIS FEJLODES

Fiaim mindig kitin6 alanyai voltak a ,,gyermekszex” kérdéseinek tanulms-
nyozasahoz. Nap mint nap kinaltak adalékokat a pszichoszexudlis fejl6désiink
életallomdsaihoz, nyitottsdgukkal, kozlékenységiikkel frissen tartva bennem
a tankonyvekbdl ismert ,,iskolapéldakat™.

Nagyobbik fiam gy négyéves kordban egy reggelen komoly felfedezéssel
allt eld. Kozolte, hogy a mi csalddunkban hdrom fiityis és egy fiityitlen {6 van,
tehat Apu, Csaba €s 6 férfiak, én pedig csak nd vagyok. Azért megnyugtatott,
hogy ne sirjak, mds csalddban is el6fordul ilyesmi, s6t engem legaldbb nem
visznek katonanak. Mar nagycsoportos ovis volt, mikor tjabb észrevétel kovet-
kezett: ,,Képzeld el, anyu, néha kétszer akkordra is meg tud néni a fiityim, de ez
semmi, mert a Pataki Daninak haromszorosdra szokott...”

Kisebbik fiam alig 1épte at az els6 osztaly kapuit, maris nézeteltérésbe keriilt
az iskoldban. Siirgésen hivattak a tandriba, ahol a nyugdjij el6tt 4116, egyébként
kivalé tanité néni, kezét tordelve, sz€gyenldsen jelbeszéddel és egyéb potsza-
vakkal probélta ecsetelni a biint, ami aznap délelStt a tornaterem 6lt6z6jében
tortént. Nagy nehezen végre tisztdzodott maga a cselekmény: fiam és hdrom
tarsa lehuztak Evike bugyijat, hogy ,,megnézzék a vigasat”.

Diplom4cidra és taktikai érzékemre volt sziikség, hogy fenyitsek is, de szo-
rongast is oldjak pernahajder gyermekemnél, aki a délutani sarokban allas szé-
gyenérzetével maga mogott teljesen 1j, megzavart viselkedést mutatott. Majd
csak este, dtkarolva a nyakamat, sok ,,ugye nem haragszol, bocsdss meg” utdn
bokte ki a lényeget: ,, Egyébként sem mi akartuk, hanem az Eva hencegett egész
déleldtt, hogy uj csipkés bugyi van rajta, én a vdagdsdra nem is voltam kivdn-
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csi, mert lattam mar eleget ilyet az oviban, amikor kajdlds eldtt kotelezd volt
a bilizés.”

Fiaim azéta mér tdl vannak az elsé szerelmen, kolyokgdlya képiik és pufi
alakjuk az intenziv fekvétamaszok mellett férfias formara valtott t, és lassan
artatlan észrevételeik dtalakulnak sokat sejteté megjegyzésekké. PElddul Bence
elévesz két teniszlabdat, trikdja ald dugja, és végigesortet a lakason: ,, Anyu
vagyok, jaj, a piramishegyeim hogy tudnak ezekkel futni a csajok!” Epp ma-
gyardzni probdlndm, de mar elhagyja provokativ jitszdsa szinhelyét, és lego-
konstrukciéi mogé bijva figyeli sumdk modra a hatdst. Az utébbi idében mar
nem mennek direktre kérdései. S6t, férjem egy-egy gyengéd mozdulatihoz
azonnal kommentart iz ,,Na, szépen vagyunk, mindig csak ez a szex...”

Pszichoszexudlis fejlédésiink az ujsziildttkorban kezd6dik. Ekkor alakul ki
minden partnerkapcsolat Gstipusa: az anya-gyermek kapcsolat. Biztonsagigény,
érzelmi egymadsra utaltsdg, érzelmi beleélés készsége (az empdtia) jon létre
anya és gyermeke kozott. Ezeknek az erds érzelmi-indulati toltéseknek dontd
fontossdga van a felnéttkorban is. A pszichés fejlédés tehat — akar jo, akar rossz
irdnyban — innen indul el.

A harmadik év végére kialakul az én-tudat, a testvazlat, a név, a nem, vagyis
a pszichofiziolégiai-pszichoszocidlis-pszichoszexudlis azonosulds (idenditas)
vonatkozas rendszere, amelybdl kifejlédik a személyiség bonyolult struktira-
rendszere. Sajitos érzékenységi dllapot jon létre, amelyben bizonyos hatdsok
sokkal mélyebben rogziilnek, bevésédnek, mint elStte vagy utdna barmikor.
Ez a jelenség az ugynevezett impritting. Ez a korszak egybeesik a beszéd
kialakuldsaval. Hiroméves kordra a legtobb gyermek maér tudja, hogy vannak
fiuk és lanyok, férfiak és nék, tudja, hogy 6 maga melyik nemhez tartozik.
Vannak bizonyos képzetei a neméhez ill6 viselkedésrdl, kialakul a nemi szerep
alapstruktuirija.

A négy-tiz életév az azonosulds, s a nemi szerep megszilarduldsanak,
fokozatos kiépiilésének idGszaka, amelyben mar a kifejezetten genitélis izgal-
mak is nagyobb szerepet kapnak. A gyermeki autoerotika legkétségbevonha-
tatlanabb formdja; a maszturbacid, azaz a nemi szervek szdndékos ingerlése.
Sok sziil6 megbotrankozik ezen, tilt. Pedig a tilzott tiltds rendkiviil erds sze-
xudlis gatlast indukalhat, ezzel lehetetlenné téve a normalis pszichoszexudlis
fejlodést.
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Az erogén z6ndk szandékos ingerlésével parhuzamosan, mar az évodaskor-
ban jelentkezik a gyermek szexudlis megnyilvanuldsainak tirsadalmi viszonyt
feltételezé igénye. Ilyen mindenekel6tt a sajdt meztelenséggel kapcsolatos
attitdd, amelynek két 6 megnyilvanulasi forméja a magamutogatas vigya és
oréme, illetve a szégyenldsség. Mindketts jellegzetesen emberi, nem veleszii-
letett, hanem tanulassal szerzett viselkedési tendencia.

A sajat meztelenséggel kapcsolatos megnyilvanuldsokhoz hasonléan alakul
ki a médsok meztelenségére irdnyuld kivédncsisdg: a nemi megnyilvdnuldsok
megfigyelése, tovabbi kérdések, szobeli kozlések ttjan beszerezhets informa-
ciok. Mindkettdre elsdsorban otthon vagy dvodai-iskolai kozosségekben nyilik
lehet&ség. Ha csalddon beliil, sziil6k, gyermekek €s testvérek kozott a mezte-
lenség — példaul a fiirdGszobdban — nem tilos, akkor a gyermek nemi kivancsi-
sdga nehézség nélkiil kielégiil.

A mamdnak miért nincs olyanja, mint az apukdnak?” — kérdésre adott
vdlasz, a sziil6 egész hozzadllasa, imprittingszerlien meghatdrozhatja a nemi
nevelés, illetve a pszichoszexuadlis fejlédés iranyat. A sziil§ negativ magatarta-
sa életre szolo6 tragédidkat eredményezhet, amelyekrdl a szexudlis tandcsaddk
munkatdrsai bdvebben tudndnak informdlni.

A heteroerotika fejlédésének legfontosabb teriilete a hasonlé kora (féleg
masnem() tarsakkal folytatott szexudlis-erotikus jaték és kommunikacio.
A papas-mamads jatékban részt vevé gyermekeknél még nincs ugy jelentGsége
a torténéseknek, mint majd késébb. Az onfeledten jitszé gyerekek gyakran
artatlanul utdnoznak egy-egy felnétt 4ltal mar ,,bizarrnak” mindsitett pozt.
A jaték motivacidja azonban mdr a kivancsisag, €s ezeket a szexudlis jatékok-
nak a jelentdsége abbdl all, hogy élményanyagot és informdacidkat biztosit
a pszichoszexudlis azonosulas és a nemi szerep eldontéséhez.

A kisiskolaskorral bezar6dé idGszak (tiz éves korig) a pszichoszexudlis fej-
16désiink viszonylag nyugodtabb — de nem kevésbé fontos — idészaka, amely
el6késziti a tényleges nemi fejlédés legkritikusabb — a serdiilés — id&szakat.
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,,...szerepek, sémak valtozoban.”

PSZICHOSZEXUALITAS

A pszicholégiai tandcsadd eldtt 35 év koriili, kimondottan Adonis kiilseji férfi
tordeli kezét. Szemlatomast zavarja a korban, nemben, hozzavalé taniacsadd
személye, s egydltaldn a hely kozvélemény daltal elfogadott értékorientacidja.
Végiil is mindketténk sikere, hogy megfogalmazddik a ,kényes” probléma:
id6szakos, szép lassan fellépd impotencia, amely a szakorvosi kivizsgédlas utdn
egyértelmlen pszichés eredetlinek bizonyult, tehdt: nem gydgyszeresen gyo-
gyithato.

Tobbszori taldlkozasndl lassan kirajzolddik a hattér: az elényos kiilsével ren-
delkezd férfi szereti ugyan feleségét, csak éppen: éjjel, mint férfi, nem tud ele-
get tenni eme kovetelményeknek. Pedig egyszerre kezdték kiilfoldon az egyete-
met, s bizony, ,.ha a kollégiumi szobdk beszélni tudndnak...” Inkabb a sok volt
a probléma, a fiatalasszonyka sz6va is tette akkoriban... Aztdn egy véllalatnal
kezdték el mérnoki munkajukat, egyforma keresettel, beosztassal rendelkez-
ve kellett kivenni a feleségnek a sziilési szabadsiagot, mert ugye neki kellett
megsziilnie a kozosen kivdnt gyermeket. Hamarosan jott a mésik gyermek,
,mert hamar le kell tudni, hiszen az OTP-kedvezményt is két gyermekre kap-
tuk.” De a pénz kell, s a fiatalasszonyka sem akar elmaradni munkdjaban: igy
a kényszerpihendk alatt két nyelvbdl nyelvvizsgat tett, ami szép és dicséretre
mélt6 dolog, ugyebar. Azonkiviil, javdban dul az aerobik, tanfolyamra is kell
jérni, ami természetes, hiszen kozos iigyiik a test dpoldsa.

,Hajnalban lemegyek a kozértbe bevdsdrolni, mert Edit a két kicsivel nem
tud. Fél hat el6tt nem érek haza délutan, mert a munkdam miatt sokat vagyok kint
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az épitkezéseknél és a feleldsségtudatom is kihajt. De mdr a melo végén nagyon
nagy lelkiismeret-furdaldsom van, mert tudom, Edit a sok munka miatt estére
elfarad, mert déleldtt és délutan is leviszi sétalni a gyerekeket. Egyediil vagyunk
a vdarosban, tarsadalmi dsztondijjal keriiltiink ide és itt maradtunk. Este azutdn
bedllok mosni. Takaritani is kell, mert a két kicsi bizony egy-kettdre széttiir min-
dent. Edit este egy kicsit lazit, megy torndzni, vagy nyelvordra, érthetd, min-
dig mehetnékje volt, ez a bezdrtsdg kifarasztja. Hdt ez a legnehezebb szakasza
a napnak, jatszani is, vigydzni is rdjuk, etetni is oket! Azutdn a fiirdetésre oly-
kor egy kicsit elkésve is, de 6sszejon a csalad. és mikorra elalusznak, hdt.., hogy
is mondjam, hidba biijik hozzam Edit, 1igy mint régen és én hidba kivanndm:
mégsem.. mégsem.., érti, ugye?”

Kromoszémdink alapjan vagy férfinek (XY) vagy nének (XX) sziiletiink.
Ez a bioldgiai nemiink, és a pszichoszexualis fejlédésiink soran ezzel a biol6-
giai nemiinkkel kell pszichésen azonosulnunk, amely a nemi szerepiink elsa-
jatitasanak alapja. A nemi szerep végiil is a fids (férfias), illetve lanyos (ndies)
viselkedés tarsadalmilag meghatdrozott szabdlyainak, normdinak rendsze-
re. Evszdzadok sordn tehét tulajdonképpen kialakul egy szociolégiai nem is:
amely a nemek alapjan a férfinek és a nének a tarsadalmi elvarésait, viselkedési
sémdit tartalmazza! Evszdzadok 6ta megszokott: a férfi az erds, a védelmezd,
and a gyamolitott, a védett, és tulajdonképpen még ma is él az az elvaras, hogy
a férfi legyen a kezdeményez@, udvarolja korbe szeretett kedvesét €s virdggal,
ajandékkal prébalja megnyerni, megszerettetni magat. O udvarol és a ng az, aki
ezt varja, sot: elvarja. Nének szoktunk virdgot venni, kezet csokolni, a nének
szabad sirni, gyengének lenni. Idedlissa valt csalddkutatdk szerint az az idedlis
csaladmodell, ahol a férfi az autoritast, fegyelmezést, a né pedig az érzelmi
nevelést biztositja az utédok szdmara.

Az emancipéci6 sordn ez a szociolégiai nem egy kissé meg lett torpeddzva.
MegsziinGben a férfias és ndies munkdk kozotti megkiilonboztetés, a munka-
megosztds és a n6k munkdba alldsa miatt az asszonynak is kell tudni ftrni,
faragni, a férfinak adott esetben varrni, stoppolni. Széval, ha az élet valamennyi
teriiletén nincs férfi- és ndi szerep, akkor miért varjuk el — teszem azt éjjel 12-
kor — a férfitdl, hogy férfi legyen? Mert aktivan kell, hogy az legyen, ellenkez6
esetben nincs szexus.
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A szexualitds azonban nem pusztian természeti, bioldgiai jelenség, 6szton,
hanem az embernél tilnyomoérészt tarsadalmilag meghatarozott pszichés tor-
ténések, interperszondlis kapcsolatok dsszessége. Ez a tény éppen szdzadunk-
ban valt tudomanyosan bizonyitotta és elfogadotta, megdontve ezzel az 6sz-
tonkoncepciot. Es az 4llatvilagtél megkiilonboztetve, minGségileg magasabb
rendiinek nyilvanitotta az emberi szexualitast. Es éppen ennek a tudomanyos
megallapitdsnak mond ellent az a napjainkban zajl6 atértékel6dés, amely végiil
is visszakorldtozza a férfit kimondottan az 6sztonszinten torténd, gombnyo-
masra mikodé szerepvaltozasokra.

Azt hiszem Ibsen Nordja nem valamilyen kiforrott idedlkereséssel a tarsolya-
ban indult dtnak emancipaciés harcdban, hanem valamit akart, valamit, ami
mindségileg tobb, amire belsd késztetései és képességei hajtottak és féleg: ami
nélkiilozi a megalaztatast, a kiszolgaltatottsagot, a brutalitast és az ala-foléren-
deltséget. Egyenjogusdgot akart és napjainkban ez a kérdés nem lehet vitaté-
ma. A ndk bebizonyitottik, tobbre képesek a f6z6kandlnal. Es ma mér nehéz,
otromba dolog is lenne visszaforditani ezt a folyamatot.

Napjaink Nordja, ha szereti férjét és gyermekeit, és netdn férje pszichés
eredetd potencidlis gondokkal kiizd, ugy segit, hogy hagyja és segiti férjét,
hogy az élet tobb teriiletén is visszanyerje dnbizalmét, vezet$ pozicidjat, férfi-
assagat, s adott esetben ne keriiljon ki megtépazottan ebbdl a kutyaszoritébal.
Hogy azutan férfiassdga teljében induljon reggel a masnapnak.

Ha tehat az ideédlkeresésnél a magyar férfi: aktiv az dgyban, a f6z6kandlndl,
a pelenkazasndl, és a gyakorlatban ez nem jon dssze, akkor tulajdonképpen
arrdlvan szé, hogy a biologiai nemre épiilé nemi szerepe jelen pillanatban még
nincs szinkronban egymdssal. Es ez évszazadok 6ta kialakult szocioldgiai nem
korrekcidjdra valamit azonnal fel kell taldlni. Mert ellenkezd esetben a szexud-
lis kényeztetés terén el6fordulhat egy kis lizemzavar.

Ezzel a lehetséges kovetkezménnyel nem art szamolni.
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,»-..JObb félni, mint megijedni.”

REAKCIOIDO

Errél egyszer beszéltiink mér az ijsdg hasdbjain, most csak a [ényeget foglaljuk
ossze: a félelem kellemetlen, de végiil is sziikséges érzelem, mert felkészitheti
a szervezetet a kozelgd vagy lehetséges veszélyre, ezdltal megakadélyozhatja,
befolyasolhatja, tehat tudatosan szabalyozhatja az emberi viselkedést. Ellen-
tétben az ijedtséggel, ami reakci6. Es bizony az ijedtség leblokkolhatja vagy
panikhelyzetébdl adéddan nélkiilozheti a kells, ésszerd cselekedetet. Ezért tart-
ja a néphit fontosnak a félelmet, mint emdciot, még akkor is, ha a fél6 embert
gyakran gydva jelzdvel illetik, tegyiik hozz4: alaptalanul. Mert végiil is a ve-
sz€lyhelyzet redlis bemérése — azaz a félelem — 6vja, azaz riad6ztatja szerve-
zetlinket.

Akozelmaltban egy lelkiismeretes, osztalyaért aggodo pedagdgus kért fel, hogy
kotetlen formdban, vendégként, az osztalyfonoki ora terhére tartsak egy kis be-
szélgetést errdl a témardl. Es elmondta; az iskola kornyékét rendérok figyelik,
mert sorra érkeznek a panaszok sziilok és gyermekek részérdl, hogy 10-12 éves
gyerekek(!) a szenvedd alanyai olyan inzultusoknak, amelyben szeméremsér-
tés, agresszivitds, megfélemlités egyarant szerepel. De til a hivatalos eljarason
(feljelentés a renddrségen), a megel6zés érdekében az agilis osztalyfénoknd
érdemesnek vélte a gyermekek részérdl is megkdozeliteni a dolgokat. ,, Egydl-
taldn hogy keriilhetett Katika vildgos nappal a vdros kdzepén abba a bizonyos
kapualjba, ahol az a férfi szemtelenkedett vele? Ez itt a belvdros, millié ember
sétdl, ha a kislany kidlt egyet, mert erdszakoskodnak vele, szdzan ugranak se-
gitségére, hat hogy keriilt oda az a gyerek? Csak iigy, hogy a ,,cukros bdcsit”
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kedves, érdekes beszélgetOpartnernek taldlta, aki be tudta csalni... Pedig nem
értem, mert az iskoldban is, a sziil6i hazban is kozismert ez a negédes, alat-
tomos figura, és ovjuk, figyelmeztetjiik a gyermekeket. De 1igy latszik, mindez
kevés, ezért gondoltam, hogy egy kiviildllo — aki bizony akkor szomorii esetek
szem- és fiiltaniija — probdljon szot érteni veliik...”

Tanulsdgos 45 percben volt részem. A rendkiviil aktiv, még véleményét véka
ald nem rejt6 6todik osztaly ugy ontotta a témat, hogy a nyiladoz6 értelem meg-
nyilvdnuldsai bizalommal tolthették el az Sket hallgat6 felnétteket.

— Ide tessék figyelni” — mondta Akos. ,, Szerintem kétféle ember van! Egy:
aki tudatosan, tehdt valamitdl fél, és kettd: aki csak uigy, fél, mert maga se tudja,
hogy mitdl, de fél, és végiil mdr attél fél, hogy O fél... Tetszik érteni? Na, hdt ez
a masodik tipus, az mdr beteg, tehdt ndala nem hasznos a félelem. De az elsénél,
aki tudja, hogy mitdl fél: az egészséges. Mert van ideje és lehetdsége, hogy fel-
késziiljon, tehdt kivédje a bajt! Nekem otthon konkrétan megmondta anyukdam
és apukdm: vannak dolgok a lakdasban, amik veszélyesek, mint példdaul aram,
gdz, stb.; ezektdl félek. Az idegen kutydval nem bardtkozom, mert megharap,
tehdt félek téle, és ezért kikeriilom. Es félek a rossz megjelenésii emberektdl,
bar lehet, hogy nem mindegyik gonosztevd, de sosem lehet tudni...”

Aron nem birta sz6 nélkiil, kozbevagott:

— . En a sététben is félek, bar tudom, hogy hiilyeség, de a fantdziam ilyenkor
miikédik, és olyanokat gondolok, hogy csuda... Es dllitom, hogy a félelem ra-
gadés, mert a multkor a sziileim szinhazban voltak, mi voltunk otthon hdarman
a szomszéd Gabi is veliink volt. O szokott horrort nézni és elkezdte mondani,
hogy mi lenne, ha a szekrénybdl elblépne egy véres, fej nélkiili alak, és hatal-
mas karddal vagdalozni kezdene!... U gy elkezdtiink félni, hogy telefonon kellett
hivni a nagyiékat...!”

— ,,Persze — sz6lt kdzbe a copfos Jutka—, mert minek azt a hiilye videdt nézni.
Miért jo az? Nekem nem engedik meg a sziileim, de még a krimiket is felesleges
néznem. Meg nekem megtiltjak, hogy idegenekkel széba dlljak, nem is teszem,
bar ezért engem egyesek itt kicsiifolnak az osztdlyban....”

— ,Mert ha téged megkérdeznek, hogy hany ora, Te mdr akkor is ellenséget
latsz, és azt hiszed, hogy meg akarnak gyilkolni! — nyelvelt Tiinde. — En sze-
retek beszélgetni, szamtalan ismeretséget kotottem mdr az utcan, nem minden
ember rossz, nem minden ember akar feltétleniil valamit, hanem egyszeriien
lehet, hogy csak magdnyos, mert elhagytdik a gyermekei, az unokdi, nincsenek
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bardtai, meg ki tudja még, miért. ,, Jol csak a szivével lat az ember” — most ta-
nultuk irodalombdl, bizony a Kis hercegben, hat akkor minek ez a panik, otthon
is, suliban is, én nem félek és kész, és még nem faztam ra!”

—,,De még rdfazhatsz!” — sz6lt halkan Kati, €s mondanival6janak nyomaté-
kaként két konnycseppet dorzsolt szét az arcan. Hirtelen csend végta el a vitdt,
hisz Kati ,,balesete” — szakkor utdn egyediil ment haza azon az &szi délutan,
és szemérem elleni erdszak dldozata lett —soha ki nem targyalt, de valameny-
nyi gyermek altal kdztudott eset, igy a személyes vallomdsa ebben az abszoltit
demokratikus 1égkorben perdontének bizonyult. A maguk elé meredd ifjui te-
kintetek kell§ aldzattal vették tudomdsul, hogy bizony, az életben vannak olyan
dolgok, vagy olyan emberek, kiknél a joénak és rossznak elbirdldsa nem egy-
azon mérce szerint torténhet.

Mindent Gsszevetve, az eszmecsere hasznosnak bizonyult. A gyermekkdzos-
séggel egyiitt szirtiik le: a megeldzés szempontjabol nagyon hasznos lehet,
hogy bizonyos dolgoktdl féljiink inkdabb, mintsem akkor kapkodjunk, mikor vd-
ratlanul nyakunkba szakad a baj.



Azt mondjak, hogy...
.. Serdiil a kélyok.”

SERDULES

, Hdt mdr igazan nem tudok jobb kifejezést, csak azt: pimasz kolyok. Es akkor
még nagyon visszafogott is vagyok. Mert amit ez az én drdga magzatom csindl
az utobbi idbében, az mdr nem is emberi. Pedig olyan aranyos, kedves, szere-
tetremélté gyermek volt, olyan volt, mint egy kis bardt. Es most: kész ériilet
akdr rdagondolni is. Lépten-nyomon kritizdl, lassan semmi se jo neki, ehetetlen-
nek tartja a foztom, pedig eddig is igy foztem. Csak a haverokkal szeret lenni,
de veliik aztdn napestig. Hangulata vdltozé: hol fenn, hol lenn. Almatlansdg
gyotri, nem alszik, egész éjjel biijja a kényveket, és mdsnap persze hogy sdpadit,
kialvatlan. Reggelenként majd megfagy, mégis egy szdal ingben megy iskoldaba,
ne adj Isten, hogy & egy dzsekit vagy pulovert felvegyen... Na és folytathatndm
a tobbit. De mi ez? Fejlddéssel egyiitt jaro jelenség? Betegség vagy csak lelki

’”

vdlsdag? Vagy netdn valamilyen erkdlcsi romlas?!...

Az el6bbi sorok a kamaszodé (fid-lany) sziileinek atlagproblémai. A serdiild
keresi helyét: az iskoldban, otthon, kint az utcdn. Egyszéval mindeniitt. Olyan
életformat akar, amelyben jol érezheti magat. Ahol személyisége kibontakozhat.
Ez az tutkeresés korantsem ellentmonddsmentes. Elég, ha csak az otthoni kortil-
ményekre gondolunk, ahol fokozottabban felszinre keriilnek a genericids ellen-
tétek. Erre a korra a sziil6k is elérik dltalaban a negyedik X-et, tehat az 6regedés
kiiszobén allnak. Thréképességiik is végesebb. Nagyon sok sziil§ sajt lecsen-
desiilt kételyeivel talalkozik, €s mast diktal az érzelem és mast az ész. ,,Az a baj
nalunk, hogy az 6regemék, no meg én is vdltozo korban vagyunk” — fogalmazta
meg igen taldléan egy serdiil6. Mivel segithet legjobban ilyenkor a sziil6?
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Az egyik legfontosabb a serdiil6kor 1élektandnak ismerete. Ha tudjuk, hogy mi
zajlik ott ,,benn” a serdiilGben, jobban megérthetjiik cselekedetei inditékait.

Mi is az a serdiil6kor?

A mai allasfoglalas szerint 13-18 év kozé teszik ezt az €életszakaszt. A tényle-
ges (bioldgiai) kamaszkor, azaz a pubertds 13-16 év kozott van, 16-18-ig pedig
a novekedés, illetve a lelki éréshez sziikséges serdiil6kor. Az elsé szakaszban,
a pubertdsban a serdiilé férfivd, névé érik, viszont nem tud eleget tenni nemi
szerepének. Hiszen ekkor még a civilizalt tdrsadalmakban tanul a kiskord, ami
viszont egzisztencidlis fiiggdséget eredményez. Tehat a serdiil6kori valsagnak
egyfeldl tarsadalmi okai is vannak. Ma a modern eurépai kedvez6 anyagi felté-
telek mellett, nagyobb szabadsagot élvezhet, de bizonytalanabbak erkdlcsi nor-
madi. Péld4ul: nincs eldontve a szexudlis élet elkezdésének idGpontja. A serdiild
szeretné ,,nemiségét” gyakorolni, ez ndla redlis sziikségletként jelentkezik, vi-
szont a sziil§ azt akarja, hogy a fejlédésben levé serdiil6kord gyermeke ne von-
ja el energidjat a tanulastol, sporttdl. Ez az ellentmondas az egyik oka a serdiil§
labilis viselkedésének! A bioldgiai ritmus 0sztonz6 hatasara fliggetlenségéért
meg kell kiizdenie kornyezetével. Es ez a harc nem zokkenémentes.

A serdiilének a felnétté valasig harom kovetelménynek kell eleget tennie:
érzelmileg le kell vdlnia a sziil6kt6l, azonositania kell magét sajat nemének
megfeleld tarsadalmi szerepével, €s a felnGttkor kiiszobére hivatast kell valasz-
tania, véllalni kell a feln6tt ember tarsadalmi szerepét.

A sziil6kt6l valo érzelmi levalas- fejlédés-1€lektani kategoria.

Mit is fed voltaképpen?

Kisgyermekkorban szoros érzelmi kapcsolat jellemzi a sziil6-gyermek
viszont. EbbGIl a kapcsolatbdl a serdiiléknek ki kell 1épnie. A hajtéers: maga
a szexualitds. Csalddon kiviil személyre: bardtokra, szerelmekre, kortarskdzos-
ségekre van sziikség, hogy a serdiil§ atvihesse érzelmi reakcidit, kiprobalhassa
a nemének megfelel6 magatartismodot. Gyakran tapasztaljuk ebben a korban:
»szégyenlGs lett a flam”. Vigydzzunk erre a jelenségre. Emogott a szégyenlGsség
mogott silyos harcok hizédnak a serdiild részérdl. Harcol sajat nemisége ellen.
Elleneré dolgozik a késziil felndtt és a bucstizé gyermek érzelmi viharaiban.
A bolcs sziil§ ilyenkor azt adja gyermekének, amire annak sziiksége van. Tavo-
lodni és kozeledni is engedi gyermekét. Mértékkel beleszdl dolgaiba, az érzel-
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meket a serdiilére bizza. Minden vihar ellenére egyiittérzd, barati a kapcsolat
sziil6-gyermek kozott.

Stlyos torések, életre sz6l6 tragédidk foganhatnak ebben az idészakban,
melyek azutan megmasithatalanul beleivodnak egy emberi sorsba. Példaul bru-
talis apa, szeretetlen anya ellen kirobban a heves 1dzadés, az évek hosszi sora
alatt elfojtott megnemeértések, télreértések hosszu lancolatanak eredményekép-
pen a gyermek nem tud megkapaszkodni a sziildi hdzban. Csavarogni kezd, és
konnyen belesodrédik akdr a blindzésbe is. Ezek az érzelmi valsagok ebben az
id6szakban taldn a ,,gyasz” allapotahoz hasonlithatok. (Anna Freud szerint.) El-
vész a szeretet tdrgya, és még nincs helyette semmi. Ahhoz, hogy a sziil6k irdnt
€rzett szeretet at tudjon mindsiilni, sziikség van egy Uj elemre, egy harmadikra,
Az idedlkeresés, heves rajongds egy kiviildlléra, a megszokott értékek teljes
leértékelése egyik percrdl a masikra, visszahtizédas vagy beteges ragaszkodas
egy-egy gyerekkori jatékhoz, szokdshoz; mind 4dllomdsai ennek a folyamatnak.
Olyan magatartasmédok, amelyek mintegy kiutat akarnak keresni ebbdl a spe-
cidlis életkori szakaszbol.

A szexuadlis érés tehat biologiai folyamat, de a tarsadalomban é16 embernél pszi-
chés folyamat is egyben, ami viselkedés-elvarast is feltételez. A nemi 6szton
fejlédési folyamatokon megy at, a serdiilGkor végére valik a nemi egyesiilés
el6készitivé. A végleges irdny akkor alakul ki, amikor mar a serdiil6 tarsadal-
mi szerepe tisztzott, fiiggésége megsziint. Addig a legkiilonfélébb levezetési
modok prébaljak betdlteni a szelep szerepét. A legextrémebb ingerek izgalma-
kat valthatnak ki, a serdiil6 megijed, tudatlansdga miatt aggdédni kezd, szorong,
gatlasossa valik. Gatlasossaga viszont megneheziti, hogy érzelmeit csaladon
kiviili személyhez kosse. Kénytelen szexudlis vagyait elnyomni, vagy kama-
szos fantdziavildgban keresni a kielégiilést. Emiatt lelkiismeret furdaldsa lesz
és igy ez az 6rdogi kor tovabb mélyiil. J6, ha tudja a sziil6: az dnkielégités nem
karos, legjobb tanidcs: nem odafigyelni rd. A nem tulzott méretdi onkielégités
onmagaban nem probléma, csak azt jelzi, hogy a serdiilének valsidgai vannak
és igy probal visszavonulni egy erotikus dlomba.

A legosszetettebb a harmadik feladat, a felndttszerep vdllalasa. Hivatasvalasz-
tast és magatartasvallalast jelent. Az igazi felndttet az jellemzi, hogy hivata-



132 Azt mondjak, hogy...

saban, magatartasaban €s masok sorsaért valo felelgsségvallalasaban végiil is
megtaldlja onmagét. E folyamat végén 6nmagdaval tud azonosulni. Elfogadja
magét, tudja helyét és feladatat. Megelégedett sorsaval, mert tudja: életének
alakuldsa els6sorban sajat akaratanak, elhatarozasanak, képességének stb. fiigg-
vénye. Ez a folyamat viszont nehezen behatdrolhatd, teljesen egyénre szabott.
Van, akinél eltart élete végéig...

A lelki élet a sziiletés percétdl kezdve a kornyezettel valé dlland6 kolcson-
hatdsban fejlédik. A koérnyezet mintét ad, de véleményt is formadl, azaz vissza-
jelez. Ez a visszajelzés mindennél fontosabb. Mert a visszajelzések tiikre nélkiil
nehéz megldtni onmagunkat. Erre van sziiksége a serdiilének. De ez a tiikor
gyakran évekig varat magéra. S addig iszonyu a kétely: ,,Ki vagyok én? Mas
vagyok, mint amilyennek sziileim képzelnek, engem senki sem ismer. Es amit
anyuék erénynek tartanak, az az osztdlyban stréberség? Amit anyuék tilosnak
tartanak, példaul, hogy csékolézzak, az az osztilyban diadal! Hat kinek van
igaza?! Es egyaltaldn boldogulok-e azzal, amit otthon akarnak?”

Ez alazadas a hétkoznapisag elleni harcba torkollik: ,,Nem akarok ugy élni,
mint a sziileim! Koszonom, abbdl nem kérek! Kispolgéri csokevény a békés
vasdrnapok, a hétvégi telek, a kiskosztiim, nem, én kisérletezni akarok, és ha
most nem, akkor...”

Az utolso lehetdség atlagallapota véges, €s a legokosabb tanics: hagyni kisér-
letezni a gyermeket! Csak ha veszélyes méreteket 6lt, akkor beavatkozni, de ak-
kor is a legjobb a kompromisszum. Vegyiik tudomadsul: a kisérletezés id6pontja
a serdiilékor! Az § feladatuk, hogy kiprébdljik erejiiket, a sziil6ké, hogy meg-
szervezzék ennek a kisérletezésnek a lehetSségét. Ugy, hogy azért tudjak: mit,

s

miért. Egy kis j6l id6zitett taktika tobbet eredményezhet a tilzott szigornal.

Visszatérve az alapkérdéshez. Baj-e, ha serdiil a kolykom, azaz mennyire ,,baj”
a baj?

Ha a serdiil6 valtozé kordnak megfelel6en valtozik, nincs baj. Ha maga-
tartisa covekesedik, azaz itt-ott mar bizarr format 6lt, figyelni kell! Altalanos
recept nincs. A megoldas egyénenkénti differencialast igényel. Mert a konkrét
tandcs a sziil6-gyermek személyiségétsl, multjatodl, jelenétdl, viszonyétdl fiigg.
Ahany ember, annyiféle specidlis megkozelités.

Ha tgy érezziik, hogy mar nagyon pimasz a kolyok, csak egyet tehetiink:
visszagondolunk arra az id6szakra, maikor mi is elviselhetetlenek voltunk...
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,,...az alkohol 61, butit és nyomorba dont.”

SZENVEDELYBETEGSEG

Es vannak, akik azt hiszik, hogy az alkohol minden gondot megold. Ha bana-
tom van: iszom! Ha nem sikeriil valami: iszom! Ha sikeriil: az ok az ivdsra.
A variici6 szdmtalan, az alkoholban bizok szamdra valamennyi alkalom ok az
ivasra.

Sokat beszéliink manapsdg errdl a kérdésrdl. Lassan mar az atlagintelligenci-
dhoz tartozik az alkoholszenvedély — mint betegség — hatdsmechanizmusanak
ismerete. Ha halljuk, hogy valaki meghalt méjzsugoroddsban, a kdztudatban
mar ott bujkal a rakérdezés: ,,ivott” ?

Es mégis... Az alkoholistik szamdnak emelkedése évrél évre novekvé
tendenciat mutat. Es egyre gyakrabban szedi aldozatait a nk korébdl, ami
nemcsak esztétikai, hanem genetikai kovetkezményeket is von maga utan.
Az alkoholos mamorban fogant, krénikusan pohdrhoz nyilé anya gyerme-
ke fejlédésében elmarad, értelmi képessége gyenge, figyelme, emlékezete,
egyszoval magasabb szellemi tevékenységei jelent6s karosoddst szenved-
nek, tekintete tompa, arcforméja olykor tipikusan alkoholos befolyasoltsagot
tiikroz.

De vajon mért iszunk, ha tudjuk, hogy az alkoholnak rendszeres fogyasztasa
sajat magunk verte koporsészog?

Ki tudja ezt megmondani...

Mint ahogy arra sincs vdlasz: miért szdguldunk olykor 160 km-es sebes-
séggel mondjuk az M7-esen, miért dohdnyzunk mértéktelentil, mikor tisztaban
vagyunk annak kdros kovetkezményével, vagy miért f6ziink olyan zsirosan,
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hogy egy diétaval foglalkoz6 szakember taldlé megjegyzése szerint: ,,olykor

erre mdr nincs szo, nincs fogalom...”

Fiatal, csinos né keresett fel a kozelmultban lakdsomon. Hosszu pironkodas és
kéztordelés utdn végre kibokte: szeretne elmenni elvondra. De tgy, hogy a férje
azt higgye, hogy valamilyen szanatériumba megy. Mert a férje nem tudja, ez
iddig nem vette észre, hogy O zugivé. Se a munkahelyén, se csaladi kornyezeté-
ben senki nem vette észre, csak O tudja magarél. Hogy reggel elsé titja a boltba
vezet konyakot venni, €s az iiveg ital szép lassan délutanra elfogy a taskajabol.
De allandé rettegésben €1, hogy egyszer lebukik. De egyediil képtelen leszokni
réla. S rakérdezésre, hogy taldn van valami titkolt baj vagy ok, tehetetleniil raz-
ta a fejét: ,,Sajnos nincs. Hisz’ ha lenne, megsziintetném az okot, és akkor nem
lenne semmi baj... De nincs semmi. Igazan semmi. Csak olyan feldobott vagyok
t6le... Es tudja, igy sziilni se merek... Vagy taldn akkor leszoknék?...”

Nem tudom, hogy ilyenkor mer-e valaki — mankéul — utédot javasolni. Ha-
romgyermekes technikus ismerésomtdl mar tobbszor koltdzott el a csaladja.
Mindig visszakonyorgi szeretteit, és fogadkozik: soha tobbet, soha tobbet!
,Es birom is ilyenkor jo sokdig. De egyszer valahogy megint elkezdem, és nem
tudom abbahagyni...” — mondja beismeréen. Es ilyenkor jonnek a tobbnapos
,kiesések”, amire szinte alig emlékszik. S természetesen, amelynek munkahe-
lyi, kornyezeti, csaladi kovetkezményei hatvanyozddnak. Pedig j6 képességd,
munk4jat, csaladjat szeretd okos emberrdl van sz6. Vagy pont ez az ,,okossdg”
a megkérdgjelezhetd?

Egymadsnak ellentmondé tények hizdédnak az alkoholkérdés mogott, egyéni,
tarsadalmi viszonylatban egyarant. Alkoholellenes propaganda és oOridsi va-
lasztéku italdomping a kereskedelemben, redlis ismerete a tényeknek, és ennek
ellentmond¢ életvitel az egyénnél, propaganda és ellenpropaganda: , Az ital
glizsba kot” talalo plakatja és ,,Unicum a legjobb gyomorerdsitd likor” szlo-
genje, mind — mind a kérdés kétoldali megkozelitése.

wElissza az eszét...”— hanyszor vagyunk szemtanui a szomord folyamat-
nak, s hanyszor probalunk magyarazatot adni a miértre. Szinész: kit méltatlanul
melléznek; sportold: kinek nem jott be; orvos: ki csak igy tudja elviselni a tra-
gédidkat; tsz-elnokok, partmunkasok: akiknél ez foglalkozasi artalom; munkas:
aki egész nap fizikai munkat végez, és utdna fellazit; a paraszt: akinek megte-
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rem, stb. S a kor most mar béviil csaladanyakkal és maganyosokkal, mikozben
egyre jobban tudjuk: hogyan hat, hogyan 6l a mértékteleniil fogyasztott alko-
hol. Ahol csalddi tradicié az alkoholizalds, ott szinte a novekedéssel egyidds
az alkohollal val6 egyiittélés, és nem annyira latvanyos a leépiilés. Annal szo-
moruibb tehit, ahol adva vannak a tudati tényezdk: az itél6- és belatd képesség,
€s mégis: ,,az ember ki lesz szolgaltatva annak, amit feltaldl....”

A statisztikdk szomorid novekedése egyre jobban felveti a felel6sség kérdését.
Mennyire felels az egyén és mennyire felelGs a tarsadalom, a kozosség ebben
a folyamatban? Es egyaltaldn: hol az a hatdr, ameddig jogunk van beavatkozni
ebbe az onpusztité folyamatba? S létezik-e hatékony tandcs, modszer, amely
eredményesen alkalmazhat6 ennél a szenvedélynél?

Akarat és beldtds.

E két tényezé birtokaban talan beszabalyozhaté ez a kérdés. Innét kell kdze-
liteni kitartd, nagy-nagy tiirelemmel.



Azt mondjak, hogy...

,,...akkor kapsz, ha adsz.”

SZERETET

Tortént, hogy az egyik sziil6i értekezleten — ahol tovabbképzést tartottam — fel-
allt egy hetven koriili nagypapa és a maga egyszerid szavaival a kovetkezdket
mondta: ,, Kdszonjiik a szép, szinvonalas eléaddst, bizonydra majd haszndt vesz-
sziik, hiszen az elvtdrsnd jobban tudja, mint mi, hogy hol is tart ma a tudomdny.
Meg aztdn 1igy van ez, hogy a mai gyermek bonyolultabb vilagban él, mint mi
éltiink, igy hat sziikségiink van ezekre az eloaddasokra. Azért szeretnék én vala-
mit kérni, és egyben itt tolmdcsolom kérésemet a sziil6i munkakozosség felé:
a koézeljovoében beszélgessiink egy kicsit a legegyszeriibb nevelési médszerrol:
a szeretetrdl. Mert 1igy érzem, ez a modszer nem potolhaté semmivel...”

Az idGs ember szavaira eszembe jutott sajat hdzam portdja. Kilencedik éves
kisfiam a multkoraban mar a buszmegéalléban kezdte az alkudozast: ,,... de jo
a Nagyiéknak, mert ok nyugdijasok és nem jarnak iskoldba. Sokkal jobb lenne
a mellettiink levd ,,csoki” iskoldba jarni, mert ott biztos kedvesebbek a tandrok,
vagy legalabb maradtam volna masodikos, mert Ani néninek mindig volt egy
kedves szava hozzam, megkérdezte: hogy aludtdl, Bence?, és ha dsszeszidott va-
lamiért, nem haragudtam rd, mert tudtam, hogy igaza van, és a javamat akarja.
De most ez az 1ij tandr néni mindig csak a vezetéknevemen szélit, olyan vissza-
taszito, mikor azt mondja: Kolldr, pakolj ki, Kolldr, mdr megint baj van veled.
Kolldr, azt ne csindld hdt ha O igy, akkor én ligy, azért is rossz vagyok...”

Mit is tehet erre az érvelésre egy anyuka, aki torténetesen “hivatalosan”
a gyermeki lélek szakért§je? Nyugtatgat, és tolerancidra biztatja gyermekét.
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Régi pedagdgiai megfigyelés: az erdszak erdszakot sziil. A szép szé pedig
olykor aranyat ér:

LAzért nem ugy van az kisfiam. Tanulni kotelesség, 6nmagad felé is, mert
buta maradsz. Iskoldba jarni: sziikségszeriiség, mert nem vagyok milliomos,
hogy magdntanart fogadjak, és kiilénben is Magyarorszdgon élsz, ahol az isko-
laba jardsra torvény van. Azutan: nekem Bence vagy, hibdiddal, rosszassdga-
iddal egyiitt a legkedvesebb, hiszen a gyermekem vagy, de az iskoldban a tanité
néninek egy gyerek vagy a sok koziil, és hogy & hogyan szolit téged, az a privdt
joga. Valosziniileg ki kell érdemelned a keresztnevedet, ezért hdt probalj meg
alkalmazkodni, és a rdd bizott feladatokat maradéktalanul ellatni. Ellenkezd
esetben te hiizod a révidebbet. Tudod miért: mert te vagy a gyerek. Ebbdl is
ldathatod, ott mdsok a térvények, mint otthon. Tehdt figyelj, igyekezz és a tanito
néni méltanyolni fogja viselkedésedet.”

Nagyszaju, olykor pokhendi csemetém latolgatta egy darabig a szavakat,
mayjd hirtelen kibokte:

,Nem igy van ez anya, most nem jol ldatod a dolgokat. A tanito néni soha
semmit nem fog méltanyolni nalam, mert tudod, anyu, & nem szeret engem.
Az elsd perctdl kezdve éreztem, hogy utal. Hidba csindlok én akdrmit, nem veszi
észre, s mikor kérem, hogy én oszthassam ki a fiizeteket, azt mondja: ,,Te fiam,
Kolldr, nem érdemled meg a bizalmamat, egy életre elmeszelted magad ndlam,
az elsd napon, amikor kihiiztad a széket a Dudics tanulétdrsad alél! Bizony,
fiam, én nem felejtek!” Hat igy van ez, anyu. Es én nagyon utdlom a matemati-
kat. Pedig elsoben és mdsodikban a kedvenc tantargyam volt.

Anélkiil, hogy menteném a fiam bSrét — az a székkihuzas bizony nem a leg-
sikeresebb bemutatkozas volt — mégis batorkodom megjegyezni: koztudomasu,
hogy a tanar személyisége dontéen meghatirozza a gyermek tantargyhoz vald
viszonyit. Es adott esetben a megbocsitds az egyik leghatékonyabb pedagégiai
mddszer lenne fiam lefegyverzésére. Kisiskoldskorban még nincs hagyomé-
nyos értelemben vett tantargyszeretet, a ,.kedvenc tantargyam” mogott aranyos
vagy kevésbé aranyos tanité nénik vannak, akit szeret, vagy nem szeret a gye-
rek, olykor fliggetleniil att6l, hogy mit is tanitanak.

A tanité néni személyiségének vardzsa a megfelelden alkalmazott médszere
életre sz6léan meghatarozhatja egy-egy gyermek érdeklddését. Egy kozeli
szinkrontolmdcs ismer6som mesélte:
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, Taldlkozasom a német nyelvvel ovodaskoromban tortént. Megcsiisztam
6voddbdl hazafelé menet az utcan és nagyon megiitottem a labam. Sirni kezd-
tem és akkor egy néni megfogta a vallam: ,,Semmi baj, ne sirj, mindjart el-
miilik, tegnap ugyaniigy jdartam én is, egy kicsit megdagadt a ldbam, de ma
mar kutyabajom!” Es megmutatta a térdét, ahol bizony a harisnydn keresztiil is
hatalmas lila dudor éktelenkedett. Majd szépen elkisért egy darabig, tarsasdga
biztonsdgot és bizalmat darasztott felém. Nagy barna szemeit egy életre megje-
gyeztem. Majd tortént, hogy harmadikos koromban egy nyugdijas tandrnd jott
helyettesiteni a napkozibe. Megismertem és beszédbe elegyedtiink. Megtudtam,
hogy német-francia szakos kozépiskolai tandr, két éve nyugdijas, és mivel isko-
lank kozel van a lakdsdahoz, hat egy darabig helyettesit. Két honap utdan elkeriilt
az iskolabdl, én meg azt kértem a sziileimtdl, hogy tanulhassak maszek alapon
németet. I gy keriiltem Judit nénihez, ki végig figyelemmel és odaaddssal kisér-
te pdlyamat egyetemi éveim alatt is. Haldlakor olyan embert veszitettem el,
ki életreszoléan befolydsolta, sot meghatdrozta életemet.”

Miért mondtam ezeket? Mert az a nagypapa ott a sziilSi értekezleten egy
nagyon fontos, alapvetd témat vetett fel, olyat, amely mintha az ut6ébbi id6ben
veszitett volna jelent§ségébdl. Ezt bizonyitja, hogy a szakirodalomban ez iddig
nem taldltam e témakorre vonatkozé irodalmat. Pedig valahol bizonyara van,
hisz a szeretet, mint nevelési médszer nem tujkeletd. Csak nem forog napiren-
den.

Alaptorvény az emberi kapcsolatokban: akkor kapsz, ha adsz! S ha mi, fel-
néttek, adunk dnmagunkbdl, tobbszordsen kapjuk azt vissza a jora és szépre
még igen fogékony gyermekeinktdl!



Azt mondjak, hogy...

,,...onmagunkon csak onmagunk segithetiink.”

SZORONGAS

Modern, dgynevezett civilizalt tdirsadalmunkban ritkdn engedhetjiik szabadjira
érzelmeinket, gyakran elnyomjuk azokat. Az dsembernél természetes reakcio
volt: vesz€ly esetén cselekedhetett. Vagy tdmadott, vagy elfutott, s ezdltal fel-
oldotta sajat fesziiltségét. Ha oriilt, kortancot jart, ha banata volt: sirt. Nem
irtak el§ viselkedését kiilonbozd tarsadalmi normdk, cselekedetei 6sztonein és
érzésein alapulhattak.

Ma kénytelenek vagyunk szabdlyok szerint élni, ahol kontrollt kell alkalmaz-
nunk sajat belsd vilagunk felett. Taldn ez az egyik alapja annak az allapotnak,
amit idegességnek neveziink... Ahelyett, hogy meghatéarozott, konkrét dolog-
tél félnénk, fojtogatd, meghatdrozhatatlan szorongdst érziink, amelynek okét
egyértelmtien nem ismerjiik.

Szorongdsainkkal egy idGben testi reakci6 is fellép, amely nem fejez6dik
ki cselekvésben, hanem ellenkezéleg: egy bizonyos helyzetbe mereviti lassan
az egész szervezetet. Egészségtelen fesziiltség lesz urrd testiinkon, ami sokkal
tovabb tart, mint egy normadlis érzelmi reakcid. Legrosszabb eset: egyszerien
képtelenek vagyunk tartds fesziiltségiink miatt kipihenni magunkat, rendezet-
len allapotunk nyomasztéan nehezedik rank, és éjjel-nappal érzett krénikus
szorongasunk, bizonytalansagunk oda vezet, hogy lassan mar teljesen nézetel-
térésbe keriiliink onmagunkkal.

A kovetkezmény nem marad el!
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Mair Pavlov kimutatta, hogy 0Osszefiiggés van az allatok érzésvilaga és
a gyomor, bélcsatorna allapota kozott, és ezt a késébbi kutatdsok csak még
jobban megerdsitették.

Valamennyien tapasztaltuk mar, hogy példaul egy fontos vizsga elétt a fé-
lelem kiszaritja a torkunkat, keziink-labunk erétlenné valik, hasunk elered.
Sziviink gyorsabban ver, 1élegzetiink akadozik, és akartunktdl fiiggetleniil pi-
rulunk, esetleg verejtékeziink. Ezek normalis tiinetek, lancszemei a lelki-testi
reakcionak. Ideges allapotban ingerlékenyebbek vagyunk, kevesebb terhelést
viseliink el, egyszéval tulérzékenyek vagyunk. Szorongadsos fesziiltség jelent-
kezik ndlunk, amit teljes lelki-testi reakcidnk atfogé jelolésére hasznalunk.

Szorongdsos fesziiltség elvileg normalis reakcidként is keletkezhet, hisz
egy meghaté gyermekjelenet érzelmet — lelki reakciét valthat ki ndlunk —
ugyanakkor fellépd konnyeink testi reakcidként is értelmezhetSk. Vagy pél-
daul a volan mellett veszély esetén normalis reakcié a félelem, amit kdvethet
székelési inger.

Meégis, szorongasos fesziiltségrél olyan értelemben beszélhetiink, amely
tobb, gyakran egymadst atfedd stresszhelyzetbol (munkahelyi, kozlekedés,
csalddban kialakulé konfliktusok stb.) tdpldlkozik, és a kiils6 hatdsok ko-
vetkezményeként belsd reakcionk tiineteként jelentkezik. Tehat a kiilonboz6
belgydgydszati (sziv, gyomor stb.) panaszok mogott nincsenek szervi elval-
tozdsok, vagy betegségek, hanem szervezetiink fogja ra valamelyik ,,beosz-
tottjara” a hibat — gondolva arra, hogy annak oki kezelésével megsziinnek
a panaszok.De a panaszok nem szlinnek meg, s6t tjabb és tjabb formédban
jelentkeznek.

Szorongdsos fesziiltségbdl tapldlkozé szervi panaszaink felolddsdnak nem
ez a jarhatd utja. Nagyon sokszor a gyogyszer nem old meg semmit, s&t csak
elodazza a dolgot vagy gyodszerfiiggdséget eredményez. Vald igaz, hogy a koz-
vélemény szemében manapsdg konnyebb egy idiilt epehdlyag-gyulladdssal baj-
16dni, mint bevallani: idegesek vagyunk, szorongunk.

Régi megfigyelés; onmagunkon csak onmagunk segithetiink. Ehhez 6nisme-
retre van sziikség, ezt pedig nem irjak fel receptre, st még az iskoldban sem
tanitjdk. Sokszor sajat magunknak kell dtkinlédni onismereti utunkat: elesés,
felallas, djrakezdés utan tudjuk levonni a hasznos és bevalt tanacsokat. Igaz
az a megfigyelés is, hogy az emberek empétids (azaz a beleélés) készsége sajat
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élményvilagbol és megélésbdl sziiletik. Aki volt hasonlé helyzetben és szitua-
ci6ban, megértdbben all hozz4 a masik szenvedéséhez.

Viszont 6nismereti utunkon vannak segitStarsaink, szakmai ttjelzdk.

Szorongésos fesziiltségiinktl vald megszabadulasunk els§ alapfazisa
a pszichoanalitikus feltards, vagyis annak a csomdnak a megtaldldsa, amelybdl
szorongasunk tapldlkozik. Terapias foglalkozasokon szakember (pszicholdgus)
segitségével kristdlyosodnak ki azok a gyakran évtizedek 6ta létezd, de soha
meg nem fogalmazott, igy még dnmagunknak sem tudatositott okok, amelyek
végiil szorongasos fesziiltség formdjaban tartés elvéltozasokat okoznak az
idegrendszer altal beidegzett izmokban és bels6 szervekben. Nagyon sokszor
mar maga a tudatositas fesziiltségold6 tényezd. Pontosan azért, mert konkrétta
valik, s ezéltal bemérhetd, befolydsolhatd, egyszdval tudatunk ald vonhato.

A szaksegitségen kiviil nagyon eredményes fesziiltségoldé médszer a lazi-
tds. Ennek gyokerei — a napjainkban ujra felfedezett — régi indiai kultirdhoz
nyulnak vissza.

A lazitas nyugtat6 hatassal van a I€lekre, onismeret-fejleszts. Hozzasegit,
hogy vildgosabban ldssuk onmagunkat, jobban megismerjiik sajat lényiinket,
mdsképp szemléljiik a vildgot, s benne szerepiinket, feladatainkat.

Ha a hétkoznapok soran gy érezziik, hogy érzelmeink hatdsa ala kertiliink,
akkor tudatosan lazitsunk: 1élegezziink mélyeket, eressziik el magunkat. A la-
zitasi technikét fejleszthetjiik a joga alapismereteivel (6nkontroll elsajatitasa,
a primitiv testi funkciok felett), valamint preventiv tornaval.

De nem feledjiik: szorongésos fesziiltségiink ¢s annak felolddsa: kovetkez-
mény. Arra utal, hogy nincs rendben valami koriilottiink.

Rendezni dolgainkat: redlisan felmérni és elfogadni onmagunkat, ez vezet-
het csak eredményhez.
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,,...S0k beszédnek, sok az alja.”

SZOTERAPIA

Nem is olyan régen fiatalok szajabdl hallottam: , Hii, de kivagyok, azt hiszem
dumalgonilra van sziikségem!” S a bajos, fiatal tinédzser kort kislany ezt olyan
szomortdan mondta, hogy az ellentmondds a fiatal kiils6 és a melankolikus
hangvétele kozott azonnal szembeotlstt. fgy hét rakérdeztem:

— Csak nem vagy beteg? Es mi az a valami, amit szedsz?

Mire 6:

— A, ez nem kaphaté a patikdban, a boltokban sem druljdk. Egydltaldn nem
is adjak-veszik, hanem teszik. Mert a Dumalgonil egy szdszerkezet. A fdjdalom
gorogiil algosz, a semmi latinul nil. A. duma az duma. Ez a fajdalomcsillapito
ligy hat, hogy mondjuk t6bb ember beszélget egymdssal, az egyikiik tandcsot
kér, a masikuk tandcsot ad, szoval megértik egymdst, azaz: dumdlnak. Hat ez
a dumalgonil.

Nagyon tetszett ez a mdédszer. Hidba: fiatalsdg — a mondds szerint néha bo-
londsag — de friss otlet, kreativ elme. Olykor 6sszekuszalatlan agytekervények-
kel. Azota, ha tehetem, €s ahol sziikségét érzem, e fogalmat én is terjesztem.

Régéta tudjuk, hogy gydgyereje van a szénak. Es nemcsak intézményesi-
tett formdban: mint tandcsaddk vagy egyéb hivatalos férumok, ahol bizonyos
emberek azért vannak, hogy meghallgassik az Sket megkereséket. Am a leg-
jobb és leghatdsosabb a spontan beszélgetés, mondjuk egy bariti tirsasagban,
vagy valamilyen kozosségben. Olyanban, ahol fenntartds nélkiil, kovetkez-
ménymentesen kibeszélheti magat az ember. Tehat: ha jol korbejarjuk ezt

£ 9

a kérdést, akkor az ugynevezett ,pletykdlkodds” (amikor csupdn a kozlés
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a fontos, €s nem a mindsités vagy elferditett értékformalas) voltaképp gyogy-
ir is lehet.

Koros-parti kis telepiilés, féutcajan akacfak illatoznak. A taj szelid és csendes.
Tobbnyire mindenki ismer mindenkit. Egy-egy falusi hir futéttizként terjedve
vetekszik a tomegkommunikaciés szervek hirkozléseivel. Olykor Osszesug-
nak egy csinos, tisarkon billegd, illatozé daima mogott, de szemtdl-szembe
nem fogalmazddik meg semmilyen elGitélet. Olyan falu ez, ahol elfogadjak
az 1d6s0dé lednyanyéat orvosuknak. (S6t, ha kell, olykor tlizbe is mennek érte
az ellenféllel.

Tortént, hogy Sarikat agyvérzés érte, s béna maradt. Pedig még alig volt
otven éves. Ha volt is a faluban Sarikanak ellensége, az is rokonszenvet érzett
irdanta. Mert ilyen ez a kiskozosség. Bajban 0sszetartozast, felelGsséget érez.

Sarika hazakeriilt ugyan, de célja vesztetten, 0sszetorten. Nem tudta elfo-
gadni a szdmdra kimért sorsot. A segitd, 6t kiszolgédld kezet biiszkeségbdl el-
utasitotta, €s nem tudott élni ebben a ,tehetetlen vagyok™ alaphelyzetben. Nem
segitett itt a pap, a pszicholégus sem. Hanem segitett néhany dédnagymama
korban 1év6 szomszéd, azaz: az 6si 6szton.

Harom iskolazatlan dédi és egy nyugdijas oOreglegény egyiitt jatsszak
a ,,Kiildds braho” érzékletesen elnevezett magyar kartyajatékot. Egy-egy ilyen
parti eltarthat akar két ordig is, az asztalra kis slitemény is keriil, a lugasrdl
sziiretelt hazi nedivel, s a vendéglatas ,, ma ndlam, holnap ndlad” — elv alap-
jén torténik. Persze, egy-egy kdrtyacsusztatds kozott sz6 esik dm itt az uno-
kakrdl, a fiatalokrdl, a falu apraja-nagyjarél, de még egy-két ismertebb tévés
személyiségrdl is. Ebben a kozosségben is téma volt Sarika tragédidja. S az
aggodas: ,,szegény, nem nyugszik bele, fog valamit csindlni magdval.” — tett-
re sarkallta a bardtndket. S a csoport dontott: ,, holnaptdl dttessziik magunkat
Sdrikahoz. Akdar akarja, akdr nem. Nincs kecmec. A kérforgds most egy kis
ideig sziinetel...”

A dolog nem ment kdnnyen. A ,, semmin se sértddsz és semmin sem sértodiink
meg” — elv végiil is gy6zott! Ma mar Sarika sem szégyelli béna kezeivel kiil-
dozgetni a tok felsSt, s a tobbiek is tudnak vérni, ha a kartya az 6todik sze-
mélynél tovabb elid6z. A jelenlegi helyzet pedig az: Sarika nemrég kijelentette:
holnaptol én is megyek” . Vigyetek el. Egyszer hozzdd, utana tehozzad, és igy
forogjon a kér.” Es Sarika mar nem gondol a lidércalomszerii Végzetre.
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Valéjaban egyszerd a lényeg: kiilonboz6 intelligencidji és miveltségli em-
berek ha egymadsra taldlnak, csoddkra képesek. Egyszerd, hétkoznapi csodakra,
alapszinten.

Sok ilyen apré csodara lenne sziiksége az emberiségnek, mert ett6l ember
az ember.




Azt mondjak, hogy...

,,...madarat tollarol, embert baratjarol.”

TARSAS KAPCSOLAT

Az al4dbbiakban a sz6 szoros értelmében ezekrdl a fogalmakrol lesz sz6. Tehat:
madarrol, tollrél és bizom benne, hogy emberrdl. ..

Vasarnap délutdn van, a kellemes napsiités utcara csalogatja az embereket.
A véros szivében vagyunk, egy téren. Szines kavalkddban korzéznak az em-
berek, német, angol, arab és magyar sz6 keveredik az utcai muzsikusok altal
szolgaltatott cigany- és beatzenével, egyszoval: pezseg az €let. S a gorkor-
csolydzo, vagy BMX biciklin szdguld6 gondtalan gyermekarcok tudatositjdk
a feln6ttben: vége az iskoldnak, hivatalosan is bekoszontott a nyar. Szabadsag,
orom, boldogsag, béke...

Ha...

Ha nem volnanak a téren olyan jelenségek, amelyek e csodalatos id6 ellené-
re kérdGjeleket inditanak el valamennyi, jelenért és jovGért egyarant felel6sen
gondolkodé emberben. Allampolgari, nemzeti hovatartozastél fiiggetleniil.

A tér kozepén tucatnyi, az atlagtél eltérd kinézetd, inkdbb hiszon innen,
mint tdli fiatal — fidk-lanyok vegyesen — szérakoztatjadk masok altal 5Gnmagukat.
Mdsok dltal alatt a jarékelSk értenddk. A cél érdekében az eszkoz: az erGszakolt
figyelemfelhivas. Mar a kiils6 sem mond ellent a célnak: felnyirt haj, kozépen
hatalmas kakastaréjba zselatinozva, meztelen mellkas tetovalassal ,,0ltoztet-
ve”, némelyiken a meleg ellenére szegecselt és biztositotizott dzseki diszeleg.
Fesziil ab6r vagy farmernadrdg bakancsba, csizmédba vagy mezitldbba végzddve.
Fiilbevaldk, karkotok, szivarvanyszinek és az eltérd viselkedés — olykor han-
goskodas —, még az egyéb kellékek.
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Ez eddig magéniigy: mondana az abszolut megért§ ember. ,, Punkok ezek” —
hallani, hisz a tomegkommunikacié jovoltabdl az atlagpolgar tdjékozott errdl
a vildgszerte el6forduld csoportosuldsrdl, s6t még egyesek arrdl is informé-
l6dhattak, hogy nemrég, pontosabban hiisvét szombatjan egy magyarorszagi
kis telepiilésen meg is volt az elsé taldlkozéjuk, kiilondsebb rendzavards vagy
balhé nélkiil. Tehat: tulajdonképpen nem veszélyesek, beérik a polgarpukkasz-
tassal.

Ekkor az egyik fid leveszi a dzsekijét, s kilép a térre a galambok kozé. Repiil
a kabat, s alatta maris fogoly a madar. A hés megdicsdiilt arccal 1ép vissza zsak-
mdanyéval a tobbiekhez, az 6romujjongds a sikeres produkcidéért nem marad
el. Ekkor elszalad egy masik és egy tekercs WC-papirral tér vissza. Az igazi
el6adés csak ezutan kovetkezik. Gongyolédik a gurigdrdl a papir a galamb teste
koré, s a szabadsdgatol megfosztott madér fejével tiltakozik még egy darabig,
amely kiviil marad a papircsokorbél. Kész a mi: az Allatvildgg — WC-papir-
ban.

A téren a néz8k6zonségbdl tobben megddbbenek, de beavatkozni senki nem
mer...

Aztan feltlinik egy 6reg néni. Mdr nyolcvan is megvan, lassan totyog, bot-
javal késziti el 1épteit. Nem néz semerre, csak elére. A HGs hirtelen kilép
a csoportbdl, atvag a téren, s egyenesen az idGs holgyhoz 1€p: ,,Isten éltesse,
oregldny” és nyujtja a kezében 1év6 valamit.

A néni lehajtott testtartdsabol lassan emelkedve elGszor csak két labat lat,
majd taldlkozik tekintete a maddréval. Megrokonyoddve, mozgdsat meghazud-
tol6an felnéz a kéz gazdajara, felemeli a botjat és hangosan kifakad: ,,Szégyelld
magad fiam! Egy maddrral és egy oregasszonnyal dllsz szemben. Hdt ennyire
gydva vagy? Milyen katona leszel?” Es sokatmondé botlegyintéssel kikeriilve
a fidt, tovabbhalad. A srac fogai alatt mormolva valamit visszalép a tobbiekhez.
Es leteszi »~csokrdt” a kére. A f6nok kiadja e jelszét: ,,EbbSl a helybdl elég
volt!” nyomatékul kop egyet, s nagy dérrel-durral atvonulnak szemetet és meg
nem értést hagyva maguk mogott.

Mig tobben emésztik a latottakat, egy 10 év koriili kisfid odaszalad a f6ldon
fekv6 madarhoz és elkezdi kicsomagolni. Porog-porog a papir, a kicsi kézben
simogatja. Majd leteszi a mozdulatlanna meredt madarat a ftibe, és visszaszalad
a sziileihez. ,,Ugye, nem hal meg, apu?” Valaszt mar nem kap, mert a sziil6k
elvezetik a gyermekiiket a térrél.
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Sok mindenrdl lehet az eset kapcsan beszélni. Sziil6krdl, csaladrél, iskolardl,
nevelésrol, feleldsségrdl, kortiinetrdl, beidegzddott viselkedésrdl, be nem avat-
kozésrol, kozonyrdl, kitlnni vagydsrdl, csoportkohéziordl és még rengeteg
egyébrdl. Mégis talan egy valami a legtaldlébb: hogy a téren lathat6 jelenet
érzelemnélkiiliségrdl, lelki sivarsagrol tett tandbizonysdgot. Oly fokon, melyet
nehéz levezetni az emberi humanumbdl.

A lazad¢ ifjusag, a tiltakozd fiatalsag életkori sajatossdg minden idGkben
fellelhetd viselkedés, magatartds. De az emberi méltdség elleni tiltakozés olyan
viselkedés, melyre nehéz elfogadhaté magyarazatot talalni. Némi biztatas azért
a jovore nézve a kisfit reakcidja. Elvégre 6 oldotta fel a tehetetlenséget, és mert
cselekedni.

Ami az adott szitudcidban nem volt kis dolog.



Azt mondjak, hogy...
...Kortiinet: TBZ.

TARSADALMI BEILLESZKEDESI ZAVAR

— Miért csinaltad?

A viélasz sokdig varat magara. Az alig tizenéves (!) gyerek idegesen babral
koérhdzi pecsétes pizsamdja sz€lén, ldbai épphogy érik a foldet, pedig az dgyak
— gyerekosztaly 1évén — kis méretiiek.

Arcrangdsok, feszengés, pislog6 tekintet. A gyerek keres valamit vagy va-
lakit, amibe megkapaszkodhatna. Végiil feltlinik egy névérke, ki a bentlét alatt
mar ismerdssé mindsiilt €s védelmet biztosit a kiilvilag ellen...

— Hat... azt nem tudom megmondani, hogy miért... Taldn azért, mert ki-
vdncsi voltam, vagy taldn azért, mert a tobbiek is csindltdk. A srdacok mar rég
kiprobaltak egy csomé mindent. .. Alkoholos gyégyszert meg ragasztékat. .. Es
nem volt semmi bajuk... Ezért még biztos kapok toliik, ha egydltalan széba
dllnak velem. ..

— Es ez fontos neked?

- Mi?

— A baratsdguk. Az, hogy széba dlljanak veled?

—Ja, az nagyon fontos.

— Fontosabb, mint, mondjuk, a sziileid szeretete?

—Hat... taldn igen... engem nem nagyon érdekelnek a sziileim. ..

— Tessék?

— Hat szoval, tetszik tudni, én sem érdeklem a sziileimet, ezért hdt 6k sem
érdekelnek engem. .. Apdnak iij felesége van, velem nem torddik, anyu hapsijait
meg utdlom, mert mindig verekednek. Anyu most volt bent, és mondta, csak
keriiljek haza. ..
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—Tudod, hogy egy hajszdlon miilt az életed?

Nincs vilasz, csak kinos csend. Es a feszengé mozdulatok, ideges nevetés.
De mit is varhat az ember egy olyan gyermektdl, akinél — életkori sajatossdga-
ib6l adéddan — még nem tisztazott az élet és haldl kérdése... Vagy talan igen?
Egyes felfogdsok szerint a tiltakozdsnak egészen bonyolult megnyilvanuldsi
mechanizmusai lehetnek....

,Mig a miilt szdzadban a TBC, addig napjaink ijesztd kortiinete a TBZ, azaz:
a tarsadalmi beilleszkedési zavar” — mondta talaléan Czeizel Endre, ismert
genetikusunk.

Szomoru statisztika: 1950 és 1982 kozott tobb mint kétszeresére nétt az
ongyilkosok szdma, és ezen beliil mértani szdmsor szerint ndtt a fiatalok ara-
nya. Ez az ardny a blindzés teriiletén is ugrdsszerd emelkedést mutat. Mig
1974-ben 54 000 volt a veszélyeztetett fiataljaink szama, addig 1982-ben el-
érte 112 000-et.

De talan a legszomorubb €s egyben legfigyelmeztetSbb annak a tobb mint
30 000 nyilvantartott fiatalnak a szdma, aki valamilyen formaban rendszeresen
taldlkozott a droggal és mint drogfogyasztot tartjdk szdmon hivatalos szerveink
1982-ben. Mit is neveziink voltaképpen drognak?

Drog alatt értiink minden kébitészerként haszndlt szert, amely eufériat
(fokozott, indokolatlan jokedv, pszichés allapot) vagy hallucinaciét okoz.

Az ember kivan szolgdltatva annak, amit feltaldl” — mondja egy mult szdza-
di filozéfus. A, kisérletez6k” felismerték bizonyos gydgyszerek kabito hatdsét,
amelyek a tudat miikodését idSlegesen gyongitik, vagy esetleg felfiiggesztik,
amelyek kdprazatos dlmokat, érzéki hallucindcidkat valtanak ki. R4jottek, hogy
példaul a ragasztéanyagokban 1évé szerves olddszerek belélegzése szintén ka-
bulatot, hasonlé élményt okozhat. Es még sorolhatndnk azokat a médszereket,
amelyekkel a taldlékony ,.emberi elme” megajdndékozta civilizalt tdrsadalmu-
kat, pusztitva ezzel onmagat.

Hogy mi 4ll a szenvedélyes illizidkeresések mogott — nehéz ra valaszolni.
A motivumok rendkiviil sokfélék: szorongdsok el6li menekiilés, 1azadds, kivan-
csisdg, vigasztal6dds, kinzo belsé liresség, unalom érzésének olddsa, belsd tar-
tas érzésének keresése stb. stb. Mind-mind egyéni soranalizis feltarasat igényli,
de altalanos napjainkra vetitett értékitéletekkel. Mert nem lehet figyelmen kiviil
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hagyni azokat az adott tarsadalmi feltételeket, amelyekben az ,,egyén él, és 1é-
nyegében meghatédrozza az életfeltételeit. Es akkor beszélhetiink itt divatrél,
korproblémardl, civilizalt életforménk hibdirdl, amelyek végiil is kitermeltek
olyan formakat, ahol az egyén hangja elvész sajat dzsungelében.

A szenvedélybetegség kezelése igen nehéz probléma, mert 6ridsi a kisértés
a visszaesésre. Hiszen a szer megvonasa mellett — amely életelem lett — biz-
tositani kell hosszi tdvon a gyenge ént erdsitd pszichoterdpids, szocioterdpids
foglalkoztatast, gondozdst, mindazt, ami segiti a tirsadalomba t6rténd visszail-
leszkedést vagy akar beilleszkedést.

Tulajdonképpen e szomoru statisztikdk tiikrében fel sem tudjuk mérni az
iskolai és csalddi problémak jelentGségét. Varatlanul és felkésziiletleniil érte
tarsadalmunkat e jelenség, és az, hogy ,,optimalis el6feltételezések foglyai let-
tiink” — miszerint a hatvanas évekt6l Nyugaton mar jelentkezd tiinetegyiittes
szocialista formdju tarsadalmunkban nem jelentkezik — visszacsapott fogyaté-
kos tarsadalompedagdgidnkra.

Ossztarsadalmi mordalunk, egyiittélési toleranciank hidnya vagy akér a koz-
lekedési modunk, gyors, rohané életritmusunk, rejtett életmintdk hatdsainak
érvényesiilése vagy akdr a korlatok, mind-mind kozrejitszanak e lehangold sta-
tisztikdnk emelkedéséhez.

Nagyon fontos az ifjisdg védelméért egy egységes szemlélet, valameny-
nyi gyermekvédelemmel foglalkozé szerv koordinalt miikodése. A gyerekek-
nek maguknak is meg kell tanulniuk a mentélhigiénét, azaz a lelki egészség
megbrzésének ¢és elbsegitésének tudomdnydt. Ismerniok kell mindazokat
az ismereteket és sziikséges intézkedéseket, amelyek arra irdnyulnak, hogy
megel6zzék a lelki rendellenességeket és javitsdk az egyén pszicholdgiai beil-
leszkedését a tarsadalomba, illetve képességeit a harmonikus szocidlis emberi
kapcsolatok kialakitdsadra. Mindez 6ridsi felelGsséget harit az iskolahdlézata-
inkra — mint intézményrendszeriinkre.

De semmi sem pétolhatja a csalad felelGsségét! Lombroso szerint: vannak ve-
lesziiletetten gonosz emberek, tehat akik a gének iizenetével, mar csecsemdként
rosszak. Ez az elmélet az6ta megddlt, és bebizonyosodott:

...az ember velesziiletetten jo, csak a kornyezete teheti gonossza.

Nos: elmélet ide vagy oda, egy tény: a csalddban l4tott értékmintdk tovabb
élnek. Es valahogy itt kellene megerdsiteniink kapcsolatainkat a jové genera-
ciéjaért.
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