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KERI SAMUEL
ferencrendi szerzetes
ajanlo sorai partfogojahoz,
BATTHYANY ADAM
tabornokhoz
az el$ magyar nyelii Seneca-kiadvany (Bécs, 1654) maecenasahoz.

.Titkos Magnes kovet akarok Nagysagodnak bé-mutardllyat pedig, melly
idegen foldon termett, és a mi foldiinkre szarmazdittvén Nagysagod fillheggyel e kis
konyveczkének formajat, tulaydon maga indulattydteénta ezt magyar nyelvre forditani,
hogy igy a magyar vitézlrendnek nem chak az kids hanem az bels lelki
vitézségre is, mintigaz vezér,utat mutatna.”



A filoz6fus mélyen a szemébe nézett egykori tantivahky Nero csaszarnak, azutan csende-
sen igy szolt:

»Tizennegyedik éve mar, Csdszarom, hogy mint nagéngi ifji mellé nevelll rendeltek;
nyolcadik éve, hogy a lefifb hatalom a kezedben van. Ezalatt azathtt annyi vagyonnal
€s megtiszteltetéssel halmoztal el, hogy semmhgemizik mér a boldogsagombdl, csak az,
hogy mérsékeljék... Ezalatt az idlatt mi mas szolgéalatot tehettem is Neked, magyteodol-
gozdészobam csondjében szerzett tudomanyomat tuntamely csak azért lett hires, mert
latsz6lag tamasza voltam a Te ifjlusagodnak. Natplgm ez mar az ilyenfajta dolognak! Te
viszont engem szerfolotti kegyességgel és szatafiftrall sok pénzzel arasztottal el,
ugyhogy sokszor el igrigdtem magamban: engem, aki lovagi és tartomanyadsaill szar-
mazom, az allam &kelsi kozé sorolnak? Az én ismeretlen nevem ajdisdkil szarmazo
nemesek kozott ragyogott fel? Hova lett az énrelkeerénysége, mikor ilyen diszkerteket
rendezek be, ilyen kdprazatos villdkban lakom, Ihaa foldbirtokom és rengeteg kincsem
van? - Egy mentségem lehet, hogy nem utasithattazavajandékaidat.”

,De most mar mindketten betdlt6ttiik a mértéketameyit adtal, amennyit a Csaszar adhat, s
én elfogadtam, amennyit egy jobarat fejedefinétfogadhat: a tovabbiak csak irigységet
keltenének. Mintha katonai szolgélatban, vagy pedégasban kifaradva kérném segitséged,
ugy most megoregedve életem utjan, a legkonnyéddudatek ellatasara is képtelendtl, mivel
vagyonom nem tudom tdébbé kezelni, tamogatasod kEmadd vissza a nekem ajandékozott
vagyont, kezeljék a Te gondnokaid! Azt adt,idamelyet diszkertjeim és fdémy villaim
gondozasatdl megszabadulva megtakaritok, szellenigaiésére fogom forditani.”

Erre Nero, Tacitus szerint, aki éfr a beszélgetédgl beszamol, korulbelll ilyenképpen
valaszolt: ,Hogy a Te ére atgondolt beszédedre rogton felelni tudok, &ztserban Neked
koszbnhetem, mert Te tanitottal meg engem array Imegcsak az ételathatd, hanem a
varatlan eseményekkel szemben is feltaldljam magaok az ajandékok, amelyeket Te, mint
tanité adtal nekem, ameddig csak élek, mindig nsegék, de amelyeket Te kaptdém, a
parkok, a pénz, a pazar villak, mind, mind a saresgélyének vannak alavetve. Jollehet
nagynak latszanak az én ajandékaim, mégis sokamakamkik bar szellemiekben meg sem
kozelitenek Téged, joval tobbet kaptak. De amigéotdosabb, még ételjes korban vagy,
még élvezheted dlém kapott és jol megérdemelt vagyont, mi pedidkad@sunknak csak a
kezdetén &llunk és ha mi, a fiatalemberek szokbsmmytalansaga folytan, letérnénk a
helyes atrél, Te majd visszatartasz benniinket éalrhankat tanacsaiddal eredményesen
fogod iranyitani.”

Csokkal és oOleléssel fejezte be szavait a csaSeaeca, ahogy az a nagy urakkal szemben
rendszerint torténni szokott, koszonetét fejeztazkitdn eltavozott.

Sokkal jobban ismerte a csaszar lelkét, semhogudta volna, hogy a nagy elérzékenyllés
szamara halalt jelent. Emlékezett arra a nagy seéme amelyet a csaszar meggyilkoltatasa
eldtt az irant mutatott, akinek az életét és hatalkizonhette, az anyja irant. Azt is j0l tudta
azonban, hogy Nero nagysizen ismeri a tomeg lelkét és nefjét, meg volt miniszterét nem
oleti meg urugy nélkil, hogy ki ne hivja a tomegsmalasat. Szordyallapot! Ugy latszik,
ebben a korban mar egyediil a ,tdmeg” jelentett waigle ellenallé eft a csaszari 6n-
kénnyel szemben. Barmennyire is el lehetett ugykdtistani pompas felvonulasokkal és
gyozelmi hirekkel, az erkélcsésségnek valami szikndggmaradt benne s az ,o0kos” Nero
mindig, legesztelenebb tettesitlis Ugyelt arra, hogy a nép rosszalasat ne hkijanaga
ellen. Az anyja meggyilkolasdnak jogosultsagat gdlidhivatalos nyilatkozatokkal s a
leglgyesebb propagandafogéasokkal igyekezett a leta@dnyel elfogadtatni. Paraznaségot,
6nmaga és a nép ellen gyilkos merényletek tervieggsyéb mende-mondat szért ra, hogy a
passzivsagaval iimrészes nép lelkiismeretét elaltassa. Tacitus izekiero parancsara



Seneca fogalmazta a szenatushoz kildétt Gzenetathidtorikus szerint senki sem volt olyan
egylgyl, hogy annak tartalmat beleg is magaéva tette volna. A falakra irt feliratok
mutattak, hogy Rdma, a hivatalos jelentések elergitisztdban volt az igazi tényallassal.

Most azonban, 62-ben, Senecara kerllt a sor. Taaperint Nero anyja meggyilkolasatel
kijelentette, hogy csak anyja halala utan fog igahatalomra keriilni. Ugy latszik, a negel
jének az életbenléte is jelentett szdméara némagiatamelydl szintén meg akart szabaduini,
hogy azutan teli serlegbihassa az élet gyonydreit. Egy apai és anyai aggyarant degene-
ralt csalad utolso efteljes sarja volt, akinek talarado vitalitAsa azambmar csak #inre volt
képes; mint egy életag utols@ éejtje, egymaga akarta a hatalomnak, a jatéknakyiaé-
szetnek és a gyilkolasnak a legmagasabb mamoraélmedeneca is gat volt, el kellett
tinnie. Tudta, hogy rajta a sor. Szamot vetett hedyrs, 1atta, hogy nem menekilhet. Tiszta-
ban volt azzal is, hogy a kényur, mint a pok anzZddat, egyeéire csak figyelni fogja s keresi
az alkalmat, hogy megragalmazhassa és utana meggihe

Ebben a lelkiallapotban irta meg az &levelét az id ertékésl és arrdl, hogyan lehet rovid
ido alatt is sokat élni szellemileg, hogy kell olvasrigy az szellemiink épulésére szolgéljon.
Arrél is ir, mint olvasni fogjuk, hogy kell éjjelva@s helyett is szellemi munkara hajszolni
magunkat. ,Nem szanokdtlaz alvasra, legfeljebb elnyom az alom, de akkomunkamon
tartom le-lecsukdédd és a virrasztastél kimeriltnseien. Visszavonultam, - irja a volt
miniszter csondes rezignaciojaval, - nemcsak azeskisl, hanem a dolgoktdl is...: az uté-
kor tgyével foglalkozom.” Maskor arra dobben, mimésik levelében olvasni fogjuk, hogy
,sietni kell élni és nem szabad semmit sem elhtdasz Maganyban él, ,végre kipiheni
magét, nem kell szavaira ugyelni, hogy a feljelkme vigyék a csészar elé”. Az 6rokké-
valésagnak él, arra gondol, hogy azietk mélységes arja jon minden korszak folé s minden
elborit; kevés nagy szellem marad fonngde@zottik lesz. ,Hisz mi az, ami nem pusztul el az
idoben: csak a szellem, a j6 és a nagy szellem”. Ekétén mikor katonai jafrok mentek el
villaja kozelében, s méar azt hihette, hogy végresaszar kezében van az urugy, amellyel
megolheti, arrél beszélt 6nmagéaval, hogy a haléhse €s hogy semmi sem pusztul el az élet
0rok korforgasdban, legfeljebb sziinetet tart.

A jarérok azonban 3 hosszu évig nem jottek érte. A kérgniy mert tudta, hogy aldozata a
kezében van. A cirkusszal és gabonaosztassal rzezpetett tdmeg, a megfélemlitett
szenatorok, adnrészes és agyonjutalmazotiilezbb kornyezete és tédtada, a mindenkori
.csaszar’ személyfeletti presztizse s a jol megszastt bestigdhad egyforma tamaszai voltak
uralmanak. A tarsadalmi ék dinamikaja azonban lassan, de biztosablte uralmanak
alapjait. A bukott miniszter mindezt jél latsanéha felcsillant benne az élet reménye: ,Mit
tegyek? A halal Ulddz, az élet pedig menekileri! Ez ellen tanits meg valamire, Lucilius!
Eszk6zdld ki, hogy ne kellien menekilndm a hadékedz élet ne menekuljorokm!”

Néha lement a nép kozé, a cirkuszba és masfelemBerek elhizédtalile, mert tudtak,
hogy halélra van itélve. Nézte a régi hizelidext, akik szembejottek vele: latta, hogy a Nagy
Gyilkos mindnyajukat atitatta 6nmagaval: ,csak dddjik emberi, a lelkik vadallati”. Mint
azaégyelgs, oreg veteranokj is elment a cirkuszba, ahol a vérbekdstolt és rhegmnosodott
tdmeg egyre tobb és tobb vért kdvetelt. Hazamelavétet irt arrél, hogy mit érdemel az a
szerencsétlen, aki mindezt végignézi. Néha feltttekdlelkében az életrecsabitd szirének
hangjai: ,Egyetlen boldogsag van, kellemesen élfilfolynak a napok s visszavonhatatlanul
tovatinik az élet. Még most is habozol?” Talan arrél eshéltek ezek a szirének, hogy vissza
kellene hizelegnie magéat a csaszarhoz, illetve edjyéncéhez, Tigellinushod@. azonban
bedugta fllét a szirénhangolétls készilt a halalra. Megbékélt a sorsaval:

Ducunt volentem fata, nolentem trahunt -
Onként mefit vezet, mast meg hurcol a sors.



Néha hirek érkeztek hozza. Hallotta, hogy a dutidamyar meg akarta rdgalmazni, azutan
meg akarta Oletni feleségét, Octaviat. Az gy Jeajtésa ebszor nem sikerllt s tlntettek
Octavia mellett. A Csaszar kornyezetében azt mkntdtgy ezek Octavia szolgéi és bérencei,
s tovabb aludt a lelkiismeretik. A gyilkossagot im&ggrehajtottak, s a csaszar, mint aétel
anyjat, most a feleségét is fajtalankodassal éadagsal vadolta. A tomeg, mely szerette a
pompés felvonuldsokat és a kenyérosztast, éljemeztAszart. Tudta ugyan, hogy mindez
hazugsag és alaptalanok a diadalmenetek éssaayyi hirek, mégis, - mikor a tégtsapatok
kifent fegyvereit latta, és hatamogott felcsendiiihegfizetett és megszervezett tapsoldhad
larméja, mindent ,elhitt”, Octavia és Agrippinaiineit s a gyzelmi hireket is. Messzi foldr
kovetségek és fejedelmek érkeztek hodolatuk be&sénats Nero értette a modjat, hogy kell
mindazt sajat helyzeténeldsitésére forditani. A tdmeg akkor sem lazadozaokipmé4-ben a
Varos leégett, mert a csaszar karpotlasul nagy tipae keresztényeket mészaroltatott le,
akik a csaszar szerint &avész okozoi voltak. A tomeg dihosen razta az @klétak mentén
langolé emberfaklydk felé! Seneca megnézte a fiédkhkd szant embereket s latta, hogy
sztoikus lell is van koztik; meleg rokonszenvet érzett irardekeril nem szélt senkinek,
csak hazament és levelet irt 6nmaganak arrél, hogyen keményen szallhat szembe az
ember a haldllal és a kinokkal, ha magasabb esanenogotte. Latta, hogy az ujjongé nép
piszkos vasart csinal, mert bétey maga sem hisz a csaszar hazugsagainak, de aneiitig

is ugy tesz, mintha hinne, mert veszélyteleneld&dgelmesebb; féltek ugyanis a nyeis er
szaktdl. Erél sem szolt senkinek, csak irt egy levelet arréfjyha tdmeg szennyes és aljas és
ovakodni kell dle, mert még a latésa is fés.

65-ben 0sszeeskivést lepleztek le és SenecaainiMabzdték. ,Bnds volt-e?” Magaban az
O0sszeesklvésben a Kutbgybevetésébugy latszik, aligha volt része. De nem lazad@&aa
ember, aki erkdlcsi leveleket ir egy erkdlcsteldaghan? Nem lazado-e, aki nem ujjong,
mikor mindenki ujjong s nem dihoéng azokra, akikieidemki szidalmaz? Seneca éppenugy
megérdemelte a halélt, mint Sokrates Athenben &ékpiérget. Kétségtelen, hogy leplezett
szellemi vértet kovacsolt a Nero elleni sztoikysoajrié szamara. Egy centurio kdzolte vele a
csaszar parancsat, hogy meg kell halnia. Senedéakigit a végrendelkezésére, de a centurio
megtagadta. Felesége és kornyezete jajveszékelitiecke A volt miniszter azokkal a szavak-
kal rétta megsket, amelyeket egyik levelében is irt: ,Hova leghbetek a filozofia tanitasa,
hol van a fenyegétveszélyekkel szemben annyi éven keresztil at ig@gdalt magatarta-
sotok.” Azutan arra a levelére gondolt, amelybendaik korforgasrél, mindennek Gjjaszi-
letésédl irt, meg arra, hogy ,ha igaz a bdlcsek hiradasahalalunk utdn valéban befogad
bennlinket valamely hely, akkor...” Azutan hozz#éildéaocsaszar parancsanak a végrehaj-
tasahoz.

Ezt a jelenetet is Tacitus irja le, ugyanolyan éoetiroi részletességgel, mint a bevezetés élén
olvasott lemondasi jelenetet. E két jelenet kdrt#ttmeg Seneca ,sajat vérével” az itt kdvet-
kez leveleket.

*

Ezeket a vérrel irt leveleket valaki azzal bélyegeszépirodalomnak és filozofian kivali
praktikus etikanak, hogy nincs meg bennik a filazdé&gy rendszereinek egysége és elv-
szerisége, azaz a gondolatok folul hianyzik a logik@zséma fonalainak egys#i@rnyékot
ado szovedéke. Nietzsche, akinek helye kulturgtitérempontbdl sok vonatkozasban analég
a Senecééval, a filozofalasrol szoélva kifejtetiegyhminden logika mogott ésikbdésének
latsz6lagos egyeduralma mogott is értékelések @larwvilagosabban: egy bizonyos
fajta élet fenntartdsanak a fiziolégiai kovetelméay ,A filozéfusok ugy
tesznek, mintha tulajdonképpeni véleményeiket valddeg, tiszta, istenien gondatlan
dialektika 6nmagaban val6 bontakozasaval fedeazi#iavfel és érték volna el: mig alapjaban



valami eblegezett tételt, Otletet, ,sugallatot”, tobbnyirezigiiknek absztraktta tett és
atfinomitott vagyat védelmezik utélagosan keredatkkal.” Ez a merész gondolat, amellyel
Nietzsche a rendszeralkotd filozéfusok ,alarcat’yegsapasra letépte, azéta betdrt a
filozofiatorténetiras teriiletére is s ma altaldbamintha Spengler vonalan haladnanak, azt a
szellemtorténeti és filozéfiaddi alapintuiciot keresik, amely egyforman bontaiatott volna
irodalmi, filozdéfiai, mitologiai vagy zenei alkogs Ennek alapjan természetesen nem lehet
tagadni a filozéfia nagy rendszereiben &kép e rendszerek logikai felépitésébendrejl
értékeket, de tudatara kell ébredniink, hogy adf@na magja ott lehet egy téredékben is,
abban az értelemben természetesen, ahogy Senegdligtgsche tobb munkajat a filozéfia
nagy szisztémai mellett egysin filozofiai téredéknek kell neveznink. Kétségidiegy a
nagy rendszerekben vannak a filozofiai gondolkdd§szebb gylimoélcsei, de az ilyen nagy
rendszerek alkotasanak politikai, szellemtortémstitudomanytorténeti feltételei vannak. A
goroég kulturaban Platon és Aristoteles, az eurOgalturaban bizonyara Kant jelenti a
filozéfiai gondolkodas zenitjét. Alkotasuk idejeorszan szellemtdrténeti szempontbdl a
szurkuletbe hajlé alkony, a halalos sejtelmekkaskddd kés dsz, az emberre kdszénpar
excellence civilizaciés korszak. Seneca és Niatzsdbzont a bizonytalan éjtszakaban
botorkalnak, mar mélyen benn jarnak a télben, tadasivilizacidés korszaknak is a végén
haladnak mar ésaz uj vildgot kdszontik. Az ilydlaqatokban korszeitlen minden
nagy szisztéma, mert a teljes embernek a varakiiEspontjara kell helyezkednie. Azok az
alkoté egyéniségek tehét, akik ilyen pillanatokbagy bolcseleti rendszeralkoté tehetséggel
szilettek, vagy lemondasra, 6nmaguk felaldozas&aydzeriiinek, vagy pedig olyan
rendszert alkotnak, amelybhianyzik éppen az a bélsugallat, amely#l Nietzsche beszél.
Az ilyen rendszerek azutan természetesen ott émdlalnak el az egyetemi tantermek és a
filozéfiai szakilések langyos levgpben s mivel tudomanytorténeti megalapozatlansaguk
folytan objektiv igazsaguk sincs, alkotéjukkal épeltinnek a semmibe. A zsenialis torzok
viszont, amidk Seneca (és Nietzsche) alkotasai, évszazadokamigilnak és milliok életét
alapozzak meg, milliékat segitenek mélyebb beldtasnert objektiv, emberentdli
igazsadgukon felul hiven és mélyen fejezték ki &zakaangokat, amelyek a szended
emberldl egyfajta l1éthelyzetében feltortek. Az ember saelhlkotasai egy sebzett |ényivai,
amelyekre bels kényszeafség hajtjia és nem valami késgges ,Leistungsprinzip”, a nagy
teljesitmények akardsa. Helytelenil itélnek tehabkais, akik nemrég sajnalkozassal
parentaltak el egy nagy filozofust, mivel, - mitdk, - teljes rendszert nem tudott alkotni s
ugyanakkor himnuszokat irnak a teljesitményelv jatap dolgozd idszeritlen
szisztémaszék egyes miveihez. Aki oldalakat ir ott, ahol a tragikus sdrkércolo, lesujtott
Ember bendleg csak néhany sz6 elrebegésére képes, az haaggitégvarakat épit.

Vannak korszakok, amelyeknek szellemét néhany, tegypegy hézagos toredék, egy
szétlanul iranytmutaté profétikus ujj fejezi ki kdgebben, vannak pillanatok, amelyeknek
szellemi sziikségletét egy beporosodott kdnyv ti@dayi egy régi dallam 0j hangszerelése
elégiti ki legbendségesebben és a legteljesebben. Seneca ott afjsadimyibb, megold-
hatatlannak latsz6 vilagnézeti valsag tombolasagét egy erkdlcsileg felbomlott birodalom
erjedési kozéppontjdban, szemben a vilagtorténelgyik legembertelenebb uralkodéjanak a
pillantdsaval: lehetséges volna, élethez szabolhavebben a helyzetben a ,kégsz”
korforgasrdl beszél, (mint Nietzsche), meg arr@gyhaz élet elpusztithatatlan és légye-
tetlen (mint Nietzsche is teszi), elmondja, hogysten bennlnk is van, meg tanacsokat ad a
szellem emberének, hogydrizheti meg lelke varanak tisztasdgat az indulakakargo
forgetegében. Hasonloképpen hirdetik, hogy azadefirom forrasa, de ahol a @&sselék is
iszik, ott minden kat meg van mérgezve, s hogysekyekik latszélag az éléittfordultak el,
csak a c4cseléekél akartak eltdvolodni, mert nem akartak ,a kuatatléngot, s a termést a
csicselékkel megosztani”. Itt is egyutthalad NietzsehéEgyforman a sajat vilagukon tdl az



0j vildgba tekintenek, (nem puszta félreértés ezt egyhdzatyakat, amikor Senecét keresz-
tény léleknek mondtéak), s egyforma keménységgeblhak a csak - multbatekinhisto-
rikus szellem, a részletezéssel hibéls a nagy kérdéseket szenil ¢bveszt filozéfalgatas
ellen. Kovetelik, illetve Nietzsche kdveteli, Sanpedig csak tanitja, hogy a filozé6fus az
emberiség nevéie s az élet mestere legyen.

A filozofia szerintlk tisztitGiz: ,elizi a |élekidl a hidsagot és igazi emberi nagysagot ad, a
felfuvalkodottat és az Urességekkel ékefikedegaldzza; radobbent bennlinket az igazi
nagysag és felfuvalkodottsag kozti kilénbségre.ifdenségnek és dnmaganak a megisme-
rését nydjtja. Kinyilatkoztatja az ,isteni” Iényegé Olyasmibe avat be a filoz6fia, aminek
révén nemcsak egy varos szentélye, hanem valamisteryi hatalmas temploma, maga a
vilag tarul fel ebttink, s megmutatja szellemink latdsanak az istegeell alakjat és
igazi arcat. Szemeink ereje ily nagy latvanyra ugyayenge.” Mindketten azt tartjdk, hogy
a filozéfia nem valami bonyolult dolog, hanem azbernszellem effeszitése magasabb
idealok felé. Ezek felé vezeti, ezekre neveli deeséget a filoz6fus, az élet mestere.
Nos, szoljon hat maga Seneca:

... artificem vides vitae -
ime, az élet mestere!



l.
AZ ID O ERTEKE

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Fogadd meg a tanacsom, Luciliusom, s védd meg magiadgad szamara: adigdamelyet
eddig elraboltak, vagy elloptakléd vagy pedig csak Ugy tovat, gyijtsd dssze ésrizd
meg. Hidd el, hogy ugy van, ahogy irombnd egy részét nyiltan elraboljak, mas részét
ellopjak 6link, harmadik része észrevétlenil elfolyik: Mégtsa legcstunyabb ddeszteség,
amely hanyagsagunk eredménye. S ha valéban me@dakgrndolni a dolgot, életlink
legnagyobb része gy telik el, hogy rosszul cseiikds, nagy része ugy, hogy semmit sem
csinalunk, szinte egész életink pedig ugy, hogyt egisalunk, mint amit kellene. Tudnal
nekem olyan embert mondani, aki valamilyen értéldajdonit az idnek, aki becsiili a napot,
aki megérti, hogy naponként meghal? Csalédunk ugyabban, hogy a halalt a jihen
bekdvetkezenthek tekintjik, holott a halal nagyrésze mar mogiktis van. Ami életiinkd
letelt, az a halal birtoka. Tégy tehat ugy, Luabun, ahogy leveled szerint cselekszel, ragadj
meg minden 6réat: az lesz az eredmény, hogy keviéggisz figgni a holnaptol, ha a manak
nekifekszel. Mig halogatjuk az élet kotelessegitit ebliink az élet. Minden a masé, kedves
Lucilius, csak az i@ a miénk. Csak ennek az egyetlen témét bizonytalan dolognak
birtoklasara szant minket a természet,éélpedig aziiz ki benniinket, aki csak akar. S olyan
ostobak a halanddk, hogy a legcsekélyebb és legtyabb dolgokat, amelyeket potolni lehet,
terhiikre engedik irni, mikor valamit elértek, daldesem gondolja, hogy tartozna valamivel,
ha it kapott, holott ez az egyetlen dolog, amelyet méualas ember sem tud viszonozni.
Kérdezed talan, hogy jarok el én, aki téged ezakielgokra tanitalak. Megvalloszintén:
ahogy ez a pazarld, de aprolékos embernél tortki@idasaim elszamolasa rendben van. Azt
nem mondhatom, hogy semmbidchem fecsérlek el, de meg tudom mondani, hogy gignn
miért és milyen modon veszitek el: legalabb megntudnagyarazni szegénységem okat.
Velem is az toérténik azonban, ami a legtobb emheakék dnhibdjukon kivil szegénysorsba
jutottak: mindenki megbocsat, de senki sem nyujtaigatast nekik. Mi hat a helyzet? En nem
tartom szegénynek azt, aki meg van elégedve, bamhikevés marad is neki, mégis szeret-
ném, ha te megiznéd a tiédet deells idébenlatnal a dologhoz)seink ugyanis azt tartottak,
hogy ké$ a takarékossag, amikor mar fogytan van a vagyamt Kemcsak a legkevesebb, de
egyuttal a legrosszabb rész is marad alul. IstéedVe

1.
AZ OLVASAS M UVESZETE

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Abbdl, amit irsz és annak alapjan, amit hallokled, j6 reménységgel vagyok irdntad. Nem
szaladozol 6ssze-vissza s lakhelyed gyakori vatégéval nem nyugtalanitod 6nmagad. A
beteg lélek szokasa az a hanykolodas. A kiegyeosdty elme ledgfbb bizonyitéka szerintem
az, hogy meg tud allni egy helyen és egyedil idh tolteni idejét. Arra azonban vigyazz,
hogy a sok szeének s a mindenféle kdnyvnek az olvasasa ne vaksbenned valamilyen
bizonytalansagot és allhatatlansagot: bizonyos atégbzott szellemekkel toltsddidet és
beblik taplalkozz, ha magaddal akarsz vinni valanitj biien megmarad a lelkedben. Sehol
sincs az, aki mindentt 6hajt lenni. Azokkal, a&l&tliket utazasokkal toltik el, rendszerint az
torténik, hogy van ugyan sok vendégbaratjuk, idmratjuk azonban egy sem. Sziikségsze-
rien ugyanez torténik azokkal is, akik semilyen gdkmibonak sem adjdk at magukat
belssleg, hanem vagtaban, nagysietve mindenen atrohaiNek hasznal az eleség és nem
megy at a testbe, ha étkezés utan rogton eltavBeiknmi sem akadalyozza meg ugy a gyo-



gyulast, mint a gyégyszerek gyakori valtoztatdsamNhegged be az a seb, amelyen egyre-
masra probalgatjuk a gyogyszereket. Nerds@édik meg az a novény, amelyet gyakran
atultetnek. Semmi sem olyan hasznos, hogy futélégimsésnél is épllésinkre szolgaljon: a
konyvek tdmege szétforgacsolja az embert. Miveateimnyi kdnyvet nem tudsz elolvasni,
amennyivel rendelkezni szeretnél, elég, ha annyeatlelkezel, amennyit el tudsz olvasni.
Csakhogy azt mondod, hogy hol ebbe, hol abba aingzeretsz belelapozni. Kényes
gyomorra mutat, mikor valaki mindenbe belekdésteklig a kilonbdd s 6ssze-vissza ételek
csak beszennyezik a gyomrot s nem taplaljak. Mindiglo szeréket olvass tehat, s ha
néhanapjan kedved is tdAmad, hogy mas irdkhoz forduj vissza mindig az é&bbiekhez:
minden nap szerezz magadnak valamilyen tamasztegésységgel és a halallal és
hasonloképpen a tobbi bajokkal szemben. Mikor patig sok mindenen atfutottal, ragadj ki
egy bizonyos dolgot, amit azon a napon alaposasndtihatsz. Magam is igy cselekszem: a
sokféle dologbdl, amit elolvasok, valamitteen megtartok. A mai szerzeményem ez, melyet
Epikurosnal talaltam: - (at szoktam ugyanis mermiellenséges taborba is, de nem mint
szbkevény, hanem mint kém) - ,Tisztességes dolesgegénység, ha desen viseljuk el.”
Csakhogy mar nincs sz6 szegényéédra defisen viseljik el: akinek ugyanis a szegénység
nincs nehezére, az gazdag. Nem az a szegény, &#enék a vagyona, hanem az, aki tébbet
kivan. Mit is szamit az, hogy valakinek mennyi pgran a kasszajaban, mennyi termés mag-
taraiban, mily nagy allatdllomanya van, milydikédvel uzsoraskodik, ha akkor is a maséra
Ohajtozik, ha nem azt szamolgatja, amit mar megsterhanem azt, amit még meg kell
szereznie? Mi legyen tehat a gazdagsag mértékkeatstzed? Az elsaz, hogy annyi legyen,
amennyi feltétlenll szikséges, a masik pedig agy tamnyi legyen, amennyi elég. Isten
veled!

1l
AZ IGAZI BARATSAGROL °

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Hozzam hozandé leveledet atadtad, mint irod, bdré@a Aztan intesz, hogy ne kdzoéliem
vele minden lgyedet, mert ez magadnak sem szok&s®zerintét ugyanazon levélben
baratodnak vallottad és tagadtad. Tehat azon sipbriséges értelemben vetted, s uagy
nevezeédit bardtodnak, mint minden tisztijel6ltet j6 embéermeondunk, mint a taldlkozokat,
ha nem jut esziinkbe nevik, uraknak Gdvozoljuk.Haglyd el' Ha valakit baratodnak vélsz,
kiben nem bizol annyira, mint magadban, nagyondsxies nem ismered a valddi baratsag
mivoltat. Mindent vele vizsgalj meg, desbb 6t vizsgald meg. A baratsag utan hinni kell, a
baratsag élt itélni. Azok fonakul cselekszenek, kik Theoplwuasoktatdsai ellen akkor
itélnek, mikor (mar) szeretnek és nem szeretnekitdmiitéltek. Fontold sokaig, bevégy-e
valakit a baratsdgodba; ha erre méltonak tartotiagiadd egészen szivedbe; oly bizvast
beszélj vele, mint magaddal. Ugy élj, hogy semmibi&z magadra, amit ellenségedre is nem
bizhatnal, de minthogy jonnek kdzbe olyanok, mikatzokas titkokka tett, k6zold baratoddal
minden gondodat, minden gondolatodat. Hadk véledst, meg fogod tenni. Sokan a csalast
tanitottak, félvén a csalatastol, s masokat fefitgttak gyanujok altal a vétekre. Mi oknal
fogva titkoljak valamit a baratom &@t? Miért ne gondoljam, hogy jelenlétében is egyedi
vagyok? Némelyek mindazt, a mi csak baratok ko4é, vgon-utfélen elbeszélik, mindenki

" A Seneca-olvasas nagy magyar hagyomanyaira 6Rajtaini azzal, hogy ezt a levelet a Szépirodal-
mi Figyelb 1862. 11. rész 299. o. alapjan BfeSandor forditasaban k6zoljuk.
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eltt kiontik, ami csak benndk van; masok ellenberkdetyesebbjeikben sem biznak, és ha
lehetne, maguknak sem hivén, még mélyebben rejtitkékat. Egyik sem helyes, mert mind a
kett6 hiba: mindenkinek hinni és senkinek sem, de ammamdhatndm becsuletesebb hiba, ez
hasznosabb. Mind a kétteddésre méltd, aki mindig nyugtalankodik s akaaig nyugodt...

V.
A HALAL MEGVETESER OL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Tarts ki a mellett, amit megkezdtél és siess, ayiemmsak tudsz, hogy minél tovabb élvez-
hesd a megtisztult és kiegyensulyozott |élek ordmhgetz, hogy élvezetet nyujt mar a tokéle-
tesedés folyamata is, de mégis mas az a gyonyd@lyaamminden szennt tiszta, ragyogo
elmének a szemi&liésébl fakad. Biztosan emlékszel még, mennyire driirékor letetted a
gyermekruhat s magadra 6ltve a férfi-tégatjielsen vittek a féorumra. Még nagyobb 6rémre
szamits most, mikor a gyermekies gondolkodast vieteda filozofia az érett férfiak soraba
iktat. Mert bizony, ha nem is a gyerekkor, de, amdig sulyosabb eset, valamilyen gyerekes
felfogas visszamarad bennink. Ez annal rosszahth,nde az 6éregek tekintélyével rendelke-
zunk, de ugyanakkor a kamaszoit, semcsak a kamaszok, hanem a kisgyermekek hikaival
kuzdink: a kamaszok a kis nehézséglekt kisgyerekek pedig a képzelt dolgoktdl is rgite
nek; mi pedig - mindkeitsl. Ha ebrehaladsz, meg fogod érteni, hogy bizonyos dolgokt6
azért kell kevésbbé félnink, mivel tulnagy félelrn&bznak. Semmiféle baj nem lehet nagy,
ha utéljara jon. A halal eljon ugyan hozzad, dekcalekor kellene félnidle, ha veled idz-
hetne. Amde sziikségs#iehogy vagy még ne legyen nalad, vagy pedig rogigabbmenjen.
Amde nehéz, - azt mondod, - a lelket az élet m&gpéee szoktatni. Hat nem latod, hogy néha
milyen jelentéktelen okokbdl dobjak el az életet? égyik férfi a baratbje ajtaja eadtt
akasztja fel magat, a masik meg leveti magat @dethogy ne kellien tovabb hallgatnia
gazdaja szidalmait, amaz meigttdof a keblébe, hogy szokése utan vissza ne kigyem
gondolod, hogy az erény is képes arra, amire akreid félelem? Senkinek sem lehet
nyugodt az élete, aki sokat topreng annak meghbbgasan, aki legbb jonak tartja, ha sok
évig élhet. Azon elmélkedj minden nap, hogyan tdditthagyni nyugodt Iélekkel ezt az
életet, amelyhez sokan annyira ragaszkodnak, amalyeyira szorongatnak, mint ahogy
azok, akiket az aradd hegyi patak elragad, a bdar@ls szikldkba kapaszkodnak. Legtobben
nyomorultul hanykolédnak a halalfélelem és az étnvedései kdzott: €lni sem akarnak, s
meghalni sem tudnak. Tedd hat kellemessé életedet, shogy nem aggodsz tobbet érte.
Semilyen érték nem becses a tulajdonosnak, kivéeyeamelynek elvesztéséttart a lélek.
Viszont semilyen dolognak az elvesztése nem visgleekdnnyebben, mint azé, amelyet
nem lehet visszakivanni, ha egyszer elvesztettatorisd és keményitsd meg magad azokkal
a dolgokkal szemben, amelyek a leghatalmasabbakkatgeshetnek. Pompeius élete felett
egy kolyok és egy herélt mondott itéletet. Crassdiegy kevély, kegyetlen péarthus. Lepidus
Caius Caesar parancsara Dexter tribunusnak nyajgtikat halalos défésre, maga C. Caesar
pedig Chaereanak: a szerencse senkit sem emeit miggasra, hogy ne fenyegetné ugyan-
annyiszor, mint ahanyszor kegyes volt hozza. Ne ebben a latszélagos nyugalomban. Egy
pillanat és tombolni kezd a tenger. Ugyanazon aomammelyen meég ringatoztak a
hullamokon a hajok, el is merulhetnek. Gondolj caala, hogy egy rabld, vagy egy ellensé-
ged 6rt dofhet nyakadba. Hogy nagyobb hatalmassagoladéssék szo, barmelyik szolga
donthet életed és halalod felett. Ugy értem eapyhuérki, aki életét megvetette, ura lesz a te
életednek. Idézd csak fel azoknak a példajat, &léki szolgaik cselszbvényének estek
aldozatul, vagy nyilt északkal vagy armany réven és be fogod latni, hagganannyian
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estek aldozatul a szolgak haragjanak, mint a latébjiihének. Mit térdsz tehat azzal, milyen
hatalmas az, akit félsz, mikor azt, amitl félsz, mindenki megteheti? Ha véletlenll az
ellenség kezébe esel, aég§ halalba fog hurcoltatni, tehat csak oda fog huatol, ahova
mindenképpen el fogsz jutni. Mit amitod 6nmagadnéért veszed észre csak most, aminek
mar régota hatasa alatt vagy? Ugy értem, miota nidesél, allanddan haladsz a halal felé.
Ezeket és ilyesféle dolgokat kell elménkben forgaky ha nyugodtan akarjuk varni azt a
végs orat, amelydl annyira félnek, hogy az minden mas orat is nylagtzé tesz.

De hogy befejezhessem levelem, halld meg azt a asbpdmely a mai napon a legjobban
tetszett nekem. Ezt is idegen kert@kbettem: ,A szegénység, ha a természet torvéngargz
viseljuk, nagy gazdagsagot jelent.” Tudod-e, hogyeamészetnek az a tdérvénye milyen
hatérokat szab nekiink? Azt, hogy ne éhezzink, omjazzunk, ne fazzunk. Hogy éhségin-
ket és szomjusagunkatietiik, ahhoz nem sziikséges az, hogy a paldigéisgkiiszobe korll
forgolédjunk s hogy a terhes folényeskedést és gataed kegyességeirjilk, ahhoz nem
szilkséges az sem, hogy a tenger veszélyeivel szeéilpenk, vagy taborba szalljunk. Amit a
természet kivan, az kdnnyen megszerézhiet szinte éttiink van. A folosleges dolgok miatt
verejtékeziink: azok teszik tonkre a ruhankat, akékyszeritenek benniinket, hogy a
tdborban 6regedjink meg, azok hajtanak benninkesangartokra, holott az, ami elég,
kéznél van. Isten veled!

V.
A TOMEG INDULATAIROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Azt kérdezed, hogy szerintem mit kell @&srban kertlndéd? A tdmeget: egyrel nem bizha-
tod magad veszélyteleniil a tomegre. En legalabbvatiegn gyongeségemet: sohasem térek
vissza ugyanazzal a tiszta lélekkel, amellyel ae@ikdzé mentem. Valami abbodl, amit elren-
deztem, 6sszezavarodik. Valami azokbdl, amiketréliem, visszatér. Ez torténik a betegek-
kel is, akiket a hosszu gyengélkedés annyira ldtogy sohasem vihetjiéket a szabadba
karosodas nélkil; ez torténik velink is, akiknekekke hosszu betegségbgyogyul fel.
Vesztinkre van a tdmeggel valo tarsalgas, mertsagys koztik, aki valamilyen hibat ne
ajanlana, ne vésne belénk, vagy tudtunk nélkileré& rank. & minél nagyobb a tomeg,
amelybe belevegyilink, annal nagyobb a veszély.n8esem annyira kdros azonban a
j6érzés emberre, mint az, ha valamilyen latvanyossagbameril. Akkor ugyanis az élvezet
révén a hibak kdonnyebben kozelébe furakodnak. bfitisz hozza, ha azt mondom, hogy
kapzsibb, nagyravagyébb, férpésre hajlamosabbétskegyetlenebb és embertelenebb 1élek-
kel térek haza, ha egyszer a tomeg kozott voltaéetiénil egy délben az egyik cirkuszba
botlottam, tréfat, viccédést és valami konnyedséget varva, amelynek hatddaaz emberi
szem az emberi vér latdsa utan megpihenhet. Fardiivtént. Minden azéfti csata
konyoruletesség volt e mellett. Most minden bohésagelbzve kimondott gyilkossagok
folynak a cirkuszban. Nincs semmi, amivel a vivékifetnék magukat: egész testiikkel Ki
vannak téve a vagasnak, sohasem sujtanak hiabagtBbben jobban szeretik ezt, mint a
gyakorlott vivok rendes pérviadalat. S miért nevedtek jobban? Sem a sisak, sem a pajzs
nem allita meg a kardot. Minek a pancélzat, miaekiivészet, mindez csak késlelteti a
halalt. Reggel oroszlanoknak és medvéknek dobj@&kaadembert, délben pedig a dlézek.
Ohajuk szerint a gyilkosok méasok elé keriilnek méggiatasra és a @ygot is egy masik
gyilkossagra tartjak meg; minden kistélre halal var. Tizzel és vassal folyik a jaték. igy
megy egészen addig, mig tart a déli szinet. ,Valaklast kovetett el, és embert 6lt.” Nos
hat? Mivel gyilkolt, megérdemli, hogy ugyanezt elszedje. De mit érdemelsz te, te sze-
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rencsétlen, aki mindezt végignézed? ,0Old, vagdségegMiért fut az olyan félénken a kard
ele?” ,Miért 6l az olyan vonakodva?” ,Miért hal megnez olyan nem szivesen?” - hangzik a
cirkuszban. Utlegekkel kergetiiket a vérfirdbe: meztelen, szembefeszitett mellekkel kell
elszenvedniok a csapasokat. Ha abbamaradt a gtékneg koveteli, hogy fojtsanak meg
kézben néhany embert, hogy legalabb valami tokémjiem értitek, hogy atmos példak
azokra hatnak vissza, akik elkdvetik? Adjatok hd&ahalhatatlan isteneknek, hogy olyan
embert tanitotok kegyetlenségre, aki képtelen ihyesnegtanulni. A gydonge és a helyes
uthoz még kevésseé ragaszkodo lelket tavol ketad tomedtl, mert konnyen csatlakozik a
tobbséghez. Még Sokratesnek, Catonak és Laeliusnadtkdlcsi magatartasat is megingat-
hatta volna a masféle erkdlicabmeg: annyira nem képes kodzulink senki, barmeenyi
fegyelmezzik szellemiinket, elviselni az ily nagyékéttel érkez biinbknek a tamadasat. A
fénylizésnek és a kapzsisagnak egyetlen példaja nagykaghat. Egy finnyas asztaltars
lassan elgyongit és ellagyit. Eqgy gazdag szomsaggon utani vagyat kelt bennink. Egy
gonosz utitars barmilyen ragyogo és tiszta lélékrafecskendezi mételyét. Mit gondolsz, mi
torténik azokkal az erkolcstkkel, amelyek ellendengg intéz tamadast? Vagy utanoznod,
vagy gyiléinéd kell 6ket. Mar pedig mindkeit kertilndd kell: hasonlé se légy a gonoszok-
hoz, csak azért, mivel sokan vannak és ellensédgggea tomegnek azért, mert nem hason-
litanak hozzad. Amennyire csak tudsz, vonulj visSaenagadba és csak azokkal tarsalog;,
akik téged jobb& akarnak tenni. Azokat bocsasd dfamg akiket te jobba tudsz tenni. Az
ilyesmi kdlcsondsen torténik, s az emberek mikoAlaaitanak, maguk is tanulnak. Vigyazz,
hogy a tehetséged megmutatasanak vagya ne vonppilcra, hogy felolvasast akarj nekik
tartani, vagy pedig értekezz velik. Ezt kilonbegrstném, ha megtennéd, de csak akkor, ha
volna annak a népnek a szamara alkalmas arud;n#fié siacs koztik, aki meg tudna téged
érteni, s ha véletlenul akadna is egy-&etzt is formalnod és alakitanod kellene, hogy
megértsen. Azt kérdezed, hogy kinek a szamérattahwmhindezt. Nem kell félned, hogy
hidbavalé munkét végeztel, ha csak 6nmagad sz&arértad.

De hogy velem is meg ne torténjék, hogy ma csalkagam szamara tanultam, k6zIlok veled
harom, nagyjabdl egyforma tartalmatkit gondolatot, amelyekre véletlenll bukkantam: a
harom kozil az egyikkel ez a levél teljesiti szalsakotelezettségét, a masik ketelblegbe
kapod. Démokritos mondta: ,Nekem egy ember annyitmént a nép é€s a nép annyit, mint
egy ember.” Helyesen vélaszolt, barki volt is (arg# ugyanis pontosan nem tudjuk), aki,
mikor megkérdeztélkéte, hogy miért foglalkozik olyan buzgon olyarinészettel, amely csak
kevés emberhez jut el, igy szolt: ,Elég nekem kearéber is, elég nekem egy is s nem baj, ha
egy sincs”. Nagyszéen fejezte ki ezt a harmadikat Epikuros, mikor kdijjozofustarsanak
irt: ,Ezt én nem a témegnek, hanem neked mondoég rhgy k6zonség vagyunk ugyanis
egymas szamara’. Ezeket, kedves Luciliusom, véstedzmélyére, hogy képes légy meg-
vetni a tdmeg helyesléséitfakadd gydnyort. Dicsér a tomeg? De mi okod vaérg hogy
onmagaddal elégedett légy, ha olyan ember vagy, rakpért a tomeg. Ertékeid befelé
irAnyuljanak. Isten veled!

VI.
A SZELLEMI MUNKA

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

,Azt ajanlod, hogy kerlljem a tomeget, hogy vonkiassza és érjem be a j0 lelkiismerettel?
- kérdezed dlem. Mi lesz akkor azokkal a tanitdsaiddal, amelgek parancsoljak, hogy

tevékenyseg kozben fejezzik be életiinket? Hiszegrintem, éppen ezt ajanlom: azért
rejtoztem el, azért zartam be kapuim, hogy minél toblbexmek lehessek hasznara. Egy
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napom sem telik el munka nélkil. Az éjtszaka egpzée is tanulmanyaimnak tartom fenn.
Nem szanok iét az alvasra, legfeljebb elnyom az alom, de ledk6d6 és a virrasztastol
faradt szemeimet akkor is a munkdmon tartom. Vigszaltam, nemcsak az embergkt
hanem a dolgoktdl is, élsorban a sajat dolgaimtol: az utokor tgyével foaglabm. Nekik
irok 6ssze néhany dolgot, amelyek hasznukra leketint bevalt gydgyszerek receptjeit,
udvos figyelmeztetéseket foglalok irasba, miutatd$@s voltukat a sajat sebeimen meg-
allapitottam. Az én sebeim, ha nem is gydgyultaky méglegesen, nem terjednek tovabb. A
helyes utat mutatom masoknak, amelyetékésa tévelygést faradtan ismertem meg.
Hirdetem: ,Keriljétek azt, ami a tomegnek tetszkainit a véletlen nyujt. Minden esetleges
elbnnyel gyanakodva és félénken nézzetek szembe: & ¢ada halat Ugy csaljak csapdaba,
hogy valamilyen reménnyel kecsegtetik. Azt hiszitbkigy azok a dolgok a szerencse ajan-
dékai? Armany az megrontasunkra. Aki kozuliink bigstmban akarja leélni életét, amennyire
csak teheti, kerllje azokat a csapdaszgandékokat, amelyekben abban a tekintetben is a
legkeservesebben csalodunk, hogy azt hisszik, helgynk lesz valamink s csak csapdaban
maradunk.” Szakadékba vezet az ilyen életpalyaily®n mdédon magasba lendiéletnek
bukas a vége. Akinek jarimét a szerencse tévutra kezdte vezetni, az nendbie ellenallni.
.vagy jo utunk legyen, vagy pusztuljunk el gyorsaf.szerencse azonban nem forditja fel
egyszerre a hajot, csak 6rvénybe sodorja és adbpiklvagja. Azt az egészséges és udvos
életformat kovessétek tehat, hogy a testnek a kagait csak annyira teljesitsétek, amennyire
az a j0 egészséghez elegénlissé keményen kell vele banni, hogy a léleknégzkégesen
engedelmeskedjék: az étel csillapitsa le éhségétaleoltsa szomjusagat, a ruha tartsa tavol
téle a hideget és a haz oltalom legyen a test bejegad szemben. Az azonban mar semmit
sem szamit, hogy vajjon valyogbdél van-e a haz, yaagig messze foldeidrszarmazo szines
marvanykovekbl. Higyjétek el nekem, hogy a szalmafedél épperamlydl megvédi az
embert, mint az aranyos detVessetek meg mindent, amit felesleges faradsatjgahek és
pompanak alkotnakGondoljatok meg, hogy csodalatot csak a szellenerdel, s a nagy
szellem mellett semmi sem lehet nadgy.ilyesmibl tarsalgok 6nmagammal és az utdkorral,
nem gondolod, hogy tobbet hasznalok, mintha kegessilkérve, a bir6sag elé mennék,
vagy vegrendeleti tAbldkra nyomnam ra pecdétgy, vagypedig a szenatusban valamelyik
jeloltnek adndm szavam és kezem? Hidd el nekeny &kig latszolag semmit sem csinélnak,
nagyobb dolgot cselekszenek: emberi és ugyanaktemiidolgokkal vannak elfoglalva.

De mér szeretném befejezni a levelet és ahogy aapkézért a levélért is fizethem kell
valamilyen jeles mondassal. Nem az én irdsaimbstam; még most is Epikurost lapoz-
gatom. Ma ezt a kijelentését olvastam: ,A filozé§izolgajanak kell lenned, hogy az igazi
szabadsag osztalyrészedil jusson.” A filoz6fia nbatasztgatja naprél-napra annak a
felszabaditasat, akiszintén alaveti és atadja magat neki, hanem réigiénabaditja. Eppen
az ugyanis a szabadsag, ha a filozéfia szolgalasabgdink. Megkérdezed talan, miért
idézek annyi szép gondolatot inkabb Epikurostéhtrai mi sztoikus mestereirgkt De miért
gondolod te, hogy ez az Epikuros gondolata és nerdankié? Mily sok gondolatot fejeznek
ki a kolok, amelyeket filoz6fusok is mondtak vagy mondhatnbllem beszélek most a
tragikusokrél vagy a romai targya szindarabokrékekben is van ugyanis valami szigoru
komolysag és féluton allanak a vigjaték és tragédzbtt). Mennyi pompas vers van a
bohézatokban, mily sok gondolata van Publiliusnakjelyek inkabb a tragikus, mint a
komikus szinész ajkara illenek. Egyik versét, angefjozofiara és annak éppen arra a részére
vonatkozik, amely¥l az ebbb volt sz6, idézni fogom; tagadja, hogy az eseedolgokat
magunkénak vallhatjuk: ,Mindig a masé marad, amajtiizas révén lett a miénk.” Ugy
emlékszem, hogy ezt a gondolatot te sokkal jobmndéndrebben igy fogalmaztad meg:
.,Nem a tiéd amit csupan szerencse ad.” A melletttg jobb gondolatod mellett sem megyek
el: ,Azt az értéket, amelyet mas adhatott, el lsetevenni.” Ezt a két utdbbi mondast nem
szamitom ugy, mintha fizettem volna vele, méleéd erednek. Isten veled!
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VII.
A MAGANYROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Igy van, nem valtoztatom meg véleményemet: keridneeget, kertld kevés ember tarsaséa-
gat, $t kerlild még az egyes embert is. Nincs olyan enddével szeretném, ha egyiitt volnal.

Lasd tehat, milyen véleményt alkottam rélad: ra lederizni téged 6nmagadra. Ahogy
beszélik, Crates, annak a Stilbdnak a tanitvarkiaaa ebz6 levelemben emlitettem, ndid
meglatott egy fiatalembert, amint magaban sétakgkérdezte dle, hogy mit csinal ott
egyedul. ,Magammal beszélgetek”, - valaszolta. Eerates igy felelt: ,Csak arra kérlek,
vigyazz, nagyon ugyelj, mert rossz emberrel tagsdpo(mig magaddal beszélsz)”.

A gyaszolo és rettégembertérizni szoktuk, hogy a magéany ne legyen kérara. Bginks az
oktalanok kozott, akit egyediul szabadna hagyni:oakézik ki helytelen terveiket. Akkor
készitik eb 6nmaguk és masok szamara a bekdvétkeszélyeket. Akkor latolgatjak gonosz
vagyaikat. Akkor, amit félelendtb vagy szemérmességjbeltitkolt a lélek, mindazt kitérja.
Akkor fokozza vakmeiségét, akkor ingerli szerelmi vagyat, akkor indéjalihéng harag-

jat. Végll is az egyetlendly, amelyet a magany nyujt, hogy senkivel sem kedfoszta-
nunk gondolatunkat s nem kell a feljelenté$€Iniink, karbavész a balga ember szamara,
maga arulja el 6nmagat. Lasd tehat, hogy milyenbkzzad fizott reményeim és mit igérek
magamnak veled kapcsolatban: (a remény ugyaniganyialan jonak a neve) nem talalok
senkit, kivel inkdbb szeretném, ha egyitt volnahtha egyedil vagy. Felidézem az emlékeze-
temben, mily nagy lélekre vallo, mily@rel telt kijelentéseket tettél egyszer. Tusténteszesét
kivantam 6nmagamnak és megjegyeztem: ,Nemcsakkarobjroppentek el ezek a szavak.
Ezeknek a kijelentéseknek alapjuk is van. Ez azeemiem valaki a tomegh mert sajat
jobbulasat tartja szemdd.” Igy beszélj, igy élj; vigyazz, hogy semilyenldg ne nyomja le a
kedélyed. Régi vagyaid teljesitését engedd eltamegnek, most Ujbol egészen més dolgokat
kivanj: kérj nemes érziletet, kérj j6 egészsédekl&n és testben. Miért ne kérnél gyakran
ilyesmit az isteneki? Batran kérd az istent, hiszen semmit sem akélesa masébol kérni.

De, hogy szokdsom szerint valami kis ajandékkaliggyildjem el levelem, igaz az, amire
Athenodorusnal bukkantam: ,Vedd tudomasul, hogykcasikor leszel mentes minden
vagytol, mikor majd odaig eljutottél, hogy semmnenskérsz az istebt amit nyilvanosan is
ne kérhetnél.” Most ugyanis mily nagy az emberektedsnsége! A legaljasabb kivansagokat
suttogjak az istenek fulébe: s ha valaki kozulligkdini kezdene rajuk, elhallgatnanak. Nos,
az isteneknek beszélik el azt, amit nem szeretnénekmberekkel sem kdzdlni. Gondold meg
tehat, vajjon tidvos volna-e ez a tanitas: ,Ugyélpmberek kozott, mintha az isten figyelne s
ugy beszélj az istennel, mintha az emberek hallansten veled!

VIIL.
AZ ID O MERETEIR OL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Bérhova fordulok, mindenhol 6regségemnek jeletratKijottem a varos melletti birtokom-
ra és panaszkodtaniildfélben 1évw éplletem javitasi kdltségei miatt. Az inbéz azt felelte,
hogy nem a® hanyagsaga miatt tértént a dolégnindent elkdvetett, de hat mar nagyon régi
a haz. Ez a villa az én iranyitasom alatt késmiitiesz bellem, ha mar a velem egykoru
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terméskovek is porladoznak? Mérges voltam ra, éelgiz okot megragadtam a tovabbi
zsortobdésre: nyilvanvald, hogy ezeket a platdnokat elagoljak; nincs lombjuk, goércsések
és kiszaradtak az agaik s maguk a toérzsek is pagzthen vannak és repedezettek. Ez nem
torténne meg, ha valaki korll felasna a talajt é®znédket. Az intéd veddszellememre
eskudozik, hogy mindent elkdvetett és semilyen glodm nem csdkken a gondossaga, dehat -
eljart az id mar a platanok felett is. Kdztiink maradjon a a0 ,lltettem egykor azokat a
fakat s én figyeltem edslombjuk kisarjadasat. A kapu felé fordulva igy léad: ki az az
elaggott fické ott? Méltan allitottad a kapuhozfelé néz mar, (a temetielé). Hol szedted
ezt az embert? Mi 6romed telt abban, hogy masnadaitjat idehoztad? Amde a vénember
igy szélt: ,Nem ismersz meg, én vagyok Felicid, naki kis szobrokat szoktal hozni.
Philositus intéének a fia vagyok, a te kedvenced.” Ez az embeedelj megbolondult,
széltam. Még mint Kisfil lett a kedvencem? Konnyeeglehet: éppen most hullanak a fogai.

Hat ezt kdszbnhetem én a birtokomnak, hogy béarhevardultam, mindenitt dregségem
jelei tiintek a szemembe. Fogadjuk az 6regkort i§ster és szeressuk: az 6regkor is tele van
gyonyofiséggel, ha ki tudjuk hasznalni. Hiszen akkor a ddigknesebb a gyumoélcsok ize,
mikor az idény a végére jar. A gyermekkor a végédegaonzobb. A boriszak embernek az
utolsé horpintés a legkedvesebb, az, amely ledabtrdl s részegségét bétat Minden
gyonyofiség a legvégére tartogatja a legkellemesebb rédaéton kellemes a lefelé hajlé
életkor is, ha még nem rohan a halal felé. S udgnvéhogy talan még annak a legu&gs
Oregségnek is meg vannak a maga gyonyorei. Vaggrépp lép a gyonyéségek helyére,
hogy mar semmit sem kivan. Mily kellemes dologeibet az, hogy a vagyait kimeritette és
maga mogott hagyta. ,Kellemetlen dolog, - jegyzeelgm a halalt a szemunko#l latni.”
Elsdsorban is a halalt épp ugy szerbtekell tartania a fiatalnak, mint az dregnek, bisnem
korosztaly szerint szolit el benntinket. Azutan reegki sem olyan 6reg, hogyrvolna, ha
még egy napot remélne.

Egy nap az életnek egy lépfska. Egész életiink részekball, és olyan koroket foglal
magaba, amelyek kozil a nagyobbak a kisebbeketvesdik. Van egy kor, mely az 6sszes
tobbit korilfogja €s magaba zarja. Ez a kor szélgik pillanatatél halalunk napjaig terjed.
Van egy masik kor, mely ifjisagunk éveit zarja megavan egy, amelyik gyermekkorunkat
futja korul. Végul az egy év kovetkezik, amelyik gada foglalja mindazt azdtl amelynek
sokszorozOdasabol az élet dsszéddu A hdnapot egy még skebb kor fogja korll. Legsiz
kebb a napnak a §yfije, de ez is a kezdétta végig terjed, a felemelkedékha lenyugvasig
tart. Ezért mondta Herakleitos, akinek homalyoszédmodja miatt a ,s6tét” melléknevet
adtak, hogy egy nap egyéniinden nappal. Ezt kulonbézéppen értelmezik: részint azt
mondjak, hogy a napok az érak szamatdket egyeriik és nem is hazudnak, mert ha egy nap
24 o6rabdl all, szikségstiem minden napnak egyénkk kell lenni a tébbivel, mivel az
éjtszaka annyival hosszabbodik, amennyivel a nappagrévidal.

Masok azt mondjak, hogy egy nap minddel ldelngsonldésaga réven egyé&na leghosszabb
idékdzben sincs ugyanis semmi, amit nem taldlndnk mggetlen napban; egyforman
megtalaljuk a nappalt és az éjszakat. A valtakodgperiodusok sem mutatnak ebben a
vonatkozasban semilyen kilonbséget az egyes napsk&mben, csak azddhosszisaga,
illetve rovidsége teszi a kiilonbséget. Ugy kellateheosztanunk minden napot, mintha az
zarna le a napok sorat, azétaié be és tenné teljessé az életet. Pacuvius, yaildt Sajat
céljaira kizsdkmanyolta s szinte birtokba vettekaniborozgatva és vad lakomézas kdzben
mintegy 6nmaganak a halotti 4ldozatat mutatta bg,kérilt az asztal meéll haloszobajaba,
hogy fajtalankodé tarsainak tapsai kdzt zenéreéaekelték: ,Leélte életét, leélte életét”. S
igy minden nap eltemette magat. Azt, atnibssz lelkiismeretll cselekedett, tegyilk meg mi
jo lelkiismerettel s mikor nyugovora térink, deen és vidaman mondjuk: ,Eltem s amit
adott sorsom, befutottam a palyat.” Ha azutan mkgvatkes napot is nekiink adja az isten,
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orommel fogadjuk. Az a legboldogabb és legnyugdultasitiokosa 6nmaganak, aki a holnapot
aggodas nélkul varja. Aki azt mondta, hogy élt,aknminden Uj nap nyereséget jelent.

Mostmar azonban be kell fejeznem levelem. ,Igy ha&hondod te, - minden fizetség nelkal
jut el majd hozzam?” Ne félj, valamit visz magawdlért is mondtam, hogy valamit, nagyon
is sokat. Van-e ragyogobb ennél a kijelentésnéklgeh most atadok a levélnek, hogy vigye
el hozzad? ,Nehéz dolog szikségben élni, de netétlemill sziikséges, hogy éljink a
szilkségben.” S miért nem szilkséges? MindenfeléGad és konng Ut nyilik a megszaba-
dulas felé. Adjunk halat az istennek, hogy sendih $ehet gfszakkal visszatartani az életben.
gy magét a szikséget is eltiporhatjuk. ,Ezt Epdaimondta, - jegyzed meg, - mi kozéd van
neked mas ember gondolatahoz?” Ami igaz, az aznenyévabbra is igyekezni fogok, hogy
Epikurost kozel vigyem hozzad, hogy azok, akik Hpis szavaira eskisznek, de azzal nem
torédnek, hogy mit mondott, hanem csak azzal, hogy d&ndita, megtudjédk, hogy minden,
ami j6, az emberiségnek kdzos kincse. Isten veled!

IX.
AZ ELET SZENVEDESEIR OL ES AZ ELSZANTSAGROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Tudom, hogy van benned béatorsag, hiszen mégtnielvértezted volna magad udvos és az
élet nehézségein atsdgtanitdsokkal, akkor is meg voltal elégedvédeel a sorssal szem-
ben. Most még inkdbb meg lehetsz elégedve, meredsaptal a sorssal és kiprébaltad
erdidet, amelyekben sohasem bizhatunk teljesen,dtd eélem tint fel innen is, onnan is sok
nehézség. Ezek a nehézségeinlignt valoban kdzelebb is Iéptek hozzad. Csak ligpi&
hatjuk meg az igazi batorsagot, amely masnak agriyéit nemitri. Ez a batorsadizprobaja.
Nem bocsatkozhat nagy lelkesedéssel kiizdelembe atléaa, akin még sohasem volt kék
folt; az azonban, aki mar latta folyni sajat vé&sétkinek recsegtek a fogai az 6kblcsapas alatt,
az, aki foldretiporva, egész testével érezte alének sulyat s nem vesztette el batorsagat,
bér letiportak, aki mindig dacosabban ugrott fekmyszor csak elbukott, az nagy reménnyel
szall a kizdelembe. Nos, hogy folytassam ezt artais, a sors mar sokszor foléd kere-
kedett, de te mégsem adtad meg magad, hanem fe&lgre még keményebben alltal helyt.
Nagymértékben fokozddik a lelkir ha probara teszik. Mégis, ha jonak latszik, fggad
télem némi tAmogatést, amellyel magad oltalmazhal@dbb dologtél rettegiink, Lucilius,
mint amennyi valéban sujt benniinket s gyakrabbamwsediink a képz&dés folytan, mint
valodi ok miatt. Nem beszélek veled a sztoikuso&lvgn, hanem ezen a szerényebb hangon.
Mi sztoikusok ugyanis azt mondjuk, hogy mindaz, aiménkozast és nydgést valt ki, jelen-
téktelen és megvetetidlolog. De hagyjuk ezeket a nagy, bar a josagesekre mondom,
igaz szavakat. Most csak arra tanitalak, hogy msdamagad szerencsétlennek iditt,
minthogy azok a dolgok, amelyeknek a bekdvetke#Eséttegtél, talan sohasem fognak
bekdvetkezni, vagy legaldbbis egyed nem kovetkeztek be. Bizonyos dolgok jobban
kinoznak benntinket, mint kellene; mas dolgdlbbklkinoznak, mint kellene; bizonyos dolgok
pedig gyotdrnek, bar egyaltalan nem volna ra szjiks@agy noveljik a fajdalmakat, vagy
csak képzeljuk, vagy pedigoet érezzik. Az elsesettel, mivel a kérdésen még vitatkoznak
€s az Ugy szabalyos per alatt van, efygehem foglalkozunk; antit ugyanis én azt mondom,
hogy jelentéktelen, te azt allithatod, hogy naggalyos; tudom, hogy némelyek az ostorcsa-
pasok alatt is nevetnek, masok pedig egy pofon istanydgnek. Majd kédbb meg fogjuk
latni, hogy ezek a dolgok a sajat hatasuk, vagyigpedak a mi gyongeségink folytan
jelensek.
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Azt igérd meg nekem, hogy valahanyszor olyan erkbati@ak koril, akik meg akarnak
gy6ézni réla, hogy szerencsétlen vagy, azon gondolkamjtl, hogy mit érzel és nem azon,
hogy mit hallasz és sajat érzéseddel fogsz tanangkinmagadat fogod megkérdezni, mivel
te ismered a legjobban a sajat bajodat. Kérdezcagadban, mi az oka, hogy ezek itt engem
siratnak? Mi az oka, hogy remegnek, hogy még arné&sembl is félnek, mintha a szeren-
csétlenség athuzdédhatna rajuk? Van itt valobanmialzaj, vagy inkadbb csak rosszhia
dolog és nem rossz? Kérdezd meg dnmagad: nem kil mgHtiodom és szenvedek és nem
ok nélkul tekintem bajnak, ami nem az?

Azt mondod erre, hogy hogyan ismerem meg, hogytalap, vagy igazi bajtol rettegek? Erre
a dologra nézve ezt a tételt fogadd el: vagy jedé&nwagy bekdvetkezetiddologtol rette-
gunk, vagy mindkettol. A jelen dolgokrél konnyen itélhetiink: ha testidabad, egészséges
és semilyen bantalomtél ekeddjdalmat nem érez. akkor varhatjuk, hogy mi fayetkezni.
»,Ma nincs semmi baj, de majd lesz!"d&kor is azt figyeld meg, vajjon biztosak-e a bekédve
kezend bajnak a jelei. Legtobbszér ugyanis sejtéseinkttnggotodink és vellink is az
jatszik, ami a haborukat szokta okozni: a vaklaremaely az egyénekkel sokkal inkabb
elbanik. igy szokott ez lenni, Luciliusom. Gyorgaitelt adunk egy alaptalan hiedelemnek, s
nem vizsgaljuk, nem elemezzik, hogy mi az, amielrféinket okozza, hanem megretteniink
és futasnak eredunk, miként azok, akiket a csoodalsa nyoman keletképorfelr kerget

ki a tAborbol, vagy akiket ismeretlen forrasbolrezazo, Gton-utfélen hallhatd mese ijeszt. Az
agyrémek valamiképpen még fokozottabb mértékbearnak meg benniinket, a valdsagos
dolgoknak ugyanis van bizonyos meértékik, ami azontiaonytalanbél ered, azt a retbeg
lélek talalgatdodzasanak és csapongasanak adj@edtlyen rettegés nincs annyira veszedel-
mes és leklizdhetetlen, mint &dilt rettegése. A tobbi félelem ugyanis csak érétlem, az
orult rettegése azonban esztelen. Vizsgaljuk megttahdolgot alaposabban. Ha feltesszik,
hogy valamilyen baj be fog kévetkezni, azért az még biztos is ugyanakkor. Mily sok
dolog kovetkezett be, amit nem is vartak! Mily sedrva-vart dolog nem kovetkezett be
sohasem! S még hogyha be is fog kovetkezni, miKétbstelést talalunk abban, ha a fajda-
lomnak elébe megyiink. Elég gyorsan meg fogod magdné a fajdalmat, amikor elérkezett:
addig azonban jobb dolgokat latolgass magadban. fobisz igy nyerni? Igt: sokféle
esemeény johet kozbe, amelyek a kogelkght szinte edttiink all6 veszeélyt megallitjak, meg-
sziintetik, vagy pedig masnak a fejére zuditjdkzv€szlbl is menekiltek mar meg, s voltak
olyanok is, akiket az 6sszeomlé haz mérsékékkedmyomott a foldre. Bfordult az is, hogy
valakinek kozvetlenil a nyakarol huztak vissza ml&gés volt olyan ember, aki tulélte a neki
szant héhért. A balszerencse is szeszélyes. Talévetkezik a baj, talan nem kdvetkezik be,
ameddig azonban nem jut el hozzad, kellemesebéniépyekre szamits. A lélek gyakran
minden olyasfajta mozzanat felmerulése nélkil, getelalamily bajra mutatnanak, rém-
képeket alkot magaban: vagy valamilyen kétesétiadpdt magyaraz rosszra, vagy valakinek
ellene iranyuld indulatat becsuli tal és nem azamdplkozik, hogy az illét mennyire
haragszik, hanem azon, hogy mi telik ki egy haragmaberl? Ha mindendl félnénk, amitl
csak lehet, semmi okunk nem volna ra, hogy éljipimorasagunknak nem volna hatara.
Ebben az esetben az okossag legyen a fegyveredkesl lerejével a nyilvanvaléan jogos
félelmet is haritsd el; ha erre nem vagy képespat legy masik hibavdlzd el, reményke-
déssel mérsékeld a félelmed. Azok kozil az esenkéryall, amelyekdl félni lehet, egy sem
annyira bizonyos, hogy ne volna még bizonyosabla dény, hogy az a dolog, améiiyt
félink, elmaradhat és hogy a remény megcsalhaendényt és a félelmet vizsgalva tehat,
valahanyszor minden bizonytalannaknik, magadnak kedvezz: azt hidd, amit jobban
szeretnél. Ha tébb okod van a félelemre, akkorranaény oldalara hajolj inkabb, és sziintesd
meg nyugtalansagod. E mellett azt is latolgasd @@, hogy a halandék nagy része akkor is
haborog és kapkod, amikor pillanatnyilag semmi Ipéjegs €s nem is biztos, hogy lesz. Senki
sem tud ugyanis ellentallni, ha mar egyszer felindunem szoritja vissza félelmét az igaz-
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saghoz mérten: senki sem mondja azt, hogy az @besem érdemel hitelt s amit mondott,
vagy csak kitalalta, vagypedig konnyen elhitte. d&erint atadjuk magunkat a szallongo
hireknek és a bizonytalantdl Ggy rettegiink, mihtizaosan bekdvetkézbajtél. Nem tartunk

mértéket a dolgok megitélésében s rogton rettegidsizddik benniink a jelentéktelen

aggaly.

Szégyelem magam, hogy most igy beszélek veledyén ijyenge orvossagokkal akarlak
ergsiteni. A tébbi ember hadd mondja azt: talan nekdigetkezik be a baj, te ellenben azt
mondd, mi lesz akkor, ha be is kovetkezik? Majd kggk, melyikiink gyz, talan szamomra
kedveden alakul majd a helyzet és talan maga a haldhfédgtemet megnemesiteni. A
méregpohar tette naggya Sokratest, s ha Catonaavamd kezéh kardjat, amellyel
szabadsagat kivivta, digstgének nagyrészét elveszéle.t Talan tllsdgosan sokaig biztatlak
téged, holott inkabb csak figyelmeztetésre, mireditdsra van szikséged. Nem vezetink
téged mas Utra, mint amelyet a természet szab sitante arra szllettél, amit mi hirdetilnk,
anndl is inkabb noveld, ékesitsd értékedet.

De mar be is fejezem a levelem, csaibbl ranyomom a pecsétem, azaz egy nagfiszer
gondolatot bizok ra, hogy hozzad elvigye: ,,A badgabernek egyebek kdzoétt az is nagy baja,
hogy mindig csak kezdi az életét.” Gondold csak ,régrék Lucilius, mit is jelent ez a
mondas és be fogod latni, hogy milyen rat azokralembereknek a szeszélyessége, akik
mindennap Uj alapokat szeretnének rakni életikho®g halaluk pillanataban is Uj abran-
dokba bocsatkoznak. Nézd meg csak magad korll yesegmbereket: 6reg emberdkriek
majd eléd, akik a legkomolyabban kégzilek valamilyen hivatal elnyerésére vagy utazasra
vagypedig kereskedelmi vallalkozasra. Van-e visszitobb, mint egy 6reg ember, aki most
kezdi az életét. A kijelentéshez nemiigriém hozzéa a szeije nevét, ha a mondas nem volna
kissé ismeretlen és Epikuros elterjedtebb gondokdtzott volna, amelyeknek dicsérését és
elfogadasat megengedtem magamnak. Isten veled!

X.
ARROL, AMIT A FILOZOFIATOL KAPUNK

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Jél tudom, Luciliusom, tisztaban vagy vele, hoggkiesem élhet boldogangtsmég elvisel-
hett médon sem a bodlcseségre vald térekvés nélkil §g adoldog élet a teljes bblcseség
elérésének az eredménye, killénben pedig az elgt§adlet is a tanulmanyok megkezdésének
a jutalma. De ezt, amit Ugy is tudszsteni kell és naponkénti elmélkedéssel még
mélyebben be kell vésni szivedbe: nehezebb dolkitfiadtt céljainkhoz valé ragaszkodas,
mint maga az a dolog, hogy becsliletes célokaiintk magunk elé. Ki kell tartanunk és
allando eéfeszitéssel kell magunkatésiteni mindaddig, mig szilard erkdlcsi magataréés |
abbol, ami csak jéindulat volt. Nincs neked szlksEgrra, hogydiem kelleténél hosszabb
elbadast és batoritast hallj, latom, hogy mar messdire haladtal a bdlcseségben. Tudom,
hogy honnan szarmaznak azok a gondolatok, amelyiekzt nem kiagyalt és kiszinezett
szavak. Mégis megmondom a véleményem, hogy reniényk ugyan érehaladasodhoz, de
még nem teljes a bizalmam. Szeretném, ha te isnegydennéd: nem szabad dnmagadnak
gyorsan és konnyen hinni. Vizsgald, kutasd és Wiiéh szempontokbdl figyeld meg magad,;
elghsorbanarra tgyelj, hogy vajjon csak a filozéfidaban, vagagaban az életben haladtal
elére. A filozofia nem a tomegnek szantiwészet, s nem alkalmas a hencegésre. Nem a
szavakban, hanem a cselekedetekben mutatkozik Nem. arra szolgal, hogy valamilyen
kellemes szérakozassal teljen el a nap, s hogyadtugillanatainkban ékzik az unalmat:
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szelleminket formalja és alakitja, az életinkedeen a cselekedeteinket iranyitja, meg-
mutatja, hogy mit kell cselekedniink és mit kell éallniink, ott Gl a kormanynal és a
hullamok veszélyein at irdnyitja hajonkat. Nélkidenki sem tud aggodalom nelkil,
nyugodtan élni. Minden egyes 6raban szamtalan éelyddodik, amelyekben olyan tanacsra
van szikség, hogy azt csak a filozo6fiatol kérhetjikt hozhatja azonban fel valaki: ,Mit
hasznal nekem a filozé6fia, ha a végzet uralkodik?Hesznal, ha isten a vilag irdnyitoja? Mit
ér, ha a véletlen parancsol mindenben? Hiszen pimodolgokon nem tudunk véltoztatni és
nem tudunk felkészillni a bizonytalan dolgokkal skem hanem vagy isten vagott elébe
tervemnek és hatarozta meg, hogy mit tegyek, vaghygpa sors hatalma nem enged tért elha-
tarozasomnak.” Ha barmelyik, vagy mind is igaz atébb elmondottak kdzul, Luciliusom,
mégis kell filozofalni. Ha a végzet kotdz meg bemkdt kérlelhetetlen térvénystsegével,
vagy ha a mindenség uraként egy isten kormanyozazkgot, vagy ha a véletlen minden
rend nélkulizi és dobalja az emberek dolgait, a filozofianakdenképpen oltalmaznia kell
benniinket. A filoz6fia buzdit bennlinket, hogy aernisek szivesen engedelmeskedjink, és
hogy a sorssal dacosan szembeszalljunk. A filozteidt meg benninket, hogy az istent
kovessik és elviseljik a véletlen csapasait. Neabak azonban most elmélyedniink annak a
megvitatasaban, hogy mi tartozik a mi hataskdrinkiaea gondviselés uralkodik felettiink,
vagy ha a végzet lancolata lekoétbzve vonszol tosanbinket, vagy ha csak a varatlan és
esetleges véletlen uralkodik felettlink; inkabb dér@ek most vissza, hogy figyelmeztesselek
és buzditsalak, hogy lelked buzgalmat ne engeddnieds kitiilni. Tartsd meg és allandositsd
magadban, hogy lelki arculatod legyen, ami most os&dx buzgalom.

Ha jol ismerlek téged, méar a levél kezdete Otaditpd, hogy milyen ajandékot visz ez a
levél: nézd at j6l és meg fogod talalni. Aldozatlg&gem azonban nem csodalhatod, mert
még mindig a masebol vagyolokezi. De miért is mondom, hogy a masébodl? Barki is
fogalmazott meg szépen valamit, az az enyém isnlbz is, amelyet Epikuros mondott: ,Ha
a természetnek megfadein élsz, sohasem leszel szegény, de ha abrandim futsz,
sohasem leszel gazdag.” A természet keveset kbArgbrandozas a mérhetetlent akarja.
Osszehordhatjak hozzad sok gazdag ember vagyoségrencse felemelhet messze a gazdag
maganember anyagi viszonyai folé, arannyal fedkebiBorba burkolhat; a pompanak és a
gazdagsagnak olyan fokara emelhet, hogy marvangtgkiiel borithatod be a foldet, s igy
nemcsak birtokodban tarthatod a gazdagsagot, hemé&niabbal is taposhatsz rajta. Lehetnek
még ezenkivil szobraid, festményeid és mindened, amivészet a fényzés szamara ki-
dolgozott. Mindebbl csak azt fogod tanulni, hogy még nagyobb dolgaérp A természetes
vagyainknak hatérai vannak, az dbrandozas kozhdetstt vagyak azonban a végtelenben
vesznek el. Aki az aton halad, annak van valamacak dbrandozasnak viszont nincs hatéara,
ahogy a tévelygés is végtelen. Huzdd) tehat visszdires képzétéstl és hogyha tudni
akarod, hogy természetes, vagypedig vak vagybdadtae ki, amit kivansz, vizsgald meg,
hogy van-e benne valamilyen nyugvopont. Ha messtirehaladtal, és még mindig valami
tavolabbi dolog lebeg &tted, akkor tudd meg, hogy nem természetes a vadstan veled!

XI.
A TOMEG OROMEI
Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

December havaban jarunk, ilyenkor zajlik legjobldawaros. A nyilvanos tobzdodas is jogo-
sultsadgot kapott. Minden zajlik a hatalmas ké&sdéstl, mintha volna még valami fokozodas
a Saturnalia Unnepe és a hétkdznapok kdzott. Redigira nincs semmi kilonbség, hogy
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szerintem nem tévedett az, aki kijelentette, hoglamikor december csak egy hénap volt,
most pedig egy év. Ha itt volnal, szivesen meghbeéné veled, hogy szerinted mit kell itt
csinalni: vajjon egyéltalan ne mozduljunk ki mindapi szokasos foglalkozasunkbol, vagy
pedig, hogy feliné ne legyen, hogy eltériink az altalanos szokasoktkmazzunk mi is
nagyvigan és tegyuk le hivatalos ruhankat. Ami ngg/azedtt csak a haboru veszélyében és
az éallam nehéz helyzetében szokott torténni, mogydtmyor €s az Unnepnapok kedvéeért
Oltozéket valtunk. Ha jol ismerlek téged, a kozdeszerepét toltenéd be az ligyben, s azt sem
akarnad, hogy mindenben hasonlok legyink a nemaaéa) vigadd témeghez, de azt sem
szeretnéd, ha mindenben kilonboznébilkkt Feltéve, ha nem éppen ezekben a napokban
kellene leginkabb kovetelni lelklirikt hogy egyedul tartézkodjék a gyonyorékiakkor,
mikor az egész témeg az élvezetekbe veti magatorAk&pjuk ugyanis lelki szilardsagunk-
nak leghatarozottabb bizonyitékat, ha az érzékekkrizeld és bujasagra csabitd dolgok
utan nem megyunk és nem is hagyjuk magunkat olyssimelevonni. Ennél azonban sokkal
nehezebb dolog részeg és Okled&mmeg kdzepében tartozkodonak és jozannak maradni;
tobb 6nuralomra vall, ha a féfiés elkertlése végett nem vonjuk ki magunkat, ssewdg
keveredink mindenki k6z€, hanem ugyanazt, de ngranagon a médon csinéljuk: hiszen
kéjelgés nélkil is meg lehet Ulni az Gnnepet. Eggébannyira kedvem volna egyszer lelked
szilardsagat kiprébalni, hogy nagy férfiak tanitidaneked is a kdvetkér ajanlom: szUrj
néhany napot a tobbi kbzé s ezekben elégedj megkevesebb és leghitvanyabb étellel,
kemény és durva ruhdzattal és jelentsd ki magaddmmz amil féltem? Gondtalan hely-
zetben késziljon a lélek a nehézségekre s kédk@dilmények kozott eddze magét a sors
bantalmaival szemben. A katonasag a békekorszakpkbzis tart menetgyakorlatokat, a
nélkil, hogy ellenség mutatkoznék, sancot hanyEsieges munkaval farasztja magat, hogy
szukség esetén meg tudja alini helyét. Ha azt dkdmogy nehéz helyzetben ne rettegj, még
bekdvetkezése @&t gyakorold magad. Ezt az elvet kovették azokk akiszegényseget
utanozva, minden honapban szinte az inségig membgly, soha ne ijedjenek meg attol, amit
eldbb gyakran tanulgattak. Nem szabad azonban mosgartolnod, hogy én az ember-
gyilolé Timénnak a lakomairdl és a szegényekkel felcsemiibacskakrol és mas ilyesféler
beszélgetek, amikkel, tobzddas kdzben a gazdagsd&ginva, jatszadoznak. Igazi legyen az
a tabori agy, az a durva kdpeny s a szaraz, fdlaztgér. Viseld el ezeket harom vagy négy
napon, idnként még tdbb napon keresztil, hogy ne jaték leglyanem préba. Akkor, hidd el
nekem, Luciliusom, ujjongani fogsz, hogy egy gacasb j6llaksz és meg fogod érteni, hogy
a lelkinyugalomhoz nincs sziikség jészerencsérajganis, ami feltétlenll szikséges, a sors
akkor is megadja, ha haragszik rank. Mégsincs seskoud, hogy azt hidd, hogy valami nagy
dolgot cselekszel; hiszen ugyanazt a dolgot tetzéx] amit sokezer szolga, sokezer szegény
ember allandéan megtesz: csak abbol a szempomettidthetsz magadra elégedetten, hogy te
nem kényszdiséglél teszed, s hogy ugyanolyan kofiniehet majd neked a szegénységet
mindig elviselni, mint egy alkalommal megpréobalGiyakoroljuk magunkat tehat fababun,
hogy ne érjen bennlinket készlletlentl a balsorgy hnegszokott legyen szamunkra a
szegénység. Mint gazdagok is nyugodtabban fogurik léd megtudjuk, hogy mennyire nem
nehéz szegénynek lenni. A gydnyornek az a bizomyestere, Epikuros, bizonyos napokat
tazott ki maganak, amelyeken éppen csak csillapagaisegét, hogy meglassa, hogy vajjon
hianyzik-e egyaltalan valami a teljes és tokélgygmyoriséglél, s ha igen, mennyi hianyzik
€s mélté-e ez arra, hogy ki-ki nagy faradsaggalsoegzze. Legalabb is azt irja azokban a
levelekben, amelyeket Charinus archonsaga idejdPolyaenushoz. Még dicsekszik is, hogy
nem egészen egy ashol étkezik, Metrodorus viszkitmég nem haladt & annyira a
bblcseségben, csak egy egész asbol. Gondolod, iyagy életmdd mellett j6l lehet lakni?
Még gyonyotiséget is nyujt. Még pedig nem azt az ures és fio¥agydnyofiséget, amelyet
mindig Ujra meg Ujra kell megszerezniink, hanenmdfaés biztos élvezetet. Nem kellemes
dolog vizen, arpakasan és egy falat arpakenyéngrdél a legnagyobb gyonyiseg az, hogy
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ezekben is tudunk élvezetet talalni és hogy ran@vemagunkat arra, amit a szerencse
semilyen méltanytalansaga nem taétink elragadni. A bortonben is nagyobb valtozatgssa
van, és a hohér sem taplalja ilyerilgzsen azokat, akiket halalblntetés végrehajtasativeg
ériznek. Milyen lelki nagység kell ahhoz, hogy dnk&szalljunk ahhoz, antit még a halal-
raitélteknek sem kell félni! Ez a sors csapasaigaki megelzése. Rajta tehat, Luciliusom,
kovesd ezeknek a férfiaknak a szokését, jelolj kigadnak néhany napot, hogy azokon
eltdvozol vagyonodtdl és a legcsekélyebbhez hookéstnd magad. Nosza, lépj 6sszekotte-
tésbe a szegénységgel:

.Légyen epd, vendég, megvetni a fényt, hogy az isten
Mélté tarsa lehess.”

Senki mas nem mélté az istenhez, mint az, aki gor@gmegveti. Nem titom én meg neked
ezzel, hogy vagyonod legyen, de el akarom érnitemy félelem nélkul rendelkezz vele. Ezt
csak egyetlen modon érheted el, ha méggg magad, hogy vagyon nélkill is boldogan tudsz
majd élni, s ha a gazdagsagot mindig ugy tekintedt mulékony valamit.

Node hajtogassuk most mar 6ssze a leveletsblieladd ide, jegyzed meg erre, amivel
tartozol!” Epikuroshoz utasitalak, majdelszamol veled: ,A mértéktelen harag esztelenséget
szil.” Hogy ez mennyire igaz, neked is tudnod kallyel van szolgad és ellenséged. Minden-
féle személy ellen fellangol ez az érzelem. Eplmjylethetik szeretetth mint gytiloletbdl,
épugy komoly foglalkozas, mint jaték és tréfa kdebdz nem szamit, hogy mennyire
jelentvs okbdl tAmad, hanem az a diéinhogy milyen |élekbe hull bele. Nem az a fontos
ugyanigy, hogy milyen nagy dizcsova, hanem az, hogy mibe esett bele. A sziEstek
ugyanis a legnagyobliizcsovat sem fogadjak be, viszont a szaraz és gyweknyagok a
szikrat is egészen éavészig taplaljak. igy van ez, Luciliusom, hogy értéktelen haragnak
a végeoriltség és ezért a haragot nemcsak az 6nmérsBatem a lelki egészség kedvéért is
kertlni kell. Isten veled!

XII.
A JELLEM SZILARDSAGAROL

Seneca baratjanak. Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Ha j6 egészségben vagy és méltdnak tartod magadhargy egyszer mar 6nmagad ura légy,
orulok neki. Az enyém lesz ugyanis a é®&g, ha téged onnan, ahol a menekilés reménye
nélkil hanyddsz, kihozlak. Arra azonban kérlek ézadftalak, Luciliusom, hogy a filozoéfiat
vésd szived mélyébe é$mdhaladasod bizonyitékat ne beszéddel, ne indslirhanem lelked
szilardsagaval, és vagyaid mérséklésével addkketteyazold szavaid. Mas a céljuk a szono-
koknak, akik a korulalld tomeg tetszését hajszokdk mas a céljuk azoknak is, akik az
iffaknak és a raérembereknek a fejét valtozatos és gordiulékebgddissal beszélik tele. A
filozéfia ezzel szemben cselekedni tanit és nemmébess azt koveteli, hogy mindenki a sajat
bels torvénye szerint éljen, hogy élete ne alljon e¢fidven beszédjével, s hogy maga az élet,
bensleg tekintve, minden cselekedetben ugyanazt a z=ieemutassa. Az a bdlcseségnek a
legnagyobb feladata, s egyszersmind bizonyitékhagy a tettek a szavakkal dsszhangban
vannak s hogy maga az ember mindenttt edgyanindenitt ugyanaz. ,Ki fogja ezt meg-
valositani?” Kevesen, de néhanyan talan mégis.edisehéz dolog. Nem mondom én azt,
hogy a bélcs mindig ugyanolyan Iépésben halad, agakhogy mindig egy uton jar. Figyeld
meg tehat, vajjon ellit-e egymastol az 6ltozéked lészad, nem vagy-e magad irbkdwi, a
kornyezeteddel szemben fosvény, nem étkezel-e rsgmnés nem épitkezel-e ugyanakkor
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fényiz6 stilusban? Valassz magadnak egy életszabalytész életedet ehhez szabd! Vannak
emberek, akik otthon 6sszehtzédnak, de hazon kézdbadjara eresztik magukat és
hetvenkednek; in ez a kétféleség és az ingadozo lélek jele, araklynég nincs kialakult
magatartasa.

Mar most megmondom azt is, hogy honnan van ez laatallansag és ez a kétféleség
tetteikben és elhatarozédsaikban: senki seanrhaga elé, hogy mit akar és hogyha Kiiii,t
nem tart ki mellette, hanem &tugrik rajta. Nemcsagvaltoztatja, hanem visszatér, vissza-
esik azokba a dolgokba is, amelyet egyszer elhagmtelitélt. Hogy tehat méizem a
bblcseség régi meghatarozasait és hogy az egéserieddtre atfogd szabalyt allitsak fel,
ilyesmiben allapodhatom meg: mi a bdlcseség? Az mmdenkor ugyanazt akarjuk és
ugyanazt nem akarjuk. Felhozhatod esetleg azt ag&dt, hogy helyesnek is kell lennie
annak, amit akarsz. Dehat senkinek sem tetszhatnwvahindig, ha nem helyes. Az emberek
altaldban nem tudjak, hogy mit akarnak, kivéveaptllanatot, amikor mar akarnak valamit.
Minden idre egyik sem dont, hogy mit akar, s mit nem akaapdihta valtozik a véle-
ményunk, &t éppen ellenkdziranyba fordul. A legtébb ember jatékban toltédtét. Tarts ki
tehat a mellett, amit megkezdtél: talan felemelletstha legmagasabb fokra, vagy pedig oda,
ahol csak te egyediil érted meg, hogy még nem vaggmagasabb fokon. ,Mi lesz a haz
baratainak a tomegél?” - mondod. - Mikor nem eteted tovabb azt a ngpsémajd eteti
Onmagat, s amit ajandékaiddal nem vagy képes megtatkg fogod tudni a szegényes
életmod segitségével: ez az életmod vissza fogfaniamelletted az igazi és megbizhat6
baratokat. Aki nem tehozzad, hanem mas valamihgasekodott, el fog hagyni. Nem kell
emiatt az egy ok miatt is szeretni a szegényséugat, megmutatja, hogy ki szeret benniinket?
Oh, mikor fog eljonni az a nap, amelyen senki sezutik majd azért, hogy téged megtisz-
telien! Erre iranyuljanak tehat gondolataid, ezdeddj, ezt kivand, minden mas kivansagodat
engedd el az istennek, hogy megelégedett lehesagautal és azokkal a javakkal, amelyek
bebled szarmaznak. Milyen boldogsag lehetne kodzelebbzdnk? Korlatozd magad a
legcsekélyebbre, antib nem eshetsz ki! Hogy ezt szivesebben tedd, aolg& ennek a
levélnek az addja, amelyet rogton lefizetek.

Irigykedhetsz, most is szivesen fizet helyettenkipis: ,Hidd el nekem, nagysZdaben
hangzik beszéded a tabori agyon és a durva kdpenybert igy nemcsak mondod tanita-
saidat, hanem bizonyitod is.” En legalabb is egésaésképp hallgatom a mi Demetriusunk
szavait, miutan lattarit félig meztelenil nem egyszer a szalman fekldaingesak hirdeti,
hanem bizonyitja is az igazsagot. ,Nos tehéat, nelnetl a gazdagsadgot megvetni, de azért a
kezinkben tartani?” Miért ne lehetne? Az istglkii ember, aki sokszor és sokaig
csodalkozva, hogy éppen hozza jutottéakorilvews vagyon, végll is nevet s inkabb csak
hallja, mint érzi, hogy ez az 6évé. Nagy dolog a,nem ront meg benniinket a gazdagség,
amellyel egy fodél alatt vagyunk. Nagy ember ai,aagazdagsagban is szegény emberként
él. ,Nem tudom, - veted ellenem, - hogyan viselhé szegénységet az a gazdag ember, ha
valéban elszegényedne.”

En sem tudom, vajjon Epikurosnak az a szegény kieveimegvetné-e a vagyont, ha
belecsdppenne. Mindkét esetben tehat a magatketésrtékelnink, és meg kell figyelnlnk,
hogy a fenti gazdag ember valoban kedvét leli-ezegénységben és hogy vajjon emez
valéban nem leli-e kedvét a vagyonban. Kilonbedakgratnak nagyon gyenge bizonyitéka
volna a durva fekhely és ruha, ha nem derul kiyheagaki azt nem szikséghbtiiri, hanem
akarja is. Egyébkeént & természetes hajlamra mutat, ha valaki nem Ugyagiegyszdibb
életmod felé, mintha az jobb volna, hanem mint k@b dologra készil fel ra. Valoban
konnyebb, Lucilius, s ha sokat gondolkozol rajtalldmes is. Megvan ugyanis benne az, ami
nélkil semmi sem kellemes, a gondtalansag. Sziugs#mjeg tehat szerintem az, amit, mint
irtam, nagy emberek gyakran megtettek, hogy néhapgt kdzbeszurunk és ezeken elképzelt
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szegénységgel gyakoroljuk magunkat az igazi szesggng. Ezt annal inkabb meg kell
tennink, mert az élvezetéktegészen elpuhultunk és mindent keménynek és nekéz
tartunk. Ezért méginkabb fel kell ébresztenlinkilaket almabdl, fel kell raznunk és intentink
kell, hogy a természet csak a legcsekélyebbet tendzdmunkra. Senki sem sziletik
gazdagnak, aki megsziletik, annak tejjel és duréitessel megelégedettnek kell lennie. llyen
életlink kezdete s mégis sokszor orszagok semeaxtéfiki benntinket. Isten veled!

XIII.
A NAGY SZELLEMEK HALHATATLANSAGAROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Azt gondolod, hogy azok az emberek okozzék az kifisggod, akikél irtal? Te vagy az
elfoglaltsagodnak a leglbb oka; te kellemetlenkedsz 6nmagadnak, mert ndod{uhogy mit
akarsz. Inkabb csak dicséred, mint kdveted a helge#asokat. Latod, hogy hol van a
boldogsag, de nem mersz hozza elhatolni. Hogy nmazmost, ami téged akadalyoz, mivel
magad nagyon kevéssé latod, megmondom: nagy dagdkntod azokat, amiket el késziilsz
hagyni, és valahanyszor magad elétéd azt a lelkinyugalmat, amelybe at akarsz lépni,
visszatart téged annak az életnek a ragyogasaylaih&dvozni készlilsz, minthogyha ezutan
egy alacsony és sotét sorsba stllyednél. Tévedsitius) ebhjl az életldl ahhoz a masikhoz
felfelé vezet az lAhogyan a fény a ragyogastol kilonbozik, mivelkediibbinek 6nmagaban
van biztos eredete, az utébbi a mas faflyéagyog, ugyanuagy kulonbozik ez az élet a
masiktol. Ezt a te életedet kivaillijovo fény jarja at, s ha valaki a fény elébe all, rigsotét
arnyékot vet ra: a masik élet a sajat félyéagyog. Tanulmanyaid fognak téged hiressé és
nemessé tenni. Epikuros példajat hozom fel: miklmmieneusnak irt, &, aki akkor még
egy konyortelen hatalom minisztere volt és nagygzahigyekben térgyalt, a kédgges
élettdl a biztos és maradandd disggre hivta, igy nyilatkozott neki: ,Ha téged asds&g-
vagy kinoz, hiresebbé fognak tenni az én level@mimt mindaz, amit most becsilsz, ami
miatt most téged tisztelnek.” Hazudott-e vajjon?istherné ldomeneust, ha Epikuros nem
vette volna be levelébe. Az 6sszéhivatalnokokat, satrapdkat és magét a kiralyt kgtél
Idomeneus rangjat kaptdiré feledés boritja. Cicero levelei nem engedik, hétticus neve
feledésbe mertljon: semmit sem haszndlt volna riedgy Agrippa a veje, Tiberius pedig
unokajanak a férje volt, és hogy Drusus Caesar raddija volt. lly nagy nevek kozott is
elfeledkeztek volna réla, ha Cicero nem csatoltlarét 6nmagahozAz idbnek mélységes
arja jon majd folénk, kevés nagy szellem fog fedszimaradni és bar egykor ugyanarra a
némasagra lesznek karhoztatva, dacolni fognak edésl homalydval s még hosszu ideig
fenntartjak magukatAmit Epikuros megigérhetett baratjanak, azt imegig@em neked,
Lucilius. Lesz annyi becslletem az utdkaitglhogy hosszu ttte magammal egyutt vihetek
bizonyos neveket. Vergilius két embernek 6rok eeuéist igért €s igy adja meg nekik:

.Boldog két ifji! Ha van annyi hatalma dalomnak,
Semmi id el nem t6rél emlékében a kornak,

A Capitoliumot mig Aeneas faja lakja

Es Romanak az atyja kezében tartja uralmat”

Akiket csak a szerencse emel az éréadt kozéppontjaba, akik csak eszkdzei és részei
voltak mésok hatalméanak, azoknak a népsz#age csak addig viragzik, hazukat csak addig
latogatjak, mig magasan &llanak. Bukasuk utdn gyormsltint az emlékik is. A nagy
szellemek diossége azonban alland6aé és nemcsak irantuk tanusitanak tiszteletet, hanem
kiemelik mindazt, ami valamiképpen azmlékezetikhdz tartozik.
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Hogy Idomeneus ne keriljon bele ingyen levelemiagatigbol fogja megfizetni ennek a
levélnek az arat. Neki irta Epikuros azt a nemeslgtatat, amelyben azt a tanacsot adja neki,
hogy Pythoklest ne kdzonséges és kétes mdédon mapaagga: ,Ha Pythoklest gazdagga
akarod tenni, akkor ne a pénzéhez tégy hozza, hamegeényeibl vegyél el.” Vilagosabb ez

a gondolat, semhogy magyarazni kellene és sokkabbid, semhogy igazolasra szorulna.
Csak arra az egyre figyelmeztetlek, hogy ne hiddraintha ezt csak a gazdagsagrol mondta
volna. Barhova atviszed ezt a gondolatot, ugyarérggnyes: ha azt akarod, hogy Pythokles
nagy tiszteletben all6 ember legyen, nem a méléiskegll gyarapitani, hanem az igényeit
csokkenteni; ha azt akarod, hogy Pythokles allagygtinytiiségben éljen, nem az élveze-
teihez kell hozzajarulni, hanem vagyaibél elvernai;azt akarod, hogy Pythokles 6reg ember
legyen és betdltse éveinek szamat, nem az évetlehdezatenned, hanem igénydilixell
elvenned. Ne gondold, hogy ezek a gondolatok Ep#unagantulajdonait képezik, koz-
kincsek ezek. Szerintem azt kell tenni a filozGdiaks, ami a szenatusban szokott térténni:
mikor valaki javasol valamit, ami részben nekenszit felszélitom, hogy ossza kétrészre a
javaslatat és én az egyik részét elfogadom. Adéeim annyira szivesen Epikuros monda-
sait, hogy azok, akik abban a balga reményben nidte&khozza, hogy altala véleményik
szerint majd fatyolt borithatnaktibeikre, belassak, hogy barhova is mennek, mindenutt
erkolcsosen kell élniok. Mikor Epikuros kertjehasz amelyre az van kiirva: ,|degen itt jol
fogod tolteni iddet, itt a gyonydriiséget tekintik lédpb jonak”, akkor tistént meg fog jelenni
a haznak a vendégszéretokonszenvesre és téged arpakasaval fog fogadni, azutan pedig
elegend mennyiség vizet fog nyujtani és ezt mondja: ,Nos j0l fogadk@ - Ebben a kertben
nem ingerlik, hanem csillapitjak az éhséget, malg@wavassal nem fokozzak a szomjuségot,
hanem természetes és ingyen kaphat6 eszkdzzghleldlyenfajta gyonyoriiségben dreged-
tem én meg.” Olyan vagyakrél beszélek én most vedeaklyeket vigasztalassal nem lehet
kielégiteni, amelyeknek adni kell valamit, hogy rs&gjenek. Azokra a rendkivili vagyakra
vonatkozdlag ugyanis, amelyeknek kielégitését ledtldnalasztani, amelyeket korlatozhatunk
és elnyomhatunk, erre az egy dologra hivom feggefmed: ez a fajta gyonyor természetes,
de nem szukségsZerEz utébbinak semmivel sem tartozol, ha juttatski valamit, 6nként
teszed. A has azonban nem hallgatja meg a tanéfdodr és figyelmeztet. Mégsem kelle-
metlen hiteled, kevéssel elkildheted, ha csak annyit adsz is, mekivel tartozol és nem
annyit, amennyi médodban van. Isten veled!

XIV.
A SZEP OREGSEGR)L ES A HALALROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Bassus Aufidiust, ezt a derék férfit megtorve égdroraval kiizdve talaltam. De mar jobban
elnehezitibt 6regsége, semhogy ki tudna labolnidel nagy, szinte teljes sullyal nehezedik
rd az dregség. Tudod, hogy mindig gyengetitesérszegény ember volt. Sokaig tartotta
magat, vagy helyesebben sokdig 6sszhangban teskettaczete tikodését, de most hirtelen
O0sszeesett. Miként a hajon, amely bebocsétja &teizgt, egy vagy két lekkel szembe lehet
széallni, de mihelyst tobb helyen kezd lazulni éétezni a hajo, nem lehet tobbé segiteni a
szétoml6 jarmivon; igy a torékeny Oreg testet is egyenesen taukhés tamogathatjuk is egy
darabig, mihelyst azonban az omladoz6 épuletbedenikapocs meglazul és mig az egyiket
kijavitjak, a masik esik szét, akkor mar azzal kélbdni, hogy hogyan jutunk ki béke.
Mégis, szellemében friss a mi Bassus baratunk.aHi#bzoéfia nyujtja neki, hogy a haléllal
szemben is viddm és barmilyen allapotban van iestet efs és deris, lelkileg nem esik
0ssze, bar a testi ereje csokken. A j6 kormanyszakadt vitorlaval is szeli a tengert és ha el-
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vesziti felszerelését, a hajo tbrzsét mégis egganeanyitja. Ezt teszi a mi Bassus baratunk
is és olyan lélekkel és olyan arccal néz szemlie glgével, amelyet még akkor is szerfelett
nyugodtnak talalnél, ha méas halalaval allna szembe.

Nagy dolog ez, Lucilius, és sokaig kell tanulnigiicamikor eljon az a kikerulhetetlen 6ra,
nyugodt lélekkel tudjunk tavozni. A tobbi halalnesahfiz6dhet valami remény: hatha
megs#inik a betegség, hatha eloltjdk a langokat, hathk ks efvel terit le a haz, amelynek
0sszeomlasa ugy latszott, hogy agyon fog UtrdifoEdiult méar, hogy a tenger ugyanazzal az
erovel, amellyel elnyelte az embereket, sértetleniitrpas tette, s hogy a katona a halalra
szantnak a nyakardél hlzta vissza a kardjat; sesenit remélhet azonban az, akit az 6regkor
visz a halal felé. Ezzel az eggyel szemben nent la&dgbelépni. Semilyen halalnemben nem
halnak meg az emberek lagyabban, de egyik halataerityen sokaig. Nekem ugynik fel,
mintha Bassus baratunk 6nmagat teibetkisérte és eltemette volna és most mintegywellél
onmagéat, bolcs madjara viseli el sajat elveszt&atat beszél ugyanis a halélrdl és igyekszik
bennunket megd@yni, hogy ha van valami kellemetlen és félelmetase@ a dologban, az a
meghalé embernek és nem a halalnak a hibaja. Magabzlal pillanatdban sincs inkabb
fajdalom, mint a halal utan. Marpedig épolyan dent@z, aki attol fél, amit nem fog elszen-
vedni, mint az, aki attél retteg, amit nem fog @ieHihet vajjon valaki annak a lefdse-
gében, hogy érezni fogja azt, aminek révén tobbérsesem érez. A halal tehat annyira nem
szamithat a bajok kd6zé, mondja hogy a bajtdl valé félelemnek sincs helye velpdsa-
latban.

Tudom én, hogy gyakran elmondtak ezeket és gyaddrasifogjak mondani: de sem amikor
olvastam, sem amikor olyanoktél hallottam, hogy riaath félni valamitil, akik tavol voltak a
veszely lehdiségébl, nem volt ram ilyen kedvézhatassal, ad szavanak azonban a legna-
gyobb sulya van szememben, mivel a halal kbzelddeszaél a halalrél. Megvallom neked,
hogy mit gondolok: szerintem elszantabb az embevddientl a halal kiiszébén, mint a halal
kozelében. Ha egyszer elérkezik a halal, ez még\eletlenekbe is batorsagot 6nt, hogy ne
akarjak elkertlni azt, ami elkertlhetetlen: az adgtor, aki az egész kiuzdelem alatt leg-
gyavabban viselkedett, (a végén) odanyujtja nyakanfelének és maga illeszti megfélel
helyre a bizonytalan kardot. Amde az a halal, amsbk kozel van és mindenképpen el fog
jonni, nagy lelki szilardsagot kdvetel; ez mar @itk és csak a bdlcs tudja tanusitani. Leg-
szivesebben tehét hallgattam, aki mintegy véleményt mondott a hal&s agy mondta el,
hogy milyen a halal természete, mint aki kd&elnegszemlélte. Azt gondolom, nagyobb
bizalmat, nagyobb sulyt talalna nédlad, ha valakéfeadna és tapasztalata alapjan meséiné el,
hogy a halalban magaban nincsen semmi rossz; ambam, hogy a halal kdzeledése milyen
nyugtalansagot okoz, azok fogjak neked legjobbagmaeadani, akik a kozelében allottak,
akik lattédk érkezését és elfogadtak. Ez utdbbiakekszdmithatom Bassust is, aki nem akart
minket becsapni mondta, hogy éppen olyan ostoba, aki a halaltohiint aki az 6regségt
retteg. Hiszen amiképpen az dregkor az ifjisageetipugy jon a halal az 6regség utan. Elni
sem akart az, aki nem akar meghalni. Az életetlazzakotéssel nyertiik, hogy meg kell
halni: az élet tehat a halalhoz vezét. Azért esztelen dolog a halaltél félni, mivebiatosan
bekovetke# dolgokat varni kell, csak a kétes dolgoktdl sz&leni. A halal kényszdisége
mindenkinél egyforma és leklizdhetetlen: ki panadhktik, hogy olyan helyzetben van,
amelyet senki sem kerilhet el? Az igazsagosségfeigtele az egyetiség. Felesleges volna
azonban a természetet védeni; a termeészet nem m@kdrtmas torvényt szabni, mint on-
magara: amit megalkotott, szétbontja, s mindentit amétbont, Ujbdl megalkotja. Akinek
marmost osztalyrészul jutott, hogy nem hirtelerathd@k el az életl, hanem dregsége lassan
bocsajtja el, s Iépésenként engedi tova, annakt kél& adni az dsszes isteneknek, hogy
jollakottan vezetik el a minden embernek szikségges faradt embernek annyira kedves
nyugvohelyre.
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Latsz olyan embereket is, akik jobban kivanjak Elhamint ahogy az élethez ragaszkodni

szoktak. Mégsem tudom melyikigkrgondoljam, hogy nagyobb béatorsagot dntenek belénk
azok-e, akik kovetelik a halalt, vagypedig azokk akdaman és nyugodtan varjak, mivel az

el6zé6 sokszor fellobbanasbdl és kisomeéltatlankodasbdl ered, az utdbbi viszont szilard
megfontolasbdl szarmazd nyugalom. Van olyan enddér halalra haragudva lép a halalhoz;
a kdzeled halalt csak az fogadja vidaman, aki sokaig késAlt

Bevallom tehéat, hogy ehhez a nekem kedves embésbbezmas ok mellett azért is jottem el
gyakran, hogy megtudjam, vajjon mindannyiszor ugygannak talalom-ét, s vajjon testi
erejével egyutt nem csokken-e lelki frissesége.risséség azonban ugytnbenne, mint
ahogyan hatarozottabban szokott megnyilvanulniaikajtonak az 6rome, amikor a hetedik
fordulonél a gyzelmet jelent palméhoz kdzeledik. Epikuros tanitasait kovetvieraandta
nekem, hogy ékzor is azt reméli, hogy semmi fjdalom sincs aldmntolso 1élekzetben, ha
mégis volna, talal valamicske vigaszt maganak largtnak a rovidségében: a nagy fajdalom
sohasem tart sokdig; egyébként lelkének és testémélaldsaban, ha az gyodtrelemmel
menne végbe, az isdmiteni fogja, hogy ezutan a fajdalom utan tobbé seemvedhet; pedig
nem is kételkedik, hogy az éregember lelke ajkamakélén van és csekélyeel elvalaszt-
hat6 a test. Azt a tiizet, amely és anyagba kapott, vizzel és néha rombolassal lkédtkhei;

az azonban, amelynek nincs taplaléka, magatoldiials

Szivesen hallgatom ezeket, Luciliusom, nem minthdolgok volnanak, hanem azért, mert
szemeim éitt kézzelfoghat6an beigazolédnak: Hogyan? Hogy l#&tam-e sok olyan embert
is, akik 6nként kettétorték életiket? Valdban sdigtam, de nagyobb sulyuk varteém
azoknak, akik az élet ¢iplete nélkul jutnak el a halalhoz és magukhoz ditgede nem
rantjdk a halélt. Kijelentette, hogy azt a kint, edyst akkor szenvedink el, amikor azt
hisszlk, hogy a halal a kdzelliinkben van, csak& b#jankbol érezzik; kihez nincs ugyanis
kozel a minden helyen és minden pillanatban Iéskelhalal? Gondoljuk meg azonban azt is,
mondta, hogy akkor, amikor a halalnak valamilyejiafakét latjuk kdzeledni, mennyivel
kozelebb lehetnek egyéb okok, amely¢kegyéltalan nem félink: valakit egy ellensége
fenyegetett halallal, de a rossz emésztés roeggehz ellenséget. Ha meg akarjuk kilonbdz-
tetni félelminknek az okait, akkor azt talaljuk,ggonémelyek valoban fennallnak, masok
azonban csak latszolag. Nem a halaltol félink, maadhalal gondolatatédl; magéatol a halaltol
ugyanis mindig ugyanolyan tavolsagra vagyunk, shigyéini kell a halaltél, mindig félntink
kellene: hiszen milyen é&bontban vagyunk a halal hatalman kivil?

De attol kell félnem, hogy az ilyen hosszu levetekeég jobban gyolod, mint a halalt.
Befejezem tehét, te azonban mindig gondolj a helalogy sohase félple. Isten veled!

XV.
A KOZVELEMENY ERTEKER OL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Raismerek az én Luciliusomra: olyannak kezd mutatkcamilyennek igérkezett. Kévesd
lelkednek azt a hajlamat, amellyel a tdtmegnek ksdréekeket félrerigva a legnagysidey
dolgok felé haladsz. Nem kivanom, hogy nagyoblmBb |égy annél az eszménynél, amelyet
magad eléiiztél. A megalapozas sok helyet foglal el: annyibséis meg, amennyire tore-
kedtél, és azzal foglalkozz, amit lelkedben maghdulitil. Egyszoval: bolcs leszel, ha mas-
irAnyban elzarod flledet, de nem elég ha viaszisdumplé, hanem &ebb és tomodrebb
anyagra van szikség, mint amilyent allitdlag Odysdeasznalt tarsai szamara. Az a hang,
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amelytl 6 félt, csak hizel§ volt, de nem volt altalanos; ez azonban, aniélyaloban
félnink kell, nemcsak egy sziklarél, hanem a foidkeég minden résagdrkorilharsog
benniinket. Ne csak egyetlen, veszélyes gydnyorait gyanus hely, hanem minden varos
mellett haj6zz toval Légy siket azokkal szemberik #gjobban szeretnek: j6 szandékkal
rosszat kivannak neked. Ha val6ban boldog akarsa,l&érd az isteneket, hogy ne telje-
suljon be semmi azokbdl, amiké&k kivannak neked. Nem igazi értékek azok, amelyéket
rad akarnak halmozni: egyetlen j6 van, ami a boldlegnek alapja és értéke, az 6nbizalom.
Ez pedig nem lehet osztalyrészed, ha nem vetedanf@gdsagot €s nem sorolod azok kdzé a
dolgok kozé, amelyek se nem jok, se nem rosszakighanis lehetetlen, hogy egy bizonyos
dolog majd j6, majd rossz legyen, egyszer kdinay elviselhét, maskor pedig félelmetes. A
faradsag nem j0; hat mi a j6? A faradsag megvetsért gancsolom én szivesen azokat,
akik hidbavaloségért faradoznak, azokat viszonik akmes dolgokra torekszenek, minél
inkdbb nekifeklisznek és minél kevésbbé engedik kadeagyzni és megtorni, annal inkabb
dicsérem és ezt kidltom nekik: ,Mégseebben ugorj fel Ujbdl, szivd tele a ddet és azt a
magaslatot, ha lehet, egyetlen IélegzetvételleledfdA nemes lelkeket taplalja a faradsag.
Nem szabad tehéat szileidnek azokbdl a régi kivaailsdigkivalasztanod azt, amit szeretnél
elérni és amit Ohajtasz; altaldban csunya dologedhaférfi, aki mar a legnagyobb dolgok
utan van, még most is ilyesmikkel zaklatja az isken. Mi sziikség van a fogadalmakra? Te
tedd magad boldogga. Ezt pedig akkor fogod eldraimajd belattad, hogy az a j6, amihez
erény vegyul és az a rat, amihez rosszindulatdik. Amiképpen semmi sem ragyog a
fénynek a hozzakeveredése nélkil és semmi semefekis€éve azt, ami sotétségben van,
vagy valami homalyossagot vesz magaba, s amiképpimnek a segitsége nélkil semmi
sem meleg, s a levégnélkil nincsen hideg, igy az erénynek és a rodaiatnak a bele-
vegyulése eredményezi a nemes és az aljas dolgdkethat a j0? A dolgok ismerete. Mi a
rossz? A tudatlansag. Az okos és tapasztalt emimetemt a koriimények szerint fog elvetni,
vagy valasztani, de attél sem fél, amit elvet, enazem csodalkozik, amit kivalaszt, ha
valdban nagy és gzhetetlen a lelkeMegtiltom, hogy meghajolj és elnyomni engedd magad!
Kevés az, ha nem vonakodsz a munkatdl, koveteldirgkat. ,Az az Ures és foloslegeser
feszités, amelyet alacsony inditékok keltenek, messz?” - kérdezed. Ez sem rossz, nem
rosszabb, mint az, amelyet szép dolgokra forditomkel éppen ez a kitartds az, ami 6nmagat
a kemény és kiizdelmes dolgokra buzditja és azt jaopmlit késlekedel? Nem mélté a
férfihez, hogy féljen a verejtékes kizdeléhitEhhez még az is jaruljon, hogy az erkdlcsi
felfogasod tokéletes legyen, hogy egységesség ddemikorilmények kozott harmonikus
életstilus legyen benntink, ami azonban nem lehegség nem osztalyrésziink alapos ismeret
és tudomany, amelynek segitségévetruberi és isteniolgokat megismerjik. Ez a lédib

j6. Ha ezt eléred, azon a ponton vagy, hogy anaktéarsa és nem konydrdive l€gy.

.-Hogyan lehet oda eljutni?” - kérdezed. Nem a pemniagy a graji Alpokon keresztul, nem is
Candavia sivatagjain at; a Syrteket, Scyllat ésharghdist sem kell megkisértened, amelyen
pedig egy kis procuratori fizetés reményében ielédk Biztos, kellemes ez az ut, s a
természet fel is szerelt téged arra: megadta nekelat a dolgokat, amelyekkel, ha nem
hagysz cserben, az istennel eg§eal emelkedsz. Pénz azonban nem tesz egyerhz
istennel, az istennek nincs semmi vagyona. A billharsem tesz egyéne: isten nem hord
ruhat. A hirnév, a felin6 viselkedés és az a tény, hogy a népek kozt seenerik a neved,
szintén nem hasznal; istent senki sem ismeri, stikdytelenil vélekednek réla, tény, hogy
biintetlendl. A rabszolgak tomege sem szamit, ajatoghintddat a varos és az orszag Utjain
végig cipelik. Az a nagy és hatalmas isten magagaiomindent. A szépség és ad sem
tehetnek boldogga: ezek kozil egyik sem tud megbitkaz id mualasaval. Meg kell tehat
keresnunk, mi nem pusztul el adln, mi az, aminek senki sem allhat ellen. Nos 2 &
szellem; de csak a helyes uton jaré j0 és nagyeszeMi masnak nevezhetnéd ezt, mint
olyan istennek, ki latogatdban van az emberi te&thlyen szellem épugy szallhat egy romai
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lovagba, mint egy szabadosba, vagy egy rabszolddibaz, hogy valaki romai lovag, szaba-
dos vagy rabszolga? A tortetéslés jogtalankodasbdl szarmazo nevek ezek. A lebkis
zughol is az égbe lehet emelkedni. Emelked] fehtels ,alakitsd méltéva magad istenhez”.
Arannyal vagy ezusttel nem alakithatod magad igemhéltova; ebll az anyagbdl istenhez
hasonl6 képet nem lehet kialakitani: gondold csa&lg,nnogy az isten-szobrokat, mikor az
istenek még kegyesek voltak, agyagbodl késziteksédn veled!

XVI.
ARROL, HOGY SIETVE KELL ELNI

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Erdekbdom utéanad és mindenkitkérdezgetem, akik arr6l a vidékrjonnek, mit csinalsz,
hol és kikkel toltod az itlet. Nem vezethetsz félre, szinte veled vagyok. Bljymintha
hallanam, &t mintha latnam, hogy mit cselekszel. Azt kérdezedyy miben lelem leginkabb
kedvem abbdl, amit rolad hallok. Abban, hogy semseitn hallok, hogy legtébben azok
kozul, akiket megkérdezek, nem tudjak, hogy mihélsiz. Ez az Gdvosséghez vézét: nem
érintkezni olyan emberekkel, akik masfajtak, mint, mkiket masféle vagyak hevitenek.
Bizom ugyan abban, hogy téged nem lehet eltéritexdrdl és meg fogsz maradnikbtt
célod mellett még akkor is, ha a rosszat tanacstilalege nylizsdg korulotted. Mi tehat a
helyzet? Nem attol félek, hogy megvaltoztatnak emarmttol, hogy megakadalyoznak. Sokat
art az is, aki késleltet benniinket ebben a mindgde oly révid életben, amelyet allhatat-
lansagunkkal még rovidebbé tesziink, mivealréttidére kulonb6d mddon Gjra akarjuk
kezdeni. Részekre bontjuk és elaprézzuk az élSiets tehat, draga Lucilius, és gondold
meg, mennyivel ndvelnéd sebességedet, ha az gléid@zne, ha attdl tartanal, hogy lovas-
sag van a nyomodban és a menékiikk sarkaban lesz. Ez torténik most valdban, ildkz
siess, menekilj, helyezd magad biztonsagba és @yyajandolj arra, mily szép az életet még
a halal edtt betetzni és azutan nyugodtan varnidikk hatraléé részét anélkil, hogy
onmagunk éinyére is varnank még valamit, hiszen a boldog lEtedkaban vagyunk, amely
boldogabb méar nem lehet akkor sem, ha hosszabb @szmikor fog elérkezni az azdid
amikor meg fogod érteni, hogy azichulasa téged nem érint, amikor nyugodtan, békében,
holnappal nem tédve teljes dneléglltségben élsz majd. Akarod-e itudhh az, ami az
embereket jo§jukre kivancsiva teszi? Senki sem jut el 5nmagéhoz.

Szilleid egészen mas dolgokat Ohajtottak szamodrandvelik szemben mindazoknak a
dolgoknak megvetését éhajtom, amelyeki&ka Bségét kivantak szamodr@k kivansa-
gaikkal sok embert kifosztanak, hogy téged megggitsnak. Barmit ruhdznak rad, vala-
honnan azt el kell venni. En azt kivanom neked yhoglj rendelkezni 6nmagaddal, hogy a
tinékeny tervekil hajszolt elméd végre megnyugodjon és hatarozeti immagaval elége-
dett legyen, s igy az igazi javak megismerése (aamelyek, mihelyst megismerjiiket,
birtokunkba kertlnek) életkorod meghosszabbodasaiagy raszorulva. Csak azégye le a
kényszetiséget, az teljesitette kotelességét, az szabadggkél, hogy életét tulajdonképpen
mar befejezte. Isten veled!
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XVII.
AZ OROK KORFORGASROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Biztasd baratodat, hogyder Iélekkel vesse meg azokat, akik zaklatjak, mert csdndet és
nyugalmat keresett és lemondott méltdsagarol; &g nagyobbra vihette volna: mindennél
tobbre becsiilte a nyugalmat. Hogy mily ligyesenzietélolgat, naponként be fogja nekik
bizonyitani. Azok, akiket irigyelnek, mindig atmeineelyzetben vannak. Egyrésziket kitar-
jak, masrészik megbukik. Nyugtalansaggal jar arsikaga hajszolja 6nmagat. Kulonlkgoz
modon izgatja az agyat: mindenkit maskép ingeekegyik embert hatalomvagyra, a masik
embert kéjelgésre; az egyik embert felfujja, a k@&snbert ellagyitja és teljesen elgyengiti.
»,Csakhogy van &m olyan is, aki j0l el tudja vis€lnilgen, Ugy ahogy a bort. Ne hagyd tehéat
magaddal elhitetni, hogy boldog az az ember, alkitis vesznek koril; tgy édtilnek hozza,
mint egy téhoz, csakhogy akik meritenek a tobdljdezavarjak. ,Naplopd, lusta embernek
nevezik a baratomat” - jegyzed meg. J6! tudod, hoigyelyek forditva beszélnek és az igaz-
sagnak az ellenké@t mondjak Ot azebtt boldognak mondték: nos hat, az is volt? Azzat se
torodéom, hogy néhany embernek szerfolott érdesnek émkmak latszik. Ariston mondo-
gatta, hogy jobban szereti, ha a fiatalember komoly, mint hagyig és szeretetreméltd. J6
bor ugyanis abbdl lesz, amely frissiben izetlenéskanyarnak latszik; az ellenben, amely
mar a hordéban, mint Uj bor j6 volt, kart szenvaal sokaig all. Hadd nevezzék komornak

€s sajat érejutasa ellenségének; jora valilwdl maga a szomorusag is, csak tartson ki az
erény apolasa mellett és igya szomjas lélekkehaesdaudomanyokat, nem azokat, amelyeket
elég fellletesen érinteni, hanem azokat, amelyelebéwell meriini lelkiinkkel. Ez a tanulas
ideje azé6 szamara. ,Hogyan, van olyansidamikor nem kell tanulni?” Egyéaltalan nincs, de
ahogyan minden korban tisztes dolog tanulni, ugggndem minden korhoz meéltd, hogy
masokkal tanittatjuk magunkat. Cslnya és nevetséipésy, ha egy Oregember elemi
dolgokat tanul; az ifjanak kell @gyteni, az dregnek pedig felhasznélni. Sajatmagadséra a
leghasznosabb dolgot teszed tehatjtha leheb legjobbéa teszed: az ilyen jotetteket keresni
kell és szivesen kell adni, mivel feltétlenuléetndi j6tétemények és époly hasznosak annak,
aki adja, mint annak, aki elfogadjet. Azutdn meg nincs is méar neki szabad valaszédsa
jegyezte magéat a filozofiaval. Marpedig nem anngsénya dolog a hitelégz mint egy ilyen
szép reménységet tonkretenni. Az adéssag megfiteiés kereskédek szerencsés tengeri
Utra, a foldnivesnek pedig adte mivelt fold termékenységére és szerencsés éghayatra
szuksége, de amivél tartozik, azt egyedil az akarataval tudja megfized jellem folott
nincs hatalma a sorsnak. Jellemét alakitsa, holghet legteljesebb nyugalomban a toké-
letesség fokara jusson el a lelke, ahol mar sertessget, sem barndimyereséget nem vesz
tudoméasul a lélek, hanem ugyanabban az allapotbaradn barhogy is alakuljanak a
koérulmények. Az ilyen ember, ha odahordjak hozxédéda vagyonat, akkor is a vagyona folé
emelkedik, ha pedig a véletlen valamennyit, vagygeszet elragadjélé, ezaltal sem lesz
kisebb. Ha a parthusok orszdgédban szuletett vakkar mar gyerekkoraban ijat feszitene. Ha
Germaniaban, akkor gyerekkoraban kdéhahardat vetne. Ha a miseink idejében élt volna,
akkor megtanult volna lovagolni és az ellenségeekél atdofni. Az ilyen dolgokat minden
egyes embernek a sajat népe berendezkedése tgmdssphrancsolja. Mire kell tehat neki
gondolnia? Arra, hogy minden fegyver ellen és miridga ellenséggel szemben j6t tesz az,
ha megveti a halalt, amedjrugyan senki sem vonja kétségbe, hogy van bentemva
félelImetes és hogy természétbnszeretetre formalt lelkiinket mardossa; hisz keftene
felfegyverezni és megacélozni magunkat olyasmizeirden, ami felé belr jové 6sztonds
akarattal haladnank, amiképpen példaul 6nmaguniérmégere hajt benniinket valami. Senki
sem azért tanul ugyanis, hogy ha alkalom adodikigawt I€lekkel tudjon heverészni a
rézsalugasban, hanem azért keményiti 6nmagat, kogasok hatasa alatt se szegje meg
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adott szavat és hogy szikség esetén néha még kehdsiallva virrasszon a vartan és ne
tamaszkodjon a dardajara, mivel az 4lom néha megtadepni azokat, akik valamilyen
tamasztékhozidnek. A halalban nincsen semmi fajdalmas, mert ald@znie kellene még a
halalban is valakinek, akinek fajdalma volna. Hg ahgy vagy fogott el a szokasosnal
hosszabb életidutan, gondold meg, hogy abbdl, amiialk a szemeink él és visszahull a
természet 6lébe, amelyfominden keletkezett és ezutan is keletkezni fegnmi sem lesz az
enyészeté, semmi sem pusztul el, hanem csak srimgté\ halal, amelyil alland6an féliink
és vonakodunk, csak megszakitja, de nem rabolgz életet: Gjra el fog jonni az a nap,
amelyen ismét megsziletink. Sokan vonakodnanék et nem felejtenének el mindent,
mielott visszatérnek. De majd kigsh alaposabban meg fogom magyarazni, hogy minahein, a
latszblag elpusztul, csak atvaltozik. Az, aki vesdpng térni, nyugodt |élekkel eltdvozhat.
Figyeld csak meg a dolgok kdrforgasat, amint vissrek dnmagukba: latni fogod, hogy
ezen a vildgon semmi sem pusztul el, hanem csaikedalva leszall és felemelkedik; a nyar
elmult, de a kdvetkézév Gjra meg fogja hozni. Tovait a tél, dest is visszahozzak majd a
megfeleb hdonapok. A nappalt elboritja az éjtszaka, de emjanis Gjbdl elhajtja a nap. A
csillagok palyaja is megismétli mindazt, ami matt.vAz égboltnak az egyik része allandéan
emelkedik, a masik része sillyed. De mar be izésmea levelem, csak még azt az egyet
teszem hozza, hogy sem a gyerekek, sem az ifjak,asbolondok nem félnek a halaltol és
nagyon csunya dolog volna, ha értelmink nem adrgamaklink azt a nyugalmat, amelyhez
értelem nélkdl is eljutnak. Isten veled!

XVIIL.
AZ ALACSONY- ES A MAGASREND U ELET

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

A lényeget tartalmazo6 kivonatot gondosan elrendevéicsiny terjedelemre dsszeszoritva,
O0ssze fogom allitani. De gondold csak meg, nemeibhhsznalna egy rendedi mlvasasa,
mint ez, amelyet ma altalaban breviariumnak monklaegykor pedig, mikor még helyesen
beszéltek latinul, summariumnak hivtak. A tanuloimabb a rendszeres munka szikséges, a
summarium pedig annak, aki méar tud. A%zélugyanis tanit, emez csak figyelmeztet. De én
mindkettvel bdven ellatlak. A forras megnevezését azonban nenetktheted dlem. Aki
ismert nevekre hivatkozik, az maga ismeretlen. Kbggpm irni azt, amit akarsz, de a magam
modjan. Ekdzben sok més olyan nevet talalsz, akilazeiratai nem tudom, hogy irdnyukkal
kielégitenek-e. Vedd csak a kezedbe a filozofusblsarat: mar ennek a dolognak is fel kell
ébresztenie téged, hogy mily sokan dolgoztak szémdd is egy szeretnél lenni kéziluk. A
magasztos léleknek ugyanis az a legjobb tulajdansiaggy kedvet kap a nemes dolgokra.
Emelkedett szelleinember nem leli kedvét az alacsonynérd kdzonséges dolgokban: a
nagy dolgok latasa vonzza magahoz és emeltf@lhogy a lang is egyenesen a magasba tor,
nem tud elfekiidni és nem lehet elnyomni és nemnbedpihenni, ugyanugy a lelkiink is
allandé mozgasban van és annal mozgékonyabb ésk&stzebb, minél tlizesebb volt. De
boldog az az ember, aki ezt az 6szténét a nemesEbknak szentelte: a sors hatalman és
befolyasan kivuli helyzetet viv ki maganak. Az ilyember szerencséjét maga meérsekli,
balsorsanak hatasat lekiizdi, és megveti azt, agsbkicsodalnak. A nagy szellem tulajdon-
saga az, hogy a nagy dolgokat is faliinézi és inkabb akarja a mérsékelt, mint a szamtel
dolgokat. Az elbbiek ugyanis hasznosak, fokozzak az éfetek szertelen dolgok azonban
artanak annak, amit elarasztanak: igy a vetéstldseteriti a tulkovér fold, az agakat letéri a
gyumdlcs terhe, a tulzott termékenység nem jut beérésig. Ugyanaz torténik azokkal a
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szellemekkel is, akiket megront a mértéktelen swere, amelyet nemcsak a masok, hanem
onmaguk elvesztésére is fordithatnak.

Melyik ellenség olyan gyalazatos valakivel szembennt némelyekkel szemben sajat
vagyaik? Az ilyen emberek féktelen szenvedélyétszselen vagyat csak amiatt az egy dolog
miatt lehet megbocséatani, hogy meg is szenvedikaaait elkovettek. Méltan kinozziket a
duhdngés. Szikségs#angyanis, hogy mértéktelenségbe csapjon az a \&@ggly a termé-
szetes mértéken atugrott. Ennek ugyanis megvajatedara, de az alaptalan és a kéjvagy-
bél sarjadt vagyak hatartalanok. A sziikséges dolgéktékét a hasznossaguk adja; mihez
méred a folosleges dolgokat? Az élvezetekbe silgkedehat azok, akik félosleges dolgokat
is megszoknak és azutdn nem tudfilet nélkilozni, és amiatt lesznek a legszerencsétle
nebbek, mert arra a fokra jutottak, hogy szamukr&kzoleg folosleges dolgok is sziiksé-
gesekké valtak. Ezek tehat kiszolgaljdk és nemziédva gyonyoroket, és hibaikat, ami a
legnagyobb baj, szeretik is; akkor valik ugyanigetsé a szerencsétlenség, amikor az aljassag
nemcsak lebilincsel, hanem tetszik is. Az orvosakgsincs helye tobbé ott, ahol erénynek
tekintik, ami kin volt. Isten veled!

XIX.
LELKUNK ISTENI RESZER OL ES A ,MEGSZALLOTTAKROL”

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

A leghelyesebb és sajatmagad szamara a leglidvdséduit cselekszed akkor, ha mint irod,
tovabbra is a nemes érziletre torekszel, amelyebasag mastol kivanni, mivel 6nmagadtél
is megkaphatod. Nem kell az égre emelni kezeinketedn kell kénydrégni a templomszol-
gahoz, hogy az istenszobor flléhez engedjen, minglygobban meghallgatna benniinket az
isten: kdzel van hozzad az isten, veled, benned sah mondom Lucilius, hogy székel
bennunk egy szent lehellet, amely megfigyeli jda@ssz tetteinket é&iz benniinket. Ahogy
mi banunkévele, Ugy baniks is veliink. Senki sem lehet derék ember isten hélkajjon
emelkedhetne-e valaki a sors csapésai f6lés heem segitené® adja a nagyszérés
magasztos gondolatokat. Minden derék férfi lelkét

Jsten lakja - melyik? Nem tudni”...

Ha évszazados, rendkivil magas fakkal teltdleedjutsz, hol az egymasra borul6 agak
arnyéka eltakarja az égboltot: az égbenyuld fahkels titokzatos maganyossaga és a szabad
€g alatt annyira egybefonddd, annyitaiis csodalatos arnyék felkelti benned az isten hatal-
maban valo hitet. Es ha egy barlang mélyében iirszjgkiival hegyet tamaszt ala, s latod,
hogy a barlangot nem emberi kéz, hanem a természjetvajta ki oly hatalmas treggé, akkor
lelkedet ez a barlang bizonyosfajta vallasos ssjtetel hatja at. A nagy folyamok forrasat is
tiszteljuk, oltarokat allitunk oda, ahol a hatalnfialyam hirtelen eitor rejtekéldl. Tiszteljuk

a melegvizforrasokat, bizonyos tavakat pedig sagel homalyuk és feneketlen mélységuk
tesz szentté: ha egy olyan embert latsz, aki megfagatlan a veszélyekben, aki mentes a
szenvedélyekit, aki a balsorsban is derls és a viharok kézepgetigugodt, aki az embereket
felulr6l nézi és az isteneket maga mellett latja, akkan rieg el ugyanaz az ahitat? Nem
jelented ki akkor, hogy az a Iény nagyobb és endelitebb, semhogy hasonl6nak tarthatnad
ahhoz a hitvany testhez, amelyben vafafami isteni e széllott belé A kivald, dnmagét
mérsékd lelket, aki mindent feltdil néz, s aki mindazt kineveti, agitfélink, vagy amit mi
Ohajtunk, égi hatalom hajtja. Nem allhatna fennnfgy dolog isten valamelyes tamogatasa
nélkil. Nagyobb részével tehat ott van az a léddignnan leszallott. Ahogyan a napnak a
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sugarai eljutnak ugyan a foldre, de tulajdonképptinvannak, ahonnan elindultak, igy a
magasztos és szent lélek, amelyet azért bocsateftilogy mi kdzelebldt megismerjik az
istenit, elvegyll ugyan kdozénk, de fenntartja kafstsit eredetével: onnan vezeti szalait, oda
tekint, afelé torekszik, a mi Ugyeinkben csak naigy magasabb lény vesz részt. Melyik tehat
az ilyen lélek? Az, amely semilyen értékre nem tgzkadik, csak az 6nmagaéra.

Mi lehet ugyanis ostobabb dolog annél, mint hoggh@&mberben més dolgait dicsérik? Van-
e nagyobb esztelenség annal, mint mikor olyasnmoddkoznak, amit azonnal at lehet masra
ruhazni? A lovat nem teszi jobba az aranyos kansképpen rohan be a béxre az
aranyozott soréryoroszlan, mivel kifarad, mig cirégatjak és arranyszeritik, hogy tire-
lemmel varja, mig rarakjak az ékességet és masképpetanitatlan, téretlen lendiiletllat;

ez ugyanis tlzes és tamado, amilyenttek természet akarta, borzalmassagaban is szép és a
az ékessége, hogy rettegés nélkil nem lehet rétekindbbet ér ez, mint az a bagyadt és
aranylemezekkel diszitett allat. Senkinek sem skabiesekednie, csak a sajat értékével.
Akkor dicsérjik a venyigét, ha hajtasait gyimoéltdseheli és ha hozamanak sulya alatt a
kar6t is lenyomja. Ki becsilné tobbre azt a venyigénelyen ugyan aranyos levelek és
aranyos furtok vannak? A &sdnek a termékenység a sajat értéke: az emberbert leeh
dicsérni, ami a sajatja. Ha valakinek ieti a cselédsége, szép a haza, nagy terlletet vet be é
nagy tkéje van, ezek kozil még semmi sincsen benne magébak korulotte. Azt dicséerd
benne, amit semdke elvenni, sem neki adni nem lehet, ami az emlbemesajatja. Azt
kérdezed mi ez? A szellem és szellemében diveih értelem. Az ember ugyanis értelmes
élblény. Ez az értéke akkor etydik be, ha betdlti azt, amire sziletik. Mar pedigam, amit

téle az értelem kovetel? A legkdnnyebb dolog, hoggtseermészete szerint éljen. Ezt a
feladatot azonban megneheziti az altalanos esgtgleregymast taszitjuk diribkbe. Mar
pedig hogyan lehetne visszavezetni a helyes Utrkadzakiket senki sem tart vissza, a tomeg
pedig 0sztbndz aiinre. Isten veled!

XX.
AZ IGAZI NEMESSEGR OL ES A SZARMAZASROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Ismét lekicsinyled magad velem szemben és azt nthriology ebbb a természet, azutan a
szerencse bant veled mostohan, holott képes vagyhargy kiemeld magad a tomégbs az
elérhet legnagyobb emberi boldogsagra emelked]j. Ha vaanvial a filozéfiaban, akkor ez
az, hogy nincs tekintettel a csaladfara; mindehki,azéseredetét vizsgaljuk, az istenékt
szarmazik. Te rémai lovag vagy, sajat szorgalmabtide ebbe a rendbe, amde Herkulesre
mondom, sok emberdt zarva van az a (lovagok szamara fenntartogntizgy padsor. Nem
mindenkit engednek be a tanacshazba. A katonasagiesan kivalasztja, hogy kiket fogad
soraiba a klizdelemre és a veszélyre: a nemes €azidleban mindenki szamara eléthetrre
mindnyajan nemesek vagyunk. A filozéfia nem utesisza €s nem valaszt ki senkit: minden-
kinek vilagit. Sokrates nem volt patricius. Kleagghvizet hordott és kertlocsolasra sa#ijt

el. Platét nem mint nemesembert fogadta be a filmzbanem a filozo6fia tettét nemessé.
Miért kellene lemondanod a remé@lyrhogy te is ezek sordba emelkedhet®k?mind a te
6seid, ha hozzajuk méltdéan viselkedsz; ezt pedig abban az esetben teszed meg, h& els
sorban arrél gyz6d meg magad, hogy nemességben senki sem mul tégatd. Mind-
annyiunk ebtt ugyanannyian vannak &sok, egyikiinknek az eredete sem nyulik vissza az
emberiség emlékezetén talra. Platd jelentettedgymincs olyan kiraly, aki nem rabszolgatél
€s nincs olyan rabszolga, ki nem kiralytél eredinao A sokezer éves valtakozas mindent

33



O0sszekevert, s a sors mindent megforgatott: egyskergyszer le. Ki hat a nemes szilé®s
Az, akit a természet a kivalosagra jol felkészit&itre az egyre kell tekintettel lennlnk,
egyébként, ha a csalad multjara hivatkozunk, sseki szarmazik olyan korbdél, amelytel
semmi sem lett volna. A vilag keletkezégd@tgészen eddig azdd) az ebkels és a kozbnsé-
ges embereknek valtakozé sora hozott el bennihlah tesz nemessé 8zg0k flstos kép-
masaival telt &trium. Senki sem élt a mi dgsglnkre, és amidtink volt, az nem tartozik
rank. A szellem teszi nemessé azt, akinek sikeéiimly tarsadalmi allasbol a sors folé
emelkedni. Gondold tehéat azt, hogy te nem romadovagy, hanem szabados; azt elérheted,
hogy egyediil légy valoban szabad a szabadszitd®zott. Azt kérdezed, hogyan? Ugy,
hogyha a jot és rosszat a nép vélemeaiyaggetlenil valasztod el. Nem azt kell nézni, ynog
honnan szarmaznak a dolgok, hanem, hogy hova jutdakvan valami, ami az életet
boldogga teszi, akkor ezt teljes joggal jonak tiietlik; az ugyanis nem korcsosulhat el. Mi
tehat az, amiben tévednek, noha mindenki a boldetgtéivanja? Az, hogy a boldog élet
eszkodzeit 6sszetévesztik vele magéaval, €s migikemasnekilnek is a boldogsagklmert
j6llehet a boldog élet betetése a szilard nyugalom és a megingathatatlanobizaik
aggodasra ditenek okot és az életnek az armanyos atjan nemdsaik, hanem vonszoljak
terhiiket. igy mindig messzebbre tavolodnak el atmeredményl, amelyre torekszenek és
minél jobban térekszenek ra, annal inkdbb akadaBloznmagukat és annal inkdbb vissza-
felé haladnak. Ez torténik meg azokkal is, akikahirintusban sietnek, mert éppen maga a
gyorsasaguk bonyolitja tidet. Isten veled!

XXI.
ARROL, HOGY ROPUL AZ ELET

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Hanyag és k6zdmbds ember ugyan, Luciliusom, az;satd akkor emlékszik vissza baratjara,
amikor valamelyik taj eszébe juttatja; a lelkiinkbejt vagyakozast gyakran mégis a meghitt
vidék idézi fel, de nem kihilt emléket Gjit meg,nban egy nyugvoéfélben lévgondolatot
frissit fel; Ggy van ez, ahogy a gyaszoloknak ddlpéat, ambar az édenyhitette, az elhalt
egy meghitt szolgajdnak megjelenése, egy ruha Vegy Ujra felidézi; ime Campania és
foképpen Napoly a te Pompeiidnek a lathataran hibetetddon felfrissitették az utanad valo
vagyakozdsom. Teljesen a szemeirdittelagy, éppen ugy, mint mikor elvaltunk. Szinte
latlak, amint kdnnyeid étornek, nem tudsz eléggé ellenallni. Udipik fel, mintha csak az
imént vesztettelek volna el. Mi az ugyanis, ami ngsak az imént” volt, ha visszaem-
lékezlink r&? Nemrég Sotion filoz6fusnal tltem méngt iifju, nemrég kezdtem tgyvédkedni,
nemrég vesztettem el ehhez a kedvem, majd pedipeskégem is. Végtelen gyorsan szaguld
az id; akkor tinik ez fel leginkabb, ha a multra tekintink. Ha agig a jelenre tgyellnk,
elkerlli figyelminket: alig észreveligtamint feltartéztathatatlanul tovaszall. A jelemskat
kérdezed? Ami mér elmualt az 6ldsl, az egy helyen van, egyszerre attekirtthetgyttt
fekszik; minden ugyanabba a mélységbe hull.

S kuloénben is nem lehetnek hosszékidzok olyasmiben, ami egészében is rovid. Egy pont
az, amennyit mi élink, vagy még a pontnal is kiselgba természet ezt a legkisebb valamit
egy nagyobb térkoz latszatanak segitségével ginkaltezen a ponton belll mas jelenti a
csecserdkort, mas az ifjasagot, megint mas az ifjukorbobaggkorba valdé atmenetet és mas
magat az Oregséget. Az ennyirdilszéren mily sok fokozatot helyezett el a természet
Nemrég kisértelek ki és mégis ez a ,nemrég” életgkkorészét jelenti, ameblylrérezniink
kell, hogy egykor majd nagyon roviddidek fog feltinni. Nem szokott nekem azéidlyen
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gyorsnak latszani, most azonban hihetetlenul seliekrszik a futasa, talan mivel érzem,
hogy kdzeledik hozzam a végkatér, akar mert figyelni kezdtem ra, és szamalgatszte-
ségemet. Annal inkdbb méltatlankodom tehat, hodyangan ebél az idbél, amely még a
szilkséges dolgokra sem eleg&nahég akkor sem, ha a legalaposabban vigyazurek legy-
nagyobb részt folosleges dolgokra pocsékoljak. rGickijelentette, ha megkéiznék
életidejét, akkor sem volna ideje, hogy a liraitékét elolvassa. Ugyanebbe a csoportba sza-
mitsd a dialektikusokat is, csakhogy ezek komolgableszik ostobasagaikat. ADlabiek
nyiltan bevalljdk, hogy pajzankodnak, de emezeklagzik, hogy csinalnak valamit. Nem
mondom én, hogy rajuk se kell nézni, hanem azoitgrhogy észre keliket venni, és nagy
tavolsagokbdl Udvozolni is tanacstiet, hogy szavaikkal r4 ne szedhessenek és eaaitah
véleményre jussunk, hogy bennik valami nagy é®ditérték van. Miért gyotrod, miért
sanyargatod magad olyan kérdéssel, amelyet sokkgdebb megvetni, mint megoldani? A
gondtalan és a kényelme érdekében kéltémbernek a szokasa, hogy minden aprésagot
Osszekeres, de amikor az ellenség a hatunk mogéttés a katonasag parancsot kap az
indulasra, akkor a szilkség mindannak az elhany&sdrygszerit, amit a nyugalmas békében
Osszegyjtottink. Nem érek ra arra, hogy kétértéliszavakat keresgéliek és agyafurtsagom
azokon tegyem prébara:

.Nézz oda, mily népek gyulekeznek, zart kapu rhellet
Hogy fenik a fegyvert, megrontani engem, enyéim!”

A korulottem dulé hdborunak a zajatder lélekkel kell hallgathomMéltan finnék fel
mindenki ebtt esztelennek, ha azalatt, mig az 6regek és aomagsk a falak drditésére
koveket hordanak, mialatt az ifjisdg a kapukon Ib&gyveresen varja vagy koveteli a
parancsot a kitdrésre, mikor az ellenséges fegivade a kapuk étt csillognak, maga a fold

is remeg a foldalatti folyosék és az aldaknazasmaitpén nyugodtan Uldogélnék és ilyenfajta
kérdésekkel bibédnék: ,Amit nem vesztettél el, az megvan nekedzargidat pedig nem
vesztetted el. A szarvaid tehat megvannak.” Vagligpenas, ennek a tudalékos esztelenség-
nek a péld4jara kiagyalt dolgokofinbdnék. Ugyanugy esztelenneknhetnék ditted, ha
most ilyen dolgokkal foglalkoznam, mert én mosbs&rom alatt vagyok. Az disesetben
azonban kuls veszély zart korul, és fenyegetett engem, de dddsztott el az ellensdit
most azonban bennem van a halalthozé vész. Nemrérakokra az esztelenségekre: nagy
feladat all edttem. Mit tegyek? A halal Gld6z, az élet pedig meneelblem: ez ellen adj
tanacsot. Eszkdzold ki, hogy én ne menekiljek alledil, s az élet ne rohanjon érbkeim,
batorits a nehéz és kikertlhetetlen dolgokkal seemi@égitsd ki életitin sZik hatarait.
Tanits meg arra, hogy az élet értéke nem a hoggritdahanem attél figg, hogyan hasz-
néljuk fel és hogy gyakran megtoérténikt g£ggyakrabban az térténik, hogy keveset él az is,
aki sokaig élt. Mikor aludni térek, mondd ezt: ,lethhogy nem ébredsz fel tobbé”. Amikor
felébredtem, azt mondd: ,Lehet, hogy nem alszob&l Mikor tavozom, figyelmeztess:
.Lehet, hogy nem térsz vissza.” Ha megtértem, jskbki: ,Lehet, hogy nem mégy el tébbeé.”
Tévedsz, ha azt hiszed, hogy csak a tengeri UtganoVékony az élet és halal kozotti
valaszfal. Minden helyen egyforma vékony a hatéaloNem mindenitt mutatkozik a halél
olyan kozel6l, de mindenltt olyan kézel van. Ezt a sotétségeiasd el és kdnnyebben
elhozhatod azt, amire G@észiltem. A természet tanulékonynak teremtett ineket és bar
tokéletlen, de mégis olyan értelmek nyujtott, amgiiéletes lehetne. Beszélj nekem az
igazsdgossagrol, a jaAmborsagrol, a derekas visedkeds a kétfajta szemérmességarrol

is, amely a mas testdtvalo tartozkodasban van, meg arrdl is, amellygatstestiinket tiszte-
letben tartjuk. Ha nem akarsz tévutra vezetni, akiinnyebben el fogok jutni oda, ahova
igyekszem. Hiszen, ahogy az a tragédiair6 mondia: igazsag beszéde egydferNem
szabad tehat bonyolultta tenniink: semmi sem iikésbbé a nagyratiszellemekhez, mint

a ravaszkodo tudalékosséag. Isten veled!
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XXIL.
VESZELYES UT A TENGEREN

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Mire nem lehet engem ravenni, amikor arra is raéleslz, hogy hajora szalljak. Nyugodt volt
a tenger, amikor elindultunk. Az ég ugyan tagadhaial sotétes felikkel volt tele, olya-
nokkal, amelyek legtobbszérée®, vagy viharra alakulnak, azt gondoltam azonbagy a te
Napolyodtol egészen Puteoliig atlop6zhatom azorélany meérféldon, noha veszélyes és
fenyegeb az é€g. Hogy tehat minél gyorsabban megmenekidekal a szandékkal, hogy
minden 6blot atvagunk, a nyilt tengeren at rogtasisl szigete felé iranyittattam a hajot.
Mikor mar olyan tavolsagra jutottaméeé, hogy mar nem szamitott, folytatom-e utam, vagy
pedig visszatérek, a tengernek az a nyugalma, avesktemet okozta, étit. Még nem volt
vihar, de mar dagadozott a tenger édedjesebb lett a hullamzas. Kérni kezdtem a kormé-
nyost, hogy tegyen ki engem valamelyik partémzonban kijelentette, hogy a part egyenet-
len és kikdtésre nem alkalmaspedig viharban semndik sem fél Ggy, mint a szarazfoddt
Keservesebben szenvedtem azonban, semhogy a veszélybe jutott volna: az a bagyaszto
és végnélkilli tengeri betegség gyotort, amely a& égforgatja ugyan, de nem dmleszti ki.
Nekimentem tehat a kormanyosnak €s kényszeritettegy akarva, nem akarva, kdzeledjen
a parthoz. Amint a part kozelébe értiink, nem vartaogy Vergilius szabalyai kdzil betelje-
sedjék valamelyik, hogy

»Viznek forditjak a hajoorrt...”

vagy
.Megvetik a horgonyt...”

Osszeszedtem Uszokészségem és mint a hidégfégitisztebje, ahogyan az a hidegvizben
furdé emberekhez illik, gyapjukbpenyben belevetettem anaga tengerbe. Mit gondolsz,
mennyit szenvedtem, mig a sziklakon keresztil kit@ds, mig keresgéltem és utat tortem
magamnak. Belattam, hogy méltan félnek a hajosekémazfoldsl. Hihetetlen az is, hogy
mennyit szenvedtem, mikor megmozdulni sem voltapeké Tudd meg, hogy Odysseus nem
volt annyira kitéve a tenger haragjanak, hogy mmiidiehajotérést szenvedjeé:is tengeri-
beteg volt. En is, barhova kelljen hajéznom, cshkiszadik évben jutok el oda.

Mihelyt a gyomromat, amel§t tudod, hogy a tengerrel egyiitt nentiszmeg a betegsége,
rendbehoztam, testemet kensel feliditettem, azon kezdtem gondolkozni, hodly nagy
mértékben felejtkeziink meg hibainkrdl, még a teb&ihdl is, amelyek idnként felhivjak
magukra a figyelmet, hat még azokroél, amelyek amiébb rejtve maradnak, minél nagyob-
bak. Egy konnig héemelkedés félrevezethet valakit, de mikor fokozpdikkitor az igazi laz,
ez még a kemény és nagy ellenalloképdssdgbert is betegségének bevallasara kényszeriti.
Ha fajnak a labaink, ha szurast érzink tagjainkbikor még titkoljuk egy darabig, és vagy
azt mondjuk, hogy megrantottuk a bokankat, vagy bagy valamilyen tornagyakorlatban
megebltettiik magunkat. Mikor még kétes, és még csak &dikda betegség, talalgatjuk a
nevét, de mihelyt a boka koruli részek dagadozadkeek és mindkét labunk egyiranyba
fordul, akkor be kell vallani a készvényt. A lelketijtdo betegségeknél viszont az torténik,
hogy minél sulyosabb a baj, annal kevésbbé érziunNell ezen csodélkoznod, draga
Lucilius. Aki ugyanis kdnnyedén alszik, és pihekégben alomképeket lat, alvas kdzben is
tudataban van &hként, hogy alszik; a mély alom viszont az alomképés megsinteti és a
lelket még mélyebben aldmeriti, ugy, hogy egyai@bsemmit sem tud dnmagéarol. Miért
nem vallja be senkiitlmeit? Azért, mert még most is bennik él; az alnacdznkta elbeszélni,
aki mar felébredt és igy dibok bevallasa az egészségnek a jele. EbredijiinkHat almaink-
bél, hogy tévelygésiinknek tudatara juthassunk. Btigpegyedul a filoz6fia ébreszthet fel
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benninket, egyedid verheti ki bebliink a nehéz almot: annak szenteld magad teljegen.
mélté vagy a filozofiara és a filozéfia méltdé hodzéleljetek at egymast. Minden mas
dologtdl tagadd meg magad batran és nyiltan. Neatat azonban koldulnod azéida
flozofalasra. Ha beteg volnal, abbahagynad a hémad vezetését és nem dadmél a
hivatalos dolgaiddal, senkit sem becsilnél annyliagy labadozas kdzben lgyvédjeként
torvény elé menj. Egész lelkeddel arra torekedmedy minél edbb megszabadulj a beteg-
ségedil. Nos tehat, most nem teheted meg ugyanazt? Hanitinden akadalyt és foglalkozz
érzlleted megnemesitésével. Senki sem jut el ehbenassal van elfoglalva. A filozéfianak
uralkodéi jogai vannak: ad dd és nem elfogad. Nem valami mellékes dolog, halégryeges
és uralkodd, megjelenik és parancsol. Nagy Sandoegyik varosnak, amely féldjeinek
egyrészét és mindenfajta vagyonanak a felét ajanielt neki, igy felelt: ,Azzal a szandékkal
jottem Azsiaba, hogy ne azt fogadjam el, amit tokdhanem az legyen a tiétek, amit én
meghagyok.” Ugyanezt mondja a filoz6fia minden rdatognak: nem elfogadni akarom azt
az idbt, amely ti utanatok fennmarad, hanem az ézlégz a tiétek, amelyet én atengedek.
.E9ész gondolkodasod a filozofiara irdnyitsd, cathbaihoz telepedijét tiszteld: hatalmas
tavolsag lesz kozted és a tobbiek kozott. Mindelarttdt sokkal meg fogsz éani s az
istenek nem sokkal fognakogted jarni. Kérdezed, hogy mi kilonbség lesz kdzésdaz
istenek kozottDk tovabb fognak létezni. Amde Herkulesre mond@magy nivész az
egészet is képes egy kicsiny terjedelembe dssalefodd bdlcs szamara annyi dx élet-
tartama, amennyi az isten szamara az 6roklét. \dami, amiben a bdlcs az istertelvan:

az isten a természet jovoltabdl nem fél serdinit bolcs a sajat jovoltabol.

Ime a nagy dolog: egyszerre rendelkezni az embéngpségével és az isten nyugalmaval.
Hihetetlen ereje van a filoz6fianak ahhoz, hogyétetlen mindenféle északat leklizdje.
Semilyen fegyver nem hatol a testébe; mésgjeett €s szilard. Néhany Iovedéket ellassit és
mint konnyi nyilakat jatszva fogja felket b togajaban, mas nyilakat szétszor és visszaropiti
6ket egészen ahhoz, aki kildte volt. Isten veled!

XXIIL.
A SZULETES ELOTTI ES A HALAL UTANI ALLAPOTUNKROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

HosszU szabadsagot engedélyezett betegségem, dehmekn Ujra meglepett. Milyen
betegség? - azt kérdezed. Joggal tetted fel rogtkérdést. Egyik betegség sem ismeretlen
eldttem. Egyfajta korral azonban szinte el vagyok gye; nem tudom, miért kell ezt gorog
szbval megjeldlni. Eléggé taldlban mondhatjuk uggdégszomjusdgnak. A roham nagyon
révid és a zivatarhoz hasonlit: egy oOra leforgdatt enar meg is smik. Hiszen ki leheli ki
hosszu idre a lelkét? Mindenfajta testi kellemetlenségeneszélyen atmentem mar, de egy
sem finik nekem ilyen kellemetlennek. Hogyan? - kérdez&dtbbbi ugyanis, barmiféle
legyen, csak betegeskedés, ez azonban halalkiizdalewrvosok ilyenforman nevezték el
ezt a halél élgyakorlatdnak. Egyszer ugyanis megteszi majd &,lé@mivel gyakran probal-
kozott. Azt gondolod, hogy azért irom neked tréfésaeket a sorokat, mert vége a roham-
nak? Olyan nevetségesen cselekednék, ha a rohafttéiak Ugy orilnék, mintha egész-
ségem helyredllt volna, mint az az ember, aki &zihhogy mar megnyerte a porét, mert
sikerlilt a targyalas napjat elhalasztania; én aaorfolladozds kdzben sem hagytam abba
Onmagam csillapitgatasat, terés batorité gondolatokkal. Mi ez itt? - mondongaraban.
llyen gyakran megprobal engem a halal? Am tegyeisEsokaig probalgattadt. Mikor? -
kérdezed. Migitt megszilettem. A halal ugyanaz, mint a nemlégyHez utdébbi milyen, mar
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tudom. Az lesz utana, amisélem volt. Ha a halalban van valami kin, akkor, Iittea vilagra
jottink, szintén kellett volna érezniink: marpeddgnaiféle fajdalmat nem éreztink. Kérde-
zem, nem tartanad-e teljesen ostobanak azt az enatdérazt gondolna, hogy a lampanak
rosszabb a sora mikor kioltottak, mint nii¢l meggyujtottak?Mi is meggyujtatunk és
kialszunk: a kett kozotti iddben éra |ények vagyunlkebtte és utana azonban ugyanaz a mély
nyugalom van. Abban ugyanis, ha nem csalédom, téed_uciliusom, hogy a halalr6l azt
tartjuk, hogy csak ezutan fog bekdvetkezni, hodottalal edttlink is volt és ké&sbb is lesz:
barmi volt is szuletésink &t, az halal. Mit szamit ugyanis az, hogy nem kekdél, vagy
abbahagyunk valamit, mikor mindkét dolognak ugyasmmazredménye: a nemlét? Ezekkel és
ilyenfajta nyilvanvaléan csendes buzditdsokkalvakaak ugyanis nem volt helytk, allan-
dbéan beszéltem dnmagamhoz: azutan a fulladasosodhassanként csak nagyobldkd-
z6kben kdvetkeztek be, s mivel nehéz lihegéssét&kZdalakulni, egyre jobban késtek, majd
elmaradtak. Még most sincs rendben azonban a &dekz, bar a fulladozas metgsz még
most is érzek benne bizonyos akadozast és kimaraktadegyen, csak ne séhajtsak bediilr

Hidd el nekem, nem fogok én remegni a haléllal sssm mar felkésziltem ra, mar nem
szamitok egy egész napra sem; azt dicsérd éséamtzat, aki nem vonakodik meghalni akkor
sem, mikor még oromét leli az életben. Micsoda yném ugyanis abban, ha eltavozunk,
amikor kidobnak benniinket? Ebben is lehet erénkidabnak is, ugy teszek, mintha dnként
tavoznék. Azért nem dobjdk ki soha a bdlcset, maekidobas annyi, mintha onnan
kergetnének ki, ahonnan nem akarsz tavozni: a lpEdgy semmit sem tesz akarata ellenére.
Kikerili a kényszdiséget, mivel akarja azt, amire a kény#igég eészakolni 6hajtja. Isten
veled!

XXIV.
SORSUNK VALLALASAROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Ne akarjuk tobbé azt, amit eddig akartunk. Legakléim 6reg koromban azon faradozom,
hogy ne akarjam ugyanazt, mint amit gyerekkoronddaartam. Erre az egy dologra forditom
napjaimat, éjtszakaimat, ez az én munkam, ezeengpk: véget kell vetni a régiimdknek.
Arra térekszem, hogy egy napom olyan legyen, minegész élet. Istenemre mondom, nem
kapaszkodom én ugy bele, mintha utolsé napom valeaygy tekintem, mintha az utolso
napom is lehetne. Olyan lelkiallapotban irom nekeda levelet, mintha a halal éppen az iras
pillanatdban kivanna elszélitani. Kész vagyok atagra és azert élvezem az életet, mivel
nem t66dom azzal, hogy milyen sokaig fog még tartani. btiebreg lettem, arra torekedtem,
hogy szépen éljek, 6reg létemre azon igyekszeny bBogpen haljak meg: a szép halal titka
pedig az, hogy szivesen haljunk meg. Arra toreksaljy semmit se tégy akaratod ellenére.
Mindaz, ami kényszéséget fog jelenteni, ha vonakodunk, nem lesz kémseg, ha vallal-
juk. Ugy értem ezt: ha valaki szivesen fogadja mmesokat, elkeriili a szolgasors legszor-
nyiibb részét, hogy olyat cselekszik, amit nem akamNe& ugyanis a szerencsétlen, aki
parancsra csinal valamit, hanem az, aki akaraadi cselekszik. Ugy neveljiik tehat lelkiin-
ket, hogy barmit is kivanstink a helyzet, mi is azt akarjuk. B&rban is életliink végére
gondoljunk szomorusag nélkil. @b kell felkészilnlink a halalra, mint az életreszbn az
élet eléggé fel van szerelve mindennel, de mi @adegzkdzeire is mohok vagyunk: agnik
nekink, mintha valami még hianyozna és mindig ig fog tinni. Nem az évek és napok
szama teszik azt, hogy eleget éltiink, hanem a rklk&En annyit éltem, draga Lucilius,
amennyi elég volt: kielégllve varom a halélt. Isteted!
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XXV.
A RESZVETROL ES A GYASZROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Nagyon lesujt baratodnak, Flaccusnak a haléla, égsem akarom, hogy jobban bankdéd;,
mint kellene. Azt alig merem kdvetelni, hogy ndégald elvesztét, pedig j6l tudom, hogy ez
volna a helyes. De kinek jutott osztalyrészil eelli szilardsag, aki még nem emelkedett
magasan a sors folé?

Még az ilyen embert is meginditana az eset, de weaginditana. Nekink azonban meg lehet
bocséatani, ha kdnnyekre fakadunk, feltéve, hogy mentanak tllsdgosan és mi magunk
visszafojtjuk azokat. A jobarat elvesztése utanlagyenek szdrazak a szemeink, de ne is
usszanak kénnyarban. Csak kénnyezni kell és nénlkgizni. Talan agyiinik, hogy kemény
torvényt szabok eléd, holott a legnagyobb gorotpkdlomeros is csak egy napra adott jogot
a siradsra és azt mondta, hogy Niobe (gyermekeine§gyilkoltatdsa utan) is gondolt a
taplalkozéasra. Azt kérdezed, hogy mi az oka a koZéisnak és a mérték nélkili sirasnak?
Kénnyeinkkel az elveszett utan valé vagyakozasumkatrjuk bizonyitani és nem adjuk at
magunkat valéban a fajdalomnak, hanem csak mutafekki sem szokott dnmagasiel
szomorkodni. Oh, szerencsétlen balgasagunk, méglaldmban is van hilusag. ,Azt akarod
talan, - mondod, - hogy megfeledkezzem baratomidiRjyon rovid megemlékezést igérsz te
neki, ha emléke csak a fajdalommal fog megmaradd@imilyen véletlen eset nemsokéara
deriisre fogja valtoztatni szomord homlokodat. Nem adeki hosszabb i, s teljesen
megenyhl az utana valé vagyakozasod és még anegkebb gyasz is medsik. Az el
pillanatban, amikor mér nem fogod figyelni 6nmagadszomorasagnak ez a latszata el fog
tavozni. Most magadrzod a fajdalmadat, de a fajdalomdémnek a markabol is kicsuszik és
minél hevesebb, annal gyorsabbatiniiz meg. Arra torekedjink, hogy kellemes legyen el-
vesztett szeretteinkre visszaemlékezni, marpedigi sem tér vissza szivesen olyan dologra,
amelyre nem gondolhat kinlédas nélkil. Valahogy &gl ennek lennie, hogy bizonyos
mardosassal jelenik meghtlink elvesztett szeretteinknek a neve, de ebbeardosasban is
van valami gyényor; ahogy ugyanis a mi Attalusunttkda mondani, meghalt baratainknak az
emléke olyanformén kellemes, ahogyan bizonyos gyésti&ben van valami jolésfanyar-
sag, ahogyan a rendkivil régi borban maga a fakgaernyés iz is j6lesik: mikor azonban
bizonyos idkoz eltelik, minden, ami fajt, elalszik, és a t&szydonyotiség jut hozzad. Ha
tehat hiszink neki, épségben débaratainkra gondolni olyan, mint a mézet és a cuko
stteményt élvezni, a néhai baratainkra valé emi&k&ellemébe azonban bizonyos késég
vegyll. Ki tagadna azonban, hogy a ésips kissé fanyar dolgok is izgatjak a gyomrot?

En nem vagyok ugyanazon a véleményen, mint Attaiekem az elhalt barataimra valo
emlékezés kellemes és mindig j@leMikor megvoltak, akkor is tudtam, hogy elvesZzitm
6ket, s most, hogy elvesztettem, olyan, mintha mkgyak. Tégy tehat ugy, Luciliusom,
ahogy az illik a te méltanyossagodhoz és ne értlrt@vabb is rosszul a sors jotéteméngét:
vette el, ded is adta. Azért élvezzik mohon a baratsagot, miadnytalan, hogy mennyi
ideig juthat osztélyrészil. Gondoljunk arra, hogylyen gyakran elhagyjuk baratainkat,
amikor valami tavoli utazasra indulunk, milyen gsak nem latjukéket olyankor sem, mikor
ugyanazon a helyenddink: belatjuk, hogy tobb & veszitettiink el, amikor éltek. El tudsz
viselni olyan embereket, akik a leghanyagabbandbéatarataikkal, de azutan nagyon keser-
vesen gyaszoltakket, tehat csak akkor szeretnek valakit, miutan elaesztették? Azért
szomorkodnak most mértéken tal, mivel félnek, hd@ységbevonjak, vajjon szerették-e
barataikat: elkésve igyekeznek érzelmeiket bizamyit

Ha mas barataink is vannak, rossz pontot szerzeik\szemben és rossz véleményt nyil-
vanitunk réluk, hak nem elegentk egyik baratunk elvesztése utdn megvigasztaldayhkr
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pedig nincs tébb baratunk, akkor nagyobb kért akaztmi magunknak, mint amilyent a
sorstol elszenvedink: a sors csak egy baratunksztdtt meg, mi pedig magunkat mind-
azoktél, akiket nem tettiink baratunkka. Azutan regy baratot sem szeretett tulsagosan
olyasvalaki, aki egynél tobbet nem tudott szerdti@mde nagyon ostobanak tartanad azt, ha
valaki utolsé ingét elvesztve, inkabb sirankozrarla, mintsem hogy utananézne, hogy ke-
rali ki a hideget és hogy talal valamit, amivelddetrhatja lapockait? Akit szerettél, kikisérted
a temebbe, keress mast, akit szerethetsz. Helyesebb, twdjulda baratot, mintha siratjuk.
Tudom, hogy sokan mondtak mar azt is, amit még akegok jegyezni, de nem mé&tbm
azeért, mert mar sokan mondték: aki sajat elhat&ad®# nem vet véget a szomorkodasnak, az
az i segitségével szabadul fajdalmatél. Nagyon csuni@gdsolna, ha egy okos emberben
az volna a fajdalom orvossaga, hogy kimeril a tajd@an. Jobban szeretném, ha te tennéd
le fajdalmadat, mintha a fajdalom hagyna el tégedhagyha minél ébb abbahagynad azt,
amit akkor sem tudsz sokaig csinalni, ha akarrtskink egy évet szabtak a gyaszra az
asszonyoknak, nem azért, hogy addig kell gyaszolnimnem azért, hogy tovabb nem
szabad; a férfiaknak a torvény nem szat algyaszra, mivel nem is illik hozzajuk. Kit tudsz
mégis megnevezni azokbdl az asszonykakbdl, akiigetuadtak elhtzni a méaglyatdl, akik alig
tudtak elszakadni a holtteskt olyat, akinek a sirankozasa egész hdénapig alandartott
volna? Semilyen dolgot nem @$lnek meg hamarabb, mint a fajdalmat, amely mjgalal
vigasztalot és magahoz vonz néhany embert, de midorrégi a fajdalom, csak kinevetik és
méltan, mert vagy szinlelik, vagy pedig oktalan.

En irom neked ezeket, aki az én annyira draga Am&erenusomat olyan mértéknélkiil
sirattam, hogy béar a legkevésbbé sem akartam, akokagyok a példaképe, akiket légptt

a f4jdalom. Ma azonban elitélem akkori tettemetégtom, hogy az volt gydszomnak a
legnagyobb oka, hogy a##l sohasem gondoltam arra, hagglbttem is meghalhat. Mindig
csak az jutott eszembe, hogjyiatalabb, sokkal fiatalabb nalam, mintha a védmdtrtana az
idérendet. Alland6éan gondolkozzunk tehat énmagunkmsakniédazoknak a halando voltardl,
akiket szeretlink. Akkoriban tehat ezeket kelletthsomondanom: ,Serenusom fiatalabb
nalam, de mit tartozik ez ide? Utanam kellene mingdnade meghalhat &tem is.” Mivel ezt
nem tettem, késziletlenségemben megrenditett a Btmst sokszor gondolok arra, hogy
minden haland6 és pedig bizonytalan torvény széatandd. Ma is megtorténhetik az, ami
barmikor megtoérténhet. Gondoljunk tehat arra, drageilius, hogy mi is hamar el fogunk
jutni oda, ahova eljutott baratunk, aki miatt bamldk. S talan, ha igaz a bolcsek hiradasa és
valoban befogad benntinket valamely hely, akkor aséfeklldetett az, akit elveszettnek
tartunk. Isten veled!

XXVI.
A FILOZOFIA LENYEGE ES FELOSZTASA

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Hasznos és bolcseségre torekmber szamara nélkuldozhetetlen dolgot kivanszy begzam

fel a filozofiat és hatalmas testét részeire tagoljA részeken keresztil ugyanis kénnyebben
jutunk el az egész ismeretéhez: barcsak ugy alheteamink étt az egész filozofia a vilag-
hoz hasonlé latvanyként, ahogy a vildgnak egésalatec tarul fel d@ttiink. Akkor ugyanis
rogtéon énmaga megcsodalasara ragadna az ¢sszesdialatthagyndék azokat a dolgokat,
amelyeket most azért tartunk nagynak, mert az igawefgy dolgokat nem ismerjik; mivel
azonban ez nem lehet osztélyrészink, ugy kell sggraivenniink a filozéfiat, ahogy a
vilagnak elkllonitett részeit nézziuk. A bodlcsnelszelleme ugyan a filozéfia teljességét
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atfogja és olyan gyorsan atfut rajta, mint ahoggiami tekintetiink az eget bejarja; nekiink
azonban, akiknek @&bb at kell tornink a kdédon és akiknek latéképess#degkdzelebbi
dolognal is c&d6t mond, konnyebben meg lehet mutatni az egyeskés mivel az egésznek
az atfogasara még nem vagyunk képesek. Megteszén tanit kivansz és a filozéfiat fel-
osztom részeire, de nem téredékeire. Hiszen azigles és nem az dsszevagdosasa hasznos;
ahogyan ugyanis a legnagyobbat, ugyanugy a ledbésad nehéz felfogni. A népet tribusok-
ra osztjak, a hadsereget centuridkba. Ami a székasgyobbra #tt, azt kbnnyebben atte-
kinthetjik, ha részeire bomlik, de ahogy mondtaramnszikséges, hogy a részek tal
nagyszamuak és igen kicsinyek legyenek. Ugyanaanigya tulsagos felosztasnak, mint a
tagolatlansagnak a hibdja. A zagyvalékhoz hasaalitamit porszemnyi darabokra 6ssze-
vagdosunk. Biszor tehat, ha jénak latod, a bolcseség és a fima@zotti kulonbséget
hatarozom meg neked. A bdlcseség az emberi elnééditk a beteljesedése; a filozofia
szeretet és torekvés a bolcseség irant. A filoatdak torekszik oda, ahova a bdlcseség eljut.
Hogy a filozéfia neve honnan szarmazik, nyilvanvaldneve megvilagitja, hogy minek a
szeretete. Némelyek a bolcseséget ugy hataroztgk gy azt mondtak, hogy a bolcseség
az isteni és emberi dolgoknak a tudasa. Masok artdjak, hogy a bblcseség az isteni és
emberi dolgoknak és ezek okainak a tudasa. FOolsted latszik nekem ez a hozzatétel,
mivel az isteni és emberi dolgoknak az okai amisielgok egy részét képezik. Voltak, akik
a filozofiat is kulonboéképpen hataroztak meg: némelyek azt mondtak, hoiggzbfia az
erényre, masok pedig azt, hogy a lélek megjaviéagalo torekvés, megint masok a pontos
értelemre val6d toérekvésnek mondtak. Az azonbartfefitil biztos, hogy a filozéfia és a
bblcseség kozott van valami kilonbség. Nem lehganig, hogy ugyanaz legyen az, amire
torekszlnk, és az, ami térekszik. Ahogyan nagy misgég van a kapzsisag és a pénz kozott,
mivel az el§ vagyakozik, az utdbbi pedig a vagyakozasnak aysanggy van ez a filozéfia és

a bolcseség kdzott. Ez utdbbi ugyanis a filozéfkaaa eredménye és a jutalma. A filozéfia az
Ut, a bolcseség a cél. A bolcseség az, amit a gér¢gpphia’-nak neveznek. A romaiak is
hasznaltak ezt a sz6t, ahogy a filozéfia sz6t mégtns hasznaljak. lgazoljdk ezt a régi romai
szindarabok és a Dossennus sirjara irt felirat:

»Hospes resiste et sophiam Dossenni lege”
.Megallj, olvass Dossennus bdlcsesélit

Néhanyan kozilink, bar a filozéfia az erényre takékvés és az utdbbi a torekvés targya, a
masik pedig a torekvés alanya, mégis azt tartottdggy nem lehetket kettévalasztani. Sem a
filozéfia nem lehetséges ugyanis erény nélkil, senerény filozéfia nélkil. A filozéfia az
erényre vald torekvés, de maganak az erénynekitsé&gével: sem az erény nem létezhetik
azonban az énmagara valo torekvés nélkil, sem é&wyrer vald torekvés az erény nélkul.
Nem az ugyanis a helyzet, ahogyan azoknal van, e&mit tavolabbi helyl prébalnak
eltalalni, s mashol van az, aki céloz, s mashoakize céloznak. Nem Ugy van, ahogy az utak
esetében, amelyek a véarosig vezetnekpkianaguk a varoson kivil vannak: az erényhez
onmagan keresztll vezet az ut. A filozofia és @ngbensleg 6sszefliggenek.

Legtbbben, a legkivalobb mesterek azt mondtak, hagfloz6fiinak harom része van:
erkolcstan, természetfilozofia és logika. Azoetendezi a lelket, a masodik a természetet
kutatja, a harmadik a szavak sajatossagait, 0sggédét, tovabba az érveléseket kutatja, hogy
téves dolgok ne csusszanak be igazként. Talaluygb&gnt olyanokat is, akik kevesebb, vagy
tobb részre osztottak a filozofiat. A peripatetidaskozil néhanyan egy negyedik részt is
tettek még hozza, a politikat, mivel ez valamifédgatos tanulmanyozast kivan és mas targgyal
foglalkozik. Néhdnyan hozzatettek ehhez még egmrolészt, amelyet ,oikonomiké”-nek
hivnak, azaz a vagyonkezelésnek a tudomanyéat. Maseélket formairdl valdé tanulmanyaikat
is kulon fejezetbe soroltdk. Ezek azonban mind rapgek a fenti erkdlcstanban. Az
epikureusok ugy Vélték, hogy a filozéfianak kétzeésan, természetfilozofia és erkdlcstan, a
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logikat elvetették. Mikor azutan maguk a tényekyezeritettékoket, hogy a kétes dolgokat
megkulonboztessék és az igaznak a latszata gtétdeéves dolgokat leleplezzék, maguk is
beillesztettek egy fejezetet, amelyet azoképessédgil és a szabalyrél szol6 fejezetnek
hivtak. A logikat vették fel tehat mas név ala, azt gondoltdk, hogy ez a fejezet a termé-
szetfilozéfidhoz tartozik. A kyrenei filozéfusoktermészetfilozofiat és a logikat elvetették és
beérték egyedil az erkdlcstannal,édteis felvették mas név alatt, amit elvetettek. Alzodcs-
tant ugyanis 6t részre osztjak, melyek koziul a# gdskivanandokrél és kerlle6lrol”, a
masodik a torekvéselklt a harmadik a cselekvésékra negyedik az okokrol, az 6todik az
ervek6l szél; ezek kozul a dolgok okainak kutatdsa a ésmetfilozéfidba, az érvek a
logikdba, a cselekvések az erkolcstanba tartozAakiosi Ariston nemcsak feleslegesnek
mondta a természetfilozo6fiat és logikat, hanemhazette, hogy ellentétben vannak egymas-
sal. Az erkdlcstant is, amelyet egyedil hagyott mmaggnyirbalta: azt a fejezetét ugyanis,
amely az intéseket tartalmazza, kivetteteeés azt mondta, hogy az a pedagdgusra és nem a
filoz6fusra tartozik, mint hogyha valami mas voladlcs és nem az emberiség n&jeel

Minthogy tehat a filozéfia harom résdball, elbszor is erkdlcstani részét kezdjuk Gjra
felosztani. Ezt ismét harom részre osztottdk. A ez a vizsgalddas, amely kinek-kinek
megadja a magaét és értékeli, hogy az egyes dotgekméltdk. Ez a rész nagyon hasznos.
Mi szikséges ugyanis annyira, mint a dolgok értékéa megallapitdsa? Az erkdlcstan
masodik része az dsztéhra harmadik része a cselekvdsszél. Az el$ dolog ugyanis az,
hogy mi mennyit ér, a masodik az, hogy 0sztoniuezek szerint felserkentve iranyitsuk és
mérsékeljik, a harmadik pedig az, hogy 6sztonddsékekvésed kdzott 6sszhang legyen és
hogy mindezekben a dolgokban magad is harmonikys 18z a tény, ha a harom kozul
valamelyik hianyzik, a tébbit is megzavarja. Mitskaal ugyanis, ha befiskben mindennek
megvan az értéke, ha az 06sztonink féktelen? Mitridds ha 6sztbneinket elnyomjuk és
vagyainkat hatalmunkban tartjuk, ha magaban a #olggrehajtasdban nem ismerjik fel a
helyzetet és nem tudjuk, hogy mikor, mit, hol édyem mddon kell cselekedniink. Mas
ugyanis a dolgoknak a fontossagat és értékét ismméas az alkalmas pillanatot megragadni,
S megint mas 0sztoneinket zabolazni és a cselekzéstosan hozzalatni és nem belekapni.
Az élet tehat akkor harmonikus, ha a cselekvés akszemben az 6sztbnnel, ha az 6szton
minden egyes dolognak a fontossagahoz igazodikszegyernyedt, masszor élénkebb, a
szerint, amint az a dolog mélt6 a térekvéstinkre.

A természetfilozéfia két részre oszlik: a testekaska testnélkili dolgoknak a tudomanyara.
Mindkét rész tovabbi, hogy ugy mondjam, fokozatokezlik. A testeksl sz6lo fejezet a
kovetkedkre: ebszor azokra a dolgokra, amelyek létrehoznak ésyakedzek hatasa alatt
létrejonnek; ezek hatasa alatt pedig az elemekejotétre. Maga az elemekrszold fejezet
némelyek szerint nem dsszetett, masok azt montddyy az anyagrél, a mindent mozgato
okrol és az elemekl sz616 fejezetekre oszlik.

Hatra van még, hogy a filozé6fia logikai részétaosszam; minden beszéd vagy dsszefiigg
vagypedig a kérdézés a felél kozott oszlik meg. Az utdbbit dialektikanak, amaetorika-

nak nevezték. A retorika a szavakat és a gondahték azoknak a rendjét vizsgalja. A
dialektika két részre oszlik, a szavaknak és alfoglenak a tanulmanyozaséara, azas-els
sorban a dolgokat kutatja, amely&kbeszéliink, masodsorban a kifejezéseket, amelyekke
beszéliink. Azutdn még mindkatek hosszu felosztasa kdvetkezhet. Ezen a hely#t te
befejezem,

»...csak lényege alljon étted.”

Kuldnben, ha a részeknek a részeit is meg préobalatapitani, konyv lenne ezekba
kérdésekbl.
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Nem ijesztelek el, derék Lucilius, hogy ilyesmil@vass, csak az a fontos, hogy barmit is
olvasol, rogton erkolcseidre vonatkoztasd. Az erkéidet fékezd, ébreszd fel magadban az
ellanyhultat, fogd 6ssze a meglazultat, tord laeodat, a sajatmagad és masok vagyait pedig,
amennyire csak tudod, zabolazd meg! dkaazt kérdezik, meddig hajtogatod még ezeket a
dolgokat, igy felelj: ,Nekem kellett volna azt kémhem dletek, meddig kovetitek még el
ugyanazokat a tmoket? Ti edbb akarjatok félretenni az orvossagokat, mint adkeld
abbahagyni, én azonban annal inkdbb hirdetem ezégetmivel vonakodtok, tovabb
folytatom. Az orvosi kezelés akkor kezd hatni, @agantés ismét fajdalmat kelt az érzéket-
lenné valt testben. A szamotokra hasznos dolgokatatotok ellenére is hirdetni fogom.
Néha nem valami hizelghang is eljut majd hozzatok és mivel kilon-kildemakarjatok
meghallgatni az igazat, halljdtok most egymésteMeddig fogjatok még birtokaitok hatarat
névelni? Egyetlen birtokosnakige lett az a fold, amely az#t egy népet latott el. Meddig
gyarapitjatok még szantofoldjeitek terlletét, mikodr azzal sem vagytok megelégedve, ha
birtokotoknak a nagysagéat tartomanyok teruletéethetitek egybe? Hires folyok magan-
birtokon futnak keresztlll és nagy folyamok, hatalnoaszagoknak a hatarai, forrasuktél a
torkolatig a tieitek. Még ez is kevés, ha latifundaitokkal nem 6veztek tengereket is, ha
intézstok nem rendelkezik az Adriai, az loni és az Aedaegeren tul is; ez is kevés, ha
bérhazakat, amelyek egykor nagy hadvezérek lakédk, nem sorolhattok értéktelenebb
vagyontargyaitok kézé. Legyen olyan nagy terllétetmmilyet csak akartok. Legyen hat
olyan birtokotok, amilyent egykor birodalomnak flalkt Szerezzétek meg magatoknak
mindazt, amit csak tudtok: s még mindig tobb leszami masnak a birtokaban van.

Most pedig veletek beszélek, akiknek a fi&z8se ugyanolyan messzi tul megy a hataron,
mint a fentieknek a kapzsisaga. Nektek ezt mondoeddig tart még az, hogy nincs olyan to,
amely kordl ne emelkednének villaitok ormai, ninglyan folyd, amelynek partjait ne
szegélyeznék a ti épuleteitek? Ahol csak melegetasiék buggyannakdelott nyomban Uj
fényiz6 mulatok keletkeznek. Ahol a tengerpart valamelybit alkot, ti rogton alapzatot
hordtok oda és nem elégedtek meg a természetgaltateelyet nem ti csinaltatok, hanem
visszaszoritjatok a tengert. De ragyoghatnak mirtdgon a ti palotaitok, néhol a hegyek
tetején, hatalmas kilatast nyujtva a tenger éséamagfld felé, mashol pedig a siksagon
hegyeknek a magassagaig emelve. Barmily sokatitietépk, barmily hatalmasat, mégis csak
egy-egy kicsiny test vagytok. Mit hasznal a sokbbkabba? Csak egyben fekliszték, nem a
tietek, ahol nem lehettek.

Most pedig tiratok térek at, akiknek feneketlerkidégithetetlen torka egyszer a tengereket,
masszor a szarazfoldet kutatja at. Az egyik horbgganasik hurokkal, a harmadik pedig
kulonfajta halokkal, nagy kizdelem kozepette keeef falatot. Egy allatnak sem hagytok
békét, mig meg nem unjatok; milyen keveset vesgle&zetekil megcsdomorlott szatokba
azokbdl az oly sok kéit készitett lakomakbdl. Milyen keveset izlel meddéba veszélyek
aran fogott vadbol a nehezen emésgiyomorbajos haziar. Milyen kevés megy le az agyn
tavolsagrél hozott rengeteg osztrigabdl azon aégighetetlen torkon! Szerencsétlenek, hat
nem értitek, hogy nagyobb az éhségtek, mint a ggtwk?” - Mondd ezeket masoknak, s mig
mondod, halld meg magad is, irjad €és mig irod, solyanindezt erkdlcseidre és vagyaid
duhének csillapitdsara alkalmazd. Arra torekedgyhpbbat és ne arra, hogy tdbbet tanul;.
Isten veled!
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XXVILI.
ID O ES ELETTARTAM”

Seneca baratjanak, Luciliusnak, tdvozletét kuldi.

Leveledben, amelyben Metronax filoz6fus halala t@naszkodtal, hogy tovabb lehetett és
kellett volna élnie, nélkuloztem azt a méltanyossagmely benned minden személlyel és
minden Uggyel szemben megvan, deéleel is hianyzik abban az egyetlen dologban,
amelyben mindenkiél. Sok embert talaltam méar, akik méltanyosak vokakbertarsaikkal
szemben, de olyat, aki az istenekkel szembenlettazolna, olyant senkit.

Naponta zaklatjuk a végzetet: miért ragadta elagzémbert életpalyajanak kézepén? Miért
nem ragadja el azt a masikat? Miért nyljtja annalembernek 6énmaga és mas szamara
egyarant oly terhes dregségét még tovabb? Mitsanajjon méltanyosabbnak, kérdezlek,
hogy te engedelmeskedj a természetnek, vagy hogynaészet neked? Mit szamit, hogy
milyen gyorsan tavozol el onnan, ahonnan mindengé@pgl kell tAvozni? Nem arra kell
torekedni, hogy sokdig, hanem arra, hogy elegénkljAhhoz ugyanis, hogy sokaig élhess,
csak a végzet kedvezésére van szikség, de ahhgy.eleget élj, elszant lélekre. Az élet
akkor hosszu, ha teljes. Teljes pedig akkor leszkar a Iélek kialakitotta 6nmaganak az
értékét és magéra vitte at az 6nmaga feletti utaliiiden lelheti kedvét valaki, ha nyolcvan
évig tengdik tétlenségben? Nem élt az ilyen, hanem csékoid az életben és nem Kés
halt meg, hanem csak nagysokéra. ,Nyolcvan évig’ é&z a kérdés, hogy melyik naptol
kezdve szamitod a halélat. ,De amaz meg életebtijéhalt meg!” - De teljesitette a jo
polgarnak, a j6 baratnak és a j6 gyermeknek a éggébhét, semilyen téren nem mulasztotta el
feladatat. Lehet, hogy életkora nem volt teliesglite teljes volt. ,Nyolcvan évig élt?” Csak
nyolcvan évig létezett, feltéve, ha torténetesem abban az értelemben mondod, hogy étlt,
ahogyan a fakrél is mondjuk, hogy élnek.

Kérlek hat, Luciliusom, arra térekedjunk, hogy muatlamilyen ékszer, agy az életiink is ne
nagy helyet foglaljon el, hanem sulyos legyen. ket tevékenységgel kell mérniink és nem
idével. Akarod tudni, hogy milyen nagy kulénbség varéteteés és a sors csapasait megvet
férfi kozott, aki az emberi élet minden kotelezégist betdltdtte és eljutott a lébb johoz, és

a kozott, aki folott csak tovaszaguldott a sok Az?egyik a haldla utan is létezik, a masik
mar a haléla étt elpusztult. Dicsérjuk tehat és a boldogok sorbblezzik azt, akinek
barmilyen kevés id jutott is osztalyrészull, helyesen osztotta be.uByanis latta az igazi
fényt. Nem volt egy a sok kozll, élt és hatott: anélertlt volt folotte az €g, néha, ahogy
torténni szokott, a hatalmas égitestnek a fényd esdellfbkon keresztil villant at. Mit
kérdezed, hogy meddig élt? Elt sitterjedt az utokorra is és emlékezetessé teitgimNem
vonakodnam azért, ha még tdébb év jarulna éveim &am de mégsem mondanam, hogy
valami hidnyzik a boldog élethez, ha életemnekéidijelvesznek. Nem ahhoz a naphoz
igazodtam ugyanis, amefjtcsak a sévar reménykedés igérte, hogy az utelsp, lhanem
minden napomat ugy tekintettem, mintha utolso ledeMit kérdezed, hogy mikor szllettem
és vajjon a fiatalemberek kozé szdmitanak-e mégg@vie a magam életkora. Ahogyan
kisebb testalkatban is lehet tokéletes ember, ugpamrgy kisebb élettartamua élet is lehet
tokéletes. Az életkor a kifiséges dolgok kozé tartozik. Hogy meddig élek, aas mwalaki
donti el, de az az én feladatom, hogy ameddig &&lkpan éljek. Azt kérdstem, hogy ne az
ismeretlenség homalydban toltsem el dicstelen rdlelnem tevékenyen éljek és ne csak
atverdgidjem az életen.

Azt kérdezed, hogy mi lehet az emberi élet legbéaatara? Az, ha egészen a bdlcseség
eléréséig éliink. Aki hozza eljut, az nemcsak aalagtbbi, hanem a legnagyobb célt is elérte.
Az ilyen ember valéban merészen dicsekedhetik,t héddat az isteneknek és amikor az
istenek kozt lesz, 6nmaganak és a természetnadafeithatja, hogy élt: méltan fogja ugyanis
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felszamolni, értékesebb életet adott vissza, mintlyant kapott, a derék férfinek allitott
példaképet. Megmutatta, hogy milyen jelieds hogy milyen nagy; ha még tovabb élt volna,
csak a multjat ismételte volna. Es mégis, - mirélaz meghosszabbitasa? Elvezzik, hogy a
vilagot ismerjuk: tudjuk, hogy milyen elvek alapj@&pil fel a természet; tudjuk, hogyan
rendezi a vilagot, milyen torvényst#eeg szerint idézi élaz évszakok valtakozasat, hogyan
foglal 6ssze mindent, ami valaha is létezett ésyéwgette magat dnmaga végséljava.
Tudjuk azt is, hogy a csillagok béngendiletik folytan haladnak és hogy a foldon kivil
semmi sem mozdulatlan, hanem alland6 sebesséduai.rdbudjuk, hogy hogyandai meg a
hold a napot és lassubb létére miért hagyja maggotha nalanél gyorsabb égitestet, hogyan
kapja és hogyan vesziti el fényét, milyen ok idééiaz éjtszakat, milyen ok hozza vissza a
nappalt: oda kell menni, ahol mindezt kozelélonegtekinthetjik. Nem a miatt a reményem
miatt halok meg batran, mondta a bdélcs, mert atbrta hogy nyitva all szamomra az Gt
isteneimhez. Megérdemlem ugyan, hogy maguk kézédegek és mar voltam is kozottik,
odakuldtem lelkemet é8k énhozzam kuldték a magukét. De gondoljuk aztyhetjesen
megsemmisulink és a halal utdn semmi sem maradnberkbl: akkor is ugyanolyan és
lélekkel halok meg, bar sehova sem fogok atkeldkzt,mondtad, hogy nem élt annyi évig,
amennyit €lhetett volna?” Kisterjedelnkonyv is lehet dicséretreméltd és hasznos; tudod,
hogy Tanusius torténelme milyen sulyos és mégiyanilginyneve van. Némelyek élete
annyiban hosszl, amennyiben Tanusidisveire hasonlit. Boldogabbnak tartod talan azt, akit
a kizdelem napjanak éjtszakajan gyilkolnak meg, mmt, aki a déli kizdelemben elesik?
Azt gondolod, hogy valaki olyan ostoban ragaszkadikélethez, hogy jobban szereti, ha a
vetkézében megfojtjak, mintha az arénaban elesik? Nem ndigypzzel ebzzik meg egy-
mast. A halal mindenkit legazol: aki gyilkolt, neoksira koveti aldozatat. Nagyon kis dolog,
amiért annyira aggodunk, pedighat mit is szamithazyy mily sokdig kerilink el valamit,
amit véglegesen kikertlni nem lehet. Isten veled!

XXVIIL.
HARC AZ ELET

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Te mégis csak méltatlankodsz és panaszkodol, nerd IBe, hogy nincs semmi baj, csak
maga az a tény, hogy méltatlankodsz és panaszkddsengem kérdezel, én azt tartom, hogy
egy férfi szamara nem létezik szerencsétlensé@gvkiazt, ha van a vilagon valami, amit
szerencsétlenségnek hisz. Nem tudnam elviselni gamaattol a naptol kezdve, amelyen
képtelen lennék valamit élni. Gyonge az egészségem: ez a végzetinkhodzikarkodoltek

a szolgaim, uzsora szorongat, hazam omladozik tesSgek, sebek, faradalmas munkak és
rettegés szakadt ram: megesik az ilyesmi. De eékeweqg is kell esni az ilyesminek. A
végzet hatarozza meg ezeket igy és nem véletlértéhnek. Ha hiszel nekem valamennyire,
éppen legberibb érzéseimet tarom felétded teljes nyiltsaggal: minden dologban, amely
nekem keménynek, veszélyesnek latszott, igy szakiamagamat, hogy istennek nemcsak
engedelmeskedem, hanem egyet is értek vele. Asajattékombol kovetetit és nem azért,
mert kbvetnem kell. Soha semmi olyasmi nem érhgermn amit szomoruan, vagy kelletlen
arccal fogadnék. Semilyen adét nem fizetek le vodak, marpedig minden, ami miatt
s6hajtozunk és andit rettegink, az élet addja; ne reméld, Lucilius@s,ne is torekedj ra,
hogy ezekil mentes lehess. Ha a vesédben dulé fajdalom nkandtaha kellemetlen tartalmu
levelek érkeznek s egymast kovetik a veszteségmly yég tovabb megyek, az életedet
félted (akkor arra figyelmeztetlek), hogyan, nerdtad, hogy mindezeket kivanod, amikor
hosszu életet kivantal? Minden ilyesmi a hossztbéfeesik meg, ahogyan a hosszu uton ér
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el benniinket a por, a sar és ad.ePe én élni is akartam és ugyanakkor mindenféle
nehézsédl is ment lenni.” Nem illik egy férfihez ez az assyos hang. Gondolkodj rajta,
hogyan fogadhatod ezt a kivansagomat, amelyet megak j0szivvel, hanemdr [€lekkel is
teszek: ne adjak neked az istenek, sem az isketmogy a sors kedvence légy. Kérdezd meg
6nmagad, ha valamelyik isten médot nyujtana ra,is@om €élnél-e szivesebben, vagy a
tdborban. Az élet harc, Luciliusom. Azok tehat,kakenne vannak az élet forgatagaban,
faradsdgos és meredek utakon rohannak fel és eltdjagnak a legveszedelmesebb vallal-
kozasoknak is, bator férfiak és@&tsa taborban; azok azonban, akik mig a tébbiek &tieH,
bagyaszté semmittevésben, elpuhulva élnek, hitkisgerlicék csak, akiknek csak gyalaza-
tossaguk szerez biztonsagot. Isten veled!

XXIX.
AZ ELETHEZ VALO RAGASZKODASROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Minden nap, minden Ora azt mutatja, hogy menny@mmik vagyunk és valamilyen (j
bizonyitékkal figyelmeztet erre, ha megfeledkezitidékeny voltunkrdl. Akkor kényszerit
bennunket, hogy a halalra tekintsiink, amikor marddadolgokra gondolunk. Azt kérdezed,
hogy mire j6 ez a bevezetés? Ismerted Senecio {imhezt a ragyogd és kotelességtudo
rémai lovagot. Maga emelkedett fel szerény helyxdt€s most mar konrylett volna az Gtja

a tovabbiak felé. Konnyebb ugyanis a méltésdgoembvmint megszerezni. A vagyon is
sokaig késlekedik a szegénység koril, mig végéballbeble. Ez a Senecio is gazdagsagra
torekedett. Két dolog igen hatasosan segitéttebben, a pénzkeresésnek és a pénz meg-
tartdsanak a tudasa, amelyek kdzil az egyik isaggyaltehette volna. Ez a rendkivil derék
ember, aki vagyonara épugy vigyaz, mint a testénetan koran reggel, szokasa szerint meg-
latogatott engem, azutan pedig egész nap sulyegdmrtfeks €s remény nélkil hanykolodd
baratja mellett Ult, egészen kégjszakaig, mikor is jokedien megvacsorazott, egy hirtelen
haté betegségnek, a torokgyiknak esett aldozatnghaalig engedte, hogy 6sszeszorult
torkan hajnalig is valami kis levég tudjon szedni. Par Oraval Kdsb tehat, hogy egy
egészséges és éléterember minden kotelességét teljesitette, meghakki a szarazfoldon
€s a tengeren hajszolta a pénzt, aki hogy a pésismnek minden mddjat megprobalja,
allami vallalkozasokra is rdadta magat, éppen alzbagillanatban, amikor legjobban ment
dolga, amikor csak ugy 6mldtt hozza a pénz, meghalt

,lgy olts hat kortét s ultess éltst, Meliboeus!”

Milyen ostobasag egész életiinkkel tervezgetni, mékbolnapnak sem vagyunk urai! Milyen
esztelenek is azok, akik tavoli abrdndokabnek: ,Veszek, épitek, hitelezek, behajtok,
tisztségeket vallalok és csak azutan fogom faedtilt Gregségemet nyugalomnak szentelni.”
Hidd el nekem, még szerencsés emberek szamartegsrkinden. Senki sem igérhet maganak
semmit jowjét illetéen. Még az is, amit mar kezeinkben tartunk, kickiaxkezunkbl és azt

az orat is, amelyet szilardan tartunk, elvagjalatien. Hatarozott torvény szerint, détélink
homalyba burkolva hdmpdlydg tova ad.idMit segit az rajtam, ha a természet szamarasizto
valami, ami @lttem bizonytalan? HosszU hajéutakat igériink magainks hogy majd idegen
orszagok partjait bebolyongva, nagyi@sisszatériink hazankba, vagy pedig azt tervezzik,
hogy katonaskodunk és végul is megkapjuk a taboshanvedett faradalmaink jutalmat, azt
gondoljuk, hogy procuratorok lesziink és az egysizttiéghl a masikra haladunk &k a
ranglétran, holott ekdzben a haldl mar oldalunklettefll. Mivel azonban a halalra csak
abban a formajaban gondolunk, amikor az masnakatahazért az ember halandé voltanak a
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bizonyitékai csak annyi dile jelennek meg néha-néha és maradnak szemétik arheddig
csodéalkozunk. Van-e nagyobb butasdg, mint csodaikazon, hogy valamelyik napon meg-
torténik valami, ami minden nap megtérténhet? @it ugyan a hatarvonal mindegyikiink
elétt, ahol azt a kdnyodrtelen végzet rogzitette, dgkéigk sem tudja, hogy mily kdzel van
hozza ez a hatarvonal. Ugy alakitsuk tehét lelktinketha mar a befejezéshez értiink volna.
Semmit se halasszunk el. Naponta egyenlitsik knkzkat az élettel szemben. Az életnek
az a legnagyobb hibaja, hogy mindig befejezetlatamit mindig elhalasztunk lidé. Aki
naponként megteszi éleinén az utolsé simitdsokat, annak nincs sziksédeitbbe, pedig
eblbl a hianybdl szarmazik a j6t6l vald félelem és az utana vald, lelket mardosAsgas.
Nincsen szerencsétlenebb dolog, mint a f6l6tt datéizni, hogy az eljd@v események hova
fejlodnek. Barmekkora is €s barmilyen is legyen az, amdg hétra van, az aggodoé lélek
lektizdhetetlen féleleréit hanytorog. Hogyan kertiljuk el ezt a gy&itést? Csak egy modon,
ha életiink nem nyulik ée, ha lezarul 6nmagaban. Az fiigg ugyanis &tjily akinek a
jelene tartalmatlan. Mihelyt azonban ler6ttam, ahidnmagamnak tartozom, s mihelyt
megallapodott szellemens, belatja, hogy semmi kildnbség nincs egy év éstesgazad
kozott, akkor egy magasabb allaspontrol néz szeamtezutan kovetkénapokkal és esemeé-
nyekkel és bolcs mosollyal néz le adkidancolatara.Mit zavar ugyanis téged az esetek
valtozatossaga és mozgékonysaga, ha biztos vaggoaytalannal szemben is? Siess ezért
élni, Luciliusom, és egy-egy napot egy-egy életredints. Aki ilyen médon rendezkedett be,
akinek az élete mindennap egész volt, az nyuganttk 26l azonban, akik a reménykedésnek
élnek, a kozvetlendl &ttik 1ev6 id6 is elrdpll és mohdésag meg a legszdibiy halélfélelem
lepi meg 6ket, amely mindent szérfiyé varazsol. Ez a magyarazata Maecenas ama rat
kivAnsaganak, amely szerint bénasagot, megnyonsiréda&éguil a keresztnek a szbgeit sem
vonakodik elfogadni, csakhogy ezek k6z6tt a bajokaitt is tovabb szedhessen lélekzetet.

,redd bénava kezem labam, -
Tedd bénava cséimet,

Tégy pupossa, rajta batran,
Fogaim porra torhet'd

Csak életem el ne vesszen,
Eltirom azt a kereszten.”

Ami a legszérnitbb volna, ha valoban bekdvetkezne, azt kiv&hjés ugy kéri a kin-
szenvedésnek a tartdssagéat, mintha magéat az lédetét A legmélyebben megvetnék valakit,
ha egészen a keresztrefeszitéséig akarna élnit ésomzlana: ,Megbénithatsz, csak az élet
szikraja maradjon meg dsszetdrt és haszontalaenibsin; megnyomorithatsz, csak szdérny
eltorzult testemnek jusson még valami ki§; ifelszogelhetsz a keresztre és hegyes kereszt-
vasba Ultethetsz.” Hat érdemes a sebet tovabb ggaigaés kifeszitve a kereszten fiiggeni,
csak azért, hogy elhalassza azt, ami legjobb avedésekben, a kinlédas befejezését. Er
annyit a puszta élet, hogy allandé vonaglasbamkéfiMit kivanhatsz az ilyesmit beszél
embernek egyebet, mint azt, hogy legyenek hozzadsgnyek az istenek. Mire j6 ez a rut,
asszonyos hangu koltemény? Mire ez az eszeveskdtinh hatisa alatt 1étrejott sz@teés?
Mire az életnek ez az utélatos koldulasa? Gonddlody ennek az embernek olvasta volna
fel Vergilius versét, (melyben tagaddlag kérdezte):

,Oly szornyi a halél?”

A legnagyobb szenvedéseket kivanja, meg azt, hotggszornyibb szenvedés huzddjon
tovabb és tartson sokaig; milyen jutalom kedvé&efimészetesen a valamivel hosszabb élet
kedvéért. De hiszen mi az élete ennek az emberHelks3z0 haldoklas. Akad valaki, aki
inkabb akar kinok kodzt sorvadozni, tagonként elpuskz és fokozatosan, cseppenként
elvesziteni az életet, mint egyszerre kilehelrelkét? Akad valaki, aki mar &b is béna és
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nyomorék volt, akinek mellén és lapockain undoféiéélyek tdmadtak, Ugy, hogy adtlis
sok oka lett volna a halalra, mig nem allott a kenefeszités étt, aki tovabb akarna huzni
az életét, mikor ahhoz a szerencsétlen fahoz kékpbar azétt is annyi gyotrelmet kellett
elviselnie? Prébald csak letagadni most, milyenyrjateteménye a természetnek, hogy meg
kell halni. Sokan készen volnanak arra, hogy mégbhiszerédéseket kdssenek: hajlandok
volnanak elarulni baréatjukat, hogy tovabb élhesker®egyermekeiket sajat keziikkel vezetni
a kéjelgésre, hogy lehetséges legyen szamukraiogéh a napfényt, amely pedig ismeri
sok gazsagukat. Ki kell verni az emh@rbz élet utani vagyat €s meg kell tanulni, hogmne
szamit, hogy mikor szenvedjik el azt, amit egysapr is el kell szenvedni. Nem az szamit,
hogy milyen sokaig élink, hanem az, hogy milyenpseré sok esetben pedig csak ugy
élhetlink szépen, ha nem élink sokaig. Isten veled!

XXX.
LEGY KESZEN A HARCRA!

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Mit figyeled annyira aggodalmasan az olyan dolgpkahelyek esetleg megtorténhetnek
veled, de az is meglehet, hogy nem térténnek megizvieszt mondom, meg a hdzbeomlast
€s mas olyan dolgokat, amelyek megesnek ugyan kigtitnnem leselkednek rank. Inkabb az
olyan veszélyeket figyeld, azokat kerlld, amelyesnkk rank és kapdosnak utanunk. Ritkan
fordulnak eb az olyan esetek, barmilyen sulyosak, d@minhajotérés, vagy a kocsi felfor-
dulasa. Az embert embertarsa réékéanyegeti alland6 veszedelem. Ez ellen késziljeet
figyeld éber szemekkel: egyetlen baj sem gyakordidy sem makacsabb, egy sem meg-
ejtébb. A vihar fenyeget, miétt kitor, az épuletek recsegnek, nittldsszeomlanak, a fust
elére jelzi a tizvészt, az ember réspérfenyeget veszély azonban hirtelen jon és annal
inkabb takarjak, minél kdzelebb van. Tévedsz, tszdiiazok arcanak, kik szembejonnek
veled: emberi kilsejuk és vadallati lelkik van. Addllatoknak azonban csak azdéels
tAmadasuk nagyon veszélyes, akik folott egyszehaitak, azokat tobbé nem Ulddzik. Az
allatokat ugyanis mindig csak a sziikség haijtja, drogy masoknak artsanak, vagy az éhség
vagy a félelem kényszeritket harcra. Az embernek azonban kedve telik behad@nkre-
tehet egy masik embert. Mik6zben azonban azon deodi@, hogy az ember rés#érve-
szély fenyeget, te a magad réstére feledkezz meg arr6l sem, hogy mi az emberléste
sége. Ugyelni kell egyfél, hogy ne artsanak nekiink, maéfededig arra, hogy mi se artsunk
nekik. Mindenki szerencséjének orulj, indulj medsbasukon és emlékezz arra, hogy mit kell
nyujtani és mil kell 6vakodnod. Mit érsz el ezzel, ha igy élszz Aem éred el, hogy ne
artsanak neked, de azt igen, hogy ne csapjanakrbennyire pedig tudsz, vonulj vissza a
filozéfiaba: az a sajat keblén fog téged oltalmaza 6 szentélyében biztos, vagy nagyon is
biztos leszel; csak azok mennek egymasnak, akilanapon az utcdn sétalnak. Magaval a
filozéfiaval nem szabad pompaznod. Mar sok embenialzott veszélyt, hogy elbizakodva
és dacosan foglalkoztak a filozofidval; Gderban a te hibadat tlintesse el és ne masokat
gancsoljon. Ne alljon mereven szemben a filozofiaadtaldnos erkdlccsel, hogy be ne
kovetkezzék az, hogy amiitmaga nem tesz, azt elitéIni latszék. Lehet bdddakv killsiség

és irigység felkeltése nélkil. Isten veled!
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XXXI.
A BIZTONSAGROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Elmondom neked, mire kell igyelned, hogy nagyol#bdnsagban élhess. Attdl tartok azon-
ban, hogy te ugy fogod hallgatni ezeket a tanitasakintha azt magyardznam, hogy milyen
mddon védheted meg j0 egészséged az Ardea koddken. Vizsgald csak meg, melyek
azok a dolgok, amelyek az embert mas embernekvagziésére sarkaljak; azt fogod talalni,
hogy ezek a reménykedés, az irigység, dddgt, a félelem és a megvetés. Az dsszes kodzul
annyira kevéssé jeleit a megvetés, hogy sokan oltalom keresése végeiga rejpznek: ha
ugyanis valaki megvet valakit, kétségtelen, hogadessa, de utana tovabb megy folotte;
senki sem art egyoke megvetett embernek makacsul és nagy elszanisaggaataban is
elmennek a mellett, aki fekszik és csak azzal Haako aki talpon van. A gonosznak a
reménykedését ugy fogod elkertlni, hogy semmit éegsz szerezni, ami masnak gonosz
vagyat felkeltené, ha tehat semmieti dolgod nem lesz. A fdlh6 dolgokat ugyanis akkor

is megkivanjak, ha ritkdn vesznek rola tudomastirfg/séget ugy kertléd majd ki, ha nem
jarsz-kelsz sokat masok szemétilha értékeiddel nem kérkedsz, s ha tudsz magadba
orlini. A gyaldlet vagy sérelemid ered, ezt ugy fogod kikerilni, hogy senkit semgerelsz,
vagy alaptalanul, &t pedig a j6zan ész fog mé&azni. Sok embernek volt mar ez vesztére:
némelyek ellen gjldlet tamadt, bar nem is volt ellenségiik. Azt, hogy féljenek dled,
mérsékelt vagyoni helyzeted és szelid jellemedbija szamodra. Az emberek tudjak rélad,
hogy veszély nélklil meg is banthatnak, mert kdnd@&teljesen kibékilsz. Ha félnekiink,

az époly kellemetlen odahaza, mint masutt, ugyamlyeszedelmes a szolgdk, mint a
szabadok részétr Mindenkinek van ugyanis elég ereje ahhoz, hagsof. Tedd még azt is
hozza, hogy akil félnek, az maga is féBenki sem tudott félelmetes lenni sajat biztonsa-
ganak veszélyeztetése nélkél.megvetésil kell még beszélnlink, amelynek mértékét a
hatalméban tartja az, aki 6nként vonta magara avebést, akit azért vetnek meg, mert akarta
és nem azeért, mivel elkerilhetetlen volt. Az e3aed kellemetlenséget a tudomanyos foglal-
kozas és az olyanoknak a baratsaga oszlatja &, \@lamely nagy arnal befolyasosak;
hasznos, ha ilyenekhez csatlakozol, de nem szalmghdnhozzajuk lancolni, hogy az
orvossag ne keriljon tdbbe, mint a veszély.

Semmi sem hasznél azonban annyira, mint visszas@gidan élni és masokkal a lghet
legkevesebbet és 6nmagunkkal a |&éHegitobbet beszélni. A beszélgetésben van valaéi cs
bitd inger, ami észrevétlentl megkap, elbajol beketiés épugy napfényre hozza a titkokat,
mint a részegség vagy a szerelem. Senki sem titolgan, amit hallott. Senki sem beszél el
csak annyit, amennyit hallott. Aki nem hallgat aetél, az nem tartja titokban a kutforrast
sem. Mindenkinek van valakije, akiben bizik annyisanennyire magbenne bizott. Bar-
mennyire is fékezze fecsédpajlamat és barmennyire meg legyen elégedve egyetinber
fulével, mégis az egész tdmeg megtudja, ha eggzideszéd targya lett, ami titok volt.

A biztonsag nagyrészt azon alapul, hogy senkiveiméen nem kovetink el méltanytalan-
sagot. Akik nem tudnak szenvedélyeiken uralkodaivaros és bizonytalan életet élnek.
Eppen annyira félnek masoktdl, amennyikemasoknak artanak és egy percig sem szabadok
bensleg. Remegnek ugyanis, mikor tettilket végrehajkatéabszijon vannak: lelkiismeretik
nem engedi meg nekik, hogy mésra gondoljanak &@ké&ht kényszeritbket, hogy feleljenek
neki. Mindenki megbnhédik, aki varja a bintetést, aki pedig megérdengliiétlentl varja.
Bizonyos kdrilmény rossz lelkiismeret mellett isujtlgat biztonsagot, de gondtalanna egy
sem tehet: mégha nem is fognak el valakit, azt gidnogy elfoghatjak. Alméaban is nyug-
talankodik az ilyen és mindig a sajdtnére gondol, valahanyszor masnakiaédw| beszél;

agy tinik fel ebtte, hogy tettét még nem feledték el eléggé, mégsnelégge homalyban.
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Néha van olyan szerencséje @ndisnek, hogy homalyban maradhat, de soha sincs ehhe
bizalma. Isten veled!

XXXI.
NE FELJ AZ ELETT OL, BiZzzZ A VEGZETEDBEN!

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Hol van az okossagod? Hol van a helyzetek megéB&rs mutatott finom itéképességed?
Hol van a lelki nagysagod? llyen jelentéktelen eggjaszt téged? A szolgak elfoglaltsdgodat
alkalmas pillanatnak lattak arra, hogy tovabbadljanha barataid szedtek volna ra (legyen
most az a nevik, amelyet tévedésiink adott nekijykhéket igy, hogy annal aljasabb legyen,
hogy nem allnak melletted minden tGgyedben), akktaném, de olyanok hagytak cserben,
akik faradsagodat semmibe vették és azt hittéky hegnasoknak terhére vagy. Nincs ebben
semmi szokatlan és semmi véaratlan. llyenfajta dadgdoankddni épolyan nevetséges, mint a
miatt panaszkodni, hogy técsaba léptél az utcdepszkolddtal a sartol. Az élet ugyanolyan
koralményekkel jar, mint a fufd a cédilet és az utazds: néha szandékos tamadéas, maskor
véletlen baleset ér benniinket. Nem valami kényelthodsg az élet. Ha hosszu atra indulsz,
szilkségszér hogy néha meginogj, belelitk6zz valakibe, elbkikperulj, s végul is felkialts:
,Oh halal, hol vagy?”, tehat hazudnod is kell. Agi& helyen otthagyod utitarsad, egy masik
helyen eltemetsz, méasvalahol pedig félteni fogslakia Ilyenfajta karok kozepette kell
végigjarnod ezt a szakadékos utat. Meg akar haléiek? Késziljon fel inkdbb mindennel
szemben: tudja meg, hogy olyan helyre jott, holbddaz ég és villamok cikkaznak. Tudja
meg, hogy ahova jott,

,Ott a bejarat ebtt, Orcusnak torkolatanal
A Gyasz és Gondok bankédo nyaja tanyazik
Es halovany kérok hada, s a gyotrelmes 6regség.”

llyen tarsasagban kell leélni életinket. E#kkh dolgoktdl szabadulni nem tudsz, de
megvethetedbket. Megvetni pedig ugy tudod, ha gyakran gondakadluk és a jotvel
eldre szadmot vetsz. Mindenki elszantan vag neki aasmhmnek, amire éfe elkészilt és a
nehézségekkel is szembeszall, hireelgondolt rajuk. A késziletlen viszont a legkoristye
dolgoktdl is visszariad. Arra kell térekedniink, ogemmi se érjen bennlinket varatlanul.
Mivel az Gjszetiség mindent sulyosabba tesz, az allandé gondolkamtas biztositani fogja,
hogy semilyen bajjal szemben se légy ujonc. ,,Oftalg szolgaid?” Mas embert meg meg-
loptak, egy harmadikat meg megvadoltak, a negyedilegolték, az 6tddiket feljelentették, a
hatodikat megtaposték, a hetediket méreggel, acagiidat pedig gyanusitasokkal Gldozték;
barmirl is beszélsz, sok emberrel megtértént mar. SdkiEmbos fegyver irdnyul ellenink
egymas utan. Némelyekkel rank céloznak, némelyaonytalanul ropllnek és azutan
leghamarabb csapnak le rank, mas nyilak pedig, akieék masokhoz kellett volna jutniok,
horzsolnak benniinket. Semmin se csodalkozzunk &bakil a dolgok kozil, amelyekre
szulettink és amelyek miatt azért sem szabad sgnkem panaszkodni, mivel mindenkinek
a szamara ugyanugy megvannak. Azt mondom, hogynigyamegvannak; ha ugyanis
valaki el is kerilt valamilyen bajt, el is szenvettk volna. Az egyeéljog pedig nem abban
van meg, hogy mindenki élvez valamit, hanem abllagy mindny4junknak adva van
valaminek a lehésége. Parancsoljunk tehat lelkiinkre nyugalmat ésgzanélkil fizessiuk
meg halandé voltunk adéit. Ha a tél meghozta adatjefaznunk kell. Ha a nyarseéget
hozott, izzadnunk kell. Ha szeszélye$jdlas megrongalja egészséglinket, betegeskedniink
kell. Es néhol nekiink tamadhat egy vadallat isyvegy minden vadallatnal veszedelmesebb

50



ember. Egyik dolgunkat a viz, a masikatiia tagadja eldlink, a dolgok allasan mégsem
valtoztathatunk; azt megtehetjik, hogy derék fédimélté bator magatartast alakitunk ki
magunkban, amellyel elszantan elviseljik a véletdmapasait és 6sszhangba jutunk a
természettel. A természet pedig azt a birodalnmaglyet latsz, valtozasokkal kormanyozaa.
borulds utan mindig kiderul az éd\ tengerek akkor viharzanak, mikor mar kipihenték
magukat. Felvaltva fujnak a szelek. Az éjtszakdtpah koveti. Az ég egyik része allanddan
emelkedik, a mésik része sillyed: az drokkévaladiegtéteken nyugszik. Ehhez a torvény-
hez kell lelkiinknek is igazodnia, ezt kdvesse, knemgedelmeskedjék. Barmi torténik,
higyje azt, hogy ennek igy kellett torténni és t@r@ rendreutasitani a természetet. A
legjobb elfirni azt, amin agysem tudunk javitani és zugoloddkin kdvetni az istent, akinek

a parancsa szerint alakul minden; rossz katonakizdhajtozva koveti a hadvezért. Ezért
készséggel, vidaman fogadjuk meg a parancsokat Bagyjuk el ennek a gydnydmiinek a
palyajat, amelybe mindaz bele varbee, amit csak elszenvediink. Ugy szoélitsuk meg az
istent, akinek kormanyzéasa alattikbdik a vilagegyetem, ahogyan a mi Kleanthesunkt sz6
hozza ékes verseiben. Cicerdnak, a kivalé szonoknaéldaja lehéwé teszi, hogy ezeket a
verseket a mi nyelviinkbn adjam vissza. Ha tetstogmak, akkor elégedett leszel. Ha nem
tetszenek, tudd meg, hogy ebben Cicerdnak a nydwaiadok.

.vezess Atyam, magas menny-€g ura,

Hova akarsz, készséggel engedek.

Im itt vagyok. Kulonben sirva kell,

S gonoszkéntitndm azt, mit jokéntitheték.
Onként medt vezet, mast meg hurcol a sors.”

igy éljiink és igy beszéljink: talaljon benniinketégzet felkésziilteknek és készségeseknek.
Az a nagy lélek, amely atadta magat istennek; lanledn hitvany és elkorcsosult, amely kiizd
vele, ragalmazza magaban a vilag rendjét és inkddalja megjavitani az isteneket, mint
Onmagat. Isten veled!

XXXIILI.
LEGY BARATSAGBAN AZ ISTENEKKEL ES A FILOZOFIAVAL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Nomentumi birtokomrdl kildom tdvozletem és szellemiit kivanok neked, azaz az 6sszes
isten kegyét, akik szelidek és kegyesek ahhoz)makiagaval megbékélt. Tedd edjyrel félre
azt, amit némelyek tanitanak, hogy mindnyajunkndka& vezeill egy istent, nem rendes
nagy istent, hanem csak alacsonyabb rangut, azol, kékiket Ovidius a tomeg kozil valo
isteneknek nevez. Azt szeretném azonban, ha ugydefélre ezeket, hogy kézben eszedbe
jutna, hogyéseink, akik hittek ebben, sztoikusok voltdlk ugyanis minden embernek egy
Geniust, illetve egy lunot adtak. Kédsb majd meg fogjuk latni, hogy vajjon raérnek-eazar
istenek, hogy a maganemberek ligyes-bajos dolg@iraljenek; egydire tudd meg azt, hogy
akar az istenek felligyeletére vagyunk bizva, akdgunkra vagyunk hagyatva és ki vagyunk
téve a sors szeszélyének, senkinek sem tudsz ablyossapast kivanni, mint hogyha azt
kivanod, hogy haragudjon énmagara. Nincs azonbaarmak hogy barkinek, akitinhédésre
mélténak tartasz, azt kivand, hogy az istenek sflgai legyenek: ugyis ellenségei azok,
mégha ugy isiinik fel, hogy az istenek kegyét élvezi. Lass holamagdén és azt nézd meg
alaposabban, hogy milyenek val6jaban viszonyainkeia azt, hogy milyen neveket adnak
nekik; ra fogsz jonni arra, hogy tobb baj ér berk@irszerencsénkre, mint szerencsétlenseé-
glnkre. Hanyszor volt ugyanis boldogulasunk okakiésdulépontja olyasvalami, amit
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szerencsétlenségnek tartottak? Hanyszor készébttmaganak a bukdashoz vekettat egy
olyan eset, amelyet altaldnos szerencsekivanatd&gatitak és hanyszor emelte az ilyesmi
még magasabbra a mar magasan allé személyt, nugghh@zéitt olyan helyen allott volna,
ahonnan veszély nélkil le lehet esni? Magaban adhain sincs azonban semmiféle rossz, ha
dolgaink végét tekintjik, amelyen tdl a természmtk# sem buktat el. Kézel van minden
dolognak a hatéra: kdzel van, agy mondom, az a igpathonnan kibukik a szerencsés és az
is, ahonnan a szerencsétlent elbocsatjak a szeswldiie Mi azonban mindkét allapotot
tartdsabbnak gondoljuk és reményeinkkel és félekkéinhossziva tesszik. Ha azonban
bblcs vagy, mindent emberi viszonylatok szerintznéz egyszersmind vond 6sszébb azoknak
a dolgoknak a hatarait, amelyeken o6rilsz és amgllyeittegsz. Megéri azt, hogy seméit
sem kell sokaig félned, az, hogy semminek sem étsithmajd sokaig.

De mit is korlatozom én a bajnak a hatarait? Egiéit nincs semmi, andir azt tarthatnad,
hogy félni kell tle. Alaptalan dolgok azok, amelyek benniinket nylagitanak, és amelyek
benninket megrendilt &llapotban tartanak. Egyikémk kutatta, hogy mi az igaz, hanem
csak tovabbadtuk a félelImet egyméasnak. Senki sdireléy bator, hogy kézelebb menjen
ahhoz, ami nyugtalanitotta és megismerje félelméeekészetét és hasznos voltat. Hamis és
alaptalan dolgoknak adunk tehat hitelt, mivel nemsgaljuk megéket. Higyjuk el, hogy
érdemes a dolgokat szemugyre venni, mert rogtdmamxald lesz, hogy milyen pillanatnyi,
bizonytalan és artalmatlan dologtél félink. Lelkiiek olyanfajta zavarodottsdgéat észleljik,
amilyet Lucretius is tapasztalt:

,Am mert mint gyerekek szoktak reszketni sotétben
S félnek mindedt szintugy félink mi meg olykor
Nappal is...”

Nos tehat, nem vagyunk ostobabbak minden gyereko@ly még vildgos nappal is félink?
Ez azonban mégis téves, Lucretius, nem féluink milégossagban: ébb ugyanis mindent
sOtétségbe boritunk. Nem latunk semmit, sem azy moi art, sem azt, hogy mi hasznal.
Egész életiinkben rohangalunk ide-oda és e miatt albratunk meg és nem figyelhetliink
eléggé, mikor tovabb 1épunk. Pedig lathatod, hogyen esztelen dolog a sététben rohanni;
mi azonban, istenemre, arra torekszink, hogy miagyobb tavolsagrol kellien minket
visszahivni és bar nem tudjuk, hova rohanunk, tdtgyorsasaggal igyeksziink arra, amerre
irAnyunkat vettik. Pedig élhetnénk vilhgossadgbanakarnank, ez azonban csak egyetlen
modon lehetséges, ha ki-ki elsajatitia az embeistésni dolgoknak a tudoméanyat és pedig
agy, hogy nemcsak fellletesen érintkezik vele, hra@e is itatja 6nmagat, s ha ugyanazt a
dolgot, még ha j6l tudja is, Ujra meg Gjra atisingsl 5nmagara vonatkoztatja, ha azt kutatja,
hogy mi a j6, mi a rossz és mely dolgoknak adt&ksén azt a nevet, ha az erkdlcsi jorol, az
erkolcsi rosszrél és a gondviseliisiolytat vizsgalodast. Az athaté emberi szellerordzan
nem all meg ezek kdzott a hatarok kozott sem: Ketblé abban, ha a vildgon tulra is
tekinthet, hogy hova halad, ndibkeletkezett, milyen végkifejlet felé rohannak algbk ily
nagy sebességgel.

Amde az isteni dolgok szemlélésielvontuk lelkiinket, s aljas és alacsonyrieddlgok felé
forditottuk, hogy a kapzsisagnak szolgalataba @lljsogy otthagyva a vilagnak és a vilag
hatarainak kutatasat, otthagyva a mindent irdnigténeket, a foldet felhasogassa és azt
kutassa, hogy micsoda bajt tudnadbelkiasni, mert hiszen nincs megelégedve azokkal a
dolgokkal, amelyek maguktél megvannak. Ami csakijdra lehetett, azt istenlink és atyank
kozeliinkbe helyezte el. Nem varta, hogy mi kutassut@na, hanem onként ideadta, az
artalmas dolgokat azonban mélyen elrejteNem panaszkodhatunk tehat semmire, csak
onmagunkra:azokat a dolgokat, amelyéktelpusztulunk, a természet akarata és rejtegetése
ellenére mi magunk hoztukéel Az élvezetnek adtuk a lelkiinket, holott mindernhk a
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kezdete az, ha az élvezetvagynak a kedveében jdAimdirtetésnek, a hirnévnek és a tobbi
hasonléképpen Ures és hidbavalé dolgoknak szekteitigunkat. Mire buzditalak tehat én
most téged, mit kell cselekedned? Semmi Ujat,zelmsiem U] bajokra keresiink orvossagot, -
hanem elésorban azt, hogy te magad vizsgald meg énmagadiogry, mi szikséges és mi
folosleges. A sziikséges dolgok mindenitt szemeiiimeek, a folosleges dolgokat azonban
mindig nagy faradsaggal kell keresned. Arra azontiaos okod, hogy tulsdgosan digsd
magad, ha megveted az aranyos kereveteket és akévapkirakott felszerelést. Micsoda
erény ugyanis az, ha megveted a folosleges dolgoketor csodalhatod énmagad, amikor
majd a szikségest is megvetetted. Nem viszel végglami nagy dolgot azzal, hogy kiralyi
pompa nélkil is képes vagy €lni, hogy nem Ohajteza@rfontos vadkanok, meg flamingo-
nyelv és a fényzé inyencségnek mas csodabogarai utan; az egésakatlatgyanis Unjak és
az egyes allatokbdl csak bizonyos részeket valaaktii. Akkor foglak csodalni, ha a fekete
kenyeret sem veted meg, ha metmid magad arrél, hogy di,fha a sziikség ugy hozza
magaval, nemcsak a barom, hanem az ember szamérans ha belatod, hogy a fak lombjai
is megtoltik a gyomrot, amelybe Ugy hordjuk 6sszesaékes dolgokat, mintha nig@né,
amit atvesz. Kényeskedés nélkil kell megtéltent, smamit ugyanis, hogy mit kapliink,
amikor ugyis elveszti, barmit kap. Abban leled kedivhogy olyasmit raknak eléd, amit szerte
a tengeren és szarazfoldon fogdosnak 6ssze, amalgék némelyek akkor kedveltebbek, ha
frissen kerllnek az asztalra, masrészik pedig akdie jobban, ha sokdaig tartottuk és
hizlaltuk 6ket, ugyhogy sajat zsirjukban Usznak és alig tudjakzetartani a hdstémeget.
Gyonyorkodtet téged az ilyen mesterséges Uton eitaiamgyogas; istenemre mondom, hogy
azok a nagy gonddal felkutatott és kulonbdodon elkészitett dolgok, mikor a gyomorba
keriilnek, egyforman ratak lesznek. Akarod megvametelekben rejl élvezetet? Nézd azt,
hogy mi lesz béllik.

Emlékszem, hogy Attalus, a filoz6fus mindnydjunkgyabdmulatara ezeket mondotta:
,S0kaig nagy becsben allottétlem a gazdagsag: elamultam, mihelyt valaméleeikt vagy

ott megcsillant. Azt hittem, hogy az, amit mogotegegetnek, hasonlé ahhoz, amit meg-
mutatnak. Egy Unnepély alkalmaval azonban lattamamsnak 0sszeskivésett kincsét,
amelyeket arannyal, ezusttel, vagy pedig az ardngméezistnél is értékesebb dolgokkal
raktak ki, lattam a keresett szinpompat és a ruhakaelyeket nemcsak a mi birodalmunk,
hanem még az ellenség orszagainak hataran is hidebbk: egyfdll viseletiikkel és szépseé-
gukkel feltin gyerekcsoportok, mastdlasszonyok és egyéb dolgok voltak lathatdk, amelye
ket a vilag leghatalmasabb birodalméanak szerendsEfedott mutatni, miutan seregszemlét
tartott kincsei felett. Mi mas ez, széltam magambanint az emberek amugyis izgatott
vagyainak az ingerlése? Mire ez a pompazas a léitddyilvan a kapzsisag elsajatitasara
gyiltiink dssze: istenemre mondom, még kevesebb vaggakwiszek el magammal, mint
amennyivel idejottem. Megvetem a gazdagsagot, nednt,amert folosleges, hanem azért,
mert kicsinyes dolog; lattad-e, hogyigit néhany ora leforgdsa alatt az az innepi meéet, b
Unnepélyes lassusaggal és rendezett sorokban die?adiz foglalja el egész életlinket, ami
egy napot sem tudott betblteni? Még az is hozzljardologhoz, hogy nekem ugint fel,
hogy a vagyon ugyanolyan folosleges a tulajdondsamint azoknak, akik csak nézik. Azt
mondom tehat dnmagamnak, valahanyszor ilyesmi i) rszemeimet, valahanyszor egy
ragyogo palota, egy gondozott szolgasereg, vagyssnasok vallan nyugvd gyaloghinté
tiinik fel: mit csodalkozol, mit bamulsz? Ez csak pamPsak fitogtatjak ezeket a dolgokat és
nem tartjak birtokukban, mert mig tetszelegnek ki&ntova is tinnek; fordulj ink&bb az igazi
gazdagsag felé. Tanuld meg azt, hogy kevésselaglégedett Iégy é€s batran, lelkesen kialtsd
ezt: van vizlink, van arpadarank, Juppiterrel igefetzilk a versenyt szerencse dolgaban. De
vegyik fel a versenyt, arra kérlek, még akkor &,elaek is hianyzanak. Csunya dolog, ha
életliink boldogsaga az aranyban és ezlstben réglikigyanolyan csiunya, ha a Gizés az
arpadaratol fugg. ,Mit tegyek tehat, ha ezek a dblgem volndnak meg?” Azt kérdezed,
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hogy mi a szilkségnek az orvossaga? Az éhséget €lgsey fejezi be: kulonben mit szamit,
hogy nagy vagy kis dolgok azok, amelyek szolgas&gmayszeritenek? Mit szamit, hogy
mekkoracska az, amitled a sors megtagadhat? Maga a viz és az arpalanasnak az
onkényédl figg, marpedig nem az a szabad ember, aki faliorsnak kevés hatalma van,
hanem az, aki folétt semilyen hatalma sincs. igy @a: semmire sem szabad raszorulnod, ha
versenyre akarod kihivni Juppitert, aki szintén reaorul semmire.”

Ezeket Attalus neklink, tanitvanyainak mondta, enészet azonban mindenkinek elmondja.
Ha gyakran gondolkozol ezéltra dolgokrdl, eléred azt, hogy valéban boldog dészs
nemcsak latszol annak és 6nmagad, nem méasok szetedhel boldog. Isten veled!

XXXIV.
A FUGGETLENSEG KIVIVASAROL ES AZ ERKOLCSI JOROL

Seneca baratjanak. Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Arra kérsz, hogy gyakrabban irjak neked leveletssii& csak 6ssze szamlainkat: te vagy az
adds. Ugy egyeztiink meg, hogy mindig a te levedeigzzenek ébb: te irsz, én pedig vala-
szolok. Node nem kellemetlenkedem, tudom, hogyldatetek neked. Most tehatskelgbe
adom levelem, de nem teszem meg azt, amit Cicekiva#® szonok, Atticustol kivant, hogy
tudniillik, ha nincs is semilyen témdja, irja megni eszébe o6tlik. Sosem fordulhad,ehogy

ne tudjak mit irni, pedig mindazt m&tom, ami Ciceronak a leveleit betolti: ki harcol a
valasztason, ki kiizd a sajat erejével, ki mas tatdsgval, ki palyazik a konzulsagra Caesar,
kicsoda Pompeius és kicsoda pénztarcaja erejékean;diogy milyen konyortelen Caecilius
az uzsords, akit még rokonai sem vehetnek koélcsbén pénzt havi expzaékon alul.”
Helyesebb, ha a sajat bajainkkal foglalkozunk, hdrd maséval, ha magunkat vizsgaljuk és
megfigyeljuk, hogy mily sok dologra jel6ltik mi magkat, s azutan nem tadmogatjuk sajat
Ugylunket. Ez a nagy dolog, Luciliusom, ez a nyugeaés a fliggetlenség, hogy semmire sem
torekszink és a sorsnak a dontéseivel egyaltalam to&diunk. Mit gondolsz, mennyire
kellemes az, mikor 6sszehivjdk a néposztalyokagelddtek az emelvényeiken bizonytalan-
sagban lebegnek, az egyik pénzt igér, a masik kidGmekeresztil targyal, a harmadik a
kezeit csOkolgatja azoknak, akdkt miutan megvalasztottak, azt is meg fogja tagadogy
hozza érhessenek a kezéhez; mindnyajan fesziggelriek a kikialtok szavara, ott allnak
tétlendl és figyelik azt a vasari hajszat, amelylbelajdonképpen nem vasarolnak és nem
adnak el semmit. Mennyire nagyobb az 6réme anrdlkyeancsak a praetor- és consulvalasz-
t6 gyiléseket nézi nyugalommal, hanem az életnek a tialy versenyét is, amelyekben
némelyek évenként valtozé tisztségekre, masokddldnatalomra palydznak, megint masok a
kedvesd haborus eredményekre, diadalmenetekre, vagyordiaaskagra és gyerekekre,
onmaguknak és oveéiknek az érvényesulésére torelszbhily nagy lélekre vall, ha egyeduil
mi nem palyazunk semmire és mi nem kényorgink $ekés azt mondjulsemmi k6z6m
hozzad, Sors. Nem adok neked hatalmat magam foliatom, hogy te olyan embereket, mint
Cato, megbuktattal, s olyanokat, mint Vatiniusefeeltél. En nem kérekled semmit. Ez az:

a magunk Utjat jarjuk. irhatunk tehat @regymasnak és allanddan tovabbvihetjilk ezt az
egész témat, hiszen latjuk koros-korll a sokezergtafan embert, akik a szenvedéseken
keresztll torekszenek a szenvedésre, hogy egyitdusziamit elérjenek és olyasmi utan
futnak, amit nemsokara ki kell kertIniékitsneg kell vetniok.

Kinek volt ugyanis elég, mikor mar elérte célja, ami rendkivilinek latszott @te, mikor
sévargott utdna? Nem mohd a szerencse, mint aloggnberek tartjak, hanem csak gyenge,
senkit sem tud tehét kielégiteni. Te csak azétagarbizonyos dolgokat kielédlinek, mivel
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messze vagyotik. Annak azonban, aki mar eljutott hozzajuk, atatyaknak tnnek. Hazu-
dom, ha nem igyekszik az olyan ember még magasddigrs, mert ott is, ahol te a legmaga-
sabb pontot véled, |épgvan még. Mindenkit rossz Utra vezet az igazsagna&mismereése.
Azt hiszik, hogy értékek felé rohannak, mivel a hakk raszedtélbket: ké$bb azutan,
mikor elérték és sokat szenvedtek, belattak, hamgyywossz vagy hidbavald, vagy pedig a
reméltnél kisebb dolgokhoz jutottak. Az emberekynégze csodalja a bizonyos tavolsaghol
hamisan csillogé dolgokat és a témeg a nagy dolgekanti jonak.

Hogy vellnk is meg ne torténjék ez, vizsgaljuk nmeggy mi is a j0? Kulénbdzértelmezései
vannak, az egyik igy, a masik ugy fejezte ki. N&gmlkeligy hatarozzak meg: ,JO az, ami
magahoz hivja, magahoz csalogatja a lelkeket.” Enigton ellenevetjuk: ,Mit, hatha csalo-
gatja ugyan, de romlasba?” Tudod, hogy mily solszafolog vonzé. Az igaz és a valoszin
kulonboznek egymastol: ami j6, az az igazhoz kdpdda csak az a j6 ugyanis, ami igaz is,
de ami hiv és magéahoz csalogat, az csak val@isegdzrevétlenil hozzad lopddzik, ingerel és
vonz. Masok igy hataroztak meg: ,J0 az, ami dnmiagdi torekvest kelt”, vagy pedig: ,Ami

a torek lélek dsztoneit maga felé vonja”. Ezzel szembeatggon felmertl, hogy sok olyan
dolog is mozgasba hozza a lélek Osztoneit, amelyék sajat vesztikre torekszenek az
emberek. Helyesebben gondolkoztak azok, akik igtarbatdk meg: ,A j6 az, ami a
természetnek megfetedn mozgatja a sajat iranyaba a lélek 6sztonét,sdk akkor kell ra
torekednink, amikor mar térekvésre méltonak mutakkbEz azonban mar az erkoélcsi j6, ez
az ugyanis, ami teliesen mélté arra, hogy torekedia.

Ez a pont hivja fel a figyelminket arra, hogy megdjak, mi killonbség van a j6 és az
erkdlcsi j6 kozott. Van bennik valami, ami 6sszekedett egyméassal és elvalaszthatatlan: j6
nem lehet semmi, amihez nem keveredik valami eskdd; az erkélcsi j6 viszont minden-
képpen j6. Mi kuldnbség van tehat a kekdzott? Az erkolesi j0 a tokéletes j0, amely
beteljesiti az élet boldogsagat és amelynek pussmeeséil is jokka valnak a tdébbi dolgok.
Igy kell ezt érteni: vannak bizonyos dolgok, am&lse nem jok, se nem rosszak, mint
amilyen a katonaskodas, az alvezéri allas és aloidés. Ha ezeket a hivatalokat erkélcsileg
jol latjak el, akkor jok kezdenek lenni és a kéesegllapotbol jova alakulnak. A j6 az erkélcsi
jonak a tarsulasa révén jon létre, az erkolcsigaont 6nmagaban is j0. A j6 az erkélcsi j0bol
szarmazik, az erkdlcsi j6 6nmagatdl van. Ami mostag rossz is lehetett, ami erkdlcsi j0, az
csak j6 lehetett.

Némelyek ezt a meghatarozast adtadk: ,J60 az, amié®zetszerinti.” Figyelj csak, mit
mondok: ami j6, az természetszerinti, az azonbam természetszerinti, nem lesz rogton jé
is. Sok dolog van, ami a természettel megegye=siglgan jelentéktelen, hogy nem illik ra a
jonak a neve. Konny és megveterid ugyanis, marpedig semmi, ami nagyon kicsiny és
megvetend, nem j6. Ameddig ugyanis valami nagyon csekélyn @ amikor mér j6 kezd
lenni, nem kicsiny. Honnan ismerhetjik fel tehg6#® Abbdl, ha teljesen természetszerinti.
.Bevallod tehat, mondod te, hogy ami j0, az terreészerinti; ez ad sajatossaga, de azt is
allitod, hogy més dolgok is vannak, amelyek terratszerintiek, de nem jok. Hogyan lehet
tehat amaz j6, mikor ezek nem azok? Hogyan jutndls s mas sajatossaghoz, holott
mindkettben az a kdzos jelleg a legfontosabb, hogy ternemaentiek?” Természetesen a
nagysaguk révén. Nem Uj dolog az, hogy bizonyogaloimegvaltoznak ndévekedéstikkel,
valaki gyermek volt, férfi lett: mas lett a sajaédga. Amaz ugyanis értelmetlen, ez pedig
értelmes. Bizonyos dolgok ndvekedés révén nemcagiabbak lesznek, hanem méasokka is
valnak.” Nem lesz mas, mondhatna valaki, ami nagylebz. Semmit sem szamit, hogy egy
palackot, vagy egy hordét toltink meg borral, mettkben megvan a bornak a sajatossaga.
Nem kulonbo# a méznek az ize, ha kis, vagy nagy mennyiségbane@tink.” Nem
idevagoé példakat hozol fel: azokban a dolgokbarangymegmarad ugyanaz a tegg. Ha
novekednek, akkor is megmarad. Bizonyos dolgokndheljik iséket, ugyanazon nemben,
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ugyanazon sajatossagban maradnak tovabbra is. Mgskdviszont sok ndvekedés utan az
utolsé gyarapodas révén végul is megvaltoznak é§j €&s mas jelleget nyom rajuk, mint
amilyenek voltak. Egyetlenskteszi a bolthajtast, az, amely az egymas felé rafdalakat
O0sszeékeli és kozbidlhelyzetével 6sszekapcsolja. Miért jelent olyanasaklegutolsé gyara-
podas, még akkor is, ha 6nmaga csekély? Nem amért,ndvel, hanem azért, mert teljessé
tesz. Bizonyos dolgok &ehaladasuk révén levetik ad# alakjukat és 0j alakba mennek at:
mihelyt a lélek sokaig kdvetett valamit és kimerimikdzben a nagyobbodast figyelte, akkor
hatértalanul nagynak kezdjik az iledolgot nevezni. Ez a dolog egészen mas lett, wailtf
mivel ebbb nagynak latszott ugyan, de hatéroltnak. Ugyanilgnédon azt gondoltuk, hogy
valamit nehezen lehet feldarabolni, s végul is,aniéz a nehézség névekedett, oszthatatlan-
nak taldltuk. Igy jutunk el attol, ami alig, vagpak nehezen mozog, a mozdulatlanhoz.
Ugyanilyen modon volt valami természetszerinti: azsajat nagysaga valtoztatta masfajta
sajatossagura és jova alakitotta. Isten veled!

XXXV.
A MEGELEGEDETTSEGR OL ES NAGY SANDOR ALMAIROL

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Valahanyszor talalok valamit, nem varom meg, mimbtedod, hogy ,add kdzcélra”. Magam
mondom ezt 6nmagamnak. Azt kérdezed, mi az, addittam? Lazitsd meg a tdgad Ovét,
tiszta haszon ez: meg foglak tanitani arra, hodghaetsz a lehétleggyorsabban gazdag.
Milyen nagyon is akarod ezt hallani! Méltan, meregrovidebb id alatt a legnagyobbfoku
gazdagsaghoz foglak elvezetni. Mégis sziikségedhigsiezre. Hogy kereskedelmi Ugyle-
tekbe kezdhess, addssagot kell csinalnod, de nanorak hogy kdzvetdn keresztil vedd fel

a kolcsont, mert nem szeretném, ha Ugynokdok dobafithk a neveddel. Egy készséges
hitelezt adok neked, ezt a catoi mondast: ,Onmagadtdl kédysont”. Barmilyen kevés is,
elég lesz, ha azt, ami hianyzik, énmagunktdl kérjakncs ugyanis semmi kildnbség,
Luciliusom, a kozétt, hogy valamit nem kivanunkgyabirtokunkban is tartjuk. Aéflolog
mind a ketbben ugyanaz: nem gyéttink. Nem arra tanitalak, hogy barmit is megtagadi
természetil. A természet makacs, nem lehet légyi, kdveteli a magaét. Azt magyarazom,
hogy mindaz, ami a természet kivanalmait meghalastatleges és nem sziikséges. Ehes
vagyok: ennem kell. Ahhoz azonban, hogy a szegéntyee kenyeréll eszem, vagy pedig
finom lisztdl készitettet fogyasztok, a természetnek semmi.kBzermészet nem akarja,
hogy a gyomor élvezzen, hanem azt, hogy tele legyeomjazom: hogy olyan vizet iszom-e,
amelyet a legkdzelebbi tartadlybdl hoztam, vagy gedyat, amelyet ékéleg nagy jégtomeg-
be rejtettem, hogy annak a hidegjéehiljon, az a természetet nem érdekli. A természekt csa
azt az egyet parancsolja, hogy oltsam el szomjisdg@z azonban nem érdekli, hogy vajjon
aranyserleget, kristaly, vagy myrrhapoharat, titbupat, vagy pedig a tenyeremet hasznalom.
Minden dolognak a rendeltetését nézd, és akkotdal&nes dolgokrdl le fogsz mondani. Ha
éhség szorongat, akkor nyujtsd ki kezed a legkbbeldolgok felé és maga fogja ajanlani,
amit majd megkaparintasz. Semmit sem vet meg dzelakzik. Azt kérdezed, hogy mi az
tehat, amiben én kedvem lelem? Nagyzeondasnakiinik nekem ez: a bdlcs a természetes
gazdagsagnak legszenvedélyesebb kutatdja.

,Ures talbél kindlsz meg, veted a szememre. Mtt@zhn mar készitettem a pénzeszacskaim.
Mar furkésztem, hogy kereskedelmi vallalkozasokrgBgjtasara melyik tengerre szalljak,
milyen allami megbizatast vallaljak, és milyen ésaéllitsak? Amitas ez, hogy te azt igérted,
hogy a gazdagodas Utjara tanitasz meg, s mosgéarsmegil oktatsz.” Te talan szegénynek
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tartod azt az embert, akinek semmi sem hianyzik? gssajatmaga és a turelme jovoltabol éri
el és nem a sors ajandékaképpen.” Azért nem téttoalan gazdagnak, mivel gazdagsaga
nem s#nhet meg? Te talan jobban kivanod azt, hogy sokoraad legyen, minthogy elég
legyen? Akinek sok vagyona van, az még tobbre ka@yiez bizonyitja, hogy még nincs elég
vagyona; az azonban, akinek elég vagyona vangeedatt ami a gazdagsagnak sohasem jut
osztalyrészul, a végcélt. Talan azért nem tartodtéhbit gazdagsagnak, mivel e miatt még
senkit sem itéltek vagyonanak elkobzasara? Talér,amnivel e miatt még senkinek sem
adott be mérget sem a fia, sem a felesége? Azért, anhdboruban biztos és a békében is
nyugodalmas? Azért talan, mert nem veszélyes akbantartdsa és nem faraszto a kezelése?
.Mégis csak kevés vagyona van annak, aki éppen ossk fazik, nem éhezik és nem
szomjazik.” Juppiternek sincs tdbb vagyona. Sohdsevés az, ami elég és sohasem sok az,
ami nem elég: Nagy Sandor Darius lég§se és India meghdditasa utan is szegény volt.
Hazudom taldn? Azt kutatta, hogy mit tehet még aydéea, az ismeretlen tengereket
firkészte, az 6ceanra Uj hajohadakat bocsatotb@g gy mondjam, a vildgnak a zarait is
attorte. Ami a természetnek elég, ime az embereek elég: akadt olyan ember is, aki min-
den utan is megkivant meég valamit. lly nagy az ekekéa vaksaga és ennyire megfeledkezik
mindenki, mikor &rejutott, hogy mi volt kezdetben. Nagy Sandor Ig,kevéssel azétt a

fold egy névtelen kis zuganak is csak kuzdelem dénura, szomoru volt, mert a vilag
hataranak érintése utan, a sajat birodalman kelisdzatérnie. A pénz senkit sem tesz
gazdagga, & ellenkedleg, mindenkiben nagyobb pénzvagyat kelt. Azt kéede hogy mi
ennek a jelenségnek az oka? Akinek tobb vagyonaamigy kezdi érezni, hogy még tébb
lehetne. Nos, ami a lényeg, hozzal elénk valakit, @sak akarsz azok kozul, akiknek nevét
Crassussal és Licinussal egyitt emlegetik. Hozeaaiddagyonat és egyidégg vesse dssze
azt, amije mar megvan és azt, amit még remel: $ehnekem, szegény emideha azonban
magadnak hiszel, csak lehet szegény ember. Azbelteraki a természet kdvetelményeihez
alkalmazkodott, az nemcsak azon all felil, hogyzagénységet érezze, hanem azon a
lehetiségen is, hogy féljerdle. Hogy megtudd azonban, hogy milyen nehéz vagykaiua
természetes mértékre lecsdkkenteni, megmondom, angy, akiél mi azt tartjuk, hogy a
természethez alkalmazkodik, és akit te szegény erekeevezel, szintén rendelkezik valami
folosleggel. A kincs azonban elvakitja a népet agarfelé forditja a figyelmet az az eset, ha
példaul sok készpénzt visznek ki egy hazbdl, hadandk még a tetejét is gazdagon
bearanyozzak, vagy ha valaki joI megtermett sza@galélasztott ki és diszesen felruhazta
6ket. Mindezeknek a boldogsaga azonban csak a ngissag felé mutatkozik, az azonban,
akit mi a tbmeg és szerencse hatalmabdl kivontbelgleg boldog. Ami ugyanis azokat
illeti, akiknél a slrg-forgé szegénység tévesen a gazdagsag nevét jatapbknak csak ugy
van vagyonuk, ahogyan rélunk példaul elmondjak,yhidgunk van, holott a &z parancsol
neklink. Forditva szoktuk mondani: a laz hatalmaatja az ille6t és ugyanilyen médon
kellene azt is mondanunk, hogy a gazdagsag hatahmaint valakit.

Semmire sem szeretnélek jobban inteni téged, miat amire senkit sem figyelmeztetnek
eléggé, hogy mindent a természet kivanalmaihoz.niérgket vagy ingyen vagy kevés
pénzzel kielégitheted, csakibs szenvedélyt ne keverj a kivanalmak kdzé. Artléed,
hogy milyen asztalon, milyen ezist edényben, meanggyforma és egysierszolgak
hordjék fel az ételt? A természet semmit sem kivagan az ételen kivul:

~Hat mikor éget a szomj, te aranypoharakra sovaaiyys
Vagy ha az éh kinoz, mindent megvetsz-e a pavan
Es keszegen kivul?”

Nem nagyigénly az éhség, megelégszik azzal, ha megszuntetjllerédssokat taidik vele,
hogy mivel sziintetjik meg. A szerencsétlen kéjelgés kinjai azok, hogy azt keresik, hogy
milyen médon lehetne valaki még a jéllakas utarélies, hogyan lehetne elérni, hogy a
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gyomrot ne toltse teljesen tele, hanem csak megtomiképpen idézhetné fel Gjra szomju-
sagat, amelyet az élsvas mar lecsillapitott. Helyesen allapitja mebéateHoratius, hogy
semmi kdze sincs a szomjusaghoz annak, hogy miwdrdrban, mennyire diszes szolga
nyujtja. Ha ugyanis azt hiszed, hogy fontos rddaghegy milyen szép a felszolgalé haja és
mennyire atlatszé poharat nyujt feléd, akkor negyvszomjas. Tobbek k6zott azt adrejt

is nyujtja neklnk a természet, hogy szikségletkirkll szaniizte a kényeskedést. Csak a
folosleges dolgok teszik leltaté a valogatast, hogy példaul ez nem illik, amaagyon
kevéssé dicsérik, emez pedig bantja a szemeimetlag tereméje, aki szamunkra az élet
torvényeit megszabta, csak arra torekedett, hoggzasggesek, s nem arra, hogy finomkoddk
legylink. Az egészségiinkh6z minden készen van ésykéinmegszerezhiet A finomkodd
élethez viszont mindent faradsagosan és aggodainaakkell megszerezniink. Elvezziik tehat
a természetnek ezt a jététeményét, amelyet nagyéai kozé kell sorolnunk és gondoljuk
meg, hogy a természet semilyen vonatkozasban néndélozott nekink toébbet, mint azt,
hogy amit a sziikségleteink kivannak, azt finnyadkodélkiil vesszik magunkhoz. Isten
veled!

XXXVI.
AZ EGYSZERU JO ELET SUMMARIUMA

Seneca baratjanak, Luciliusnak tdvozletét kuldi.

Ink&dbb kényelmetlen, mint hosszu attol kimerilveskéjjel érkeztem meg albai birtokomra.
Itt semilyen dolog nincs készenlétben, kiveve tnamagFaradtan leheveredem a kerevetre és
a szakacsnak meg a péknek a késeését jora fordkmdl. beszélek ugyanis 6nmagammal,
hogy mennyire nem sulyos az, amit kdnnyedén fogadumgy mennyire nem kell méltatlan-
kodnunk, hacsak dnmagunk nemifiink anyagot a méltatlankodasra. A pékemnél nimcse
kenyér, de van az intémnél, van a hdzmesteremnél és van asb@érél. ,De az rossz
kenyeér”, mondod. Ha varni kell a rossz kenyérrejsap lesz. Azt is puhava és finomma
varazsolja az éhség. Ezért nem szabé&bbeénniink, mig az éhség nem parancsolja. Varok
tehat és nem eszemébb, mig vagy j6 kenyeret nem kapok, vagy pedig miggietem
undoromat a rossz kenyérrel szemben. Szikségdamgy a csekélyhez is hozzaszokjunk. A
hely és az id sokféle akadalyt gordit a gazdagoknak és mindadokitjaba, akik mindennel
el vannak latva. Senki sem szerezheti meg mindeuit, csak akar, azt azonban megteheti,
hogy ne kivanjon olyat, amije nincs és a rendelkém 4ll6 dolgokat viddman hasznalja fel.
Nagy tényeédje szabadsagunknak, ha gyomrunk jél fegyelmezetied®z helyzetben van
ellenall6képessége. Nem lehet felbecsiilni, micgpdaydfiségem van abban, hogy faradsa-
gom lassan hozzészokik 6nmagahoz: nincs szikségstentet bekénrabszolgakra, sem
furdére, sem mas gybégyszerre, kivéve adt;ichmit ugyanis a faradsag okozott, azt a nyu-
galom megszinteti. Ez a még olyan egy$zdréd is kellemesebb, mint az Uj hivatalnokok
diszebédje. Rogtondzve ugyanis probara tettemnalkeEz a préba az egysibb és az
igazibb, mert ha éte felkészllink r4 és tiurelmet parancsolunk magynkem tinik ki
ugyanugy, hogy mekkora lelki szilardsag van bennaakk a leghatarozottabb bizonyitékok,
amelyeket lelkiink roégtdndzve nyujt: ha nemcsak edgyken, hanem nyugodtan is nézi a
kellemetlen eseményeket, ha nem fortyan fel és omddik, ha maga poétolja azt, amit
masnak kellett volna adnia, azaltal, hogy nem K&v&bbbé, és arra gondol, hogy az a
bizonyos dolog csak megszokott igényeinek hianydkneki maganak semmi.

Hogy sok dolog mily folosleges, csak akkor latjud, mamikor hianyozni kezd. Nem azért
hasznaltuk ugyanisket, minthogy sziikségesek voltak, hanem azért, megvoltak. Milyen
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sok dolgot készittetlink el magunknak, csak azétt masok is elkészittetik, mivel a legtébb
embernél megvannak. Szenvedéseink egyik oka ag,rhagoknak a példaja utdn megyunk, s
nem az értelmink irdnyit bennliinket, hanem a megstdidvetjik. Ha csak kevesen ten-
nének valamit, nem akarndk utanozni, de minthodpped cselekszik, mi is kdvetjuk, mintha
erkdlcsileg helyesebb volna, mivel gyakori. A helyek a szerepét az a tévedés tolti be
szemunkben, amit altalanosan elkdvetnek. Ma mademki gy utazik, hogy élte numida
lovassdg szaguld, és egy csapat kengyelfutdé rok@e: enagyon szégyenletes dolognak
szamit, ha nincsenek, akik lekergetnék az utrGteankozt j0vket, vagy akik a porfelleg
felverése &ltal mindenkinek tudomaséra hoznak, helgiyels ember kdzeledik. Mindenki
visz mar magaval 6szvéreket, amelyek a kristalyrrinay és a nagy twészek kezei altal
kivésett egyéb dolgokat szallitjak: szégyenletelogioha latjak, hogy egész utipoggyaszod
olyan, amelyben nincsenek térékeny holmik. A kedvéiatal szolgakat mindenki bekent
arccal utaztatja, hogy a nap vagy a hideg ne teggeingyenge drtikben; valéban szégyen-
letes, ha senki sincs a kiséretedbei ik kozil, akinek egészséges afh me@rzéséhez
szerekre van sziksége.

Kerllni kell az ilyenfajta emberekkel vald tarsagéezek azok, akik terjesztik @rbket és
tovabbadjak egyméasnak. Az az emberfajta latszéghitvanyabbnak, amely hireket terjeszt,
pedig vannak olyanok is, akikiibdket terjesztenek. Sokat art az ilyen emberekledd v
tarsalgas. Ha nem is éri el ugyanis rogton a hgtésfigokat hagy a lélekben és a baj akkor is
kovet benniinket, amikor az ilyen embetgkeltavolodunk, &t késsbb is feltAmadhat.
Valamint azok, akik hangversenyt hallottak, fuleklmagukkal viszik a dallamok ritmusat és
az ének elbajolé vardzsat, amely a gondolatok ki¢dsat megakadalyozza és nem enged,,
hogy a lélek nehéz dolgokra iranyuljon, ugyanughizelkedknek és a fonak dolgokat
dicsét embereknek beszéde is tovabb megmarad bennink,amiennyi ideig hallgatjuk.
Nem konnyi a lélekl®l egy édes dallamot kiverni: kovet bennlinket, kits idbkdzonként
visszatér. Ezért kell elzarni fileinket a hamis d@n ebl, mégpedig mar az elején; amikor
ugyanis mar betdrtek és magunkhoz engedtigk, merészebbek lesznek. Ezutan mar ilyen
kijelentésekre keril sor: ,A kivalésag, a filozéfés az igazsagossag tompan kongé ures
szavak. Egyetlen boldogsag van, kellemesen leélg@letet, enni, inni, élvezni a vagyonun-
kat. Ez az igazi élet, amely tudataban van halandifunknak. Elfolynak a napok és
visszahozhatatlanul tovatik az élet. Még most is habozol? Mit hasznél bigéslenni és
életkorunkra, amely pedig nem lesz mindig képesdsdni az élvezeteket, most, mig képes,
mig kovetelioket, j6zansagot északolni meg a halal elé futni, és mindazt, anfikal agyis
elragad 8liink, mar most eltiitani magunktol? Nincs bafatnnincs csinos fiad, aki felkelt-
hetné baraitd féltékenységét. Minden nap jozanul jarsz-kelsgy @bédelsz, minthogyha
kiadasaid jegyzékét apad elé kellene terjesztemeah: élet ez, hanem csak masok életének a
szemlélése. Milyen esztelenség, hogy oOrokdstdnekagyonaval tdsdsz és magadtol
megtagadsz mindent, hogy a nagy 6rokség a bardmedenségeddé tegye! Annal jobban
orul a haldlodnak, minél tobbet kap. Masok életémelgorva és szigoru tekinteerkdlcs-
birait, akik a sajat életiiknek az ellenségei ésienikinek a nevél akarnak lenni, ne értékeld
semmire és habozéas nélkil valaszd inkdbb a kelléteést, mint a j6 hirnevet.”

Az ilyenfajta hangok él épugy menekuilni kell, mint azokd&dl amelyek mellett Odysseus
csak ugy tudott elhaladni, hogy lekotozték; ugyamahatasuk, eltavolitanak a hazatol, a
szubktol, a baratoktol, az erényeéktés (reményekkel) kecsegtetve, szerencsétlennik s
elaljasitott életet.

Mennyivel jobb az egyenes uton haladni és odaigrerdamagunkat, hogy végul csak azok a
dolgok legyenek kellemesek, amelyek erkdlcsileg! jgkt Ggy érhetjik el, ha tudataban

vagyunk, hogy kétfajta dolog van: olyanok, amelyekzanak és olyanok, amelyek taszita-
nak maguktol. Vonzanak a gazdagsag, az élvezetekepség, az érvényesilés és a tdbbi
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csalogatd és rankmosolygd dolgok. Elriaszt benniiakeetfeszités, a halal, a fajdalom, a
gyalazat és a kelleténéligbsebb életmdd. Gyakorolnunk kell tehat magunkatgyhez
utdbbiaktdl se féljunk és azébbiek utan se sévarogjunk. Kétfajta, egyméassahigdtben allé
harcmodot kell alkalmazni: vissza kell vonulnunlolazbl, akik hivhak benninket és tdma-
dasra kell indulnunk azokkal szembe, akik szoramgatbenniinket. Nem latod, mennyire
kilonb6d azoknak a testtartasa, akik a héglefelé jonnek és azoknak, akik a hegyre felfelé
mennek? Akik lefelé haladnak, hatrahajlitjdk testillakik felfelé mennek, azokéethajol-
nak. Ha ugyanis lefelé haladsz és tested sulypogkjeehelyezed, vagy ha felfelé haladsz és
hatravonod, ez ugyanaz, Lucilius, minthaiarel egyetértenél. Az élvezetek felé lefelé hala-
dunk, a rideg és kemény dolgok iranyaban viszogyteefelfelé vezet az Gt: itt 6szténdznlink
kell testlinket, amott pedig zabolazni.

Azt hiszed, hogy én most azt allitom, hogy csakkaak a meghallgatasa veszélyes, akik az
élvezeteket dicsérik és azt a hitet keltik, hoggjdalmak meg a veszélyek énmagukban is
félelmetes dolgok. Véleményem szerint azok is @miakra vannak, akik a sztoikus mesterek
alarca mogott buzditanak érikre. Ezek ugyanis ilyesmivel dobalédznak: ,Egyedidics
mestere a szerelemnek, egyedidrt ehhez a tivészethez. Eppen igy a bélcs a legnagyobb
szakember a tarsas ivasban és a lakomazasbanapiksgeg, mily korig méltok szerel-
munkre az ifjfak.” Engedjuk &t ezeket a dolgokatadg szokdsoknak, mi inkabb ilyesmikre
figyeljunk: ,Senki sem j6 véletlenil. Az erényt tdni kell. Az élvezet alacsonyretid
kicsinyes dolog és semmire sem kell becsulni, mikédds az értelmetlen allatokkal és az
élvezet felé a legkisebb és legmegvetettebb |égaekiplinek. A dicdség Ures és valtozé-
kony valami, tinékenyebb a széhél. A szegénység senkinek sem baj, kivéve aztkizd
ellene. A halal nem rossz. Azt kérdezed, micsoda?edyetlen kozds torvénye az emberi
nemnek. A babona egy kis gyermek tévedése: féltdzakiket szeretnie kellene és megsérti
azokat, akiket tisztel; mit szamit ugyanis, hogygtagadod-e az isteneket, vagy csak befeke-
tited 6ket?” Ezeket kell tanulnunkpskonyv nélkil is meg kell tanulnunk; a filozéfidnaem
szabad mentségeket szolgaltatnia taore, mert nincs reménye a gydgyulasra annak a
betegnek, akit orvosa féktelenségre buzdit. |sideo

*
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JEGYZETEK

SENECA ELETE

Lucius Annaeus Seneca, a hasonldingnetor masodik fia Kr. sziletése korulsmbntban a
hispaniai Cordovaban sziletett. Gyermekkora az Augu(Kr. e. 31-Kr. u. 14), ifjukora
Tiberius uralkodasanak idejére (14-37) esett. TmAnlait ROmaban végezte. A sztoikus
Attalus és a cinikus Demetrius voltak ra legnagydiatdssal. Szellemi kibontakozasara
nagyjelendsédi volt egyiptomi tartézkodasa is. Ezalatt nagynééljédszott, akinek férje az
orszag élén allott. Hazatérése utan Ugyvédkéntkéeewdedett, majd quaestori ranggal
hivatalnoki palyara lépett. Mar Caligula uralkodédején (37-41) is veszélyben volt az élete,
de végul is nem szenvedett bantédast. Claudiub4dazonban Messalina tanacsara Kr. u.
41-ben Korzika szigetére szémte. 49-ben Agrippina keresztlilvitte visszahivaéstigy
nyolc év utan hazatérhetett ROmaba. Praetorra tevéa és megbiztak az akkor 12 éves
Nero nevelésével. Befolydsa egyrétrs mikor Nero 17 éves kordban Kr. u. 34-ben caasz
lett, Seneca elérte a konzuli méltésagot. Néhany &x 6 és Burrus kezében nyugodott a
birodalom kormanyzasa. A csészar rossz hajlamankeao fokozatosan kiélezték kigtik
viszonyat, ugyhogy 62-ben, amikor Burrus meghadtne®a is le akart mondani miniszteri
rangjarol. A bevezetésben Tacitus leirdsaban alkastt a drdmai jelenetet, amelynek soran
Seneca lemondési készségeét nyilvanitotta. Nermardast nem fogadta el és rendkivil meleg
baratsagot szinlelt irdnta. Seneca amennyire maxjablt, mégis visszavonult, hogy semilyen
formaban ne hivja ki az akkor mar dihongeni Keezdaszar féltékenységét. Sorsat mégsem
kerilhette el. A Piso-féle 6sszeeskiivés alkalmatt adbrutalis kényarnak, hogy ne§jgt is
belekeverje és 65-ben a halalba kergesse. Haldlalyet sztoikus keménységgel fogadott,
meély hatast tett Romara. Felesége, Pompeia Pdwivetni akarta férjét a halalba, Nero azon-
ban, mivel nem akarta, hogy a nép felhaborodasibitnfokozddjon, megakadalyozta ebben.

A Seneca életével foglalkoz6 hatalmas irodalomigblrkivet emeliink ki: Bailly, A.: La vie
et les pensées de Séneque. (Paris 1929) és Kany, idivét: A critical biography of Lucius
Annaeus Seneca. (lllinois 1931.) Magyarul Kosztpildbezs) adott nagyon mély és meg-
kapo, de a hagyomannyal tobb ponton ellentétbérkélbet Seneca halalardl ,A véres Kbl
c. mivében.

MUVEI:

Quintilianus ezt irja Senecardl: ,szinte mindergafanulmannyal foglalkozott, beszédei,
koltemeényei, levelei és bolcseleti dialdgusai egpaismertek voltak”.

Nero udvaraban sokan verseltek. Maga a csaszakszar irt verseket. A ,Troica” ciifn
versét 65-ben az altala alapitott Neronia alkalh#fis olvasta a népnek. Az istenekre
himnuszokat, tovabba erotikus és szatirikus tadalmrseket is irt. Az udvaroncainak egy
része is kovette urat a verselgetésben. Faideigjékoztat arrdl a pez&grodalmi életbl,
amely Nero kordban folyt: La vie littéraire @ Romeus le régne de Néron, (Etudes
Classiques 1934). Seneca paratlanul gazdag ésaspliirodalmi tevékenységet fejtett ki és

ebben valamennyi kortarsat felulmulta.
Tragédiaibanmitologiai témékat dolgoz fel. A ,DihdbdgHerculesben” Euripides ,Herakles”

Ve

szenvedélyeket dbrazolja. Ebben a tragédidb#&salsan Euripides ,Hecuba” és ,Troades”
c. darabjai és esetleg Sophokles ,Polyxena’-jaakodt mintai. ,A Bniciai nk” c. darabjabol
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valoszirileg ebtanulmanyok, masok szerint azonban a ké#zdgnedékei maradtak rank. A
darab az Oedipus-monda egyes részleteivel foglidkéz Sophokles ,Oedipus kiraly” és
,Oedipus Colonosban” c. darabjai nyoman halad. IDbkhak latszik ,Medea” cifndarabja,
amelyben Euripides hasonlé c. tragédiajat koveyiang de a jellemek kidolgozasaban és a
féltékenység lélektani alapjainak bemutatasabanigatkad. A Phaedra c. darabban, amely
titkos politikai utalasokat is tartalmaz, a mostidiza szerelmes anya sorsaval foglalkozik
inkabb s igy eltér Euripidedt akinek dramajaban a szerelem istg§anés a szerelmet
megtagado6 Hippolytos harcolnak. Oedipusa nagyj8bghokles Oedipusa nyoman halad, de
a gorogokhoz viszonyitva gyengébb idléémai kdzonség szamaraisebb s kevésbé finom
hatasokra torekszik. A részben Aischylos nyomanad@l Agamemnon c. tragédiaban
olvassuk azt az V.-ik levélben is olvasott hiresdmlatot, hogy a gizé is és a legyzott
ugyanazon a csonakon érkeznek meg Hades birodalmiédida elveszett géroég mintak
nyoman halad a bosszu és a gyermekgyilkoéségmajanak feldolgozasa: Thyestes. Talan a
leghatalmasabb keretekkel dolgozik a Sophoklescfiga m5k” c. darabja nyoman készult
,2Oetai Hercules”-ben. A tettekobének megrazo halélat latjuk. Seneca neve alatidnénn

a valoszifileg nem sokkal Nero halala utan ismeretlen €térart Octavia, amely a feleség-
gyilkos Nerot ostorozza. Ddéhtvolna Seneca jellemének megismerésében, ha vadgle-
gesen tisztazni tudna a szeérlétét. Az isteni Claudiusra irt gunyirata musatmi lesz az
istenitett zsarnok sorsa népe emlékezetében, lez@gyége lesz a hatalmanak. (Ezenkiviil
tobb epigrammaja is maradt rank.)

A tragédidknak és a Claudiusra irt gunyiratanaldggarodalma van, amely azonban inkabb
az irodalomtorténeti vonatkozasban vizsgélja anlyagiltalanos szellemtorténeti tavlatokat
nem ad. Az egész tragikus oeuvre-je mogott, minalhmas, megrazo latomas a tonddgt
istenitett Claudiusok, a gladiatorjatékok, a gyd&agra hajtdé parancsnok és a kényuralmi
érulet Romaja él és luktet. Ha a szebépdl lefejtjik a nevet és a ruhéat, kiemeljoket a
gorog térll és idbbol, nyersen, vadul és meztelenil izzanaktéhk a vérgzosoriletbe, a
gyilkolas 6romébe sillyedt Rémanak a kavargd sadiyei. S a jaték mogott, hol ennek hol
annak a szerefahek az alarca mogul, néha férfiak, nélék,rmaskor éppen gyerekek ajkan
Gjra és mindig felcsendil a kemény sztoikus hamme8a profétikus hangja, az emberé, aki
belecsomorlott a szadista tombolasba, dbaakkor még nem fenyegették elnyeléssel a hulla-
mok. Helyesen jegyzi meg egy kit német irodalomtérténész, hogy ezekben a tragédiakb
amelyeket némelyek az emlitett gorog mintadk iskalé@nzasanak tartanak, ,a dajka és a
hirnokok, az asszonyok és a gyermekek mind ugyébesz és cselekszenek, mind azzal a
megingathatatlan magatartassal, olyan elszantanakaieg, mintha Zenon tanitvanyai
volnanak”. Senecanak csak alarc a gorog tragénialyaek révén itéletet mondhat sajat kora
felett. Természetesendar hangokat kell megitnie, hogy kdzonségének eltdtnigeigzetét
(amely mint az V. levélben lattuk, a gladiatorjaikKegvéresebb formaiban lelte gyongor
ségét) felrdzza. gy értjik meg a jeles irodalobétiész megallapitasat, hogy ,ezeknek a
daraboknak a legfdihobb alapvonasa a mértéktelen, adltetett, a pathetikus. Minden érzés
magasra fesziil, minden szenvedély a ékigsfokozodik. A fajdalom testi és lelki kinokban
tombol, a bosszu diihbngése mogott agyafurt tudptneszsag fikodik. A pathos a mérték-
telenségig fokozodik és a mitikus alakok tulfesa&iftelmek hordozoi és példai. A hirndkok
szornyi tetteket jelentenek”. Egyszéval: a Claudiusok R@iven, egy moralis érzilet@b
kivetk6zott, a humanista idealokat labbal tiprd, Kimompéaja ellenére erkdlcsi megalapo-
zatlansaga miatt 6sszeomlasra itélt birodaléwafosadban vagyunk, s a mélységkagyogd
gondolatok kéntésében egy moralis ember ismété ajeg Gjra, hogy mindazt, amiotke
lejatszédik,tagadja Senecanak, a miniszternek az érzelmeit kora delbaségeivel szem-
ben vilagosan mutatjdk a tragédidk egyes utal@aéelyeket kilon tanulmanyban kellene
részletesen megvilagitani, mutatjak az itt olvasenelek, s eldsorban mutatja az ,isteni
Claudiusra” irt gunyirata.
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Hogy még tisztabban lassuk Seneca helyzetét s mgdpvénnak a néhany ¢i” filoldgusnak

és historikusnak a vadjatél, akik mivel, - gy #its- nincs fogalmuk az emberi nagysag
lehetségeibl, valamiféle sokszorosan emberfeletti moral koweémyei mogott erkdlcstelen-
séggel vadoljak az Erkolcsi levelek sZgét azon a cimen, hogy nem dobta oda mindjart
életét a kénydrnak és adcseléknek, hanem kora szokasai szerint a kdtdlezlg aktuso-

kat is lerétta, a fenti szempontbol attekintjuk nfégneca egyéb imeit is, amelyek kozdl
néhany kilondsen kézéppontjaban all a filologusgikaimak. Mértirhalalat ugyanis keveslik
erkolcsosségének bizonyitasara. Elkerllhetetlerlearkérdésnek az utélagos érintése, mert
ha az alkotasok élvezése kdzben masfajta alkotéseéleg el is tekinthetnek a szeerkol-

csi magatartasanak fogyatékossagai felett, tudatedalcstelen ember moralis tanitasainak
nem adhatunk hitelt.

A ,Dialogi” cimii corpusban tizenkét kdnyv van. ,A gondviseddsrirt konyvében azt
bizonyitja, hogy a mindenséget egy magasabb akarstitja. Az erkdlcsés ember szenvedé-
sei ennek a magasabb akaratnak a prébai. ,A bdltst@tossaga” c. konyvében kimutatja,
hogy a boélcset sem jogtalansag, sem gyalazat neeti,émivel sokkal magasabban all, sem-
hogy a gonosz felérhetne hozza. A befejezésbe@alhbineit teszi széva. Megjegyzehd
hogy ezt valdszifleg Nero uralkodasénak az elején irta. ,A haraged’a ,Vigasztalasrol
Marciahoz” irt kdnyve a sztoikus dnuralmat és lekilardsagot dicséri. ,A boldog élélr
Galliohoz cimzett kdnyvében kifejti, hogy nem a #&jn hanem a bdlcs tudja, hogy a
boldogsag a természet szerint valo élet és védekenk ellen, akik mar életében vadoltak a
miatt, hogy az igénytelenséget hirdeti és kdzbegy negyonnal rendelkezik. ,A nyugalom-
rél” irt konyvében kifejti, hogy a visszavonult €jegosult s a bdlcselet@kvitele épolyan
hasznos, mint mas cselekedet. Ezt a konyvet 68.itt# amikor mar maga is visszavonult és
elore érezte Nero halalos itéletét: ,Melyik allam kdyéiben vegyen részt a bdlcs? Athén
ugyeiben, amelyben halélra itélték Sokratest éstédteles elmenekilt, hogy el ne itéljék...
Vagy Carthagdban, ahol embertelen kegyetlenségymhdk az ellenségeikkel, sajatjaikkal
pedig uagy, mintha ellenségek volnanak?... Ha niamn allam, amilyent elképzeliink
magunknak, mindnyajunk szamara elkertlhetetlen degisszavonult élet, mivel az egyetlen
valami, ami a visszavonultsagnal tébbet ér, semmissmeg. Ha valaki azt mondja, hogy a
hajozds nagyszérdolog s azutan hozzateszi, hogy nem kell hajéincuini azon a
tengerrészen, amelyen gyakoriak a hajotérések @saakormanyost az ellenk&zranyba
ragadd viharok szoktak keletkezni, azt hiszem,y@mniember megtiltja, hogy én eloldjam a
hajom.” Vilagosabban nem lehet kimutatni az oppétitléroval szemben. Nem elég nagy
erkdlcsi batorsag kellett ahhoz, hogy ilyen vildgo®eszél sorokat leirjon? Gondoljuk meg,
hogy nem egy a hatalom szamara sulytalan, észrevedeb cinikus ,vilagvandor” irta
ezeket, hanem egy kegyvesztett miniszter, akineidem Iépésére a titkos rémdk légidja
vigyazott, s akinek barmelyik pillanatban készehekiedlinia arra, hogy lecsapnak ra ésé
teszik egész hazat a legkisebb feljegyzés utanlyama csaszar valahogy maga ellen
értelmezhet. Lehetetlen nem érezni az idézett argkhogy itt a kulisszak mogott valaki
életre-halélra birkozik a kényurral.

59-ben irta a ,A lelki nyugalomrol” sz6l6 konyvédz dnmagunkkal valé elégedetlenséget
agy kuzdhetjiuk le, ha képességeinket alaposan msgpdjuk és nem abrandozunk. 49-ben irt
LAz élet rovidségésl’. A konyv témdja nagyjabdl ugyanaz, ami azdesvélé. A Polybiushoz
irt vigasztalo irata, amelyet Claudius uralkodaksdt s pedig 41 utan, de 44telcorsicai
szaniizetése idején irt, all a vitdk kdzéppontjaban. Awykoabbdl indul ki, hogy a halal
immanens tulajdonsaga az életnek s maga a mindemgsiéggzeomlik egyszer, de azutan a
szantizott mindenféle modon igyekszik a k&b kigunyolt Claudius csaszéarnak és a
befolydsos szabadosnak hizelegni, hogy hazaboésdtieszkozolje. Tartalmilag hasonlit
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kiadvanyunk 25-ik leveléhez. Az anyjahoz, Helviahdzvigasztalo iratdban szdimetése
idején anyjat akarja évni a bankddastol.

Miutan Nero trénra lépett, nevgd 55-ben, vagy 56-ban egy kdnyvecskét irt szamAra
szelidségil’. A szerd hizeleg ugyan a csaszarnak, de Nero akkor még s@tén nem
mutatja kéébbi dihdong szadizmusanak. Claudius haléla utan irta a ,Joetgeksl” szold
konyvét, amelyben meghatd példajat nyujtja nagyesdgének; a rabszolgakat is szeretetébe
fogadja, azokat is embertarsainak ismeri el. ,Teaze&udomanyi kérdéselt irt konyvei-
ben Bleg meteoroldgiai ismereteket kdzol. irt ezenkistikszor Nero szaméara beszédeket,
azonkivil torténelmi és foldrajzi munkakat, fizikéermészetrajzi dveket, dicsér iratokat,
tovabbi etikai targya fiveket és sok olyan levelet, amely nem tartozotte bel lenti
gyijteménybe. Ezek azonban elvesztek.

A Luciliushoz intézett erkolcsi leveledtalanos megitélés szerint Seneca legérettebb alko
tasai. Ezzel a fivével a bdlcselet legnagyobb stilusraszei kozé emelkedett. 62 és 65
kozott keletkeztek, a bevezetéstudjuk, hogy milyen kérilmények kozott. A cimzetindig
Lucilius, Senecanak egy lovagrendbe emelkedettjaade tulajdonképpen Réma népéhez és
6nmagahoz széOlnak a levelek. Justus Lipsius nagyec@ekiadasa bevezetésében kifejtett
véleménye szerint csak a kotetlenséget és a gdolloék a filozéfiai értekezésekben
altalaban megakadalyozott szabad szarnyalasattéaetsesezért alkalmazta a levélformat. A
Corpus Epistularum mai formajaban 124 legélall, amelyek 20 kdnyvre oszlanak. Ethb
szemeltlk ki eldsorban Seneca torténelmi helyzetének szeitt tdrtasaval a kdzolt 36
levelet. Gellius egyik tuddsitasa alapjan azonkarkall hinntink, hogy tovabbi konyvek is
voltak, amelyek elvesztek. Majdnem bizonyos, hogye& 3 kotetet ki is adta Seneca.
Bizonyara ez a thlehetett a sztoikus oppozici6 dsszékébpcsa. Nyiltan nem lazit Nero
ellen. Ez lehetetlen volt, mert a csaszar a legidgekb megmozdulast is vérbe tudta volna
fojtani. S5t a gyanu elkeriilése végett még hidelgnagasztald célzdsokat is tett Nerora. A
legtbbb levélnek a témaja azonban a kemény, hadgliet magatartas kialakitasa, amely
abban a torténelmi helyzetben hérdikus szembengléstett a hatalommal. A levelek tartal-
mat korantsem lehet annyiban dsszefoglalni, hogktikus etikaval foglalkoznak. Metafi-
zikali, lélektani vizsgalddasok is vannak bennikelpek az 6sszeomldé Roma utan () vilagot
sejtetnek. Tény, hogy sok bennik a praktikus tardeEszon tul az ,isteni” felé is szarnyal a
szerd lelke és mint egy nem régen megjelent tanulmamyutatja, sok olyan gondolatot
taldlunk irasaiban, amelyeket csak a legujabbdiiezdolgozott ki. Helytelen tehat azoknak
az ahistorikus szemléletfilozéfusoknak a megallapitasa, akik Senecéabark cza#pirdt
latnak. Schopenhauer és Bergsoiivaiben (de Goethe és Nietzsche irdsaiban is) s@nol
tételt talalunk, amelyeknek magja mar Senetaeien, elésorban leveleiben megvan.

Az erkdlcsi levelekkel, mint Seneca egyéfivaivel is Justus Lipsius (1547-1606) foglal-
kozott legtdbbet. Adle szarmazd szdveg tdobb kiadast ért meg.sBesSchweighauser fog-
lalkozott a szoveg problémaival, az, aki Epikteisdtiadta s akinek recenziojaban Epiktetos
kézikbnyvecskéje (Il. kiad. Budapest 1943) is miegje Ujabban Hense-nek, Gummere-nek
és Bképpen Beltraminak kdszonhetjik a legjobb szdvegeke utdébbi cime: Ad Lucilium
Epistulae Morales. Recensuit A. Beltrami. Vol. 1IRbma 1937. (Scriptores Graeci et Latini
iussu B. Mussolini editi.). Nevezetesebb forditBarcza, (Budapest 1906). (ltt-ott sulyos
elnézések vannak benne.) Gummere A. M. (London-Mew§917-25), Apelt, O. (Leipzig
1924). Richard. P. (Paris 1932), Barker E. Ph. ¢@k1932), Vivona Fr. (Milano 1933).

Filozéfidjanak legjobb és legtargyilagosabb 6ssglefasa véleményiink szerint mindmaig
Zeller: Geschichte der Philosophie der Griechen-ban. Magyarul Halasy-Nagy ,Antik

filozéfia” (Bp. 1934) c. kdnyve foglalkozik a Stodlvés Senecaval. J6 bibliografiat nyuijt
Schanz-Hosius: Geschichte der rémischen Littedatdieil. Minchen 1935.
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TOVABBELESE

Az Okorban el§sorban a keresztény egyhazatyak (Tertullianus é€sahtus) karoltak fel,
mivel keresztény gondolatokat véltek irasaibanetdfzni, maguk a rémaiak kevésbé
kedvelték. Szamtalan kivonatot irtakiveibsl és sokan atdolgoztak konyveit. Sententiakkal
zsufolt stilusa nagyon alkalmas florilegiumok készgére. Ezek a gjtemények eredmé-
nyezték azt, hogy Seneca olvasasa a &§z&letéél egészen napjainkig ,egyfolytaban tart”,
azaz sohasem dobtak félréiveit tobb évszazadra. Ez szinte teljesen egyediiglknség. A
kozépkorban a nagy szellemek kdzul Szent BernBamfet, Petrarcat szoktak olvasoi kozott
emlegetni, az Ujkorban Kalvin, Erasmus, Muretustulu Lipsius, Corneille, Diderot, Bentley
és Schopenhauer azok, akiken ki szoktak mutatnecemwlvasadsanak hatasat. Descartes,
Spinoza, Goethe, Nietzsche stb. irdsaiban szial@lubk olyan nyomokat, amelyek Seneca
elmélyed tanulméanyozasara utalnak.

SENECA MAGYARORSZAGON

Az elgs magyarnyeli Seneca-antolégiat grof Batthyany Adam hadvezépligdl Kéri
Samuel, (Bécs, 1654) a masodikat grof Batthyangd.apdor tAmogatasaval Szilagyi Samuel
adta ki (Bécs, 1740), konyvink ajanlasa Kéri icadkianyabdl szarmazik. Mar aétl is
sokan forgattak hazankban Senedavait. Alleram Gyula 1907-ig nagyjabol kimeriképet

ad a magyar Seneca-irodalomrél Seneca erkdlcshgtdese konyvében (Bp. 1907). Turdczi-
Trostler az Egyetemes Phil. Kozl. 1937. évfolyanmabaellemtorténeti keretben szamol be
Seneca magyarorszagi tovabbélésének egyes résiletei

A szbveg romlottsdga, hianyossaga és egyes sz@évefrek az antik ember szamara ma-
gatol érthet, ma azonban elmosdédott jelentéstbbblete miattsstjés potlasokat zarojelben
kozoltik. A szbvegben lévverses idézeteket a 9, 81, 93, 100 oldalakon Barg2, 113
oldalakon Barna, a 31, 42, 47, 63, 68, 70, 93,/88lakon Csengery, a 102 oldalon Fabian, a
91 oldalon pedig Vietorisz forditdsaban kdzoljuk.
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