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wlitkos Mdgnes kiovet akarok Nagysdgod-
n a k bé-mutatni, s ollyat pedig, melly idegen foldoén ter-
mett, és a mi foldiinkre szdrmazott... Ertvén Nagy-
sdgod fiilheggyel e kis konyveczkének formijat, tulay-
don maga indulattyabdl kivinta ezt magyar nyelvre fordi-
tani, hogy igy a magyar vitézl6 rendnek nem chak az
kiils6, hanem az belsd lelki vitézségre
is, mint igaz vezér, utat mutatna.”






A filozdfus mélyen a szemébe nézett egykori tanit-
vdnydnak, Nero csdszdrnak, azutdn csendesen igy szdlt:

wTizennegyedik éve mdr, Csdszdrom, hogy mint
nagyreményd ifju mellé neveléiil rendeltek; nyolcadik éve,
hogy a legfébb hatalom a kezedben van. Ezalatt az i1d8
alatt annyi vagyonnal és megtiszteltetéssel halmoztdl el.
hogy semmui sem hidnyzik mdr a boldogsdgombdl, csak az,
hogy mérsékeljék ... Ezalatt az id6 alatt mi mds szolgd-
latot tehettem is Neked, minthogy a dolgozdszobdm csond-
1ében szerzett tudomdnyomat nyujtottam, amely csak azért
iett hires, mert ldtszolag tdmasza voltam a Te ifjusdgod-
nak. Nagy jutalom ez madr az ilyenfajta dolognak! T'e viszont
cngem szerfolotti kegyességgel és szdmldlhatatlanul sok
pénzzel drasztottdl el, ugyhogy sokszor el is tiinédtem ma-
gamban: engem, aki lovagi és tartomdnyti csalddbdl szar-
mazom, az dllam el6kelél kozé sorolnak? Az én ismeretlen
nevemn a dicsé 6s6ktSl szdrmazd nemesek kozott ragyogott
fel? Hovd lett az én lelkem szerénysége, mikor ilyen disz-
kerteket rendezek be, ilyen kdprdzatos villdkban lakom,
hatalmas foldbirtokom és rengeteg kincsem van? — Egy
mentségem lehet, hogy nem utasithattam vissza ajdndé-
kaidat.”

»De most mdr mindketten betoltottiik a mértéket. Te
annyit adtdl, amennyit a Csdszdr adhat, s én elfogadtam,
amennyit egy jobardt fejedelmétél elfogadhat: a tovdb-
biak csak irigységet keltenének. Mintha katonai szolgdlat-
ban, vagy pedig utazdsban kifdradva kérném segitséged,
ugy most megoregedve életem utjdn, a legkonnyebb fel-
adatok elldtdsdra is képteleniil, mivel vagyonom nem tu-
dom tobbé kezelni, tdmogatdsod kérem. Fogadd vissza a
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nekem ajdndékozott vagyont, kezeljek a Te gondnokaid!
Azt az 1dét, amelyet diszkertjeim és fényiiz6 villdim gon-
dozdsdtdl megszabadulva megtakaritok. szellemem miive-
lésére fogom forditani.”

Erre Nero, Tacitus szerint, aki err6l a beszélgetésrol
beszdmol, koriilbeliil ilyenképpen vdlaszolt: ,.Hogy a Te
elore dtgondolt beszédedre rogton felelni tudok, azt elsé-
sorban Neked koszonhetem, mert Te tanitottdl meg engem
arra, hogy ne csak az eloreldthatd, hanem a vdratlan ese-
ményekkel szemben is feltaldljam magam. Azok az ajdn-
dékok, amelyeket Te, mint tanitd adtdl nekem, ameddig
csak élek, mindig meglesznek, de amelyeket Te kaptdl
télem, a parkok, a pénz, a pazar villdk, mind, mind a
sors szeszélyének vannak alavetve. Jillehet nagynak ldt-
szanak az én ajandékaim, mégis sokan vannak, akik bdr
szellemiekben meg sem kozelitenek Téged, joval tobbet
kaptak. De ami a legfontosabb, még erételjes korban
vagy, még élvezheted a télem kapott és jol megérdemelt
vagyont, mi pedig uralkoddsunknak csak a kezdetén dllunk
és ha mi, a fiatalemberek szokdsos bizonytalansdga foly-
tdn, letérnénk a helyes utrdl, Te majd visszatartasz ben-
niinket és hatalmunkat tandcsaiddal eredményesen fogod
irdnyitant.”

Csdkkal és oleléssel fejezte be szavait a csdszdr. Se-
neca, ahogy az a nagy urakkal szemben rendszerint tor-
ténni szokott, koszonetét fejezte ki, azutdn eltdvozott.

Sokkal jobban ismerte a csdszdr lelkét, senmihogy ne
tudta volna, hogy a nagy elérzékenyiilés szdmdra haldlt
jelent. Emlékezett arra a nagy szeretetre, amelyet a csd-
szdr meggyilkoltatdsa el6tt az irdnt mutatott, akinek az
életét és hatalmdt koszonhette, az anyja irdnt. Azt is jol
tudta azonban, hogy Nero nagyszeriien ismeri a tomeg
lelkét és neveldjét, meg wvolt miniszterét nem oleti meg
trtigy nélkiil, hogy ki ne hivia a tomeg rosszaldsdt.
Szornyi dllapot! Ugy ldtszik, ebben a korban mdr egye-
diil a ,tomeg”’ jelentett wvalamiféle ellendlld er6t a csd-
szdri onkénnyel szemben. Bdrmennyire is el lehetett ugyanis
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kdbitant pompds felvonuldsokkal és gyozelmi hirekkel, az
erkolcsosségnek wvalami szikrdja megmaradt benne s az
,,okos”’ Nero mindig, legesztelenebb tettei elott is igyelt
arra. hogy a nép rosszaldsdt ne hivia ki maga ellen. Az
anyja meggyilkoldsdnak jogosultsdgdt példdul hivatalos
nytlatkozatokkal s a legiigyesebb propagandafogdsokkal
igyekezett a kozvéleménnyel elfogadtatni. Pardznasdgot,
onmaga és a nép ellen gyilkos merényletek tervezését és
egyéb mende-monddt szort rd, hogy a passzivsdgdval biin-
részes nép lelkiismeretét elaltassa. Tacitus szerint Nero
parancsdra Seneca fogalmazta a szendtushoz kuldott uze-
netet, de a histortkus szerint senki sem volt olyan egy-
ligyit, hogy annak tartalmdt belséleg is magdévd tette
volna. A falakra irt feliratok mutattdk, hogy Roma, a
hivatalos jelentések ellenére is, tisztdban volt az igazi
tenydlldssal.

Most azonban, 62-ben, Senecdra keriilt a sor. Tacitus
szerint Nero anyja meggyilkoldsa elétt kijelentette, hogy
csak anyja haldla utdn fog igazdn hatalomra keriilni. Ugy
ldtszik, a neveldjének az életbenléte is jelentett szdmdra
némi gdtldst, amelytél szintén meg akart szabadulni, hogy
azutdn teli serlegb6l thassa az élet gyonyoreit. Egy apal
és anyai dgon egyardnt degenerdlt csaldd utolsd erédteljes
sarja volt, akinek tuldradd wvitdlitdsa azonban mdr csak
Linre volt képes; mint egy életdg utolsd élo sejtje, egy-
maga akarta a hatalomnak, a jdtéknak, a miiveszetnek és
a gyilkoldsnak a legmagasabb mdmordt megélni. Seneca is
gdt volt, el kellett tiinnie. Tudta, hogy rajta a sor. Szdmot
vetett helyzetével, ldtta, hogy nem menekilhet. Tisztdban
volt azzal is, hogy a kényvur, mint a pdk az dldozatdt,
egyelére csak figyelni fogja s keresi az alkalmat, hogy
megrdgalmazhassa és utdna megolhesse.

Ebben a lelkidllapotban irta meg az elsé levelét az
idS értékeérdl és arrol, hogyan lehet rovid i1dé alatt is sokat
élni szellemileg, hogy kell olvasni, hogy az szellemiink
épiilésére szolgdljon. Arrdl is ir, mint olvasni fogjuk,
hogy kell éjjel alvds helyett is szellemi munkdra hajszolni
magunkat. ,,Nem szdnok idét az alvdsra, legfeljebb el-
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nyom az dlom, de akkor is munkdmon tartom le-lecsu-
kodd és a virrasztdstdl kimerilt szemeim. Visszavonultam,
— {rja a volt miniszter csondes rezigndcidjdval, — nem-
csak az emberektSl, hanem a dolgoktdl is...: az utdkor
ugyével foglalkozom.” Mdskor arra débben, mint mdsik
levelében olvasni fogjuk, hogy ,sietni kell élni és nem
szabad semmit sem elhalasztani”’. Magdnyban éb, ,wégre
kiptheni magdt, nem kell szavaira iigyelni, hogy a fel-
jelenték ne vigyék a csdszdr elé”’. Az orokkévaldsdgnak
él, arra gondol, hogy az idének mélységes drja jon min-
den korszak folé s mindent elborit; kevés nagy szellem
marad fonn, de 6 kozottik lesz. ,,Hisz mi az, ami nem
pusztul el az idében: csak a szellem, a jé és a nagy szel-
lem”. Esténként, mikor katonai jdrérok mentek el villdja
kozelében, s mdr azt hihette, hogy végre a csdszdr kezében
van az urigy, amellyel megolheti, arrol beszélt onmagd-
val, hogy a haldl semmi, és hogy semmi sem pusztul el
az élet orok korforgdsaban, legfeljebb sziinetet tart.

A jdrérok azonban 3 hosszi évig nem jottek érte. A
kényur vdrt, mert tudta, hogy dldozata a kezében van.
A cirkusszal és gabonaosztdssal megvesztegetett tomeg, o
megfélemlitett szendtorok, a biinrészes és agyonjutalma-
z0tt szitkebb kornyezete és testérhada, a mindenkori ,,csd-
szdr”’ személyfeletti presztizse s a jol megszervezett be-
sugdhad egyforma tdmaszai wvoltak wuralmdnak. A tdrsa-
dalmi erék dinamikdja azonban lassan, de biztosan brolte
uralmdnak alapjait. A bukott miniszter mindezt jol ldtta
s néha felcsillant benne az dlet reménye: ,,Mit tegyek?
A haldl iildoz, az élet pedig menekiil ellem! Ez ellen ta-
nits meg valamire, Lucilius! Eszkozold ki, hogy ne kell-
Jen menekilnoém a haldl el6l s az élet ne menekiiljon el5-
lem!”

Néha lement a nép kozé, a cirkuszba és mdsfele. Az
emberek elhuzddtak téle, mert tudtdk, hogy haldlra van
{télve. Nézte a régi hizelkedGket, akik szembejottek vele:
ldtta, hogy a Nagy Gyilkos mindnydjukat dtitatta on-
magdval : ,.csak a kiilsejiik emberi, a lelkiik vaddllati”. Mint
as 8gyelgd, oreg veterdnok, 6 is elment a cirkuszba, ahol



a vérbekdstolt és megmdmorosodott tomeg egyre tobb és
tobb vért kovetelt. Hazament és levelet trt arrdl, hogy
mit érdemel az a szerencsétlen, aki mindezt végignézi.
Néha felcsendiiltek lelkében az életrecsdbitd szirének
hangjai: ,,Egyetlen boldogsig van, kellemesen élni .
Elfolynak a napok s visszavonhatatlanul tovatinik az élet.
Még most ts habozol?”’ Taldn arrol is beszéltek ezek a
szirének, hogy vissza kellene hizelegnie magdt a csdszdr-
hoz, illetve uj kegyencéhez, Tigellinushoz. O azonban be-
dugta fiilét a szirénhangok elott s készilt a haldlra. Meg-
békélt a sorsdval:

Ducunt volentem fata, nolentem trahunt —
Onként menét vezet, mdst meg hurcol a sors.

Néha hirek érkeztek hozzd. Hallotta, hogy a diithongé
kényvr meg akarta rdgalmazni, azutdn meg akarta oletni
feleségét, Octavidt. Az tigy végrehajtdsa elészor nem sike-
rilt s tintettek Octavia mellett. A Csdszdr kornyezetében
azt mondtdk, hogy ezek Octavia szolgdi és bérencet, s
tovdbb aludt a lelkiismeretiik. A gyilkossdgot mégis végre-
hajtottdk, s a csdszdr, mint _azelStt anyjdt, most a felesé-
86t is fajtalankoddssal és ldzaddssal vddolta. A tomeg,
mely szerette a pompds felvonuldsokat és a kenyérosztdst,
éljenezte a csdszdrt. Tudta ugyan, hogy mindez hazugsdg
és alaptalanok a diadalmenetek és a gydzelmi hirek,
mégis, — mikor a testércsapatok kifent fegyvereit ldtta,
és hdtamogott felcsendiilt a megfizetett és megszervezett
tapsolohad ldrmdja, mindent ,.elhitt”’, Octavia és Agrippina
bineit s a gydézelmi hireket is. Messzi foldrél kovet-
ségek és fejedelmek érkeztek hodolatuk bemutatdsdra s
Nero értette a mddjdt, hogy kell mindazt sajdt helyzeté-
nek erésitésére forditani. A tomeg akkor sem ldzadozott,
mikor 64-ben a Vdros ledgett, mert a csdszdr kdrpdtldsul
nagy tomegben keresztényeket mészdroltatott le, akik a
csdszdr szerint a tizvész okozdi voltak. A tomeg diho-
sen rdzta az oklét az utak mentén ldngold emberfdklydk
feld! Seneca megnézte a fdklydknak szdnt embereket s
ldtta, hogy sztoitkus lelkil is van koztiik; meleg rokonszen-
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vet érzett irdntuk, de errél nem szolt senkinek, csak haza-
ment és levelet irt onmagdnak arrdl, hogy milyen kemé-
nyen szdllhat szembe az ember a haldllal és a kinokkal,
ha magasabb eszme van mogotte. Ldtta, hogy az ujjongd
nép piszkos vdsdrt csindl, mert benséleg maga sem hisz
a csdszdr hazugsdgainak, de onmaga elétt is ugy tesz,
mintha hinne, mert veszélytelenebb és kényelmesebb; fél-
tek ugyanis a nyers er6szaktdl. Errél sem szolt senkinek,
csak irt egy levelet arrdl, hogy a tomeg szennyes és aljas
és dvakodni kell téle, mert még a ldtdsa is fertéz.

65-ben osszeeskiivést lepleztek le és Senecdt is val-
latni kezdték. ,,Binos volt-e?”’ Magdban az osszeeskiivés-
ben a kutfék egybevetésébol ugy ldtszik, aligha volt része.
De nem ldzado-e az az ember, aki erkolcsi leveleket ir
egy erkolcstelen vildgban? Nem ldzadd-e, aki nem ujjong,
mikor mindenki ujjong s nem dithong azokra, akiket min-
denki szidalmaz? Seneca éppenigy megérdemelte a haldlt,
mint Sokrates Athenben a biirockmérget. Kétségtelen, hogy
leplezett szellemi vértet kovdcsolt a Nero ellent sztotkus
oppozicid szdmdra. Egy centurio kozolte vele a csdszdr
parancsdt, hogy meg kell halnia. Seneca 1dot kért a vég-
rendelkezésére, de a centurio megtagadta. Felesége és kor-
nyezete jajveszékelni kezdtek. A volt miniszter azokkal a
szavakkal rdtta meg Gket, amelyeket egytk levelében is irt:
,.Hovd lett bennetek a filozdfia tanitdsa, hol van a fe-
nyegetl veszélyekkel szemben annyi éven keresztiil dt meg
dtgondolt magatartdsotok.” Azutdn arra a levelére gon-
dolt, amelyben az orok korforgdsrol, mindennek ujjdsziile-
tésérél irt, meg arra, hogy ,ha igaz a bolcsek hiraddsa és
haldlunk utdn valdban befogad benniinket valamely hely,
akkor ...” Azutdn hozzdldtott a csdszdr parancsdnak a
végrehajtdsdhoz.

Ezt a jelenetet is Tacitus irja le, ugyanolyan torté-
netirdi részletességgel, mint a bevezetés élén olvasott le-
monddst jelenetet. E két jelenet kozott irta meg Seneca
sajdt vérével’ az itt kovetkez leveleket.

*
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Ezeket a vérrel irt leveleket valaki azzal bélyegezte
szépirodalomnak és filozdfidn kivili praktikus etikdnak,
hogy nincs meg bennik a filozdfia nagy rendszereinek
egysége és elvszerisége, azaz a gondolatok folil hidnyzik
a logikai szisztéma fonalainak egyszind drnyékot add
szovedéke. Nietzsche, akinek helye kultirtorténeti szem-
pontbol sok vonatkozdsban analég a Senecdéval, a filozo-
fdldsrol szdlva kifejtette, hogy minden logika mogott és
muikédésének ldtszolagos egyeduralma mogott is értékelé-
sek dllanak, viligosabban: egy bizonyos fajta
édlet fenntartdsdnak a fiziologiai kovetel-
ményet. ,,A filozdfusok ugy tesznek, mintha tulajdon-
képpent véleményetket valami hideg, tiszta, istenien gon-
datlan dialektika onmagdban vald bontakozdsdval fedezték
volna fel és érték volna el: mig alapjdban valami elble-
gezett tételt, otletet, ,sugallatot”, tobbnyire sziviiknek
absztrakttd tett és dtfinomitott vdgydt védelmezik utdla-
gosan keresett okokkal.” Ez a merész gondolat, amellyel
Nietzsche a rendszeralkotd filozdfusok ,.dlarcdt” egy csa-
pdsra letépte, azdta betort a filozdfiatorténetirds teriile-
tére is s ma dltaldban, mintha Spengler vonaldn haladnd-
nak, azt a szellemtorténeti és filozdfia el6tti alapintuicidt
kerestk, amely egyformdn bontakozhatott volna irodalmi,
filozdfiai, mitoldgiai vagy zenei alkotdssd. Ennek alapjdn
természetesen nem lehet tagadni a filozdfia nagy rendsze-
reiben s f6kép e rendszerek logikai felépitésében rejté érté-
keket, de tudatdra kell ébredniink, hogy a filozdféma magja
ctt lehet egy toredékben is, abban az értelemben természe-
tesen, ahogy Seneca vagy Nietzsche tobb munkdjdt a filo-
zdfia nagy szisztémdi mellett egyszerien filozdfiai tore-
déknek kell nevezniink. Kétségtelen, hogy a nagy rend-
szerekben vannak a filozdfiai gondolkodds legszebh gyii-
molcsetl, de az ilyen nagy rendszerek alkotdsdnak politikat,
szellemtorténeti és tudomdnytorténeti feltételet wvannak.
A gorog kulturdban Platon és Aristoteles, az eurdpai kul-
turdban bizonydra Kant jelenti a filozdfiai gondolkodds
zenitjét. Alkotdsuk ideje azonban szellemtorténeti szem-
pontbdl a sziirkiiletbe hajld alkony, a haldlos sejtelmekkel
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viaskodd kés8 6sz, az emberre készontd par excellence civi-
lizdcids korszak. Seneca és Nietzsche viszont a bizonytalan
éjtszakdban botorkdlnak, mdr mélyen benn jdrnak a tél-
ben, taldn a civilizdcids korszaknak is a végén haladnak
mdr és az uj vildgot koszontik. Az iyen pil-
lanatokban korszeriitlen minden nagy szisztéma, mert a
teljes embernek a vdrakozds dlldspontjdra kell helyezked-
nie. Azok az alkotd egyéniségek tehdt, akik ilyen pillana-
tokban nagy bolcseleti rendszeralkotd tehetséggel sziilettek,
vagy lemonddsra, onmaguk feldldozdsdra kényszeriilnek,
vagypedig olyan rendszert alkotnak, amelybSl hidnyzik
éppen az a belsé sugallat, amelyrél Nietzsche beszél. Az
ilyen rendszerek azutdn természetesen ott élnek és halnak
el az egyetemi tantermek és a filozdfiai szakiilések langyos
levegbjében s mivel tudomdnytorténeti megalapozatlansd-
suk folytdn objektiv igazsdguk sincs, alkotdjukkal egyiitt
eltinnek a semmibe. A zsenidlis torzdk wviszont, amindk
Seneca (és Nietzsche) alkotdsai, évszdzadokon tiulra nyul-
nak és millick életét alapozzdk meg, millidkat segitenek
mélyebb beldtdsra, mert objcktiv, emberentuli igazsdgukon
feliil hiven és mélyen fejezték ki azokat a hangokat, ame-
iyek a szenvedé emberbdl egyfajta léthelyzetében feltor-
tek. Az ember szellemi alkotdsai egy sebzett lény miivci,
amelyekre belsé kényszeriiség hajtja és nem wvalami kul-
sbséges ,,Leistungsprinzip’’, a nagy teljesitmények aka-
rdsa. Helyteleniil {télnek tehdt azok is, akik nemrég saj-
ndlkozdssal parentdltak el egy nagy filozdfust, mivel, —
mint {irtdk, — teljes rendszert nem tudott alkotni s
ugyanakkor himnuszokat {rnak a teljesitményelv alapjdn
dolgozd idészeritlen szisziémaszovék egyes midveithez. Aki
oldalakat {r ott, ahol a tragikus sorsdt hurcold, lesujtott
Ember benséleg csak néhdny szd elrebegésére képes, az
hamisit vagy légvdrakat épit.

Vannak - korszakok, amelyeknek szellemét néhdny
torzo, egy-egy hézagos toredék, egy szdtlanul irdnyt-
mutato prdfétikus ujj fejezi ki leghivebben, vannak pilla-
natok, amelyeknek szellemi sziikségletét egy bepornsodott
konyv felnyitdsa, egy régi dallam uj hangszerelése elégiti
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ki legbens8ségesebben és a legteljesebben. Sencca ott dll a
legszornyiibb, megoldhatatlannak ldtszo vildgnézeti vdlsdg
tomboldsa kozepett egy erkolcsileg felbomlott birodalom
erjedési kozéppontjdban, szemben a vildgtorténelem egyik
legembertelenebb uralkoddjdnak a pillantdsdval: lehctsé-
&ges volna, élethez szabott wvolna ebben a helyzetben a
,kés6 65z’ filozdfidjdnak nagy rendszere? Nem bensébben
simul onmaga és kora szelleméhez, ha o6rok korforgdsrdl
beszél, (mint Nietzsche), meg arrdl, hogy az élet elpusz-
tithatatlan és legybzhetetlen (mint Nietzsche is teszi), el-
mondja, hogy az Isten benniink is van, meg tandcsokat
ad a szellem emberének, hogyan 6rizheti meg lelke vd-
rdnak tisztasdgdt az indulatok kavargo forgetegében. Ha-
sonldképpen hirdetik, hogy az élet az orom forrdsa, de
ahol a csbcselék is iszik, ott minden kut meg van mér-
gezve, s hogy egyesek, akik ldtszdlag az dlettd] fordultak
el, csak a csbcselékt8l akartak eltdvolodni, mert nem akar-
tdk ,,a kutat, a ldngot, s a termést a csécselékkel ineg-
.osztant”’. Itt is egyitthalad Nietzschével. ligyforridn a
sajdt vildgukon tul az uj vildgba tekintenek, (nem puszta
félreértés vezette az egyhdzatydkat, amikor Senecdt ke-
resztény léleknek mondtdk), s egyforma keménységgel
harcolnak a csak - multbatekint§ histortkus szellem,
a részletezéssel bibel6dS s a nagy kérdéseket szem elbl
téveszts filozdfdlgatds ellen. Kovetelik, illetve Nietzsche
koveteli, Seneca pedig csak tanitja, hogy a filozdfus az
emberiség nevelbje s az élet mestere legyen.

A filozdfia szerintiik tisztitd tiz: ,elizi a 1élekb8l a
hiusdgot és igazi emberi nagysdgot ad, a felfuvalkodottat
és az urességekkel ékeskedét megaldzza; rddobbent ben-
niinket az igazi nagysdg és felfuvalkodottsdg kozti kii-
lonbségre. A mindenségnek és onmagdnak a megismeré-
sét nyujtja. Kinyilatkoztatja az ,isteni” lényegét . . .
Olyasmibe avat be a filozdfia, aminek révén nemcsak
egy wvdros szentélye, hanem wvalamennyi isten hatalmas
temploma, maga a vildg tdrul fel elGttiink, s megmutatja
szellemiunk ldtdsdnak az istenek igazi alakjdt és
igazi arcdt. Szemeink ereje ily nagy ldtvdnyra ugyanis

13



ayenge.” Mindketten azt tartjdk, hogy a filozdfia nem va-
lami bonyolult dolog, hanem az emberi szellem eréfeszl-
tése magasabb idedlok felé. Ezek felé vezeti, ezekre nevell
az emberiséget a filozdfus, az élet mestere. Nos,
szdljon hdt maga Seneca:

. artificem vides vitae —
ime, az élet mestere!

3
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L

AZ IDO ERTEKE
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kiildi.

Fogadd meg a tandcsom, Luciliusom, s védd meg
magad onmagad szdmdara: az id6t, amelyet eddig elrabol-
tak, vagy elloptak t8led vagy pedig csak gy tovatidnt,
gytjtsd ossze és 6rizd meg. Hidd el, hogy- gy van, ahogy
from: idénk egy részét nyiltan elraboljdk, mads részét
ellopjdk téliink, harmadik része észrevétleniil elfolyik:
Mégis az a legcsinyabb id8veszteség, amely hanyagsa-
gunk eredménye. S ha valéban meg akarod gondolni a
dolgot, életiink legnagyobb része ugy telik el, hogy rosz-
szul cseleksziink, nagy része ugy, hogy semmit sem csind:
lunk, szinte egész életiink pedig ugy, hogy mast csindlunk,
mint amit kellene. Tudnil nekem olyan embert mondani,
aki valamilyen értéket tulajdonit az id6nek, aki becsiili a
napot, aki megérti, hogy naponként meghal? Csalédunk
ugyanis abban, hogy a haldlt a jovében bekovetkezendd-
nek tekintjiik, holott a haldl nagyrésze mar mogottiink is
van. Ami életiinkbdl letelt, az a haldl birtoka. Tégy tehat
ugy, Luciliusom, ahogy leveled szerint cselekszel, ragadj
meg minden 6rdt: az lesz az eredmény, hogy kevésbhé
fogsz fiiggni a holnaptél, ha a mdanak nekifekszel. Mig
halogatjuk az élet kotelességeit, elfut eldliink az élet. Min-
den a mdsé, kedves Lucilius, csak az id6 a miénk. Csak
ennek az egyetlen tovatind, bizonytalan dolognak birtok-
ldsdra szint minket a természet, ebbdl pedig az dz ki
benniinket, aki csak akar. S olyan ostobak a halandék,
hogy a legcsekélyebb és leghitvanyabb dolgokat, amelye-
ket pétolni lehet, terhiikre engedik irni, mikor valamit
elértek, de senki sem gondolja, hogy tartozna vala-
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mivel, ha idét kapott, holott ez az egyetlen doleg,
amelyet még a halds ember sem tud viszonozni. Kérdezed
taldn, hogy jarok el én, aki téged ezekre a dolgokra tani-
talak. Megvallom &szintén: ahogy ez a pazarlé, de apré-
lékos embernél torténik, kiaddsaim elszimoldsa rendben
van. Azt nem mondhatom, hogy semmi id6t nem fecsérlek
el, de meg tudom mondani, hogy mennyit, miért és mi-
lyen mddon veszitek el: legalabb meg tudom magyarézni
szegénységem okdit. Velem is az torténik azonban, ami a
legtobb emberrel, akik onhibdjukon kiviil szegénysorsba
jutottak: mindenki megbocsat, de senki sem nyujt tamo-
gatast nekik. Mi h4t a helyzet? En nem tartom szegény-
nek azt, aki meg van elégedve, barmilyen kevés marad is
neki, mégis szeretném, ha te megériznéd a tiédet és kell§
idében 14tndl a dologhoz. Oseink ugyanis azt tartottik,
hogy kés8 a takarékossdg, amikor mir fogytin van a va-
gyon. Mert nemcsak a legkevesebb, de egyuttal a leg:
rosszabb rész is marad alul. Isten veled!

IIL.

AZ OLVASAS MUVESZETE
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kuldi.

Abbél, amit irsz és annak alapjan, amit hallok fe-
18led, j6 reménységgel vagyok irédntad. Nem szaladozol
Ossze-vissza s lakhelyed gyakori valtoztatasival nem nyug-
talanitod énmagad. A beteg lélek szokdsa az a hinykolé-
dés. A kiegyensilyozott elme legf6bb bizonyitéka szerin-
tem az, hogy meg tud &llni egy helyen és egyediil is el
tudja tolteni idejét. Arra azonban vigyazz, hogy a sok
szerzdnek s a mindenféle konyvnek az olvasisa ne valtson
ki benned valamilyen bizonytalansidgot és &llhatatlansagot:
bizonyos meghatdrozott szellemekkel toltsd idédet és beld-
lik t4pldlkozz, ha magaddal akarsz vinni valamit, ami
hden megmarad a lelkedben. Sehol sincs az, aki minde-
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niitt 6hajt lenni. Azokkal, akik életiiket utazdsokkal t#l-
tik el, rendszerint az torténik, hogy van ugyan sok ven-
dégbaratjuk, igazi baratjuk azonban egy sem. Sziikségsze-
rden ugyanez torténik azokkal is, akik semilyen gondol-
kodénak sem adjdk &t magukat belséleg, hanem vagtdban,
nagysietve mindenen &4trohannak. Nem hasznédl az eleség
és nem megy at a testbe, ha étkezés utdn rogtén eltdvo-
zik. Semmi sem akadilyozza meg tgy a gyégyuldst, mint
a gyoégyszerek gyakori valtoztatisa. Nem hegged be az a
seb, amelyen egyre-misra prébdlgatjuk a gyogyszereket.
Nem erdsodik meg az a novény, amelyet gyakran Atiiltet-
nek. Semmi sem olyan hasznos, hogy futdlagos érintésnél
is épiilésiinkre szolgaljon: a konyvek tomege szétforgdcsolja
az embert. Mivel tehdt annyi kényvet nem tudsz elolvasni,
amennyivel rendelkezni szeretnél, elég, ha annyival rendel-
kezel, amennyit el tudsz olvasni. Csakhogy azt mondod,
hogy hol ebbe, hol abba a konyvbe szeretsz belelapozni.
Kényes gyomorra mutat, mikor valaki mindenbe bele-
késtol, pedig a kiilonboz8 s ossze-vissza ételek csak be-
szennyezik a gyomrot s nem taplaljak. Mindig kivalé
szerzket olvass tehdt, s ha néhanapjdn kedved is tdmad,
hogy md4s irékhoz fordulj, térj vissza mindig az elGbbiek-
hez: minden nap szerezz magadnak valamilyen tamaszt a
szegénységgel és a haladllal és hasonldképpen a tobbi ba-
jokkal szemben. Mikor pedig méir sok mindenen atfutot-
tdl, ragadj ki egy bizonyos dolgot, amit azon a mnapon
alaposan 4tgondolhatsz. Magam is igy cselekszem: a sok-
féle dologbél, amit elolvasok, valamit erdsen megtartok.
A mai szerzeményem ez, melyet Epikurosnil taldltam:
— (4t szoktam ugyanis menni az ellenséges tiborba is,
de nem mint székevény, hanem mint kém) — , Tisztes-
séges dolog a szegénység, ha derdsen viseljiik el.” Csak-
hogy mar nincs szé szegénységrél, ha derdsen viseljiik el:
akinek ugyanis a szegénység nincs nehezére, az gazdag.
Nem az a szegény, akinek kevés a vagyona, hanem az,
aki tobbet kivdn. Mit is szdmft az, hogy valakinek mennyi
pénze van a kasszdjdban, mennyi termés magtéraiban,
mily nagy 4llatdllomdnya van, milyen t6kével uzsordsko-
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dik, ha akkor is a madséra 6hajtozik, ha nem azt szdmol-
gatja, amit méir megszerzett, hanem azt, amit még meg
kell szereznie? Mi legyen tehat a gazdagsig mértéke, azt
kérdezed? Az elsd az, hogy annyi legyen amennyi feltét-
leniil sziikséges, a masik pedig az, hogy annyi legyen,
amennyi elég. Isten veled! .

III.

AZ IGAZI BARATSAGROL*
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvézletét kildi.

Hozz4m hozandé leveledet A4tadtad, mint irod, bari-
todnak. Aztdn intesz, hogy ne kozoéljem vele minden
ligyedet, mert ez magadnak sem szokdsod. E szerint 8t
ugyanazon levélben baritodnak vallottad és tagadtad. Te-
hat azon szét kozonséges értelemben vetted, s igy nevezéd
6t baritodnak, mint minden tisztijeloltet jé embernek
mondunk, mint a taldlkozdkat, ha nem jut esziinkbe ne-
viik, uraknak iidvézoljiik. Ezt hagyd el! Ha valakit ba-
réatodnak vélsz; kiben nem bizol annyira, mint magadban,
nagyon tévedsz, s nem ismered a valddi baratsdg mivoltat.
Mindent vele vizsgdlj meg, de el6bb 6t vizsgdld meg. A
bardtsdg utdn hinni kell, a baratsig eldtt itélni. Azok fo-
nakul cselekszenek, kik Theophrastus oktatdsai ellen akkor
itélnek, mikor (mér) szeretnek é nem szeretnek, miutin
itéltek. Fontold sokdig, bevégy-e valakit a baratsigodba;
ha erre mélténak tartottad, fogadd egészen szivedbe; oly
bizvést beszélj vele, mint magaddal. Ugy élj, hogy semmit
se bizz magadra, amit ellenségedre is nem bizhatnil, de
minthogy jonnek kozbe olyanok, miket a szokds titkokkd
tett, kozold baritoddal minden gondodat, minden gondo-
latodat. Ha hfinek véled 6t, meg fogod tenni. Sokan a

*A Seneca-olvasis nagy magyar hagyoményaira Ohajtunk utalni
azzal, hogy ezt a levelet a Szépirodalmi Figyel§ 1862.1I. rész 299.0.
alapjdn Pet6fi Sdndor forditissban kbzoljiik.
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csalist tanitottdk, félvén a csalatdstél, s mdsokat feljogo-
sitottak gyanuijok altal a vétekre. Mi okndl fogva tit-
koljak valamit a baratom el6tt? Miért ne gondoljam,
hogy jelenlétében is egyediil vagyok? Némelyek mindazt,
a mi csak baratok kozé valé, uton-utfélen elbeszélik, min-
denki el6tt kiontik, ami csak bennék van; masok ellenben
legkedvesebbjeikben sem biznak, és ha lehetne, maguknak
sem hivén, még mélyebben rejtenék titkukat. Egvik sem
helyes, mert mind a kett8 hiba: mindenkinek hinni és sen-
kinek sem, de amaz, mondhatndm becsiiletesebb hiba, ez
hasznosabb. Mind a kett8 feddésre mélté, aki mindig
nyugtalankodik s aki mindig nyugodt. ..

Iv.

A HALAL MEGVETESEROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kildi.

Tarts ki a mellett, amit megkezdtél és siess, ameny-
nyire csak tudsz, hogy minél tovdbb élvezhesd a meg-
tisztult és kiegyensilyozott lélek 6romét! Igaz, hogy élve-
zetet nyujt mdr a tokéletesedés folyamata is, de mégis
mis az a gyonyor, amely a minden szennyt8l tiszta,
ragyogé elmének a szemlélddésébil fakad. Biztosan em-
lékszel még, mennyire oriiltél, mikor letetted a gyermek-
ruhdt s magadra oltve a férfi-tégat, elsGizben vittek a
férumra. Még nagyobb 6romre szdmits most, mikor a
gyeérmekies gondolkodast veted le s a filozéfia az érett
férfiak sordba iktat. Mert bizony, ha nem is a gyerekkor,
de, ami még silyosabb eset, valamilyen gyerekes felfogds
visszamarad benniink. Ez anndl rosszabb, mert mar az
oregek tekintélyével rendelkeziink, de ugyanakkor- a ka-
maszok, s6t nemcsak a kamaszok, hanem a kisgyermekek
hibdival is kiizdiink: a kamaszok a kis nehézségekt8l, a
kisgyerekek pedig a képzelt dolgoktél is rettegnek; mi
pPedig — mindkett8tél. Ha eldrehaladsz, meg fogod érteni,
hogy bizonyos dolgoktél azért kell kevésbbé félniink, mivel
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tilnagy félelmet okoznak. Semmiféle baj nem lehet nagy,
ha utdljdra jon. A haldl eljon ugyan hozzdd, de csak ak-
kor kellene félni téle, ha veled idézhetne: Amde sziikség-
szerli, hogy vagy még ne legyen ndilad, vagy pedig
rogton tovabbmenjen. Amde nehéz, — azt mondod, — a
lelket az élet megvetésére szoktatni. Hit nem latod, hogy
néha milyen jelentéktelen okokbdl dobjdk el az életet?
Az egyik férfi a baritnéje ajtaja elott akasztja fel magit,
a masik meg leveti magit a tetord8l, hogy ne kelljen to-
vabb hallgatnia gazddja szidalmait, amaz meg tért dof a
keblébe, hogy székése utdn vissza ne vigyék: nem gondo-
lod, hogy az erény is képes arra, amire a rendkiviili féle-
lem? Senkinek sem lehet nyugodt az élete, aki sokat
topreng annak meghosszabbitdsan, aki legfdbb jonak tartja,
ha sok évig élhet. Azon elmélkedj minden nap, hogyan
tudnad itthagyni nyugodt lélekkel ezt az életet, amelyhez
sokan annyira ragaszkodnak, amelyet annyira szorongat-
nak, mint ahogy azok, akiket az 4radé hegyi patak elragad,
a bokrokba és szikldkba kapaszkodnak. Legtobben nyomo-
rultul hanykolédnak a haldlfélelem és az élet szenvedései
kozott: élni sem akarnak, s meghalni sem tudnak. Tedd
hat kellemessé életedet azzal, hogy nem aggédsz tobbet
érte. Semilyen érték nem becses a tulajdonosnak, kivéve
azt, amelynek elvesztésétl tart a lélek. Viszont se-
milyen dolognak az elvesztése nem viselhetd el konnyeb-
ben, mint azé, amelyet nem lehet visszakivanni, ha egy-
szer elvesztettiik. Bétoritsd és keményitsd meg magad
azokkal a dolgokkal szemben, amelyek a leghatalmasab-
bakkal is megeshetnek. Pompeius élete felett egy ko-
lyok és egy herélt mondott ftéletet. Crassusrdl egy kevély,
kegyetlen parthus. Lepidus Caius Caesar parancsara
Dexter tribunusnak nyujtotta nyakdt haldlos dofésre,
maga C. Caesar pedig Chaereanak: a szerencse senkit sem
emelt olyan magasra, hogy ne fenyegetné ugyanannyi-
szor, mint ahdnyszor kegyes volt hozzid. Ne bizz ebben
a latszélagos nyugalomban. Egy pillanat és tombolni kezd
a tenger. Ugyanazon a napon, amelyen még ringatdztak
a hullimokon a hajék, el is meriilhetnek. Gondolj csak
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arra, hogy egy rablé, vagy egy ellenséged tort dofhet nya-
kadba. Hogy nagyobb hatalmassdgokrél ne essék szé, bar-
melyik szolga donthet életed és halilod felett. Ugy értem
ezt, hogy barki, aki életét megvetette, ura lesz a te éle-
tednek. Idézd csak fel azoknak a példajat, akik hdzi szol-
gdik cselszovényének estek 4ldozatul, vagy nyilt erbszak-
kal vagy 4rmdny révén és be fogod litni, hogy ugyan-
annyian estek 4ldozatul a szolgak haragjanak, mint a ki-
ralyok diihének. Mit torédsz tehat azzal, milyen hatalmas
az, akitdl félsz, mikor azt, amit6l félsz, mindenki meg-
teheti? Ha véletleniil az ellenség kezébe esel, a gy6z3 ha-
1ilba fog hurcoltatni, tehit csak oda fog hurcoltatni,
ahova mindenképpen el fogsz jutni. Mit dmitod 6nmagad
és miért veszed észre csak most, aminek mar régdia
hatdsa alatt vagy? Ugy értem, miéta megsziilettél, allan-
déan haladsz a haldl felé. Ezeket és ilyesféle dolgokat kell
elménkben forgatunk, ha nyugodtan akarjuk varni azt
a végsd drat, amelytSl annyira félnek, hogy az minden
mAas érat is nyugtalanni tesz.

De hogy befejezhessem levelem, halld meg azt a
mondd4st, amely a mai napon a legjobban tetszett nekem.
Ezt is idegen kertekb6l vettem: ,,A szegénysés, ha a ter-
mészet térvénye szerint viseljiilk, nagy gazdagsigot je-
lent.” Tudod-e, hogy a természetnek az a térvénye mi-
lyen hatdrokat szab nekiink? Azt, hogy ne éhezziink, ne
szomjazzunk, ne fizzunk. Hogy éhségiinket és szomjusa-
gunkat eldzziik, ahhoz nem sziikséges az, hogy a palotdk
gbgos kiiszobe koriil forgolédjunk s hogy a terhes folé-
nyeskedést és a megaldzé kegyességet tidrjiik, ahhoz nem
sziikséges az sem, hogy a tenger veszélyeivel szembeszall-
junk, vagy tdborba szélljunk. Amit a természet kivan, az
kénnyen megszerezhetS, &s szinte el6ttiink van. A folos-
leges dolgok miatt verejtékeziink: azok teszik tonkre a ru-
hidnkat, azok kényszeritenek benniinket, hogy a tiborban
tregedjiink meg, azok hajtanak benniinket messzi par-
tokra, holott az, ami elég, kéznél van. Isten veled!
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V.

A TOMEG INDULATAIROL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kiild:.

Azt kérdezed, hogy szerintem mit kell elsésorban ke-
riilnéd? A tomeget: egyeldre nem bizhatod magad veszély-
teleniil a tomegre. En legalibb megvallom gydngesége-
met: sohasem térek vissza ugyanazzal a tiszta lélekkel,
amellyel a tomeg kozé mentem. Valami abbédl, amit el-
rendeztem, dsszezavarodik. Valami azokbél, amiket elkeriil-
tem, visszatér. Ez torténik a betegekkel is, akiket a hosszi
gyvengélkedés annyira letor, hogy sohasem vihetjiik 8ket a
szabadba kd4rosodds nélkiil; ez torténik veliink is, akik-
rek a lelke hosszi betegségb8l gydgyul fel. Vesztiinkre
van a tomeggel valé tdrsalgds, mert egy sincs koztiik, aki
valamilyen hibit ne ajdnlana, ne vésne belénk, vagy tud-
tunk nélkiill ne kenne rdnk. S6t minél nagyobb a tomeg,
amelybe belevegyiiliink, annil nagyobb a veszély. Semmi
sem annyira kdros azonban a jéérzési emberre, mint az,
ha valamilyen létvidnyossigban elmeriil. Akkor ugyanis
az élvezet révén a hibdk konnyebben kozelébe furakodnak.
Mit szélsz hozza, ha azt mondom, hogy kapzsihb, nagyra-
vagyébb, fénylzésre hajlamosabb, sét kegyetlenebb és em-
bertelenebb lélekkel térek haza, ha egyszer a tomeg kozott
voltam. Véletleniil egy délben az egyik cirkuszba botlot-
tam, tréfat, viccel6dést és valami konnyedséget varva,
amelynek hatisa alatt az emberi szem az emberi vér litdsa
utidn megpihenhet. Forditva tértént. Minden azelStti csata
kényériiletesség volt e mellett. Most minden bohdségot
mell6zve kimondott gyilkossigok folynak a cirkuszban.
Nincs semmi, amivel a vivék fedhetnék magukat: egész
testiikkel ki vannak téve a vdgdsnak, sohasem sujtanak
hidba. A legtobben jobban szeretik ezt, mint a gyakorlott
vivék rendes parviadaldt. S miért ne kedvelnék jobban?
Sem a sisak, sem a pajzs nem 4allitja meg a kardot. Minek
a péancélzat, minek a muivészet, mindez csak késlelteti a
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halalt. Reggel oroszldnoknak és medvéknek dobjdk oda az
embert, délben pedig a nézéknek. Ohajuk szerint a gyilko-
sck maésok elé keriilnek meggyilkoltatdsra és a gy6zdt is
egy masik gyilkossigra tartjdk meg; minden kiizdéfélre
haldl var. Tdzzel és vassal folyik a jaték. Igy megy egé-
czen addig, mig tart a déli sziinet. ,,Valaki rablast kove-
tett el, é embert 6lt.” Nos hiat? Mivel gyilkolt, megér-
demli, hogy ugyanezt elszenvedje. De mit érdemelsz te,
te szerencsétlen, aki mindezt végignézed? ,,01d, vigd,
égesd!” ,,Miért fut az olyan félénken a kard elé?” , Miért
6l az olyan vonakodva?” ,,Miért hal meg emez olyan nem
s7ivesen?” — hangzik a cirkuszban. Utlegekkel kergetik
8ket a vérfiirdBbe: meztelen, szembefeszitett mellekkel
kell elszenvedniok a csapdsokat. Ha abbamaradt a jaték, a
1omeg koveteli, hogy fojtsanak meg koézben néhiny em-
bert, hogy legalabb valami térténjék. Nem értitek, hogy
a binds példdk azokra hatnak vissza, akik elkovetik? Ad-
jatok hdlit a halhatatlan isteneknek, hogy olyan embert
tanitotok kegyetlenségre, aki képtelen ilyesmit megtanulni.
A gyonge és a helyes ithoz még kevéssé ragaszkodé lelket
idvol kell tartani a tomegtdl, mert konnyen csatlakozik a
tobbséghez. Még Sokratesnek, Catonak és Laeliusnak az
erkolesi magatartdsdt is megingathatta volna a mAasféle
erkolesd tomeg: annyira nem képes koziiliink senki, bar-
mennyire fegyelmezziik szellemiinket, elviselni az ily nagy
kisérettel érkezé buinoknek a tdmad4dsdt. A fény(zésnek és
a kapzsisdgnak egyetlen példdja nagy bajt okozhat. Egy
finny4s asztaltdrs lassan elgyongit és elligyit. Egy gazdag
szomszéd vagyon utdni vdgyat kelt benniink. Egy gonosz
dtitdrs bdrmilyen ragyogd és tiszta lélekre is rifecskendezi
mételyét. Mit gondolsz, mi torténik azokkal az erkolcsok-
kel, amelyek ellen a tomeg intéz timadast? Vagy utinoz-
nod, vagy gydlolnod kell 8ket. Mir pedig mindketidt ke-
riilnéd kell: hasonlé se légy a gonoszokhoz, csak azért, mi-
vel sokan vannak és ellensége se légy a tomegnek azért, mert
nem hasonlitanak hozzid. Amennyire csak tudsz, vonulj
vissza 6nmagadba és csak azokkal tarsalogj, akik téged jobbs
akarnak tenni. Azokat bocsisd magadhoz. akiket te jobbi
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tudsz tenni. Az ilyesmi kélcsondsen torténik, s az emberek
mikézben tanitanak, maguk is tanulnak. ngyazz, hog)'
Ta tehetséged megmutatdsinak vigya ne vonjon ki "a
piacra, hogy felolvasist akarj nekik tartani, vagy pedig
‘ értekezz veliik. Ezt kiilonben szeretném, ha megtennéd,
de csak akkor, ha volna annak a népnek a szimara alkal-
mas 4rud; de senki sincs koztiik, aki meg tudna téged érteni,
s ha véletleniil akadna is egy-kettd, ezt is formalnod és
alakitanod kellene, hogy megértsen. Azt kérdezed, hogy
kinek a szdmdra tanultad mindezt. Nem kell félned, hogy
hidbavalé munkit végeztél, ha csak 6nmagad szamdira ta-
nultad.
De hogy velem is meg ne torténjék, hogy ma csak
a magam szamdra tanultam, kozlék veled hdrom, nagy-
jdbél egyforma tartalmu kitdn8 gondolatot, amelyekre vé-
letleniil bukkantam: a hdrom kéziil az egyikkel ez a levél
teljesiti szokdsos kotelezettségét, a madsik kettSt elGlegbe
kapod. Démokritos mondta: ,,Nekem egy ember annyit ér,
mint a nép és a nép annyit, mint egy ember.” Helyesen
véalaszolt, barki volt is (a szerz6t ugyanis pontosan nem
tudjuk), aki, mikor megkérdezték téle, hogy miért foglal-
kozik olyan buzgdén olyan mivészettel, amely csak kevés
emberhez jut el, igy szélt: , Elég nekem kevés ember is,
elég nekem egy is s nem baj, ha egy sincs”. Nagyszerdien
fejezte ki ezt a harmadikat Epikuros, mikor egyik filozé-
fustirsdnak irt: ,,Ezt én nem a tomegnek, hanem neked
mondom: elég nagy kozonség vagyunk ugyanis egymas
szdmdra’. Ezeket, kedves Luciliusom, vésd szived mélyére,
hogy képes légy megvetni a tomeg helyesléséb6l fakadé
gyonyort. Dicsér a tomeg? De mi okod van azért, hogy
Snmagaddal elégedett légy, ha olyan ember vagy, akit
megért a tomeg. Ertékeid befelé irdnyuljanak. Isten veled!




VI.

A SZELLEMI MUNKA
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kuld:.

»Azt ajdnlod, hogy keriiljem a témeget, hogy vonul-
jak vissza és ériem be a jé lelkiismerettel? — kérdezed t8-
lem. Mi lesz akkor azokkal a tanitdsaiddal, amelyek azt
parancsoljak, hogy tevékcnység kozben fejezziik be életiin-
ket? Hiszen, szerintem, éppen ezt ajanlom: azért rejtéztem
el, azért zdrtam be kapuim, hogy minél tobb embernek
lehessek hasznira. Egy napom sem telik el munka nélkiil.
Az éjtszaka egy részét is tanulmidnyaimnak tartom fenn.
Nem szdnok idét az alvédsra, legfeljebb elnyom az élom, de
le-lecsukddd és a virrasztastél faradt szemeimet akkor is a
munkiamon tartom. Visszavonultam, nemcsak az emberek-
t8l, hanem a dolgoktdl is, elsdsorban a sajat dolgaimtél:
az utdkor iligyével foglalkozom. Nekik irok 6ssze néhdny
dolgot, amelyek hasznukra lehetnek. Mint bevalt gydgy-
szerek receptjeit, iidvos figyelmeztetéseket foglalok irasba,
miutdn hatdsos voltukat a sajat sebeimen megéllapitottam.
Az én sebeim, ha nem is gydgyultak meg véglegesen, nem
terjednek tovabb. A helyes utat mutatom mésoknak, ame-
lyet késén, a tévelygést6l faradtan ismertem meg. Hirde-
tem: ,Keriiljétek azt, ami a tomegnek tetszik és amit a
véletlen nyujt. Minden esetleges eldnnyel gyanakodva és f&-
lénken nézzetek szembe: a vadat és a halat gy csaljak csap-
d4ba, hogy valamilyen reménnyel kecsegtetik. Azt hiszitek,
hogy azok a dolgok a szerencse ajéndékai? Arméiny az meg-
rontdsunkra. Aki koziiliink biztonsdgban akarja leélni életét,
amennyire csak teheti, keriilje azokat a csapdaszerd
ajandékokat, amelyekben abban a tekintetben is a legke-
servesebben csalédunk, hogy azt hissziik, hogy nekiink
lesz valamink s csak csapddban maradunk.” Szakadékba
vezet az ilyen életpdlya. Az ilyen médon magasba len-
diil§ életnek hukds a vége. Akinek jairmdvét a szerencse
téviitra kezdte vezetni, az nem tud tobbé ellendllni.
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»vVagy jé utunk legyen, vagy pusztuljunk el gyorsan.” A
szerencse azonban nem forditja fel egyszerre a hajét, csak
orvénybe sodorja és a sziklahoz vigja. Azt az egészséges és
iidvios életformat kovessétek tehat, hogy a testnek a kivan-
sdgait csak annyira teljesitsétek, amennyire az a jé egész-
séghez elegendd. Kissé keményen kell vele banni, hogy a
léleknek készségesen engedelmeskedjék: az étel csillapitsa
le éhségét, az ital oltsa szomjuisagdt, a ruha tartsa tavol
16le a hideget és a héz oltalom legyen a test betegségei-
vel szemben. Az azonban mdir semmit sem szamit, hogy
vajjon valyogbdl van-e a haz, vagy pedig messze foldekrdl
szdrmazé szines marvanykovekbdl. Higyjétek el nekem,
hogy a szalmafedél éppen olyan jél megvédi az embert,
mint az aranyos tetd. Vessetek meg mindent, amit feles-
leges faradsiggal disznek és pompéanak alkotnak! Gondol-
jdtok meg, hogy csoddlatot csak a szellem érdemel, s a
nagy szellem mellett semmi semlehet nagy. Ha ilyesmi-
rél tdrsalgok 6nmagammal és az utékorral, nem gondo-
lod, hogy tobbet hasznalok, mintha kezességre felkérve, a
birdsdg elé mennék, vagy végrendeleti tdblakra nyomnim
ra pecsétgydriim, vagypedig a szendtusban valamelyik
jeloltnek adndm szavam és kezem? Hidd el nekem, hogy
akik ldtszélag semmit sem csindlnak, nagyobb dolgot cse-
lekszenek: emberi és ugyanakkor isteni dolgokkal vannak
elfoglalva.

De mair szeretném befejezni a levelet és ahogy szok-
tam, ezért a levélért is fizetnem kell valamilyen jeles
monddssal. Nem az én {rdsaimbél veszem; még most is
Epikurost lapozgatom. Ma ezt a kijelentését olvastam:
A filozéfia szolgdjdnak kell lenned, hogy az igazi sza-
tadsdg osztdlyrészediil jusson.” A filozéfia nem halaszt-
gatja naprél-napra annak a felszabaditisit, aki Oszintén
aldveti és 4tadja magét neki, hanem rogton felszabaditja.
Eppen az ugyanis a szabadsig, ha a filozéfia szolgéla-
tdba szegldiink. Megkérdezed taldn, miért idézek annyi
szép gondolatot inkabb Epikurostél, mint a mi sztoikus
mestereinkt§l. De miért gondolod te, hogy ez az Epikuros
gondolata és nem mindenkié? Mily sok gondolatot fejez-
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nek ki a kolt8k, amelyeket filozéfusok is mondtak vagy
mondhatnak! Nem beszélek most a tragikusokrol vagy a
romai targya szindarabokrél, (ezekben is van ugyanis va-
lami szigorni komolysig és féluton allanak a vigjaték és
tragédia kozott). Mennyi pompas vers van a bohdzatokban,
mily sok gondolata van Publiliusnak, amelyek inkibb a
tragikus, mint a komikus szinész ajkdra illenek. Egyik
-versét, amely a filozéfidra és annak éppen arra a részére
vonatkozik, amelyrél az elébb volt szé, idézni fogom;
tagadja, hogy az esetleges dolgokat magunkénak vallhat-
juk: ..Mindig a mdsé marad, ami déhajtozds révén lett a
miénk.” Ugy emlékszem, hogy ezt a gondolatot te sokkal
jobban és tomérebben igy fogalmaztad meg: ,,Nem a tiéd
amit csupan szerencse &d.” A mellett a még jobb gondo-
latod mellett sem megyek el: ,,Azt az értéket, amelyet
m4s adhatott, el is lehet venni.” Ezt a két utébbi monddst
nem szdmitom ugy, mintha fizettem volna vele, mert t6§-
led erednek. Isten veled!

VIL

A MAGANYROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak itidvozletét kilds.

Igy van, nem véltoztatom meg véleményemet: ke-
riilld a tomeget, keriild kevés ember/ tarsasigit, s6t keriild
még az egyes embert is. Nincs olyap ember, akivel szeret-
ném, ha egyiitt volndl.

Lésd tehdt, milyen véleményt\ alkottam rélad: ré
merlek bizni téged ©Snmagadra. Aho beszélik, - Crates,
annak a Stilbdnak a tanitvdnya, akit az el6z8 levelemben
emlitettem, middn meglatott egy fiatalembert, amint ma-
gaban sétalt, megkérdezte téle, hogy mit csindl ott egye-
diil. , Magammal beszélgetek”, — vilaszolta. Erre Crates
fgy felelt: ,Csak arra kérlek, vigydzz, nagyon iigyelj,
mert rossz emberrel tirsalogsz, (mig magaddal beszélsz)”.
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A gyészolé és rettegd embert 8rizni szoktuk, hogy a ma-
giny ne legyen kiridra. Senki sincs az oktalanok kozott,
akit egyediil szabadna hagyni: akkor f6zik ki helytelen
terveiket. Akkor készitik eld onmaguk és mdsok szdmdra
a bekovetkezd veszélyeket. Akkor latolgatjdk gonosz va-
gyaikat. Akkor, amit félelembgl vagy szemérmességb6l el-
titkolt a lélek, mindazt kitdrja. Akkor fokozza vakmer8sé-
gét, akkor ingerli szerelmi vigyat, akkor inditja el dii-
hongé haragjit. Végiil is az egyetlen elény, amelyet a
maginy nyujt, hogy senkivel sem kell megosztanunk gon-
dolatunkat s nem kell a feljelentést§l félniink, kdrbavész
a balga ember szdméra, maga 4rulja el 6nmagit. Lisd
tehdt, hogy milyenek a hozzdd fdzott reményeim és mit
igérek magamnak veled kapcsolatban: (a remény ugyanis
a bizonytalan jénak a neve) nem taldlok senkit, kivel in-
k4bb szeretném, ha egyiitt volnil, mintha egyediil vagy.
Felidézem az emlékezetemben, mily nagy lélekre vallé, s
mily erdvel telt kijelentéseket tettél egyszer. Tiistént sze-
rencsét kivintam onmagamnak és megjegyeztem: ,.Nem-
csak az ajkaré] roppentek el ezek a szavak. Ezeknek a ki-
jelentéseknek alapjuk is van. Ez az ember nem valaki a
tomegb6l, mert sajat jobbuldsit tartja szem el6tt.” Igy
beszélj, igy élj; vigydzz, hogy semilyen dolog ne nyomja
le a kedélyed. Régi vigvaid teljesitését engedd el az iste-
neknek, most ujbél egészen mas dolgokat kivdnj: kérj ne-
mes érziiletet, kérj j6 egészséget 1élekben és testben. Miért
ne kérnél gyakran ilyesmit az istenekt8l? Béitran kérd az
istent, hiszen semmit sem akarsz tlle a mdisébél kérni.
De, hogy szokdsom szerint valami kis ajindékkal egyiitt
killdjem el levelem, igaz az, amire Athenodorusnil buk-
kantam: ,,Vedd tudomdsul, hogy csak akkor leszel men-
tes minden vagytdl, mikor majd oddig eljutottal, hogy
semmit sem kérsz az istent§l, amit nyilvdnosan is ne
kérhetnél.” Most ugyanis mily nagy az emberek esztelen-
sége! A legaljasabb kivdnsdgokat suttogjdk az istenek fii-
lébe: s ha valaki koziiliink figyelni kezdene rajuk, elhall-
gatninak. Nos, az isteneknek beszélik el azt, amit nem sze-
retnének az emberekkel sem k6z6lni. Gondold meg tehit, vaj-



jom idvis volna-e ez a tanitis: ,Ugy élj az emberek k8-
s5tt, mintha az isten figyelne s gy beszélj az istennel,
mintha az emberek hallanidk.” Isten veled!

VIII.

AZ 1ID6 MERETEIROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kiildi.

Béirhov4d fordulok, mindenhol &regségemnek jeleit
ldtom. Kijottem a varos melletti birtokomra és panaszkod-
tam diiléfélben 1év6 épiiletem javitdsi koltségei miatt. Az
intéz6m azt felelte, hogy nem az 8 hanyagsaga miatt tdr-
tént a dolog, 8 mindent elkdvetett, de hit mar nagyon
régi a hidz. Ez a villa az én irdnyitasom alatt késziilt: mi
lesz bel6lem, ha mér a velem egykori terméskovek is por-
ladoznak? Mérges voltam ra, és az els6 okot megragadtam
a tovabbi zsortolddésre: nyilvanvalé, hogy ezeket a platé-
nokat elhanyagoljdk; nincs lombjuk, goércsosek és kiszarad-
tak az 4gaik s maguk a torzsek is pusztuléfélben vannak
és repedezettek. Ez nem torténne meg, ha valaki kéoriil fel-
asnd a talajt és ontozné Oket. Az intézd véd8szellememre
eskiidozik, hogy mindent elkovetett és semilyen dologban
nem csokken a gondossiga, dchat — eljart az id6 mir a
platinok felett is. Koztiink maradjon a szd, én iiltettem
egykor azokat a fdkat s én figyeltem elsé lombjuk kisar-
jaddsit. A kapu felé fordulva igy széltam: ki az az el-
aggott fickd ott? Méltdn éllitottad a kapuhoz. Kifelé néz
mér, (a temet6 felé). Hol szedted ezt az embert? Mi 6r6-
med telt abban, hogy mésnak a halottjat idehoztad? Amde
a vénember igy szélt: ,Nem ismersz meg, ¢én vagyok
Felicié, akinek kis szobrokat szoktdl hozni. Philositus in-
?éz6nek a fia vagyok, a te kedvenced.” Ez az ember tel-
Jesen megbolondult, széltam. Még mint kisfiu lett a ked-
vencem? Kénnyen meglehet: éppen most hullanak a fogai.
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H4t ezt koszonhetem én a birtokomnak, hqgy bar-
hova is fordultam, mindeniitt dregségem jelei tidntek a
szemembe. Fogadjuk az oregkort is derdsen és szeressiik:
az oregkor is tele van gyonyoriséggel, ha ki tudjuk
haszndlni. Hiszen akkor a legkellemesebb a gyiimolcsék
ize, mikor az idény a végére jar. A gyermekkor a végén
a legvonzébb. A boriszdk embernek az utolsé horpintés
a legkedvesebb, az, amely ledonti libarél s részegségét be-
tet6zi. Minden gyonyoriség a legvégére tartogatja a
legkellemesebb részét. Nagyon kellemes a lefelé hajlo
életkor is, ha még nem rohan a halél felé. S ugy vélem,
hogy taldn még annak a legvégsé oregségnek 1s meg van-
nak a maga gyonyorei. Vagy éppen az lép a gydnyordsé-
gek helyére, hogy mar semmit sem kivan. Mily kellemes
dolog is lehet az, hogy a vagyait kimeritette és maga mo-
gott hagyta. ,,Kellemetlen dolog, — jegyzed meg — a ha-
l4lt a szemiink el6tt latni.” Els6sorban is a halalt épp
Ugy szem el6tt kell tartania a fiatalnak, mint az éregnek,
hiszen nem korosztdly szerint szélit el benniinket. Azutan
meg senki sem olyan oreg, hogy bilin volna, ha még egy
napot remélne.

Egy nap az életnek egy lépcséfoka. Egész életiink
részekbél all, és olyan koroket foglal magdba, amelyek ko-
ziil a nagyobbak a kisebbeket kériilveszik. Van egy kér,
mely az osszes tobbit koriilfogja és magaba zdrja. Ez a kor
sziiletésiink pillanat4tél haldlunk napjdig terjed. Van egy
mésik kor, mely ifjusdgunk éveit zdrja magiba. Van egy,
amelyik gyermekkorunkat futja koriil. Végiil az egy év ko-
vetkezik, amelyik magadba foglalja mindazt az iddt, amely-
nek sokszorozéddsidbél az élet osszetevddik. A hénapot egy
még szlikebb kor fogja koriil. Legszlikebb a napnak a
gyldrije, de ez is a kezdettdl a végig terjed, a felemelke-
dést8] a lenyugvisig tart. Ezért mondta Ferakleitos, aki-
nek homélyos beszédmédja miatt a ,,s6tét” melléknevet
adtdk, hogy egy nap egyenlé minden nappal. Ezt kiilon-
boz8képpen értelmezik: részint azt mondjdk, hogy a napok
az O6rdk szamat illetden egyenlék és mnem is hazudnak,
mert ha egy nap 24 6rébél 4ll, sziikségszerlien minden
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napnak egyenlének kell lenni a tobbivel, mivel az éjtszaka
annyival hosszabbodik, amennyivel a nappal megrovidiil.
Masok azt mondjdk, hogy egy nap minddel bensé ha-
sonlésaga révén egyenld: a leghosszabb id6kézben sincs
ugyanis semmi, amit nem taldlndnk meg egyetlen nap-
ban; egyformin megtaldljuk a nappalt és az éjszakat. A
valtakozd vilagperiddusok sem mutatnak ebben a vonatko-
zasban semilyen kiilonbséget az egyes napokkal szemben,
csak az id6 hosszisdga, illetve rovidsége teszi a kiilonbsé-
get. Ugy kell tehdt beosztanunk minden napot, mintha az
zarna le a napok sorat, az tetdzné be és tenné teljessé az
életet. Pacuvius, aki Syridt sajat céljaira kizsékmdinyolta
szinte birtokba vette, mikor borozgatva és vad lakomézis
kozben mintegy onmagénak a halotti 4dldozatit mutatta
be, gy keriilt az asztal mell8l h4lészobajaba, hogy fajta-
lankodé tArsainak tapsai kozt zenére ezt énekelték: ,,Le-
élte életét, leélte életét”. S igy minden nap eltemette
magat. Azt, amit 8 rossz lelkiismeretb8l cselekedett, te-
gyiik meg mi jé lelkiismerettel s mikor nyugovéra té-
riink, derdsen és viddman mondjuk: ,,Eltem s amit adott
sorsom, befutottam a palyat.” Ha azutin még a kovet-
kez6 napot is nekiink adja az isten, érommel fogadjuk.
Az a legboldogabb és legnyugodtabb birtokosa ©nmagé-
nak, aki a holnapot aggddas nélkiil varja. Aki azt mondta,
hogy élt, annak minden 4j nap nyereséget jelent.
Mostmar azonban be kell fejeznem levelem. ,Igy
hit, — mondod te, — minden fizetség nélkiil jut el
majd hozzdm?” Ne félj, valamit visz magaval. Miért is
mondtam, hogy valamit, nagyon is sokat. Van-e ragyo-
g60bb ennél a kijelentésnél, amelyet most 4dtadok a levél-
nek, hogy vigye el hozzdd? , Nehéz dolog sziikségben élni,
de nem feltétleniil sziikséges, hogy éljiink a sziikségben.”
S miért nem sziikséges? Mindenfelé sok rovid és konnyd
it nyilik a megszabadulas felé. Adjunk halit az istennek,
hogy senkit sem lehet erdszakkal visszatartani az életben.
Igy magit a sziikséget is eltiporhatjuk. ,Ezt Epikuros
mondta, — jegyzed meg, — mi kozéd van neked més
ember gondolatdhoz?” Ami igaz, az az enyém. Tovabbra
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is igyekezni fogok, hogy Epikurost kozel vigyem hozzad,
hogy azok, akik Epikuros szavaira eskiisznek, de azzal
nem torédnek, hogy mit mondott, hanem csak azzal, hogy
ki mondta, megtudjak, hogy minden, ami jé, az emberi-
ségnek kozos kincse. Isten veled!

IX.

AZ ELET SZENVEDESEIROL
ES AZ ELSZANTSAGROL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak itidvozletét kildi.

Tudom, hogy van benned bitorsig, hiszen még mi-
el8tt felvértezted volna magad iidvos és az élet nehézségein
4tsegit6 tanitdsokkal, akkor is meg voltdl elégedve erdddel
a sorssal szemben. Most még inkdbb meg lehetsz elégedve,
mert Osszecsaptdl a sorssal és kiprébaltad erbidet, ame-
lyekben sohasem bizhatunk teljesen, ha elébb nem tdnt
fel innen is, onnan is sok nehézség. Ezek a nehézségek
idonként valdban kozelebb is 1éptek hozzad. Csak igy élla-
pithatjuk meg az igazi batorsigot, amely mdsnak az onké-
nyét nem tdri. Ez a bAtorsdg tlzprébija. Nem bocsatkozhat
nagy lelkesedéssel kiizdelembe az az atléta, akin még so-
hasem volt kék folt; az azonban, aki mar latta folyni sa-
jat vérét s akinek recsegtek a fogai az okolcsapéds alatt,
az, aki foldretiporva, egész testével érezte ellenfelének su-
lyidt s nem vesztette el batorsigat, bar letiportdk, aki min-
dig dacosabban ugrott fel, ahdnyszor csak elbukott, az nagy
reménnyel sz4ll a kiizdelembe. Nos, hogy folytassam ezt
a hasonlatot, a sors mar sokszor foléd kerekedett, de
te mégsem adtad meg magad, hanem felugrottil és
még keményebben 4lltdl helyt. Nagymértékben foko-
26dik a lelkierd, ha prdébdra teszik. Mdégis, ha jénak
latszik, fogadj el t6lem némi tamogatist, amellyel ma-
gad oltalmazhatod. Tobb dologtél rettegiink, Lucilius,
mint amennyi valéban sujt benniinket o gyakrabban
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szenvediink a képzel6dés folytdn, mint valédi ok miatt.
Nem beszélek veled a sztoikusok nyelvén, hanem ezen a
szerényebb hangon. Mi sztoikusok ugyanis azt mondjuk,
hogy mindaz, ami sirankozast és nyogést valt ki, jelen-
téktelen és megvetendé dolog. De hagyjuk ezeket a
nagy, bdr a jdsagos istenekre mondom, igaz szavakat.
Most csak arra tanitalak. hogy ne tartsd magad szeren-
csétlennek id6 el6tt, minthogy azok a dolgok, amelyeknek
a bekovetkezésétdl rettegtél, talan sohasem fognak bekd-
vetkezni, vagy legaldbbis egyclére nem kivetkeztek be.
Bizonyos dolgok jobban kinoznak benniinket, mint kel-
lene; mds dolgok elébb kinoznak, mint kellene; bizonyos
dolgok pedig gystornek, bar egyaltalin nem volna ri
sziikség. Vagy noveljiik a fdjdalmakat, vagy csak képzel-
jiik, vagy pedig el6re érezziik. Az elsd esettel, mivel a kér-
désen még vitatkoznak és az iligy szabalyos per alatt van,
egyelére nem foglalkozunk; amirél ugyanis ¢én azt mon-
dom, hogy jelentéktelen, te azt allithatod, hogy nagyon
stlyos; tudom, hogy némelyek az ostorcsapasok alatt is ne-
vetnek, masok pedig egy pofon utidn is nydgnek. Majd ké-
s6bb meg fogjuk latni, hogy ezek a dolgok a sajit hatasuk,
vagy pedig csak a mi gyongeségiink folytin jelentGsek.

Azt igérd meg nekem, hogy valahdnyszor olyan
emberek 4llnak koriil, akik meg akarnak gy6zni réla,
hogy szerencsétlen vagy, azon gondolkozol majd, hogy
mit érzel és nem azon, hogy mit hallasz és sajat érzésed-
del fogsz tandcskozni, 6nmagadat fogod megkérdezni, mi-
vel te ismered a legjobban a sajit bajodat. Kérdezd ©on-
magadban, mi az oka, hogy ezek itt engem siratnak? Mi
az oka, hogy remegnek, hogy még az érintésemtdl is fél-
nek, mintha a szerencsétlenség &4thuzédhatna rdjuk? Van
itt valéban valami baj, vagy inkabb csak rosszhird a do-
log és nem rossz? Kérdezd meg 6nmagad: nem ok nélkiil
gyotrddom és szenvedek és nmem ok nélkiil tekintem baj-
nak, ami nem az? )

Azt mondod erre, hogy hogyan ismerem meg, hogy
alaptalan, vagy igazi bajtél rettegek? FErre a dologra
nézve ezt a tételt fogadd el: vagy jelenvalé, vagy beko-
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vetkezend6 dologtdl rettegiink, vagy mindkettdtdl. A je-
len dolgokrél kionnyen itélhetiink: ha testiink szabad,
egészséges és semilyen bdantalomtél eredd fijdalmat nem
érez, akkor varhatjuk, hogy mi fog kivetkezni. ,Ma
nincs semmi baj, de majd lesz!?” Eldszor is azt figyeld
meg, vajjon biztosak-e a bekdvetkezendd bajnak a jelei.
Legtobbszér ugyanis sejtéseink miatt gyotrédiink és ve-
liink is az jatszik, ami a haborikat szokta okozni: a vak-
lirma, amely az egyénekkel sokkal inkabb elbanik. Igy szo-
kott ez lenni, Luciliusom. Gyorsan hitelt adunk egy
alaptalan hiedelemnek, s nem vizsgdljuk, nem elemezziik,
hogy mi az, ami a félelmiinket okozza, hanem megrette-
niink és futdsnak erediink, miként azok, akiket a csorda
vonuldsa nyoman keletkezd porfelhd kerget ki a taborbdl,
vagy akiket ismeretlen forrasbél szdrmazé, uton-itfélen
hallhaté mese ijeszt. Az agyrémek valamiképpen még fo-
kozottabb mértékben zavarnak meg benniinket, a valdsédgos
dolgoknak ugyanis van bizonyos mértékiik, ami azonban
bizonytalanbdl ered, azt a rettegl lélek taldlgatédzasanak
és csapongédsdnak adjuk &t. Semilyen rettegés nincs any-
nyira veszedelmes és lekiizdhetetlen, mint az Jriilt rette-
gése. A tobbi félelem ugyanis csak értelmetlen, az Oriilt
rettegése azonban esztelen. Vizsgaljuk meg tehat a dolgot
alaposabban. Ha feltessziik, hogy valamilyen baj be fog
kovetkezni, azért az még nem biztos is ugyanakkor. Mily
sok dolog kiovetkezett be, amit nem is vartak! Mily
sok varva-vart dolog nem kovetkezett be sohasem! S még
hogyha be is fog kovetkezni, miféle kedvielést talalunk
abban, ha a fajdalomnak elébe megyiink. Elég gyorsan
meg fogod majd érezni a fajdalmat, amikor -elérkezett:
addig azonban jobb dolgokat latolgass magadban. Mit
fogsz igy nyerni? Idé6t: sokféle esemény johet kozbe, ame-
lyek a kozelgé, s6t szinte el6ttiink &ll6 veszélyt megallit-
jdk, megsziintetik, vagy pedig mdsnak a fejére zuditjék.
Tdzvészbll is menekiiltek mdr meg, s voltak olyanok is,
akiket az dsszeomlé hdz mérsékelt erdvel nyomott a
foldre. Eldfordult az is, hogy valakinek kozvetleniil a nya-
karél huztdk vissza a kardot és volt olyan ember, aki tdl-
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¢lte a neki szant hohért. A balszerencse is szeszélyes. Ta-
lan bekovetkezik a baj, taldn nem kovetkezik be, ameddig
azonban nem jut el hozzdd, kellemesebb fejleményekre
szamits. A lélek gyakran minden olyasfajta mozzanat fel-
meriilése nélkiil, amelyek valamily bajra mutatninak,
rémképeket alkot magéiban: vagy valamilyen kétesértelm@
sz0t magyaraz rosszra, vagy valakinek ellene irdnyuld
indulatdt becsiili til és nem azon gondolkozik, hogy az il-
letd mennyire haragszik, hanem azon, hogy mi telik ki egy
haragos embert6l? Ha mindentsl félnénk, amitél csak le-
het, semmi okunk nem wvolna rd, hogy éljiink, nyomori-
sagunknak nem volna hatdra. Ebben az esetben az okos-
sag legyen a fegyvered, s lelked erejével a nyilvdnvaléan
jogos félelmet is haritsd el; ha erre nem vagy képes, a
hibdt egy mdasik hibdval {izd el, reménykedéssel mérsé-
keld a félelmed. Azok koziil az események koziil, amelyek-
tél félni lehet, egy sem(annyira bizonyos, hogy ne volna
még bizonyosabb az a tény, hogy az a dolog, amelytdl fé-
liink, elmaradhat és hogy a remény megcsalhat. A re-
ményt és a félelmet vizsgilva tehit, valahdnyszor minden
bizonytalannak tilinik, magadnak kedvezz: azt hidd, amit
jobban szeretnél. Ha tobb okod van a félelemre, akkor is
a remény oldaldra hajolj inkabb, és sziintesd meg nyugta-
lansidgod. E mellett azt is latolgasd elmédben, hogy a ha-
landék nagy része akkor is hdborog és kapkod, amikor pil-
lanatnyilag semmi baja nincs és nem is biztos, hogy lesz.
Senki sem tud ugyanis ellentdllni, ha mir egyszer felin-
dult, s nem szoritja vissza félelmét az igazsdghoz mérten:
senki sem mondja azt, hogy az elbeszél§ nem érdemel
hitelt s amit mondott, vagy csak kitaldlta, vagypedig
konnyen elhitte. Rendszerint 4tadjuk magunkat a sz4l-
longd hireknek és a bizonytalantdl gy rettegiink, mint a
biztosan bekovetkezd bajtdl. Nem tartunk mértéket a dol-
gok megitélésében s rogton rettegéssé fokozédik benniink
a jelentéktelen aggily.

Szégyelem magam, hogy most igy beszélek veled
és ilyen gyenge orvossigokkal akarlak erésiteni. A tobbi
ember hadd mondja azt: taldn nem is kivetkezik be a
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baj, te ellenben azt mondd, mi lesz akkor, ha be is k&-
vetkezik? Majd meglatjuk, melyikiink gy6z, taldn sz&-
momra kedvez8en alakul majd a helyzet és talin maga a
halal fogja életemet megnemesiteni. A méregpohar tette
naggya Sokratest, s ha Catonak kicsavarod kezéb6l kard-
jat, amellyel szabadsagit kivivta, dics6ségének nagyTé-
szét elveszed t6le. Taldn tulsidgosan sokdig biztatlak té-
ged, holott inkdbb csak figyelmeztetésre, mint buzditdsra
van sziikséged. Nem vezetiink téged mds utra, mint ame-
lyet a természet szab szdmodra: te arra sziilettél, amit mi
hirdetiink, annél is inkdbb noveld, ékesitsd értékedet.

De mir be is fejezem a levelem, csak elébb rdnyo-
mom a pecsétem, azaz egy nagyszerd gondolatot bizok ra,
hogy hozzid elvigye: ,,A balga embernek egyebek kozott
az is nagy baja, hogy mindig csak kezdi az életét.” Gon-
dold csak meg, derék Lucilius, mit is jelent ez a mondés
és be fogod latni, hogy milyen rut azoknak az emberek-
nek a szeszélyessége, akik mindennap 1j alapokat szeret-
nének rakni életiikhoz s még halaluk pillanatdban is 4j
4dbrandokba bocsiatkoznak. Nézd meg csak magad koriil az
egyes embereket: sreg emberek tdinnek majd eléd, akik a
legkomolyabban késziilddnek valamilyen hivatal elnyeré-
sére vagy utazasra vagypedig kereskedelmi vallalkozasra.
Van-e visszataszitébb, mint egy oreg ember, aki most
kezdi az életét. A kijelentéshez nem is flizném hozzd a
szerz6je nevét, ha a mondds nem volna kissé ismeretlen és
Epikuros elterjedtebb gondolatai kozétt volna, amelyek-
nek dicsérését és elfogaddsit megengedtem magamnak.
Isten veled!
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X.

ARROL, AMIT A FILOZOFIATOL KAPUNK
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak idvozletét’ kildi.

J61 tudom, Luciliusom, tisztdban vagy vele, hogy
tenki sem élhet boldogan, s6t még elviselhetd médon sem
a bolcseségre vald torekvés nélkiil és hogy a boldog élet a
teljes bolcseség elérésének az eredménye, kiilonben pedig
az elviselhetd élet is a tanulmdnyok megkezdésének a ju-
talma. De ezt, amit igy is tudsz, erdsiteni kell és napon-
kénti elmélkedéssel még mélyebben be kell vésni szivedbe:
nehezebb dolog a kitlizott céljainkhoz valé ragaszko-
d4s, mint maga az a dolog, hogy becsiiletes célokat td-
ziink magunk elé. Ki kell tartanunk és 4llandé erdfeszi-
téssel kell magunkat erdsiteni mindaddig, mig szildrd er-
kélcsi magatartds lesz abbdl, ami csak jéindulat volt.
Nincs neked sziikséged arra, hogy tdélem kelleténél hosz-
szabb eldadé4st és bdtoritast hallj, latom, hogy mair mesz-
szire eldére haladtal a bélcseségben. Tudom, hogy honnan
szarmaznak azok a gondolatok., amelyeket irsz: nem ki-
agvalt és kiszinezett szavak. Mégis megmondom a véle-
ményem, hogy reményt fizék ugyan elérehaladdsodhoz,
de még nem teljes a bizalmam. Szeretném, ha te is ugyan-
ezt tennéd: nem szabad 6nmagadnak gyorsan és konnyen
hinni. Vizsgald, kutasd és kiilonb6z6 szempontokbdl figyeld
meg magad; els6sorban arra itigyelj, hogy wvajjon csak a
filozdfidban, vagy magdban az életben haladtdl elére. A
filozéfia nem a tomegnek szdnt miivészet, s nem alkalmas
a hencegésre. Nem a szavakban, hanem a cselekedetekben
mutatkozik meg. Nem arra szolgil, hogy valamilyen kel-
lemes szérakozassal teljen el a nap, s hogy nyugodt pilla-
natainkban eliizziik az unalmat: szellemiinket formalja és
alakitja, az életiinket rendezi, a cselekedeteinket irinyitja,
megmutatja, hogy mit kell cselckedniink és mit kell ki-
keriilniink, ott iil a korminynal és a hulldmok veszélyein
it irdnyitja hajénkat. Nélkiile senki sem tud aggodalom
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nélkiil, nyugodtan élni. Minden egyes o6riban szdmtalan
helyzet addédik, amelyekben olyan tandcsra van sziikség,
hogy azt csak a filozéfiatél kérhetjiik. Azt hozhatja azonban
fel valaki:,,Mit haszndl nekem a filozéfia, ha a végzet ural-
kodik? Mit haszndl, ha isten a vildg iranyitéja? Mit ér,
ha a véletlen parancsol mindenben? Hiszen bizonyos dol-
gokon nem tudunk valtoztatni és nem tudunk felkésziilni
a bizonytalan dolgokkal szemben, hanem vagy isten
vagott elébe tervemnek és hatirozta meg, hogy mit te-
gyvek, vagy pedig a sors hatalma nem enged tért elhata-
rozdsomnak.” Ha bdrmelyik, vagy mind is igaz a fen-
tebb elmondottak koziil, Luciliusom, mégis kell filozé-
filni. Ha a végzet kotoz meg benniinket kérlelhetetlen
térvényszeriségével, vagy ha a mindenség uraként egy
isten kormdanyozza a vildgot, vagy ha a véletlen minden
rend nélkiil dzi és dobdlja az emberek dolgait, a filozéfia-
nak mindenképpen oltalmaznia kell benniinket. A filo-
zofia buzdit benniinket, hogy az istennek szivesen enge-
delmeskedjiink, és hogy a sorssal dacosan szembeszalljunk.
A filozé6fia tanit meg benniinket, hogy az istent koves-
siik és elviseljiik a véletlen csapasait. Nem szabad azonban
most elmélyedniink annak a megvitatasiaban, hogy mi tar-
tozik a mi hataskériinkbe, ha a gondviselés uralkodik fe-
lettiink, vagy ha a végzet lidncolata lekotozve vonszol tova
benniinket, vagy ha csak a varatlan és esetleges véletlen
uralkodik felettiink; inkabb arra térek most vissza, hogy
figyelmeztesselek és buzditsalak, hogy lelked buzgalmat ne
engedd letérni és kihiilni. Tartsd meg és allanddsitsd ma-
gadban, hogy lelki arculatod legven, ami most még csak
buzgalom.

Ha jél ismerlek téged, mér a levél kezdete dta figyel-
ted, hogy milyen ajdndékot visz ez a levél: nézd &t jél
és meg fogod taldlni. Aldozatkészségem azonban nem cso-
dalhatod, mert még mindig a masébdl vagyok békezli. De
miért is mondom, hogy a mdéséb6l? Barki is fogalmazott
meg szépen valamit, az az enyém is. Ilyen ez is, amelyet
Epikuros mondott: ,Ha a természetnek megfelelen élsz,
schasem leszel szegény, de ha abriandjaid utdn futsz. so-
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hasem leszel gazdag:” A természet keveset kivan, az
ibrandozés a mérhetetlent akarja. Osszehordhatjak hozzad
sok gazdag ember vagyonat, a szerencse felemelhet messze
a gazdag maganember anycqi viszonyai f6lé, arannyal
fedhet és biborba burkolhat; 2 pompanak és a gazdagsag-
nak olyan fokdra emelhet, hogy marvanyépiiletekkel bo-
rithatod be a féldet, s igy nemcsak birtokodban tarthatod
a gazdagsdgot, hanem még labbal is taposhatsz rajta. Le-
hetnek még ezenkiviil szobraid, festményeid és mindened,
amit a mulvészet a fénylzés szamara kidolgozott. Mind-
ebbd] csak azt fogod tanulni, hogy még nagyobb dolgokra
térj. A természetes vagyainknak hatarai vannak, az ab-
randozas kozben sziiletett vdgyak azonban a végtelenben
vesznek el. Aki az uton halad, annak van valami célja, az
abrdndozdsnak viszont nincs hatdra, ahogy a tévelygés is
végtelen. Huzédj tehdt vissza az iires képzelodéstél és
hogyha tudni akarod, hogy természetes, vagypedig vak
vagybél sarjadt-e ki. amit kivansz, vizsgild meg, hogy
van-e benne valamilyen nyugvépont. Ha messzire eldre-
haladtal, és még mindig valami tdvolabbi dolog lebeg
elotted, akkor tudd meg, hogy nem természetes a vagyad.
Isten veled!

XI.

A TOMEG OROMEI )
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kuldi.

December havdban jarunk, ilyenkor zajlik legjobban
a véaros. A nyilvdnos tobzédas is jogosultsdgot kapott.
Minden zajlik a hatalmas késziilédést6]l, mintha volra még
valami fokozddds a Saturnalia iinnepe és a hétkdznapok
kozott. Pedig annyira nincs semmi kiilonbség, hogy sze-
rintem nem tévedett az, aki kijelentette, hogy valamikor
december csak egy hdénap volt, most pedig egy év. Ha itt
volndl, szivesen megbeszélném veled, hogy szerinted mit
kell itt csindlni: vajjon egyéltalin ne mozduljunk ki min-
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dennapi szokdsos foglalkozasunkbél, vagy pedig, hogy fel-
tiné ne legyen, hogy eltériink az altaldnos szokdsoktdl,
lakomézzunk mi is nagyvigan és tegyiik le hivatalos ru-
hidnkat. Ami ugyanis azel6tt csak a haboru veszélyében
és az allam nehéz helyzetében szokott torténni, most a
gyonyor és az iinnepnapok kedvéért o6ltozéket valtunk. Tla
jol ismerlek téged, a kozvetité szerepét toltenéd be az iigy-
ben, s azt sem akarnid, hogy mindenben hasonlék le-
gyiink a nemezkalapos, vigado tomeghez, de azt sem sze-
retnéd, ha mindenben kiilonbéznénk téliik. Feltéve, ha
nem éppen ezekben a napokban kellene leginkdbb kéve-
telni lelkiinkt6l, hogy egyediil tartézkodjék a gyonyorok-
181 akkor, mikor az egész tomeg az élvezetekbe veti magit.
Akkor kapjuk ugvanis lelki szilairdsagunknak leghataro-
zottabb bizonyitékat, ha az érzékeinknek hizelgd és buja-
sagra csabité dolgok utdn nem megyiink és nem is hagy-
juk magunkat olyasmibe belevonni. Ennél azonban sokkal
nehezebb dolog részeg és oklendezé tomeg kozepcben tar-
tézkodénak és jézannak maradni; tobb 6nuralomra vall, ha
a feltdnés elkeriilése végett nem vonjuk ki magunkat, s
mégsem keverediink mindenki kozé, hanem ugyanazt, de
nem ugyanazon a mddon csinadljuk: hiszen kéjelgés nélkiil
is meg lehet iilni az ilinnepet. Egyébként annyira kedvem
volna egyszer lelked szilardsigdt kiprébalni, hogy nagy
férfiak tanitasabél neked is a kovetkez6t ajanlom: szurj
néhdny napot a 1obbi kozé s ezekben elégedj meg a legke-
vesebb és leghitvanyabb étellel, kemény és durva ruhazattal
és jelentsd ki magadban: ez az amitél féltem? Gondtalan
helyzetben késziiljon a lélek a nehézségekre s kedvezd ko-
riillmények kozott edzze magat a sors bantalmaival szem-
ben. A katonasdg a békekorszak kozepén is tart menet-
gyakorlatokat, a nélkiil, hogy ellenség mutatkoznék, sin-
cot hianv és folosleges munkaval farasztia magat. hogv
sziikség esetén meg tudja 4llni helyét. Ha azt akarod,
hogy nehéz helyzetben ne rettegj. még bekovetkezése el6tt
gyvakorold magad. Ezt az elvet kovették azok, akik a sze-
génységet utdnozva, minden hdnapban szinte az inségig
mentek, hogy soha ne ijedjenck meg attdl, amit el6bb
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gyakran tanulgattak. Nem szabad azonban most azt gon-
dolnod, hogy ¢ ™) az embergyilolé Timénnak a lakomdi-
r6l  és a szegfyekkel felcserélt szobdcskdkrél és mas
ilyesfélérGl beszélgetek, amikkel, tobzédas kozben a gaz-
dagsdgot megunva, jatszadoznak. Igazi legyen az a ti-
bori 4gy, az a durva kopeny s a szdraz, fekete kenyér.
Viseld el ezeket hirom vagy négy napon, idénként még t6hb
napon keresztiil, hogy ne jdték legyen, hanem préba.
Akkor, hidd el nekem, Luciliusom, ujjongani fogsz, hogy
egy “garasbdl is jéllaksz és meg fogod érteni, hogy a
lelkinyugalomhoz nincs sziikség jészerencsére; azt ugyanis,
ami feltétleniil sziikséges, a sors akkor is megadja, ha ha-
ragszik rank. Mégsincs semmi okod, hogy azt hidd, hogy
valami nagy dolgot cselekszel; hiszen ugyanazt a dolgot
teczed te is, amit sokezer szolga, sokezer szegény ember
4llanddan megtesz: csak abbél a szempontbdl tekinthetsz
magadra elégedetten, hogy te nem kényszerliségh6l te-
szed, s hogy ugyanolyan kénnyi lehet majd neked a sze-
génységet mindig elviselni, mint egy alkalommal meg-
prébalni. Gyakoroljuk magunkat tehit fababin, hogy ne
érien benniinket késziiletleniil a balsors, hogy megszokott
legyen szamunkra a szegénység. Mint gazdagok is nyu-
godtabban fogunk élni, ha megtudjuk, hogy mennyire nem
nehéz szegénynek lenni. A gyonyérnek az a bizonyos mes-
tere, Epikuros, bizonyos napokat tizott ki maganak, ame-
lyeken éppen csak csillapitgatta éhségét, hogy meglassa,
hogy vajjon hidnyzik-e egyaltaldn valami a teljes és tiké-
letes gyonyoriiségbdl, s ha igen, mennyi hidnyzik és mélté-e
ez arra, hogy ki-ki nagy faradsiggal megszerezze. Leg-
alabb is azt irja azokban a levelekben, amelyeket Chari-
nus archonsiga idején irt Polyaenushoz. Még dicsekszik
is, hogy nem egészen egy asbél étkezik, Metrodorus vi-
szont, aki még nem haladt elére annyira a bélcseséghen,
csak egy egész asbdl. Gondolod, hogy ilyen életmdéd mel-
lett j6l lehet lakni? Még gyonyoriséget is nyujt. Még pe-
dig nem azt az ilires és tovatiind gyonyordséget, amelyet
mindig Gjra meg djra kell megszerezniink, hanem &llandé
és biztos élvezetet. Nem kellemes dolog vizen, &rpakédsdn
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és egy falal arpakenyéren élni, de a legnagyobb gyényo-
riség az, hogy ezekben is tudunk élvezetet taldlni és
hogy raneveltik magunkat arra, amit a szerencse semi-
lyen méltinytalansiga nem tud téliink elragadni. A bor-
tonben is nagyobb valtozatossig van, és a héhér sem tdp-
ldlja ilyen szlikosen azokat, akiket halalbiintetés végre-
hajtdsa végett 6riznek. Milyen lelki nagysag kell ahhoz,
hogy onként leszdlljunk ahhoz, amitél még a halalraitél-
teknek sem kell félni! Ez a sors csapasainak igazi meg-
elézése. Rajta tehat, Luciliusom, kovesd ezeknek a fér-
fiaknak a szokésat, jeldlj ki magadnak néhény napot, hogy
azokon eltdvozol vagyonodtdl és a legcsekélyebbhez hozza-
szoktatod magad. Nosza, 1épj Osszekottetésbe a szegény-
séggel :

wLégyen eréd, vendég, megvetni a fényt, hogy az isten
M?Eltd tdrsa lehess.”

Senki mds nem mélté az istenhez, mint az, aki a vagyont
megveti. Nem tiltom én meg neked ezzel, hogy vagyo-
nod legyen, de el akarom érni azt, hogy félelem nélkiil
rendelkezz vele. Ezt csak egyetlen médon érheted el, ha
meggy6z6d magad, hogy vagyon nélkiil is boldogan tudsz
majd élni, s ha a gazdagsigot mindig gy tekinted, mint
mulékony valamit.

Node hajtogassuk most mar ossze a levelet. ,,E18bb
add ide, jegyzed meg erre, amivel tartozol!” Epikuroshoz
utasitalak, majd 6 elszimol veled: ,,A mértéktelen harag
esztelenséget sziil.”” Hogy ez mennyire igaz, neked is tud-
nod kell, mivel van szolgad és ellenséged. Mindenféle sze-
mély ellen fellingol ez az érzelem. Epugy sziilethetik
szeretetb4l, mint gyloletb6l, épugy komoly foglalkozas,
mint jaték és tréfa kozben. Az nem szadmit, hogy meny-
nyire jelentds okbdl tdmad, hanem az a déntd, hogy mi-
lyen lélekbe hull bele. Nem az a fontos ugyanigy, hogy
milyen nagy a tizcséva, hanem az, hogy mibe esett bele.
A szilard testek ugyanis a legnagyobb tlizcsévat sem fo-
gadjdk be, viszont a szaraz és gyulékony anyagok a szikrat
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is egés » a tilzvészig tdplaljak. fgv van ez, Luciliusom,
hogy v—njértéktelen haragnak a vége driiltség és ezért a ha-
ragot nemcsak az onmérséklet, hanem a lelki egészség
kedvéért is keriilni kell. Isten veled!

XII. .
A JELLEM SZILARDSAGAROL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tdvozletét krildi.

Ha jé eoészségben vagy ¢és méltonak tartod magad
arra, hogy egyszer mar onmagad ura légy, oriilok neki.
Az enyém lesz ugyanis a dics6ség, ha téged onnan, ahol
a menekiilés reménye nélkiil hanyédsz, kihozlak. Arra
azonban kérlek és buzditalak, Luciliusom, hogy a filozé-
fidt vésd szived mélyébe és el6rehaladdsod bizonyitékat
ne beszéddel, ne irdsmiivel, hanem lelked szildrdsagéval,
és vagyaid mérséklésével add; tettekkel igazold szavaid.
Mi4s a céljuk a szénokoknak, akik a koriilallé tomeg tet-
szését hajszoljdk és mds a céljuk azoknak is, akik az if-
jaknak és a rdéré embereknek a fejét valtozatos és gordii-
lékeny elGaddssal beszélik tele. A filozéfia eczzel szem-
ben cselekedni tanit és nem beszélni; azt koveteli, hogy
mindenki a sajat belsd torvénye szerint éljen, hogy élete ne
alljon ellentétben beszédjével, s hogy maga az élet, bensd-
leg tekintve, minden cselekedetben ugyanazt a szinezetet
mutassa. Az a bolcseségnek a legnagyobb feladata, s egy-
szersmind bizonyitéka is, hogy a tettek a szavakkal #ossz-
hangban vannak s hogy maga az ember mindeniitt
cgyenld, mindeniitt ugyanaz. ,Ki fogja ezt megvalési-
tani?” Kevesen, de néhianyan talan mégis. Hiszen nehéz
dolog. Nem mondom én azt, hogy a bélcs mindig ugyan-
olyan lépésben halad, csak azt, hogy mindig egy iton jdr.
Figyeld meg tehdt, vajjon eliit-e egymadstdl az &ltozéked
és a hazad, nem vagy-e magad irdnt b8kezd, a kornyeze-
teddel szemben fosvény, nem étkezel-e szerényen s nem
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épitkezel-e ugyanakkor fénydz8 stilusban? Vdlassz magad-
nak egy életszabdlyt és egész életedet ehhez szabd! Van-
pak emberek, akik otthon osszehuzédnak, de hizon kiviil
szabadjara eresztik magukat és hetvenkednek; biin ez a
kétféleség és az ingadozdé lélek jele, amelynek még nin‘s
kialakult magatartésa. [t

Midr most megmondom azt is, hogy honnan van ez
az 4llhatatlansig és ez a kétféleség tetteikben és elhatd-
rozdsaikban: senki sem tdzi maga elé, hogy mit akar és
hogyha ki is tizi, nem tart ki mellette, hanem Aatugrik
rajta. Nemcsak megvaltoztatja, hanem visszatér, vissza-
esik azokba a dolgokba is, amelyet egyszer elhagyott és
elitélt. Hogy tehit melldzzem a bélcseség régi megha-
tdrozisait és hogy az egész emberi életre Atfogd szabilyt
allitsak fel, ilyesmiben 4llapodhatom meg: mi a bélcse-
ség? Az, ha mindenkor ugyanazt akarjuk és ugyanazt nem
akarjuk. Felhozhatod esetleg azt a kifogast, hogy helyesnek is
kell lennie annak, amit akarsz. Dehat senkinek sem tetsz-
ket valami mindig, ha nem helyes. Az emberek altaliban
nem tudjdk, hogy mit akarnak, kivéve azt a pillanatot,
amikor mir akarnak valamit. Minden iddre egyik sem
dont, hogy mit akar, s mit nem akar. Naponta valtozik a
véleményiink, st éppen ellenkezd irdnyba fordul. A leg-
tobb ember jatékban tolti el életét. Tarts ki tehat a mel-
lett, amit megkezdtél: talin felemelkedhetsz a legmaga-
sabb fokra, vagy pedig oda, ahol csak te egyediil érted
meg, hogy még nem vagy a legmagasabb fokon. ,,Mi lesz
a haz baratainak a tomegéb6l? — mondod. — Mikor
nem eteted tovdbb azt a népséget, majd eteti onmagit, s
amit ajandékaiddal nem vagy képes megtudni, meg fogod
tudni a szegényes életméd segitségével: ez az élgtméd
vissza fogja tartani melletted az igazi é megbizhaté ba-
ratokat. Aki nem tehozzdd, hanem maéas valamihez ragasz-
kodott, el fog hagyni. Nem kell emiatt az egy ok miatt
ic szeretni a szegénységet, mert megmutatja, hogy ki sze-
ret benniinket? Oh, mikor fog eljonni az a nap, amelyen
senki sem hazudik majd azért, hogy téged megtiszteljen!
Erre irdnyuljanak tehdt gondolataid, ezzel tor6dj, ezt ki-
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vénd, minden mas kivdnsagodat engedd el az istennek,
hogy megelégedett lehess onmagaddal és azokkal a ja-
vakkal, amelyek beléled szarmaznak. Milyen boldogsig
lehetne kdzelebb hozzank? Korlitozd magad a legcseké-
lyebbre, amib8l nem eshetsz ki! Hogy ezt szivesebben
tedd, arra szolgil ennek a levélnek az addja, amelyet
rogton lefizetek.

Irigykedhetsz, most is szivesen fizet helyettem Epi-
kuros: ,,Hidd el nekem, nagyszerdbben hangzik beszéded
a tdbori agyon és a durva kipenyben, mert igy nemcsak
mondod tanitisaidat, hanem bizonyitod is.” Ln legaldbb
is egészen masképp hallgatom a mi Demetriusunk szavait,
miutdn lattam 6t félig mezteleniill nem egyszer a szal-
méin fekiidni: nemcsak hirdeti, hanem bizonyitja is az
igazsdgot. ,,Nos tehit, nem lehet a gazdagsigot megvetni,
de azért a keziinkben tartani?”’ Miért ne lehetne? Az is
erdslelkli ember, aki sokszor és sokdig csoddlkozva, hogy
éppen hozza jutott az 6t koriilvevd vagyon, végiil is nevet
s inkabb csak hallja, mint érzi, hogy ez az 6vé. Nagy do-
log az, ha nem ront meg benniinket a gazdagsig, amely-
lyel egy fodél alatt vagyunk. Nagy ember az, aki a gaz-
dagsagban is szegény emberként él. ,,Nem tudom, — ve-
ted ellenem, — hogyan viselné el a szegénységet az a
gazdag ember, ha valdban elszegényedne.”

En sem tudom, vajjon Epikurosnak az a szegény ko-
vetéje, megvetné-e a vagyont, ha belecssppenne. Mindkét
esetben tehit a magatartast kell értékelniink, és meg kell
figyelniink, hogy a fenti gazdag ember valéban kedvét
leli-e a szegénységben és hogy vajjon emez valéban nem
leli-e kedvét a vagyonban. Kiilonben a jdakaratnak na-
gyon gyenge bizonyitéka volna a durva fekhely és ruha,
ha nem deriil ki, hogy valaki azt nem sziikségbdl tiri,
hanem akarja is. Egyébként er8s természetes hajlamra
mutat, ha valaki nem gy siet az egyszeribb életméd
felé, mintha az jobb volna, hanem mint kénnyebb do-
logra késziil fel ra. Valdban konnyebb, Lucilius, s ha so-
kat gondolkozol rajta, kellemes is. Megvan ugyanis benne
az, ami nélkiill semmi sem kellemes, a gondtalansag. Sziik-
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séges dolog tehat szerintem az, amit, mint irtam, nagy
emberek gyakran megtettek, hogy néhdny napot kozbe-
szirunk ¢és ezeken elképzelt szegénységgel gyakoroljuk
magunkat az igazi szegénységre. Ezt annil inkabb meg
kell tenniink, mert az élvezetektdl egészen elpuhultunk és
mindent keményneck és nehéznek tartunk. Ezért méginkabb
fel kell ébreszteniink lelkiinket almabédl, fel kell rdznunk
és inteniink kell, hogy a természet csak a legcsekélyebbet
rendelte szdmunkra. Senki sem sziiletik gazdagnak, aki
megsziiletik, annak ‘tejjel és durva sz8tessel megelégedett-
nek kell lennie. Ilyen életiink kezdete s mégis sokszor
orszdgok sem elégitenek ki benniinket. Isten veled!

XIIIL

A NAGY SZELLEMEK HALHATATLANSAGAROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kildi.

Azt gondolod, hogy azok az emberek okozzak az el-
foglaltsdgod, akikrdl irtidl? Te vagy az elfoglaltsdgodnak
a legfdbb oka; te kellemetlenkedsz ©nmagadnak, mert
nem tudod, hogy mit akarsz. Inkdbb csak dicséred, mint
koveted a helyes tanitasokat. Latod, hogy hol van a bol-
dogsdg, de nem mersz hozzd elhatolni. Hogy mi az mar-
most, ami téged akadalyoz, mivel magad nagyon kevéssé
ldtod, megmondom: nagy dolgoknak tartod azokat, amiket
el késziilsz hagyni, és valahdnyszor magad elé tizted azt
a lelkinyugalmat, amelybe &t akarsz lépni, visszatart té-
ged annak az életnek a ragyogdsa, amelyb6l tavozni ké-
sziilsz, minthogyha ezutin egy alacsony és sotét sorsba
siillyednél. Tévedsz Lucilius: ebbél az életbél ahhoz a mad-
stkhoz felfelé vezet az ut. Ahogyan a fény a ragyogdistdl
kiilonbozik, mivel az el6bbinek énmagaban van biztos ere-
dete, az utébbi a mdas fényétél ragyog, ugyanugy kiilon-
bozik ez az élet a mdsiktdl. Ezt a te életedet kiviilrél
jov8 fény jiarja 4t, s ha valaki a fény elébe &ll, rogton
sotét drnyékot vet ra: a mdasik élet a sajat fényét8l ragyog.
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Tanulmanyaid fognak téged hiressé és nemessé tenni.
Epikuros példdjat hozom fel: mikor Idomeneusnak irt, és
6t, aki akkor még egy konyértelen hatalom minisztere volt
és nagyszabdsi iligyekben tirgyalt, a kiils6séges életbél a
biztos és maradandé dics6ségre hivta, 1igy nyilatkozott
neki: ,,Ha téged a dicséségvagy kinoz, hiresebbé fognak
tenni az én leveleim, mint mindaz, amit most becsiilsz,
ami miatt most téged tisztelnek.” Hazudott-e vajjon? Ki
ismerné Idomeneust, ha Epikuros nem vette volna be le-
velébe. Az dsszes féhivatalnokokat, satrapikat és magat
a kirdlyt is, akikt§]l Idomeneus rangjit kapta, sird feledés
horitja. Cicero levelei nem engedik, hogy Atticus neve
feledésbe meriiljon: semmit sem haszndlt volna neki, hogy
Agrippa a veje, Tiberius pedig unokdjdnak a férje volt,
és hogy Drusus Caesar dédunokdja volt. Ily nagy nevek
kozott is elfeledkeztek volna réla, ha Cicero nem csatolta
volna 6t onmagdhoz. Az idének mélységes drja jon majd
folénk, kevés nagy szellem fog felszinen maradni és bdr
egykor ugyanarra a némasdgra lesznek kdrhoztatva, da-
colni fognak a feledés homdlydval s még hosszi ideig fenn-
tartjdk magukat. Amit Epikuros megigérhetett baratjinak,
azt ime, megigérem neked, Lucilius. Lesz annyi becsiile-
tem az utékor elétt, hogy hosszi id6re magammal egyiitt
vihetek bizonyos p "“et. Vergilius két embernek orok
emlékezést igért és igy adja meg nekik:

.»Boldog két ifju! Ha van annyi hatalma dalomnak,
Semmi 1d6 el nem torol emlékében a kornak,

A Capitoliumot mig Aeneds faja lakja

Es Romdnak az atyja kezében tartja uralmdt.”

Akiket csak a szerencse emel az érdeklédés kozéppontjdba,
akik csak eszkdzei és részei voltak mdésok hatalmdinak,
azoknak a népszerlisége csak addig virdgzik, hazukat csak
addig litogatjdk, mig magasan 4llanak. Bukdsuk utdn
gyorsan eltint az emlékiik is. A nagy szellemek dicsGsége
azonban 4&llandéan né és nemcsak irdntuk tanusitanak
tiszteletet, hanem kiemelik mindazt, ami valamiképpen az
8 emlékezetiikhoz tartozik. .
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Hogy Idomeneus ne keriiljon bele ingyen levelembe,
sajatjdbdél fogja megfizetni ennek a levélnek az arit. Neki
irta Epikuros azt a nemes gondolatat, amelyben azt a ta-
nacsot adja ncki, hogv Pythoklest ne kozonséges és kétes
mddon tegye gazdagga: ,.Ha Pythoklest gazdagga akarod
tenni, akkor ne a pénzéhez tégy hozza, hanem az igényei-
bdl vegyél el.” Viligosabb ez a gondolat, semhogy ma-
gvardzni kellene és sokkal talalébb, semhogy igazolasra
szorulna. Csak arra az egyre figyelmeztetlek, hogy ne
hidd azt, mintha ezt csak a gazdagsigrél mondta volna.
Barhova 4tviszed ezt a gondolatot, ugyanugy érvényes: ha
azt akarod, hogy Pythokles nagy tiszteletben 4ll6 ember
legyen, nem a méltésagit kell gyarapitani, hanem az igé-
nyeit csokkenteni; ha azt akarod, hogy Pythokles allandé
gyonyoriiségben éljen, nem az élvezeteihez kell hozzi-
jarulni, hanem véagyaibél elvenni; ha azt akarod, hogy
Pythokles oreg ember legyen és betiltse éveinek szdmit,
nem az éveihez kell hozzatenned, hanem igényeib6l kell
elvenned. Ne gondold, hogy ezek a gondolatok Epikuros
mag4ntulajdonait képezik, kozkincsek ezek. Szerintem azt
kell tenni a filozéfidban is, ami a szendtusban szokott
torténni: mikor valaki javasol valamit, ami részhen ne-
kem tetszik, felszélitom, hogy ossza kétrészre a javaslatat
és én az egyik részét elfogadom. Azért idézem annyira szi-
vesen Epikuros mondasait, hogy azok, akik abban a balga
reményben menckiiltek hozza, hogy altala véleményiik
szerint majd fatyolt borithatnak buneikre, belassik, hogy
barhova is mennek, mindeniitt erkolcsosen kell élnick.
Mikor Epikuros kertjéhez érsz, amelyre az van kiirva:
.Idegen itt jol fogod tolteni idbdet, itt a gyonyoriiséget
tekintik legfébb jénak”, akkor tiistént meg fog jelenni a
hdznak a vendégszeretd, rokonszenves dre és téged Aarpa-
kasidval fog fogadni, azutan pedig elegendé6 mennyiségd
vizet fog nyujtani és ezt mondja: ,,Nos jél fogadtunk? —
Ebben a kettben nem ingerlik, hanem csillapitjdk az éhsé-
get, magdval az ivassal nem fokozzdk a szomjusagot, ha-
nem természetes és ingyen kaphaté eszkozzel eloltjdk.
llyenfajta gyonyoriiségben oregedtem én meg.” Olyan va-
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cyakrél beszélek én most veled, amelyeket vigasztaldssal
nem lehet kielégiteni, amelyeknek adni kell valamit, hogy
megszlinjenek. Azokra a rendkiviili vagyakra vonatkozé-
lag ugyanis, amelyeknek kiclégitését el lehet halasztani,
amelyeket korlatozhatunk és elnyomhatunk, erre az egy
dologra hivom fel a figyelmed: ez a fajta gyonyor termé-
szetes, de nem sziikségszerd. Ez utébbinak semmivel sem
tartozol, ha juttatsz neki valamit, onként teszed. A has
azonban nem hallgatja meg a tanitdsokat, kér és figyel-
meztet. Mégsem kellemetlen hitelez§, kevéssel elkiildhe-
ted, ha csak annyit adsz is neki, amivel tartozol és nem
annyit, amennyi mddodban van. Isten veled!

XIV.

A SZEP OREGSEGROL ES A HALALROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tdvozletét kiildi.

Bassus Aufidiust, ezt a derék férfit megtorve és oreg
kordval kiizdve talaltam. ‘@ mdr jobban elneheziti 6t oreg-
sége, semhogy ki tudna [aboifii belfle: nagy, szinte teljes
sullyal nehezedik r4d az oregség. Tudod, hogy mindig
gyenge testl, vérszegény ember volt. Sokdig tartotta magat,
vagy helyesebben sokdig osszhangban tartotta szervezete
mukodését, de most hirtelen Osszeesett. Miként a hajén,
amely bebocsatja a tengervizet, egy vagy két lékkel
szembe lehet szallni, de mihelyst 16bb helyen kezd lazulni
és szétesni a hajé, nem lehet tobbé segiteni a szétomld
jdrmilvén; igy a torékeny oreg testet is egyenesen tarthat-
juk és tdmogathatjuk is egy darabig, mihelyst azonban az
omladozé épiiletben minden kapocs meglazul és mig az
egyiket kijavitjdk, a masik esik szét, akkor mar azzal kell
torédni, hogy hogyan jutunk ki beldle. Mégis, szellemé-
ben friss a mi Bassus baritunk. Ezt a filozéfia nyujtja
neki, hogy a halédllal szemben is viddm és barmilyen alla-
potban van is a teste, erds és deriis, lelkileg nem esik
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Ossze, bar a testi ereje csékken. A jé6 korminyos a szakadt
vitorlaval is szeli a tengert és ha elvesziti felszerelését, a
hajé torzsét mégis egyenesen iranyitja. Ezt teszi a mi
Bassus baratunk is és olyan lélekkel és olyan arccal néz
szembe élete végével, amelyet még akkor is szerfelett
nyugodtnak talalndl, ha mas haldlaval allna szembe.

Nagy dolog ez, Lucilius, és sokdig kell tanulni, hogy
amikor eljon az a kikeriilhetetlen éra, nyugodt lélekkel
tudjunk tavozni. A tébbi haldlnemhez fiiz6dhet valami re-
mény: hatha megsziinik a betegség, hatha eloltjak a 1dn-
gokat, hatha csak kis erdvel terit le a hdz, amelynek
osszeomldsa ugy latszott, hogy agyon fog iitni. Eléfordult
mdar, hogy a tenger ugyanazzal az er6vel, amellyel el-
nyelte az embereket, sértetleniil partra is tette, s hogy a
katona a haldlra szdntnak a nyakarél huzta vissza a kard-
jat; semmit sem remélhet azonban az, akit az dregkor visz
a halal felé. Ezzel az eggyel szemben nem lehet kozbe-
lépni. Semilyen haldlnemben nem halnak meg az embe-
rek lagyabban, de egyik halal sem tart ilyen sokdig. Ne-
kem ugy tinik fel, mintha Bassus baritunk onmagét te-
metGbe kisérte és eltemette volna és most mintegy tilélve
onmagat, boélcs mddjara viseli el sajat elvesztését. Sokat
beszél ugyanis a haldlrdl és igyekszik benniinket meg-
gydzni, hogy ha van valami kellemetlen és félelmetes eb-
bhen a dologban, az a meghalé embernek és nem a halal-
nak a hibaja. Magéban a halal pillanataban sincs inkdbb
fajdaiom, mint a haldl utdan. Marpedig épolyan esztelen
az, aki attél fél, amit nem fog elszenvedni, mint az, aki
alldl retteg, amit nem fog érezni. Hihet vajjon valaki an-
nak a lehetdségében, hogy érezni fogja azt, aminek révén
tobbé semmit sem érez. A haldl tehdt annyira nem sza-
mithat a bajok kézé, mondja 6, hogy a bajtdl valé féle-
lemnek sincs helye vele kapcsolatban.

Tudom én, hogy gyakran elmondtdk ezeket és gyakran
el is fogjak mondani: de sem amikor olvastam, sem amikor
olyanoktdl hallottam, hogy nem kell félni valamitél, akik
tavol voltak a veszély lehetdségétdl, nem volt rdm ilyen
kedvezd hatdssal; az 8 szavdnak azonban a legnagyobb




sulya van szememben, mivel a haldl kozelében beszél a
haldlrél. Megvallom neked, hogy mit gondolok: szerintem
elszdntabb az ember kozvetleniil a haldl kiisz6bén, mint
a haldl kozelében. Ha egyszer elérkezik a halal, ez még
a miveletlenekbe is batorsigot ont, hogy ne akarjik el-
keriilni azt, ami elkeriilhetetlen: az a gladidtor, aki az
egész kiizdelem alatt leggyavabban viselkedett, (a végén)
odanyujtja nyakat ellenfelének és maga illeszti megfeleld
helyre a bizonytalan kardot. Amde az a halél, amely csak
kozel van és mindenképpen el fog jonni, nagy lelki szi-
lardsdgot kovetel; ez mar ritkdbb és csak a béles tudja
tanusitani. Legszivesebben tehdt 8t hallgattam, aki mint-
cgy véleményt mondott a halalrél és gy mondta el, hogy
milyen a haldl természete, mint aki kozelrdl megszemlélte.
Azt gondolom, nagyobb bizalmat, nagyobb siulyt taldlna
nalad, ha valaki feltdimadna és tapasztalata alapjan mesélné
el, hogy a haldlban magaban nincsen semmi rossz; azt azon-
ban, hogy a haldl kézeledése milyen nyugtalansigot okoz,
azok fogjik neked legjobban megmondani, akik a kozelé-
ben 4llottak, akik lattadk érkezését és elfogadtik. Ez utédb-
biak kozé szdmithatom Bassust is, aki nem akart minket
becsapni: 6 mondta, hogy sopen olyan ostoba, aki a ha-
laltél fél, mint aki az oregsey.c! retteg. Hiszen amiképpen
az oregkor az ifjusagot koveti, gy jon a haldl az oregség
utdn. Elni sem akart az, aki nem akar meghalni. Az életet
azzal a kikotéssel nyertiik, hogy meg kell halni: az élet
tehit a haldlhoz vezetd 1ut. Azért esztelen dolog a halél-
tél félni, mivel a biztosan bekdvetkezd dolgokat varni kell,
csak a kétes dolgoktél szoktak félni. A haldl kényszerd-
sége mindenkinél egyforma és lekiizdhetetlen: ki panasz-
kodhatik, hogy olyan helyzetben van, amelyet senki sem
keriilhet el? Az igazsdgossig elsd feltétele az egyenldség.
Felesleges volna azonban a természetet védeni; a természet
nem akart rdnk mas torvényt szabni, mint ©nmagéra:
amit megalkotott, szétbontja, s mindent, amit szétbont,
ujbél megalkotja. Akinek marmost osztdlyrésziil jutott,
hogy nem hirtelen ragadjik el az életbdl, hanem oregsége
lassan bocsajtja el, s lépésenként engedi tova, annak hélat
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kell adni az 6sszes isteneknek, hogy jéllakottan vezetik el
a minden embernek sziikséges és a faradt embernek any-
ryira kedves nyugvéhelyre.

Létsz olyan embereket is, akik jobban kivianjak a ha-
14lt, mint ahogy az élethez ragaszkodni szoktak. Mégsem
tudom melyikiikré]l gondoljam, hogy nagyobb bétorsagot
ontenek belénk, azok-e, akik kovetelik a halalt, vagypedig
azok, akik viddman és nyugodtan varjak, mivel az eldzd
sokszor fellobbandsbdl és kitoré méltatlankodasbél ered, az
utébbi viszont szilird megfontolasbél szdrmazé nyugalom.
Van olyan ember, aki a haldlra haragudva lép a halalhoz;
a kozeledé haldlt csak az fogadja vidaman, aki sokdig
késziilt r4.

Bevallom tehit, hogy ehhez a nekem kedves ember-
hez tébb mds ok mellett azért is jottem el gyakran, hogy
megtudjam, vajjon mindannyiszor ugyanolyannak taldlom-e
6t, s vajjon testi erejével egyiitt nem csokken-e lelki fris-
sesége. A frisseség azonban tgy nét benne, mint ahogyan
hatdrozottabban szokott megnyilvdnulni a kocsihajténak
az orome, amikor a hetedik forduléndl a gyézelmet jelentd
pidlmédhoz kozeledik. Epikuros tanitdsait kovetve azt
mondta nekem, hogy el8szor is azt reméli, hogy semmi
fijdalom sincs abban az utolsé 1élekzetben, ha mégis volna,
taldl valamicske vigaszt maganak a pillanatnak a révid-
ségében: a nagy fajdalom sohasem tart sokaig; egyébként

“lelkének és testének szétvalasiban, ha az gyotrelemmel
menne végbe, az is erdsiteni fogja, hogy ezutdn a fijdalom
utidn tobbé nem szenvedhet; pedig nem is kételkedik, hogy
az oregember lelke ajkainak a szélén van és csekély erdvel
elvdlaszthaté a testtl. Azt a tiizet, amely erds anyagba
kapott, vizzel és néha rombolassal kell eloltani; az azon-
ban, amelynek nincs tipldléka, magatdl kialszik.

Szivesen hallgatom ezeket, Luciliusom, nem mintha
4j dolgok volndnak, hanem azért, mert szemeim elétt kéz-
zelfoghatéan beigazolédnak: Hogyan? Hogy nem littam-e
sok olyan embert is, akik onként kettétorték életiiket?
Valéban sokat ldttam, de nagyobb silyuk van el6ttem
azoknak, akik az élet gyilolete nélkiil jutnak el a haldl-
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hoz és magukhoz engedik, de nem rantjak a halalt. Ki-
jelentette, hogy azt a kint, amelyet akkor szenvediink el,
amikor azt hissziik, hogy a haldl a kozeliinkben van, csak
a sajat hibankbdl érezziik; kihez nincs ugyanis kozel a
minden helyen és minden pillanatban leskelédé halal?
Gondoljuk meg azonban azt is, mondta, hogy akkor, ami-
kor a haldlnak valamilyen fajta okat latjuk kozeledni,
mennyivel kozelebb lehetnek egyéb okok, amelyektdl egy-
4ltaldn nem féliink: valakit egy ellensége fenyegetett ha-
Jdllal, de a rossz emésztés megelézte az ellenséget. Ha
meg akarjuk kiilonboztetni félelmiinknek az okait, akkor
azt taldljuk, hogy némelyek valéban fennallnak, mésok
azonban csak latszélag. Nem a halaltél féliink, hanem a
haldl gondolatdtél; magitdl a haldltél ugyanis mindig
ugvanolyan tavolsagra vagyunk, s igy ha félni kell a
halaltél, mindig félniink kellene: hiszen milyen id8pont-
ban vagyunk a haldl hatalman kiviil?

De attél kell félnem, hogy az ilyen hosszu leveleket
még jobban gyQléléd, mint a haldlt. Befejezem tehét, te
azonban mindig gondolj a haldlra, hogy sohase félj téle.
Isten veled!

XV.

A KOZVELEMENY ERTEKEROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kildi.

Rdéismerek az én Luciliusomra: olyannak kezd mu-
tatkozni, amilyennek igérkezett. Kovesd lelkednek azt a
hajlamét, amellyel a tomegnek kedves értékeket félre-
rigva a legnagyszeribb dolgok felé haladsz. Nem kiva-
nom, hogy nagyobb és jobb légy anndl az eszménynél,
amelyet magad elé tdztél. A megalapozas sok helyet
foglal el: ahnyit valdsits meg, amennyire torekedtél, és
azzal foglalkozz, amit lelkedben magaddal vittél. Egyszé-
val: bolcs leszel, ha masirdnyban elzdrod fiiledet, de nem
elég ha viaszt dugsz belé, hanem erdsebb és tomorebb
anyagra van sziikség, mint amilyent 4llitélag Odysseus
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hasznalt tirsai szaméara. Az a hang, amelyt6l 6 félt, csak
hizelgd volt, de nem volt altalidnos; ez azonban, amelyt8l
valéban félniink kell, nemcsak egy sziklarél, hanem a
foldkerekség minden részérdl koriilharsog benniinket. Ne
csak egyetlen, veszélyes gydnyorei miatt gyanus hely, ha-
nem minden varos mellett hajézz tova! Légy siiket azok-
kal szemben, akik legjobban szeretnek: jé szandékkal rosz-
szat kivannak neked. Ha valéban boldog akarsz lenni,
kérd az isteneket, hogy ne teljesiilijon be semmi azokbodl,
amiket 8k kivannak neked. Nem igazi értékek azok, ame-
lyeket 6k rad akarmak halmozni: egyetlen jé6 van, ami a
boldog életnek alapja és értéke, az onbizalom. Ez pedig
nem lehet osztalyrészed, ha nem veted meg a faradsdgot
és nem sorolod azok kozé a dolgok kozé, amelyek se nem
jék, se nem rosszak. Az ugyanis lehetetlen, hogy egy bi-
zonyos dolog majd jé, majd rossz legyen, egyszer konnyd
és elviselhetd, maskor pedig félelmetes. A faradsig nem
j6; hit mi a j6? A fiaradsig megvetése. Azért gincsolom
én szivesen azokat, akik hidbavalésigért faradoznak, azo-
kat viszont, akik nemes dolgokra térekszenek, minél inkdbb
nekifekiisznek és minél kevésbbé engedik magukat legydzni
és megtorni, annal inkabb dicsérem és ezt kidltom nekik:
»Még erdsebben ugorj fel 1ujbél, szivd tele a tiidédet és
azt a magaslatot, ha lehet, egyetlen lélegzetvétellel érd
el.” A nemes lelkeket tdpldlja a faradsig. Nem szabad
tehat sziileidnek azokbdl a régi kivansdgaibél kivdlasztanod
azt, amit szeretnél elérni és amit dhajtasz; 4ltaldban
csunya dolog, ha egy férfi, aki mar a legnagyobb dolgok
utan van, még most is ilyesmikkel zaklatja az isteneket.
Mi sziikség van a fogadalmakra? Te tedd magad bol-
doggéd. Ezt pedig akkor fogod elérni, ha majd belattad,
hogy az a jé, amihez erény vegyiil és az a rut, amihez
rosszindulat fiz6dik. Amiképpen semmi sem ragyog a
fénynek a hozzdkeveredése nélkiil és semmi sem fekete,
kivéve azt, ami sotétségben van, vagy valami homailyos-
sdgot vesz magaba, s amiképpen a tliznek a segitsége nél-
kiil semmi sem meleg, s a levegé nélkiil nincsen hideg,
igy az erénynek és a rosszindulatnak a belevegyiilése ered-
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ményezi a nemes és az aljas dolgokat. Mi tehat a j6?
A dolgok ismerete. Mi a rossz? A tudatlansig. Az okos
és tapasztalt ember mindent a koriilmények szerint fog
elvetni, vagy valasztani, de attél sem fél, amit elvet, s
azon sem csodalkozik, amit kivalaszt, ha valdban nagy és
gylzhetetlen a lelke. Megtiltom, hogy meghajolj és el-
nyomni engedd magad! Kevés az, ha nem vonakodsz a
munkatél, koveteld a munkat. ,,Az az iires és folosleges
erbfeszités, amelyet alacsony inditékok keltenek, nem
rossz?”’ — kérdezed. Ez sem rossz, nem rosszabb, mint az,
amelyet szép dolgokra forditunk, mivel éppen ez a kitartas
az, ami dnmagat a kemény és kiizdelmes dolgokra buzditja
és azt mondja: ,Mit késlekedel? Nem méltéo a férfihez,
hogy féljen a verejtékes kiizdelemt6l.” Ehhez még az is
jaruljon, hogy az erkélcsi felfogasod tokéletes legyen, hogy
egységesség és minden koriilmények kozott harmonikus élet-
stilus legyen benniink, ami azonban nem lechetséges, ha
nem osztilyrésziink alapos ismeret és tudomény, amely-
nek segitségével az emberi és isteni dolgokat megismer-
jik. Ez a legfébb j6. Ha ezt eléred, azon a ponton vagy,
hogy az istenek tarsa és nem konyorgd hive légy.
,,Hogyan lehet oda eljutni?”’ — kérdezed. Nem a penini,
vagy a graji Alpokon keresztiil, nem is Candavia sivatagjain
at; a Syrteket, Scylldt és a Charybdist sem kell megkisér-
tened, amelyen pedig egy kis procuratori fizetés reményé-
ben is A4tkeltél. Biztos, kellemes ez az t, s a természet
fel is szerelt téged arra: megadta neked azokat a dolgokat,
amelyekkel, ha nem hagysz cserben, az istennel egyenlfvé
emelkedsz. Pénz azonban nem tesz egyenlévé az istennel,
az istennek nincs semmi vagyona. A biborruha sem tesz
egyenlévé: isten nem hord ruhit. A hirnév, a feltiing
viselkedés és az a tény, hogy a népek kozt szerte ismerik
a neved, szintén nem haszndl; istent senki sem ismeri,
sokan helyteleniil vélekednek réla, tény, hogy biintetleniil.
A rabszolgdk téomege sem szamit, akik gyaloghintédat a
varos és az orszdg utjain végig cipelik. Az a nagy és ha-
talmas isten maga mozgat mindent. A szépség és az er6
sem tehetnek boldogga: ezek koziil egyik sem tud megbir-
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kézni az 1d6 muildsdval. Meg kell tehat keresniink, mi
nem pusztul el az idében, mi az, aminek senki sem allhat
-ellen. Nos mi az? A szellem; de csak a helyes uton jard
jé és nagy szellem. Mi masnak nevezhetnéd ezt, mint
olyan istennek, ki liatogatéban van az emberi testben?
Ilyen szellem épugy szallhat egy romai lovagba, mint
egy szabadosba, vagy egy rabszolgaba. Mi az, hogy valaki
rémai lovag, szabados vagy rabszolga? A tortetésbdl és
jogtalankodasbdl szdrmazé nevek ezek. A legkisebb zigbdl
is az égbe lehet emelkedni. Emelkedj fel tehat és ,,alakitsd
méltéva magad istenhez”. Arannyal vagy eziisttel nem
alakithatod magad istenhez méltéva; ebbdl az anyagbdl
istenhez hasonlé képet nem lehet kialakitani: gondold csak
meg, hogy az isten-szobrokat, mikor az istenek még ke-
gyesek voltak, agyagbdl készitették. Isten veled!

XVI.

ARROL, HOGY SIETVE KELL ELNI
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kildi.

Erdeklddém utdnad és mindenkit6l kérdezgetem, akik
arrél a vidékrdl jonnek, mit csinalsz, hol és kikkel téltéd
az idédet. Nem vezethetsz félre, szinte veled vagyok. Ugy
€lj, mintha hallanim, s6t mintha liatndm, hogy mit cse-
lekszel. Azt kérdezed, hogy miben lelem leginkiabb ked-
vem abbdl, amit rdélad hallok. Abban, hogy semmit sem
hallok, hogy legtobben azok koziil, akiket megkérdezek,
nem tudjdk, hogy mit csinalsz. Ez az iidvosséghez vezet§
it: nem érintkezni olyan emberekkel, akik masfajtik,
mint mi, akiket mésféle vigyak hevitenek. Bizom ugyan
abban, hogy téged nem lehet eltériteni utadrol és meg
fogsz maradni kitiz6tt célod, mellett még akkor is, ha a
rosszat tanacsoldk tomege nyilizsog koriilotted. Mi tehat
a helyzet? Nem attél félek, hogy megvaltoztatnak, hanem
attél, hogy megakaddlyoznak. Sokat art az is, aki késleltet
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benniinket ebben a mindenképpen oly révid életben, ame-
lyet allhatatlansdgunkkal még rovidebbé tesziink, mivel
idérél-iddre kiilonb6z6 moddon tujra akarjuk kezdeni. Ré-
szekre bontjuk és elaprézzuk az életet. Siess tehat, draga
Lucilius, és gondold meg, mennyivel novelnéd sebessige-
det, ha az cllenség iildézne, ha attél tartanal, hogy lovas-
sdg van a nyomodban és a menekiildknek sarkaban lesz.
Ez torténik most valéban, iildéznek, siess, menekiilj, he-
lyezd magad biztonsagba és gyakran gondolj arra, mily
szép az életet még a haldl el6it betetézni és azutidn nyu-
godtan virni idénk hétralévé részét anélkiil, hogy onma-
gunk elényére is varnank még valamit, hiszen a boldog
élet birtokaban vagyunk, amely boldogabb mdir nem lehet
akkor sem, ha hosszabb lesz. Oh, mikor fog elérkezni az
az id8, amikor meg fogod érteni, hogy az idé miilasa té-
ged nem . érint, amikor nyugodtan, békében, a holnappal
nem tor8dve teljes onelégiiltségben élsz majd. Akarod-e
tudni, mi az, ami az embereket jovéjiikre kivdncsivd
teszi? Senki sem jut el snmagdhoz.

Sziileid egészen mds dolgokat O6hajtottak szdmodra,
de én veliik szemben mindazoknak a dolgoknak megveté-
sét dhajtom, amelyeknek 8k a béségét kivdntdk szdmodra.
Ok kivinsigaikkal sok embert kifosztanak, hogy téged
meggazdagitsanak. Bdrmit ruhaznak rad, valahonnan azt
el kell venni. En azt kivinom neked, hogy tudj rendel-
kezni 6nmagaddal, hogy a tiinékeny tervekt8l hajszolt el-
méd végre megnyugodjon és hatarozott meg onmagdaval
elégedett legyen, s igy az igazi javak megismerése utdn
(amelyek, mihelyst megismerjiik 8ket, birtokunkba keriil-
nek) életkorod meghosszabboddsira ne 1égy réaszorulva.
Csak az gy8zte le a kényszerdséget, az teljesitette kote-
lességét, az szabad, aki gy él, hogy életét tulajdonképpen
mér befejezte,_ Isten veled!
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XVIIL

AZ OROK KORFORGASROL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak itidvézletét kiildi.
\

Biztasd baritodat, hogy erfs lélekkel vesse meg azo-
kat, akik 6t zaklatjak, mert cséndet és nyugalmat keresett
es lemondott méltdsagarél; bir még nagyobbra vihette
volna: mindennél tébbre becsiilte a nyugalmat. Hogy mily
iigyesen intézte dolgit, naponként be fogja nekik bizonyi-
tani. Azok, akiket irigyelnek, mindig 4tmeneti helyzetben
vannak. Egyrésziiket kiturjak, méasrésziik megbukik. Nyug-
talansaggal jar a siker: maga hajszolja onmagat. Kiilon-
b6z8 mddon izgatja az agyat: mindenkit maskép ingerel,
az egyik embert hatalomvagyra, a masik embert kéjel-
gésre; az egvik embert felfujja, a mdasik embert ellagyitja
és teljesen elgyengiti. ,,Csakhogy van 4m olyan is, aki jél
el tudja viselni.” — Igen, gy ahogy a bort. Ne hagyd
tehdt magaddal elhitetni, hogy boldog az az ember, akit
sokan vesznek koriil; Ggy csédiilnek hozza, mint egy té-
hoz, csakhogy akik meritenek a tdébdl, fel is zavarjék.
,.Naplopd, lusta embernek nevezik a baratomat” — jegy-
zed meg. J6l tudod, hogy némelyek forditva beszélnek
és az igazsignak az ellenkezdjét mondjak. Ot azelétt bol-
dognak mondtdk: nos hat, az is volt? Azzal sem torédom,
hogy néhdny embernek szerfolott érdesnek és komornak
latszik. Ariston mondogatta, hogy & jobban szereti, ha a
fiatalember komoly, mint hogyha vig és szeretetremélté.
Jé bor ugyanis abbdl lesz, amely frissiben izetlennek és
fanyarnak latszik; az ellenben, amely mar a hordéban, mint
uij bor j6 volt, kirt szenved, ha sokdig 4ll. Hadd nevezzék
3t komornak és sajat eldrejutisa ellenségének; jéra valik
idével maga a szomorusdg is, csak tartson ki az erény
4poldsa mellett és igya szomjas lélekkel a nemes tudomd-
nyokat, nem azokat, amelyeket elég feliiletesen érinteni,
hanem ‘azokat, amelyekben el kell meriilni lelkiinkkel. Ez

a tanulds ideje az 6 szamara. ..HHogyan, van olyan idé,
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amikor nem kell tanulni?”’ Egyaltaldn nincs, de ahogyan
minden korban tisztes dolog tanulni, ugyanigy nem min-
den korhoz mélté, hogy masokkal tanittatjuk magunkat.
Csinya és nevetséges dolog, ha egy oregember elemi dol-
gokat tanul; az ifjunak kell gydjteni az oregnek pedig
felhaszndlni. Sajdtmagad szdmara a leghasznosabb dolgot
teszed tehdt, ha 6t a lehet6 legjobbA teszed: az ilyen jo-
tetteket keresni kell és szivesen kell adni, mivel feltét-
leniil elsérendd jététemények és époly hasznosak annak,
aki adja, mint annak, aki elfogadja 8ket. Azutin meg nincs
is mar neki szabad valasztdsa: eljegyezte magat a filozéfia-
val. Mdrpedig nem annyira csunya dolog a hitelezét, mint
cgy ilyen szép reménységet tonkretenni. Az adossag meg-
fizetéséhez a kereskeddnek szerencsés tengeri itra, a fold-
mivesnek pedig a téle mivelt fold termékenységére és
szerencsés éghajlatra van sziiksége, de amivel 6 tartozik,
azt egyediil az akaratdval tudja megfizetni. A jellem fo-
16tt nincs hatalma a sorsnak. Jellemét alakitsa, hogy a
leheté legteljesebb nyugalomban a tékéletesség fokdra jus-
scn el a lelke, ahol mir sem veszteséget, sem birmind
nyereséget nem vesz tudomdsul a lélek, hanem ugyan-
abban az &4llapotban marad, barhogy is alakuljanak a ké-
riilmények. Az ilyen ember, ha odahordjik hozza a vilag
vagyondt, akkor is a vagyona folé emelkedik, ha pedig a
véletlen valamennyit, vagy az egészet elragadja téle, ez-
dltal sem lesz kisebb. Ha a parthusok orszdgaban sziiletett
volna, akkor mir gyerekkoriban ijat feszitene. Ha Germa-
nidban, akkor gyerekkoriban konnyd dirdat vetne. Ha
a mi 8seink idejéhen élt volna, akkor megtanult volna
lovagolni és az ellenséget kozelrdl atdofni. Az ilyen dol-
gokat minden egyes embernek a sajat népe berendezkedése
tanacsolja és parancsolja. Mire kell tehit neki gondolnia?
Arra, hogy minden fegyver ellen és mindenfajta ellen-
séggel szemben j6t tesz az, ha megveti a halalt, amelyrél
ugyan senki sem vonja kétségbe, hogy van benne valami
félelmetes és hogy természett6l onszeretetre formdlt lel-
kiinket mardossa; hisz nem kellene felfegyverezni és meg-
acélozni magunkat olyasmivel szemben, ami felé beliilrél
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jov8 Osztonds akarattal haladniank, amiképpen példdul 6n-
magunk megorzésére hajt benniinket valami. Senki sem
azért tanul ugyanis, hogy ha alkalom adddik, nyugodt
lélekkel tudjon heverészni a rézsalugasban, hanem azért
keményiti 6nmagat, hogy kinzasok hatasa alatt se szegje
meg adott szavat és hogy sziikség esetén néha még sebe-
siilten is allva virrasszon a vdartin és ne tdmaszkodjon a
ddrd4jara, mivel az dlom néha meg szokta lepni azokat,
akik valamilyen tdmasztékhoz didlnek. A haldalban nincsen
semmi fdjdalmas, mert akkor léteznie kellene még a ha-
ldlban is valakinek, akinek fajdalma volna. Ha oly nagy
vigy fogott el a szokdsosndl hosszabb életidé utin, gon-
dold meg, hogy abbdl, ami eltiinik a szemeink eldl és
visszahull a természet o6lébe, amelyb6l minden keletkezett
és ezutdn is keletkezni fog, semmi sem lesz az enyészeté,
semmi sem pusztul el, hanem csak szilnetet tart. A haldl,
amelyt8]l &llanddan féliink és vonakodunk, csak megszakitja,
de nem rabolja el az életet: djra el fog jonni az a nap, ame-
lyen ismét megsziiletiink. Sokan vonakodndnak ettél, ha
nem felejtenének el mindent, mielStt visszatérnek. De
majd kés6bb alaposabban meg fogom magyarazni, hogy
minden, ami litszélag elpusztul, csak atvaltozik. Az, aki
vissza fog térni, nyugodt lélekkel eltavozhat. Figyeld csak
meg a dolgok korforgasat, amint visszatérnek onmagukba:
latni fogod, hogy ezen a viligon semmi sem pusztul el,
hanem csak valtakozva leszall és felemelkedik; a nyar el-
mult, de a kovetkez6 év djra meg fogja hozni. Tovatint
a tél, de 6t is visszahozzdk majd a megfeleld6 hénapok.
A nappalt elboritja az éjtszaka, de ezt magat is ujbdl el-
hajtja a nap. A csillagok palyaja is megismétli mindazt,
ami mar volt. Az égboltnak az egyik része dllandéan
emelkedik, a mdsik része siillyed. De mar be is fejezem
a levelem, csak még azt az egyet teszem hozzd, hogy sem
a gyerekek, sem az ifjak, sem a bolondok nem félnek a
halaltél és nagyon csuinya dolog volna, ha értelmiink nem
adnid meg nekiink azt a nyugalmat, amelyhez értelem nél-
kiil is eljutnak. Isten veled!
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XVIIIL.

AZ ALACSONY- ES A MAGASRENDU ELET
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kildi.

A lényeget tartalmazé. kivonatot gondosan elrendezve
és kicsiny terjedelemre Osszeszoritva, ossze fogom 4&llitani.
De gondold csak meg, nem tobbet hasznilna egy rendes
mi olvasdsa, mint ez, amelyet ma 4ltaldban breviirium-
nak mondanak, egykor pedig, mikor még helyesen beszél-
tek latinul, summariumnak hivtak. A tanulénak inkabb
a rendszeres munka sziikséges, a summarium pedig annak,
aki mir tud. Az el6z8 ugyanis tanit, emez csak figyel-
meztet. De én mindkettdvel béven elldtlak. A forris meg-
nevezését azonban nem kovetelheted t6lem. Aki ismert
nevekre hivatkozik, az maga ismeretlen. Meg fogom irni
azt, amit akarsz, de a magam mdédjan. Ekozben sok mds
olyan nevet taldlsz, akiknek az iratai nem tudom, hogy
iranyukkal kielégitenck-e. Vedd csak a kezedbe a filozé-
fusok névsorat: mar ennek a dolognak is fel kell ébreszte-
nie téged, hogy mily sokan dolgoztak szamodra. Te is egy
szeretnél lenni koziiliik. A magasztos léleknek ugyanis az
a legjobb tulajdonsiga, hogy kedvet kap a nemes dolgokra.
Emelkedett szellemii ember nem leli kedvét az alacsony-
rendii és- kozonséges dolgokban: a nagy dolgok ldtdsa
vonzza magdhoz és emeli fel 6t. Ahogy a ling is egyene-
sen a magasba tor, nem tud elfekiidni és mem lehet el-
nyomni és nem tud megpihenni, ugyanigy a lelkiink is
4llandé mozgasban van és anndl mozgékonyabb és tettre-
készebb, minél tiizesebb volt. De boldog az az ember, aki
€zt az Osztonét a nemesebb dolgoknak szentelte: a sors
hatalman és befolyasdn kiviili helyzetet viv ki magénak.
Az ilyen ember szerencséjét maga mérsékli, balsorsdnak
hatdsat lekiizdi, és megveti azt, amit masok csodidlnak. A
nagy szellem tulajdonsiga az, hogy a nagy dolgokat is
foliilrd]l nézi és inkdbb akarja a mérsékelt, mint a szerte-
len dolgokat. Az eldbbiek ugyanis hasznosak, fokozzdk az
¢leter6t. A szertelen dolgok azonban 4rtanak annak, amit
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eldrasztanak: igy a vetést is foldreteriti a tulkovér fold,
az 4gakat letéri a gyiimolcs terhe, a tiulzott termékenység
nem jut el a beérésig. Ugyanaz torténik azokkal a szelle-
mekkel is, akiket megront a mértéktelen szerencse, ame-
lyet nemcsak a mdsok, hanem énmaguk elvesztésére is for-
dithatnak.

Melyik ellenség olyan gyaldzatos valakivel szemben,
mint némelyekkel szemben sajit vagyaik? Az ilyen embe-
rek féktelen szenvedélyét és esztelen vagyat csak amiatt
az egy dolog miatt lehet megbocsatani, hogy meg is szen-
vedik azt, amit elkovettek. Méltan kinozza 6ket a diithongés.
Sziikségszerll ugyanis, hogy mértéktelenségbe csapjon az a
végy, amely a természetes mértéken 4tugrott. Ennek
ugyanis megvan a sajat hatdra, de az alaptalan és a kéj-
vagybél sarjadt vidgyak hatdrtalanok. A sziikséges dolgok
mértékét a hasznossiguk adja; mihez méred a folosleges
dolgokat? Az élvezetekbe siillyednek tehat azok, akik fo-
losleges dolgokat is megszoknak és azutdin nem tudjdk
6ket nélkiilozni, és amiatt lesznek a legszerencsétleneb-
bek, mert arra a fokra jutottak, hogy szdmukra az el6z8-
leg folosleges dolgok is sziikségesekké valtak. Ezek tehat
kiszolgdljdk és nem élvezik a gyonyoroket, és hibaikat,
ami a legnagyobb baj, szeretik is; akkor valik ugyanis tel-
jessé a szerencsétlenség, amikor az aljassig nemcsak le-
bilincsel, hanem tetszik is. Az orvossignak sincs helye
tobbé ott, ahol erénynek tekintik, ami bdn volt. Isten
veled!

XIX.

LELKUNK ISTENI RESZEROL
ES A ,MEGSZALLOTTAKROL”
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tdvozletét kiildi.

A leghelyesebb és sajdtmagad szdmaéra a legiidvisebb
dolgot cselekszed akkor, ha mint irod, tovabbra is a ne-
mes érziiletre torekszel, amelyet ostobasig mastél kivdnni,
mivel oOnmagadtél is megkaphatod. Nem kell az égre
emelni kezeinket és nem kell konyérogni a templomszol-
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gahoz, hogy az istenszobor fiiléhez engedjen, mintha tgy
jobban meghallgatna benniinket az isten: koézel van hoz-
z4d az isten, veled, benned van. Azt mondom Lucilius,
hogy székel benniink egy szent lehellet, amely megfigyeli
jo és rossz tetteinket és Oriz benniinket. Ahogy mi ba-
nunk dvele, ugy banik 8 is veliink. Senki sem lehet derék
ember isten nélkiil: vajjon emelkedhetne-e valaki a sors
csapdsai folé, ha 8 nem segitené? O adja a nagyszerd és
magasztos gondolatokat. Minden derék férfi lelkét

»Isten lakja — melyik? Nem tudni” ...
Ha évszdzados, rendkiviil magas fdkkal telt erdébe jutsz,
hol az egymasra borulé dgak arnyéka eltakarja az égbol-
tot: az égbenyuld fak, a hely titokzatos magéinyossiga és
a szabad ég alatt annyira egybefonédé, annyira sdrd, cso-
dalatos arnyék felkelti benned az isten hatalmiban vald
hitet. Es ha egy barlang mélyében iireges szikldival he-
gyet tdmaszt al4, s latod, hogy a barlangot nem emberi
kéz, hanem a természet ereje vijta ki oly hatalmas
iireggé, akkor lelkedet ez a barlang bizonyosfajta valldsos
sejtelemmel hatja 4t. A nagy folyamok forrasit is tisztel-
jiik, oltarokat &llitunk oda, ahol a hatalmas folyam hirte-
len elétor rejtekébdl. Tiszteljiik a melegvizforrasokat, bizo-
nyos tavakat pedig sejtelmes homalyuk és feneketlen mély-
ségiik tesz szentté: ha egy olyan embert latsz, aki megin-
gathatatlan a veszélyekben, aki mentes a szenvedélyektdl,
aki a balsorsban is deriis és a viharok kozepette is 11yugodt,
aki az embereket feliilrdl nézi és az isteneket maga mellett
l4tja, akkor nem fog el ugyanaz az dhitat? Nem jelented ki
akkor, hogy az a lény nagyobb és emelkedettebb, semhogy
hasonlénak tarthatndd ahhoz a hitvany testhez, amelyben
van? Valami isteni eré szdllott belé. A kivalé, onmagat
mérséklé lelket, aki mindent feliilrdl néz, s aki mindazt
kineveti, amitdl féliink, vagy amit mi déhajtunk, égi ha-
talom hajtja. Nem 4llhatna fenn ily nagy dolog isten
valamelyes tamogatdsa nélkiil. Nagyobb részével tehit ott
van az a lélek, ahonnan leszillott. Ahogyan a napnak a
sugarai eljutnak ugyan a foldre, de tulajdonképpen ott
vannak, ahonnan elindultak, igy a magasztos és szent 1é-
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lek, amelyet azért bocsitottak le, hogy mi kézelebbrsl
megismerjiik az istenit, elvegyiil ugyan koézénk, de fenn-
tartja kapcsolatdt eredetével: onnan vezeti szilait, oda te-
kint, afelé torckszik, a mi iligyeinkben csak mint egy
magasabb lény vesz részt. Melyik tehat az ilyen lélek?
Az, amely semilyen értékre nem tamaszkodik, csak az 6n-
magééra.

Mi lehet - ugyanis ostobabb dolog annidl, mint
hogyha az emberben mas dolgait dicsérik? Van-e nagyobb
esztelenség annal, mint mikor olyasmin csodalkoznak, amit
azonnal 4t lehet mdasra ruhdzni? A lovat nem teszi jobbd
az aranyos kantdr. Masképpen rohan be a nézftérre az
aranyozott sorényd oroszlan, mivel kifdrad, mig cirogat-
jdk és arra kényszeritik, hogy tiirelemmel varja, mig ra-
rakjak az ékességet és masképpen a betanitatlan, toretlen
lendiiletd 4llat; ez ugyanis tiizes és tamadd, amilyennek
6t a természet akarta, borzalmassigdban is szép és az az
ékessége, hogy rettegés nélkiil nem lehet ratekinteni; téb-
bet ér ez, mint az a bagyadt és aranylemezekkel diszitett
4llat. Senkinek sem szabad dicsekednie, csak a sajdt érté-
kével. Akkor dicsérjitk a venyigét, ha hajtdsait gyiimolcs-
csel terheli és ha hozamdanak sulya alatt a kardt is le-
nyomja. Ki becsiilné tobbre azt a venyigét, amelyen ugyan
aranyos levelek és aranyos fiirttk vannak? A sz6ldnek a
termékenység a sajat értéke: az emberben is azt kell di-
csérni, ami a sajatja. Ha valakinek feltind a cselédsége,
szép a hdza, nagy teriiletet vet be és nagy tékéje van, ezek
koziil még semmi sincsen benne magaban, csak koriilotte.
Azt dicsérd benne, amit sem tdle elvenni, sem neki adni
nem lehet, ami az embernek a sajatja. Azt kérdezed mi
ez? A szellem és szellemében a kimivelt értelem. Az em-
ber ugyanis értelmes él8lény. Ez az értéke akkor tet6zédik
be, ha betélti azt, amire sziiletik. Mar pedig mi az, amit
t6le az értelem kovetel? A legkénnyebb dolog, hogy sajat
természete szerint éljen. Ezt a feladatot azonban megnehe-
ziti az 4ltaldnos esztelenség: egymast taszitjuk a bdnokbe.
Miér pedig hogyan lehetne visszavezetni a helyes tutra
azokat, akiket senki sem tart vissza, a tomeg pedig Osztd-
noz a bidnre. Isten veled!
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XX.

AZ IGAZI NEMESSEGRGL ES A SZARMAZASROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kildi.

Ismét lekicsinyled magad velem szemben és azt mon-
dod, hogy elébb a természet, azutdn a szerencse bant veled
mostohdn, holott képes vagy arra, hogy kiemeld magad a
témegbdl és az elérhetd legnagyobb emberi boldogsagra
emelkedj. Ha van valami jé a filozéfidban, akkor ez az,
hogy nincs tekintettel a csalddfara; mindenki, ha az &s-
eredetét vizsgaljuk, az istenektél szarmazik. Te romai lovag
vagy, sajat szorgalmad hozott be ebbe a rendbe, amde
Herkulesre mondom, sok ember el6tt zirva van az a (lo-
vagok szamara fenntartott) tizennégy padsor, Nem min-
denkit engednek be a tanicshizba. A katonasdg is évato
san kivalasztja, hogy kiket fogad soraiba a kiizdelemre
és a veszélyre: a nemes érziilet azonban mindenki sza-
mara elérhetd, erre mindnyijan nemesek vagyunk. A
filozéfia nem utasit vissza és nem valaszt ki senkit: min-
denkinek vildgit. Sokrates nem volt patricius. Kleanthes
vizet hordott és kertlocsolasra szegédott el. Platét nem
mint nemesembert fogadta be a filozéfia, hanem a filozéfia
tette 6t nemessé. Miért kellene lemondanod a reményrdl,
hogy te is ezek soraba emelkedhetsz? Ok mind a te 8seid,
ha hozzajuk méltdan viselkedsz; ezt pedig csak abbam az
esetben teszed meg, ha elsdsorban arrél gy6zéd meg ma-
gad, hogy nemességben senki sem mul feliil téged. Mind-
annyiunk el6tt ugyanannyian vannak az 06sok, egyikiinknek
az eredete sem nyulik vissza az emberiség emlékezetén
tulra. Platd jelentette ki, hogy nincs olyan kiraly, aki nem
rabszolgatdl és nincs olyan rabszolga, ki nem kiralytél eredt
volna. A sokezer éves valtakozias mindent osszekevert, s a
sors mindent megforgatott: egyszer fel, egyszer le. Ki hét
a nemes sziiletési? Az, akit a természet a kivaldsagra jol
felkészitett. Erre az egyre kell tekintettel lenniink, egyéb-
ként, ha a csalad multjdra hivatkozunk, senki sem szér-
mazik olyan korbdl, amely el6tt semmi sem lett volna.
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A vilag keletkezésétdl egészen eddig az idbig az elBkeld
és a kozonséges embereknek valtakozd sora hozott el ben-
niinket. Nem tesz nemessé az stk fiistos képmasaival telt
atrium. Senki sem élt a mi dicséségiinkre, és ami el6ttiink
volt, az nem tartozik rank. A szellem teszi nemessé azt,
akinek sikeriil barmily tdrsadalmi 4llashél a sors folé
emelkedni. Gondold tehat azt, hogy te nem rémai lovag
vagy, hanem szabados; azt elérheted, hogy egyediil légy
valéban szabad a szabadsziiletésiiek kozott. Azt kérdezed,
hogyan? Ugy, hogyha a jét és rosszat a nép véleményét6l
fiiggetleniil valasztod el. Nem azt kell nézni, hogy hon-
nan szarmaznak a dolgok, hanem, hogy hova jutnak. Ha
van valami, ami az életet boldogga teszi, akkor ezt teljes
joggal jénak tekinthetjiik; az ugyanis nem korcsosulhat el.
Mi tehidt az, amiben tévednek, noha mindenki a boldog
életet kivanja? Az, hogy a boldog élet eszkozeit Ossze-
tévesztik vele magaval, és mig keresik, menekiilnek is a
boldogsag elél, mert jollehet a boldog élet betetézése a
szilard nyugalom és a megingathatatlan bizalom, 6k aggéd-
dasra gydjtenek okot és az életnek az Aarmdanyos utjan
nemcsak viszik, hanem vonszoljik terhiiket. Igy mindig
messzebbre tavolodnak el attél az eredménytdl, amelyre
t6rekszenek és minél jobban torekszenek ra, annal inkabb
akadidlyozzdk onmagukat és anndl inkabb visszafelé ha-
ladnak. Ez torténik meg azokkal is, akik a labirintusban
sietnek, mert éppen maga a gyorsasaguk bonyolitja be
Oket. Isten veled!

XXI.

ARROL, HOGY ROPUL AZ ELET
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iudvozletét kildi.

Hanyag és kozombds ember ugyan, Luciliusom, az,
¢ki csak akkor emlékszik vissza baratjara, amikoer vala-
melyik t4j eszébe juttatja; a lelkiinkben rejlé vagyakozast
gyakran mégis a meghitt vidék idézi fel, de nem kihiilt
emléket djit meg, hanem egy nyugvéfélben levé gondo-
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latot frissit fel; gy van ez, ahogy a gyaszoldknak a faj-
dalmat, ambir az id6 enyhitette, az elhalt egy meghitt
szolgajanak megjelenése, egy ruha vagy haz, ujra felidézi;
ime Campania és f6képpen Napoly a te Pompeiidnek a
lathatéran hihetetlen médon felfrissitették az utinad vald
vagyakozasom. Teljesen a szemeim elétt vagy, éppen ugy,
mint mikor elvaltunk. Szinte liatlak, amint kénnyeid el§-
tornek, nem tudsz eléggé ellendllni. Ugy tinik fel, mintha
csak az imént vesztetielck volna el. Mi az ugyanis, ami
nem ,,csak az imént” volt, ha visszaemlékeziink ra? Nem-
rég Sotion filozéfusnal iiltem mégz mint ifju, nemrég
kezdtem iigyvédkedni, nemrég vesztettem el ehhez a ked-
vem, majd pedig a képességem is. Végtelen gyorsan sz4-
guld az id6; akkor tdnik ez fel leginkabb, ha a multra
tekintiink. Ha ugyanis a jelenre iigyeliink, elkeriili figyel-
miinket: alig észrevehetd, amint feltartéztathatatlanul
tovaszdll. A jelenség okit kérdezed? Ami mdr elmult az
id6bdl, az egy helyen van, egyszerre 4ttckinthetd, egyiitt
fekszik; minden ugyanabba a mélységbe hull.

S kiilonben is nem lehetnek hosszi id8kézék olyas-
miben, ami egészében is rovid. Egy pont az, amennyit mi
éliink, vagy még a pontndl is kisebb, de a természet ezt a
legkisebb valamit egy nagyobb térkoz latszatdnak segitsé-
gével gunyolta ki: ezen a ponton beliill mdis jelenti a cse-
csem8kort, més az ifjlisdgot, megint mas az ifjukorbél az
oregkorba valé atmenetet és mas magit az oregséget. Az
ennyire szlk téren mily sok fokozatot helyezett el a ter-
mészet! Nemrég kisértelek ki és mégis ez a ,,nemrég’’ éle-
tinknek jdrészét jelenti, amelyr6l érezniink kell, hogy egy-
kor majd nagyon rovid idének fog feltinni. Nem szokott
nekem az id6 ilyen gyorsnak litszani, most azonban hihe-
tetleniil sebesnek latszik a futasa, talan mivel érzem, hogy
kozeledik ‘hozzdm a végsé hatéir, akar mert figyelni kezd-
tem r4d, és szamolgatni veszteségemet. Annal inkdbb méltat-
lankodom tehdt, hogy néhianyan ebb8l az id6bsl, amely
még a sziikséges dolgokra sem elegendd, még akkor sem,
ha a legalaposabban vigyazunk ra, a legnagyobb részt fo-
losleges dolgokra pocsékoljak. Cicero kijelentette, ha meg-
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kett8znék életidejét, akkor sem volna ideje, hogy a lirai
kolt6ket elolvassa. Ugyanebbe a csoportba szamitsd a dia-
lektikusokat is, csakhogy ezek komolyabban veszik ostoba-
sagaikat. Az elébbiek nyiltan bevalljdk, hogy pajzénkod-
nak, de emezek azt hiszik, hogy csindlnak valamit. Nem
mondom én, hogy rajuk se kell nézni, hanem azt tartom,
hogy észre kell dket venni, és nagy tavolsagokbél iidvozolni
is tandcsos 6ket, hogy szavaikkal ra ne szedhessenek és ez-
4ltal arra a véleményre jussunk, hogy benniik valami nagy
és titkos érték van. Miért gyotrod, miért sanyargatod ma-
zad olyan kérdéssel, amelyet sokkal helyesebb megvetni,
mint megoldani? A gondtalan és a kényelme érdekében
k6ltoz6 embernek a szokdsa, hogy minden aprdsagot dssze-
keres, de amikor az ellenség a hitunk mogétt van és a
katonasag parancsot kap az induldsra, akkor a sziikség
mindannak az elhadnyasara kényszerit, amit a nyugalmas
békében osszegyidjtottink. Nem érek ra arra, hogy két-
értelml szavakat keresgéljek és agyafurtsigom azokon te-
gyem proébdra:

»wINézz oda, mily népek gyiilekeznek, zdrt kapu mellett
Hogy fenitk a fegyvert, megrontani engem, enyéim!”

A korulottem dule hdborunak a zajdt erés lélekkel kell
hallgatnom. Méltdn tinnék fel mindenki el6tt eszte-
lennek, ha azalatt, mig az oregek és az asszonyok a fa-
lak erdditésére koveket hordanak, mialatt az ifjusdg a ka-
pukon beliill fegyveresen véirja vagy koveteli a parancsot
a kitorésre, mikor az ellenséges fegyverek méir a kapuk
el8tt csillognak, maga a fold is remeg a foldalatti folyo-
s6k és az aldaknizasok miatt, én nyugodtan iildégélnék és
ilyenfajta kérdésekkel bibel6dnek: ,,Amit nem vesztettél
el, az megvan neked. A szarvaidat pedig nem vesztet-
1ed el. A szarvaid tehiat megvannak.” Vagy pedig mds, en-
nek a tudilékos esztelenségnek a példdjara kiagyalt dol-
gokon tdnédnék. Ugyanugy esztelennek tiinhetnék el8tted,
ha most ilyen dolgokkal foglalkozndm, mert én most is
ostrom alatt vagyok. Az els6 esetben azonban kiilsé ve-
szély z4rt koriil, és fenyegetett engem, de fal valasztott el
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az ellenségtl, most azonban bennem ‘van a haldlthozd
vész. Nem érek ra azokra az esztelenségekre: nagy feladat
41l elottem. Mit tegyek? A haldl iildoz, az élet pedig me-
nekiil elélem: ez ellen adj tanacsot. Eszkozold ki, hogy
¢n ne menekiiljek a halal elél, s az élet ne rohan-
jon én ellem, bétorits a nehéz és kikeriilhetetlen dol-
gokkal szemben. Tégitsd ki életidom szlik hatarait.
Tanits meg arra, hogy az élet értéke mem a hosz-
szusdgatdl, hanem attél fiigg, hogyan hasznaljuk fel és
hogy gyakran megtorténik, s6t leggyakrabban az torténik,
hogy keveset él az is, aki sokdig élt. Mikor aludni térek,
mondd ezt: ,Lehet, hogy nem ébredsz fel tobbé”. Ami-
kor felébredtem, azt mondd: ,Lehet, hogy nem alszol
tobbet.” Mikor tdvozom, figyelmeztess: ,,Lehet, hogy nem
térsz vissza.” Ha megtértem, jelentsd ki: ,,Lehet, hogy
nem mégy el tobbé.” Tévedsz, ha azt hiszed, hogy csak
a tengeri tuton olyan vékony az élet és halal kozotti va-
laszfal. Minden helyen egyforma vékony a hatarvonal.
Nem mindeniitt mutatkozik a haldl olyan kozelrdl, de
mindeniitt olyan kézel van. Ezt a sotétséget oszlasd el és
konnyebben elhozhatod azt, amire el6késziiltem. A termé-
szet tanulékonynak teremtett benniinket és bar tokéletlen,
de mégis olyan értelmet nyujtott, amely tokéletes lehetne.
Beszélj nekem az igazsagossagrél, a jamborsagrol, a de-
rekas viselkedésr6l és a kétfajta szemérmességrél, arrél is,
amely a mds testétél valé tartézkoddsban van, meg arrél
is, amellyel sajat testiinket tiszteletben tartjuk. Ha nem
akarsz tévutra vezetni, akkor konnyebben el fogok jutni
oda, ahova igyekszem. Hiszen, ahogy az a tragédiairo
mondta: ,,Az igazsag beszéde egyszerd’”. Nem szabad te-
hit bonyolulttd tenniink: semmi sem illik kevésbbé a
nagyratord szellemekhez, mint a ravaszkodd tudalékossig.
Isten veled!
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XXII.
VESZELYES UT A TENGEREN
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvéozletét kiildi.

‘Mire nem lehet engem ravenni, amikor arra is ra-
beszéltek, hogy hajéra szédlljak. Nyugodt volt a tenger,
amikor elindultunk. Az ég ugyan tagadhatatlanul sotétes
felhékkel volt tele, olyanokkal, amelyek legtisbbszor es6vé,
vagy viharrd alakulnak, azt gondoltam azonban, hogv a
te Nédpolyodtél egészen Puteoliig 4tlopézhatom azon a né-
hédny mérfoldon, noha veszélyes és fenyegetd az ég. Hogy
tehdt minél gyorsabban megmenckiilj¢k, azzal a. szandék-
kal, hogy minden 6blét &tvdgunk, a nyilt tengeren &t
rogton Nesis szigete felé iranyittattam a hajét. Mikor mér
olyan tavolsigra jutottam ecldre, hogy mar nem szamitott,
folytatom-e utam, vagy pedig visszatérek, a tengernek az
a nyugalma, amely vesztemet okozta, eltiint. Még nem
volt vihar, de mar dagadozott a tenger és erStcljesebb lett
a hullimzads. Kérni kezdtem a kormdnyost, hogy tegven
ki engem valamelyik parton, § azonban kijelentette, hogy
a part egyenetlen és kikotésre nem alkalmas, & pedig vi-
harban semmitd]l sem fél gy, mint a szarazfoldtsl. Keser-
vesebben szenvedtem azonban, semhogy a veszély eszembe
jutott volna: az a bagyaszté és végnélkiili tengeri beteg-
ség gyotort, amely az epét felforgatja ugyan, de nem
dmleszti ki. Nekimentem tehat a kormanyosnak és kény-
szeritettem, hogy akarva, nem akarva, ko6zeledjen a part-
hoz. Amint a part kizelébe értiink, nem vartam, hogy
Vergilius szabdlyai koziil beteljesedjék valamelyik, hogy

oViznek forditidk a hajdorrt...”
vagy
_ »wMegvetik a horgonyt...”
Osszeszedtem székészségem és mint a hidegfiirdd régi tisz-
tel6je, ahogyan az a hidegvizben fiird6 emberekhez illik,
gyapjukopenyben belevetettem magam a tengerbe. Mit gon-
dolsz, mennyit szenvedtem, mig a szikldkon keresztiil ki-
mésztam, mig keresgéltem és utat tortem magamnak.
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Beldttam, hogy méltdn félnek a hajésok a szarazfoldtél.
Hihetetlen az is, hogy mennyit szenvedtem, mikor meg-
mozdulni sem- voltam képes. Tudd meg, hogy Odysseus
nem volt annyira kitéve a tenger haragjanak, hogy min-
deniitt hajotorést szenvedjen: & is tengeribeteg volt. En is,
harhova kelljen hajéznom, csak a huszadik évben jutok
el oda.

Mihelyt a gyomromat, amelyrél tudod, hogy a ten-
gerrel egyiitt nem szlint meg a betegsége, rendbehoztam,
testemet kendccsel feliiditettem, azon kezdtem gondol-
kozni, hogy mily nagy mértékben felejtkeziink meg
hibainkrél, még a test hibairél is, amelyek idénként
felhiviAk magukra a figyelmet, hat még azokrdl, ame-
lyek anndl inkdbb rejtve maradnak, minél nagyobbak.
Fgy kionnyd hdéemelkedés félrevezethet valakit, de mi-
kor fokozédik, és kitor az igazi laz, ez még a ke-
mény és nagy ellendlléképességd embert is betegségének
bevalldsira kényszeriti. Ha fijnak a ldbaink, ha szurast
érziink tagjainkban, akkor még titkoljuk egy darabig, és
vagy azt mondjuk, hogy megrantottuk a bokidnkat, vagy
azt, hogy valamilven tornagvakorlatban meger§ltettiik
magunkat. Mikor még kétes, ‘és még csak kezdédik a be-
tegség, talalgatjuk a nevét, de mihelyt a boka koriili ré-
szek dagadozni kezdenek és mindkét labunk egyiranyba
fordul, akkor be kell vallani a készvényt. A lelket sujté
betegségeknél viszont az torténik, hogy minél silyosabb
a baj, annal kevésbbé érzik. Nem kell ezen csodalkoznod,
dridga Lucilius. Aki ugyanis kénnyedén alszik, és pihe-
nés kozben dlomképeket 1at, alvds kozben is tudataban van
idénként, hogy alszik; a mély 4alom viszont az alomképe-
ket is megszlinteti és a lelket még mélyebben aléxperiti,
ugy, hogy egyidltaliban semmit sem tud 6nmagaré6l. Miért
nem vallja be senki bilneit? Azért, mert még most is ben-
niik éI; az 4lmot az szokta elbeszélni, aki mar felébredt
és igy a blindk bevalldsa az egészségnek a jele. Ebredjiink
fel tehdt 4lmainkbél, hogy tévelygésiinknek tudatdra jut-
hassunk. M4rpedig egyediil a filozéfia ébreszthet fel ben-
niinket, egyediil 6 verheti ki beldliink a nehéz dlmot: an-

71



nak szenteld magad teljesen. Te mélté vagy a filozéfidra
¢s a filozofia mélté hozzad, oleljétek at egymast. Minden
mas dologtél tagadd meg magad batran és nyiltan. Nem
szahad azonban koldulnod az id6t a filozofalasra. Ha beteg
volnal; abbahagynad a hdztartdsod vezetését és nem tordd-
nél a hivatalos dolgaiddal, senkit sem becsiilnél annyira,
hogy labadozas kézben iigyvédjeként torvény elé men;j.
T'gész lelkeddel arra torckednél, hogy minél elébb meg-
szabadulj a betegségedtdl. Nos tehat, most nem teheted
meg ugyanazt? Harits el minden akadadlyt és foglalkozz
¢rziileted megnemesitése’\(e]. Senki sem jut el ehhez, ha
massal van elfoglalva. A filozdéfidnak uralkodéi jogai van-
nak: ad idét és nem elfogad. Nem valami mellékes dolog,
hanem lényeges és uralkodé, megjelenik és parancsol. Nagy
Sindor az egyik varosnak, amely foldjeinek egyrészét és
mindenfajta vagyoninak a felét ajanlotta fel neki, igy fe-
lelt: ,,Azzal a széndékkal jottem Azsiiba, hogy ne azt fo-
gadjam el, amit ti adtok. hanem az legyen a tiétek, amit
¢n meghagyok.” Ugyanezt mondja a filozéfia minden mas
dolognak: nem elfogadni akarom azt az id6ét, amely ti
utanatok fennmarad, hanem az az idé lesz a tiétek, ame-
lyet én dtengedek. ,,Egész gondolkodasod a filozéfiara
irdnyitsd, az 6 labaihoz telepedj, 6t tiszteld: hatalmas t&-
volsag lesz kozted és a tobbiek kozott. Minden halandét
sokkal meg fogsz el6zni s az istenek nem sokkal fognak
clétted jarni. Kérdezed, hogy mi kiilonbség lesz kozted és
az istenek kozott? Ok tovdbb fognak létezni. Amde Her-
kulesre mondom, a nagy miivész az egészet is képes egy
kicsiny terjedelembe osszefoglalni. A bidlcs szdmdara annyi
az 6 élettartama, amennyi az isten szdmara az oroklét.
Van valami, amiben a bélcs az isten el6tt van: az isten a
természet jévoltabol nem fél semmitdl, a bolcs a sajat jé-
voltabél.

Ime a nagy dolog: egyszerre rendelkezni az ember
gyongeségével és az isten nyugalmdval. Hihetetlen ereje
van a filozéfidnak ahhoz, hogy a véletlen mindenféle erd-
szakat lekiizdje. Semilyen fegyver nem hatol a testébe;
megerésitett és szilard. Néhdny lovedéket ellassit és mint

y d

72



konnyd nyilakat jatszva fogja fel dket b6 togajaban, mas
nyilakat szétszér és visszaropiti Oket egészen ahhoz, aki
kiildte volt. Isten veled!

XXIII.

A SZULETES ELOTTI ES A HALAL UTANI
ALLAPOTUNKROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kiild:.

Hosszu szabadsagot engedélyezett betegségem, de most
hirtelen djra meglepett. Milyen betegség? — azt kérdezed.
Joggal tetted fel rogton a kérdést. Egyik betegség sem is-
meretlen eléttem. Egyfajta korral azonban szinte el vagyok
jegyezve; nem tudom, miért kell ezt gorog szoval meg-
jelolni. Eléggé taldléan mondhatjuk ugyanis légszomjusdg-
nak. A roham nagyon rovid és a zivatarhoz hasonlit: egy
é6ra leforgdsa alatt mar meg is sziinik. Hiszen ki leheli
ki hosszu idére a lelkét? Mindenfajta testi kellemetlensé-
gen és veszélyen dtmentem mar, de egy sem tinik nekem
ilyen kellemetlennek. Hogyan? -— kérdezed. A tobbi
ugyanis, barmiféle legyen, csak betegeskedés, ez azonban
haldlkiizdelem. Az orvosok ilyenforman neveziék el ezt a
haldl el6gyakorlatanak. Egyszer ugyanis megteszi majd a
lélek, amivel gyakran prébalkozott. Azt gondolod, hogy
azért irom neked tréfasan ezeket a sorokat, mert vége a
rohamnak? Olyan nevetségesen cselekednék, ha a roham
elmiltanak gy oriilnék, mintha egészségem helyreallt
volna, mint az az ember, aki azt hiszi, hogy mdir meg-
nyerte a porét, mert sikeriilt a targyalas napjat elha-
lasztania; én azonban fulladozds kézben sem hagytam
abba ¢nmagam csillapitgatasat, deris és batorité gondola-
tokkal. Mi ez itt? — mondom magamban. Ilyen gyakran
megprébal engem a haldl? Am tegye. En is sokdig pré-
balgattam &8t. Mikor? — kérdezed. Miel8tt megsziilettem.
A haldl ugyanaz, mint a nemlét. Hogy ez utébbi mi-
lyen, mar tudom. Az lesz utdna, ami eléttem volt. Ha a
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haldlban van valami kin, akkor, miel6tt a vildgra jot-
tiink, szintén kellett volna érezniink: marpedig semmi-
féle fajdalmat nem éreztiink. Kérdezem, nem tartanidd-e
teljesen ostobdnak azt az embert, aki azt gondolna, hogy
a ldmpanak rosszabb a sora mikor kioltottdk, mint mi-
el6tt meggyujtottak? Mi is meggyujtatunk és kialszunk:
a ketté kozottt idében érzé lények vagyunk, eltte és utdna
azonban ugyanaz a mély nyugalom van. Abban ugyanis,
ha nem csalédom, tévediink, Luciliusom, hogy a halédlrél
azt tartjuk, hogy csak ezutidn fog bekovetkezni, holott a
haldl el6ttiink is volt és késGbb is lesz: barmi volt is szii-
letésiink elGtt, az haldl. Mit szamit ugyanis az, hogy
nem kezdiink el, vagy abbahagyunk valamit, mikor mind-
két dolognak ugyanaz az eredménye: a nemlét? FEzek-
kel és ilyenfajta nyilvanvaléan csendes buzditasokkal,
szavaknak ugyanis nem volt helyiik, 4llandéan beszéltem
onmagamhoz: azutin a fulladdsos rohamok lassanként
csak nagyobb id6kozokben kovetkeztek be, s mivel nehéz
lihegéssé kezdtek 4talakulni, egyre jobban késtek, majd el-
maradtak. Még most sincs rendben azonban a lélekzésem,
bir a fulladozds megszlint: még most is érzek benne bi-
zonyos akadozast és kimaradast. Am legyen, csak ne sé-
hajtsak beliilrél.

Hidd el nekem, nem fogok én remegni a haléllal
szemben, mar felkésziiltem ra, mar nem szamitok egy
egész napra sem; azt dicsérd és azt utdnozd, aki nem vo-
nakodik meghalni akkor sem, mikor még o6romét leli az
‘életben. Micsoda erény van ugyanis abban, ha eltivozunk,
amikor kidobnak benniinket? Ebben is lehet erény: ha ki-
dobnak is, ugy teszek. mintha 6nként tdvoznék. Azért nem
dobjdk ki soha a bolcset, mivel a kidobds annyi, mintha
onnan kergetnének ki, ahonnan nem akarsz tdvozni: a
bolcs pedig semmit sem tesz akarata ellenére. Kikeriili a
kényszerdséget, mivel akarja azt, amire a kényszerdség
erdszakolni 6hajtja. Isten veled!
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XXIV.

SORSUNK VALLALASAROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kuld:.

Ne akarjuk tobbé azt, amit eddig akartunk. Leg-
aldbbis én o6reg koromban azon féradozom, hogy ne
akarjam ugyanazt, mint amit gyerekkoromban .akartam.
Erre az egy dologra forditom napjaimat, éjtszakdimat, ez
az én munkam, ezen toprengek: véget kell vetni a régi bi-
noknek. Arra torekszem, hogy egy napom olyan legyen,
mint az egész élet. Istenemre mondom, nem kapaszkodom
én ugy bele, mintha utolsé napom volna, de ugy tekintem,
mintha az utolsd napom is lehetne. Olyan lelkiallapotban
irom neked ezt a levelet, mintha a haldl éppen az irds
pillanataban kivdnna elszélitani. Kész vagyok a tavozisra
és azért élvezem az életet, mivel nem t6r6dom azzal, hogy
milyen sokdig fog még tartani. Miel6tt éreg lettem, arra
torekedtem, hogy szépen éljek, oreg létemre azon igyek-
szem, hogy szépen haljak meg: a szép halal titka pedig
az, hogy szivesen haljunk meg. Arra térekedj, hogy sem-
mit se tégy akaratod ellenére. Mindaz, ami kényszerdsé-
get fog jelenteni, ha vonakodunk, nem lesz kényszer(ség,
ha véallaljuk. Ugy értem ezt: ha valaki szivesen fogadja
a parancsokat, elkeriili a szolgasors legszorny(bb részét,
hogy olyat cselekszik, amit nem akar. Nem az ugyanis a
szerencsétlen, aki parancsra csindl valamit, hanem az,
aki akarata ellenére cselekszik. Ugy neveljiik tehat lel-
kiinket, hogy barmit is kivan téliink a helyzet, mi is
azt akarjuk. Elsésorban is életiink végére gondoljunk szo-
morusag nélkiil. ElI6bb kell felkésziilniink a halalra, mint
az életre; hiszen az élet eléggé fel van szerelve minden-
nel, de mi a segédeszkozeire is mohdk vagyunk: gy td-
nik nekiink. mintha valami még hidnyozna és mindig
is ugy fog tdnni. Nem az évek és napok szdma teszik azt,
hogy eleget éltiink, hanem a lelkiink. En annyit éltem,
driga Lucilius, amennyi elég volt: kielégiilve virom a ha-
141t. Isten veled!
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XXV.

A RESZVETROL ES A GYASZROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tdvozletét kiildi. e

Nagyon lesujt baratodnak, Flaccusnak a haldla, de
mégsem akarom, hogy jobban bankdédj, mint kellene. Azt
alig merem kovetelni, hogy ne is fajlald elvesztét, pedig
jéol tudom, hogy ez volna a helyes. De kinek jutott osz-
tdlyrésziil ez a lelki szildrdsidg, aki még nem emelkedett
magasan a sors folé?

Még az ilyen embert is meginditand az eset, de csak
meginditand. Nekiink azonban meg lehet bocsitani, ha
kénnyekre fakadunk, feltéve, hogy nem omlanak tilsdgo-
san és mi magunk visszafojtjuk azokat. A jébarat elvesz-
tése utan ne legyenek szdrazak a szemeink, de ne is tusz-
szanak koénnyédrban. Csak kénnyezni kell és nem sirdn-
kozni. Talan ugy tdnik, hogy kemény torvényt szabok
eléd, holott a legnagyobb goérog kolté, Homeros is csak
egy napra adott jogot a sirasra és azt mondta, hogy
Niobe (gyermekeinek meggyilkoltatdsa utan) is gondolt a
tapldlkozasra. Azt kérdezed, hogy mi az oka a sirduko-
zdsnak és a mérték nélkiili sirdsnak? Koénnyeinkkel az el-
veszett utan valé vagyakozdsunkat akarjuk bizonyitani és
nem adjuk 4t magunkat valéban a fijdalomnak, hanem
csak mutatjuk. Senki sem szokott onmaga el6tt szomor-
kodni. Oh, szerencsétlen balgasigunk, még a fajdalomban
is van hiusag. ,,Azt akarod taldn, — mondod, — hogy
megfeledkezzem baratomrél?”’ Nagyon rovid megemléke-
zést igérsz te neki, ha emléke csak a fajdalommal fog
inegmaradni: barmilyen véletlen eset nemsokara deridsre
fogja valtoztatni szomori homlokodat. Nem adok neki
hosszabb id6t, s teljesen megenyhiil az utana valé vagya-
kozdsod és még a legkeményebb gydsz is megszinik. Az
elsd pillanatban, amikor mar nem fogod figyelni onma-
gad, a szomorusignak ez a litszata el fog tavozni. Most
magad Orz6d a fajdalmadat, de a fajdalom az 8rmek a

76



markabél is kicsuszik és minél hevesebb, anndl gyorsab-
ben szlinik meg. Arra torekedjiink, hogy kellemes legyen
elvesztett szeretteinkre visszaemlékezni, mdrpedig senki
sem tér vissza szivesen olyan dologra, amelyre nem gon-
dolhat kinlédds nélkiil. Valahogy ugy kell ennek lennie,
hogy bizonyos mardosassal jelenik meg el6ttiink elvesztett
szeretteinknek a neve, de ebben a mardosasban is van va-
lami gyonyor; ahogy ugyanis a mi Attalusunk szokta
mondani, meghalt baratainknak az emléke olyanformin
kellemes, ahogyan bizonyos gyiimélcsokben van valami jél-
esé fanyarsag, ahogyan a rendkiviil régi borban maga a
fanyar, kesernyés iz is jolesik: mikor azonban bizonyos
id6koz eltelik, minden, ami fajt, elalszik, és a tiszta gyo-
nyoriiség jut hozzad. Ha tehat hisziink neki, épségben
lévé barédtainkra gondolni olyan, mint a mézet és a cu-
korsiiteményt élvezni, a néhai baratainkra vald emlékezés
kellemébe azonban bizonyos keseriiség vegyiil. Ki tagadna
azonban, hogy a csipés és kissé fanyar dolgok is izgatjak
a gyomrot?

En nem vagyok ugyanazon a véleményen, mint Atta-
lus: nekem az elhalt baritaimra vald emlékezés kellemes
és mindig joles6. Mikor megvoltak, akkor is tudtam, hogy
elveszithetem d&8ket, s most, hogy elvesztettem, olyan,
mintha megvolnanak. Tégy tehat ugy, Luciliusom, ahogy
az illik a te méltdnyossagodhoz és ne értelmezd tovabb is
rosszul a sors jotéteményét: & vette el, de 6 is adta.
Azért élvezziik mohdén a baratsiagot, mivel bizonytalan,
hogy mennyi ideig juthat osztélyrésziil. Gondoljunk arra,
hogy milyen gyakran elhagyjuk baratainkat, amikor valami
tavoli utazdsra indulunk, milyen gyakran nem l&tjuk fket
olyankor sem, mikor ugyanazon a helyen idéziink: be-
latjuk, hogy tobb id6ét veszitettiink el, amikor éltek. El
tudsz viselni olyan embereket, akik a leghanyagabban
bintak a barataikkal, de azutin nagyon keservesen gya-
szoltdk Gket, tehdt csak akkor szeretnek valakit, miutdn
mdr elvesztették? Azért szomorkodnak most mértéken
tal, mivel félnek, hogy kétségbevonjidk, vajjon szerették-e
bardtaikat: elkésve igyekeznek érzelmeiket bizonyitani.
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Ha m4és baritaink is vannak, rossz pontot szerziink
veliik szemben és rossz véleményt nyilvanitunk réluk, ha
Sk nem elegendS6k egyik baratunk elvesztése utin meg-
vigasztalasunkra; ha pedig nincs tobb baratunk, akkor na-
gyobb kart okoztunk mi magunknak, mint amilyent a
sorsté]l elszenvediink: a sors csak egy bardtunktdl fosztott
meg, mi pedig magunkat mindazoktél, akiket nem tettiink
baritunkki. Azutin meg egy baratot sem szeretett tulsa-
gosan olyasvalaki, aki egynél tobbet nem tudott szeretni.
Nemde nagyon ostobinak tartanad azt, ha valaki utolsd
ingét elvesztve, inkabb sirdnkozni akarna, mintsem hogy
utdnanézne, hogy keriili ki a hideget és hogy talal valamit,
amivel betakarhatja lapockdit? Akit szerettél, Kkikisér-
ted a temet6be, keress madst, akit szercthetsz. Helye-
sebb, ha pétoljuk a baratot, mintha siratjuk. Tudom,
hogy sokan mondtik mar azt is, amit még meg akarok
jegyezni, de nem melldzém azért, mert mar sokan mond-
tak: aki sajat elhatarozdsabél nem vet véget a szomorko-
dasnak, az az id6 segitségével szabadul fijdalmatél. Na-
gyon csunya dolog volna, ha egy okos emberben az volna
a fidjdalom orvossiga, hogy kimeriil a fajdalomban. Job-
ban szeretném, ha te tennéd le fajdalmadat, mintha a
fdjdalom hagyna el téged és hogyha minél el6bb abba-
hagyndd azt, amit akkor sem tudsz sokaig csindlni, ha
akarnad. Oseink egy évet szabtak a gyészra az asszonyok-
nak, nem azért, hogy addig kell gydszolniok, hanem azért,
hogy tovdbb nem szabad; a férfiaknak a térvény nem
szab id6t a gyaszra, mivel nem is illik hozzijuk. Kit
tudsz mégis megnevezni azokbdl az asszonykakbol, akiket
alig tudtak elhuzni a maglyatél, akik alig tudtak elsza-
kadni a holttesttdl, olyat, akinek a sirdnkozdsa egész hd-
napig allandéan tartott volna? Semilyen dolgot nem gyQ-
lolnek meg hamarabb, mint a fajdalmat, amely mig ij,
taldl vigasztalét és magahoz vonz néhédny embert, de mi-
kor mér régi a fijdalom, csak kinevetik és méltin, mert
vagy szinlelik, vagy pedig oktalan.

En irom neked ezeket, aki az én annyira driga An-
naeus Serenusomat olyan mértéknélkiil sirattam, hogy béar
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a legkevésbbé sem akartam, azoknak vagyok a példaképe,
akiket legy6z6tt a fdjdalom. Ma azonban elitélem akkori
tettemet és belitom, hogy az volt gyaszomnak a legna-
gyobb oka, hogy azelétt sohasem gondoltam arra, hogy 6
el6ttem is meghalhat. Mindig csak az jutott eszembe, hogy
6 fiatalabb, sokkal fiatalabb nalam, mintha a végzet be-
tartand az idérendet. Allandéan gondolkozzunk tehat on-
magunknak és mindazoknak a halandé voltarél, akiket sze-
retiink. Akkoriban tehat ezeket kellett volna mondanom:
..Serenusom fiatalabb ndlam, de mit tartozik ez ide? Ut4-
nam kellene meghalnia, de meghalhat el6ttem is.” Mivel
ezt nem tettem, késziiletlenségemben megrenditett a sors.
Most sokszor gondolok arra, hogy minden halandé és pe-
dig bizonytalan torvény szerint halandé. Ma is megtortén-
hetik az, ami barmikor megtorténhet. Gondoljunk tehét
arra, draga Lucilius, hogy mi is hamar el fogunk jutni
oda, ahovd eljutott baratunk, aki miatt bankédunk. S ta-
ldn, ha igaz a bolcsek hiradisa és valdban befogad ben-
niinket valamely hely, akkor csak eldrekiildetett az, akit
elveszettnek tartunk. Isten veled!

XXVI.

A FILOZOFIA LENYEGE ES FELOSZTASA
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak itidvozletét kiildi.

Hasznos és bolcseségre torekvd ember szaméra nélkii-
l6zhetetlen dolgot kivansz, hogy osszam fel a filozofiat és
hatalmas testét részeire tagoljam. A részeken keresztiil
ugyanis koénnyebben jutunk el az egész ismeretéhez: bar-
csak ugy allhatna szemiink elétt az egész filozéfia a vi-
laghoz hasonld latvanyként, ahogy a vilagnak egész arcu-
lata tdrul fel el6ttiink. Akkor ugyanis rogtéon onmaga
megcsoddlasira ragadnd az osszes halanddt, etthagyndk
azokat a dolgokat, amelyeket most azért tartunk nagy-
nak, mert az igazdn nagy dolgokat nem ismerjiik; mivel
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azonban ez nem lehet osztdlyrésziink, ugy kell szemiigyre
venniink a filozofidt, ahogy a vilagnak elkiilonitett ré-
szeit nézziik. A bolcsnek a szelleme ugyan a filozéfia tel-
jességét atfogja és olyan gyorsan atfut rajta, mint ahogyan
a mi tekintetiink az eget bejarja; nekiink azonban, akik-
nek elébb 4t kell térniink a kédon és akiknek latéképes-
sége a legkozelebbi dolognal is c¢s6d6t mond, konnyeb-
ben meg lehet mutatni az egyes részeket, mivel az egész-
nek az 4atfogdsira még nem vagyunk képesek. Megteszem
tehat, amit kivdnsz és a filozofidt felosztom részeire, de
nem toredékeire. Hiszen a felosztdsa és nem az osszevag-
dosdsa hasznos; ahogyan ugyanis a legnagyobbat, ugyan-
igy a legkisebbet is nchéz felfogni. A népet tribusokra
osztjdk, a hadsereget centuridkba. Ami a szokdsnil na-
gyobbra nétt, azt konnyebben attekinthetjiik, ha részeire
bomlik, de ahogy mondtam, nem sziikséges, hogy a részek
til nagyszamuak és igen kicsinyek legyenek. Ugyanaz
ugyanis a tulsiagos felosztdsnak, mint a tagolatlansignak a
hibaja. A zagyvalékhoz hasonlit az, amit porszemnyi da-
rabokra osszevagdosunk. El6szor tehat, ha jonak latod, a
boélcseség és a filozéfia kozotti kiilonbséget hatarozom
meg neked. A bolcseség az emberi elme értékének a betel-
jesedése; a filozdfia szeretet és torekvés a bolcseség irant.
A filozéfia csak torekszik oda, ahovd a bolcseség eljut.
Hogy a filozéfia neve honnan szdrmazik, nyilvdnvalé. A
neve megvilagitja, hogy minek a szeretete. Némelyek a
bolcseséget ugy hataroztak meg, hogy azt mondtak, hogy
a bolcseség az isteni és emberi dolgoknak a tuddsa. Masok
azt mondjdk, hogy a bolcseség az isteni és emberi dolgok-
nak és ezek okainak a tudasa. I'6loslegesnek latszik nekem
ez a hozzatétel, mivel az isteni és emberi dolgoknak az
okai az isteni dolgok egy részét képezik. Voltak, akik a
filozéfidt is kiilonbozékérnen hatdroztdk meg: némelyek
azt mondték, hogy a filozéfia az erényre, méasok pedig azt,
hogy a lélek megjavitasara valé torekvés, megint mdasok a
pontos értelemre vald torekvésnek mondtik. Az azonban
feltétleniil biztos, hogy a filozéfia és a bolcseség kozott van
valami kiilonbség. Nem lehet ugyanis, hogy ugyanaz legyen
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az. amire toreksziink, és az, ami torekszik. Ahogyan nagy
kiilonbség van a kapzsisdg és a pénz kozott, mivel az els8
vagyakozik, az utdbbi pedig a vagyakozdsnak a targya,
ugy van ez a filozéfia és a bolcseség kozott. Ez utobbi
ugyanis a filozéfidnak az eredménye és a jutalma. A filo-
z6fia az 1t, a bolcseség a cél. A bolcseség az, amit a go-
rogok ,,sophia’-nak neveznek. A rémaiak is hasznaltak ezt
a szét, ahogy a filozéfia sz6t még most is haszndljdk. Iga-
z0ljdk ezt a régi rémai szindarabok és a Dossennus sir-
jara irt felirat:

[Hospes resiste et sophiam Dossenni lege’’
wMegdllj, olvass Dossennus bolcseségirdl.”

Néhanyan kéziiliink, bar a filozéofia az erényre vald
torekvés és az utobbi a torekvés targya, a masik pedig
a torekvés alanya, mégis azt tartottdk, hogy nem lehet
6ket kettévalasztani. Sem a filozéfia nem lehetséges ugyanis
erény nélkiil, sem az erény filozdéfia nélkiil. A filozéfia
az erényre vald torekvés, de magdnak az erénynek a segit-
ségével: sem az erény nem létezhetik azonban az énmagara
vald torekvés nélkiil, sem az erényre valé torekvés az erény
nélkiil. Nem az ugyanis a helyzet, ahogyan azoknal van,
akik valamit tdvolabbi helyrdl prébédlnak eltaldlni, s mas-
hol van az, aki céloz, s mashol az, akire céloznak. Nem gy
van, ahogy az utak esetében, amelyek a varosig vezetnek,
de 6k maguk a véroson kiviil vannak: az erényhez 6nma-
g¢én keresztiil vezet az ut. A filozéfia és az erény bensdleg
osszefiiggenek.

Legtobben, a legkivalébb mesterek azt mondtdk, hogy
a filozéfidnak hdrom része van: erkélcstan, természetfilo-
z0fia és logika. Az elsé rendezi a lelket, a masodik a ter-
mészetet kutatja, a harmadik a szavak sajatossdgait, ossze-
fliggését, tovabbd az érveléseket kutatja, hogy téves dolgok
ne csusszanak be igazként. Taldlunk egyébként olyanokat
is, akik kevesebb, vagy tobb részre osztottdk a filozéfiat.
A peripatetikusok koziil néhdnyan egy negyedik részt is
tettek még hozzd, a politikat, mivel ez valamiféle sajatos
tanulméanyozast kivin és mds targgyal foglalkozik. Néha-
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nyan hozzitettek ehhez még egy olyan részt, amelyet
,,oikonomiké”-nek hivnak, azaz a vagyonkezelésnek a tu-
domdanyat. Mdsok az élet formairél valé tanulminyaikat
is kiilén fejezetbe soroltdk. Ezek azonban mind megvan-
nak a fenti erkolcstanban. Az epikureusok ugy vélték, hogy
a filozofianak két része van, természetfilozéfia és erkolcs-
tan, a logikat elvetették. Mikor azutidn maguk a tények
kényszeritették O6ket, hogy a kétes dolgokat megkiilon-
bbztessék és az igaznak a latszata alatt rejtézé téves
dolgokat leleplezzék, maguk is beillesztettek egy feje-
zetet, amelyet az itéloképességrél és a szabalyrél szélé
fejezetnek hivtak. A logikat vették fel tehdt mas név alatt,
de azt gondoltdk, hogy ez a fejezet a természetfilozéfidhoz
tartozik. A kyrenei filozéfusok a természetfilozdéfidt és a
logikat elvetették és beérték egyediil az erkolcstannal, de
8k is felvették mdas név alatt, amit elvetettek. Az erkolcs-
tant ugyanis 6t részre osztjdk, melyek koziil az els§ ,,a
kivdnandékrél és keriilend6krél”, a mdsodik a torekvések-
r6l, a harmadik a cselekvésekrdl, a negyedik az okokrél, az
btodik az érvekr6l szél; ezek koziil a dolgok okainak kuta-
tdsa a természetfilozofiaba, az érvek a logikaba, a cselek-
vések az erkolcstanba tartoznak. A kiosi Ariston nemcsak
feleslegesnek mondta a természetfilozéfiat és logikat, hanem
#zt hirdette, hogy ellentétben vannak egymassal. Az er-
kolcstant is, amelyet egyediil hagyott meg, megnyirbélta:
azt a fejezetét ugyanis, amely az intéseket tartalmazza,
kivette bel6le és azt mondta, hogy az a pedagdgusra és nem
a filozdéfusra tartozik, mint hogyha valami madas volna a
bilcs és nem az emberiség neveldje.

Minthogy tehdt a filozéfia hiarom részbél all, elGszor
is erkolcstani részét kezdjiik ujra felosztani. Ezt ismét hé-
rom részre osztottik. Az elsé az a vizsgilédis, amely ki-
nek-kinek megadja a magdét és értékeli, hogy az egyes
dolgok mire mélték. Ez a rész nagyon hasznos. Mi sziik-
séges ugyanis annyira, mint a dolgok értékének a megélla-
pitdsa? Az erkolcstan mésodik része az 6sztonrdl, a harma-
dik része a cselekvésrdl szdl. Az elsé dolog ugyanis az, hogy
mi mennyit ér, a mdsodik az, hogy Osztoniinket ezek szerint
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fclserkentve iranyitsuk és mérsékeljiik, a harmadik pedig
az, hogy 6sztonod és cselekvésed kozott osszhang legyen és
hogy mindezekben a dolgokban magad is harmonikus légy.
Az a tény, ha a hirom kéziil valamelyik hidnyzik, a tob-
bit is megzavarja. Mit hasznal ugyanis, ha bensénkben
mindennek megvan az értéke, ha az 6szténiink féktelen?
Mit haszndl, ha #dszténeinket elnyomjuk és véigyainkat
hatalmunkban tartjuk, ha magdban a dolgok végrehajtasa-
ban nem ismerjiik fel a helyzetet és nem tudjuk, hogy
mikor, mit, hol és milyen mddon kell cselekedniink. Mas
ugyanis a dolgoknak a fontossagat és értékét ismerni, més
az alkalmas pillanatot megragadni, s megint mdés Oszto-
neinket zaboldzni és a cselekvéshez okosan hozzildtni és
nem belekapni. Az élet tehidt akkor harmonikus, ha a cse-
lekvés nem 4ll szemben az 6sztonnel, ha az 6szton minden
egyes dolognak a fontossdgahoz igazodik, egyszer ernyedt,
mésszor élénkebb, a szerint, amint az a dolog mélté a td-
rekvésiinkre.

A természetfilozdfia két rédszre oszlik: a testeknek ée
a testnélkiili dolgoknak a tudominyidra. Mindkét rész to-
vabbi, hogy ugy mondjam, fokozatokra oszlik. A testekrél
62016 fejezet a kovetkezékre: elGszor azokra a dolgokra,
amelyek létrehoznak és amelyek ezek hatdsa alatt létre-
jonnek; ezek hatdsa alatt pedig az elemek jonnek létre.
Maga az elemekrdl sz6l6 fejezet némelyek szerint nem
Osszetett, méisok azt mondjdk, hogy az anyagrél, a min-
dent mozgatd okrél és az elemekrdl sz616 fejezetekre oszlik.

Haétra van még, hogy a filozéfia logikai részét is fel-
osszam; minden beszéd vagy Osszefiiggd, vagypedig a kér-
dez8 és a felel6 kozott oszlik meg. Az utdébbit dialektikd-
nak, amazt retorikdnak nevezték. A retorika a szavakat
és a gondolatokat és azoknak a rendjét vizsgdlja. A dialek-
tika két részre oszlik, a szavaknak és a fogalmaknak a ta-
nulmdnyozisidra, azaz els8sorban a dolgokat kutatja, ame-
lyekr8l beszéliink, masodsorban a kifejezéseket, amelyekkel
beszéliink. Azutdn még mindkettdnek hosszu felosztdsa kd-
vetkezhet. Ezen a helyen tehit befejezem,

e+ - 850k lényege dlljon elStted.”
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Kiilonben, ha a részeknek a részeit is meg probdlnam alla-
pitani, konyv lenne ezekbdl a kérdésekbdl.

Nem ijesztelek el, derék Lucilius, hogy ilyesmiket
olvass, csak az a fontos, hogy barmit is olvasol, rogton
erkolcseidre vonatkoztasd. Az erkolcseidet fékezd, ébreszd
fel magadban az ellanyhultat, fogd 6ssze a meglazultat,
tord le a dacosat, a sajaitmagad és madsok vagyait pedig,
amennyire csak tudod, zabolazd meg! Ha 6k azt kérdezik,
meddig hajtogatod még ezeket a dolgokat, igy felelj: ,,Ne-
kem kellett volna azt kérdeznem tdletek, meddig kovetitek
még el ugyanazokat a blinoket? Ti el6bb akarjatok félre-
tenni az orvossagokat, mint a hibikat abbahagyni, én azon-
ban anndl inkdbb hirdetem ezeket é mivel vonakodtok,
tovabb folytatom. Az orvosi kezelés akkor kezd hatni, ha
az érintés ismét fajdalmat kelt az érzéketlenné vilt test-
ben. A szamotokra hasznos dolgokat akaratotok ellenére is
hirdetni fogom. Néha nem valami hizelgé hang is eljut
majd hozzatok és mivel kiilon-kiilon nem akarjatok meghall-
gatni az igazat, halljdtok most egymas elétt. Meddig fogjé-
tok még birtokaitok hatirat névelni? Egyetlen birtokosnak
s.ik lett az a fold, amely azeldtt egy népet latott el. Meddig
gyarapitjdtok még szantéfoldjeitek teriiletét, mikor mar az-
zal sem vagytok megelégedve, ha birtokotoknak a nagysagat
tartomdnyok teriiletével vethetitek egybe? Hires folyék
magénbirtokon futnak keresztiil és nagy folyamok, hatal-
mas orszagoknak a hatdrai, forrasuktél a torkolatig a tiei-
tek. Még ez is kevés, ha latifundiumaitokkal nem oveztek
tengereket is, ha intéz6ték nem rendelkezik az Adriai,
az Joni és az Aegaei tengeren tul is; ez is kevés, ha bér-
hazakat, amelyek egykor nagy hadvezérek lakasai voltak,
nem sorolhattok értéktelenebb vagyontargyaitok kozé. Le-
gyen olyan nagy teriiletetek, amilyet csak akartok. Le-
gyen hét olyan birtokotok, amilyent egykor birodalomnak
hivtak. Szerezzétek meg magatoknak mindazt, amit csak
ludtok: s még mindig tébb lesz az, ami mdsnak a birto-
kdban van.

Most pedig veletek beszélek, akiknek a fénydzése
ugyanolyan messzi til megy a hatdron, mint a fentieknek a
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kapzsisaga. Nektek ezt mondom: meddig tart még az, hogy
nincs olyan té, amely koriil ne emelkednének villditok or-
mai, nincs olyan folyé, amelynek partjait ne szegélyeznék
a ti épiileteitek? Ahol csak melegvizerecskék buggyannak
el6, ott nyomban uj fényzé mulaték keletkeznek. Ahol
a tengerpart valamelyes o6blot alkot, ti rogton alapzatot
hordtok oda és nem elégedtek meg a természetes talajjal,
melyet nem ti csindltatok, hanem visszaszoritjatok a ten-
gert. De ragyoghatnak minden tdjon a ti palotditok, néhol
a hegyek tetején, hatalmas kilatdst nyujtva a tenger és a
szarazfold felé, mashol pedig a siksdgon hegyeknek a ma-
gassagdig emelve. Birmily sokat is épittettek, barmily ha-
talmasat, mégis csak egy-egy kicsiny test vagytok. Mit
hasznil a sok haldszoba? Csak egyben fekiisztok, nem a
tietek, ahol nem lehettek.

Most pedig tiratok térek at, akiknek feneketlen és ki-
elégithetetlen torka egyszer a tengereket, masszor a szdraz-
foldet kutatja 4t. Az egyik horoggal, a mdsik hurokkal, a
harmadik pedig kiilonfajta halékkal, nagy kiizdelem koze-
pette keresi a j6 falatot. Egy allatnak sem hagytok békét,
mig meg nem unjatok; milyen keveset vesztek élveze-
tekt6l megcsomorlott szidtokba azokbdl az oly_sok kéztdl
készitett lakomdkbdl. Milyen keveset izlel meg abbél a ve-
szélyek 4rin fogott vadbél a nehezen emésztd, gyomor-
bajos haziir. Milyen kevés megy le az oly nagy tavolsag-
r6l hozott rengeteg osztrigabél azon a kielégithetetlen tor-
kon! Szerencsétlenek, hat nem értitek, hogy nagyobb az
éhségtek, mint a gyomrotok? — Mondd ezeket mdsok-
nak, s mig mondod, halld meg magad is, irjad és mig
irod, olvasd; mindezt erkélcseidre és vigyaid dithének csil-
lapitdsdra alkalmazd. Arra toérekedj, hogy jobbat é&s ne
arra, hogy tobbet tanulj. Isten veled!
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XXVII.
,IDO ES ELETTARTAM"

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak, tidvézletét kiildi.

Leveledben, amelyben Metronax filozéfus haldla miatt
panaszkodtdl, hogy tovédbb leheteit és kellett volna élnie,
nélkiiloztem azt a méltinyossagot, amely benned minden
személlyel és minden iiggyel szemben megvan, de bel8led
is hidnyzik abban az egyetlen dologban, amelyben min-
denkib8l. Sok embert taldltam mér, akik méltidnyosak vol-
tak embertarsaikkal szemben. de olvat, aki az istenekkel
szemben is az lett volna, olyant senkit.

Naponta zaklatjuk a végzetet: miért ragadta el
ext az embert életpdlydjanak kozepén? Miért nem ra-
gadja el azt a mdsikat? Miért nyijtja annak az embernek
tnmaga és mdis szdmdra egyarint oly terhes Oregségét
még tovabb? Mit tartasz vajjon méltdnyosabbnak, kérdez-
lek, hogy te engedelmeskedj a természetnek, vagy hogy a
természet neked? Mit szamit, hogy milyen gyorsan tivozol
e! onnan, ahonnan mindenképpen el kell tdvozni? Nem
arra kell torekedni, hogy sokdig, hanem arra, hogy eleget
éljiink. Ahhoz ugyanis, hogy sokdig élhess, csak a végzet
kedvezésére van sziikség, de ahhoz, hogy eleget élj, elszdnt
lélekre. Az élet akkor hosszi, ha teljes. Teljes pedig akkor
lesz, amikor a lélek kialakitotta onmagdnak az értékét és
magira vitte it az onmaga feletti uralmat. Miben lelheti
kedvét valaki, ha nyolcvan évig teng8dik tétlenségben? Nem
élt az ilyen, hanem csak id6zott az életben és nem késén
halt meg, hanem csak nagysokdra. ,Nyolcvan évig é1t?"”
Az a kérdés, hogy melyik naptél kezdve szdmitod a ha-
1414t. ,.De amaz meg élete teljében halt meg!” — De tel-
jesitette a jé polgdrnak, a j6 baritnak és a jé gyermeknek
a kotelességét, semilyen téren nem mulasztotta el felada-
tdt. Lehet, hogy életkora nem volt teljes, de élete teljes
volt. ,Nyolcvan évig é1t?” Csak nyolcvan évig létezett,
feltéve, ha torténetesen nem abban az értelemben mon-
dod, hogy élt, ahogyan a fakrél is mondjuk, hogy élnek.
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Kérlek hat, Luciliusom, arra torekedjiink, hogy mint
valamilyen ékszer, iigy az életiink is ne nagy helyet fog-
laljon el, hanem silyos legyen. Az életet tevékenységgel
kell mérniink és nem idével. Akarod tudni, hogy milyen
nagy kiilonbség van az életerds és a sors csapdsait megvetd
férfi kozott, aki az emberi élet minden kotelezettségét betsl-
totte és eljutott a legfGbb jéhoz, és a kozott, aki folott csak
tovaszdguldott a sok év? Az egyik a haldla utan is létezik, a
masik mér a haldla elétt elpusztult. Dicsérjiik tehat és a bol-
dogok sordba helvezziik azt, akinek birmilven kevés id8
jutott is osztdlvrésziil. helvesen osztotta be. Ez ugyanis
litta az igazi fénvt. Nem volt egy a sok koziil, élt és ha-
tott: néha deriilt volt félstte az ég, néha, ahogy torténni
szokott, a hatalmas égitestnek a fénye csak a felh6kon ke-
resztiil villant 4t. Mit kérdezed. hogy meddig éIt? Elt. 88t
éiterjedt az utdkorra is és emlékezetessé tette magédt. Nem
vonakodndm azért, ha még tébb év jarulna éveim szdmé-
hoz, de mégsem mondanidm, hogy valami hidnvzik a bol-
dog élethez, ha életemnek idejébdl elvesznek. Nem ahhog
a naphoz igazodtam ugyanis, amelyr8l csak a sévir re-
ménykedés igérte, hogy az utolsé lesz, hanem minden na-
pomat gy tekintettem, mintha utolsé lehetne. Mit kér-
dezed, hogy mikor sziilettem és vajjon a fiatalemberek
kozé szdmitanak-e még? Megvan a magam életkora. Aho-
gvan kisebb testalkatban is lehet tokéletes ember, ugyan-
dgy egy kisebb élettartami élet is lehet tokéletes. Az élet-
kor a kiils6séges dolgok kozé tartozik. Hogy meddig élek,
azt mas valaki donti el, de az az én feladatom, hogy
ameddig élek, valéban éljek. Azt kérd t6lem, hogy ne ar
ismeretlenség homalyaban téltsem el dicstelen életem, ha-
nem tevékenyen éljek és ne csak 4tvergGdjem az életen.

Azt kérdezed, hogy mi lehet az emberi élet legvégss
hatdra? Az, ha egészen a holcseség eléréséig éliink. Ak
hozz4 eljut, az nemcsak a legtivolabbi, hanem a legnagyobb
célt is elérte. Az ilven ember valéban merészen dicseked-
hetik, hdlat adhat az isteneknek és amikor az istenek kozt
lesz, 6nmaginak és a természetnek felszAmithatja, hogy
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élt: méltdn fogja ugyanis felszamolni, értékesebb életet
adott vissza. mint amilyvent kapott, a derék férfinek &lli-
tott példaképet. Megmutatta, hogy milyen jellemd és hogy
milyen nagy; ha még tovabb éIt volna, csak a multjat
ismételte volna. Es mégis, — mire az élet meghosszabbi-
tasa? Elvezziik, hogy a vildgot ismerjiik: tudjuk, hogy mi-
lyen elvek alapjan épiil fel a természet; tudjuk, hogyan
rendezi a viligot, milyen térvényszerliség szerint idézi el8 az
évszakok valtakozasat, hogvan foglal 6ssze mindent. ami va-
laha is létezett és hogyan tette magat onmaga végsé cél-
java. Tudjuk azt is, hogv a csillagok bensé lendiiletiik foly-
tén haladnak és hogy a féldén kiviil semmi sem mozdulat-
lan. hanem 4llandé sebességgel rohan. Tudjuk. hogy ho-
gvan eldzi meg a hold a napot és lassiibb létére miért
hagvja maga mogott a ndldndl gyorsabb égitestet. hogyan
kapja és hogvan vesziti el fényét. milven ok idézi el8 az
éitszakAt. milven ok hozza vissza a nappalt: oda kell menni,
ahol mindezt kozelebbr6l megtekinthetjiik. Nem a miatt a
reménvem miatt halok meg bdtran, mondta a bélcs. mert
azt tartom. hogv nvitva 4ll szdmomra az it isteneimhez.
Megérdemlem ugvan. hogv maguk kozé engedienek és méar
voltam is kozottiik. odakii'dtem lelkemet és 8k énhozzdm
kiildték a magukét. De gondoljuk azt. hogy teljesen meg-
semmisiiliink és a haldl utidn semmi sem marad az
emberhAl: akkor is uevanolvan erds lélekkel halok meg,
bar sehovd sem fogok Aatkelni. ,,Azt mondtad. hogy nem
élt annvi évig. amennyit élhetett volna?” Kisterjedelmd
kinvv is lehet dicséretremélté és hasznos; tudod, hogy
Tanusius torténelme milven sulvos és mégis milyen
ginvneve van. Némelvek élete annyiban hosszii, ameny-
nviben Tanusius mudveire hasonlit. Boldogabbnak tartod
taldin azt, akit a kiizdelem napjdnak éjtszakajadn gvilkol-
nak meg, mint azt. aki a déli kiizdelemben elesik? Azt
gondolod, hogy valaki olyan ostobdn ragaszkodik az élet-
hez. hogy jobban szereti, ha a vetkdzében megfoitjik,
mintha az aréndban elesik? Nem nagy id8kozzel el8zziik
meg egymdst. A haldl mindenkit legdzol: aki gyilkolt,
nemsokdra koveti dldozatat. Nagyon kis dolog, amiért



annyira aggdédunk, pedighit mit is szdmit az, hogy mily
sokdig keriiliink el valamit, amit véglegesen kikeriilni nem
lehet. Isten veled!

XXVIIIL.

HARC AZ ELET
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak, tidvozletét kild.

Te mégis csak méltatlankodsz és panaszkodol, nmem
litod be, hogy nincs semmi baj. csak maga az a tény,
hogy méltatlankodsz és panaszkodsz. Ha engem kérdezel,
én azt tartom, hogy egy férfi szdméira nem létezik szeren-
csétlenség, kivéve azt, ha van a viligon valami, amit
szerencsétlenségnek hisz. Nem tudndm elviselni 6nmagam
attél a naptél kezdve, amelyen képtelen lennék valamit
eltirmi. Gyonge az egészségem: ez a végzetiinkhoz tarto-
zik. Kidéltek a szolgaim, uzsora szorongat, hizam omla-
dozik, veszteségek, sebek, fiaradalmas munkdk és rettegés
szakadt ram: megesik az ilyesmi. De ez kevés, meg is kell
esni az ilyesminek. A végzet hatdrozza meg ezeket igy és
nem véletleniil térténnek. Ha hiszel nekem valamennyire,
éppen legbensGbb érzéseimet tdrom fel eldtted teljes nyilt-
saggal: minden dologban. amely nekem keménynek, veszé-
lyesnek ldtszott, gy szoktattam magamat, hogy istennek
nemcsak engedelmeskedem, hanem egyet is értek vele. A sa-
jat szdindékombél kovetem 6t és nem azért, mert kovetnem
kell. Soha semmi olyasmi nem érhet engem, amit szomo-
rian, vagy kelletlen arccal fogadnék. Semilyen adét nem fi-
zetek le vonakodva. mérpedig minden, ami miatt séhajto-
zunk és amit8l rettegiink, az élet adéja; ne reméld, Luciliu-
som. és ne is torekedj ra, hogy ezektdl mentes lehess. Ha a
vesédben dulé fijdalom nyugtalanit, ha kellemetlen tar-
talmui levelek érkeznek s egymdst kovetik a veszteségek,
vagy még tovabb megyek, az életedet félted (akkor arra
figvelmeztetlek), hogyan, nem tudtad, hogy mindezeket
kivdnod, amikor hosszi életet kivdntdl? Minden ilyesmi
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a hosszii életben esik meg, ahogyan a hosszii uton ér el
tenniinket a por, a sir és az es6. ,,De én élni is akartam
és ugyanakkor mindenféle nehézségtél is ment lenni.”
Nem. illik egy férfihez ez az asszonyos hang. Gondolkodj
rajta, hogyan fogadhatod ezt a kivdnsigomat, amelyet
én nemcsak jdszivvel, hanem erds lélekkel is teszek: ne
adjak neked az istenek, sem az istennék. hogy a sors ked-
vence légy. Kérdezd meg ©nmagad, ha valamelyik isten
médot nyudjtana rd, a piacon élnél-e szivesebben, vagy a
tdborban. Az élet harc, Luciliusom. Azok tehat, akik benne
vannak az élet forgatagiaban, fiaradsigos és meredek uta-
kon rohannak fel és ald, nekivignak a legveszedelmesebb
véllalkozasoknak is, bator férfiak és elsék a tdborban; azok
azonban, akik mig a tobbiek kiizdenek, bigyaszté semmi-
tevésben, elpuhulva élnek, hitvdny kis gerlicék csak, akik-
pnek csak gyaldzatossiguk szerez biztonsdgot. Isten veled!

XXIX.

AZ ELETHEZ VALO RAGASZKODASROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak itidvozletét kildi.

Minden nap, minden 6ra azt mutatja, hogy mennyire
eemmik vagyunk és valamilyen 1j bizonyitékkal figyelmez-
tet erre, ha megfeledkeziink torékeny voltunkrél. Akkor
kényszerit benniinket, hogy a haldlra tekintsiink, amikor
maradandé dolgokra gondolunk. Azt kérdezed, hogy mire
jo ez a bevezetéds? Ismerted Senecio Corneliust, ezt a ra-
gyogé és kotelességtudé romai lovagot. Maga emelkedett fel
szerény helyzetéb6l és most mar kénnyd lett volna az tja
a tovabbiak felé. Konnyebb ugyanis a méltésagot no-
velni, mint megszerezni. A vagyon is sokaig késlekedik a
szegénység koriil, mig végre kildbol beldle. Ez a Senecio
is gazdagsigra torekedett. Két dolog igen hatdsosan segi-
tette 6t ebben, a pénzkeresésnek és a pénz megtartdsdnak
a tuddsa, amelyek koziill az egyik is gazdaggi tehette
volna. Ez a rendkiviil derék ember, aki vagyondra épugy

920



vigydz, mint a testére, miutan korin reggel, szokdsa see-
rint meglatogatott engem, azutidn pedig egész nap stlyos
betegen fekv6 és remény nélkiil hianykolédé baritja mel-
lett iilt, egészen késé éjszakdig, mikor is jékedviien meg-
vacsorazott, egy hirtelen haté betegségnek, a torokgyiknak
esett dldozatul, amely alig engedte, hogy &sszeszorult tor-
kdn hajnalig is valami kis levegét tudjon szedni. Par éra-
val késébb tehat, hogy egy egészséges és életerds ember
minden kételességét teljesitette, meghalt. O, aki a szdraz-
foldon és a tengeren hajszolta a pénzt, aki hogy a pénz-
keresésnek minden mddjat megprébdlja, allami vallalkozd-
sokra is rdadta magat, éppen abban a pillanatban, ami-
kor legjobban ment dolga, amikor csak gy omlott hozzd
a pénz, meghalt:

,,(gy olts hdt kértét s iiltess sebllst, Meliboeus!”

Milyen ostobasidg egész életiinkkel tervezgetni, mikor
a holnapnak sem vagyunk urai! Milyen esztelenek is azok,
akik tavoli dbrandokat szének: ,,Veszek, épitek, hitelezek,
behajtok, tisztségeket véallalok és csak azutdn fogom faradt,
eltelt oregségemet nyugalomnak szentelni.” Hidd el nekem,
még szerencsés emberek szdmdra is kétes minden. Senki
sem igérhet maganak semmit jovéjét illetéen. Még az is,
amit mar kezeinkben tartunk, kicsuiszik a keziinkbdl és azt
az 6rit is, amelyet szilardan tartunk, elvigja a véletlen.
Hatérozott torvény szerint, de elSttiink homalyba burkolva
hompélyog tova az idé. Mit segit az rajtam, ha a termé-
szet szdmdra biztos valami, ami elttem bizonytalan? Hosz-
sz hajéutakat igériink magunknak, s hogy majd idegen or-
szdgok partjait bebolyongva, nagykésbn visszatériink ha-
zdnkba, vagy pedig azt tervezziik, hogy katondskodunk és
végiil is megkapjuk a taborban szenvedett faradalmaink ju-
talmit, azt gondoljuk, hogy procuritorok lesziink és az
egyik tisztségrél a madsikra haladunk elére a ranglétrén,
holott ekdzben a haldl méar oldalunk mellett all. Mivel
azonban a haldlra csak abban a formajédban gondolunk, ami-
kor az mdésnak a haldla, ezért az ember halandé voltdnak
a bizonyitékai csak annyi idére jelennek meg néha-néha

91



és maradnak szemiink el6tt, ameddig csodalkozunk. Van-e
nagyobb butasdg, mint csoddlkozni azon, hogy valamelyik
napon megtérténik valami, ami minden nap megtortén-
het? Ott van ugyan a hatdrvonal mindegyikiink el6tt,
ahol azt a konyortelen végzet rogzitette, de egyikiink sem
tudja, hogy mily kozel van hozzd ez a hatdrvonal. Ugy
alakitsuk tehdt lelkiinket, mintha mar a befejezéshez ér-
tiink volna. Semmit se halasszunk el. Naponta egyenlitsiik
ki szdmldnkat az élettel szemben. Az életnek az a legna-
gyobb hib4ja, hogy mindig befejezetlen, valamit mindig
elhalasztunk bel6le. Aki naponként megteszi életmiivén az
utolsé simitdsokat, annak nincs sziiksége t6bb idére, pedig
¢bbdl a hidnybél szarmazik a jovotdl valo félelem és az
utana vald, lelket mardosé sdvargas. Nincsen szerencsét-
lenebb dolog, mint a folott taldlgatézni, hogy az eljov8
események hova fejlddnek. Birmekkora is és barmilyen
is legyen az, ami még hdtra van, az aggdddé lélek le-
kiizdhetetlen félelemtdl hinytorog. Hogyan keriiljiik el
czt a gyotrédést? Csak egy méddon, ha életiink nem nyulik
eldére, ha lezdrul 6nmagdban. Az fiigg ugyanis a jovdtél,
akinek a jelene tartalmatlan. Mihelyt azonban leréttam,
amivel 6nmagamnak tartozom, s mihelyt megéllapodott
szellemem, s beldtja, hogy semmi kiilonbség nincs egy év
és egy évszdzad kozott, akkor egy magasabb dlldspontrdl néz
szembe az azutdn kovetkez6 napokkal és eseményekkel és
bolcs mosollyal néz le az idék ldncolatdra. Mit zavar ugyanis
téged az esetek valtozatossiga és mozgékonysdga, ha biztos
vagy a bizonytalannal szemben is? Siess ezért élni, Luci-
liusom, és egy-egy napot egy-egy életnek tekints. Aki ilyen
méddon rendezkedett be, akinek az élete mindennap egész
volt, az nyugodt. Azok el8] azonban, akik a reménykedés-
nek élnek, a kozvetleniil elSttiik 1évé idd is elropiil és
mohésdg meg a legszérnyilbb haldlfélelem lepi meg d&ket,
amely mindent szornylvé vardzsol. Ez a magyarizata
Maecenas ama rit kivansigdnak, amely szerint bénaséagot,
megnyomorodédst és végiil a keresztnek a szogeit sem vo-
nakodik elfogadni, csakhogy ezek kozott a bajok kozott is
lovdbb szedhessen lélekzetet.
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»Tedd béndvd kezem ldbam, —
Tedd béndvd csipémet,

Tégy pupossd, rajta bdtran,
Fogaim porrd torhet'd

Csak életem el ne vesszen,
Eltirom azt a kereszten.”

Ami a legszornylibb volna, ha valéban bekivetkezne,
azt kivanja 8 és ugy kéri a kinszenvedésnek a tartésségat,
mintha magét az életet kérné. A legmélyebben megvetnék
valakit, ha egészen a keresztrefeszitéséig akarna élni és
azt mondand: ,,Megbénithatsz, csak az élet szikrija ma-
radjon meg osszetort és haszontalan festemben; megnyo-
morithatsz, csak szérnyd, eltorzult testemnek jusson még
valami kis 1d6; felszogelhetsz a keresztre és hegyes ke-
resztvasba iiltethetsz.” H4t érdemes a sebet tovabb sanyar-
gatni és kifeszitve a kereszten fiiggeni, csak azért, hogy
elhalassza azt, ami legjobb a szenvedésekben, a kinlédas
befejezését. Er annyit a puszta élet, hogy 4llandé vonag-
ldsban éljiink? Mit kivanhatsz az ilyesmit beszélé ember-
nek egyebet, mint azt, hogy legyenek hozzd engedékenyek
az istenek. Mire jé ez a nit, asszonyos hangu kéltemény?
Mire ez az eszeveszett félelem hatasa alatt létrejott szer-
26dés? Mire az életnek ez az utédlatos kolduldsa? Gondo-
lod, hogy ennek az embernek olvasta volna fel Vergilius
versét, (melyben tagaddlag kérdezte):

»Oly szornyd a haldl?”’

A legnagyobb szenvedéseket kivanja, meg azt, hogy a leg-
szornydbb szenvedés huzdédjon tovabb és tartson sokdig;
milyen jutalom kedvéért? Természetesen a valamivel
hosszabb élet kedvéért. De hiszen mi az élete ennek
az embernek? Hosszu haldoklds. Akad valaki, aki inkabb
akar kinok kézt sorvadozni, tagonként elpusztulni és foko-
zatosan, cseppenként elvesziteni az életet, mint egyszerre
kilehelni a lelkét? Akad valaki, aki mar elébb is béna és
nyomorék volt, akinek mellén és lapockdin undorité feké-
lyek tamadtak, ugy, hogy azel6tt is sok oka lett volna a
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haldlra, mig nem allott a keresztrefeszités elGtt, aki to-
vabb akarnd huzni az életét, mikor ahhoz a szerencsétlen
fahoz kotozték, bar azelétt is annyi gyotrelmet kellett el-
viselnie? Prébald csak letagadni most, milyen nagy jé-
téteménye a természetnek, hogy meg kell halni. Sokan
készen volndnak arra, hogy még rutabb szerzédéseket kos-
senek: hajlanddk volnanak eldrulni baratjukat, hogy to-
védbb élhessenek és gyermekeiket sajat keziikkel vezetni a
kéjelgésre, hogy lehetséges legyen szdmukra tovabb latni
a napfényt, amely pedig ismeri sok gazsiagukat. Ki kel
verni az emberbdl az élet utdni vagyat és meg kell tanulni,
hogy nem sziamit, hogy mikor szenvedjiik el azt, amit
egyszer ugy is el kell szenvedni. Nem az szdmit, hogy
milyen sokdig éliink, hanem az, hogv milyen szépen: sok
esetben pedig csak ugy élhetiink szépen, ba nem éliink
sokdig. Isten veled!

XXX.

" LEGY KESZEN A HARCRA!
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kiildi.

Mit figyeled annyira aggodalmasan az olyan dolgokat,
amelyek esetleg megtorténhetnek veled, de az is meglehet,
hogy nem térténnek meg? A tlizvészt mondom, meg a haz-
beomlast és mas olyan dolgokat, amelyek megesnek ugyan
veliink, de nem leselkednek rank. Inkabb az olyan veszélye-
ket figyeld, azokat keriild, amelyek lesnek rink és kap-
dosnak utdnunk. Ritkdn fordulnak el6 az olyan esetek,
barmilyen sulyosak, amin a hajétorés, vagy a kocsi fel-
forduldsa. Az embert embertdrsa részérdl fenyegeti 4l-
landé veszedelem. Ez ellen késziilj fel, ezt figyeld éber
szemekkel: egyetlen baj sem gyakoribb, egy sem makacsabb,
egy sem megejt6bb. A vihar fenyeget, miel6tt kitor,
az épiiletek recsegnek, miel6tt Osszeomlanak, a fiist eldre
jelzi a tldzvészt, az ember részér8l fenyegetd veszély azon-
ban hirtelen jon és anndl inkabb takarjak, minél kézelebb
van. Tévedsz, ha hiszel azok arcdnak, kik szembejonnek
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veled: emberi kiilsejiik és vadallati lelkiik van. A vaddlla-
toknak azonban csak az els6 tdmaddsuk nagyon veszélyes,
akik folott egyszer elrohantak, azokat tobbé nem iildozik.
Az 4llatokat ugyanis mindig csak a sziikség hajtja arra,
hogy mdasoknak 4rtsanak, vagy az éhség vagy a félelem
kényszeriti ket harcra. Az embernek azonban kedve telik
benne, ha ténkretehet egy mdsik embert. Mikozben azon-
ban azon gondolkodol, hogy az ember részérél veszély fe-
nyeget, te a magad részér6l ne feledkezz meg arrél sem,
hogy mi az ember kitelessége. Ugyelni kell egyfeldl, hogy
ne artsanak nekiink, masfelél pedig arra, hogy mi se éart-
sunk nekik. Mindenki szerencséjének oriilj, indulj meg bal-
sorsukon és emlékezz arra, hogy mit kell nyujtani és mitél
kell 6vakodnod. Mit érsz el ezzel, ha igy élsz? Azt nem éred
el, hogy ne artsanak neked, de azt igen, hogy ne csapjanak
be. Amennyire pedig tudsz, vonulj vissza a filozéfidba:
az a sajat keblén fog téged oltalmazni. Az § szentélyében
biztos, vagy nagyon is biztos leszel; csak azok mennek
egymdsnak, akik ugyanazon az utcdn sétdlnak. Magéival a
filoz6fidval nem szabad pompaznod. Mir sok embernek
okozott veszélyt, hogy elbizakodva és dacosan foglalkoztak
a filozé6fidval; elsésorban a te hibadat tiintesse el és ne
mésokat géncsoljon. Ne 4lljon mereven szemben a filozéfia
az 4ltaldnos erkélccsel, hogy be ne kovetkezzék az, hogy
amit 8 maga nem tesz, azt elitélni l4tszék. Lehet bolce
valaki kiilsGség és irigység felkeltése nélkiil. Isten veled!

XXXI.

A BIZTONSAGROL
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kuldi.

. Elmondom neked, mire kell iigyelned, hogy nagyobb
biztonsdgban élhess. Attél tartok azonban, hogy te gy
fogod hallgatni ezeket a tanitdsokat, mintha azt magya-
rédzndm, hogy milyen médon védheted meg jo egészséged
az Ardea koriili vidéken. Vizsgild csak meg, melyek azok

95



a dolgok, amelyek az embert mas embernek az elveszité-
sére sarkaljdk; azt fogod taldlni, hogy ezek a reményke-
dés, az irigység, a gyilolet, a félelem és a megvetés. Az
osszes koziil annyira kevéssé jelentds a megvetés, hogy
sokan oltalom keresése végett a mogé rejtdznek: ha
ugyanis valaki megvet valakit, kétségtelen, hogy leta-
possa, de utdna tovahb megy folotte; senki sem art egy
téle megvetett embernek makacsul és nagy elszantsaggal;
a csataban is elmennek a mellett, aki fekszik és csak azzal
harcolnak, aki talpon van. A gonosznak a reménykedését
ugy fogod elkeriilni, hogy semmit sem fogsz szerezni, ami
mésnak gonosz vagyat felkeltené, ha tehat semmi feltdné
dolgod nem lesz. A feltind dolgokat ugyanis akkor is
megkivanjadk, ha ritkdn vesznek rdla tudomast. Az irigy-
séget ugy keriilod majd ki, ha nem jdrsz-kelsz sokat mé-
sok szeme el6tt, ha értékeiddel nem kérkedsz, s ha tudsz
magadban oriilni.- A gydlolet vagy sérelembdl ered, ezt ugy
fogod kikeriilni, hogy senkit sem ingerelsz, vagy alaptala-
nul, ett8l pedig a jézan ész fog megdrizni. Sok embernek
volt mar ez vesztére: némelyek ellen gytdlolet tamadt, bar
nem is volt ellenségiik. Azt, hogy ne féljenek téled, mérsé-
kelt vagyoni helyzeted és szelid jellemed biztositja szdmodra.
Az emberek tudjdk rélad, hogy veszély nélkiil meg is
banthatnak, mert konnyen és teljesen kibékiilsz. Ha fél-
nek téliink, az époly kellemetlen odahaza, mint masutt,
ugyanolyan veszedelmes a szolgdk, mint a szabadok részé-
r6l. Mindenkinek van ugyanis elég ereje ahhoz, hogy é&rt-
son. Tedd még azt is hozza, hogy akitdl félnek, az maga
is fél. Senki sem tudott félelmetes lenni sajdt biztonsdgd-
nak veszélyeztetése nélkil. A megvetésrl kell még beszél-
niink, amelynek mértékét a hatalmédban tartja az, aki 6n-
ként vonta magdra a megvetést, akit azért vetnek meg,
mert akarta és nem azért, mivel elkeriilhetetlen volt. Az
ezzel jaré kellemetlenséget a tudomanyos foglalkozds és az
olyanoknak a baritsiga oszlatja el, akik valamely nagy
Urnédl befolydsosak; hasznos, ha ilyenekhez csatlakozol, de
nem szabad magad hozz4juk lancolni, hogy az orvossig ne
keriiljon tobbe, mint a veszély.
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Semmi sem hasznil azonban annyira, mint vissza-
vonultsidgban élni és mdsokkal a leheté legkevesebbet és
onmagunkkal a lehet§ legtobbet beszélni. A beszélgetés-
ben van valami csabité inger, ami észrevétleniil megkap,
clbdjol benniinket és épugy napfényre hozza a titkokat,
mint a részegség vagy a szerelem. Senki sem tartja titok-
ban, amit hallott. Senki sem beszél el csak annyit, amennyit
hallott. Aki nem hallgat az esetrdl, az nem tartja titok-
ban a kutforrdst sem. Mindenkinek van valakije, akiben
bizik annyira, amennyire més dbenne bizott. Birmennyire
is fékezze fecsegd hajlamit és birmennyire meg legyen
clégedve egyetlen ember fiilével, mégis az egész tomeg
megtudja, ha egyszer szdbeszéd targya lett, ami titok volt.

A Dbiztonsdg nagyrészt azon alapul, hogy senkivel
szemben nem kovetiink el méltdnytalansigot. Akik nem
tudnak szenvedélyeiken uralkodni, zavaros és bizonytalan
¢letet élnek. Eppen annyira félnek mésoktél, amennyire
6k mdésoknak artanak és egy percig sem szabadok benséleg.
Remegnek ugyanis, mikor tettiiket végrehajtottdk s rab-
szijon vannak: lelkiismeretiik nem engedi meg nekik, hogy
masra gondoljanak és idénként kényszeriti 6ket, hogy fe-
leljenek neki. Mindenki megbinhé8dik, aki varja a biinte-
tést, aki pedig megérdemli, feltétleniil varja. Bizonyos ko-
rillaény rossz lelkiismeret mellett is nyujthat biztonségot,
de gondtalannd egy sem tehet: mégha nem is fognak
el valakit, azt gondolja, hogy elfoghatjdk. Almdban is
nyugtalankodik az ilyen és mindig a sajit binére gondol,
valahanyszor mdsnak a binérél beszél; ugy thnik fel
clétte, hogy tettét még nem feledték el eléggé, még nincs
eléggé homdilyban. Néha van olyan szerencséje a blinos-
nek, hogy homaélyban maradhat, de soha sincs ehhez bi-
zalma. Isten veled!
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XXXII.

NE FELJ AZ ELETTOL, B1ZZ A VEGZETEDBEN!
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tidvozletét kiilds.

Hol van az okossaigod? Hol van a helyzetek megité-
lésében mutatott finom itélGképességed? Hol van a lelki
nagysédgod? Ilyen jelentéktelen eset aggaszt téged? A szol-
gék elfoglaltsdgodat alkalmas pillanatnak lattak arra, hogy
tovdbballjanak; ha barataid szedtek volna ra (legyen most
az a neviik, amelyet tévedésiink adott nekik, hivjuk Jket
igy, hogy anndl aljasabb legyen, hogy nem &llnak mellet-
ted minden iigyedben), akkor érteném, de olyanok hagytak
cserben, akik féradsigodat semmibe vették és azt hitték,
hogy te mdasoknak terhére vagy. Nincs ebben semmi szo-
katlan és semmi vdiratlan. Ilyenfajta dolgokon bénkédni
épolyan nevetséges, mint a miatt panaszkodni, hogy té-
csaba 1éptél az utcdn és bepiszkolédtdl a sirtdl. Az élet
ugyanolyan koériilményekkel j4r, mint a fiird, a csédiilet
és az utazds: néha szandékos tdmadas, mdskor véletlen
baleset ér benniinket. Nem valami kényelmes dolog az
élet. Ha hosszi utra indulsz, sziikségszerd, hogy néha
meginogj, beleiitkéz valakibe, elbukj, kimeriilj, s végiil is
felkidlts: ,,Oh haldl, hol vagy?”, tehdt hazudnod is kell.
Az egyik helyen otthagyod utitirsad, egy masik helyen
eltemetsz, mdasvalahol pedig félteni fogsz valakit. Ilyen-
fajta karok kozepette kell végigjdrnod ezt a szakadékos
utat. Meg akar halni a lélek? Késziiljon fel inkabb min-
dennel szemben: tudja meg, hogy olyan helyre jott, hol
dorog az ég és villdimok cikkdznak. Tudja meg, hogy
ahova jott,

,,Ott a bejdrat elétt, Orcusnak torkolatdnal
A Gydsz és Gondok bdnkddd nydja tanydzik
Es halovdny kdrok hada, s a gyotrelmes oregség.”

Ilyen tarsasigban kell leélni életiinket. Ezektdl a dol-
goktél szabadulni nem tudsz, de megvetheted 6ket. Meg-
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vetni pedig gy tudod, ha gyakran gondolkozol réluk és
a jovével el6re szdmot vetsz. Mindenki elszdntan vag neki
az olvasminek. amire eldre elkésziilt és a nehézségekkel is
szembeszdll, ha el6re gondolt rajuk. A késziiletlen viszont
a legkénnyebb dolgoktél is visszariad. Arra kell toreked-
niink, hogy semmi se érjen benniinket viratlanul. Mivel
az udjszerdség mindent sulyosabba tesz, az allandé gondol-
kod4s azt is biztositani fogja, hogy semilyen bajjal szem-
ben se léav ujonc. ..Otthagvtak szolgdaid?”® Mas embert
meg megloptak. egy harmadikat meg megvadoltak, a ne-
gyediket megdlték, az otodiket feljelentették, a hatodikat
megtapostdk, a hetediket méreggel, a nyolcadikat pedig
gyanusitdsokkal iild6zték; barmirdl is beszélsz, sok ember-
rel megtortént mar. Sok és kiilonb6z8 fegyver iranyul el-
leniink egymds utdn. Némelyekkel rink céloznak, néme-
lyek bizonytalanul ropiilnek és azutdn leghamarabb csap-
nak le rink, mis nyilak pedig, amelyeknek masokhoz kel-
lett volna jutniok, horzsolnak benniinket. Semmin se cso-
dilkozzunk azok kéziil a dolgok koziil, amelyekre sziilet-
tiink és amelyek miatt azért sem szabad senkinek sem pa-
naszkodni, mivel mindenkinek a szdmara ugyanugy meg-
vannak. Azt mondom, hogy ugyanugy megvannak; ha
ugyanis valaki el is keriilt valamilyen bajt, el is szenved-
hette volna. Az egyenld jog pedig nem abban van meg,
hogy mindenki élvez valamit, hanem abban, hogy mind
nydjunknak adva van valaminek a lehetdsége. Parancsol-
junk tehét lelkiinkre nyugalmat és panasz nélkiil fizessiik
meg halandé voltunk adéit. Ha a tél meghozta a hideget,
faznunk kell. Ha a nyar héséget hozott, izzadnunk kell.
Ha szeszélyes 1d8jdras megrongalja egészségiinket, beteges-
kedniink kell. Es néhol nekiink tdmadhat egy vadallat is,
vagy egy minden vadallatndl veszedelmesebb ember. Egyik
dolgunkat a viz, a mésikat a tdz ragadja el téliink, a dol-
gok 4lldsdn mégsem valtoztathatunk; azt megtehetjiik,
hogy derék férfihez mélté biator magatartdst alakitunk ki
-magunkban, amellyel elszintan elviseljiik a véletlen csa-
pasait és osszhangba jutunk a természettel. A természet
pedig azt a birodalmat, amelyet latsz, véaltozdsokkal kor-
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manyozza. A borulds utdn mindig kideril az ég. A temn-
gerek akkor viharzanak, mikor mir kipihenték magukat.
Felvéltva fujnak a szelek. Az éjtszakat nappal koveti. Az
ég egyik része dllandéan -emelkedik, a masik része
siilllyed: az orokkévalésig ellentéteken nyugszik. Ehhez a
torvényhez kell lelkiinknek is igazodnia, ezt kiovesse, ennek
engedelmeskedjék. Barmi torténik, higyje azt, hogy ennek
igy Kkellett térténni és ne akarja rendreutasitani a termé-
szetet. A legjobb eltdrni azt, amin ugysem tudunk javi-
tani és zugolédds nélkiil koévetni az istent, akinek a pa-
rancsa szerint alakul minden; rossz katona az, aki séhaj-
tozva koveti a hadvezért. Ezért készséggel, viddman fogad-
juk meg a parancsokat és ne hagyjuk el ennek a gyonyord
minek a palydjat, amelybe mindaz bele van szdve, amit
csak elszenvediink. Ugy szélitsuk meg az istent, akinek
korméanyzdsa alatt mikoédik a viligegyetem, ahogyan a
i Kleanthesunk szolt hozza ékes verseiben. Cicerénak, a
kivdlé szénoknak a példaja lehetdvé teszi, hogy ezeket a
verseket a mi nyelviinkén adjam vissza. Ha tetszeni fog-
nak, akkor elégedett leszel. Ha nem tetszenek, tudd meg,
hogy ebben Ciceronak a nyoman haladok.

,Vezess Atydm, magas menny-ég ura,

Hova akarsz, készséggel engedek.

Im itt vagyok. Kilonben sirva kell,

S gonoszként tirnom azt, mit joként tirheték.
Onként menét vezet, mdst meg hurcol a sors.”

fgy éljiink és igy beszéljiink: taldljon benniinket a
végzet felkésziilteknek és készségeseknek. Az a nagy lélek,
amely 4tadta magit istennek; az ellenben hitviny és el-
korcsosult, amely kiizd vele, rdgalmazza magdban a vilig
rendjét és inkdbb akarja inegjavitani az isteneket, mint
onmagét. Isten veled!
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XXXIII.

LEGY BARATSAGBAN AZ ISTENEKKEL
ES A FILOZOFIAVAL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak iidvozletét kiildi.

Nomentumi birtokomrdl -kiildom iidvozletem és szel-
lemi derit kivianok neked, azaz az osszes isten kegyét,
akik szelidek és kegyesek ahhoz, aki 6nmagdval megbékélt.
Tedd egyelére félre azt, amit némelyek tanitanak, hogy
mindnydjunknak adnak vezetdiill egy istent, nem rendes
nagy istent, hanem csak alacsonyabb rangut, azok koziil,
akiket Ovidius a tomeg koziil valé isteneknek nevez. Azt
szeretném azonban, ha ugy tennéd félre ezeket, hogy koz-
ben eszedbe jutna, hogy &seink, akik hittek ebben, sztoiku-
sok voltak: 6k ugyanis minden embernek egy Geniust,
illetve egy Iunot adtak. Kés6bb majd meg fogjuk litni,
hogy vajjon réérnek-e arra az istenek, hogy a magénem-
berek iigyes-bajos dolgaival tér6djenek; egyelére tudd meg
azt, hogy akdr az istenek feliigyeletére vagyunk bizva,
akidr magunkra vagyunk hagyatva és ki vagyunk téve a
sors szeszélyének, senkinek sem tudsz sulyosabb csapast
kivdnni, mint hogyha azt kivdnod, hogy haragudjon on-
magdara. Nincs azonban ok arra, hogy barkinek, akit bilin-
hédésre mélténak tartasz, azt kivand, hogy az istenek el-
lenségel legyenek: ugyis ellenségei azok, mégha ugy is
tdnik fel, hogy az istenek kegyét élvezi. Lass hozzd buz-
g6n és azt nézd meg alaposabban, hogy milyenek valéja-
ban viszonyaink és nem azt. hogy milyen neveket adnak
nekik; ra fogsz jonni arra, hogy tobb baj ér benniinket sze-
rencsénkre, mint szerencsétlenségiinkre. Hényszor volt
ugyanis boldogulasunk oka és kiindulépontja olyasvalami,
amit szerencsétlenségnek tartottak? Hanyszor készitette eld
maganak a bukdshoz vezeté utat egy olyan eset, amelyet
altaldnos szerencsekivdnatokkal fogadtak és hdnyszor emelte
az ilyesmi még magasabbra a mar magasan allé személyt,
mint hogyha azel6tt olyan helyen 4allott volna, ahonman
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veszély nélkiil le lehet esni? Magdban a bukdsban sincs
azonban semmiféle rossz, ha dolgaink végét tekintjiik,
amelyen til a természet senkit sem buktat el. Kozel van
minden dolognak a hatdra: kézel van, ugy mondom, az
a pont is, ahonnan kibukik a szerencsés és az is. ahonnan
a szerencsétlent elbocsitjak a szenvedésekbGl. Mi azonban
mindkét allapotot tartésabbnak gondoljuk és reményeink-
kel és félelmiinkkel hossziivd tessziik. Ha azonban bélcs
vagy, mindent emberi viszonylatok szerint nézz és egy-
szersmind vond o6sszébb azoknak a dolgoknak a hatérait,
amelyeken oriilsz és amelyektd]l rettegsz. Megéri azt, hogy
semmitél sem kell sokdig félned, az, hogy semminek sem
briilhetsz majd sokdig.

De mit is korlitozom én a bajnak a hatarait? Egy-
4ltaldn nincs semmi, amir6l azt tarthatndd, hogy félni
kell téle. Alaptalan dolgok azok, amelyek benniinket nyug-
talanitanak, és amelyek benniinket megrendiilt allapotban
tartanak. Egyikiink sem kutatta, hogy mi az igaz, hanem
csak tovabbadtuk a félelmet egymasnak. Senki sem volt
elég bator, hogy kozelebb menjen ahhoz, ami nyugtalani-
totta és megismerje félelmének természetét és hasznos vol-
tat. Hamis és alaptalan dolgoknak adunk tehét hitelt, mi-
vel nem vizsgaljuk meg Oket. Higyjiik el, hogy érdemes
a dolgokat szemiigyre venni, mert régtén nyilvanvalé
lesz, hogy milyen pillanatnyi, bizonytalan és &rtalmatlan
dologtél féliink. Lelkiinknek olyanfajta zavarodottsigit
észleljiik, amilyet Lucretius is tapasztalt:

,,Am mert mint gyerekek szoktak reszketni sététben
S félnek mindentél: szintugy féliink mi meg olykor
Nappal is...”

Nos tehit, nem vagyunk ostobidbbak minden gyerek-
nél, hogy még viligos nappal is féliink? Ez azonban
mégis téves, Lucretius, nem féliink mi a vildgossdgban:
el6bb ugyanis mindent s6tétségbe boritunk. Nem latunk
semmit, sem azt, hogy mi 4rt, sem azt, hogy mi hasznal.
Egész életiinkben rohangilunk ide-oda és e miatt nem
illhatunk meg és nem figyelhetiink eléggé, mikor tovabb
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lépiink. Pedig lithatod, hogy milyen esztelen dolog a so-
tétben rohanni; mi azonban, istenemre, arra toreksziink,
hogy minél nagyobb tdvolsigrél kelljen minket visszahivni
és bar nem tudjuk, hovd rohanunk, kitarté gyorsasidggal
igyeksziink arra, amerre iranyunkat vettiik. Pedig élhet-
nénk vildgossigban, ha akarnank, ez azonban csak egyetlen
mddon lehetséges, ha ki-ki elsajdtitjia az emberi és isteni
dolgoknak a tudominyit és pedig ugy, hogy nemcsak fe-
liiletesen érintkezik vele, hanem 4t is itatja 6nmagét, s ha
ugvanazt a dolgot, még ha jél tudja is. vjra meg ujra
atismétli és onmagira vonatkoztatja, ha azt kutatja, hogy
mi a jé, mi a rossz és mely dolgoknak adtiak tévesen azt
a nevet. ha az erkélcsi jorél, az erkolcsi rosszrél és a gond-
viselésr6l folytat vizsgdléddst. Az 4thatéd emberi szellem
azonban nem 41l meg ezek kozott a hatdrok kozott sem:
kedvét leli abban. ha a viligon tilra is tekinthet, hogy
hova halad. mib6l keletkezett. milven végkifejlet felé ro-
hannak a dolgok ily nagy sebességgel.

Amde az isteni dolgok szemlélésétd] elvontuk lelkiin-
kel. s aljas és alacsonvrendd dolgok felé forditottuk, hogy
a kapzsisdgnak szolgdlatiba 4lljon. hogy otthagyva a vi-
ldgrak és a vilag hatdrainak kutatdsit, otthagyva a min-
dent irdnyité isteneket, a foldet felhasogassa és azt ku-
tassa, hogv micsoda bajt tudna belble kidsni, mert hiszen
nincs megelégedve azokkal a dolgokkal, amelyek maguk-
tol megvannk. Ami csak javunkra lehetett, azt isteniink és
atydnk kéozeliinkbe helyezte el. Nem virta, hogy mi ku-
tassunk utdna, hanem onként ideadta, az 4rtalmas dolgokat
azonban mélven elrejtette. Nem panaszkodhatunk tehdt
semmire, csak onmagunkra: azokat a dolgokat, amelyektSl
elpusztulunk, a természet akarata és rejtegetése ellenére
mi magunk hoztuk el§. Az élvezetnek adtuk a lelkiinket,
holott minden bajnak a kezdete az. ha az élvezetvAgynak
a kedvében jarunk. A tortetésnek., a hirnévnek és a tobbi
hasonléképpen iires és hidbavalé dolgoknak szenteltiik ma-
gunkat. Mire buzditalak tehit én most téged. mit kell
cselekedned? Semmi ijat, — hiszen nem wj bajokra kere-
siink orvossigot, — hanem els6sorban azt, hogy te ma-
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gad vizsgdld meg onmagadban, hogy i sziikséges és mi
folosleges. A sziikséges dolgok miindeniitt szemedbe tidn-
nek, a folosleges dolgokat azonban mindig nagy faradsig-
gal kell keresned. Arra azonban nincs okod, hogy tulsigo-
san dicséitsd magad, ha megveted az aranyos kereveteket és
a dragakével kirakott felszerelést. Micsoda erény ugyanis
az, ha megveted a folosleges dolgokat? Akkor csodalhatod
onmagad, amikor majd a sziikségest is megvetetted. Nem
viszel véghez valami nagy dolgot azzal, hogy kiralyi pompa
nélkiil is képes vagy élni, hogy nem dJhajtozol ezerfontos
vadkanok, meg flamingé-nyelv és a fényiiz6 inyencségnek
mas csodabogarai utan; az egész dllatokat ugyanis unjak és
az egyes allatokbél csak bizonyos részeket valasztanak Kki.
Akkor foglak csodalni, ha a fekete kenyeret sem veted meg,
ha meggy6z6d magad arrél, hogy a fi, ha a sziikség ugy
hozza magaval, nemcsak a barom, hanem az ember sza-
méra is terem, ha beldtod, hogy a fak lombjai is meg-
toltik a gyomrot, amelybe ugy hordjuk o6ssze az értékes
dolgokat, mintha megérizné, amit dtvesz. Kényeskedés nél-
kiil kell megtélteni, mit szdmit ugyanis, hogy mit kap
t8liink, amikor tgyis elveszti, barmit kap. Abban leled
kedved, hogy olyasmit raknak eléd, amit szerte a tenge-
ren és szarazfoldon fogdosnak Ossze, amelyek koziil néme-
lyek akkor kedveltebbek, ha frissen keriilnek az asztalra,
masrésziik pedig akkor izlik jobban, ha sokaig tartottuk és
hizlaltuk &ket, ugyhogy sajat zsirjukban iusznak és alig
tudjdk osszetartani a hustomeget. Gyonyorkodtet téged az
ilyen mesterséges 1uton szerzett ragyogas; istenemre mon-
dom, hogy azok a nagy gonddal felkutatott és kiilonbozd
médon elkészitett dolgok, mikor a gyomorba keriilnek,
egyforman nitak lesznek. Akarod megvetni az ételekben
rejlé élvezetet? Nézd azt, hogy mi lesz bel6liik.

Emlékszem, hogy Attalus, a filozéfus mindnyadjunk
nagy biamulatira ezeket mondotta: ,,Sokdig nagy becsben
4llott elGttem a gazdagsdg: eldmultam, mihelyt valami
belble itt vagy ott megcsillant. Azt hittem, hogy az, amit
mogotte rejtegetnek, hasonlé ahhoz, amit megmutatnak.
Egy iinnepély alkalmival azonban ldttam a védrosnak osz-
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szes kivesett kincsét, amelyeket arannyal, eziisttel, vagy
pedig az aranyndl és eziistnél is értékesebb dolgokkal rak-
tak ki, ldttam a keresett szinpompat és a ruhdkat, ame-
lyeket nemcsak a mi birodalmunk, hanem még az ellenség
orszigainak hatdran is tilrél hoztak: egyfeldl viseletiikkel
¢s szépségiikkel feltiné gyerekcsoportok, masfelél asszo-
nyok és egyéb dolgok voltak lidthatdk, amelyeket a vildg
leghatalmasabb birodalmanak szerencséje fel tudott mu-
tatni, miutdn seregszemlét tartott kincsei felett. Mi mas ez,
széltam magamban, mint az emberek amugyis izgatott vé-
gvainak az ingerlése? Mire ez a pompazds a kinccsel?
Nyilvdn a kapzsisag elsajatitasara gyiltiink ossze: iste-
nemre mondom, még kevesebb vagyakozdst viszek el ma-
gammal, mint amennyivel idejéttem. Megvetem a gaz-
dagsagot, nem azért, mert folosleges, hanem azért, mert
kicsinyes dolog; lattad-e, hogy eltiint néhany ora lefor-
gdsa alatt az az ilinnepi menet, bar iinnepélyes lassusaggal
és rendezett sorokban haladtak? Az foglalja el egész éle-
tiinket, ami egy napot sem tudott betslteni? Még az is
hozzajarult a dologhoz, hogy nekem ugy tint fel, hogy a
vagyon ugyanolyan folosleges a tulajdonosidnak, mint
azoknak, akik csak nézik. Azt mondom tehit 6nmagam-
nak, valahdnyszor ilyesmi iiti meg szemeimet, valahdny-
szor egy ragyogo palota, egy gondozott szolgasereg, vagy
csinos inasok valldin nyugvé gyaloghinté tdnik fel: mit
csoddlkozol, mit hdmulsz? Ez csak pompa. Csak fitogtat-
jak ezeket a dolgokat és nem tartjdk birtokukban, mert
mig tetszelegnek benniik, tova is tdnnek; fordulj inkébb
az igazi gazdagsag felé. Tanuld meg azt, hogy kevéssel is
megelégedett légy és batran, lelkesen kidltsd ezt: van
viziink, van arpadarank, Juppiterrel is felvessziik a ver-
senyt szerencse dolgaban. De vegyiik fel a versenyt, arra
kérlek, még akkor is, ha ezek is hidnyzanak. Csunya do-
log, ha életiink boldogsidga az aranyban és eziistben rej-
lik, de ugyanolyan csunya, ha a vizt6l és az 4rpadaratél
fiigg. ,,Mit tegyek tehat, ha ezek a dolgok sem volndnak
meg?"” Azt kérdezed, hogy mi a sziikségnek az orvossiga?
Az éhséget \gyis éhség fejezi be: kiillonben mit szdmift,
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hogy nagy vagy kis dolgok azok, amelvek szolgasigra
kényszeritenek? Mit szdmit, hogy mekkoracska az, . amit
téled a sors megtagadhat? Maga a viz és az arpadara is
masnak az 6nkénvétSl fiigg. marpedig nem az a szabad
ember. aki folott a sorsnak kevés hatalma van. hanem az,
aki folétt semilven hata'ma sincs. Igv van ez: semmire
sem szabad riszorulnod. ha versenyre akarod kihivni
Juppitert. aki szintén nem szorul semmire.”

Ezeket Attalus nekiink, tanitvdnvainak mondta, a
természet azonban mindenkinek elmondja. Ha gvakran
gondolkozol ezekr8l a dolgokrél, eléred azt. hogy valdban
boldog leszel és nemcsak ldtszol annak és dnmagad, nem
mdasok szemében leszel boldog. Isten veled!

XXXIV.

A FUGGETLENSEG KIVIVASAROL
ES AZ ERKOLCSI JOROL

Seneca bardtidnak. Luciliusnak iidvozletét kiildi.

Arra kérsz, hogy gvakrabban irjak neked levelet.
Vessiik csak dssze szdmldinkat: te vagy az adés. Ugy
egyeztiink meg, hogy mindig a te leveleid érkezzenek
elébb: te irsz, én pedig valaszolok. Node nem kellemet-
lenkedem, tudom, hogy hitelezhetek neked. Most tehat
eldlegbe adom levelem, de nem teszem meg azt, amit
Cicero, a kivalé szénok. Atticusté]l kivant, hogy tudniillik,
ha nincs is semilven témdja, frja meg, ami eszébe &tlik.
Sosem fordulhat eld. hogy ne tudjak mit {rni. pedig mind-
azt mell6z6m, ami Ciceronak a leveleit betélti: ,.ki har-
col a vAlasztdson. ki kiizd a sajit erejével. ki mdés tdmo-
gatdsdval, ki palvdzik a konzulsigra Caesar, kicsoda
Pompeius és kicsoda pénztircdja erejében bizva; hogv mi-
lyen kénvortelen Caecilius az uzsords, akit6l még rokonai
sem vehetnek kolcson pénzt havi egy szdzalékon alul.”
Helyesebb, ha a sajat bajainkkal fogla'kozunk. mintha
a méséval, ha magunkat vizsgdljuk és megfigyeljiik, hogy
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mily sok dologra jelsltiik mi magunkat, s azutin nem
tdmogatjuk sajat ligyiinket. Ez a nagy dolog, Luciliusom,
ez a nyugalom és a fiiggetlenség, hogy semmire sem to-
reksziink és a sorsnak a dontéseivel egyaltalan nem toré-
diink. Mit gondolsz, mennyire kellemes az, mikor &ssze-
hividk a néposztalyokat, a jeloltek az emelvényeiken bi-
zonytalansiagban lebegnek, az egyik pénzt igér, a mdsik
kozvetitén keresztiil targyal, a harmadik a kezeit csékol-
gatja azoknak, akikt6l, miutdn megvalasztottdk, azt is
meg fogja tagadni, hogy hozzd érhessenek a kezéhez;
mindnyajan fesziilten figyelnek a kikidlték szavira, ott
4llnak tétleniil és figyelik azt a vasari hajszat, amely-
ben tulajdonképpen nem visdrolnak és nem adnak el
semmit. Mennyire nagyobb az ©6réme annak, aki nem-
csak a praetor- és consulvilaszté gytlléseket nézi nyuga-
lommal, hanem az életnek a t6bbi nagy versenyét is. ame-
lyekben némelyek évenként valtozd tisztségekre, madsok
4llandé hatalomra palyaznak, megint masok a kedvezd
héboris eredményekre, diadalmenetekre, vagyonra, hézas-
sagra és gyerekekre, 6nmaguknak és ovéiknek az érvénye-
siilésére torekszenek. Mily nagy lélekre vall, ha egyediil
mi nem palydzunk semmire és mi nem konyorgiink sen-
kihez és azt mondjuk: semmi kozom hozzdd, Sors. Nem
adok neked hatalmat magam filott. Tudom, hogy te
olyan embereket, mint Cato, megbuktattdl, s olyanokat,
mint Vatinius, felemeltél. En nem kérek téled semmit.
Ez az: a magunk utjat jarjuk. Irhatunk tehit errdl egy-
maésnak és dllandéan tovabbvihetjiik ezt az egész témait,
hiszen latjuk koros-koriil a sokezer nyugtalan embert, akik
a szenvedéseken keresztiil térekszenek a szenvedésre, hogy
egy pusztité valamit elérjenek és olyasmi utdn futnak,
amit nemsokdra ki kell keriilniok, s6t meg kell vetnidk.

Kinek volt ugyanis eiég, mikor mir elérte céljat, az,
ami rendkiviilinek latszott el8tte, mikor sévargott utdna?
Nem mohé a szerencse, mint ahogy az emberek tartjak,
hanem csak gyenge, senkit sem tud tehat kielégiteni. Te
ceak azért tartasz bizonyos dolgokat kielégit6knek, mivel
messze vagy t8liik. Annak azonban, aki mér eljutott hoz-
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zajuk, alacsonyaknak tinnek. Hazudom, ha nem igyekszik
az olyan ember még magasabbra hagni, mert ott is, ahol
te a legmagasabb pontot véled, 1épcs6 van még. Minden-
kit rossz utra vezet az igazsdgnak a nemismerése. Azt hi-
szik, hogy értékek felé rohannak, mivel a vakhirek ra-
szedték Oket: késébb azutdn, mikor elérték és sokat szen-
vedtek, beldttdk, hogy vagy rossz vagy hidbavalé, vagy
pedig a reméltnél kisebb dolgokhoz jutottak. Az emberek
nagyrésze csoddlja a bizonyos tavolsigbél hamisan csillogé
dolgokat és a tomeg a nagy dolgokat tekinti jénak.

Hogy veliink is meg ne torténjék ez, vizsgaljuk meg,
hogy mi is a jé6? Kiilonb6z8 értelmezései vannak, az egyik
igy, a masik ugy fejezte ki. Némelyek igy hatdrozzdk
meg: ,Jé6 az, ami magahoz hivja, magihoz csalogatja a
lelkeket.” Ennek rogton ellenevetjiik: ,,Mit, hatha csalo-
gatja ugyan, de romlasba?”’ Tudod, hogy mily sok rossz
dolog vonzd. Az igaz és a valdszinll kiilonboznek egymds-
tél: ami j6, az az igazhoz kapcsolédik; csak az a job
ugyanis, ami igaz is, de ami hiv és magahoz csalogat, az
csak valészinli: észrevétleniil hozzdd lopédzik, ingerel és
vonz. Mdsok igy hatdroztdk meg: ,,J6 az, ami énmaga
irdnti torekvést kelt”, vagy pedig: ,,Ami a torekvd lélek
Osztoneit maga felé vonja”’. Ezzel szemben is rogton fel-
meriil, hogy sok olyan dolog is mozgasba hozza a lélek
osztoneit, amelyek utan sajat vesztiikre torekszenek az em-
berek. Helyesebben gondolkoztak azok, akik igy hatdroz-
tdk meg: ,,A jé az, ami a természetnek megfelelden moz-
gatja a sajat irdnyéaba a lélek 6sztonét, de csak akkor kell
r4 torekedniink, amikor mdir torekvésre mélténak mutat-
kozik.” Ez azonban mdr az erkélcsi j6, ez az ugyanis, ami
teljesen mélté arra, hogy torekedjiink ra.

Ez a pont hivja fel a figyelmiinket arra, hogy meg-
mondjuk, mi kiilonbség van a j6 és az erkolesi jé ko-
zott. Van benniik valami, ami osszekeveredett egymdssal
és elvdlaszthatatlan: jé nem lehet semmi, amihez nem
keveredik valami erkélcsi j6, az erkdlesi j6 viszont min-
denképpen jé. Mi kiilonbség van tehit a kettd kozott? Az
orkilcsi j6 a tokéletes j6, amely beteljesiti az élet bol-
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dogsagat és amelynek puszta érintésétdl is jékka vdlnak a
tobbi dolgok. Igy kell ezt érteni: vannak bizonyos dolgok,
amelyek se nem jdk, se nem rosszak, mint amilyen a ka-
tonaskodds, az alvezéri allds és a biraskodis. Ha ezeket a
hivatalokat erkélcsileg jél latjdk el, akkor jék kezdenek
lenni és a kétséges allapotbél jéva alakulnak. A jé az er-
kolesi jonak a tdrsuldsa révén jon létre, az erkolcsi jé vi-
szont onmagaban is j6. A j6 az erkolcsi jobél szdrmazik,
az erkolcsi j6 onmagatél van. Ami most jé, az rossz is
lehetett, ami erkolcsi j6, az csak j6 lehetett.

Némelyek ezt a meghatirozist adtdk: .Jé az, ami
természetszerinti.”” Figyelj csak, mit mondok: ami j6, az
természetszerinti, az azonban, ami természetszerinti, nem
lesz rogton jé is. Sok dolog van, ami a természettel meg-
egyezik, de olyan jelentéktelen, hogy nem illik rd a jénak
a neve. Kénnyld és megvetendd ugyanis, marpedig semmi,
ami nagyon kicsiny és megvetendS, nem jé. Ameddig
ugyanis valami nagyon csekély, nem j6, amikor mar jé
kezd ‘lenni, nem kicsiny. Honnan ismerhetjiik fel tehat
a jot? Abbdl, ha teljesen természetszerinti. ,,Bevallod te-
hat, mondod te, hogy ami jé, az természetszerinti; ez az
0 sajdtossiga, de azt is allitod, hogy mdas dolgok is van-
nak, amelyek természetszerintiek, de nem jék. Hogyan
lehet tehdt amaz jé, mikor ezek nem azok? Hogyan jut-
nak mdas és mas sajatossaghoz, holott mindkettében az a
kozos jelleg a legfontosabb, hogy természetszerintiek?”
Természetesen a nagysdguk révén. Nem 1j dolog az, hogy
bizonyos dolgok megvaltoznak novekedésiikkel, valaki
gyermek volt, férfi lett: mas lett a sajatossiga. Amaz
ugyanis értelmetlen, ez pedig értelmes. Bizonyos dolgok
novekedés révén nemcsak nagyobbak lesznek, hanem mé-
sckkd is valnak.” Nem lesz mdas, mondhatna valaki, ami
nagyobb lesz. Semmit sem szdmit, hogy egy palackot,
vagy egy hordét toltiink meg borral, mindkettdben meg-
van. a bornak a sajitossiga. Nem kiilonb626 a méznek az
ize, ha kis, vagy nagy mennyiségben van el6ttiink.” Nem
idevdgé példdkat hozol fel: azokban a dolgokban ugyanis
megmarad ugyanaz a mindség. Ha novekednek, akkor is
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megmarad. Bizonyos dolgok, ha néveljiik is Sket, ugyan-
azon nemben, ugyanazon sajatossigban maradnak to-
vabbra is. Mas dolgok viszont sok novekedés utin az
utolsé6 gyarapodds révén végiil is megvailtoznak és ez uj
és mas jelleget nyom rajuk, mint amilyenek voltak.
Egyetlen k8 teszi a bolthajtist, az, amely az egymads felé
hajlé oldalakat ©sszeékeli és kozbiilsé helyzetével ossze-
kapcsolja. Miért jelent olyan sokat a legutolsé gyarapo-
dds, még akkor is, ha 6nmaga csekély? Nem azért, mert
nével, hanem azért, mert teljessé tesz. Bizonyos dolgok
eldrehaladasuk révén levetik az el6z8 alakjukat és 14j
alakba mennek 4t: mihelyt a lélek sokdig kovetett vala-
mit és kimeriilt, mikézben a nagyobboddast figyelte, akkor
hatdrtalanul nagynak kezdjiik az illetd dolgot nevezni.
Ez a dolog egészen mds lett, mint volt, mivel el6bb nagy-
nak ldtszott ugyan, de hatdroltnak. Ugyanilyen médon azt
gondoltuk, hogy valamit nehezen lehet feldarabolni, s
végiil is, mikor ez a nehézség novekedett, oszthatatlannak
taldltuk. Igy jutunk el attdl, ami alig, vagy csak nehe-
zen mozog, a mozdulatlanhoz. Ugyanilyen médon volt
valami természetszerinti: ezt a sajat nagysdga valtoztatta
mésfajta sajatossigura és jovad alakitotta. Isten veled!

XXXV,

A MEGELEGEDETTSEGROL ES NAGY SANDOR
‘ ALMAIROL

Seneca bardtjdnak, Luciliusnak udvozletét kildi.

Valah4nyszor taldlok valamit, nem virom meg, mig
te mondod, hogy ,add kézcélra”. Magam mondom ezt
onmagamnak. Azt kérdezed, mi az, amit taldltam? La-
zitsd meg a tégad ovét, tiszta haszon ez: meg foglak ta-
nitani arra, hogyan lehetsz a lehetd leggyorsabban gaz-
dag. Milyen nagyon is akarod ezt hallani! Méltin, mert
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a legrévidebb id6é alatt a legnagyobbfoki gazdagsaghoz
foglak elvezetni. Mégis sziikséged lesz hitelezére. Hogy
kereskedelmi tligvletekbe kezdhess, adéssagot kell csindl-
nod, de nem akarom, hogy kozvetitdn keresztiil vedd fel a
kolcsont, mert nem szeretném, ha iligynokok dobalédzna-
nak a neveddel. Egy készséges hitelez6t adok neked, ezt
a catoi mondast: ,,Onmagadtél végy kolcsont”. Barmilyen
kevés is, elég lesz, ha azt, ami hidnyzik, énmagunktdl
kérjiik; nincs ugyanis semmi kiilonbség. Luciliusom, a
kozott, hogy valamit nem kivanunk, vagy birtokunkban is
tartjuk. A fédolog mind a kettében ugyanaz: nem gyot-
r6diink. Nem arra tanitalak, hogy barmit is megtagadj a
természett§l, A természet makacs. nem lehet legyézni, ko-
veteli a magaét. Azt magyardzom, hogy mindaz, ami a
természet kivdnalmait meghaladja, esetleges és nem sziik-
séges. Ehes vagyok: ennem kell. Ahhoz azonban, hogy a
szegény ember kenyerébdl eszem, vagy pedig finom liszt-
bl készitettet fogyasztok, a természetnek semmi koze.
A természet nem akarja, hogy a gyomor élvezzen, hanem
azt, hogy tele legyen. Szomjazom: hogy olyan vizet
iszom-e, amelyet a legkozelebbi tartilybdl hoztam, vagy
pedig olyat, amelyet el8z8leg nagy jégtomegbe rejtet-
tem, hogy annak a hidegét6l lehiiljon, az a természetet
nem érdekli. A természet csak azt az egyet parancsolja,
hogy oltsam el szomjusigomat; az azonban nem érdekli,
hogy vajjon aranyserleget, kristaly, vagy myrrhapoharat,
tiburi kupat, vagy pedig a tenyeremet hasznilom. Min-
den dolognak a rendeltetését nézd, és akkor a folosleges
colgokrol le fogsz mondani. Ha éhség szorongat, akkor
nvujtsd ki kezed a legkozelebbi dolgok felé és maga fogja
ajénlani, amit majd megkaparintasz. Semmit sem vet meg
az, aki éhezik. Azt kérdezed, hogy mi az tehit, amiben
én kedvem lelem? Nagyszert monddsnak tdnik nekem ez:
a bolcs a természetes gazdagsignak legszenvedélyesebb
kutatéja.

..Ures talbél kindlsz meg, veted a szememre. Mi ez
itt? En mar készitettem a pénzeszacskéim. Mar fiirkész-
tem, hogy kereskedelmi véllalkozdsok végrehajtdsira me-
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lyik tengerre szdlljak, milyen 4llami megbizatdst véllaljak,
és milyen 4rut szallitsak? Amitas ez, hogy te azt {igér-
ted, hogy a gazdagodds utjira tanitasz meg, s most a sze-
génységrél oktatsz.” Te taldn szegénynek tartod azt az
embert, akinek semmi sem hidnyzik? , Ezt a sajitmaga és
a tiirelme j6voltdbdl éri el és mem a sors ajandékakép-
pen.” Azért nem tartod 6t taldn gazdagnak, mivel gaz-
dagsiga nem szlinhet meg? Te talidn jobban kivanod azt,
hogy sok vagyonod legyen, minthogy elég legyen? Akinek
sok vagyona van, az még tobbre vagyik és ez bizonyitja,
hogy még nincs elég vagyona; az azonban, akinek elég va-
gyona van, elérte azt, ami a gazdagsdgnak sohasem jut osz-
talyrésziil, a végcélt. Taldn azért nem tartod ez utébbit gaz-
dagsdgnak, mivel e miatt még senkit sem itéltek vagyona-
nak elkobzdsdra? Taldn azért, mivel e miatt még senkinek
sem adott be mérget sem a fia, sem a felesége? Azért, mert a
héboruban biztos és a békében is nyugodalmas? Azért ta-
lan, mert nem veszélyes a birtokbantartasa és nem fa-
raszté a kezelése? ,Mégis csak kevés vagyona van annak,
aki éppen csak nem fazik, nem éhezik és nem szomjazik.”
Juppiternek sincs tobb vagyona. Sohasem kevés az, ami
elég és sohasem sok az, ami nem elég: Nagy Sdndor
Darius legydzése és India meghéditisa utdn is szegény
volt. Hazudom taldn? Azt kutatta, hogy mit tehet még a
magdiéva, az ismeretlen tengereket fiirkészte, az Gcednra
4j hajéhadakat bocsatott és hogy ugy mondjam, a vildg-
nak a zdrait is attorte. Ami a természetnek elég, ime az
embernek nem elég: akadt olyan ember is, aki mminden
utdn is megkivant még valamit. Ily nagy az elmének a
vaksiga és ennyire megfeledkezik mindenki, mikor el6re-
jutott, hogy mi volt kezdetben. Nagy Sandor is, aki kevés-
sel azeldtt a fold egy névtelen kis zugadnak is csak kiizde-
lem &aran lett ura, szomorui v6lt, mert a vilig hatdrénak
érintése utdn, a sajat birodalmén kellett visszatérnie. A
pénz senkit sem tesz gazdagga, s6t ellenkezfleg, minden-
kiben nagyobb pénzvigyat kelt. Azt kérdezed, hogy mi en-
nek a jelenségnek az oka? Akinek tobb vagyona van, az gy
kezdi érezni, hogy még tobb lehetne. Nos, ami a lényeg,

112



hozzal elénk valakit, akit csak akarsz azok koziil, aki!(nek
nevét Crassussal és Licinussal egyiitt emlegetik. Hozza ide a
vagvonat és cgvidejileg vesse dssze azt, amije mar megvan
és azt, amit még remél: ha hiszel nekem, szegény ember §,
ha azonban magadnak hiszel, csak lehet szegény ember.
Az ellenben, aki a természet kovetelményeihez alkalmazko-
dott, az nemcsak azon 4ll feliil, hogy a szegénységet
érezze, hanem azon a lehetéségen is, hogy féljen tdle.
Hogy megtudd azonban, hogy milyen nehéz vagyonunkat
a természetes mértékre lecsokkenteni, megmondom, hogy
az is, akir6l mi azt tartjuk, hogy a természethez alkal-
mazkodik, és akit te szegény embernek nevezel, szintén ren-
delkezik valami folosleggel. A kincs azonban elvakitja a
népet és maga felé forditja a figyelmet az az eset, ha pél-
daul sok készpénzt visznek ki egy hazbél, ha a hidznak még
a tetejét is gazdagon bearanyozzak, vagy ha valaki jé! meg-
lermett szolgdkat valasztott ki és diszesen felruhdzta dket.
Mindezeknek a boldogsiga azonban csak a nyilvdnossig
felé mutatkozik, az azonban, akit mi a tomeg és szerencse
hatalmabdl kivontunk, belséleg boldog. Ami ugyanis azo-
Kat illeti, akiknél a siirg6-forgd szegénység tévesen a gaz-
dagsag nevét bitorolja, azoknak csak tgy van vagyonuk,
ahogyan rélunk példaul elmondjdk, hogy liazunk van,
holott a 14z parancsol nekiink. Forditva szoktuk mondani:
a laz hatalmdban tartja az illetdt és ugyanilyen médon
kellene azt is mondanunk, hogy a gazdagség hatalmiban
tart valakit.

Semmire sem szeretnélek jobban inteni téged, mint
arra, amire senkit sem figyelmeztetnek eléggé, hogy min-
dent a természet kivdnalmaihoz mérj. Ezeket vagy in-
gyen vagy kevés pénzzel kielégitheted, csak bLiinés szen-
vedélyt ne keverj a kivdnalmak kozé. Azt kérdezed, hogy
milyen asztalon, milyen eziist edényben, mennyire egy-
forma és egyszerd szolgak hordjik fel az ételt? A termé-
szet semmit sem kivin magin az ételen kiviil:

,,/Hdt mikor éget a szomj, te aranypoharakra sovdrogsz?
I'aagy ha az éh kinoz, mindent megvetsz-e a pdvdn
Es keszegen kivil??
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Nem nagyigényd az éhség, megelégszik azzal, ha
megsziintetjiik és nem sokat torédik vele, hogy mivel sziin-
tetjiik meg. A szerencsétlen kéjelgésnek a kinjai azok,
hogy azt keresik, hogy milyen mddon lehetne valaki még
a jollakds utdn is éhes, hogyan lehetne elérni, hogy a
gyomrot ne téltse teljesen tele, hanem csak megtomje, mi-
képpen idézhetné fel ujra szomjusagat, amelyet az elsd
ivds mar lecsillapitott. Helyesen allapitja meg tehit Ho-
ratius, hogy semmi kéze sincs a szomjusaghoz annak,
hogy milyen pohdrban, mennyire diszes szolga nyujtja.
Ha ugyanis azt hiszed, hogy fontos rddnézve, hogy mi-
lyen szép a felszolgdlé haja és mennyire atlatszé6 poharat
nyujt feléd, akkor nem vagy szomjas. Tobbek kozott azt
az elényt is nyujtja nekiink a természet, hogy sziikségle-
teink korébdl szdmizte a kényeskedést. Csak a fo6losleges
dolgok teszik lehetvé a valogatdst, hogy példiul ez nem
illik, amazt nagyon kevéssé dicsérik, emez pedig béantja
a szemeimet. A vildg teremt8je, aki szimunkra az élet
torvényeit megszabta, csak arra torekedett, hogy egészsé-
gesek, s nem arra, hogy finomkoddk legyiink. Az egész-
ségiinkhoz minden készen van és konnyen megszerezhet§.
A finomkodé élethez viszont mindent firadsigosan és ag-
godalmak 4rin kell megszerezniink. Elvezziik tehat a ter-
mészetnek ezt a jététeményét, amelyet nagy ajandékai
kozé kell sorolnunk és gondoljuk meg, hogy a természet
semilyen vonatkozdsban nem ajdndékozott nekiink tobbet,
mint azt, hogy amit a sziikségleteink kivdnnak, azt
finnyaskodds nélkiil vesszitk magunkhoz. Isten veled!
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XXXVI.

AZ EGYSZERU JO ELET SUMMARIUMA
Seneca bardtjdnak, Luciliusnak tudvézletét kildi.

Inkibb kényelmetlen, mint hosszii- uttél kimeriilve
késé éjjel érkeztem meg albai birtokomra. Itt semilyen
dolog nincs készenlétben; kivéve onmagam. Faradtan le-
heveredem a kerevetre és a szakdcsnak meg a péknek a
késését jora forditom. Arrél beszélek ugyanis Onma-
gammal, hogy mennyire nem sulyos az, amit kénnyedén
fogadunk, hogy mennyire nem kell méltatlankodnunk,
hacsak 6nmagunk nem gyjtiink anyagot a méltatlanko-
dasra. A pékemnél nincsen kenyér, de van az intéz6mnél,
van a hazmesteremnél és van a bérldmnél. ,.De az rossz
kenyér’, mondod. Ha varni kell a rossz kenyérre, az is jé
lesz. Azt is puhdvad és finomm4 varazsolja az éhség. Ezért
nem szabad elébb enniink, mig az éhség nem parancsolja.
Varok tehat és nem eszem elébb, mig vagy j6 kenyeret
nem kapok, vagy pedig megsziintetem undoromat a rossz
kenyérrel szemben. Sziikségszerd, hogy a csekélyhez is
hozzdszokjunk. A hely és az id6 sokféle akadalyt gordit a
gazdagoknak és mindazoknak itjaba, akik mindennel el
vannak latva. Senki sem szerezheti meg mindazt, amit csak
akar, azt azonban megteheti, hogy ne kivanjon olyat, amije
nincs és a rendelkezésére 4116 dolgokat viddman haszndlja
fel. Nagy tényezéje szabadsagunknak, ha gyomrunk jél fe-
gyelmezett és nehéz helyzetben van ellenilléképessége.
Nem lehet felbecsiilni, micsoda gyonyoérdségem van ab-
ban, hogy firadsigom lassan hozzaszokik onmagéihoz:
nincs sziikségem testemet bekend rabszolgakra, sem fiir-
dbre, sem mdis gyégyszerre, kivéve az idét; amit ugyanis
a fdradsig okozott, azt a nyugalom megsziinteti. Ez a
még olyan egyszerd ebéd is kellemesebb, mint az uj hiva-
talnokok diszebédje. Rogtonszve ugyanis prébara tettem
lelkemet. Ez a préba az egyszeribb és az igazibb, mert
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ha eldre felkésziilink rd és tiirelmet parancsolunk ma-
gunkra, nem tdnik ki ugyanugy, hogy mekkora lelki szi-
lirdsag van benniink; azok a leghatirozottabb bizonyité-
kok, amelyeket lelkiink régtonozve nyujt: ha nemcsak
egykedvien, hanem nyugodtan is nézi a kellemetlen ese-
ményeket, ha nem fortyan fel és nem civédik, ha maga
pétolja azt, amit mdasnak kellett volna adnia, azaltal, hogy
nem kivanja tobbé, és arra gondol, hogy az a bizonyos
dolog csak megszokott igényeinek hidnyzik, de neki ma-
gianak semmi.

Hogy sok dolog mily foélosleges, csak akkor latjuk be,
amikor hidnyozni kezd. Nem azért haszndltuk ugyanis
6ket, minthogy sziikségesek voltak, hanem azért, mert
megvoltak. Milyen sok dolgot készittetiink el magunknak,
csak azért, mert masok is elkészittetik, mivel a legtobb
embernél megvannak. Szenvedéseink egyik oka az, hogy
mésoknak a példdja utdn megyiink, s nem az értelmiink
iranyit benniinket, hanem a megszokast kovetjiik. Ha csak
kevesen tennének valamit, nem akarnék utdnozni, de mint-
hogy tobben cselekszik, mi is kovetjiik, mintha erkélcsileg
helyesebb volna, mivel gyakori. A helyesnek a szerepét az
a tévedés tolti be szemiinkben, amit altaldnosan elkévetnek.
Ma mar mindenki ugy utazik, hogy elétte numida lovassig
szdguld, és egy csapat kengyelfuté rohan elére: nagyon
szégyenletes dolognak szamit, ha nincsenek, akik lekerget-
nék az utrél a szemkoztjovoket, vagy akik a porfelleg fel-
verése altal mindenkinek tudomdsara hoznik, hogy el8keld
ember kozeledik. Mindenki visz mar magaval oOszvéreket,
amelyek a kristaly, myrrha és a nagy miivészek kezei altal
kivésett egyéb dolgokat szallitjak: szégyenletes dolog, ha
latjak, hogy egész utipoggyaszod olyan, amelyben nincse-
nek torékeny holmik. A kedvenc fiatal szolgakat mindenki
bekent arccal utaztatja, hogy a nap vagy a hideg ne te-
gyven kart gyenge bdriikben; valdban szégyenletes, ha
senki sincs a kiséretedben 1év6 fiuk koziil, akinek egész-
séges arcbfre meglrzéséhez szerekre van sziiksége.

Keriilni kell az ilyenfajta emberekkel val6 tarsalgast:
ezek azok, akik terjesztik a blinoket és tovabbadjdk egy-
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masnak. Az az emberfajta latszik a leghitvényabbna}‘,
amely hireket terjeszt, pedig vannak olyanok is, akik
binbket terjesztenek. Sokat art az ilyen emberekkel valé
trsalgds. Ha nem is éri el ugyanis rogtén a hatdsat,
magokat hagy a lélekben és a baj akkor is kovet benniin-
ket, amikor az ilyen emberektdl eltivolodunk, s6t kés6bb
is feltamadhat. Valamint azok, akik hangversenyt hallot-
tak, fiileikben magukkal viszik a dallamok ritmuséit és az
¢nek elbdjolé varizsit, amely a gondolatok kialakulasat
megakadidlyozza és nem engedi, hogy a lélek nehéz dol-
gokra iranyuljon, ugyanigy a hizelked6knek és a fondk
dolgokat dicséré embereknek beszéde is toviabb megmarad
benniink, mint amennyi ideig hallgatjuk. Nem kéonnyd a
1élekbél egy édes dallamot kiverni: kévet bhenniinket, ki-
tart és id6kozonként visszatér. Ezért kell clzarni fiilein-
ket a hamis hangok eldl, mégpedig méir az elején; amikor
ugyanis mar betortek és magunkhoz engedtiik Gket, meré-
szebbek lesznek. Ezutan mar ilyen kijelentésekre keriil sor:
»A kivdlésdg, a filozéfia és az igazsdgossig tompén
kongé lires szavak. Egyetlen boldogsig van, kellemesen
leélni az életet, enni, inni, élvezni a vagyonunkat. Ez az
igazi élet, amely tudatiban van halandé voltunknak. El-
folynak a napok és visszahozhatatlanul tovatlinik az élet.
Még most is habozol? Mit haszndl bélcsnek lenni és
életkorunkra, amely pedig nem lesz mindig képes befo-
gadni az élvezeteket, most, mig képes, mig koveteli Jket,
jozansagot erdszakolni meg a halil elé futni, és mindazt,
amit a haldl udgyis elragad t6liink, mir most eltiltani
magunktél? Nincs baratnéd, nincs csinos fiud, aki fel-
Kelthetné bardtnéd féltékenységét. Minden nap jézanul
jarsz-kelsz. Ugy ebédelsz, minthogyha kiadasaid jegyzékét
apdd elé kellene terjesztened: nem élet ez, hanem csak
mdsok életének a szemlélése. Milyen esztelenség, hogy
orokosédnek a vagyondval torddsz és magadtél megtagadsz
mindent, hogy a nagy 6rikség a baratodat is ellenségeddé
tegye! Annil jobban &riil a haldlodnak, minél tébbet kap.
Misok életének mogorva és szigoru tekintetd erkolcsbirait,
akik a sajit életiiknek az ellenségei és mindenkinek a ne-
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ve'di akarnak lenni. ne értékeld semmire és habozds nél-
kiil valaszd inkdbb a kellemes életet, mint a jé hirnevet.”

Az ilyenfaita hangok elél épigy menekiilni kell,
mint azok el6l, ameclvek mellett Odysseus csak ugy tudott
elhaladni, hogy lekotozték; ugyanaz a hatisuk, eltavolita-
nak a hazitdl, a sziil6kt6l, a baratoktdl, az erényektdsl és
(reménvyekkel) kecsegtetve, szerencsétlenné teszik az elalia-
sitott életet.

Mennyivel jobb az egyenes itton haladni és oddig
emelni 6nmagunkat, hogy végiil csak azok a dolgok le-
gvenek kellemesek, amelyek erkoélcsileg jok! Ezt ugy
érhetjiik el, ha tudatiban vagyunk. hogy kétfajta dolog
van: olyanok, amelvek vonzanak és olyanok, ame-
lyek taszitanak maguktél. Vonzanak a gazdagsig, az él-
vezetek, a szépség, az érvényesiilés és a tobbi csalogaté és
rankmosolygé dolgok. Elriaszt benniinket az eréfeszités, a
haldl, a fajdalom, a gyaldzat és a kelleténél sz(ikosebb
életmdéd. Gyakorolnunk kell tehdt magunkat, hogy ez
utébbiaktél se féljiink és az el6bbiek utdn se sévarogjunk.
Kétfajta, egymadssal ellentétben 4116 harcmédot kell alkal-
mazni: vissza kell vonulnunk azok eldl, akik hivnak ben-
niinket és tdmaddasra kell indulnunk azokkal szembe, akik
szorongatnak benniinket. Nem latod, mennyire kiilonb6zd
azoknak a testtartdsa, akik a hegyr6l lefelé jonnek és
azoknak, akik a hegyre felfelé mennek? Akik lefelé ha-
ladnak, hatrahajlitjdk testiiket, akik felfelé mennek, azok.
eldrehajolnak. Ha ugyanis lefelé haladsz és tested suly-
pontjat el6rehelyezed, vagy ha felfelé haladsz és hétra-
vonod, ez ugyanaz. Lucilius, mintha a blinnel egyetérte-
nél. Az élvezetek felé lefelé haladunk, a rideg és kemény
dolgok irdnyiban wiszont hegyre felfelé vezet az it: itt
osztonozniink kell testiinket, amott pedig zaboldzni.

Azt hiszed, hogy én most azt &llitom, hogy csak
azoknak a meghallgatisa veszélyes, akik az élvezeteket
dicsérik és azt a hitet keltik, hogy a fijdalmak meg a
veszélyek Snmagukban is félelmetes dolgok. Véleményem
szerint azok is 4rtalmunkra vannak. akik a sztoikus meste-
rek 4larca mogott buzditanak a blnokre. Ezek ugyanis
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ilyesmivel dobdlédznak: , Egyediil a bélcs mestere a szere-
lemnek. egyediil 6 ért ehhez a mivészethez. Eppen igy
a bolcs a legnagyobb szakember a tarsas ivasban és a la-
komazasban. Vizsgiljuk meg, mily korig mélték szerel-
miinkre az ifjak.” Engediiik 4t ezeket a dolgokat a gordg
szokdsoknak, mi inkdbb ilyesmikre figyeljiink: ,,Senki sem
j6 véletleniil. Az erényt tanulni kell. Az élvezet alacsony-
rendd, kicsinyes dolog és semmire sem kell becsiilni, mivel
kézos az értelmetlen &llatokkal és az élvezet felé a leg-
kisebb és legmegvetettebb lények is ropiilnek. A dics8séy
iires és valtozékony valami, tiinékenyebb a szellénél. A
szegénység senkinek sem baj, kivéve azt, aki kiizd ellene.
A haldl nem rossz. Azt kérdezed, micsoda? Az egyetlen ko-
zbs torvénye az emberi nemnek. A babona egy kis gyermek
téveddse: fél azoktél, akiket szeretnie kellene és megsérti
azakat, akiket tisztel; mit szdmit ugyanis, hogy megtaga-
dod-e az isteneket, vagv csak befeketited Gket?” FEzeket
kell tanulnunk, s6t kényv nélkil is meg kell tanulnunk;
a filozéfidnak nem szabad mentségeket szolgaltatnia a
blnre. mert nincs reménye a gyégyuldsra annak a beteg-
nek, akit orvosa féktelenségre buzdit. Isten veled!
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JEGYZETEK

SENECA ELETE

Lucius Annaeus Seneca, a hasonlénevii rhetor misodik fia Kr.
sziiletése koriili iddpontban a hispiniai Cordovaban sziiletett. Gyermek-
kora az Augustus (Kr.e. 31—Kr. u. 14), ifjikora Tiberius uralkodi-
sinak idejére (14—37) esett. Tanulminyait Rémiban végezte. A
sztoikus Attalus és a cinikus Demetrius voltak ri legnagyobb hatis-
sal. Szellemi kibontakozisira nagyjelentéségii volt egyiptomi tartézko-
dédsa is. Ezalatt nagynénjénél id6zote, akinek férie az orszig élén al-
lott. Hazatérése utan iigyvédként tevékenykedett, majd quaestori rang-
gal hivatalnoki pilydra lépett. Mir Caligula uralkod4sa idején (37—41)
is veszélyben volt az élete, de végiil is nem szenvedetr bintédist.
Claudius (41—54) azonban Messalina tanicsira Kr. u. 41-ben
Korzika szigetére szimiizte, 49-ben Agrippina keresztiilvitte vissza-
hivisit & fgy nyolc év utin hazatérhetett Rémiba. Praetorrd
nevezték ki & megbiztdk az akkor 12 éves Nero nevelésével. Be-
folydsa egyre n6tt s mikor Nero 17 éves koriban Kr. u. 54-ben
csdszér lett, Seneca elérte a konzuli méle6sigot. Néhiny évig az & és
Burrus kezében nyugodott a birodalom korményzdsa, A csdszar rossz
hajlamai azonban fokozatosan kiélezték kettSjiik viszonyit, Ggyhogy
62-ben, amikor Burrus meghalt, Seneca is le akart mondani minisz-
teri rangjir6l. A bevezetésben Tacitus leirisaban olvastuk azt a dré-
mai jelenetet, amelynek sorin Seneca lemondisi készségét nyilvini-
totta. Nero a lemondist nem fogadta el & rendkiviil meleg barit-
sigot szinlelt irinta, Seneca amennyire médjiban volt, mégis vissza-
vonult, hogy semilyen formiban ne hivja ki az akkor mir dithongeni
kezdd csiszir féltékenységét. Sorsit mégsem keriilhette el. A Piso-
féle 6sszeeskiivés alkalmat adote a brutilis kénylrnak, hogy nevelGjét
is belekeverje és 65-ben a halilba kergesse. Halila, amelyet sztoikus
keménységgel fogadote, mély hatist tett Réméra. Felesége, Pompeia
Paulina kovetni akarta fériét a halilba, Nero azonban, mivel nem
:*l:nbx::, hogy a nép felhiborodisa tovibb fokoz6djon, megakadilyozta

A Seneca életével foglalkozé hatalmas irodalombél két miivet
emeliink ki: Bailly, A.: La vie et les pensécs de Sénéque. (Paris
1929) é Kamp, H. W. miivét: A critical biography of Lucius
Annaeus Seneca. (Illinois 1931.) Magyarul Kosztolinyi Dezs§ adott
nagyon mély é megkapd, de a hagyominnyal tébb ponton ellentét-
be 4116 képet Seneca halilir6l , A véres kolts” c. mivében.

120



MOVEL:

Quintilianus ezt irja Senecirél: szinte mindenfajta tanulménnyal
foglalkozott, beszédei, kolteményei, levelei és bBlcseleti dialégusai
egyarant ismertek voltak”,

Nero udvariban sokan verseltek. Maga a csisz4r is sokszor irt
verseket. A .Troica” cimii versét 65-ben az altala alapitott Neronia
alkalmival fel is olvasta a népnek. Az istenekre himnuszokat, to-
vibbi erotikus és szatirikus tartalmi verseket is irt. Az udvaroncai-
nak egy része is kovette urit a verselgetésben. Paider, P. tijékoztat
arrél a pezsgl irodalmi életrél, amely Nero koriban folyt: La vie
littéraire 3 Rome sous le régne de Néron, (Etudes Classiques 1934).
Seneca piratlanul gazdag és sokirdnyd irodalmi tevékenységet fejtett
ki és ebben valamennyi kortirsit feliilmilea,

Tragédidiban mitolégiai témikat dolgoz fel. A ,Diihong8 Her-
culesben’ Euripides ,,Herakles” c. tragédidjit kéveti. A ,, Troadesben™
Polyxene és Astyanax felildozdsa koriil keletkez8 szenvedélyeket 4b-
rizolja. Ebben a tragédidban els6sorban Euripides ,,Hecuba” és
Troades” c. darabjai és esetleg Sophokles ,,Polyxena”-ja voltak a
mintai. ,,A Foniciai n6k” c. darabjibél val6sziniileg el6tanulményok,
misok szerint azonban a kész mii toredékei maradtak rink. A darab az
Oecdipus-monda egyes részleteivel foglalkozik és Sophokles ,,Oedipus
kirdly” és ,,Oedipus Colonosban"-c. darabjai nyomin halad. On4llébbnak
latszik ,,Medea” cimii darabja, amelyben Euripides hasonlé c. tragédié-
it koveti ugyan, de a jellemek kidolgozdsiban és a féliékenység
Iélektani alapjainak bemutatisiban sok Gjat ad. A Phaedra c. darab-
ban, amely titkos politikai utalisokat is tartalmaz, a mostohafidba
szerelmes anya sorsival foglalkozik inkidbb s igy eltér Euripidest6l,
akinek drimijiban a szerclem istenn8je és a szerelmet megtagad6
Hippolytos harcolnak. Oedipusa nagyjabél Sophokles Oedipusa nyo-
min halad, de a go6rogokhdz viszonyitva gyengébb izlésii rémai ko-
z0nség szimira er6sebb s kevésbé finom hatisokra tBrekszik. A rész-
ben Aischylos nyoméin halad6 Agamemnon c. tragédisban olvassuk
azt az V.-ik levélben is olvasott hires gondolatot, hogy a gy6z6 is
& a legyfzott ugyanazon a csbénakon érkeznek meg Hades birodal-
miba. Azéta elveszett gorog mintdk nyomdn halad a bossza és a
gyermekgyilkossig 8stémijinak feldolgozdsa: Thyestes. Talin a leg-
batalmasabb keretekkel dolgozik a Sophokles ,,Trachisi nék™ c. da-
rabja nyomin késziilt ,Oetai Hercules”-ben. A tettek hdsének meg-
rizé haldlit litjuk. Seneca neve alatt maradt fenn a valészinfileg nem
sokkal Nero halila utin ismeretlen szerz6t8l fre Octavia, amely a
feleséggyilkos Nerot ostorozza. Dont§ volna Seneca jellemének meg-
ismerésében, ha valaki véglegesen tisztizni tudni a szerz8 kilétét.
Az isteni Claudiusra frt glnyirata mutatja, mi lesz az istenitett
zsarnok sorsa népe emlékezetében, ha egyszer vége lesz a hatalminak.
(Ezenkiviil t6bb epigrammija is maradt rink.)
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A tragédidknak &s a Claudiusra irt ginyiratinak gazdag iro-
dalma van, amely azonban inkdbb az irodalomtorténeti vonatkozdsban
vizsgilia anvagit s 4ltalinos szellemtSriéneti tdvlatokat nem ad. Az
egész tragikus oeuvre-ije mogdte, mint hatalmas, megriz6 litomis
a tomegtSl istenitert Claudiusok. a gladidtorjdtékok, a gyilkossigra
haité parancsnok és a kényura'mi 6rillet R6mija él &s litkter. Ha
a szereplGkrSl lefejtiik a nevet &s a ruhit, kiemeljiik ket a gorog
térb&l és idAbAl. nyersen. vadul és mezteleniil izzanak elSttink a
vérp826s Oriiletbe, a gyilkolds 6romébe siillyedt Réminak a kavargd
szenvedélyei. S a idték moedte, hol ennek hol annak a szereplének
az #larca moeiil. néha férfiak. néha n6k, miskor éppen gyerekek
ajkin djra és mindig felcsendiil a kemény sztoikus hang, Seneca
profétikus hangia, az emberé, aki belecsomérlott a szadista tombo-
lisba bir 68t akkor még nem fenvegették elnyeléssel a hullimok.
Helvesen iegvzi meg egy kitin6 német irodalomtdrténész hogy ezek-
ben a tragédidkban. amelyeket némelyek az emlitetr gorog mintdk
iskolds utinzisinak tartanak, ,a daika és a himokdk, az asszonyok
és a evermekek mind Ggy beszélnek és cselekszenek, mind azzal a
megingathatatlan magatartissal, olyan elszintan halnak meg, mintha
Zenon tanftvdnyai volndnak”. Senecinak csak 4larc a gdrdg tragédia,
amelynek révén ftéletet mondhat saisc kora felett. Természetesen
er8s hangokat kell megiitnie. hogy kdz6nségének eltompult idegzetét
(amelv mint az V. levélben littuk. a gladidtoridtékok legvéresebb
form4iban lelte gvonvoriiséeét) felrizza. gy értiik meg a jeles iro-
dalomtdrténész megéllapitisit. hogy ,ezeknek a daraboknak a leg-
feltin6bb alapvondsa a mértéktelen, az er6ltetett, a pathetikus. Min-
den érzés magasra fesziil, minden szenvedély a végsékig fokozédik.
A fdidalom testi & lelki kinokban tombol. a bosszi dithdneése m8-
£26tt agvafirt tudatos gonoszsig miikddik. A pathos a mértékeelen.
ségig fokoz8dik és a mitikus alakok talfesziilt érzelmek hordozéi és
példdi. A himokdok szornyli tetteket jelentenek”. Egyszéval: a
Claudiusok Réméisban., egv morilis érziiletébsl kivetk8zéte. a huma-
nista idedlokat 14bbal tipré, kiils6 pompdia ellenére erkd'csi mes-
alapozatlansfga miate Bsszeom'dsra ftéle birodalom f8virosiban va-
gvunk, s a mélvségb8l ragvogd gondolatok kontdsében egv morslis
ember ismédli Gira meg tGira. hogy mindaze. ami elStte leidts26dik,
tagadia. Senecinak, a miniszternek az érzelmeit kora embertelensé.
geivel szemben vilieosan mutatisk a tracédisk egves utalfsai amelye-
ket kiilén tanulminyban kellene részletesen megvildgitani. mutatidk az
itt olvasott levelek, s els6sorban mutatja az ,.isteni Claudiusra™ frt
Rényirata.

Hoey még tisztdbban l4ssuk Seneca helyzetét s megvédiiik annak
a néhiny .h8s” fi'oldgusnak &s historikusnak a  vadi4r6l  akik
mivel. — Gev litszik — nincs fogalmuk az emberi naevsig lehetS-
séeeirfl.  valamiféle sokszorosan emhberfrlerti moril  kdverelménvei
moedte erkdlcstelenséeeel vidolidk az Erkélesi levelek szerz8iét azon
a cfmen, hogv nem dobta oda mindiirt életét a kénviirnak és a cs8-
cseléknek, hanem kora szokisai szerint a kotelez8 hfzelg§ aktusokat
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is lerbtta. a fenti szempontb6!l 4ttekintiik még Seneca egyéb miiveit
is. amelyek koziil néhiny kiilondsen kozéppontidban 4ll a filolégusok
ayi'ainak. Martirhaldlit ugyanis keveslik erkdlcsosségének  bizonyftd-
sira. Elkeriilhetetlen ennek a kérdésnek az utblagos érintése, mert
ha az alkotisok élvezése kozben misfajta alkotdsnil esetleg el is te-
kinthetnek a szerz8 erkolcsi magatartdsinak fogyatékossigai felett,
tudatosan erkd'cstelen ember mordlis tanitisainak nem adhatunk hitele,

A ,Dialogi” cimii corpusban tizenkét kdnyv van. , A gondvise-
1&se81” frt konyvében azt bizonyitja, hogy a mindenséget egy maga-
sabb akarat irdnyitia. Az erkélcsés ember szenvedései ennck a ma-
gasabb akaratnak a prébdi. ,A boles 4llhatatossiga” c. kdnyvében
kimutatja. hogy a bodlcset sem jogtalansig, sem gyalizac nem érheti,
mivel sokkal magasabban 4ll. semhogy a gonosz felérhetne hozz4.
A befejezéshen Caligula biineit teszi sz6vd. Megjegyzends, hogy ezt
valészinlileg Nero uralkoddsinak az elején frta. ,,A haragr6l” & a
. Vigasztalisr6l Marcidhoz” frt kdnyve a sztoikus 6nuralmar és lelki
szildrdsdgot dicséri. .,A boldog életr8l” Galliohoz cimzett konyvében
kifejti. hogy nem a tomeg, hanem a bolcs tudja, hogy a boldogsig
a természet szerint valé élet & védekezik azok ellen, akik mir életé-
ben vidoltdk a miatt, hogy az igénytelenséget hirdeti és kdzben nagy
vagyonnal rendelkezik. ..A nyugalomrél” {irt kdnyvében kifejti, hogy
a visszavonult éler jogosult s a bélcselet elSrevitele épolyan hasznos,
mint mis cselekedet. Ezt a konyvet 62. utin frta. amikor mir maga
is visszavonult & elSre érezte Nero haldlos ftéletét: ,Melyik 4llam
koziigyeiben vegyen részt a bolecs? Athén iigyeiben, amelyben haldlra
ftélték Sokratest és Aristoteles elmenekiilt, hogy el ne ftéliék...
Vagy Carthag6ban, ahol embertelen kegyetlenséggel binnak az ellen-
séeeikkel, saiitjaikkal pedig dgy. mintha ellenséeek volndnak? . . .
Ha nincs olyan éllam, amilyent elképzeliink magunknak, mindny$-
junk szdmira elkeriilhetetlen lesz a visszavonult élet, mivel az egyet-
len valami, ami a visszavonultsignil tSbbet ér, sehol sincs meg. Ha
valaki az: mondja, hogy a hajézds nagyszerli dolog s azutin hozzi-
teszi, hogy nem kell hajéhtra indulni azon a tengerrészen, amelyen
gyakoriak a haj6tdrések és ahol a korminyost az ellenkez8 irinyba
ragad6 viharok szoktak keletkezni. azt hiszem, az ilyen ember meg-
tiltja, hogy én eloldjam a hajém.” Viligosabban nem lehet kimutatni
az oppoziciot Neroval szemben. Nem elég nagy erkdlesi bitorsig
kellett ahhoz, hogy ilyen viligosan beszél8 sorokat leirion? Gondol-
juk meg, hogy nem egy a hatalom széméra silytalan, észre sem
vehet8 cinikus ,.vildgvindor” frta ezeket, hanem egy kegyvesztett
miniszter, akinek minden 1épésére a titkos rendGrok 1égidja vigyhzote,
s akinek birmelyik pillanatban készen kellett 4llnia arra, hogy le-
csapnak rd és tlivé teszik epész hizit a legkisebb feliegvzés utén,
amelyet a csiszir valahogy maga ellen értelmezhet. Lehetetlen nem
érezni az idézetr sorokban, hogy itt a kulisszik mogdte valaki életre-
halilra birkozik a kényhrral.

59-ben frta a A lelki nyugalomrél” sz616 kdnyvér. Az 3n-
magunkkal valé elégedetlenséget tigy kiizdhetjiik le, ha képességein-
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ket alaposan megvizsgéljuk és nem dbrindozunk. 49-ben irt ,, Az élet
rovidségér8l”. A konyv témaja nagyjibél ugyanaz, ami az elsd levélé.
A Polybiushoz irt vigasztal6 irata, amelyet Claudius uralkoddsa alatt
és pedig 41 utin de 44 eldtt corsicai szimiizetése idején fre, dll a
vitdk kozéppontjiban. A konyv abb6l indul ki, hogy a halil immaanens
tuajdonsiga az életnek s maga a mindenség is Osszeomlik egyszer,
de azutin a szimiizétt mindenféle médon igyekszik a késSbb ki-
ganyolt Claudius csiszirnak & a befolydsos szabadosnak hizelegni,
hogy hazabocsitisit kieszkozolje. Tartalmilag hasonlit kiadvinyunk
25-ik leveléhez, Az anyjihoz, Helvidhoz irt vigasztalé iratiban szim-
{izetése idején anyjic akarja évni a bdnkédistél.

Miutin Nero trénra lépett, nevelSje S$S5-ben, vagy 56-ban egy
konyvecskét irt szdmira ,, A szelidségr8l”. A szerz8 hizeleg ugyan a
csiszérnak, de Nero akkor még semmi jelét nem mutatja kés6bbi
diihongé szadizmusinak. Claudius halila utdn irtaa,,J6téteményekrSl™”
s2616 koényvét, amelyben meghaté példijit nyujtja nagy emberségé-
nek; a rabszolgikat is szeretetébe fogadja, azokat is embertirsainak
ismeri el. , Természettudominyi kérdésekrsl” irt konyveiben f6leg
meteorolégiai ismereteket kozol. Ire ezenkiviil sokszor Nero szdmira
beszédeket, azonkiviil torténelmi és féldrajzi munkdkat, fizikai, ter-
mészetrajzi miiveket, dicsér6 iratokat, tovdbbi etikai tirgyd miiveket
és sok olyan levelet, amely nem tartozott bele a lenti gyijteménybe.
Ezek azonban elvesztek.

A Luciliushoz intézets erkolesi levelek, 4ltalinos megitélés sze-
rint Seneca legérettebb alkotisai. Ezzel a miivével a bolcselet leg-
ragyobb stilusmiivészei kozé emelkedett. 62 & 65 kdzote keletkeztek,
a bevezetésb6l tudjuk, hogy milyen koriilmények kozote. A cimzete
mindig Lucilius, Senecinak egy lovagrendbe emelkedett baritja, de
tulajdonképpen Réma népéhez és Onmagihoz szélnak a levelek.
Justus Lipsius nagy Seneca-kiadisa bevezetésében kifejtett véle-
ménye szerint csak a kotetlenséget és a gondolatoknak a filozéfiai
értekezésekben dltaliban megakadilyozott szabad szirnyalisic kereste
és ezért alkalmazta a levélformit. A Corpus Epistularum mai formé-
jdban 124 levélbSl ill, amelyek 20 konyvre oszlanak. Ebb8! szemel-
tik ki elsSsorban Seneca torténelmi helyzetének szem el8te tartisival
a kozolt 36 levelet. Gellius egyik tudésitisa alapjin azonban azt kell
hinniink, hogy tovidbbi konyvek is voltak, amelyek elvesztek. Majd-
nem bizonyos, hogy az els§ 3 kotetet ki is adta Senaca. Bizonyira ez
a mii lehetett a sztoikus oppozicié ©Osszekotd kapcsa. Nyiltan nem
lizft Nero ellen. Ez lehetetlen volt, mert a csiszir a legcsekélyebb
megmozduldst is vérbe tudta volna foitani. S6t a gyanu elkeriilése
végett még hizelg§, magasztalé célzisokat is tett Nerora. A legtobb
levélnck a témija azonban a kemény, haliltmegvet§ magatartis ki-
alakitisa, amely abban a torténelmi helyzetben héréikus szemben-
4llist jelentett a hatalommal. A levelek tartalmit koréntsem lehet
annyiban 8sszefoglalni, hogy praktikus etikdval foglalkoznak. Meta-
fizikai, l€lektani vizsgiléddsok is vannak benniik, amelyek az
dsszeomlé Réma utdn Gj vildgot sejtetnek. Tény, hogy sok benniik
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a praktikus taniacs, de azon tl az ,.isteni” felé is szirnyal a szerz§
lelke é mint egy nem régen megjelent tanulminy kimutatja, sok
olyan gondolatot talilunk irisaiban, amelyeket csak a legajabb filo-
26fia dolgozote ki. Helytelen tehit azoknak az ahistorikus szemléletii
filoz6fusoknak a megillapitisa, akik Seneciban csak szépirét litnak.
Schopenhauer és -Bergson miiveiben (de Goethe & Nietzsche Irésai-
ban is) sok olyan tételt taldlunk, amelyeknek magja mir Seneca
miiveiben, els6sorban leveleiben megvan,

Az erkdlcsi levelekkel, mint Seneca egyéb miiveivel is Justus
Lipsius (1547—1606) foglalkozote legtobbet. A tdle szirmazd szoveg
wobb kiadist ért meg. Késébb Schweighiuser foglalkozott a szoveg
problémiival, az, aki Epiktetost is kiadta s akinek recenziojiban
Epiktetos kézikonyvecskéje (II. kiad. Budapest 1943) is megjelent.
Ujabban Hense-nek, Gummere-nek és féképpen Beltraminak koszén-
hetjiik a legjobh szovegeket. Az utébbi cime: Ad Lucilium Epistulae
Morales. Recensuit A. Beltrami. Vol. 1—2. Réma 1937. (Scriptores
Graeci et Latini iussu B. Mussolini editi.). Nevezetesebb forditéi:
Barcza, (Budapest 1906). (Itt-ott stlyos elnézések vannak benne.)
Gummere A. M. (London-Newyork 1917—25), Apelt, O. (Leipzig
1924), Richard, P. (Paris 1932), Barker E. Ph. (Oxford 1932),
Vivona Fr. (Milano 1933).

Filoz6fidjanak legjobb és legtirgyilagosabb oOsszefoglalisa véle-
ményiink szerint mindmdig Zeller: Geschichte der Philosophie der
Griechen-ben van. Magyarul Halasy—Nagy ,,Antik filoz6fia” (Bp.
1934) c. konyve foglalkozik a Stodval é&s Senecdval. J6 bibliografiit
nyujt Schanz—Hosius: Geschichte der romischen Litteratur II. Teil.
Miinchen 1933, .

TOVABBELESE

Az Okorban elsSsorban a keresztény egyhdzatyik (Tertullianus
és Lactantius) karoltdk fel, mivel keresztény gondolatokat véltek frd-
saiban felfedezni, maguk a rémaiak kevésbé kedvelték. Szimtalan
kivonatot frtak miiveib6l é&s sokan 4tdolgoztdk kdnyveit, Sententidk-
kal zstfolt stilusa nagyon alkalmas florilegiumok készftésére. Ezek
a gyiijtemények eredményezték azt, hogy Seneca olvasisa a szerz8
€letérSl egészen napjainkig ,.egyfolytdban tart”, azaz sohasem dobtik
félre miiveit tobb évszdzadra, Ez szinte teljesen egyediilalls jelenség.
A kozépkorban a nagy szellemek koziil Szent Bernitot, Dantet,
Petrarcit szoktsk olvaséi kozott emlegetni, az tjkorban Kilvin,
Erasmus, Muretus, Justus Lipsius, Corneille, Diderot, Bentley és
Schopenhauer azok, akiken ki szoktik mutatni Seneca olvasdsinak
hatdsit. Descartes, Spinoza, Goethe, Nietzsche stb. frisaiban szintén
ta’lélunk | nc;lzan nyomokat, amelyek Seneca elmélyed§ tanulményozi-
sara uta .
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SENECA MAGYARORSZAGON

Az els6 magyamyelvli Seneca-antolégist gréf Batthyiny Addm
hadvezér j6voltdb6l Kéri Simuel, (Bécs, 1654) a misodikat grof
Batthyiny Lajos nidor timogatdsival Sziligyi Sdmuel adta ki (Bécs,
1740), kdnyviink ajinlisa Kéri id. kiadvinyib6l szdrmazik. Mir az-
el6tt is sokan forgattdk hazinkban Seneca miiveit. Alleram Gyula
1907-ig nagyjib6l kimeritd képet ad a magyar Seneca-irodalomrél
Seneca erkélesbolcselete ¢. konyvében (Bp. 1907). Turbczi-Trostler
az Egyetemes Phil. Kézl. 1937. évfolyamiban szellemtorténeti keret-
ben szimol be Seneca magyarorszigi tovibbélésének egyes részleteirsl.

A sz8veg romlottséga, hidnvossiga &és egyes szovegrészeknek az
antik ember szdmira magdtél érthetS, ma azonban elmosédott jelentés-
tobblete miate sziikséges pdlésokat zirdjelben kozdltik. A szovegben
lev8 verses idézeteket a 9, 81, 93, 100 oldalakon Barcza, 83, 113
oldalakon Barna, a 31, 42, 47, 63, 68, 70, 93, 98 oldalakon Csen-
gery, a 102 oldalon Fébisn, & 91 oldalon pedig Vietérisz forditdsé-
ban koz8ljik.
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A zérSjelben levd szim a levélnek a Corpus epistularumban,
a teljes levélgyiijteményben valé sorszdmét jeloli,
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