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VALLAS ES SPIRITUALITAS A KLINIKAI GYAKORLATBAN

Elsadasvazlat. Szegedi Vallasi Néprajzi Konferenc2&i,0 10 6-8.
Dr. Sule Ferenc

Bevezetés:Mikdzben a lakossag nagyobb része vallja magdtsadnak, vallaslélektani
oktatas a pszichiater, pszicholégus-képzésben .nidsoldgiai akadémiakon viszont nincs
pszichopatologiai és pszichoterapias képzés, amiflelkészeknek szilkségik lenne. igy
jelentés populacio lélekgydgyaszati ellatasalfiarkeletkezett, amibe kéllképzettség nélkdli
ellatdk tortek be. A témakor jelgrgégére utalnak klinikai tapasztalataink, melyekiszaz
orszagunkban Iévvalsag legmélyebb gydkerei nem a gazdasagi élbthem a spiritualisba
nyulnak. A terdpia kérdésével pedig az embereki-sfiellemi szikségletéért felskéget
erzk két © tabora nem foglalkozik kéllmértékben.

A tanulmanyban a spiritualis élet és a pszichopgial egyittes megjelenésének és kevere-
désének, kevés helyen felvallalt problémaival fkglzom. Jungi és transzperszonalis
pszicholégiai megkdzelitééb kiinduld, személyes tapasztalatokrél és kovetbiEreks!
szadmolok be. A vallasokat tekinthetjik agy, minteamber spiritualis szikségletének meg-
élésére torténelmileg kialakult szocidlpszichologindszereket. A vallasok kdzés nedjez
hogy az emberi lélek jelenségei, igy a |lélektatélkessége adott.

Munkank kezdetél fogva egyik megoldandé alapfeladat volt a spaiitds megkdozelithét
ségének a lélekgydgyaszati gyakorlati munkankbazréhatonak bizonyulé fogalmi meg-
hatadrozasok kidolgozasa. Ezeknek a hidépitésekhanaknak kellett lenniik, melynek
egyrészt a legkulonfélébb spiritudlis iranyzat sadamis elfogadhatdk, masrészt a terapias
kommunikaciot is lehéwé tették. A meghatarozasok klienseink szadmarae#rtkbzponti
fogalmat az ember féliésvagyaban és kdzosségérzés sziikségletéberktataliu A klinikai
gyakorlatunkban az ember test-lélek &stfelfogas alkalmatlannak bizonyult, helyette az
ember test-lélek-szellem felfogasban gondolkodtinasonléan a keresztény és egyéb valla-
sosok eredeti felfogasahoz. Ez megfelel a jungi &snszperszonalis pszicholdgia szemléle-
tének is. A személyiséget a két alapdszton hajmek testi lelki és szellemi szinimeg-
jelenésének tartjuk.

Olyan kliensekkel foglalkoztunk, akiknél a vallasélst, a pszichopatoldgia és a spiritualis
szilkséglet egymassal keveredve, egymas hatadabatiarombolva jelent meg. Ezek a valla-
sos élet legsulyosabb valsagainak tekirdtheigy alkalmasak voltak e jelenségek kutatasara
és mélyebb megértésére. Sajnalatos, hogy az eszmenvedés e vilaga irant sem az egészség-
ugy, sem az egyhdzak nem forditanak elég figyel®etlig tapasztalatunk szerint a keresz-
tény analitikus pszicholégia mélylélektani szentiélgyakorlatban bizonyitott segitséget
jelenhetne a spiritualisbdl kiindulé terapiak szamr

Miért nincs tobb keresztény pszichiatria osztaly?

Megvélaszolatlan kérdések: 1) Az oridsi szikséglietnére, miért nincs egyhazi gyogyité
jellegii un. nagy- és kispszichiatriai osztaly (kivételzearsredélybetegek ellatasa). 2) Mi az
oka, hogy a keresztény medikusok és orvosok &déke a pszichiatria irant olyan alacsony.

Tapasztalataink alapjan mi kell eqy ilyen osztalikiidtetéséhez?

Mindharom szakmai dimenzié az elmult fél évszadatt en jelents fejlbdést ért el, a gyo-
gyitas leheiségei ugrasszéen ndovekedtek. Szamos vizsgalat igazolta, hogy gabmn csak



az egyik teriilet alkalmazésa kevésbé hatékony, ankumplex kezelés. Oriasi gondot jelent
viszont az a tény, hogy learom szakterilet gyokeresen kilonbozik egymastidid alap-
koncepcidikban, mind diagnosztikus és terapias éetakukban, mind a kiképzési eljara-
saikban. A korszér pszichiatriai ellatasnak ebbaddddan egyiknagy problémajava és
elkerllhetetlen kihivdsava éppen ez a komplexédigSule 1989)

Mindennek ellenére a szakirodalom viszonylag szgege harom terlilet egymasra hataséara
és integralasara vonatkozd szervezési koncepcidkbhaszakemberek specializalédasa és
egymastdél valo izoldlodasanak hatranyos hatas# itapasztalhatd. Ma egy pszichiatriai
osztaly munkajat e harom dimenzidéban végzett tawiddgének szervezettségével lehet leg-
jobban midsiteni.

Egy adott tertlet pszichiatriai ellatasert fégemunkanak meg kell kiizdenie azzal a problé-
maval is, amit a kulonbdzsulyossagu betegek komplex, egyuttes ellatasat jdMindezt tgy
kell szerveznie, hogy a) ésorban biztonsagos legyen (veszélyéztdtapotu betegek!), b) a
kulonféle sulyossagu betegek egymas allapotat nesak, c) az egész kdzosség egy olyan
egylttes organizaciot képezzen, ahol a kilo6biszek egymassal dsszeftiggegymast
segit egészt képeznek, mint az emberi test kilotlgzervei. Ez a terapias kozdsség alap-
koncepcidja.

Mindez érthaten jelents szervezési elgondolast és munkat igénidbiologiai pszichiatria
fejlodése leheévé tette vilagszerte, hogy a legsulyosabb beteti@é®aban is a szocio- és
pszichoterdpids kezelések jobban alkalmazhatdketetky A szervezés jelebs része a
szocioterapia részét képezi, de 6nmagaban ez déme&hani munka szempontjait szemlé-
letében még nem tartalmazza. Ezért a pszichoterdpidcepciok egy felbb szinfi
szabalyzé rendszert kell, hogy képezzenek, melyelosztaly minden szintjén megjeten
tudattalan megnyilvanulasokat is — melyeket csak ezint képes koncipialni és kezelni —
tudjak folyamatosan kezelni.

A Sportkérhaz specidlis teriiletén valdé munkam tzjadestokat nydjtott az atlagos testi egész-
ségi szintnél jobb allapotban Ewportolok személyiségének lélektani zavarairdltdvabb
fejleszthettem a kiulonbdztestedzések mentalhigiénés hatasairdl szerzetyiadgpasztala-
taimat (Sule 1985, 1986/a,b, 1987/a,b, 1988/a,l89,19991/a,b,c). Az élsportolok és a
komolyan hiv vallasos emberek kdzott azt a lényeges, kdzdsosapgot talaltam, hogy
céljaik elérése érdekében mindkét csoport igen kpradlagon fellli effeszitéseket tesz.

Vallaslélektani Osztalyunk esetében cél8mek mutatkozott a specialis vallaslélektani profil
miatt a bentlakoé részlegliink mellett jarébeteg sadtdanciat is rikddtetni. Ennek feladatai

a szakmai profilhoz tartozé betegek konzultativsgiéata, a kezelési javaslatok elkészitése,
valamint az osztélyon kezelt és hossz( pszichotdraprett betegek ellatdsa volt.

A korszefi bentlakd betegeket ellatd osztalynak — mint agbsairiai ellatas legosszetettebb
formajanak — harom alapfeladatot kell megoldanif: AL kontroll problémajat. Ennek
spektruma a fizikailag is 6n- és kdzveszélyes atialp kezelésél a felszabaduld tudattalan
tartalmak integralasig terjed. 2) Aaterferencia problémak kezelése: Ez a tudattalan atté-
teles és projektiv anyag mélylélektani feldolgotgesi@nti. 3) Azosztalyban mint egészben
gondolkodni tudas feladata: Ez, ha a szikségeslétedtani munka is folyik, akkor ennek
koncepcidjaban nem elég a biolégiai pszichiatriayé®ében belgydgyaszati munka szer-
vezési ellatasa, nem elég a szocioterapiak szogmés ellatasi szintje, hanem szikséges,
hogy az osztaly egésze munkdjanak szervezésengitasa a mélylélektani folyamatokat is
integrélja magaban. Mivel a szervezés ledfslkntjének a terapias alrendszereket integralnia
kell magaban, ezért csak akkor tudkiddni, ha a vezétdiplomds munkatéarsak (pszichia-
terek, pszicholégusok) mindhdrom szinten detl képzettek. Ehhez vettik mi negyedik



szintként a spiritudlis ellatast is, melynek lérgyeg edz6eket magaba épitve a bielszellemi
fejlodést és a kozosség érzésben valé nbvekedéstisiarrza.

Bentlako kezelések esetén a kornyez#téiemelt beteg idejét az osztalyon tolti, a teljes
aktudlis élethelyzetével van jelen és sokiranyes@hhatasban az egész kezelési szituaciéval.
Alapkérdés, hogy e soksijmgazdag interakcios étér torténéseinek mekkora része az, ami
terapiasan felhasznalhat®z ugyanis egyértelit) hogy minél tobboldali a kommunikativ
kapcsolat és igy minél tdbb szinten kap a betesgajelentést akcidira, annal nagyobb az elvi
lehettség az ezeken keresztlli terapias hatdsokra. Agbstemélyiségének valtoztatasa,
Onszabalyzasanak féflése, a visszajelentések gazdagsagan, kifinomahsé&g terapias
koncipialtsdgdn mulik. Doftezért, hogymilyen elgondoldsok alapjan szervezhetjik meg a
terapias k6zdsség igen sokféle interaktiitaxének egyénre szabott hatasait.



A VALLASLELEKTANI PSZICHIATRIAI
OSZTALY TAPASZTALATAI

Elsadasvazlat Szegeden, 110506.
Dr. Unger Kléra és Dr. Sile Ferenc

A Kkorszefi pszichiatriai osztalyon a betegellatas harom diigdoan térténik integralt médon:
biolégiai, szocioterapias és pszichoterapias szimeVallaslélektani Pszichiatriai Osztalyon
a gyégyitas harom dimenziéjat egy negyedikkel, emer lényegéhez és méltésagahoz
tartozé spiritualitassal tettlink teliesebbé, nématizidssa.

Az élet soran a személyiség tudattalanbdl kuléapépontan kibontakozéasi utakat fejlesztett
ki. A keresztény mélylélektan, a négydimenzios klexgkezelés egyes formainak alkalma-
zasa, szervezése ennek megdeleltortént.

Barmilyen sulyosabb betegség miatt korhazba Kkriindig szembestilnek az élet végs
kérdéseivel igy, tudva vagy nem, a kérhazaknaktiegyplom funkciéjuk is van.Pszichiatriai
osztalyon ez kulondsen indokolja a 4. dimenzio latlkadsat. (Hatalmas feszlltség talalhatd
abban a tényben, hogy mikézben népszamlalaskdtozdag 70% feletti része vallja magat
valamilyen formaban vallasosnak, a pszichiatriazighoterapias képzésben a vallaslélektani
képzésnek semmilyen formaja nem szerepel, mikonmenkank alapelve a kliensek szub-
jektiv voltanak mély megértése. Az emberi léleKéltlosséget ek masik nagy tédbora, az
egyhazak részér pedig nem szerepel a képzésben pszichopatol@giapszichoterapias
képzés, amire a gyulekezeti tagok lelki problémidieliatdsahoz alapszinten is szilkség lenne.
A lélekgybgyaszati ellatasban kialakiilbe pedig kel képzettség nélkilli ellatok sokasaga
tort be.)

A pszichiatriai betegek idedlis gyogyitasat ugydimgazhatjuk meg, mint a beteg személyi-
sége Onszabalyzasanak olyan fejlesztését, metalgzabat, mely a kezelés soran 6nmagat a
kezelés végére feleslegessé teszi. Ez kafszeatalyon harom szinten realizalodik: bioldgiai,
szocioterapias és pszichotergpias szinten. A betpgmihoz tartozna, hogy e haromsdint
ellatast megkapjak. Sajnalatos az a kialakult Je@relsorvasztott gyakorlat, mely Iényegé-
ben csak a biolégiai szinten latja el feladatathékom 6néall6 dimenzié egymasra lényeges
hatast gyakorol: Megfelélszervezés és személyzet mellett jélsah segitik, vagy e nélkul
romboljak egymas hatasat. Mindharom terllet az ki@l évszazad alatt igen jeldist
fejlodést ért el, a gyogyitas letiségei ugrasszéen ndvekedtek. Szamos vizsgalat igazolta,
hogy 6nmagaban csak az egyik terllet alkalmazasské hatékony, mint a komplex keze-
lés. Oriasi gondot jelent viszont az a tény, hodyaeom szakteriilet gyokeresen kiilonbozik
egymastol, mind alapkoncepciéikban, mind diagnkegtés terapias eszkdztarukban, mind a
kiképzési eljarasaikban. A kors#epszichiatriai ellatasnak ebbadéddan egyik nagy prob-
lémajava és elkeriilhetetlen kihivasava éppen ezmplexitad. Ma egy pszichiatriai osztaly
munkajat e harom dimenziéban végzett tevékenysé&gsnervezettségével lehet legjobban
mindsiteni. A szakszér biologiai ellatast a modern pszichofarmakonok robs fejbdése
tette lehedvé. A szociotergpidk gydgyitd hataséat, kilondosemumzterdpias kozosségekben
miikdodé osztalyokon, a 2. Vilaghaboru utan fellerigia betegek humanus ellatasaért folyd
szocioterapias mozgalmak bizonyitottak. Magyara@smdennek egyik Uttdéje Benedek

1 qyLE 2009. 75-81
2 QULE 1989. 133-144.



Istvan volt az intapusztai Aranyketreccel. A pspighiapids ellatast a szakterilet 20. szazadi
rendkivili fejbdése tette lehété. Minden pszichiatriai beteg huménus ellatasakianegtelné

az elmélyilt személyes lelki segités biztositéaatit a pszichoterapia tud nyudjtani. A leg-
sulyosabb betegek pszichoterapidjara nalunk csékv&zyosan torténtek kisérletek, rend-
szeres gyogyitasi gyakorlattd nem véltakigényességik és koncepcionalis hianyossagok
miatt.

Egy adott terilet pszichiatriai ellatasaért f&demunkanak meg kell kiizdenie azzal a problé-
maval is, amit a kulonbdzsulyossagu betegek komplex, egyulttes ellatasat jdMindezt Ggy
kell szerveznie, hogy a) biztonsagos legyen (vgezédt allapotu betegek!), b) a kulonféle
sulyossagu betegek egymas allapotat ne rontsaldattalan kodlcsénhatasokbol kialakuld
interferenciakat kezelni kell. ¢) Az osztalyban megészben kell tudni gondolkodni. Az
egész kozosségnek egy olyan egyuttes organizaelbkdépeznie, ahol a részek egymassal
Osszefugg, egymast seditegészt képeznek, mint az emberi test kuloasiervei.

Mindez értheten jelenés szervezési koncepcidkat és munkat igényel. Tietlkdlaté 40
agyas Vallaslélektani Osztalyunk felvallalta a deljpszichiatriai betegség spektrum, mind
bentlakd, mind ambulans orszdgos szinten a valdEuppai esetek kezelését. Vallas-
patoldgiai esetnek tekintettiik azokat, kiknél aighszpatoldgia és a spiritualis élet egymassal
keveredetten jelent meg. Osztalyuk szervezése plagszemléletinki kiindulva toértént. A
kollektiv tudattalannal kapcsolatos koncepcidksetitik az elmebetegek lelki folyamatainak
megértését és kezelését is. A jungi mélylélektaeimdélet tovabbi értéke, hogy vallasi,
transzcendens, szellemi sziikségletek kezelésérepoinnalis és terapias eszkdzoket nyuijt.
Kuldnos értéke, hogy egy vonatkoztatasi rendszetbdja értelmezni a kildnbézZultarak
vilag- és emberképeit is.

Gyakran alkalmaztuk azonban a t6bbi mélylélekteamyzat koncepciodit is, a csoportanalizis
elméletét és gyakorlatat, a transzperszonalis Ipstdigusok kozil kuléndsen C. Tart, V. E.
Frankl, S. Grof és K. Wilber munkait. Emberképugkyege, hogy a személyiséget a tudat-
talanbdl kibontakozd, a kornyezettel folyamatoseriaktiv kdlcsénhatdsaban tgvegyre
tudatosabba valdé féio rendszernek tartjuk. A terapia lényege ennek gafohtnak a
segitése. Hatasossaga osszefliggésben van azaah begpeuta mennyire képes megérteni
az adott személyiségféfés fokozatos kibontakozasanak interaktiv folyatnata

Bentlakd kezelések esetén a beteg, teljes idejébsatalyon tolti, a teljes aktudlis élet-
helyzetével van jelen és sokiranyl kolcsonhatasmregész kezelési szituacioval. Alap-
kérdés, hogy az itt tolt6tt 4ol e sokszifi, gazdag interakcids @eér torténéseinek mekkora
része az, ami terapiasan felhasznalhat6. Az ugyegyertelnti, hogy minél tobboldall a
kommunikativ kapcsolat és igy minél tébb szintep kabeteg visszajelentést megnyilva-
nuldsaira, annal nagyobb a lels#ig az ezeken keresztili terdpids hatdsokra. Agbete
személyiségének valtoztatdsa, 6nszabalyzasanalsAebe, a visszajelentések gazdagsagan,
kifinomultsagan és terapias koncipialtsagan maulik.

Ha egy egyeén élettdrténetét tanulmanyozzuk, akkbtadaljuk, hogy az élete soran a tudat-
talan szamos, kilénbézspontan kibontakozasi utat fejlesztett ki. Ezekettnmegvaldsulasi
utakat megtalalhatjuk a) a betegek jelenlegi redlietszituacidiban, ahonnan érkeztek, b) a
korhazi élet helyzeteiben, ¢) a pszichoterapiasekién valo aktualis viselkedésiikben és d) a
tudattalan egyéb megnyilvanulasaiban (pl. &imaikbad&lylélektani tesztekben stb.). Ezeknek
a megfigyelt $bb dnmegvaldsulasi utaknak az 6sszessége adjazokgtaz iranyvonalakat,
amelyek alapjan a komplex terapia inditasi strajéginegszerkesztitetA terapias hatasok
bio-, szocio- és pszichoterapias rendszere ezelaal@pithet fel.

Az ilyen mddon vezetett osztalyokon sziikséges, lrogyzed terapeutak képesek legyenek —
a terapias k6zosség demokratikus koncepcidin #ritelmezni és kezelni az osztalyon zajlo



mélylélektani dinamikét is. Amennyiben ilyen, psmterapiasan képzett vezetés nincs, akkor
az integracionak ez a szintje nem eléthett A tébbféle médszerrel dolgozo terapias rezsi-
mek intenziven hatnak a paciensek tudattalan renéiszis. Az ebll szarmazo ellenallasok,
projekciok, attételek ravetiilnek az osztalyos skmte valamennyi résztvéjére, alkalmara,

és létrehozzak az umterferencia-jelenségekekomoly kommunikativ torzulasokat ered-
ményezve. Ha e folyamatok mélylélektani dinamikdlharendszeres felismerése és kezelése
nem torténik meg, akkor az osztaly egészének sgadsd a kialakuld konfliktusok miatt
visszafejpdik és csak alacsonyabb organizacios szinten fikdydmi. (Ez is az egyik mélyebb
oka annak, hogy miért fordult vissza tobb psziafaabsztaly szervérése a pszichoterapiak
€s szocioterapiak szamos, latszolag megoldhatpttniémat okozo, rendszeres alkalmaza-
satdl a ,biztonsagosabb”, lényegében csak bioldgiapiakat alkalmazé szintre.)

Az interferencia-jelenségek rendszeres észleléseldmgozasa tehéat elkertlhetetlen feladat.
Az észlelés és feldolgozas szilkségessé teszi asak\és pszicholdgusok rendszeres eset-
megbeszél csoportjait. Az igy mikddd rendszerben szamos mélylélektanilag is jélerds
érdekes jelenség figyelltetmeg és véalhat a kezelés részéve, azt gazdagiwantm- és
interperszondlis folyamatoknak allandd kélcsontaté&gymasba valé atalakulasa valik igy
lathatova. A betegek intraperszonalis konfliktusegey tehat megjelenik interperszonélisan a
kozbsségi életben és Utkozéseket hoz letre. Enédétektani feldolgozasa viszont vissza-
hat a tudattalan béidinamikara, modositva azt. Az intra- és interpenstis konfliktusanyag
kdlcsdnhatasa és eléréndomorfiaja valik igy megfigyelhévé és kezelhévé.

Az igy mikods terapias k6zdsség egy kulon pszichoterapias kazelddszerré valik, meto-
dikailag elkilonithet 6nall6é mbédszert alkot. A terapias kdzosség — mimden & rendszer

— Onfejleszb kozosség. Az utat a felmeblikérdések és problémak jeldlik ki. Egy masik
jelentés ténye# volt a nagyon kilonbdiz életfelfogasu betegek békés egyiiftidésének
0sszhangba hozésa volt. A kulonbozllasi jelledi szocioterapias alkalmak: bibliodrama,
bibliakor, lelkigondozéi beszélgetés lelkésszeltdgklaus, reformatus, evangélikus), stb. lehe-
toségei is sokat segitettek ebben, ami az osztélptégkifejezetten 6kumenikussa tette.

llyen szervezdsosztalyt Eurépaban nem talaltunk, ahol a teljekspmu, un. kis- és nagy-
pszichiatriai betegek terlleti ellatdsa mellettegmaltan vallaspatoldgiai betegek gydgyitasat
is végzik bentlakd és ambulans formaban. A témarftlansaga sziikségessé tette, hogy az
ilyen osztaly vallaslélektani kutatasi bazis isyleg. Lehefséget adott arra is, hogy a vallas-
Iélektani problémak legsulyosabb formait tanulméatassuk. A gyakorlati betegellaté és
kutato tevékenység mellett, jeléatoktatd, képz és a hatarteriletekkel vald kapcsolatgpit
tevékenységet is folytattunk. Ezt &srban a Human Agape Alapitvany Okumenikus
Miihelyének vezetésén és munkajan keresztiil valasitoteg. Evente két-harom orszagos
konferenciat rendeztink vallasi és nem vallasit&tivi szervezetek sefiszolgalatos tagjai
szdmara, melyeken élsorban hatarteruleti kérdéseket targyaltunk megogzaly alkalmas
volt arra, hogy érdektlé lelkészek, teoldgushallgatdk képzésében is résgyan, példaul a
Klinikai Lelkigondozék Okumenikus Egyesiilete képabsn. Kétéves mélylélektani és
vallaspatoldgiai szeminariumokat szerveztink aeldédok szamara.

A bekerub betegeknek tébb mint fele volt (55-70%) pszichatik3-12 % borderline eset, a
tobbi szenvedélybetegéfég alkoholista), neurdzis, és személyiségzavar pszichopata.
Terapias kdzosséginkben altaldban négy orvos, s@thomlogus, két betegfoglalkoztatd és
12-15 rbvér dolgozott. Rovid és hosszu analitikus és dkasibn orientalt pszichoterapias
eljarasokkal dolgoztunk dlsorban, egyéni- és csoportos formaban. Relaxdoi@ginacios
€és pszichodrama modszerek, csaladterapia, valatramizakcidanalizis, szuggesztiv és
kognitiv viselkedésterapias médszerek is alkalnrazieriltek idnként.



A bekerilt vallaslélektani betegek nédy dsoportjat hatéarolhattuk el: a/ A lelkileg sérult,
labilis személyiséfjemberek gyakran kerestek segitséget, menedékiifé&ld egyhazaknal,
spiritualis mozgalmaknal. b/ A masodik nagy csopod torténelmi egyhazak tagjai kozil
kerlltek ki. A komolyan vallasos vagy Bivemberek is megbetegedhetnek lelkileg, ahogy
testileg is, még ha ezt nem is szivesen veszikntddal. ¢/ A valldsi koz6sségek lieksete is
torzulhat Iélektanilag és a gyengébb, labilis tdmok pszichés zavarokat okozhatnak. Ezek
hozzék létre az ekleziogén patolédidh. kozosségi élet kérossa valasanak kéokat lattuk
legink&bb: A leggyakoribb volt a vezetelkésznek, vagy a kdzosségvérek a lelkileg
torzult, vagy beteges volta. A masik gyakori okoadepcionalis, felfogasbeli devians saeéls
ségességek kialakulasa. d/ A negyedik csoportlomidag kevesen tartoztak. Ezek olyan
érdekes emberek voltak, akik életiik soran nem teki@emmilyen érdemleges kapcsolatba a
vallasokkal, és mégis, pszichiatriai megbetegedésiikn intenziv vallasi tartalmak jelent-
keztek a spontan pszichopatologiajukban.

A gyakorlat bizonyitotta, hogy koncepcidinkikbdoképesek voltak. Igazolhaté volt (agy-
szamcsokkentés, utankovetés), hogy betegeink kézotisszaesések szama lényegesen
csokkent, jelerits résziknek életnivdja a kezelés utan ill. mekatelkedett (képes volt
gyermekét nevelni, dolgozni, hdzassagat rendeezs)réi rezonancia képessége emelkedett).
A keresztény mélylélektan alkalmazasaval az attacphoterapias osztalyokhoz képest tobb
beteg volt pszichoterapiaba bevonhaté, szivestakjéissza osztalyunkra,sdbrdult, hogy a
hosszu ideig egyutt dolgozé kiscsoport tagjai agier befejezése utan még évekig dsszejartak
hetente ,csoportozni” egyikiik munkahelyén, igy eggtntamogatni tudtdk hosszuéid
keresztll. A vallaslélektani és mas tipusu probldmbkezelt betegek kdlcséndsen egymas
javara tudtak valni az integréalt kezelés mellett,eébbiek spiritudlis feffdése az elesette-
bbek felé valo forduldsaban a gyakorlatban votktlbgen kdovethét az utdbbi csoport tagjai
pedig egyre tdbbszdr érdéltek hitbeli kérdések irant.

Az osztalyunk gazdasagi és politikai okokbdl valégselintetését kovin probalkozasokat
tettlink egyhazi korhazaknal, hogy legaldbb egyas#dlektani szakrendelés kialakitasa
torténhessen meg, ahol a lelkészek, lelkigondoazichiatriai konzultativ segitséget kaphat-
nanak, de még erre sem volt leigtg. Az anyagi nehézségeken til sajnos még az Egyha
vezetk sem voltak képesek felfogni e kérdéskor az igarat. A torténelem kilonds jelen-
sége volt, hogy éppen Magyarorszagon johetett Eggevilagviszonylatban is Ujdonsagnak
szamitd, egyedulallé tapasztalatokat nyuijtd, tglisaichiatriai spektruma, terdleti ellatast is
végad valldspatologiai szakmai profilu pszichiatriai iy, amely mélylélektani szemlélettel
integralta a munkajétllyen jellegi szakellatast és kutatast, azéta sem tudott falmasenki,
gyakorlati és koncepcionalis leiségek hianya miatt. E &ayeg ala soport sulyos problé-
mahoz megfelél képzettsél) szakembereket toborozni pedig, egyre nehezebtafelesz.
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KLINIKAI VALLASLELEKTAN

Tapasztalatok a Vallaslélektani Pszichiatriai Osztlon
Elsadasvazlat Szegeden, 110506.
Sule Ferenc dr.

(1. &bra)
1. A klinikus szemlélet

Nem filozoéfiai, teoldgiai magassagok vagy a kigétidektani altalanositasok altal, hanem a
klinikai gyakorlat altal felvetett, egyed- és préivlaorientalt szemléléiirfogok beszamolni
mely a hatast elsorban nem az elmélet szépségével, logikussaga@ralmnem azzal, hogy
az illetbnek mennyit segitett. Nagyoelye ennek a megkozelitésnek a kontroll 16bége:
hasznal-e a kliensnek a kérdéses gondolat, médaggrnem, rmkodik-e a valdésagban vagy
nem. Jézuszemlélete is, lehet mondani, &derban klinikai volt. Szerinte ,nem az egész-
ségeseknek van szikséguk orvosra, hanem a bet&fel@mritualis szempontbol pedig
mindannyian betegek, halandék vagyunk.

(2. bra a Vallasokrol)

2. A Vallaslélektani Pszichiatriai Osztalyrol.

40 agy/100 000 lakost + a specifikus profilunkbdbdd eseteket; a Lipéton belll. Profil
specifikus osztaly voltunk. A pszichiatriai ellaté&rom dimenzidja és a 4. a spiritualitas.

A Osztélyunkon a vallaspatologiai eseteink tobbtrki#Etharmada a keresztény kulttrkéirb
szarmazott. Igy kutatasainkat a mélylélektani ésakas, kiilonds tekintettel a keresztény
vallas kapcsolatara dsszpontositottuk. A gyogitdiélet és a mélylélektan integracidjat, a
kétféle terminolégia kdzti hidépitést tette szilesSg Munkank a jungi Iélektan a személyi-
ségdinamikajabél indult ki.

(3. &bra az osztaly adatai)

3. Klinikai példak
a) A magat kasztralo fiu esete

b) Az antikrisztusként kizart lany esete

4 A patolégia vallasi modelljei

(4. &bra vallasi modellek)

4.1. A megszallottsada tudattalan altali elarasztott és uralt egkodés; éleg a nagy-
pszichiatria terllete), a lélekvesztés személyes psziché egy részének teljes elf@jtasb
kerllése), megrontgssmert vagy nem koéros, artalmas interperszonddigzony altal okozott
lelki torzulas). Ez utébbi keitféleg a kispszichiatria terllete.

4.2. A hin, mint alappatologia. Ezt a jungi lélektan mélyktdmilag tudja értelmezni, mint
ego0 Selbst kapcsolati ellentétet, tkozést.

" Az elektronikus véltozatbdl az abrak hianyoznak.
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4.3. A balvdnyimadasfixacié valami emberi csindlmanyhoz, ami mit drtékrend meg-
hataroz6 kdzpontja tikddik. Az aranyborja, arany és fiatal bika mai sbétvanya. Mindig
valami részérték istenitése. A spiritualitas ithd@n esetben a személyes lelki szintre reduka-
l6dik.

4.4. A farizeussagegy szellemi hazugsag, mert a Kijlmerev szabalyokban, tedériakban latja
a lényeget, a véfsigazsag birtokosaként hirdeti magat és kizarolsggast kovetel. Ez is a
szellemi a lelki szintre redukélja és magat isienit

5. Traumafeldolgozés és személyiségiégées(Kulcsar Zs.)

A lelki, szellemi betegségeket tudjuk, hogy akutagy kronikusan hat@rtalmak okozzak,
kulss- és bel§ valsagokon keresztil. A tinahint a személyiség szelepe, a kérossag jelzése
miikddik. Modellek a patologiara: A fausztatdsos hé&sonsak egyes esetekben elég. A
traumat koveten két Ut lehdisége alakul ki: a demoralizacié vagy személyis&idés A
gyogyitas lehet tlneti vagy személyiségfejlészAz ebbbi veszélye, hogy ha mélyebb
problémarol van sz6, mint ami a tiinetben tudatkisyrsaz més uton ismét megjelenik.

6. A spiritualitas észlelése és a valosagdimenziakungi szemlélet alapjan

(5. &bra a meta valésag dimenzioi)

6.1. A jungi szemlélet az embert, a személyiséuit belllél kibontakozd, kdrnyezetével
alland6 kolcsonhatasban tvendszert szemléli, mely fédésre és ha sérilés éri, annak
kijavitasara torekszik.

A fejlédést az életproblémakkal vald kiiszkodésh bennik megjelénellentétparokizdel-
méksl vezeti le. A b ellentétparokat a belsés kil$ vildgunk, a tudatos és a tudattalan,
valamint a személyes lélekrész és a kollektiv tattat 6rok torvényei és @rképezik. Az
ellentétek integracibjat, meghaladasat nevezi dutignszcenderfsinkciénak. A problémak-
ban megjeled ellentétek a tudatos én szdméara kénysredsziltségeket, kihivasokat
jelentenek, és ezek megoldasa biztositja &dégit kisgyermekkortdl kezdve. Az életproblé-
méak megoldasa ezért a transzcendencia felé veddldstl jelent.

Ezekkel tehat kiszkoédnink kell, nem kikerllni, p#ai 6ket, mert a kiizdelem a féglés
Utja. Az ellentétek Utk6zésénéki szimboluma a kereszt. Jézus azt mondja, akivesa fel
a keresztjét, az nem mélté hozza, mert a keresithés a szellemi féjdiés utja.

6.2. A kollektiv tudattalamz emberiség kdz6s sajatossagait és debgeit tartalmazza, és a
spiritualitas érzekelése is ezzel kapcsolatos. Sapktaink szerint a spiritualitast egy kulon
valésagdimenzionakoghatjuk fel, amit kozvetlenldl ugyan nem észlglink, de realitdsa,
hatasa az altalunk érzékeltetilagban is tapasztalhatd, észlethetsmeriink mas olyan
valésagdimenziokat is, melyek a természeti viladpank kbzvetlentl nem taladlhatok meg,
nem észlelhék, mégis érvényesiinek az altalunk érzékélhatdgunk valésagaban. Nincs
példaul leirva sehol a természetben, hogy 2 + 2és mégis igaz. @, a matematikara épul
egész mai tudomanyunk. Minden tudomanyosan bizothydrvényszdiség, absztrakcio is a
kdzvetett valosdg szellemi, metaszintjenek dimgabextartozik.

Ezeknek a metaszinteknek a vilAgaban megismerhetiyak értékvalbsagokat, melyek mas
szdmara is valdésagok lehetnek, ha megismerik. Ezle&t a élink fliggetlendl is létey
egyetemes realitdsok letiségei. Ez vonatkoztathatd aivészetek és a vallas vilagara is.
Egyéni matematikai tudasomon tal létezik példaunatematika tudoménya. Ismerhetem
példaul a masodfoku egyenlet megoldd képletét kil@em ismeri, annak szamara is_az egy
téle fliggetlendl l1étef objektiv valosdg megismerésének lésége
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A valoség és benne az ember titkainak megismeigsivése €s az ezek szerinti é&dotja a
szellemi, spiritudlis életlinket. Az altalanos emliésztetésnek forrasa a kollektiv tudattalan.
A személyes lélekrész efitmeritve épitkezik. Ennek egy része valik tudaipszemélyessé,
mint példaul az egyéni vilagkép, értékrend. A kclie tudattalan megsejtett tartalmait leg-
inkabb kivetitve, mint 6rok torvényekeisvalosdgokat, kulonféle szellemi Iényeket konci-
pialjuk. Ezek az archetipuspkmik évezredek altal csiszolt emberi képességk&tiségei,
absztrakciok altal megragadhatdé magasabb Osszesfgiggéorvények, &k szimbolikus,
gyakran antropomorf megfogalmazoédasai tudatunkbdyanok, mint biolégiai szinten az
emberi kéz lehéségei, ami példaul megtanulhat zongoréazni.

Az archetipusok, mint 6sztondsen érzett 6rok torekrés hatéék fogalma mara mar az
atlag értelmiség altal is hasznalt kifejezésekd®&dl a gorog istenségekben megjelennek
Bolen: Bennlink @l istenek, istenk, stb. (Bolen 1989), Az isteni torvények ,a pogdky
szivének hustéblainzannak irva” — mondja a Biblia (R6m:2,14-15.), trpeldul a szerelem,
az élet, a csalad szentsége, az igazsag, a szdegtedd jelenthsége, mordlis és etikai torvé-
nyek. lde tartoznak a pszichiatriai betegségekbegjater® megszallé szellemek, démonok
is. Ezeket a fogalmakat a valldsos emberek gyakoakrét valosdgukban, sz6 szerint értik,
pedig ugy kellene felfogni, mint példaul az Istaraljiszékét. Ezek a kivetlilések fogalma-
zédnak meg, jelennek meg a kulonbagtenségeikben, angyalokban, démonokban, 6rddgok-
ben, tiindérekben, stb. is. ,Isten orszaga tibekndtizdttetek van” — mondja Jézus (Lk:17,
21.).

(6. &bra adsforras)

6.3. Jung szerint lelkiink mélyén, a kollektiv tudainban van a személyiségunk igazi forrasa
és kodzpontja &elbst Ez a személyiségsmagja,6sforrdsa, ahonnan minden életvagyunk,
belsy késztetésunk, féjtiésvagyunk védgssoron szarmazik. Ez élteti, fejleszti és regeneral
a személyiséget. Az ember &&Esében az élet kezdetén bioldgiailag szigoruarmatégpzott
Utjaban, majd kédbb a ndveky szabadsag lehitégében van valamiféle kotta, ami a sejtek
egyedi életét dsszehangolva biztositja &d&bt, és kédbb is a biolégiaba alapozva az ego
szabadsagat és letiségeit korlatok k6zé szoritja. Ennek a Bedsttanak birtokosa a Selbst.
Ebbsl vezényel, kildi impulzusait lelkink mély#@draz ésforrasunk, mégpedig bifazisosan,
naponként kapjuk Gjra és Ujra — nappdlrela fejpdésben, éjszaka vissza a kezdetekhez —
végigjarva a fefildésink tudattalanbdl kibontakoz6 és abba visszesiill Gtjat, ami a
kovetked napra elegeridenergiaval tolt fel benniinket. Lelki képességédii&jlodése soran
az ego é feladatava az valik, hogy ezzel a lelke mé&lyéezényb impulzusait kild vegs
forrdsaval minél jobb kapcsolatot létesitsen éeeirst éljen.

A jungi Selbst és az angol Self kifejezés gyokanesas tehat, mint az egyéb iskolak hasonlo
fogalmai. Magyarra tobbféle formaban forditjakésmagunk,6svalonk, 6sforrasunk, isteni
szikra stb. A mély én, nagy én kifejezés a fogalféevezeben tulzottan 6sszekdtheti a sze-
mélyes egbnkkal, mintha annak valami mélyebb résaee egyszéen. A Selbst az ember
legbel$ spiritualis forrdsa, amit a Biblia, mint az istépkségre vald teremtettséget, isten-
gyermekségiinket, isteni méltosagunkat fejezi ki iBaga Jézus azt mondja ,En mondtam:
Istenek vagytok” (Jan. 10.34.). Az embernek eztédtdragat almbeesés se vette el. Ezért
nevezi ugy Jung, hogy az Istenérzékelés szervebmtS&zért érzi ugy a hiy hogy Isten
gyermekéve valt, tehat kozvetlen rokoni kapcsolatdilt Vele. Pal apostol ezt igy mondja:
,Elek tobbé nem én, hanem él bennem a Krisztus:2@40.). Az immanens és a transzcen-
dens kapcsolata jon igy létre.

A tapasztalati Selbst végtelen dimenzioba megfeléogalmarol minden valldsnak van
valamilyen kialakult fogalma. Vannak, akik az ortikvényekben és erkodlcsben latjak ezt,
mint példaul Lao Ce vagy Konfuciusz. Vannak valldsomelyek antropomorf sajatossa-
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gokkal felruhdzott személyes istenfogalomban élégm kereszténység, zsidosag, iszlam,
Indidban 6nmagunk és a vilag kdzos lényegénekadamak keresésében jelenik meg, az
ateista tudds pedig a végigazsag, a valdsag, a vilagképlet keresésébenhesanlot, mi-
k6zben ugyanarrol a lélektani folyamatrél van szo.

A szellemi inspiracid, az lzenet szinte barmin &gt johet: megvilagosodasa altal, almon
keresztlll, masik ember szavain vagy viselkedéséesksil, vallasi ritus altal, természeti
szépségen keresztll, olvasmanyon vagy zenén sih.-Bnnek bizonyitéka lehet a kiels
békesség, déy 6rom, energia fokozédasa. Tapasztalatunk sza/@dlbst impulzus béiditja
soran, amint a személyes tudattalanon athaladlea& komplexusai szinezik, médositjak,
amint egyedileg felfoghatova valik.

A Selbst-eta teologusok rendszerint azonositjak azdllistenképével, ez téved Selbst a
kollektiv tudattalanban tkodo valosag, aminek csak tudatosuld része az isterkduvo
tapasztalhatja az istenképe és a Selbst kiulonhsgmétor az életében, kdrnyezetében olyat
tapasztal, ami megddbbenti, vagy akar meg is bkbzatja6t, de kébb megérti, hogy
mindezekben, hogy volt benne Isten szeretidtseqit, fejleszty munkaja. Az istenfogalom a
végtelen fogalméval kapcsolatos: 6rokké l8temindentudd, mindenhato stb.

Az Isten rajtunk kival, dlink fuggetlendl l1étezik és a végtelen kogniciéjdapcsolatos. ,Az
ember szamara ddntkérdés — mondja Jung — kapcsolatban allsz-e ael&fatel, vagy
sen?”. Az életlink alapproblémaja, hogy végesek vagyes végtelenre vagyunk.

Mélylélektani gyakorlatunkban egys#en nem talaltunk, nem ismertnk terapiasaikads
tokéletesebb Selbst-képet, Isten-képet, mint KuszAmikor a hié azt mondja: Isten azt
mondta Uzente neki, amikor a Biblia olvasasakor expzlet kiemelkedik és ,szél hozza”,
akkor mélylélektani terminologiaval ezt ugy mondjekz egé valamilyen Selbst-impulzust
érzékelt.

A hivé egdja tehat a végtelennel kerllt kapcsolakkmnkrét, az élete gyakorlataban is sggit
fogalmai vannak a végtelenre. Az Isten mindenhaiadentudd, 6rokké letéz6 teremtette
és élteti az egész vilagot, tokéletes, stb. EBdépi perspektivat és célt is jelent szaméara.
Minden beble van, ezért minden teremtményben testvérét &ijalhA hivd tudja, hogys
részleges, véges, de a masikkal egyutt teljesestab débbre jut. A spiritualitasd jellemzje,
Osszetetije ezért a szeretet. Ha minden elmulik is a szerete — mondja az iras (IKor:13,8-
10.).

7. A keresztény specifikum, asstorés és gyogyitasa

Keresztény mélylélektani szemlélet

7.1. Mivel minden vallas rendelkezik a SelBstialakult képpel, felmeril a kérdés, mi a ke-
resztény specifikum? A keresztény misztikanak ebddm@rdésben kulonds mondanivaldja
van. Lényege, hogy Jézus életének és halalanakemiewohber szamara szemeélyes jéls@qg-
gel bird archetipikus realitdsa van, akar tud rék&@r nem, vagy akarhogy nevezi is. Magya-
rul, mélylélektanilag a krisztustérténet mindannyiunkbanzajlik.

Ennek leglényegesebb tapasztalati eleme, hogy a@zldsfoglalasaival a mindennapi élet
gyakorlataban a Selbst iranyabdl gompulzusokat idnként elutasitja, elfojtja, kioltja, mind
magaban, mind masokban. Ezek mdgott pedig a kérgshit szerint, az ember szellemén at
a Szentszellem (Szentlélek) altal Krisztus munkdikobenntink, ,aki azt akarja, hogy
minden ember Gdvoziljon és az igazsag ismeretgrgseh” (1.Tim: 2,4.). Mélylélektanilag a
legfontosabb kérdésiink az eg6—Selbst kapcsolaégérd
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Az élet dolgainak védsértékelése, misitése az alapjan térténik, hogy, hogy viszonyulunk
hozz4, az éltét a minden emberben munkalkodd krisztusi Istenbézus a dolgok legvégs
megitélése kapcsan (Utolsé itélet) azt mondja adiiilknek: ,mert éheztem, és ennem
adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevéntaxmlés befogadtatok, mezitelen voltam,
és felruhaztatok, beteg voltam, és meglatogattdiokonben voltam, és eljottetek hozzam.
Akkor igy valaszolnak neki az igazak: Uram, mikattunk téged éhezni, hogy enned adtunk
volna, vagy szomjazni, hogy innod adtunk volna? dMilkattunk jovevénynek, hogy be-
fogadtunk volna, vagy mezitelennek, hogy felruhdktuolna? Mikor lattunk betegen vagy
bértonben, hogy elmentink volna hozzad? A kiraly fggel majd nekik: Bizony, mondom
néktek, amikor megtettétek ezeket akarcsak eggyel legkisebb atyamfiai kézll, velem
tettétek meg.” (Mt: 25, 31-46). Tehat mégimbzoben is ott van, munkalkodik benne. Ennek
a klinikai realitasat abban latjuk, hogy még azefdetegben is megtalalhaté a Selbst munkaja
a gyogyulasi, regeneracios késztetésekben, még aklma az egé ez ellen dolgozik. Az egd
szabadsagaban megteheti, hogy 6li magaban vagyamasKrisztust. De, ha megdlte is, az
feltamad, megbocsat, Ujra éltet és szeret. A kimegzanélylélektan evangéliuma az, hogy a
Selbst az krisztusi.

A keresztény 6romuzenet (evangélium) szerint Istexaaga egészen kdzel van: bennink és
koztlnk, és ha tudatos bélkitbeli valosag szamunkra az, hogy Isten olyaneteg amint azt
Jézusbhan lathatjuk. Az ilyen Isten-, Selbst-éimé&syaz ebben gyokekehit igaz segi és
vezeb életlink legnehezebbddzakaban is.

7.2. A spiritudlisan megalapozott meélylélektanéfsabarezeket a kliensében megnyilvanuld
fejlodés és regeneracid spontabitekeressik és tamogatjuk. Ezeket leginkablejbdés-
vagyban és a kozosségeérzés szukseglethakalhatjuk meg. Mindenki Gtja teljesen egyéni
lelkileg szellemileg. Ezek az egoét a leés kiil$ vilaga massageelé valo fejbdésben veze-
tik. A massag: a tudattalan és a masik ember. Aggjmbban az igazi megértés, az empatia, a
szeretet ndvekedésével jellemesheginkabb.

igy mélylélektanilag a keresztény felfogas szejogigal beszélhetiink Selbstsl, mint Isten,
Krisztus reprezentaciorél, munkajanak tapasztalaslitdsarél benninkMondhatjuk agy is,
hogy a Krisztus kdvetése, vagy elutasitagansegfeszitése, 6lése magunkban, vagy masok-
ban, mélylélektanilag konkrét személyes lgye mingilamknak. Megjelenik ez azonban
szocialis szinten is. Ugy 6ljik bairkben és masokban@, mint példaul a kozépkorban, és
napjainkban is, nevében Olték embertarsaikat astadlboruk idején a keresztények.

7.3. Az ember élete afdshizalom allapotabdl indul — mondja Balint M. pszichoarikilits
(Bélint 1994). A csecsefn a kisgyermek élményei szamara a &klistenek:6k minden-
tuddk, mindenhatokik teremtették, naluk nélkil elpusztulna, @mngyen kegyelmukdl él.
Az istenélmény alapjai ekkor rakodnak le. ,Legyetdkanok, mint a gyermekek.” Ez az alap
életérzés, egzisztencialis alappozicid, ahogy a. hevezi. Ebbl alakul ki ké$bb, sok
transzformécion at a vilagkép.

Az 6sbizalom életérzését azonban megtori adkzuiselkedése, amikor a gyerek azt tapasz-
talja, hogy a szdl nem érti és nem szikségleteinek, vagyainak megésiebanik vele. A
szukségleteiben megjelémrchetipikus mintdkhoz (anya, apa stb. archetipisgpnyitottan
érzi, hogy nem megfeléla banasmod. Ennek a vagyaiban megfeMszonyitasi mintanak
alapjan tudja értékelni, hogy neki mi a j6 és mbasz. Prdbal tiltakozni: sir, dihéng, meg-
betegszik, de a kiizdelem aranytalan és ,eszi, ey Bem kap mast”. igy alakul ki az
éstoreés.

A kezdeti élményekre Ujabb és Ujabb éiményrétegélknék a fejpdés soran, valamint Gjabb
képességek, lehitégek nyilnak meg, a régi éimények pedig egyregobiifeddnek. Az
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6shizalom érzésének torzulasai a ndvekedés sord@ithaldosd életteriletekre elagazva, egy
fa agaihoz hasonlé rendszert hoznak létre, melgsak a legfelsbb rétegei tudatosak.

A felnéttkori pszichotergpia sokban egy visszafelé halaidd tesz meg az aktudlis és mani-
feszt tartalmakbdl kiindulva a mult mélységei felémezve, felidézve és tudatositva a kiala-
kulas elfojtott, elfelejtett torténetét a gyokefele. A teljes gyodgyulas aistérés gydgyulasa,
az 6sbizalom érzésének helyredllitasat jelenti, melyadteresztény felfogas ingyen kegye-
lemhsl vald elfogadottsag és a ségdizeretet tokéletesen megfelel.

7.4. Pszichoterapias viszonyuldsunk a valldsokhoz

7.4.1. A vallas, mint az élet-, és vilagértelmekézisségileg kialakult formaja, mely az em-
bert a végs kérdésekre és a kdzOsségi életre vonatkozd atafpetdgast nydjt, mivel egy
bels, intraperszondlis és k6zOsségi, interperszonaéliképpel, vonatkoztatasi rendszerrel
latja el, amivel jelerdis mentalhigiénés értéket képvisel. A pszichotegapinka szamara
ezért nem lehet k6zombds, ismernink kell. Az emb#di, szellemi sziikségleteinek és
kozosségi életének legddb integratorai és Utmutatdi a torténelem sorandimira vallasok
voltak. Minden vallasnak van fogalma &sgforrasrol, a véds valésagrol, és a sajat vilag-
képének megfeléen az ember fejlesztésénlgozik, igyalaptorekvése a mentéalhigiéné és a
pszichoterapiad céljaival megegyezilhhogy Nemeshegyi mondja (Nemeshegyi 2008), ,egy
hit és sok teolégia van” és ez is egyénenként #ldgyedi életfelfogasban jelenik meg,
amivel a pszichoterapiaban dolgozunk. A tudabéEke viszont cél nélkil elakad és dez-
integralodik. A j6 cél pedig mindig kapcsolatoseagén vagy a kbzosség valamilyen gazda-
godasaval.

A keresztény mélylélektani felfogadényege egy abszolut pozitiv és kreativ vilagkap:
Selbst az krisztusl. Isten szereti a vildgpannyira, hogy fiat, 6nmagéat adja érte (Jan:3,16.)
Isten azt akarja, hogy minden ember Udvoziljon, ags igazsag ismeretére eljusson
(I.Tim:2,4.). Ezt munkélja is mindenkiben, a minkelelke mélyénlévs szellemén, pneuma-
jan keresztll. Ha 6ljuk is &hként ezt magunkban vagy masokban, megvan a meghscs
lehetisége és annak tapasztalasa, hogy feltamad, Gjrelev@l bennlink és szeret. A keresz-
tény tanitds kozpontja Krisztus halala és feltaread®& keresztény oromhir Iényege tehét,
hogya Selbst az élet forrasa bennlink és add@s célja — ami felé minden vallas torekszik —
azkrisztusi. A Krisztus torténet tehat mindannyiunk lelkében zajik .

7.4.2. A spiritualisan megalapozott mélylélektaépia ebben a végszemléleti, spiritualis
erétérben dolgozik A kliensben_a fefldésvagy és a kdzdsségérzés szikséglet, a regéneraci
spontan megjelénersit keressik, figyeljik és tAmogatjuk. Ez az eg6 dék kilé vilaga

felé valo fejbdését, a massag: a tudattalan és a masik emberalélédgulaséat, integracidjat
jelenti. Ez az Gt legjobban az igazi megértés, rapatia, a szeretet névekedésével jellemez-
hett. Ez a szemlélet egy olyan optimista, kreatittenet, kontextust biztositott, melyben
segitséget tudtunk biztositani keresztény és neraskeén klienseinknek. Ebben a négy-
dimenziés ellatasban integralni lehetett a biolpgéa szocioterapias és a pszichoterapias
ellatast.

8. A vallasos emberek lélektannal szemben leggyakban felmerilé problémai

8.1. A terapias gyakorlatunkban ugy tapasztaltoigyha kifogdsok egyrészt a mélylélektani
koncepcidék nem értééh masrészt a terminolégiaehézségekih adédnak, tébb alapfogalom
alatt is mast ért a két szemléleti rendszer.

Szadmunkra ez a patologiara vonatkozéan jelent emglgfejezettebben. A megszallottsagnak
nevezett jelenség esetében volt a legélesebb. Ndpn#hlgy is egy pszichiatriai beteg
esetében példaul, hogy az illeiudatat a komplexusai inflaltak, tudattalan arasatel, de
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ugyanerre a jelenségre a vallasos ember azt modéjaonikus €f, rossz szellem szallta
meg. Az elnevezésbeli kilonbség csak terminologrndkett jol kifejezi a feltételezett
destruktiv pszichodinamika lényegét. Hogy a démanigth mogott személyességet is felté-
teleznek, az kapcsolatos azzal az altalanos Iélejgienséggel, hogy a tudattalanbdl meg-
nyilvanulni akar6 etk szeretnek személyesként megjelenni, mint aztapéldimainkban
rendszeresen lathatjuk. Az alvas és imaginacidti disszociacio kovetkeztében egy vagy —
mivel az éber allapotban megtéveadlis asszociaciok hianyoznak — tejesen kitditlet
személyiség neki megfeteformdjat és igy jelenik meg. L4sd az Antikrisztamy esetét,
akinek a lelki problémajat hosszas prébalkozas s&an tudtak megoldani és mint az Anti-
krisztust, kildték el a kozosséib

8.2. A kijelentédsliink fliggetlen voltaval kapcsolatos problémak. AlBi szerint Isten min-
denki Udvozségét akarja (1.Tim.2,4.). Eximindenkiben munkalja is, €5 ne vinné végbe az
akaratat? Ez dsszeegyeztethetetlen lenne a mindsalaval. Keztl orvosként el egyik
esetem egy magat Biblia alapjan kasztral® Hiu volt, aki miutan az osztalyunkra kertilt,
még szemét is ki akarta vajni erotikus hallucinfoidatt. Az irdas szoszerinti értelmezése
idénként 6rddgi hiba. Jézus maga is gyakran beszédtpdtokban, amiknek megértéséhez
csak metaforikus, szimbolikus Gton lehetett eljutBgyébként azt is mondja, van még sok
titok, amiket most még nem birnank elhordozni. Eeek Szentszellem (Szentlélek) fog majd
elvezetni (Jn:16,12-13.).

»A hit hallasbél van,” de nyilvdn nem kit hanem bel§ szellemi, spiritudlis hallasrdl van
sz0. A Biblia, a hirdetett ige 6rddgi is lehet. At&n is hasznalja még Jézus megkisértésekor
is. A Biblia igy valhat balvannya is.

A lélekgybgyasz a lélekben tapasztalhaté éimémpasztalati valosaggal foglalkozik. Az
élmény a mélylélektanban az Ige f6lé kerlihondja tobbek kozt Hegesl a kérdés egyik el-
mélyllt vizsgaldja Jézus és Eurdpa eimunkajdban. (Hegéd 1998). A Biblia szbvege
azonban csak annyiban Ige szamunkra, amennyibemégzes megszolitdssa, tehat spiritualis
élménnyé valik. ,Az Isten Ures fogalom marad, henszlyem mélyének kdzepén nem talal-
kozom vele” — mondja a teologus Tillich. Mi nemtedmazzuk az Istent, de a mi lebsé-
giink érzékelnOt és valaszolni inspiracidira.

8.3. Az 6nmegvaltas tana\ lélektan végul Isten elvesztéséhez és oOnisisimdtz vezet —
mondja tobb teoldgus. Az ember nem tudja Minchabsed moédszerével sajat hajanal fogva
kihizni magéat a godoéh

Jung az Isten és az ember azonossagat tanitja éjartdageds. Ez megint sulyos félreértés,
Jézus azt mondja ,Istenek vagytok.” Utalva ezzekamer Isterdl kapott méltésadgéara és
felelosségére, a teremtett istenkiépgére és a mindannyiunkban munkalkodo Isten Szelle
mére (Mt: 25, 31-46.). Lélektanilag nem talaltunkm ismertnk tokéletesebb Isten-, Selbst-
képet, mint Krisztus.

Jézus sokszor szélit fel benniinket egoé teljesitneénkérjetek és adatik”, keressetels
talaltok”, ,zorgessetek és megnyittatik”, stb., @& is mondja az iras: ,nem azé, aki akarja,
nem aze, aki fut, hanem a kony@ristené.” Mikbzben kereslnk, kértink, kbézben vakaz
istenképlink és istenkapcsolatunk: Az adminisztristenképlnk szerint a kérelmet beadjuk
és elvarjuk a teljesulést. Vagy jatékautomatakémeljik a kapcsolatot, ami néha bejon, ezért
érdemes csinalni. Egyaltalan mi az, amit kérinkfhMet kérjik, amit a mi feladatunk lenne

megtenni?

Tlrelmetlenséginkih, varakozni-nem-tudasunkbdl sok hatranyunk széikndedig a vara-
kozésbdlsokat tanulhatnank. A egdénk ebben a helyzetbenmdélis tevékenységet végez,
egy tevékenységen kivil mindent felad. Az ébensdgimalis szintjét tartja fenn és atél,
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hogy a Iényeges torténést nénvégzi. A tirelmetlenségsak energiapocsékolas. Ha viszont
elalszik akkor kozben elmegy a vonat. Ha ,tévéakzben, akkor nem veszi észre, hogy a
vendég kopogtat. A nyugati kultira embere allandddran, nem ismeri a varakozas kultu-
rajat eléggé. A keletieknél ez jobban megjelenik.okos és balga szlizek példaja a Bibliaban
erre tanit. Ez a meditacio Gtja is. Nem elaluddi, kenem véarakozni! Ejjel is mégzni ez
bizonyos szint éberséget. Ha ,elfogy lampankban az olaj’, akkjel dniaba probaljuk
potolni, azt csak nappal lehet beszerezni. Néhapaedsziv zavar allit le benntinket rohand
utunkon.

A kollektiv tudattalan és a Selbst érzékelés (gmlgs a szellemi vilag tapasztalasa) nem azt
jelenti, hogy mindez az ember személyes tulajdbaaem azt fejezi ki, hogy ez az emberiség
k6zo6s potencialis lehésegei kdzé tartozik.

8.4. A Selbst sitét oldalaem értik, nem tudjak elfogadni, mondvan: ,Az istélagossag és
nincs benne semmi s6tétség”, de beszélnek a Blistensl, pokolrdl stb., ami) teremtett
és tart fenn. Enélkil azonban az ember szabadsadeletssége (isteni méltésaga) nem
lenne értelmezhét Jézus pedig azt mondja ,En mondtam: Istenek wgytlan. 10.34.). E
nélkil a kovetkezmények igazsagos rendezése neme lértelmezhét A vég® megoldas
Krisztus, aki még a pokolra is alaszallt (katabgbslalaban. Az élet, a vildg sotét oldal ne
lenne Isten uralma alatt?!

8.5. Trinit4s helyett kvaternitaé kvaternitds Jung kedvenc gondolata, amit aelegszinten

is rended elvnek gondolt. Ezzel nem tudok egyetérteni. Anszz harmas, de a teremtett-
ségben van egy negyedik principium is, a gonosanekmszintén feladata van. A hindu
istenkép is harmas. A tao ismeri a ketegnélkili egyet és a kitséget. A képi megoldas a
piramis.

(dbra a szintézisf)

8.6. Es végill pszichoterapeutak szoktéak felvetmédylélektan elveszi a vallast, mint bels
elharitasi format személyiségdinamikabdl. Ha csak elvesz és netidebt, akkor ennyiben
tényleg karos.
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A BEFELE FORDITOTT AGRESSZIO KEZELESE
A PSZICHOTERAPIABAN

Elsadasvazlat az MPT. VI. Nemzeti Kongresszusan, QR@&.
Dr. Sule Ferenc és Dr. Unger Klara

Mélylélektani stratégiardl és szemléleti kérdésetagok beszamolni.

1. Sportkorhdzi tapasztaltok hegymaszékkal. ,Ez mind bolond — minek vizsgéalni”
Maniakus 6ngyotrés. Hasonld vélemény van sokaklsnezetesekt is.

2. Pszichiatriai tanulmanyok tobbsége a befelé fordult agressziot mindig, nmegativ,
destruktiv jelenséget értelmezik. Terapias téenényegében a kifelé forditdsban vagy az
elfojtasban latjak. Az agressziv, rombol®leibefeléfordultsaganak leggyakoribb jelei a
depressziés zavar, ongyilkossagi késztetés, Omstés és kilonbdz pszichoszomatikus
zavarok, korképek.

3. A lelekgyogyaszban azonban kikerilhetetleniefédik a kérdéstmi vagy ki vonja el a
depresszids életenergiajatki itéli halalra az dngyilkost a személyiségehil®eRésze-e ez a
torténés az ember 6nszabalyzdsanak? A depresseltnezhed Ugy is, Iélektani oldalrdl,
mint a tudattalan energia-elvonasa a tudatod.dbe vajon miért teszi ezt a tudattalan? Mert
az ego életfelfogasa, életmddja nem felel meg attaldn, &t a kollektiv tudattalan mélyé-
nek, ezért vonja megle az energiatAz eg6 atalakulasat akarja a tudattalan.Jungi termi-
nologiaval: a léleksforrasa, a Selbst a métftaz 6ssz-személyiség érdekét nézve szabalyoz.

4. Fel kell tenniink tovabba, azt a kérdést is, hmgdrt egyre gyakoribb a depresszipaz
ongyilkossag a 20. szazad eleje 6ta, mikdzbeneggpb korilmények kdzott éliink? Ongyil-
kossagot megkiséreltek csoportjaiban Ugy talakoigy ez a jelenség jeldist mértékben az
egyoldalu technikai civilizacié kovetkeztében klal® hedonisztikus életszemlélettevan
Osszefliggésben. Az élvezetvezérelisétptmdd bedikiti a személyiség fikodését, és a
tudattalan vészjelzése &®rban szorongasos és depresszids tineteken Kéreder. Az
egészséges oromkeresés nem jelenti azt, hogy n@kzak a szomorusaggal, a fajdalom-
mal, az élet tragikus oldalaival. Az egzisztencialdaikusV. E. Frankl, a korunkra jellemi
leggyakoribb neurdzistoogénneknevezi, mely csak az élete mély értelmét megtadaélle-
mileg vezérelt, értékeket Iétrehoz6 embert kedili e

5. Az élet minden jelensége bifazisoségzésszdien ellentétes fazisokban mozgo. Az épités
ellentéte a rombolas, az anabolikus folyamatoknéktabdlikusak. Az igazi probléma ezért

nem a rombolas, hanem annak helye, ideje, mér@kaaja. Nem mondhatjuk, hogy a ragas
negativ jelensége az emésztésnek. Az agresszidémagg kell talalnunk a helyét és formajat

életlinkben.

6. Az agresszio gyokér problémajatammegvalositasA kifelé fordult agressziénak a hetero-
plasztikus viselkedés. Az dnmegvaldsitdsnak kéttjgriérdemes elkiloniteni: az egyak
egobol tortédt, és dnmagaba zartat és az 0ssz-személyikégiiot az interperszonalis
realitassal egyutt ét. A személyiségen belll ez @nismeretkérdése: mi és milyen az az én,
amit meg akarok valésitani. Az Ghandividualizmus tarsadalomellenes. Amikor az egé
gyokerei a kollektiv tudattalanba nyudlnak, amikarén mélyBl él, akkor ez, az altalanos
emberi k6zOsségi érzés mi tudatat az egymas icngtietet és felébséget is megtermi
bennink.
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7. A terapia feladatat

Ugyanazt, de kreativan

a) Feltaras. az agressziot ternddielyzet: a frusztraltsag, a veszélyeztetettségpeongas, a
harag érzéseinek tudatositasa.

b) A kifelé forditas, asszertivitas gyakorlatok, a megklzdési strakéffiesztése. Eddig a
hagyomanyos szemilélet.

c) A befelé forduld agresszid kultirajanak kifejlesztésetestkultara, sport, dnfegyelmiz
énebsitd gyakorlatok: napirend, tervek, vagyak késleltetrselmes okokbdl, bojt, 6nsanyar-
gatas.

d) A befelé és kifelé iranyitas egyensulyaraan szikség, a személyiség extraverziv illetve
introverziv iranyultsdganak megfdleh. Brutalitds vagy kreativitas, depresszié, vagped
velés. Az egyoldallisag veszélyes.

e) Terapias alapeha problémahelyzet, a depresszi6 pozitiv értelmezltestége mely az egd
szempontjain tul az 6ssz-személyiség érdekégdégét, okonomiajat nézi.

f) Mélylélektani munka a beteg életfelfogasan,sdemléletén, vilagképén.

Az anabdlikus, épit és katabdlikus, lebontd folyamatok a lélekben. &etdszton és halal-
0szton Freudnal. Az 6nszabdlyzas: serkentés ésgétint az autonémia alapja.

A destrukci6 felderitése a terapidban. A szuicidgamerkezete, ki itél halara, kit?
A szuicidium és a depresszio pozitiv értelmegbége a lIélekgydgyaszati gyakorlatban.

Az élet és a jelenségek értelmének megtalalas&kIREnA terapia: ugyanazt, de kreativan.
Korszellem: a noogén neurdzis, az egzisztenciaksivm, a hedonizmus.
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,NINCS SZUKSEGEM ARRA, HOGY HIGGYEK, TUDOM!”

Elsadasvazlat a Jung Egyesilet 090117 konferenciajan
Sule Ferenc dr.

1. A hit, a keresztény vallasok spiritudlis alagftnga A fogalmat viszont az egyhazak és a
kozfelfogas korunk racionalizmusa miatti atéextittsége kovetkeztében, lélektanilag filozo-
fiai fogalomma redukalta. Az igaz heredetileg az egész személyiségnek a mindenhato Is
jésagaban valé reménységet, bizodalmat, méggiést jelent. Erre a rendkivil 1ényeges kap-
csolatra vonatkozé fogalom, az igazi hit, korunkbafelszines, csak tudat s#intilagnézeti
kérdésseé silanyult.

A hit lélektani fogalmaval kivanok foglalkozni, ali sajnos kevés lélektani tanulmany
jelenik meg. Az igaz hit teljes személyiségunkétaéh jelenség, igy van egy tudatos szint
kognitiv része is, a de lényegesebb része az ktdélievalésag, hogy a tudatos egb a sze-
mélyiséglinkésmagjavalgsforrasaval kertlt kapcsolatba. A jungi [élektagdbnaival, mint

az egb6—Selbst kapcsolat irhato Az egyedi hitetaz mirdsiti, hogy az egd a lélek milyen
mélységeivel valdé kapcsolatara vonatkozik._ A vigilink centralis része a hit, de mig a
vilagkép el$sorban a tudatos személyiségrésziinkben dolgozadikd#ig az utébbi lelkiink
legmélyebb szellemi rétegeivelitsennek legcentrélisabb részével is 6sszefliiggéslheA
csak vilagnézeti szifitfelfogds a hit igazi Iényegét tinteti dlamisitja meg, és ez sajnos a
mai altalanos nézet.

A keresztény szimbolikdban a hit, miatlélek horgonya szerepel és szoros kapcsolatban
jelenik meg a reménnyel és szeretetfek a reménység lelkiinknek biztos éésenorgonya,
amely behatol a karpit méggZsid:6,19). A templomban, ami az emberi szemétyis&m-
béluma,_a szentély karpitjia mégoétt volt a legszeinteely, a Szentek szentje, ami a Selbst
szimbolikus kifeje#dése Igy értheb, hogy a hit az egét ezzel a legmélyebb pneumatikus
6sforrasunkkal koti 6ssze. Ez az a mélységbeti Enikla, melyet a mélyredsé ember me-
gtalal és erre épiti a hazéat, ami az élet viharaithérja (Luk: 6: 47-49). Tul egyszésitett és
pontatlan megfogalmazassal a hit a csicsélményeanidld Kiség.

A hitet az Ujszovetség gy hatarozza meg, anteménylett dolgok valésaga és a nem la-
tott dolgokrol valé meggigsdés” Uj ford.: ,a remélt dolgokban val6 bizalom1Zsid:11,1.).

Es mit remélaz ember? Azt, hogy vagyai teljesiilnek.riise vagyikaz ember? Arra, hogy
boldog legyen egyre boldogabb,6s egyre gyakrabban,6s dérokre. Az, hogy reményeink
val6saga, utal sziviink legmélyebb vagyainak, szge#giink legkézpontibb térekvéseinek
részvételére.

Aki hitben él az, az evangélium 6rémében él, a érivne pedig az egész.

A hit tehat Iélektanilag az egé emberi valdnk, st tés lelek egészségének fontos forrdsa.
Ahogy az Irds mondjaA vidam sziv jot tesz az egészségnek, a nyomodéikemészti a
testet.” (Péld:17,22.),,Az 6rvende# sziv megszépiti az arcot, a banatos sziv pedigtissa
lelket.” (Péld:15,13.),A csiiggednek mindig rossz napja van, a jokédek mindig Ginnepe”
(Péld:15,15.). A mélylélektani tartalommal rendebkehit tehat gyokeresen més fogalom,
mint a hiszékenyséq, a hiedelem

A hit tehat Iélektanilag az eg6 és@magunk kdzotti 1 mikods csatorna, melyen keresztil
a szellemi efk aramlanak,Aki hisz énbennem mondja Jézus -€l5 viznek folyamai 6mle-
nek annak belsejéh” (Jn:7,38.).
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2. Ahit messze tobb tehat, mint egy tan, egy elmélet &tddaszellemi életjelenségplyan,
mint a_lélegzetA tudatos én vertikalis Iélegzéadélek mélységei, a Selbst felé. Olyan, mint
a manna, naponként kell megkapni, a reménydieghésbizalombol valo feltoidés altal. A

hit az én bizalma, itsége és reménysége is@sforrasa iranyaba, akkor is, amikor az ember
kozvetlen érzékelése nincs meg.

A légzés hasonlat azért is j6, mert utal az eg@szshit_lluktad, bifazisosjellegére. A belég-
zésnek az inspiracid kapasa felel magkilégzésnek a megcselekvébéivel ,a hit csele-
kedetek nélkul megholt 6nmagaban” (Jak:2,17.). §gben azt is jelenti, hogy a szellemi
inspiracidimat komolyan veszem, kdvetkezetes mdcddizzajuk €s megélem. Ha ezt nem
teszem, akkor profanizalom a szentet, ami sulyogtk&zményekkel jar: elakad a kapcsolat
az én és assforrasa k6zottA vallasos életpraxis 1ényege ezért, a szellgmidfogottak
megvaldsitasa, a szellemi kildetés teljesitésendeannapi élet realitdsaban.

A hitet, mint_szellemi tisztanlatgstilagossagot is, jellemzi a Biblia, mivel az Istényege
szerint latja az életet (Jan:9,39. és Il.Kor:4,62altal lesziink a ,vildgossag fiaiAz ember
szellemi fejbdésének sok fokozata és formaja van, de lényeggnazik a hit ndveked
volta is.

3. Egyedi fejppdéstorténetiinkben a hit @sbizalom (Béalint M.) érzésétl fejlédik ki, és
kapcsolédik a mélylélektani éidleges szeretgiroblémaihoz. A gyerek a sslithpcsolatban
atéli az_ingyen kegyelenmibkapas allapotéat. A sZilszadmara Istermindenhatd, mindentudd,

6 teremtette. Amennyiben a sékikel valé alaptapasztalat sértilést szenved, akkolétre az
ostorés allapota, mely a tovabbi személyiségfdiist meghatarozza. (Balint 1994). igy ala-
kulnak ki példaul a TA megfogalmazasaban az élsizembeni egzisztencialis alappozici-
oink. Jézus tdbbszor utalt a spiritualitdshoz eplérmeki viszonyulasra, a gyermek életérzeés,
az élettel szembeni beallitddasra utmutatd lehdejlddés soran azonban a gyermek élettel
szembenbsbizalma, a®shite minden esetben sulyosan sérul.

A tudatos életlink kibontakozasa két iranyba novkksifelé és befelé. Az ember szamara
igy van kul$, un. objektiv, és beals un. szubjektiv vildg. Tudatosulasunknak, tudasakk
két szintjét kulonithetjuk el: a racionalelméleti, logikai tudast, és tapasztalati tudast. Ez
utobbi az értékesebb a félsorendi. Viszonyuk talan a térkép és a terep viszonyalasoi
lithaté. Tudomanyunk a kisérletezésre épul, amijelenti, hogy kérdéseket teszink fel a
természetnek, és a valésag valaszol: igennel vagymel. Ez alkotja a tapasztalati tudast,
ami ugy fejbdik, hogy az addigi elméleti tudast gyakran meggafatirja. Kil$ és bels§
vildgunkban is a tapasztalati tudas a magasabkiiérté

A hit a spiritualitds megragadasara vonatkozikspiritualitds megértését az emibejt 6dés-
vagyanak és kdzosségi voltanaknegértéséall kiindulva lehet lélektanilag megkdzeliteni, a
kisgyerekkorgsbizalom allapotatdl a hivisten szeretetének, megvalté voltanak atéléséig. A
kilss és bel§ vilagunkban tapasztaljuk nemcsak a valtozast, maatejl6dés jelenségét. A
rendszerelmélet szerint f&jlés csak energiabetiplalas mellett johet létreefmegpia nove-
kedés). A hit Isten folyamatos szeretetében és alko#asban valdé bizalmat és reményt
jelenti.

4. Az egyedfefldés soran a hitélet szerkezete is médosulighéséggyermekkori, préper-
szonalis idszakaban kits tekintélyszemélyek, szilk, rokonok, tanarok, papok felfogasan
keresztul kapja a szellemi értékeket a fiatal, ebel$ intuitiv érzései alatdmasztanak vagy
megkérdjeleznek. Do, hogy a tekintélyszemélyek szellemi valésaga,ldssege is hat,
nem egyszéien a szavaik. A szép dolgokat prédikald alszenteenhatasabol a fiatal a
hiteltelenséget is észleli, és a hazugsag atszénemndottakat szamara. A babonas hit, és a
felettes én torzuldsainak tévatjai igy alakulnak ki
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Az onallésadg a perszondlis autondémia idején a személyessfsléfyvallalas elsajatitasanak
id6szakaban az egyééitelmi, érzelmi megdizédés kialakitasa, az ezekért vald kigllés az
eszerinti élet folytatasa a feladat. A mindent niegpalds, az igazsadgkeresés mellett itt is
létrejohetnek tévutak: a feladatok vallalasanak nmerése, a gyavasag, az oOnértékelés
val6sagtdl eltavolodé tulzasai, az dnistenités stb.

A személyiségfefldéstranszperszonalisfazisban az én r4jon, hogy életének igazi geet
nem az egd, hanem a lelkének méléizerd Selbst. A tévutakat itt a Iélek mélyéraz 6s-
magunkkal nem integralt & altali befolyasolas alakitja ki.

5. A kil vilhgunkban az objektivitast a szubjektivitastalov fliggetlenség jelenti. A béls
vildgunkban viszont a szubjektivitas az alapvedloésag. Mondhatjuk a bélsvildgunkban az
igazi ,objektivitas”, a valésag a szubjektivitdszért kulcsfogalma lélektannak empatia. A
masik egyén szubjektiv vilaganak megértése, antélks®, a vele vald empatids azonosu-
lason keresztll lehetséges. Ez tehat a masik nésgéek, és a pszichoterapianak is az alapja.

A tudatos életiink fejdésének egyiksf mutatdja az Gj megismerése, a massag megértése, az
empatia és az azonosulas. Minél nagyobb az empéati&t személy részei kozotti 6ssze-
olvadas, annal tobb részletre terjed ki, annal ablgya megértés, a kozosség, a ,kozosulés”,
az 0sszeolvadas, és ennek lébége. Amit a masikban meglatok, és amivel empaiizal
tudok, azt ezzel egyben segitem, mert kézoésse Adit kozos, abban nem csak én vagyok
benne, hanem a masik is és ez tobblet. Kilondgeozhivum meglatasa embertarsunkban,
segiti annak fefldését. Jézus azt mondjeeressétek elszor Isten orszagat...tehat azt,
ahogy az Isten szerint, azaz idedlisan vannak gololA fejlkdés és pozitivum meglatasa
viszont az én masikra, és az egész vilagra vonathaetl is fligg — a masik ember ennek
része. (Lasd: Bojte Csaba, Adam almai). A terapaitéa és a gyogyitasanak hatékonysaga,
igy szoros kapcsolatban van egymassal. Banyasz dagp@didig latsz, ameddig a lampad
vilagit”.

5. Az éb hit stabil bel§ békességedd. Ezért mondja Jézus, hogydjjetek énhozzdm mind-
nyajan, kik megfaradtatok és meg vagytok terhésesn megnyugvast adok nektet: 11:
28-30.). Mélylélektanilag ez értligethogy ha békesség van benniink, akkor ez annale,a je
hogy azésforrasunkkal, a teljes embervoltunk integracidégpdintjaval, 6sszhangban élink.
Ez pedig lélektanilag a legoptimalisabb, legokoriarsabb nikodési méd

6. Jung szerint is a hit kifejezés annyira elcgefpiets, racionalis fogalomma valt, hogy egyre
kevesebb ember elégszik meg mar a teolégusok diméfelszereiben vald hittel. Azonban
még a jungi lélektani munkék isddként a hit fogalmat felszines, kdznapi értelembasz-
naljak. Szikségesnek tartotta ezért Jung a szetigasztalds valésdgan nyugvo megdy
déses, tapasztalati hit értésEgy interjlja soran élesen szembeallitotta askettmikor a
riporter kérdésére, hogy hisz-e Istenben, ugy zélgshogy ,Nincsen szilkségem ra, hogy
higgyek, én tudom” (I don't need to believe, | kihwAz elhiszem, mert mondjék, ,mondja a
pap” hit mas, mint a ,megtapasztaltam”, tehat ismera tudom alapu személyes, Beteg-
gy6z6dés. Ahogy a hit bizonyossaga a tapasztalasb@ésba fefdik, és meggyzédés lesz
beble, talan a tudat spiritualis vilhgossaganak, fedtségének legjobb mércéje.

7. Ezek utdn nézzik meg roviden a keresztény hitékeegyedi misztika specifikumét
sajatossagait. A keresztény istenképet, a hit Bkaaiat Krisztusban, keresztre feszitésé-
nek torténetébenérthetjik meg legteljesebben. A torténet mélylElakag csodalatos szim-
bolikus utalasokat is tartalmaz az egyedi embervde@sanakintrapszichés spiritudlis
torténéseire vonatkoztathatéan.

Az egyik ilyen jelenség, hogy Krisztus halalakmeghasadt a templom karpitja ami a
legszentebb és legbélb részt zarta el a szentélytA szentély és a szentek szentje kozti
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elvalasztas, elzartsadg tehat megnyilt (Mt: 27,56d:20,19-20.). Mér lattuk az ember kels
felépitettségének, mint a templom szerkezeténetnteatst. A megvaltasnak, az emberlétink
belsy szerkezetének atalakulasat, a megvaltozott spiistélet nikddését is kifejezi ez a kép.
A tovabbiakban a szellemi élet lényegét nem a shdn végzett aldozatok, szertartasok
képezik — a szimbolika szerint —, hanem a meghdsagiiton, a megnyilt kapun at aradnak
be az Isten kegyelménekieraz eg6—Selbst valds kapcsolatanak hatasai. Bxamtja Jézus
,En vagyok az ajtd”.Aki hisz abban, hogy az Isten ilyen, amint a Kiisban lathaté, annak
megnyilt az ajtd, az tdvozil, azaz ott Ujra heBlf@az embernek Istennel valé kapcsolata.

Ha bel$ vilhgomban atélem, hogy hogyan viszonyultam a benmegjeleé legszebb,
legjobb, legértékesebb érzéseimhez, a spirituédisuizusaimhoz, akkor megallapithatom,
hogy bizony sokszor ezek ellen tettem. Ha megértergy ezek azok, amik bennem a spiri-
tualitas nfikodését jelentik és hogy a spiritualitds edsrrasa az krisztusi, akkor mindez
személyes Ugyemmé valik. Akkor atélem, hogy érészase, okozdja vagyok Krisztus szen-
vedésének, Olésénekireimmel, a bennem és a masokban vald6 munkajangkilaosainak
kioltdsaval. Akkor megértem, hogy én miattam ésraris meghalt, A bennem &\Krisztus
archetipus azonban megbocsét,fsltamadott: ami azt jelenti, lelkemben megtapabatom,
hogy a vétkeimmel megolt Krisztus Ujra él bennerégim éltet és szeret. Ezzel megoldddik a
binlnk problémaja is. Az ,Elvégeztetett!” bé&lgelenttsége az, hogy az egd, mindennek
ellenére mehet adsforrasahoz, mer® mar ebzetesen elszenvedte a lelrat. llyen az
6sforrasunk betdeg megtapasztalhatd l1ényegi funkcioja: ilyen @ersa Selbst-élmény, és
az ebben vald hit, igaz vedek lehet életiink legnehezebb problémaiban is.
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ARNYEKKEPZES ES ENERO
Elsadasvazlat az MPT XV. Vandotidgsén 2009 januéar 28-31.
Sile Ferenc dr.

1. Az arnyék a jungi lélektan alapfogalma, a tudattalannak agsae,amilyenek nem kiva-
nunk lenni.Az én 4ltal elutasitott, megjelenni sem kivantzkésekdl alakul ki életiink
soran. Az arnyek sokban megfeleltethat pszichoanalitikus tudattalan, tudatalatti fogalm
nak.

Az arnyékképédés alapvét kapcsolatban van aglfojtas Iélektani mechanizmusaval. Az
elfojtas fogalma a kézgondolkodasban egyoldalUayatie mirbsitést kapott, mint ami az
ember szabad kibontakozasanak utjat allja. A minfielezabadité altalanossa valt vulgaris
értelezés a démonokat is szabadon engetihddsomban az elfojtas, az arnyékkéjgs mas,
pozitiv vonatkozasait is szeretném kimutatni.

Az arnyékrészink kialakulasa gyermekkorunk otadolgtosan zajlik. A tudatos résziink
oldalarol a moralis életfelfogasunkibontakozdsa hozza létre a hatart az arnyék felé.
Vilagképlnknek ez a fontos része szabalyozza ekreédberhez, az emberi kozdsséghez valo
viszonyunkat. A tudatos és tudattalan kozt reneszdifazisos, ellentétes iranyd informacié
és ebaramlas zajlik: egyrésér a tudatosulas és a késztetések megélése, maésrézzr
elfojtas, a felejtés, a mé#tés folyamata.

2. Egy késztetés elutasitasdban, az elfojtasb@n aktiv szerepet jatszik,6deszitésével jon
létre, midltal a tudatos és a tudattalan kdzosrzidtséget fokozza, tehat mintefpszilt-
séggeneratorként mikodik. A tudatos részink fesziltsédt, és igy feszultséglétrehozé
képességét is sokban az hatarozza meg, hogy meslsykésztetésiinket tudjuk elfogadni és
megélni.

A késztetések tilttdsanak két formajat kulonithetjuk el: a kitiskényszerbl jovot és a bels,
sajat szandékbdl valdt. A pszichoanalizis kimutdsarészletesen targyalja, hogy a &uls
kényszer beépulhet (introicialodhat) a személyiségghbelbveé valva a szuperegot alakitja Ki.

3. Az elfojtott lelki anyag sorsa a tudattalanban, a mélylélektani tapaszsaktint kilon-
b6z lehet. Példaul eltolédhat, és mason keresztiltédikele, atalakulhat, akar az ellenté-
tébe is, eredeti formajat tehat elves3ecificitdsaszinte minden esetben cstkken, és végul
aspecifikus fesziltséggé, energiava alakulhat Atvig&zont a bels szabadenergia készletiin-
ket ndveli, ahhoz adddik hozza. Szimbolikus hagonhlaasznalva: a tudatos én ezzel mintegy
trdgyazza a tudattalant, és az elvetdithermser6 szarmazik. Eqy késztetés, egy gondolat
nem felvallalasa, tudatositasanak, értékelésénedtéske, gyavasag, tehat hiba. A vagy
kielégitésének késleltetése, modositasa, vagy oedhaa az én tudatos dontése kell, hogy
legyen.

4. Az arnyék létrejottével alakul ki a moralis tejfisunk, és lelkiinkben a j0 és a rossz
fogalma. A kivanatos és az ellenkg@nek meghatarozasa alakitjabelss értékeinknek a
koordinatarendszerét melynek segitségével tajékozédhatunk &ids bel§ vilagunkban.
Jung szerint a lélek mélységei és magassagai felé, aehat a teljesebbé valas, az arnyék
problémainak feldolgozasan keresztil vezet. Ennékyaban megrekedink ezen a szinten.
Az allasfoglald, 6nmagat meghatarozo én kialakutéshil tehat a személyiségfijeés nem
tud tovabb haladni.

5. Az énerét a benne megjelénés litkoa vagyak, késztetések integraltsaga hatarozza meg.
Az integracio a vilagkép, a moralis életfelfogasntéa alakul ki. Az egdt ésito folyamatok
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egyike az 0sztonos késztetésekkel valdo szembefmolnlkeresztil jon Iétre. Minden nagy
vallas, szellemi kultara az eg&sitésére ilyen moédszereket is kifejlesztett. Ezeirdegyel-
mez gyakorlatok, melyek soran az én valamilyen alagvbels) készetetésével szembesil
€s megmutatja ki az &ebb, ,ki az ar a haznal’. Ezek a legalapbét bel$, 6sztonods kész-
tetések: a taplalkozas, a szexualitas, a fajdalartesség, az alvas egyértélsrikségletének
megvonasaval illetve, késleletetésével kapcsolktelssorban. A bojt, és az dnsanyargatas
régi taldlmanyanak kulonféle mddozatai, kissé kendxd formdkban a pszichoterapias
kapcsolatokban is j6l felnasznalhatok, mind elvileind gyakorlatilag. Altalanos szabalynak
bizonyult, hogy minél sulyosabb egy pszichiatriatdgség, a pszichés dezintegracié, annal
kevesebb absztinencia szabalyt céisbeépiteni, és annal fokozatosabban lehet az adizalm
kodasi feladatokat alkalmazni. Az éésités, énfejlesztés azonban altalaban indokolt nAeni
gyogyulas és személyiségtajes ebre halad, gy lehet egyre tdbb absztinencia fetdadat
pszichoterdpiaba és a szocioterapiaba beépiteni.

6. A tudatos éfrejl6désekisgyerekkortdl kezdve problémamegoldasok mentérhalad. Ha
akarjuk, ha nem, életiink sorén ellentétekbe Utkdz@zek fesziltségei vagy széttépnek,
vagy fejbdésre kényszeritenek bennlinket azaltal, hogy méagolet keressuld probléma
mindig tartalmaz egy ellentétet, melynek mindkéjjagelents szadmunkra. A megoldas az
ellentétet 6sszeépitése, integracidja. Jung melpiegasa szerint ezteanszcendens funk-
cio, a személyiség féjtiése. A probléma olyankor jon Iétre, amikor olyatyhettel kerillink
szembe, melynek megoldasara nincs megoldéképleAifddadat Iényege ennek a megoldé-
képletnek a megtalalasa. Ez a#feszités, munka, kilénbdzdeig tart, ami alatt az ellentét
feszlltségét viselnlink kell.

Az ember néha még keresi is az ellentétekkel vaidrkntacio kihivasat: sziklat maszik, ma-
gas hegyek csucsait igyekszik meghdditani, autéageket rendez, szinte jatszik a halallal,
vagy egyszdren nem tud emészteni vacsora utan, ha nem néz ékemy gyilkossagot az
esti krimikben, és mindezt ugy éli meg, hogy kiksgdédott, pihent.

A probléma megoldast, mint a kdoszbdl a kozmosabhkuszasaghol a rendbe, az alacso-
nyabbdl a magasabba, az ismeretiéné tudattalanbél a megismertbe, a tudatosbanyefe
ge® idegenldl a seqgib baratiba, a profanbél a szentbe valé atmenetkidit at. A meg-
oldasok megtalaldsa soran érezzik, hogy életinkédmeddme van, boldogsagunk, bels
békességink novekszik. A #&glési folyamat igy az egyre magasabbtendszefliggések,
erok és valésagok megismerésén at halad.

Jung szerint gparadoxon az egyik legértékesebb eszkdzink szellembdépinkben. A
kizdeleméletiinkben lényegében a 8jesért torténik, a cél tehat spiritualis. A spéilis
fejlettségre az jellendz hogy ki milyen szinten, miért kiizd. A kiizdelen@e parja a bels
békesség.

Az ellentétek taldlkozasanak, Utkozéséneliddap szimblluma &ereszt. Ebben két ellen-
tétpar lathato: egy horizontalis és egy vertikalikereszt azt is kifejezi, hogy egy ellentétpar
megoldasa rendszerint csak egy masik ellentétpdissgével lehetséges.

Jézus azt mondja, aki nem veszi fel a kereszigéhedn Ugy kovetDt, az nem méltd hozza.
Az életiinkben mindig vannak olyan problémaink, rakét gyakran tartdsan nem tudunk
megoldani, melyekkel kiiszkddniink kel keresztiinket hordanunk kell.

Persze meg lehet prébalni elmenekilni is, elbujdlee Mérai zsenialis regényében A
gyertyak csonkig égnek-ben a problémaval val6 lamficibnak a kétéf szél$séges utjat is
bemutatja. Az egyik, a szembesulé&diedlmenekilés — a tropusi mocsarak elzért vilagaig
masik, a kérdésen valdé gyétes — évtizedeken at a bielszobaba zarkdzottan. A cslcs a
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naplé elégetése és annak megértése, hogy életirkneka problémaval valé kiizdelem adta
meg az igazi értelmét, taralmat.

7. Mint kbzismert,az arnyékot, a tudattalan tartalmakat gyakrametitjok. Mas szemében
kénnyebben meglatjuk a szalkat, mint a sajatunkbgerendat. A projekciot azonban lehet
tudatositani, és visszavonni is. Igy a negativupmiitivumai is elérhéwé valhatnak.

Példaul: a masik azért gonosz velem, mert megtetmengeségem, butasagom, hiszékeny-
ségem miatt, melyek mintegy csabitéan hatnak (gpmdo példaul a ,ragj belém!” ciin
jatszmara)®. Az igazi megoldas nem a masik lerombolasa, hamesgjat fejlesztésemen vald
dolgozas. A nyafogas, panaszkodas dependens pumitiélyezi az illéit: Nem j6 az
anyukam, apukam, a vilag, a sors, stb., sirdnkiggikudattalanul.

A korszellem a fogyasztoi, joléti tarsadalmakbadiviitualisztikusan hedonisztikus. Allan-
doan azt szuggeralja: ,Szoérakozz!” Az un. ,6nme@séab” élvezetvezéreltség ideoldgiaja
tobb vonatkozasban is becsapas. Mert elfojtja saséisztont (Ormai), a moralis, a magasabb
etikai, spiritudlis értékeket, megszinteti i lproblémajat. Korunk individualista hedonista
szemlélete azért hamis, mert csak intraperszonaligmdolkodik, az ember pedig, inter-
personalis jelenség. Az ember dnmagaban nem, éssdskapcsolataival egyutt értelmesdhet

A tudattalan azonban visszaszabalyoz, és a hedoeisbb utobb szembesiti a szenvedéssel.
Az évmilliok alatt az ember kizdelmek kozott élrdekésziltiink, és ea kiizdelem ered-
ményezte a fejpdésiinket is. Mind az egyéni, mind a kdzosségi élet szenjabat a
kizdelmet kikertini igyeky egyoldall élvezetvezéreltség szenvedésekbe, kdifikhoz
vezet. A jelenlegi vilagvalsagot sem a szegény &ywsk robbantottdk ki, hanem a joléti,
fogyasztoi tarsadalmak leggazdagabbijai.

Osszefoglalas

A jungi lélektan arnyék fogalma a tudattalannak sazésze, mely az én altal elutasitott
tartalmak terllete. Mar kisgyermekkorban az eglbdéjsének része az, hogy megtanul nemet
mondani, és kialakul a dacreakci6. Valasztasaitikté@seink soran, az elutasitott rész mogott
is ek allnak, amik a tudattalanba szorulnak. Mi lesekegorsa? Cstkken specifikussaguk,
és altalanosabb fesziltséggé valnak. A folyamatgyézas metaforajaval jellemezhefz
elfojtas aktiv fazisat kovéen, mely az én részdrerobefektetést igényel, egy altalanos
feszlltségnovekedés kovet, mely az egd részéreabadenergia novekedését jelenti. A
tudattalan mélye felé az arnyékon keresztll vezétt,amondja Jung. Ez a moralis problémak,
és altalaban az életproblémdink felvallalasat {€less kapcsolatos az onfegyelem, 6nmeg-
tagadas kérdéseivel.
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A SZORONGASROL ES FELELEMR OL

Jung E. megbeszélés vazlat 2006

1. A pszichiater szakmapecialisan viszonyul a témankhoz: a) A félelemszarongas
szamunkra nemcsak egy kellemetlen allapot jelZémseemvészjelzéss, betegsédiineteis,
hasonl6an, mint a testi fajdalom korj&ld) Azonban magéatol a pszichiatriatdl, mint szak-
matdl is van egyfajta félelem. Még a kereszténysok, orvostanhallgatok kdzott is: kevesen
merik felvallalni ezt a szellemi misszios teruletet

c) Fel kell tenniink a kérdést, hogyiért egyre gyakoribb a szorongas, a depressaid
Ongyilkossaga 20. szazad eleje 6ta, mikbzben, egyre jobb amkgafimények kdzott €link?
Ongyilkossagot megkiséreltek csoportpszichoterdp#) Ggy talaltuk, hogy ez a jelenség
nagymértékben, az egyoldall technikai civilizacidvétkeztében kialakuldhedonisztikus
életszemlélettelan dsszefliggéshen. Az élvezetvezéreitgdgtmod bedikiti a személyiség
miikodését, és a tudattalan vészjelzéséselban szorongasos és depresszids tlneteken
keresztll jelez.

Az egészséges Oromkeresés nem jelenti azt, hoggzdmmoljunk a szomoruséaggal, a f4j-
dalommal,az élet tragikus oldalaivalEgyes megfigyelések arra utalnak, hogy az élvezet
vezéreltség tbmegessé valasa kapcsolatos civdiaiéloan a halallal kapcsolatos problémak-
nak, a_haldlfélelemnek az elfojtasgvidletve tudattalan kompenzéacidjaval. Az egzisetéh
analitikus V. E. Frankl, a logoterapia létrehoz&aorunkra jellemz leggyakoribb neurdzist
noogénnelknevezi, melyet csak az élete mély értelmét megtaadéllemileg vezérelt, értéke-
ket létrehoz6 ember kerl el.

A kronikus félelem, a reménytelenség, a depresszgbitéten latas, a fasultsag kialakulasa az
igaz hit hidnyat jelenti. Ezért a mai ember kétblaja a szorongéds és depresszio. Ezt a
pillanatban élés hedonizmuséaval prébélja ellensilyaz egyszerhasznalatos targyak és
személyek vilagéban.

d) Még egy szempontont kell emlitenem a szakmawdglarol, agyogyszeres kezelés
kérdését: Az egészségligy mai lerontott allapotakasyyik legsulyosabban lerombolt szakag
a pszichiatriai ellatds (lasd agyszam redukciotézimények megszlntetését, szakember-
elvandorlast). A korszérpszichiatriai ellatasnak 3 dimenzidja van: a lgid a szocio-
terapias és a pszichoterapias. Ma nalunk Iényegébek biologiai szitt ellatas folyik, a
pszichoterpia kiszorult a magangyakorlatba, anfiizeosité nem tdmogat, a szocioterpiat
pedig Iényegében megfojtottdk. Az a kevés kivétel van, azt csak a kollégak hivatastudata
és szakmai fanatizmusa tartja fenn a gazdasadgfikpokllenszélben.

igy manapsag a pszichiatriai ellatas a skizofrékiddve két tiinetcsoportra redukalddott: a
szorongasra és a depresszidEzeknek megvannak a gyogyszereik, igy szinte emrele két
gyogyszercsoportbdl valasztott szert kell felikizal azonban, ami &bézte, vagy élsegi-
tette e lelkiallapotok kialakulasat, mar senki et foglalkozni. A betegek pedig megszok-
jak, hogy a lelki 6sszefliggések keresésével rimjgEmek. $t, a tulzott gydgyszerfogyasztas
kozvetlenil azt eredményezi, hogy@wizsgald, és az dnszabalyzd képesség és itkyédele
egyre sorvadmert az életproblémaikkal egyre kevésbé néznekilseeaz emberek. ,Sz6ma
ha mondom, segit a gondon, egy-két kobcenti hddigeenti.” ahogy ezt mar Huxley a Szép
0j vilag latomasaban megfogalmazta.

2. A félelem kérdésének azonban van egy mélyeldileszi szintje is a vészjaizfunkcion
tul, az a bels szorongas, ami a lélek mélyérjekzése az igazi hit hianyéara
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A félelem, a szorongas két drdmai formajaitatja be a Biblia a viharos tengeren a csdnak-
ban alvé Jézus és a szorong6 tanitvanyok, valaan@ecsemanéban szen$etbzus és az
alvé tanitvanyok leiraséval.

Az egyik azistenfélelem realitasg,az 6 félelme legyen éltetek, hogy ne vetkezzetek” ((II.
M6z:20,20.)) ,Féljen az Urtél mind az egész fol{Z<olt:33,8.)) Ez az integrélt, hierarchikus
vilagrend latasanak sulyat, jeléségét mutatja.

A masik oldal: ,Istenben bizom, nem félek= mondja a zsoltarir6 (Zsolt:56,5.). Jézus:
.Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!” (Mt:14,27.), eNélj, csak higgy!” (Mk:5,36.)

.Mert nem a félelemnek lelkét (szellemét) adta mékéz Isten, hanem azéeek, szeretetnek
és jézansagnak lelkét, szellemét.” (11.Tim: 1,7.)

3. Néplink legfbb baja a moralis-szellemi leromlottsaga. Ezértdenhogy tudatositsuk és
megértsiik azokat a természeted@mrasokat, amik a szellemi féflés legfontosabb motorjai
életlinkben. A legfontosabb 6t: a csalad, a parkdatsa gyerekek Iéte, a hivatds-munkahely,
és a kozdsségekhez vald viszony. Az digrommal foglalkozom most, a csaladi problé-
méakhoz valé tragikusan rossz viszonyulas miatt.

Ezek ugy a fefldés hajtéefi, hogy olyan problémaékat vetnek fel, melyek megsablasat,
megoldasat akkor tudjuk elérni, ha szellemisi@glsiinkben éte léplnk. Mind a haromban
Isten a természetes, spontan szeretetnek olyaaséitiis beépitette, amik ezt adegsinket
segitik. Fontos latnunk, hogy a legkomolyabb mdd¥iani pszichoterapias kezelések
lényege is e harom terillet altal felvetett problénrdegoldasi mdédjainak segitségével
gyogyit, idbben hosszadalmasan, koltségesen. Aki e harom ttguidblémait egészséges
szeretettel éli meg, az egyben sajat lelkénekaadjgnak lélekgyogyasza is.

A mai ember azonban fél ezéktz életterlletekd, mert gyokértelenné valt, igy Isten leg-
nagyobb természetes ajandékaitol, aldasaitol msmgg magat: Igy lett az aldott allapotbol
terhesség. Ezért mondhatjuk, hogy amikor félinkladatoktol, problémaktol, akkor hitet-
lenségiink miatt az aldastél, a dejés boldogsagatdl zarjuk el magunkat. Nekiink aaonba
nem a félelemnek lelkét, szellemét adja az Isten!

A hazassagtoél egyre tobb ember fél, mert nem isneernak igazi értékeit, csak problémai-
val, nehézségeivel talalkoznak egyre inkabb mindirdennapi életben, mind a médiumok
informacié aradatdban. Ha mégis raszanja magakiyvalat gyakran ugy teszi, hogy vagy
sikertl, vagy nem, ha nem, hat lecseréljik. A ralilés komolytalanna valt, nem végleges
kapcsolatra késziilnek. Pedig minden kultGrabant adékultak ki a jegyesség szokasai, a
hazassagi szertartasok, az eskifugadalmak, hogy a hazaspar megkulénboztétlestyen
azoktol, akik csak dsszealltak.
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A PSZICHOTERAPIA ALAPJAI

(Debrecen, szakpszicholégusképzés 06004-06.)

1. Torténet, bevezetés

Samanok, magusok, papok. Josdak: Delphi, EpidauAszklepiosz szentélyek. Alomfék:
Artemidorosz (kis és nagy &lmok, vagytelj@siés szimbolikus). Valldsok torténelmi
fejlodése, eszmék és tarsadalmi formak. Magyarorszagz20 el§ fele: mélylélektanok és
hipnozis. 1l. Vilaghdboru utan: Aranyketrec és acaterapias intézetek. Csoportpszicho-
terapia, mélylélektanok. 1980 6ndll6 PszichiatfiaiPszichoterdpias iranyzatok és egyesu-
letek.

1.1. Az ember 6nmagéban nem, csak tarsas kdornyetetfyiitt értelmezhét

1.2. A korhelyzet A pszichoterdpia megértésnel mindig figyelembléwennink azt a kort és
tarsadalmi helyzetet, amelyikben toérténik. A pas@nk az adott kor kontextusaval valé lelki
kizdelembe betegszenek bele, tehat a lélekgyoggszzakmai feladata is ismernie korat.
Civilizacionk egytechnikai civilizacio. Minden eszkdze &épességaisitésreiranyul, de
egyoldall volta miatt, mint patogén téngeé is valik. A korszellem posztmodern kompen-
zacios szintjei. A szektak és az ezotétiadiete.

Jang dominancia Maga a lélekgyégyaszat tudomanyos sziktalakulasa is, ugymond
tarsadalmi termék, a 19-20. szazad egyoldalianngdiee jang tipusu technikai civilizacio-
jara valé feminin, jin tipusi kompenzacioként jeleneg. A terapeutanak meg kell tehat
kiizdenie a korszellemével, meghatarozo archetipalséia segitenie akar betegeinek.

1.3. A vilag lelkileg, szellemileg betegz egész technikai civilizaciénk beteg. Hogy kikru
emberének lelki, szellemi problémdit, amivel aipthdozo és a lélekgyodgyéasz is talalkozik,
jobban megértsik, ahhozéetor is az egéskorszellem-patologiardl kell néhany megalla-
pitdst tennink. Kemény tény, hogy az altalanos lefiészség allapotara utald sok mutatod
erésen romlott. A szazad eleje 6ta az alkoholizmuslragfogyasztas, a szenvedélybeteg-
ségek, a valasok, depressziv zavarok, az dngydkossés egyéb lelki zavarok szama lénye-
gében egyre emelkedik az egész vilagon — ahoviizéisibnk eljutott.

Technikai civilizacionk az emberéletformat olyan hatalmas mértékben és olyan nagy
gyorsasaggadtalakitotta, amilyet az emberiség még eddigi torténete soraméleat. Testi-
lelki kifejl6désuink a torzsféjtiés sordn erre nem készitett fel.

A bioldgiai tényedkre most nem tekintve — bar az orvosi tankdnyveinkun. civilizatérikus

és pszichoszomatikus betegségekkel koteteket gitareg és legtébben ezek kdvetkeztében
halnak meg — az emberi pszichikumra valé karosit@okat legaltalanosabban a torzitéan
egyoldalu lelki hatasaban jelélhetjik meg. A tudatostaciondlis, teljesitményorientalt,
extrovertélt aktivitaskultrdnkbanmely melbzi, elveti, $t sokban elfojtja mindazt, ami
emberi pszichikum mas terlleteit jelenti. Mindaai nem tudatos, hanem tudattalan, ami
nem racionalis, hanem irraciondlis érték. Teljeéitgorientalt akivitaskultrank mellett nem
fejlodott ki a passzivitaskulturank és életiink igy eglyggszoltabb rohanésra kényszerdl.
Szinte kizarolagos &hyben részesiti a kiflsanyagi értékeket a bélsemocionalis, moralis,
etikai, esztétikai értékekkel szemben. Kulturanlighaarozo6 jang, tudatos, uralkodasra tor
jellege nem ismeri a szolgélat, az éltetés, tuldattgin értékeit eléggé, éttbeteg.

1.4. Az emberi Iélek mélye (a tudattalan) az éketfp egyoldalisagot igyekszik ellensulyoz-
ni. Ezek a kompenzacidk, amik altenoldal iranti szellemi éhségkénjelentkeznek, szinte
alig tudatosan kialakulnak, nagyon kulonbdzinvonaltak lehetnek. Csak kevesek képesek
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ezeket a problémakat szellemileg magas bdlcselatiasi szinvonalon megoldani életik
szamara.

Korunk egyik legnagyobb kihivasaamit a technikai eszk6zdk fantasztikusofdgise eredme-
nyezett — az informacidaramlas rendkivili felgyddisa altal eredményezeizellemi komp-
lexitds. Annyi eddig elérhetetlen, vagy akar titkos kondépeildg és emberkép, értékrend,
életfilozofia valt elérhdivé, $t akaratunktdl fliggetlenil is szembesulink vell&gyh a
konfrontéciok kikerllhetetlenné valtak.

Az atlag ember életfelfogasszamara ezekbkulonbdz aktudlisszellemi koktélokat kever
maganak, és ezt fogyasztja: Egy kis asztrologig, kég okkultizmus, egy kis jéga, egy kis
kereszténység, egy kis dzsungel torvényodegyfpraktikus materializmus, és eszerint él, hol
az egyiklél, hol a masikbdl tobbet, vagy kevesebbet belekaeBajnos egyre ndvekszik
azoknak a szama, akik az uj életformét caghatologia szintjénprobaljak és tudjak ellen-
sulyozni. Ezek a mar emlitett lelki zavarok. Ezékzletes levezetésére, mint a korszellem-
patologia kbvetkezményére, most nem térink Kki.

2. A pszichoterapiat az ember minden problémaéaja éniti.

A harom 6 szellemi dimenziétudomany, nivészet, vallasA pszichoterapia ezért nem csak
tudomany.

A terapias folyamat lényege a kommunikacion keresit kialakul6 emberi kapcsolat Ez

a kuléonb6d pszichoterapiak kozds nyelve. A terdpia tehatpr&alatalakitason at torténik. A
kapcsolat lényeges meghatarozoja, hogy benne tvegsk személyiségik milyen mélysé-
geikkel vesznek részt. Ertlbeezért, hogy a gyogyitd folyamatban a beteg szes@ggnek
mélységeit csak a terapeuta lelkének mélységeakuelgrni, mind az empatias megértésen,
mind a kreativ beavatkozason at. Ezért tehat, amakgyogyitas archetipikus mélysédgeir
beszéliink, akkor mind a paciens, mind a terapelitariek mély rétegeinek részvétéléran
sz0. A beteg projekcioit a sefjitsak sajat lelkének hasonld mélységeivel tudjalkéz

A kapcsolatot befolyasold alaphelyzetek: életkejloéiési fazis, nem, testalkat és killem,
Oltozet, a hely kontextusa, a résztéelelkiallapota.

2.1. A pszichoterdpia emberi kapcsolat, mégpedyosegi emberi kapcsolatA masik meg-
értésén alapul. A gydgyito kapcsolat, tehat sdgipcsolat, ezért a terapeuta alapmotivacioja
a masik javanak vagya, akarasa, tehat a szerétajyakorlatban probléma ennek az alap-
motivacidnak elinése és teoretizalassal vald helyettesit®derapias szerdésbena munka
keretének kialakitdsaban szimmetrikus felekkénizvels részt, ezt biztositja az ellenszol-
galtatas, és ez biztositja a paciens szabadsag&trapias kapcsolatban viszont az érzelmi,
szubjektiv és irracionalis viszonyulasok sokfélesd¢glenik meg és ez a terapias munka
targya. Szemben a szomatikus orvosi modellel, aepécitt nem passziv, hanem aktiv
munkajara van szikség, mivel ézlelkén, szellemén torténik fejleszé munka A lelki,
szellemi betegség, elakadtsag lényege a ietszabalyzasanak zavaraA lélekgybgya-
szati munka lényega kliens dnszabalyzasanak olyan segitése, szakBalya&egit altal,
mely végul 6nmagat feleslegessé teszi.

A kommunikacié mar énmagaban az izolacid, a nanegzoidasa, a massaggal valé kapcso-
lat. Mar maga a kommunikacioba vonddaskapcsolat kialakulasa, mar kilépés a narciz-
musbdl, a maganyossag elszigédttségébl, a magara maradottsagbél. A kapcsolatba
vonodottsag mélysége igy a gydgyité hatas mélysddesz kapcsolatba.
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2.2. A kapcsolat lehet szimmetrikus, komplemenés,metakomplementeA viszonyulas
lehet irdnyitd, uralkodd Jang, vagy ségizolgald, Jin jelley Mivel a korszellem tovabbra
is egyoldaltan paternalis dominanciaju, ezépsaichoterapiak tébbsége Jin jelleértékek-
kel dolgozik.

A jungi lélektan tudja ezt a jelenséget j0l leiési koncipialni az archetipusok fogalmaval.
pozitiv anya archetipus: jin jellege: éltet, elfdgamegnyugtat, taplalaz aktivitasbol a
passzivitdsba enged, lebe¢ teszi a dezintegralodast, a hierarchiabontastetsgbe
meriilést, a feltltidést. O a titkos menedék, a biztonsagot jetetiarlang, az éjszakai
nyugodalom. A 8i archetipusok szép leirasat talalhatjuk a jungksmdalomban, példaul S.
Bolen ,Benniink é istendk” c. munkajaban, de ilyen a tenger, az anyafdldadang, stb.
szimbdluma is.

A pozitiv atya archetipus jang jellege: vézetanyitd, szabalyzofejleszt, haladasra kész-
tetd, integrald, hierarchiat égit vilagossagot tererit A férfi archetipusok: a kiraly, a pap, a
varazslo, a harcos, @4 a szerét a Nap, az Eg.

A terapias munkankban rendszeramyai archetipussal indués az analizis soran — mint az
életben — az apai archetipikus elvek fokozatosdhnék be a terapias kapcsolatba. Annal a
terapeutanal, akinél az anyai és apai lélektaikddés nem kedlen fel- és kidolgozott, annal
az adott terlleteken szikségsmer vakfoltok, terapias hibak jelennek meg. Akinglaekét
archetipus nincs harmoéniaban, példaul a szilei ldggbamem keben feldolgozott, ott az
ndrogyn érettség nem johet Iétre, és a klienséhét aldalt nem tudja keélen integraini. A
fejlodés 6 tendenciaja tehat a tudatosodas, illetve a tudsgoidattalan harméniaba keri-
Iése, A tudatos jang és tudattalan jin dsszhangja.

2.3. Mindkét & archetipusnak (anyai és apai) van sétét valtagatezek, ha megjelennek a
terapeutdban, akkor még a terapias alapmotivagi&egitési vagyat, a kliens szeretetét is
megzavarhatja, elveheti. Ebben az esetben mar ndnsdgiteni, hanem &arthat: A terapia
hamissé vélik, és a hamis terapeuta hamis apanéis haya archetipust indukél. A Biblia is
példaul két ,atya archetipust” ismer: Isten Aty&t @& Hazugsag Atyjat. A iBieset szim-
bolikaja j6I mutatja ezt. A gonosz apa l&glh jellemdbje, hogy az igazibb apa latszatdban
igyekszik megjelenni, és az igaz apat lejaratnindeskolni. Gonoszsag gyakori forméja, ha
az anyai jin elv, a jang leplezésére hasznalddit. Aitja példaul kommunikacidjaban, hogy
csak segiteni akar, pedig valojaban elnyel, donuidaa torekszik. igy leigdzd zsarnok,
kizsdkmanyolo, lealazo lesz és élettelenitést thadlddményez. Jol tudjuk, hogy a 20. szazad
két nagy zsarnoka (Hitler és Sztélin) a propagaadaszmék, az ideoldgia segitségével, mint
széditették meg népeiket és a vilagot, és okozthikkrhalalat. A 1. Vilhghdboru 6ta pedig a
propaganda eszkdzei: a kommunikaciéelmélet, a &lpszicholdgia, a reklampszicholdgia, a
média stb. rengeteget fajlott, $t felssfokon és posztgradualisan is oktatjuk.

SV

is lehet kertlni és a boszorkany archetipus, vagggy parazna példaul a terapeutét spiritua-
lisan devirilizalhatja: a kreativitasat kasztraamindent elfogad6 nondirektivitasa pedig sajat
tehetetlenségének, impotenciajanak elfedésérezfagani.

2.4. A pszichoterapigfaramlatai a 20. szd-baA legaltalanosabb és szemléletgbszicho-
analizis aminek ideje mar sokban lejart. A mai pszicho@mgl amit az analitikusok egy
csoportja mar képvisel Magyarorszagon, mar messze MW megujulast az énpszichologiai
szempontok fefldése hozta elsorban. Vilagszerte a pszichoterapias iranyzatékstganak
kialakulasa mutatja a szemléleti haladas sziikségéssA VIKOTE példaul szintén a tudatos
gondolkodas és viselkedés jelésdgét ismeri fel.

32



A fejl6dés legaltalanosabb jelletije: 20. szazad disfele intraperszonalimélylélektanok
kialakulasa. Kulonbség koztik éforban a tudattalanrol valdé elgondolasok élteolta.
Masodik fele aznterperszonalis iskolak létrejotte: kommunikacidéelmélet, csoporzipko-
terapia, kozép- és nagycsoport, természetes cedpqrar- és csaladpszichoterapia. Utolso
harmad aranszperszonalisszempontok megjelenése és a patocentrikus szérmidiett a
lelki egészség, a mentalhigiénézemléletének terjedése a jellémA patocentrikus, dog-
keselyi szemlélet nem rendelkezik elegémnabzitiv célokkal, irAnyokkal, csak a bajt akarja
megszuntetni.

2.5. A pszichoterapia hatarteriletei a lelkészek pedagoégusok felé.

Az emberi |élekért felésséget ékz tarsadalmi dgazatok: a) Egészséglgy — pszichiatria
pszichoterapeutak (lélekgyogyaszat) a szazad soran novelplentsédi, a betegekd
indulnak ki el$sorban, bar a mentalhigiénére is hatna. tértletik a lelki egészségre
segités. b) Egyhazak — vallastddkészek— lelkigondozok a szdzad soran jetesdige vissza-
szoruld félben van, mindenkihez szélnak. tEvékenységik a spiritualis gondozasPejla-
gogusok Egyre inkdbb csak a fiatalok intellektualis, cadlis fejlesztésével foglalkoznak.

Kompetencia teriletek és vitak.l8lki egészség és a lélek Udedfogas és ezzel szemben a
tény, hogy mindkett a teljes emberrekivan foglalkozni. A gyakorlati helyzet: A kéb f
terlilet szembenallasa. Az elmult fél évszazad l&pndilasztasanak kdvetkezménye és az
ellenségesség fokozodasa.

3. A lélekgybgyasz Utja.

3.1. Az emberi nyomorusagbdl, a bajbél, a betegdénbiul ki. Az emberi élet sok sotétségé-
vel talalkozik. Gyakran ugy érzi, ha csak részlegggitséget is tudott nyujtani, az is Iényeges
eredmény. A pszichoterapias kapcsosaiabad dontésen alapuldé kapcsplae vannak
kivételek: a veszélyeztetllapotl elmebeteg, a gyerek ésiadw’. Ezekben is az a torekvés
azonban, hogy az 6nalld, szabad valasztas irarfgdbdjon a kezelés leh&tége.

A pszichoterapia kulonbésége mas seditkapcsolatoktdl: szocioterapia, laikus segitség,
tanacsadas, vallasos segitség.

3.2. A lélekgydgyasz szempontjabdl alapkérdédyen emberképpeldolgozik Ennek két
ko6zponti problémaja, hogy a) mi a szemléteember legbefshajtéewjérdl, legvégé moz-
gatdjardl és b) maz emberi fefldésol az elgondolasa.

Freud: az élvezet akarasa, Adler: a hatalom akaFéaakl: az értelem akarasa, Jung: 6nmeg-
valositas, a spiritualis magunkkal (Selbst — a stgis€g igazi kdzpontja, az Istenérzékelés
lélektani szerve) vald kapcsolat fajese. Mig a freudi pszichoanalizis. a tudattalaég @
személyiség destruktiv 0sztobiky és a szennyes emlékek tarhazanak latta, addig Auller,
Szondi, M. Erikson, Rogers, Frankl, Assagioli, ésamszperszonalis irAnyzat sok képuigel
viszont a személyiség meélyén a tudattalanban négtal kreativ, érevivo erk forrasait is,

a pozitiv bel§ magot, mely a fejldés és regeneracid, gydgyulas forrasa is, abtj exalis
célokat, motivaciot képes adni az embernek. Tuldj@ppen ezt teszi a vilag 6sszes nagy
vallasa is, a maga sajatos szemléleti rendszerében.

3.3. Mivel maga_ a fajldés eqy belll (Selbst) vezényelt folyamaés a ks hatasok kiiz-
delmének eredménye az élettbrténet soran, ezérpids munkdban e kétkdlcsdénhatdsa
vizsgélando.

A gyerekkorbaraz anya, az apa é€s a kezdeti k6zosség szerepehatarego Felnsttkorban
a parkapcsolat, a gyerekek és a tarsadalmi bdilel€s.Oregkor az utdodokhoz, a tarsada-
lomhoz és a halalhoz val6 viszony problémai. Az erntejlodés e § szakaszait archetipikus,
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egyetemes emberi @ mozgatjak. Az archetipusok azonban nem OnmaguléEanek,
hanem kitermelik a kompenzatorikus kiegésiaket is. igy szerepviszonylatok jonnek létre,
és ezeknek torténete van. Ezek az archetipikugnigiek a mitoszokban, a vallasokban,
tindérmesékben, legendakbartiathotasokban jelennek meg letisztult formakban.

A fejlodés 3 § fazisaJung, Veb, Wilber alapjan. a) A testi szliletébinduld préperszonalis
flggoségi fazis. b) Aperszonalis fazis, mely az ifjukorban a csalad szocialpsziégai
méhélsl valdé 6nallé én megsziletése, mely az élet resalitian helytélini, 5nmagéért feist
séget vallalni tudo én lelki megsziletését jelentiA szellemi megsziletéssel induténsz-
perszondlis fazis, a bibliai megtéréssel, Ujjasziletéssel lindapiritualis élet kialakulasa,
mely mélylélektanilag az egd-Selbst a kapcsolatkidaséat jelenti. Ha mindezt figyelembe
vesszik, akkor nyilvanvald, hogy a lélekgydgyasgsvéélja is ennek a spiritualis féflés-
nek ebsegitése.

A terépianak a természetes des adott fazisahoz kell igazodnia. Mivel a pat@og
fejlodés elakadasa, kisiklasaként értelmezhetért a gyogyitas jellerdie, hogy a megékd
fejlodési folyamatokat rekonstrudlja. A gyogyitas teadelki egyedfefidés folyamatanak
rekonstruktiv, korrektiv Gjraélése is, a jelen hkely problémainak viszonylataban. Bbb
adadik, hogy legtdbb terapia az anya archetipudieas teljes elfogadaséaval indul. Ezt az
anyai archetipikus indukciot C. Rogers dolgoztegszebben modszerében.

3.4. Mikbzben népszamlalaskor a lakossag tobbsatia wagat vallasosnak, és a minden
pszichoterpia alapfeltétele a kliens megértémitgsiélektani képzésem a pszichiater, sem a
pszicholégus-képzésben nem szerepel

A spiritudlis, vagy vallasi szikséglet pedig, ldéaklag, minden ember sajatja. Ez alatt
kilss és beld vilagunkat iranyitd6 és mozgatddbr elvek dsszességbwvald rendszerezett
felfogasunkat és tapasztalatainkat érthetj@piritualis élmény alatt az életiink leglénye-
gesebb kérdéseire vonatkozdigieket meghaladd (transzcendald), Uj megissedet, U
egésszé vald, magasabb szinhtegrativ, ,metaatéléseket” értjik, melyek ldetneggyzs-
désinkké valnak

Mélylélektani értelemben vallasa mindenkinek varz @nalitikus pszichol6gia és Biblia
ebben megegyezik. A mai embernek a természettudomdh vallasa és az emberi egyutt-
élésre vonatkoz6an eszmékben hisz (kapitalizmussiaizmus, demokrécia, vadkapitaliz-
mus stb.). Ezek a vallas szerepét béidr életét meghatarozo 16gb tényedk.

A jungi pszicholégia egyik legnagyobb érdeme, hagyvallds és spiritualitds felé a
lélektanbdl hidat épitetEzt el$sorbanakollektiv tudattalan és a Selbst koncepcidval étte
Spiritualis szukségletnek béles kil$ dimenzidja van. Személyen bellli és személykdzi. A
kett aranya, mint a légzésé. Az inspiracio és megcgéelAz istenkép a sziképlsl alakul

ki. A hit alapja a gyerekkofisbizalom.

Kulondsen a koros allapotok vizsgélata mutattal&s=r, hogy a lélek mélyén, az emberi
fejlodés 6si formdi tovabbra is élnek és hatnak bennink. maasztikus, politeisztikus,
monoteisztikus szervédések aktivan meghataroznak benniinket és nemudatkaianul.

4. A Vallaslélektani Osztaly beteganyaga és tapagkitai.

Ahol a vallasi és a pszichiatriai tinetek keverigennek megA Vallaslélektani Osztalyon,
ahol a vallaslélektani eseteket kiemelten kezeléist,tapasztaltuk, hogy nagyszamu esetben
nyilvanultak meg a pszichiatriai zavarok vallasint@éologidkban és vallasi jelenségeken
keresztul. Vizsgaltuk a kollégak (orvosok és Klaiikpszicholégusok) beklldést indokld
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esetleirasait: 427 vallaslélektani esétB4 érintette a beteg szubjektiv vallasi problénhdj
Ezeket tehat nem ismerték fel, csak egy reduktxicpiatriai diagndzis szintjén.

A vallas, és ez alatt élsorban a mi kultirkériinkben a leginkabb meghatamsido-keresz-
tény vallast értem. A vallasaklelki kdrossagot a sajat vilagképuknek és értadjicknek ve-
tiletében, a sajat terminoldgidja szerint fejedikBzeknek a fogalmaknak, illetve probléma-
koroknek a mélylélektani megértése nélkilozhetetfenlélekgydgyaszatot kivanunk alkal-
mazni. Erre tapasztalataink szerint a jungi rendaziegalkalmasabb, igy ennek koncepcioit
hasznalva dolgoztuk ki és mutatjuk be két vall@si@ni kérdés jobb analitikus megértését.
Az egyik a liindsség, a masik a balvanyimadéas kérdése.

A harom sikon végzett munka azonban egymas hatésatsak segitheti, hanem sulyosan
zavarhatja, karosithatja is. Mindennek ellenéreakisodalom viszonylag szegényes e harom
terlilet egymasra hatasara és integralasara vorakarepciokban. A szakemberek specia-
lizdlodasa és egymastol vald izolalédasa itt isasamalhatd, ami a szakma egészétodat
sokban héatranyos. Ma egy pszichiatriai osztdly rajatke harom dimenzidban végzett
szervezett tevékenységével lehet legjobbard siiani.

Egy adott terllet pszichiatriai ellatasert féelmunkdnak a hdromdimenzios ellatason tul,
meg kell kiizdeni azzal a problémaval is, amit adkbb®d sulyossagu betegek komplex,
egyuttes ellatasa jelent.

4.1. A jungi pszicholdgiai szemlélet egy kreatitegracios lehéség kidolgozasat tette le-
hetbvé szamunkra az 1970-es évek végEm osztalyszervezési modell kidolgozasat kezdtik
meg mely az emlitett harom dimenziot, az emberi &&bim nagy tertletét: a bioldgiai, lelki
és szocidlis életet szerkeszti egyBeharom dimenzidhoz térsulegyedikként a spiri-
tualitds. Ez utdébbi harom terileten volt leginkabb megrdgadl szdmunkra: E$zor is egy
altalanos nyitottsdgot jelentett szdmunkra spilisukérdések, jelenségek iranti érzékeny-
ségre, barhol merllt is fel az. Ha észleltik, ak&okdvetked szempont a kérdés elfoga-
dasanak kifejezése mellett, a megfelaklyre vald eliranyitdsa volt, ahol azzal érdemben
lehetett foglalkozni. Méasodszor, specialis Iélségeket biztositottunk a spiritudlis élet
konvenciondlis formai szamara. Istentiszteletelpliddrak, meditativ lehéségek stb.
Harmadsorban térekedtlnk arra, hogy az osztalypitesdéegkorét folyamatosan gondozzuk.
A terdpids legkor alatt az egész szervezetet, mardakat athaté sefikeszséget értjuk. Bar
hatékonyan segiteni egyaltalan nem lehet mindeékonindenkinek, de az igyekezetet ki kell
fejezni. Tapasztalatunk az volt, hogy e koncepdiddalgozva munkank humanusabb4,
eredményesebbé és gazdasagosabba valt.

Az elgondolas igen roéviden dsszefoglalva a kdvetkézjungi emberkép lényege szemé-
lyiség belllsl, a tudattalanbdl valé kibontakozasanalyre tudatosabba valé torténése, ami
a kornyezettel val6é folyamatos interaktiv kdlcsiababan zajlik. A terapia lényege ennek a
folyamatnak a segitése. A lelki gyogyitd tevékegybhatasossaga igy osszefliggésben van
azzal, hogy a terapeuta mennyire képes megértenemélyiségfefidés tudattalanbdl vald
fokozatos kibontakozasanak folyamatat és ennek pilggnulasait a kornyezettel valo inter-
akcioban.

Bentlakd osztalyos kezelések esetén a beteg, rneljeb idejét az osztalyon tolti, a teljes
aktudlis élethelyzetével van jelen sokiranyl komdwiidsban az egész kezelési szituacioval.
Alapkérdés, hogy e soks#ingazdag interakcios torténésnek mekkora részarazferapia-
san felhasznalt, illéteg felhasznalhat6. Az ugyanis egyértélnmogy minél tobboldali a
kommunikativ kapcsolat, és igy minél tdbb szintap k beteg visszajelentést akcibdira, annal
nagyobb az elvi lehéség az ezeken keresztlli terapias hatasra. A lszegpélyiségének
valtoztatdsa, ezen belll 6nszabdlyzdsanak fejmsztérisszajelentések gazdagsagan, kifino-
multsdgan és terapias koncipialtsagan mulik. Alegd® tehat tovabba az, hogyilyen
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koncepcio alapjan szervezhetjik meg a terapiasdsgzgpigen sokféle interaktivoeerének
egyénre szabott hatasait.

Tulegyszeitisitett hasonlattal azt mondhatjuk, hogy egy szoffegesztése, atprogramozasa
csak az eredeti programol6kivasaval és atirasaval lehetséges. Ha egy eggéirédnetét
tanulmanyozzuk a jungi lélektan szempontjabol, ak&et taldljuk, hogyaz élet soran a
tudattalan szamos, kulonhfjzspontdn kibontakozasi utakat fejlesztett Aitudattalanbdl
kiindulé 6nmegvalbsulas ezen mddjait megtalalhaguketegek jelenlegiealis életszitua-
cidibanis, ahonnan érkeztek, a bentlakasos élet helysstedbpszichoterapias uléseken vald
aktualis viselkedésikbeéstudattalan megnyilvanulasaibgpl. almaik, mélylélektani tesztek
stb.). Ezeknela megfigyelt dbb 6nmegvaldsulasi utaknak az 6sszessége adja noégtea
irAnyvonalakat, amelyek alapjan a komplex teramiditiasi stratégiaja megszerkesztheh
terapias hatasok bio-, szocio- és pszichoteramadszere ezek alapjan épithdel (Sule
2001/a,b, 2002).

Az ilyen mdédon vezetett osztalyokon azonban szidségogy a vezétterapeutdk képesek
legyenek — a terapias kozosség demokratikus, dpeziéholdgiai koncepcioin tal — értel-
mezni és kezelni az osztalyon zajld6 mélylélektanathikat. Amennyiben ilyen, pszicho-
terapiasan képzett vezetés és diplomas stab rakksr az integraciénak ez a szintje nem
elérheb.

A tobbféle pszichoterapias médszerrel dolgoz6 tésapezsimek mindig intenziven hatnak a
paciensek tudattalan rendszerére is. Azéklsadrmazoprojekciok, ellenallasok, attételek
azonban nemcsak az adott terapids médszer hatérij&lennek meg, hanem ravetilnek az
osztalyos élet szinte valamennyi részj@e és alkalmarakomoly kommunikativ torzu-
lasokat eredményezve. Ha e folyamatok mélylélektamamikajanak a rendszeres kezelése
nem torténik meg, akkor az osztaly egészének sgadmd regredial és csak alacsonyabb
organizaciés szinten lehetséges: pl. a szociotesagiinten, vagy csak a bioldgiai terapiak
szintjéen.

Az osztalyos bentlako élet egészére kivietildattalan tartalmak valtozatos kdlcsénhatasokat,
torzitAsokat eredményezve hozzak létreirderferencia-jelenségeket.Ezek a tudattalan
kdlcsbnhatasok csak akkor tudatosithatdk jérmnértékben, ha ezekkel a jelenségekkel
szervezett alkalmakon rendszemsglylélektani munka torténik. Ha ilyen megfélelend-
szeres alkalmak nincsenek, akkor a torzitasokhkdlbkild fesziltségek az osztaly rendjét
szétzilaljak, romboljak, és a rendszer egy alacabbyrganizaciés szintre regrediat is az
egyik mélyebb oka annak, hogy miért fordult visE#zb pszichiatriai osztaly a pszicho-
terapiak és szocioterapidk szamos, latszolag megtdtlan probléméat okozd, rendszeres
Ha viszont erre az integrativ mélylélektani munklketeetiség van, akkor ez a személyiség-
fejlodést és az osztaly egésikidéesét jeleriisen segét tényesvé valik. E kérdéskodt tobb
hazai és kulfoldi folydiratban szamoltunk be az 0-@8 évek végét kezdidéen (Sile
1979/a,b,c, 1980/c, 1987/b, 1988/b, 1989, 19913,19996/c, 2001/a,b, 2002).

1. Athelyezés.

2. Megosztés.

3. Szocialis-konfliktus attétel.

4. Fesziiltség ataramlas.

5. A szabadséag és a kontroll dilemméja.
6. Interferencia a makrostruktaraval.

Ezeknek a kdlcsonhatasoknak a felismerése tehéatlgétektani munkat gazdagithatja, fel
nem ismerésik esetén viszont a téves értelmezéselanalrendszerek egymasikidését
stlyosan megzavarjak és az egész organizaciot fdgkl&ule 1988/b, 1989, 2001/b). Az
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eredeti pszichoanalitikus terapiaban éppen az ijpdenségek megjelenésének elkertlése
érdekében a péciens és a terapeuta k6zott a kidzelgmeten kivil semmilyen més kapcsolat
nem volt lehetséges.

Az intra- és interperszonalis folyamatoknak allandidcsonhatasaggymasba valo atalaku-
lasa, transzformacioja valik lathatov&. betegek intraperszonalis konfliktusanyaga is meg-
jelenik interperszondlisan a kdzosségi életbés, konfliktushelyzeteket hoz Iétre. Ennek
mélylélektani feldolgozésa viszont visszahat attadkn bel§ dinamikara, médositva azt. Az
intra- és interperszondlis konfliktusanyag izomorfaja és kdlcsénhatasavalik igy meg-
figyelhetveé és kezelhévé.

Az igy mikods osztalyegy kuldn pszichoterapias rendszerré és maédszaétié Wetodikai-
lag elkllonithef, 6ndllé pszichoterapids modszert alk@tz osztdly integrativ egészére
alkalmazott mélylélektani |élekgydgyaszatnak, nantonOm pszichoterapias modszernek, ki
kell dolgoznia a sajat 6nallé elméletét és modapait

Szemléletinkkel lehéség nyilott a pszichotikus betegek hosszUpszicapkes kezelésére is.
Kulondsen figyelmet igéngte problémakor volt a szaks#egydgyszeres kezeléssel egyutt
végzett lélektani munka 6sszehangolasa: a pszietsoéimények fokozatos feldolgozasa és a
gyogyszerelés dnszabalyzast sorvaszt6 tuladagalasarédése.

4.2. A Hindsséq kérdése:

Mélylélektani szempontbol két alapden eltéé formajat kell megkilonbdztetnink: az egyik
a hamis, vagy betegefiiudat, a masik az igaz, vagy egészségetudat. A hamis intudat
tulajdonképpen torz, kéros k&mmény, melynek destruktiv hatasa a neurdzis, vagy a
pszichdzis mélységéig terjedhet. Szoros kapcsolattzn a pszichoanalitikus szupereg6
kérdésével. Gyokerei a gyerekkori dependens famigignak vissza, amikor az egd még nem
tud teljes feldlsséget vallalni 5Gnmagaért.

A kulsé elvarasok, értékek békgé valasa ugy kovetkezik be, hogy a megitélés fégadas
mércéje nem a spontan, kelstuitiv érzés, az autondm lelkiismeret, a Sell@tybol j6\6
impulzusok, hanem kitistekintélyszemély kényszere. A kélelvardsok, értékkategoriak
beépilése ugy torténik tehat, hogy a belsabadsagunkat, dnallé dontési lékéglinket, jO
lelkiismeretiinket lényegében véve mégzakolja. A fenyegetés, félelem, kényszer Altal
elfogadott kil§ normak belsvé, majd automatikussa, tudattalanna valnak, hyenia vilag,

igy mikodik, véljuk, ebben kell éIni. Ez koviEn, ez a nagyrészt tudattalanna vélt értékrend,
az igazibb véleménylinket, érzéseinket, mas iradgyainkat elfojtja, nem engedi érvénye-
sulni.

Kialakuldsanak van egy dthen elhizédd formdja is, amikor az elfogadott &iilerma még
nem jar a bets szabadsagunk medeszakolasaval, mivel a korai életkor miatt, a mezjfel
értékelésre még éretlenek vagyunk. ddsekben azonban, amikor a liefsjlodés az elfoga-
dott normak korrekcibjara késztetné az dtetezt nem tudja megtenni a normat képysel
kilss ervk megfélemlié volta miatt. Hamis tintudatbdl szarmazik példaul tudattalan, hamis
vezeklés.

Az igaz, vagy egészségesnbudat akkor keletkezik, amikor sajat elmoralunk, igaz lelki-
ismeretlink ellen teszink. Ezt akkor éljik meg, amik legnemesebbnek, legértékesebbnek,
legtisztabbnak érzett vagyaink, céljaink ellen fedz az ezek altal mutatott értékrenddel
Utkoézunk. Ezek forrdsa a jungi lélektan szerintedb§, az istenérzékelés szerve. A Biblia
szerint is az isteni alaptérvények minden emberédied be vannak irva, tehat érzékelheti. Ha
ettsl a moralis eftért altal mutatott iranytdl lényegesen eltéririka fesziltség keletkezik
benniink. Ha tudatosan ez ellen tesziink, akkorhfatidatunk tAmad. Ha példaul egy nagy
szerelmink ellen vétiink, tarsadalmi poziciénk, ghgadekeltséglink, vagy hirtelen jott olcsé
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csébitas miatt, akkor nem azért keseredik meg nélkinert ezzel valamilyen kilsmoralis
elvet hagtunk at, hanem mert sajat mélyebb vagyainkkeink ellen tettink.

A pszichiatriai betegségekben szertve@llasos emberek lelki zavardnak egyik 0sszgeev
az, hogy a tntudatuk jeleriis mértékben a hamis értékrendszernek megérerikodik. Ily
modon az igazi spiritualis és a kiullra szocializacio altal lényegében ésrakolt tarsa-
dalmi és vallasi értékek 6sszekeverednek, € aéizavart okoznak.

Pszichoterapias munkank soranimdsségérzésnek harow formajat talaltuk: 1) A valds
bintudat, mint példaul gyereke iranti redlis szikstal kielégitésének elmulasztasa &zul
részéél. A szub mulasztasa miatt példaul a gyerek sulyos séréiEstved.

A hamis liintudatnak tovabbi két formjat kildnboztethettiikgm2) A hamis, neurotikus
biintudat, mely a szuperegd torzult szemlélete ellétiezés miatt jott Iétre, mint példaul az
irrealis szUbi elvardsok nem teljesitése. 3) Ez a forma voltakemberek altal legkevésbé
atlatott lelki mechanizmus. Ilyenkor a valG@bek érzett és annak szamité tettek atdolgozasa
torténik a hamis, neurotikus értékrend szerint,elbértékelése soran. Az egyes formak
kulonbod lelki feldolgozast kivannak a kezelés soran.

4.3. A balvanyképidés lélektani folyamata

Az eg6-Selbst kapcsolat kisiklott #&jlésének egyik leggyakoribb leisége, azzal a tudatta-
lan folyamattal kapcsolatos, hogy ezt a rendkiaitds viszonylatot mésra, kidlslolgokra
vetitve alakitjuk ki és az eredeti forrasrol megéidezink. Ez a balvanj balvanyimadas a
Selbst-projekcio valamihez valo fixacidogz 6smagunkhoz vald viszonyuldsnak ez a sajatos
és gyakori tévitja a zsidé-keresztény valldsbarchaikus szimbolikus szinten, balvanyima-
das problémajaként gyakran targyalt jelenség ésamidparancsolat dva int &t

A probléma lélektanilag kapcsolodik &rtékrendinkkérdéséhez. Mik jelentik szamunkra
végul is a legfontosabb értékeket? Ha elérjuk azamikre vagyunk, milyen Gjabbakra to-
reksziink? Vannak természetesen kisebb-nagyobb s rszinti vagyaink. Ertékérzésink
értékrendbe szervédve épil be vilagképlinkbe. Legvégb soron boldogséagra, mégpedig
Orokké tartora vagyunk. Vallasi terminologiavaldid@zve az idvosségre. Az értékben mindig
valamilyen részleges Selbst-érték jelenik meg, ttelégil is az emberi Iélek Isten utan
vagyakozik. Vagyaink egyéni utunkat jelolik ki djie¢sség felé valé zarandoklas soran (lasd a
mar idézett Babits megfogalmazast: Stanzak: Ne jrermtmmibl). Binds vagyaink, torzult
erték- és vildgképfelfogasunkbdl ebedvitjainkat mutatjak meg.

Balvanyimadas lélektanilag akkor kovetkezik be,dyy résztendencia eluralkodik az ego
egész vilagképe felett, és annak a leglényegesetitkoztatasi kozpontjava valik. igy az én
ehhez, mint a leglényegesebb rerdwdzhez viszonyul, az igazi &ISelbst iranybdl jo&
hatdsok helyett. Tehat ez lesz meghatarozoja,adizadlik felette.

A balvanykép#dés az emberi féjtiés grandiézus folyamataban az eg6—Selbst folyanato
€6 kapcsolatanak — akarmilyen sfirlegyen is az — az elakadasa, megmerevedése. ézzért
az egyik veszélyes tévutfiln Ahogyan az eg0 a felfogotsforrdsabdl j6& impulzusokat
megformézza, megfogalmazza maganak és megéli, anmakg aktualitdsa, fikzefisége is
van. Maga az élet és az Ujabb életproblémak megjstea fefldés soran Ujabb és Ujabb
bels vezetést tesznek szilkségessé. Ez a folyamat &kad ezt helyettesiti a balvany, a
hibas istenkép. A balvany tehat egy excentrikuszkémény, egy megmerevedett hamis
kozpont.

Mas szavakkal: az énnek az ébazi istenképpel valamint a balvannyal valo kajets
kozott a lényeges kildnbség az, hogy az istenkéfjesség iranyaban haté tajést mozgatd
dinamikus kdzponttal valoé kapcsolatot jelent, avéay pedig egy megmerevedett, nem valto-

38



z6 emberi csinalmany — barmi is volt az eredetmely az egét Iényegében rideg rabszolga-
sagban tartja.

Hogy lehet ezt a fixaciot elkerilni? A kérdésesztésdencia, az adott targy vagy személy, a
felismert igazsag, érzelem, élmény stb. kezdetaeszemélyiségfdjiés egy fazisadban, vala-
milyen valos értéket is képviselhet lelki életlinkbé tévit elkerllése azaltal lehetséges, ha
az ego folyamatos munkat végez, keresbswaldjaval valé szintelentl megujuléd éap-
csolatot és az eszerinti életet.

Olyan ez a folyamat — mint mar utaltunk ra — mintégzés: belégzés — kilégzés, és Ujra
belégzés stb. Hasonl6an a légzés fazisaihoz, myildegszikség van, mégpedig megfélel
ritmusban. A személyiség légzése az ébrenlét és akiszakaiban a legnyilvanvalobb. Szel-
lemi szinten a belégzés az inspiracié megkapakaitiea kilégzés pedig a megcselekvését.
Mibdl lehet balvanyt csinalni Iélektanilag? Gyakorlatii mindenbl. Ugyanugy, mint ahogy
elvileg mindenen keresztll is lehet spiritudlispingciot kapni. Az egé szaméra persze
kénnyebbnekiinik egy mar kialakitott képhez, nézethez ragaszkadmt Gjabb inspiraciot
kapni, és ezt megéini.

Példak a lélektani balvannya valasra

5. A lélektani gyoqgyité hatasok aspecifikus és spikus formai

A kilbnvalasztas az aspecifikus és specifikus t#&ikyddzott nem tehét meg teljes éles-
séggel. A pszichoterapias kutatasok jelererilete mind a ket

5.1. Aspecifikus hatétényeldk, a placébohatas

A gybgyitds nem csak az alkalmazott terapia — le@e gyogyszer, vagy lélektani munka —
flggvénye. A gydgyitas folyamata mindig sok Oss#ietdonyolult kolcsdnhatasanak
eredményeként bontakozik ki. Az Osszéte\kozul tdbb rendszerint teliesen ismeretlen
marad. Célszdér ezért ezeket az egyutthatd térjlet egymastol kulonvalasztva is meg-
vizsgalni a vilagosabb attekintléstg érdekében. A gyogyitas helyzetét természetesen
lélekgydgyaszat terlletén vizsgaljukdderban, de ezeknek az 0sszékewek a jelertisége a
biologiai gyogyitas teriletein is megvan kulénbomértékben. Ezt bizonyitja a placébo
kontrollos ketbsvak vizsgalatok szikségessége is. A lélektani gyésnak is szamos
aspecifikus dsszetéje van, ezeket a placébd hatas problémajanak Vatsgal kezdjik.

A biologiai gyogyitas tudomanyanak egyik légh atjava a gydgyszeres gydgyitas valt. Ra
hatalmas, igen nyereséges iparag épllt. Sokan éiil;, iogy a gyogyszerszedés és hatasa
egyszeii, objektiven kontrollalhaté valami. Hogy ez meneyiincs igy, azt a tudomanyos
kutatasok placébo kontrollos vizsgalatai igazoljak.

A placébohatas, a kutatas tertletén tul, mindersmigpabléma a gydégyaszatban. Mindig jelen
van, akar tudunk rola akar nem, akar akarjuk, aldn. Placébdhatas minden gydgyanyag €s
kezelésforma esetében létrejohet. Az orvostudorn@niyetén tul a paramedicingtsa min-
dennapi élet szamos teriletén is megjelenik éskmdmdozas, a spiritualis gydgyitasnak is
fontos dsszetéje. A placébd jelenség egy gyogyszer, egy biolobatias, vagy gyogyitd
eljaras valamilyen meghatarozott kezelési helyzethaldé megjelenésekor jon létre. A
specifikus hatdst maga a kezelési helyzet médogijaeredmény e két tényea specifikus
beavatkozds és a kezelési helyzet, annak Iélek&aaicidlpszichologiai komplex inger
egyuttesének az er@d. A legegyszdibben bemutathatd a kérdés a gydgyszerhatas esetében
A placébdkérdés nagy kihivas a szomatikus orvaeglamara is, hiszen a lélektani térijes,

az 6sszhuman realitast kénytelen bevonni a gyGggitddgiai szemléletébe.
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A placébdét — a hatbéanyag nélkiili, de megjelenésébmdenben a hatéanyagot tartalmazoé
készitmény utédnzatat — gyakran ugy tekintik, megjdbb gyogyszeriinket, mivel a legol-
csoObb, biztonsagos, mellékhatasmentes szer, mel0206-ban hatadsos. Mivel ez a rejtélyes
hatds minden kezelési formaban megjelenik, ezéitsgges a kezelés specifikus hatasanak
mérésére az un. placébd kontrollok alkalmazasa.

A probléma alapkérdése, amibstor is meg kell vizsgalnunk, hogyit értiink a kezelési
helyzetenannak komplex ingeregylttesén — aminek csak agyikedje az adott gydgyszer

— és mit értink az erre adott valaszreakéioAmint a kérdést elkezdjik tanulmanyozni,
rogton latszik, hogy a kezelési helyzet szamosefeggének aranya, ingeregyuttese esetr
esetre valtozik. Egységes és aranyaiban pontogh@lamechanizmus keresése tehat értel-
metlen lenne. Igazi zsakfogalomrdl van tehat szgal (a beteg nem tudja, hogy mikor kapja
a hatéanyag nélklli szert), majd a kettak (a kezélszemélyzet sem tudja, mikor adja a
hatdsos szert) kisérleti feltételek kialakitasé&smlkségességestsmar ismertek a harmas vak
vizsgélatok is) mutatja a helyzet rejtélyes bonitegat.

A kérdés klinikai pszichologiai, mélylélektani vi@ata bonyolult 1élektani 6sszefliggésrend-
szert mutatott ki a placébOhatasok hatterében. Zelési helyzet ingeregylttesedsor is
azeért rendkivil komplex, mert benne — extrém aliakiol eltekintve — a valtozo betegek és
kezebszemélyzet mindig a sokoldall bio-pszicho-szocimidgalosagaval vesz részt. A
kutatasnak tehat ennez ingeregylttesnek az 6sszéitektlon-kilon meg kell vizsgélnia,
mivel azok eseft esetre valtozé aranyokban és formakban vesznskt aéfolyamatban.
Semmi nem mutat arra, hogy az egyes 6ssékteennyiségileg és/vagy néiségileg azonos
mddon vennének részt a hatasban és a valaszbanl(@#), mivel a betegek, a kedeks a
kezelési helyzetek is mind valtozé ténglez

Akérmilyen is a kezelés, mindenképpen beavatkozai a beteg rendszerébe, tehat inter-
akcioba keruliink vele. A paciens, mint rendszesaabat rank, és mi ismét reagalunk, tehét
egy bonyolult kélcsdnhatas sorozatdul meg koztiink. Kezdjuk el tehat ezek utan csep
tositani és elemezni ezeket a rejtélyes, a koavdileldgiai hatason tuli Iélektani, tarsas-
lélektani hatasokat:

5.1. Az el$ tényednek vehetjiuk mindjart magat az alkalmazott anyagyvkezelési mod-
szer) sajatossagait. Minden gyakorl6 orvos j6l igmeogy a szer atraktivitasakilleme,
csomagolasa) a vele kapcsolatos informéaciok éser retologidja (reklamozottsag, divat-
gyogyszerek, Ujdonsag volta, kilonlegessége, issiér véleménye, ara, kilfoldi, indial,
varazsszer stb.) mind befolyasolja a specifikuslébiai hatast. Szerepet jatszanak az
esetleges 8fetes tapasztalatok pééletek is.

5.2. A masodik tényének a kérnyezet milyenségeéehetjik. Agyogyitas targyi kérnyezete

a kornyék, az épilet, a helységek, berendezédétiksz, megnyugtatod, vagy ellenkezolta
kozismert jelertiséggel bir. Ennél is jelefgebb azonban Bumén kérnyezeta személyzet
kozti hangulat, az érzelmi légkor. A kornyezet, mkulonleges, félelmetes gydgyhely,
szenthely, vagy akar a ,purgatorium” tudattalanétédézheti fel, ami szintén hatassal van
mind a kezelés kimenetelére, mind az egylikitaésre, a compliencera. A rejtélyes, miszti-
kus légkort terjesathomalyos, vagy félelmetes szimbdlumokat alkalnmaedgszinek, melyek

a lélek mélységeit szokatlan vagy ijgshiatdsokkal mozgatjak meg, gyakran szerepelnek a
kulonféle magusok, rejtélyesadikel ,gyogyitd” sarlatanok kdrnyezetében.

5.3. A harmadik tényének maganala kezelésnek a beteg tudatos és tudattalan vil&dpeép
illeszkedésétehetjik. A gyogyszer, a varazsszer kérdése észiehgsmitopoetikus funkcioja
Iélektanilag tobb szinten kapcsolodik egymashozeBisorban a paciens aktualis és altala-
nosbetegségfogalmdrinti (bioldgiai hiba, vagy artalom, életmodbleilba, sorscsapas, isteni
blntetés stb.) és @gyOgyitasrol vald elképzelégétenti. Gondoljuk csak el, milyen hatassal
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van egy betegre az az elgondolds, hogy a betedf@ge miatt van, és tulajdonképpen
vezekelnie kell, hogy jovategye azokat. Milyen tésaetes beletddéssel fogadja ilyenkor
példaul a kezelés mellékhatasainak kellemetlensédgagy milyen felhaborodott lAzadassal
éli meg ugyanezt az, aki igazsagtalan sorscsapagigia fel. Némely vallas tiltja példaul a
vératdmlesztést, egyes s#@6ges szektas iranyzatok pedig a pszichiatriail&sek jelents
részének vallalasat, démonikus megszallottsagdteraye# biinnek mirbsitenek.

5.4. A negyedik a placébbdhatas altalaban legdinasailib és legfontosabb tén§ezaz alkal-
mazdorvossal, a terapeutaval valé emberi, [élektanpdsolat.Ennek két § szintjét kulonit-
hetjik el: a) az altalanoszimpatiat és bizalmi viszonytietve ennek az ellentétét és egyeb
valtozatait. Azt, ahogy a paciens a gyogyité e§ngeégd a kezedjét, példaul az orvos
személyiségét fogadja, a bizalom, vagy bizalmaflgnbefolyasolja az eljaras sikerét. A
kapcsolat indulasat a kezelés tovabbi menete fidentmodosithatja.

b) A paciens személyiségének tudattalan részeidéttételes viszonHogy a segét milyen
valtozé szerepekben folytatja tevékenységét, méidgul a j6 vagy szigoru apa, megert
anya, a csodadoktor, az egyephrtner, a bolcs, a tudds stb. annak jéednét dleg az adja
meg, hogy a paciensben milyen érzelmi szerepvidabrsgiikségleteket alakitott ki eddigi
élettorténete. Ezeknek a szikségleteknek kuilorédle mélységi szintjei élnek benne, a
csecserd koratol kezdve egészen az aktualis élethelyzesag részben tudatos igényként. A
terapeuta ezeknek a sokban tudattalan szerep shkdnadk minél inkdbb meg tud felelni, a
paciens bizalma, hite benne anndisebb lesz benne. A gyakorlatban a dbdf figyelnivald
az, hogy terapeuta a ravetidivarasokat probalja megérteni, és ne rontsatelitéisaval. A
nondirektiv, vagy inkabb indirektiv szerep ennekiledegfontosabb taktikai modja. A segHt
nek ezért olyan fontos a sajat személyes hatasamadete.

Az attételes viszonynak tovabbi két mélységi rébéghld kivetllése lehetséges: azéels
személyes tudattalanbdzarmazéd (szék, csalad, relevans személyekkel kapcsolatos)
élményanyag ravetiilése a terapias kapcsolatraayddichsonlosag, ellentétesség stb. ,Anyu-
kam egész masként viszonyult hozzdm, amikor betéégm, amikor bajban voltam!”

A tovabbi mélyebb tudattalan szinkallektiv tudattalarmélységeinek bevonddéasa a gyogyi-
tasi helyzetbe. Amikor példaul az orvost misztifaaés csodatéy félistent, vagy éppen
gonosz varazslot, vagy papot érez, lat, vagy vdattalanul a beteg. Ismert, hogy a betegség
nyomorusagos allapotdban a regressziés készsédksaikeés vallasi érzések fokozott
aktivizalédasa kovetkezik be. A gyogyszer ilyenkigy is megjelenhet szimbolikusan, mint a
templomi ostya.

5.5. Otodik figyelembe veetidényesdkénta terapeuta-beteg kapcsolat tovabbi mélylélektani
szinti sajatossagainak megértésathetjik a gydgyitd oldalardl. Mindegyik esethez1é-
tartozik azorvosnak, a személyzetnek nem csak az aktiv, imchiktisa, hanem a reaktiv,
tudatos és tudattalan valasz reakcidja B Gjabb ingerként hat és igy hosszabb interakcio
sorozat alakul ki, mely rendszerint mindkét oldatdbbnyire tudattalan. Példaul az orvos
ugy az anegativ placébdhatasfnocébgd eredményezheti, amivel a szakirodalom sajnos
kevesebbet foglalkozik. Ez a hatékony gyogyszeapias effektusanak csdkkenésében
jelentkezik. A placébd probléma megértéséhez aclpstrapiak un. aspecifikus hatasainak,
valamint a larvalt szuggesztiv hatdsok — amikemngben befolyasol példaalz orvos hite és
tudattalan viszonyulasa a betegéhemechanizmusainak megértése is hozzatartozik.

5.6. A hatodik ténygmek a betegse@ panaszok illeszkedése a paciens 0sszszemébgség
A betegség az aktudlis Iélektani egyensulyallagsze. A mélylélektanok altéirt elsid-
leges és masodlagos betegséggllelki dkondmiajanak kérdései tartoznak ide. A Iro
allapot lehet a tudattalan 6nbiintetés, a vezeldézer lehet az életmdd egyoldalisaganak

41



mélylélektani kompenzacidja, példaul gyakori a hesitikus egyoldalisag tudattalan
ellensulyozasanak megjelenése. Amennyiben nenklatja betegséget kigélelki erdket,
akkor, kiléndsen pszichiatriai betegségek eset@yyabb bajt is éidézhetiink. Ha példaul a
betegség lélektani tiinete, egy Belsagyobb pszicholdgiai veszély elharitasanak esgkd
akkor nyilvanvald, hogy a megsziintetésével nagyadibidézhetiink él

5.7. Mivel az ember 6nmagaban nem, csak szociétisykezetével egyutt ertelmezbigezeért
mindenkor vizsgalandd kulénésenpazichiatriai betegségnek a csaladban, mint |élakta
rendszerben betdltétt szerepmelyet a gydgyitds megbont, felbolygat. A csalébcsola-
tokon kivil ugyanigy figyelembe veehdh kbozvetlen és a tdgabb kornyezet reagéldsa a
betegségre és a gyodgyitasra: a munkahelyi, gyldekéz egyéb szocialis vonatkozasait is
mérlegelnink kell (lasd példaul az utilitarius nezis és a masodlagos betegséggelkér-
deéseét.)

5.8. A segithdz valé bizalmi kapcsolaton tal Iényeges ah@yy mennyire hisz a gyégyulas
lehetiségében az illét Gondoljunk vissza Jézus némely gyogyitdsnal mtinsizavaira:
.Legyen néktek a ti hitetek szerint!” (Mt:9,29.) gHhiheted azt, minden lehetséges &-hiv
nek” (Mrk:9,23.) A hit azonban, nem csak a mi tedaénlinknek az allasfoglalasa, hanem
gybkerei messze lenyulnak a személyiséglink tudattadélységeibe. ,Hiszek Uram! Légy
segitségil az én hitetlenségemnek” — mondhatndkézeo (Mrk:9,24.). A lélekgydgyasz a
hitnek ezekkel a kilonbézmélységeivel is talalkozik, és dolgoznia kell vele

A holisztikus gyogyitas kdzvetlen szikségletén miihdezek ismerete azért is fontos, mert a
hagyomanyos orvoslas szamara az egyre nagyobkakthilend paramedicindlis és termé-
szetgyogyaszati eljardsok mindezeket a téfkeizgyakran jobban felhasznaljak. Ez utébbi
modszerek vizsgalatahoz és értékeléséhez mindspedréte elengedhetetlen. E térijez
tanulmanyozasara a mélylélektanok rendelkeznekdqmmakkal és metodikakkal.

5.9. Tovabbi aspecifikus hatéténi&z

A legkulonbosbb lélekgybgyaszati médszerekben is megjelenneknplgokban rejtett gyo-
gyité hatdsok, vagy mellékhatasok, melyek a legt@lgrasban szerepet jatszanak, de nem
tartoznak az irdnyzat specifikus médszerébe. Ezmkt@sok szamos természetgydgyaszati és
spiritualis gyégyitd eljarasban is intenziven résesznek és hatasuk sokszor jedent
mértékben ezeknek kdszonhieAz el ilyen tudomanyos kutatdsokat C. Rogers végezte. A
tovabbiakban a lélektani munkanak ezekkel6bbf aspecifikus tényéwel foglalkozunk.
Erdemes megfigyelni, hogy az egyes hatasokban &iblntraperszonalis, személyiségen
beldli, masokban az interperszonalis, személykdgpcsolati elem, de természetesen mindig
mindkét oldal részt vesz a torténésekben. Kezdggemélyiségen bellli hatdsokkal:

5.9.1. A meghallgatés ben§séges kapcsolatokban, a feltétel nélkili elfogadgit is jelen-

ti. A meghallgatas hvészetében igazitanak el az wogers-i terapeuta valtozéla) a beteg
feltétel nélkuli tiszteletét és elfogadasat, begyltt érd, az empatias kdvetés kifejezését, c)
a terapeut@szinte, kongruens magatartasat, és hozzatehedjizkselgitkészség éreztetése a
terapeuta részél

Az elmondas, mar 6nmagaban az egénk hataran vikdpésd, megosztas, kdzossé tevés is
valaki massal. Az elfogadas olyan, mint a j0 anigalitkedése, aki elfogadja, nem utasitja el
gyerekét, ha szutykos is, vagy ha rossz fat teszre. Az elfogadds a masik hibasinbs
voltara is vonatkozik, de nem azonos az egyeté@itéss hiség zavaraban szenvednai
embernek hidnya van a csendben, az ingerszegémgaloyoban, az éhségben, mind anyagi,
mind informé&cios tertleten A meghallgatas nondikétiésdban ilyen mintét, viszonyulast,
szereprelaciot is kap az egyébként ingerekkeldldita individualitasaban zart ember. Amit
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legnehezebb tudomasul venniink, az a masik masaagh,Satre egyenesen az drddgnek
nevez.

5.9.2. Aventilacio, a katarzis és a lereagéldsa a terapias beszélgetésben medfdiedalmi
kapcsolat alakul ki és a paciens érzi, hégglfogadjak, személyiségét barmilyen legyen is az
tiszteletben tartjak, mélyen megeértik — ilyen pedignindennapi életben nem gyakran akad —
akkor a lélek mélyebb rétegeinek feltarulkozasdbemamlasa jon létre a gydgyitdé kapcso-
latba. Olyan érzelmi, indulati sodrasba kerulhetilets, hogy a felszakadd, felszabadulo
érzései, indulatai elontik, és azokat kifejezi. &lyelethelyzet is kevés van, ahol ezt a fel-
tarulkozast kellemetlen kdvetkezmények nélkil valaegteheti. A ventilacio altal ezek a
pangoé bels fesziltségek jeletisen csdokkennek.

Ha egy élethelyzet kinos, bélfesziltségeket okoz, melyet a kivalté kérilménkeékott nem
tudunk elintézni, lereagalni megfeleformaban, akkor kénytelenek vagyunk a keletkezett
indulatokat, érzéseket magunkba fojtva tarolni.e8zfiltség benniink marad, ott pang és ha
jelen®s ebkrél van sz6, amiket nem tudunk feldolgozni, akkorket&kentartasa sok energiat
von el, ami bels életlinket nagyon megterhelheti. Az ilyen helyzetetelemteli elbeszélése
kissé ugy is hat, mintha az adott helyzetben alttottolna meg, vagy egy megértigaz-
sagtev bird hallgatott volna meg benninket. Maréet ténybl a feszlltség jelefisen
csokken. Ez nem zérja ki azt, hogy az egészséliiggliethez természetesen egy adag feszult-
ség mennyiségre is szilkség van, a ,van” és a hallérzés kozott.

E témakorrel is kapcsolatosakggdnas és a gyonassiehnelyzetek ahol a sajat hibaink,
biineink el- és beismerése jeléntszerepet jatszik a torténésben. A bevallas aldjdletst
izolalo titkot. A személyen bellli fesziiltség széykézivé valik, ezért oldodik, kilonésen ha
ez egy olyan helyzetben torténik, ahol a meghailgfeloldd, biintetést kirovd masik személy
egy hierarchianak, mordlis rendnek a képdigelA csdkkent kils, személykozi fesziltség a
korrektiv cselekedetek altal a beldiszharmdniat tovabb mérsékli és igy a kivanatosg#t
mordalis elveink és a cselekedeteink kozti Utkdrésdddhat.

Olyan életproblémék esetén, amikor a bdésziltségek élettorténetiink régi maltjadbdl szar-
maz0 elfojtott lelki sériiléseinkhez, komplexusammkikapcsolédnak, melyeket megféksh
elmondani még sohase tudtunk és — példaul a tehgtésara — ezek tudatkozelibbé, meg-
fogalmazhatdbba valnak és kifejelnek, akkorkatarzisjon létre. Ez mély, eddig elfojtott
tudattalan indulatok felszabadulasaval és lereagadd, néha jeleés felismerésekkel jarhat.
Ennek az egyszéwentilacional mélyebb megtisztulast hoz6 hatase va

V4

elbeszéléstehat az, hogy a kliens megfogalmazza panastedttasait, azt jelenti, hogy a bi-
zonytalan, zavaros, homalyos lieérzéseit, indulatait, gondolatait valahogy elrem@dhoz,
hogy elmondhatdva valjanak. A dinamikus anyag stmdtddik, rendezettsége, negentrépiaja
névekszik. A terapeuta érdékiese, kérdései ezt a folyamatot serkentik tovabb.

Erdekes mddon igy hat nagyon sok olyan elgondoidszer is, mely az illétbizonytalan,
zavaros szemléletét valahogy strukturdlja, valahfmgynaba onti. Még a legképtelenebb
tedriarendszerek is birnak ilyen elrendlémtassal, amit az illétpozitivumként él meg. Ezt a
hatadst az asztroldgiatol kezdve a legkuloribiz ezoterikus rendszerek vonzerejénél is
figyelembe kell venniink.

Voltak olyan, néha skizoid pszichotikus sulyosségatlés betegeink, akiket sokszor egy-
egy ilyen rendszer tartott egyensulyban. Fiatalosként egyszer az egyik pszicholégus
baratom hivott meg magahoz, hogy egy §san nala és kér, hogy vegyek fel réla egy
Rorschach tesztet. Az iligegy nyugdijas tanit@nvolt, aki Iényegében j68i titkos — abban
az idbben ezt a tevékenyseéget csak teljes titokban l#Hetgatni — munk4jabol élt meg. Mar
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a teszt felvétele soran nyilvanvaléva valt, hogy elizofrén illetrél van sz6, mivel olyan
bizarr, inadekvat valaszokat adott a tablakra.

A tesztfelvétel utani beszélgetésben elmondta, Hiaggl kora 6ta vannak latomasai és hallja
bizonyos szellemek hangjat, amik az iskolai tabaasis gyakran zavartak. Hallucinacioi
raadasul gyakran ijesztartalmiak voltak, kilonb&zhulloszefi gonosz lények forméjaban
jelentek meg és fenyeden, felfalasi szandékkal kozeledtek felé példaubsztalyteremben

a gyerekek labai kozul. Ellentk kulonkbraradzsigékkel és magikus szertartdsokkal véde-
kezett, amiket igen zavaros és primitiv okkult teva allitott 6ssze.

Az ezek mogott meghizado vilagképe rendkiviil zesjgetientmondasos volt. Az egyik meg-
dobbend tény az volt, hogy ez a hdlgy végigtanitotta atétlugy, hogy senkinek se, se a
munkatarsainak, se a sékihek nem tint fel az elmezavara, kezelve sem volt soha. A knasi
megled az volt, hogy ezzel a szemlélettel valahogy mégigensulyba tudta tartani magat,
nyugdijazas utan pedig j6 keresetkiegések bizonyult tevékenysége. Amikor nekiink
jo6solt, mintegy ellenszolgaltatasként a vizsgatatathatd volt, hogy a joslasa egy moédosult
tudatallapotban torténik, és hallucinacioirdl széilme, amik életink realitdsaihoz nem kap-
csol6do badarsagok voltak.

A kulonféle jéslatok hatasaiban is szerepet jatszanak ilyen struktiddétlélektani folyama-
tok, a szuggesztiv hatas mellett. Kilondsen a Rkidthéatatlan jo%t szorongassal atel
egyének veszélyeztetettek e szempontbdl. Ismeégsikomoly pszicholdgiai irodalmuk van
maraz 6nmagukat teljesiproféciaknaks.

Azzal, hogy a terapia soréaw élettorténet egészét atbeszéfik Ujra és Ujra kulonbdz
oldalrol foglalkoznak vele, ezzel a b&lkognitiv rende&dés tovabb folytatddik, az illét
egyre jobban, egyre mélyebben érti meg 6nmagatelMivterapiak altalaban a lelki jelensé-
gek megértésére épulnek, a paciensek tovabb keaedisszefliggéseket, ezaltal a retidez
dési folyamat tovabb mélyil, az orvos vagy psziégas barmiféle értelmezése nélkil is.

Esettl fllggé az, hogy hol sziikséges @&dsrban a strukturalodas fokozasa (pl. laza, zayaros
érzelmeksl, hangulatoktdl, indulatoktdl elarasztott emberék) hol a tal merev struktarak
lazitdsa, tobb emocionalis dinamikus elem bevorndsalatos személyiségbe (megcsontoso-
dott emberek, tul sok szabaly és torvény altal métisegyedek) és dkonomikusabb elren-
dezdés kialakitasa.

5.9.4. Az b6nismeret nbvelése, a tudatosoddbeszélgetések soran a paciens gyakede-
Utkozik a tudattalan hataraibaAmikor az a kérdés merul fel, hogy egy tinet, egjulat,
érzés stb. miért keletkezik benne, akkor a valasmszerint: nem tudom. Annak ellenére,
hogy érzem, hogy bennem keletkezett — mondja z&mzartozik az érzés, az indulat, vagy
gondolat, nem értem, nem latom az 6sszefliggésgkakségszéen felmeril tehat ennek a
bennunk |€%, de ismeretlen teriletnek a megismerési szikseghszen annyi probléma
ered innen. Az egylitt tdprengés, az egyittes dsgggés keresés utjan ennek a rejtett vilag-
nak feltarasa felé indul meg a lélektani munka zigh®terapiaban. Mindezek a tudattalan
tartalmaknak és 6sszefiiggéseknek a fokozatosUtsar iranyaba hatnak és a tudatosodast,
az 6nismeret novekedését eredményezik, a terapelyabb értelmezése nélkil is.

A tudatos én nyilvanvaléan csak azokkal a probld@btud foglalkozni, amelyekt tud. A
tudatosodas mértékét azonban a terapeutanak sazabialkell. Ha tul sok tudattalan tartalom
aramlik fel, vagy ez a folyamat tal gyors, akkoregd feldolgoz6 és teherbirdé képességét
meghaladhatja és dsszeroppanhat a teher alatt.

Legtdbb segét beszélgetésnek van teliéitaro jellege is A feltard beszélgetésbalakult ki
az un.explorativpszichoterépias lélekgyogyaszati médszer. A terapérdelddésével olyan
kérdéseket fogalmaz meg, vagy fogalmaztat megeasdivel, melyek benne tudatosithatéak,
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de dsszefliggésik a kérdéses problémakkal esetltg fatl sem mertlt. A beteg altalaban a
terapeuta elmélyllt érddidésének és sefiészségének tulajdonitja a kérdéseket és ez
rendszerint j6l is esik neki. A tul mélyrehatd késdket viszont agresszidonak vagy izléstelen
vajkaladsnak élheti meg.

A terapeuta igy szinte végigtapogatja asfigistorténetet, a leglényegesebb lelikidésmé-
dokat. Ennek kapcsamegfigyeli a paciens komplex viselkedés@ly nonverbalis és meta-
kommunikativ Gton jelzi az érzékeny, konfliktuoziesileteket. Ez a szaméara egyre tébb
informaciét ad az illét tudattalan mechanizmusairél. Ezek segitségévekajanak straté-
giajat tovabb épitheti.

5.9.5. A téves hiedelmek tisztdzaga beszélgetések soran tébb olyan téves hiedetém,
kerilhet felszinre, melyhez jelést érzelmek tapadhatnak, de vilagosan megfogalmazva
eddig nem voltak. Ezek eredete gyakran visszanylli&voli multba és a gyerekkori tudat-
talanna valt hiedelmek fedttkori Ujraértékelése kdvetkezik be a terapias @lgetések soran.
Ide tartoznak efssorban a fiatalokat ért kilénb®becsmérlések: ,Te kided fiam sose lesz
rendes ember!”, ,Te hillye vagy ezekhez!”, ,|détlenézel ki!”, ,Senki se fog szeretni!”,
,Ugyse viszed semmire!” stb. Ezek rendszerint nsntibi poszthipnotikus szuggesztiok,
mint szubi atkok fejtik ki rejtett, rombolé hatasukat a Klenélyén. Tobb pszichoterapias
modszer, irdnyzat elmélyilten és specifikusan feglak ezekkel a jelenségekkel. A kognitiv
€s behaviour terapias iranyzatok (Tringer 198%)aazakcioé analizis (Berne 1966, 1984.), az
Ellis-féle racionalis-emocionalis pszichoterapialli$E1962.) szerepe kulon is kiemelést
érdemel e teruletek feltdrasdban és kimunkélasaban.

5.9.6. ,Szelepek” kialakitasa\ pszichoterapiaban legalabb is kezdetben, mataapia is
szolgalhat ,szelepként”, azaz felgyilemlett fesatdiet vezethet le. A kezelés alatt az élet-
modrendeé&dés soran rendszerint sor keril azoknak a dskbgeknek a megbeszélésére és ki-
dolgozaséra is, amelyek a beteg egyéniségének lmiégdeocialisan elfogadhat6 fesziiltség-
levezetési és életmdd kiegészielfoglaltsagok kulturdjanak kialakitdsat jelentikyenek
dolgozhatdék ki a pihenés, a szOrakozas, az egészsgtmod, a sportolas, aivelodés
szamtalan teriletén.

5.9.7. A tréning, a gyakorlassal valé fejlesztéslélekgyogyasszal vald beszélgetéseknek
lehet olyan eredménye, hogy a kliens belatja, miega@jat kilonbd& gyengeségeit, amit ugy
gondol, hogy megfelél gyakorlas utjan fejleszteni lehet. Ezek a gyakoKatréningek a
terapeutaval egyutt keriilhetnek gondos kidolgozassagy a beteg mddszereket tanulhat a
probléma kezelésére. Ennek az is ényt, hogy onallésagat dsiti, hisz maga segit magan.
Példaul szorongasanak targyaval egy betégzél csak képzeletben, jelésén ellazult
allapotban, a terapeuta jelenlétének védelmébensm@mbesiilni és megkizdeni. Alaposan
felépitett gyakorlatsor kidolgozasa utan otthomgyakorolhat egyedil és fokozatosan egyre
nehezebb feladatokat képes elvégezni. Ezzel énengjgnomiaja is fokozodik és gyogyul. A
legismertebb ilyen specifikus gyakorlat az autog@&ming, melyet korunk talhajszolt élet-
modja mellett gyakran alkalmaz a pszichiatria. Sz@regyedileg kidolgozott un. ,hazi
feladat” is alkalmazasra keriilhet a pszichoterapismka soran (Bagdy 1978, Siile 1976,
Tringer 1985). Minden pszichoterapianak van ugymettszocializaciodatasa is. Ez magéara
a tergpids munkara val6 ratanulast foglalja magéhdélekgyogyaszatnak 6nmagéban is van
olyan hatasa, hogy tanit, gyakoroltat a lelki pémhdkkal valé foglalkozasra: példaul a lelki
kérdéseket alaposan meg kell vizsgélni, koruljarmegtapasztalja, hogy ennek van értelme.

5.9.8 A lélekgyogyasz—kliens kapcsolat kielsodellé is valhatElsajatitja az illet, ahogy a
problémakkal tirelemmel, tolerans médon, elmélyiikeglalkoznak, hogy a kérdéssel kap-
csolatos érzéseket, gondolatokat szabadon fel ledtei. Ide tartozik a nem kifejezetten
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szandékolszuggesztiv hatds: a terapeuta gondolatainak, érzéseinek kdzvetkak részben
tudatos atvétele, leginkdbb a szimpatia, a tekirkéVetkeztében.

5.9.9. ,Van valakim.”Az 1970-es évek végén irtuk le azt a lélektanéstatamit ambulans
pszichoterapias rendelésiinkdn gyakran megfigyel(i®ike 1979/c, 1980/a és b.). Pacien-
seinknek az a tudat, hogy van egy személy, akiliedmmal elmehet, ha valami komoly
nehézsége, lelki problémaja adodik az életében, adggn héttért jelent, ami potencialis
biztonsagot nyujt. Ezt a kapcsolatformat dzetes rovid pszichoterapias kezelés alakitotta ki
leggyakrabban, ahol megtapasztalt segitséget kapgoitets. Ez egy olyan mentéalhigiénés
tamaszt jelent, amit szerencsés esetben egy egészgallasos kdzosség, egy szeretetszol-
galat is betolthet bizonyos mértékig, kiulondsenoakiha van a lelkigondozashoz d&rt
vezebje.

A lelki gyégyitas, gondozés szinte minden formajahaltozik az illeé viszonyuldsa a
szenvedéshez, a betegségéhez, a szorongagamai embernek altalaban nincsen pozitiv
koncepcidja a szenvedésre. A vallasos ember peghfirgn blntetésnek fog fel minden
szenvedést okozo tényz Pedig nem csak az okéat lehet keresnink, hansrermvedésben
rejlé lehetségeket is. Ertelmét, céljat kell talalnunk ennekamint arra Jézus is ramutat a
vakon sziletett meggydgyitasakor (Jn:9,1-3.). Alfias, célvezéreltség elvét A. Adler, C.G.
Jung és V.E. Frankl munkéiban is gazdagon kifdteatjuk. Ha életlinket veégiggondoljuk,
gyakran tapasztaljuk, hogy lelki féflésiinket éppen a szenvedések vittékeelA viszonyu-
las jelentségére utal az Ujszovetség, amikor kétféle szoragrosbeszél: az egyik az életre,
a masik a halalba visz (ll.Kor:7,10.). A félelemszorongés két dramai formdjat jelzi a viha-
ros tengeren a csénakban alvé Jézus és a szoranijpgahyok, valamint a Gecsemanéban
szenved Jézus és az alvo tanitvanyok. A terdpids helypnedlzeegyittéiz kapcsolat mellett
vigyazni kell arra is, hogy a szorongas el ne sppdoagat a segit is.

6. A specifikus hatotényedk

Ahogy az aspecifikusan hatd tén§kzesetében is, Ugy a pszichoterapias specifikys- ala
mechanizmusainak alkalmazasakor méginkabb a tdmmewszemélyiségféiiés belllbl
mozgatott, tehat végssoron valamilyen Selbst funkciot képvisel, illetmésit fel. Az egyes
irAnyzatok médszereire részletesen nem térhetiinlekutalunk &Pszichoterapia Tankony-
vére(Sznyi 2000), ahol az érdeld6 ezeket 6sszefoglaltan jol megtalalja.

A pszichotergpidk alapmechanizmusai vonatkozhataldatos én kapcsolatdra a szemé-
lyiségén belili és a személyiségén kivili, az estbdidzotti tarsaskapcsolatok terileteire.
Amit agy mondunk, hogy az egoddssitése, fejlesztése, a tulajdonképpen az egészrembe
egyedi individuum dfsitése, ami viszont szinte minden lélektani kémlégsroblémaval
kapcsolatos. Ezek mind a személyiség teliesebbamegését, a tudattalan tertletek tudattal
valé kapcsolatanak kiépitését, a szocialis kornyelzealo kapcsolat fejlesztését, 6sszessé-
glkben a tudatos féjliés folyamatat szolgaljalh beteg elégtelen dnszabalyzasanak olyan
szabalyzasa a pszichoterapia, mely a kezelés végenagat feleslegessé teskiterapianak
célia, hogymaradanddintraperszondlis valtozas, féjléskovetkezzen be. Tehat a pszicho-
terapias eftértsl fuggetlendl is megalld, stabil személyiségval®oiEgjon létre. A specifikus
hatasok kozll tobb az aspecifikus térdfekimunkaltabb forméja. A fontosabb dimenzidk:

6.1. Az 6nismeret tudatos fejleszté&. a lelkiink minden intra- és interperszonaliskén

désével, szerkezetével, rejtettéieel valdé megismerkedni tudast és a kapcsolattartas
fejlesztését jelenti. Ezt az alapelsidok Ota a kilonbod filozéfiak és vallasok is ismerik.

6.2. Az énef fokozdsa.A tudatos én segitése fejlesztésésitése a mindennapi élet altal
felvetett problémakban, hogy sajat birodalmabarszamélyiségében és a kijlsrdhat6
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kornyezeti hatasok kdzott meghatarozé tudjon lefiahat ne egyszéen csak sodrédjon a
bels és kil$ evaramlatok kdzott (Sule 1976).

A terapeuta vagy a terapia maga is beépilhet eedgl jelleggel a beteg rendszerébe, mint
~-atmeneti mankd”.A terapeuta minsegéd éntamaszt nyujtd, adott esetben direktiv vézet
ként is niikddhet. Természetesen ez nem mehet a paciens shudidak és szabadsaganak
rovasara. Mivel a lelki zavarok esetében rendseerdeell szamolni a bels szabadsag
jelentsen csdkevényes, torzult voltaval és a dependéyény gyakori problémajaval — tehat

a személyiségfdjlés préperszonalis féflési szakaszanak a zavaraival — ezért az 6nmagaért,
dontéseiért szabadon féletéget egyre inkabb vallaini tudd, egészséges éméjotte a
tovabbi fejbdés nélkuldzhetetlen alapja.

Az dnfegyelem ésddéseszorosan kapcsolddik az éddejlesztésének kérdéséhez. Ez az egd
uralmanak és szabadsaganak novekedését jelenteraélyiségen belll. Az én ilyenkor
szembekerll a killonbébels) késztetéseivel, vagyaival és azokat elutasitjgy vaegélési-
ket késlelteti valamilyen egyéb célja miatt. Az ztbeencia gyakorlatok, az egd és az alap-
Osztonkésztetésekddzakos szembedllitasa a vallasokban vilagszertsiart. A pszicho-
terapia soran is az eg6 egyre mélyebbdkésztetésekkel konfrontalddik.

6.3. Az egd és a tudattalan kozti kapcsolat kujingk fejlesztéseA tudattalan és az én
kozotti bel$ harmdnia, integracido novelése, az elfojtasok @dés az elfojtott anyag tarsa-
dalomképessé fejlesztése altal jon létre. ,Szelegetakitasa a mindennapi élet altal nem
biztositott szilkségletek és a személyiség elhaittyalgialainak szamara az életmdd alakitasa
altal a szorakozasi formakon, sporton és iavénzetek élvezetén éstmelésén keresztil
lehetséges leginkdbb. A bél&kultira kérdéséhez tartozék tudattalan spontén jelentk&z
megnyilvanulasainak megfigyelése és elemzéderapeuta, majd fokozatosan elsajatitott
modon a paciens altal. Ilyenek:

6.4. TévesztésekElszolasaink, tévcselekményeink, baleseteink, legiéseink gyakran a
tudattalan megnyilvanuldsai és — ha megértjik zrn@sthatd Uzenetei kozé tartoznak. AKi
példaul hazastarsat mint tarsashazam mutatja kat stmond véletlentl a kapcsolatukrol.

65. Spontan fantaziainkkilondésen a visszatérdbrandjaink, sejtéseink, félelmeink6-€l
érzeteink mogott is a tudattalan aktivitasa htzdolkdg.

6.6. Az almokkal valé6 munkaAz almok jelenisége mar egyre kdzismertebb. Az almok rend-
szeres figyelése, leirdsa, a hozza valé asszocataanaldgiak keresése a mesékben, mito-
szokban, értelmezési prébalkozasok stb. a tudattalagismerésének egyik legfontosabb

mobdszere a mélylélektani munkaban.

6.7. Az ellendllasok, elhdritasok és azok formasegit), terapias beszélgetés kommunikativ
jelenségei kozé tartozik, hogy bizonyos témakatienk kilonb6d modon kbdvetkezetesen
keriil, nem akar feltarni, vagy emocionélisan nengfelel kifejezéssel beszél rola. Erzé-
ketlenll emliti, vagy ellenkétg nagy indulatokkal, esetleg teljesen inadekvfgjdzés-
modokkal beszél azokrdl a témékrél, melyek mogothilexusai hizodnak meg. Ezek irdnyt
mutathatnak a mélylélektani munka szamara.

6.8. Az attétel és viszontattétal segib, pszichoterdpias kapcsolatban gyakrasfoetiuld
jelenség. Lényege, hogy az aktudlis kapcsolataittaldnul egy masik, rendszerint régebbi
helyzetben keletkézérzelmeknek, fantadziaknak, értékeléseinknek mekjet torzitva élink

at és igy viszonyulunk hozza. Az ilyen jelenségiekngésére és megértésére rendszerint csak
pszichoterapias kezelési kortlmények kdzott varetésiég. A helyzet, ahonnaaz attétel
torzitasaszarmazik olyan, ami benniinket akkor kiloribdmdon frusztralt és emiatt akkori
érzéseink, ertékeléseink elfojtas aldozatava valékel tudattalan tartalmainkat nem tudjuk
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elmondani — lévén ismeretlenek szamunkra — ezeklzaések igen nagyfontossaguak a
terapeuta illetve a seiszamara, ha felismeri.

Egy tarsadalmi kisebbségi csoporthoz tartozo, &fidih szegény csaladbdl szarmazé fiatal
nébeteglink dngyilkossagi kisérlet utan kerilt oszudkya. Tettének oka szerelmi csalédés
volt. Harom évig tartdé szerelmi kapcsolat utén thzanuloé kilfoldi didk varatlanul, Iénye-
gében megbeszélés nélkil elhagyta, kilfdldre tav@még Uj cimét sem adta meg. & n
életveszélyes, depresszidés allapota indokolta, hoggtalyunkra felvegyik. Harom heti
bentlako kezelés utan bocsatottuk el, és ambulgzishpterapiat kezdtiink el, mely két és fél
évig tartott.

A beteg, kinek sajat csaladjaval, rokonsagavaldgapen mar semmilyen érdembeli kapcso-
lata nem volt, a bentlakOkezelés alatt pszichotarggaval, annak elfogad6, med@eregyutt-
érzd magatartdsa miatt befs®ges j0 kapcsolatot alakitott ki, melyb&nrérzelmi bizton-
sagban, mint egy gyerek kisirhatta magat. A kaptdofmaja megfelelt az anyai attétel saja-
tossagainak.

A munkaba val6 visszaallas idején a terapeuta askdatukat megterhelte a kuilvilagba valé
beilleszkedés elvarasainak igényeivel a Beéges viszonyulds biztositdsa mellett. A
tovabbiakban a fiataltnmiiveltségbeli, képzettségbeli lemaradasainak fokeszstdbahozasa
és tanulasi teljesitmények novékelvarasa mellett a terdpias kapcsolat az apdebttéat-
talan dinamikajaval folyt. Onképzaktivitasanak rendszerré valasa tobb mint fél éedt
igénybe. Ezalatt a beteg eddigi életét, traumatikiményeit, szerelmének részletesebb
torténetét sikerilt tobboldalian atbeszélni.

Ez idsszak vége felé az illettdbbszor is almodott a terapeutaval, mely egyfejddettebben
erotikus jellegvé valt. A pszichoterapias kapcsolatban ezt kieet pozitiv szerelmi attétel
valt dominanssa. Ennek negativ, a terdpiat bondagtalakité hatasat idejében sikerult fel-
dolgozni és pozitiv energidit arra felhasznalnigyha fiatal 1 tobb hianyt mutatd tiveltse-
gét, rbiességét tudtuk tovabb épiteni. Példaul, mivel gadrntudott csak irni, hosszuéia
keresztll minden alkalomra néhany soros, magavalhszépirasbeli feladatot hozott ma-
gaval. Ezek mindig ugy ke#dtek: ,Nagyon szeretem a doktor bacsit!” A szerelattétel
pozitiv mederben tartasanak eredménye volt anigy b beteg a terapeuta feleségét — masfél
éves terapias kapcsolat utan —, egy ugyelet saraikor férjét meglatogatta, a paciens ,ki-
figyelte”. Ezt kdveten szamara mint kdvetehianinta, kissé idealizalt formaban, személyi-
ségének fejlesztésében szerepet jatszott. A felthéliékenységi érzések szolid, terapiasan
hasznosithaté forméaban jelentkeztek csak.

A kezelés utolso félévében egy kozelben lakd, adigiiyegében észre sem vett, joravald,
korban is hozzaill fiatalember felé ébredt fel érdékEse, majd szerelem és érett kapcsolat
alakult ki kdztik. A terapia ezt koviEn a paciens megelégedésével fgjgétt be. Katamné-
zist biztositott az, hogy a végsnegbeszélés soran megigérte, hognként levélben kild
tajékoztatast sorsa alakulasarol. Két évig érkemgttként hiradas arrdl, hogy meghéaza-
sodtak, majd gyerekik sziletett és lakaskérdesskeiencsésen megoldddott.

A segit), a beszélgetések soran talalkozik a terapeuta reagaban is olyan érzésekkel, pl.
erés szimpatia, harag, ellenszenv, unalom, idegessigamiket eleinte nem tud hova tenni,
azaz nem érti magyarazatBizek lehetnek egyszen azs sajat életébl szarmazoé attételének
részei Az ilyen hamisitasai szamara észrevétlenek matadk és a kapcsolatot megzavar-
hatjak. Ezért sziikséges @&srban az, hogy a sefjt a pszichoterapeutak az atlagot meg-
halad6 6nismeretre tegyenek szert képzéstik soran.

A segit) és a kliense spiritudlis illeszkedése egyméshamatos kontrollon tul, szintén az
attétel forrdsa lehet. Ahogy az attételes folyakettaz etnikai csoporthoz valé tartozas,
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életkor, stb. befolyasolhatja, agy a vallasi, $péiis identitds is. A dbb valtozatok a
terapeuta oldalardl: a) hasonld hitrendszerhepzigt b) mas hitrendszerhez tartozik, ¢) a
terapeutiban vallasellenegigdletek vannak, d) a terapeuta jaratlan a splidsa a vallasi
kérdésekben.

Vannak azonban a segjien keletke# nem kelben indokolt érzések kozott olyanok is,
amiket a kliens indukdlt tudattalanul a terapeutiattalanjaban és ezek jelennek meg a&egit
érzéseiben. Ez wiszontattételelensége. Ennek a jeléstge a tudattalan megismerésében
még az dlzéeknél is nagyobb. Megfelelértelmezésével a segikapcsolatban megjelén
tudattalan igen mély aktualisé@ramlatainak megismerését segithet;jidk el

Ve

olyan gondolati struktirék kialakitasaval, amikedtzéeknél 6konomikusabban rendezik el a
bels vilagot. A tudat és a tudattalan kapcsolatanaksadéb 6sszefliiggései alakulnak igy ki,
és ez bels energia felszabadulassal jar a tudatos én szaantos szabalya az értelmezés-
nek, hogy csak olyan dsszefiiggésekre vonatkozhakre az illet) érett, azaz mér tudat-
kozeli szamara, szinte méris kimondhatta volna. Ez az egé érettségénekrh@ideképes-
ségének a figyelembe vételét jelenti.

Azok az értelmezések, amik erre nincsenek tek@lfetizok lehetnek ugyan igazak, jo
szandékuak, szellemesek, akér zsenialisak is, tdaead: Bleg fiatal terapeutdk hajlamosak

tul sokat értelmezni, némelyik szinte értelmezédnyszerben szenved, hogy bizonyitsa
felkésziiltségét, vagy kifejezze 6romét, hogy réjatamilyen 6sszefiiggésre. Ugy, mint az
id6 ebtti szllés kikényszeritése, elabortalhatja a magzEbnstrukciénakaz egész életltra

vonatkozo kiterjedt értelmezéseket nevezziik.

Az értelmezéseknél és konstrukciéknal nagymértékinegjelenik az értelmézterapeuta
személyisége és kilondsen a vilagképének jedége. A karma gyogyitas” ezoterikus
értelmezése példaul a személyes tudat és tudattetéatetédl a felebsséget lényegében
elviszi, igy konnyitést jelenhet, de egyben az agatbléma Iélektani feldolgozhatatlansagat
eredményezheti, illetve legfeliebb a vezeklés gaintzajlik altalaban a probléma tovabbi
kezelése.

A pszichoterpia narrativ jellege A mese atdolgozasa. Az életrajz folyamatos @&aiy az
egyre mélyebb megértés alapjan.

7. A problémameqgoldas mint transzcendalas.

7.1. A problémakAz emberi fejpdés a problémamegoldasok sorozatan keresztil umikak
ki. Talalkozunk azonban olyan nehézségekkel idigkdien, melyeket kélen kezelni, meg-
érteni, megoldani tartésan nem tudunk, komobfeszitéseink ellenére sem. A beteg mindig
problémai miatt, mégpedig olyan sulyos problémaittrikér segitségeimelyeket sajat erejé-
vel megoldani nem tud\z illeté problémamegoldé képességét meghaladja az addtépra
nehézsége, bonyolultsdga. A probléma sulyossageleati, hogy az illet alapved igényeit
veszélyezteti.

A problémak elemzése, az 6sszefliggések keresésésegy paciens lelkének tudattalan
mélységeibe vezet benniinket, masrészt kérnyezet@\wedaladi, barati, munkahelyi, gytle-
kezeti kapcsolatokhoz jutunk el, és a tarsadaletitélvoli vonatkozasai is mutat 6sszefliggeé-
seket az elendz szamara. A lélekgydgyaszati terdpia tehat agy eghmatarozhatd, mird
beteg problémamegoldd képességeinek fejlesztéde|éapegében személyiségfejlesztést
jelent
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A problémak ellentétek Utkdzéegdlalakulnak ki és fesziiltségek kialakulaséat eredrezik.
Ezek akéar destruktivva, egyént és kodzosséget ramdplakar robbantova is valhatnak.
Megoldasuk, meghaladasuk viszont, mind intrapsziehg mind interperszonalisanéed-
lépést jelent, ahogy Jung mondja, transzcendda#sitjA problémakban &y ellentétes éik
utk6zésének meghaladasa 6réomot, emelkedettségit @keéz, és minél jeletségteljesebb,
egész életlinket minél mélyebben d&rikérdésekdl van sz4, a megoldas, a meghaladas annal
nagyobb élményt okoz. Aaszcendens élményeinkbenaidegjelenisebb életproblémaink
megoldddasai jelentkeznek.

Az ember gyakran még keresi is az ellentétekked wembesulés élményét, olyan hely-
zetekben, melyeket Ugy érez, uralni tud. Szivesginréjtvényeket, elmegy hegyet maszni,
izgalmas filmeket néz, kalandokat keres stb., &keaizigy éli meg, mint kikapcsolddast,
pihenést, felidilést, tehat mindig az ellentétegimadadasa, a problémak megoldasa jelenti.

Az élet azonban tele van problémakkal, nehézsédgekkaikkel folyamatosan kiizdenink
kell. Az igazi nagy problémékat a céljaink utjak@i® nagy nehézségek és azok a dontési
helyzetek jelentik, melyek tudatos életiink leglegesebb, spiritudlis vonatkozésait érintik
Az élet, kisgyerekkorunk ota felvet problémakairdéseket, melyeket sokszor meg sem
tudunk fogalmazni még, és mégis valaszolnunk, leagk kell ra. Ezek kozil a Iényeges
dontéseinléletfelfogasunkat és életvezetésiinket alapjabanytasbljak

Az egyik probléma éll el lehet bajni egy masik mogégyiket a mésikkal harithatjuk el.
Bizonyos kényes kérdésekkel szemben sokaig homdlkbhatjuk fejinket. A tudattalanba
sullyesztett, elfojtott Iényeges probléméakbol alaké ki komplexusaink. Ezek jeleid
energidkat kétnek meg, és szinte 6nallo életetdwmdkd személyiségiink nemtudatos részében.
A pszichoterapia sordn mar magéanak a komplexusnaklaositdsa, vagy csak tudatktze-
libbé valasa energetikai nyereséggel jar. A tudiiesak azonban csak fokozatos lehet, az én
teherbir6 képességének mértéke szerint torténhailzAtt tudatositds ugyanis a lélek iBels
egyensulyat felborithatja, mert a vilagképét, agrtikelést, a kérdések kezelisigét meg-
valtoztatja.

Fontos tehat, hogy tgy mondjuk, problémaink folyoaaendszerezése, hogy is aktuali-
san a fontos, legfontosabb kérdémivel foglalkoznunk kell. Ez énlinknek egytkféladata.
Meg kell taldlnunk probléméank kozadt f6 iranyt, amelyik személyiségféjlésiink iranyat
mutatja. Ebben a vonatkozaskamén a jang, a tudattalan a jprincipium képvisédije.

7.2. A fejbdést, az érehaladast jeleft ellentétek, a problémak megoldasa, meghaladasa
tehata transzcendens funkcadapja, mely betdeg, és kapcsolatainkban is, a transzcendalas
élményét adja. A problémakkal val6 szembekerilédaghsibb szimbbéluma a kereszt. A
kialakult életproblémak él lehet ugyan megprébélni elmenekiilni, struccgdial tudomast
nem venni roluk, de lehet dolgozni, kinlédni veleig meg nem oldédnalivel ezekben a
tudattalanunknak alapvetszerepe vargzeért éetproblémainkat tekinthetjik ugy, mint olyan
koanok, amiket egy bélsnester (Selbstisvalonk) ad nekiiniElet- és sorskérdéseinknek egy
részét meg tudjuk oldani, de maradnak olyanok nisiket tartdsan nem. Ezeket viselnliink
kell, hordanunk a ,keresztlinket”.

Mindez igaz a lélekgyogyaszatra . terapia tévutra keriilésének két valtozasd ha a
terapeuta olyan problémaval szembesil, aminek ¢Ewe ¢ személyesen nem tudott
megkuzdeni. llyenkor nem tud kliensének eléggéterpiés b) ha csak a tlinetet kezdiize
ki, de a keletkezetiirt nem toltétte ki semmivel. A patologia ilyenkoisszatér, rendszerint
sulyosabb formaban és a paciens mar nem bizildpifdran.
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8. A terapeuta sajat mentalhigiénéje.

A terapeutdnak a sajat mentélhigiénéjével is koamwlkell foglalkoznia. Ennek egyik leg-
fontosabb feltétele a felkészilés. A képzés harbinkzéke sajat élmeény, elmélet, szuper-
vizid. A lelkésznek valamilyen pszichoterdpids mddsagriag orvosnak, pszicholégusnak
valamilyen vallasi kdzosségben vald részvétel dis@s sajatélmény szilkségessége. A
képzés legnehezebb része a sajatélind@pzés és a szupervizid. A lelkésznek a mély-
lélektanra, a pszichoterapeutanak spiritualitast&sege van.

A sajat mentéalhigiéné négy fontos oldal&éatdsség, a ,sivatag”, a tovabbképzés és a nem
szakmai élet A terapeutanak fontos, hogy legyeamje hozza hasonldékbol allokbdl valo
munkakdzossége, kik ddzakosan, példaul havonta talalkoznak és beszélggbnoblé-
maikrol. A sivatag azt jelenti, hogy sziksége vandidgkénti komolyabb visszavonulasra,
egyedullétre, ks ingermentességre, hogy sajat magaval foglalkonhnass tovabbképzés
olvasast, konferencidk latogataséat, mas korulmékgektt, mds modon dolgozdk latogatasat,
életa maganéletet, a csaladot, barati kort, a tasadalyeb tertleteivel vald kapcsolattartast
jelenti, a szakbarbarsag elkertilését.

A terdpias munka kezdésének tovabbi szempontjaajat intuitiv alap és a j6zan ész
megtartasa és szerepe. A tulképzettség jelensége.

8.1. A segib szindrbma és a kiégés

A Vallaslélektani Osztalyunkon sok, szolgalatbargfaeadt, néha megkeseredettthémber-
rel is taladlkozhattunk. A kiégésnek (burn out) iteldlki és szellemi szitt tiinetei voltak
tapasztalhatok. Amennyiben a spiritualis tiineteta neltak meg, akkor csak kifaradasnak,
kimeriilésnek volt nevezhihz allapot.

Az idénkénti spiritualis elbizonytalanodast, megfarad@sngészetes jelenség, ami minden
elbhiti embernél éifordul. Ez még nem kiégés. Masik oldalrél viszonszlgalatban, a
munkaban valo belefaradas, megkeseredés, mely éz eégvékenység értelmét is megkér-
dojelezi, olyan sulyos valségig is fokozddhat, amlokiboz sulyossagu lelki egyensualy-
zavart, vagy akar testi betegséget is okozhat.

Elsssorban a lélekkel foglalkozéknal (pszichiater, éslk, pszicholdégus, tanar, seégibglal-
kozasuak), a sokat szolgalé6 embereknél, a krorktsgeket apoldknél forduleleggyak-
rabban ennek az allapotnak tipusos form#@amennyiben tartdsan fennall, gy személyiség-
torzulashoz, lelki megbetegedéshez vezethet. Lgeifasebb része az a spiritudlis valsag,
melyben az addigi célok, a tevékenység értelmeegkédrdjelezodik.

A spiritudlis élet is, mint minden szinéletjelenség, bifazisodz életnek talan legtipikusabb
megnyilvanulasi formaja a légzés: Kilégzés és lmdégkét egymassal teljesen ellentétes
folyamat, mégis Osszetartoznak, az egyik nélkil Helytathato a méasik sem (régebben
magyarul még ugy is irhato volt, hogy lélekzésejeitve ezzel a I€lekkel vald kapcsolatat).

A spiritualitas teriletén, mint emlitettik,beelégzésnek a szellemi (pneumatikus) inspiracié
kapasatekinthet lélektanilag. Ez kialakulhat az egyéni csendesstag, az igehirdetésre
valo figyelés soran, de Isten, tulajdonképpen miedekeresztiil szolhat hozzankkiégzés-

nek pedig a kapott Gizenet megcselekv¥étd meg. A szellemi taplalék is olyan, mint a
manna, aktualitisa van, nem téhet ké$bbre, mert megrohad. Tehéat rendszeresen szik-
ségunk van ujbdl a szellemi taplalkozasra is, §mnigy a friss Uzenet megcselekvésére, az
aszerint valo életre. A rendszeres ,spiritudlizé&sj esetén beszeélhetiink éitrol.
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A szellemi belégzéskor tudatos énunk passziv, belidgallapotban van, a hit antennai
(Istenképiink!) veszik az adast. A pneumatikus kiésfgor az egé aktiv, megcselekszi, megéli
a kapott Gzenetet. Mindkét fazis alatt, aranydgkddés esetén, a spiritudlis élet ndvekszik,
fejlédik. Az Gjemberiink ésodik, mintha taplalkozott volna. Ezért mondja ¥tanitva-
nyainak: ,Nekem van eledelem, afiiti nem tudtok... Az én eledelem az, hogy telgsit
annak akaratat, aki elkildott engem...” (Jn:4,32-34

A ,spiritudlis élettan” szerint a kiégés diagndziakkor alakul ki, ha a belégzési fazis
kronikusan elégtelenné valik. Ennek lélektadizeténye, hogy az illétugy érzi, megkapta,
megtalalta mar azt az utat, amin haladnia kellrétrdszerint igy is igaz, de ezt UGjra és Ujra
meg kell kapni, meg kell 8sitetnie a spiritudlis forrasatdl. Rendszerint azspiritualis
belégzési fazis marad el, mert Ugy gondoljuk, nddrtydjuk, mit kell tennink. De ezzel
egyben a spiritudlis szintet pszicholdgiai szimedukaljuk. Jézus nem azt mondta nekiink,
hogy O az alloméas, melyet meg kell talainunk, még aztmemdta, hogyO a végallomas,
hanem azt mondta, hogyaz Ut. Az Gt pedig arra valo, hogy jarjunk rajta.

Ha megértjik a kiégéslinket, aldas valhadlbelA kiégésben az is aldas lehet, hogy rajovink,
tulzottan csak egobdl éltiink. Sajatéfesszitéseinkben, jocselekedeteinkben biztunk, ego-
gorcsben éltiink és ebbe merdltink ki. Mi ,mar tkdtaz utat és nem allandéan kaptuk, mint
a levedt, nem &llandban az Isten orszaganak kereséséiiek.€l

A kiégés tehat olyan, mint a légszomj. Bizonyostéiér szilkségszigen megjelenik minden
spiritualis életet él embernél. Keresztes Szentjanos is beszél a lélgk &jszakajarol. A
jelenséget mas nagy vallasok szellemi tradicidisiserik. A kinaiak a jang (maszkulin)
principium talsulyarél beszélnek és a jin (femipinncipium) gyengeségér Azaz tal sokat
akarunk, eflkdodink és kevés az életiinkben a relaxacio, a péész a varakozni-, a
befogadas tudas. Megdfigyeltik, hogy a nagyobb eaglimegujulast, fejidést rendszerint
valamilyen lelki-szellemi terhesség, vajudas szdase €izi meg.

A sulyos szellemi valsagot a&b&l esetében a Iélekgyogyasditént talal olyan gyakrabban
megjele® mélylélektani mechanizmusokat, amik a szellemedékt elakadast okozzak.
Minden altalunk tapasztalt eset azonban rendkinigigyéni volt. Altalanosabb mechanizmus
csak felliletesebb szinten volt megfogalmazhatéalénélis — néhany éven bellli — élethely-
zetben leggyakrabbam szolgalatba menekiléstlaltuk. llyen esetekben az illekronikusan
megoldani nem tudott, ezért eltusolt lelki probléeldl (legtdbbszor csaladi — a férfi é8in
szereppel kapcsolatos —, vagy szexualis problénia menekilt tudattalanul kompenzacio-
ként a segit aktivitasba, ahol 4ldozatos életet élhetett éréinényei voltak.

Egy masik gyakori jelenség voltraegéllas ami a ndvekedés, a szellemi deigs elmaradasa
volt. Ez az addig megkapott (zentek megmereved&sstegében balvannya valasat jelen-
tette. A szellemi inspiraciot a mi személyes lelkkal fogjuk fel, az fogalmazza meg. Tehéat
ennyiben a sajat csindlmanyunk és ,tukor altal Hposan latunk”. Ezért szikséges a folya-
matosan megujulé pneumatikus élet, a szellemi Kgaz Uton jaras, az Isten orszaganak

keresése.

A hosszmetszeti képben, az élettorténetibfiEjssel kapcsolatosan a gyerekkorban a kell
szeretetet nélkul@dz de a vagyott szeretétra kdrnyezetben példat latott gyerekkoriddgs
emelend ki, mint gyakori hattér. Ennek kovetkeztében &tdlfokozottan érzékennyé valt a
szeretethianyos, szenvedmberi élethelyzetek irdnt €s ez hivatasvalaszisisaeghatarozta.

A szeretetszolgalat valamilyen form4jaban ez aglkenzysége szocialpozitiv forméban reali-
zaldédhatott is. A valsag akkor kezd kialakulni, komi szeretethianyos gyerekkori élmények
feldolgozasanak tudattalan igénye benne megérikgsldyozandd, hogy ez nem tudatosan
zajlik, de elvonja az energiat a szolgalat aktgatél. A tudattalanban az az érzés aktivizalo-
dik, hogy ,hiaba minden éfeszités engem mégse szeretnek igazan, ilyen siz—é&hogy
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valaki mondta. Ennek feldolgozasa, az elégtelenokzélfogadasa, és az élettel szembeni

alapérziilet gyogyulasa, korrekcidja azaltal lergaséha atéli az illétistennek a személyére
€s az egész vilagra sugarzo szeretetét.

Végul is azonban még e problémankért is halat adkaés ortlhetliink is neki, mert azt jelzi,
hogy valami tébblet megérett bennlink, mert a jelgininar nem elég. Dr. Gyokdssy Endre
csodalatos kis versikéje fejezi ezt ki nagyon \oken:

JArnyék mogott fény ragyog,
Nagyobb mogo6tt, még nagyobb.
Amire nézek, az vagyok.”
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MIT OL ALDAS VAGY TEHER A GYERMEK?

Vazlat, Szekszard 2008 10 31
Sile Ferenc dr.

1. ,Ha olyanok nem lesztek, mint a gyermekek...”

A gyerek parkapcsolat gyimolcse altala sziiletik meg a csaldd. A csaladi élet s&Alé-
lektani aldasa, lehé&tége, a gyermekek létén keresztil tud megjelenpiszZicholdgiai szak-
irodalom viszonylag keveset foglalkozilggermek sziére valé hatasaval pedig egyaltalan
nem mindegy, hogy a s#ilzdmara mit jelent az élet soks#ikiizdelmeiben a gyerek-
vallalas! Természettudomanyunk nem ismer magasatibriglenséget a vildgunkban az
embernél, aminek a szlletése, kibontakozasa igya@gaban sok titkot magaba feftsoda. A
gyermek hatasa, jeléfgége azonban nagymértékben attél fligg, hogy az amy@pa hogyan
tekint a gyermekre, mit tudatosit ezékla hatasokbél. Amikor Jézus azt mondja, legyetek
olyanok, mint a gyermekek, akkor figlestink nagyon Iényeges vonasat jeloli ki. (Mt:18,3.

Mennyit tudunk ebdl megérteni, felfogni? Rendszerint nem sokat, kek értelemben
messze nem eleget, pedig ennek a lélektani fedége oOriasi. Egyébként is, honnan tudjuk a
mai vilagban, hogy milyen a gyerek, ha nincs istakiaigazabdl megismerni csak az egyutt-
élés soran lehet.eherré akkor valnak szamunkra a gyerekek, ha nem tudlgt megérteni,
szeretni, €és mert akkor nem tudjuk atvenni azokaéldasokat, amik létezésiikben rejlenek.
Az elutasitasukkal pedig sajat lelkiink egy résgétlvetjik. A tovabbiakban igyekezem ezt
kifejteni.

A gyerek ismerete, megértése az emberi kibontakaz&mberi fefidés megismerése, meg-
értése A nevelés lényege is ezen alapul. Ha nem sikekiipr elgsorban a feléitt a hibas. A
nevelés tobb problémdja ezért igy mindig rejtélegfejtend feladat a felétt szamara — ha
felfogja jelentségét —, de ezen keresztll fejlesitti Az aldbbiakban a gyermekek |élektani
jelentbségével elssorban a szidk, a felrttek szempontjabél foglalkozom, és azt mutatom
meg, hogy, ha meglatjuk azokat az értékeket, amilnbk rejlenek, akkor valosagos aldassa
valnak szamunkra.

2. A gyermek, mint a szeretet ébrégzt

A gyermek léte, akar sajatunkrol, akar masokérdl sz0,spontan dsztonkésztetést jelent a
szeretetre, minden egészségesila@berbenSét, nemcsak az embergyermek, de még a
kisallatok is felébresztik minden normalis emlégrbzt az érzést. Azeretet Gnmagunkon
valo tullépés, az éntudatnak a mitudat iranyaba val tdgulasa a masik javanak kivanasa,
az ember igazi szellemi fejle$i. ,Isten szeretet, és aki kitart a szeretetbensi@nben ma-
rad, s az Isten is benne marad” (I. Jan:4,16.) adjaocaz iras. A gyermek szeretete ébreszti,
erositi a sajat betstudattalan viszonyulasunkat is a léetgrermekvoltunk, az élet béldelki
forrdsai felé. A gyerek léte a gyermégképét, archetipuséat ébreszti, aktivizalja bennénk,
minden fejbdés, §t gydgyulasésforrasa is. A szeretet atélése, akar adjuk, a#pjuk azt,
spiritualitasenergiaval tolt fel benniinket. Lélektanilag olyan, mint égsejtatiltetés.

A gyermekség problémajaval nédyfbrméban talalkozhat az ember. Azéedsz, hogy mind-
nyajan voltunk gyerekekMindnyajan atélttik valahogy a gyerekkorunkat.rdgsz emlékeink,
sérlléseink és boldogddzakaink kapcsolédnak hozza. Ekkor alakulnak kisegetiinket
nagyban meghatéarozé alapélményeink é$tdgisemberi kapcsolataink alapmintai. A maso-
dik az, hogynekiink is lehetnek gyermekeiids, mas modon is kapcsolatban lehetlink gye-
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rekekkel munkank, vagy egyéb élethelyzetiink folytAnveliik valé kapcsolat, nevelésiik
problémai életink legfontosabb kérdései kozé tdtox harmadiknak vehét hogy al-
mainkban, fantazidinkban a bennink ékels; gyermekvoltunk problémd megjelenhetnek
kulonbod gyerekképek és torténetek formaiban. Lélektandahet leginkabb, hogy ha
tudunk ezekre figyelni, ha ezek elgondolkodtatnakles, lelki fejpdésilinket seditgondo-
latokat, és érzéseket ébreszthetnek benniink. Aléetanok gyogyitdé munkajanak is egyik
fontos része az &lmok Uzenetének megértésére vaEkves. Végul negyedik, hogy
viselkedéslinkbengleg bengséges kapcsolatainkbarbiként dnkéntelenill iregredialunk,
visszacsuszunk sajat gyerekkorunk élményeihégzésvétlentl bélik élink at djra valamit.
Erre tudattalan szikségleteink késztetnek bennimkat masok rajtunk rendszerint jobban
erzékelik, mint mi sajat magunkon, és a jelenség&sokon mi is kdnnyebben megfigyel-
hetjik. Ne felejtstik Jozsef Attila gondolata8 aki él, mind — mind gyermek és anyadlre
vagy.”

Korunk embere, a technikai civilizacionk életmodaniatformald volta miatt a s#iilhata-
sokbdl, a csaladi életb rendszerint kevesebbet kap, mintddi. A mai gyerek anyja
dolgozik, apja periférias szerepet tolt be, vagdnizik; ritkdn van testvére, még leginkabb
kortarskapcsolatai vannak, amikben azutdn d&zéek hianyat is igyekszik tudattalanul
potolni. Erthed ezért, hogy a nagymértékben hianyos gyermekkoetkiéztében a mai fiatalt
jobban a gyerekkoraba ragasztjak kielégitetlen s&giktei, és lassabban &eilk, és lassab-
ban valik 6nallo, magéért feledséget vallalni tudo érett féltié. A legrosszabb [élektani
helyzetben a fiatal fidk vannak, ézkibontakozasuk kérosodik legsulyosabban. Ezt rautat
példaul, hogy haromszor annyian halnak meg kozolidyilkossag kovetkeztében — 15-25
éves korosztaly —, mint a lanyok kozul.

3. A gyermekszereteten keresztill Ujraélt embeiidéstorténet

A gyermek szeretete a gyerek megértését, a hehaetéld beleélést, empatiat jelent. Ha
megértjik, igazabdl atéljuk valaki szubjektiv helyét, akkor bedeg azonosulunk is vele. A
gyermek atélésének ez a lelki, szellemi folyamata,jelenti, hogy a szlleté$t- 5t mar a
szlletés eéitti Abrandozésainktél, fantaziadlasainktol kezdvea-novekedésnek megfdeh,
Ujraéljuk az egész emberi féfléstorténet legmeghatarozobldsdakat. A gyerek létezésének
aldasvolta szamunkra ezen keresztil realizalodjiink&bb. Ennek hatdsa csodalatos lélektani
lehetiségeket biztosit, melynek jeléstge altalaban nem ismert és nem tudatositott.

Hogy miben tudjuk megérteni, atérezni a gyermelzetét, problémait, és ez alapjan realisan
viszonyulni hozza, valamint szeretetiinket kifejezad a mi tudatossagunktdl és képessé-
geink6l figg. Ezeket a képességeinket sajat életinkdégtorténete hatarozza meg leg-
inkdbb. A szitli magatartasunkban a legnagyobb gondot rendszazifglenti, hogy a sajat
fejlodéstdrténetiinknek csak egy kis része tudatos ébla tudattalan. Ezek a tudattalan
sajatossagaink &eljesen hatnak, és észrevétlenil részt vesznabesklataink alakitasaban.

A gyermekiinkh6z valé viszonyulas problémainak egjgnits része abbdl szarmazik, hogy
egyszefien nem értjik meg, mi zajlik a gyermekben, egy kédsze pedig abbdl, hogy a
sajat fejbdéstorténetiinkben kialakult viszonyulasi mintainkpg@n tévesen értékeljik a
helyzetet, és igy rosszul valaszolunk a gyerek ryiegmulasaira. Ez viszont rontja a kapcso-
latunkat, és a gyerek féfését hatraltatja. A megromlott helyzetet ,6szt@mids érezzik,
hogy rossz, és a szeretetlink arra késztet benniimd@y elgondolkodjunk, kiszkodjunk a
kérdéssel. Ha ez nem torténik, akkor a gyereketjdkalképzeléseinkhez idomitani. Ehhez,
a sokszor gyotidésig mef lelki kiizdelemhez kétsfiranybdl kaphatunk segitséget. Bids
elmélyedéseinken, csendességeinken, dnvizsgalatubkaiatanulmanyozasunkon at, 1élek-
tani tanulmanyok, és tartalmas konyvek olvasasaeskdll, kil§leg pedig a hozzank kdzel-
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allé rokonok, baratok, megfeteElettapasztalattal rendelkezszemélyekkel valdé beszélgeté-
seken keresztil. Sulyosabb esetekben pedig szakektithe

Sokszoros |élekgydgyaszati tapasztalat, hogy assekilazon a ponton vannak problémai,
konfliktusai gyermekével, ahol a sajat személyempdexusai, fejdésben vald elakadasai
vannak. Ezt igazolja az a gyermek- és ifjisagpstitfiai tapasztalat is, hogy a nevelési
problémak legfontosabb munkateriilete a gyakorlat@arszibk személyiségén végzett
munka.

A sziikségszéen bekovetkémevelési problémak tdbbsége tehavhielk, szibkbsl szarma-
zik Sajat tudattalanunk feldolgozatlan problémai jalagrtelmezzik gyerekink viselkedését
és vetitjuk ra akaratlanul komplexusainkat, vaggkdz&peznek olyan vakfoltokat szamunkra,
ami a helyzet kedlen vildgos megértését megakadalyozzak. Ezek agmalil csak tnismere-
tink fejlbdésével oldhaték meg igazan, nem pedig a gyeregnmeelése” altal. A széihek a
gyermekbl vald elképzelése sokszor, ugyikadik, mint Prokrusztész agya ami nem fér
bele, azt le kell vagni. A gyerekek, amint novekadrtermészetesen egyre bonyolultabban
vesznek részt a csalad életében. Ezeknek a téetéreds legkritikusabb oldala az igaz
empatids megértés a szireszébl, a gyerek oldalarél pedig az azonosulas és leyaa
onallésodas folyamata. A gyermek novekedése satdt bz egész féféstorténet skalgjat
Végig jarja, mégpedig a skl vald interaktiv kapcsolatban, igy a féket aktivan arra
készteti, hogy ezekkel a fokozatokkal Gjra szemlfisi

Gyermekkorunk, a gyermek szimbolizalja az eredetdejbdés, a kibontakoz&$ssmintajat.
Jellem® tud lenni az egy dre, de férfira is, hogy hany éves gyerekekkel tggniond ,jol
kijonni’, és melyik korcsoporttal nem. Ebben tehétint utaltunk r4, a sajat megfeiel
személyiségrétegéhez vald viszony tukdiz rendszerint. Mélylélektani tapasztalat az is,
hogy a bennink é&lbels gyerekvoltunkhoz valé viszonyunk, kreativitasunkngst egész
lelki egészséglinknek is fontos tényjez EtHl a ,gyermekmagunktél” vald elidegenedés

az eredeti gyokereink valo elszakadast jelent. igy, gyermekeinken kai#gsszamos
korrektiv érzelmi tapasztalatra tehetiink szert, arndlki egészség szempontjabél rendkivili
jelentbsédi. A kapcsolati problémak megoldodasa a &zid felrbtt személyiségének
fejlodését is jelenti.

A gyermek elésorban azért valds aldas, mert a 8klelki, szellemi fejpdésének egyik nagy
természetes motorja azéaltal, hogyszeretet kapcsolaton keresztil, a feditt oriasi lehe-
téséget kap arra, hogy Ujra atélje, mégpedig korrekti médon a személyiségfajiésének
egész folyamatat Tobb gyermek esetén — mintegy variacioként egyatém ez tobb oldalrél
€s egyre érettebb sdgkzemélyiségen kovetkezik be. A lélektani helyzajycaalad esetén
nemcsak azért @éyos a gyermek szamara, mert aofjl személyiség egy jelasgen
differencialtabb szociélis kapcsolatrendszert él & tanul meg kezelni életének korai
fazisaiban. Einyos azért is ez az 0sszetettebb |élektadtiéer mert az egyedileg jeldisen
kulonbdd utddok ,vetity vasznan”, tobb valtozatban jelennek meg aéhdl a gyerekekre
vetitett tudattalan tartalmak, és a gyerekek eggeatjalasai erre. Ahogy mondani szoktak, a
gyerek a szidl elfojtott, ,ki-nem-élt tudattalanjara” reagal, azt éli ki, a szid szamara ez
ugyan pillanatnyilag kellemetlen lehet, de ezekiddjozasara 6sztonzi. A gyerekek egymas-
kozti interakcidja is sokban segiti a csaladi pgéoidk feldolgozasat.

Ennek az 6sszetett hatasnak hatalmas f&déget jobban tudjuk értékelni, ha belegondolunk
abba, hogya mélylélektani |élekgydgyaszati eljarasoknak is azglettorténet korrektiv
Ujraélése, mélyebb megértése az eqyilé thatdtényedje. A lelki zavarok, betegségek
gyogyitasaban az un. hosszu-pszichoterapiak gyd@sdias ezen eekonstruktiv Ujraatélé-
sénalapulnak. Ez azért gyogyitd hatasu, mert a nalitiézése teliesebb megértéssel jar, tdobb
Osszefliggés valik vilhagosabbd, hiszen az eltélidih személyiséglink sokat érett, és ezzel a
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fejlettebb felfogassal vilagitjuk meg régi, homéybeszett, vagy akér el is felejtett élmeé-

nyeinket. A maltunkat nem tudjuk megvaltoztatni, @lénozza valdé viszonyulasunkat igen.

Raadasul maltunk mélységei az eredet, a kialakolgamatainak jobb megértését is segitik,

tehat a gyokereinkkel valo kapcsolatot fejlesZtkert tud a gyerekkel valé szeretetkapcsolat
is ugy hatni, mint a lélekgyogyitas, a pszichoterap

Mikdzben tehat a gyerekkel a ndovekedése soran tetlee@ az azonosulasi torténéseken
keresztll az egyedféfliési alapfolyamatokat Gjra végigjarjuk, a sajat faked fejlodéstani
rétegiinkkel is szembesulink. Az ezekhez tartozattaldn komplexusaink elkertlhetetlendl
aktivizalédnak és ravetiilnek, belekeverednek aalyesz valé viszonyunkbdgy e kapcso-
latban a sajat tudattalanunk kivetullt gubancaivsakonfrontdlodunkés hogy hogyan dontink
Gjra, Blunk flugg, folytatjuk-e az elfojtast, vagy tudunkbdositani, és ételépni.

Dobbenetes tapasztalat, mint utaltunk ra, hogy leaolka kdzésségekben, szubkultirakban,
ahol kevés a gyermek, ott az életképesség csokkedga lelki elfajzas szamos egyéb jelei is
megjelennek. Mind egyéni, mind koz6ssegi rendkjei@nios vonatkozasa ennek a kérdésnek
tehat az, hogghol a gyermekszeretet és a csalad jéleddge csokken, ott az éleétea meg-
Ojuldsi képesség is ésen csokkers ennek a kovetkezménye a lelki sorvadas, a eéeged
tineteinek a megjelenései az élet egyeéb tertléeid mai nyugati ember lélektani korcso-
sulasaban ennek a tényiaek a sorvadasa, kiesése is fontos szerepet jatszien egyre
kevesebb gyerek sziiletik és egyre kevesebb az agdcdedig ahogy egy keleti mondas
kérdezi: ,Osszetort fészekben van-e ép tojas?” Hamsatkozasban is sokan érezzilk ennek a
kérdésnek a sulyossagat.

A szub szamara ayerekkel valé foglalkozas tehat |élektanilag aet &ibontakozasanak
alapproblémaival valé szembesiilés Asbelsd megujulasnak, a kreativitdsnak, a spiritualis
éelményeknek a mélylélektani forrasa is gyakran lasbgyermekvoltunk, a gyermek arche-
tipus. Isten Uzeneteit is gyakran ezen keresztijuka beltll. , Legyetek olyanok, mint a
gyermekeK mondja Jézus ismételten. A gyerekszeretet, azeanmilet egyik legnagyobb
tudattalan felaramlasa, ami kivetllve realizalodg,igy valik a lelki egészség, a gydgyulas,
az emberi fefildés fontos tényéveé.

4. A gyermekkel Gj spiritudlis bearamlas torténigsalad életébe

A gyerek nem egyszdien tabula rasa,lres lap, amire a kérnyezeti hatasok rairjak talfia
egész életét meghatarozo alapprogramokat. A gyerehedz élete kezdetdtvannak 6roklés
altal meghatérozotegyéni adottsdgai, €s ezen tul van egyeéni, sporidallé aktivitasa
Vannak folyamatos kezdeményezései, és kornyezetddeeredeti valaszai, auton6m reaga-
lasai, amik nem éketes nevelési hatasokbdl, tapasztalatokbdl széwakaEz természetesen
egyaltalan nem csokkenti az élet kezdeti, kilidzarmazé élményeinek, hatdsainak dpat
késsbbieket befolyasolo fontossagat.

A gyerekek azonban nemcsak a ftlek tudatos viselkedésére valaszolnak, mint mar
jeleztiik, hanem nagyon érzékenyek a &ziilidattalan fesziiltségeire, problémaira is. &gy
szUl tudattalanjarél is visszajelentést ada gyermek Amennyiben a szl szereti, és
komolyan veszi gyermekeit, kapcsolatuk ezaltal g/ imikodik, mint a mélylélektani
pszichotergpia, ami szintén a tudattalan tudasfsitd, €s annak feldolgozasaval gyogyit. A
gyermek visszajetz aktivitasat a szal tudattalanjara, a csalad visszahatasai termésretes
jelentbsen befolyasoljak, szabalyozzak, serkentik vagylgit Ebben az Osszetett lelki
erétérben fejpdik ki a fiatal személyisége.

Elsdsorban mélylélektanilag értlietmeg, hogy a gyerek, vagz Uj gyerek sziletése Uj,
mély, lelki, szellemi efforrasok megnyilasat felbuzgasat is jelenti a csalad életében. Ez a
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csaladtagok fejdésére, és altalanos mentéalhigiénés allapotarézeeklen hatassal van. A
kisgyerek megnyilvanulasait még sokkal kdzvetleligthtatarozzak meg a legmélyebb lelki
rétegek efi, a kollektiv tudattalan archetipusai, mint a &#s korban. A kisgyerek még
természetesebb kapcsolatban all ezekkebsexbkkel. A felnsttek tudatos, racionalis élete
ezeket mar ésen elfojtja, sokban meg is nyomoritja, és az dddttiranak megfelél sablo-
nokba zarja. Hasonlé értékeket jelentenek a modetylélektan szamara a természetkozeli
népek ,primitiv’ ési kulturai, életmodjuk, melyben az emberi faj ddgsének kezdeti
fokozatai lathatok, ahol a természettel valo egység teljes, ha ennek a tudatosségi szintje
még alacsony is.

Mélylélektanilag csodalatos értigklézus kijelentése a gyermekaékr,Mondom nektek:
angyalaik az égben szilntelenll latjdk mennyei Atyamcat” (Mt:18,10.) A pszichologia
nyelvén megfogalmazva: a kisgyerekeklmég tisztabban él és rikodik ezen éserék, az
archetipusok eredeti, 6sforrasunkra centralt vilaga, és veszély esetén ezek kompenza-
térikus segitsége még jobban érvényesil, mintrétié&brban. ,A gyerekekre vigyaznak az
angyalok” — szoktuk mondani.

Vizsgalataink és tapasztalataink szerint a gyeramka friss forrast hozza a csalad életébe,
amit az eredeti autondm spontaneitasa, kreativitAggyakorlatban jelent. Amig a csalad
engedi, és megfelelmodon tudja fogadni, addig ebben az interaktétéeben a gyerek, az
6si emberi megnyilvanulasok éledérek bearamlasat hozza létéez Gj gyermek a csaladban
tehat a mar emlitett |élektani hatasokon tuli, ellemi életet meguijitd spiritudlis injekciot is
jelent.

Azt mondjuk, a lélekgyogyitas célja, a személyis@gdiés, a beleg vezérelt individuali-
zacio. Vallasi terminoldgiaval az eg6 és az Istapdsolatanak kialakitdsa és fejlesztése. A
gyermekkel valé kapcsolatban ennek aiképét is megélhetjik, hiszen benne astigk
6sebivel valo talalkozés torténik. Ezért mondhatjukgiia csalad lelki, szellemi életében a
kisgyermek auton6m, spontdn aktivitasanak és ndidénak megjelenése sz6 szoros
értelmében, assforrasok felbuzgasat jelenti Ebl®| kdvetkezik, hogy agyereket nemcsak
nevelnie kellene a faftteknek — mint azt dntelt elfogultsdgunkban sokgomdoljuk —, ha-
nem figyelve ra, tanulnunk lehet megnyilvanuladaitsinét Jézust idézve: ,Bizony mondom
nektek, ha nem valtoztok meg, s nem lesztek olyanokt a gyerekek, nem mehettek be a
mennyek orszagéaba.” (Mt:18, 3.). igy megint latllathogy a lélekgydgyaszat alapmechaniz-
musai a csaladi életnek ezzel a tédy@zel is kapcsolatosak.

Ennek a felttt ember életében megvaldsuld egyik eredményeretes is — ha nem lennénk
annyira onteltek, és ez nem tenne vakka benninkebgy tudatositjuk és beismerjik, a
valosagbanréletink szadmos alapproblémajaval mindig is ugyrkllszemben, mint a kis
gyermekekha 6szinték vagyunk magunkhoz. Hogy mi lesz egy péarkajacunkbdl, milyen
betegség fog el, milyen varatlan események torngd rank, hogy alakul kdrnyezetiink, stb.?
Az ilyen kérdésekkel kisgyerekekként néziink szembegz a j0, ha van olyan hitlink, mint a
gyermekeknek, akiknek van bizalmuk szlleikben éséketben, hogy barmi torténik is,
vigyaznak rajuk, segitik, megvédiket és majd minden jo lesz.

A gyermek még dntudatlanul, de jobban atéli amlgégiségre teremtettség méltdésagat, ugy
indul az életbe, hogy még kis kiralyfinak, kiralyldak érzi magéat sziletése utan, ahogy a
tranzakcié-analizis iranyzata megfogalmazza. (A @Aegyik pszichoterapias iskola, magyar
nyelven E. Berne Emberi jatszmak dikbnyve a legismertebb — Berne E. 1984, 1997)

Mécs Laszld A kirdlyfi hArom béanata dinversében szépen fogalmazza meg, hogy &étfeln
embernek is mennyire szilksége van, vagy lenne laogy lassak benne a gyermek mélto-
sagat, a kiralyfit.
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»A masik banatom: hogyh& majd holtan
fekszik a fold alatt virhgga foszoltan,
senki sem tudja majd, hogy kiralyfi voltam”.

5. Néhany gondolat a fiatalkori fégésbl

A gyermeknek a székre valdo hatdsaval kapcsolatos kérdések megértzsaikséges az
emberi személyiségféjiiés alapjainak ismerete. A gyerekben tehat mégbban nikddnek

az 6si 6sztonok, érzi, ,tudja”, hogy mi neki a j0, meen archetipikus mintaja. Az angyalaik
szuntelendl latjak a mennyei Atya arcat, ahogytitkdézust. A kisgyerekben még hatalmas
fejlodésvagy él, a reménység, ézbizalom teljes hitével ésiszinteségével. Tudja magat
szeretni, és tudja élvezni az életét, és kirdlyfiat jellemzi. A hit bizalma, optimizmusa: a
remélt dolgok bizonyossaga €l benne. A gyermedikiiizik, lazad, amikor a sziihemdési
szukségletei szerint viszonyul hozza. A lazadashlan le lehet torni, a gyerek viselkedését
rosszasagnak lehet nisiteni, és torekedni lehet a ,megnevelésére”, §tpranozasara. Az
el par évben ez kifejezetten artalmas. A nevelés ralko ha az a gyerek jelentkez
szilkségleteinek igazi megértésére alapozva, atdkomasa mentén, annak fejlesztését seqiti.

A kisgyerek a szl és a kérnyezet milyenségébstor tehat,0szténdsen érzi”,a sajatosi
erok altal meghatarozott sztikségleteihez viszonyitoftaékeli és tudja, hogy neki mi a j6 és
mi a rossz. Nemtetszését ki is fejezi: sir, duhdnggbetegszik. A sziilpedig gyereke visel-
kedésére a maga felfogasa szerint, és sajat, gkkonmman szerzett tapasztalatainak tudattalan
beidegzésein keresztil reagal, amit a gyereknekbntéddul kell vennie, és daib-utdébb
alkalmazkodnia kell hozz4. Az alkalmazkodas moadig beépll személyiségébe, és sokban
sajatjava valik. Generaciok lelki sajatossagai, t@zuldsai is, igy adddnak tovabb. A
gyermekét tulzott félelemmel, szorongassal newdlub példaul a bizalmatlansag, a hit
hianyanak mérgét Ulteti el utddja lelkében.

A masik ember, a massag tapasztalasanaldéstorténete a csecsgkorban indul. A gyerek
tudatanak és élményvilaganak dei€se ebben a vonatkozasban é#éralakul. Mig a tudatos
én fokozatosan alakul ki a tapasztalatok, a folamatzocializacio altal és féfik kozos-
ségtudatos felitté, az élményvilag és a tudattalan, a kezdeti lsipitikus, hatarok nélkili
egységhbl differencialédik az egyedi egyéniségge, majd lgntetben érik meg a kdzosségi
azonositas tudatossaga. A kozosségi érzéglésie, a kapcsolatformak alapjainak kialakulasa
a csaladban indul el. Mar gyerekként atérezziky leary rendszer részei vagyunk, és éétin
korunkra elérjiuk, hogy magunk is egy csaladi readskialakitoi, aktiv meghatarozéi
lehetiink. Az egyedfdjlés folyamata tehat a gyerek—csalad folyamatosséiltatasaban
zajlik. Ehhez tarsulnak kicsit kélsb a rokonok és ismé&sdk noveké korének tovabbi
befolyasai. A csaladi kblcsdnhatasok az élet elejég eésen meghatarozéak, az énallova
éréssel azonban erejik egyre csokken, de bizonyotehin jelentbségik az egész életen
keresztil rendszerint megmarad, sokban tudattalanul

Az ember szellemi érettségének kibegse haromsfszakaszban irhato le a vallaslélektan és a
transzperszonalis pszicholdgia tobb kutatdja szetihA gyermekkom fliggéség az ellatott-

sag ideje, a kapagréperszondlisdészaka, amikor a teljes kiszolgéltsagbol (és kis#elg
tatottsagbol), a fokozatos levalassal egyre 6nbidwalik. A vilag felfedezése is megindul
mar ekkor (0-t6l 13-22 éves kor altaldban). 2/ @w@alléséag kialakuldsanak ideje, amikor
fokozatosan megtanul a tarsadalmi élet mindend®ila sajat laban megalini a fiatal, és
meg tudja szerezni maganak azt, amire szikségeTednat maga adja meg maganak, amit
kivan. Ez azautonOmia, a perszonalidészak. Ekkor a vilag, az Uj dolgok felfedezésének, a
massag megismerésének izgalmé hdjtdéed, és megindul 6nmaga megismerésének és céljai
tudatos kialakitasanak és megvalositdsanak folyanmat (10-13-t6l 18-30 éves korig
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altalaban). 3/ Azrett felnétt ember az,aki mar nemcsak 6nmagaért, hanem masokért is tud
élni: a tarsaért, gyermekeiért, csaladjaért, és adaksa egyre szélesebb koreiért is tud tenni
valamit Ezaz 6nmagan tuljutdranszperszondlisdoszak. Maré tud masok, etssorban a
csalddja szaméara védelmet, elldtottsagot biztastEamaz adni is tudas ideje Ez bioldgiai
szinten, mint a testi masséag, a kiegészilés éwegelenik meg azexualitdsban Lelki szin-

ten a szerelem, lelki kiegészilés, teljesebbé vakdime jelenik meg. Szellemi, spiritudlis
szinten pedig, mint a szeretet valosaga, mely kép@sassag, a masikkal valé egyuttlét
oromeét, de terhét, fajdalmét is elhordozni, kreatiezelni, és ezt tudatos életfelfogasaban is
kialakitani.

Erre a tudatos €s meghatarozé szintre a spiritigjlislés kdvetkeztében juthat el az ember.
Az egészséges lalkanya 6rommel hoz aldozatot gyermekeiértAz apa is veritékes mun-
kajaval, erejét megfeszitve dolgozik, aldoz csa@dj A tuddés az emberiség egészéért is
dolgozik. Ahés pedig életét is kockaztatja céljaiért, példauldj@aert. Sok ember sajnos nem
jut tovabb az autonomia keresésének, és veédelmdtiskakan, vagy akar az 6nmaga korul
forgd narcizmuséba, vagy a figgeg valamilyen formajaba ragadt infantilizmusabbarAg
érettség tehat szoros kapcsolatban all a szellefddésnek méar emlitett transzperszonalis
idészakaval. Aki a masokért is élés, a szolgalat otdmén ismeri, az nem tekintldemeég
Iélektanilag érett felftt embernek. A kapcsolati viszonylatformak gazdagbdolyamata
sorana fejlettebb fokozat az &eket is magaban foglaljadDe a Iényege nem a kéifgg,
hanem a bets valésag. Lehet ugyanis infantilisen szolgalni, lkoniaz ille az autondmia
nem vallaldsa 8l bujik el valamilyen tekintélynek valé megfelelésb

A gyermek megléy kapcsolatainak és sajarzikségleteinek tudatosodasa a sefktidra
bontakozik ki teljesebben. Ennek a kornékféladata az egyéni dnallésag kialakulasanak
megkezddése. Ez a csaladi kapcsolatok kritikai feldolgézasis jar. Véleményt alakit ki a
fiatal a szllei, hozzatartozdi tulajdonsagairoeéepzeli azt is, hog¥, sajat maga mennyire
kivan majd masképpen élni. Ertékelésében segitségémak a rokonsagban, az ismeretségi
korében tapasztalt masfajta személyiségek visetkendai, és tovabbi informacidkat,
viszonyitasi lehéiségeket jelentenek olvasméanyai, a latott filmek istb

A tudatosodas folyamatanak fontos tamasaemsoporthoz tartoz6 mas fiatalokkalalo
kapcsolatokbdlszarmazik. A velik vald kapcsolat sziksége kulonoed ebs, illetve
kritikus, ahol nem voltak testvérekz irantuk val6 sziikséglet a hasonl6 koruak ir&étjyat
taplalja, anélkil, hogy a tarskapcsolatra valo képg — amit a testvérekkel valdé kapcsolat
alapozna meg — kékn érett lenne. A hasonld koru bardtok nemcsak amérzdak, mert U]
viselkedési alternativakat kindlnak egymasnak, tmaagért is, mert a megvitatast, a prob-
lémak Uj szempontok szerinti feldolgozasat segiik.6vodak, iskolak jeledsége ezért is
kiemelked. A devians csoportok tévutakra §itatasa is kapcsolatos e szikséglettel.

Kuldn érdemes kiemelni a kilonk®zsztarok mintanyujtd jelertiségét a sport, a zene, a
filmvilag, a politika, a tudomany teriletén. Tobberek kdzil a szék személyiségének vagy
a tarsadalmi kornyezetnek valamilyen hianyos otdaldtoljak, amit a gyerek feéjtiése
szempontjabdél tudattalanul fontosnak érez. Ezelotds specidlis helyet foglalnak el ko-
runkban a tdomegek szaméra a zenei sztarok, méwhédis korunk komplementer, kiegésrit
érzelmi hatasait kdzvetitik, s igy észrevétlen emgtijté hatadsuk kilonosen jelést és
veszélyes is lehet.

Mint emlitettik, nagy segitséget jelenthetnek aniéretldl szarmazéd hatasok feldolgoza-

saban, az 0nallésag kialakitasaban az olvasmariywiek stb., de minden esetben fontos
szerepet jatszik a kapcsolat és a megbes#sibgtiehdisége. Az iskolai osztalykbzosségek,
barati csoportok spontdn modon is létrehoznak iglealmakat. Magyarorszagon a k6z0sségi
érzés fejlesztése, kiulonkbzcsoportkulturak kialakitasa, és ezen belll is apogos
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beszélgetés a vita kulturajanak novelése jékententalhigiénés feladat. Vallasos fiataloknal
jelents segitséget tdlthetnek be a kiulonbdgisagi 6rak ha tarsalgasi és vitalelbségeket

is nyljtanak azoket érdekd kérdésekre. Ennek azoskzaknak szikségletéhez kapcsolod-
hatnanak azok a beiseges beszélgetési lebmtgek, melyeken a gyerekkori faj6 emlékeket,
a komoly csaladi problémakat tudatosithatnédk, désnwannyire feldolgozhatnak. Erre azon-
ban rendszerint mar csak a pszichologiai kezelésekn kertl sor.

Az 6nallésodas szukségsziéen sokszor jelent kommunikativ harcot a szidvel, a csaladi
hagyoméanyokkal. A szib, a kilonbdéd életkorban eltér modon jelentkez dnéllosodasi
szukségletéhez haror @iton viszonyulhat. a) Gyereke igényeit mélyen miegezért engedi
és segiti a folyamatot. b) Gatolja az o6nallésodéastrt ,fél, hogy elveszti’ engedelmes
gyermekét, aki athagja normait, és neki nem ¢etdetstilust kezd kialakitani. Ilyenkor a
szib sajat bel§ szikségletei miatt (példaul dominancia igény,é&klek tartalmat adé helyzet
elvesztésél valo félelem, stb.) akadalyozza a gyermek forma&at, és a szembenallasa
miatt nem tudja megéren segiteni a fiatal féjtiését. c) Nem érdekli, nem &dlik a gyerek
belsy vilaganak alakulasaval, magara hagyja, oda doygkaylatilag az élet eseményeinek,
legfeljebb egy felszines, leginkdbb anyagi, pénzkehtrollal korlatozza utddjat, vagy
ellenkedleg pénzzel igyekszik pétolni mindent.6krdul nemritkdn, hogy torzult médon,
mintegy ,baratként” sajat élete problémaival terté@l gyermekét, elvéveste a biztonsagot
nyujté aszimmetrikus kapcsolat védelmét és sedtség

Az utdédok szamara gyakori probléma, hagizottan kéddnek valamelyik széhdz, rend-
szerint azért, mert nem kaptak meg a tisggvagyuk kefl kielégitéséeés kezelését a meg-
felels korabbi életkorban, és igy nem tudtak levalni, fejieszthették ki megfeléen egyé-
niségiket. Kovetkezménykéntoiaként felismerik, hogy az anyjuk vagy az apjuk lkise
désmintajanak kényszerpalyajan haladnak. Ugyamréanik azokban az esetekben is, amikor
a szubk elleni lazadasbdl pontosan az ellentétét akarjdleté tenni, mint eddei (persze,
hogy minek az ellentétét akarja, azt is a csalddtarhatarozza meg) és meglepetve tapasz-
talja idsnként, hogy mélyebb szinten mégiscsak ismétli &lkekivant példat.

A szUbk, kulénosen gyakran az anyak, néha tudattalanul aiearjak elengedni gyermeki-
ket, gatoljak onallésodasi prébalkozasaikat. Mintlean akarnak lélektanilag megszidkiet.
llyenkor szoktak a még el nem vagott lelki kolddkasrol beszélni. A szdl a fiatal egy
korabbi fejbdési fazisanak megfetelboséges juttatdsaival kényezteti el, koti magahoz
gyermekét és az dnallésodast veszélyesnek, félesmek tinteti fel.

Mivel a legjobb szib sem tokéletesezért minden gyermeknek szembesiilnie kell ezzel a
ténnyel. Az ehhez vald viszonyula$idként akar komoly harccd is alakulhat a csaladdin,be

€s a személyiség-féflésének ez lesz egyik meghatarozo tébygeZ£z a harcot azonban az
onallésag eléréséért meg kell harcolni.

Kulondsen nehéz a ,tokéletes s¥umellett felnd\b gyerekek helyzete. llyenkor a tarsadalmi,
valamint a csaladi normék szerint az adott &ivaloan teljesit, és a fiatal az 6nallésagi
harcat igy nehezen tudja megvivni. Talalkoztunkanhesetekkel, amikor a gyerek csak a
patologia vagy az antiszocialitas Gtjan tudott inék egyéniség lenni. A tokéletes” szi@s
csalad ilyen esetekben nem vallalta feldexti sajat arnyékat, elfedett gyarlo voltét.

A gyermekek egyedi, veleszuletett sajatossagolawdielkeznek, igy ennek megféleh a
testvérek joggakulonb6zd egyéni viszonyulasokat varnakaekzibktsl. Igy az a szidl, aki
ugymond egyforman szereti gyermekeit, az rossaii.te

Az adott kor tarsadalmi kortilményeinek valtozasaiben maguk a szik is valtoznak, és ez
altal az egész csalad szamos vonatkozasban igediesgjatossagokat és sorsokat alakit ki. A
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felnbW gyerekek igy tapasztaljak meg sziileik egyéni dolagdgait, a tarsadalmi valtozaso-
kat, és reagalnak mindezek elvarasaira, mialtainégy alakité kodlcsénhatasban él a csalad.

A gyerekek, ha felfnek, akkor is gyerekei maradnak a szileiknek, ges@atuk ekkor mar
szimmetrikus, &t, van amikor a gyerek mar jelésen fejlettebb a szthél a valtozé vilag és
az élet kulénbdz kérdéseiben, a gydkereik azonban sokban kézdsek.

6. A gyermek szamaéara a sgisten ebképe

Lélektani megfigyelések és vizsgalatok igazoltakgyh a gyermek kébbi istenképének
kialakulasdban a szikkel valé korai tapasztalatok, a s#ép meghatarozo jelefgédi a
fejlodés folyamanTdle szarmazik, béle valo, s hozta létre s élteti és szabalyozza életét,
az, aki jol ismerist. A szllé a kisgyerek szamara mindenhatd és mindentudo isteég.Az
istenkép fogalmat — hasonldéan a jézusi megfogalsiaza ki szerint egyes embereknek a
hasuk, masoknak a Mammon az istenuk (Mt:6,24. E®.3 — mélylélektani értelemben én is
tagabb értelemben hasznalomint a népszér és a hagyoméanyos teoldgiai felfogasak.
istenkép alatt az adott ember vilagképének, ezdil baékrendszerének integrativ, dina-
mikus belg kozpontjat értjik, melyekhez leglaéls vagyai, élettapasztalatai és életfelfogasa
is kapcsolodik.

A szubi el6kép a gyermekben nem vizualis, és nem gondolaisetban, hanem komplex
élményi, tapasztalati valésag, ami jetentmeértékben tudattalan, de meghatarozza élete alap-
hangulatat, az élethez val6 alapviszonyulasat. Aaenditett tranzakcié-analizis ezt az élettel
szembeni alap-egzisztenciélis bedllitddasnak nei@iallapotok). Az ember lelkiéletének
alapjait meghatarozé élmények azok, amit szillédtpasztal. E szerint alakul az élethez val6
alapvet viszonyulasa, ,llyeristent és ilyen vilagot teremtettetek szamomrafogalmazta
meg az egyik kliensiink. A pszichoanalitikus Balviihaly az élettel szembemrdisbizalom
kialakulasanak, illetve ennek sériilése esésdirésnekirja le ezt a folyamatot. A kébbi

hit- és hiedelemrendszertinknek is ekkor rakédnakdpkovei, ésd lehetiségei a tudattala-
nunkban.

A kisgyerek élményi szinten éli at azt, hodly elfogadjak, gondozzak, mégpedig ingyen,
érdem nélkll, szeretgtb Ez a b jellemaje a felbttkori keresztény hitnek is: szeretékb
ingyen. Az egészseges hitélet kialakulasa igy aeftkeri élmények lelki feldolgozaséaval is
kapcsolatos.

Késsbb, a ndvekedés soran ez a beallitédas, vilhg&égg® tudatosabba valva vilagképpé
fejlodik, és egyre gazdagodik. Ezek azonban mar tobbrogak rarakddasok az alap érzi-
letre, viszonyulasra, és bar elfedik az alapokabkan komolyan mdodositani mar csak igen
nagy nehézségek aran lehet. Tapasztalat szerikhez@az alapokhoz, a tudatos én szamara
valé hozzaférhéség alig, vagy csak hosszu, kemény befsinka aran lehetséges. igy meg-
valtoztatasuk is nagyon nehdéda az alap gyenge, akkor a felépitmény, még ha &szép
konnyen meginodA lelki betegségeknél, az esetek jetentészében eddig a mélységig vald
eljutas szikséges a gyogyulashoz. A mélylélektasisi, tobbéves pszichoterapiak ezt a
mélységi szintet, fejdéstani réteget is igyekeznek elérni az elmélygdizBlgetések altal.

Az istenséqg tudatdnak hatasa

A sziulbnek ez a méltésagahogy Isten ékép, szimbdlum lehet, nemcsak a gyermeke sza-
mara meghatarozé, hanem a sajat lelki, szellerttidégében is jeletis értékek lehésége.

Az anya és apa bélnértékérzésének, és igy lelki, szellemi egésredgis egyik alappillé-

re, hogyé gyermeke szamara ilyen méltdsag leiMédg akkor is, ha a sziilek ez a szerep-
pozicidja nem keflen tudatos, csak kddos érzésekkel atélt valami, akkgr is energidkkal
feltdlto, titkos ebforrasa lehet a fetitt életének. A &k nagyobb életereje ezzel a kérdéssel is
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kapcsolatos. Tudjuk, egyes kiralyok ezért tudtakr&tdtellel gydgyitani. Az illét szegény
ember, aki a kiraly elé jarult, nagy szerepviszathgli killonbséget élt meg, és a hatalmas
tekintély vele foglalkozottjt segitette, meg akarta gyogyitani, aldolag ratettest a fejére.
Ezzel megédisitette benne a hitet: hogy ilyen van, a ledfettshatalom szeret engem, j6sagos,
segit. Ez a hit, bizalom, dsbizalombdl valé feltééidés jelenti azt, hogy az illeterst kap
ebbl. Még forditott esetben is, ha én tudok segitaqy elesett emberen ez iséerad,
spiritualitas feltolbdést eredményez, mextjosag leheéségében valo hitet disiti.

A lelki kértan jol ismeri a koragyerekkori lelki gdések jelertiségét a feléittkori patologia
kialakulasaban. Ezek mind visszavezeibktszeretet hianyara, vagy a szeretetnek valamilyen
torzulasara. Ez a s#iHgyerek kapcsolat valamilyen hibas szerepviszoalgha irhato le leg-
inkdbb. Vannak javakorabeli féitt emberek, kiknek életét még mindig egy bizonynerap-
relacio utani kielégithetetlen sovargas hatarozeg.éldaul: ,Engem csak kritizalnak, soha
nem fogad el igazan senki.”ddként adodik egy-egy hazastars, vagy baréat, akizakbkat
hozva igyekszik az illét elfogadni, €s mégse tudja ezt a kielégitheteifgyyat feloldani.

A megoldas a felfttkor teljesebb megértése altal lehetséges. Asfelmber mar ugyanis
nem csak kapni akar az étdfthanem adni is tud. Azt a kapcsolati formét, epgiszonylatot
kell megteremtenie, aminek hianya miatt szenvedaie a kapd, hanem az ado fél oldalarol.
Miért? Mert nem a szerep az, ami igazabodl hidnyzdinem a szerepviszonylat. Ezt petlig
létrehozhatja. Az ilyen szerepviszonylatok mindigoaagyerekkori helyzet, az ingyen, nem
az érdemekert vald elfogadottsag valamilyen elmeely@rnak. A felidtt keresztény hitében
ezt kapja meg, gitgyogyul élete, és lesz képéss adni, ezzel gydgyitani masok életét. Ahol
a 6 életproblémaink vannak, ott hitiinknek egy résZnyos.Végil is nem a kapas, hanem
az adas, az értékteremtés teszi igazabdl boldoggénsbert, mert az istenhasonlatossagra
teremtettsége igy nyilvanul meg teljesebben

7. A gyermek sziiletése az Gjnak a sziletése

Az Ujnak, az € ujnak, az Uj embernek — tehat a természettudonmknglial ismert legma-
gasabbrenil jelenségnek a vilagunkban — keletkezésének élméviggelent, milyen bel§
folyamatot fejez ki az Ujnak élménye személyisé@inkelll? Igazan Gjat intrapszichésen a
tudat szaméra a kollektiv tudattalan tartalmainaggjeienései képeznek. Tudjuk, ennek
vannak hatalmasan energetizalé egészséges, ékvampaoldgia terletére tartozoé formai.
llyen Uj bedramlasok a szikségesdifls idiszakaiban, és a féflés elmaradasanak patolé-
gias kompenzacidikor jonnek létre.

A csaladi életbemegkell kiizdeni — ahogy Szondi Lip6t mondja — d@s@k szellemeivél,

sot a kor szellemeivel janmindazokkal az életproblémakkal, amikkel az ad#tott a csaladot
szembesitette, és ahogy ahhoz adkziviszonyultak. Apérkapcsolati problémak a leg-
fontosabb életproblémak kozé tartoznak. A csalagiés tapasztalatunk szerint a gyerekek
szdmara a legbb életproblémakat a ssll altal megoldani nem tudott, s igy jorészt tudat-
talanna valt kéréskomplexusok jelolik ki. igi dolgoznak azokon tovabb, egyénenként mas
és mas oldalrdl megkozelitve azt. A folyamat jelemesze azonban a tudattalanban zajlik. A
tovabblépést az segiti, ha az utéd megérti aztheémkizdelmet, amit a szlei folytattak az
élet altal szamukra feltett kérdésekkel. A megéeks jele az, hogy tisztelni tudjaet. A jo
csaladi kultura a gyerek szamara ezt az akar tildogeios familiaris 6nkorrekciés munkat is
lehethvé teszi. A csalad igy a szocidlis ingerek entgsztranszformatora, életre valo fel-
készilés individualis tthelye, ahogy Turnier fogalmaz (Turnier 1969).

Az Uj ember szeretetének élménye igy a legterméseleb Uton segiti a személyiség
integracidjanak érését, és egyben védi adilidezintegrativ, megbete§ihatasoktol.
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Osszegezve: A gyermekek s#ile gyakorolt felsorolt pozitiv Iélektani hatasalgy hatnak,
mint a lélekgyogyitas és fejlesztés természetgdalmai, amennyiben a sl kellé meg-
értéssel és szeretettel figyelnek gyermekeikre k Bapasztalataink szerint képesek voltak
gyogyitani a szidk lelkében €% zavarok tdbb formajat, néha még olyan drasztikdsilasi
artalmakat is, mint példaul a nem kivant terhes$iégado sziletést.

A gyerek életutja, torténete az emberiség torténktgyermekben, mint a forrdsdban Gjul
meg alland6an az emberiség.
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AZ ISTENI N O ES AZ ISTENI FERFI

A férfi és né bibliai kapcsolatdnak néhany Iélektani vonatkozasa
Elsadasvazlat Jung konferencia 2007 111 6

1. Isten képére és hasonlatossagara

1.1. A mindennapi széhasznalatbanaz isteni 6 kifejezést szoktuk inkabb gyakrabban
hasznalni, talan nemcsak azért, mert Ugy is tudjokyy a férfi a teremtés korondja, hanem
mert tudattalanul érezzik, hogy kérosan jang iranstpyoldaliian eltolédott korunkban &i n
istenségek segitségére van szikségunk. E meligtible vallasban asfistenek férfi jelle-
giek, nem igy van azonban még a kezdeteknél, a tésemtbszokban.

A Biblia szerint, amikor Isten az embert teremtette sajat képére és hasonlésagara alkotta
meg, férfiva és évé. ,Alkossunk embert a képmasunkra. Megteremtisten az embert a
maga képmasaralsten képmasara teremtette, férfiva és évé teremtette éket.” (I
M6z:1,26-27.). Mivel mindent Isten teremtett, mindeeble van, ezért a vilag kétnémA
kinaiak a mindenséget athatd legegyetemesebb poddwet jang és jin principiumnak
nevezik. Az indiai isteneknek feleségik van.

Ebksl az is kdvetkezik, hoggz igaz szerelem dsszeolvadasaban valami istenitzkditiink
meg, mivel benne az isteni teljessédlfejezodik ki valami. A szerelmesek nem hiaba
mondjak, hogy imadjak egymast. Ez a kéttiséghorizontalis dimenzidja. Az Egyhéz és
Krisztus kapcsolatat az Ujszovetség a jegyeselomigaval jellemzi. A kézépkori Keresztes
Szentjanos az Istennel valé kapcsolatot szintémeselem hasonlataval irja le. Ez a két-
nemiségvertikalis dimenziéja. A szerelemben megvaldsulé teljes-teliti-szellemi egység,
integracio igy szentségnek, az isteni sajatosdageiidésének tekinthét Onmagunk adasa
és a masik befogadasa, az szeretet, ami az IstétkiiElegfeljebb csak félistenek vagyunk.

1.2. Azélettelen termész@llemzje, hogy egy része az azonossagat annal jobbanudgy
érizni, kérnyezetétl minél jobban el van zarva. Aglére ezzel szemben az jellethzhogy
meghatarozott kdrnyezetet igényel, és vele folyaméitapcsolatot tart fenn. A maganyossag
azért is rossz, mert életellenes tendencia vandoenn

Az ellentétek taladlkozasaval megindul a kapcsolatakuldsa.Talalkozasukkor a kapcso-
latnak két & formdja alakulhat kia vonzas vagy a taszitas, a szeretetet vagy diljyet, a
szerelem vagy a haboriAz egyiket ndvekedés, gyarapodas, a masikat atydas, romok
kovetik. Az ellentétek, ha szeretetben talalkozrelkkor egyesiiinek, integralédnak, és az
O0sszeolvadashol valami Uj sziletik, teremtés tiktéBioldgiai szinten az egyesulés ered-
ménye a gyermek, lelki szinten maga a kapcsokztellemi szinten a kapcsolat @sege

1.3. A kapcsolat az egyénin tuli, magasabb szet@Zsi egység, egy Uj egész (gestalt),
k6zosség, aminek kulon élete van. A Biblia ugy nmandglesznek ketten egy testté”, egy
szervezetté, egy organizaciova tehat. A parbamgereelkiloniltsége ugyanugy értelmetlen,
mint a cipzar, vagy az oll6 egyik szara. A hazagsa#dapcsolataban a személyiségfbdls
kedvedbben haladhat &e, mint az egyeduli Gton, mint ahogy a vonat isbgn halad a
sineken, mint anélkil (Palhegyi 2006).

Az ember mindig tobb akar lenni, fejlédni akar. Jézus azt mondja: ,Legyetek tokéletesek,
miként a ti Mennyei Atyatok is tokéletes.” (Mt: BY4 Az egyoldalisag azonban életellenes. A
tokéletesedés felé az Ut az ellentét integralodkeéesztil vezet. Az ellentét felvallalasahoz
viszont 6nmagaban kell&nek lenni mind a férfinak, mind @&mek, hogy elbirja a masikat.
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A férfinak, igy a férfiassagat kell @&itenie, hogy elbirja adh és a bl a Hiességet valtsa
ki, azt fokozza. A jang és jin tehat egymas szliletép

Egy emberi kapcsolat annal béaégesebb, személyiséglinknek minél tébb és mélyestaidtr
tudjuk egymassal megosztani. A &&jés jellemdje, hogy egyre tdbb résziink kertl kdlcsén-
hatasba egymassal, és dolgozddnak ki a kdlcsontatési, helyi kultiraja. Hogy egy
kapcsolat mennyire &l és milyen mély, azt ezzel a kialakult kblcsonkatadltaraval hataroz-
hatjuk meg leginkabb.

Szépen, és lélektanilag mélyen értve a személyelisg fellletével vald érintkezésljesség
élményétigy irja le Paifi a Szeretlek, kedvesem adinversében: ,Nekem nincsen vagyam, /
Nincsen akaratom, / Mert amit te akarsz, / En tsa&arom, / Oly nagyon szeretlek, / Hogy
majd belehalok, / Egy személyben minden, / De miadevagyok, / Aki csak szerethet, / Aki
csak él érted: / Férjed, fiad, atyad, / Szsetestvéred, / Es egy személyben te / Vagy minde-
nem nekem: / Lanyom, anyam, higom, / SZenehitvesem!”

Az élet alapkapcsolata a férfi és ad kapcsolataés ebbBl sziiletik a gyerek, amivel egyutt
mar Ujabb mitiségi tobbletet, csaladot alkotnak. Az (j megjelenésmibségi ugras pedig
rendszerint killonés és meglepAz apa-anya-gyerek léte, a csaladi kapcsolatvez&uési
alap harmasséaga tehat mar magasabb szed@gsi szintet jelent a k6zds teremtményért
érzett feledbsség miatt, mint a parkapcsol# csalad idben megjelef teleszkdpossagként
mikodik A sziubk tovabbadjak anyagi, lelki, szellemi értékeikeg thegoldatlan prob-
lémaikat, tudattalan komplexusaikat is utddainak.

1.4. A kapcsolatot is, mint minden kilon entitast, lApaondozni kellNemcsak a fesziilt-
ségekre, bajokra kell figyelni azonban, hanem poatokkel kell feltblteniink a kapcso-
latunkat. A pozitiv és negativ jelekre, fesziltdége diszharmodnidkra, dromokre mind ma-
gunkban, mind a tarsunkban figyelni kell rendszemeA harmdniank konnyen felborulhat,
draga kincs, vigyaznunk kell r4. ,Ne menjen le gNati haragotokon” — mondja az iras.
Hogy ha elrendezetlen, feldolgozatlan kérdések dmaia bennlink, akkor azok elfojtédnak,
és megkeseredéshez vezetnek. Ne csak arra figigetjiinnem kapok meg tarsamtol, hanem
azt is vizsgaljuk, mit nem adunk mi meg neki, angegiksége lenne. Ennek segitése, leg-
mélyebb lélektani részdorrasa az, hogy egymas szamara aldas, az istépsseg kozeli-
tésének igéretei vagyunk, lehetiink.

1.5. Mit tudunk ajang és jin lélektani jellem#iré6l? A tudatossag és tudattalan ellentét-
parban a vildgossag és sotétség ellentétekéntikjeteeg. A rend és kaosz, a struktira és
dinamika, az aktivitds és passzivitas, batorsagléem, a kezdeményezés és varakozas, az
izgatottsdg és a nyugalom, a foldi és égi dolgokesa és lélek, szimbolikusan is értve a
kilégzés és a belégzés ellentétében is a jang éfigntétpart lathatjuk megjelenni.

Fontos azonban tudnunk, hogy a masik titeakkor tudjuk megérteni, ha bennink is meg-
vannak azok az értékek bizonyos mértékig, amit aikriépvisel. Ez az animusz és anima
probléma. Az egyoldalisagba rekedtek, példaul asékaés a ledér holgyek nem igazan jo
tarsak, és j6 csaladot velik nem lehet alkotni.

2. A massaqg tapasztaldsa

2.1. A benéséges parkapcsolat az emberi massag megtapaszéklasaegismerésének,
elfogadasanak, kezelni tudasanak és a kapcsoltdailak a legmélyebb formaja, az élet
egyik legnagyobb kihivasa, és tudjuk, tapasztalhdgy igen sok bonyodalom, szenvedés
forrdsa is. Indulasa rendszerint a lélek métiresk megmozdulasaval, feltérésével kédi,
amit szerelemnek nevezink. Szemben a koézfelfogaetl azonban tudattalanul, néha
tudatosan is 6dzkodunk, nemritkan rettegiink. Neibairja Emile Ajar Bittem az élet ciitn

66



regényében: ,Fél a sziv a szerelélnmintha halalt hozna ra, mert megdéli a sétét rasant,

az ént”. A szerelemben kiegészilni, eggyé valnyuag. A legszebb érzéseinket, hianyain-
kat, tudattalan idealunkat vetitjuk a masikra, rekljontosabba teszik szamunkra sokszor
szerelmiinket 6nmagunknal. A komoly szerelem azzsgées lelkilét emberek esetében a
telies és végleges életkdzosség vagyaban teliekedik személyiség mélyét feltéré ek
megrenditik a tudatos éniinket, személyiségunkbgndegndeédést inditanak meg, s igy
még a beteljestiletlen szerelem is segitheti lejkddéstinket.

2.2. A massag problémajdban kozponti kérdés a nmastismerése Masok megismerése
altalaban szorosan 6sszefiigg az dnismeretink fokdsak amilyen megismerési kodokkal
rendelkeziink, azt tudjuk alkalmazni, és az alapjdank dénteni, hogy mennyire fogadjuk el
a masikat. Azosi tanitas szerint a megismerés a parkapcsolaedémez tartozik. A biblia-
forditasokban az eredeti Karoli és a katolikus itd egyértelien jelzi is ezt: ,é3smeré
Adam azs feleségét Evat’, illetve ,az embaregismertefeleségét, Evat” (1.M6z:4,1. és 25.).
A lélektani és spiritudlis lényeget az eredeti fasl jobban kifejezi, mint az Gjabb forditasok
.vele halt”, kdzosult vele” kifejezése, ami csaksaexualitdsra redukélja a torténést. A
szexualitds, a testi megismerés csak része az eamdggsmerésének, mintegy biologiailag is
megalapozza, és a hadzassaggal csak megindul aglé@rd&slandjanak és titkainak egyduttélés
altali megismerése. Mindketten az életre reagéldaknig a & ink&bb kifejezi az életével a
titkokat, a rejtélyeket, a problémakat — szoktak@ndani a & mindig titok —, a férfi inkabb

a rejtvényfejtést, a megoldaskeresést szereti.tBgévan joval tobb & a pszichologiai
rendezvényeken.

A megismerésben az a bolcsesség is megvan, aélakaan agy fejez ki, hogy anelv ko-
zelebb all a tudattalanhoz, a férfi elv pedig aatbdz. Az emberi fejldés pedig a tudattalan
fokozatos tudatosodasa iranyaba halad. A jang dédad jin integralasa. Mindez messze
vezet kérdéseket is érint, példaul kapcsolodiksaszemérem, és asinruha problémajahoz
Kékszakalli herceg varaban, aldodkarta a kékszakallt femininné tenni a kontrofédtilan
megismerés vagyaval a kapcsolatuk legmélyebb émintaz animuszaval, jang poziciot
biztositva magénak.

2.3. A massag kérdésének problémaja, napjainkbakrgy kapcsolédik a kédéstl, az
elkdteleddéstl valo félelemhezA masik felvallalasa igazi éntagulast, dejést jelent, amit
viszont a narcizmusba ragadt eg6 fél, mert ninég eteje hozza. Antoine de Saint-Exupéry
mondja: ,A szeretet kotelékei, amelyek az embeaiteélekhez, és targyakho#izik, mara
agy meglazultak, olyan sulytalanok lettek, hogy m#@g sem érezzik hianyukat... A jég-
szekrények felcserélhik. Az otthon is, ha nem tobb targyak halmazanalcdesélhed az
asszony is. A vallas is. A péart is. Méitlen sem lehet az ember. Kihez legyéitlén? Kit!
tavolodjon el, kit csaljon meg? Embersivatagbamiélii'.

3. A valsagok elkeriilhetetlenek

3.1. Az &ltalanos tapasztalat szerint a parkaptsglaa hazassagok a nagy letsgtgeik
mellett mégis tele vannak konfliktusokkal. Annakeeére, hogy a konfliktusok és a valas
rendszerint mindkét fél szamara sulyos megrazkasttgelent, gy latszik a valsagokat nem
tudjuk elkertilni Sokan ugy vélik, a hazassag a tarsadalom eszkdeenberek gyotrésére.
Gyakori, hogy aki nincs benne, az be akar keréiaki benne van, az ki akar kerulnidtel
Tanulményok tdmege jelent mar meg ennek az okalréthnikai civilizacionk embere az
,Lonimadat tarsadalmaiban” a kéles bel§ természetél is egyre elidegenedettebb, indivi-
dualizmusaba zarult életet él, igy a kbzosségiatgte nehezebb szamara. Az emberi egyutt-
élésnek mégis a torténelem soran kialakult igerfédmKorméja kozott, a tartds, életre szolo
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csaladi kapcsolatforma tekintibeta legbevaltabbnak, kildnésen a gyerekek nevelkeedés
szempontjdbdl. A szamtalan masféle probalkozasméke nem talalt még ki az emberiség

jobb altalanos megoldast. A romantikus, nagy seeraiel induld kapcsolatoknal éppugy

bekdvetkeznek a valsagok, mint ott, ahol leginkalsaibk valasztjak ki a partnereket.

3.2. A hazassagok indulasat sem tekinthetjuk @dénhyesdnek a tartds bevalast” illéen.
Jellem®, 5t meghatdrozé tud lenni azonban az, hogy milyentasaiindul be, melyik valik
uralkodova, és melyik iranyba halad a kapcsolate#i szintet az erotikus vonzodas és az
anyagi eérdekeltség jelenti 8orban. A lelkit a kulturdlis szint, képzettség,éadekbdés és
az érzelmi vonzodas képezi &dsrban. A szellemi szintet az életfelfogas, vilamgpié a
spiritudlis kérdésekhez vald viszonyulas, és aktaznvald elkdtelezettség fejezi Ki.

3.3. A mitolégia, a mesék vilaga is jol ismeri alésli valsagok problémait. A gorog f
istenek kozotti hazassagok is megléken valsagos jelenségek voltak. A vilagteremtés
mitoszaikban az istenek megeszik utddaikato Asfenek, példauZeusz és Hérakapcsolata
tele van konfliktussal, perpatvarral. Zeusz, akingk a hdzassagkotéstelszamos kalandja
volt, a hdzasség alatt is folytatta kicsapondibleh életformajat, és azzal csalta Hérat, akivel
csak tudta, beleértve még fiatal filkat is.

A mesékben az indulasi fazisban, illetve a hazas€dtgyakran szerepet jatszik egyo-
préba. A mesék Bven illusztraljdk a leanykékkel szemben alkalmazott probakat. Csak aki
legy6z engem, az ésebb nalam, attdl kaphatok megfélelédelmet, tamaszt — mondja a
kiralykisasszonyok tudattalanja.

A meséknek ez az eleme analdgias kapcsolatot nautatdatos énink és tudattalanunk
viszonyaval is. Az integralatlan lelki késztetésfualattalan tartalom, az a mas, amit, ha
erésebb vagyok — a tudatom — néla, akkor az enyént,lekkor szabalyozhatom, beépithe-
tem, és integraini tudom, tehat engertiséit Ha nem, akkor a kiralylanyért valo sikertelen
kizdelem utan tébb mesében elhangzik a kirdlytééle kell Gtni a fejét”. A fej kifejezi
felfogasunkat, ahogy bélskésztetéseinkhez, a tudattalanunkhoz viszonyuémkletszem-
léletlink, vagy akar az egész életformank radilitbdakitast igényi. Ha ezt nem tesszik meg,
a tudattalan legizi a tudatot, és akkor az veszélyes ellenséggdpgye” valhat szamunkra.

Régen a férfiaknak meg kellett 6lnilk a sarkanyt hogy elvehessék a szizet. Ma mar
nincsenek szuzek, és a sarkanyt kell elvennidk.

3.4. A komolyan vallasos, hivfelek hazassagainadl sem sokkal jobb a helyzetikdsp
hibakkal talalkoztunk. Az OPNI Vallaslélektani Reagatriai Osztalyan az altalunk tapasztalt
két leggyakoribbat emlitjuk meg: Az egyik a keztididja. Gyakori a kel elbzetes kapcs-
olati tapasztalatok nélkikomoly szandéku, de egymas kélimeretét nélkil@zhazassag-
kotés.A vallasos csaladok masik leggyakoribb problémajatemi szerepek vallalasanak és
kellsen érett, keresztény elveknek is megtelatejlesztésének a hianytglaltuk.

A vallasos férfiak nemegyszer a ,szeretetre” vaighpkfélekegyességre vald hivatkozasokkal
bajnak ki a férfi szerepik vallaldsa aldgy elveszitik erejiket, és nem toltik be tamasz-
nyujtd, csaladfi, vezeti feladataikat. llyenkor alakul ki a melegsizj\alkalmazkodd, hazias,
de feminin, férfias szerepeiben gyenge férj, aobigdgot é€s az életben valds szellemi vezetést
nyujtani nem tudé apad férfinak kbnnyebb a csaladbadies sajatossagokat kialakitani,
mint a férfi szerepet betélteni. Természetesed szamara is konnyebb férfiassa valni, mint
az igazi szellemi gyokémdiességet kifejlesztenz utanzat, a giccs mindig kénnyebb, mint
eredetit alkotni.

A férfiszerep masik gyakori hibaja jelentkezik a mkaja miatt sokat tavollévapa hely-
zetében, ki a csaladi élélbkiszorul. A szikségletek kielégitésére igy gyaken keres
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csaladon kivuli megoldasokat. Ezekben a kapcsdiatokiszont az érzelmek megélésének és
kifejezésének lehésége nem rendelkezik azzal a realis széles skalaugla csaladon beldl.

A mélyebb i szerep gyengeségeagy elutasitasa technikai civilizacionkra jeli@ntiinet és
az élte funkciok sorvadasateredményezi a csaladban. A meleg otthont Iétesiszexualis
partneri, az anyai, képességek hidnya a csalatieldwarosodasat eredményezi. Az ilyen
nékben rendszerint kulénbézférfias sajatossagok kifejlesztése kompenzalja éztférfi
utanzatokka valnak

A mar létrejott kapcsolatokban gyakran fennall $kbioz egyoldalisagokkialakuldsanak
veszeélye. Példaul olyan értelemben, hogy az egyilkaanasik szinte csak elfogad. Vagy ,Ki
szeret jobban?” szoktak tévesen igy megfogalmaki.tul sokat, egyre tobbet ad, ezt
gyakran szeretetnek véli, pedig csak a masik basngyakran 6riz igényeit szolgélja ki,
mik6zben annak igazi fégléséhez egész méasra lenne sziuksége. Gyakoindgégi hiany
mennyiségi kompenzaci@ssérlete is. A sokat ado ilyenkor nem a spiritaal felé halad,
hanem egyre sulyosabb fliggggbe keril, és a masikat dominans, a helyzetéisde
pozicioba kényszeriti észrevétlenil, amiért azhthaztatni lehet.

A tarsamat megbanthatom ugy is, hogy hatdsomat é&san veszem. Ami a sajat szoka-
sainkban, beide@ziéseinkben hozott csaladi kulturankban természetess parunk eltér
belsy vilagaban lehet visszas, ellenszenves$ azocializacidjabdl, fejidéstdrténetéld ado-
doéan. Az ilyen megbantasok esetén az egymas meggdédisszonans érzések megéelel
kifejezni tudasa és megbeszélése — még ha nehézixlszerint nem elégséges. Ezt csak az
intim, bizalmas kapcsolat biztosithatja.

3.5. Az ,idealis hdzassagok” is rejtenek veszélyakagukban. Kilonésen akkor, ha olyanok-
rél van szo, akik szdmara ez a nagy nyilvanosséit) le¢toltott szerepik fontos tényge.
Egyhazi személyek, mozgalmi emberek, politikusodzebk esetében a leggyakoribb ez a
kérdés. Lehet, hogy egy idealisnak latsz6 parkdattsam, Iélektani értelemben is valéban
értékes, szép emberek is. Hazassaguk hosszu @ty holdog, kiegyensulyozott, eredmé-
nyekben gazdag. Rendszerint mar van néhany gysreakiie a kapcsolatuk valsagai meg-
érnek.

A szép és |6 latszat fenntartasa 6nmaguk és mastlolyan — kezdetben lehet, hogy teljesen
tudattalan — mechanizmusokat alakit ki, melgelatszat ellen sz6l6 problémakat elfojtjak
Ennek tudatos részét sokszor a partner szeretet@\sdlikséges alkalmazkodassal, a béke
megirzésével, vagy egyeb, latszélag pozitiv indokokkalgyardzzak. A kapcsolat igy az
évek alatt egyre tobbb robbandanyagra,obEmisitasra épil tovabb. Az egyébként sziikséges
apré munka — akar vitakon, vagy veszekedésekers#éitds — pedig gyakran elmarad, ami
az aktudlisan megjelent problémak egészségeseblolahsgt, és a kapcsolat &ajEsét
jelenthetné. Amikor a beszélgetések, vitdk utarkigya marad vissza rossz érzés, kieséy
valamelyik félben, hogy nem sikerilt az adott kétdésztazni, megoldani, akkor ott mar
komoly elfojtasok alakultak ki.

A valsag hosszabb-rovideldppangasi fazis utan, gyakran hirtelen robbanasszéen tor

ki, és a hazassag felborulasat, sulyasdbsjutasat eredményezheti. Ebben a leggyakrabban
egy harmadik megjelenése a katalizalé tédy&nnek mechanizmusa legtobbszor a projek-
ci6: a sok elfojtott anyag egyre jobban elarasatjeeredeti tarsat, majd a frusztralt vagyak
hirtelen kivetllve, Uj szerelem formajaban, hatane#kkel arasztjak el az ego6t. Az igazi
megoldas itt is a sajat és tarsunk személyiségliegienek mélyebb megértése, és a problémak
6szinte megbeszélése lehet. igy érthetjilk meg, hoigyt is volt szilkségiink a kapcsolat
valsagara.

69



3.6. Ha pedig a ,hagy emberek”,a bélcsek, tuddsok, politikusok,imeészek, vagy akar a
lelkészek, pszichiaterek, pszicholégusok csalatiééke bele tudunk latni, akkor tébbnyire ott
sem az idedlis viszonyokat talaljukétsidonként az atlagot meghaladé nyomorusagokat
észlelhetink.

A tovabbiakban a parkapcsolati valsagok kialakuiak&dovabbidbb Utjaival foglalkozunk.

4. A boldogsag-komplexus és a kapcsolati dinamikatmikussaga

4.1. A hazasséagi problémak egyik lelki alaptéibyezgyakran talalhatjuk azzal kapcsolatos-
nak, hogy a paegy tulzottan idedlis kapcsolatot akart megvalosita. Valamilyen paradi-
csomi allapotrol almodtak, és ezt a hdzassagbdgkvélérheinek. Ezért tiszteletre méltod
nagy ebfeszitéseket is tettek gyakran. Mégis, a legkulébte hdzassagmodellek, kapcsolat-
formak esetében is az egyuttélés, egy @ltelte utan, kikertlhetetlendl tele lett sulyos
nehézségekkel, valsagokkal. Természetesen sokfdgyarazat, életfilozofia sziletett ennek
az altalanos jelenségnek a magyarazatara.

Mélylélektani szempontbdl ezt a fajta hazassagbliroatboldogsag komplexusnaknevez-
hetjuk aminek az a lényege, hogy a hazassagot, builitogsag intézményképzelik el, és
amikor ez nem valésul meg teljesen, vagy elkezdszsggé masként @koddni, akkor
kétségbeesnek, és ugy értékelik a helyzetet, hdwgzassag tonkrement, vagy tévedés volt
mar kezdettl fogva. E mirbsitéseket ahhoz a bélmércéhez viszonyitva teszik meg, ami a
h&zasségot, mint boldogsagintézményt fogja fel beknTapasztalatunk az volt, hogy ez a
naiv paradicsomi allapot utani vagy, mint komplexggakran annal ésebb volt, minél
tavolabb voltak az illék a kiil$ és bel§ természetikl. Elettorténetiikben rendszerint kora-
gyerekkori érzelmi fefldéstiket zavaré események voltak talalhatok. Teahuaikilizacionk
elidegenedett emberének ezért ez egyik, gyakohl@nwdja.

A boldogsag-intézmény koncepcié tehat nem felel meagalitasoknak. De hat akkor, hogy
miikodik a j6 kapcsolat, a j0 hazassag lélektanilag@lyMlektani terminolégiaval azt
mondhatjuk, hogy a j6 hazasséaf) meghatarozoja az, ha a kapcsolati folyamatok olyan
irAnyba hatnak, hoggzemélyiségfefidést, individualizaciot segiteneMincs az életnek még
egy olyan mas terllete, ami az embert olyan sokisdtha annyi vonatkozasban athatna, mint
a hazassag. Egy kapcsolat felvallalasa a vagydkdkiésén tal, az éfeszitéseken,é a
szenvedéseken at valo teljesebb életet jelent.enélyiségfeffdés az ellentmondasok, az
életproblémakkal val6é kiizdelmen keresztiil, a  kettesrdozason” at bontakozik ki.

béka kép
(aldiras: nehéz az elvart abrandjaink irrealitéfféggadni.)

A mesékben a békat megcsokolva az szépséges aimapd vagy kiralyfiva valik. Az ilyen
projekciok visszavonasa igen fajdalmas tud lerditegf ha kdlcsonos.

4.2. Mikdzben az elmélyilt kapcsolat értékeit hamgszzuk, az intim, berdséges életnek is
vannak olyan altalanos sajatossagai, melyeket @sldigyelembe vennink. AZsszeolva-
dasnakK is, mint minden életjelenségnekitmikusnak kell lennie. A kodzeledésnek, az
egyesulésnek nagyobb kulturdja van altaldban, mitdvolodasnak. Pedig kdzeledni csak
akkor tudunk, ha étte tavolabb voltunk.

5. Az intimitasszikséglet és az életproblémak, mira fejlodés hajtdéei

5.1. A szerelem, mint emlitettem, arra késztegy énink hatérain, egéra centraltsagunkon
tullépjunk a mésik ember feld masik ebben a folyamatban fontosabba vélhatjlatsa
magunkndl (lasd szerelmi 6ngyilkosok eseteit). Areimi élet a legtdbb ember szamara a
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legegészségesebb (tja az emelkedett, modosultatiagatok elérésének. A bdisgges,
intim szerelmi érzések nélkili, csak testi szexuktipcsolat ezeket a lélekethéls fejleszi
élményeket nem biztositjajtsaz ilyen irdnyu igényeinket elfojtja, romboljaz As kdvetkezik
eblbl, hogy a szexualitas, szerelem és szeretet nélkék koitalis maszturbacié. Az ember-
nek lehebsége és alapwetélektani szikséglete az intimitas.

Az intimitas lelkiink, testiink megosztdsa egymasseleértve titkos és tudattalanunkban
felnalmozodott élményeinket és vagyainkat is. Arasleenben egy tudattalan regressziot is
megélink, melyben egyéni életiink kezdeteinek legehdl rétegei és sziksegletei is észre-
vétlenul felelevenednek, és belevonédnak kapcsuthu Ez a majdnem teljesen tudattalan
folyamat sok problémat is okoz, de Ujraélésétggsnémi lelki atdolgozdédast, korrekciot is
jelent. Ezért is van a lelki egészség szempontjébdkek a human jelenségnek oly fontos
megujitd, fejleszt szerepe.

s

kombinalodik ilyenkor a mély, tudattalan énmegédés&z még akkor is létrejon, ha ez
tudatosan egyaltalan nem fogalmazédik meg benriiariem jorészt csak az egyittes éimény
boldogsagaban, a jatékossadgaban, az érzelmek ésil&imk aradasdban, az dsszeolvadas
érzéseében jelenik meg.

Erre tehat csak a befsges intim kapcsolat ad lebséget. Ennek oériasi jelérgégét mutatja
az, hogy amélylélektani pszichoterapias eljarasok tobbségezéknek az élményeknek fel-
idézésén, Ujraélésén, tudatositasan keresztul gydeydl kovetkezik, hogy a j6 péarkap-
csolatban tehat a felek tudattalanul Ggy i8kédnek, mint egymas természetes pszicho-
terapeutdi. Ahol a szerelem intimitas kultdrajanboljak, ott a fiatalsagot elzillesztik. Ott az
adott kozOsség életképessége, autondmidja csokkebefolyasolhatésag fokozodik, a
devianciak fokozodnak, az emlitett Iélektani egéges 6ngyogyitd hatdsok kiesése miatt.

A szerelem nemcsak lelkiink legmélyebb rétegeitelmategmagasabbreindunkcidinkat is
aktivalja, hiszen szerelminket ,imadjuk”, isteniitjlA masik istenitése természetesen szik-
ségszaf csalédasokhoz vezatSelbst projekcié miatt. De erre a projekcio®igségre nagy

az igénylnk van. Ez a szikségletiink szintén atgdlis élet utani vagyra utal, de ez sok
vonatkozasban tudattalan, amit Frankl szerint aattathn vallasossag feltdrasaval lehet
gyoégyitani (Frankl 2002). A szerelmi érzés azonbkmulik, és el is kell mualnia, hogy part-
nertink realitasa, mint idegen massag is megjelseheaminek megértése, igaz szeretetbe
val6é befogadasa, integralédasa személyiségink boteiidését eredményezhesse.

A szerelmi taldlkozdsban szeretet van. A masikihgenkor megérzink valamit az igazi
méltésagabdl, az istenkifgEgre vald teremtettsédgdbés ez felemel, atalakit benniinket. Az
emelkedett élmény a személyisédfd@st hatalmasandeklenditheti, még akkor is, ha csak
platéi marad. Szép példajat lathatjuk ennek szamoakalmi alkotasban, példaul Jokai Egy
magyar nabob-jaban, ahol Szentirmai gréfot a phnidinz, hedonisztikus életformajabol és
sulyos lelki cédjéldl egy igaz szerelembe valé betekintés mint formatja@és teszi kdzos-
ségért, hazajaért is élni tudé emberré.

5.2. Az 6sszeolvadasodksziletének, kezdetének kultlraja jelenik mggggességhagyo-
manyanak szokasaiban. Sajnos ennek értékeit podetmovilagunkban a péarok egyre
kevésbé ismerik és értik. Az intim parkapcsolatiakulasaban, mint sok mindenben az
életben, fokozatossag lathatd, mely lehet ugyarrsgyah vagy lassabb, de az esetek tobb-
ségében j6, ha nem ugorjak at az egyes fazisokaegilik szinten ugyanis zavar tamad — az
0sszehangol6das nem jon létre — akkor és addiyethe® szintet nem érdemesasétetni.

Ezzel jobban megérthetjik a kezdeti absztinergigegyességi dnmegtartdztataségebbi
kultargjanak értékét. A feszliltség kitartasa olyaélyebb lelki tartalmakat, problémakat,
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komplexusokat is felkavar, megmozgat, amik nyugalkiegyensulyozottabb lelkiallapot
mellett meg sem jelennek. Ezt tapasztaltuk élsfitktesetében is azoknal, akik edzéseken
jobb eredményeket értek el, mint a versenyekent entthelyzet feszliltsége a zavaré tudat-
talan problémakat — amik addig elfojtas alatt voltamobilizalta és a csucsteljesitmény eléré-
sét ez megzavarta. Az erotikus fesziltség kitartésat egymas mélyebb megismerését, és
tobb, a tudattalanbdl szarmazo problémaval valinbesiilést és megkizdést tesz leéhet A
folyamat elsietése Ilélektanilag hatranyosan haszeisa kapcsolatra, annak korasziilését,
abortuszat is eredményezheti.

Kuldnosen Bk esetében tapasztaltuk gyakran az orgazmus kékeés#ihi — ez éveket vagy
akar évtizedeket jelent — zavarat, ami az intimité&yulésének tul gyors, vagy traumatikus
volta miatt alakult ki. Komoly kapcsolat, hazassagalad iranti igény esetén szerencsés a
jegyességi il nem formalis, hanem lényegi megélése. Ha az tsszeeém kovetkezik be a
felkészlilés ideje alatt, akkor a személyiségprolénmint beépitett aknak {ikddnek,
melyek késbb robbannak fel. A szexualis absztinencia jéledgét — mint az éngsités és a
magasabb célokra valé koncentralas eszk6zét — mingugati, mind a keleti vallasok fel-
ismerték, és rendszeresen alkalmazzakselban a szerzetesi életben. A mai ember szaméara
a korszellem hedonista volta miatt ennek megétersacszetesen nem koriny

6. Az én taqulasa”’, a mélyié problémak és az énfeladas

6.1. Ne csak elvarjunk, és kapni akarjunk a makiktanem probaljuk meg kapcsolatunk
hianyait, kifogasainkat, mint kihivdsokat értelmezraz olyan magatartdst megvalésitani,
ami a tarsunkbdl az altalunk kivant viselkedéstlitivja. A tarsuk lélektani nemi szerepével,
azaz férfiassagavaloiességével elégedetlen ilnél megkérdezerd hogy a sajat nemi
szerepuk felszdélitd erefdr hogyan vélekednekA megfeleb biologiai analégia vilagosan
beszél: ha egy jodnkerill intim kozelségbe egy férfihoz, akkor annaékeidja lesz, férfias-
saga felefsodik, és viszont is igy van. Ha tarsunk nemi gearéifogasoljuk, akkor vizs-
galjuk meg magunkban is azt, hogy mennyire tudjsklkedésiinkkel felszitani, fejleszteni a
parunk altalunk kivant irdnyd megnyilvanulasait.

6.2. Ha egy masik emberrel kapcsolatban vagyurikgraégy kép, egy modell van benniink a
masikrol, és eszerint viszonyulunk hozza. A masilk@nnink & kép, a kommunikacio
soran egyre Osszetettebbé valik és édldiointossagu a kapcsolatunkban. Ez az, ahogy a
tarsamat, a masikat latom, ahdggennem él. Személyes eddigi élettapasztalataditas és
féleg tudattalan része olyaniszmitoszt, képet alkot benniink a masikrol, amiénkent arra
jok, hogy sajat negativ élettapasztalatainkat ifjaizovele. Mit latok a masikban, egy
tulajdontargyat, az allatot, az embert, az 6rdég@t; angyalt, vagy a benne is munkéalkodo
Krisztust? Elgondolasaink itkddésmintai, ami alapjan probaljuk a tarsunkat mtegé az
Onismeretlinkdl szarmaznak. Mennyire vagyok képastarsam bel§ életében a benne
mikods spiritudlis esket megérteniés eszerint viszonyulni hozz4? Mindez a csal&tnék

a szakrdlis dimenzidjdban zajlik.

6.3. Az igazi szeretet a masikkal val6 valamilygizdsségi érzégb fakadd vagy, meha
masik valos javat akarja. De vigyazzunk, a valés szeretet, a masik javamkakasa nem
azonos a masik vagyainak egysizkiszolgalasaval. A masik destruktiv, vagy betegapyai-

nak kiszolgaladsa példaul lehet a szeretet latsaktheltése, ami mogott azonban gyavasag, a
kell6 megértés hianya, vagy akar gonosz fondorlat hietaeg.

A hazassagi kapcsolatban, a kezdeti szerelmi &&lispodasa utan is, szeret@dtkaz ego, a
masik valés érdekében le tud mondani a sajéitedb érdekdil. ,Az Isten szeretet, és aki
szeretetben marad, az Istenben marad, és az stidremnne” (1Jan:4,16.). Tehat a méasik
emberre irAnyul6 szeretetben mindig ott van Isten.
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6.4. A problémak legvégamélységében az énfeladas és meghaladas kérdiise zaj

Mélylélektanilag nagyon fontos megértenink ebbegyakérproblémaban szerepet jatszo
kozponti lelki tényeé& spiritualis vonatkozasait. Az én szamara igazdbdatosan kezel-
hetbvé ez a kérdés a szellemi &Esnek a transzperszondlis fazisaba lépésekorretiz é
feln6ttkor elérésekor jon létre, amikor az ember marasak onmagaért él. A vallaslélektan-
ban aharmadik sziletésnek, az Ujjdszuletésnekezik ezt a jelenséget, amikor a tudatos,
érett spiritualis élet kialakulasa bekovetkezik.

A mélylélektani terminoldgia szerint, ez az énneka lélek egyetemési forrasa — ahonnan

a fejlbdésvagyunk és regeneracios képességink is eredcsdtatanak kdzvetlenebb kiala-
kuldsaval jon létre. A belshékesség, a szeretet, a vildgos tudat, a harmdm@etdérom, az
életkedv, és az dnismerebitként fajdalmas mélységei iranyabdl ompulzusok €lményét,

a lelkiink mélységének éltekozpontja iranyabdl jai késztetéseket, szabalyzasokat nevez-
zUk a jungi pszicholégia fogalmaivalSelbstnek,a Selbst aktivitdsanak (magyassforra-
sunknak, lelkiinkksmagjanak, énvalénak, az istenérzékelés szerveodkak forditani).

A lelkiink, szellemiink e mély kdézpontjaval valdé keplat kialakulasanak lényege, hogy a
tudat bel§ élményi szinten felismeri, hogy egojan tul lelkelattalan mélyén munkalkodik
benne valambt befolyasold 6t jol iranyité tényeé, amihez valo viszonya életét alapien
befolyasolja. Ezt személyes lelkén tulinak, traesgponalisnak éli meg. Rajon, hogy ez az
6sforras jobb, igazibb iranyitdja életének, minéage.

Amikor az eg6-Selbst kapcsolat kialakul valakibanzal a feppdés szellemi, transzperszo-
ndlis, spiritudlis fazisdba lép. A szellemi (pnetikes) tehat tobb mint a lelki, mint rendszer-
jelenség, mivel az illétezen a szinten mar nemcsak 6nmagéaért él. Ez etszétményének
megsziletését jelenti, a nagy parancsolat kdvetéaét Isten szeretet és aki szeretetben
marad, az Istenben marad.” (I.Jan:4,16.). Az aastber is elérheti az érés szellemi szintjét,
amennyiben a szeretet éiménye kialakul benne. Eneédkil viszont a buzgdé valldsos ember
is csak lelki és nem spiritualis szinten él. Istergyanis mindenkinek van, mind a mély-
lélektan, mind a Biblia szerint, még akkor is hgesgknek a hasuk (vagy egyéb testrészik),
vagy a pénztarcajuk, a Mammon az istenik. Vilagraedpata, értékrendje, vagyis személyes
vilagképe mindenkinek kialakul. A keresztény a4,tallja, érti, hogy az isteni az Krisztusi.

Ha ez kialakul, egy atszervims indul meg bennink: az egdéra centraltsagbdlllastde
centraltsag felé. Ez a gyokere annak a problémé&nakmnit Iényegében minden vallas ismer,
sok pszicholdgiai irdnyzat viszont alig tud rola. d& onfeladas, az 6natadast énfelaldozas
kérdése

Ha az illet szellemi ndvekedése még nem jutott el a jelzatiszperszondlis fazisba, akkor
ez nem fog igazan sikertlni, mivel még egdja érdeebiztositasat érzi (perszondlis fazis) a
legfobb feladatanak. Az igazidrklépést tehat csak a fijés donh elbrehaladasa jelentheti:
az eg6-Selbst élkapcsolat kialakulasa, és az abban valeblladas. igy tudjuk a masik
embert gyarldésagaban is, a mindenkori adott helyizeés most™-jaban elfogadni, és meg-
talalni a szamunkra idegen massagaban is annaksagiit: az éltétkozosoésforrasunkkal
valé kapcsolatat, tehat embertestvériséglnket.

6.5. A parkapcsolatban adb-utobb sziikségsZem a két személy tudattalanja is kdlcson-
hatdsba 1ép egymassal. Ez abban is megnyilvangly Isainte kismerik egymas gyenge
pontjait, €s arra jatszanak ra, ott provokaljdkregst.,Egymas tyukszemére Iépnek” ahogy
idonként kifejezik A pérkapcsolat amellett, hogy énilnk tagulasadmitudat kialakuldsat
eredményezi, a masik bekebelezését, elnyelésdleigleti, ha az 6nzés, az énesség lesz Urra
a kapcsolatban.
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7. Az életprobléma, mint fejbdést serkené ténye#

7.1. Két ember soksziftkapcsolata, tehat mint lattuk, rengeteg probléaétfel, kildndsen
mivel parkapcsolatban a két személy tudattalanjebissonhatasba lép egymassal. Eaek
legsulyosabb életproblémainkat jelentik Az ezekhez valé viszonyulasban a személyiseé-
gunk éreési, fefldési lehaiségei is benne vannak. Persze meg lehet probakicéelmene-
kulni, elbajni is egy ideig. Marai zsenialis regébgn ,A gyertyak csonkig égnek”-ben a
problémaval valé konfrontaciénak a kétdzél$séges utjat is bemutatja. Az egyik, a szem-
besulés éli elmenekilés — a tropusi mocsarak elzéart vilagaiga masik, a kérdésen vald
gyotrodés — évtizedeken at a bielszobaba zark6zottan. A csics a napld elégetéaanak
megértése, hogy életiinknek ezzel a problémavalkieldelem adta meg az értelmét.

7.2. A parkapcsolatok gyakori valsagba jutasat dégeszve a kdvetkéképpen magyaraz-
hatjuk. Egyutt élve tarsunkat egyre mélyebben nmegigik, egyre mélyebben kerullink
kolcsbnhatasba. A psziché mélységeimdulé earamlatok még az egyedfigjlés kezdeti
szintjeil valé éimények bearamlasanak megindulasat is dedeszik. Az egyiittélés soran
tehat a szemeélyiség egyre tobb része bevonddik, nédzévé a kapcsolatnak, és ez okozza a
problémakat. Lelkiink sotét részei, a Beddlentétek, elfojtasok, komplexusok a tudattaldnbd
legkdnnyebben a hozzank legkdzelebb allokra, ankelegmélyebb kapcsolatban e
vetilnek ki, és jobban megtapasztaljuk, megismegjiikdsik gyarld természetét is Ezaltal a
belsy konfliktusaink kul§ve, személykdzivé valnak észrevétlenéil hdzastarsak veszeke-
dései, kiabrandulasai, akar elhidegulései is igyatisziikségszéen bekdvetkeznek. Ebbe a
folyamatba sok parkapcsolat és hazassag belehaliskant a személyiségféfdésének egy-
egy ilyen prébain taljutunk, tarsunk és dnmagunkyeigb megértése és szeretete altal, akkor
kapcsolatunk mélytl, gazdagabba valik. Ez magyarazeg, miért sziikségs#deélektanilag,
hogy minden hazassag valsaghelyzetekbe keruljgmké&ht, de a parkapcsolat személyiséget
fejleszt hatdsa is ezzel az alapjelenséggel van 6sszefirygéd kapcsolati probléma igazi
megoldasa tehat a noveékwnismeretben, és a masik teljesebb megismerésébergtni
tudasaban val6 @ehaladasban all (Dourley 1987. McNeely 1991). Exazi személyiség-
fejlodés.

7.3. Az emberi élet alap hajtéergefejlodésvagy a problématudaton és a problémameg-
oldason keresztil realizalodik. A probléma a vagyak és letiségek, az ellentétételeinek
Utkozésébl szarmazik a csecsémorunktol kezdve. A probléma valasztast, dontést te
szukségessé, ami faleséggel jar, mivel kovetkezményei vannak. Egy kialtaproblémaval
egy hatarhoz, a megold6 képességiink hatardhoz étimk meghaladas csak f&jlésiink
altal lehet. A megoldas, vagy megoldasi kisérletdig rizikdvallaldssal jar. A rizikbvallalas

a félelem leggzésévels jar. Mindehhexit kell, a hit a bizalom batorsaga. A teljes szeretet
képes leg§zni a félelmet. A hit a szeretet uralmaban val@taom.

A szenvedésa fejbdés elakadasakor keletkezik, a vagyak nem teljssid&ozza a problé-
mat. A szenvedéétvalé szabadulas, a problémamegoldas kereséselbigghaladasunk leg-
hatalmasabb hajtoereje. Buddha az életét tettenbereé szenvedés kérdésének megoldasara.
A problémamegoldas 6rommel, emelkedettségi érzéasehz ellentétek Utkozésének meg-
haladasat, az igazi megoldasat nevezi Jung tramdaiEesnak.

7.4. A par- és csaladterapiaban a valsdgokat,skkiet el§sorban nem annak jeleként kell
értékelnlnk, hogy a hadzassag rosszul sikerilt, vaégyetesen megromlott, hanem annak a
jeleként, hogy él és ithodik. A probléma a fejlédnivalonk Utjat mutatja . A vallaslélektani
osztalyon valé munkank soran agy tapasztaltuk, rexpel a szemlélettel tobb esetben meg
lehetett menteni olyan hazassagokat is, melyekdé hdizassagterapidban mar valast ajan-
lottak.
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7.5. Az ellentétek talalkozasanak, uUtkozésénekisibly szimblluma &ereszt A kereszt
jelében lélektanilag az is zsenialis, hogy egynédigpar megoldasa rendszerint csak egy masik
segitségével lehetséges. Jézus azt mondja, akvesm fel a keresztjét, és nem Ugy koveti
Ot, az nem mélt6 hozzéa. Az életiinkben mindig varolgn problémaink, melyeket gyakran
tartdsan nem tudunk megoldani, melyekkel kiiszkokki@h. A keresztiinket hordanunk kell,
ez a fejpdésunk iranya.

Eletproblémaink kialakulasaban mi magunk is, kievdtudattalan személyiségrésziinkkel
részt veszink. A jungi lélektan szerint a személyitegbelébb szabdlyzdsa, a Selbst, az
6smagunk altal torténik. A vallas ezt a szellemeymatikus részinkben zajlo torténést Isten,
Brahman munkajanak nevezi bennink. Kialakult é@@mainkat ezért tekinthetjik ugy,
mint amelyeket egy bélsmester ad nekiink féfiésiink és boldogsagunk érdekébgy.a jol
miikod6 hadzassag, mint természetes 6ngyogyitd folyan@atedmezhet.
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A GYERMEK SPIRITUALITASANAK JELENT OSEGE
A SZULOK SZAMARA

Elsadasvazlat, Godal, Csaladterapias Egyesiilet 080329
Sule Ferenc dr.

1. Ebadasom goszichoterapiastevékenységemre épll, amiben @PNI Vallaslélektani
Pszichiatriai Osztalyanak vezetésgelentts szerepet toltott be. Ez az osztély vilagviszony-
latban egyedulallé volt. Itt a legkulonfélébb nytigés keleti vallasokkal, szektakkal és
ezoterikus aramlatokkalgsezeknek megbetegedett tagjaival talalkozhattimka spiritua-
liths kérdésével dségesen volt és van letiségem szembesiilni. BfrVallaspatolégiai
kényvemben be is szamoltam. Leginkabb a jungi szlefil vagyok, jungi csaladpszicho-
terapiat folytatok(abra)

2. Mivel a spiritualitds szempontjabol szeretnémsgalni a gyerek hatisat a siie, ezért
eldszor is a spiritualitasrol valo felfogdsomat kelimertetnem. Tehani a spiritualitas,
minden vallasi és szellemi élet alapja? A kérdést ldalrdl lehet vizsgalni: lehet filozo-
fiailag, teoldgiailag, szociologiailag, kulturtonetileg, szocialpszichologiailag, kultdrantro-
pologiailag stb. megkdzeliteni. Egy bizonyos, alaslés a spiritualis élet az emberi lélek
jelensége, igy a lélektan illetékessége elvilegtabdar a 20. szazadban Jungon, majd utana a
transzperszonalis pszichologusokon kivil érdembam sokan szoéltak hozz4 a kérdéshez,
szimplifikald, reduktiv elgondolasokon kivil. A ki&s iranti érdekidésfokozddas csak a
sz&zad vege felé kezdett novekedalra)

Az én kompetenciam a klinika lélektan, a pszichpfarteriletén van, igy ebba megkéze-
litéshsl foglalkozom a kérdéssdtnnek a megkozelitésnelkbrye, hogy gyakorlatilag orien-
talt, példaul: a gyogyulas igazolja, vagy cafolgy elméletiink helyességét. A spiritualitds
kérdését igy a klienseink lelki egyensulya, gyoggal emberi kapcsolatainak milyensége
oldalarol vizsgéljuk.

3. Amikor szellemil beszélink, akkor valamemelkedett felsbbrend: dologra, valami
szebb, jobb, értékesebb valamire gondolunk, hatipogitelemben szélunk réla. Altalaban
ugy érezzik, a spiritualitas az emtszellemi voltanak és személyes kapcsolatainknak
valami felsébb, minéségi szintjét jelenti A spiritualitas tehat a létezéertikalis dimen-
zibjaval kapcsolatos, és az értékek és agswgmetaszintjét jelenti. Pozitiv vonatkozasban a
tobbet, a jobbat, a szebbet, ami kivanatos szaraublz afejl 6désvagyunk iranyais, annak
az iranya, ami felé szeretnénk haladni. A spiritaslkifejezéshez részben szinonimaként
hasznalhatjuk a szellemi, a transzcendens, a arszonalis, a pneumatikus elnevezéseket.

A vertikalis dimenziénak azonban, értelems$egrvan negativ, lefelé mutato iranya isami

az ebzoek ellentétét jeloli. Amikor Nietzsche kijelentiogpy meghalt az Isten, és azdta sokan
igy veélik, akkor nem csak a pozitiv spiritualitéstszitjuk el, hanem a vertikalis dimenziot is,
és figyelmen kivil hagyjuk a spiritualitas negatidalat, az 6rdogot. Ez egyesek szerint ez
még nagyobb veszélyt jelent szdmunkra. Technikalizicionk egyoldalt racionalizmusa a
spiritualitas dimenzidjanak érzékelését kifejezektarositotta(abra)

4. Az ember lelkiségének, lelki és spiritudlis voltiahdfejezésére gegtobb nyelv két kilon

szOt hasznal (Abra) A gordg: psyche és pneuma, angol: sospigl, a német: Seele és Geist,

a latin: anima és spiritus, francia: ame és esgiéber: nefes és ruah, arab: waham és ruah,
szanszkrit: manasz és atman, buddhi, stb. A magyelvnek is két fogalma van a lélek és
szellem kifejezés. E fogalmakkal kilon is kell falgbznunk, mert zavarosabba valtak,
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elghsorban a spiritualitds szempontjabél oly Iényegaisok, egyhazak Biblia sz6forditasai
miatt. A teolégusok tne, hogy a magyar Biblia-forditas hibasan, torziegy fogalommal
adja vissza a két eredeti kifejezést.

A lélek sz6 etimoldgiailag a lélegzéssel — régebben létént is irhatd volt — tehégy
személyemiikddéssel kapcsolatos, ami lehet akaratlagos ésnatitaus is, tudatos és tudat-
talan is. Aszellemszé eredete a szél, selibgalmaval van dsszefliggésbe, ami egberen
kivuli, le fuggetlen, kornyezetébjovs, de altala is érzékelhétkilss ergaramlatot jelent
(Jan: 3, 8.). A szellem szé nyelvujitasbeli kiféjezebdje a szellet sz6 volt. Kazinczy — talan
tudatos szandékan tul is — a saékkotta meg a kifejezést. A csodalatos magyaiuiyek e
két kifejezése tokéletes hitelességgel adja viasipdenség mélylélektani lényegét. A lélek a
személyes emberiithodéssel kapcsolatos, a szellem a személyeseardatiamlasokkal, az
emberek kdzottivel, az emberfelettivel, ami a tobbiber altal is észlelhitigy egymassal
Osszekdl egyetemes valésag is. A magyar kifejezés igy gikéen kifejezi a jungi szemé-
lyiségkép személyes, és kollektiv voltat. Haszriglkaazt a hasonlatot, hogs lélek a
szellem efterében vitorlazik(abra)A spiritualitasnak igy van egyéni, intraperszasédis van
kozosséqi, interperszonalis vonatkozasa is.

5. A gydgyitas kétszemeélyes, csoportos formaibamirsdig személykdzi, interperszonalis
folyamatokkal foglalkozik. Tudjuk, hoggz ember 6nmagaban nem, csak koz6sseégi, tarsa-
dalmi voltaval egyutt értelmezidet,Egy ember, nem ember’— ahogy Ormai Tom mondja.
Kapcsolatbdél, kapcsolatban sziletiink, ebben ddjink emberré, és egész életiink kapcso-
latokban zajlik. E mellett természetesen sziikségi@mka maganyra és az egyedillétre is. E
nélkul egyéniség nélkiili birkadkka, tomegemberrén&ak. A globalizacioé egyik nagy artalma
éppen az, hogy az egyediséget, az identitast mmneéggén, mind a csoportok szintjén
rombolja.

Az egyén és ktzosség igy egymast feltételietektikus rendszert képelss, mindent meg-
alapoz6 csoportunk a csalad. A kapcsokbmmunikacion keresztil jon Iétre, és kulonhiz
szerepviszonylatokatalakit ki. Ha pedig ez igy van, akkaiinden Iényeges emberi jelenség,
igy az ember szellemi, spiritualitas is ebben adszerben jon Iétre és értelmezhdgy a
csak individualis ember szemlélet elégteléi,ssilyosan hibas, hamis.

Az emberi tudat a k6z6sségi helyzetétstsbandnmagabdl kiindulva szemléli.A serdiib-
korban, amikor az 6nallé egé megszilardul, akkakall ki apréperszonalisfuggiségi élet-
szakasz utan az autonOmia, a transzperszonalishpfzgia elnevezése szeripterszonalis
fejlodési fazis. A perszondlis fazis egyéni egoiderdigsapuld, egdcentrikus szemlélet.

Leginkdbb aszerelema parkapcsolat, majd a sajat csalad kialakigakézosségi életben vald
részvetel készteti arra az embert, hogy masolplagk szempontjait is megértse, atélje. Ez a
személyességen vald tullépés, a transzperszonfdits/alé haladadegnagyobb, altalanos
hajtéereje. A spiritualitas a rajtunk Kivili masikh a massaghoa, tébbiekhez val6 viszony
formajaban, minéségében jelenik megAz 6nazonossag a transzperszonaliskaagul a
masik emberrel, a k6zosséggel valé azonossagtakenidataval.

A spiritualitdsban val6 fejldés abban all, hogy az egyedi identitAsomon tglenimértékben
tudok azonosulni masokkal. Az ember ddgse sordn egyre tagabb identitas-rendszerekbe
képes belefni. Rendszerelméleti hasonlattal, mint egy €tervezet sejtje, vagy valamelyik
szerve folyamatos kdlcsbnhatasban all a tobbi et€szaz egész szervezettét, agyéni éle-
tének értelme, élete, halala is csak ebben az fiiggges rendszerben valik kédin értheivé.

Az egyedkdzpontu szemléletazt nézi, hogy kornyezetsajat érdekeiben az mennyire
hasznalhat6 felvagy mennyire veszélyeztéti. A kozosségi szemléletnélz én kitagul, és a
mitudatban teljesebbé valik, egyén és kdzoseggmassal sedit kdlcsbnhatasban allé
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dialektikus rendszert alkofz Iras f6 szabélya: ,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagati

Ez az egészséges spiritualitas egyisBar gyakorlati [Enyege, mely a szeretettel jelldma@z
legink&bb. A szeretet valaki javanak az akarasa.szeretet az Gt, ami 6sszekdt, ami az
énkozpontu szemléleiba k6zdsségibe vezet, ami egy kapcsolatnak awshiis szintre valo
emelkedését leh&té teszi. A spiritualitas kialakulaséat tehdk@osségi identitdsnakétre-
jotte alapozza meg.

Mind az dnszeretet, mind a felebarat szeretetebmaorsak az elmélyiilt megismerés altal
valosulhat meg. Azerelem mint a szeretet legteljesebb formaja a két embtrstg lelki és
szellemi szintjén is megvaldsuld 6sszeolvadastjajng egységet fejezi ki. Kedvelt hasonlata
a szerelem, a jegyesség az ember és Isten kagesMais. Az Ujszovetség az egyhaz és
Krisztus kapcsolatat is ezzel szemlélteti.

6. A transzperszonalistorekvés egymasban a kozostk@ds nevek keresését is jelenti,
amely a k6zosségi identitas kialakuldsanak alap@itezi. A lelkiinkben a Jung altal leirt
kollektiv tudattalan az, ami a k6zds emberi értékelsferrasdhoz valé hozzaférést tartal-
mazza. Ez az archetipusok vilaga. A kollektiv ttadahnal valé egyéni kapcsolat tehat a
spiritudlis életnek befsoldala, mig a kil a kdzosségi identitas jelenti. A két oldal egy-
massal szoros kélcsdnhatasban van. Az archetipikag megelevenedése 0l lathaté szamos
dinamikus mozgalom induldsaban: példaul a vallase@esekben, politikai mozgalmakban,
és egyeb szellemi aramlatok kialakuldsdban is. tikedarmdjat lattuk ennek példaul a
fasizmus és kommunizmus vildgaban realizalodni.

Az ember alapveb torekvése, hogy fejpdni, tdbbre jutni akar. A fejlédésvagyunk Iénye-
ge, hogy boldogok akarunk lennijtsegyre jobban, & minél gyakrabban,é$ 6rokre. Az
ember akkor boldog, hmegélheti 6nmagat, vagyait De hogy mi az az 6nmaga, az mar
Onismereti kérdésA tobbre jutni akaré ember egyre tokéletesebb szerenni, 8t istenné
akar valni. Jézus maga mondja: ,Legyetek tokéletesek, miké&ntmaennyei atyatok tokéle-
tes.” (Mt: 5,48). 8t, azt mondja: ,En mondtanistenek vagytdX’ (Jan. 10.34, Zsolt. 82,6.).
Ez a bel§, mélyen tudattalan spiritudlis kzpontunkra, ajjuUpelbstre vald utalas.

A szellemvilagot, a spiritualitast egy olydilon valésdgdimenzidonakfoghatjuk fel, amit
kozvetlenil nem észlelhetiink, de hatasa az altainkkelhet vilagban is tapasztalhat6.
Ismertink mas olyan valésagdimenzidkat is, melyeiermészetben kozvetlenlil nem ész-
lelhetok, mégis érvényesiinek a mi vilagunkban. Nincs @dldeirva sehol a természetben,
hogy 2 + 2 = 4 és mégis igast & matematikara épil egész mai tudomanyunk.

A spiritudlis, a szellemi dimenzié valésagatz emberiség minden korban érzékelte, és
legf6bb jellem®it igyekezett is kitapogatni. Ezek jelennek medasdinkban, mitoszainkban,
is. Minden vallas legkdzpontibb meghatarozonakjaaat spiritualitasbara szeretetet, az
igazsdgot Az absztrakcidk vilhgdban elérhetiink olyan éréddsagokat, melyek mas sza-
mara is valésagok lehetnek, amik telidiink fliggetlen, egyetemesen léieartékvalésagok.
Krisztus azt mondja a samaridinek, hogyaz Isten szellem és szellemigsrigazsagbarkell
imadnunk (Jn:4,23-24.).

A jungi lélektan az istenfogalom eredetét az istediéelés szervében, a személyiség mélyén,
annak kdzpontjaban érzékeRelbstben(6svalonk,6smagunk, dnvalonkjsforrasunk, isten-
képiségre teremtettségunk, isteni szikra stb.) latjgjugi szemlélet, a transzperszonalis
pszichol6gia mélylélektani értelemébefit a Biblia szerint igstene és istenei mindenkinek
vannak még ha egyeseknek a hasuk (vagy egyéb szervii)avpénztarcajuk, a Mammon is
az istenuk (Mt:6,24. Fil: 3,19.). Vilagképe, értékdje ugyanis mindenkinek kialakul, és ez
valamennyire hierarchikusan rendezett.
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7. Mivel kulturdnk egyoldalian a jang, a maszkyditegi értékeket részesiticlybe, ezért
gyogyitasa az elhanyagolt, elnyomott jirbj fellegi értékek tudatositasa, kibontakoztatasa,
altal lehet. Vizsgaljuk meg ezért az életiink legdsabb, vagy egyik legfontosabb terlletén a
csaladi élet egyik legkdzpontibb problémajalaagyerekvallalas kérdésében, hogy jelent-
kezik ez Az a rb, aki a természettudomanyunk altal ismert vilagledmagasabbreitib
jelenségét, az embert létrehozza: gyereket vadlalzé neveli, az beteg tarsadalmi értékrend-
szerlnkben ,nem dolgozik”. Még a minimél bérre sémekeli, a legnehezebbdszakaban
sem.

A masikban az értéket megtalalni, meglatni és aztegiteni pozitiv spiritudlis érték. A
gyerek kreativ fogadasaz anya, az apa résé€a jin funkcié spiritualis szintjén torténik.
llyenkor ténylegaldas ahogy régebben mondtuk, és nemcsak teher a gkenragy a
gyerek spiritualitasabol mit fogunk fel, az spidtitést felfogd képességink figgvénye. A
gyerek megértése, ismerete, az emberi kibontakéegfiszlés megismerése, megértése. Négy
ilyen megértést fogok ismertetni.

a) A gyermek léte, akar sajatunkrél van sz0, aké@sakérdl spontan 6sztonkésztetést jelent
a szeretetre, minden egészséges kelemberben. S5t még a kisallatok is felébresztik ezt az
érzést. Ez a szeretet valami emelkedettségi elzéssami szép érzésekkel, josaggal tolt fel
benninket. A szeretet atélése pedig akar adjuk, lkddjuk, spiritualis energiaval tolt fel
benninket. Olyan lélektanilag, mint &gsejtatiltetés. ,Az Isten szeretet, és aki szdretet
marad, az Istenben marad” Az anyak ezért készekdrhas aldozatokat is hozni, rateszik
életiiket stb. Hogy ezt tudjak csinalni, erre azgiae a spiritualitas feltdltottségik adja.

b) Ha igazabdl atéljik, megértjik valaki helyzetdkor bel§leg azonosulunk is vele. Hogy
miben tudjuk megérteni, atérezni a gyermek helyzediét sajat életiink fétiéstorténete
hatdrozza meg disorban. A gyermekiinkhéz val6é viszonyulas probléaldilents része
abbdl szarmazik, hogy nem értjuk, mi zajlik a gyekiben, mert a sajat fégéstorténetiink-
ben kialakult viszonyulasi mintaink alapjan tévesetékeljik a helyzetet. A gyerek féglé-
sének empétias kovetése, az emberbdep rekonstruktiv Ujra atélését eredményezi, mivel
felnétt tudattal torténik. Aszeretet kapcsolaton keresztil, igy a fedtt 6ridsi lehetéséget
kap arra, hogy ujra atélje, mégpedig korrektiv médam a személyiségfefidésének egész
folyamatat. Ez, mivel fejbdés, spiritudlis feltodtdést eredményez. Ez a rekonstruktiv Ujra-
élés minden mélylélektani pszichoterapia Iényegdhdnzik. Maga a gydgyulas is spiritua-
litas élmény, mivel az eredeti allapot visszadhtgelenti az elromlottbol.

c) A gyermek sziletése, léte Uj spiritualitds bedaa a csalad életébe, mivel a gyerek még
szoros kapcsolatban all a kollektiv tudattalanfgy. az 6 a spontan és reaktiv megnyilva-
nulasain keresztil a sdikebldl az dsi talajpdl kaphat jelzéseket. Erdemes tehéat r& oda
figyelni. Jézus mondja, ,ha olyanok nem lesztektnairgyermek, nem mehettek be az Isten
orszagaba”. De honnan tudjuk milyen a gyermek,ihasnis! Tébb gyerek és nagyobb <l
figyelem mellett ezelkdl az 6si visszajelentésekb tobbet felfog a szdl és feltdltbdik a
spiritualitas €életenergiaival. A spiritualitas &ligezéreltség az embert hatalmas teljesitmé-
nyekre, effeszitésekre teszi képesse.

Mélylélektanilag csodalatos értigklézus kijelentése a gyermekdékr,...mondom néktek,
hogy azé angyalaik mindenkor latjdk a mennyben az én meniggém arcat.” (Mt:18,10.)

A mélylélektan nyelvén megfogalmazva: a kisgyerdleak még tisztabban él ésikddik
ezenéselk, az archetipusok eredetisforrasunkra centrélt vildga, és veszély eseték eze
kompenzatorikus segitsége még jobban érvényesiit anifelrbttkorban. ,A gyerekekre
vigyaznak az angyalok.”

d) A kisgyerek szamara a séiisten. ©le szarmazik, béle valo, 6 hozta létrep élteti és
szabdlyozza életét, az, aki ismeri lényegét. A s#ik kisgyerek szamara mindenhaté és
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mindentudo istenség. Az embernek az egysbeléltosagot ad, hogy valaki szaméresteni
méltdsag lehet. Még az is j6 érzés, ha van az amkdegalabb egy kutyaja. A szereprelacio,
amit emlitettink, az magyaréazza ezt. Még abbarsetben is, ha ez nem tudatos, csak kodds
érzésekkel atélt valami, még akkor is energiakk#bké jelenség. Tudjuk, egyes kirdlyok
ezeért tudtak kézratétellel gyogyitani. Az iletzegény ember, aki a kirdly elé jarult, hatalmas
szerepviszonylatbeli kulénbséget élt meg: a hataltekintély velem foglalkozik, engem
segit, meg akar gyogyitani. A szuggesztiv hatassalésze ez. Aldolag rateszi kezét a
fejemre. llyen van, mert medesiti az emberben a hitet: hogy van egy &dimtalom, ami
jésagos szeret engem, seqit stb. Ez a hit, bizadafisbizalombdl vald feltélidés jelenti azt,
hogy az ember ét kap ebBl. Az is et ad, ha én tudok segiteni egy elesett embereis, ez
spiritualitas feltolbdést eredményez. Az ellenkgz is igaz, amikor azt latom, hogy a hatalom
gonosz, akkor az energiat vesz el, deprimalttd tgdeg akkor, ha az illét hite a kil hata-
lomtdl esen figg, mert adsbizalom forrasabdl valo feltéliést zavarja. A hit alapja eblb

az 6shizalombdl szarmazik. Az igaz ember pedig dlid. Az a hit, ami nem nyilvanul meg
cselekedetekben, az megholt 6nmagéaban.

e) Kulonos analdgias kapcsolata a gyerekfogadésmakichoterapia spiritualis jin funkcidja-
val. A kliensben jelentkézuj felismerések, érzések megjelenését is fogadhagy.

Kiegészit irodalom:Siile F. Az életeé forrasai a csaladban, 2009 Szent Istvan Tarsulat,
Budapest.
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A KERESZTENY MELYLELEKTAN LEHET OSEGE

Elsadasvazlat a M. Jung Egyesulet 2011 11 19. koné&igm.
Sule Ferenc dr.

1. Lélekgyogyaszként Ugy tapasztaltam, hogy a ke¥eg szellemiség, a krisztusi Uzenet,
mint gyogyité oromhir mikddik jelenleg is. Ezt szeretném Onoknek kimutatni.

Mélylélektanilag vallasaistenei mindenkinek vannakmég ha nem is igy nevezi, ahogy a
Biblia is beszél azokrdl példaul, akiknek a hastdgy a Mammon az istenuk (Mt: 6,24. Fil:
3,19.). Azt is tapasztaljuk, hogy tudattalanunklzenési vallasi ntikddésmintak is élnek
benniink. Edl mindenki megg§zédhet, ha almait, irracionalis hiedelmeit, baboe&imzi.

Vallaslélektani Osztalyunk kliensei sokféle szelleranyzathoz tartoztak. Felfogasuk elmé-
lytlt megismerése, a gydgyitas alapjaihoz tartoZuttideoldgiai massag kezelésmunkank
talan legnehezebb részét jelentette. Csak abbdlhatlink ki, ami adott. A rogersi iranyzat
mutatta ki edszor, hogy a segités indulasi alapelve a klienétdinélkili elfogadasa, egye-
diségének tisztelete. Efbindulva az ille6 empatikus megértésén és a terapéstante,
kongruens viselkedésén &t vezet a lelki segités (t]

A spiritualitast sokféle megkozelitliseglél lehet tanulmanyozni. Osztalyunkorsgiritua-
litas klinikai megkdzelitésétkiemelt jelenésédinek tapasztaltuk a hatasok kozvetlen ellen-
érizhetbsége miatt. Klienseink elmélytlt megismerése, bkrariértékek keresése a gyogyi-
tas alapjaihoz tartozott. Az egyedi, szubjektit élenélyilt megértése csak szubjektiv mod-
szerekkel — empatia, szeretet, segités vagy —skedes. Aanterszubjektivitas, vagy kapcso-
lati szemlélet a mélylélektanokbarterapiata két szubjektum egyedi kapcsolatanak térténe-
teként irja le.

Osztalyunkon a betegek gyogyitasabamoldgiai, a szocioterapias és pszichoterapiésnha
dimenziéhoz egy negyedik dimenzibbana spiritualitasban val6 munkas kialakult. A
keresztény és jungi szemlélet megegyezik abbary ap@mberi lélek, szelleegy kdzpont
korul szerve#dik, amit Istennek vagy Selbstnek is nevezhetiink. #akult keresztény
mélylélektanunk Iényege egy 6romhir: a lelkiink létym febl: a személyes voltunkon tuli,
vagyaink mogotti, a minket éligtbennink munkalkodo, végigorrasunk szeret minket. Még
akkor is, ha ennek nem vagyunk tudatdban, vagyekitten ellene teszink.

A régi vallasos szemlélet projektiv, az Istent kial& azUrbe helyezte. A természettudo-
manyok fejpdése a projekcio visszavonasara kényszerittettdlasos felfogastDe hol van
akkor az Isten, a szellemvilag!. Vagy nincs, vagy mivel minderd teremtett, minden
beble van, tehat mindenben is benne van. Ma mar ekapksan kollektiv tudattalanrol és
spiritudlis valosagdimenziokrél beszelunk.

Az orvos és a pszicholégus vilagszemlélete képapitkovetkeztében tobbségében ateista.
Ez a pszichoterapiakban nehezen feldolgozhéttételes és viszontéttételes folyamatok
kialakuldsat okozza. A gydgyitd munka egy kozostkortatdsi rendszer, a hitélet és a

mélylélektan integraciéjanak kialakitdsat tetteksdgessé.

2. A jungi szemlélet &jlédéstaz életproblémakkal valo kiiszkodékla benniik megjelén
ellentétparokkiizdelmébl vezeti le.Az ellentétek meghaladasat, integraciojat neveagJa
Iélektranszcendens funkciéjénakAz élet kUzdeIem és az élet célja e kUzdés magatiogy
Jézus azt mondja, akl nem veszi fel a keresztjgheds Ugy koveti, az nem méltod hozza
(Mt:10,38.). A kereszthordas a szellemiddgs Gtja.
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Az ember specifikumanak kifejezésére legtobb nkélvfogalmat hasznal, a magyar a lélek
és szellem kifejezést. Rlek sz6 etimologiailag a lélegzéssel, tekdly személyes, egyedi
mikddéssel kapcsolatod szellemszé nyelvijitasbeli eredeta szél, szefl fogalméaval van
O0sszefliggésben, ami egy rajtunk kivili, de altalésknasok altal is érzékeltiettbaramlatot
jelent. A magyar nyelve két kifejezésében hitelesen adja vissza az emspegifikum
lényegét: a szemeélyes pszichénket és a kolleldattalant. A ket megkulonbdztetésének
vallaspatologiai jelenfsége olyan nagy, hogy a klinikai munka nem nélkélibzaz egy-
értelmi fogalomhasznalatot.

A legtdobb magyar bibliaforditas sajnos mar kikUgdtib a szellem (pneuma) fogalom
hasznalatat és ezzel egualisztikus emberképétest-lélek) efsit, a spiritualitds vilagat a
lélek egyik alrendszerévé redukalja. A Biblia azamitrichotomidban ir és gondolkodik.

A kettos ellentétet fejez ki, ami egymas ellenségévé yélk a ketisnek van olyan szem-
lélete ékapcsolodasi médjss, amioket egymassal kreativan épiti ds€Ze.az integracio, az
ellentétprobléméanak a megoldasa add@s Gtja.Az eredeti keresztény szemléletben az élet
lényege nem a kéis reménytelen ellentéte, hanem a harmassag: agzanté leheisége:

O 0O L\

A j6 és a rossz, a szeretet, az integracio,
ellenségesség,idfiilet, harc, fe¢|de5| szikséglet, az egység 6rome és békéje.

Az embernek van szelleme, ezért tudja adsstiget 6sszeépiteni, a problémakat megoldani.
Ezért a szellem a féfliés forrdsa. Az élet tele van ellentmondasok okozta szenvedéssel
kettosség meghaladasa a dei€s, a transzcendens funkcié a szellem altal érthet

A személyes spiritualitastz egd viszonyulashatarozza meg a kibl$s bel§ vilagahoz. M.
Buber igy fejezi ki e kérdéssel kapcsolatos allagabo ,A szellem nem az En-ben van,
hanem az En és a Te kozott. Nem olyan, mint a mély benned kering, hanem mint a
leveds, melyben lélegzel. Az ember a szellemben él, me&évalaszolni a neki rendelt Te-
nek. Képes ra, ha egész lényével belép a viszo3dak a viszony teredereje altal képes
az ember a szellemben élni.” (Buber 1994).

A legkdztsebbnevedt a mélylélektan és a kulonb®zspiritudlis felfogasok kozota
fejlodésvagyban és kdzosségérzés sziikségletében talathag.

Klinikai szempontbdl a felismerést,saeretet két szintjének megjelenésgiti. Lelki szint-
jének nevezhetjik az dnszereteszemélyes érdekeltség altal vezérelt gond@etelmi és
akarati nikddést.Szelleminelpedig azt nevezhetjuk, amikor egonk érdekei foheleedetten
kilsé vagy bel$ mastis befogad tudatunk. A két szint integracidja agfesd felebaratodat,
mint 6nmagad” (Mt:22,39.) jézusi kijelentésben fétemeg legtémorebben. Minden komoly
vallas a tudatnak az énhez kotétt korlatozottsagit, csékkententl akadalyt értelmezi.

A személyes spiritualitdstz eg6 viszonyulashatarozza meg a kidl€s bel§ vilagahoz. A
viszonyulas alapformai a szeretet, &lglet és a k6zombdsség.

A spiritualitast edszor is egy olyakllon valésagdimenziondkghatjuk fel, amit kbzvetlendl
ugyan nem érzékelhetiink, de realitdsa, hatasdasdardd €szlelhét vilagban is tapasztalhato.
Ismeriink méas olyan valésagdimenzidkat is, melyeleranészeti vilagunkban kdzvetlentl
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nem talalhatok meg, nem észlelilet csak absztrakcioval megragadhatdk, és mégis érvé
nyesilnek az altalunk érzékelbetilagunk valésagaban. Nincs példaul leirva sehtdrené-
szetben, hogy 2 + 2 = 4 és mégis igait, & matematikara épul egész mai tudomanyunk.
Minden tudomanyosan bizonyitott térvényssery, absztrakcio is a kdzvetett valésag szelle-
mi, metaszintjenek dimenzibjaba tartozik. Ezeknaketaszinteknek a vilagaban megismer-
hetlink olyarértékvalésagokatmelyek masok szamara is valosagok lehetnek, lggsmerik.
Ezek tehat adliink fuggetlendl Iétek, potencialis realitasok. Ezt tapasztalhatjuk ivésze-

tek és a vallas vilagaban is.

A kollektiv tudattalan az emberek k6zds sajatossagait, kébégeit tartalmazza és az ember
szellemi voltaval, a spiritualitas érzékelésévekapcsolatos. A vallasok szellemvilaganak
érzékelését a jungi lélektan a kollektiv tudattdiamtiléseivel magyarazza. Az archetipuso-
kat, mint a személyes voltunktdl fuggetlen, a &ids bel§ ismeretlensl alkotott elgon-
dolasokat tudjuk &télni. Az ember igy egyrészt fali az 6sztonvilag fell, masrészt
Jfelllrél” az értékek és miségek metavilagabébpja késztetéseit.

A spiritualitas 8 jellemzje a szeretet. Jung szerint személyiséglink végsasa és igazi
kozpontja aSelbstlelkiink mélyén, a kollektiv tudattalanban van.&gzemélyiségsmagja,
ahonnan minden életvagyunk, liel@sztetésiink szarmazik. Ez élteti, fejleszti @gmeralja
a szemelyiséget. A félés soran ezért értldethogy az egddf feladatava az valik, hogy ezt
minél jobban megismerje, vele kapcsolatot Iétesiésea szerint éljen.

A spiritualitas is, mint minden életjelensiifazisosanjelenik meg, mint a 1égzéAz élet ket

f6 ritmikus rendszere: a bélsés kil$ vilhagunkban valé életiink, valamint a nappali
aktivitdsunk és az éjjeli visszavonulasunknd@ppali, jangirany: az aktivitas, a progresszio,
az integracio. Azéjszakaijin mikodés: az elengedés, a pihenés, a dezintegraciég@z
beleolvadésa a tudattalanban. Ezek egyéni kultjeti§anzi a személyiségiinket.

Az éjszakai mikodés a titokzatosabb, kevésbé ismerjik, mint galép A mélylélektanok
kialakulasdban ennek, az alomkutatdsoknak meghat&amerepik volt. Tudjuk, a betegnek
pihennie kell, ezt teszik az allatok is 0sztondsAm. orvostudomany a sulyos sértltet
kémaban tartja, mert Ugy jobbak a tulélés, a regeie esélyei. Arrdl azonban, hogy mi
torténik pontosan ilyenkor, vagy a kataton stupporhkaig tudunk valamit. Tudjuk, hogy a
meditacié mélyebb szintjein az dlomtalan alvashasohlok az EEG hullamok. Az alvas még
a taplalkozasnal is fontosabb funkcionk. Hét nagaBbet nem birunk ki nélkile. Ez még
Gilgamesnek, a félistennek sem sikerilt. Adfdfls e fazisok megélésének milyenségében
jelenik meg.

A nappali, kilg, extraverziv Uta kozosségérzésben: kiil$ vilag és a tébbi ember meg-
ismerésének, megértésének, beislonk kifejeddésenek problémaiban jelenik meg.

A nappali belg, introverziv Gta tudatfejlodése a tudattalan mélységei iranyaba. Amit
tudatositok magamban — vagyat, gondolatot stbiét ek is valok, hiszen én a megfig§el
vagyok, és nem a megfigyelt, ami csak egy k&begem. Mélylélektani terminologiaval: az
éntudat fepdése a tudattalan megismerése és a Selbst alegjracio irdnyaba valé haladas.

A nappali és éjjeli fazisok kozottazisvaltasokaz atmeneti idlszakok kilénos érdekessé-
giek: se ez, se az, illetve ez is, az is allapotdi.ag alomittassag ddzakaban éljuk meg, de
kapcsolatos a meditacio, a csendesséqg, a lelksbéggea pihentétesemények élvezete és a
varakozas allapotaval is.

A jungi Selbstet a Biblia, mint az istenkégggre vald teremtettséget, és a mindannyiunkban
munkalkodod krisztusi szellemet fejezi ki. Ahogy maigzus mondja ,En mondtam: Istenek
vagytok” (Jan. 10.34). Ezért mondja ugy Jung, hadyelbst az Istenérzékelés szerve. Ezért
érzi ugy a hig, hogy Isten gyermekévé valt. Ahogy Bojte Csabalogz: ,Hiszem, hogy az
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Isten igenis ott él mindannyiunk szivében, s mikierezet.... legjelerdisebb példaképink a
benniunk €% Isten, akivel imadsagban parbeszédet kezdhetBugig 2011).

A Selbst elnevezés, pontosabban a tulajdonsagait minden vallasos érzés egyetemes
forrdsa terapias k6zosségiinkben alkalmas volt bogy a kilonbéz vallasu klienseink felé
megtarthattuk, hanem a tulajdonsagokban meghuzéuniged, barhogy is nevezzik. Ezt a
fejlodési késztetésben és kozosségi érzés szikségletiinkiegjeleé 6si hajtéedkéent
talaltuk meg. A Selbst keresztény istenmintdja Ztis. Vannak ordégmintéink is. Személyes
kérdésink, hogy melyiket kdvetjuk (Stle 2010).

Az istenfogalom avégtelen fogalmévakapcsolatos. ,Az ember szdmara dok@rdés —
mondja Jung — ,Kapcsolatban allsz-e a Végtelerwadyy sem?”. Az élet alapproblémaja,
hogy végesek vagyunk és a végtelenre vagyunk.

Az istenkép eredete a kora gyermekkorba nyulikzass gyermek szamara az anyja, a szlilei
istenek.Szamaradk mindentuddak és mindenhatoék,teremtették, naluk nélkul elpusztulna.
Jézus azt mondtaegyetek olyanok, mint a gyermekiellonben nem mehettek be a mennyek
orszagaba (Mt:18,3. Lk:18,16-17.) Ez a kereszténgztika egyik alapja. A gyermekben
kezdetben még él aishizalom biztonsaga (Balint 1994), ami ad#ds hitéletnek is alap-
mintaja. Azt mondja réluk Jézus: ,&zangyalaik mindenkor latjak az én mennyei atyanatarc
a mennyekben” (Mt:18,10.). Ezzel a Helspiritualis rend leglényegesebb 6sszefliggésére
utal. A mélylélektan nyelvén ez azt jelenti, hoggyerekben — ki még benne él a kollektiv
tudattalan vilagaban — az archetipusok még Selbsataltan rendezettek. A félitnek nem
gyereknek kellene maradnia tehat, hanem gyermekkénle valnia: azaz a tudatos, fétel
spiritualis életében olyan Selbstre orientalt kafatba kellene keriilnie, mint amiben a
gyermek még ontudatlanul van. Ha ugy tetszik, gzspiritudlis ,reset” folyamat is.

Minden vallas a sajat vilagképének megfedelaz ember fejlesztésén dolgoakhez célt és
utat is mutat, igwylaptdrekvése a mentélhigiéné és a pszichoterdpiglfaival megegyezik

Amikor a mivészetek, a tudomanyok vagy a vallasok Gtjain advégékeket és identitAsunk
lényegét keressilk, akkazt a végs forrast kutatjuk Jézus azt mondja, hogy mind-
annyiunk lelkében ott van és munkéalkodik, még imdakben is. A dolgok legvégds
megitélése (lasd. Utolsé itélet) a szerint tortghixgy magunkban és masokban mit tettiink
Vele. A keresztény 6romhir lényege, hogy az élgisivdorrasa, az Isten, az olyan, amint
Krisztusban lathatjuk.

A keresztény felfogas Iényege tehat egy abszolaitipovilagkép: Az Isten szereti a vilagot,
annyira, hogy fiat, 6nmagat adja érte (Jan:3,¥&).akarja, hogy minden ember tdvozilion,
€s az igazsag ismeretére eljusson (1.Tim:2,4.).nktmtkalja is mindenkiben, a lelke mélyén
lévé szellemén keresztiiEletiinket azonban Ggy éljiik, hogy ezt a legbiteni voltunkat
elfojtjuk, sokszor o6ljukmagunkban és masokban is. Krisztus azonban nenmegkalt és
megbocsatott, hanem fel is tAmadt. Ezért mondhajikhogya Krisztus térténete arche-
tipikus.

Ha elfojtjuk, 6ljuk is ezt a szelid, csendes hamgagunkban, vagy masokban, megvan annak
lehethsége, hogy feltamad, Gjra megjelenik bennlink, megfioés szereEzért a keresztény
tanitas kdzpontjiKrisztus halala és feltamadasa keresztény dromhir Iényege tehat, hogy a
Selbst, az élet forrdsa és a ddps célja az krisztusMélylélektanilag tehat a Krisztus-
torténet mindannyiunk lelkében zajlik.

Ezért ennek, az Isten orszaganak — ahogy ez metééh megtalalhaté — keresése a felada-
tunk. A vallaslélektan fajidésében a hitéletet, és a pszichoterapiat medghiedséget latunk.
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SPIRITUALITY IN THE REHABILITATION
OF PSYCHIATRIC PATIENTS

Elsadas az MPT 2012 01 25-28 Vandafiggén
Sule Ferenc dr.

Summary

The modern psychiatric department is characteriggdthe organization of their three
dimensions of work: the biological, the sociothenaiiic and the psychotherapeutic. On our
Religious Psychological Psychiatric departmenthie National Institute of Psychiatry end
Neurology we ad to these three dimensions a fooam#) the dimension of spirituality. More
than 75% of the population is avowedly religioushi the basis of our work is the
understanding of our patients, the education ofclpisyrists and clinical psychologists
neglects this field. This cause a lot of transfeeeand countertranference problems. One of
the hardest task of our work to develop a commanraanicative denominator, a language
between the patients and the staff. Our deep psygical approach is mostly Jungian. The
Christian and the Jungian worldview agree that whéns said and done the psyche is
organized by a Centrum: God or Selbst. We fiensl iththe inner strive for development and
the needs of community feeling. Both can be undedstis a form of love.

1. There are a lot of forms of religions. The commenominator of them is that al of them is
the phenomena of the psyche. The Jungian psychalagyind the religious function in the

modern atheistic man, too. Religion can be seesnasrchaic mental hygienic organization.
There are not any more comprehensive, integratiggrozations which give us a coherent
ideology, value system, and methods for both: $aaid individual, outer and inner life. They
penetrate deeply into the whole of human life. ur psychologically one-sided technical
civilization the new religious movements seem tmpensate this deviation.

We see spirituality as eeality dimension of which we cannot perceive with our sense
organs. There are some other similar reality dinoggswhich we cannot perceive with our
senses. E.g. in the nature nowhere we find th& 2 4, but this is real and the mathematic is
the basis of our whole modern science.

The human being isot a dualistic system Languages speak about the human specificity by
two different words: in English: soul and spirih Greek: psyche and pneuma, in German:
Seele and Geist, in Latin: anima and spiritus, @ros. in Hungary: lélek and szellem (in
French: ame and espirit, in Hebrew: nefes and rimArabic: waham and ruah, in Sanskrit:
manasz and atman, buddhi). The Hungarian word tEekes form the respiration, which is a
personal function. We can not breaths by an other person. The waeitesn comes from the
wind, which is a flow of the air, whaian be felt by everybody This is equal to the Jungian
personal and collective psycheThe dualistic view of the man as body and mindolnee
antagonistic. The Bible is thinking in trichotomjung names the integration of opposites in
our life problems as thiganscendent function The spirit is the integration of opposites. The
development is problem solving, what is the intégraof opposites. The prime mover of
human development is the spiritual force, strivedevelopment.

2. The modern psychiatric department is charaaeériay the organization of their three
dimensions of work: the biological, the sociothenagic and the psychotherapeutic. Our 40
beded Religious Psychological Psychiatric departmexs organized by the conception of the
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therapeutic community. This department was in obavf) the psychiatric problems of a

district — about 90 000 inhabitants — of Budapast] the religion psychological cases coming
from the whole country. In our department the d@sgchological view was the main

organizer and integrator of the works. We develojpethe organisational structure regular
horizontal and vertical problem discussing groupgliie staff.

Our patients can be classified in four groupsh&/mixture of previous psychopathology and
some form of religious life, 2/ the psychiatricnéisses of seriously religious people, 3/ the
ecclesiogen and ecclesiolagen psychopathology s ipsychopathy, addiction, psychosis),
4/ psychiatric illnesses with religious experienoépeople who previously did not have any
connection with religious life.

3. The long lasting sociotherapeutic rehabilitatidpsychiatric patients is the integral part of
their treatment. Every patient had a personal fhstand usually biological treatment. Our
patients came from the different forms of religamd spirituality. One of the hardest task was
at the beginning to elaborate a conceptual commoguage what is a common denominator
among us, among the patients and the staff. This bashis language was the basic driving
forces:need for developmentand theneed for community feelings

4. In our psycho and socio therapeutic practiceelaborate three main strategic steps of our
work for spirituality: 1./ We help the patients the different forms of sociotherapies and
group psychotherapies ttetermine, their difficulties in every day lifenore consciousand

try to help them solve each others and their own problems. 2./ M/&ot help thenfind the
unconscious rootsof their problems and make them more consciougryody can see
easily the unconscious in the other person, thehisfher own psyche. In the therapeutic
community the different forms of groups gave googgilities for this work. 3./ We try to
find in the steps of communication the spirituainpmnents through the needs for develop-
ment, and the needs for community feeling.

5. We involve in our worlkeducated religious peoplepriests, spiritual helpers and so on.
They work parallel with the medical and psycholagjitherapies giving the possibility for
religious activity for the patients. But this wast ®nough. They have to take an active part in
our regularcase discussing groups

6. We think spirituality is an integral part of penality. There are many religious people, and
those seriously inquire about spirituality. Howetleg education and training of psychiatrists
and psychologists does not involve any kind ofgielis activity or spirituality. The basis of
our work is theunderstanding of our patients,but we can not do this in this field. The
consequence: the transference and countertrangerpnocesses come into being, and
demolish the progress of psychotherapy.

7. The Christian and the Jungian worldview agreg when all is said and done the psyche is
organized by a Centrum: the Selbst or God. We cahthis in the conscious psyche as the
inner strive for development and the needs of comitydieeling. Both can be understood as a
form of love.

The ancient symbol of the integration of oppositésch are in the life problems is tleeoss
We have to confront and work with our life problearsd not escape from them. As Christ
said: “Whoever does not take up his cross andvoitomy steps is not fit to be my disciple.”
Because the development is going through the proBlelving process, we can see our life
problems as a task given by an inner master. The fuaction of psychotherapy is helping
the problem solving processes. Consequently the bapsychotherapies are spiritual.
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Selbst is the centre and the main source of huneamgp hidden deeply in the psyche.
Christianity says that Christ is working in the pisg of everybodyhrough his/her pneuma. It
is the good news of théhristian deep psychology that the Selbst is Chridtke.
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A CSALAD MINT AZ ELET FORRASA

Elsadasvazlat
Protestans Pszicholdégusok és Lelkigondozék Bas@te K2012 01 13 (Bethesda)
Petsfiszallas, Palosok, 2012 februar 18.
Zsambékon a Csaladakadémian 12 03 10

Sil Ferenc dr.

1. Szakmai hattér, amire mondanivald alapul

A pszichiatria minden Iényeges terlletén dolgoz&smvizsgaltam a lélekgydgyitas lehet
ségeit. Eljutottam annak a megallapitasaig, hoggvangéliumok drémhire gyogyitd hatasu a
mai ember szamara is. A szakmat a legmélyebb ppatgagallomason kezdtem, a remény-
telen, az un. defekt betegeket ellaté szociotesdpi&zetben: az intapusztai Aranyketrecben.
Itt élt csaladom a betegekkel egyltt éveken aterinaz akkori szakmai csucsra keriltem: a
Foévarosi Pszichoterapias Modszertani Kbzpontba hivtak), ahol kivaldé kollégékkal egyutt
képezhettilk egymast a pszichoterapids mélylélekiategellatasban. Innen nyertem el a
Karcagon léteslilt Uj, 156 agyas pszichiatriai dgzigezetését, ahol a nagypszichiatriai
komplex betegellatas haromdimenziés modelljét @uj@li, szocioterapias és pszichoterapias)
és gyakorlatat dolgoztam ki. Ezt ko$eh kertltem a Sportkorhazba, ahol az atlagnal egész
ségesebb test nagy teljesitményekre képes fiatalok lélektanzatésével foglalkoztam.
Ezutan nyertem el palydzaton a Lip6t (OrszagoscReriai és Neurologiai Intézet) egyik
pszichiatriai osztalyanak vezetését, ahol a valéklani szakmai profilt alakithattam ki,
nehéz koralmények kozott. A Vallaslélektani Pszatti@i Osztalyortudtunk a haromdimen-
ziés ellatashoz egy negyediket, a spiritudlis &diitis kapcsolni. Az osztaly, majd maga a
Lipdt is a szakmai leépités aldozatava valt.

Az ember kdzosségi voltanak, a tarsas kapcsolakofiiagkisebb szocialis egysége, sejtie a
csalad mely, mint a sejt a szervezetben, kapcsolédisatdalom egészébe. Egy ember meg-
értéséhez és segitéséhez a csaladi életének tayolrdda ezért alapwetA csaladi élet
induldsa a parkapcsolattal kédik, eblbl szarmaznak a gyermekek, akiknek az egyedi
fejlodése — mind a szlleiknek, mind sajat maguk szamaméletik legjeleisebb kérdései
kozé tartozik.

Egy keleti teremtésmitosz azt mondigylsl lesz a ked, kettbdl lesz a harom(Lao Ce
1958) A személyiségféjtiésnek is ezek & ffazisai. Csak aki mar 6nall6 eggye, autondm
egyeéniséggé lett, az érett a ket a parkapcsolatra. Akit azonban csak az egdkestnar-
cizmusa hataroz meg, az a parkapcsolatban, a Bézdes sulyos valsagokkal, egyittélési
képtelenséggel fog taladlkozni. A két egyéniséglkaltasanak, az ellentétek egyesilésének,
O0sszeépilésének a terméke pedig, mindig valami ddikmak, valami miéségi Ujnak a
létrejotte. Ez eléssorban akapcsolat mely®l a csalad és a gyerek megszilethet. Az Uj
szilletésének lényege misztérium, transzcendenslgi@rmel teljesen fel nem foghatd, a
megismerés hatéarain tuli, magasabbtgrdlenség. A gyermekek vallalasa, a k6zds alkotas
O0sszekd élményét is nylijtja, és aldas, csodalatos lefie]lemi értékgyarapodas lelisége

a szubk szaméara — mint ki fogjuk fejteni —, ha szeretetfmgadjak.

Mind a parkapcsolat, mind a gyermekek vallalas&pzds alkotas, szamos Iélektani érték.
aldas forrasa, ha megérntjik, és ha szeretjiuk egymtsA csalad azonban nem csak a meg-
szerzett értékek tovabbadasa, hanem a megoldatdalemaké, a tudattalan konfliktusoké is.
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Nézzik ebszor
2. APARKAPCSOLATOT
Induljunk ki a bibliai_ Teremtéstérténeib

2.1. A Biblia szerint, amikor Isten az embert tetette, sajat képére és hasonlésagara
alkotta meg, férfiva ésawé. ,Alkossunk embert a mi képmasunkra” (I Mo6z:128)
.Megteremtette Isten az embert a maga képmasdsten. képmaséra teremtette, férfiva és
névé teremtette”Mivel mindent Isten teremtett, minden &lel van, ezért: &ilag is kétnemi.

A kinaiak a mindenséget athaté legegyetemeseblripaévet jang és jin principiumnak
nevezik. A& igaz szerelembenezért valamiistenit kdzelitink megAz isteni rol, isteni
férfirél szoktunk beszélni. A szerelmesek egymasidjak, szoktuk mondani. Isten a par-
kapcsolatban is csodalatos lelki aldasokat regleszamunkra.

2.2. A parkapcsolat aldasai és |gisgtgei

JEsismeré Adam az feleségét” (az Uj forditasok ,vele halt”, kozosuele” — még jo, hogy
nem megdugd). Massagtapasztalasa, megismerésdeszerelmi kapcsolat kényegéhez tarto-
zik azegymas megismerésa sz6 legmélyebb értelemében E nélkil csak &ltatii torténés
zajlik a kapcsolatban. Az aldasok éppen e megissnfryamat altal kovetkeznek be.

Tudjuk, egy ember 6nmagaban nem éfthmeg, csak kapcsolataival egylEggy ember nem
ember — szoktuk mondani. Kapcsolatbol szuletiink és egletiink kapcsolatokban zajlik. A
kapcsolatoknak legegys#dab alapformaja a par. Az én és a mas megkulonkisgemeg-
értése és kezelni tudasa gyermekkorunktél kezdiedkafejlédésiink egyik leglényegesebb
folyamata.

A massadg megismerése, az ellentétek talalkozasabamoelkerilhetetlenivalsagokhoz
vezet A fejlédés viszont gproblémamegoldasoknentén halad. A problémak igy a 8ejés
legfobb motorjai. Jung az ellentétek megoldaséat, madpmsainten valé egyesilését nevezi a
transzcendensfunkcionak, ami minderfejlédésnek a lényege. A problémamegoldas, a
transzcendens funkcié tehat addgsen keresztil jelenik mef§y.parkapcsolat igy az emberi
fejlodés eqyik leglényegesebb alaptédjgmzaminek Iényeges része a masik megismerése,
megértése

3. A valsadgok elkerilhetetlenek

3.1. Az altalanos tapasztalat szerint a hdzassagoégy lehdiségeik mellett tele vannak
konfliktusokkal, és sok hazassag nem is tartosakrallenére, hogy a konfliktusok és a valas
rendszerint mindkét fél szamara sulyos megrazkasttgelent, ugy latszik valsagokat nem
tudjuk elkertilni A hazassagnak, mint a parkapcsolat intézményéhetképességét ezért
korunkban sokszor meg is kéjdlezik. Tény, hogy napjainkban a hdzassagoknal miint a
fele felbomlik. A szibk szamara ,szabadulast” biztositd valas a gyerada@mara rend-
szerint az életnivojuk csdkkenésével és lelkbigbik sérilésével jar.

Sok par viszont a gyerekek miatt nem valik el, lésllénséges indulatok, hazugsagok kozott.
Méasok hazassaga pedig csak ugy marad egyensulgbgn,az egyik fél felaldozza magat a
kapcsolatért.

Sokan ugy vélik, a hazassagéarsadalom eszkéze az emberek gyotrésayakori, hogyaki
nincs benne, az be akar kerilni, és aki benne aarki akar kertlni béle. Tanulmanyok
tomege jelent mar meg ennek az okair6l. Technikalizacionk embere az ,6nimadat
tarsadalmaiban” a kitisés bel§ természetél is egyre elidegenedettebb, individualizmusaba
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zarult életet él, igy a koz0sségi élet egyre ndftezzamara. Az emberi egylttéléesnek meégis
a torténelem soran kialakult igen sokféle formajadit a tartds, életre szo6l6 csaladi kap-
csolatforma tekinthéta legbevaltabbnak, kilondsen a gyerekek nevelkesiEEmpontjabol.

A szamtalan masféle probalkozas ellerdeen talalt még ki az emberiség jobb altalanos
megoldast.

A hazassagok éslbejutasa, ellaposodasa, vagy harctérré valasa déhénosan éforduld
jelenség, legalabbis atmenetileg, annak ellenérgy lmz emberekben igendsrvagy él az
.igazi boldogsag” utan, melyet leginkabb a hazalkaag/élnek megtalalhaténak.

3.2. Egyesek azt hiszik, abban a hitben ringatj@gukat, hogy a .régi itkben”, vagy
valamilyen ési aranykorban, még boldogok voltak a hazassagoksolkl a jogbe vetitik
mindezt, és ott varjak a paradicsomi allapotokakialasat.

A hazassagok indulaséat sem tekinthetjuk ditényezneka ,tartés bevalast” illéen.

Jellem®, 5t meghatarozé tud lenni azonban az, hoglyen szinten indul bamelyik valik
uralkodova, és melyik iranyba halad a kapcsolate#i szintet az erotikus vonzodas és az
anyagi erdekeltség jelenti 8orban. A lelkit a kulturdlis szint, képzettség,éadekbdés és
az érzelmi vonzodas képezi &dsrban. A szellemi szintet az életfelfogas, vilagpié a
spiritudlis kérdésekhez val6é viszonyulds, és azlzm vald elkotelezettség fejezi ki. A
romantikus, nagy szerelemmel indul6 kapcsolatokpgligy bekdvetkeznek a valsagok, mint
ott, ahol legink&bb a szik valasztjak ki a partnereket.

3.3. A mitolégidban példaul Filemon és Baudi#énetén kivil alig van tartds, boldog par-
kapcsolat. A gorogifistenek kdzotthdzassagok is meglefisen valsadgos jelenségek voltak.

A vilagteremtés mitoszaikban az istenek megesziklaikat. A 6 istenek, példaul Zeusz és
Héra kapcsolata tele van konfliktussal, perpatVadeusz, akinek mar a hazassagkotét el
szdmos kalandja volt, a hazassag alatt is folytdttsapongo, titlen életformajat, és azzal
csalta Hérat, akivel csak tudta, beleértve méglffaikat is.

A mesékberaz indulasi fazisban, illetve a hazasséagtajyakran szerepet jatszik e@yo-
préba. A mesék Bven illusztraljdk a leanykékkel szemben alkalmazott probakat. Csak aki
legy6z engem, az ésebb nalam, attél kaphatok megféleédelmet, tamaszt — mondjék a
kiralykisasszonyok.

A meséknek ez az eleme analdgias kapcsolatot nautaidatos éntink és tudattalanunk
viszonyaval is. Az integralatlan lelki késztetésfualattalan tartalom, az a mas, amit, ha
er6sebb vagyok — a tudatom — nala, akkor az enyém, lelk&or szabalyozhatom, beépit-
hetem, és integralni tudom, tehat engedsitr Ha nem, akkor a kiralylanyért valo sikertelen
kizdelem utan, tobb mesében elhangzik a kirdlgtiél le kell tni a fejét”. A fej kifejezi
felfogasunkat, ahogy bélkésztetéseinkhez, a tudattalanunkhoz viszonyuésné&letszemlé-
letiink, vagy akar az egész életformank radikafisa&itast igényi. Ha ezt nem tesszik meg, a
tudattalan legyzi a tudatot, és akkor az veszélyes ellenséggdpgié” valhat szamunkra.

Régen a férfiaknak meg kellett dInitik a sarkdnggyhelvehessék a sziizet. Ma mar nincsenek
szuzek, és a sarkanyt kell elvennitk

A szexualis forradalom kovetkeztében a bioldgialatossag fokozodott ugyan — 50 évvel
ezebtt a rvk szamara még példaul a clitoralis orgazmius Wolt, rdadasul a legtdbben azt se
tudtak mi az a clitoris —, de a Iélektani, érzedésze, a human volta a jelenségnek romlott.

3.4.A komolyan valladsos, hifelek hazassagainal sem sokkal jobb a helyzet

Tipikus hibakkal taladlkoztunk. Az OPNI Vallaslélekii Pszichitriai Osztalyan az altalunk
tapasztalt két leggyakoribbat emlitjik meg:
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Az egyik a kezdet hibajaGyakori a kebh elbzetes kapcsolati tapasztalatok nélkkoimoly
szandéku, de egymas Keibmeretét nélkil@zhazassagkotész el$sorban nem szexualis
vonatkozasu kérdés, hanem emberismereti, kapgsktatimunikativ probléma. A fidk és
lanyok természetes egyduttléteire nagyobb sziksédleane) jelenleg, mint régebben, amikor
a nagycsaladok gyakoribbak voltak és filk, lanygkidgt nevelkedtek. A nem vallasos parok
kozott inkabb a komoly célokat nélkildz feliletes szempontok alapjan valé kdnnyelm
kapcsolatba |épéa gyakoribb probléma. Szerintem ez eqgy elég fadéléelosztasa a parok-
nak: komolyan vallasos, illetve nem-vallasos. Emdenesetre nem ismerem fel a gyakor-
latomban, hogy ennek ilyen szempontbdl meghatgedisge lenne. Van a komolyan valldsos
paroknak egy része, amelyik valbban nem szexszeiskag étt. De van sok, amelyik igen.
Masrészt van a nem-vallasos paroknak egy részdyinfelliletes szempontok alapjan lép
kapcsolatba.

Tobb vallasi kozdsségbenfiatalok egymashoz vald viszonyat, és a szerelékapesolatos
kérdések megbeszéléséfsen korlatozzakalerkdlcsi szempontokbdl napjainkban is, mivel
sok felrbtt ember maga sem mert és tudott szembenézni satat kérdésekkeh fiatalok
viszont olyan tarsadalmi kérnyezetben élnek, algdexualis szabadossdg minden formajaval
talalkoznak, &t, a hedonista életszemlélet bodultsdgéra szuggeéiédt a médiumok tobb-
sége is. A masik nemmel valé mélyebb érzelmi, komkativ tapasztalatok igy nagyon
gyakran sulyosan hianyosak, a hazassagok reaktasadrt tajékozatlanul, tapasztalatlanul
lépnek be, ami az egyittélésteen megneheziti. A kdvetkezmény igen sok csalGuésy
legink&bb érzelmi és szexualis terlleten csapdidik k

Mindezt azonban ,illik” leplezni, elfojtani, ami szont a lelki zavarok sokasagat hozza
gyakran létre. Az elfojtott, tudattalanna tett pésbadk ugyanis hajlamosak észrevétlendl
kivetllni, és leginkdbb mintiitlenségre csébitd erotikus kisértések jelennek megllasos
kozdsségek tagjai amivel segiteni probalnak, azlszsrint nem a problémakkal vald el-
mélyllt szembenézés és megheszélés, hanem azjelgdsegkor torvényeskécdelutasitasa
és elitélése, ami a kérdések gyokereinek elemgédéidolgozasat ésen megneheziti. Ezzel
a kor bezarul, a probléma tovabb fokozodik, ésszbikanykor orvénye alakul Ki.

A vallasos csaladok masik leggyakoribb problémégtalyunkora nemi szerepek vallala-
sanak és kefen érett, keresztény elveknek is megfdligejlesztésének a hianyat talaltuk

noéi és férfi szerepekkel kapcsolatban e csaladokbénként ebfordul, hogy a megoldatlan
belss problémak €l gyllekezeti aktivitAsba — ami egyébként dicsératmykedés lehet —
menekil a feleség vagy a férj. Ez megnyilvanulhiedraa gyakori templomlatogatasban,
szolgalatok vallalasaban, vagy sorozatos tanulmank@pzések végzésében. Mindez azon-
ban sok érzelmet, energiat vonhat el a csaladtd@ajrendszerint csak akkor valik nyilvan-
valova, ha ezek eredményeként a csaladon beliikpztilyos elhanyagolasa koévetkeztében
valamilyen botrany kdvetkezik be.

A vallasos férfiak nemegyszer a ,szeretetre” vaighpkfélekegyességre vald hivatkozasokkal
bajnak ki a férfi szerepuk vallaldsa aldgy elveszitik erejiket, és nem toltik be tamasz-
nyujto, csaladfi, vezebti feladataikat. llyenkor alakul ki a melegsijalkalmazkodd, hazias,
de feminin, férfias szerepeiben gyenge férj, aobiggot é€s az életben valds szellemi vezetést
nyujtani nem tudé apa. A férfinak kdnnyebb a cdaddd rbies sajatossagokat kialakitani,
mint a férfi szerepet betodlteni. Természeteseri azamara is kénnyebb férfiassé valni, mint
az igazi szellemi gyokéméiességet kifejleszteni.

Az uténzat, a giccs mindig kénnyebb, mint eredalibtni. A masik véglet, az agressziv,
zsarnok tipusu, kegyetlenkedcsalddd — aki alacsony szellemi szinvonall nézeted- er
szakolja ra a csaladjara — uginik, szerencsére ritkabba valt. A megvaltozott kiginyek
ko6zott, mint a mai értékrendszerek, mas szociaok&sok, stb. szerintem a hazassagnak,
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mint intézetnek az az egyik legfontosabb Iékége a tulélésre, ha a klasszikus szerepek is
fejlodnek.

A nék példaul nem tudjdk anyai szerepuket ellatni mé&eedibé gyermekeiknél sem, ha
nincsenek benne a koruk vildgaban, és férjuknek tsmimak ,segit tarsa” lenni, ha nem
vesznek részt benne, ha nem ismerik az aktuafiadammi folyamatokat.

A férfiszerep masik gyakori hibaja jelentkezik ankéja miatt sokat tavollévapa helyze-
tében, ki a csaladi éldgtbkiszorul, és egyre perifériAsabban vesz csak daészt. Ezt leg-
gyakrabban a sokszor redlis anyagi szlikséglet@hkdétekoljak. A férfi érzelmi sziikségletei —
gyakran észrevétlenil — igy komolyan frusztralognakert a csaladi élet 6romeiben,
értékeiben nem részesil. Rdadasul a férfiszereapalpai szereppel az érzelmi sziikségletek
kifejezése, a hianyok megfogalmazasa tarsadalniiltk@nyeink k6zott, még mindig nehezen
fér 0ssze. A szikségletek kielégitésére igy gyddamlkeres csaladon kivili megoldasokat.
Ezekben a kapcsolatokban viszont az érzelmek nmeg@é és kifejezésének letwige nem
rendelkezik azzal a redlis széles skalaval, mizgaadon beliil. igy gyakran észrevétlenil itt
is egy 0rdogi kor jon létre, melynek 6rvénye egnaglyobb valsagba sodorja az iieés a
csaladjat.

A mélyebb i szerep gyengeségeagy elutasitasa technikai civilizacionkra jeli#ntiinet és

az éltets funkcidk sorvadadsé&redmeényezi a csalddban. A meleg otthont Iéteaiszexudlis
partneri, az anyai képességek hidnya a csaladiefdetarosodasat eredményezi. Az ilyen
nékben rendszerint kilonbézférfias sajatossagok kifejlesztése kompenzélja égtérfi
utanzatokka valnakMég olyan vallasos csaladokban is tapasztalttkadwl egyébként sok
gyermek megszullését vallaltak. llyen esetekberd dinonyitottnak vélte, hogy ellattadin
szerepét, de gyerekeivel mar nem sokaiddit. Volt egy olyan protestans kdzosséguézet
sokgyerekes hé/né paciensiink, aki a viselkedését azzal indokoltgyhweki az Isten nem
adta meg a gyerekszeretet, az otthonteremté&széms tehetségét, neki a bibliamagyarazas, a
masok lelkigondozasanak talentuma adatott. (Egiésebé&n frigid volt és élethazugsagaval
sokakat mérgezett meg.) Egy hatgyerekes katolikatadban az anya feltette Budapesten 4
éves gyerekét a vonatra azzal, hogy majd egy toibb 200 km-re leé varosban egy hit-
testvér fogja varni. A taldlkozas nem sikerilt,c8ak masnapra sikertlt a rénsiegnek ki-
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nyomoznia a gyerek cimét — aki nem tudta azt, iédslsem volt nala — és hazajuttatni.

Leginkabb bk esetében fordult &l de napjainkban egyre gyakrabban talalkozunk féifio-
zatokkal is,nogy a hazassagon beliil szinte aszexualis életnaddkitanak ki,vagy a nemi
életet csak kotelességsiefeladatként, eliréssel élik meg 30—40 éves fétrek. Ennek
motivacidja gyakran a pszichoszexualis éretlenségejtett homoerotika, vagy a masikon
tudattalanul bosszut allni akard, vagy gorcsoskodni vagyo torekvésth szarmazott. A
szexualitas elvesztette igazi jelésdgét, méltdsagat szamukra.

Az ilyen esetek tobbségéberbadtesen infantilis, éretlen promiszkuitds szereaelélettor-
ténetben. Mélyebb szinten a tudattalanban, leggyddan a nemi szerepben vald éretlenséget,
és nem ritkan feldolgozatlan homoszexualitasttiail A ki nem élt szexus ilyen esetekben
tudattalan keridlutakra kényszerilt és leplezett destrukcidban awilt meg, példaul a gye-
rekek fejpdését visszafogd un. ,majomszeretetben”, dndytisztasagmaniaban, munkaba
vagy a csaladi élet@lvald menekilésben.

A mar létrejott kapcsolatokban gyakran fennall #kboz egyoldalusdgolkialakulasdnak
veszeélye. Példaul olyan értelemben, hagyegyik ad, a masik szinte csak elfogéagy ki
szeret jobba®” szoktak tévesen igy megfogalmazni. Aki tul soledyre tdbbet ad, ezt
gyakran szeretetnek véli, pedig csak a masik biasngyakran 6riz igényeit szolgélja ki,
mikdzben annak igazi féfléséhez egész masra lenne sziksége. Gyakuimdséqi hiany
mennyiségi kompenzacids kisérleie A sokat ado ilyenkor nem a spiritualitas feléaokl
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hanem egyre sulyosabb fitigggbe kerll, és a masikat dominans, a helyzetétbésepozi-
cibba kényszeriti észrevétlenil, amiért azutanztdiai lehet.

A tarsamat megbanthatom ugy is, hogy hatdsomat é&san veszem. Ami a sajat szoka-
sainkban, beide@ziéseinkben hozott csaladi kultirankban természetess parunk eltér
belsy vilagaban lehet visszas, ellenszenves éazszocializaciojabodl, fejldéstorténetéhd
adodoéan. Az ilyen megbantasok esetén az egymagtésgéa disszonans érzések megfelel
kifejezni tudasa és megbeszélése — még ha nehéziglszerint nem elégséges. Ezt csak az
intim, bizalmas kapcsolat biztosithatja.

3.5. Az .idedlis hazassagok” is rejtenek veszélyeket ukbgn Kilonésen akkor, ha olya-
nokroél van sz0, akik szaméra ez a nagy nyilvanosdigbetoltott szerepik fontos tényge.
Egyhazi személyek, mozgalmi emberek, politikusodzebk esetében a leggyakoribb ez a
kérdés. Lehet, hogy egy idealisnak latsz6 parkdattsam, Iélektani értelemben is valéban
szerencsés konstellaciordl van szo: egymast jgdszié illetokrol, akik emellett esetleg még
értékes, szép emberek is. Hazassaguk hosszu ieledg boldog, kiegyensulyozott, ered-
ményekben gazdag. Rendszerint mar van néhany gyerekire a kapcsolatuk valsagai
megérnek.

A szép és |6 latszat fenntartasa 6nmaguk és mastlolyan — kezdetben lehet, hogy teljesen
tudattalan — mechanizmusokat alakit ki, melgelatszat ellen sz4l6 problémékat elfojtjak
Ennek tudatos részét sokszor a partner szeretet@\sdlikséges alkalmazkodassal, a béke
megirzésével, vagy egyéb, latszdlag pozitiv indokokkalgyarazzak. A kapcsolat igy az
évek alatt egyre tobbb robbandanyagra,obEmisitasra épil tovabb. Az egyébként sziikséges
apré munka — akar vitakon, vagy veszekedésekers#éitds — pedig gyakran elmarad, ami
az aktualisan megjelent problémak egészségeseblmldbasgt és a kapcsolat fajesét
jelenthetné. Amikor a beszélgetések, vitdk utarkigyramarad vissza rossz érzeés, kiesey,
valamelyik félben, hogy nem sikerilt az adott kétdésztazni, megoldani, akkor ott mar
komoly elfojtasok alakultak ki.

A valsag hosszabb-révidebb lappangasi fazis utgakrgn hirtelen, robbanassten tor Ki,

és a hazassag felborulasat, sulyaglbsjutdsat eredményezheti. Ebben a leggyakrabban eg
harmadik megjelenése a katalizalé tédyedznnek mechanizmusa legtobbszor a projekcio: a
sok elfojtott anyag egyre jobban elarasztja azatr¢drsat, majd a frusztralt vagyak hirtelen
kivetlilve, Uj szerelem formdjaban, hatalmaskkel arasztjak el az egét. Az igazi megoldas
itt is a sajat és tarsunk személyisé@fdgisének mélyebb megértése, és a problémainte
megbeszélése lehet. igy érthetjik meg, hogy nsérolt szikkségiink a kapcsolat valsagara.

3.6. Ha pediga ,nagy emberek] a bélcsek, tuddsok, politikusok,imeészek, vagy akar a
lelkészek, pszichiaterek, pszicholégusok csalatééke bele tudunk latni, akkor tébbnyire ott
sem az idedlis viszonyokat talaljukétsidonként az atlagot meghaladé nyomorusagokat
észlelhetink.

4. A boldogsag-komplexus

A hazassagi problémak egyik lelki alaptérijér gyakran talaltuk azzal kapcsolatosnak, hogy
a par egy tulzottan idealis kapcsolatot akart mgitani. Valamilyenparadicsomi alla-
potrol &lmodtak, és ezt a hdzassadgban vélték elériek. Ezért tiszteletre méltd nagyber
feszitéseket is tettek gyakran. Mégis, a legkul@ébteé hazassagmodellek, kapcsolatformak
esetében is az egyuttélés, egy édtelte utan, kikerilhetetlendl tele lett sulyahézségekkel,
valsagokkal. Természetesen sokféle magyarazafilcdéfia sziletett ennek az altalanos
jelenségnek a magyarazatéra.
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Mélylélektani szempontbdl ezt a fajta hazassagiblproat boldogsdg komplexusnak
nevezhetjik, aminek az a lIényege, hogy a hdzassagutoldogsag intézménkepzelik el,

és amikor ez nem valésul meg teljesen, vagy ellegsszen maskénttkodni, akkor két-
ségbeesnek, és ugy értékelik a helyzetet, hogyashag tonkrement, vagy tévedés volt mar
kezdetél fogva. E midsitéseket ahhoz a bélsnércéhez viszonyitva teszik meg, ami a
hazassagot, mint boldogsagintézményt fogja fel beknTapasztalatunk az volt, hogy &z
naiv paradicsomi allapot utani vagy, mint komplexggakran annal efsebb volt, minél
tavolabb voltak az illék a kiilg és bel§ természetiikt. Elettdrténetitkben rendszerint kor-
agyerekkori érzelmi fejdésiiket zavaré események voltak talalhatok. Teahnikilizacidnk
elidegenedett emberének ezért ez egyik gyakorilgnudja.

A boldogsag-intézmény koncepcio tehat nem felel meagalitasoknak. De hat akkor hogy
miikddik a hazassag lélektanilag, mik a Beladatos és tudattalan hajtéeek jellemzi?
Mélylélektani terminolégiaval azt mondhatjuk, hogy6 hazassagoké meghatarozoja az,
haszemélyiséqfefildést, individualiziciét eredmeényeznekNincs az €letnek még egy olyan
mas terllete, ami az embert olyan sokoldalian, iamogatkozasban athatna, és kihivast
jelentene szamara, mint a hazassag.

A résztvevk testi, lelki, szellemi mivolta, gazdasagi, szdisjd&ulturalis élete egyarant be-
vonodik és beriséges, intenziv kdlcsbnhatasok targyava valik, &eeesztil pedig a szemé-
lyiség legsokoldaltbb kihivasatitdejlesztési lehéiségét is jelenti. Emberi mivoltunk ezen a
terepen bontakozhat ki a legszélesebb skéalan, lepesolat mifiségét az hatarozza meg,
hogy mennyiben tudjak egymas éejését segiteni. Egy kapcsolat felvallalasa a vagielk-
gitésén tul, az éfeszitésekenés a szenvedéseken at vald teljesebb életet jelent.

5. Az 4ldasok lélektani Utjai

5.1. A kapcsolat Uj mifséq.

Ez a kétneritséghorizontalis dimenzidja. Az Egyhaz és Krisztus kapcsolatat gzavetség
a jegyesek viszonyaval jellemzi. A kdézépkori KeteszSzentjanos az Istennel valé kap-
csolatot szintén a szerelem hasonlataval irjadea Kétnertiségvertikalis dimenzidja.

Ebben az egé mindig adnemi, a Selbst pedig a férfi szimbdlumaival jellemzéttszere-
lemben megvaldsulo teljes testi-lelki-szellemi eggysntegracioja igy szentségnek, az isteni
sajatossag kifejézdésének tekinthét

Onmagunk adasa és a masik befogadasa, az szareteiz IstenE nélkiil legfeljebb csak
félistenek vagyunk

Az ellentétek taldlkozdsanak kétfbrmajat ismerjik: a vonzast és a taszitastzeretetet €s a
gyiiloletet, a szerelmet és a haborat. Az egyiket nédé€k, gyarapodas, a masikat a pusztulas,
romok kovetik. Az ellentétek, ha szeretetben talatiak, akkor egyesulnek, integralédnak, és
az 0sszeolvadasbol valami 0 sziletik, teremté®nik. Ezegy Uj gestalt 0j szerveddési
szinten egy U] kozosseg, Uj egész jon létre. ,Nemz embernek egyedl lenni” — mondja az
Iras.

Biologiai szinten az egyestilés eredménye a gyetglkkszinten maga a kapcsolat, szellemi
szinten a kapcsolat misége

A kapcsolat az egyénin tuli magasabb szesdesi egység, egy Uj egész, egy kdzosség. A
talalkozdsnak van még egy harmadik valtozata ikdza mbdsségamikor jelentéktelenek
egymas szamara. Itt nem jon létre feszlltség éamlika a kapcsolatban.
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Az élettelen természet jelledje, mint emlitettlik, hogy egy része azonossagéaélgobban
meg tudjaérizni, kdrnyezetétl minél jobban el van zarva. Az 6é& ezzel szemben az
jellemz, hogy meghatarozott kdrnyezetet igényel, és \@i@mmatos kapcsolatot tart fenn. A
maganyossag azért is rossz, mert életellenes teiadean benne. Egy emberi kapcsolat annél
bengségesebb, személyiségiinknek minél tdbb és mélyeaigtrtudjuk egymassal megosz-
tani. A fejlbdés jellemaje, hogy igy egyre tdbb résziink keril kdlcsénhaastgymassal, és
dolgozdédnak ki a kdlcsbnhatads formai, bejart utfalyi kultdraja. Hogy egy kapcsolat
mennyire &f, és milyen mély, vagy milyen szintefikddik, azt a kialakulkolcsénhatas
kultaraval hatarozhatjuk meg leginkabb

Vallaslélektani Pszichiatriai Osztalyunkon a padsagatok és a hitélet egymassal valo
kolcsbnhatasanak igen sokféle zavaraval taladlkézt@zért tapasztalatainkrél, a bkék
levont kovetkeztetéseinkr és ezek lélektani vonatkozasairél, ugy érzemadaiom besza-
molni.

Az élet alapkapcsolata a férfi és & kapcsolata és eBbsziletik a gyerek, amivel egyutt
ismét Gjabb mifiségi tobbletet, csaladot alkotjak. Az Uj megjelenésmibségi ugras pedig
rendszerint kilonds és megéefA csaladi kapcsolat, szerndgsi alap harmassaga, tehat mar
magasabb szervédési szintet jelent a kdzos teremtményért érzedléfeség miatt, mint
maga a parkapcsolat.

A kapcsolatalakitasnak, a kozosségalakitasnak ezegazélesebbsavd” forméja. A par-
kapcsolat legtelijesebb formaja a hazassagi par&igicahol mindentink k6zdssé valik. Nem
hiaba haszndlja kbzosulékifejezést csodalatos magyar nyelviAkz apa-anya-gyerek léte
az élet alap szent hdromsagaint ahogy néhany helyen nevezik.

5.2. A szerelem magasrdis®ge. Az istenithés az isteni férfi

A bengséges parkapcsolat az emberi massag megtapaszialgsamegismerésének, elfoga-
dasanak, kezelni tuddsadnak és a kapcsolatalkotaankgmeélyebb formajaaz élet egyik
legnagyobb kihivasa. Indulasa a lélek mélyireek megmozdulaséval, feltbrésével kédi
rendszerint, amiszerelemnekneveziink. Szemben a kodzfelfogassakletzonban tudatta-
lanul, néha tudatosan is 6dzkodunk, nem ritkaregéttk. Nem hiaba irja Emile Ajar &em
az élet cim regényében;Fél a sziv a szerelerit, mintha halalt hozna r4, mert megodli a
sOtét zsarnokot, az ént”

A szerelemben kiegészillni, eggyé valni vagyunkedskebb érzéseinket, hianyainkat, tudat-
talan idedlunkat vetitjuk a masikra, melyek fonbdgateszik szadmunkra sokszor szerelmin-
ket dnmagunkndl. A komoly szerelem az egészsédidddi emberek esetében a teljes és
végleges életk6zosség vagyaban teljesedik ki, emfbiztositja az egész életre vonatkozé
perspektivat. A személyiség mél§efeltoré ek megrenditik a tudatos éntinket, személyi-
séglnkben egy atrendelést inditanak meg, s igy még a beteljesiletlerekera is segitheti
lelki fejlédéstinket.

A szerelem, mint bioldgiailag is megalapozott hurj@enség, spiritualis vonatkozdsahoz tar-
tozik az, hogy hatalmasan arra késztet minfkegyy éniink hatarairgegéra centraltsagunkon
tullépjink a masik ember feléd szerelem egyiittes élménye a legigazibb embéikatasok
egyik formdja. A taladlkozasban egy 6sszehangoléktrejon, amit tudatosan pontosan meg
sem tudunk hatarozni, de amit érziink és nagyomtjedaek élink meg. Egy rezonancia,
visszhangérzés van az élményben, amiben rokondtigzenossagérzés is van. A kiegészu-
lés, a ,mi-élmény” mély 6sszefonddasaban az elkiléégink feloldédik, valami misztikus
egységelményt érzink, amit a szuletésunk és Opdlssink 6ta keresiink. A masik ebben a
folyamatban fontosabba valhat sajatmagunknal (&suelmi 6ngyilkosok eseteit). A nemi
élet azonban csak akkor tobb, mint koitalis mag#cio, ha beréséges érzelmi kapcsolatban
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torténik. A szexudlis orgazmus annal teljesebb,éminkdbb be tudnak vonddni a szeme-
lyiség mélységei és magassagai. A mélységet@ésgtorténeti regressziv éimeényjelentik,

a magassagot a sajat és tarsunk lelki és spigtd@rmonidja. Nemrég olvastam egy
kutatasban, hogy aék nagy széazalékanak (Belgiumban) még ma is csalleé?@e 40 éves
koruk utan van az eélsorgazmusa!

A szerelmi élet a legtobb ember szamara a legeggsgsbb Utja aemelkedett, mddosult
tudatallapotokelérésénekA bengséges, intim szerelmi érzések nélkili, csak testxgalis
kapcsolat ezeket a lélekereds fejleszi élményeket nem biztositjagtsaz ilyen iranyu
igényeinket elfojtja, rombolja. Az is kovetkezik l#ly hogy a szexualitas, szerelem és
szeretet nélkll, csak &llati sZintorténés. Azembernek lehésége és alapvétlélektani
szukseéglete az intimitd8z intimitds lelkiink, testiink megosztasa egyniabsdeértve titkos
és a tudattalanunkban felhalmozodott éiményeinketi§yainkat is. Ez a lelistegiink a lelki
egészség és féfés szempontjabdl oly lényeges regressziv éiménynriltunk, kapcsolati
mintaink Ujraélését is jelenti.

Az ember mindig tébb akar lenni, mint ami, fejlédni akar. Jézus azt mondjhegyetek hat
tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokelet@dt: 5,48). A tokéletesedés felé az ut a prob-
[émamegoldasokon, az ellentétek integralodasarskilevezet. Az ellentét felvallaladsahoz
viszontonmagaban kell éisnek lennie mind a férfinak, mind ének, hogy elbirja a masikat.
A férfinak igy a férfiassagat kell &itenie, hogy elbirja adh és a 6bsl a Hiességét valtsa
ki, azt fokozza. A jang és jin tehat egymas szilktég

Szépen, és lélektanilag mélyen értve a személyedfas fellletével valo érintkezés allapotat,
ateljesség élményéfgy irja le Peaifi a Szeretlek, kedvesem dimversében. ,Nekem nincsen
vagyam, / Nincsen akaratom, / Mert amit te akargx is azt akarom, / Oly nagyon szeretlek,
/ Hogy majd belehalok, / Egy személyben mindene/miindened vagyok, / Aki csak szeret-
het, / Aki csak él érted: / Férjed, fiad, atya®zerebd, testvéred, / Es egy személyben te /
Vagy mindenem nekem: / Lanyom, anyam, higom, /eksar hitvesem!”

A szerelmet agy is atéljik, hogy a legjelesebbnek érzett részeink talalkoztak. A talalko-
zasban szeretet van. A masikban ilyenkor megérzatdmit az istenkéjségre vald terem-
tettségébl és ez felemel, atalakit benniinket. A talalkozésztériumanak teljes megértésé-
hez ez a felismerés is hozza tartozik. A szerelamickolatnak ezt a sajatossadgat megtalal-
hatjuk részlegesen a némileg hasonl6, mélyebb,6béges kapcsolatokban, mint a komoly
baratsagokban, a mester és tanitvany viszonyabanpszichoterdpias helyzetben is.

Nem szerencsés azonban, ha ez a héjtaeszemélyiség tobbi igéngétfliggetlendl, vagy
azzal Utk6a modon, izolaltan kerll kielégitésre. Minden faaiskényeges a kivaltott érzések
€s gondolatok atélése, megbeszélbége és ezekkel kapcsolatosan a lelki 6sszharakiial
lasa. A fizikai kozeledés egyben szimbolikusanddl, khogy fejezze a lelki kozeledés azonos
fazisat is. A testi és a lelki szint egymastdél valézakadasa, illetve a lelki szint jelése-
gének leértékelése korunk fiataljainak egyik legiadodp hibdja. En nem hiszem, hogy ez
régen annyira kilonbdzott volna. Mai fiatalok imgeteget lelkiznek, talan még tébbet, mint
régebben, amikor a kulturaban erre sokkal kevekdigség volt.

Az emelkedett éimény a személyisédfdg@st hatalmasan dklenditheti, még akkor is, ha
csak platéi marad. Szép példajat lathatjuk enn@knes irodalmi alkotasban, példaul Jokai
Egy magyar nabobjaban, ahol Szentirmai gréfot mipki 6nz, hedonisztikus életformajabdl
és sulyos lelki a&djélsl egy igaz szerelembe valé betekintés mint formdljaés teszi
k6zdsségért, hazajaért is élni tuddé emberré.

Mig a szexudlis éiményben a gyengédség, a lagysigfkle formai femininéselv, a jin
principium megnyilvanulasai, addig a kezdeményeagsjntenzivebb mozgassal jard tor-
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ténések maszkuliiselv, a jang elem realizalédéasa. A kdtrmonikus aranya egyénenként,
és helyzetenként aktudlisan valtozik, oszcillal.

Hogy az intimitds mennyire nem egydpem szexualis probléma, mutatja az is, hogy a
szexudlis szabadosség elterjedésével a szexudditkiégavarok szama egyaltaldn nem csok-
kent, $t vulgarizalodott, a nemi élet kiemelkedioldgiai jelenbségének leértékadésével
jart, és a lélektani intimitas ellen hat6 ténjez valt.

Az igazi szeretet a masikkal valo valamilyen kégisérzéstl fakadd vagy, mely a masik
valos javat akarja De vigyazzunk, a valos szeretet, a masik javéakakasa nem azonos a
masik vagyainak egysZeikiszolgalasaval. Az illét igényei, torekvései lehetnek az igazi
emberi értékek, és a sajat dejese ellen valdk is (példaul egy alkoholistdnak reatank
szeszt). A masik destruktiv vagyainak kiszolgalgsidaul lehet a szeretet latszatanak keltése,
ami mdgott azonban gyavasag, akeflegértés hianya, vagy akar gonosz fondorlat hietbdh
meg. Ez tehat az igazi sefizeretet hianyat jelenti, és valdjaban artalmasigeag. Ha az
ént viszont nem a szeretétladjuk fel, hanem valami masért, akkor kulonf@kil zavarok-
ba, akéar sulyos lelki betegségekbe jutunk. A hefmgikapcsolatban, a kezdeti szerelmi fazis
csillapodasa utan is, szeretetben, az egl, a mails érdekében le tud mondani a sajat
szikebb érdeké.

Az 0sszeolvadas @htésziletének, kezdetének kultlraja jelenik meggyességhagyoma-
nyanak szokasaiban.

Sajnos ennek értékeit posztmodern vilagunkban akpégyre kevésbé ismerik és értik. Ma
nem jegyességnek hivjak, hanem jarasnak és szarmgarok 95%-a ezt végigjarja. Szex az
persze hamarabb van, mint régen, de ez megint oh@yy ennek nem csak hatranya van,
hanem dinye is. Egy jarast sokkal konnyebb megszakitamt mijegyességet, ha agy érzik
hogy mégsem oOsszetartozéak, igy ez bizonyos étbelermég fokozatosabb is, ki tudjak
prébalni a szexualis 6sszeillést is, stb. Az inpdrkapcsolatok kialakulasaban, mint sok
mindenben az életben, fokozatossag lathatd, mabt legyan gyorsabb vagy lassabb, de az
esetekdbbségében j6, ha nem ugorjak at az egyes faziddkaegyik szinten ugyanis zavar
tdmad — az 6sszehangolédas nem jon létre — akkamiddg a kdvetkez szintet nem érdemes
eréltetni.

Nagy vonalakbaa testi kapcsolat mélyllésének szakaaadivetke#k:

a/ Az egymas iranti érdeldés, a szimpétia, a vonzdédas megléte esetén teds és a
kozelség hatasa, a kézfogas, az egymasba karplagjlelés.

b/ A csbkolbzas, a masik ize, szaga megtapasztatada, ahol mar a testnedvek bizonyos
keveredése is létrejon, a testi, mélyebb, vegesaiiti 6sszeillés problémai is megjelennek.

c/ Az erogén intim teriletek érintése és simogatasék egymassal, a petting.

d/ A kapcsolat egyik hatalmas hajtoerejének, asadytéli kozosulésre vald vagynak betelje-
sedése.

Ezzel a szemponttal jobban megérthetjik a kezdestztanenciaa jegyességi 6nmegtartdz-
tatas régebbi kultarajanak értékét. A fesziltség kitsat@lyan mélyebb lelki tartalmakat,
problémakat, komplexusokat is felkavar, megmozgatik nyugalmi, kiegyensulyozottabb
lelkiallapot mellett meg sem jelennek.

Ezt tapasztaltuk élsportolok esetében is azokhild, edzéseken jobb eredményeket értek el,
mint a versenyeken, mert a téthelyzet fesziiltségavard tudattalan problémakat — amik
addig elfojtds alatt voltak — mobilizalta és a falesitmény elérését ez megzavarta. Az
erotikus feszliltség kitartdsa tehat egymas mélyabbismerését, és tobb, a tudattalanbdl
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szarmazo6 probléméval valdé szembesilést, és megititedz lehévé. Ebben természetesen
benne van a szakitas lebstge is. Jobb azonban a szakitas egy kapcsolathdzthzisaban,
mint ké$bb, amikor mar példaul gyermekek is vannak.

A korai szexualitas, mint elsietett, fajlési, természetes érési fazisokat atugré jelersén), e
mint a kapcsolati 6sszeérés elmaradasat eredmériyrraek kovetkezménye Iélektanilag
olyan hatranyosan hat vissza a kapcsolatra, hoggkaabortuszat, elvetélését eredményez-
heti. Mint a koraszllések, biolégiailag azt eredyasik, hogy a tovabbi terhességek veszé-
lyeztetettsége megintehéat érett kapcsolat kialakitasa nehezebbesikegtilni. A gyakoribba
valo ,szingliség” kialakulasanak ez is egyik 0sezéie.

Kuldnosen Bk esetében tapasztaltuk gyakran abkés — ez éveket, vagy akar évtizedeket
jelent — zavarat az orgazmus készségnek, ami amitéss mélytlésének tul gyors, vagy
traumatikus volta miatt alakult ki. A rossz beidédések, mint elharitdsi formak, amiatt
alakultak ki, mert az illét éretlentl kerilt a mélyebb szintre.

Komoly kapcsolat, hdzassag, csalad iranti igényéasezerencsés a jegyessédi item
formalis, hanem lényegi megélése. Ez a par lélektemyérését, és Osszeérését is aldevet
segitheti. A szexualis absztinencia példaul osdidetés, anyagi kozosség nélkil is képes
olyan feszlltségeket okozni, amelyek a lélektafibdest felgyorsithatjak. Ennek soran a
hadzassaggal kapcsolatos elképzeléseik, vagyaikzeggee, dsszhangba hozasa kiforrhat
kozottik. Férfiak esetében az adott korilményekokoanyagi biztonsag, a munkakor,
hivatas kialakulasa,ok esetében a gyerek utani vagy és a szexudlis ig@tisége szokott a
legkritikusabb kérdés lenni. Mindkét félnél jelésitaz életfelfogas, a vilagnézet, érdeldsi
kor, pihenési és szorakozasi szokasok, igényelebasgoltsaga.

Mindez nem koénnfy feladat, de ha ezek nem térténnek meg a felkészddde alatt, akkor a
késibbiekben ezek a problémak, mint beépitett aknékdainek, melyek kébb robbannak
fel. A szexualis absztinencia jelésége kilondsen a&mé érés szamara fontos, ezért jobb, ha
ennek kontrolljadleg azé kezikben van.

Viszont az absztinencia mellett is az intimitdsobigos szintjének megélése, kilonbdsembla n
esetében az erotikus kifgjlése szempontjdbdl igen fontos. A szexualis aleztia
jelentbségét — mint az énggités és a magasabb célokra valdé koncentralas z#dzkimind a
nyugati, mind a keleti vallasok felismerték, ésdsgeresen alkalmazzak, @srban a
szerzetesi életben. A mai ember szamara a korszékelonista volta miatt ennek megértése
természetesen nem koriny

Minél mélyebbek azonban a szerelem ,gyokerei” a&kibén, és minél valésagosabb a
szeretet, természetesen annal tolblseérmazik béle a fejpdéshez, az 6sszeéréshez (Mahdi
1987, Estés 1996, Shorter 1987). Mivel a szeretm@lémnek a forrasai a kollektiv tudattalan
igen mély rétegeill (Jungi fogalmakkal az animusz és az anima) eflgdrrek elegeriderst
tudnak adni a sok kisebb energiapotenciaju probléinéalé kizdelemhez. Az igazi szeretet
pedig még a szerelemnél is nagyobt & kapcsolat fefidésének ndvekedési folyamata igy
természetesen élsorban nem a valsagok sorozata, hanem a gazdaggdties élmények-
nek, az egyuttes gyarapodasnak és az egyedliésjloromeinek az egymasutanja is.

Minden kapcsolatot, mint kilon entitast, apolnindozni kell

Nemcsak a fesziltségekre, bajokra kell figyelnirdmm, hanem pozitiv &kel kell feltdlte-
nink a kapcsolatunkat. A pozitiv és negativ jelefesziltségekre, diszharmoniakra, 6romok-
re mind magunkban, mind a tarsunkban figyelni kefidszeresen. A harmdniank kénnyen
felborulhat, draga kincs, vigyaznunk kell ra. ,Nemen le a Nap a ti haragotokon” — mondja
az irads. Hogy ha elrendezetlen, feldolgozatlan ésell maradnak benniink, akkor azok
elfojtdédnak, és megkeseredéshez vezetnek. Ne asakfigyeljink, mit nem kapok meg
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tarsamtol, hanem azt is vizsgaljuk, mit nem adunkhmag neki, amire sziksége lenne. A
harmoénia segitése, az, hoggymas szamara aldas, az isteni teljesség kozzlgksgéretei,
lehetiségei vagyunk, lehetlink.

Egymas iranti ,lelkesedést” akkor élink at, amikelkiink energiaval téltdott fel, vala-
milyen emelkedett célunk, vagyunk megvaldsulasdehlettsége nyilik meg. A szerelem
nemcsak lelkiink legmélyebb rétegeit, hanem legnadmend funkcidinkat is aktivalja,
hiszen szerelminket ,imadjuk”, istenitjik. Az idtépink tudatos és tudattalan része is
szuleink képédl alakul ki, mint emlitettik, igy tarsunkra ezekst jorészt észrevétlendl,
ravetitjuk. Persze a parkapcsolatban a méasikbain watott hit is,a masik istenitése is
szilkségszéen csaldodashoz vez@t Selbst projekcid miatt, a Selbst fogalmat laéestb),
mert nem szamol a masik realitasdval. De erre jlarios leheiségre nagy az igényink van.
Ez a szikségletink szintén a spiritudlis élet utégyra utal, de ez sok vonatkozéasban
tudattalan, amit Frankl szerint a tudattalan vaki&sag feltarasaval lehet gydgyitani (Frankl
2002). A szerelmi érzés azonban elmulik, és eklsrkulinia, hogy partneriink realitdsa, mint
idegen massag is megjelenhessen, aminek megédgézeszeretetbe valé befogadasa, integ-
ralddasa személyiséglink tovabbiddgsét eredményezhesse.

A massag kérdésének problémdja napjainkban gydaposolodika kévdéstl, az elkote-
lezgdéstl valo félelemhezA masik felvéllaldsa nagy fetedség, de igazi éntagulast, deiést
jelent, amibl viszont a narcizmusba ragadt ego6 fél, mert nielég ereje, védettség, ella-
tottsdg tapasztalata hozza. Antoine_de Saint-Exupé@ndja: ,A szeretet kotelékei, amelyek
az embert élényekhez, és targyakhoizik, mara ugy meglazultak, olyan sulytalanok lettek
hogy mar meg sem érezzik hianyukat... A jégszeletéfgicserélhéik. Az otthon is, ha nem
tobb targyak halmazanal. Felcseréthatz asszony is. A vallas is. A part is. Méitlan sem
lehet az ember. Kihez legyefitlen? Kitsl tavolodjon el, kit csaljon meg? Embersivatagban
elink...”.

5.3. A megismerés alddsa és nehézségei.

Minden kapcsolatspontan az egymas megismerése altal az intimitiés Halad amig a
felmertb problémak meg nem akasztjdk a folyamatot. 1.) gyiitélés természetes mdédon
segiti az egymas megismerését, de a nem sejtefddobagok megjelenését is. Mint
emlitettik, a legsokoldalubb emberi kapcsolatforma.

A masik nem-tudatos vonasainak, szokasainak megismemindig kénnyebb, mint a
sajatunké. Ez is persze problémékat general.

Az egymas fefldésére valé pozitiv hatds nem egyézkérdés. Az egyik fél j6szandéku
igyekezete, hogy az altala a tarsdban latott hiiahyossagot segitsen kikiiszébolni, a ma-
sikban ebs ellendllast valthat ki. Ilyenkor ugyanis a sajd|$ értékrendjének, allaspont-
janak megvaltoztatasaval szembeni ellendllasa lihetta kapcsolatukra és partner j0szan-
déku igyekezete ellen fordulhat. Még olajiere, ha belecsusznak a kapcsolatukat meg-
hataroz6 dominanciaért valdé versengésbe is. Kikmdsntos az ismerkedésiogzak alatt,
hogy a kolcsbnds vonzédas mellett az illeszkeddasy a kozos életiikre vonatkozé terveik
kérdései dlkerlilhessenek és Osszereridhenek. Ez a gyakorlatban sokszor jefsnegy-
maskozti feszilltségek felvallalasat jelenti. Ezrdmm jobb igy, mintha kébb robbanna a
bomba.

Ne csak elvarjunk, és kapni akarjunk a masiktahema prébéaljuk meg kapcsolatunk hidnyait,
kifogasainkat, mint kihivasokat értelmezni, azayanl magatartast megvaldsitani, ami a
tarsunkbol az altalunk kivant viselkedést &hélja.

Figyeljuok meg azt is, hogy a masik milyen viszodgakat var el dink, mi tesziét
boldogga. Lélektanilag megfogalmazva ez azt jeldmigy mennyire tudjuk a masik rank,
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szerepviszonylatainkra vonatkozé vagyait megértémi,az altala részben tudattalanul is
vagyott kapcsolatformét biztositartida tarsunk igényeit jobban kielégitjuk, akkor a mi
igényeink kielégitését is kdnnyebben kivalthatjeHo .

A tarsuk lélektani nemi szerepével, azaz férfiaadlg rviességével elégedetlen illkhél
megkérdezentl hogy a sajat nemi szerepik felszélité erdj@ogyan vélekedneld meg-
felelé bioldgiai analégia vilagosan beszél: ha egy §okerll intim kdzelségbe egy férfihoz,
akkor annak erekcibja lesz, férfiassadga tedédik, és viszont is igy van. Ha tarsunk nemi
szerepét kifogasoljuk, akkor vizsgaljuk meg magamkbds azt, hogy mennyire tudjuk
viselkedéslinkkel felszitani, fejleszteni a pérutiialdnk kivant iranyd megnyilvanulasait.
llyenkor sajat hidnyainkkal is szembekerullink.

A parkapcsolatban @&b-utdbb sziikségsZermn a két személy tudattalanja is kdlcsénhatasba
lép egymassal. Ez abban is megnyilvanul, hogy s&iismerik egymas gyenge pontjait, és
arra jatszanak ra, ott provokaljak egymggigymas tyukszemére lépnek” ahogynéént
kifejezik Ez amennyire tudatossa valik, megnyilvanulhat gkdoszsagként is, de gyakoribb,
hogy bosszuként vagy zsarolasként jelenik meg. akatds azért torténik, mert az itlesem
kapott meg a masiktél olyan szeretetet, amilyertigystt. Az érzékeny tudattalan ilyen
jelzései mély elégedetlenséget tikroznek. A helgratimezésére bennlnk régebbi tapasz-
talataink, kapcsolati mintaink @téletei elevenednek fel. A par egyuttesében mindant
kellemetlen probléma jelentkezik, de ha atlatjak akkor a sziikséges f&jlés Gtjat mutatja,

€s egymas, valamint 6nmagunk jobb megismerésélms. kda a rosszban is megkeressik a
j6 lehetiségét, a megértés és megbocsatas lelkiletével kigativ megoldasok felé haladhat
kapcsolatunk. Jézus még a kereszten is azt kétgam bocsasd meg nékik, mert nem
tudjak mit cselekednek.”

Ha egy masik emberrel kapcsolatban vagyunk, aldgyr kép, egy modell van bennink a
masikro|l és eszerint viszonyulunk hozza. A masikrol beknélb kép, a kommunikacio
soran egyre Osszetettebbé valik és éldiointossagu a kapcsolatunkban. Ez az, ahogy a
tarsamat, a masikat latom, ahdggennem él. Személyes eddigi élettapasztalataditas és
féleg tudattalan része olyaniszmitoszt, képet alkot benniink a masikrol, amiénként arra
jok, hogy sajat negativ élettapasztalatainkat itjalzosele, vagy Kinlajstromot készitsiink a
masik hibairdl, amit szilkség esetén raolvashatmiitklatok a masikban, egy tulajdontargyat,
az éllatot, az embert, az 6rdogot, vagy Kriszt&dg@ndolasaink riitkodésmintéi, ami alapjan
prébaljuk a tarsunkat megérteni, az 6nismeretéihkazarmaznak. Hasznos elgondolkodni
errél, tudatositanunk magunkban ezt a bedépet. Mennyire érzékelem példaul kapcsolatat a
benne & bel gyermekvoltaval, a kreativitasanak forrasaval. Mare vagyok képes
tarsam bel§ életében a benneiikdds spiritudlis esket megértenigs eszerint viszonyulni
hozza4? Mindez a csaladi életnek a szakralis dimdgizn zajlik, és ha ez sikeres, akkor
modern életlink szamos lelki, szellemi artalmanalggirja az egészséges csaladi élet lehet.

Az intim, beng§séges életnek is vannak olyan altalanos sajatassaglgeket érdemes figye-
lembe vennink. Az ,6sszeolvadasnak” is, mint minddetjelenségnekritmikusnak kell
lennie. A kdzeledésnek, az egyestilésnek nagyobb kulttagjaltalaban, mint a tavolodas-
nak. Pedig kdzeledni csak akkor tudunk, héttel tAvolabb voltunk. A tavolodas kulturajat a
tarsunk massaganak tiszteletben tartasaval, ééiked| fejleszthetjik. igy nem kell egymast
bantani ahhoz, hogy eltdvolodjunk, és ismét kozededink. Az ,6sszeolvadasnak” lehet
olyan zavara is, kialakulhat olyan egyoldalisagikamaz egyik fél szinte elnyeli a masikat.
A megoldas itt is a tarsunk autonémiajanak, massfigaigazi értékeinek és féflésének
tiszteltben tartasa, segitése.
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6. Az intimitdsszilkségletet és az életprobléméakéinthetjik Ugy, mint a fajdés hajtdefit

6.1. A lelki atdolgozodas mélysége a beszéd mefisawhtti idészak élményeinek megele-
venedéséig nyulhat vissza, mind magunk kiféjese, mind a tarsunk ilyen megnyilvanula-
dnmagunkon valo tallépés kombinalodik ilyenkor dynéegressziv dnmegéléssel. Az emberi
személyiség bonyolult pszicholdgiai kif&jlése nagyjabdl két évtizedig tart, szemben az
allatok rovidebb iddj érési idejével. A szerelmi szexualitdsban a regiésalig tudatosithato
Osszeted az egymas elfogadasaban. llyenkor ugyanis a aséess kisgyerekkori éimények
jorészt tudattalan aktivizalodasa is bekovetkediinként, midltala korai mikodésmaodok és
élmények korrektivijraélése kovetkezhet be. Ez még akkor is létrefim,ez tudatosan
egyaltalan nem fogalmazodik meg bennlink, hanensibrésak az egytttes élmény boldog-
sagaban, a jatékossagaban, az érzelmek és hahkgatatthisaban, az dsszeolvadas érzésében
jelenik meg.

A szerelem human jelenségében egy tudattedgmessziotis megeliink, melyben egyéni
életliink kezdeteinek alapélményei és sziikségletésisevétlenil felelevenednek, és bele-
jatszanak kapcsolatunk kodlcsénhatasaiba. A lelpmikddéstinket meghatarozd, tébbnyire
mar a tudattalanba sullyedt élményeink korrektiviszen mégiscsak feltt személyiséggel
élijuk at — ujraélése, élményi szinten, a tudatogfagalmazas nélkil is, a lelki egészség
szempontjabdl igen l1ényeges torténés. Erre teledt @bendséges intim kapcsolat ad lehe-
téséget. Ennek oriasi jelérgegét mutatja az, hogymélylélektani pszichoterapias eljarasok
tobbsége is ezeknek az élményeknek felidézéseaglégén, tudatositdsan keresztul gyogyit.
Mind a teljesebb bevonddas, mind az intimitassaiilkéémegélése ugyanazt a lélektani

folyamatot jelenti, amivel a Iélekgydgyaszok gydgpak. A j6 parkapcsolatban tehat a felek
agy is ntikddnek, mint egymas természetes pszichoterapeutai

Az intimitas tudattalan korai kapcsolati mintdkbalszenvedett sériléseket is felelevenit.
Mindezek, ha tudjak egymast szeretni, akkor Ugydiat mint a Iélekgydgyitas természetes
formai. Ahol a szerelem intimitas kultirgjat romjaél a fiatalsdgot elzillesztik, ott az adott
k6zosség életképessége, autondmiaja csokken, ydmdthatésag fokozodik, a devianciak
fokozodnak, az emlitett Iélektani egészseéges ongiy®batasok kiesése miatt.

A szerelemben azonban egy tudattalan regressziategelink, melyben egyéni életiink
kezdeteinek legmélyebb rétegei, alapélményei dssggletei is észrevétlendl felelevenednek,
és belevonddnak kapcsolatunk kélcsdnhatasaiba. laajénem teljesen tudattalan folyamat
sok problémat is okoz, de korrektiv lebstgeket is jelent. Ezért is van a lelki egészség
szempontjabdl ennek a human jelenségnek oly fanaagijitd, fejlesat szerepe.

Az egyedi élet korai ifiszaka feppdést meghatarozo kritikus élményeinek részvétete ok
azt anagyfoku érzékenységet és sértilékenységami gyakran tapasztalhaté az intim hely-
zetekben. Néha egészen kis, jelentéktelentuek thozzanat, esemény is képes elrontani az
egyuttlétet és megzavarni a kapcsolatot.

6.2. A személyiségféjtiés az ellentmondasok, az élet problémakkal vaialditnen keresz-
tul, a ,kereszthordozason” at bontakozik Ki.

Az Osszeolvadas a parkapcsolatban, amellett, Bogyk tagulasat a mitudat kialakulasat
eredményezi, a masik bekebelezését, elnyeiggélentheti, ha az 6nzés, az énesség lesz urra
a kapcsolatban. llyenkor az eg6 azt kifogasoljgyha masik mas, maskéntikddik, mint

azt az6 vagyai — az szerkezete — diktalndk. Ebben az esetben a kapogsszacsuszott a
szeretet harmadik, transzperszonalis6tiki fazisabdl a masodikba, az énesség vezérelt
munkamoddba. Az uralkodasért rivalizacié indulhagme
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Az érett ember le tud mondani a sajatikebb érdekéil is (Onfeladas) egy bebiséges
kapcsolatban, ha a masik érdeke megkivanja. Eelaét szeretetth mond le egdja érdekér
LAz Isten szeretet, és aki szeretetben marad, snden marad, és az Istendbenne”
(I.J&n:4,16.). Tehat a masik emberre iranyuld $ethen mindig ott van Isten: ,...amikor
megtettétek ezeket akarcsak eggyel is, a legkisgpbmfiai kozil, velem tettétek meg”
(Mt:25.40) — mondja Jézus.

A problémék végsmeélysegeben az énfeladas és meghaladas kérddéige Aajegylttélés
idénként a sajat érdekeiridrvald lemondas sziikségességét és problémajavetifa szere-
tet, a fejpdés érdekében. Ennek a kérdésnek elemzése a pésalédpszichoterapiaban is
sokszor dorit szerepet kap.

Mélylélektanilag nagyon fontos megértenink ebbegy@kérproblémaban szerepet jatszo
kozponti lelki tényeé& spiritualis vonatkozasait. Az én szamara igazdbdatosan kezel-
hetbvé ez a kérdés a szellemi &jEsnek aranszperszondlis fazisdba |épésekaz érett
feln6ttkor elérésekor jon létre, amikor az ember mér ceak dnmagéért él. A vallaslélek-
tanban aharmadik sziletésnek, az uUjjasziletésnekezik ezt a jelenség, amikor a tudatos,
érett spiritualis élet kialakulasa bekovetkezik.

A mélylélektani terminoldgia szerint ez az énnekadélek egyeteméssi forrdsa — ahonnan
a fejlbdésvagyunk és regeneraciés képességink is eredpesdiatanak kodzvetlenebb
kialakulasaval jon létre. A béidékesség, a szeretet, a vilagos tudat, a harmaEmaetdrom,
az életkedv, és az dnismeretn#ént fajdalmas mélységei iranyabol goimpulzusok él-
ményét, a lelkiink mélységének éitétizpontja iranyabol joi késztetéseket, szabalyzasokat
nevezzik a jungi pszicholégia fogalmaivabalbstnek(magyarra az istenérzékelés szervén-
ek, 6sforrasunknak, lelkiinksmagjanak, énvalonak szoktak forditani), a Selksvitgsanak.

A hivé ember ezt a szellemén, a pneumajan keresztiuteamkd vald személyes kapcsolatba-
lépésként éli meg.

A lelkiink, szellemink e mély kdzpontjaval valdé keplat kialakulasanak lényege, hogy a
tudat bel§ élményi szinten felismeri, hogy egojan tul lelkelattalan mélyén munkalkodik
benne valamét befolyasolo 6t jol iranyitd tényeé, amihez vald viszonya életét alapiest
befolyasolja. Ezt személyes lelkén tulinak, traesgponalisnak éli meg. Rajon, hogy ez az
6sforras jobb, igazibb iranyitdja életének, mingéage.

Amikor az eg6-Selbst kapcsolat kialakul valakibanzal a feppdés szellemi, transzperszo-
ndlis, spiritudlis fazisdba lép. A szellemi (pnetikes) tehat tobb mint a lelki, mint rendszer-
jelenség, mivel az illétezen a szinten mar nemcsak 6nmagéaért él. Ez etszétményének
megsziletését jelenti, a nagy parancsolat kdvetéaét Isten szeretet és aki szeretetben
marad, az Istenben marad.” (1.Jan:4,16.).

Az ateista ember is elérheti az érés szellemijgtjramennyiben a szeretet éiménye kialakul
benne. E nélkll viszont a buzg6 valldsos embesak &elki szinten él, és valldsosséga lélek-
tani 6sszefliggésekkel magyarazhat6. Istene ugyainidenkinek van, mind a mélylélektan,
mind a Biblia szerint még akkor is, ha egyesekndtasuk (vagy egyéb testrésziik), vagy a
pénztarcajuk, a Mammon az istenuk. Vilhgmagyarazatekrendje, vagyis személyes vilag-
képe mindenkinek kialakul neveltetése, élettap&daiasoran. Minden embert a légbnek
érzett értékek, amit eddig valésagnak, szubjekgdzsagnak tapasztalt, amit magaban a
legfobb hajtéebnek érez, ami élteti, amiért érdemes élni, az veEetviszont 6nmagan tuli
meghatarozénak €l meg, valami olyannak, amit megisramire rajott és amit a legbéibd
részinkkel érzékelink. Ez a leglidlb résziink a szellemi rész, amit a Biblia gordgul
pneumanak nevez. Az egyedileg tapasztalt, medétilisk szeretete felé Gnmagunk legérté-
kesebbnek érzett élményeihez valdségen keresztil vezet. Lelkinkben valé munkdjat
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nevezzik csodalatos magyar kifejezésiinkkel leligigtmek. A keresztény az, aki tudja, érti,
hogy az isteni a baisszellemi életiink végsforrasa az Krisztusi.

Ahogy ez kialakulegy éatszervédés indul meg bennink: az énkdzpontusagbdl a Selbst
kozpontusagraEnnek a folyamatnak az érett, tudatos dontésirdseaz isteni szeretet
megtapasztalasanak élményére égotmajat a Biblia fogalmaival a megtérés és Ujjdestzs
jelenségének nevezzik. A meginduld spiritudlis etlet hagyomany megszesésnek
nevezink. Mivel ez aésforras archetipikus, azaz egyetemes, minden embariegléd, ez

a masik emberrel, 66 az egész vilaggal is 6sszekapcsolja az egyéri égda kdzosségi
érzésunk forrdsa is, ez alapjan érbhatszeretet jelensége, és igy vagyunk embertestvére
egymasnak.() mibenniink és niibenne” (Jan:17,21-23.). Ez a gybkere annak a prainék

is, amit lényegében minden vallas ismer, sok pstigfiai irdnyzat viszont alig tud rola. Ez
az onfeladas, az 6natadast nfelaldozéas kérdése

Ha az illet szellemi ndvekedése még nem jutott el a jelzatiszperszondlis fazisba, akkor
ez nem fog igazan sikertlni, mivel még egdja érdeebiztositasat érzi (perszondlis fazis) a
legfobb feladatanak. Nem tudom, te pontosan hogy éridthezeket a fazisokat (ez az egész
szdvegben homalyos marad egy kicsit), de példéak akik gyereket nevelnek és a sl
szerepuket felvallaljak ezek mindig atélik az dafkist. Még ha az életiik mas teriiletein nem
is. S5t gyerekek is sokszor a szlleikhdz vald loyalitdattrsokszoszintén dnfelaldozoéak,
mint ahogy Boszormeényi-Nagy ezt megvilagitotta. tehbér valahol értem, hogy mit akarsz
mondani — nekem mégis valahogy az az érzésem, megyliehet az 6nfeladast egyértéém
fejlodési fazisokhoz kapcsolni. lgazsagtalansag lenraz edetben sokszoréébrdulé dnzet-
lenséggel szemben. Az igazbedlépést tehat csak a fiajés donk elbrehaladasa jelentheti:
az eg6-Selbst élkapcsolat kialakulasa, és az abban valeblladas. igy tudjuk a masik
embert gyarlésagaban is, a mindenkori adott helyiteés most™-jaban elfogadni, és meg-
talalni a szamunkra idegen massagaban is annaksagiit: az éltétkozososforrasunkkal
valé kapcsolatat, tehat embertestvériséglnket.

A keresztény szemléletmélylélektani hadzassagterapia tehat rendelkezikcépcioval az
Onfeladas egészséges Belaz 6smagunkésforrasunk altal iranyitott formaira. Mas terapias
iskolak nem tesznek ilyen éles megkulonboztetéstnalzeri 6nmegvaldsitas e két kulondoz
szinti formaja kozoétt, ezért gyakran csak az egocentrikoisbontakozas Utjaiban tudjak
keresni a hazasfelek féflésének lehéségeit. Felfogasunk szerint a fejés végsé dimen-
Zibja az egO6—Selbst kapcsolatban valtretaladas, tehat Iényegében szakralis folyamat. Az
individualizaciés folyamat legvé§shajtoereje és dinamikus kdzpontja tehat, mélytéiek
terminologiaval, a Selbst egyetemes, kollektiv saffa. Ez Isten munkalkodasa minden
emberben, akinek ,az az akarata, hogy minden erntb&iziljon és az igazsag megismeré-
sére eljusson”. (.Tim: 2,4.). EBbadddik, hogy se a spiritualitds, se a szakralitékvi-
dualitasunkba zartan nem értelmesheatsak a rajtunk kivil allokkal valé kapcsolatunkka
egyutt. A keresztény felfogas szerint Isten Krisban abrazolédott ki, benne ismetheteg.

Az igazi szeret ilyen, meg lehet 6Ini is, de az/dege a halalt, feltdmad és Gjra él és szeret.

Az dnfelaldozéas biolégiailag is megalapoZetyszebb kapcsolati mintdjanak a kreativ anya-
gyerek viszonyihik. A gyerek bdlle szakad kipt eszi,é kel fel hozza almabdl, ha baja van,

és6 mond le sok mindedt érte sokaig. Mindezt szeretétiteszi, tehat a spiritualitast, a

szakralitas lényegét éli meg. Aki ezt ugymond ,altként” teszi, az csak érzelmi kdlcsont
ad, amit titokban vagy nyiltan, kamatosan visszavar
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7. A probléma, mint fefidést serkettényes és az énfeladas

7.1. Latjuk tehat, hogy a két ember sokszkapcsolata milyen rengeteg problémat vethet és
vet is fel. Az ezekhez val6 viszonyulasban a szgiséd érési, fefldési leheiségei is benne
vannak. Persze meg lehet probalni elmenekiinijmlizia problémak él.

Marai zsenialis regényében ,A gyertyak csonkig &fiten a problémaval valé konfronta-
cibnak a kétd szél$séges ltjat is bemutatja. Az egyik, a szembesilidéiseémenekiilés — a
tropusi mocsarak elzéart vilagaig —, a masik, a ésed valdo gyotidés — évtizedeken at a
belsy szobaba zarkdzottan. A csics a naplo elégetéaanak megértése, hogy életiinknek
ezzel a problémaval valé kiizdelem adta meg azéétel

7.2. A péarkapcsolatok gyakori valsdgba jutdsat dzadataink alapjan 6sszegezve a kovet-
kezképpen magyarazhatjuk. A kapcsolat kezdetén, aelsrerrézsaszin kédében, az
illeszkedés fazisaban fokozédik a tars egyre mélyabgismerésének a vagya. A lisiges
kapcsolat létrejotte a psziché mélységeibdulé earamlatok eredménye, melyek a tudatos
ént elarasztjak, és még az egyedfigs kezdeti szintjgit vald élmények bearamlasanak
megindulasat is leh&té teszik. A szerelmi érzés altal valo ialbltséget azonban koveti a
tars realis személyiségének egyre teljesebb ésafattdbmegismerése.

A kapcsolat élete, féjtlése soran tehat a személyiség egyre tobb résyee égpbb és
mélyebb tartomanya is bevonddik, valik részévépadaatnak, és ez okozza a problémakat.

Lelkiink sotét részei, a bélgllentétek, elfojtasok, komplexusok a tudattaldiegkdnnyeb-
ben a hozzank legktzelebb allokra, a velink legaetdykapcsolatban |ékre vetlilnek ki, és
jobban megtapasztaljuk, megismerjik a masik gyterihészetét is

Ezaltal a belg konfliktusaink kilévé, személykodzivé valnak észrevétleAilhdzastarsak
veszekedései, majd fokozatosan akar elhidegulgsay idvel szilkségszéen bekovetkez-
nek. A teljesebb megismerés gyakran jar kiabramsdalais. Ebbe a folyamatba sok par-
kapcsolat és hdzassag belehal. Ha viszont a szegyfBjbdésének egy-egy ilyen prébain
tuljutunk, tarsunk és dnmagunk meélyebb megértésezémetete altal, akkor kapcsolatunk
mélyul, gazdagabba valik, mivel mélyebb személyisszeink bevonddasa és 6sszehango-
I6dasa is bekovetkezik.

A kapcsolatban élés, mint emlitettik, rendszeredtiiéfy magasabb szihjelenség az egyeéni
életnél. Az a tudatossagi szint, ami egy egyediiléthbert még egyensulyban tart, az egy
ben$séges kapcsolat magasabb szintjén mar nem elggéntklek arnyoldalainak, sotét
erdinek mobilizacidja és bevonddasa, a személyen ibetéimélykdzivé valdsa magyaradzza
tehat meg, miért szilkségsidélektanilag, hogy minden hdzassag valsaghelybetkkriljon
idénként, de a parkapcsolat személyiséget feflebatasa is ezzel az alapjelenséggel van
Osszefliggésben. A kapcsolati probléma igazi megald@éhat a ndvekvonismeretben és a
masik teljesebb megismerésében, szeretni tudasat@mbrehaladasban all (Dourley 1987.
McNeely 1991). Ez az igazi személyisédfd@¢s. A csaladalapitast meg a parkapcsolatot
norma szintjére emeled, mintha ez 6nmagaban mdgazafti lenne, mint az egyeduil Iét.
Pedig hat a j6l megfontolt dontés, a sajat helyiedietiségek, képességek elbiradlasa szerin-
tem sokkal fontosabb, mint az, hogy valaki végidrgkeket csinal vagy nem. Tébb kliensem
van, akik végul nem alapitanak csaladot, mert etmlgy 6nmaguk meg a csaladjuk szamara
is nagyon nagy eséllyel destruktivabbak lennéneiat mkonstruktivak. Ezt sokszor egy
nagyon nehéz dontési folyamabdzimeg és egy ilyen dontési folyamatot nagyon megga

és megkeseritene egy ilyen normativ felfogasaladasapitasnak.

7.3. Az emberi élet alap hajté ereje egyébkéntfiejlddésvagy Az ember mindig tobb akar
lenni, az allat nem. ,Legyetek tokéletesek mikéni mennyei Atyatok tokéletes” — mondja
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Jézus A tudatos dontés szabadsaga és kd@geaz ember isteni méltésagahoz tartozik, az
ember istenkéfségre vald teremettségének része, amiireBet utan se lett visszavonya.
Bibliaban az ember a j6 és rossz tudasanak fajavéltt nem egyszdéien a tudas fajarol, igy

6 maga akarja — lélektanilag mondhatjuk a tudatéavaleghatarozni, hogy mi a j6, és mi a
rossz.

Az ember fefpdési sziikseglete igy szikségsieer aproblématudaton keresztil realizalo-
dik. A probléma a vagyak és lefiségek, az ellentétételeinek Utkdzédedzarmazik a cse-
csenbkorunktdl kezdve. A probléma valasztast, dontést zikségesse, ami féletéggel
jar, mivel kdvetkezményei vannak. Egy kialakult pgonaval egy hatarhoz, a megoldo
képességlnk hatarahoz értnk el.

A megoldas vagy megoldasi kisérlet mindigikovallalassaljar. A rizikbvallalasa félelem
legyszésévelis jar. Mindehheait kell, a hit, a bizalom batorsaga. A teljes szér&tpes
legy6zni a félelmet.A hit a szeretet uralmaban valé bizodaloés ez a kids és a bels
vilagunkra is vonatkozik: hiszem azt, hogy kint Bent Isten szeretete munkalkodik.
Vagyaink, adottsagaink gyokerikben természeteseky tinmagukban rosszak. A forma,
ahogyan megéljuk, realizaljuk azokat, az adott kdéinyek kdzott, az teszi jova vagy rossza
6ket.

A szenvedéa fejlbdés elakadasakor keletkezik, a vagyak nem teljgsid&ozza a problémat.

A szenvedés$l valé szabadulas, a problémamegoldas kereséseeldgghaladasunk leg-
hatalmasabb hajtéereje. Buddha az életét tettenbereé szenvedés kérdésének megoldasara.
A problémamegoldas 6rommel, emelkedettségi erz@asel

Az ellentétek Utkdzésének meghaladasat, az igagolésat nevezi Jung transzcendalasnak.
Eletlink leglényegesebb kérdéseinek megoldasa héizeaa transzcendens élményeinket.

7.4. Mi az, ami az utunkrdl eltérit, ami a &gjestiinket megakasztjmi csabit el benniinket
Az optimalis iranytél vald eltérés akkor kdvetkehik, ha a problémanak csak egyik oldalat
kovetjuk, és a masikat elhagyjuk, vagy lehazudjukgomk és masok d@t. Az elcsabulas
csapda helyzetbe visz. Napjainkban, amikor a méokurandszeresen azt szuggeraljak, hogy
~Sz0rakozz!!!” a leggyakoribb csapda helyzet a hedwmus, az élvezet csapdaja. Az aszke-
tizmus egyoldalisaga ma ritkabb.

Jézus kuldetésedti pusztai harom megkisértése j0l mutatiaélet hdrom alapproblémajat
az elcsabulas lehigégét, melyek az embert a &ejés szellemi Gtjarol letérithetik. A teli has
fejezi ki ajolét csabitasat, a templom tetéjevald leugrasa kilénleges emberré valas, a
sztarsag a csodaember, a varazsléi lévbletét. Es végiil a vilaguralnhiatalomvagyaltali
megszallottsagriletét. E harom alapproblémanak is megvannakfeiéi valtozatai.A jolét
gyakran degenerah sikeres ember kdnnyen az dnteltség, a hybrikzala lesz, amiért mar
Odusszeusznak sokat kellett vezekelnie. A vilaguna to6 Hitler és Sztalin példaja pedig a
mai emberiség étt all, kar, hogy nem figyeliink r&a, és nem vesszaiknolyan.

7.5. A par- és csaladterapidbarvalsagokat, kriziseket éorban nem annak jeleként kell
értékelnink, hogy a hadzassag rosszul sikerilt, wagyetesen megromlott, hanem annak a
jeleként, hogy él ésifkodik. A probléma a fefidnivalénk Gtjat mutatja. A vallaslélektani
osztalyon valé munkank soran agy tapasztaltuk, rexpel a szemlélettel tobb esetben meg
lehetett menteni olyan hadzassagokat is, melyekrdé hdizassagterapidban mar valast ajan-
lottak. A megoldas tehat — szemben a gyakori kiimjékssal — nem a helyzétbvald minél
kénnyebb, sérulésmentesebb kiugras, elmenekilépy egymas folyamatos becsapasa,
hazudozas, hanem a folyamat lényegének megérteae,abbl kovetked fejlodés.

Ezért mondhato ki az, hogy az ember lelkidiggsének egyiksf természetes motorja a par-
kapcsolat. A felfogasbol kovetkezik az, hogy a §&dssagnak nem egysiem a boldogsag a

105



f6 kritériuma, hanem az, ha benne a személyiségkidfejtudnak. (Colegrave 1979, Moor
1990, Pressing 1993).

7.6. Az ellentétek talalkozasanak, uUtkozéséneksiel) szimbdluma &ereszt Ebben két
ellentétpér lathatd: egy vizszintes és egy &ligges. A kereszt jelében lélektanilag az is
zsenidlis, hogy egy ellentétpar megoldasa renddzesak egy masik segitségével lehetséges.
Jézus azt mondja, aki nem veszi fel a kereszigéhedn Ugy kovetDt, az nem méltd hozza.
Az életiinkben mindig vannak olyan problémaink, rakét nem tudunk gyakran tartésan
megoldani, melyekkel kiszkédnunk kell. A kereszgitrthordanunk kell.

Eletproblémaink kialakulasaban mi magunk is, kievdtudattalan személyiségrésziinkkel
részt veszink. A jungi lélektan a személyiség &b szabalyzasa, a Selbésihagunk,
6sforrasunk) altal torténik. A vallas ezt a szellepmieumatikus résziinkben zajlé torténést
Isten, Brahman munkajanak nevezi bennikilalakult életproblémainkat ezért tekinthetjik
agy, mint amelyeket egy b&lsiester ad nekiink féflésiink és boldogsagunk érdekébigy.

a j6l mikods hdzassag, mint természetes 6ngyogyito folyan@atedmezhet.
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SPIRITUALITAS MELYLELEKTANA ES PATOLOGIAJA

Elsadasvazlat Debrecenben a Magyar Pszicholdgia Nap{#? februar 23-an
Sule Ferenc dr.

1. A klinikai vallaslélektani szemlélet alapjai

El6sz0r is néhany szot arrél, hogy milyen alapon, jogpdlok hozza ehhez a rendkivil nehéz
és rendkivil jelerdis kérdéskdorhdz. Munkam soran, amikor a civilizéki@s hazank szik-
ségletét érzékelve a politikai helyzet is Iéivét tette a kilencvenes évek elején, adodott az a
kulonleges lehéiségemhogy az OPNI Vallaslélektani Pszichiatriai Osgdéillétrehozzam.

Ez egy olyankllonleges tapasztalati bazistadott, amibl, nemcsak hazai vonatkozasban
egyedulalld szemléleti és terapias modszereinkidjlészthettik. Eddigre a pszichiatria
minden |ényeges teriletén dolgoztam és miEgeldtt bennem a megallapitas, hogy az
emberi életnek, és kiulonodsen a lelkileg megbetagéatsainknak a gyogyitdsaban spiritudlis
figyelembevétele nem nélkilozibetllyen gydgyitd osztaly hazdnkban se éttelse azota
nem jott Iétre, és Ugyihik, egy j6 ideig nem is lesznek meg a létesuléétdei.

Az osztalyon a terlleti ellatas mellett, a legklémbb vallasi és spiritualis irdnyzatok
pszichiatriailag megbetegedett tagjainak gyogyitdls&zerezhettink tapasztalatokat és a
vallaslélektani kérdéseket klinikai szempontbogisiélyllten tanulmanyozhattuk. Munkank
olyan betegek gydgyitasat jelentette, akiknépszichiatriai zavar valamilyen spiritudlis
életfelfogassal egyiitt, keveredve jelent niegek soran alakult kildinikai vallaslélektani
szemléletiink

Egy pszichiatriai osztaly munkajat kaologiai, a szocioterapias és pszichoterpiasnka
harom dimenziéban végzett tevékenységével lehglbgn jellemezni. Az Osztalyunkon a
betegek gyogyitasaban ehle2 dimenzibs ellatadshoz (Sile 1997) agygyediket, a spiritua-

lis seqgitéstis hozzaépitettiik. A négydimenzids ellatas Uj\sza¥si megoldasokat is kivant,
,az Uj bor, 0j tombket”.

A spiritualitas klinikai megkozelitése azzal adrelyel jart, hogyelgondolasaink és terapias
beavatkozasaink #kR0d5 voltat, eredményességét kodzvetlenul élighettiik a betegeink

gyoégyulasan és a terapias kozosségliinkben valbd részvétellgteskil (Sile 1996, 1997,
2001, 2002, 2010).

2. A spiritualitas vizsgalata osztalyunkon

El6szor is azt talaltuk, hogy a spiritualis fogalmaemberek szamara altalaban rendkivil
zavaros, €s nincs is j0 kapcsolatuk a spiritudlisS& megfigyelhettiik, minél zavarosabb,
betegebb valakinek a lelki élete, a spiritualissahal zavarosabb a kapcsolata is. A lelki
betegeknél ennek még fokozatai is lathatok. A Iggsabb, a pszichotikus elmebetegeknél
még a valésagérzékelés alapjai is sériltek.

A régi projektiv vallasos szemlélet, az Istentzallsmvilagot valahova a térbe, az Egbe, az
Urbe helyezte. A természettudomanyokdieéfise a projekcio visszavonasara kényszerittette
ezt a felfogast, és feltette a kikertlhetetlen &étoDe hol van akkor az Isten, a szellem-
vilag?! A szellemi dimenziot csak az emberi tudat érizgkie lelkének melyik részéyék
hogyan — kérdezi a pszicholégia. A bibliai samardaszony kérdéséhez jutunk el: hol
talalkozhatunk az Istennel? Egyik valasz: nindstien, szellemvilag, mivel nem érzékelhet
még niiszereinkkel sem. Masik, a vallasos szemlélet: miagldentO teremtett, minden
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beble van, teha&t mindenben is benne van. Jézus vélakady lélekben (,szellemben,
pneumaban) és igazsagban” talalkozhatunk vele koghailag alig értjuk (Jn:4,20-26.). A
lélektudomany ma maa spiritudlis valésagdimenzidkrél és a kollektiv tdattalanrdl vald
elgondolasokkal kdzeliti meg a kérdést — ezt sméretondknek kifejteni.

Az emberek lelki, szellemi szikségleteinek és kéegs életének le¢bb integratorai és
Gtmutatdi a térténelem soran mindig a vallasokakolA modern, materialista tarsadalmakban
ehhez hasonl6 szerepet toltenek be a kilonféldddedk, eszmerendszerek. Fontos jelenség,
hogy minden vallas a sajat vilagképének megielelazember fejlesztésén dolgozikehhez
célt és utat is mutat. Ezzalaptérekvése a mentalhigiéné és a pszichoterapieéfjaival
megegyezikigy a lélekgyogyitds és fejlesztés tradiciondtismainak tekinthetk (Jung
1967).

A tudattalant is vizsgalo és keéeklinikai gyakorlat szempontjabdlallasa mindenkinek
van. Vilagnézete, életfelfogéasa, értékrendje mindeskikialakul, $t istenei is vanngkmeég
ha nem is igy nevedket. Ebben a mélylélektan és a bibliai latasmonhegiegyezik, amikor
azokrol beszél példaul, akiknek a hasuk, vagy a Mamaz istenuk (Mt: 6,24. Fil: 3,19.).
Munkénk soran azt is tapasztaljuk, hogy tudattaiahan mégsi vallasi nikkodésmintak is
élnek bennink. E#t mindenki megg§zédhet, ha &lmait, irracionélis hiedelmeit, netan
babonait figyeli és elemzi (Sile 1997).

Az egyedi bel§ lelki élet vizsgalataazonban objektiv un. tudomanyos moédszerekkel csak
altalanossagokhoz vezet, agyediséget- ahogy viszont a panaszok, a problémak mindig
megjelennek — nem tudja megragadni. A szubjekét @mélyiltmegértése csak szubjektiv
modszerekkel- empatia, szeretet, segités vagy — lehetséges khizikai, terapias szemlélet
lényege isA szubjektiv élet terliletén a szubjektivitds aztgy, tgymond ,objektiv” lehe-
toség.A mélylélektani terapias iranyzatokban ez, minirderszubjektivitds, vagy kapcsolati
szemlélefogalmazddott meg az elmult években. Ez a spliésaklinikai terdpids megkozeli-
tésének alapja is.

Osztalyunk un.terapias kozosségkémnikodott (Jones 1963), amiben sokoldall kreativ
kozosseégi életet igyekeztink kialakitani (Stle )929bentlakd klienseink egylttélése soran
szamos éles vilagnézeti vita alakult &mibe a stab tagjai is gyakran bevonddtak. Azkegy
legkorabbialapproblémaia klienseink rendkivil szines, egymastol éltgpiritualis és vallasi
irAnyzatokhoz val6 tartozasa képezte. &lanlddott az egyikikerilhetetlen alapfeladatunk
egy kozértheét vonatkoztatasi rendszeegy kdz0s nevel, egy kozos nyelv és értékrekiel
munkalasa a lélekgyogyitas tudomanya és kliensmikkéle felfogasa kozott (Sule 1996/c.).

Munkankat az is nehezitette, hogy a gyaKearatikus emberegulyos abitéletekkel érkeztek.
Féltek a pszichiatriatol, azzal gyanusitottak n@mként, hogy méddszereink kdvetkeztében
klienseink démonikus megszallottsag hatasa aldrkeki

3. A spiritualitds mélylélektani fogalma

Spiritualitds alatt az emberek az élet valamilyeagasabb rerid jelenségét, személyesen
jelentbs mikodését értik, valami értékesebbet, szebbet, jojgbant, ami kivanatos is sza-
munkra. Ez dejlddésvagyunk iranya jsami felé szeretnénk haladni. Létezésiink vergkali
dimenzidjaval, azrtékek, és a miiségek magasabb, metaszintjeivel is kapcsoldesiow
1964, 2006).

Munkankban a mélylélektanok, kulondsen Jung, asmperszonalis pszicholégusok és a
személykdzpontl iranyzat koncepci6ibol indultunisssbrban ki. James, Jung, Jaspers,
Assagioli, Frankl, Wilber szerint is a spirituatittninden ember sajatja, human specifi-

kum, barmilyen terminolégiaban jelenik is meg. Yalonydggalmaz, hogy minden cseleke-
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detlink értékelhét az egzisztencidlis dimenzigzerint is, tehat a spiritualis dimenziéban is
minésithet jelentsége van.

Mit tapasztalhatunk konkrétan a spiritualitas élynatélése soran? A személykdzpontl szem-
Iéletii Hinterkopf ennek a ,unique personally meaninghkperience”-nek 3 jellemzjét irja

le: a) A testi érzések szintjén bizonytalan, neheregfogalmazhat6 bél€rzés, amiben tébb
van annal, mint amennyit szavakkal le tudunk ibhiAz élmény valami 0j, jeletiségteljes
értelmet hordoz, amit az egé tudja, hogy nethalkotta, szamara csak feldereng. ¢) Mindez
részt vesz az illéttranszcendens, spiritudlis fegjlésében (Hinterkopf E. 1998). A pozitiv
spiritudlis tapasztalas leggyakrabban egyelkedettségérzésseks rendszerint boldogsag-
élménnyel jarAz ilyen élményenergiat is ades gyakran valamilyen jeleit belatas kiséri
magunkra, masra, a vilagra vonatkozéan. Eé&kekbvetkezik, hogy a spiritualitasnak igen
nagy apszichoterapias jeledisége is(Maslow 1964). Az igazan nagy spiritualis éimények-
nek azonban jeleés megrazkddtatast okozé traumaként megélt vonaskozdehet.

A személyes spiritualitasunkat egé viszonyulashatarozza meg a kibl€s belé vilagahoz.

A kils6 vilagunkban a szellemit az énnek a kilvilag megisteéhez, a tobbi emberhez valo
viszonyulasabatalalhatjuk meg. A betsiton a vilagképlink fejlesztéséhez, a dbipf vezérd
értékeinkhez, & az ismeretlenhez, a tudattalanhoz, wakronyuldsunkbajelenik meg. A
viszonyulas alapformdi a szeretet, dilglet és a k6zombdsség, aszerint, hogy a masikban
baratot, ellenséget latunk, vagy k6zombds szamunkra

M. Buber igy fejezi ki e kérdéssel kapcsolatos allasponjfitszellem nem az En-ben van,
hanem az En és a Te kdzdem olyan, mint a vér, mely benned kering, hanemh arfeved,
melyben lélegzeAz ember a szellemben él, ha képes valaszolekarandelt Te-nek. Képes
ra, ha egész lényével belép a viszonyba. Csakzanyterem® ereje altal képes az ember a
szellemben élni.” (Buber 1994). A spiritualitasb@s a szeretetben mindig van integrativ
Iélektani funkcid: aeljes valonkkal [éplnk a kapcsolatba és a masik teljes valojaiiagae
dasara irdnyul.

Az ember specifikumanak kifejezésére legtobb nkélvfogalmat hasznal, a magyar a Iélek
és a szellem szavainkat.ldlek sz6 etimoldgiailag a lélegzéssel, tehat egy szgeekgyedi
miikodéssel kapcsolatoaz egyedi lelki wkodést fejezi kiA szellem sz6 nyelvuijitasbeli
eredeti, a szél, szall fogalmaval van dsszefliiggésben, ami egjyunk kivdli, de altalunk és
masok altal is érzékelhetersaramlatot jelent, utalva az egyetemes emberi l6bégekre.
Mas helyett nem lélegezhetek, de a szelet mindanngrezhetjiuk. A magyar nyelv e két
kifejezése hitelesen adja vissza a jelenség méktkini Iényegét azemélyes pszichét és a
kollektiv tudattalant. A szellemi a lelkihez képest egy altalanosabbgamabb szinten vald
miikddés lehdisége. A két fogalom megkulénbodztetésének valld&pgito jelentisége olyan
nagy, hogy a mélylélektani klinikai munka nem néddkineti az egyértelth fogalomhasz-
nélatot (Sule 2010).

A legtobb magyar bibliaforditds sajnos mar kikusitiba szellem (pneuma) fogalom hasz-
nélatat. Ezzel egyualisztikus(test-lélek)emberképeerssit, amivel a spiritualitas vilagat a
lélek egyik alrendszerévé redukalja. A Biblia azamitrichotomidban ir és gondolkodik.

Az el®, a huszita Biblia még megkulonbdztette a léleka észellet” fogalmat — ami aési
magyar szellem kifejezése volt. A test—Iélek &sttgének felfogasa a gnosztikus, a perzsa, a
kinai jin—jang, a nem tul régi keresztény test-lé&dlenség felfogasadnak és a dékarti szem-
l€let kettsségének megjelenése. A keresztény/keresztyénsaalldodalomban azonban
egyre gyakrabban forditjak mar a pneumat szellemAakélylélektan eddigi eredményeivel
segiteni tudja az elnevezések értelmezését, enfiaggbbb megértését.
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Klinikai gyakorlatunkban tapasztaljuk, hogy a ke#ég, azélet problémaiban (itkéz
ellentétekokozzak aszenvedéstA test—lélek ketisség szemlélet ellentétet fejez ki, ahol a
kettt egymas ellenségéve valik. A kithek azonban van olyan szemléletekascsolodasi
maodjais, amioket egymassal kreativan épiti 6s€Ze .azintegracig az ellentétproblémanak a
megoldasaa fejlédés Utja Az eredeti keresztény szemléletben az élet lényege a ketis
reménytelen és allandé ellentéte, hanem a harmaassagegracio a fejdés lehaisége:

O 0O L\

A j6 és a rossz, a szeretet, az integracio,
ellenségesség,idfilet, harc, fe¢|de5| szikséglet, az egység 6rome és békéje.

Az embernek van szelleme, ezért tudja adsstiget 6sszeépiteni, a problémakat megoldani.
Ezért a szellem a féfliés forrasa.Ezért szenvedésa © hajtbereje a keaisség megoldasa
keresésének, a szellem keresésének,clésghek.

Az ellentétek meghaladasat, integraciojat neveagdu lélektranszcendens funkcidjanakA
problémakban Utkdr ek a tudatos én szamara kényszefésziltségeket jelentenek, és
megoldasuk biztositja a féfését, kisgyermekkortdl kezdvAz ellentétek konfliktusainak
megoldasa ezért a transzcendencia felé valo halgelenti (Sule 2010).

,vagy nem tudjatok, hogy a ti testetek, amit Istenél kaptatok, a bennetek Ié¥ Szent-
szellem (Szentlélek) temploma...’kérdi Pal apostol a korinthusiaktdl (I. Kor: 6.18%
amikor Jézus arrél beszél, hogrombolja az Isten temploméat majd harom nap alatt
Ujra felépiti, akkor sajat testék beszél (Mt:26,61.). A templom és az ember is le@&mago-
zodasu.

,Az élet kiizdelem és az élet célja e kiizdés magaliegy Madachunk mondja. iAizdelem
lélektanilag a fepdésért folyik Eletproblémainkkal tehat kiiszkodniink kell, nerkekiilni
vagy elfojtaniéket. Ne felejtsiik Jézus kijelentését kildetéséapickolatban, Azt gondol-
jatok, azért jottem, hogy békességet hozzak agfdlNem — mondom nektek —, hanem inkabb
meghasonlast. (Lk: 12, 51-53.). Az ellentétek Utk6zésének ésgrdeidjanakési szimbo-
luma a kereszt. Azt mondja tovabba Jézus, aki nesaiviel a keresztjét és nem ugy koveti,
az nem mélté hozza, (Mt:10,34-38.), metereszthordas a fejpdés Utja

Visszatérve a lélektanhoz a spiritualitagisebr is egy olyark6z6s emberi valésagdimen-
zibnak foghatjuk fel, amit kdzvetlentl ugyan nem érzékélimk, de realitasa, hatasa az
altalunk észlelhét vilagban is tapasztalhat6. Ismeriink mas olyan ségdimenzidkat is,
melyek a természeti vilagunkban kozvetlenlil nerdltatok meg, nem észlellb& csak
absztrakcioval megragadhatdk, és mégis érvénydsidaealtalunk érzékelh&tvilagunk
val6sagaban. Nincs példaul leirva sehol a termbsaghogy 2 + 2 = 4 és mégis igadt,
matematikara épul egész mai tudomanyunk. Egyénemmikai tuddsomon tul létezik a
matematika tudomanya. Ismerhetem példaul a masodigkenlet megold6 képletét, de aki
nem ismeri, annak szamara is az &g flggetlenil Iétaz objektiv valésadg megismerésének
lehetsége.

Minden tudoméanyosan bizonyitott torvénysimgry, absztrakcid is a kozvetett valdsag
szellemi, metaszintjenek dimenzidjaba tartozik. KBe&k a metaszinteknek a vilagaban
megismerhetiink olyagrtékvalosagokatmelyek masok szaméra is valosagok lehetnek, ha
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megismerik. Ezek tehat &liink flggetlendl is létéy egyetemes, potencialis realitasok. Ezt
tapasztalhatjuk a fiwészetek és a vallas vilagaban is.

A szellemi, spiritudlis életiink a valésag és beameember titkainak megismerési torek-
véseivel is kapcsolatodz 4ltalanos emberi késztetéseink és az altallérhet spiritualitds
vilag valésagdimenziéjanak mély forrasa a mélyldakszerint a kollektiv tudattalan. A
személyes lélekrész ennek hatasaibdl meritve fgpitinmagat. A kollektiv tudattalan egy
része valik tudatossa, személyessé, mint példaeggén vilagképe. A kollektiv tudattalan
megsejtett tartalmaitarchetipusait elészor leginkabb kivetitve, mint 6rok toérvényeket,
kulonféle szellemi l1ényeket, egyetemes értékekgalfoazzuk megAz isteni térvények ,a
poganyok szivének hustablaira vannak irvathondja az Ujszévetség (Rom:2,14-15.).

Az archetipusoknak kultirankban j6 példai a gogigriségek, amikben megjelennek (lasd
példaul Bolen: Bennlnk &listenek, 1989 a,b.). Ide tartoznak a pszichidb&egségekben
megjele® megszallé szellemek, démonok és a mitoszokbanefeagjtindérek, félistenek,
stb. vildgai is. Ezeket a fogalmakat emberek gyakran reduktivan, sz6 szerint és nem szim
bolikusan értik pedig ugy kellene felfogni, mint példaul az Isteralyi székét, amit ma mar a
vallasos emberek se fabdél vagy aranybdl képzelilAdtollektiv tudattalan koncepcidjanak
fontos értéke, hogy a vallasok, mitoszok kézosvekant, kozos nevéieként érthetjik meg.

Az archetipusola kollektiv tudattalan ,szervei”, az évezredelaladisiszolt, nemcsakistett
emberi tapasztalatok, hanem képességekdséegei is.

A vallasok szellemvilagrél val6 elképzeléseit agjudlektan a kollektiv tudattalan részeinek
kivetilésével magyardzz#z archetipusokat leginkabb projektiven tudjuklratémint a
személyesen tuli kidsés bel§ ismeretlensl megsejtett elgondolasokat (Jung 2005). Ezeket,
mint az ember szellemi lelieegeinek kultaréit értelmezhetjik (Edinger 1996).

Mélylélektanilag értelmezhetjuk ugy, mint személyelkiink antenndival, absztrakcios és
intuitiv képességink altal egy személyisédlinktggetlen masvilagbadl, altalunk felfogott
informacidkat és eéhatasokat(Frankl 2002; Wilber 2003)Az ember egyrészt ,alulrél” az
Osztonvilag fell, masrészt felulfl” az értékek és miségek metavilagabdtapja kész-
tetéseit a kollektiv tudattalanbél (Assagioli 198bdrog 1995, 2003).

Lényeges, hogy tisztan lassuk ezmeiség és a spiritualitds viszony& ember szamara
lélektanilaga szellemiség, a lelkilet, a mogottes szandék désebb, mint a raciondalisan,
szavakban megfogalmazhaté eszmeigségrt az d€iz6 fejezi ki a valés tartalmat. Az
eszmeiség masodlagos, amit mindig ki lehetett gdtisa mogottes, alantasabb késztetések és
rejtett célok érdekében. A teoldgiak is tulajdorpep szellemi térképek, de a terep mas, tdbb.
A j6 térkép azonban sokat segithet. A hazugsaggpeditudatos, racionalis magyarazat
szintjén fogalmazodik meg. A szavakieodria csak edény a spiritualitas szamaka edény,
azonban mint tudjuk, lehet Ures és lehet mas isdganint ami ra van irva.

Gyoégyitd munkank sokszor vezetett a gondolatok i&paeletmitikus vildgaiba. Mitoszok-

ra szukségunk van, amik a racionalis tudatunkasmeretlennel, a végtelennel és a felfog-
hatatlannal kotik 6ssze. Vilagosan kell latnunkgyndsilgames, Odiisszeusz, Odipusz stb.
neve el§sorban nem politikai vagy torténelmi jeléaégik miatt kdzismert évezredek multan
is. A bennik refl szimbolikus, mélylélektani értékeik tartjdket életben.

Osztélyunk terapias kozosségkéntkiadott (Jones 1963). A bentlakd klienseink egyéatél
soranszamos éles vilagnézeti vita alakult &mibe a stab tagjai is gyakran bevonddtak.
Példaul a magat Joéistennek d@rkilvarosi skizofrén beteglinket, a hazassagi valszg
dekompenzalddott depressziés buddhistat, a pealofiiatti kivizsgalasra beutalt szédeges
szektaban fikodoé tanart, az alkoholista papot — kit a Joisten hatkgéldaul, mint szolgéjat
igyekezett misszidjaban alkalmazni —, a gyulekdxgtkitiltott skizofrén ,Antikrisztust”, a
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skizoform reakcioval beutalt moonistat kellett etjgtilgozd kdzésséggé szervezniink. @bb
adodott az egyik kikerulhetetlen alapfeladatuedty kozérthét vonatkoztatasi rendszer, egy
k6zos nyelv és értékrend kimunkaldsa a lélekgyemyitdomanya és klienseink sokféle fel-
fogasa kozot(Sile 1996/c.). Ezt az egyéni és csoportpszichpi@k, valamint a gazdag
szocioterapias leh&tégek segitettek létrehozni.

K6z0s nyelvet kerés munkank tehat abbdl myelvzavarboélindult ki, ami az osztalyunkon
megjelent.A gydgyitd munka kikerllhetetlen feladatta tettatélet és a mélylélektan integ-
raciojat.

Klinikai gyakorlatunkban a legkdzésebb nedea mélylélektan és a kulonb®zspiritudlis
felfogasok kozott az ember bélgs illetve kil életében megjelénfejl6désvagyban és
kozosségérzés szikségletbealaltuk meg. A fef)dés a kapcsolatok @ereiben halad, igy a
spiritualitast sem nézhetjuk csak intraperszonatigoverziv oldalarol. A kil és bel§
életlink szorosan Osszetartozik, mint a légzés&asd. A hit cselekedetek nélkil meghalt
onmagéban”.A megismert ks és bel§ valosagban az értelmes élet Utjanak keresése IFrank
szerint spiritualis célla és alapértékkeé valik (fial997).

Fejlbdésink, az életink kezdetba kornyezetiinkhdz vald viszonyulasi mintaink eggna
épulésével jon létreAz én és a mas kapcsolagyre differencialtabba valik. Minél koraibb
egy kapcsolati program, annal mélyebb és tudatblaméteggé valik, de hatasat nem veszti
el. Még a legrégebbi, kisgyerekkori élményeink batés megjelennek, mint az életszemléle-
tink, életérzésink hattér téngez

Egy kialakuldé kapcsolati minta mindig tartalmaz eggndszerint homalyos kontextualis
életérzést, valamilyen alaphitet, alapvéleménytilagra vonatkozéan. ,Azért viszonyulok
hozza igy és igy, mert a vilag olyan, hogy...” Eaekitek, hiedelmek, rejtett életfelfogasok,
életérzések a tudattalan mélyében, mint giroszkdgdnek ehhez viszonyitva szabalyozzak
reakcioinkat. Az a gyermek, akit anyja eldob mafj&@p azt az alapélményt szerzi meg, hogy
az élet gonosz. Ezt azért tudja megallapitani, reréseiben van archetipikus anyamintaja,
amihez viszonyit, és ami egészen mas. Az a gyeldlazt tapasztalja anyjatél, hogy mast
mond, mint amit érez, Ugy érzi, a vilag hazugsaguaiodik.

Tapasztalati tény, hogy az egymasra égidogramok és programtorzuldsok az élet soran
korrigaldédni igyekeznek a kollektiv tudattalan m&y feltoré archetipikus mintak hataséra a
fejlodés atjan. A fefldés célja gyakorlatilag a végtelenben van. Ahoggugdémondia:
.Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyi Atyatdlkéletes.” (Mt:5,48.). A hiv azonban
tudja, hogys erdsen részleges, véges, de a masikkal egyutt tdijdssb A szeretet mivel
kozdsséget hoz létre, ezért a spiritualitdagellemzje. ,Ha minden elmdulik is, a szeretet
nem” — mondja az iras (IKor:13,8-10.).

A fejlédés, az Uj sziletése a réfjita megszokottdl vald elszakadast jelent. A réagala
feltétele az 0j létrejottének. Az () szerbdés a szabadsag novekedésével is jar, de a régi
vissza akarja szerezni hatalmat, és megindul a Eatdejezi ki a Ujszovetségben az 6- és az
Gjember harca is. Az Uj a régi értékeit integratgeghaladva mégzi (Wilber 2003).

Az egyedfejpdés a fugfség, az dnallbsag egdcentrikus fazisain at juzedrattség transz-
perszondlis fazisaba, ahol a szetEs kdzpontja mar nem az egd, hanem a szellemi kdz-
pont. Nagyon egyszéen megfogalmazva a gyakorlatban az éretifatek azt tekinthetjik,

aki nemcsak 6nmagaért, hanem masokért is él.
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4. A spiritudlis élet kozpontja, az istenkérdés.

Legnehezebb és legktzdsebb probléma mindenki saawruéristenkérdés volt, amire a
legtobbszor visszatértiink, mind az egyéni, mindaportpszichoterapiakban. Ezt a témat is a
személyes tapasztalat oldalardl tudtuk leginkabgkoeeliteni.

Jung szerint lelkiink legmélyén, a kollektiv tudattaszellemvilagaban van személyiségink
tapasztalati végsforrasa, szervezeési kézpontjaSelbst Ez azgsmagunk ahonnan minden
életvagyunk, bets késztetésunk, féjlésvagyunk véds soron szarmazik. Ez a mélyen
tudattalandsvaldnk, dsforrasunkélteti, fejleszti és regeneralja a személyiségtinke ego
fejlodésének tudattalan iranya, vég=lja a Selbst altali integracidé kibontakoztatakmg az
Isten kifejezést célszarek latta kerllni a vallasos elfogultsag elkertilése és a tudomanyos
tapasztalatisag valésagra alapozottsaga érdekében.

Tény, hogy az ember féflését az élet kezdebétvalami belllrsl irdnyitja, szerveziAz
embrio kifejbdésébl kezdve a regeneracid és a gydgyulasok jelensdgeasztil az dregkori
miikddések 6sszhangjanak megteremtéseéig valami & sgjyedi életét 6sszehangolja, szabéa-
lyozza. Minden emberben kialakitja az egot és athgbagot, ami egyre tobb terlleten atveszi
az egyedi élet iranyitasaf vegetativ élet bels rejtett, tudattalan szabalyzasa azonban
életlink végéig megmarad. A faflésnek ezt a titkos béldorrdsat nevezzik a Selbstnékz
kuldi impulzusait lelkiink mélyét, mégpedigbifazisosan, integralva és dezintegralea
tudatos éntNaponként kapjuk Ujra és Ujra a késztetést —alaglre a fejpdésben, éjszaka
vissza a kezdetekhez. Lelki képességeink kifigise soran az egé feladatava az valik, hogy
ezzel, a lelke mélyéf impulzusait killd vég$ forrasat, minél jobban megismerje, vele kap-
csolatot létesitsen és a szerint éljen.

Amit a mélylélektan Selbstnek nevez, azt a Bibiiant az istenkéfiségre vald teremtett-
ségulnket, isteni méltésagunkat és a mindannyiunkiankalkodd krisztusi szellemet fejezi
ki. Ahogy maga Jézus mondja ,En mondtam: Istengiytek” (Jan. 10.34.). Az embernek ezt
a méltésagat ailmbeesés sem vette el. Ezért mondja Ugy Jung, h&gjbat az Istenérzékelés
szerve. Ezért érzi Ugy a lbivhogy Isten gyermekéve valt, tehat kozvetlen rokapcsolatba
kerilt Vele. Bojte Csaba igy fogalmaz: ,Hiszem, W@z Isten igen is ott él mindannyiunk
szivében, s mindenkit vezet.... legjetesgbb példaképink a bennink déisten, akivel
imadsagban parbeszédet kezdhetlink” (Bojte 2011).

A jungi mélylélektan kutatja, hogy milyen a Selds¢szél példaul a sétét oldalarol. Az Evan-
gélium arrdl tanit, hogy Krisztus mindannyiunkbannkélkodik, amit masokkal tesziink, azt
vele is tesszik. ,Velem tettétek meg” — mondja kyalo legvégé megitélésnél. Ha valésag-

nak, igazsagnak tekintjik Jézus szavait, akkorraszéény meélylélektan csak azt mondhatja,
hogy amit, mint Selbstet megtapasztalhatunk, az@easa, az Isten olyan, mint Krisztusban
lathat6 és ez terdpias munkanknak is vilagossdmg. le

LA test [Ampasa a szetn- mondja Jézus (Mt: 6, 22.). A lélek [ampagadat, fordithatja le a
lélektan. ,Ha tehat a benned tvildgossag sotétség, milyen nagy akkor a sotétgkt! 6,
22-23.) — a tudattalanban, mondhatja a pszichal@yisdtétben vald jaras pedig igen veszé-
lyes. Ez leginkdbb a pszichiatriai osztalyokon d&bh és ezért a mélylélektani terapiaknak
egyik vezérelve a tudatositas.

Ha a tudat kapcsolatba keriilt a Selbst-el, akkpmaat orientacioés pont és rendetv kezd

el mikddni a személyiségben. Azaz ennek a ldmpénak y@v¥éhkezd el a tudat kiflses
bels vilagaban eligazodni._,Addig latsz, ameddig a l@ehwilagit” — mondja egy banyasz-
mondas. A Biblia szavai fényt gyujthatnak benntoggondolati éimény nem elég. Az igazi,
ha a taldlkozads a Selbst-el sziviinkben személyessztalattq valik Krisztussal, az Isten
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szeretetével, a Fénnyel. ,En vagyok a vilag vil&gos: aki engem kovet, nem jar sotétség-
ben, hanem 6vé lesz az élet vilAgossaga.” (Jn.)8. AZSelbst alatt tehat a személyes isten-
tapasztalas forrasat értjik. Az eg6—Selbst kaptisida megvaldésulasa az imaban jon létre.

Inspiraciot, bels vezetést, Selbst impulzust szinte barmin keresapihatunk: megvilagoso-
dason at, almon keresztul, masik ember szavain wégplkedésén at, vallasi ritus altal,
természeti szépségen keresztill, olvasmanyon vawgnzs, stb. Az ilyen tapasztalatok jele és
bizonyitéka a lelki békesség, debrom, a bels energia fokozédasa, ami vele jar. Bbaz

6si hajtéedbsl szarmazik minden gyogyitd, regenerativ folyamifuejlédési igénylnk és
szeretetképességiink is (Edinger 1987, 1996; Juf§)2&rthed, hogy terapiank Iényeges
tényedjéve valt ennek keresése.

Tapasztalataink szerint azonban az impulzustdélektani Gtja soran, amint a tudattalanon
athalad, az illét komplexusai médositjak, transzformaljak, akar itgk is, amig €s ahogy az
egyedi tudat szamara felfoghatéva valik.

Két lélektani, kritikai tapasztalatot emlitek aza#inos keresztény imaval kapcsolatban. A
legnagyobb baj az, hogy tul sok benne az egd ésskieenne a csend, a varakozas az lizenet-
re. A masik a szellemi élet bifazisossdgaval kalatss: A megkapott Uzenet kdvetkezetes
megcselekvése elmarad, vagy forditva: az egé jegietssel kompenzal.

A klienseink szamara a Selbst bennik valé munkaygiulzusainak megfogalmazhaté részét
a fejlédésvagyukon és a kozosségérzés szikségletllk@mesztil taldltuk meg legjobban
megkozelithdtnek. Mind a bel, mind a kil§ vilagunkban ennek k6z6s alapsajatossamat,
szeretetben élhetjuk meg A fejlodésvagy a problémak, konfliktusok tudatositasélieln,
vallalasaban, a megoldasuk keresésében jelentAneigdsségszilkséglet, a bésdgges kap-
csolatok iranti vagyban, masok megismerésében, mésgden, a velik valé egyittkddés-
ben, egymés segitésében volt leginkabb megtapaatial

A Selbst éltai és vezet sajatossagai, mint minden vallasos érzés dvdgadsa terapias
k6zdsséginkben alkalmas volt arra, hogy a kiulohivadasa klienseink felé a k6z8s netez
képezzen. Ez olyan értékrendet és felfogast akikitoamivel egyméas kdzt kommunikalni
lehetett. Nem az elnevezés volt a fontos. Ezt példa a buddhista klienstink is el tudta
fogadni, aki a keresztény istenképet tulzottan ktgp volta miatt elvetette. A féflés és a
kozbsségeérzés, a szeretet forrdsa szamara is akegptvolt.

A Selbstet sokan azonositjak az blestenképévelami alapvet tévedés. Az istenkép gondo-
latilag megformélédo tudatos kemeny. A Selbst a kollektiv tudattalanbartikiidd €k
valésag, aminek csak transzformalt, tudatosuléerézzstenkép.

Az istenkép torténete a kora gyermekkorba nyulész@.A gyermek szamara az anyja, a
szulei istenekSzaméarak mindentuddak és mindenhato&k, teremtették, nélkulik elpusz-
tulna. Vilagképének kdzpontja, Kdsbi istenképe szilebsi képére épil (Edinger 1996;
Vergote 1998). Az istenfogalom személyessége igy imély gyokear. Az életélmények
rétegei egymasra épullnek és a tudatos megfogalrasakdsak joval késb alakulnak Ki.

Jézus azt mondtaegyetek olyanok, mint a gyermekieldnben nem mehettek be a mennyek
orszagaba (Mt:18,3. Lk:18,16-17.) A mélylélektadreara a keresztény misztikanak ez a
része igen jeleis. A gyermekben kezdetben még élésbizalom biztonsaga — mondja a
pszichoanalitikus Balint Mihdly. (Balint 1994). Ezké$bbi hitéletnek is alapmintaja. Azt
mondja réluk Jézus: ,a& angyalaik mindenkor latjak az én mennyei atyanataacmennyek-
ben” (Mt:18,10.). Ezzel a bdispiritualis rend leglényegesebb dsszefliggéséieAlraély-
lélektan nyelvén ez azt jelenti, hogy a gyerekbeki még benne él a kollektiv tudattalan
vilhigdban — az archetipusok még Selbstre orientabadezettek. A felittnek nem gye-
reknek kellene maradnia tehat, hanem gyermekkéneNalnia. A tudatos, feted spiritualis
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életében olyan bebfséges kapcsolatba kellene kertlnie Istenével, ammiben a gyermek
még ontudatlanul van. Ha ugy tetszik, ez egy sgditis ,reset” folyamat is.

Osszegezvea keresztény mélylélektannak az egé és a létezésdigsk forrasanak kapcso-
latarél specialis mondanival6ja van a Krisztus #&retében

5. A keresztény mélylélektan Iényege

Mint keresztény ember azt tapasztaltam, hbgyaz Irds bolcsességét komolyan veszem,
akkor egy hatalmas evangélium perspektivaja téellstamunkra, ami a lélekgydgyaszati
munkank szdmara gazdag kutforras lehet.

Amikor bel$ 6nmagunk lényegét, végshajtdebink forrasat kutatjuk, akkor Jézus azt
mondja: ,En mondtam: Istenek vagytok.” (Jan:10,%& )azt, hogy) mindannyiunk lelkében
ott van és munkalkodik, még drizokben is. A dolgok legvégsmegitélése pedig aszerint
torténik, hogy magunkban és masokban mit tettiink asd. Utolsé itélet Mt:25,31-46.). A
keresztény 6romhir Iényege, hogy az életiink ¥égisdsa, az Isten, az olyan, amint Krisztus-

ban lathatjuk.

Eletiinket azonban gy éljik, hogy ezt a legbetteni voltunkat elfojtjuk, sokszor 6ljik
magunkban és masokban is (lasd példaul de Mell®)1%zt a folyamatot tobb lélektani
iskola is érzékeli valahogy, amikor arrél beszéhgy a gyermekkori sziletett Kiralyfi
identitdsunkat a szocializaci6 hamarosan béka itdssf nyomoritja, amikor awsbizalmat,
az éstores rontja meg, stb. Krisztus azonban nemcsaghaiteés megbocsatott, hanem fel is
tamadt!

Legmélyebb vagyunk éini és boldognak lenisit sbben ndvekedni szeretnénk. A remény-
ségiinkez lenne, ha mernénk benmani. ,O hogyha hinni mernél, ragyogna rad csoda.” —
mondja egyik kedves énekiink. Ezért ez reménységiinkrgonyunk, mely — mint az iras
mondja — behatol a Karpit mogé.

A keresztény spiritualitds felfogas Iényege egyzalig pozitiv vilagkép: Isten szereti a vila-
got, annyira, hogy fiat, 6nmagat adja érte (Jab.3,z Isten azt akarja, hogy minden ember
udvozuljon, és az igazsag ismeretére eljussonnflZi.). Ezt munkalja is mindenkiben, a
lelke mélyén Ié§ szellemén, pneumajan keresztll. Legfontosabb delatt ezért ennek, az
Isten orszaganak — ahogy mindez megéithetahogy ez megvalosul — keresése (Mt:6,33.).

Ha elfojtjuk, 6ljuk is ezt a szelid, csendes hangwigunkban, vagy masokban, megvan a
megbocsatas lehitége és annak tapasztalasa, hogyha megdltikti&@néal Gjra megjelenik
benniink, megbocsat, elfogad és szeret. Bgésztus halala és feltamadasa keresztény
tanitas kézpontjaEzért mondjuk azt, hogy a Krisztus torténete etipikus. A keresztény
ordomhir Iényege tehat, hogy az élet forrasa églédes célja a Selbst, — ami felé minden
vallas torekszik — az krisztudulélylélektanilag a Krisztus térténet tehat mindannyiunk
lelkében zajlik, akar tudunk réla, akar nem. Ezért Krisztus keresgamunkra az Ut, az
lgazsag és az Elérrasa.

10. A spiritudlis patolégia és terapia ébkovetkezik

A spiritudlis élet lényege az Istennel valé szemglyapcsolatunk. Lélektani terminologiaval
az eg6-Selbst tengely. Ez a kapcsolat azonban atalah rétegeit is atjarja, és ezek sok
torzitd elemet vihetnek be.

A terdpialényege ennek a kapcsolatnak a segitése. A tesiamgobdl indul és a Selbst felé
tart.
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1) Az Isten orszaganak kereseése.

2) A spiritudlis bifazisossdg figyelembe vétele. Ampiraciokapas és a megcselekvés
viszonya, a tulkompenzaciok.

3) A fejlodésvagy és a kozosségérzés megjelenése.
4) A kommunikécié mikroszkopikus elemzése.

5) Csendesség, békzoba kultirajanak kialakitasa.
6) Lélektani egyoldalisagok kezelése.

7) Egymasnak segités a kozosségi életben.

8) Az Onkifejezés segitése verbdlis és nemverludigorndkon keresztil. Spontaneitas és
humor

9) Békesség (a leglényegesebb kérdések megoldatédgharc (a féjiésért, kereszthor-
dozas) egyuttese.

10) A hinokksl aldas, fejpdési lehetség.

A spiritudlis patoldgieaz egd — ennek a kapcsolatnak megromlasabdl,léasehdl vezethét
le. A f6bb formai ennela biin, a balvany, a farizeussag, a hazugsag, mint a vahg el-
torzitdsa és a lelki restsédg-zek mélylélektani értelmezésére és kezeléséreaegpiritualis
terapia.

11. A keresztény vallasos emberek Iélektannal seendggyakrabban felmefiibroblémai

Munkank soran oOsszegottik a pszichiatriaval, a pszichoterapiaval skem ®Hbb
kifogasokat. Ugy tapasztaltuk, hogy ezek egyrésmedylelektani koncepciok nem erteséb
masrészt a terminologiai nehézsédaldnlodtak. OsszefoglahMamertetem ezeket.

1. A megszallottsagnakevezett jelenség esetében volt a legéleseblgwltetondhatjuk agy

is egy pszichiatriai beteg esetében példaul, hag¥led6 tudatat a tudattalan arasztotta el és
tartja hatdsa alatt. Ugyanerre a jelenségre aseall@mber azt mondja démonikué, anssz
szellem szallta meg. Mindkéttkifejezi a destruktiv pszichodinamika lényegét.gkioa
rombolé eé6 mogott személyességet is feltételeznek, az kagtosokegy altalanos lélektani
jelenséggel: a tudattalanbél megnyilvanulni akagdyedk szeretnek megszemélyesilten
megjelenni, mint azt példaul almainkban is lathatfiz megadja a szimbolikus megjelenités
jogosultsdgéat. Egy Antikrisztusnak kinevezett I§mciensiink esetében peéldaul, akinek a
lelki komplexusait hosszas probalkozas utan sert@kuohegoldania a gyllekezetben, ezért
ezt 6ket fenyeget démoni tamadasnak értelmezték, és igy kineveiedtdk ki a k6zossé-
gukisl.

2. A Kijelentéstoliink figgetlen voltaval kapcsolatosan is gyakrdengkeztek problémék. A
Biblia szerint Isten mindenki Udvosségét akarjaifh.2,4.). EztO mindenkiben munkalja is.
Kezdd orvosként egyik ets esetem egy magat Biblia alapjan kasztral® Hiu volt, aki
miutan az osztalyunkra kerilt, még szemét is krtakaajni erotikus halluciniciéi miatt, az
iras utasitasara hivatkozva. A Biblia szoszerirtglénezése idnként 6rdogi hiba. Jézus maga
pedig gyakran beszélt példazatokban, hogy a szelkemmegértésének moddjat segitse.
Ezeknek mélyebb megértéséhez csak metaforikusbelikas Uton lehetett eljutni.

A hit hallasbol van” — mondja az iras példaul, de nyilvan nem &jilsanem bels intuitiv,
spiritualis hallasrél van sz6. A Biblia, a hirdetée is lehet 6rdogi. A Satan még Jézus
megkisértésekor is haszndlja. A Biblia akar balyanis valhat, és a bélsallasi éimény is
lehet beteges. A ,kidshallas” is fontos azonban gondolati, érzelmi éfedatasa miatt.
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Ennek szabad megvitatasa és elemzése soran jeledied® intuitiv hang a felfogas értékes
vagy hamis voltat.

3. A lélekgyogyasz a tapasztalhatd élményi valéabfggylalkozik. Azélmény a mélylélektan-
ban az Ige folé kerit mondja tdbbek kdzt Hegésl a kérdés egyik elmélyilt vizsgaldja
Jézus és Eurdpa dinmunkajaban. (Hegéd 1998). A Biblia szbvege azonban csak annyiban
ures fogalom marad, ha személyem mélyének koézepdntalalkozom vele” — mondja a
teoldgus Tillich (Tillich 1996).

4. Az 6nmegvaltas tana lélektan végull Isten elvesztéséhez és Onigtendz vezet — véli
tobb teoldgus és azzal érvelnek, hogy az ember tu€ljp Miinchausen bar6 mdédszerével
sajat hajanal fogva kihazni magéat a godérBung az Isten és az ember azonossagat tanitja —
mondja Hegeds is. Ez megint sulyos félreértés, Jézus ugyan megalja ,Istenek vagytok.”
(Jan. 10.34.), utalva ezzel az ember teremtetiksfiiségére, Istefit kapott méltdsagara és
felelésségére, és a mindannyiunkban munkélkodé Istete8raie (Mt: 25, 31-46.).

Jézus egyébként sokszor szolit fel benntinket dg&itenényre: kérjetek és adatik néktek”,
JKkeressetek és talaltok”, ,zorgessetek és megriktiastb., de azt is mondja az iras: ,nem
azé, aki akarja, nem azé, aki fut, hanem a kon§deie€né.” Az egoételjesitmény fontos, de a
megoldas a mélyth jon: Az élet viharait az a haz birja ki, amelygknmélyrerasott funda-
mentuma van. (Mat. 7.24-27).

Turelmetlenséginkih, varakozni-nem-tudasunkbdl — az egd aktivitasicgé — sok hatra-
nyunk szarmazik. Pedig @arakozasbolsokat tanulhatndnk. A egdénk ebben a helyzetben
minimalis tevékenységet végez, egy tevékenységeill kihindent felad, és atéli, hogy a
lényeges torténést nerivégzi. A tlrelmetlenség csak energiapocsékolasvisznt elalszik

a varakozas alatt, akkor kdzben elmegy a vonatkdiben tévézik”, massal foglalja el
tudatat, akkor nem veszi észre, hogy a vendég kapo§y mai, technikai kultira embere
allandéan rohan, nem ismeri a varakozas kultusgggé. A keletieknél ez — régebben —
szerencsésebben alakult. Jézus az okos és balgekspéldajaban is a tanit érEz a
meditacio Utja is.

A kollektiv tudattalan és a Selbst érzékelése ggamlés a szellemi vilag tapasztalasa) nem azt
jelenti, hogy mindez az ember személyes tulajdbaagm azt, hogy ez az emberiség k6zos
potencialis lehdiségei kozé tartozikMi nem tartalmazzuk tehat az Istent, de a mi &het
ségiink érzékelmt és valaszolni inspiracidira

5. A Selbst sotét oldal&bbb teoldbgus nem érti, nem tudja elfogadni, mémdy,Az Isten
vildgossag és nincs benne semmi sotétség”, de lbekza buntet Istenbl, pokolrdl stb.,
amit O teremtett és tart fenn. Ezek nélkil az ember sisdflzm és feléssége (isteni
méltdsaga) nem lenne értelmezhet kovetkezmények igazsdgos rendezése sem kometkez
be. Munkank soran nem talaltunk tokéletesebb Ist&eibst-képet, mint Krisztust, aki
mindezeket az ellentéteket integralja.

6. Trinitds helyett kvaternitasA kvaternitas Jung kedvenc gondolata volt, amiegfels
szinten is rendéz elvnek gondolt. Ezzel nem tudok egyetérteni. Ansz&z harmas, de a
teremtettségben van egy negyedik principium ispaogz, aminek szintén feladata van. A
hindu istenkép is harmas. A tao ismeri a dstégnelkili egyet és a k&tséget. A képi
megoldas a piramis.

7. A pszichoterapeutdk szoktak felvetni, hogy ayté@ktan elveszi az embétta vallast,
mint belsi elharitasi formata személyiségdinamikdban. Ha csak elvesz és netiibhet,
akkor ennyiben tényleg karos.
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8. A masvallastak altal megértett keresztény |gtkkapcsolatbanof kritikaja: Istentk
kegyetlen volta: aki sajat fiat 6li meg, és a néggsuinyomd tobbségét a pokolba kiildi.
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FELELEM A HAZASSAGTOL, FELELEM A GYEREKT OL

Piliscsaba, 2006 08 25-27.
Sile Ferenc dr.

1. Bevezetés

1.1. Eletiink, kérnyezetiinkgtsaz egész vilag tele van valsagokkatorongatod fenyegetett-
ségbe, vilagkatasztrofak arnyékaban élikhél van az Isten orszaga?ahol béke és szeretet
uralkodik — kialt fel a mai ember.

Természettudomanyunk kimutatta, hogy a vallas, edlespek vilaga érzékelh@tvilagunk
realitAsaban nem taladlhatd, sem mikroszkoppal, #emmsdvekkel. Hol van akkor az Isten
orszaga, létezik-e egyaltaldAthig foldrajzi helyre vagy atérbe képzeltik el, egyszevolt a
helyzet. Erre a projektiv, kivetitett vilagképre mmazonban nincs lehitégink. Honnan
jonnek ezeknek a meglelisen univerzalis jelenségnek a tartalmai? Az eggiksz: nincs is
Isten, szellemvilag. A mésik: mivel mindeft teremtett, mindenben benne van, minden
mogott ott van valahol. A Iélektudomany ma n@ékollektiv tudattalanrdl és spiritualis
valésagdimenziokrolvaldé elgondolasokkal valaszolja meg a kérdést —seatetném 6nok-
nek kifejteni.

Jézus azt mondjdsten orszaga tibennetek, ti koztetek vanlsten nem lakik kézzelcsinalt
templomokban. A spiritualitas az emberi lélek jsiege A Samériaiasszonykérdéséhez
jutunk el mi is: Hol lehet az istennel taldlkozniezus valasza: lélekben, pontosabban
szellembenpneumaban és igazsdgban

Vallasa mélylélektanilag mindenkinek van Vilagnézete, életfelfogasa, értékrendje minden-
kinek kialakul, $t istenei is vannakmég ha nem is igy nevedket. Ebben a mélylélektan és
a bibliai latasmod megegyezik, amikor azokrél besmddaul, akiknek a hasuk, vagy a
Mammon az istenuk (Mt: 6,24. Fil: 3,19.).

2. Az ember specifikumanakifejezésére legtobb nyelv két fogalmat hasznamagyar a
lélek és a szellem szavainkatlédek szé etimoldgiailag a Iélegzéssel, egy személhgpsed
miikodéssel kapcsolatos, tehat az egyedi lelkkddést fejezi ki A szellem sz6 eredete
nyelvujitasbeli, a szél, széllfogalmaval van 6sszefliggésben, ami egy rajtunkilikide
altalunk és masok altal is érzékethetbaramlatotjelent, utalva az egyetemes emberi lehe-
toségekre. Mas helyett nem lélegezhetek, de a sn@leannyian érezhetjik. A magyar nyelv
e két kifejezése hitelesen adja vissza a jelensgdyglétektani Iényegét a személyes pszichét és
a kollektiv, az egyetemes emberi tudattalant

A legtébb magyar bibliaforditds sajnos mar kiklus#tid a szellem (pneuma) fogalom
hasznalatat. Ezzel eglpalisztikugtest-lélek)emberképeerosit, amivel a spiritualitas vilagéat
a lélek egyik alrendszerévé redukalja. A Bibliarazan trichotomidban ir és gondolkodik.

,vagy nem tudjatok, hogy a ti testetek, amit Istenél kaptatok, a bennetek Ié¥ Szent-
szellem (Szentlélek) temploma...’kérdi Pal apostol a korinthusiaktél (I. Kor: 6.18%
amikor Jézus arrdl beszél, hogrombolja az Isten temploméat majd harom nap alatt
Ujra felépiti, akkor sajat testék beszél (Mt:26,61.). A templom is harmas tagozadasint
az ember.

A keresztény emberkdpnyege tehat nem ké#t, hanem harmatest, l1élek, szellemAz els)
magyar, a huszita Biblia még megkilonboztette ekléls a ,szellet” fogalmat — ami ézi
magyar szellem kifejezése volt. A test—lélek &sttgének felfogasban a gnosztikus, a perzsa,
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a kinai jin—jang, a nem tul régi keresztény testkléellenség felfogdsanak és a dékarti
szemlélet ketisségének megjelenése. A mélylélektan eddigi eregenérl segiteni tudja az
elnevezések értelmezését, e fogalmak jobb megértésé

3. A kettss ellentétet fejez ki, ami egymas ellenségévé ydika ketisnek van olyan szem-
lélete ékapcsolodasi mbédja amidket egymassal kreativan épiti 6s€Ze.az integracio, az
ellentétproblémanak a megoldasa, adegs Gtja.Az embernek van szelleme, ezért tudja a
kettosséget Osszeépiteni, a problémakat megoldazért a szellem a féflés forrasa.A
kettosségmiatti szenvedésnegoldasanak keresése ezért &dé hajtdereje.

Az életproblémaink kialakitdsaban mi magunk, tiadatt résziinkkel egyutt részt veszink. A
problémakban mindig bdisellentétes éik Utk6zéséfl van sb. Ezek dsszeépitése, sokszor
nehéz kiuszkodés altal, jelenti a degst az egész életen at. Jung ugy fogalmaz, hogy az
ellentétek integracidja, meghaladasa a lélek timgiens funkcidja

,Az €let kizdelem €s az élet célja e klizdés'maghogy Madachunk mondja. A kizdelem
lélektanilag a kettsség megoldasaért, a &jeseért folyik.Eletproblémainkkal tehat kiiszkdd-
nunk kell, nem kikerilni vagy elfojtaiéket.

A személyes spiritualitasunkat ego viszonyulashatarozza meg a kibl€s belé vilagahoz,
annak problémaihoz. M. Bubégy fejezi ki e kérdéssel kapcsolatos allaspontfatszellem
nem az En-ben van, hanem az En és a Te kodzott.dem, mint a vér, mely benned kering,
hanem mint a leveég melyben |élegzelAz ember a szellemben él, ha képes valaszolaka n
rendelt Te-nek. Képes ra, ha egész lényével belépzanyba. Csak a viszongremt ereje
altal képes az ember a szellemben élni.” (Buberd)l98 spiritualitasban és a szeretetben
mindig van integrativ Iélektani funkcio: a teljealdnkkal Iéplink a kapcsolatba és a méasik
teljes valdjanak elfogadasara iranyul.

Az ellentétek talalkozasanak, Utkozésénekisibh szimbdluma a kereszEbben a két
ellentétpar, a horizontalis és a vertikalis ossterik. Ugy tapasztaltuk, hogy egy ellentétpar
megoldasa gyakran csak egy masik ellentétpar bedoa# segitségével lehetséges. Ez a
probléma Uj kontextusba helyezését jelenti.

Jézus azt mondjaki nem veszi fel a keresztjét, és nem gy kOtetiz nem mélté hea. A
tartdsan megoldani nem tudott problémaink szen¥eadshuzamosan kiszkédnink kell.
Ezek mutatjdk azonban a fgjésink szikséges irAny&eresztjeinket ezeért tekinthetjik ugy,
mint a tudattalanbdl vezefl belsi mesterinktl fejlédéstink érdekében kapott feladatot.
Ahogy az ij ellentétes végeinek kozelitése a megts alatt hatalmas ropért hoz létre,
ugy a kereszt viselése is folyamato&f@rast képez.

Vallaslélektani Pszichiatriai Osztalyunk sokféleymgssal UtkéZ szellemi irdnyzathoz
tartozd kliensei sokféle spiritualis problémat gaéttek. Felfogasuk elmélyilt megismerése,
bennik az értékek keresése @t terapias, egymast is ségikozosséggé alakitasa a
gyogyitas alapfeladatat jelentette (Sule 1996, 1997

4.1. Ez tehat az elméleti alapunkizsgaljuk meg, hogy igaz ez a csalad élet@ledt kérdést
emelek ki: a parkapcsolatés a gyerelelentségét.

Korunkban, az életformank atalakuldsat okozé téehireszkozeink fefldésének a lélektani
hatdsok szempontjabol taldlhaté egy kdzos, psddgmilag hatd tényége. Ezt a legaltala-
nosabb hatast, mint embé&apességésitéstjellemezhetjul{Ashby 1960, 1963.). Az &rtalom
ennekegyoldalisagaboéred. Lényege, hogy civilizacionk az emberi szgieégnek csala
tudatos, raciondlis részének letigégeit fejlesztés igy hozza létre kifelé forduld, teljesit-

ményorientélt, hedonisztikus, anyagias aktivitdskéhkat (Stle 1997) Lelkiinknek azt a
részét, ami ezen kivil esik, azt nemcsak hogy glgolja, hanem aktivan el is nyomja.
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Nyugalmat és passzivitast csakntudattal engedi megélni a mai embernek a éabiteg-
ségekben, depresszidban és lustasagban.

Technikai civilizacionk egyoldald maszkulifang kulturdja az emberi lélek egyensulyat
felbillenti. A kompenzacié kiulonb&ézforméi ezért a masik oldal fél jonnek. A |élek-
gyogyités is ezért a jin, a feminin oldal fejlesetéebl jott leginkabb, amint a pszichoterapias
irAnyzatok mult szazadbeli kibontakozasa is mut#jfn értékek megjelenéséneléeleges
helye a csalad. igy az egészséges iranyl tarsadw@mdasnak a csaladi élet segitésére,
kultarajanak fejlesztésére kell(ene) koncentralnia.

4.2. A Biblia szerint, amikor Isten az embert terete, sajat képére és hasonlbésagara
alkotta meg, férfiva éséwé.”. Az Istenben tehat a férfi é$irprincipium egyitt van integ-

raltan. Az igaz szerelemben ezért valami isterdiekitiink meg. Az Isten tudta, hogy .,Nem jé
az embernek egyedil lefinezért teremtett hozzailltarsat.

A lélektan tudja, hogy egy ember 6nmagaban nene#rineg, csak kapcsolataival egydtt.
Egy ember nem ember szoktuk mondani. Kapcsolatbdl sziletlink és eéésrink kapcso-
latokban zajlik. A kapcsolatoknak legegydd#y alapformaja a par, ami magasabb $izint
létezés, mint az egyedullét. Ennek aldasai és ijg@bBzségei vannak.

Az élet alapkapcsolata a férfi és @kapcsolata, és ha ez termékeny,ééhiletik a gyerek,
amivel egyltt tovabbi miségi tobbletet, a csaladot hozzak létre. A kdzédakgasnak ezt a
legalapvetbb formajat az apa-anya-gyerek Iétét, néhany hegeglet alap szent hdromsa-
ganak nevezik

Azt mondja az iras: ,Esmeré Adam az6 feleségét” (az Uj forditasok ,vele halt”, kozosiil
vele” — még j6, hogy nem megdugd)._ A massag megrémlasa émegismerésea parkap-
csolat Iényegéhez tartozik, a sz6 legmélyebb éneehen. E nélkil csak allati szintdrténés
zajlik a kapcsolatban. Az aldasok éppen e megissnferyamaton keresztil kovetkeznek be.
Tapasztalatunk szerint a péarkapcsolati zavarok sé&gpp viszont éppen a masik kell
ismeretének, megértésének hianya miatt kovetkezik b

Sokan uagy vélik, a hazassag a tarsadalom eszkoemberek gyotrésére. Gyakori, hogy aki
nincs benne, az be akar kerulni, és aki benneamki akar kerllni béle. Tény, hogy sokan
vergodnek szerencsétlen hazassagokban. A szamtalanlenpsiéalkozas ellenére az embe-
riseg még nem talalt ki jobb altaldnos megoldast

4.3. A massag megismerése, azonban elkerilhetbdiniitétek megjelenéséherzet, és
ezek szikségsAz@mnvalsdgokateredményezneld valsagok tehat Iélektanilag nemcsak hogy
elkerllhetetlenek, hanem sziikségesek is.

Fejlodésunk, kisgyermekkorunktél@oblémamegoldasokmentén halad. Aarkapcsolat a
felnéttkori személyiségfajidés egyik leglényegesebb ténjez A problémamegoldas pedig
masik_megismerésén, megértékéresztiil johet létre.

A hazaspar testi, lelki, szellemi mivolta, gazdaségocialis, kulturalis élete egyarant be-
vonodik a kapcsolatba és intenziv kdlcsOnhataspaetfymassal. Ez pedig a személyiség
legsokoldaliubb kihivasat, de fejlesztési Iésépét is jelenti

4.4. A hdzasséagi problémakat gyakran talaltuk azaptsolatosnak, hogy a par egy tulzottan
idedlis kapcsolatot akart megvaldsitani. Valamilyearadicsomi &llapotrol almodtak.
Mélylélektani szempontbél ezboldogsag komplexusnak nevezzik. Lényege, hogy a
hazassagot, mirtholdogsag intézményépzelik el, és amikor ez nem valésul meg, akkor
kétségbeesnek, és Ugy értékelik a helyzetet, hdwgzassag tonkrement, vagy tévedés volt
mar kezdettl fogva. Mélylélektani terminolégiaval ezért azt mathatjuk, hogya j6 hazassag
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f6_meghatarozéja nem a sziintelen boldogsag, hanemmazemélyiségfefidést eredmé-
nyez mindkét félben

Régen a férfiaknak meg kellett dInitik a sarkdnggyhelvehessék a sziizet. Ma mar nincsenek
szuzek, és a sarkanyt kell elvennitk

A péarkapcsolatok aldasos hatasaeds csoportjia abbdl szarmazikhogy egy Uj magasabb
szerveddési szint jon létre. Aelki 6sszeolvadas éniink tagulasamitudat kialakulasat, és
Ujszintii problémak megjelenését eredményezi.

Ha valakivel kapcsolatban vagyunk, aklagy kép, egy modell van bennink a masijkésl
eszerint viszonyulunk hozza. Mit latok a masikbegy tulajdontargyat, az allatot, az embert,
az ordogot, vagy Krisztust? A masik tulzott istéad is szikségsimn csalddashoz vezet.
Az, ahogyé bennem él, az dnismeretifilggvénye is.

A létrejott kapcsolatokban néhany alapprobléma myakmegijelenik, amire szeretnék
ramutatni. Az egyik a kildnbézegyoldalisagokkialakulasanak veszélye. Példaul olyan
értelemben, hoggz egyik ad, a masik szinte csak elfogéalyy ki szeret jobban?”szoktak
tévesen igy megfogalmazni.

A bengiséges életnek is vannak olyan altalanos lélektajdit@ssagai, melyeket érdemes
figyelembe vennink. Az_,6sszeolvadashak mint minden életjelenségnektmikusnakkell
lennie.A kdzeledésnek azonban jetisgn nagyobb kultaraja van, mint a tavolodasrizédig
kozeledni csak akkor tudunk, hasié tavolabb voltunk. A tavolodas kultirajat a téns
massaganak tiszteletben tartasaval, értékeléséilesthetjik. igy nem kell egymast bantani
ahhoz, hogy eltavolodjunk, és ismét kdzeledhessunk.

Gyakoria mingségi hiany mennyiségi kompenzacios kiséret® tul sokat ado ilyenkor nem
a spiritualitas felé halad, hanem egyre sulyosaigigoségbe kertl és a masikat dominans, a
helyzetért feldls pozicioba kényszeriti észrevétlentil, amiért azhiidaztatni is lehet.

A tarsamat ugy is megbanthatom, hogy hatasomat ésamn veszemAmi a hozott sajat
csaladi kultirankban természetes, az a parunkéeltéaladi szokasaibdl adéddan lehet
visszas, ellenszenves.

4.5. A parkapcsolat miségi tobbletének kilonds jelentségszarelem Ez a bioldgiailag is
megalapozott humén jelenség arra késztet mirkagy énink hatarain, egora centraltsa-
gunkon tullépjunk a masik ember fefészerelmi élet a legtobb ember szamara a legsges
gesebb Utja az emelkedethdédosult tudatallapotoklérésének, ami mar a lélek spiritualis
dimenzidit is bevonjaA méasikban ilyenkor megérzink valamit az istertis&gre valo terem-
tettségébl és ez felemel, atalakit bennlinket. &személyiségféjliést hatalmasan élelen-
dithet, még akkor is, ha csak platdéi marad. Szép példajhaatjuk ennek szamos irodalmi
alkotasban, példaul Jékai Egy magyar nabobjabami, Srentirmai gréfota primitiv 6nd,
hedonisztikus életformajabdl és sulyos lelkbdjébsl egy igaz szerelembe valé betekintés,
megismerése, mint formalja at és teszi kozosséggzgjaért is élni tudé emberre.

Szépen, és mélylélektanilag értve a személyisgestédliletével valo érintkezés allapotét, a
teliesség élményéfgy irja le Peifi a Szeretlek, kedvesem dinversében. ,Nekem nincsen
vagyam, / Nincsen akaratom, / Mert amit te akargx is azt akarom, / Oly nagyon szeretlek,
/ Hogy majd belehalok, / Egy személyben mindene/miindened vagyok, / Aki csak szeret-
het, / Aki csak él érted: / Férjed, fiad, atya®zerebd, testvéred, / Es egy személyben te /
Vagy mindenem nekem: / Lanyom, anyam, higom, /ekser hitvesem!”

A bensgiséges, intim szerelmi érzések nélkuli, csak testkgalis kapcsolat a lélekerieds
fejleszty éiményeket nem biztositjagtsaz ilyen iranyu igényeinket rombolja. A szexuasit
szerelem és szeretet nélkil, csak allati 8zidtténés. Azembernek lehésége és alapvét
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lélektani sziikséglete amtimitas. A nemi élet azonban csak akkor tobb, mint koitabsztur-
bacio, ha bensséges érzelmi kapcsolatban torténtkzemben azonban a kozfelfogassal,
tudattalanul, néha tudatosan is 6dzkodunk a szet@leNem hidba irja Emile Ajar Bttem

az élet cim regényében;Fél a sziv a szerelerit, mintha halalt hozna r4, mert megodli a
sOtét zsarnokot, az ént”

Hogy az intimitas mennyire nem csak szexualis gnoll, mutatja az is, hogy a szexudlis
szabadossag elterjedésével a szexualis és lelaradaszama egyaltalan nem csdkkeft, s
vulgarizalodott és a nemi élet kiemelkehbiologiai jelenbségének sulyos leértékdEsével
jart.

A tarsuk lélektani nemi szerepével, azaz férfiaadlg rviességével elégedetlen illkhél
megkérdezent hogy a sajat nemi szerepik felszélité erdj@ogyan vélekedneld meg-
felelé bioldgiai analdgia vilagosan beszél: ha egy §okerll intim kdzelségbe egy férfihoz,
akkor annak erekcibja lesz, férfiassaga tedédik, €s viszont is igy van.

5. Az aldasok masik csoportiaabban all, hogy az egymas szeretete, a tasdésének
segitése ugyan ugy hatnak, mint a lélekgydgyasaatpiak néhany alapmechanizmusa.

5.1. A masik nem-tudatos vonasainak, szokasameagismerésemindig kdnnyebb, mint a
sajatunké A tudattalannal val6 taldlkozas problémainak déjdzasa a lélekgyogyaszat alap-
modszereihez tartozik.

5.2. Minden kapcsolat spontan az egymas megismaéttdeaz elmélyilés, az intimitas felé
halad Ezért be tudnak vonddni a személyiség mélységeaenggassagai a kapcsolatba. Az
intimitds aregressziélehetiségét is tartalmazza. Ez a lefsigink a multunk, kapcsolati
mintaink Gjraélését is jelenti, ami lelki egészsgg) fejpdés szempontjabdl oly lényeges
tapasztalat. Ennek mélységei a beszéd megtandiittaidiszak élményeinek megelevene-
déseéig nyulnak vissza, mind magunk kifégasében, mind a tarsunk ilyen megnyilvanulasai-
nak elfogadasabam korai mikbdésmodok és élmények korrekijraélése kdvetkezhet be
ilyenkor. Ez, ha tudatosan egyaltalan nem is fogatidik meg, hanem csak az egyuttes
élmény boldogsagéaban, a jatékossagaban, a hangalaasaban jelenik meg. Ez okozza azt
a nagyfoku érzékenységet, és sérilékenységeimi gyakran tapasztalhatdé az intim helyze-
tekben.

Ennek oriasi jelerdtségét mutatja az, hogy a mélylélektani pszichotésagljarasokdbbsége
is ezeknek az élményeknek felidézésén, Ujraélégdatositdsan keresztil gydégyit.

5.3. A pérkapcsolatban méar az indulaskor lélekégndzikségszéen a két személy tudat-
talanja is kdlcsbnhatasba lép egymaskala rendkivil rejtett folyamat abban is megréslv
nul, hogy szinte kiismerik egymas leggyengébb @itngs arra is épul a kapcsolat. A par
kapcsolataban mindez az évek multaval, mint igdgosyu az egyuttélést megkéijdlezs
helyzet jelentkezik. Ha azonban atlatjdk ezt — aagyon nehéz —, akkor a szilkséges szeme-
lyiség-fejlbdésiik legmélyebb alapproblémait mutatja meg akidtlaletprobléma.

A kapcsolat feffdése soran tehat személyiség egyre tobb része, és egyre mélggbmé-
nya is bevonddik, és ez okozza az Gjabb problémiaddatink sotét részei, a bélellentétek,
komplexusok a tudattalanbdl legkdnnyebben a hozaagkdzelebb allokra vetllnek Kki.
Ezaltala belg konfliktusaink észrevétlenil ke, személykdzivé valnak

Ezekbe a folyamatokba sok h&zassag belerokkan, iél@dhal. Ha viszont a személyiség-
fejlodésének egy-egy ilyen probain tarsunk és 6nmaguéiiiednb megértése és szeretet altal
tuljutunk, akkor kapcsolatunk mélyil, sokkal gazalaiga valik. Az dlrehaladashohit kell, a
bizalom batorsaga A teljes szeretet képes légyi a félelmet.
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A pérterapidban igg valsagokat, krizisekelsssorban nem annak jeleként értékeljik, hogy a
hadzassag rosszul sikerilt, vagy végzetesen megitprhmem annak a jeleként, hoélyés
miikodik. Ezzel a szemlélettel tobb esetben meg lehetettaneés kreativva alakitani olyan
hadzassagokat is, melyeknél mas hazassagterapidvaralast ajanlottak.

6. A szeretet a masik javanak az akarsm azonos a masik beteges, helytelen voltanak a
kiszolgaldsaval. Ez inkabb tudatlansag vagy gezlaoség, vagy a masik becsapasa. Ha
viszont nem szeretgtbmondunk le énlinki, az beteges folyamat. groblémak végs mély-
ségében az énfeladas és meghaldd@dése zajlik. Ez a fégiésnek a spiritualis, transz-
perszondlis fazisanakérésekor, a szellemileg érett féthkorbanjon létre, amikor az ember
mar nemcsak dnmagéért él

A mélylélektani terminoldgia szerint az énneds a lélek egyetemdssi forrdsdvalvald
kapcsolata a személyiségdinamika leglényegeseghnf@ta. Ez ahonnan a fajésvagyunk
€s regeneracids képességlnk is ered. A lelkiinkségének éltét és szabalyzasokat kild
forrasat nevezzik a jungi pszichologia fogalmaw&elbstnek(magyarra az istenérzékelés
szervénekgsforrasunknak, lelkinksmagjanak, énvalénak, mély énnek szokték leginkabb
forditani). A hivv ember ezt a szellemén keresztll az Istennel \aénélyes kapcsolatba-
lépésként éli meg.

Lényege, hogy a tudat felismeri, hogy énjén tdkddudattalan mélyén munkalkodik benne
valami, 6t egéjanal jobban irdnyitod tényezamihez vald viszonya életének alagvieérdése.
A keresztény az, aki tudja, hogy a léedzellemi életiink végsforrasa az Krisztusaki mind-
nyajunkban munkalkodik.

7. A gyermekéldas

7.1 A gyerek a parkapcsolat gyimolcse, altala s&ileig a csaladA gyermek nevelésével
tele van a konyvtar, a gyermek sai@ vald hatdsaval sokkal kevesebbet foglalkoztak.aE
hatast régebben gyerekaldasnaknevezték. A mai terhessk régebben még aldott allapot-

banvoltak. Az aldas azonban csak akkor valik valésadm a szidben a_szeretetlég eés
ahhoz, hogy alazattal és batorsaggszen szembe dnmagaval.

A tudomany nem ismer_magasabbrénpelenségetaz Univerzumban az embernél, akinek a
szuletése, kibontakozasa, élete sok titkot magdkfit csoda a mai napig. Technikai
civilizaciénk hamis vilaganak hazug voltat mutatppgy azt, aki ezt a legmagasabbiioial
jelenséget megszili és fejésének alapjait lerakja, azt ugy #siti, hogy az nem munka,
nem dolgozik Ha tAmogatast kap (GyES, GYED), az még a minsriddr 6sszegét sem éri
el. Pedig a gyermekeken mulik a §ink. Az aldas lélektani valésaganak 7 formd@Eom
bemutatni.

7.2. Az el$ aldasabban van, hogy a gyermekszeretet ébres#ije. Léte, akar sajatunkrol,
akar masokérdl van sz0, spontan dsztonkésztetést g szeretetraninden egészséges lélk
emberben. &, nemcsak az embergyermek, de még a kolyokéll@o&bhiviak minden
normalis embertl ezt az érzést. A szeretet pedig 6nmagunkon valépés, az ember igazi
szellemi fejleszije. ,Isten szeretet, és aki szeretetben marad, &nlbstn marad, s az Isten is
ébenne”— mondja az iras (1Jn. 4,16). A szeretet az éetgmlegfsbb forrasa.

A gyerek léte a gyermetisképét, archetipusat aktivizalja lelkiinkben, ar@kanilag ugy
hat, mint azéssejtatiltetésA gyerek_megértésaz emberi kibontakozasnak, az ember testi,
lelki és szellemi fefldésének megértése.

7.3. A 2. dldasbban jelentkezik, hogy ag élet sziletésdulajdonképpen csoda. A szlletés
élménye életliinknek a légibb, legarchetipikusabbtapasztalata. A sziiletés soran a gyermek
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a meéhen bellli élet paradicsomi allapotbdl a fajgdd meginduldsaval és a kijarat hianyaval,
ahogy szoktak mondani, a pokolba jut. (Grof 2008l3jd lassan a széitsatorna megnyilik,
megindul a vilagrajovetel kiizdelmes folyamata égékezik az Uj vilhgba. Ez az () vilag
azonban igen kellemetlen:6ekor is ugy érzi megfullad, a télblyagocskainak fel kell sza-
kadniuk, szivének anatomiailag &t kell alakulniékeringésének meg kell valtoznia ahhoz,
hogy életben maradjon. Ezenkivil dermégatieg van az Uj kornyezetben és vakitja a fény.
Ez tehat a belépa szép (] vilagba.

A sajat szlletéséF mindenkinek tudattalargsi €lménye van. Az anyanak is, ami a gyermeke
szilletési folyamatara, empatias készségére, szasaray hatA szllés élménye az anyaban
alapvetien befolyasolja a tovabbi gyerekvallalas kérdésetAhol a sziletés kultlrajat
leromboljak, ott népességfogyatkozas kdvetkezikMegyarorszagon ez is tortént.

Tudjuk, hogy ahipnabilitas egyénenként valtozd, de megleisen allandd tulajdonsaga a
személyiségnek. Az életnek csak egyetlen olyéeziaka van, amikor ez jelésen valtozik,
€s ez a szilés koriliddzak. A szilind kikerlhetetlenll konfrontalédik lelkébeit nagy
Iélektani problémavalEzekhez a kérdésekhez valdé addig kialakult néZetmzulnak a
nagyfesziltség allapot kovetkeztében, mint a fémdarabok az otédemn, folyékonyakka
valnak égijra strukturalédnak . Ezek az anyasag szerepvallalasahoz, a szidetgmatme-
kéhez, a férjéhez, a szexualitdshoz vald viszodya, sajat szileihedikiént az anyjaval valo
kapcsolata értékédlik at ajra. A folyamatnak csak egy kisebb résziatos.

Az igazan mély atalakulassal jar6 8ejési folyamatok is szlletési folyamatként zajlareak

A serdubkorban valo lelki 6nallova sziletés, majd a szellsniiletés, az Ujjasziletés is igy
zajlik. A testi sziletés élménye tobbek szerintélgt tovabbi atalakulasi, krizis élményeinek
6smintgja.

7.4. A 3. dldasbban jelentkezik, hogygyerek a szub tudattalanjarol is visszajelzést ad

Az anya és kornyezet lelki, szellemi allapotarauéad azonban meég csak zsigerileg tud
reagalni. Ezt a felittek alig ismerik. A szidk kozti veszekedésekre a csecéguildaul ugy
reagal, hogy megbetegszik. A csec8ekisgyermek teste, mint rendkivil érzékeny zsigeri
miszer reagal a s#il lelkidllapotara,a koztik Ié¥ nem tudatosult fesziltségekre is. A
tudatositas ezek felllvizsgalatat, Ujraértékelésétj dontéseket tesz letres.

A kisgyermek léte, védtelen és kiszolgéaltatott aoiniatt, alkalmat nyujthat a koéros, a
szadista készségek és szexualisan perverz gonokiséigsere is.

7.5. 4. 4ldadsabban all, hogy lélektanilag a gyermekkieglspiritualis bearamlas torténik a
csalad életébe. A kisgyerek nem egyseartabula rasa, Ures lap, amire a kdrnyezeti hlataso
rairjak a fiatal egész életét meghatarozo alapprogkat. Elete kezdet#tvannak oroklés
altal meghatarozottgyedi adottsagagés van egyéni, spontan, 6nallé aktivitAgannak kez-
deményezései és kornyezetére vald eredeti valemmik, nem dizetes nevelési hatasokbdl
szarmaznak.

A kisgyerek megnyilvdnulasait még sokkal kozvetkdnd hatarozzak meg a legmélyebb
lelki rétegek efi, a kollektiv tudattalan archetipusaiint a kébbi korban©® még természe-
tesebb kapcsolatban all ezekkel ézekkel. Mélylélektanilag csodalatos értéklézus
kijelentése a gyermekealr ,Mondom nektek: angyalaik mindenkor latjdk a mermmylaz én
mennyei Atyam arcatMt 18,10). A pszicholdégia nyelvén megfogalmazvaisgyerekekben
még tisztabban él ésikbdik ezenések, az angyalok, az archetipusok eredésiorra-
sunkra centralt vilagaés veszély esetén ezek kompenzatorikus segitségéobban érvénye-
sul, mint felbttkorban. ,A gyerekekre vigyaznak az angyalok” eldnk is mondani.
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Tapasztalataink szerint a gyermek testi allapotégaliselkedésévedzeknek azsi bolcs
életevknek friss jelzéseit hozza a csaladBhayyermek tehat a szild szellemi életét megujitd
spiritudlis injekciotis jelent. EbBI kovetkezik, hogy a gyereket nemcsak nevelnieekella
felnétteknek — mint azt ontelt elfogultsdgunkban soksgondoljuk —, hanem figyelve ra,
tanulnunk lehet megnyilvanulasaibddmét Jézust idézveBizony mondom nektek, ha nem
valtoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyeknenem mehettek be a mennyek
orszagaba” (Mt 18,3). A felrbttnek tehat nem éretlen gyermeknek kellene maradhaiae m
gyermekké kellene valnia, abban az értelemben, hogatos feldtt életében is olyan
szellemi kbzpontjara, istenére centralt életformdkellene élnie, mint amilyenben a gyerek
még dntudatlanul van.

7.6. Az 5. aldasA gyermek szeretetébaijraélhetjiik az emberi fejlédéstorténetet A
gyermek szeretete megértésathelyzetébe valé beleélést, empatst e szerinti segitést
jelent, bel§leg azonosulunk is vele: Ujraéljik az egész emfmddéstdrténet legmegha-
tarozébb idszakat.Hogy miben tudjuk atérezra gyermek helyzetét, és ez alapjan redlisan

viszonyulni hozza, az a mi képességeihkigg, amit a sajat fejdéstorténetiink hataroz meg
legink&bb.

A problémak jelerits része abbdl szarmazik, hogy nem értjuk mégajlik a gyermekben, a
sajat fejpdéstorténetiinkben kialakult rejtett viszonyulasnt@ink alapjan tévesen értékeljik
a helyzetet, és rosszul valaszolunk. Sokszorokdggteyyaszati tapasztalat, hogy a $nik
azon a ponton vannak problémai, konfliktusai gydwnel, ahol a sajat személyes komple-
xusai, fejpdésben vald elakadasai vannak.

A gyermek elésorban azért valés aldas, a ékillelki, szellemi fejpdésének egyik termé-
szetes motorja azaltal, hogy szeretet kapcsolaton keresztill, a feditt lehetéséget kap
arra, hogy Uujra atélie, mégpedig korrektiv modon aszemélyiségfefildésének egész
folyamatat. Ennek az ¢sszetett hatasnak hatalmas f&dégét jobban tudjuk értékelni, ha
belegondolunk abba, hogy mélylélektani |élekgyogyaszati eljarasoknak isaezegyik &
hatétényedje: az élettérténet korrektiv Ujraélése, mélyeblpéngse A multunkat ugyan
nem tudjuk megvaltoztatni, de a hozzéa val6 viszéasunkat igen. Ezért tud a gyerekkel valo
természetes szeretetkapcsolat ugy hatni, minekdgbgyitas, a pszichoterapia.

A novekedés soran az egyedfdis alapfolyamatait Ujra végigjarjuk, a sajat miedgekoru
fejlodéstani réteginkkel is szembesilink. Az ezekhebpztartudattalan komplexusaink
aktivizalédnak és ravetiilnek a gyerekhez valé vigmokra.igy a sajat lelkiink tudattalan
gubancaival is szembesilink a kapcsolat problénmdibhogy mondani szoktak, a gyerek a
szub elfojtott, ki-nem-élt tudattalanjara” reagazt éli ki, ami a széilszdmara ugyan pilla-
natnyilag kellemetlen, de ezek feldolgozasara lefiszt

Csecsemkorunkban a mélylélektan ugy mondja, mégéabizalom allapotaban vagyunk,
kiralyfiai, kiralylanyi onérzettel rendelkezink. Eazonban a székapcsolat viszontagsagai
€s az élet egyéb nehézségei megtorik, efstimésés az eredeti identitAsnak csak toredékei
maradnak a ,béka” énérzetben.

Mécs Laszlo A kirdlyfi harom banatami versében szépen fogalmazza meg, hogy &étfeln
embernek is mennyire szilksége van, vagy lenne laogy lassak benne a gyermek mélto-
sagat, a kiralyfit. Igy vall anyjarol:

A masik banatom: hogyhmajd holtan
fekszik a fold alatt virdggé foszoltan,
senki sem tudja majd, hogy kiralyfi voltam.

7.7. A 6. dldashogya gyermek kdzds alkotasami 6ssze is koti a sdildet, mint a magas-
hegyméaszdkat a kotelék. Az alkotasnak egy kulbmigtkozasara mutat r4 Jézus, amikor az
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ételbeszerzésl visszatéh tanitvanyoknak azt mondja: ,Nekevan eledelem, amit egyek,
amirél ti nem tudtok... Az én eledelem az, hogy teljesitsem annak taraki elkildott
engem (Jan:4,32.-34.). A megcselekvékért gondolnank, hogy az energiafelhasznalassal
jar és nem feltddidéssel. Pedig mindannyian atélhetjuk egy igen sgkenegnyilvanulasunk
utan, hogy lelkesedéssel fiiltiink fel. Isten akaratanak cselekvése, a gyerraekjag e
legdifferencialtabb jelensége kibontakozésanaktésafiesti, lelki és szellemi szinten &r
akarata Aki ezt igy éli at, az szellemi energiakkal &édlik fel.

7.8. Végul a_7. aldaabban jelentkezik, hogg gyermek szamara a szl Isten ebképe,
mindenhatd és mindentudo istenséglik szarmazik, bélik vald, 6k hoztak létregk éltetik
és szabdlyozzak életétk azok, akik jol ismerikét, naluk nélkil elpusztulna. A gyermek
késsbbi istenképéneka végé valdsag, az abszolitum érzékelésének, a végtelgnidio-
janak kialakuldsaban a sékikel valokorai tapasztalatok élménymieghatarozoéak.

A kisgyerek élményi szinten éli at azt, hodly elfogadjak, gondozzak, mégpedig ingyen,
érdem nélkil, szeretgtb Ez a & jellemaje a felbttkori keresztény hitnek is: szeretékb

iIngyen

Az istenkép fogalmat — hasonléan a jézusi megfogafrehoz, ki szerint egyes embereknek a
hasuk, masoknak a Mammon az istenik (Mt 6,24; FIBB — mélylélektanilag tagabb
értelemben hasznalhatjuknint a népszér felfogasok. igy istenei mindenkinek vannak,
barhogy is neveziket (Az istenkép alatt az adott ember vilagképének, et értékrendszerének és az
élet l1ényege érzékelésének integrativ, dinamiklss Be&zpontjat értjuk, melyhez legh#e vagyai, élet-
tapasztalatai és életfelfogasa is kapcsolédik.)

A szubi elékép a gyermekben nem gondolati, fogalmi és neméaliguhanemkomplex
élményi, tapasztalativalosag, ami jeletis mértékben tudattalanna valik, de meghatarozza
élete alaphangulatét, az élethez val6 alapviszasgtl

A szibnek ez a méltébsaga, hogy Isteibke&pe szimbdluma lehet, a sajat lelki, szellemi
fejlodésében is jeleés értékek lehésége. Az anya és apa leldnértékérzésének, és igy
lelki, szellemi egészségének is egyik alappilldiég akkor is igy van, ha a sélien ez nem
kelléen tudatoscsak kodos érzésekkel atélt valami. Még akkanisrgiakkal feltol, titkos
eréforrasa a felétt életének.

Az emlékezet mély kutjabol szarmazo6 energidk ablddletérzésh, ¢si hithsl szarmaznak,
ami mint_ingyen, szeretetbval6 létezégelent a gyermek szamara. A félhtudatos keresz-
tény istenképe ezért Krisztus. Hitlink lényege isiegyen kegyelemil szeret minket az
Isten, aki mindannyiunk lelkében ott él és munkalkodik Még akkor is, ha megtagadjuk,
ellene fordulunk, vagy o6ljuk magunkban vagy masokb@lyan urunk van, aki nemcsak
meghalt, de fel is tamadott értiink, és benninl drisztus térténet tehat mindannyiunkban

zajlik.

A nék nagyobb életereje ezzel a kérdéssel is kapcsoldges kirdlyok ezért tudtak kézratétellel gyégyitan
illeté szegény ember, aki a kirdly elé jarult, nagy gpészonylatbeli kiildbnbséget élt meg. A hatalmasnteky
vele foglalkozottft segitette, meg akarta gydgyitani, aldolag ratetidt a fejére. Ezzel megsfttette benne azt
a hitet: hogy a legfelébb hatalom szeret engem, j6sagos, 8ediz a hit, bizalomaz ésbizalombdl vald
feltdlt6dés azt jelenti, hogy az emberéerkap ebll, ismerjik: példaul az immunrendszegidik. Még
forditott esetben is, ha én tudok segiteni egyetlesnberen, ez is&rad, spiritualitas feltdlidést eredményez,
mert a j0séag lehéségében valo hitet &siti.
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Dobbenetes tapasztalat, hogy azokban a kdzésségeddekultirdkban, ahol kevés a gyer-
mek, ott azéletképesség csokkenéss alelki elfajzasszamos egyéb jelei is megjelennek
(nbvekszi a Btntzés, a balesetek, a pszichiatriai betegségekasédngazdasagi visszaesés
kovetkezik be). Jeletis kozosségi vonatkozasa ennek a kérdésnek teHd@@zhol a gyer-
mekszeretet és a csalad jelésgtige csokken, ott az életea megujulasi képesség is csokken
A mai nyugati ember lélektani korcsosuldsaban erméknyeének a sorvadasa is fontos
szerepet jatszik, hiszen egyre kevesebb gyerektizéls egyre kevesebb az ép csalad. Pedig
ahogy egy keleti mondas kérdegdsszetort fészekben van-e ép tojas?”

A gyerek életltja, torténete az emberiség tortémetgyermekben, mint a forrasaban Gjul meg
allandéan az emberiség.

Szakmai hattér

A pszichiatria minden lényeges terlletén dolgozémeljutottam a megallapitasig, hogy az
evangéliumok 6rdmhire gyogyitdé hatdst a mai embémara is. A szakméat a legmélyebb
ponton, a végallomason kezdtem, a reménytelennadefekt betegeket ellaté szocioterapias
intézetben: az intapusztai Aranyketrecben. Ittc8tilladom a betegekkel egyitt éveken at.
Innen az akkori szakmai csucsra kerlltempadFosi Pszichoterapias Mddszertani Kézpont-
ba hivtak meg, ahol kivalo kollégakkal egyutt képeiik egymast a pszichoterapias mély-
lélektani betegellatasban. Innen nyertem el a Kpmoalétesilt Uj, 156 agyas pszichiatriai
osztaly vezetését, ahol a nagypszichiatriai kompktegellatas haromdimenziés modelljét és
gyakorlatat dolgoztam ki. Ezt kdwetn kertltem a Sportkdrhdzba, ahol az atlagnal egész
ségesebb test nagy teljesitményekre képes fiatalok lélektanzatésével foglalkoztam.
Ezutan nyertem el palydzaton a Lip6t (OrszagoscReriai és Neurologiai Intézet) egyik
pszichiatriai osztalyanak vezetését, ahol a valéklani szakmai profilt alakithattam ki,
nehéz koralmények kozott. A Vallaslélektani Pszthiai Osztalyon tudtunk a haromdimen-
ziés ellatashoz egy negyediket, a spiritudlis &diitis kapcsolni. Az osztaly, majd maga a
Lipdt is a szakmai leépités aldozatava valt.
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VALSAG, MEGOLDAS ES SPIRITUALITAS A CSALADBAN

Elsadasvazlat: Kecskemét Racio, Generacié Degenedid@ aprilis 13.
Sule Ferenc dr.

1. Bevezetés

1.1. Eletiink, kérnyezetiinkgtsaz egész vilag tele van valsagokkatorongatod fenyegetett-
ségben, vilagkatasztréfak arnyékaban éliHd.van az Isten orszaga?ahol béke és szeretet
uralkodik — kialt fel a mai ember.

Természettudomanyunk kimutatta hogy a vallas, dlesaek vildga érzékelhétvilagunk
realitAsaban nem taladlhatd, sem mikroszkoppal, #emesdvekkel. Hol van akkor az Isten
orszaga, létezik-e egyaltaldAthig foldrajzi helyre vagy atérbe képzeltik el, egyszevolt a
helyzet. Erre a projektiv, kivetitett vilagképre mmazonban nincs lehitégink. Honnan
jonnek ezeknek a meglelisen univerzalis jelenségnek a tartalmai? Az eggiksz: nincs is
Isten, szellemvilag. A masik: mivel mindefiteremtett, mindenben benne van, minden mé-
gott ott van valahol. A lélektudoméany ma naékollektiv tudattalanrél ésspiritudlis valo-
sagdimenziokrol valé elgondolasokkal valaszolja meg a kérdést —seetetném onodknek
kifejteni.

Jézus azt mondjdsten orszaga tibennetek, ti koztetek vanlsten nem lakik kézzelcsinalt
templomokban. A spiritualitas az emberi lélek jsiege A Samériaiasszonykérdéséhez
jutunk el mi is: Hol lehet az istennel taldlkozniezus valasza: lélekben, pontosabban
szellembenpneumaban és igazsdgban

Vallasa mélylélektanilag mindenkinek van Vilagnézete, életfelfogasa, értékrendje minden-
kinek kialakul, $t istenei is vannakmég ha nem is igy nevedket. Ebben a mélylélektan és
a bibliai latasmod megegyezik, amikor azokrél beseddaul, akiknek a hasuk, vagy a
Mammon az istenuk (Mt: 6,24. Fil: 3,19.).

1.2. Az ember specifikumandifejezésére legtobb nyelv két fogalmat hasznahamyar a
lélek és a szellem szavainkatlédek szé etimoldgiailag a Iélegzéssel, egy szeméhgpsed
miikodéssel kapcsolatos, tehat az egyedi lelkkddést fejezi ki A szellem sz eredete
nyelvyjitasbeli, a szél, széllfogalmaval van 6sszefliggésben, ami egy rajtunkilikide
altalunk és masok altal is érzékethetrbaramlatot jelent, utalva az egyetemes emberi
lehetségekre. Mas helyett nem Iélegezhetek, de a szetetannyian érezhetjik. A magyar
nyelv e két kifejezése hitelesen adja vissza angglg mélylélektani |Iényegét a személyes
pszichét és a kollektiv, az egyetemes emberi taidatt

A legtobb magyar bibliaforditds sajnos mar kikusitiba szellem (pneuma) fogalom hasz-
nélatat. Ezzel egyualisztikus(test-lélek)emberképetrésit, amivel a spiritualitas vilagat a
lélek egyik alrendszerévé redukalja. A Biblia azamitrichotomidban ir és gondolkodik.

,vagy nem tudjatok, hogy a ti testetek, amit Istenél kaptatok, a bennetek Ié¥ Szent-
szellem (Szentlélek) temploma...’kérdi Pal apostol a korinthusiaktdl (I. Kor: 6.18%
amikor Jézus arrdl beszél, hogrombolja az Isten temploméat majd harom nap alatt
Gjra felépiti, akkor sajat testék beszél (Mt:26,61.). A templom is harmas tagozadasint
az ember.

A keresztény emberkdpnyege tehat nem ké#t, hanem harmatest, l1élek, szellemAz els
magyar, a huszita Biblia még megkilonboztette ekléls a ,szellet” fogalmat — ami &zi
magyar szellem kifejezése volt. A test—lélek &sttgének felfogasban a gnosztikus, a perzsa,
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a kinai jin—jang, a nem tul régi keresztény testkléellenség felfogdsanak és a dékarti
szemlélet ketisségének megjelenése. A mélylélektan eddigi eregenérl segiteni tudja az
elnevezések értelmezését, e fogalmak jobb megértésé

1.3. A ketts ellentétet fejez ki, ami egymas ellenségévé yébka ketisnek van olyan szem-
l€lete ékapcsolodasi mbédja amidket egymassal kreativan épiti 6s€Ze.az integracio, az
ellentétproblémanak a megoldasa, adegs Gtja.Az embernek van szelleme, ezért tudja a
kettosséget Osszeépiteni, a problémakat megoldazért a szellem a féplés forrasa.A
kettosségmiatti szenvedésnegoldasanak keresése ezért &dé hajtdereje.

Az életproblémaink kialakitdsaban mi magunk, twadatt résziinkkel egyutt részt veszink. A
problémakban mindig bdisellentétes éik Uitk6zéséfl van sz6 Ezek 6sszeépitése, sokszor
nehéz kiuszkodés altal, jelenti a degst az egész életen at. Jung ugy fogalmaz, hogy az
ellentétek integracidja, meghaladasa a lélek timgiens funkcidja

,Az €let kizdelem €s az élet célja e klizdés 'maghogy Madachunk mondja. A kiizdelem
lélektanilag a ketisség megoldaséért, a &leseért folyik. Eletproblémainkkal tehat kisz-
kodnunk kell, nem kikertlni vagy elfojtafiket.

A személyes spiritualitasunkat egé viszonyulashatarozza meg a kibl€s belé vilagahoz,
annak problémaihoz. M. Bubégy fejezi ki e kérdéssel kapcsolatos allaspontfatszellem
nem az En-ben van, hanem az En és a Te kodzott.dem, mint a vér, mely benned kering,
hanem mint a leveég melyben |élegzelAz ember a szellemben él, ha képes valaszolaka n
rendelt Te-nek. Képes ra, ha egész lényével belépzanyba. Csak a viszongremt ereje
altal képes az ember a szellemben élni.” (Buberd)l98 spiritualitasban és a szeretetben
mindig van integrativ Iélektani funkcio: a teljealdnkkal Iéplink a kapcsolatba és a méasik
teljes valdjanak elfogadasara iranyul.

Az ellentétek talalkozasanak, ttkdzésénekslbl szimboluma a keresg@bben a két ellentét-
par, a horizontalis és a vertikalis 6sszetartodigy tapasztaltuk, hogy egy ellentétpar meg-
oldasa gyakran csak egy masik ellentétpar bevoalisdegitségével lehetséges. Ez a
probléma Uj kontextusba helyezését jelenti.

Jézus azt mondjaki nem veszi fel a keresztjét, és nem gy kOtetiz nem mélté hea. A
tartdsan megoldani nem tudott problémaink szen¥eadshuzamosan kiszkédnink kell.
Ezek mutatjdk azonban a fjésink szikséges irAny&eresztjeinket ezeért tekinthetjik agy,
mint a tudattalanbdl vezefl belsi mesteriinktl fejlédéstink érdekében kapott feladatot.
Ahogy az ij ellentétes végeinek kozelitése a megts alatt hatalmas ropér6t hoz létre,
ugy a kereszt viselése is folyamato&f@rast képez.

Vallaslélektani Pszichitriai Osztalyunk sokféleymgssal UtkéZ szellemi irdnyzathoz
tartozd kliensei sokféle spiritualis problémat gattak. Felfogasuk elmélyilt megismerése,
bennik az értékek keresése @t terapias, egymast is ségikozosséggé alakitasa a
gyogyitas alapfeladatat jelentette (Sule 1996, 1997

2. Hogy jelenik meg ez a csaladban

2.1. Ez tehat az elméleti alapunkizsgaljuk meg, hogy igaz ez a csalad élet@ledt kérdést
emelek ki: a parkapcsolatés a gyerelelentségét.

Korunkban, az életformank atalakulasat okozé tdehreészkdzeink fefldésének a Iélektani
hatasok szempontjabdl talalhatd egy ko6zds, psaigimilag haté tényege. Ezt a legaltala-
nosabb hatast, mint embé&apességésitéstjellemezhetjulk{Ashby 1960, 1963.). Az &rtalom
ennekegyoldalisagaboéred. Lényege, hogy civilizacionk az emberi szgiméfnek csala
tudatos, racionalis részének lebigtgeit fejlesztiés igy hozza létre &ifelé forduld,
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teljesitményorientalt, hedonisztikus, anyagiasvaiskultarankat(Stle 1997) Lelkiinknek
azt a részét, ami ezen Kkivul esik, azt nemcsak bigynyagolja, hanem aktivan el is nyomja.
Nyugalmat és passzivitast csaknbudattal engedi megélni a mai embernek a éébétegse-
gekben, depresszidban és lustasagban.

Technikai civilizaciénk egyoldald maszkulifgng kultaraja az emberi lélek egyensulyét fel-
billenti. A kompenzacié kulonbdzformai ezért a masik oldal f@ljonnek. A 1élekgyobgyitas

is ezért a jin, a feminin oldal fejlesztésesfgbtt leginkabb, amint a pszichoterapiés irany-
zatok mult szazadbeli kibontakozasa is muta#jan értékek megjelenésénelédleges helye

a csalad. Igy az egészséges iranyl tarsadalmidsalall a csaladi élet segitésére, kult-
rajanak fejlesztésére kell(ene) koncentralnia.

2.2. A Biblia szerint, amikor Isten az embert terette, sajat képére és hasonlésagara
alkotta meg, férfiva ésowé. Az Istenben tehéat a férfi ésiprincipium egyitt van integraltan.
Az igaz szerelemben ezért valami istenit kdzelitimég. Az Isten tudta, hogy .Nem j6 az
embernek egyedul lerfniezért teremtett hozzailltarsat.

A lélektan tudja, hogy egy ember 6nmagaban nene#rineg, csak kapcsolataival egytt.
Egy ember nem ember szoktuk mondani. Kapcsolatbol sziletiink és egdstiink kap-
csolatokban zajlik. A kapcsolatoknak legegy#ibéralapformaja a par, ami magasabb $zint
létezés, mint az egyedullét. Ennek aldasai és ja@bBzségei vannak.

Az élet alapkapcsolata a férfi és @kapcsolata, és ha ez termékeny,ééhiletik a gyerek,
amivel egyltt tovabbi miségi tobbletet, a csaladot hozzak létre. A kdzadakgasnak ezt a
legalapvetbb formajat az apa-anya-gyerek létét, néhany helgerélet alap szent harom-
saganak nevezik

Azt mondja az iras: ,Esmeré Adam az6 feleségét” (az Uj forditasok ,vele halt”, kozosiil
vele” — még j6, hogy nem megdugd)._ A massag megréplasa émegismerésea parkap-
csolat Iényegéhez tartozik, a sz6 legmélyebb éneehen. E nélkil csak allati szintdrténés
zajlik a kapcsolatban. Az aldasok éppen e megissnferyamaton keresztil kovetkeznek be.
Tapasztalatunk szerint a péarkapcsolati zavarok sé&gpp viszont éppen a masik kell
ismeretének, megértésének hianya miatt kovetkezik b

Sokan ugy vélik, a hazassag a tarsadalom eszkoemberek gyotrésére. Gyakori, hogy aki
nincs benne, az be akar kerulni, és aki benneamki akar kerllni béle. Tény, hogy sokan
vergodnek szerencsétlen hazassagokban. A szamtalanlenpsiéalkozas ellenére az embe-
riseg még nem talalt ki jobb altaldnos megoldast

2.3. A méssag megismerése azonban elkerllhetettdigitétek megjelenéséherzet, és
ezek szikségsZz@mnvalsdgokateredményezneld valsagok tehat Iélektanilag nemcsak hogy
elkerllhetetlenek, hanem sziikségesek is.

Fejlodésunk, kisgyermekkorunktél@roblémamegoldasokmentén halad. Aarkapcsolat a
felnéttkori személyiségfajidés egyik leglényegesebb ténfjez A problémamegoldas pedig
masik_megismerésén, megértekeéresztil johet létre.

A hazaspar testi, lelki, szellemi mivolta, gazdaségocialis, kulturalis élete egyarant be-
vonodik a kapcsolatba és intenziv kdlcsOnhataspaetfymassal. Ez pedig a személyiség
legsokoldaliubb kihivasat, de fejlesztési Iésépét is jelenti

2.4. A hdzassagi probléméakat gyakran talaltuk azaptsolatosnak, hogy a par egy tulzottan
idedlis kapcsolatot akart megvaldsitani. Valamilyearadicsomi &llapotrol almodtak.
Mélylélektani szempontbél ezboldogsag komplexusnak nevezzik. Lényege, hogy a
hadzassagot, mirtholdogsag intézményépzelik el, és amikor ez nem valésul meg, akkor
kétségbeesnek, és ugy értékelik a helyzetet, hdugzassag tonkrement, vagy tévedés volt
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mar kezdettl fogva. Mélylélektani terminolégiaval ezért azt mathatjuk, hogya j6 hazassag
f6_meghatarozéja nem a szintelen boldogsag, hanemmazemélyiségfefidést eredmé-
nyez mindkét félben

Régen a férfiaknak meg kellett dInitik a sarkdnggyhelvehessék a sziizet. Ma mar nincsenek
szuzek, és a sarkanyt kell elvennitk

A parkapcsolatok aldadsos hatasée#s csoportjia abbol szarmazik, hogy egy Uj magasabb
szerveddési szint jon létreA lelki 6sszeolvadas énlink tagulasamitudat kialakulasat, és
Ujszintii problémak megjelenését eredményezi.

Ha valakivel kapcsolatban vagyunk, aklegy kép, egy modell van bennink a masjkésl
eszerint viszonyulunk hozza. Mit latok a masikbegy tulajdontargyat, az allatot, az embert,
az ordogot, vagy Krisztust? A masik tulzott istéad is szikségsimn csalddashoz vezet.
Az, ahogyé bennem él, az dnismeretifilggvénye is.

A létrejott kapcsolatokban néhany alapprobléma @kmegjelenik, amire szeretnék ra-
mutatni. Az egyik a kulonb@z egyoldalusagokkialakulasdnak veszélye. Példaul olyan
értelemben, hoggz egyik ad, a masik szinte csak elfogéalyy ki szeret jobban?”szoktak
tévesen igy megfogalmazni.

A bengiséges életnek is vannak olyan altalanos lélektajdit@ssagai, melyeket érdemes
figyelembe vennink. Az_,6sszeolvadashak mint minden életjelenségnektmikusnakkell
lennie.A kdzeledésnek azonban jetisgn nagyobb kultdraja van, mint a tavolodasrizédig
kozeledni csak akkor tudunk, hasié tavolabb voltunk. A tavolodas kultarajat a téns
massaganak tiszteletben tartasaval, értékeléséilesthetjik. igy nem kell egymast bantani
ahhoz, hogy eltavolodjunk, és ismét kézeledhessunk.

Gyakoria mingségi hiany mennyiségi kompenzacios kiséret tul sokat ado ilyenkor nem
a spiritualitas felé halad, hanem egyre sulyosaigigoségbe kertl és a masikat dominans, a
helyzetért feldls pozicioba kényszeriti észrevétlentil, amiért azhiidaztatni is lehet.

A tarsamat ugy is megbanthatom, hogy hatasomat ésamn veszemAmi a hozott sajat
csaladi kultirankban természetes, az a parunkéeltéaladi szokasaibdl adéddan lehet
visszas, ellenszenves.

2.5. A parkapcsolat mirségi tobbletének kilonos jelentségszarelem Ez a bioldgiailag is
megalapozott human jelenség arra késztet mitkgly éntink hatarain, egora centraltsagun-
kon tullépjunk a masik ember fel& szerelmi élet a legtdbb ember szamara a legegés
gesebb Utja az emelkedethédosult tudatallapotoklérésének, ami mar a lélek spiritualis
dimenzidit is bevonjaA méasikban ilyenkor megérzink valamit az istertis&gre valo terem-
tettségébl és ez felemel, atalakit bennlnket. &személyiségféfiiést hatalmasan éle-
lendithetj még akkor is, ha csak platdi marad. Szép példdjdatjuk ennek szamos irodalmi
alkotasban, példaul Jékai Egy magyar nabobjabami, Srentirmai gréfota primitiv 6nd,
hedonisztikus életformajabol és sulyos lelkddjgbsl, egy igaz szerelembe valé betekintés,
megismerése, mint formalja at és teszi kozosséggzgjaért is élni tudé emberre.

Szépen, és mélylélektanilag értve a személyisgestédliletével valo érintkezés allapotét, a
teliesség élményéfgy irja le Peifi a Szeretlek, kedvesem dinversében. ,Nekem nincsen
vagyam, / Nincsen akaratom, / Mert amit te akargx is azt akarom, / Oly nagyon szeretlek,
/ Hogy majd belehalok, / Egy személyben mindene/miindened vagyok, / Aki csak szeret-
het, / Aki csak él érted: / Férjed, fiad, atya®zeredd, testvéred, / Es egy személyben te /
Vagy mindenem nekem: / Lanyom, anyam, higom, /eksar hitvesem!”

A bengiséges, intim szerelmi érzések nélkili, csak testkgalis kapcsolat a lélekertieds
fejleszty éiményeket nem biztositjagtsaz ilyen iranyu igényeinket rombolja. A szexuasit
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szerelem és szeretet nélkil, csak allati 8zidtténés. Azembernek lehésége és alapvét
Iélektani sziikséglete amtimitas. A nemi élet azonban csak akkor tobb, mint koitabsztur-
bacio, ha bensséges érzelmi kapcsolatban torténtkzemben azonban a kozfelfogassal,
tudattalanul, néha tudatosan is 6dzkodunk a szet@leNem hidba irja Emile Ajar Bttem

az élet cim regényében;Fél a sziv a szerelerit, mintha halalt hozna r4, mert megoli a
sOtét zsarnokot, az ént”

Hogy az intimitas mennyire nem csak szexualis gnoll, mutatja az is, hogy a szexudlis
szabadossag elterjedésével a szexualis és lelaradaszama egyaltalan nem csdkkeft, s
vulgarizalodott és a nemi élet kiemelkehbiologiai jelentségének sulyos leértékdEsével
jart.

A tarsuk lélektani nemi szerepével, azaz férfiaadlg rviességével elégedetlen illkhél
megkérdezen(l hogy a sajat nemi szerepik felszélité erdj@ogyan vélekedneld meg-
felelé bioldgiai analdgia vilagosan beszél: ha egy §okerll intim kdzelségbe egy férfihoz,
akkor annak erekcibja lesz, férfiassaga tedédik, €s viszont is igy van.

2.6. Az aldasok masik csoportjiaabban all, hogy az egymas szeretete, a tafslésének
segitése ugyanugy hatnak, mint a lélekgydgyasaa@tpiak néhany alapmechanizmusa.

A maésik nem-tudatos vonasainak, szokasainagismerésemindig kénnyebb, mint a
sajatunké A tudattalannal val6 talalkozas problémainak déjdzasa a lélekgyogyaszat alap-
mobdszereihez tartozik.

Minden kapcsolat spontan az egymas megismerésazkdmeélyilés, az intimitas felé halad
Ezért be tudnak vonddni a személyiség mélységeiagmssagai a kapcsolatba. Az intimitas a
regresszio lehetiségét is tartalmazza. Ez a lefsgtgink a multunk, kapcsolati mintaink
Gjraélését is jelenti, ami lelki egészség esstkgs szempontjabdl oly Iényeges tapasztalat.
Ennek mélységei a beszéd megtanuldsthi @l6szak élményeinek megelevenedéséig nyulnak
vissza, mind magunk kifejedésében, mind a tarsunk ilyen megnyilvanulasaiitagada-
sabanA korai mikddésmaodok és élmények korrekijraélése kdvetkezhet be ilyenkor. Ez, ha
tudatosan egyaltalan nem is fogalmaz6dik meg, hacsak az egyittes élmény boldog-
sagaban, a jatékossagaban, a hangulatok aradgeédrdk meg. Ez okozza azt_a nagyfoku
érzékenységet, és sérillékenységiedmi gyakran tapasztalhatd az intim helyzetakbe

Ennek oriasi jelerdtségét mutatja az, hogy a mélylélektani pszichotésagljarasokdbbsége
is ezeknek az élményeknek felidézésén, Ujraélégdatositdsan keresztil gydégyit.

A parkapcsolatban mar az indulaskor Iélektanildtkségszdien a két személy tudattalanja is
kélcsbnhatasba |ép egymasdar a rendkivil rejtett folyamat abban is megralvl, hogy
szinte kiismerik egymas leggyengébb pontjait éa srepull a kapcsolat. A par kapcsolatdban
mindez az évek multaval, mint igen sulyos, az egjést megkéréjelezs helyzet jelentkezik.
Ha azonban atlatjak ezt — ami nagyon nehéz —, alikeziikséges személyiségddgsik
legmélyebb alapproblémait mutatja meqg a kialakiglipgobléma.

A kapcsolat feffdése soran tehat személyiség egyre tobb része, és egyre mélggbmé-
nya is bevonddik, és ez okozza az Gjabb problémiaddatink sotét részei, a bélellentétek,
komplexusok a tudattalanbdl legkdnnyebben a hozaagkdzelebb allokra vetllnek Kki.
Ezaltala belg konfliktusaink észrevétlenil ke, személykdzivé valnak

Ezekbe a folyamatokba sok h&zassag belerokkan, iéldhal. Ha viszont a személyiség-
fejlodésének egy-egy ilyen probain tarsunk és 6nmaguéiiiednb megértése és szeretet altal
tuljutunk, akkor kapcsolatunk mélyil, sokkal gazalaiga valik Az direhaladashohit kell, a
bizalom batorsaga A teljes szeretet képes légyi a félelmet.
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A pérterapidban igg valsagokat, krizisekelsssorban nem annak jeleként értékeljik, hogy a
hadzassag rosszul sikerilt, vagy végzetesen megitprhmem annak a jeleként, hoélyés
miikodik. Ezzel a szemlélettel tobb esetben meg lehetettaneés kreativva alakitani olyan
hadzassagokat is, melyeknél mas hazassagterapidvaralast ajanlottak.

2.7. A szeretet a masik javanak az akarBigam azonos a masik beteges, helytelen voltanak a
kiszolgalasaval. Ez inkabb tudatlansag vagy gezlaoség, vagy a masik becsapasa. Ha
viszont nem szeretgtb mondunk le énliinki, az beteges folyamat. Aroblémak végs
mélységében az énfeladds és meghalddddése zajlik. Ez a féiésnek a spiritualis,
transzperszonalis fazisdnalerésekor, a szellemileg érett fithkorbanjén Iétre, amikor_az
ember mar nemcsak 6nmagaeért él

A mélylélektani terminolégia szerint az énneds a lélek egyetemdssi forrdsdvalvald
kapcsolata a személyiségdinamika leglényegeselghnf@ta. Ez ahonnan a fajésvagyunk
€s regeneracids képességlnk is ered. A lelkiinkségének éltét és szabalyzasokat kild
forrasat nevezzik a jungi pszichologia fogalmaw&elbstnek(magyarra az istenérzékelés
szervénekgsforrasunknak, lelkinksmagjanak, énvalénak, mély énnek szokték leginkabb
forditani). A hivv ember ezt a szellemén keresztll az Istennel \aénélyes kapcsolatba-
lépésként éli meg.

Lényege, hogy a tudat felismeri, hogy énjén tdkddudattalan mélyén munkalkodik benne
valami, 6t egéjanal jobban irdnyito tényezamihez vald viszonya életének alagvieérdése.
A keresztény az, aki tudja, hogy a léedzellemi életiink végsforrasa az Krisztusaki mind-
nyajunkban munkalkodik.

3. A gyermekaldas

3.1.A gyerek a parkapcsolat gyumolcse, altala sziletdgy a csalddA gyermek nevelésével
tele van a konyvtar, a gyermek sai@ valdo hatdsaval sokkal kevesebbet foglalkoztak.aE
hatast régebben gyerekaldasnaknevezték. A mai terhessk régebben még aldott allapot-

banvoltak. Az aldas azonban csak akkor valik valésadm a szidben a_szeretetlég eés
ahhoz, hogy alazattal és batorsaggszen szembe dnmagaval.

A tudomany nem ismer_magasabbrénpelenségetaz Univerzumban az embernél, akinek a
szuletése, kibontakozasa, élete sok titkot magdkfit csoda a mai napig. Technikai
civilizaciénk hamis vilaganak hazug voltat mutatppgy azt, aki ezt a legmagasabbiioial
jelenséget megszili és fejésének alapjait lerakja, azt ugy #siti, hogy az nem munka,
nem dolgozik Ha tAmogatast kap (GyES, GYED), az még a minsriddr 6sszegét sem éri
el. Pedig a gyermekeken mulik a §ink. Az aldas lélektani valésaganak 7 formd@Eom
bemutatni.

3.2. Az el aldasabban van, hogy a gyermekszeretet ébres#ije. Léte, akar sajatunkrol,
akar masokérdl van sz0, spontan dsztonkésztetést g szeretetraninden egészséges lélk
emberben. &, nemcsak az embergyermek, de még a kolyokéll@o&bhiviak minden
normalis embertl ezt az érzést. A szeretet pedig 6nmagunkon valépés, az ember igazi
szellemi fejleszije. ,Isten szeretet, és aki szeretetben marad, &nlbstn marad, s az Isten is
ébenne”— mondja az iras (1Jn. 4,16). A szeretet az éetgmlegfsbb forrasa.

A gyerek léte a gyermetisképét, archetipusat aktivizalja lelkiinkben, ar@kanilag ugy
hat, mint azéssejtatiltetésA gyerek_megértésaz emberi kibontakozasnak, az ember testi,
lelki és szellemi fefldésének megértése.

3.3. A 2. dldasabban jelentkezik, hogy ag élet szilletéseulajdonképpen csoda. A szliletés
élménye életliinknek a légibb, legarchetipikusabbtapasztalata. A sziiletés soran a gyermek
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a meéhen bellli élet paradicsomi allapotbdl a fajgdd meginduldsaval és a kijarat hianyaval,
ahogy szoktak mondani, a pokolba jut. (Grof 2008l3jd lassan a széitsatorna megnyilik,
megindul a vilagrajovetel kiizdelmes folyamata égékezik az Uj vildgba. Ez az () vilag
azonban igen kellemetlen:68kor is ugy érzi megfullad, a tdiddlyagocskéinak fel kell
szakadniuk, szivének anatomiailag &t kell alakulwié@rkeringésének meg kell valtoznia
ahhoz, hogy életben maradjon. Ezenkivil dernddsizieg van az Uj kérnyezetben és vakitja a
fény. Ez tehat a belém szép Uj vilagba.

A sajat szlletéséF mindenkinek tudattalargsi €élménye van. Az anyanak is, ami a gyermeke
szilletési folyamatara, empéatias készségére, szasaray hatA szllés élménye az anyaban
alapvetien befolyasolja a tovabbi gyerekvallalas kérdésetAhol a sziletés kultlrajat
leromboljak, ott népességfogyatkozas kdvetkezikMgyarorszagon ez is tortént.

Tudjuk, hogy ahipnabilitas egyénenként valtozd, de megleisen allandd tulajdonsaga a
személyiségnek. Az életnek csak egyetlen olyészdka van, amikor ez jelésen valtozik
€s ez a szilés koruliddzak. A szilind kikerlhetetlenlll konfrontalédik lelkébegit nagy
Iélektani problémavaEzekhez a kérdésekhez val6 addig kialakult néfedtazulnak a nagy-
feszlltség allapot kdovetkeztében, mint a fémdarabok az otwdmen, folyékonyakka valnak
ésujra strukturalédnak . Ezek az anyasag szerepvallaladsahoz, a szidetgmitmekéhez, a
férjehez, a szexualitdshoz valé viszonya, és at sZéleihez, dként az anyjaval vald
kapcsolata értékédlik at ajra. A folyamatnak csak egy kisebb résziatos.

Az igazan mély atalakulassal jar6 8ejési folyamatok is szlletési folyamatként zajlareak

A serdubkorban valo lelki 6nallova sziletés, majd a szellsniiletés, az Ujjasziletés is igy
zajlik. A testi sziletés élménye tdobbek szerintélgt tovabbi atalakulasi, krizis élményeinek
6smintgja.

3.4. A 3. dldasabban jelentkezik, hogygyerek a sziib tudattalanjarol is visszajelzést ad

Az anya és kornyezet lelki, szellemi allapotarauéad azonban meég csak zsigerileg tud
reagalni. Ezt a felittek alig ismerik. A szidk kozti veszekedésekre a csecéguildaul ugy
reagal, hogy megbetegszik. A csec8ekisgyermek teste, mint rendkivil érzékeny zsigeri
miszer reagal a s#il lelkidllapotara,a koztik Ié¥ nem tudatosult fesziltségekre is. A
tudatositas ezek felllvizsgalatat, Ujraértékelésétj dontéseket tesz letres.

A kisgyermek léte, védtelen és kiszolgéaltatott aoiniatt, alkalmat nyujthat a koéros, a
szadista készségek és szexualisan perverz gonokiséigsere is.

3.5. 4. aldasabban all, hogy lélektanilag a gyermekkeglspiritualis bearamlas torténik a
csalad életébe. A kisgyerek nem egyseartabula rasa, Ures lap, amire a kdrnyezeti hlataso
rairjak a fiatal egész életét meghatarozo alapprogkat. Elete kezdet#tvannak oroklés
altal meghatarozottgyedi adottsagagés van egyéni, spontan, 6nallé aktivitAgannak kez-
deményezései és kdrnyezetére vald eredeti valemmik, nem dizetes nevelési hatasokbdl
szarmaznak.

A kisgyerek megnyilvdnulasait még sokkal kozvetkdnd hatarozzak meg a legmélyebb
lelki rétegek efi, a kollektiv tudattalan archetipusanint a kéébbi korban.O még termé-
szetesebb kapcsolatban all ezekkeloagikkel. Mélylélektanilag csodalatos értéklézus
kijelentése a gyermekealr ,Mondom nektek: angyalaik mindenkor latjdk a mermmylaz én
mennyei Atyam arcat(Mt 18,10). A pszicholdégia nyelvén megfogalmazvaisgyerekekben
még tisztabban él éstkbdik ezenssek, az angyalok, az archetipusok ereditforrasunk-
ra centralt vilhgaés veszely esetén ezek kompenzatérikus segitséggobban érvényesil,
mint felnsttkorban. ,A gyerekekre vigyaznak az angyalok” eldmk is mondani.
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Tapasztalataink szerint a gyermek testi allapotégaliselkedésévedzeknek azsi bolcs
életevknek friss jelzéseit hozza a csaladBhayyermek tehat a szild szellemi életét megujitd
spiritudlis injekciotis jelent. EbBI kovetkezik, hogy a gyereket nemcsak nevelnieekella
felnétteknek — mint azt ontelt elfogultsdgunkban soksgondoljuk —, hanem figyelve ra,
tanulnunk lehet megnyilvanulasaibddmét Jézust idézveBizony mondom nektek, ha nem
valtoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyeskn@em mehettek be a mennyek orszagéa-
ba” (Mt 18,3). A felrttnek tehat nem éretlen gyermeknek kellene maradi@iaem gyer-
mekké kellene valnia, abban az értelemben, hoggtbsdfeldtt életében is olyan szellemi
kozpontjara, istenére centralt életformaban kelléhmee, mint amilyenben a gyerek még
Ontudatlanul van.

3.6. Az 5. 4ldasA gyermek szeretetébdiraélhetjik az emberi fejl6déstdrténetet A gyer-
mek szeretete megértésathelyzetébe vald beleélést, empaéate szerinti segitést jelent,
belssleg azonosulunk is vele: Ujraéljik az egész emtegiidéstorténet legmeghatarozobb
id6szakat.Hogy miben tudjuk atérezai gyermek helyzetét, és ez alapjan redlisan wadon
hozza, az a mi képességeifiktigg, amit a sajat fejdéstérténetiink hatdroz meqg leginkabb.

A problémak jelerits része abbdl szarmazik, hogy nem értjik magzajlik a gyermekben, a
sajat fejpdéstorténetiinkben kialakult rejtett viszonyulasnt@ink alapjan tévesen értékeljik
a helyzetet, és rosszul valaszolunk. Sokszorokdggteyyaszati tapasztalat, hogy a $nik
azon a ponton vannak problémai, konfliktusai gyéwwel, ahol a sajat személyes komplexu-
sai, fejbdésben valb elakadasai vannak.

A gyermek el8sorban azért valds aldas, a $kiielki, szellemi fejfdésének egyik természe-
tes motorja azaltal, hogy szeretet kapcsolaton keresztill, a feditt lehetéséget kap arra,
hogy Ujra atélje, mégpedig korrektiv médon a szemgiségfejlbdésének egész folyamatat.
Ennek az 6sszetett hatasnak hatalmas f&déget jobban tudjuk értékelni, ha belegondolunk
abba, hogya mélylélektani Iélekgybégyaszati eljarasoknak isezgyik § hatotényedie: az
élettdrténet korrektiv Gjraélése, mélyebb megértdsentltunkat ugyan nem tudjuk meg-
valtoztatni, de a hozza val6 viszonyulasunkat igerért tud a gyerekkel valé természetes
szeretetkapcsolat ugy hatni, mint a lélekgyogyagsszichoterapia.

A novekedés soran az egyedfdis alapfolyamatait Ujra végigjarjuk, a sajat miedgekoru
fejlodéstani rétegiinkkel is szembesilink. Az ezekhebpztartudattalan komplexusaink
aktivizalédnak és ravetiilnek a gyerekhez valé vignokra.igy a sajat lelkiink tudattalan
gubancaival is szembesilink a kapcsolat problénmdibhogy mondani szoktak, a gyerek a
szub elfojtott, ki-nem-élt tudattalanjara” reagazt éli ki, ami a széilszdmara ugyan pilla-
natnyilag kellemetlen, de ezek feldolgozasara lefiszt

Csecsemkorunkban a mélylélektan ugy mondja, mégaéabizalom allapotaban vagyunk,
kiralyfiai, kiralylanyi onérzettel rendelkeziink. Eazonban a székapcsolat viszontagsagai
€s az élet egyéb nehézségei megtorik, efstimésés az eredeti identitAsnak csak toredékei
maradnak a ,béka” énérzetben.

Mécs Laszlo A kirdlyfi harom banatami versében szépen fogalmazza meg, hogy &étfeln
embernek is mennyire szilksége van, vagy lenne laogy lassak benne a gyermek mélto-
sagat, a kiralyfit. Igy vall anyjarol:

A masik banatom: hogyhmajd holtan
fekszik a fold alatt virdggé foszoltan,
senki sem tudja majd, hogy kiralyfi voltam.

3.7. A 6. aldadshogya gyermek kdzds alkotasami 6ssze is koti a sdidet, mint a magas-
hegyméaszdkat a kotelék. Az alkotdsnak egy kulbmigtkozasara mutat r4 Jézus, amikor az
ételbeszerzésl visszatéh tanitvdnyoknak azt mondja: ,Nekevan eledelem, amit egyek,
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amirél ti nem tudtok... Az én eledelem az, hogy teljesitsem annak &karaki elkildott
engem (Jan:4,32.-34.). A megcselekvékért gondolnank, hogy az energiafelhasznalassal
jar és nem feltédidéssel. Pedig mindannyian atélhetjuk egy igen sgkenegnyilvanulasunk
utan, hogy lelkesedéssel fiiltiink fel. Isten akaratanak cselekvése, a gyerraekjag e
legdifferencialtabb jelensége kibontakozésanaktésafiesti, lelki és szellemi szinten &r
akarata Aki ezt igy éli at, az szellemi energiakkal &édlik fel.

3.8. Véqill a_7. aldaabban jelentkezik, hogg gyermek szamara a szél Isten ebképe,
mindenhatd és mindentudo istenséglik szarmazik, bélik vald, 6k hoztak létregk éltetik
és szabdalyozzak életétk azok, akik jol ismerikét, naluk nélkil elpusztulna. A gyermek
késsbbi istenképéneka végé valdsag, az abszolitum érzékelésének, a végtelgnidio-
janak kialakuldsaban a sékikel valokorai tapasztalatok élménymieghatarozoak.

A kisgyerek élményi szinten éli at azt, hodly elfogadjak, gondozzak, mégpedig ingyen,
érdem nélkil, szeretgtb Ez a & jellemzje a felbttkori keresztény hitnek is: szeretékb

iIngyen

Az istenkép fogalmat — hasonléan a jézusi megfogaéshoz, ki szerint egyes embereknek a
hasuk, masoknak a Mammon az istenuk (Mt 6,24; B®B— meélylelektanilag tagabb érte-
lemben hasznalhatjuknint a népszér felfogasok._Igy istenei mindenkinek vannak, baghog

IS nevezibket. (Az istenkép alatt az adott ember vilagképének, lezkih értékrendszerének és az élet lényege
érzékelésének integrativ, dinamikus Hekdzpontjat értjik, melyhez legh#b vagyai, élettapasztalatai és
életfelfogésa is kapcsoladik.)

A szubi elékép a gyermekben nem gondolati, fogalmi és neméaliguhanemkomplex
élményi, tapasztalativalosag, ami jeletis mértékben tudattalanna valik, de meghatarozza
élete alaphangulatét, az élethez val6 alapviszasgtl

A szibnek ez a méltésaga, hogy Istebképe szimbbdluma lehet, a sajat lelki, szellemidejl
désében is jelets értékek lehésége. Az anya és apa ldeldnértékérzésenek, és igy lelki,
szellemi egészségének is egyik alappillévig akkor is igy van, ha a sélien ez nem
kelléen tudatoscsak kodos érzésekkel atélt valami. Még akkanisrgiakkal feltol, titkos
eréforrasa a felétt életének.

Az emlékezet mély kutjabol szarmazo6 energidk abldédletérzésh, ¢si hithsl szarmaznak,
ami mint_ingyen, szeretetbval6 létezégelent a gyermek szamara. A félhtudatos keresz-
tény istenképe ezért Krisztus. Hitlink lényege isiegyen kegyelemil szeret minket az
Isten, aki mindannyiunk lelkében ott él és munkalkodik Még akkor is, ha megtagadijuk,
ellene fordulunk, vagy 6ljuk magunkban vagy masokit2lyan urunk van, aki nemcsak meg-
halt, de fel is tdmadott értiink, és bennunk_él. WsXus térténet tehat mindannyiunkban

zajlik.

Megbeszélés

A nék nagyobb életereje ezzel a kérdéssel is kapcsol&gges kiralyok ezért tudtak
kézratétellel gydgyitaniAz illeté szegény ember, aki a kiraly elé jarult, nagy grészony-
latbeli kilonbséget élt meg. A hatalmas tekintéevfoglalkozott,6t segitette, meg akarta
gyogyitani, aldolag ratette kezét a fejére. Ezzefjabsitette benne azt ldtet: hogy a leg-
felsbbb hatalom szeret engem, josagos, 8ediz a hit, bizalomaz ésbizalombdl valo
feltdlt6dés azt jelenti, hogy az emberdéerkap ebBl, ismerjuk: példaul az immunrendszer
er6sodik. Még forditott esetben is, ha én tudok sagitgy elesett emberen, ez idtead,
spiritualitas feltolbdést eredményez, mert a j0sdg lékégében vald hitet &siti.
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Dobbenetes tapasztalat, hogy azokban a kdzOsségekbabkultirakban, ahol kevés a
gyermek, ott a2letképesség csokkengsés alelki elfajzasszamos egyéb jelei is megjelennek
(nbvekszi a Btndzés, a balesetek, a pszichiatriai betegségekasédngazdasagi visszaesés
kovetkezik be). Jelebs kozosségi vonatkozasa ennek a kérdésnek tehdtogy,ahol a
gyermekszeretet és a csalad jabsBge csokken, ott az életea megujulasi képesség is
csokken A mai nyugati ember lélektani korcsosulasabarekrntényeinek a sorvadasa is
fontos szerepet jatszik, hiszen egyre keveseblegyaatiletik €s egyre kevesebb az ép csalad.
Pedig ahogy egy keleti mondas kérde@isszetort fészekben van-e ép tojas?”

A gyerek életltja, torténete az emberiség tortémetgyermekben, mint a forrasaban Gjul meg
allandéan az emberiség.

Szakmai hattér

A pszichiatria minden lényeges terlletén dolgozémeljutottam a megallapitasig, hogy az
evangéliumok 6rdmhire gyogyitdé hatdst a mai embémara is. A szakméat a legmélyebb
ponton, a végallomason kezdtem, a reménytelennadeiekt betegeket ellaté szocioterapias
intézetben: az intapusztai Aranyketrecben. Ittc8tilladom a betegekkel egyitt éveken at.
Innen az akkori szakmai csucsra kerlltempadFosi Pszichoterapias Mddszertani Kézpont-
ba hivtak meg, ahol kivald kollégakkal egyitt képmtik egymast a pszichoterapias
mélylélektani betegellatasban. Innen nyertem ehec&gon létesdilt Uj, 156 4gyas pszichiatriai
osztaly vezetését, ahol a nagypszichiatriai kompktegellatas haromdimenziés modelljét és
gyakorlatat dolgoztam ki. Ezt kdwetn kertltem a Sportkdrhdzba, ahol az atlagnal egész
ségesebb test nagy teljesitményekre képes fiatalok lélektanzatésével foglalkoztam.
Ezutan nyertem el palyazaton a Lip6t (OrszagoscReriai és Neurologiai Intézet) egyik
pszichiatriai osztalyanak vezetését, ahol a valéklani szakmai profilt alakithattam ki,
nehéz korulmények kozott. A Vallaslélektani Pszathiai Osztalyon tudtunk a haromdimen-
ziés ellatashoz egy negyediket, a spiritudlis &diitis kapcsolni. Az osztaly, majd maga a
Lipdt is a szakmai leépités aldozatava valt.
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