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EL6sz0
Kedves Dontéshozdk, Intézményvezetdk, Pedagdgusok, Sziildk!

El&sz6r sziil6ként, késébb érdekvéddként taldltam magam szembe azzal a
ténnyel, ahogy az autizmussal él6 gyermekek elhelyezése az oktatasi rend-
szerben meglehet8sen problémas. Késébb a 2009 - ben lezajlott Orszagos
Autizmus Kutatds és Ombudsmani Jelentés ezt objektiv szamokkal és té-
nyekkel is igazolta.A csaladok, de sokszor még a befogadé szellemiség( in-
tézmények is rengeteg akaddlyba itkdznek. Az elldtdrendszer és a
dontéshozdi szint gyakran akaratlanul is akadalyozza egymast.

Tudom, hogy egy folyamatosan véltozd oktatdsi keretrendszerben nagyon
nehéz egy Uj ellatasi format megvaldsitani, de hiszem azt, hogy nem lehe-
tetlen. Ezt bizonyitja, hogy mar Magyarorszagon is lIétezik néhany modell
értékd megoldds az Autista Spektrum Zavarral é1§ gyermekek oktatdsara.
Ezzel a kiadvannyal segitséget szeretnénk nyujtani 6néknek. Olyan infor-
macidkat gyUjtottiink benne 6ssze, ami segitheti mindennapi munkajukat.
Kénnyebbé teheti egy - egy autista gyermek helyének a megtaldldsat a
mégoly képlékeny oktatdsi rendszerben is. Sz6 esik a kiadvanyban példaul
jogi eszkdzokrol és elérhetd szakemberképzésekrdl, de még a felhaszndl-
hatd pénziigyi eszkdzokrdl is.

Eldre is kdszonjlk nyitottsagukat és egytittmiikddésiiket.
Udvézlettel

Szilvasy Zsuzsanna
Autistdk Orszagos Szdvetsége
elndk







AuTizmus

Mi Az AuTIZMUS?

Az autizmus nem lathatd dllapot, és mivel nagyon sok formdaban nyilvénul
meg, nehéz felismerni, nehéz hozzd alkalmazkodni. Jelenleg kdzel 67 mil-
lié embert érint vildgszerte, Magyarorszagon a gyakorisagi adatok szerint
mintegy 60 ezer embert. Evente t6bb gyereket diagnosztizalnak autiz-
mussal, mint cukorbetegséggel, rakkal vagy AIDS-szel egyiittvéve. A diag-
ndzisok szama az egész vildgon exponencialisan ndvekszik.

Az autizmus (a latin sz6 jelentése: 6nmagdra irdnyult) az idegrendszer
fejlodési zavara, mely genetikai tényezok, illetve mas kérnyezeti hatasok
kovetkezményeként jon létre. A tiinetek az elsd harom életév soran je-
lentkeznek, és csaknem minden esetben egész életre széléan megma-
radnak. 10 000 ember koziil 50-60 mutat autista tiineteket. Filk esetében
az autizmus el6forduldsa négyszer gyakoribb, mint lanyok esetében.

HANY AUTIZMUSSAL ELO GYERMEK VAN MA IMIAGYARORSZAGON? |

I
A nemzetkdzi gyakorisagi adatok alapjan, Magyarorszagon mintegy
60 000 autizmussal él6 ember van. (Autizmus - Tény — Képek ') Ezzel
szemben az Autistak Orszagos Szovetsége és a jelenkutatd alapitvany altal
2009 - ben lebonyolitott kutatds szerint az OEP adatbazisa szerint min-
tegy 10 000 autizmus diagndzist adtak ki minddssze 2008 végéig.

Azt is 1atjuk azonban, hogy a diagnézisok szama exponencialisan emel-
kedik. A rendelkezésre all6 adatokra lltetettlink rd egy eldrejelzést, ami
azt mutatja, hogy ha feltételezziik a diagndzisok szdmanak jelenlegi n6-
vekedési litemét, vagyis a jelenlegi tendencidt kovetve, 2019-ben Magyar-
orszagon is igaz lesz a 60/10 000 gyakorisag. (I. abra)







OKTATASI RENDSZER

HANY TANULG VAN AZ OKTATASI RENDSZERBEN? |
[

Afent emlitett kutatasbdl ' ugyanakkor kidertilt, hogy az oktatasi rendszer
mar a most autizmussal diagnosztizalt gyermekszammal sem tud meg-
kiizdeni. Az aldbbi grafikonon ( Il. dbra ) j6l Iatszik - a fent emlitett kutatds
adataira tdmaszkodva -, hogy a gyermekek mintegy fele elvész a diagno-
zis és az oktatasi rendszer k6z6tt, vagyis nem jelenik meg az intézmé-
nyekben (évoda, iskola, stb.) autistaként.

MIT MONDANAK A SZULOK? ! |

[
,» Egy korai fejlesztébe elmentiink. Ott sem igazdn tudtak tdmpontot adni,
hogy melyik évoddba menjiink.”
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,» - vellink szemben volt egy évoda. Ahogy meghallottdk, hogy mi a prob-
Iéma, azonnal mereven elzdrkéztak”

,» A ... utcdban van egy integrdcids iskola. De nem vdlt be nekiink. Fél évet birt
agyerek... A tandrnd nem értett a problémdhoz. Egyre t6bb probléma volt.
Jelzett nekiink, hogy nem bir a gyerekkel, mert 6 nem ért az autizmushoz.”

,,Csak a tdmogatdst szeretik felvenni, de emelt szint( szolgdltatdst nem tud-
nak nyujtani. Elfér a hdtsé padban ez a gyerek. Az 6sszes fejlesztés abban
mertil ki, hogy abban a heti négy érdban kiviszi egy gyégypedagdgus és fej-
leszti ezt a gyereket”

MiT ALLAPITOTT MEG AZ OMBUDSMANI HIVATAL?

,»nincs elég iskola, nincs elég képzett szakember”

Az ombudsmani jelentés megdllapitja, hogy az oktatdsban dolgozdk nem
rendelkeznek kell§ ralatdssal és képzettséggel ahhoz, hogy kezelni tudjak
az autizmussal él6 didkok igényeit és segiteni tudjak beilleszkedésiiket.
Evrél évre egyre t6bb autizmussal diagnosztizélt gyerek keriil be az okta-
tasi rendszerbe, mikdzben atlagos tarsaik szdma egyre csokken. Ugyan-
akkor a szakképzés és az intézményi keretek valtozatlanok, ami nagyon
sulyos kovetkezményeket vetit el6re. (Ombudsmani jelentés ?)

10



JoaI HATTER

SAJATOS NEVELESI IGENY

Az oktatasi rendszer szempontjabdl az autista gyermek Sajatos Nevelési
Igényli (SNI) gyermek. R4 tehdt az oktatdsi rendszerbe kertilve az SNI ta-
nuldkra érvényes jogszabdlyok érvényesek.

Fontos hangsulyozni, hogy az oktatashoz valé jog, alapveté emberi jog,
amely nem tesz kiilonbséget a gyermekek kdz6tt képességeik szerint.

10§ (3) A gyermeknek, tanulénak joga, hogy
a) képességeinek, érdeklédésének, adottsdgainak megfelel6 nevelésben és
oktatdsban részesiiljén, képességeihez mérten tovdbb tanuljon, illetve alap-
foku mlivészetoktatdsban vegyen részt tehetségének felismerése és fejlesz-
tése érdekében; (Torvény a kbzoktatdsrdl 3)

30. § (1) a sajdtos nevelési igény(i gyermeknek, tanulénak joga, hogy kulén-
leges gondozds keretében dllapotdnak megfelel6 pedagdgiai, gydgypedago-
giai, konduktiv pedagégiai elldtdsban részesiiljén attdl kezdédben, hogy
igényjogosultsdgadt megdllapitottdk.

A kiilénleges gondozdst a szakért@i és rehabilitdcids bizottsdgok szakértGi
véleményében foglaltak szerint a korai fejlesztés és gondozds, az dvodai ne-
velés, az iskolai nevelés és oktatds, a fejlesztd felkészités keretében kell biz-
tositani.?

A SAJATOS NEVELESI IGENY MEGALLAPITASA |

[
A Sajatos Nevelési Igényt a teriiletileg illetékes Tanulasi Képességeket
Vizsgalo Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag (TKVSZRB) hivatott meg-
allapitani. (MKM rendelet #) A bizottsagok listdja megtalalhaté példaul az
AOSZ www.esoember.hu honlapjan.
10. § (1) Az orszdgos szakértGi és rehabilitdcios feladatok:
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b) az autizmus megadllapitdsa vagy kizdrdsa gyermek- és ifjusagpszichidtriai
szakorvosi vizsgadlat lefolytatdsdval 4

ISKOLA KIJELOLES

14. § (1) A szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg dltal készitett szakértGi véle-
ménynek tartalmaznia kell
b) ... a fogyatékossdgra vagy annak kizdrdsdra vonatkozé megadllapitdst, az
azt aldtdmaszté tényeket,
¢) a korai fejlesztés és gondozds szlikségességét, az ennek keretében nyUj-
tott szolgdltatdsokat, valamint azok idejét, a fejlesztéssel kapcsolatos szak-
mai feladatokat, valamint annak megjel6lését, hogy a feladatokat milyen
ellatds keretében, mely intézmény biztositja,
d) annak megdllapitdsat, hogy a gyermek, tanuld csak az e célra létrehozott,
a fogyatékossdg tipusdnak megfelel6 nevelési-oktatdsi intézményben, osz-
tdlyban, csoportban vagy a tébbi gyermekkel, tanuléval k6z6sen is részt
vehet az évodai nevelésben, iskolai nevelésben, oktatdsban,
e) annak megadllapitdsdt, ... iskoldba jdrdssal, illetve ... magdntanuldként tel-
jesitheti,
f) magdntanuldként ... a heti foglalkoztatds idejét és a felkésziiléshez sziik-
séges, a szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg dltal biztositott szakembereket,
g) annak megdllapitdsat, hogy a gyermek a tankételezettségét fejleszté fel-
készités, illetbleg fejlesztd iskolai oktatds keretében teljesiti, ... tovdbbd a
foglalkozdsokhoz sziikséges, a szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg dltal biz-
tositott szakembereket,
h) a gyermek, tanulé fogyatékossdgdnak megfeleld

- voddra, csoportra,

- dltaldnos iskoldra, csoportra, osztdlyra, tagozatra,

(a tovdbbiakban: kijelélt iskola),
- didkotthonra, kollégiumra [a tovdbbiakban a g) pont alattiak egytt:
kijel6lt nevelési-oktatdsi intézmény]

vonatkozd javaslatot és a kijeldlt nevelési-oktatdsi intézmény megjeldlését,
i) a kijel6lt iskoldba valé beiratds id6pontjdt,
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j) ... javaslatot az egyes tantdrgyakbdl, tantdrgyrészekbdl az értékelés és mi-
nésités aléli mentesitésre,

) tdjékoztatdst arra vonatkozdéan, hogy amennyiben a sziilé a szakért6i vé-
leményben foglaltakat nem fogadja el, a gyermek lakéhelye, ennek hidnyd-
ban tartdézkoddsi helye szerint illetékes k6zségi, vdrosi, megyei jogu vdrosi,
févdrosi kerlileti 6nkormdnyzat jegyz6jénél a szakértsi vélemény feliilvizs-
gdlata céljabdl eljdrdst kezdeményezhet. 4

ATKVSZRB - ok, megfeleld intézmény hidnydban gyakran valasztjdk azt a
megoldast, hogy a gyermeket Ugy helyezik el valamilyen SNI gyermekek el-
latasdra létrehozott intézményben, hogy az autizmus diagndzisat felllirjak
egy masik Szakértdi véleménnyel. A szandék valdszintileg jo, hiszen vala-
hogyan megprdbaljak elhelyezni a gyermeket az oktatasi rendszerben.
Fontos azonban megérteni, hogy az autista tanulénak autizmus specifi-
kus ellatasra van sziiksége. Ha nincs ilyen intézmény, akkor sem a sziilé
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feladata intézményt keresni! A TKVSZRB torvényben szabalyozott fel-
adata, hogy jelezze ezt a fenntartok felé.

14§ (4) Ha az évodai nevelés, iskolai nevelés és oktatds a tobbi gyermekkel,
tanuléval azonos dvodai csoportban, iskolai osztdlyban azért nem szervez-
het8 meg, mert az intézményi jegyzékben nincsen megfelel6 évoda, iskola, a
szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg szakvéleményét megkiildi a gyermek,
tanulé lakdéhelye, ennek hianydban tartdzkoddsi helye szerint illetékes kéz-
ségi, vdrosi, megyei jogu vdrosi, févdrosi keriileti é&nkormdnyzat polgdrmes-
terének. A polgdrmester intézkedik, hogy a megfelel§ nevelési-oktatdsi
intézmény rendelkezésre dlljon ... A polgdrmester harminc napon beliil td-
jékoztatja intézkedésérdl a szakértGi és rehabilitdcids bizottsdgot .4

Ha ugyanis ezt nem jelzik, akkor a rendszer nem vesz tudomast az autista
tanuldk létezésérdl és azt fogja eredményezni, hogy mégtobb gyermek
esik el az autizmus specifikus oktatastdl, amit az Orszagos Autizmus Ku-
tatads adatai maris aldtdmasztanak. (1l. dbra)

MEGFELEL® MODSZEREK ES ESZKOZOK

Bar maga a tény, hogy egy gyermek valahogyan bekeriilt az oktatasi rend-
szerbe pillanatnyilag megnyugtatdénak tlinhet, valdjdban az autizmus spe-
cifikus segitségek hidnya, a képzetlen szakemberek illetve a megfelel6
eszk6zok és mddszerek hidnya hosszi tavon mégis a gyermek kihullasat
fogja eredményezni.

Szintén alatamasztjdk ezt a OAK adatai, aminek gyorsjelentése a
www.esoember.hu oldalon olvashatd, illetve konyv formaban elérhetd az
Autistak Orszagos Szovetségében és a Fogyatékos Személyek Kdzalapit-
vanyaban.

Erdekvéd8 munkdnk soran gyakran hivatkoznak mind a déntéshozdk,
mind az intézmények arra, hogy nincs jogszabalyban pontosan meghata-
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rozva, hogy mit neveziink autizmus specifikus oktatasnak, és nem talal-
nak informaciét annak tartalmara nézve.

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet a 2/2005 OM rendeletre 5. A rende-
let célja az SNI tanuldk integracidjanak elésegitése.

1.2. Az Irdanyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényl tanuldk ese-
tében a tartalmi szabdlyozds és a gyermeki sajdtossdgok ugyanugy 6ssz-
hangba kertiljenek, mint mds gyermekeknél. Az Irdnyelv annak biztositdsdt
szolgdlja, hogy:
- a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kézvetitése sordn valdsul-
jon meg, segitse a minél teljesebb 6ndlldsdg elérését és a tarsadalomba
valé mind teljesebb beilleszkedést >

Az iranyelv 5 pontosan ismerteti az autizmus tipusait, az autista tanulék
erdsségeit, a fejlesztésre szorulé teriileteket és azok médszereit. Vala-
mint a NAT specialis alkalmazasi médjat.

Ez a dokumentum 5> minden autista tanuld esetében iranymutatd a sa-
jatos autizmus specifikus fejlesztésére. Nem csak integralt hanem szegre-
galt oktatdsban is szakmai alapdokumentumnak tekintend8. Mivel
tapasztalataink szerint a rendelet és annak tartalma még a szakemberek
és dontéshozdk korében sem igazdn ismert az autizmus specifikus fejeze-
teket teljes egészében csatoljuk. (1. melléklet)
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MEGOLDAS

SZAKEMBERKEPZES

I

Még olyan intézmények, fenntartdk esetében is, akik nyitottak a megol-
daskeresésre gyakran taldljuk szemben magunkat azzal a kérdéssel, hogy
hol taldlnak autizmus szakért6t, megfelel6en képzett gyégypedagdguso-
kat, tanarokat, dvodapedagdgusokat.

Tény, hogy a fels6oktatdsban csak egy éve indult el az els§ autizmus szak-
irdnyud tovabbképzés, ez azonban nem jelenti azt, hogy érdekl6d6 szak-
emberek ne taldlnanak akkreditdlt képzéseket, tanfolyamokat.

Az orszag sok pontjan, tébb intézményben, civil szervezeteknél gyak-
ran szerveznek el6addsokat, beszélgetéseket, illetve kiilonféle segit6-szak-
emberek képzésében is egyre t6bbszor fordul eld, hogy egy-egy dra
témaja az autizmus. A kovetkez6kben azokat a képzéseket, tanfolyamo-
kat, tréningeket ismertetjiik, amelyek kizardlag az autizmus spektrum za-
varokkal foglalkoznak, korszer(i és elmélyiilt ismereteket kindlnak. Az
alabbi lista korantsem teljes, a tdjékozddashoz kindl fogddzat.

ELERHET® KEPZESI LEHETOSEGEK

Képzések

e Szakirdnyu tovdbbképzési szak: Autizmus spektrum zavarok
pedagégidja - 3 féléves posztgradudlis képzés.
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagégiai Tanarképzd Kar
1097 Budapest, Ecseri Ut 3.
(06-1) 3585-500
www.barczi.hu
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e Autizmussal €16 gyermekek szocidlis és kommunikdcids

készségeinek fejlesztése — 30 6rds, haladd szintd,
akkreditdlt tanfolyam.

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

www.autizmus.hu

Pedagdgusokat felkészitd oktatdsi program autizmussal él§
dvodds gyermekek szakszerU elldtdsdhoz -

120 6rds akkreditdlt tanfolyam.

Budapesti Korai Fejleszté Kézpont

1115 Budapest, Bartfai u. 34/A

(06-1) 3632070

www.koraifejleszto.hu

Tanfolyamok diagnézissal, felismeréssel kapcsolatban

18

Autizmus Diagnosztikus Interju - javitott vdltozat(ADI-R)
alkalmazdsa - 4 napos képzés

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

www.autizmus.hu

Autizmus Diagnosztikus Obszervdciés Séma (ADOS) alkalmazdsa -
4 napos képzés

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

www.autizmus.hu

A védbndk szerepe az autizmussal él6 gyermekek gondozdsdban, az
érintett csalddok tdmogatdsdban - 3 napos képzés




Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.
(06-1) 210-4364
www.autizmus.hu

Segit6knek, pedagdgusoknak, szakembereknek szdld,
alapszintii tanfolyamok

Bevezetés az autizmussal él6 gyermekek elldtdsdnak elméletébe és
gyakorlatdba - 30 drds, akkreditdlt tanfolyam

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

www.autizmus.hu

Autizmussal é16 személyek szocidlis ellatdsdanak elméleti és
gyakorlati alapjai — 60 drds

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

Tanfolyam autizmussal él6 felnGtteket segit6 munkatdrsak szimdra
- 3 napos tanfolyam.

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

Bevezetés az autizmussal él8 gyerekek elldtdsdnak elméletébe és
gyakorlatdba - 30 6rds, akkreditdlt.

Budapesti Korai Fejleszté Kézpont

1115 Budapest, Bartfai u. 34/A

(06-1) 3632070

www.koraifejleszto.hu
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Tanfolyamok, tréningek sziilknek

FOGODZO - képzés autista gyermeket neveld sziil6k szdmdra.
Autistak Orszagos Szoévetsége

1085 Budapest, Baross u. 28.

(06-1) 354-1073

www.esoember.hu

Sziil6tanfolyamok és home-trainingek.
Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

(06-1) 210-4364

www.autizmus.hu

EarlyBird Program — 3 hdnapos képzés.
Budapesti Korai Fejleszt6 K6zpont
1115 Budapest, Bartfai u. 34/A

(06-1) 363-2070
www.koraifejleszto.hu

Szildi tréning.

Vadaskert Alapitvany

1021 Budapest, H{ivosvolgyi Ut 116.
(06-1) 392-1400
www.vadaskertalapitvany.hu

Ezek alapjan nem allithatjuk, hogy egyaltaldn nem lehet szaktuddshoz jutni
Magyarorszagon.
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KOLTSEGEK

[
Mindenki szamara nyilvanvald, hogy a sajatos Nevelési Igényl gyermekek
fejlesztése, oktatdsa plusz feladatokat hoz az intézményekbe. Ezen plusz
feladatok kéltségeit igyekszik biztositani a mindenkori kdltségvetési tor-
vényben leirt emelt szintli normativa.

Ezen normativa azonban csak akkor hivhatd le a kdltségvetésbdl, ha
az ellatast biztosit6 intézmény alapité okirataban, mint alapfeladat sze-
repel az autizmussal é16 gyermekek ellatasa.

Az autista tanuldk tavoltartasdra nem megoldas és raadasul diszkrimi-
nativ igy térvénytelen az autizmus kihagyasa az alapité okiratbdl!

Néhany hete azonban érvényben van egy udjabb dokumentum a
1038/2010. (Il. 18.) Kormany hatdrozat °. Ezen hatdrozat forrasokat nyit
meg azoknak az iskoldknak, akik megfelel6 mindségli autizmus specifikus
ellatast biztositanak tanuléiknak.

,,2. Gondoskodni kell az autizmus specifikus oktatds fejlesztésérél. Ennek ér-
dekében az oktatds minden szintjére vonatkozdan ki kell dolgozni az autiz-
mus specifikus fejlesztés és oktatds minGségi kritériumrendszerét.

A 2010/2011-es tanévt6l kezdédben a kozoktatdsi intézményeknek pdlydzati
forrds biztositdsdval kell segitséget nydujtani a kritériumrendszer bevezeté-
séhez. Meg kell vizsgdlni annak lehet8ségét, hogy k6zéptdvon tébblettdmo-
gatdsban részesliljenek az autizmussal €16 tanuldk oktatdsdban részt vevd
kbzoktatdsi intézmények.

FelelGs: oktatdsi és kulturdlis miniszter
Hatdrid8: 2010. mdjus 31.
Forrds: a 2010. évi kbzponti kéltségvetés OKM fejezete” ¢
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JAVASLAT

Nemzetkdzi gyakorlatok bizonyitjak és Eurdpa vezetd szakemberei érte-
nek egyet abban, hogy integraltan oktathatd autista tanuldk esetében a
legjobb és egyben leggazdasagosabb megoldas a tébbségi iskolakban el-
helyezett specialis autista csoport. Ezen csoportok a tanuldk osztalyfo-
kara, életkordra nézve nem kell, hogy homogének legyenek.

Ez a megoldas biztositja:

¢ hogy minden autista tanuld annyi id6t toltson sajat kortarsai ko-
z6tt amennyit képes

¢ aszakemberek munkaidejének optimalis kihasznalasat, hiszen
egy utazd szakember utazassal toltott ideje, mindig kiesik

e azintézményen beliil elérhet&vé teszi a szaktudast, ezzel nem
csak az autista gyermek érdekeit védi, hanem segitséget nyuijt a
tobbségi pedagdgusoknak és a tipikus fejlédésl osztdlytarsaknak
is az integraciohoz

Az autista csoport szakember igényét gyakorlatilag az autista tanuldk re-
habilitdcids éraszama biztositja.

52§ (6) A gydgypedagdgiai nevelésben-oktatdsban részt vevs nevelési-oktatdsi
intézményben a sajatos nevelési igényl tanuldk részére a ... tandrai foglalko-
zdsokon tul kételez6 egészségligyi és pedagdgiai cél habilitdcids, rehabilitd-
ciés tandrai foglalkozdsokat kell szervezni. A rehabilitdcios tandrai foglalkozdsok
megszervezésének hetiid6kerete a... meghatdrozott heti tanitdsi éra

e) 6tven szdzaléka a siket és az autista tanuld esetében 3

Egész életen at tartd tanulas:

Napjainkban minden ember esetében igaz, hogy folyamatos tanuldsra és
képzésre van ahhoz sziiksége, hogy megdllja a helylinket a munkankban,
az életben. Autista emberek esetében ez hatvanyozottan igaz. Ahhoz hogy
a mar megszerzett képességeiket ne veszitsék el fontos a folyamatos fej-
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lesztés, tanitds. Ugy véljiik, hogy az autizmussal él8 emberek egy része
képes részt venni felséfoku oktatdsban, természetesen megfelel§ segit-
ségekkel. Ezt hivatott segiteni a 29/2002. (V. 17.) OM rendelet, ami a fo-
gyatékossaggal é16 hallgatdk tanulmdnyainak folytatdsahoz szlikséges
esélyegyenldséget biztositd feltételekrdl szal.

Arendelet legfontosabb, autistakra vonatkozé paragrafusai.

2.§ (1) A felséoktatasi intézményekbe jelentkezdk, valamint a felsoktatasi
intézményekben tanulmdanyokat folytatd fogyatékos hallgatdk a fogyaté-
kossagukra vald tekintettel ... kérhetik az intézmény engedélyét a tanul-
manyi kotelezettségek teljesitése, illetve a vizsgak aldli részleges vagy
teljes felmentésre, vagy annak mds médon torténd teljesitésére, valamint
a vizsgakon alkalmazhatd segitségnydjtasra.

3. § Afogyatékos hallgatok esélyegyenl8ségének biztositdsat el6segito in-
tézményi szabdlyzat ... tartalmazza a kdvetkezdket:

a) ...iranyité koordindtor feladatait

b) ... az intézmény altal biztositott technikai és személyi segitségeket

6. § A fels6oktatdsi intézmény intézményi tanacsa a fogyatékos hallgatok
esetében ... a képesitési kovetelményektdl részben eltérd tovabbi képzési,
tanulmanyi és vizsgakdvetelményeket is meghatdrozhat.

Az autista és mds fogyatékossdggal €16 tanuldk esélyegyenl8ségét segiti
el a kozoktatdsi torvény 30 § (9) bekezdése is, ami kimondja:

Az érettségi vizsgan az érintett tantargyak helyett a tanuld - a vizsgaszabdly-
zatban meghatarozottak szerint - masik tantdrgyat valaszthat. A tanuld ré-
szére a felvételi vizsgan, az érettségi vizsgan, a szakmai vizsgan biztositani
kell a hosszabb felkésziilésiid6t, az irasbeli beszamoldn lehetdvé kell tenni az
iskolai tanulmdnyok sordn alkalmazott segédeszkdz (irégép, szamitdgép
stb.) alkalmazésat, sziikség esetén az irasbeli beszdmold szébeli beszamolé-
val vagy a szébeli beszamold irdsbeli beszamoldval torténd felvaltasat.
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KoNKLUzIO

Az autizmus a tudomany mai alldsa szerint nem gyégyithatd. Azonban az
autizmussal é16 gyermekek fejleszthetéek. A minél hamarabb elkezdett
és folyamatosan biztositott autizmus specifikus fejlesztés és oktatas biz-
tositja, hogy minden autista ember kiteljesithesse 6nnén képességeit. Az
autizmus specifikus oktatas, tehat kulcs momentum az autista ember
életmindsége szempontjabdl.

HivaATKOZASOK
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Autizmus — Tény — Képek, ISBN 1789 - 9729
Ombudsman AJB 1438/2009. szamu ligyben 2009. november-
ben kelt jelentése

. 1993. LXXIX TOrvény a kozoktatdsrdl
. 14/1994. (V1.24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrol és a

pedagdgiai szakszolgdlatokrdl

. 2[2005. (l1l. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelésiigényl gyermekek

dévodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelésiigényd tanu-
16k iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasardl

. A Kormany 1038/2010. (ll. 18.) Korm. hatarozata az (ij Orszdgos

Fogyatékostigyi Program végrehajtdsanak 2007-2010. évekre
vonatkozd kdzéptavu intézkedési tervérdl sz6l6 1062/2007. (VIII.
7.) Korm. hatdrozat mddositdsardl




MELLEKLETEK

1. SZAMU MELLEKLET A 2/2005. (l1l. 1.) OM RENDELETHEZ

A Sajatos nevelési igényli gyermekek évodai nevelésének iranyelve
1. Altalanos elvek

1.1. Az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja a sajatos nevelési igény(i
gyermekek évodai nevelésében

Az alapdokumentumban meghatdrozott nevelési, fejlesztési tartalmak
minden gyermek szdmadra sziikségesek. Az dvodai nevelés a sajitos
nevelésiigényl gyermekeknél is a nevelés dltaldnos célkitlizéseinek meg-
valdsitdsara torekszik. A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél is fejlédik
az alkalmazkodd készség, az akaraterd, az 6nadlldsdgra torekvés, az érzelmi
élet, az egylttm(ikddés. A sajatos nevelési igény szerinti kdrnyezet
kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek, és segédeszk6z6k megléte akkor
biztositja a nevelési célok megvaldsithatdsagat, ha a napirend soran a gy-
ermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nalld cse-
lekvéséhez sziikséges.

1.2. Az irdnyelv célja

Az irdnyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajitos
nevelésiigény 6sszhangba kertiljenek. Annak biztositasat szolgdlja, hogy

e azelvdrdsok igazodjanak a gyermekek fejlédésének titeméhez,

o fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valdsuljon meg,

e asajatos nevelésiigényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne
terhelje tul,

¢ a habilitacids, rehabilitacids célu fejlesztd terdpidk programjai val-
janak az dvodak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.
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Aziranyelv egyarant vonatkozik a gyégypedagdgiai intézményrendszerhez
tartozd évoddkban, évodai csoportokban, és a sajatos nevelési igényli gy-
ermekek tobbiekkel egyiitt - integraltan - megvaldsulé dvodai nevelésére.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott
specialis mddszer- és eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek al-
lapotabdl fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg. A t6bbségi
dévodaban torténd egylittnevelés - az illetékes szakértdi és rehabilitacids bi-
zottsag szakvéleményének figyelembevételével - minden esetben egyéni
dontést, esetenként egyéni fejlesztést igényel.

1.5. A tobbségi intézményekben megvaldsulé (integralt) nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igény( tanuldk eredményes szocializacidjat, iskolai
palyafutdsat el8segitheti a nem sajatos nevelésiigény(i tanuldkkal egyltt
torténd - integralt — oktatasuk. Az egyiittnevelést megvaldsitd intézmény
tobbet vallal, magasabb értéket kindl, mint részvétet és védettséget. Sik-
erkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, a tobbi tanuldval vald egyiitt ha-
ladasa tekinthetd, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbi tényez6k
biztositjak:

e Az egyittnevelést megvaldsitd iskolak pedagdgusainak, a szll6k
kozdsségének felkészitése a sajatos nevelési igényl tanuldk fo-
gadasara.

e Az egylittnevelés megvaldsitasdban, a kiilénb6z6 pedagdgiai szin-
tereken a habilitacids, rehabilitacids szemlélet érvényesiilése és a
sériilésspecifikus mddszertani eljarasok alkalmazasa. A mddszerek,
mddszerkombinacidk megvélasztdsaban a ,,sériilésspecifikussag”
alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusdhoz, az el-
maraddsok sulyossagdhoz, az egyéni fejlédési sajatossagokhoz.

e A nyitott tanitasi-tanuldsi folyamatban megvaldsuld tevékenység,
amely lehet6vé teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitdl
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fliggd pedagdgiai - esetenként egészségligyi - eljdrasok, eszkdzok,
mddszerek, terdpidk, a tanitds-tanulast segitd specialis eszk6zok al-
kalmazasat.

A sajatos nevelési igényli tanuldk integrdlt nevelésében, ok-
tatasaban, fejlesztésében részt vevs, magas szintl pedagdgiai, pszi-
choldgiai képességekkel (elfogadds, tolerancia, empédtia, hitelesség)
és az egylittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd
pedagdgus, aki

a)

b)

d)

e)

)

a tananyag-feldolgozdsndl figyelembe veszi a tantdrgyi tartal-
mak - egyes sajitos nevelési igényli tanuldk csoportjaira
jellemz6 - médosuldsait;

sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan
egyéni haladdsi itemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatds
céljabdl individualis mddszereket, technikdkat alkalmaz;

a tandrai tevékenységek, foglalkozdsok soran a pedagdgiai di-
agnozisban szerepld javaslatokat beépiti, a folyamatos
értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuldi teljesitmények el-
emzése alapjan - sziikség esetén - megvaltoztatja eljarasait, az
adott sziikséglethez igazodé mddszereket alkalmaz;

egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz al-
ternativakat keres;

alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltér6
viselkedésekhez;

egylttm(ikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus
iranymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.
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A sajatos nevelési igény( tanuldk integralt nevelésében, oktatdsaban, fe-
jlesztésében részt vevd - a tanuld fogyatékossdganak tipusahoz igazodd
szakképzettséggel rendelkezd - gydgypedagdgiai tandr/terapeuta az
egylttm(ikodés sordn

a) segiti a pedagdgiai diagndzis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanulé egyéni
igényeihez sziikséges kdrnyezet kialakitasara (a tanuld elhe-
lyezése az osztdlyteremben, sziikséges megyvilagitas, hely- és
helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkdzok alkalmazasa stb.);

c) segitséget nyujt a tanuldshoz, miivelddéshez szlikséges specialis
segédeszkozok kivalasztdsaban, tdjékoztat a beszerzési
lehetdségekrdl;

d) javaslatot tesz gyégypedagdgiai specifikus médszerek, mddsz-
erkombindacidk alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanuldk haladasat, részt vesz a részered-
mények értékelésében, javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziik-
séglethez igazodd mddszervaltasokra;

f) egylttmUkodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a
tanuldval foglalkozd pedagdgus tapasztalatait, észrevételeit,
javaslatait;

g) terapids fejleszté tevékenységet végez a tanuldval vald
kozvetlen foglalkozasokon - egyéni fejlesztési terv alapjan a re-

habilitdcids fejlesztést szolgdld drakeretben

ennek sordn tamaszkodik a tanulé meglévd képességeire, az ép
funkcidkra.
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Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallald kdzoktatasi in-
tézmények igénybe vehetik az egységes gydgypedagdgiai mddszertaniin-
tézmények, szak- és pedagdgiai szakmai szolgaltatdsat, az utazd
gyogypedagdgiai hadldzat miikodtetésére kijel6lt intézmények segitségét
a megyei/févarosi kdzoktatds-fejlesztési tervekben meghatarozott fela-
datellatds szerint.

2. A sajatos nevelési igényli gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének
elvei, feladatai az 6vodai nevelés soran

6. Az autista, autisztikus gyermek

Az autizmus-spektrumzavarok lIényege a tarsas viselkedés, a kommunika-
Cids és sajatos gondolkoddsi képességek mindségi karosoddsa, amely jel-
legzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus gyermekre
legjellemz8&bb a kdlcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek
teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hianyossdgai, a
beszéd szintjéhez képest karosodott kélcsonds kommunikacid, a rugal-
mas viselkedés, a szervezés és kivitelezés képességének mindségi sériilése
és az egyenetlen képességprofil.

Az autisztikus kisgyermek lehet6 legkorabbi diagndzist kdvetd habil-
itdcids terdpidja megeldzheti a kdros viselkedés kialakuldsat, enyhitheti a
fejlédés deviancidjat. Ennek eredményeként (ha mentalis szintje
megengedi) dvodaba lépéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségi,
de célszerlien haszndlt augmentalt - vizudlisan segitett — kommunikacids
eszkdztarral. A szocidlis interakcid csecsemdékori szintjét segitséggel
hasznalhatja, és a kdlcséndsséget igényld tarsas viselkedési helyzetekben,
illetve kdrnyezetében az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedésele-
mekkel képességeitdl fliggd szinten rendelkezhet.

A korai specidlis terapia hidnyaban ezek lesznek az dvodai fejlesztés f6
céljai, kiegészitve a viselkedésproblémak, viselkedés- és gondolkodasi
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készségek terdpidjaval, sziikség esetén a korai elemi készségek kialakitasa-
val (szobatisztasag, rdgas-evés, 6nkiszolgélas) fejlesztésének elemeivel.

Ajo értelmi képességekkel rendelkez§, jol beszéld autisztikus kisgyer-
mekek szdmdra is a kommunikdcids, szocidlis és kognitiv habilitacids
terdpia az dvodai nevelés els6dleges feladata. Ennek érdekében az évo-
dai nevelés, illetve idedlisan a szll6kkel valé egylittm(kodés ered-
ményeképpen az egész ébren toltott idd - kiilbndsen a természetes
élethelyzetek - hasznalanddak a fejlesztésre. A fejlesztések soran sziik-
séges az intenziv, jol strukturdlt és a meglévd toredékkészségek
haszndlata, az egyéni motivacid megteremtése, a specidlisan a gyermek
szlikségleteihez alkalmazkodé mddszerek alkalmazasa.

Az dvodai fejlesztés alapja minden esetben pszicholégiai képesség-
mérés. A fejl6dési szint és szocialis alkalmazkodds kdvetése egyéni ter-
vekkel torténik, specidlis eszkdzok és mddszerek hasznalataval, egyéni
fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus gyermekek sziiksé-
gleteinek megfelel§ fejlesztéséhez az dvodai kdérnyezet megfelel
kialakitasa, és a specidlis mddszerekben képzett szakember vagy fejlesztd
asszisztens jelenléte sziikséges.
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2. SZAMU MELLEKLET A 2/2005. (l1I. 1.) OM RENDELETHEZ

A Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve

1. Altalanos elvek

1.2. Az Irdnyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igény( tanuldk es-
etében a tartalmi szabdlyozds és a gyermeki sajatossagok ugyanugy
0sszhangba keriiljenek, mint mas gyermekeknél. Az Irdnyelv annak biz-
tositasat szolgalja, hogy:

afejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése sordn vald-
suljon meg, segitse a minél teljesebb 6nallésag elérését és a tar-
sadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést,

az iskola fejlesztési kbvetelményei igazodjanak a fejlédés lehet-
séges (iteméhez,

ha szilikséges, a fejlesztés az iskoldskor el6tti képességfejl6dés
terileteire is terjedjen ki,

a rehabilitacids célu fejleszt6 terdpidk programijai véljanak az in-
tézmények pedagdgiai programjainak tartalmi elemeivé,

a tanuldkat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatdrozza:

a tartalmak kijel6lésekor egyes teriiletek mddositasanak, el-
hagyasanak vagy egyszer(isitésének, illetve Uj tertiiletek bevondsa-
nak lehetdségeit,

a sériilt képességek rehabilitdcids, habilitacids céld korrekcidjanak
tertleteit,

a nevelés, oktatds és fejlesztés szokdsosndl nagyobb mértékd id6-
beli kiterjesztésére vonatkozd javaslatokat.
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Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igény( tanuléknak a
nem sajatos nevelési igényl tanuldkkal egyiitt (integraltan) és a télik
elktlonitetten (gydgypedagdgiai intézményekben) térténd nevelésére,
oktatasara.

8. Az autizmus-spektrumzavarokban szenvedé (autisztikus) tanulok isko-
lai fejlesztésének elvei

8.1. Az autisztikus tanuld

8.1.1. Altaldnos jellemz6k

Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy
valdszinliséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biold-
giai és kornyezeti tényez6k egylittes hatdsdnak kovetkezményei. Az
iskolaskor eléréséig - vagy tovabb - kezeletleniil maradt fejlédési zavar és
szélsBséges viselkedésformdk gydgyito és fejlesztd célu elldtdsa a gyermek
novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatdsag
idOszaka belenyulik a felndttkorba, igy sosem tul késé a fejlesztést elkez-
deni. Az autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kom-
munikdcids és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosoddsa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.

Az autisztikus tanuldra legjellemz8bb a kdlcsdndsséget igényl6 tarsas
viselkedési készségek teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség saja-
tos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez képest kdrosodott kélcsénds kom-
munikdcid, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés képességének
min&ségi sériilése és az egyenetlen képességprofil.

Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési képességek spontdn el-
sajatitasdhoz szlikséges képesség hianyok egész életen at jellemz8en meg-
maradnak, de a specidlis intenziv terapids és pedagdgiai ellatas
segitségével jelentds fejlédés érhetd el. A hianyzd képességek (deficitek)
okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostdl a jol
ellensulyozott allapotokban csaknem tiinetmentessé fejlédhetnek, val-
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tozhatnak, és az élet kiilénbdz8 szakaszaiban kilénbdz8 formdakban je-
lentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események, kériilmények hataséra
feler6s6dhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossdga mellett a tan-
uld autizmusdnak sulyossaga széles skalan szérddik.

8.1.2. A halmozottan sériilt autisztikus tanulé

Az autizmus-spektrumzavarok gyakran tdrsulnak egyéb problémakkal,
amelyek az ellatasi sziikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovéjére
vonatkozd elGjelzéseket jelentdsen befolyasoljdk.

Ezek lehetnek:
o értelmifogyatékossag (mint aleggyakoribb tarsuld fejlédési zavar),
e beszéd-, érzékszervi, mozgds- vagy egyéb fogyatékossag,
¢ viselkedésproblémak (f6leg, ha azok sulyosak, pl. agresszid, 6n-
bantalmazas).

Afejlesztésnél szem el8tt kell tartani, hogy a tanitds lehetséges mddszer-
tanat illetéen a tanulé autizmusa az elsédlegesen meghatdrozd tényezd.
Altaldban a sziikségletek egyéni kombinéciéjahoz kell a jarulékos zavar
specidlis szempontjait és az autizmus-specifikus pedagdgiai médszereket
dsszehangolni.

8.1.3. Az autisztikus tanuldk pedagdgiai szempontu jellemzése

Gyakorlati célbdl a térsas viselkedési készségek, szocidlis viselkedés szerint
az autisztikus spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségli és
viselkedés(i tanuldk négy tipusba sorolhatdak.

8.1.3.1. Izoldlt tipus

Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas
helyzeteket keriili, elutasitja, nem érti. Altalaban értelmi fogyatékos,
gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozds zavarai is. A legrosszabb
progndzist, legnehezebben tanithatd alcsoport.
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8.1.3.2. Passziv tipus

Szocidlisan nem kezdeményez8, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran
jol irdnyithatd. A legjobban tanithatd, legjobb progndzisi a késdbbi
beilleszkedés lehet8sége szempontjabdl is. Passzivitasa, egylittmikodési
készsége miatt nehéz észrevenni, amikor mar nem kéveti a tananyagot,
csak jelen van, illetve rugalmatlanul, formdlisan ,,tanul”.

8.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocidlisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nemiill8, szokatlan
mddon, esetleg sokat kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldald,
a partner személyiségét, szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdek-
16dési korbe tartozd témdkra, kérdésekre szoritkozik.

8.1.3.4. Mereyv, formdlis tipus

Foként a serdiil6- és felnGttkorban, a legjobb értelmi és beszédszint(i
autisztikus személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, ame-
lynek hatterében er8s kompenzacids igyekezet all.

A gyermekek fejl6désiik soran t6bbszér is tipust valthatnak.

8.1.4. Az autisztikus tanuldk - a tanitds, illetve a hagyomdnyos tanitdsi méd-
szerek és tervezés mddositdsa szempontjdbdl - kiemelkedd jelent&ségl tu-
lajdonsdgai
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a) Amasik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szem-
pontjainak (pl. az informaciéatadas szandékanak) meg nem
értése, az 6nmagdra vonatkoztatds hidnya. Legsulyosabb eset-
ben képtelenség arra, hogy az embereket, mint a valésag egyéb
elemeinél fontosabbakat, a targyaktdl megkilénboztesse.

b) A szocialis megerésités jutalomértékének, illetve a belsé mo-
tivaltsagnak - gyakran teljes - hidnya. Tébbnyire nagyon kevés
vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6rémét.

¢) A beszéd korldtozott megértése, még latszdlag jé beszédpro-
dukcié mellett is, amelyet nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas
viselkedési sajatossagai, mint pl. a hanghordozas.




d)

8.1.4.2.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek,
képességek és az Onelldtds vagy a mechanikus és a személyes
memoria kozotti szakadékszerd kiilonbség.

Hidanyzd vagy korldtozott beldtds, pl. sajat tudasaval, az ismeret
forrasaval, mddjdval, a szubjektiv jelent8séggel kapcsolatban.

Tipusos er8sségek, amelyekre épiteni lehet

A megfeleld szintl vizudlis informacié dltaldban jdl
értelmezhetd.

Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.

J6 mechanikus memdria.

Megfeleld kérnyezetben, érdekl6désének megfeleld témaknal
kiemelked® koncentracio, kitartas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantdrgyi teriileteken - pl. sz6 sz-
erinti tanulds, nem széveges szamtan, f6ldrajz, zene - viszonylag
jo képességek.

Tipusos nehézségek és kognitiv problémdk, amelyekkel szamolni

kell a tanitds sordn

Az érzékszervi ingerfeldolgozds zavarai (hallas, latas, fajdalom
stb.).

Figyelemzavar gyakorisaga.

Az utdnzasi képesség kialakuldsanak hianyossagai.
Ingerfeldolgozasi, vizumotoros koordindciés problémak.
Tér-id6 értelmezés interiozacidjdnak gyengesége, esetleg hidnya.
Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.
Az 3ltalanositas, a tanultak dj helyzetben vald alkalmazasanak
sériilése.

Emlékezetfelidézési problémadk (specidlis szocidlis tartalmaknal
és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmerdilése szocialis elem
bevezetésével vagy Uj kortilmények kozotti alkalmazas soran.
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¢ Afeladat céljdnak nem értése, redlis jovére irdnyultsag hidnya.

e A szimbolikus gondolkodds (pl. jaték) fogyatékossdga.

e Avaldsag téves értelmezése, felfogasa.

¢ Realitds és fantdzia Osszetévesztése.

o A szdébeli kérések, kozlések félreértése, kilénbésen a tdb-
bértelm(, elvont kifejezések, tobbrészes utasitdsok esetén.

e Képességek, ismeretek 6nalld véltozatos alkalmazdsanak hianya
(még beszédhaszndlatban is).

e Gyermekkdzosségben dldozatts, illetve blinbakka valas, mas es-
etekben szocidlisan a helyzetnek nem megfelel6 viszonyulds a
kortarsakhoz.

e Szabadiddben passzivitds, kudarcokbdl eredd viselkedésprob-

[émdk megjelenése.

Félelmek, fébidk, szorongas.

8.2. Az autizmus-spektrumzavarokban szenvedd tanuldk specidlis fe-
jlesztésének elvei, céljai, feladatai és mddszerei

8.2.1. Az autisztikus tanuldk fejlesztésének dltaldnos céljai, feladatai
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A legdltaldnosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szin-
tjén elérhet6 legjobb feln&ttkori szocidlis adaptdcié és 6ndllésag
feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis, kommunika-
cids és gondolkodasi készségek hianydnak specidlis mddszerekkel
tortén6 kompenzdlasa és a meglévl készségek fejlesztése.

A hianyzd készségeket potld, helyettesité kompenzacids-habilita-
Cids kezelése a fejlédési elmaradds, a masodlagos (pl. viselkedés-)
problémdk lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kom-
penzdlasa kiilénods jelent8ségli a tanuldsi, szocidlis és munkahe-
lyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag
specidlis médszerek segitségével torténd elsajatitdsa.

A jellegzetes gondolkoddsi nehézségek, rugalmatlansdg miatt - a
tovabblépés eldtt - kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott is-
meretek alkalmazdasanak, altaldnositdsanak tanitdsa, az ismeretek




folyamatos haszndlata a fenntartds biztositdsdra, valamint a val-
tozatos, problémamegolddsi mddszerek tanitasa.

e A tananyag kivalasztasdnak legfontosabb szempontja a tanitott
képesség egész életen at megfelel6 alkalmazhatdsdga. A tanuld tul-
terheltségének elkeriilése érdekében a felesleges informacidkat
szlirni kell, mert az egészséges gyermek altal spontan, 6sztondsen
elsajatitott nagy mennyiségli informacid és készség az autisztikus
gyermek szamdra nehéz tananyagot jelent.

A kognitiv viselkedésterapias, fejlesztési és tanitdsi célokat a fenti szem-
pontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell a
tervekbe iktatni.

Az autisztikus tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezked-
nek el abbdl a szempontbdl, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szo-
cidlis alkalmazkodasa és onszabalyozasa kialakitdsahoz (az egyéni
fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejl6dés azt jelenti, hogy a
hidnyzé vagy elmaradd készségek spontdn fejl6désére nem épithetiink:
minden egyes hidnyzd részfunkcid, illetve korabbi fejl6dési szakaszbdl
hidnyzdé alapozd funkcid fejlesztését be kell illesztenilink ebbe a hierar-
chidba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések kezelése, mds, elfogadhatd
viselkedések kialakitasaval, viselkedésterapidval a célok hierarchikus rend-
jében igy alakul:

e az On-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

e acsalddiéletet akaddlyozé viselkedések kezelése,

e atanithatdsag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

e aziskolan kivili kérnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

8.2.2. Specidlis mddszerek az autisztikus tanuldk fejlesztésében
¢ A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocidlis alkalmazkodas, fe-
jlettségi kor, illetve a mért intelligencia szintje és a kommunikacids
szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képesség- és készségpro-
fil, valamint tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé mddon
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és a fejlédés erre alkalmas eszkozzel (pl. fejlédési kérd6iv) vald
folyamatos kdvetésével.

Protetikus, segédeszkdzokkel berendezett kdrnyezet és eszkdztar
kialakitasa (az idébeli és téri tajékozddas, vizudlis informacidhor-
dozdk augmentativ. kommunikacidt segit6 eszkozrendszer
kialakitdsa).

Specidlis, egyéni motivacids és jutalmazadsi rendszer kialakitadsa.
Vizudlisan segitett kommunikdcids rendszer, a specialis
kornyezeten beliil és személyek koz6tt: beleértve a gyermek felé
irdnyuld minden kommunikaciot.

A szocidlis fogyatékossaggal 6sszefliggd tanitasi nehézség miatt
keresni kell az informdcié atadadsdra a gyermek szintjének megfeleld
és szocidlis vonatkozdasoktdl leginkabb fliggetlen mddszereket és
médiumokat (pl. frott utasitds, folyamatabra, szamitégépes oktatas
stb.). Ugyanakkor a tanitdsi helyzetek szocialis vonatkozasainak
elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, il-
letve ,,frontalis” tanitasi helyzetben vald tanulas).

A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében
alapvetd kognitiv viselkedésterdpia mddszereinek alkalmazasa.

8.2.3. A specidlis fejlesztés szervezési feltételei
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8.2.3.1. A fejlesztés formdi

e Specialis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.
e Tobbségiiskolaban integraltan.

8.2.3.2. Specidlis csoportsajdtossdgok

e Asziikséges pedagdguslétszam fligg a csoportlétszamtdl, a cso-
porttagok kozti hasonld sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziik-
séglettdl és a viselkedésproblémak stlyossagatdl, gyakorisagatdl.

e Torekedni kell a csoport homogenitdsara. Az egyéni fejl6dési
eltérések az altaldnos értelmi, 6nallésagi, beszédképességi
szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi cso-
portbontast tehetnek sziikségessé.




8.2.4. Az autisztikus tanuldk fejlesztésének pedagdgiai szakaszai

Az autisztikus tanuldk iskolai fejlesztését a szocidlis-kommunikacids
készségek fejlesztése és a rugalmasabb viselkedésrepertodr kialakitdsa
hatdrozza meg. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai dltaldban mo-
dositasokkal egyeznek meg a NAT-ban és a kerettantervekben rogzitett
pedagdgiai szakaszokkal és tartalmakkal. A mddositdsokat a helyi tanter-
vekben és egyéni fejlesztési tervekben kell meghatarozni a gyermekek
egyéni sziikségleteinek, fejleszthet6ségének megfeleléen. Az 1-4. év-
folyam elvégzéséhez dltaldban hosszabb id6keretre van sziikség.

A j6 értelmi és nyelvi képességekkel rendelkez6 tanuldk esetében eld-
fordulhat, hogy az egyes muiveltségi teriileteken meghatarozott tartalmak
jelentds részét a NAT-ban meghatarozott életkorban képesek elsajatitani.
Ezekben az esetekben egyéni fejlesztési terv alapjdn a szocidlis-kommunika-
cids és specialis kognitiv készségek parhuzamosan fejlesztése sziikséges.

Az alabbi szakaszolas az autisztikus gyermekek specidlis fejlesztésének
dltaldnos vazlata. Tartalmazza azokat a tobblettartalmakat, amelyeket az
egyéni fejlesztési tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejlesztését minden gyermek esetében az elsé szakaszban kell kezdeni.
Az egymasra éplil6 szakaszok id6tartama el6re nem hatdrozhaté meg. A
fejlesztés Giteme és a tanuld tovabblépésilehetdsége fligg a fejlodés mért
eredményeitdl, azaz: a gyermek képességeitdl és a szakszerl képzés in-
tenzitdsatol.

8.2.4.1. EIs6 szakasz

F& célja a habilitacié. A gyermek formdlis és informdlis megfigyelésének
tapasztalataira alapozva, egyénre szabott hosszu, k6zép- és rovid tavu
tervre épdil.

Célja a tanuld elemi beilleszkedési készségeinek: adaptiv visel-
kedésének kialakitasa. Ennek érdekében:

e aszocidlislkommunikdcids alapkészségek célzott fejlesztése,

e azautizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési
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elmaradasok lehetséges céliranyos kompenzalasa,

az ismétldds, sztereotip, helyzetnek nem megfelel§ viselkedés
kialakuldsanak megel8zése, illetve rendezése,
fogyatékossag-specifikus  vizudlis informaciéhordozdkkal
segitett Un. protetikus, segédeszkdzokkel felszerelt Gn. aug-
mentativ kdrnyezet, eszk6z6k és mddszerek/rutinok, viselkedési
normak, szokdsok kialakitdsa és haszndlatanak elsajatittatdsa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikdcid/szocidlis viselkedés

Beszéd el6tti csecsembkori kommunikacid elemeinek tanitasa.
Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv
megerQsitéssel).

Beszéd vagy - beszéd kialakuldsdnak hidnyaban - alternativ
vizudlis eszkdzzel térténd kommunikacié hasznalatanak tanitasa.
Tanitdsi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés
kialakitasa.

Augmentativ kommunikécids eszkézok (nem kizérva pl. az
olvasast) hasznalaténak tanitasa napi rutinokban.

b) Fejlédési funkciéelmaraddsok, énkiszolgdlds

Alapvet6 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag,
tisztalkodds, 61tozkodés).

c) Kognitiv fejlesztés

Elemi ismeretek, fogalmak.

Elemi logikai mUveletek és §sszefliggések tanitdsa.

Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

Egyszer( aktivitdsformak kialakitdsa strukturalt keretek kozott
(pl. jaték-, hasznalati és munkaeszkdzok célszerl hasznalata).
Altaldnositas képességének fejlesztése.

Az elsajatitott képességek 6ndllé hasznalatanak tanitasa.

Az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben vald haszndlata.
Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kérnyezetben stb.




d) Viselkedésproblémdk kezelése
e Viselkedésproblémak megel&zése.
e Alternativ viselkedések kialakitasa.
¢ Meglévd viselkedésproblémak kezelése.

8.2.4.2. Mdsodik szakasz

Célja az elsajatitott ismeretek bdvitése és a vdltozatos aktivitdsokban
valé minél 6ndllébb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskoldn kiviili
kérnyezetben.

Fejlesztési teriiletek:
Az el8z8 szakasz teriiletei bOviilnek az aldbbiakkal:
o képességek szinten tartdsa az 6nalldsag fejlesztésével,
¢ szocidlislkommunikativ, kognitiv fejlesztés,
o Onelladtas korének bovitése,
e hazimunka,
e munkdra nevelés megalapozasa.

8.2.4.3. Harmadik szakasz
Cél afelndtt korban egyénileg elérhet6 legmagasabb szintli adaptacid,
6nalldsag és munkavégzd képesség elérésének megalapozasa.

Fejlesztési teriiletek:
Az el8z6 szakasz terliletei bdviilnek az aldbbiakkal:

o képességek szinten tartdsa,

e tantdrgyi ismeretek a NAT-ban és a kerettantervekben
meghatarozott  tartalmak adaptdldsaval, az egyén
képességeinek megfelelden,

e Onszervezés, 6ndllésag, taguld szocidlis integracio,

e munkara nevelés, palyaorientacid.
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8.2.5. A NAT alkalmazdsa
Az autisztikus tanuldk csoportja rendkiviil valtozatos, de a kézponti sériilés
azonos jellege miatt meghatdrozhatdk kdzds sziikségletek és egységes
maddszertani javaslatok.

A NAT kiemelt fejlesztési feladatai, mdveltségi teriiletei esetiikben is al-
kalmazhatdak a sériilés tipusanak megfeleld adaptacidval. A NAT szakasza-
ihoz rendelt fejlesztési feladatok elérésére sziikség esetén hosszabb
id6tartamot kell biztositani. A kerettantervek adaptdlasa szempontjabdl az
autizmus sulyossagat, az intelligenciat és a nyelvi képességeket kell fi-
gyelembe venni. A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbdl maé-
dositani és redukalni kell az autisztikus tanuldk specidlis sziikségletei szerint.
Az egyes muiveltségi teriiletekre vonatkozé sajatos eltéréseket a helyi tan-
tervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell régziteni. A tananyag el-
sajatitasdhoz specidlis mddszerek és eszk6zok haszndlata sziikséges.

8.2.5.1. A NAT kiemelt fejlesztési feladatai

Enkép, 6nismeret

Az autisztikus tanuldk fejlesztésében hangstlyos szerepet kap a sajat
személyiség, a kiils6 és belsd tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperacidnak, szocidlis normaknak direkt
tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korla-
tozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdek-
16dését és motivacidjat fenntarté oktatdsi kdrnyezet kialakitdsa
kulcsszerepet jatszik a redlis Onértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Hon- és népismeret

Kiemelked8en fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet
ismerete, az azokkal valé harmonikus kapcsolat. Az autisztikus tanuldk
els6sorban sajat, kozvetlen éiményeiken keresztiil, esetleg specialis
érdekl6dési koriiknek megfelelden ismerhetik meg nemzeti kultdrank
értékeit. Ezen a teriileten rendkivil nagy egyéni kilonbségekre
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szamithatunk. A torténelmi id6szemléletet, képzelGerdt, valamint
elvont, szocidlis jelentést hordozd fogalmak megértését kivand tartal-
mak elsajatitasa altaldban nehézséget jelent.

Eurdpai azonossdgtudat - egyetemes kultira

Az autisztikus tanulék szamdra kdzvetlen, lathatd, megtapasztalhaté
élmények (pl. mlvészi alkotasok, ismeretterjeszt6 filmek) segitségével
nyUjthatunk ismereteket e téren. A sajatos érdekl6dési kérok (pl.
térképek, kozlekedési eszkdzok, kiillonféle adatok, tények gylijtése)
szamos tanuldt kézelebb visznek a tertiilet ismeretanyagdhoz.

Kdrnyezeti nevelés

A kérnyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv
koézremUlikddése nélkiil elképzelhetetlen. A fejlesztés a kdzvetlen, min-
dennapi élettel kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes
szokdsrend és a személyes biztonsagra vald torekvés kialakitdsa.
Informdciés és kommunikdcids kulttra

Els6dleges cél a kdlcsdnds, hatékony, kézérthetd kommunikacié
kialakitdsa. Az informdacidszerzésben, tanuldasban, szocidlis-kommu-
nikacids fejlesztésben nagy szerepet kapnak a vizualis eszkdzrendsz-
erek. Az informatikai eszk6z6k segité szerepe kiemelkedé.

Tanulds

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunika-
cid sériilésével jar egyltt. A tanulasi folyamatban az é16 nyelv és a szo-
cidlis kbzvetités megneheziti, mig a vizualis informacidhordozdk
alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az dllanddsaghoz vald ra-
gaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacids lehet§ségeinek is-
merete kulcsfontossagu a tanulds szempontjabdl.

Testi és lelki egészség

A helyes étkezési, alvdsi, 5ndpolasi szokdsok, a rendszeres mozgds irdnti
igény kialakitdsa els6dleges fontossdgu. A helyes szokdsrend
kialakitasakor alapozhatunk a tanulék merev, szabalytarté viselkedésére.
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A megfelel6 szexudlis viselkedés kialakitdsaban a csalddok szadmara
hatékony segitséget kell nydjtania az iskoldnak. A viselkedésproblémadk
megeldzése és hatékony kezelése kikliszobdlheti a gydgyszeres
kezelést, ami fontos az egészség megd&rzése szempontjabdl.

Felkésziilés a felnGtt Iét szerepeire

Az egyén altal elérhet6 legnagyobb fokud 6nallésag megteremtése
minden esetben kiemelked8en fontos. Ennek szintje nagy egyéni
eltéréseket mutat. A palyaorientdcid sordn a munkaképességek mel-
lett a szocidlis-kommunikdcids fejlettséget és a munkaviselkedés szin-
vonalat is figyelembe kell venni. Fontos cél, hogy a tanuld lehet&ség
szerint a specidlis érdekl8dési koréhez kapcsolédd szakmat
vélaszthasson.

8.2.6. A NAT és a kerettantervek alkalmazdsa a helyi tanterv készitésénél
Az autisztikus tanuldk oktatasa a NAT miveltségi tertileteit kdveti. Vala-
mennyi mdveltségi teriilet oktatdsat atszovik a habilitacids tartalmak. A
kerettantervek tantargyi témakdreinek elnevezése, tartalma specifikus
maodositasokkal alkalmazhatd, kévetelményeik mddosithatdk, dtcsopor-
tosithatok. A halmozottan sériilt, az autizmus mellett a tanuldsban vagy
értelmileg akadalyozott gyermekek esetében az Iranyelv értelmi sériilt gy-
ermekekre vonatkozd tantdrgyi rendszerét az autizmusra adaptalva java-
solt alkalmazni.

Magyar nyelv és irodalom

A fejlesztés {6 célteriilete a kommunikdacid, mint a kapcsolatteremtés és
fenntartas, valamint az informdcidcsere eszkdze. Az alapvetd probléma
nem a beszéd hidanya vagy fejl6dési zavara, hanem a kommunikécids
szandék, illetve a kommunikdcids funkcié megértésének sériilése. Minden
autisztikus gyermeknél - fliggetlenil verbalis képességeik szinvonalatdl -
elsédleges cél az egyén képességszintjének megfelel6 kommunikativ kom-
petencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges lehet alternativ kom-
munikacids eszkdzrendszerek alkalmazasara.
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EI8 idegen nyelv

Az él6 idegen nyelv oktatdsat azoknadl az autisztikus tanulékndl érdemes
megkezdeni, mar kommunikativ médon, valtozatos kontextusokban és
funkcidkban haszndljdk anyanyelviiket. Gyakran egyedi megitélés alapjan
javasolni kell az autisztikus gyermekek értékelés aldli felmentését.

Matematika

Kiemelkedd jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az dnel-
lendrzés tanitdsa, az ismeretek 6nalld, gyakorlati alkalmazasanak segitése,
a problémamegoldas menetének tanitasa. Kiilénds hangsulyt kap az ok-
tatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Ember és tdrsadalom

El8térbe keriil az 6nismeret és a kdzvetlen szocidlis kérnyezet megis-
merése, a tarsas viselkedés elemi szabdlyainak ismerete, betartasa. A
torténelmi id6szemléletet, képzel8erdt, valamint az elvont, szocidlis je-
lentést hordozd fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa al-
taldban nehézséget jelent.

Ember a természetben. Féldiink és kérnyezetiink

Az autisztikus tanuldk jellegzetesen sajatos specidlis ismeretszerzési ne-
hézségei miatt a tanitds sordn nem szamithatunk a gyermekek el&zetes
megfigyeléseire, élményeire, ezért a kdzvetlen tapasztaldsra nagy hang-
sulyt kell fektetni.

Mlivészetek

A miveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési feladat fontos
terdpias lehetdséget jelent. A miivészeti tevékenységek a szabadidd tar-
talmas eltoltésében is jelentds szerepet jatszanak.

Informatika

Az informatikai eszk6z6k lehet&séget nyujtanak az él6 nyelv és a szo-
cidlis kozvetités helyettesitésére, a kdlcsonds kommunikacid segitésére,
az 6nallé ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalds szempontjabdl is
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szerepe lehet az informatikanak, mivel szamos autisztikus tanulé mutat
érdeklddést e terilet irdnt.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A muveltségi teriilet rendkiviil nagy hangsulyt kap, mivel az 6nallédsagot
és a munkavallalas lehet6ségét alapozza meg. Kiemelt cél a megfelel6
munkaviselkedés kialakitdsa, a valtozdsokhoz vald rugalmasabb alka-
Imazkodds fejlesztése, valamint az elsajatitott tevékenységek,
munkafolyamatok 6nalld elvégzése.

Testnevelés és sport

A testi egészség megdvasa, az erdnlét, az alloképesség és az ligyesség
egyénre szabott fejlesztése mellett a legfontosabb fejlesztési feladatok
dltaldban a kdvetkezdk:

e Atestséma ismeretének kialakitasa.

e A testmozgasok célszer(i 6sszehangoldsanak tanitdsa kiilénféle
terekben és aktivitdsokban.

e AKkil6nb6zd tarsas helyzetekben valé megfelel6 mozgasformak
kialakitasa.

¢ Annak tanitasa, hogy a gyermek sajat ellendrzése alatt tudja tartani
mozgdasos sztereotipiait.

8.3. A pedagdgiai és egészségligyi célu habilitacid, rehabilitacid

Céljai és feladatai a kotelez$ oktatas, fejlesztés minden szakaszdban
folyamatosan jelen vannak, és els6sorban egyéni, kisebb részben kiscso-
portos formdban valdsithatéak meg.

Mddszertanilag az autizmus-specifikus mddszerek és eszkdzok alka-
Imazasa mellett kognitiv és viselkedésterapia, intenziv gydgypedagdgiai
fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazasa sziikséges.
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Tartalmilag a hidnyzd készségek, a masodlagos fejl6dési elmaradds, a
madsodlagos viselkedésproblémadk és tiinetek specialis médszerekkel vald
habilitacids és rehabilitdcids céld kezelését soroljuk ide, a kdvetkez6
tertileteken:

elemi szocidlis-kommunikaciés készségek,

viselkedésproblémak (dihrohamok, auto- és heteroagresszid,
sztereotip viselkedések stb.),

figyelem, utédnzds, gondolkoddsi készségek, énkép, 6nismeret stb.,
érzékszervek és testhaszndlat, nagy- és finommozgasok, testtartds,
izomhypotonia korrigaldsa,

elmaradt pszichoszomatikus elemi funkcidk,

onkiszolgalds, onelldtas,

sajat specidlis segédeszkdzeinek mindennapi helyzetekben vald
rutinszerd hasznalata,

lakékdrnyezetben valé kdzlekedés, tajékozddas, élethelyzetek be-
gyakorlasa,

szocidlis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formadinak
kialakitasa,

iskolaban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos helyen
vald viselkedés szabdlyainak elsajatitasa,

a halmozottan fogyatékos autisztikus tanuldk specidlis elldtasa.

8.4. Az autisztikus gyermekek integracidja

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegolddsként alkalmazott inte-
gracié csak akkor indokolt, ha egyértelm(ien az autisztikus gyermek javat
szolgdlja. A mérlegelés jellemz8en a harmadik szakaszban nevelt tanuldk
egy részénél redlis. Az integracidé szlikségességének megitéléséhez az
aldbbi tényez8k alapos mérlegelése sziikséges, gy, hogy a feltételek
egylittesen és perspektivikusan legyenek adottak.

A tanuld részérél atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku
autisztikus fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.
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A csalddtagok részérél egyértelmd szandék a szakemberekkel vald
szoros egylttmiikodésre és a gyermek intenziv tdmogatasara.

Az iskola részérdl
a) aspecialis médszertanban jartas pedagdgus és asszisztens,
b) jol el6készitett, itemezett fejlesztési terv,
¢) specidlis eszkdz6k, mddszerek és kdrnyezet,
d) egylittm(ikddés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal,
e) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra,
folyamatos tamogatasa,
f) szakért6i csoporttal valé intenziv kapcsolattartas.

Szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziilék felvildgositdsaban, a
pedagdgusoknak nytjtandd szakmai tanacsadasban, problémakezelés-
ben, a fejlesztés irdnydnak kijel6lésében, kdvetésében.

Az integralt autisztikus gyermek legyen elégedett az iskolai élettel,
fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos
megkezdése, a szocidlis, kommunikdcids és kognitiv deficitek figyelem-
bevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag
szlirése (egyes tantargyakbdl felmentés), tovabba a fogyatékossagot
kompenzalandd alternativ eszkdz6k, mddszerek igénybevétele egyéni
sziikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép haszndlata, szébeli felelet
helyett irdsbeli beszdmold vagy forditva).
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