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El6sz6

Tanulmanyunkban olyan csoportos szocidlis készségfejlesztd
eljarasokrél szamolunk be, melyeket jo értelm(, autizmussal é16
fiatalok szamara terveztiink és kiviteleztink az Autizmus
Alapitvany keretein beliil. A bemutatasra keriil6 mébdszerek
mindegyike azt célozza, hogy a résztvevé fiatalok jobban
megértsék, és hatékonyabban tudjak kezelni autizmusbél fakadé
nehézségeiket, ezaltal kompetensebben és hasznosabban
illeszkedjenek csaladi és tdgabb, munkahelyi kornyezetiikbe.

A tanulmany 1. fejezetében a kurrens szakirodalom alapjan
meghatdrozzuk az autizmus  sokszin(i tlnetegyittesét,
azonositjuk az altalunk valasztott alcsoport (jé értelmd vagy
magasan funkcionald, autizmussal él6 személyek) sajatossagait,
valamint ismertetjik az autizmus kognitiv pszicholégiai
magyarazéelméleteit, mivel ezek nyitnak utat a korkép mélyebb
megértéséhez és a megfeleld terapias eljarasok kidolgozasahoz.

A 2. fejezet bemutatja az autizmusbodl fakadé szocialis
nehézségek viselkedéses megnyilvanulasait, valamint attekintést
ad az ezek kompenzaldsara, kezelésére kidolgozott terapias
modszerekrdl és eljarasokrél. Kitériink arra, hogy melyek azok a
legfontosabb szocidlis készségek, melyek elengedhetetlenil
sziikségesek a munkavallalashoz, a megfelel6 munkahelyi
viselkedéshez.

A 3. fejezet harom konkrét eljarast ismertet, melyek
segitségével jo értelm(, autizmussal él6 fiatalok szocialis
készségei fejleszthetdk.

A 4. fejezetben leirjuk, hogyan alkalmaztuk magunk a 3.
fejezetben ismertetett modszereket.

Az 5. fejezetben eredményeinkrél szamolunk be, kitériink a
hatékonysag mérésének komoly nehézségeire.
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1. FEJEZET

Az autizmus meghatarozasa és magyarazo elméletei

1.1. Az autizmus meghatarozasa

Az autizmus a human idegrendszer egész életen at fennalld,
athato fejlédési zavara, mely a sziletést6l kezdve alapvetéen
meghatdrozza a gyermek fejlédését és viselkedését (pl. Lord és
Rutter, 1994/1996; Howlin, 1998). Az eltér6 fejlédés harom
tertileten mutatkozik meg, és eredményez jellegzetes
viselkedésmintazatot. Az érintett személyek minGségi sérilést
mutatnak reciprok szocialis interakcioikban,
kommunikdciojukban és a rugalmas viselkedésszervezés
teriiletén. A jelenlegi pszichiatriai gyakorlatban az allapotot a
viselkedéses tinetek alapjan diagnosztizaljak. Az egyik
leggyakrabban hasznalt diagnosztikai rendszer, az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott DSM-IV. (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 4th edn, Mentalis
Betegségek Diagnosztikus és Statisztikai Kézikonyve 4. kiadas) a
harom f6 teriileten tizenkét viselkedéses kritériumot sorol fel. Az
autizmus diagnézis felallitasahoz a személynek a tizenkett6bdl
legalabb hat kritériumnak meg kell felelnie, amelyekbdl legalabb
kett6 a szocialis kapcsolatok karosodasara, egy-egy pedig a
kommunikacié zavarara, illetve a rugalmas viselkedésszervezés
deficitjére, a sztereotip viselkedésre vonatkozik.

« s

kritérium talalhato:

(1) kifejezett sérulés az Osszetett nonverbadlis viselkedések
teruletén;
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(2) az életkornak megfelel6 kortars kapcsolatok kialakitasanak
sikertelensége;

(3) annak a spontan torekvésnek a hianya, hogy a személy
érdeklédését, sikereit megossza masokkal;

(4) a tarsas és érzelmi kolcsondsség hianya.

A kommunikdcio kategéridjaban a kovetkezd négy kritérium
talalhato:

(1) a beszélt nyelv elsajatitasanak késése vagy teljes hidanya
(anélkdl, hogy a személy alternativ. kommunikaciés
moédokkal kompenzalna);

(2) a beszélgetéshez sziikséges készségek minéségi zavara;

(3) sztereotip, repetitiv nyelvhasznalat;

(4) életkornak megfeleld, spontan ,mintha-jaték” és tarsas
utanzason alapulé jaték hianya.

A sztereotip viselkedés kategéridjdban a kovetkezé négy
kritérium talalhato:
(1) legalabb egy sztereotip és beszikilt érdeklddési teriilettel
valé rendellenes mértékd foglalkozas;
(2) rugalmatlan ragaszkodas nem funkciondlis rutinokhoz
vagy ritualékhoz;
(3) sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok;
(4) targyak részeivel valé kitartd foglalkozas.

A legaldabb hat kritériumban megfogalmazott zavar mellett a
személy megkésett fejlédést mutat a szocialis kapcsolatok, a
kommunikacié vagy a szimbolikus jaték terén. A diagnézis
tovabbi feltétele a 3 éves kor el6tti kezdet, illetve felismerés.

A modern autizmus-kutatasban és klinikai gyakorlatban az
allapotot spektrumzavarnak tekintik (Wing, 1996, 1997). Ez azt

12



jelenti, hogy a spektrumon elhelyezkeddé zavarok mindegyikére
egységesen és egyértelmiden jellemzé a fent emlitett harom
tertilet mindségi karosodasa, emellett azonban tobb jellemz6 (pl.
nyelvi fejlédés és beszédhasznalat, értelmi képességek, a tiinetek
stulyossaga, egyéb tarsulé zavarok jelenléte, stb.) mentén
vilagosan elhatarolhatok egymastol. A jelenleg érvényben |évé
nemzetko6zi diagnosztikus kritériumrendszerek (ICD-10/BNO-10,
1993; DSM-IV, 1994) is tukrozik ezt a szemléletet, amikor az
autizmust és rokonallapotait az un. pervaziv fejlédési zavar
diagnosztikus kategodriaba soroljak, itt emlitve az autizmus
mellett, az atipusos autizmust, a gyermekkori dezintegrativ
zavart és az Asperger-szindrémat is.

Az autizmus spektruman belil a gyakran tarsulo értelmi
sérilés foka szerint elkiilonithet6 egy jellegzetes csoport, ahova
azokat az autizmussal él6 embereket soroljuk, akik nem
kiizdenek értelmi sériiléssel. Ez a teljes populacio korilbelil
negyede (pl. Howlin, 1998). Az utobbi évek szakmai konszenzusa
alapjan ide soroljuk az Asperger-szindromaval kizdé
gyermekeket és felnétteket is, mivel sem diagnosztikus, sem
terapias szempontbdl nem kilonitheték el egyértelmien a jo
értelm( autizmussal él6 személyektél (Howlin, 1998, 2003).

A spektrum kilonb6zé pontjain elhelyezheté személyek a
viselkedés és a kapcsoldodod viselkedésproblémak szerint is jol
elkilonithet6k, vagyis az alapveté karosodasok mas-mas
tlinetekben jelennek meg. (Id. 1. tablazat)
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1. tdbldzat Az autizmus f6 diagnosztikus jellegzetességei és a
kapcsolédo viselkedésproblémak (Howlin, 1998, 309. o.
nyoman

Kapcsolédé viselkedésproblémak
Karosodott teriilet Gyengébb képességli  J6 értelm( gyermekek

gyermekek
A kommunikdcio
és a nyelvi
megértés sériilései
Nem megfeleld Frusztracid, agresszié; Nem megfeleld
nyelvhasznalat a kornyezet nem nyelvhasznalat (echolalia,

megfelelé eszkdzokkel verbalis rutinok,
torténd befolyasoldasa. kényszeresen ismétlédé
kérdések, stb.).

Gyenge nyelvi Szorongas, rossz A kooperacio egyértelmd
megértés hangulat, rombolé hianya.

viselkedés.
A nyelv ,bels§” Nem képes 6nallé Gyenge képzeleti funkciok,
hasznalatanak jatékra. korlatozott onkontroll.
hidnya

A szocidlis
megértés sériilései

A szocialis Visszahuzo6das és Gyakran nem megfeleld

kérnyezet elkilonilés. tarsas kezdeményezés;

észlelésének Zavart/zavar6 és nem  esetleg

sérilése megfeleld viselkedés masok megbantasa,
nyilvanos helyen. zaklatasa.

Nem képesek arra, hogy
megértsék masok érzéseit,
emiatt érzéketlennek,
keménynek, akar
kegyetlennek is tinhetnek.

Kényszerek és

ritudlék

Kényszeres Sulyos mértékben Bevonhatnak mas embereket
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viselkedésmintak  akada-lyozhatjak mds, sajat rutinjaikba, ritudléikba,

hasznos és ez komolyan
készségek/viselkedés- akadalyozhatja masok
mintak elsajatitasat. tevékenységeit is.

A rutinok Komoly zavart,

Mmegzavardsa fesziiltséget és
agressziot valthat ki.

Ellenallas a Nagyon rugalmatlan

valtozasokkal viselkedésmintak

szemben kialakulasdhoz vezet,

és komoly fesziltséget
és szorongast okoz, ha
a valtozas
elkeriilhetetlen.

Szokatlanul El6fordul, hogy a
intenziv kovetkezményekre vald
érdeklédés tekintet nélkul ki kell

elégiteni a szokatlan
érdeklédésiiket. Masoknak
allandéan errél beszélnek,
ezzel komolyan zavarva
kérnyezetiiket.

Az Ugynevezett magasan funkciondlo, autizmussal él6 személyek
(1. abra masodik oszlopa) jé értelmi képességekkel rendelkeznek,
tineteik gyakran enyhébbek, hatékonyabban ellensulyozhatjak
sérilt készségeiket, életkilatasaik jobbak, a tarsadalomba valé

beilleszkedésiik, a munkavallalas esélye nagyobb (Lord és Rutter,
1994/1996).

Ugyanakkor Lorna Wing (1996) kiemeli, hogy a j6 értelmd,
autizmussal él6 emberekkel gyakorta nehezebb az egyuttélés,
mint sulyosabban érintett tarsaikkal, killonosen serdilékorban és
feln6ttkorban. El6fordul, hogy az autizmussal él6 fiatal teljes
mértékben elbirja kornyezete szamara a megfeleld viselkedést,
korlatozza a beszélgetések témajat, meghatarozza a targyak
helyét. A csaladtagoknak alkalmazkodniuk kell a fiatal - adott
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esetben bizarr - sztereotip és repetitiv tevékenységeihez,
ritusaihoz, ha el akarjak kerilni az ellendllas hatasara kirobbané
dihkitoréseket.

Serdilékorban kortarsaikhoz hasonléan &6k is szabadsagra
vagynak, elutasitjak a szil6i felligyeletet. Ez komoly problémat
okoz a szilil6k szamara, hiszen éppen szocialis fogyatékossaguk
miatt - mely a laikus szamara éretlenségben, naivitasban
nyilvanul meg - fokozottan veszélyeztetett helyzetben vannak, és
komoly tdmogatasra szorulnak.

Tovabbi komoly nehézséget jelent ebben a korban a fiatalok
szamara, hogy felfedezik massagukat, sok esetben ennek
magyarazata kevéssé értheté szamukra, szomorusagot, diihot,
visszahlzodast, egyes esetekben jarulékos pszichiatriai zavarokat
(pl. depressziét) okozhat.

Mivel az autizmus meghatarozé jellegzetessége a szocialis
megértés sérilése, baratsagok és partnerkapcsolatok kialakitasa
és fenntartasa gyakran szinte athidalhatatlan problémat jelent az
autizmussal él6 fiatalok szamara. A bardtsag és a szerelem
bonyolult és allanddan valtozé szabalyainak megértése tobbnyire
er6sen korlatozott. Ugyanakkor a legtobb esetben vagynak a
kortars csoportba, a sikertelenség frusztraciot és visszahuzodast
valt ki.

A munkavallalas jelenti ebben az életkorban az egyik
legnagyobb problémat. A megfelel6 munka, amelyben a fiatal
hasznosithatja specialis érdekl6dését, és élvezetes szamara,
jelentésen noveli az oOnbecsilést, és csokkenti a kornyezet
szamara zavarO viselkedéseket A szocialis—-kommunikaciés
sérilés természetesen kizarja azokat a munkatevékenységeket,
ahol sok emberrel kell kapcsolatba lépni, illetve az autizmusra
jellemz6 rugalmatlansag miatt kevéssé alkalmasak a gyakran
valtozo kovetelményeket tamaszto elfoglaltsagok. A tapasztalatok
szerint viszont azok a fiatalok, akik megfelel6 munkat talalnak,
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keményen dolgoznak és megbizhatéak, a megtanult szabdalyokat
és munkafolyamatokat pontosan alkalmazzdk. A sikeres
munkavallalas elengedhetetlen feltétele az ért6 és elfogadd
munkahelyi kérnyezet.

1.2 Az autizmus kognitiv magyarazatai

Csaladfavizsgalatok, ikerkutatasok, epidemiolégiai tanulmanyok
sora bizonyitja, hogy az autizmus az esetek donté tobbségében
genetikai  eredetd  korkép. Jelenlegi tudasunk  szerint
megkozelitéleg hat gén bizonyos egyiittallasai inditjak el a
kozponti idegrendszer autizmusra jellemzé eltéré fejlédését.
Jelentds kutatasok folynak a tlinetegylittes oki hatterét képezé
kozponti idegrendszeri sériilések feltarasara, ezek azonban még
nem fedték fel az autizmusra nézve specifikus és egyben
univerzalis sériilést vagy sériiléseket (Bailey és mtsai, 1996).

Mikozben bizonyitott a szindroma bioldgiai eredete, és a
diagnézis viselkedéses szint(i, addig az autizmus tlneti képét
legjobban magyarazé elméletek a kognitiv pszicholdgia teriletén
szlilettek meg. A kognitiv sérilések feltarasa és a rajuk
vonatkozo elméletek kidolgozasa rendkivili jelent6ségd,
amennyiben ezek ismerete az autizmussal él6 személyek
nehézségeinek, szokatlan viselkedésének mélyebb megértését,
valamint szamos, igen hatékony terapids eljaras kidolgozasat
tette lehetévé. Ezek ismerete és megértése nélkiilozhetetlen
mindazok szdmara, akik autizmussal él6 személyekkel
foglalkoznak

Harom elmélet emelkedik ki a szakirodalombdl, melyek
komoly empirikus hattérre tdmaszkodva képesek magyarazni az
allapot egyes tineteit, de felhivjak a figyelmet az autizmussal él6
emberek kognitiv m(ikodésének bizonyos elGnyeire is (Happé,
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1994). Valészindsitheté, hogy mindharom elmélet megragad
valami lényegeset az autizmusbél, jo| magyardzza, és érthetévé
teszi az egyes terileteken jelentkezé tlnetek mogotti
gondolkodasi, informaciofeldolgozasi eltéréseket.

Az egyes elméletek ismertetésekor vazoljuk, hogy az adott
informaciéfeldolgozasi (kognitiv vagy gondolkodasi)
mechanizmus hogyan m(ikodik normal személyek esetében, majd
osszefoglaljuk, hogy miben all ezek autizmusra jellemzd
sérilése. Ezt kovetden azt ismertetjik, hogy az adott elmélet altal
feltételezett kognitiv sérilés milyen konkrét kovetkezményekkel
jar az autizmussal él6 személyek és kornyezetiik mindennapjaira
vonatkozoan, hogyan befolyasolja terapiajukat, és a gyakorlatban
milyen szakmai kovetkezményeik vannak.

A naiv tudatelméleti hipotézis (mely a legerésebbnek szamité
elmélet, és a tanulmany tovabbi részében is tobbet foglalkozunk
az itt feltart sériiléssel) szerint autizmusban az elsédleges sériilés
az ugynevezett mentalizacios (mas széval naiv tudatelméleti vagy
.elmeolvasasi”) képesség zavara. A naiv tudatelmélet az a veliink
szlletett képesség, melynek segitségével képesek vagyunk
magunknak és masoknak mentalis allapotokat tulajdonitani, és
ezekbdl kovetkeztetve bejoésolni, és magyarazni a
viselkedésii(n)ket. Mentalis allapotnak nevezzik az érzelmeket,
gondolatokat, vélekedéseket, szandékokat. @ Mentalizaciés
készséglnk annyira intuitiv moédon, gyorsan és automatikusan
m(kodik, hogy az esetek legnagyobb részében észre sem
vesszik, ennek ellenére elengedhetetleniil sziikséges szocialis
kapcsolataink kialakitasahoz és fenntartatasahoz.

Wimmer és Perner (idézi Happé és Frith, 1995) voltak azok a
kutaték, akik a naiv tudatelméleti képességet kisérleti
szituacidban el6szor tesztelték. Ma mar klasszikusnak tekinthetd,
ugynevezett hamis vélekedés feladatot adtak gyermekkoru
vizsgalati személyeknek. A feladat a kovetkezd volt: Maxinak van
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egy csokoladéja, amelyet betesz egy dobozba, miel6tt kimegy
jatszani. Amig kint van, a mamdja bemegy a szobdba, kiveszi a
csokoladét a dobozbdl, és beteszi a szekrénybe. A torténet végén
a kisérleti személynek a kovetkez6 kérdésre kell valaszolnia: Hol
fogja keresni Maxi a csokoladét, amikor visszatér? Az
eredmények egyértelmden azt mutattak, hogy a hamis vélekedés
tulajdonitasara (mely alapjan a helyes valasz a ,Dobozban fogja
keresni.” volt) a négy éves gyermekek univerzalisan képesek
voltak, mig a hdarom évesek valosag alapu valaszt adva (,A
szekrényben fogja keresni.”) nem tulajdonitottak a sajatjuktol
eltér6 mentalis allapotot (gondolatot, tudast) a torténet
fészerepldjének. Mindezek alapjan bizonyitast nyert, hogy a naiv
tudatelméleti mechanizmus a normal fejlédésben valamikor a
negyedik életév soran alakul ki, és kezd el igen magabiztosan
maikoddni. Az  eredeti  kisérletet azota  szamtalanszor
megismételték, és Ujabb feladatokat fejlesztettek ki (Id. pl. alabb).

Baron-Cohen, Leslie és Frith (1985) fogalmaztak meg azt a
hipotézist, hogy az autizmussal él6 személyek mentalizacids
folyamatai sériltek, ennek kovetkeztében nem képesek a
masiknak  (vagy sajat maguknak) mentalis allapotokat
tulajdonitani, és ezekbdl a viselkedésre kovetkeztetni (Baron-
Cohen és mtsai, 1985, Happé és Frith, 1995). Hires kisérletiikben
autizmussal, illetve Down szindrémaval él6 gyermekeket
teszteltek az un. ,Sally-Ann” (a magyar valtozatban Zsuzsi és
Anna) hamis vélekedés feladattal (részletes, illusztralt leirdsa, és
magyarazata magyarul olvashaté Uta Frith konyvében, Frith,
1989/1991). A feladatot szakember mutatja be a gyermeknek két
kicsi jaték baba segitségével. Sally-nek van egy kosara, Anne-nek
van egy doboza. Sally-nek van egy Ulveggolydja is, amit a
kosaraba tesz. Sally ezutan elmegy sétalni. Tavollétében Anne
kiveszi a golyét a kosarbél, és sajat dobozaba teszi. Visszatér
Sally, és jatszani szeretne a golydjaval. A szakember ezen a
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ponton kérdést tesz fel a vizsgalt gyermeknek: ,Hol fogja keresni
Sally a golyéjat?” A helyes valasz megadasahoz (,A kosarban fogja
keresni.”) a torténetben szerepl6 Sally-nek uUn. hamis vélekedést
kell tulajdonitani, vagyis fel kell ismerni, hogy az & ismeretei
eltérnek a torténetet Kkivilrél figyel6 vizsgalati személy
vélekedésétdl, mentalis allapotatél.

Az eredmények szerint a Down-szindromaval (igy
természetesen értelmi sériiléssel is) kiizdé gyermekek 86%-a (bar
atlagos mentdlis koruk joval alacsonyabb volt) sikeresen
teljesitette a feladatot, mikdézben az autizmussal kiizdé
gyermekek 80%-a a harom évesekhez hasonlé médon ,bukott
meg”. Ezzel a kisérlettel (és azéta szamos ismétlésével)
bizonyitottak, hogy a mentalizaciés sérilés nagymértékben
specifikus az autizmusra nézve. (A sériilés az univerzalitas
kritériumat nem elégiti ki tokéletesen, mivel minden kisérletben
azonositanak megkozelitéleg 20 %-nyi autizmussal él6 személyt,
akik képesek az el6z6eknél joval bonyolultabb mentalizaciot
igénylé6 feladatokat is tokéletesen megoldani. Ez az Gin. ,magasan
funkcionalok” problémajaként szerepel a szakirodalomban.) (pl.
Gy6ri és mtsai, 2000, 2002)

A naiv tudatelméleti sériilés gyakorlati kévetkezményei

A mentalizaciéos sériilés alapvetéen befolydsolja az autizmussal
él6 emberek egész életét, érzéseit, a vilag értelmezését, hiszen
az Oket korilvevé szocidlis vilag tulajdonképpen nem mas, mint
hihetetlen bonyolultsagu és 06sszefonodottsaguy mentalizacios
hald, ahol nagyon apré informaciék alapjan, nagyon gyorsan kell
donteni, reagdlni. Francesca Happé - az egyik legelismertebb
autizmus-kutaté pszicholégus a kovetkezéket irja errdl:

.Képzelje el, hogy megérkezik egyediil egy idegen
orszdgba. Ahogy leszdll a buszrol, hirtelen helyi

20



lakosok tomege veszi koril, mutogatnak és
kiabdlnak. A szavaik ugy hangzanak, mintha dllatok
lvoltenének. A gesztusaik érthetetlenek. Az elso
reakcidja taldn az lenne, hogy harcoljon elleniik,
hogy ellokje magdtol ezeket a betolakodokat, hogy
elmenekiiljon érthetetlen elvdrdsaik eldl, vagy
esetleg az, hogy megmerevedjen, és figyelmen kiviil
hagyja ezt zdrzavart.” (Happé, 1994, 49.0.)

A mi vilagunk szamukra tehat kaotikus, kiszamithatatlan,
szorongast kelt6 vildag. Ezt az alapvet6é nehézséget el kell
fogadnia mindenkinek, aki autizmussal él6 emberrel foglalkozik,
vagy él egyutt. A megfelel6 attitid érzékeltetésére, analdégiaként
egy masik tipusu fogyatékossagot emlithetiink. A nem lato
embert nem arra akarjuk ravenni, hogy prébaljon nézni, hanem
ugy alakitjuk a kornyezetét, hogy az allapotabol fakadé
nehézségeket at tudja hidalni (pl. fehér bottal, Braille irassal,
sipold kozlekedési lampaval, alland6 kornyezettel, stb.). Ugyanigy
alapveté sziikséglete az autizmussal él6 embereknek, hogy a
mentalizaciés sériilésbdl kovetkezé nehézségeik megoldasaban
tamogassuk 6ket. Mivel a hétkéznapi kommunikaciéban nagyon
intuitiv, automatikus modon haszndljuk naiv tudatelméleti
képességiinket, tudatos eréfeszitést igényel annak észlelése,
hogy mikor alkalmazzuk. Sokat emlegetett, szemléletes példa
erre az autizmussal él6 embereknél nagyon gyakran
tapasztalhaté szo6 szerinti értelmezés. A ,Meg tudod mondani,
hany 6ra van?” kérdésre adott ,lgen.” valasz, azt példazza, hogy a
személy nem érti a szavak mogotti kommunikaciés szandékot
(vagyis, hogy valéjaban - ha nem is sz szerint - de arra kértik,
mondja meg a pontos id6t). Amikor tehat autizmussal él6
emberrel kommunikalunk, konkrétan kell megfogalmaznunk
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mondandénkat, illetve az atvitt értelmd kifejezéseket meg kell

magyarazni.
Tovabbi komoly segitséget jelent szamukra, ha noveljik a
targyi és személyi kornyezet kiszamithat6sagat,

bejosolhatésagat, vilagosan érthetévé tessziik, hogy mikor
kezdddik egy tevékenység vagy program, és mikor ér véget, mik
az elvarasok az adott helyzetben. Ezzel jelent6sen csokkenthetjik
azt a nagyfoku bizonytalansagot, amely a szocialis vildg meg nem
értésébdl fakad.

Mindemellett tovabbi nehézséget jelent, hogy a szocialis
interakcidink szabdlyozdsara hasznalt verbalis és non-verbalis
jelzések (pl. hangszin, gesztusok, személykozi tavolsag, mimika,
stb.) nagyon illékonyak, feldolgozasukra igen kevés id6 all
rendelkezésiinkre. Ennek kovetkeztében az autizmussal él6
személyek nehézségei tovabb fokozddnak, mivel idejiik sincs az
amugy is nehezen értelmezhetd szocialis ingerek feldolgozasara.
Ezért nagyon fontos, hogy a konkrét elvarasokat, szabalyokat, az
id6 el6rehaladtat lathaté modon jelezzik szamukra. Ehhez
kilonb6zd vizualis segédeszkozdket hasznalunk.

A kezelés és fejlesztés masik alapveté célja a szocidlis
szabalyok tanitasa, a szocialis helyzetek megoldasara szolgalo
stratégiak oktatasa, kognitiv-viselkedésterapias eszkozokkel.

Mindezzel parhuzamosan iskolas gyermekeknél fontos az
akadémikus tananyag csokkentése, hiszen a tobbiekhez képest
az autizmussal él6 gyermeknek éppugy kell ,tanulnia” a szocialis
vilagot, mint tarsainak a matematikat, és ez igy egyitt még akkor
is tul sok, ha egyébként az adott gyermek értelmi képességei
elvileg lehetévé tennék a normal tananyag hagyomanyos maédon
valé elsajatitasat. Feln6ttek esetében ugyanigy csokkenteni kell a
munkateljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat.
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A végrehajto mikédés zavar hipotézis (Ozonoff, 1995) szerint
a komplex, célvezérelt viselkedésszervezés sériilt autizmusban.

A végrehajté miikodés kognitiv pszicholdgiai fogalom, mely
alatt azon készséget értjik, hogy egy jovébeli cél kivitelezése
érdekében képesek vagyunk fenntartani egy, a helyzetnek
megfelel6 problémamegolddé kognitiv készletet (Ozonoff, 1995).
Olyan készségek és viselkedések tartoznak ide, mint a tervezés,
az impulzuskontroll, a szervezett keresés, a gondolatok és
cselekvések rugalmas szervezése. FG6 jellemzdéje minden
végrehajté mikodés viselkedésnek, hogy el tud vonatkoztatni az
aktudlisan jelenlevé kils6 ingerektdl, kornyezettél, és a
viselkedés szervezésében belsé modelleket, reprezentaciokat
hasznal.

A végrehajtd6 mikodések vizsgalatat specialis tesztekkel
végzik, és minden célzott vizsgalatban ugy talaltak, hogy az
autizmussal él6 személyek szignifikansan gyengébb teljesitményt
nydjtanak, mint az életkorban és értelmi képességekben illesztett
kontrollcsoport. Ozonoff és munkatarsai nevéhez fiz4dik a
legatfogbbb ilyen iranyu vizsgalat (1991), akik azt talaltak, hogy
végrehajté mikodés teszteken mutatott teljesitmény alapjan
80%-0s biztonsaggal bejosolhatd, hogy az adott kisérleti személy
a kontroll (nem kizdenek autizmussal), vagy a kisérleti
(autizmussal él6 személyek) csoportba tartozik-e, vagyis ez
differencialt leginkabb a két csoport kdzott. Ebben a vizsgalatban
mas elméletek (pl. mentalizaciés deficit) szempontjabdl is
vizsgaltak a személyeket, és azt talaltak, hogy a végrehajté
m(ikddés- zavar volt a legaltalanosabb és egyben az autizmusra
nézve a legspecifikusabb.

A végrehajto mikddések zavarainak gyakorlati kévetkezményei

Az autizmussal él6 emberek végrehajté miikodései tehat nem
megfeleléen midkddnek, ezért nem tudjak tudasukat rugalmasan
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alkalmazni, Aaltaldnositani (amit megtanult tegnap, nem tudja
holnap, amit megtanult itt, nem tudja ott, amit megtanult veled,
nem tudja velem stb.). Ez a fajta zavar konnyen 6sszetéveszthetd
a viselkedés szintjén azzal, mintha a személy nem akarna
megtenni valamit, mintha a motivacié hianyozna. Ennek az
eléitéletnek az elkeriilésére minden szakembernek kilén
figyelmet kell forditania.

Az elmélet tovabba j6l magyarazza az ellenallhatatlan
ismétlésre, a sztereotip viselkedésre valé hajlamot, azt, hogy
nagy nehézséget okoz a hibak javitasa, a rosszul régzilt valaszok
gatlasa, valamint a hosszu tavu tervezés, a tavoli cél észben
tartasa. Osszességében tehat ez az elmélet az autizmusra
jellemz6 rugalmatlan viselkedésszervezés, a sztereotip-repetitiv
tevékenységek, és a besz(kiilt érdeklédés teriletéhez tartozo
tineteket nagyarazza jol.

A szakemberek, a csaladi és munkahelyi kdérnyezet igen sokat
segithet e nehézségek megoldasaban, ha a feladatokat,
munkafolyamatokat pontrél pontra megtervezik, aprd, belathaté
lépésekre bontjak, alcélokat fogalmaznak meg, amelyek egymas
utan valé teljesitésébdl hierarchikusan épil fel a végcél. Ebben is
nagy segitséget nyujthat a vizualis segitség, pl. folyamatabrak,
algoritmusok, munkaszervezés (ennek egy példajat mutatja be az
1. szamu melléklet). Kilon tanitast igényel az 6nellendrzés és az
onkorrekcio, példaul onmagukért beszélé feladatokkal, vagy
kilonb6zé vizualis visszajelz6 technikakkal (fénykép, vided).
Kiemelt fontossdaga van az altalanositasnak, a mar megszerzett
készségek mas helyszineken, mas személyekkel torténd
gyakorlasanak.

Mindezek mellett ugyanakkor er6sen hangsulyozzuk, hogy, a
legszorosabb tamogatds végcélja is minden esetben a minél
nagyobb foku 6nallésag elérése.
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A gyenge centrdlis koherencia hipotézis szerint azok a
folyamatok, sériltek, melyek a részinformaciékat a kontextus
figyelembevételével jelentésteli egységekbe szervezik. (Happé,
1999)

A centralis koherencia jelensége a normal
informaciéfeldolgozasnakunk azt az automatikus hajlamat jeloli,
hogy egy adott szituaciot, képet, személyt, stb., mint jelentésteli,
koherens egészet értelmeziink. Informacié-feldolgozasunkban
nagyon erdés a hajtéeré arra, hogy a centrdlis koherencia
szabalyainak megfelel6en értelmezziik, amit észlellink, s6t mar
magat az észlelést is ez irdnyitja. Az 6sszefliggések felismerésére
toreksziink, akar a részek elnagyolt feldolgozasanak aran is.

Ha példaul egy lizenetet kell atadnunk, nem arra toreksziink,
hogy azt sz6 szerint megjegyezzik, hanem hogy a lényegét
megértsiik, és at tudjuk adni. Ugyanigy jellemzd, hogy amikor
egy festményt megnéziink, altalaban nem a részleteire, hanem az
0sszbenyomasra, a rank gyakorolt hatasara figyelink, és
emlékeziink kés6ébb. Természetesen ez a tendencia erdsen
érvényesil szocidlis szituaciokban is, ahol a létrejové apro
személykdozi mozzanatokat, a kontextus figyelembevételével,
koherensen értelmezziik. Ez annyira automatikus folyamat, hogy
nagyon nehéz legatolni, pedig vannak helyzetek, amikor ennek a
mechanizmusnak a mikodése torzitja az informaciok pontos
felvételét és feldolgozasat.

Uta Frith (az elmélet megalkotdja) szerint ez a koherencia-
teremtd hajtéoer6 az, amely autizmussal él6 személyeknél
csokkent, informaciofeldolgozasukat ,autisztikus autondmia”
jellemzi, vagyis nem rakjak 6ssze az egész képet, szituaciét vagy
torténést koherens, jelentésteli egésszé, hanem a részeket
onmagukban, a kontextus értelmezd kapcsolata nélkiil dolgozzak
fel. igy gyakran nem jut el hozzajuk a jelentés, a lényeg kiemelése
séril, nem képesek megfeleléen kiilonvalasztani a helyzet, a
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kovetelmények, a sziikségletek szempontjabél fontos informaciét
az érdektelentdl.

Mint azt mar emlitettik vannak olyan helyzetek, feladatok,
ahol ez elényt jelenthet. Olyan feladatok ezek, ahol a normal
személyektdl éppen azt varjuk el, hogy a j6 megoldas érdekében
tudatosan gatoljak le centrdlis koherencia-teremté hajlamukat.
llyen feladatok példaul a rejtvényujsagokban gyakran el6fordulé
Jrejtett abrak”, ahol egy értelmes képen belil, egy masik abrat
kell felfedezni. llyenkor az egyszer mar valamilyen kontextusban
értelmezett vonalak, figurak nehezen nyernek Ujabb, az el6bbitdl
eltéré jelentést. Az ilyen tipusu feladatokban tehat elény, az
ugynevezett részletfékuszalt” informaciofeldolgozasi stilus,
amelynek segitségével az autizmussal él6 emberek egy része
ezekben a feladatokban jobban teljesithet, mint az atlag
populacié.

A centradlis koherencia elmélet eréssége, hogy az el6bbiek
alapjan jol magyarazhaték azok az egyenetlenségek, amelyek
autizmussal él6 emberek kilonb6zé tipusu feladatokban nyujtott
teljesitménye kozott jelentkeznek. Ezt a jellegzetes jelenséget a
szakirodalom ,a szigetszeri képességek” fogalomkorben
targyalja. Ismerink néhany tipusosan jellemzé készséget,
amelyek gyakran relative kiemelkeddk autizmussal él6 emberek
esetében, pl. zenei készség, a nagyon preciz rajzkészség,
puzzle-k gyors kirakasa, nagyon pontos mechanikus memoria.
Rendkiviil fontos ezekben az esetekben azt hangsulyozni, hogy
itt altalaban a személy altalanos szintjéhez, az élet 6sszes tobbi
tertiletén mutatott teljesitményéhez képest beszélhetiink
kiemelked6 készségekrdl. Azt lehet tehat megfigyelni, hogy pl. az
enyhe vagy kozépsulyos fokban sériilt autizmussal él6 személyek
nagyon jol meg tudnak jegyezni mechanikusan monddkakat,
dallamokat, esetleg telefonszamokat, menetrendet, igen
pontosan vissza tudnak adni el6z6leg latott vagy halott dolgokat.
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Ezek a készségek amellett, hogy elszigeteltek, az esetek donté
tobbségében egyaltalan nem hasznosithatok a mindennapi
életben, nem segitik az alkalmazkodast, nincs kompenzald erejik
az egyéb, sérilt teruletekre nézve. Az el6zé példaban emlitett
személy példaul nem tudja felhivni azt, akinek kivilrél fujja a
telefonszamat, nem tud felszallni a vonatra, amelynek pontosan
tudja az allomasait, nem tudja felhasznalni specialis képességeit
arra, hogy jobban boldoguljon a kérnyezetében.

Még ritkabban fordul el6, de érdekességénél fogva nagy
érdeklédésnek oOrvendd jelenség, a szigetszeri képességek
extrém magas szinten megjelené formai, amikor az egyébként
igen alacsony szinten funkciondlé autizmussal él6 személynek
valéban az atlagot messze meghaladé készségei vannak az el6bb
emlitett terlileteken. Ez az Ugynevezett ,idiot savant” (félkegyelmdi
zseni), jelenség (melyrél Frith /1989/1991/ hivatkozott
konyvében, vagy Oliver Sacks /1999/ Antropoléogus a Marson
cimi tanulmanykotetének néhany fejezetében érdekes példak
olvashatok).

A gyenge centrdlis koherencia gyakorlati kovetkezményei

Az el6bbieket figyelembe véve lathatjuk, hogy autizmussal él6
emberek toredezett vilagban élnek, a szamunkra oly evidens
osszefliggéseket nehezen, vagy nem latjdk meg, nem tudjak
kiemelni a Ilényeget, a fontos informaciot elkuloniteni a
haszontalantél.

A szakemberek abban segithetnek, hogy
* az Uj készségeket el6szor mindig egyéni, ingerszegény
kdrnyezetben tanitjak;

* a szituaciok, feladatok, torténetek [ényegének
kiemelésében aktivan segitenek;
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= aszemély felé Iényegre toréen, roviden kommunikalnak;

» a szigetszeri képességeket igyekeznek hasznosan,
gyakorlatiasan kihasznalni.

Az elsé fejezetben roviden definialtuk az autizmus spektrum
zavart, kulénos tekintettel a magasan funkciondlé személyeket
magaban foglalé alcsoportra. Ismertettilk az autizmus kognitiv
magyarazé elméleteit és azok gyakorlati implikaciéit, melyek
ismerete nélkilozhetetlen az allapot megértése, valamint a
hatékony és kompetens beavatkozas tekintetében.
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2. FEJEZET

A szociadlis fejlesztés szerepe és lehet6ségei az
autizmusban

2.1. A szocialis fejlesztés létjogosultsaga

Az autizmusban sérilt harom teriilet kézil (szocialis viselkedés,
kommunikacio és rugalmas viselkedésszzservezés) a
legmarkansabb problémakat a szociadlis interakciéban fedezhetjik
fel.

Az autizmussal él6 személyek kudarca a szocidlis jelzések
nem megfelel6 kibocsatasaban és értelmezésében eredményezi
azt a szocialis deficitet, amely a hétkdéznapokban ,szocialis
problémaként” manifesztalédik.

A szocialis intelligencia teszi lehetévé az emberek szamara,
hogy az eseményekben és koriilményekben bekdvetkezé
valtozasokkal megkiizdjenek. Masok érzéseinek és szandékainak
felismerése, valamint masok és a sajat cselekedeteink okainak és
hatasainak  megértése segit bennlinket a valtozasok
értelmezésében. Az Ujdonsagokkal és valtozasokkal asszocialt
szorongasokat enyhiti azon képességiink, hogy mas embereket
tampontként értelmezve koherens forgatokonyvet alkossunk
meg. Sikeres kapcsolatok a szocialis interakciok koélcsondsségén
keresztil teremthetdk, és ez az a készség, amely az autizmussal
él6 személyekben eltéréen fejlédik. A kdlcsondsség azt is jelenti,
hogy az egyén megtanul figyelni a szocialis jelzésekre, helyesen
értelmezi 6ket, és reagal rajuk.

Az autizmusban a szocialis fejlédést nem annyira a szocialis
interakciok keriilése, illetve azokkal szembeni ellenallas, hanem
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inkabb a mogottes szociadlis érdeklédés és tudatossag hidnya
jellemzi, ezért alapvet6 szikséglet szamukra e készségek
tanitasa, fejlesztése. Természetesen a szocialis viselkedés és a
kommunikacié tanitasa elvalaszthatatlan egymastél, hiszen a
valédi kommunikacié mindig valamilyen szocialis interakciot is
jelent.

Ez rendkivil bonyolult feladat, hiszen a szocialis viselkedés
egyrészrél kontextusrdl kontextusra varialodik, masrészt a
viselkedés helyénvaldsaga a fejlédés soran valtozik.

A masik nehézséget a szocidlis interakciokat iranyité
szabalyok megalkotasara az okozza, hogy a viselkedéseket az
esetek tobbségében nem formalis vagy explicit szabalyok
iranyitjdk. Ha vannak is szabalyok, ezek nagyon osszetettek, és
velink sziiletett szocialis érzékenységinktdl fliggenek. Az
autizmussal él6 embereknek azonban, e nélkil a velliink sziiletett
megértés nélkiil, minddssze a szabalyok allnak rendelkezésikre
viselkedésiik iranyitasahoz, és ezek kdzponti fontossaguva valnak
elfogadhaté szocidlis fejlédésiik szempontjabdél. Ok egyéni
nézépontbol szemlélik az embereket és eseményeket, ami masok
szamara bejésolhatatlan, illetve nem megfelelének tartott
reakciéhoz vezethet. Az autizmusban érintett embereknek olyan
kognitiv  deficitjei vannak, melyek hatassal vannak a
kommunikaciérol, interakcidokrél és szocidlis helyzetekrél valé
megértésikre. Ahhoz, hogy autizmussal él6 személyeknek
szocialis készségeket tanitsunk, pontos informaciokat kell
nydjtanunk arrél, hogy az emberek mit, miért tesznek. Ezen
informaciéknak relevansnak kell lenniik, valamint a gyermek,
illetve a feln6tt sajat tapasztalataira kell épiilnie, és olyan
eszkozokkel és oktatdsi modszerekkel kell prezentalni, melyeket
a legkdnnyebben megértenek.

Amint mar a korabbiakbol is kideriilt, az autizmussal élé
emberek legsulyosabb deficitje a szociadlis készségek terlletén

30



talalhato, amely pedig a munkavégzés szempontjabdl talan a
legkritikusabb. Ennek a teriletnek a fejlesztése a legnehezebb,
hiszen nagyon nehéz meghatarozni pontosan, hogy melyek azok
a viselkedési formdak vagy jellemzdék, amelyekkel egy jo dolgozd
rendelkezik, és amelyek a sikeréhez kozvetlenil sziikségesek.
Amint a gyermekek id6sebbé valnak, elére kell l[atnunk bizonyos,
a feln6ttséghez kapcsoléddé elvarasokat. Egy munkahelyi
foglalkozas soran példaul képesnek kell lennilik arra, hogy
sziinetet kérjenek a munkaban. A munkavégzés soran idénként
valészinileg arra is szikség lesz, hogy munkdajukhoz tovabbi
anyagokat kérjenek. A dolgozéktdl azt is elvarjak, hogy bizonyos
szocialis interakcidékat folytassanak a munkatarsakkal és a
fonokkel, és ezt is eldre kell latni.

A legtobb munkahelyen rovid sziineteket szoktak tartani a
munkaban, és ilyenkor a munkatarsak  6sszejonnek,
beszélgetnek. El6fordulhat, hogy ezek a szocidlis taldlkozék
sokkal nagyobb nehézséget jelentenek egy autizmussal élé
személy szamara, mint a munkavégzést alkoté feladatok
elsajatitasa.

2.2. A szocialis fejlesztés alapvet6 célja

Elsédleges fontossagu speciadlis pedagégiai cél a gyermek
képességszintjének megfelel6 szocidlis viselkedés, illetve az ezt
megalapozo elemi készségek fejlesztése, tanitasa. A terapias
folyamatok minden elemét athato, legfontosabb feladat, hogy az
autizmussal él6 gyermekek és feln6ttek masok segitségére nem
szoruld, fliiggetlen és kompetens emberként tapasztalhassak meg
magukat. A siker és az onallésag élménye legalabb olyan fontos
az autizmussal él6 embereknek, mint barmelyikiinknek. Azt a
sajatossagot figyelembe véve, hogy ezek a fiatalok a célvezérelt
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viselkedések kivitelezésében nagy nehézségekkel kiizdenek,
kézenfekvd, hogy az oOnellatasi és szabadidés készségek
fejlesztése is kiemelt feladat, integralva a kommunikaciés és
szocialis készségek tanitasaval.

A jobb képességl autizmussal él6 fiatalok egy része
serdil6koraban mar érzi azt, hogy 6 valamiért ,mas” mint a tobbi,
és ezen megprobal tudatosan valtoztatni. Ez az a f6 faktor, amely
elkiloniti a sikeresebb életutat bejardkat a sikertelenebbektdl. A
szocialis készségek tanitdsdra mar csak ezért is nagyon nagy
hangsulyt kell fektetni, és annak rendkivil strukturaltnak és
specifikusnak kell lennie.

A szocialis tanulas az eszkoéze annak is, hogy az egyének
megtanuljanak olyan szociadlis egységek tagjaiva valni, mint a
csalad, az iskola, a barati csoportok és a tarsadalom. Barmilyen
szinten lévé egyénekrdl van is szd, nagyon lényeges, hogy sok
olyan tevékenységben vald részvételre 0sztondzzik Gket, amely
soran tovabbi szocialis interakciokban vehetnek részt.

2.3. A szocialis fejlesztés f6 teriiletei

1) A szocidlis beilleszkedést kozvetlenil befolydsold készségek
kozé tartozik a tanithatésagot megalapozé szocialis deficitek
kompenzalasa. llyen a mas személyek jelenlétének elviselése,
elemi viselkedési szabdlyok elsajatitasa, valamint az utanzas
tanitasa. lde tartozik még az 6nmagunkrol valé tudas képessége,
mely magaba foglalja a személyi adatok meagtanitasat, annak
tudatositasa, hogy a gyermek mit tud, mi az, amit csak
segitséggel képes végrehajtani, és mi az, amit egyaltalan nem
tud. Fontos a sajat viselkedésére vonatkozé szabalyok
betartasanak tanitdasa. A kapcsolatteremtés és fenntartas
szempontjabol szilkséges a metakommunikacio megértésének és
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hasznalatanak fejlesztése, az informaciécsere szabalyainak
tanitdsa  (témavalasztas, kezdeményezés, a beszélgetés
fenntartasa, befejezése), egyszer(i szocialis rutinok tanitasa, mint
példaul  koszonés, udvariassagi szabalyok tanitdsa, a
legnyilvanvalébb érzelmi reakciék felismerése és az azokhoz illé
megfelel6 viselkedés szabalyainak ismerete.

2) A szabadido eltoltését szolgdlo készségek autizmussal él6
embereknél nem jelennek meg spontdn médon. igy ennek
fejlesztése is kiemelt feladat. Fontos, hogy a gyermek és fiatal
szamara o6romet nyujto, életkoranak és mentalis fejlettségének
egyarant megfelelé szabadidés aktivitasokat valasszunk. Meg kell
tanitani 6ket a lehetséges aktivitasok kozotti valasztasra,
valamint a targyakon valé megosztozas képességére. A szabadidd
tarsas eltoltéséhez alapveté fejlesztési feladat egyszerd
tarsasjatékok szabalyainak tanitasa, a sorra kerilés szabalyanak
és jelzésének ismerete, valamint a vesztés elviselése és a nyerés
jelentésének ismerete. Alapveté cél a szabadidés készségek
fejlesztésénél, hogy a gyermek, vagy fiatal minél tartalmasabban
legyen képes eltolteni pihendidejét onallé és tarsas formaban
egyarant.

3) Ahhoz, hogy autizmussal él6 embereknek esélyik legyen
munkat talalni, specidlis fejlesztésben kell részesiteni 6ket. A
munkdra nevelésnek folyamatos fejlesztési folyamatnak kell
lennie. A készségeket nagyon koran el kell kezdeni tanitani
ahhoz, hogy az autizmussal él6 munkavallalék megfeleld
korilmények kozott maximalis teljesitménnyel vehessenek részt
egy munkafolyamatban. Minél korabban kezdjiik a készségek
kialakitasat, annal valdszin(ibb a jobb eredmény elérése. Ahhoz,
hogy lehet6évé tegylk az egyén szamadra, hogy az elérhetd
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legmagasabb szinten legyen képes munkavégzésre, négy f6
tertletet kell fejlesztentink:

a) A munka értékének e€s fogalmdnak kialakitasa.

Nagyon fontos, hogy otthon is és az iskolaban is legyenek
feladatai, amelyeknek elvégzéséért felel6és. Minél gyakrabban
szembesiteni kell a munkafolyamatokkal, és felhivni figyelmét
azoknak céljara és kulcsmozzanataira. A munkara illetve a
munkakészségek tanitasara az a legjobb, ha egy kiilon helyiséget
biztositunk szamukra. A szabaly igen egyszerd, aki a
munkaszobaban van, az dolgozik. A jél strukturalt feladatokat az
itt tartozkod6 személynek el kell végeznie. A nem munkaval
kapcsolatos tevékenységeket pedig mas helyiségben kell tartani.
A tapasztalat azt mutatja, hogy legkllonb6zébb szinten
funkcional6 tanuldk is konnyen megtanuljak a szabalyt.

b) Altalinos és specidlis munkakészségek kialakitisa
A munkakészségek tanitasanal fejlédési sorrendet kell betartani,
a készségek szamanak novelésével csaklugy, mint az egyes
készségek komplexitasanak fokozasaval. A cél az, hogy minél
korabban megkezdddjék az altalanos és
specidlis készségek tanitdsa, hogy ezekbdl fokozatosan
kiéplilhessen a tanuld repertoarja, amely valtozatos készségeket
foglal magaba.

¢) A készségek tartos és elfogadhato sebességt
alkalmazdsa

Ahhoz, hogy valaki sikeresen dolgozhasson, a készségek

birtoklasan tal képesnek kell lennie a készség folyamatos,

mindségi és elfogadhaté sebességl alkalmazasara. A legtobb

autizmussal él6 személybdl azonban hianyzik a feladat melletti

megmaradashoz sziikséges érdekl6dés és motivacié. Viszont ha
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nem tanitjuk meg 6ket a kijelolt feladat melletti kitartasra és
teljesitésre, munkalehetéségeik nagyon korlatozottak lesznek.

d) Megfelel6 szocidlis és munkavdllaloi viselkedés
kialakitdsa

Ha sziikséges, meg kell tanitanunk 6ket példaul, hogy mikor lehet
WC-re menni (6éra hasznalataval), vagy mivel lehet eltélteni az
idét a szlinetekben, vagy hogyan kell abbahagyni egy feladatot
annak befejezése el6tt, ha erre felszdlitjak. A helyes
munkavallaléi viselkedés tanitdsa is mindig egyénre szabott, az
egyén problémait figyelembe véve kell kialakitani. A fejlesztésnek
magaban kell foglalnia a valtozasok elviselését és a szociadlisan
elfogadhatatlan viselkedések elkeriilését.

2.4. A nemzetkdzi és hazai gyakorlatban jelenleg hasznalt
legfontosabb moddszerek autizmussal él6 személyek szocialis
fejlesztésére

ELA ( Everyday Life Activities; Mindennapi Tevékenységek)

Az Autizmus Kutatécsoport Altaldnos Iskola és Szolgaltatd
Kézpont 2001 ota alkalmazza ezt a programot és
fényképsorozatot, melynek létrehozasa egy osztrak szakember,
Jacqueline Stark nevéhez fizédik. (Stark, 1994)

Ez a 3000 darabbdl allo fényképsorozat olyan atfogé eszkoz,
mely alkalmas nyelvi oktatasra, terapiara és tesztelésre. A szerz6
egyéb célcsoportok mellett (pl. Alzheimer kérban szenveddk,
idegen nyelvet tanulék, agykarosodas kovetkeztében nyelvi
karosodast szenved6é gyermekek és felnéttek) autizmussal él6
gyermekek oktatdsdra is javasolja az ELA- programot.

Elsédleges célja a mondat- és szovegprocesszalas (produkcié
és megértés) atfogo felmérése, de a szokeresési és visszakeresési
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képességek felmérése és oktatasa is konnyen elvégezheté a
segitségével.

A fényképeken négy személy szerepel (férfi, ng, fiu, lany), akik
kapcsolatba keriilnek mas személyekkel is, pl. orvossal.

A szerz6 a képek harom tipusat kiilonbozteti meg:

- egy személy lathaté a képen, aki valamilyen tevékenységet
végez,

- két vagy harom személy lathaté a képen, akik vagy ugyanazt,
vagy kilonb6z6 tevékenységeket végeznek,

- a csalad minden tagja szerepel a képen, akik kozosen végeznek
egy tevékenységet (pl. tv-t néznek), vagy mindenki mas
tevékenységet végez.

Az ELA programot a szerzé harom sorozatbél épitette fel.

Az els6 sorozat mindennapi tevékenységeket tartalmaz,
melyeket tobbnyire mind a négy személy bemutat (pl. lefekvés,
fogmosas, hazimunkak, szabadidés tevékenységek). A négy
csaladtag egyikének egy atlagos napjat abrazoljak a képek. A
négy személy tobb mint 100 ige esetében jelen van egy-egy
fényképen. Ezek az igék lefedik a legalapvetébb tevékenységeket
az élet szamos teruletérdl.

A masodik sorozatban a tevékenységeket két személy,
legalabb négy targgyal mutatja be. Ez lehet6vé teszi az ige- és
targyvaltozasok tanitasat. Ez egy komplex szintaktikai, illetve
szbvegszintli csomag.

A harmadik csomag fotésorozatokat tartalmaz (pl. levéliras,
borotvalkozas), melynek segitségével tanuldéink a szoveg-
eléallitast gyakorolhatjak. A szoveg hosszusaga 3-tél kb.15
fényképig terjed. A képrendezés verbadlis vagy csak nonverbdlis
feladatként is alkalmazhaté.

A szerz6 tizenharom feladattipust emlit, mely mindegyike joél
hasznalhaté tanuléinknal nyelvi és kognitiv képességeik szerint.
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Pl. mondatalkotas kulcsszavakbél, mondat kiegészitése, torténet
kiegészitése, dontési feladatok.

A pedagdgusok a szerzd altal ajanlott feladattipusokon kivil
is kitalalhatnak uj feladatokat, melyek segitségével fejleszthetik
az autizmussal él6 gyermekek nyelvi képességeit, memoridjat,
figyelmét, a mindennapi tevékenységek onallo elvégzését, a
fotésorozatok segitségével egyes tevékenységek (pl. fogmosas,
flrdés) helyes sorrendjének felépitését.

Az ELA program el6nyei, ahogy azt a szerzé is emliti, hogy a
foték természetesek (mindennapi helyzeteket abrazolnak). Nagy
mennyiségld kép all rendelkezésre, melyek széveg elballitasara is
alkalmasak. A sorozat egységes formatumu, megfelel nyelvi és
percepcidos szempontoknak is. Hibazas esetén kovetkeztethetiink
arra, hogy mit nem ért a gyermek, illetve hogyan értette. Masik
elénye, hogy olyan eszkdzt kapunk a kezinkbe, melynek
segitségével fejleszthetjiik a nyelvi készség szamos Osszetevdjét
(pl. gesztusok felismerése és megnevezése, 0sszetett mondatok
produkcidja, névmasok hasznalata, szoveg-eldallitas,
beszédértés). A program tovabbi elénye, hogy nem beszél6
tanuldinknal is hasznalhatjuk a programot ugy, hogy irasban
kommunikalunk, vagy a széban elhangzé instrukciét hajtja végre
a gyermek beszédhasznalat nélkil (pl.: ,Tedd sorba a képeket!”,
LAdd ide azt a képet, amelyiken...”). A még nem beszélé kisebb
gyermekeknél a beszéd beinditadsahoz segitséget nyuljtanak a
mindennapi tevékenységeket bemutatd fotdok. A nagy mennyiségu
és sokféle kép, illetve feladat kozil tudunk olyat valasztani,
melynek segitségével az autizmussal él6 gyermek motivaltta valik
a beszélgetésre.

Szocidlis torténetek (Gray, 1993)
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A szocialis torténetek olyan rovid torténetek, melyeket
szakemberek, illetve szil6k irnak, olyan szocidlis helyzetek
ismertetésére és megoldasara, melyek nehezek, vagy zavarba
ejték az autizmussal él6 emberek szamara. A szocidlis torténetek
kilonféle korilmények kozt felhasznalhaték, és kilonféle
szocialis készségek tanitasara alkalmasak. Minden egyes torténet
azonositja és leirja egy célhelyzet relevans szocialis jelzéseit,
valamint a kivant reakciokat, és figyelembe veszi a gyermek
képességeit és tanulasi stilusat. A szocialis torténetek nem csak
irasban hasznalhatok, kilonféle anyagok és oktatasi modszerek
felhasznaldsaval tehet6k érthetévé. A szocidlis torténetek
alkalmazhatok az iskolaban, otthon, illetve ko6z0Osségi
helyszineken - barmilyen e korilmények kozt létrejové helyzet
potencialis témajuk lehet. Ezek a torténetek hasznosak a szocialis
jelzések azonositdsdban, az Uj rutinok és szabalyok
bevezetésében, és a kivant szocidlis készségek pozitiv
meghatarozasaban. Ezenkivil jol hasznalhaték még arra, hogy
felkészitsik a gyermeket a varatlan helyzetek megoldasara.
Otthon a sziil6k irhatnak szocialis torténetet, példaul azért, hogy
gyermekiiket felkészitsék valamilyen elkovetkezé eseményre, pl.
csaladi utazas, rokonlatogatas. Kozosségi koriulmények kozt a
szocialis torténetek természetesen el6forduléd jelzéseket és
eseményeket azonositanak, igy biztositva struktdrat olyan
helyzetek szamara, melyek maskilénben tulsagosan megterhelék
a gyermeknek.

Barmilyen helyzetet irjanak is le, illetve barmilyen szocialis
készségeket célozzanak, a szocidlis torténetek ugy irédtak, hogy
segitségére legyenek a gyermeknek a szocialis helyzet pontosabb
megértésében, illetve az arra valo reagalasban.

A szocialis torténeteket strukturaltan kell megirni. El6szor is
meg kell hatarozni a torténet témajat. Altalaban ez valamely olyan
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szocialis helyzet lesz, amely problematikus viselkedést
eredményez. Az elsé 1épés a megfigyeltek objektiv rogzitése.

A lehetd legtobb részletet észre kell venni. Azonositsuk, hogy
mikor jon létre a helyzet, ki vesz részt benne, milyen rutinok és
szabalyok, szocidlis jelzések fordulnak el6 benne, valamint
milyen egyéb informaciok figyelhet6k meg. Tehat figyeljiink meg
minden részletet, rogzitsiik a helyzetet, valamint az azt korulvevd
kilonféle tevékenységeket.

A  masodik lépés a helyzet azon vonatkozdasainak
végiggondolasa és feljegyzése, melyeket nem figyelhetiink meg.
Keressuk a helyzet olyan vonatkozasait, melyek
megvaltoztathatjak azt, illetve mdédosithatjak az alapvet6 rutint.

A harmadik |épés a gyermek vagy fiatal perspektivajaba valé
belehelyezkedés. A hatékony torténet megirasanak legkritikusabb
faktora, hogy mennyire vagyunk képesek tekintetbe venni az
autizmussal él6 ember perspektivajat a célhelyzetrdl, illetve
készségrdl, tovabba, hogy mennyire vagyunk képesek
belehelyezkedni abba. Gyorsan meg fogjuk tanulni, hogy egy
adott helyzet milyen sokféleképpen irhaté le. Nem konny(i annak
eldontése, hogy honnan induljunk ki, illetve, hogy mit irjunk. Itt
valik fontossa a gyermek nézdpontja. Minél pontosabb az egyén
percepcidirdl, érzéseir6l és viselkedésérél valé megértésiink,
annal inkabb képesek lesziink szamdara pontos informacio
kozlésére. A gyermek vagy fiatal perspektivaja hatarozza meg a
szocialis torténet fékuszat, és segit annak eldontésében, hogy a
helyzet mely vonatkozasai élvezzenek els6bbséget a megiras
kezdetén.

Az autizmussal él6 személyeknek segitségre van sziikségik a
szocialis torténetek, masok nézdépontjanak, valamint annak
megértésében, hogy hogyan kell reagalniuk. Ez okbdl a szocialis
torténeteket harom alapveté mondattipusbdl kell 6sszeadllitanunk:
leiré, felszolito, illetve perspektivikus. A leir6 mondatok azt
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kozlik, hogy mi torténik, és miért. Ezekkel a mondatokkal a
helyzettel kapcsolatos alapveté informacidkat adhatjuk meg. A
felszolit6 mondatok egy kivanatos valasz illetve szocialis
készségre irdnyuld egyéni allitasok. Arrdl értesitik a gyermeket,
hogy egy adott helyzetben milyen elvarasokkal fordulnak felé.

A perspektivikus mondatok gyakran kezdédnek azzal, hogy

pl. ,Tudom.....”, vagy ,Azt fogom tenni, hogy....”. Ezek mas
emberek viselkedését mutatjdk be a célbavett szocialis
helyzetben.

A szocialis torténeteknek magyarazniuk kell, hogy az emberek
,miért” teszik azt, amit tesznek, hiszen az autizmussal él6
embereknek segitségre van szikségik a szocialis tampontok
felismeréséhez és értelmezéséhez. A pontos leirds soran
gondosan ugyelni kell azon szocidlis altalanossagok és
informaciék figyelembevételére, melyeket mi konnyedén és
azonnal tudomasul vesziink.

A legtobb szocidlis torténetnél nincs szikség illusztraciéra
vagy képek hasznalatara, mert ezeket is értelmezhetik sz6
szerint, illetve az illusztracié lényegtelen elemei elterelhetik a
figyelmiket, de egyes torténeteknél hasznosak lehetnek.

A torténetek megirasakor figyelembe kell venni a gyermek
figyelmi terjedelmét, képességeit, érdekl6dését is.

Harom alapvet6 modszer van a szocidlis torténetek
prezentalasara: nyomtatott torténetek, audiokazettaval kisért
torténetek, illetve videokazettan bemutatott torténetek.

Olyan gyermek vagy fiatal szamara, aki Onalléan képes
olvasni, és megfelel6 a szovegértése, elegendd lehet a nyomtatott
torténetek alkalmazasa. Olyan egyének szamara, akik nem
képesek o©nalléan olvasni, illetve élvezik a magnokazettak
hallgatasat, hatékony lehet, ha a nyomtatott szoéveget kazettaval
egészitjuk ki.

40



A torténetet osszuk meg a gyermek vagy fiatal kornyezetében
[év6é fontos személyekkel. A torténet bevezetése utan a gyermek
vagy fiatal kornyezetében él6k szerepet jatszhatnak az Uj
szocialis készség gyakorlasaban. Adhatnak tampontokat a
torténethez, utalhatnak ra altalanossagban, illetve a megfelel6
idépontban elismételhetnek beldle valamilyen kulcsmondatot.

A gyermek szocialis torténetekre adott reakcidja gyakran
azonnali, a javulds néhany napon belil megjelenik. Mas
torténetek fokozatosabb viselkedésbeli javulast valtanak ki a
gyermekeknél.

Amikor az egyén mar alkalmazza az Uj szocialis készséget,
eljon az ideje a torténet fokozatos elhalvanyitasanak, mely
torténhet Gjrairassal, vagy a torténethez adott verbalis tampontok
csOkkentésével. A torténet Ujrairasaval végzett halvanyitashoz
fokozatosan csOokkentsiik az iranyitd6 mondatok szamat, de
hagyjuk meg a leiré és perspektivikus mondatokat. Az Ujrairas
soran a torténet felhaszndlhaté a hatas novelésére, mellyel
batoritjuk a gyermeket, hogy az Ujonnan elsajatitott készségeit
altalanositsa mas kornyezetben is. Ehhez irjunk még olyan
torténeteket, melyekben Uj helyzetekben kell a készséget
alkalmaznia.

Az, hogy a torténeteket teljesen megsziintetjik-e, mindig
egyedi, egyénre szabott dontés. Megtehetjik, hogy a torténeteket
a gyermek vagy fiatal szamara elérhet6en tartjuk, példaul egy erre
a célra nyitott kapcsos flizetben. Ily médon a gyermek barmikor
Ujra megnézheti a torténeteket. Az egyéni szocialis torténeteket
tartalmazé konyvek szocidlis tamogatast nydjtanak az
autizmussal él6 személyek szamara mar puszta létikkel is, és
olyan egyénre szabott enciklopédiai a szocialis helyzeteknek (és
eredményeinek), melyek kdonnyen hozzaférheték és
ellendrizhetdk.
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Az Autizmus Alapitvany Serdiil6 Hazaban 1998-6ta hasznaljuk
a szocialis torténeteket. Az altalunk irt torténeteket el6szor a
szabadid6 hasznos eltoltéséhez hasznaltuk, mivel a j6 képességli
autizmussal él6 fiataljaink kezébe nem tudtunk megfeleld
olvasmanyt adni. A mesekonyveket mar nem szivesen
olvasgattak, és a fiatalok szamara irédott ifjusagi regények sem
voltak megfeleléek. Ezek tul hosszuak voltak szamukra, és a
szovegliket sem nagyon értették. Ezért kezdtiink el szamukra
olyan torténeteket irni, melyeknek témait a mindennapi életbdl
meritettik.

Nyelvezetiik egyszerd, a megfogalmazasuk tomor, ezaltal jol
érthet6 szamukra, és a szabadidé hasznos eltoltésére is
alkalmasak. Mivel nagyon szerették olvasgatni ezeket a
torténeteket, mi is felhasznaltuk egyéni problémaik kezelésére is,
igy lehet6séget nyuljtanak arra, hogy egyedi élethelyzeteiket
személyre szabott torténeteken keresztil oldjak meg. A
torténetek feldolgozasahoz feladatokat is készitettiink szamukra,
melyek célja kettés. A feladatok megoldasaval egyrészt
felmérhetd, hogy megértették-e az olvasott a széveg tartalmi
részét, masrészt az ellen6rizhet6, hogy mennyire tudtak
értelmezni a torténetek szocialis vonatkozasait. Az alabbiakban
két olyan szocialis torténetet mutatunk be, melyeket az altalunk
gondozott fiatalok szamara készitettiink. Az el6bbiekben
ismertetett klasszikus szocialis torténet példaja az elsé torténet,
mig a masodik sajat fejlesztésii, modositott valtozat. Mindkét
torténethez feldolgozast segit6 feladatlap tartozik. (Kiadas alatt
all az a kotet, melyben az alabbiakhoz hasonlé torténetek és
feladatlapok talalhatok.) (Kiss, Téth, Vigh, 2003)
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1. szdmu torténet
Fésilkodés
/. Olvasd el a széveget!
Gyakran elé6fordul, hogy kécos a hajam.
A hajam mindig kécos reggel, miutan felkelek.
A hajam akkor is kécos lesz, ha kint az utcan fuj a szél, és
megyek valahova.
A hajam akkor is kécos lesz, ha a jatszotéren jatszom.
Amikor kécos a hajam, megfésilom.
Bemegyek a fliird6szobaba, és el6veszem a fésiit.
A tukor elé allok.
Megfésilom a hajam ugy, ahogy az anyukam tanitotta.
Amikor elkészulok, elteszem a fésdit.
Kijovok a flirdészobabol.
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2. Vdlaszolfj a kérdésekre!

Kécos a hajad, amikor reggel felkelsz?

3. Huzd ald a két igaz allitdast!
1. Reggel mindig meg kell fésulkoédni.
2. A konyhaban kell megfésilkodni.
3. Nem leszek kocos, ha fuj a szél.
4. Fésdvel fésulkodok

4. Potold a hidnyzo szavakat!
Fésliilkodes

Gyakran el6fordul, hogy kécos a hajam.

A hajam mindig kécos reggel, miutan ..........................

A hajam akkor is kécos lesz, ha kint az utcan fuj a .................. ,
és megyek valahova.

A hajam akkor is kocos lesz, haa ................... jatszom.

Amikor kécos a hajam, ..........................

Bemegyek a flird6szobaba, és el6veszem a fésit.
A elé allok.

Megfésilom a hajam ugy, ahogy az anyukam tanitotta.
Amikor elkészilok, elteszema ...................

Kijovok a flrdészobabol.

44



5. Ird le a jelentését!

(1o Yoo T3 o - ¥
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6. Ird le, te mikor szoktdl megfésiilkédni!

2. torténet
Elfogyott a tusfiirdo

1. Olvasd el a torténetet!

Este van. A lany lefekvés el6tt zuhanyozni megy a
furd6szobaba. Leveszi a flird6kdpenyét, és felakasztja a fogasra.
A torilkozéjét a kad melletti székre teszi. Bedll a kadba.
Megnyitja a hideg vizes csapot, majd a meleget is. Kellemes
hémérsékletd vizet kever maganak. Folyatja magdara a vizet. Ez
nagyon jol esik neki. Elzarja a csapot, és a kezébe veszi a kad
szélén lévd tusfiird6t. Kinyitja a tetejét, az oldalara forditja a
flakont és megnyomja, hogy a tenyerébe folyjon egy kis adag
tusfird6. Hidba ismétli ezt meg néhanyszor, a flakonbdl nem
folyik ki tusfirdo.

- Elfogyott a tusfiirdé - gondolja a lany magaban.

Korbenéz, hatha lat a kad szélén egy masik flakont. A kad szélén
csak sampon van.

- Anyu! Anyu! - kezd el kiabalni. Megismétli még néhanyszor, de
anyukaja nem lép be az ajton.

- Biztosan a TV-t6l nem hallja - gondolja a lany magdaban. - Most
mit csinaljak?

Tanacstalanul acsorog a kadban.

- Csinalnom kell valamit. - gondolja magaban.

Kilép a kadbol. Gyorsan odamegy a filirdészobaszekrényhez.
Kinyitja, és kivesz bel6le egy tusfiirdds flakont. Visszamegy a
kadhoz, és beledll. A tusfiird6t leteszi a kad szélére. Ujra beallitja
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a vizet. Nagyon orul, hogy ilyen lgyesen megoldotta ezt a
helyzetet.

- Elmesélem anyunak, ha befejeztem a zuhanyozast - gondolja
magaban, és mosolyog koézben.

2. Vdlaszolfj a kérdésekre!

Hova teszi a lany a flird6kopenyét?
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Milyen hémérséklet( vizet kever maganak?

3. Karikdzd be a két igaz dllitds elott dllo szamot!

1. A lany mosakodni akar a firdészobaban.

2. A flakonban nem volt tusfiird6.

3. A lany szappant vett ki a fiirdészobaszekrénybdl.
4

. A lany az anyukajatol akart segitséget kérni.

4. Potold a hianyzo szavakat!
Elfogyott a tusfiirdé

Este van. A lany lefekvés el6tt zuhanyozni megy a ................
Leveszi a furdékopenyét, és felakasztja a fogasra. A
..................... a kad melletti székre teszi. Beall a kadba.
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Megnyitja a hideg vizes csapot, majd a meleget is. Kellemes
hémérsékletd .............. kever maganak. Folyatja magara a vizet.
Ez nagyon jol esik neki. Elzarja a csapot, és a kezébe veszi a kad
szélén lévd tusfiird6t. Kinyitja a tetejét, az oldalara forditja a
flakont és megnyomja, hogy a tenyerébe folyjon egy kis adag
....................... Hiaba ismétli ezt meg néhanyszor, a flakonbdl
nem folyik ki tusfiirdé.

T a tusfirdd - gondolja a lany magaban.

Korbenéz, hatha lat a kad szélén egy masik flakont. A kad szélén
csak sampon van.

— Anyu! Anyu! - kezd el .................. Megismétli még néhanyszor,
de anyukdaja nem Iép be az ajton.

- Biztosan a TV-t6l nem hallja - gondolja a lany magaban. - Most
mit csinaljak?

Tanacstalanul acsorog a kadban.

- Csinalnom kell valamit. - gondolja magaban.

Kilép a kadbél. Gyorsan odamegy a filirdészobaszekrényhez.
Kinyitja, és kivesz bel6le egy tusfirdds flakont. Visszamegy a
kadhoz, és beleall. A ..................... leteszi a kad szélére. Ujra
bedllitja a vizet. Nagyon ......... , hogy ilyen lgyesen megoldotta
ezt a helyzetet.

- Elmesélem anyunak, ha befejeztem a zuhanyozast - gondolja
magaban, és mosolyog koézben.

5. 5. Rakd sorrendbe a mondatokat! Ird a négyzetbe a
megfelelé szamot!

[ ] A lany kivette a furdészobaszekrénybdl a
tusfurdot.
[ ] Alany kiabalni kezdett anyukajanak.

[ ] A lany zuhanyozni akart a firdészobaban.
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[ ]A lany a fogasra akasztotta a flird6kopenyét.

6. Ird le a jelentését!

7. Olvasd el a széveget ujra!
Elfogyott a tusfirde

Este van. A lany lefekvés el6tt zuhanyozni megy a flird6szobaba.
Leveszi a furdokopenyét, és felakasztja a fogasra. A torilkozéjét
a kad melletti székre teszi. Bedll a kadba. Megnyitja a hideg vizes
csapot, majd a meleget is. Kellemes hdémérsékleti vizet kever
maganak. Folyatja magara a vizet. Ez nagyon jél esik neki. Elzarja
a csapot, és a kezébe veszi a kad szélén lévé tusfurdét. Kinyitja a
tetejét, az oldalara forditja a flakont és megnyomja, hogy a
tenyerébe folyjon egy kis adag tusfird6. Hidba ismétli ezt meg
néhanyszor, a flakonbél nem folyik ki tusfirdo.

- Elfogyott a tusfiirdé - gondolja a lany magaban.

Korbenéz, hatha lat a kad szélén egy masik flakont. A kad szélén
csak sampon van.

- Anyu! Anyu! - kezd el kiabalni. Megismétli még néhanyszor, de
anyukaja nem lép be az ajton.

- Biztosan a TV-t6l nem hallja - gondolja a lany magaban. - Most
mit csinaljak?

Tanacstalanul acsorog a kadban.

- Csinalnom kell valamit. - gondolja magaban.

Kilép a kadbdl. Gyorsan odamegy a flird6szobaszekrényhez.
Kinyitja, és kivesz bel6le egy tusfiirddés flakont. Visszamegy a
kadhoz, és beledll. A tusfiird6t leteszi a kad szélére. Ujra beallitja
a vizet. Nagyon orul, hogy ilyen lgyesen megoldotta ezt a
helyzetet.
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- Elmesélem anyunak, ha befejeztem a zuhanyozast - gondolja
magaban, és mosolyog koézben.

8. Olvasd el a kérdést! Karikdzd be a helyes vdlasz elott dllo
szamot! (1 helyes vdlasz van!)

Kérdés: Mit érzett a lany, miutan kivette a tusfurdét a
firdészobaszekrénybdl?

Valaszok: 1. szomoru volt
2. orilt
3. megijedt
4. diihos volt

9. Vidlaszolj a kérdésre!

Miért orult a lany?
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10. Rajzolj orémat kifejezo arcot!

11. Olvasd el a kérdést! Karikazd be a két helyes vdlasz elott dllo
szdamot!
Kérdés: Mit csinalt a lany, amikor rajott, hogy lres a
tusfurdds flakon?
Valasz: 1. Kiabalni kezdett anyukajanak.

2. Sirni kezdett

3. Eldobta a flakont.

4. Kivett egy Uj tusfuirdét a firdészobaszekrénybdl.

12. Ird le, mit csindlsz, ha mdr vizesen a kddban vagy, és
észreveszed, hogy elfogyott a tusfiirdo?
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PECS (Picture Exchange Communication System, Képcserés
Kommunikaciés Rendszer)

Az autizmussal él6 gyermekeknek tdébbnyire nagy nehézséget
okoz, hogy a beszéd segitségével kifejezzék magukat. Ezeknek a
gyermekeknek az esetében - valamint mas, olyan gyermekek
esetében, akik valamennyire beszélnek, de ezt ritkan képesek a
maguk hasznara forditani - intenziv és rendkivil strukturalt
intervenciora van szikség, ha azt szeretnénk, hogy valaha is
kialakuljon a hasznos, funkcionalis beszéd. Egy masik probléma,
amellyel az autizmussal él6 gyermekeknek szembe kell nézniiik
az, hogy hogyan reagaljanak a szocialis helyzetekben. Ezek a
gyermekek ritkan kezdenek, kezdeményeznek interakcidékat a
felnottekkel, a feln6ttek altal megkezdett interakcidkat pedig
rendszerint nem tartjak fenn.

Az Andrew S. Bondy (1994) és munkatarsai altal kidolgozott
komplex  autizmus-specifikus megkozelités  fontos aj
szempontokat, és az eddig alkalmazottnal korszer(ibb
eszkdzrendszert nyujtott szamunkra a kommunikaciés készségek
fejlesztése terén.

Ez a teljes, komplex megkdzelités joval tobb, mint egyfajta
képes kommunikaciés rendszer egyénre szabott alkalmazasa,
hiszen magaba foglalja mindazokat az ismert, korszer(
viselkedés-és kognitiv terapids modszereket, melyek az autizmus
terapiajaban a legelterjedtebbek.

Az autizmussal él6 gyermekek fejlesztésének egyik f6 célja
minden esetben a kommunikacios eszkdz szocidlis interakcidban
valé spontan és rugalmas hasznalatanak kialakitasa. Az érintett
gyermekek egy jelentds részénél késéssel, vagy egyaltalan nem
alakul ki a nyelvhasznalat, ezekben az esetekben felmeril
valamilyen alternativ kommunikacios eszkdzrendszer
alkalmazasanak sziikségessége. Az alternativ kommunikacios
eszkoz kivalasztasa egyénre szabottan torténik.
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A PECS alapvetéen képek alkalmazasat jelenti. Az alkalmazas
soran hasznalhatunk sajat készités(i fotokat, rajzokat, targyakat.
Fontos elény, hogy a tanulasi folyamat els6é szakaszaiban nincsen
szlikség a képek tartalmanak megértésére a gyermek részérél.
(Természetesen a képek tartalmat legkésébb az Ugynevezett
diszkriminaciés szakaszban meg kell értenie a gyermeknek.)

Az eszkodzrendszer alkalmazasanak legfontosabb és egyetlen
feltétele, hogy taldljunk egy vagy tobb olyan dolgot (targyat,
aktivitast), amely irant a gyermek érdeklédik.

A szerz6k hangsulyozzak, hogy a gyermek részérdl sajat
kezdeményezésd, valddi, spontan kommunikacié, mely nem
kilsé, elézetes 6sztonzésen alapul, csak akkor érheté el, ha a
gyermek motivalt.

Az aldbbiakban részletesen bemutatjuk a tanulas szakaszait:

A PECS azzal kezddédik, hogy kitalaljuk, mihez vonzdédik a
gyermek - azaz mit szeretne megkapni. Miutan a gyermek
megfigyelése datjan megtudtuk, mit szeretne a gyermek,
készitink rola egy fotét, vagy rajzot. Ezek utan megkezdddhet a
fizikai csere tanulasa.

Fontos, hogy els6ként a kommunikacio jelentését, ,hasznat”
és kolcsonos jellegét érti meg a gyermek. A tanulas kezdetén két
személy jelenléte sziikséges, egyikiik a kommunikaciés partner, a
masik a segité. A kivant dolog a kommunikacidés partnernél van, a
gyermeknél pedig annak képi szimbdluma. Amikor a gyermek
jelét adja, hogy szeretné megkapni az adott dolgot, a hata
mogott helyet foglalé segité a gyermek kezébe teszi a
kommunikaciés kartyat, és segit atadni azt a kommunikaciés
partnernek. A segit6 mindig csak a legsziikségesebb fizikai
késztetést adja, melyet fokozatosan leépit. Fontos, hogy nyelvi
instrukciékat eleinte nem kaphat a gyermek, szocialis
megerdsitést viszont minden sikeres csere utan kap a
kommunikaciés partnertél. Az els6 szakasz végére a gyermek
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képessé valik arra, hogy egy szamara valéban fontos dolgot a kép
segitségével spontan, oOnalléan elkérjen. Tobb interakciot
kovetéen a gyermek maga fogja elkezdeni az interakciét azzal,
hogy felemeli a képet és odaadja a kommunikaciés partnernek.

A kovetkezd lépés, hogy a kommunikaciés partner tavolabb
megy a gyermektdl Ugy, hogy a gyermeknek némi erdéfeszitést
kelljen tennie ahhoz, hogy elérje 6t. Ennél a 1épésnél tobb olyan
embert be kell vonnunk, akik a képet elveszik, de ezen e ponton
még mindig csak egy képpel dolgozunk. Miutdan a gyermeket
megtanitottuk arra, hogy egyetlen képet sok ember esetében
tudjon haszndlni, akkor ehhez az egyhez még tdbb olyan képet
hozzatehetliink, amelyek a gyermek altal o6hajtott dolgokat
abrazolnak. Ezeket a képeket aztan a gyermek altal jol lathato és
elérhet6 helyre tesszik, példaul tépdézarral egy tablara, ahonnan
konnyedén elveheti 6ket. A tablara természetesen mindig csak
azoknak az O6hajtott dolgoknak a képek kerilhetnek fel,
amelyeket minden koriulmények kozott biztositani tudunk a
gyermek szamara.

Erre az idépontra az a gyermek, aki ezt a rendszert hasznalja
valéjaban rendkiviil fontos készséget tanult meg. Amikor
szeretne valamit, odamegy a képes tablahoz, leveszi a képet,
keres egy felnGttet, odamegy a feln6tthoz, beleteszi a képet a
felnott kezébe, és varja, hogy megkapja, amit kért.

A gyermek nyugodtan odamegy egy feln6tthoz azért, hogy
valamit megkapjon, és nem prébalja megszerezni a targyat mas
emberek figyelmen kivil hagyasaval. Nem lehet eléggé
hangsulyozni annak jelent6ségét, hogy a gyermek kezdeményezi
az interakciot.

A PECS rendszer ezutan szamos kép és egy ,mondatszalag”
segitségével egyszeri mondatok megalkotasara tanitja a
gyermeket.
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Bondy és munkatdrsai az aldabbiakban foglaljak 6ssze a
modszer elényeit:

A gyermek kontrolldlja a helyzetet, az interakci6 az 6
szempontjabol értelmes. Alkalmazdasa azonnali sikerélményhez
vezet, haszndlatahoz el6zetes tanitds nem sziikséges. Nem
feltétel, hogy a gyermek képes legyen utanozni, tartdésan figyelni,
megérteni nyelvi instrukcidkat vagy képi informacidkat. Az
alkalmazott képek mindenki altal kozérthetéek, és a teljes
folyamat lathatdé a gyermek szamadara. Nem haszndlhatd szocialis
partner nélkil, sét a legels6 fazisban megértik a gyermekek, hogy
céljuk elérését megkodnnyiti egy masik személlyel valé interakcié.
Hasonléan mas, a kommunikaciés kompetencia fejlédését
szolgalo médszerekhez, csokkennek a problémas viselkedések,
mert csokken a kommunikaciés kudarcbél fakadoé frusztracio. A
kelléen korai, 2-3 éves korban megkezdett intenziv terapia
hatékonyan segiti el6 a beszélt nyelv hasznalatanak kialakulasat.

A fenti el6nyok mellett néhany nehézséget is tapasztaltunk az
alkalmazas soran. El6szor is a moddszer hasznalatanak elején
feltétlenil sziikséges lenne két pedagogus jelenléte, hogy a kiilsé
O0sztonzésektSl vald fluiggést kikliszoboljuk. Ezt ma még kevés
intézmény képes biztositani. Masodszor bizonyos helyzetekben
(pl. amikor a gyermek frusztralt, és ezért agresszivvé valik) nem
elég gyors a képi kommunikacié. Harmadrészt bizonyos fogalmak
tartalma tulsagosan elvont, nehezen jelenitheté6k meg képen. igy
azoknal a gyermeknél, akiknél nem alakul ki a nyelv, mint
kommunikacidés eszkdznek haszndlata, korlatozott maradhat a
hasznalt fogalmak kore.

A felsorolt nehézségek ellenére nagyon fontosnak tartjuk a
moédszer hazai elterjedését. A PECS haszndlatat a tanarok, a
személyzet tobbi tagja és a szulék is konnyen meg tudjak tanulni.
Nem kellenek hozza bonyolult felszerelések vagy magas szakmai
képzettség. Nem sziikségesek hozza draga berendezések, atfogéd
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felmérések, vagy pedig a személyzet vagy sziuldé koltséges
képzése.

Hazai tapasztalatok szerint a szil6k és a szakemberek
gyakran idegenkednek az alternativ kommunikaciés eszkozok
alkalmazasatél, ezért inkabb mas, hagyomanyos moddszereket
valasztanak. Ezek a modszerek természetesen lehetnek sikeresek
abbol a szempontbdl, hogy a gyermek beszélni kezd, de tudjuk,
hogy autizmussal él6 személyek esetében ez nem elegendé.

A PECS-el foglakoz6 gyermekek er6sen motivaltak a rendszer
megtanulasara, mert pontosan azt kapjak meg, amit szeretnének.
Az autizmussal él6 gyermekek a PECS segitségével megtanuljak,
hogy miért fontos, hogy masok segitsenek nekik, valamint
megtanulhatnak szamitani arra, hogy az emberek valaszolni
fognak lizeneteikre.

(A 2. szamu melléklet fényképein a vizualisan tamogatott
kommunikacié két példajat illusztraltuk.)

JEn-kényv”

Az Onismeret fejlesztéséhez, a helyes énkép kialakitasahoz
rendkiviil hasznos lehet, ha biztositunk az autizmussal él6
gyermekeknek vagy fiataloknak egy olyan kényvet vagy flizetet,
amely élettorténetiiket tartalmazza. Az énkép ebben az esetben is
azt jelenti, hogy én mit gondolok magamrdl illetve, hogy masok
mit gondolnak rélam. Az én-koényv a gyermeknek sajat magarél
készitett fliizete, amelyben folyamatosan rogziteni lehet az adott
személy életének legfontosabb momentumait, és ezutan a sikerek
és jo élmények megerdsitése soran hivatkozni lehet ezekre.

Az En-kényv’ tartalmazza a gyermek személyi adatait.
Leirhatjuk, hogy mit tud a gyermek onalléan elvégezni és mi az,
amihez segitségre van sziiksége. Azok a dolgok is bekerilhetnek
ebbe a kdonyvbe, amelyeket nem képes egyedul elvégezni, pedig
nagyon szeretné. A sajat viselkedésére vonatkoz6 szabalyokat is
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vezethetjuk itt. Sajat cselekvéseit, szokasait is modunkban all
rogziteni a flzetben. Belekeriilhet, hogy miben sikeres vagy
éppen sikertelen, valamint az is, hogy amit nem tud, azt hogyan
tudhatja meg. A sikertelenségekkel mindig nagyon ovatosan kell
banni, hiszen az ,En-kényv’-ben az énképet pozitivra kell
formalni, de  dalsagosak sem lehetiink.  Osszegezve,
tulajdonképpen minden, a gyermeket érinté dolog, esemény,
kovetkezmény beleirhato, illetve belekeriilhet.

Nagyon fontos a gyermeket koriilvevé sz(ikebb, tarsas
kérnyezet ismerete, és az ahhoz tartozé emberekkel valé
viszonya is. Ennek megfeleléen irni kell a csaladjarél, a
csaladtagjairol és a rokonairdl is. Tovabba az ismeréseirdl, az
intézményrdl, ahova jar illetve az ott dolgozékrol.

A konyvet mindig a gyermekkel egyutt készitjuk, és
folyamatosan vezetjik, bévitjik. Természetesen jobb képességi
személyek adott szempontok alapjan 6nalléan is dolgozhatnak
benne.

A flzet allhat fotokbdl, szavakbél, illusztralt jelekbdl vagy

Az ,En-kényv” alkalmas a gyermek vagy fiatal 6nmagarél valé
tudasanak fejlesztésére. Alkalmas beszélgetések
kezdeményezésére, a vele megtorténtek megbeszélésére, a
problémak leirasara, és a helyes viselkedések megerdsitésére is.
Fejleszthet6 altala a személyes emlékezet és az Onértékelés. Az
egyén értékelésének minden esetben nagyon konkrétnak kell
lennie, j6l megfoghatonak és az eseményhez kotottnek.

Ebben a fejezetben négy olyan moddszert mutattunk be
roviden, amelyeket mind a nemzetkézi, mind sajat
tapasztalataink alapjan a leghatékonyabb eljarasok kozé
sorolhatunk. Ko6zos jellemzdjiik, hogy intenziv, viselkedéses
megkozelitést alkalmazd programok.
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Természetesen nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a
beavatkozasok hasznalatanal mindig figyelembe kell venni az
autizmussal él6 fiatalok fejlédési eltéréseit. Ezen fejlédési
eltérések megértése feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy a gyermek
vagy fiatal szocialis lehetdségeit  kibontakoztathassuk,
kialakithassuk és alkalmazhassuk a kommunikacié és
szocializacié el6segitésére szolgalé modszereket
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3. FEJEZET

Szocialis készségek fejlesztése csoportban: harom
lehetdség

Minden szocidlis fejlesztés altalanos célja az autizmusra
olyannyira jellemzé szocialis—-kommunikaciés deficit
kompenzalasa. J6 értelm(i autizmussal él6 személyek esetén a
szocialis fejlesztés alapvetéen azt célozza meg, hogy az érintett
személyek jobban, readlisabban lassak at és értsék meg sajat
szocialis—-kommunikaciés nehézségeiket, valamint a szocialis
szabalyok megfogalmazasaval, tudatos stratégiak kidolgozasaval,
ezekkel a nehézségekkel képesek legyenek hatékonyabban
megkiizdeni a mindennapjaik soran. Legalabb ennyire fontos
szempont, hogy a fejlesztés eredményeképpen az autizmussal élé
személyek viselkedése kornyezetiilk szamara minél kellemesebb,
elfogadhatobb legyen. Ezt a nagyon altalanosan megfogalmazott
célt kivanjuk elérni a legkilonb6z6bb szocidlis fejlesztd
technikakkal, ugy hogy apré |épésekre, részcélokra bontjuk azt.
Jelen tanulmanyban harom moddszer elméleti hatterét és
gyakorlati megvalésitasat mutatjuk be.

3.1. Szocidlis készségfejlesztés szerepjdték és video feed-back
technika segitségével

3.1.1. Rovid nemzetkozi kitekintés

Szocialis készségfejleszté csoportokat évtizedek 6ta, vilagszerte
alkalmaznak autizmussal él6 gyermekek, fiatalok és felnéttek
tamogatasara. A csoportok konkrét céljai, id6tartama és
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modszerei a megcélzott nehézségeknek megfeleléen igen
sokszinGek. Az aldbbiakban két példaérték(i kezdeményezést
ismertetiink roviden, majd a vided szociadlis fejlesztés soran
torténd alkalmazasanak egy példajat mutatjuk be.

A londoni Maudsley Hospital-ben Patricia Howlin és
munkatdrsai (1999) 10 érintett férfi szamara szerveztek
csoportot. A 12 ulésbdl allé tréning f6 célja a beszélgetési
készségek fejlesztése, illetve a csaladtol valé fliggetlenség
novelése volt. A foglalkozasok havonta egy alkalommal, két és fél
oran at tartottak. A f6 hangsulyt a pozitiv problémamegoldo
szemlélet kialakitasara helyezték, melyhez a résztvevék valds
életébdl vett problémak szolgaltak példaként. Szerepjaték,
strukturalt jaték és video6 feed-back szerepelt eszkoztarukban.

Sally Ozonoff és munkatdrsai (2000) kisiskolas gyermekek
részvételével folytattak szocialis készségfejleszt6
foglalkozasokat, melyek strukturaja, tapasztalatai, eszkozei igen
jol hasznosithatok fiatalok és felndttek terapiajaban is. A 7-9
éves gyermekek (8 f6) heti egy alkalommal, 75 percre
talalkoznak, parhuzamosan a sziilék képzése is folyik azzal a
céllal, hogy tamogatni tudjak a csoportban elsajatitott tudas
otthoni altalanositasat. A foglalkozasok az aktualis tématol
figgetlenul azonos menetrend szerint zajlanak, igy bejoésolhato,
biztonsagos kornyezetet teremtenek a gyermekek szamara.

(1) Udvozlés, melynek soran attekintik az Glés varhato
menetrendjét és beszélgetnek a hazi feladatrol. (2) A napi téma
kozvetlen feldolgozasa, Uj készség tanulasa szerepjatékkal,
jatékos gyakorlas. (3) Atrendezés, amikor a csoport kézdsen
atalakitja a szobat az uzsonnahoz, majd étkeznek, mikozben
vicceket mesélnek egymasnak. (4) Reflektorfény, melynek
keretében alkalmanként egy gyermek beszélhet specialis
érdeklodési korérsl, a tobbiek kérdezhetik 6t. (5) Bucsuzas,
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attekintve az aznap tanultakat, hazi feladat. A csoport
alkalmanként k6zo6s, hazon kiviili programokat is szervez.

Charlop-Christy és munkatdrsai (2000) a videés modellalas
hatékonysagarél szamolnak be. Azt vizsgaltak, hogy az
autizmussal él6 gyermekek él6 személyek, illetve videorol
bemutatott modellek utanzasa altal képesek-e hatékonyabban
elsajatitani bizonyos készségeket. Beszamoléjuk szerint a
gyermekek egyértelmien és szignifikdnsan jobb eredményt értek
el, és hatékonyabban altaldnositottak tudasukat a videds
modellkovetés esetén. Ennek tobb okat feltételezik: (1) a vided
segiti a gyermekeket abban, hogy a valéban relevans kornyezeti,
szocialis ingerekre koncentraljanak; (2) a képerny6 és kamera
hasznalata érdekes a gyermekek szamara, igy noveli
motivaciojukat; (3) a videds tanulas soran nincs szikség valodi
szocialis interakciok Kkivitelezésére; (4) a gyermekek szamara
valtozatossagot jelent, mivel a szocialis tréningeken tébbnyire él6
modellel talalkoznak.

3.1.2. Az dltalunk alkalmazott mddszer jellemzoéi (idétartam,
célok, eszkozok)

Az ismertetésre keriil6 eljaras soran a fiatalok hetente egyszer,
alkalmanként 30 percet toltenek egyitt. A foglalkozasok soran a
fiatalok sajat életében megtortént eseményeket dolgozunk fel,
szerepjaték modszerével és videds visszajelzés segitségével. Egy-
egy torténet feldolgozasa 9-10 hetet vesz igénybe. (A 4.
fejezetben egy ilyen ciklus részletes bemutatasara keril sor.)

A tréning soran olyan készségek fejlesztését célozzuk meg,
amelyek a mindennapi életvezetés, igy a megfelel6 munkahelyi
viselkedés szempontjabdl nélkilozhetetlenek. Az alabbiakban hat
csoportba sorolva ismertetjik, milyen lehetéségeket, eszkozoket
kinal modszerink az el6z6 fejezetekben mar ismertetett
problémak megoldasara.
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(1) érzelmek, nonverbalis jelzések:

az érzelmek megnevezése, elemzése, az érzelemkifejezés
eszkozeinek gyakorlasa; verbalis és nem verbalis kifejezé
eszk6zOk 6sszehangolasa; szemkontaktus, személykozi tavolsag,
hangsuly, hangerd, stb. gyakorlasa; az eltulzott,
karakterisztikusan eljatszott érzelemkifejez6 jelzések felismerése
kénnyebb; a vided segitségével a jelenetek Ujra-és JUjra
jatszhaték, elemezhetdék, 6sszehasonlithaték;

(2) beszéd:

mod van visszakérdezni, ismételni; szabad lassabban,
idéigényesebben beszélni; atvitt értelmd kifejezések bdbvebb
magyarazata lehetséges;

(3) mdsok nézopontjdnak felvéetele.

lehet6ség a hasonlé nehézségek megosztasara; lehetéség a
tobbieket meghallgatni, rajuk odafigyelni, nekik kérdéseket
feltenni; a szerepcsere segitségével masok gondolatainak,
érzelmi  allapotainak kiprobaldsa”; a masik kovetkezd
cselekvésének, mondatanak bejésolhatésaga megnd; szerepld és
nézd szerep kiprébalasa; onreflexié, onellen6rzés, énkép
kialakitas, médositas (,Milyennek lathatnak masok?”);

(4) szocidlis kulcsingerek, szocidlis szabalyok:

beszélgetési szabalyok gyakorlasa (bekapcsolédas, fenntartas,
lezaras, kilépés); kommentalds, informacidonyujtas gyakorlasa;
életkornak megfelel6 témdak megismerése; a mindennapi
élethelyzetek tét nélkili” szimulalasa; szocialis szabalyok
artikulalasa, egyértelmid megfogalmazasa; a valédi élethez képest
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leegyszerdsitett, kiemelt szocidlis kulcsingerek; bizarr vagy nem
megfeleld viselkedés kevéssé kirivo;

(5) szocidlis problémamegoldds:

lehet6ség a javitasra, ismétlésre, altalanositasra; megtanulni
figyelni, instrukcidokat kovetni; kezelni a csoportban elfoglalt
helyzetbdl fakadd nehézségeket; sajat mindennapi konfliktusok
akar tobbféle megoldasanak kiprébalasa; a szocialis helyzetrdl
meglévé informaciék rendszerezése, megértése; Ujra-és Ujra
jatszhaté, elemezhetd, 6sszehasonlithatd, hosszu tavu tréning
esetén akar évekkel kés6bbi 0Osszehasonlitas lehetdsége; a
sorozatos elemzések soran kialakulnak és rogziilnek probléma-
megoldasi stratégiak; az elsajatitott stratégiak rugalmas
alkalmazasanak gyakorlasa;

(6) kortdrs kapcsolat:

lehetéséget nyujt természetes és ,majdnem természetes”
szocialis interakciokra, (ugyanakkor) a vezet6k altal megfeleléen
strukturalt, konnyebben érthetd, iranyitott szocialis helyzet,
gyakran az egyetlen kortars csoport; védett, tamogato, elfogado
kozeg; élvezetes, valtozatos a fiatalok szamara; szerepeken
keresztil strukturalt a kapcsolat; kooperacio, kollaboracié
gyakorlasa; kortarsak viselkedésének megfigyelése; sajat helyzet
észlelése csoporton belul.

3.1.3. Szakmai megfontoldsok: szempontok a tréninget vezeto
szakemberek szamdra

A kovetkez6kben felhivjuk a figyelmet néhany olyan szempontra,
amelyet az ilyesfajta terapiat vezetd szakembernek feltétlendl
szem el6tt kell tartania.
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7)

Elsé lépésként a szakembernek rendszereznie, elemeznie
és tudatositania kell a szocidlis helyzetekre vonatkozo
sajat intuitiv tudasat. A ,Ne tekints semmit magatol
értetéddnek!” alapelv jol jellemzi a megfelel6 attitidot.
Mindehhez természetesen érdemes és sziikséges
megfelelé szakirodalmat is hasznalni.

A hatékonysagot és kovethet6séget nagy mértékben
el6segitik az elére megfogalmazott és leirt realis célok,
hosszl és rovid tavra. Emellett Ulésenként rovid tava,
tobbnyire igen apré el6relépést jelenté célt kell Kkitdizni.
Ezekre vonatkozéan a kérdéseket és az elvart valaszokat
érdemes megfogalmazni és irdsban rogziteni.

Mindezek nyoman az llések elején mindig dsszefoglaljuk,
ami az el6z6 alkalommal tortént, és el6re jelezzik, ami az
adott alkalommal fog kovetkezni, az ulés végén a
kovetkez6 alkalom tematikajat ismertetjik.

A problémat mindig tobb oldalrél, tobb modalitasban jo
megkozeliteni, feldolgozni.

A folyamatot allandé vizualis segitséggel kell tamogatni.

A csoportvezetd altalanos attitiidje egyfeldl szupportiv, a
pozitivan megfogalmazott visszajelzést tamogatja, védi a
csoporttagokat, masfel6l meglehetésen direktiv (meg-és
atfogalmaz, osszefoglal, tereli a beszélgetést).
Szandékaink szerint olyan kapcsolatot igyeksziink
kialakitani a fiatalokkal a foglalkozasok soran, ahol, bar
egyértelmien a szakember iranyit, a kapcsolat mégis
egyenrangu, és alapvet6en épil az érintettek igényeire.

A csoportterapiara vonatkozé altalanos etikai szabalyokat
szigoruan be kell tartani (titoktartas, publikaciéhoz
engedélykérés).
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3.2. Mentalis allapotok felismerése: készségfejlesztés vizualis
segitséggel

A kovetkezékben egy olyan szocidlis fejlesztési technikat
mutatunk be, amely arra hivatott, hogy megtanitsa az
autizmussal él6 embereket a sajat és masok mentalis allapotainak
azonositasara. A tanitas eszkozei fotok és rajzok. A szerzdék
(Howlin, Baron-Cohen, Hadwin, 1999) altal leirt mddszeren
tulmenden arra is toreksziink, hogy segitséget nyujtsunk a
tanultak  altalanositasara, a mindennapi életben valo
hasznositasara. A bemutatott moddszer egyéni helyzetben és
csoportban is alkalmazhaté.

3.2.1. A sajat és mdsok mentalis dllapotai megértésének deficitje

Az egészséges emberek szamara a legtobb esetben nem okoz
kilonosebb nehézséget annak megértése, ,leolvasasa”, hogy mit
gondolnak, éreznek az adott helyzetben tarsaik, illetve annak
megértése sem, hogy hasonlé helyzetben 1év6 emberek eltéréen
gondolkodhatnak, érezhetnek. Az egészséges emberek el tudjak
képzelni, meg tudjak josolni, hogy egy elkovetkezd szituacioban
hogyan fognak érezni 6k maguk, illetve az adott helyzetben
résztvevG emberek. Az autizmussal él6 személyek szamara
viszont még a legalapvetébb, legegyszeriibb érzelmek
felismerése, megértése is akadalyokba litkdzhet.

Egy adott érzelem kifejezési formait fel tudjak ismerni,
tételesen fel tudjak sorolni a jo képesség(i, autizmussal él6
emberek, viszont majdnem mindannyiuk szamara nehézséget
jelent egy arckifejezés mogotti érzelem tényleges tartalmanak
felismerése. Gondoljunk csak arra, hogy egy mosoly fizikai
jellemzdi egyféleképpen irhaték le, ezzel szemben egy mosoly
mogott sokféle érzelem huzédhat, tobbek kozott jokedv, guny,
megértés, stb.
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A kutaték tobbsége egyetért abban, hogy az autizmussal él6
emberek jelentés része nehézségekkel kiiszkodik az 6nmaga és
masok mentalis allapotainak megértésében, amely képesség
egészséges emberek esetében mar 4 éves kor koril kialakul. A
sajat és masok mentalis allapotaira vonatkozé megértés szintjét
nevezte el Wellmann 1990-ben naiv tudatelméletnek. Az
autizmus magyarazata a naiv tudatelmélet kapcsan azt sugallja,
hogy az autizmussal él6 embereknél hianyzik a gondolatokral,
érzésekrél valé gondolkodas képessége, és igy specidlisan
karosodottak bizonyos (de nem minden) szocialis,
kommunikaciés és képzeletbeli képességekben (Happé, 1992).
(Mindezek elméleti hatterét Id. részletesen az 1. fejezetben a naiv
tudatelméleti deficitr6l szo6l6 fejezetben.) Ezt a karosodast
valahogyan kompenzalni kell, hiszen ahhoz, hogy egy személy
kilonbozé kozosségek elfogadott tagja lehessen, hogy adott
esetben egy munkahelyen helyt tudjon allni, a megfeleld
munkakészségek mellett tobbek kozoétt a mentalis allapotok
megértésének képességére is rendkiviil nagy sziiksége van,
hiszen ezek hianyaban az adott személy munkavallalasi és
munkahelyi viselkedése nem lehet kielégit6. Az autizmussal él6
emberek jelentés tobbsége szamara ez egy akadémikus
készségek elsajatitasahoz hasonlé folyamatot jelent, hiszen
szamukra kivilrél kell megtanitani olyan dolgokat, amelyeket az
egészséges emberek beliulrél, mintegy intuitiv moédon éreznek
(Jordan, Powell, 1995).

3.2.2. A mentdlis dllapotok felismerésére irdnyulo képesség
fejlesztése a jobb munkavadllaldsi, munkahelyi készségek
kialakitdsa érdekében

A mentdlis allapotok felfogasa, megértése, elemzése végigkiséri
az egész napunkat. Amikor egyedil vagyunk, sajat mentalis
allapotvaltozasainkat észleljiik, ha masok is vannak koruléttiink,
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az Ovékét is. Az egészséges emberek szamara ez nem elGre
felépitett, megfontolt tevékenység, szinte spontdn jon, és
mintegy észrevétleniil torténik. Példaul, ha bemegylink egy
boltba, azonnal van elképzelésiink az eladd pillanatnyi mentalis
allapotarél (pl. felbosszantotta valaki) anélkil, hogy barmilyen
tudatos eré6feszitést tennénk. Még a jé képesség(i, autizmussal
él6 emberek tobbsége sincs teljességgel birtokaban ennek, az
egészséges emberek szamara egyszerd, mindennapi
képességnek. Ok  kénytelenek nagyon is  tudatosan,
,megtervezetten” elvégezni ugyanezt a folyamatot az élet minden
szinterén.

A munkaba allas a munka konkrét elvégzésén kivul azt is
jelenti, hogy tobb, kevesebb emberrel valamilyen szintd
kapcsolatba kell 1épni, egyiitt kell miikédni. Ennek viszont szoros
velejardja, hogy tudni kell olvasni a tobbi ember elméjében.

A teljesség igénye nélkil szamba vesziink néhany munkahelyi,
munkavallalasi készséget és tényezd6t: megjelenés, 4apoltsag,
munkaidd betartasa, masok kozelségének eltiirése, pozitiv
viselkedés ismerds és ismeretlen emberekkel, munkahelyi hangok
és zajok eltirése, folyamatos munkavégzés, sziikség esetén
segitségkérés, atmenetek kezelése, dnkontroll, dnuralom. A listat
végigolvasva lathatjuk, hogy csupa olyan tétel szerepel benne,
amely megvaldsulasahoz elengedhetetlenil sziikséges a sajat és
masok mentalis allapotanak - pillanatnyi érzelmi allapotanak,
szandékainak, hiedelmeinek ismerete. Példaul egy személy kiilsé
megjelenése, apoltsaga, érzelmeket valt ki a tobbi emberbdl, és
egyaltalan nem mindegy, hogy milyen érzelmeket. Ezeket az
érzelmeket észre kell tudni venni, és a levont kovetkeztetések
alapjan, ha sziikséges valtoztatni az apoltsag mindségén. Vagy
példaul, ha segitségre van sziikség, fel kell tudni mérni, hogy az
adott esetben ki az, akihez batran oda lehet menni, és ki az, aki
akkor éppen nem zavarhaté. Mindezeket kils6é jegyekbdl lehet
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felmérni, amely az egészséges embereknek jellemzéen nem okoz
gondot, hiszen naiv tudatelméletiik automatikusan segiti 6ket. Az
autizmussal él6 személyek tobbsége szamara, a tudatteodria
m(ikodési deficitje kovetkeztében mindezt tanitani kell. Ehhez
nydjt nagy segitséget az alabb ismertetett médszer.

3.2.3. Készségfejleszté modszer a mentdlis dllapotok felismerése
tanitasahoz

Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen és Julie Hadwin: Teaching
Children with Autism to Mind-Read, A Practical Guide (1999)
(Autizmussal él6 gyermekek tanitasa az elmében val6 olvasasra,
Gyakorlati kézikonyv) az alapja annak a tanitasi ciklusnak,
amelyet az Autizmus Alapitvany Serdilé Klubja szocialis-
kommunikacios készségeket fejleszté foglalkozasan vezettiink
be, és a 4. fejezetben részletesen bemutatunk.

A kézikonyv eredetileg kicsi gyerekek tanitasahoz kivan
gyakorlati Utmutatét adni, de ugy gondoltuk, ugyanilyen jol
hasznalhaté fiatalok és feln6ttek készségeinek célzott
fejlesztésére is, hiszen az autizmusra jellemz6 mentalis deficitek
ugyanugy jelen vannak felnéttkorban, mint gyermekkorban. Tény,
hogy felnétt korban lassubb a fejlédési folyamat, viszont
eredményes lehet.

A mobdszer a mentalis allapotok megértésének az alabbi
harom osszetevijére fokuszal:

- az arckifejezések értelmezése

az érzelmek megértése

a vagyak, hiedelmek megértése

A tanitasi folyamatot 6t Iépcséfokra, szintre osztottak a szerzdk:

1. szint: alapvetd érzelmek felismerése fényképezett
arcokon.
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2. szint: alapvetd érzelmek felismerése sematikusan rajzolt
arcokon.

3. szint: szituacion alapulé érzelmek felismerésének
tanitasa rajzok segitségével.

4. szint: vagyakon alapulé érzelmek felismerésének
tanitasa rajzok segitségével.

5. szint: hiedelmeken alapulé érzelmek felismerésének
tanitasa rajzok segitségével.

A tanitas els6 lépéseként olyan fényképeket, majd sematikus
rajzokat mutattunk a csoport tagjainak, amelyeken négy alapvet6
érzelem (viddm, szomoru, mérges, ijedt) karakteres abrazolasa
lathato. A feladat az érzelmek felismerése, csoportositasa volt.

A kovetkezékben mindennapi eseményeket abrazold rajzokat
hasznaltunk, melyek szereplGit arckifejezés nélkiil abrazolta a
rajzolé. A 3-5. szinten elvart feladat volt, hogy a kép
szerepléjének a megfelelé érzelmet tulajdonitsak a csoport tagjai.

Minden egyes képet megbeszéltiink, értékeltiik a csoporttagok
valaszait, egyességre jutottunk a vitas kérdésekben, illetve a
konyv tematikajan tullépve példakat kerestiink az adott
érzelemre, helyzetre a csoporttagok mindennapi életébdl.

3.3. Szocidlis készségek fejlesztése ,babzsakos” fejleszté
program segitségével

A babzsakos” fejleszté program olyan csoportos fejlesztd
program, amely Aatmenetet képez a fejlesztésben altalaban
szokasos egyéni és a hétkoznapi életre jellemz6 csoportos
szituaciok kozott. Térben, idében, tartalmaban és eszkozeiben
egyarant elére megtervezett és megszervezett, 2-6 személy
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részére alkalmas csoportos szituacié, mely hasznalhaté a normal
iskolai, kés6bb munkahelyi, és természetes élethelyzetekben
szlikséges szocialis készségek fejlesztésére és gyakorlasara.

3.3.1. A ,babzsdkos” fejleszté program legfontosabb jellemzoi

A babzsakos” fejleszté program hasonlit egy hétkdznapi
értelemben vett tarsas jatékhoz, amennyiben ebben is van egy
jatékvezetd, valamint 2-6 jatékos, akik az egyes jatékok
szabalyainak megfeleléen, egy vagy tobb babzsakot dobnak
egymasnak, mikozben feladatokat teljesitenek. A feladatok
teljesitését a jatékvezetd értékeli, és elére meghatarozott
szempontok szerint jutalmazza.

A babzsakos” fejleszt6 program  tartalmaban és
szerkezetében egységes program, jél meghatarozhaté
jellemzdékkel. A fébb jellemzék a kovetkezékben foglalhatok
Ossze:

a fizikai kornyezet és a tartalom egyarant a specialis
szliikségleteknek megfelel6en kialakitott;

a jaték korilményei nem valtoznak jelentésen (valtozhat a

jatékvezetd, a jatékosok szama, valtozhatnak az egyes

jatékokban felhasznalt eszk6zo6k);

- jellemz6 eszkdze a babzsak, mely a jatékokban specialis
szerepeket kap;

- helye térben és idében stabil, meghatarozott helyen, el6re
jelzett idépontban torténik;

- az egyes jatékok szabalyai allandéak;

- az egyes jatékok modul természetiek, ami azt jelenti, hogy

ugyanaz a jaték a résztvevék képességeinek megfeleléen

tobbféle szinten jatszhatd, illetve a jatékvezetd

fantaziajatol figgdéen tobbféle tartalommal is megtolthetd;
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- a viselkedés onkontrollja vizualisan segitett, az elvartnak
megfelel6 viselkedés elére meghatarozott jutalommal
motivalt;

- az egyes jatékokban elére meghatarozott teljesitményekért
elére meghatarozott jutalmat lehet kapni.

3.3.2. Miért alkalmas a ,babzsdkos” fejleszté program a célzott
nehézségek kompenzdlisihoz sziikséges szocidlis készségek
fejlesztésére?

A babzsakos” fejleszt6 program legnagyobb értékének
tekinthetd, hogy a fejlesztés egy idében két dimenzidban
valésulhat meg. Egyrészt maga a csoportos helyzet a fejlesztési
lehetdségek forrasa, masrészt a jatékok egy részének tartalma is
a szocialis készségek fejlesztését célozza.

A  kovetkez6kben attekintjuk a szocidlis készségek
fejlesztésének tréninghelyzetbdl fakadd, majd a jatékok
tartalmabdl ered6 fejlesztési lehetdségeit. A szétvalasztas
esetenként nem tiinik célszerinek, hiszen a két tényezé mindig
egyltt van jelen, a pontosabb elemzés miatt azonban érdemes
megtenni.

A csoportos helyzetbol adodo fejlesztési lehetoségek

A babzsakos jatékban a csoportos helyzetbdl adéddan
specialisan megcélozhatdk olyan szocidlis/munkahelyi készségek,
mint

- mas személyek fizikai jelenlétének, esetenként fizikai
kozelségének tartds/hatarozott ideig tarté elviselése;

- a ,csoport zavard jelenléte” mellett egy feladatra valé
figyelem 6sszpontositas;

- a csoportos tevékenység szabalyainak (viselkedési és
jatékszabalyok) elfogadasa és betartasa;
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mas személyek, akar kortarsak iranyitd szerepének
elfogadasa;

tarsak tevékenységének iranyitasa;

masok segitségének elfogadasa, segitségnyujtas;

figyelem az interakcidéban résztvevé mas, (egy vagy tobb)
személyre;

sajat tevékenység utemének és idétartamanak
szabdlyokhoz, esetenként a tarsak tevékenységéhez valo
igazitasa;

tarsak tevékenységének megfigyelése, teljesitményeinek
értékelése;

elemi kooperaciéo a jatékban résztvevékkel, pl. eszkdzok
megosztasa,

udvariassagi szabalyok tanuldsa, betartasa;

beszédértés és beszédhasznalat;

informacié- és élménymegosztas.

A babzsaknak, mint specidlis szerepet betolté jatékeszkdznek a
hasznalata kiillondsen jo lehet6séget ad olyan szocialis szabalyok
tanitasara, mint

a szerepcsere,
a sorra kertlés,
az aktiv szerep idétartamanak szabalyozasa,

a figyelem 6sszpontositasa a masik személyre.

A jdatékok tartalmadabol adodo feflesztési lehetdoségek

a tarsas helyzetekben valé Vviselkedést megalapozo
ismeretek tanitasa, pl. személyi adatok, emberek életkora,
kdszonési formak, emberek kiilsé és belsé tulajdonsagai, a
jellemzésiikre alkalmas jelzdk;
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- véleménynyilvanitdas maddjanak, és nyelvi eszkozeinek
tanitasa;

- kovetkeztetés masok gondolataira, érzéseire, vagyaira
képek alapjan, vagy eljatszott mozdulatsor, mimika
alapjan;

- nonverbdlis kommunikaciéos jelzések hasznalatanak
tanitasa utanzasos feladatokban;

- informaciok, élmények megfogalmazasanak és
megosztasanak tanitasa;

- eseményekrél és mas emberekrél valé informaciok
megszerzésének modja, a kérdezés tanitasa;

- személyes emlékezet fejlesztése, az idérendiség tanitasa.

A babzsakos jatékban a fejlesztés alkalmazkodik az egyéni
sziikségletekhez és lehet6ségekhez, fokozatos, jutalommal
tamogatott, és kiilonds gondot forditunk a kialakult készségek
fenntartasara, mindennapi élethelyzetekben valé kiprébalasara,
gyakorlasara.

3.3.3. A ,babzsdkos” fejleszté program helye a fejlesztésben a
munkahelyi készségek kialakitdsa felé vezeto uton

A folyamat f6 jellemzGje, hogy az egyéni/kétszemélyes helyzettdl
a tarsas, csoportos helyzet elfogadasaig, illetve abban valé egyre
sikeresebb részvételig tart.

Az autizmussal él6 személyek oktatasaban-fejlesztésében a
fogyatékossdg természete miatt leggyakrabban a kétszemélyes
helyzetben végzett, uUgynevezett egyéni munka a lehetséges
moédja a gyermekekkel valé hatékony foglalkozasnak. Az egyéni
foglalkozason kevesebb kornyezeti inger éri a gyermeket, a
gyermekkel foglalkozo6 feln6tt tudatosan szabalyozza a szocialis
ingerek mennyiségét és mindségét. A munkahelyi, és mas
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hétkdznapi, természetes élethelyzetek ritkan kétszemélyesek,
gyakran sokszereplések, vagy tomegesek. Ez a kornyezet
valtozékony, ingergazdag, az autizmussal él6 személy szamara
nagyon megterheld lehet. Jéllehet intézménylinkben folyamatosan
toreksziink arra, hogy az egyéni helyzetben megtanult
ismereteket és készségeket egyre tagulé korben, a valés
élethelyzetekben is gyakorolhassak a gyermekek, az intézményi
fejlesztés és az intézményen kiviili valosdgos élethelyzetek kozott
igen nagy a szakadék. A ,babzsakos” fejleszté program
jelentésége abban van, hogy pontosan olyan csoportos
tréninghelyzet, amely atmenet az egyéni és a hétkdznapi életben
eléforduld csoportos szituaciok kozott, és a résztvevék szamara
elére lathatd, szabdlyozott, ennek kovetkeztében nyugodt és
élvezetes moddon nyujt lehet6séget a szocialis készségek
fejlesztésére. (2.abra) A 4. fejezetben részletesen bemutatunk
egy babzsakos foglalkozast.
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2. abra
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A tanulmany 3. fejezetében olyan szocidlis készségeket fejlesztd
technikakat ismertettink, amelyek tapasztalataink szerint jol
alkalmazhatok a jé értelmd, autizmussal él6 gyermekek, fiatalok
és felnbttek korében. A harom fejlesztési mébdszer egyiittes
alkalmazasa erdésiti a fejlesztés hatékonysagat, és noveli a fiatalok
tamogatott kornyezetben valé munkavallalasi esélyeit. Célunk,
hogy a nemzetk6zi gyakorlatban bevalt moédszereket, a hazai
viszonyokat figyelembe véve alkalmazzuk, és tovabb fejlessziik.
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4. FEJEZET

A sajat tréningek ismertetése

A harmadik fejezetben harom szocialis készségfejleszté6 mddszer
altalanos jellemzéit, valamint azok elméleti és szakirodalmi
vonatkozasait ismertettiik. Ezeket az eljarasokat rendszeresen
alkalmazzuk az Autizmus Alapitvany tobb, mint 10 éve, heti egy
alkalommal mdikodé Serdilé Klubjanak szocialis készségfejlesztd
csoportjan, illetve Pedagogiai Szolgaltaté Kézpontjanak (korabban
Kisérleti Iskola) csoportjaiban, valamint az Alapitvany Serdilé
Hazaban. Jelen fejezet szervesen kapcsoldédik az el6zéhoz,
amennyiben itt részletes leirasat adjuk a harom, altalunk
kivitelezett, konkrét tréningfolyamatnak. Célunk, hogy kézzel
foghato segitséget és tampontokat, kell6 korultekintéssel minden
szakember szamara hasznalhatd, konkrét eszkdzdket nyujtsunk
mindazoknak, akik jo értelmd, autizmussal él6 fiatalokkal
dolgoznak. A tréningeken résztvevé valamennyi fiatal az
Alapitvany Gyermek-és Ifjasagpszichiatrai Ambulanciajan kapott
(@ BNO kritériumai szerint) autizmus, Asperger-szindroma vagy
atiipusos autizmus diagnozist. A tréningek jelentds részérdl
vide6-dokumentacio készult.

A beavatkozasok altaldnos célja az érintett gyermekek
autizmusbol fakadd nehézségeinek enyhitése, a szocialis-
kommunikaciés sériilés kompenzalasa, a tarsadalomba valé
beilleszkedés, a munkavallalas, és a munkahely megtartasanak
segitése volt. Ezen bellil mindharom eljaras keretében Iényegesen
sz(ikebben és konkrétabban fogalmaztuk meg céljainkat, a fé
célkitizést aproé lépésekre bontva.

Szocidlis
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4.1. Szocidlis készségfejlesztés szerepjdték €s video feed-back
technika segitségével

4.1.1. Célok
(1) a szocidlis probléma-megoldas gyakorlasa sajat
torténeteken keresztiil,
(2) onreflexié videds és személyes visszajelzés segitségével,
(3) nonverbalis jelzések felismerése és hasznalata,
(4) masok érzéseinek, gondolatainak felismerése.

4.].2. Résztvevok

6-7 autizmussal él6 fiatal, 17-29 éves korig, 2 képzett,
autizmusban jartas szakember, 1 videds. Mint emlitettik a
csoport a Serdiuléklub keretei k6zott mikodik, ahol folyamatosan
Ujabb résztvevdk jelennek meg. Ennek kovetkeztében a szocialis
készségfejleszté csoport is nyitott, az ismertetésre kerilé 9
uléses tréningfolyamat soran két alkalommal volt latogatéja a
foglalkozasnak, illetve néhany hianyzas is el6fordult.

4.1.3. Eszk6z06k, korilmények

Videokamera, videomagno, televizié, papir, iréeszkoz, illetve az
egyes Uléseknél részletesen ismertetett vizualis segédeszkdzok.
A foglalkozasok minden alkalommal ugyanabban a helyiségben
zajlanak. A tagok és a vezetdk altalaban korben ilnek (Id. 4.
szamu mellékletben szereplé 1. fénykép), jaték esetén
természetesen atrendezik a terepet. Az idedlis helyiség akkora,
hogy kényelmesen kialakithaték benne a torténet kilénbozé
szinhelyei, emellett a videofelvétel technikailag megoldhaté.

4.1.4. Modszer
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A tovabbiakban egy kilenc (ilésbdl allé tréninget ismertetiink
részletesen, melynek soran a fiatalok velik megtortént
problematikus  élethelyzetet dolgoznak fel. A torténet
kivalasztasat, leirasat, és kozos elemzését kovetden a résztvevik
tobb szereposztasban eljatsszak a torténteket. A jatékot
kilonb6zé modszerek segitségével (pl. videbd-visszajelzéssel)
elemezziik, finomitjuk, ismételjik. A szocialis—-kommunikacios
nehézségekre  vonatkozoé kovetkeztetéseket megvitatjuk,
gyakoroljuk, altalanositjuk.

Altaldnos elvek

(1) Az els6 ulést megel6zéen a modszert hasznald
szakembereknek tisztaban kell lennilik az autizmusban jellemzé
szocialis—kommunikacids sériilés természetével, annak elméleti
hatterével és gyakorlati kovetkezményeivel (Id. réviden az 1.
fejezetben); alaposan at kell gondolniuk és irasban rogziteniiik a
tréning tavlati és kozvetlen céljait, ismernitik kell a varhaté
nehézségeket és lehetséges buktatdkat (Id. 3. fejezet); valamint el
kell készitenilik a szlikséges eszkdzoket (ehhez nyujt segitséget a
kovetkezd leiras, a fényképek és abrak).

(2) A tréning soran mindvégig jelentés hangsulyt fektetiink az
un. vizualis segitség hasznalatara, mivel az autizmussal él6
személyek szamara alapveté nehézséget jelent a kizardlag
verbalis informaci6 megértése, feldolgozasa és hasznalata. A
megértést kdnnyité kiilonbozo irott segédeszkozoket, valamint a
vided célzott alkalmazasat az egyes [Uléseknél részletesen
ismertetjuk.

(3) A bels6 mentalis allapotok és érzelmek azonositasat
tekintjik a feldolgozas f6 vonalanak, mivel a mentalizaciés deficit
kovetkeztében (Id. 1. fejezet) az autizmussal él6 személyek
szamara altaldban  komoly nehézséget jelent masok
gondolatainak, érzéseinek spontan felismerése és feldolgozasa.
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Kulonosen nagy hangsulyt fektetlink az érzelmi allapotok nem
verbalis, ,fizikai” jegyeinek azonositasara, ezek szavakban
torténd megfogalmazasara és értelmezésére, az
arckifejezésekben, testtartasban, hanghordozasban, hangerében
megjelend szocidlis informaciok feldolgozasra. A nem verbalis
jelzések felismerése mellett igen fontos ezek hasznalatanak
gyakorlasa, a hianyossagok visszajelzése és korrigalasa.

(4) Tovabbi segitséget jelent a fiatalok szamara az ulések
szigoru strukturalasa: minden foglalkozas elején felidézzik az
el6z6 alkalom fontosabb elemeit, (ha volt) ellenérizziik a hazi
feladatot, majd ismertetjik az (lés részletes menetét. A
foglalkozasok végén osszefoglaljuk a tanultakat, és megegyeziink
a hazi feladatban.

Részletes forgatokdnyv

A részletes forgatokonyvben az uléseket |épésrél-l1épésre
bemutatjuk, valamint a konnyebb érthetéség kedvéért példaval
illusztraljuk.

1. Ulés

A fiatalokat arra kérjiik, hogy gondolkozasi idét kovetGen,
idézzenek fel sajat életiikbél olyan élethelyzeteket, amelyek
megolddsa nehézséget okozott szamukra. Minden tag elmesél
egy torténetet, melyek kozil koézosen valasztjuk ki azt, amely
mindenkit érdekel.

Az elsé llést kovetéen a csoportvezeték irasban rogzitik a
valasztott torténetet, megdrizve a mesélé egyéni beszédstilusat,
nyelvi fordulatait, az él6 nyelv sajatossagait. A megértés és
feldolgozas megkonnyitése érdekében minden mondatot kiilén
sorba irtunk.

Példa
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ATTILA TORTENETE

Mult hét pénteken voltam korcsolyazni az iskolasokkal.
Egyszer csak hanyatt estem, és bevertem a csuklomat.
Bettivel rohantunk az orvoshoz.
Egyik helyrél a masikra kiildozgettek minket.
Mami szerint az orvosok ugy bannak az emberekkel, mint a
kutyakkal.
Aztan Betti nagy nehezen kikdonyorgott egy rontgen vizsgalatot,
hogy megbizonyosodjunk arrél, hogy nem tort el a csuklom.
Szerencsére nem észleltek torést, bar nem volt kizart, hogy ugy
mondjam.
Aztan hétvégén csak jobban lett a kezem, mert borogattuk, és
valami kendccsel apoltuk.
Még mindig nem mult el teljesen a fajdalom, még most is érzem.
Ezek az utések annyira hosszu ideig tudnak fajni, de talan csak
jobb lesz.
2. ulés

Az irott torténetet minden tag megkapja és elolvassa, a
szOveg megértését kérdésekkel, beszélgetéssel ellenérizzik, a
lényeget kozodsen kiemeljik (ennek egyik eszkoze a kozos
cimadas), végul azonositjuk a szerepl6ket. Ezutan kovetkezik a
torténet elsé eljatszasa. Ennek egyrészt az a célja, hogy rogzitsiik
az alapszintet, meghatarozzuk a viszonyitasi alapot (vagyis
hogyan tudjak a fiatalok kiilonosebb gyakorlas nélkiil eljatszani a
torténetet). Masrészt a szakembereknek modjuk van feltérképezni
a nehézségeket. Az els6 jatéknal rendszerint tipusproblémaként
jelentkeznek a kovetkezdék: nehézkes a szerepcsere, a szereplék
nem jelolik ki és kilonitik el a helyszineket, nem verbalis
jelzéseket alig alkalmaznak, rugalmatlanok, stb.

3. ulés
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Bevezetésként az el6z6 jatékot videofelvételr6l megtekintjik,
majd ennek tapasztalatait kozosen megvitatjuk, a hibakat
elemezziik, és tampontokat keresiink a kdvetkezd jatékhoz.

Ezek a kovetkezdk:

= atorténet helyszineinek azonositasa;

» a kulonb6z6 helyzetekben érvényes alapveté szocialis
szabalyok 6sszefoglalasa, pl. koszonés;

» a szereplék gondolatainak, érzéseinek mondatrél
mondatra torténd kozos azonositdsa és elemzése (kiemelt
hangsullyal).

Az ulést kovetéen a csoportvezeték irasba foglaljak
mindazokat az érzéseket és gondolatokat, melyeket a
csoporttagok kozremiikodésével a foglalkozason 6sszegydjtottek.
Ezeket egyenként tépdzarral ellatott kartoncsikokra rogzitik,
valamint a torténet minden szereplGjének sajat, tépdzar-csikkal
ellatott kartontablat készitenek. (Id. 4. szamu mellékletben
szerepld 2. fénykép)

Példa

A feldolgozasra keril6 torténetben az alabbi mentalis
allapotokat (érzéseket, gondolatokat) fogalmaztuk meg és
foglaltuk egyes szam els6é személyi mondatokba:

Jol érzem magam. ljedtséget érzek. Fajdalmat érzek.
Tanacstalan vagyok. Segitséget kérek. Nyugodtabb vagyok.
Megkonnyebbiilést érzek. Ideges vagyok. Megrémilok. Feszilt
vagyok. Gondolkozom. Tehetetlen vagyok. Dih6és vagyok. Unott
vagyok. Erdektelen vagyok. Elharitom a feladatot. Tul akarok lenni
a feladaton. K6zémbos vagyok. Magabiztos vagyok. Megviselt
vagyok.
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4. llés

A csoporttagok a torténetben szereplé (és a papircsikokon
rendelkezésre alld) belsé allapotokat a kiilonb6z6 szereplékhdz
rendelik, és a megfelel6 névvel ellatott tablara rogzitik, vagyis
megtorténik a szerepl6k érzéseinek, gondolatainak vizualis
segitséggel torténd ujrafeldolgozasa. (Id. 4. szamu mellékletben
szerepld 4. fénykép)

5. Uilés

A torténetet az egyik csoporttag mondatrél mondatra olvassa
fel, melynek nyoman a csoporttagok a kilonb6z6 szereplékhoz
tartozé érzéseket, gondolatokat a torténet idérendi sorrendjébe
rendezik. Ennek segitségével minden szerepl6re vonatkozdan
egyfajta belsd, ,érzelmi forgatokonyv” 6sszeallitasa valésul meg,
melyeket az ulés végén a tagok felolvasnak. Hazi feladat
keretében arra a kérjik a csoporttagokat, hogy az aznap
feldolgozott valamely érzelemmel, belsé allapottal kapcsolatos
sajat torténetet irjanak le a kovetkez6 alkalomra.

Példa

A torténet fészereplGjére vonatkozé ,érzelmi forgatékdnyvet”
mutatja be a kovetkez6 abra.

3. abra

ATTILA
Jol érzem magam.
ljedtséget érzek.
Fajdalmat érzek.
Megrémiulok.
Segitséget kérek.
Fesziilt vagyok.
Dihdés vagyok.

vl (AW ININN (=~
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Megviselt vagyok.
Megkoénnyebbiilést érzek.
Nyugodtabb vagyok.
ljedtséget érzek.

© |® N2

6. Ulés

A szerepl6khoz tartozé forgatdékonyvek segitségével sor kerl
a masodik jatékra, Uj szereposztassal, a torténet helyszineinek
el6zetes azonositasat kovetéen. A csoportvezetdk sziikség esetén
aktivan segitik a jatékot, megakadas esetén emlékeztethetik a
szerepl6ket a forgatékonyv hasznalatara, verbalis instrukcidkat
adhatnak, de fizikailag is segithetnek. (Id. 3. szamu mellékletben
szerepld 3. fénykép)

Az Ulés végén a tagok sajat torténeteiket olvassak fel (hazi
feladat ellendrzése).

Példa

A kovetkezd torténetet az egyik csoporttag hazi feladata, a
valasztott belsé allapot: ,J6l érzem magam.”

Nem oly régen, 02. 04-én eszembe jutott, hogy 02. 07-én
lesz az wunokatesom 3-dik éves sziiletésnapja, és én is
Unnepelhetem. Ezért uatkdézben kigondoltam, hogy mivel
unnepelhetem. Tudtam, hogy 07-én kellett volna
felk6szontenem, de nem tudtam varni.

Utkézben 1 happy meal meniit, 1 kozepes krumplit, 3
hamburgert, egy nagy kélat és 3 oroszkrém tortat vettem neki. A
szlletésnapja el6tt 2 Star Wars csokit és egy kindertojast is
vettem neki. A felkdszontés este fél hét koril tortént. Mindketten
csodalatosan éreztilk magunkat, fénykép is késziilt.

7.-8. llés
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Video-feedback llések. A masodik jatékrél  késziilt

videofelvételt nézziilk meg kozosen, el6szor megszakitas nélkiil,
majd tobb alkalommal, roévid szakaszokra bontva. Ennek
feldolgozasa szereplénkénti jegyzékonyvek kitoltésével torténik,
melyen a torténetet a videofelvétellel azonos szakaszokra
bontottunk (ezeket vizudlisan is - piros vonalakkal -
elvalasztottuk egymastaol). A szakaszokban feltiintettik a
szereplék el6z6leg mar azonositott érzelmi allapotait,
gondolatait. A, a fiatalok feladata annak értékelése, hogy az adott
belsé allapotot hogyan, és mennyire sikeresen valdsitotta meg
szerepl6 tarsuk, illetve - adott esetben - ©nmaguk. A
csoportvezeték az Ulést megel6zéen maguk is elvégezték
ugyanezt a feladatot, tehat az tulésen mar rendelkezésiikre allnak
a kitoltott jegyzékonyvek. Ez megkdnnyiti a tagok valaszainak
facilitalasat, illetve ellen6rzését. Ismét hangsulyozzuk, hogy a
csoportvezetdk feladata itt az, hogy segitsék a tagokat a belsd,
mentalis allapotok verbdlis és nonverbalis viselkedésekben
kifejez6d6 formainak azonositasaban, és azok széban torténd
megfogalmazasaban. Ezen llések tovabbi feladata, hogy a videdn
észlelt hianyossagokat megtalaljuk, a hibakat javitsuk, alternativ
kifejezési lehet6ségeket keressiink és mutassunk be.
A 3. és 4. abran 6sszehasonlitasképpen bemutatjuk ugyannak a
jegyzékonyvnek a csoportvezetdk, illetve az egyik tag Aaltal
kitoltott valtozatat. Kulon kiemeljuk a két jegyzékonyv 2. és 4.
soraban mutatkozo kiulonbséget, amely azt a tipikus jelenséget
példazza, hogy a tagok hajlamosak magat az allapotot, nem
pedig annak viselkedéses megnyilvanulasat megfogalmazni. Ezek
javitasa kilon figyelmet igényel a csoportvezet6ktdl.

Példa

3. dbra Jegyzokdnyv a szereplok értékeléséhez - csoportvezetor
vdltozat
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BETTI

Latszott a
szerepl6n az adott
érzelmi, vagy belsé

allapot?

Ha latszott, mibdl,
hogyan?

Tehetetlen vagyok.

Kicsit igen.

Téblabolt. ,0”-z6tt

2. |Tanacstalan Nem. -

vagyok.

3. |Gondolkozom. Igen. Allasban ingatta
magat, fejét, arcat
fogta.

Szemben 4ll az

4. |Magabiztos vagyok. |Igen. orvossal, bdélogat,
gyorsan kodzbevag,
tobbsz6r mondja.

Ideges vagyok. Igen. Fejét vakarja,
kozbevag,
gesztikulal.
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4. dbra Jegyzokonyv a szereplok értékeléséhez - az egyik
csoporttag megolddsa

BETTI
Latszott a Ha latszott, mibdl,
szereplén az adott hogyan?
érzelmi, vagy belsé
allapot?

1. |Tehetetlen vagyok. |Igen. Hogy allt egyhelyben,
és fogta a fejét.

2. |Tanacstalan Igen. Nem nagyon tudott

vagyok. mihez kezdeni.

3. |Gondolkozom. Igen. Hogy nézel6dott,
fogta az arcat,
toporgott, nézett
ide-oda.

4. |Magabiztos vagyok. |Igen. Hogy biztos volt
abban, hogy j6é helyre
jott.

5. |ldeges vagyok. Kicsit igen. Hogy a kezét
tordelte, vakarta a
fejét.

9. ulés
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Az Ulés célja az eddig elsajatitott készségek altalanositasa,
gyakorlasa. A fiatalok feladata az, hogy a jatékban szerepl6 egy-
egy érzelmet szavak nélkil bemutassak, eljatsszak, a tobbiek
pedig igyekeznek ezt felismerni. A fiataloknak maédjuk van
spontan elmesélni, hogy az utébbi idében mikor élték at az
elmutogatott érzelmet.

A kilenc Ulésbdl allé ciklust kovetéen miel6tt Gjabb torténet
feldolgozasaba fogunk, altalaban célszeri tébb alkalommal mas
tipusi foglalkozasokat tartani (beszélgetés, kozos kirandulas,
babzsak, stb.) miel6tt Ujabb torténet feldolgozasaba fogunk.
Ezzel mind a fiatalok, mind a vezet6k esetében megel6zheté az
unalom, a monotonitas érzésének kialakulasa.,ugy a fiatalok,
mint a vezetdk esetében.
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4.2. Mentadlis allapotok felismerése: készségfejlesztés vizualis
segitséggel

Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen és Julie Hadwin: Teaching
Children with Autism to Mind-Read (1999) cim(i konyviikben
ismertetett moédszer képezte a gerincét annak a folyamatnak,
amely 8 ulésen keresztiill célozta meg autizmussal él6 fiatalok
specialis fejlesztését a mentdlis allapotok felismerése teriiletén. A
populacio jelentds hdanyada szamara még a leggyakrabban
észlelhetd, legkonnyebben felismerhetd érzelmek azonositasa is
nehézséget okoz, nem is beszélve, példaul, masok vagyainak,
szandékainak felismerésérél. Ebbdl kiindulva fogalmaztuk meg a
készségfejlesztd tréning llései alatt elérendd célokat.

4.2.1. Célok
1. asajat és masok érzelmeinek felismerése,

2. masok vagyainak, hiedelmeinek, szandékainak azonositasa
adott képekhez tartozé torténetek segitségével,

3. nonverbalis jelzések felismerése és hasznalata.

4.2.2. Résztvevok

A tréning nyolc alkalommal, heti rendszerességgel zajlott. A
csoport létszama és a fiatalok személye alkalmanként valtozott. A
foglalkozasokon O6sszesen 10 fiatal vett részt, kdzulik tobben a
4.1. szammal jelzett tréninget is latogattak. Egy-egy alkalommal
azonban 3-6 fiatal jelent meg, kozulik 3-an alkottak a csoport
gerincét, 6k voltak azok, akik egy foglalkozast sem hagytak ki. A
résztvevo fiatalok életkora 19-26 év kozé esett, illetve
bekapcsolédott a tréningbe egy 45 éves férfi is. Ez a valtozé
[étszam és  Osszetétel természetesen befolyasolta a
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hatékonysagot, habar ezt nem tudjuk 6sszehasonlitani egy olyan
kontrollcsoport  eredményeivel, amelynek tagjai minden
alkalommal jelen voltak.

A tréninget vezetd szakember végzettsége gydgypedagdgus, a
segitéként kozrem(ikoddé szakemberé pedig nevelStanar volt.

Alkalmanként korulbelil 30 percet toltott egylitt a csoport.

A foglalkozasok azonos helyszinen zajlottak. A csoport tagjai
és a segité szakember félkorben lltek, a tréning vezetdje pedig
velliik szemben helyezkedett el.

A tréninget vezetd szakember iranyitotta a foglalkozast, figyelt
arra, hogy mindenki egyforman kinyilvanithassa a véleményét,
kiosztotta a sziikséges eszkozoket.

A segit6 szakember a csoporttagok kozott ult, a szerepe
mintaadas volt. Ugyanugy elvégezte a feladatokat, mint a fiatalok,
a szamukra nehezen megoldhaté helyzetekben & reagalt
els6ként, igy segitve a csoport tagjait, hogy megtaldljak a helyes
megoldast.

4.2.3. Eszk6z6k
- a négy célzott érzelmet (vidamsag, szomorusag, diih,
félelem) kifejez6 arcok fotoi,
- a négy célzott érzelmet kifejez6 arcokat abrazol6 rajzok,
- a torténeteket megjelenité rajzok, kemény kartonbol
készitett, tépdzarral ellatott tablak, amelyeket a képek
kdénnyebb kezelhet6sége érdekében készitettiink.

4.2.4. Modszer

A konyv szerz4i a tanitasi folyamat ot szintjét kulonitették el. A
tovabbiakban ezt a folyamatot mutatjuk be a lezajlott tréning
alapjan.
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1. szint: alapvetd érzelmek felismerése fényképezett arcokon

A négy alapveté érzelmet kifejezé arcok fotéit igyekeztiink ugy
O0sszeallitani, hogy egy adott személy arcan mind a négy
frekventalt érzelem lathaté legyen. Szines fotdkat készitettiink,
ugyanis majdnem mindegyik csoporttagot ismertik mar
hosszabb ideje (akar évek 6ta), és biztosak voltunk benne, hogy a
szinek, a szines fotokon karakteresebben megjelend részletek
nem vonjak el egyikik figyelmét sem a mimikarél. (Id. 5. szamu
melléklet) (Alacsonyabb szinten m(kodd személyek esetében
érdemesebb  fekete-fehér  fényképeket hasznalni, hogy
figyelmiket minél inkabb a lényegre iranyithassuk, ne vonjak el
figyelmiiket egyéb érdekes, szines részletek.)

Ezen az elsé foglalkozason torténetesen négy fiatal vett részt.
A tréninget vezet6 szakember elmondta, hogy fényképeket fog
mutatni, amelyeken szomoru, vidam, mérges és félelmet kifejez6
arcu emberek lathaték. Arra kérte a fiatalokat, hogy mindenki
valasszon maganak egy érzelmet, és azokat a fényképeket gydjtse
0ssze, amelyeken a valasztott érzelem lathat6. Sorban
megmutatta a képeket, azonositasuk egyikilk szdmdra sem
okozott gondot. Minden egyes képnél megbeszélték az adott
érzelemhez tarsuld6 mimikat, gesztusokat, testtartast. A
csoporttagok maguk is megpréobaltak az adott érzelmet kifejezni
az arcukon. A szomoru és a vidam arckifejezés megformazasa
nem okozott gondot, ellenben annak lattatasa, hogy a mérges
vagy fél valaki, mar mindenkinél tobbé-kevésbé erdltetettnek
tnt. Itt jutott szerephez a segité szakember, aki eltilozva fejezte
ki mimikajaval ezt a két érzelmet, igy a fiatalok szamara
konnyebbséget jelentett, hogy egy személyesen jelen [évé modellt
utanozhattak.

2. szint: alapveté érzelmek felismerése sematikusan rajzolt
arcokon
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A tovabbiakban mar nem hasznaltunk fotdékat, csak rajzokat.

Ezen a foglalkozason az el6zén azonositott négy érzelem
kifejezését lathattak a fiatalok, de mar sematikusan rajzolt
arcokon. (5. abra) Az érzelmek felismerése ezeken a rajzokon
szintén nem okozott gondot senkinek. Az el6z6 foglalkozashoz
hasonléan mindenki megprébalta sajat maga is kifejezni az adott
érzelmet. (Kézitukor személyenkénti hasznalataval
megkonnyithetjik a feladat elvégzését.)

5. abra

OO

3. szint: szituacion alapuld érzelmek felismerésének tanitasa
rajzok seqgitségével

A tovabbiakban olyan rajzokat hasznaltunk, amelyek frekventalt
szerepldinek nem rajzolt arcot a kép készitdje, a fiatalokra vart a
feladat, hogy kitalaljak, a négy kozul melyik érzelem tiikrozédhet
rajta.

A foglalkozas elején a tréninget vezet6 szakember
mindenkinek kiosztott egy kemény kartonbdl készitett tablat,
amelyre tépdzarral voltak felerdsitve a masodik foglalkozason
megismert, sematikusan megrajzolt arckifejezések. Arra kérte a
fiatalokat, hogy ne mondjak ki hangosan az altaluk helyesnek
tartott érzelmet, hanem emeljék fel azt a rajzot, amelyen az adott
érzelem lathaté. Ez a moddszer segitséget jelentett azoknak a
fiataloknak, akik szamara nehezebb volt egy-egy érzelem
azonositasa, viszont szerették volna o©nalléan megoldani a
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feladatot. Az eljaras sikeresnek bizonyult, igy ezt hasznaltuk
végig a tréning folyaman.

E szint tanitasahoz ujabb képek késziiltek, amelyek olyan
szituacidkat abrazoltak, amelyek érzelmeket valtanak ki az
emberekbdl. A fiataloknak be kell tudni jésolnia, hogy melyik
érzelmet lehet hozzarendelni az adott képhez. (i.m. 28.0.) Mind a
négy érzelmi tipushoz megemlitiink egy-egy szituaciot:

- egy kislany anyukajatol banant kap (6rom),

- egy kisfii hintazni szeretne, de a hinta le van szakadva

(szomorusag),

- egy kisfiut megkerget egy kutya (félelem),
- egy kisfiu a boltba megy, de az be van zarva (diih).

Elsé [épésként tehat a tréninget vezetd szakember felmutatott
egy képet. Megkérte a csoporttagokat, hogy valamelyikiik mondja
el a torténetet, ami a képen lathat6. Miutan ez megtortént - nem
okozott senkinek sem nehézséget -, kérte, hogy valamennyien
valasszak ki, mutassak fel azt a rajzot, amelyik azt az érzelmet
fejezi ki, amely a képen lathaté személy érzelmét tiikrozi az adott
helyzetben, az adott pillanatban. Miutan mindenki elvégezte ezt a
feladatot, kozosen ellendrizték, hogy mindannyian ugyanazt az
érzelmet tulajdonitottak-e a szerepl6nek. Az esetek tobbségében
ez volt a helyzet. Elvétve bar, de el6fordult, hogy egy szituaciéhoz
kétféle érzelmet is tarsitottak a fiatalok. Példaul az egyik, mar
fent emlitett kép esetében, amelyen egy kisfiu lathatd, akit
megkerget egy kutya, ot fiatalbdél négy a félelmet kifejezé
arckifejezést valasztotta, egyikiik viszont a mérgeset. A tréninget
vezet6 szakember arra kérte ezt a személyt, hogy indokolja meg
a dontését. A tobbiek elfogadtak, hogy ebben a helyzetben
mérges is lehet valaki a kutyara, de meggydzték tarsukat, hogy az
ember elsé reakcidja egy ilyen helyzetben a félelem. llyen spontan
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beszélgetések a késébbiekben is kialakultak, és nagyon
érdekesnek, hasznosnak bizonyultak a feladatok megoldasa,
illetve a kozvetlen légkor kialakulasa szempontjabal.

A konyv tematikajan tullépve a tréning vezetGje arra is
megkérte a fiatalokat, hogy az éppen targyalt érzelemre
mondjanak példakat a sajat, majd a hozzatartozéik életébdl is. Ez
a feladat nehezebbnek bizonyult a félelem és az ijedtség
esetében, mint a képek azonositasa. A segitére vart a feladat,
hogy sajat példdival nydjtson tamogatast a fiataloknak, akik igy
konnyebben, esetleg paralel médon fel tudtak idézni
idevonatkoz6 eseményeket.
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4, szint: vagyakon alapulé érzelmek felismerésének tanitasa

rajzok segitségével

A szerzOk szerint ezen a szinten a gyermeknek (fiatalnak)
képesnek kell lennie a kép kontextusahoz illesztve bejosolni,
hogy mit fog a jelzett személy érezni vagyai beteljesiilése vagy be
nem teljesiilése esetén. (i.m. 79.0.)

Az utolsd két szinten a szerz6k mar csak az 6romet és a
szomorusagot kifejezé arcokat hasznaltak, de mi ugy gondoltuk,
a jelen csoport tagjai mar tobb, az érzelmekkel kapcsolatos
tréningen vettek részt, nem teljesen Ujak szamukra ezek a
fogalmak, igy tovabbra is mind a négy érzelemmel dolgoztunk.

Ezen a szinten az érzelmek azonositasahoz mar két-két kép
tartozott. Az elsdé képen az arcnélkili szereplé mellett egy
keretben lathatd egy targy, ami azt hivatott kifejezni, hogy mire
vagyik, mit szeretne tenni, illetve megkapni a szerepld. (6. abra)

Ezt a megjelenitési format a csoport minden tagja megértette.
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6. dbra

A képparok két csoportba sorolhaték (Id. 7. és 8. abrak)
1. a szerepl6 azt kapja meg, amire vagyik,
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7. dbra

BETELJESULT VAGY

VAGY VALOSAG ERZELEM
A kislany almat A kislany almat kap Orém
szeretne enni. anyuk3jatol.

2. a szerepl6 valami mast kap, mint amire vagyik
8. dbra

BE NEM TELJESULT VAGY

VAGY VALOSAG ERZELEM
A kislany almat A kislany kortét kap Szomorusag
szeretne enni. anyukajatol.

Az egyik képparon tehat azt latjuk, hogy almat szeretne a
kislany, és azt meg is kapja. Ugyanezen képpar masik valtozatan
viszont azt latjuk, hogy nem a vagyott almat kapja meg, hanem
egy kortét.

A tréning vezetGje arra kérte a fiatalokat, hogy kozilik valaki
az elsé kép alapjan mondja el, mit szeretne, mire vagyik a kép
szerepldje. Ez a feladat a csoport egyik tagjanak sem okozott
nehézséget. A masodik kép lattan folytattdk a torténet
elmesélését, majd el kellett dontenilik, melyik érzelem
tiukrozédhet a szereplé arcan. Azokban az esetekben,
amelyekben az 6rom volt az egyetlen adekvat érzelem, minden
fiatal helyesen valasztotta ki a megfelel6 arckifejezést.
Valtozatosak megoldasok szilettek azonban a masik csoportba
tartozé képek esetén. A be nem teljesilé vagyat kifejezé
képekhez megkozelitéleg azonos aranyban tarsitottak a szomoru
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és a mérges arcokat, s6t még a vidam arc is felmutatasra kerilt
néhany esetben, mondvan, hogy olyan dolgoknak is lehet orilni,
amire nem vagyik az ember, mert esetleg eszébe sem jutott.

Indoklasaik az esetek nagy részében adekvatak voltak, viszont
mindkét szakembernek a sajat eszkozeivel jelentds segitséget
kellett nyujtania.

Egy fiatal volt kozottiik, aki szamara ez a feladat mar komoly
nehézséget okozott. Gyakran valasztotta a félelmet kifejez6 arcot,
amit indokolni azzal tudott, hogy nagyon rossz érzés nem azt
kapni, amire az ember vagyik.

A foglalkozas végén a tréning vezetGje ismét kérte a fiatalokat
sajat, illetve hozzatartozéik hasonlé élményeinek megosztasara.
Ebben az esetben elsésorban olyan példak szerepeltek, amelyek
szerepl6i orultek, vagy pedig mérgesek voltak. A segit6
szakember ezen a ponton ismét hangsulyozott szerephez jutott.

5. szint: hiedelmeken alapul6o érzelmek felismerésének tanitasa
rajzok seqgitségével

Ezen a szinten az varhatd el a gyermektdl (fiataltél), hogy
,kovessen egy harom képbdl allé6 sorozatot, és josolja be azt az
érzelmet, amit a rajzon lathaté személy meg fog tapasztalni
aszerint, hogy azok a vagyak, amelyekkel kapcsolatban azt hiszi,
hogy be fognak kovetkezni, ténylegesen bekovetkeznek-e vagy
sem.” (i.m. 130.0.)

Ezen a szinten az érzelmek azonositasa mar minden
csoporttagnal tobbnyire problémat okozott. Harom elembdl allo
képsorozatokkal dolgoztunk, melyek a valésag - vagy - hiedelem
harmasat abrazoltak.

Ezen a szinten mutatkozott meg igazan az a deficit, amely az
autizmussal él6 embereknek nehézséget okoz a masok
megértésében. Tobbségik szamara azt a helyzetet s
problematikus volt megérteni, hogy vagyni valamire, és kdzben
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hinni is abban, hogy esetleg megkapja a vagyott dolgot, vagy
esetleg nem.

Négy csoportba sorolhatdak ezek a képek:

1. avalosdg, a vagy és a hiedelem azonos

9. abra
VALOSAGGAL AZONOS VAGY ES HIEDELEM
VALOSAG VAGY HIEDELEM ERZELEM
A kislany A kislany almat | A kislany azt 1. 6rom
anyukaja almat | szeretne enni. |hiszi, hogy az 2. 6rém
vasarol. anyukadja almat
vasarol.

A jaték vezetdje egy képet mutat a fiataloknak. Ezen a kép
szereplbje, a kislany anyukdja éppen almat vasarol. A fiatalok
kozul valaki el is meséli ezt. A kovetkezd képen a szerepld
mindkét oldalan latunk egy kis négyzetet, amelyben valamilyen
targy, vagy esemény lathaté. (10. abra)
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10. abra

A baloldali kis négyzetben az lathatd, hogy mit szeretne, mire
vagyik a kép szerepldje, pontosan ugy, mint az el6z6 szintnél. A
jobboldali négyzetben azt latjuk, amit a kép szerelGje hisz arrol,
hogy beteljesiil-e a vagya. A harmadik képen pedig a torténet
végét abrazolta a rajzold, ezen keresztil tudjuk meg, hogy
beteljesiilt, illetve nem teljesiilt be a masodik kép szerepléjének a
vagya. Ezen a szinten mar két alkalommal is lehet érzelmet
azonositani, hiszen akkor is kifejez valamilyen érzelmet az adott
szerepld, ha ugy gondolja, hogy beteljesil, illetve, hogy nem
teljestil be a vagya. Ezt az érzelmet 1-es szammal jeloltik a
tablazatban. A torténet végén is érez valamit a szerepld, amikor
ténylegesen kideril, helyesen itélte-e meg vagya beteljesiilését
(ezt jeloltuk 2-es szammal). Ez mar igen nehéz feladat az
autizmussal é16 emberek szamara. A csoport tagjai megértették a
képek funkcioit, de mar a torténet elmesélése is gyakran
nehézséget jelentett.

Az ebbe a csoportba tartozé képek megértése volt a
legkdnnyebb, hiszen a valésag, a vagy és a hiedelem azonosak
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voltak, a szerepl6 nem érezhetett mast, mint 6romet. Ebben az
esetben a csoporttagok mindegyike helyesen oldotta meg az
érzelem azonositasat.
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2. avdgy és a hiedelem azonos, de nem egyezik meg a valosdggal

11. dbra
VALOSAGTOL KULONBOZO, AZONOS VAGY ES HIEDELEM
VALOSAG VAGY HIEDELEM ERZELEM
A kislany A kislany almat A kislany azt 1.06rém
anyukaja kortét |szeretne enni. hiszi, hogy az 2. szomorusag
vasarol. anyukaja almat

vasarol.

Ennél a feladattipusnal igazan az jelentett nehézséget a fiatalok
szamara, hogy két kiulonb6zé érzelmet kellett azonositani. A
fiatalok tobbsége a végsé kifejletre dsszpontositott, és szomordu,
mérges és csaldédott érzelmek valamelyikét tulajdonitotta a
szereplének. Annak azonositasa, hogy a vagy és a hiedelem
egybeesése kapcsan mit érezhet a szereplé, zomében csak
segitséggel tortént meg.

3. a vdgy és a hiedelem kiilonbozo, a valosdg megegyezik a
vdggyal

12.abra
HIEDELEMTOL KULONBOZO, AZONOS VALOSAG ES VAGY
VALOSAG VAGY HIEDELEM ERZELEM
A kislany A kislany almat | A kislany azt 1. szomorusag
anyukaja almat |szeretne enni. hiszi, hogy az 2. 6rom
vasarol. anyukaja kortét

vasarol.

4. a vdgy és a hiedelem kiilénbézo, a valosdg megegyezik a
hiedelemmel/
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13. dbra

VALOSAGTOL KULONBOZO VAGY, AZONOS HIEDELEM
VALOSAG VAGY HIEDELEM ERZELEM
A kislany A kislany kortét | A kislany azt 1. szomorusag
anyukaja almat |szeretne enni. hiszi, hogy az 2. 6rom
vasarol. anyukaja almat

vasarol.

Ezt a két feladattipust nem targyaljuk kiloén, mivel a
feladatmegoldas szempontjab6l teljesen ugyanaz a kép
rajzolédott ki mindketténél. Megismétlédott ugyanaz, mint az
el6z6 feladattipusnal, tehat a fiatalok a végsé kifejletre
0sszpontositottak. Jelentds tobbsége nem értette, miért hisz mast
a szerepl6, mint ami valéjaban torténik. Nehéz volt azt a
helyzetet atlatni, hogy valaki vagyik valamire, és ezzel
parhuzamosan hisz is valamit az eljovend6 torténésrél. Ezen a
ponton mar az képviselte az igazi értéket az képviselte, ahogy a
fiatalok egymasnak magyaraztak a torténetrél, a szereplékrol.

Mindent egybevetve elmondhatjuk, hogy a foglalkozasok igen
hasznosak voltak a fiatalok szamara, vartak ezeket, szivesen
vettek részt benne. A foglalkozasok légkoére mindig nagyon
kellemes volt. Az els6 négy szint feladatait elvégezvén Kkicsit
jartasabbak lettek a fiatalok az elmében valé olvasasban. Az 5.
szint - els6ésorban a 3. és 4. helyzetet illusztralo jelenetek -
azonban tul bonyolultnak bizonyult. Ebben az esetben
valészinldleg sokkal hatékonyabb a beavatkozas, ha az
kétszemélyes helyzetben torténik, esetleg egy kis létszamu
(maximum 3 f6), folyamatosan azonos személyekkel dolgozo
csoportban, illetve a konyv instrukciéjat kovetve csupan az 6rom
és a szomorusag kifejezésére 0Osszpontosit. Az elkovetkezd
terapias foglalkozasok megtervezésekor mindezt szem el6tt
fogjuk tartani.
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4.3. A ,babzsakos” fejleszt6 program

4.3.1. A ,babzsadkos"” fejleszto program célja

A babzsakos jaték a kiilsé szemlélé6 szamara olyan, mint egy
hagyomanyos, elsésorban gyermekek és fiatalok korében
eléfordulé tarsas szituacio. Ezekben a szabadidés programokban,
amelyek legtdbbszor spontan modon jonnek létre, a résztvevék
szOnyegen, parnakon, székeken korbelilnek, és beszélgetnek
vagy jatszanak.

A babzsakos jaték az autizmussal é16 személyek szamara nem
szabadidés program, hanem tréninghelyzet, amelynek céljai a
kovetkezok:

1.) Az autizmussal él6 személy legyen képes elfogadni a

csoportos jaték, illetve tevékenységi szituaciot.

2.) A csoportos helyzet elfogadasan tul legyen képes ebben a

helyzetben feladatok megoldasara, cselekvésre, ugy, hogy

kozben figyel a jaték-és viselkedési szabdlyokra, és igyekszik
betartani azokat.

3.) A jatékok tartalman keresztil is fejlédjenek az autizmussal

él6 személy szocialis képességei.

4.) A jatékban résztvevo személyek a lehet6ségekhez képest

legyenek motivaltak, érezzék jol magukat a tréninghelyzetben.
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4.3.2. A ,babzsadkos"” fejleszté program megszervezése

A szervezés magaban foglalja a tervezést, valamint a sziikséges
eszk0zOk és személyek mozgésitasat is.

Szervezési feladatok a tréning bevezetésekor

A babzsakos jaték tréning bevezetésekor koriltekintéen kell
eljarni. Szamba kell venni, hogy rendelkezésiinkre all-e a tréning
levezetéséhez megfeleléen képzett személy, adottak-e, vagy
megteremthetéek-e a targyi feltételek,

A célszemélyek (az intézmény lakéi) életkoranak,
képességeinek és készségeinek figyelembevételével el kell
donteni, hogy kik vesznek részt a tréningben, hogy a nap melyik
szakasza a legalkalmasabb a jaték lebonyolitasara, van-e, vagy
kialakithat6-e alkalmas helyiség, és azon belil alkalmas teriilet a
babzsakos jaték szamara. Csak az optimalis, vagy ahhoz kozeli
esetben érdemes hozzakezdeni az egyes foglalkozasok
megszervezéséhez.

Az egyes foglalkozdsok elokészitése, megszervezése

A foglalkozast vezetének tudnia kell, hogy pontosan mennyi
ideig fog tartani a foglalkozas, kik vesznek részt az aznapi
foglalkozason, hany segit6 feln6ttre, gondozéra szamithat, és
ennek fliggvényében kell megtervezni, hogy milyen jatékokat
jatszanak majd, és az egyes jatékok mennyi ideig tartanak.
Ugyancsak fontos az osszes sziikséges eszkoz el6készitése a
jaték szinhelyén.

4.3.3. A ,babzsdkos"” fejleszto program bemutatdsa

4.3.3.1. Jdtékhelyzet, résztvevok
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A babzsakos jaték résztvevéi az autizmussal él6 személyek, 6k a
jatékosok, a jatékvezetd, a mintaadd személy és a segitd személy.

A foglalkozason résztvevd jatékosok életkora az iskolaskortél
a felnéttkorig  valtozhat. Intézményilinkben iskolaskoru
gyermekekkel kezdtik ezt a fajta foglalkozast, majd serdiild,
fiatal, és feln6tt koruak szamara is szerveztink babzsakos
foglalkozast.

Optimalis esetben egy-egy foglalkozdson 5-7 személy vesz
részt. Ennél nagyobb csoportlétszam nem elég hatékony. Kisebb,
2-3 f6s csoportokat akkor érdemes szervezni, ha az autizmussal
él6 gyermek vagy feln6tt szamara kezdetben tulsagosan nehéz a
nagyobb csoportba valé beilleszkedés.

A csoport tagjainak kivalasztasanal legfontosabb, hogy
mentalis korukat, és szocialis képességeiket tekintve a lehetd
leghomogénebb csoport alakuljon ki. Tal nagy kilonbségek
esetén nem lehet olyan feladatokat, jatékokat konstrualni,
amelyek minden csoporttag szamara fejleszté hatasuak, masrészt
a tul nehéz feladatok viselkedésproblémdk kialakulasahoz
vezetnek.

A jatékvezetdé személye kulcsfontossagli a tréning soran.
Olyan  autizmus teriletén képzett pszicholégus vagy
gyogypedagégus a legalkalmasabb, aki jol ismeri a résztvevék
szlUkségleteit, és maga is képes Uj, szocidlis készségeket fejlesztd
jatékok alkotasara.

A jatékvezet6 szerepe tobbféle. A foglalkozas kezdetén elére
jelzi a foglalkozas varhaté idétartamat, és lgyel annak pontos
betartasara. A foglalkozas elején személyre sz6l6 viselkedési
szabalyokat hataroz meg a résztvevOknek, ha szikséges, a
viselkedési szabalyokra emlékeztet6 rajzos, vagy irasos
emlékeztetd kartydkat is ad. A foglalkozas végén értékeli a
viselkedési szabaly betartasat, és jutalmat ad. A foglalkozas alatt
jelzi egy-egy jaték kezdetét és végét, ha sziikséges, elmondja a
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jatékszabadlyokat. Iranyitja, és folyamatosan figyelemmel kiséri a
jatékot, jaték kozben lgyel a szabdlyok pontos betartasara,
szlikség esetén korrigal, batorit, jaték végén értékel, jutalmat ad.

A mintaadé személy a gyerekek kozott dl, és a helyes
viselkedést illetve feladatok helyes megoldasait modellezi. A
mintaadd személy egy a jatékosok kozil, soha nem segit direkt
modon. Ha tréningen résztvevdé csoport mar jol elsajatitotta a
jaték-és viselkedési szabalyokat, akkor a mintaaddé személy
szerepe megvaltozhat, és elére megtervezett modon produkalhat
hibakat a viselkedésében, és a feladatok megoldasaban egyarant.
llyenkor az a célunk, hogy a tobbiek vegyék észre a hibakat,
kritizaljak azokat, és mondjak meg a helyes megoldasokat. Ne
felejtsiik el azonban, hogy e személy szerepe els6sorban a minta
adas, ne zavarjuk meg a résztvevéket gyakori provokativ
viselkedéssel.

A segit6 személy a résztvevék mogott il, és tul nehéz vagy Uj
feladat esetén a sziikséges, de a leheté legminimalisabb
segitséget adja. A segitségadas médja lehet fizikai (érintés), vagy
szObeli (rovid, halk szavak, sugas). Fontos, hogy a segit6 személy
jol valassza meg a segitségadas modjat, és jol id6zitse azt, ugy,
hogy ne zokkentse ki a jatékost, és ne legyen zavaré a tobbiek
szamara sem. (A 6. szamu melléklet illusztralo fényképeket mutat
be.)
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14. dbra A babzsdkos jaték szitudcio

@ qu Segit6
O O‘i Jatékos
. ¢ Jatékvezetd

4.3.3.2. A ,babzsdkos” fejleszto programban hasznalt eszkozok.

A foglalkozasokon babzsakot, viselkedési szabalyokra utald
emlékezteté kartyakat, idéméré eszkozoket, zsetonokat,
kilonb6zé jutalmakat, és a jaték tartalmatol fliggéen mas
eszkozoket is hasznalunk. Legfontosabb, ezért csaknem minden
alkalommal haszndljuk a babzsakot. Csak hosszu ideje egyutt
dolgozo csoportban, néhany jol begyakorolt jatékban hagyhatjuk
el. A tobbi eszkdéz haszndlatat mindig a csoporttagok meglevd
készségei, és a fejlesztési célok hatarozzak meg.

A babzsak

A jaték jellemz6 eszkdze a babzsak. Ez teljesen hétkdznapi
jatékeszkoz, amely ebben a fejleszté programban tobbféle
szerepet kap. Nagyon fontos, hogy a gydgypedagdgus, vagy
pszicholégus, aki a foglalkozast vezeti, minden egyes jaték
esetén pontosan értse a babzsak szerepét.

Vannak olyan jatékok, amelyekben a babzsaknak inkabb a
jatékeszkoz szerepe keriil el6térbe, pl. abban a nagyon egyszerd
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szabalyok mentén zajlo ,adogatos” jatékban, melyben mindossze
az a feladat, hogy a korben l6 jatékosok irdnyvaltoztatas nélkil
egymasnak adjak a babzsakot. Ebben az esetben is van a
babzsaknak szocialis viselkedést szabalyoz6 szerepe, hiszen a
jatékosnak legalabb két masik személyre kell figyelnie,
aktivitasanak ritmusat a csoportéhoz kell igazitania, és meg kell
osztani az eszkozt masokkal. Ha ugyanezt a jatékot szélanccal
egyiltt jatsszuk, akkor a babzsak mar nem jatékeszkozként
szerepel, hanem azt jelzi, hogy a résztvevék kozil ki az aktiv
szerepld, és ezzel segiti a jatékost a masik személyre vagy
Onmagara valé 6sszpontositasban.

Mas jatékokban elsésorban a kommunikaciéos készségek
tanitasaban van hangsulyos szerepe a babzsaknak. A kérdés-
felelet jatékban a babzsak felvaltva van a kérdezd jatékvezetdnél
és a valaszadénal. Ebben az esetben azon tul, hogy a babzsak
kijel6li az aktiv kommunikatort, az aktiv szerep id6tartamanak
behatarolasara is alkalmas, hiszen a tul hosszu, vagy tul lassu,
vagy tul késedelmes valaszt a babzsdk visszakérésével
rovidithetjuk A babzsak jol lathatd médon kerul felvaltva el6szor
az egyik, majd a masik félhez, igy az autizmussal él6 személyek
tanulhatnak a kommunikacio reciprocitasarol is.

Id6mérd eszkozok

Az autizmussal él6 személyek iddébeli tajékozodasanak
segitésére a foglalkozas soran idéméré eszkozoket s
hasznalunk. A faliéra vagy vekkerora egyszertien az aktualis id6t
mutatja. Ez a jatékvezetének is fontos, hogy pontosan be tudja
tartani és osztani a foglalkozas idejét, de a jatékosoknak is
gyakran megnyugtatd, ha tudjak, hogy mennyi id6 van még a
foglalkozas végéig. A tojasf6zé orat akkor érdemes hasznalni,
amikor egy jatékban egy feladat végrehajtasara rovidebb id6t
adunk, pl. az emlékezds jatékban 3 percig lehet nézni a képeket.
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A csorgé hang jelzi, hogy mindenkinek abba kell hagynia a
feladatot. A homokéra azért nagyon hasznos eszkdz, mert jol
lathatéan mutatja az id6é mulasat

firott viselkedési szabalyok

A foglalkozas elején a jatékvezeté a helyes viselkedési
szabalyokra emlékeztet6 kartyakat oszt a résztvevék egy
részének, vagy mindenkinek. A csoportos helyzet, amelyben még
kilonb6zd, akar élvezetes feladatokat is végre kell hajtani, nagy
kihivas az autizmussal él6 emberek szamara. Nagyon nehéz
ebben a helyzetben a feladatokra, és a megfeleld viselkedésre is
koncentrdlni. Megkonnyithetjiilk a helyzetiiket azzal, hogy ha a
viselkedési szabdlyokat nem csak elmondjuk a foglalkozas elején,
hanem irott vagy rajzos formdaban is lathatéva tessziik szamukra.
igy kisebb az esélye, hogy a foglalkozas soran elfelejtik azokat,
és a jatékvezetének vagy a segité személynek nem kell
ismételgetni a szabalyokat. Helytelen viselkedés esetén elegendé
ramutatni a kartyara. A viselkedési szabalyokat személyre
szoldan, roviden, jol érthetéen kell megfogalmazni. A viselkedési
szabalyoknak, és azok megfogalmazasanak folyamatosan
alkalmazkodni kell a jatékban résztvevé személy viselkedéséhez,
és a viselkedés megvaltozasakor a szabalyt is meg kell
valtoztatni. Egyszerre csak egy, legfeljebb két szabalyt adjunk,
amelyek a leginkabb zavaro viselkedésekre vonatkoznak. Az irott
viselkedési szabalyok segithetnek a megfelel6 testhelyzet
felvételében, a figyelem koncentralasaban, a sztereotip
viselkedésformak csokkentésében. Uj viselkedési szabaly
bevezetésekor még nem sziikséges, hogy az a foglalkozas teljes
id6tartamara vonatkozzon, hanem csak roévidebb, az autizmussal
él6 személy Aaltal konnyebben betarthaté id6tartamra. A
viselkedési szabalyok betartasat a jatékban kaphaté jutalmakon
kivil, a foglalkozas végén kilon is jutalmazzuk.

112



TEDD A KEZEDET A NE JATSSZ A
TERDEDRE! ZSETONOKKAL!
FIGYEL) A EGYENESEN ULJ!
JATEKVEZETORE!

15. dbra Emlékezteto kdrtydk viselkedési szabadlyokkal.

Zsetonok, jutalmak

Az autizmussal él6 embereknek maga a jaték, vagy egy feladat
sikeres végrehajtasa nem mindig jelent O6rémet. A szocialis
megértés karosoddsa miatt nem jelentenek sokat szamukra a
szocialis jutalmak, a szoébeli dicséret, vagy a jatékvezetd
elégedettséget kifejez6 mosolya. Mivel a jatékban elért sikerek, a
dicséret, és masok o6rome nem eléggé motivalé szamukra,
helyettiik érdemes targyi jutalmakat adni. Az Autizmus
Kutatécsoportban kifejlesztett jatékokban zsetonokat adunk
minden egyes jo valaszért, vagy j6 megoldasért. Az 6sszegydjtott
zsetonokat a foglalkozas végén a jatékos altal valasztott
jutalomra lehet bevaltani. Jutalomként altaldban a kedvelt
tevékenységuket valasztjdk. Az azonnali, lathato, targyi
visszajelzés, és a valaszthaté jutalom igérete elég erdsen
motivalé hatdsu ahhoz, hogy az autizmussal él6 személy részt
vegyen a jatékban.
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Egyéb eszkozok

A jatékok tartalmatol fliggbéen mas eszkozoket is hasznalunk.
Mindenek el6tt érdemes megemliteni azokat a kartyakat,
amelyekre az egyes jatékok nevét irtuk fel. Ezeket érdemes a
foglalkozas elején a jatékok sorrendjében kitenni, igy a jatékosok
tudjak, hogy mire szamithatnak egy foglalkozas alatt.

Bizonyos jatékokhoz hasznalhatunk szocialis szituaciokat
bemutaté képeket, fényképeket, hasznadlhatjuk ismert és
ismeretlen személyek fényképeit, képeit. Targyjellemzds,
figyelemkoncentraciot és memoériat fejleszté6 jatékokban
haszndlhatunk mindennapi haszndlati targyakat, targyak
fényképeit, targyak képeit is. E felsorolas nem lehet teljes, mert a
jatékvezetének az  autizmusban valé  jartassagan  és
taldlékonysagan is mulik, hogy milyen eszkozoket haszndl a
jatékban.

A foglalkozashoz sziikséges 0Osszes eszkozt érdemes egy
kosarban tarolni, igy nem kerilhetink abba a kellemetlen
helyzetbe, hogy el6re jelziink egy jatékot, és nincsenek hozza
eszkozeink. Az eszkozok kivalasztasa soran, azok tartalmi,
fejleszt6 vonatkozasain tul figyelni kell az esztétikai és a
biztonsagi kovetelményekre is.

4.3.3.3. A modszerekro!

A babzsakos jaték foglalkozasain altalaban 30 perc jatékidé alatt
4-6 tarsasjatékot jatszanak. A jatékidé természetesen fligg attol,
hogy az autizmussal él6 gyermekek vagy feln6ttek mennyi ideig
képesek egy helyben iilni, és figyelmiket a jatékra koncentralni.
Ennek megfelel6éen lehet valamivel rovidebb vagy kicsit hosszabb
is.

114



A foglalkozason a résztvevdék korben lilnek. A korben foglal
helyet a jatékvezetd is, és a mintaadé személy is. A segitdé a
koron kivil, a segitségre szoruld személy mogott ul.

A jatékkor megszervezése kulon feladat. Tobb probléma is
adédhat. A kor alakzatba rendez6dés maga is nehéz feladat az
autizmussal él6 személyek szamara. Legtdbbszor nem tudjak jol
felmérni, hogy a masik személyhez viszonyitva mi a
legmegfelel6bb tavolsag, ezért tul kozel, vagy tal tavol ulnek le
egymastél. Gyakran el6fordul, hogy bizonyos személyek csak
bizonyos tavolsagban tudjak elviselni a tobbieket, vagy van olyan
tarsuk, aki mellé nem hajlandéak lelilni, esetleg hattal ulnek
tarsuknak, illetve nem tudjak elviselni, ha hozzajuk érnek. igy
bizony nehéz a szdmunkra oly magatél érteté6dé kor alakba
rendez6dés. Erdemes ezekre a problémakra felkésziilni, és ha
szlikséges, az egyes személyek helyét jél lathaté mdodon kijeldlni,
pl. szényegre helyezett parnakkal, ha szényegen llve zajlik a
jaték, vagy székekkel.

A jatékok szabalyai allandéak, tartalmuk valtozhat. A
jatékszabalyokat mindig pontosan tudatositani kell, attol eltérni
az adott jatékon beliil nem szabad. Ha mégis szabalymoddositasra
keril a sor, vagy egy jaték tartalma médosul, azt minden esetben,
pontosan elére kell jelezni.

4.3.3.4. Néhadny jaték bemutatdsa

Kérdés-felelet jaték

Célok, fejlesztendo6 teriletek: bBeszédértés és
beszédhasznalat, a kérdésre tartalmilag megfelel6 valasz adasa,
figyelem a tobbiek valaszaira, személyes emlékezet fejlesztése,
el6zéekben tanult ismeretek alkalmazasa uj helyzetben.
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Eszk6zok: eEgy babzsak, zsetonok, irott viselkedési
szabalyok. Ha a kérdés-felelet targya egy fotd, vagy kép, vagy
targy, akkor természetesen azt is eld kell késziteni.

Jatékszabalyok: aA jatékvezetd kérdez, és az egyik jatékosnak
dobja a babzsakot. Akinél a babzsak van, valaszol a kérdésre, és
visszadobja a babzsakot a jatékvezetdnek.

A jatékot lehet ugy is jatszani, hogy mindenkinek ugyanazt a
kérdést tessziik fel, vagy mindenkinek mas, személyre szabott
kérdést, vagy a feltett kérdés az el6z6 jatékos valaszahoz is
kapcsolodhat.

A kérdések  vonatkozhatnak a  résztvevék  el6zé
tevékenységeire, programjaira, az azokkal kapcsolatos
véleményeikre. Ebben a jatékban gyakorolni lehet, hogy hogyan
kell valaszolni olyan kérdésekre, amelyek a személyi adatokkal
kapcsolatosak, vagy egy targyra, képre vonatkoznak.

Az értékelés, jutalmazas szabalyai: helyes valasz esetén a
jatékos zsetont kap.

Adogatos jaték

Célok: A résztvevok sajat mozgasuk ritmusat igazitsak a
tarsaikhoz, adjak tovabb pontosan a babzsakot, figyeljenek a
babzsak tovabbadasanak iranyara.

Eszk6zok: babzsak, zsetonok, emlékeztetd kartyak viselkedési
szabalyokkal

Jatékszabalyok: A jatékosok a jatékvezetd altal meghatarozott
iranyba egymasnak adjak a babzsakot.

A jatékot nehezithetjik azzal, hogy kettd, esetleg harom
babzsakkal jatsszuk.

Az értékelés, jutalmazas szabdlyai: az els6 esetben minden
egyes kor végén jutalmazunk, és az kap zsetont, aki pontosan
tovabbadta a babzsakot.
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A nehezitett valtozatban addig folytatédik a jaték, amig egy
jatékosnal egyszerre két (vagy harom) babzsak gyilik 6ssze.
Ebben az esetben az a jatékos nem kap jutalmat, akinél a tobb
babzsak van.

Uzenetatadds jaték

Célok: az utanzas fejlesztése

a testkontaktus elviselésének fejlesztése
figyelem fejlesztése

az emlékezet fejlesztése

megfelelé kapcsolatfelvétel kialakitasa

Eszkdzok: Ezt a jatékot babzsak nélkil jatsszuk.

Jatékszabalyok: aAz ,lizenet” egy mozdulat vagy mozdulatsor.
A jatékvezetd elmondja, hogy milyen iranyban halad az lizenet. A
résztvevok becsukott szemmel llnek. A jatékvezetdé megérinti a
mellette Ul6 résztvevd vallat, 6 kinyitja a szemét. A jatékvezetd
altal bemutatott mozdulatot, vagy mozdulatsort utanozza, majd
megérinti a mellette Ul6 jatékos vallat, var amig az rafigyel, és
megmutatja a mozdulatot.

Az értékelés, jutalmazas szabalyai: az a jatékos kaphat
zsetont, aki jol vette at az lUzenetet (jol utanzott), és jol is adta
tovabb.

A jatékokban kapott zsetonokat a foglalkozas végén be lehet
valtani. A jatékos valaszthat a felajanlott jutalmakbdl, (pl.
zenehallgatas, szamitdgépes jaték ), a jatékvezetd hatarozza meg
a bevaltas szabalyait (pl. 5 zsetonért 5 percig lehet zenét
hallgatni). Fontos, hogy a zsetonokkal valé jutalmazast gyakran
kisérje szébeli dicséret, a helyes valaszok, a jé teljesitmények
megerdsitése, a hibas valaszok korrigalasa.
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A _babzsakos” fejleszt6 program olyan fejleszté6 program,
amelyben a szabalyozott szocidlis kornyezet, és a jatékban
résztvevé autizmussal él6 személyek készségeihez igazodéd
fizikai kornyezet lehet6séget teremt arra, hogy a résztvevék a
leheté legteljesebb  mértékben tudjanak a feladatokra
koncentralni, ezaltal sikeresen teljesithetik azokat, és élvezetessé
valhat az egyébként oly nehéz csoportos egyittlét.
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5. FEJEZET

Eredmények, kdvetkeztetések

5.1. Altalanos kovetkeztetések, tanulsagok

Az autizmussal él6 fiatalokkal folytatott szocidlis készségeket
fejleszté terapiak és beavatkozasok hatékonysaganak korrekt
mérése és értékelése komoly nehézséget jelent a szakemberek
szamara. A szakirodalom ennek szamos okat ismerteti.

A felmeril6é problémakat és lehetséges megoldasaikat Rita
Jordan (1999) o6sszefoglalé cikke alapjan ismertetjik. A szerzé
leirja, hogy a kisérletek eredményességének mérése és értékelése
mas okok mellett azért is nehéz, mert nem lehetséges, hogy egy
intézményen belll nagy létszamu jelolt kozil véletlenszerien
valasszuk ki a kisérleti, illetve a kontrollcsoportba tartozé
résztvevoket. Nehéz megtaldlni a megfeleléen illeszthetd,
0sszehasonlitd csoportokat, mert a populacié, amivel dolgozunk
altalaban adott (egy iskola, vagy egy feln6tt csoport). Gyakran
jelentds eltérés van a vizsgalatba bevont csoportok kozott. Egy
népszerd és draga iskola jelentésen kilonbozhet egy kontrollként
alkalmazott atlagos kozosséggel bird iskolatol. Nem k6zombds a
kimutathaté eredmények tekintetében a vizsgalatban résztvevd
személyek otthoni kérnyezete sem. Az autizmussal él6 személy,
aki intenziv otthoni fejlesztésben részesiil, mas eredményeket
produkalhat, mint aki kevesebb, vagy kevésbé specializalt ellatast
kap.

Jordan javasolja, hogy amennyiben nehéz megfelel6
kontrollcsoportot talalni, akkor a csoport tagjait dnmagukhoz
hasonlithatjuk Ggy, hogy a kivalasztott készségeket felmérjik a
beavatkozas el6tt és utan is. Ez azonban gyakran keveset arul el
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a beavatkozas valédi értékérdl, mert nem tudjuk, hogy egy
masféle fejleszt6 program, vagy egy beavatkozas nélkili idészak
nem eredményezett volna a célzott készségek terén ugyanilyen,
vagy még jelentésebb fejlédést.

Vannak olyan statisztikai eljarasok, amelyekkel
kikovetkeztethetd, hogy az egyes fejlédési normak milyen el6re
jelezhet6 mértékben valtoznak meg egy adott idén belil. Ha
ezeket kivonjuk a beavatkozasi periédus utan tapasztalhato
valtozasokbol, az eredmény a beavatkozdsnak koszonhetd
valtozasokat adja. Ezt a technikat alkalmaztak Rogers és
munkatarsai, amikor az interaktiv beavatkozasi technikakat
értékelték autizmussal él6 gyermekeknél. Nyilvanvald, hogy ez a
technika csak megfelel6 életkora gyermekeknél, és olyan
sajatossagokra alkalmazhaté, amelynek fejlédési folyamata
pontosan ismert. Wing és Howlin emliti, hogy azért is
problematikus a beavatkozas eredményeit 0Osszehasonlitani
autizmussal él6 személyeknél, mert kozismert, hogy ebben a
csoportban a fejlédés mértéke és egyenletessége valtozo.

Egy masik lehetéség, amellyel megoldhaté az a probléma,
hogy nehéz megfelel6 kontrollszemélyeket talalni a valésagos
élethelyzetekben az, hogy magat a személyt hasznaljuk 6énmaga
kontrolljaként. Ez esetben az id6 altal okozott ,szennyez6dés” a
legnagyobb probléma, ha az alapméréshez képest a beavatkozasi
periodus sokkal késébb kovetkezik be. Ezért a beavatkozas
inkabb csak hetekig tarthat, mintsem honapokig vagy évekig.

A folyamat a kovetkez6: megfigyeljik a személyt a kisérlet
szempontjabdl relevans helyzetekben, majd beavatkozas nélkdl
hagyjuk ugyanolyan hosszu idészakra, mint amilyen hosszu a
beavatkozas lesz. Aztan ujra megfigyeljik, majd bevonjuk a
fejlesztési folyamatba. A végén uUjra megfigyeléseket végziink a
kisérlet elején kivalasztott szempontok alapjan. Erdemes két
teljes vizsgdlati periédust lefolytatni, és az eredményeket
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0sszehasonlitani. Ezt a technikat hasznalta Jordan és Powell,
amikor egy gondolkodasi készségekre kifejlesztett szamitégépes
program hatasat értékelték autizmussal él6 gyermekeknél.

A szerz6 megjegyzi, hogy amennyiben lehetséges, meg kell
talalni az alcazas maodjat. Fontos, hogy a résztvevdk ne legyenek
tudataban annak, hogy akkor éppen egy speciadlis kisérlet
résztvevoli, mert az befolyasolhatja az eredményeket. Ha 6k ugy
tekintenek magukra, mint kivalasztottakra, a pozitiv hatas sokkal
inkabb fakadhat a megnovekedett onértékelésbdl, mint magabdl
a beavatkozasbél. Ha a beavatkozast ugy élik meg, hogy azt
érzik, 6k masok vagy furcsak, ez (kiléondésen az autizmussal él16
résztvevoknél)) negativ iranyban befolyasolhatja az
eredményeket. Jordan és Powell kisérletiikben nem koézolték az
informacidkat sem az iskolai személyzettel, sem a szllékkel. (Ez
az eljaras azonban etikai kérdéseket vet fel, Id. kovetkezd
alfejezet.) Bizonyos fokig az érintett gyermekektdl és fiataloktdl is
tavol tartottak az informacidkat, ugy hogy a beavatkozason kiviili
idészakban is jatszottak a gyermekek szamitégépen. Ugyanakkor
a személyzet tagjai és a kisérletet végzdk ,nem voltak vakok” a
beavatkozasi periodusokban, és éppen ez a leggyakoribb forrasa
az eredmények torzulasanak.

A beavatkozas hatékonysaganak megallapitasara
alkalmazhatjuk azt a modszert, hogy kilonb6z6 mértékben
vonjuk be a személyeket a kisérletbe, majd 6sszehasonlitjuk a
kapott eredményeket. Ezt a technikat hasznaltdk Lovaas és
munkatarsai. Egyik kontrollcsoport meghatarozatlan minéséga és
mennyiségld fejlesztést kapott (ez volt a beavatkozasban nem
részesilé csoport). A masik kontrollcsoportot, amely heti tiz
ordban vett részt célzott fejlesztésben 6sszehasonlitottak egy
heti negyven 6ras csoporttal. Sajnos, nem lehet elérni, hogy csak
a beavatkozas intenzitasaban legyen kiilonbség a fejlesztett és a
kontrollcsoport kozott. Elvben az lenne elvarhaté egy hatékony
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beavatkozassal kapcsolatban, hogy az intenzivebben bevont
csoport lényegesen jobb teljesitményt produkal, mint az, amelyik
rovidebb ideig, vagy egyaltalan nem kapott fejlesztést.

Glenys Jones (2000) el6adasaban kiemeli, hogy egy hosszabb
lélegzetvétell fejleszt6 terapia folyamdan a terdpidban résztvevd
személyeknél valtozas allhat be egyes készségek (pl. nyelvi
készségek) teriletén, ami természetesen befolyasolja a mérési
eredményeket, illetve, hogy ezen a teriileten egy-egy beavatkozas
hatasa annyira finom, annyira hajszalnyi lehet, hogy ez igen
bonyolultta teszi a korrekt mérést.

5.2. Etikai megfontolasok

A felmérések, beavatkozasok el6készitésekor nagy hangsulyt kell
fektetni az etikai szempontokra is. A fejleszt6 programban,
felmérésben részt vevbknek tudniuk kell, hogy milyen
beavatkozasban vesznek részt. Fontos, hogy kiskoru, illetve
gondnoksag vagy gyamsag ala helyezett személyek hivatalos
képviselGbi megfeleld tajékoztatast kapjanak, illetve
beleegyezzenek abba, hogy az altaluk képviselt személy az adott
beavatkozasban részt vehessen. A beleegyezést dokumentalé
irasos  nyilatkozatok az esetleges, késébbi kifogasok
tisztazasahoz nélkilézhetetlenek lehetnek.

Nagykoru, jogképes emberek esetében o&vatosan kell
kezelniink ezt a kérdést. El6fordulhat, hogy az ebbe a csoportba
sorolhaté személyek bizonyos szazaléka nem érti meg pontosan,
hogy mi az amit vallal, mi fog vele pontosan torténni, illetve
személyes adatai, az altala nyujtott teljesitmény publikacié targya
is lehet. Sajnos még az is elé6fordulhat, hogy visszaélnek az altala
alairt beleegyezdé nyilatkozattal, és nem pontosan ugy, arra a
célra hasznaljak fel adatait, mint amihez hozzajarult. Ennek
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elkeriilésére jonak tartjuk, hogy az &6 esetikben is aldirja a
nyilatkozatot egy kdzvetlen hozzatartozé.

A beavatkozas maodjarél, folyamataréol és a varhaté
eredményekrdl, kovetkezményekrdl az érintetteket korrektil
tajékoztatni kell.

Glenys Jones (2000) szerint az etikai kérdések korébe tartozik
az is, hogy a beavatkozasban résztvevék egy kis populaciobol
keriilnek ki, ami odavezethet, hogy egyes személyek, csaladok
tulzottan sok felmérésben, beavatkozasban vesznek részt, mig
masok nem jutnak hozza hasonlé lehet6ségekhez.

Mindezek jelen tanulmany szerzG6it is nehézségek elé
allitottak. Eredményeink értékelésénél elsésorban
megfigyeléseink, a szlil6k és az érintettek beszamoldi szolgaltak
alapul.

5.3. Az ismertetett tréningek értékelése

Szocidlis készségfeflesztés szerepjaték és video feed-back
technika segitségével

Megfigyeléseink szerint az lilések soran a fiatalok képesek voltak
sajat és tarsaik problémdinak megfogalmazasara, és tobb
kilonb6z6 megoldas verbalizalasara. A tréning els6sorban abban
segitette 6ket, hogy ezeket a szerepjaték soran a gyakorlatban is
megvaldsitsak, és az ismétlések soran finomitsak. Tovabbra is
nehézséget jelentett szamukra azonban a konkrét jaték soran
elsajatitott készség altalanositasa, vagyis a megszerzett tudas
atvitele masik szituacidba, esetleg egy valédi élethelyzetbe.
Komoly megerdsitést jelentett szamunkra az a szemmel lathaté
izgalom és élvezet, amellyel a fiatalok a tréninget vartak, és részt
vettek benne.
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Mdsok mentdlis dllapotainak felismerése. tanitds vizudlis
segitséggel

Masok mentalis allapotai felismerésének tanitdsa soran
kirajzolédott, hogy az alapveté érzelmek felismerése
fényképeken, rajzokon, él6 modellen (pl. tarsak) nem jelentett
problémat a résztvevd fiatalok egyikének sem. Tobbnyire azzal is
kénnyen megbirkéztak, hogy a sajat, és a kozvetlen
kornyezetilkben él6 emberek életébdl példakat hozzanak olyan
szituaciékra, amelyben egy adott érzelmet érezhettek.

A csoport egyik részének komolyabb nehézséget jelentett
azonban masok szandékainak, hiedelmeinek felismerése, még az
adott terapias helyzetben is. A tobbiek alkalomrol alkalomra
lathatéan egyre jobban teljesitettek a vizualisan tamogatott
helyzetekben, viszont komoly akadalyokba utk6zott naluk is az
altalanositast kivano feladatok megoldasa, segitség nélkil alig
tudtak olyan példakat hozni a mindennapi életiikbdl, amelyek az
adott mentalis allapotra vonatkozhatott. A csoport e tagjai
szamara szandékunkban all egy szandékok, hiedelmek
azonositasara 6sszpontosité tréninget tartani a késébbiekben.

A munkavallalasi készségek, a munkahelyi viselkedés
vonatkozasdban nagy jelentésége van a mentalis allapotok
felismerésének, még ha az a legelemibb szinten torténik is.

A babzsdkos” fejleszto program

A babzsakos jaték igazi eredménye az lehetne, ha a tréning
szituacidkban kialakitott, és begyakorolt készségek
megjelennének a munkahelyi, és mas természetes
élethelyzetekben. A fejleszté program azonban nem ilyen
kdozvetlen moédon hat. Az a babzsakos jaték leirasabdél mar
kiderilt, hogy a tréninghelyzet, és a hétkdznapi életben
elé6forduld helyzetek koézott oriasi a kilonbség. A hétkdznapi
helyzetekben lényegesen tobb fizikai (latvanyok, hangok) és
szocialis inger éri az embereket. Nem varhato, pl. az, hogy ha az
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autizmussal él6 személy a kérdés-felelet jatékban hosszu
gyakorlas utan mar sikeresen tud valaszolni a személyi adataira
vonatkozd kérdésekre, akkor ugyanezt meg tudja tenni egy
szamara idegen személlyel, pl. munkdara jelentkezés kozben.
Célzottan megtervezhetjik azonban, hogy jatékon kivil, ismert
gondozéval, majd egy masik helyszinen a kevésbé ismert, de
gyakran latott intézményvezetdvel is ugyanezt megtegye. Aztan
meg lehet ismerkedni a munkahellyel, mint fizikai kérnyezettel,
néhanyszor csak taldlkozni a munkahelyi vezetével. igy fel lehet
készilni arra, hogy melyik helyiségben, kinek kell majd
elmondani a személyi adatait. A folyamat hosszu és faradsagos,
de mi jelenhet nagyobb onbecsiilést az autizmussal él6 ember
szamara, mint sikeresen megkiizdeni egy ilyen nehéz helyzettel

Sokéves tapasztalataink azt mutatjak, hogy a ,babzsakos”
fejleszté program legfébb haszna, hogy a tanult szocidlis és
kommunikacids készségek Uj helyzetben konnyebben tanithaték.

A fent ismertetett technikak alkalmasak arra, hogy olyan
szocialis készségeket tanitsanak, fejlesszenek, amelyekre a
mindennapi élethelyzetekben, igy a munkahelyi szituaciékban is
rendkivil nagy szikség van. A programokban megszerzett
készségek szinten tartasara folyamatosan hangsulyt kell fektetni,
mivel e nélkiil kdnnyen elhalvanyodhatnak. Mindharom programra
jellemz6, hogy jol strukturdlt, ami a program hatékonysagat
fokozza. Freeman (1997) tdbbszor is hangsulyozza cikkében,
hogy nagyon sok értékes beavatkozasi méd kozil ,csak egy van,
amely kidllta az id6é probdajat, és hatékonynak t(inik minden
autizmussal é16 személy estében, mégpedig a strukturdlt nevelési
program...” (648.0.)

Tény, hogy barmilyen jol felépitett, barmilyen jél strukturalt is
egy program, az ott elsajatitott készségek altalanositasa az
autizmus természetébdl adoédoan nehézségekbe atkozik. A
szakemberekre var a feladat, hogy a kialakitott készségek
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altalanositasaban is segitséget nyujtsanak. Latvanyos eredmények
ezen a téren nem sziletnek, de minden apré lépés konnyebbé,
komfortosabba teheti az autizmussal él6 emberek életét.

K&szonetnyilvanitas

Lehetetlen volna itt felsorolni mindazok nevét, akik a
tanulmanyban szereplo  tréningek létrehozdsdban és
lebonyolitdsaban koézremikodtek. Ezért a szerzok kdszonetet
mondanak az Autizmus Alapitviny vezetoinek €s minden
dolgozojanak, akik dldozatos munkdja nélkiil ez a tanulmany nem
JOhetett volna létre.

Kilon  koszénet illeti  mindazokat az autizmussal €l
gyermekeket, fiatalokat és felndtteket, akikkel ezekben a
programokban  egyiitt  dolgoztunk, valamint  sziileiket,
csalddjaikat, akik mindig tamogattik munkadnkat.
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Melléklet
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1. szamu melléklet

Vizualis segitség a fénymdasolas munkatevékenységhez képekkel
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2. szamu melléklet

Vizualis segitség a fénymdsolas munkatevékenységhez irott
instrukciokkal

FENYMASOLAS

1. KAPCSOLD BE A FENYMASOLOT!
2. NYISD KI A TETEJET!
3. TEDD BE A PAPIRT!
4. CSUKD LE A TETEJET!
5. ALLITSD BE A PELDANYSZAMOT!
6. NEZD MEG A COPY GOMBOT!
PIROS - KER] SEGITSEGET!
ZOLD - NYOMD MEG!
7. NYISD KI A TETEJET!
8, VEDD KI AZ EREDETI PELDANYT!
9. CSUKD LCE A TETEJET!
10.VEDD KI A LEMASOLT PELDANYT!

1L.SZ0LJ, HOGY KESZEN VAGY!
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3. szamu melléklet
Az augmentativ kommunikacié hasznalata - illusztracio

a) ,Kérem a kenyeret!”
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b) ,Kérek teat!”
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4. szamu melléklet Szerepjaték és vizualis segitség a szocialis
fejlesztésben -
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5. szamu melléklet - Alapvetd érzelmek arckifejezései

vidamsag szomorusag
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dih félelem
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