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ELOSZzO

~-Kommunikacios tarsadalom: Ugyanazokon a szavakéstrés mast értiink.”
(Egy autista fil gondolata)

Talan ez az ,autista” gondolat lehetett az, ammditotta bennem azt a vagyat, hogy egy szotart
kellene 6sszeallitani azokbol a szavakbdl, fogalmgkszakmai kifejezésekh amik az autizmussal
kapcsolatosak. Egy olyan auti-kisszétart amelybsokarba gijtjuk azokat a szavakat, melyeken
megprobalunk ugyanazt érteni. Nos, igy utélag ebthatom: embert probalé feladat, mi tobb embert
meghaladb...

Kenyere javat megévgyogypedagogusként allandéan azzal talalkoztargy o szakszavaink
igazi jelentése folyamatosan ficamodik és torzuaskdszt Gjbol és Gjbdl szakszavaknak vélt szavakat
generalunk, melyekkel igyekszink a régieket fetilliEzzel a jelenséggel a szétarunk szerkesztése €s
lektori egyeztetések soran is szembesilhettiinlkemialt azzal is, hogy ezt a folyamatot a szo6tar sem
fogja megallitani, legfeljebb megnyilvanulhat bemggfajta rendteremtési szandék.

Be kell avatnom a Kedves szétarhasznéld Olvason ablkoz0s — szerke$rtés lektori —
dontésinkbe, hogy autizmussal foglalkozé magyakesmber nevét nem emliti a kisszotar, mert ez nem
tehet meg a teljesség igényével. Ha meg kimaradna valad nyilvan kimaradna — az nékiink okozna
utolagos lelkiismeret furdalast.

Ugy gondolom, a kisszotar hasznalata nagyon egyshesz’ ez volt a szerkesitszandék is.
Nem utalunk a cimszavak mellett a fogalom nyeledetéregorog, latin, angol stbEs a szakmai eredet
sem magyarazandorvosi, pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai.sttmiket, természetesen, az ennél
joval vaskosabb szotarak megtesznek. Hasznalasités&ent elmondhato, hogy a szocikkek élén a
félkbvéren és ritkitottan szedett cimszé all. Amennyiben mszi6 magyarazata kézben olyan szé
szerepel, amely mas helyitt cimszoként is megjelexit_alahuzottnak jeldltik. A kalféldi szakembere
és az autizmussal kapcsolatba hozhaté személyelt déli befistilussal szedtik.

Ennyi szerény hasznalati utmutaté mellett kivantvogy mindenki forgassa haszonnal ezt a
Kisszétart. Az is, aki mar sok mindent tud az amtigrol, és az is, aki csak most szandékozik
megismerkedni vele.

Kdszondm a szerkesiitmunkam soran kapott sok-sok segitséget: ajantdsakmszavakat €s
azok magyarazatat. A hasznos tanacsokat: mi keriijég bele a szojegyzékbe, és mi maradjon ki
bekle. Kulldn koszondm Ferenczy Agnes és Solt Annaziltis és lelkiismeretes munkéjat.

Onoknek pedig, akik megtisztelnek azzal, hogy kbeikeszik ezt az autizmus ugyét szolgalni
Ohajté kiadvanyt, kellemes olvasgatast, hasznogdsnest kivanok!

Farago6 Ferenc
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-A-
A.A.K. alternativ és augmentativ kommuni-
kacio; a modern gydgypedagdgia és rehabilitacio
elengedhetetlen részeként, a serilt emberi
kommunikéciéo okozta sulyos érzelmi, intel-
lektualis és szocialis hatranyok kikliszobolését,
de legalabb csokkentését szolgalja
A.D.H.D. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder; olyan rendellenesség, melyet nagymér-
tékii figyelmetlenség, motoros hiperaktivitas, im-
pulziv magatartds jellemez, altaldban korai, 7
éves kor ditti a kezdet.
A.E.E. Autistak Erdekvédelmi Egyesiilete;
1988. decemberében s&kil gyogypedagogusok,
orvosok, pszichologusok alapitottak, az Autism
Europe nemzetkdzi szervezetbe tomérdil
szovetségekkel megegyez indittatdssal; a
koragyermekkori autizmus, ill. az autisztikus
személyiségfefldés  kulonbdé&  formaiban
szenved személyeket és csaladjaikat kivanja
tamogatni, fluggetlen, pért-semleges, 1998.
januar 1. 6ta kdzhasznu szervezet
A.S.K. Autista Segét Kozpont, Gydngyos;
olyan komplex intézmény, amely az autistakat
kisgyermekkoruktol életik végéig igyekszik
segiteni
ABA Applied Behavior Analysis; viselkedés-
maodositd technikak a Lovaas-terapiaban
Ability-park célja, hogy a személyes ta-
pasztalatok hatasara a fogyatékos személyekkel
szemben érzett sajnélatot, kozombdsséget, ide-
genkedést felvaltsa az egyittérzés és a megbe-
csulés; fontos alapelv, hogy a fogyatékosigy
elsisorban nem szocialis kérdés
Ablak a Vilagra Alapitvany az autizmus
ugyével foglalkoz6 civil szervezet; az AEE
tagszervezete
abnormalis a normalistdl, az atlagostdl, a
szabalyostol, a szokasostol edtéa koznyelvben
hasznaljak a fogyatékossagok, rendellenességek
megjeldlésére; ma mar szakmai hasznalata ke-
rulends
absence rovid ideig tartd, atmeneti eszme-
letzavar epilepszianal.
absztrakcio elvonatkoztatas, elvonas, elvont

fogalom
absztrakt elvont, valdésagtol elvonatkoztatott
abulia kéros akaratgyengeség; cselekvés-

képtelenség

adaptacié alkalmazkodas; az a folyamat,
amely altal egy élény olyan fiziologiai tu-
lajdonsagokat, viselkedésmodokat vagy esz-
kozoket fejleszt ki, amelyek leliete teszik
szamara, hogy életben maradjon, és utédokat
hozzon létre.

adaptalni alkalmassa tenni, atalakitani

adaptiv alkalmazkodo, alkalmazkodast
eléseqgib

adekvat valaminek megfetel

ADI-R Autism Diagnostic Interview—Revised
Autizmust Diagnosztizald Interja; standardizalt,
strukturalt, kérde#alapu diagnosztikus interju
adoptal orokbe fogad, térvényesen gyermekéve
fogad

ADOS Autism Diagnostic  Observation
Schedule; Autizmust Diagnosztizal6 Obszer-
vacios Séma,; standardizalt eljaras, jatékos ak-
tivitAsokat és beszélgetést tartalmaz

afazia kialakult beszéd elvesztése, vagy zavara;
a beteg nem tudja gondolatait széban vagy
irasban kifejezni, vagy nem érti, amit masok
mondanak

affektiv érzelmi, hangulati, indulati

affektivitas az emociondlis torténések, az ér-
zelmi és hangulati élet 6sszessége

affektus indulat; rovid lefolyasa rendkivdl
intenziv; érzelem, melyet jellegzetes fizioldgiai
reakciok kisérnek

afferens centralis, kdzpontba vezet
Affolter-terapia a hierarchikusan egymasra
epub észlelési folyamatok céltudatos fejlesztése
agnozia felismerési képtelenség; az egyén latja
es érzékeli a kornyezetébendégmers targya-

kat és lIényeket, de nem képes felismerni azokat.
agorafdbia tériszony, kénys#efélelem attol,
hogy Ures utcakon, tereken az ember egyedul
menjen at

agrammatizmus nyelvtani szerkezetek, jelek,
ragok hianya a beszédben

agresszio tdmadod jellégmagatartds, ellen-
séges -—legtobbszor fesziltséggel jaré- doels
rezdiletek, élmények jelentkezésekor, amelyek
iranyulhatnak a kuolvilagra, személyre vagy
befelé az atére magara; lehetnek tudatosak
vagy tudattalanok, megmutatkozhatnak koz-
vetlenll vagy kozvetve, akér atalakult forméaban
is, elfojtott agressziobol szarmazd szorongasban,
testi tinetekben

agyi reprezentaciéo a Kkilvilhg egyes tar-
gyainak, jelenségeinek tikrédése a tudatban
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AIT Auditory Integration Training; Hallasi
Integracids Gyakorlat; modulalt zenét alkalmazo
kezelési modja az autizmusnak; terapia lIényeges
eszkbze a Dr. Berard Aaltal kifejlesztett
audiokinetron készllék

akadalymentesités a fogalom Iényeges
atalakuldson ment keresztil, régebben az aka-
dalymentesités alatt ésorban a mozgaskor-
latozott emberek hozzaférésének megteremtését
értették; ma mar valamennyi fogyatékossagi
csoporthoz tartoz6 ember — tehat az autista
szemeély is — a specialis szukségleteinek figye-
lembe vételét kell a komplex akadalymentesités,
azaz az egyeblesélyi hozzaférés megteremtése
alatt érteni

akadalymentesség az autista ember szamara
akadalymentes az a kornyezet, amely biztositja
az autizmust, a kommunikaciés sajatossagokat
j6l ismei, az autista személyt és sét
partnerként elfogado személyi feltételeket, targyi
feltételként pedig ellatott tajékozodast ségit
tamogatd tablakkal, egysisitett, egyértelrn
nyelvezel tajékoztaté anyagokkal, biztositja a
szamitdégép hasznalatat és egy elkulonulésre
alkalmas helyiség igénybevételének Iéségét
akceleracio a gyermekkori fégésben ki-
mutathato felgyorsulas
akkomodacio alkalmazkodas,
képesség

aktiv szokincs a kifejéz beszédben alkal-
mazott szavak 6sszessége

aktivaciés szint a koézponti idegrendszer
energizaltsagi, gerjesztettségi allapota, amely
autizmus spektrum esetén ssékges is lehet
pozitiv és negativ irAnyban egyarant
akupresszura a kinai orvostudomanybol szar-
mazo kezelési folyamat, gyenge nyomas altal in-
gerlik a megfeldl szerveket, és ezzel probaljak
befolyasolni a fajdalmat, sérilt személyeknél is
eredménnyel alkalmazhat6

akupunktura iszurasos kezelés, gyogymad;
kinai ereddt gyogykezelés a test meghatarozott
pontjain alkalmazottiszirasok réven
akusztikus diszkriminacio hallasi
kalénboztetés

akut heveny, hirtelen fellép gyors lefolyasu
alacsony szinten funkcionalé gyenge
értelmi képességekkel, szocidlis, kommunikativ
és Onellatasi keszségekkel rendetkez
alak-hattér differencidlads egy minta, mint
elotér és hattér eészlelése.

alkalmazkodo

meg-

alak-konstancia alakallandésag; az észlelt
forma allandésaganak megmaradasa a retinalis
kép véltozasa ellenére; az isertargyakat a
latoszogbl fuggetlendl azonos alakanak latjuk.
alarendeltség szociometriai értelemben a
ko6zosség fuggviszonyainak egyik vonatkozasa
alarm reakcidé riaszt6 mechanizmus, stressz
tlnetegyuttes

alexia az olvasas és az irott széveg megértésére
valo képtelenség, egyébkeént ép latasi keépességek
mellett; oka az agy helyi karosodasa.

ALF Autizmus Leveled Forum

algoritmus olyan mobdszer, utasitassorozat,
részletes Utmutatas, receptet, amely valamely
felmerllt probléma megoldasara alkalmas;
autista, autisztikus személyek esetében fontos
szerepe van egy-egy cselekvés apro lépésekre
valo lebontasanak

alimentaris étkezéssel 6sszeftigg

allatterapia az Allatterapia soran terapias
allatokat (leggyakrabban kutya, macska, de
barmilyen szelid enis vagy hulb, hal, madar)
hasznalnak bizonyos emberi egészségugyi
problémak megoldasara;. szamtalan terileten
hasznalhatd, tanulasi problémak, lelki terhek,
fejlédési rendellenességek, mozgaskorlatozott-
sdg, egészségm@gés, alkoholizmus, drog-
flggoseg, hazassagi valsag stb. kezelésére; az
egyéni ftiréshatarokat figyelembe véve jol
alkalmazhat6 autista gyermekeknél is
allergének olyan, dleg az allat- és noveény-
vilagbol szarmazo anyagok, amelyek, ha hosz-
szabb ideig vannak kapcsolatban az emberi test
sajat védekdyz rendszerével, akkor allergias
reakciokat valthatnak ki.

allergia olyan, egyébként artalmatlan anya-
gokra adott valaszreakcid, melynek kialakula-

saban az immunrendszer jatszik kozre, a
védekedrendszer helytelen i#kodése miatt
indokolatlanul immunreakciot general.
Alomvilag az Autista Gyermekekért
Kbzhasznu Alapitvdny az autizmus
ugyével foglalkozé civil szervezet; az AEE
tagszervezete

ambiciozus toreky

ambivalencia kétféle, egymassal ellentétes

erzes egyiddj jelenléte ugyanazzal a dologgal,

személlyel kapcsolatban, amely fesziltéséget
okoz, igy valasztasra késztet

ambivalens két véglet kdzétti ingadozas, bi-
zonytalansag
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amfetaminok olyan gyogyszerek, amelyek ser-
ken®bleg hatnak az agyikodésre. Hosszan tarto
szedésik sordn fenndll a hozzaszokas, ill. a
szenvedéllye valas veszeélye.

amimia mimikéatlansag, a mimika hianya
amnézia az emlékezés hianya, zavara
amygdala mandulamag; az agy mélyebb ré-
szében talalhatési idegi kozpont, amely tobbek
kozt fontos szerepet jatszik a félelem atélésében
analgézia a fajdalomérzés teljes hianya
analizis-szintézis elemzés, részekre bontés,
osszefoglalas, egyséegbe foglalas

anamneézis korékmény, amely a diagnozis
megallapitasahoz alapwen szikséges
andragobgia a febitnevelés tudomanya, az
autizmus pedagogiajaban ez még kezdeti stadi-
umban van

anomalia az atlagérték tulajdonsagatol élter
jelenség; olyan viselkedés- vagy magatartas-
forma, amely az atlagtdl jeleigen eltér

anticipalo foglalkozasi szocializacié a szakmai
szerepelvarasok  @lételezésével tortén
felkészllés a palyara

antidepresszansok depresszio elleni szerek;
szorongasoldo, hangulat  stabilizalé  és
hangulatjavité hatasokkal birnak, csoportositasuk
alapja a kémiai 0Osszetételik, serkentik a
noradrenalin €s a szerotonin kégését, serken-
tik az ingerlletek atvitelét, és dskgitik az
erzekszervek altal felfogott ingerek tovabbitasat
az agyba

antioxidans oxidalédas ellen Jedanyag; a
szervezetben felhalmozodott felesleges szabad
gyokok karosithatjak a sejteket, viszont az
antioxidansok bevitelével ezt a negativ folya-
matot megakadalyozhatjuk

antipszichotikum a klasszikus
neuroleptikumok, vagy tipusos
antipszichotikumok, a neuroleptikumok korabbi
generaciojahoz tartoznak, az Ujabbak pedig az
atipusos antipszichotikumok.

antiszocialis személyiség a
szemeélyiségzavar egyik formaja. Az egyén
szocializacidjanak eredmeénytelensége. A
szemeélyiségszerkezetbe a tarsadalmi normak
nem épiltek be, ezért az egyén a viselkedés
szabalyait nem érzi magara nézve koiahek,
nem tartja be, és normassemagatartasa miatt
biintudata sem tamad.

apatia kedvtelenség, kdézombdsség; a fruszt-
racio egyik kovetkezménye

APGAR érték az ujszulott altaldnos alla-
potanak (szivriikodes, légzeés,dnszin, tonus és
siraskor mutatkoz6 reflexek) pontozasos
ertékelésére Osszeallitott tablazat alapjan sza-
mitott adat

apraxia a ceélszéy kombinalt mozdulatkészség
hianya

AQ-teszt Simon Baron Cohen pszichologus és
munkatéarsai altal kidolgozott specialis kéind
amely az autizmus spektrum megallapitasara
szolgal

Arany Janos Altalanos Iskola és
Specialis Szakiskola Nyitott Vilag
Autista Tagozata az autizmus ugyével
foglalkozo civil szervezet; az AEE tagszerve-
zete

artikulacio hangképzés, a hangok kiejtésének
modja

aspektus népont

Asperger szindréma az autizmus enyhe for-
méja, gyakran mint magasan funkcionald
autizmust emlitik; az Asperger szindromas
személyeknek altaldban normalis intelligenciajuk
és nyelvi képességeik vannak, de a kom-
munikacios és tarsas képességeik gyengébbek.
Asperger, Hans, 1906-1980, osztrdk orvos,
gyégypedagbgus, egyetemi tanar, 1943-ban
Bécsben irja le az autizmust

aspergeri autista j6 képesfiégutista; intel-
lektualisan a normalis, vagy ennél magasabb
Ovezetbe tartozo

asvanyi anyagok olyan szervetlen anyagok,
amelyekre a testnek sziiksége van, és a taplalék
elegend mennyiséget kell, hogy tartalmazzon
belbluk

aszocidlis a szocidlis kapcsolatok, normak irant
k6zombos. Leértékeli a tarsas kapcsolatok
jelentbségét, nincsenek baratai.

asszociacio tarsitas; tobbé-keveésbé allandosult
kapcsolat, melynek alapjan egy érzéklethél
egy masikat

aszténia gyengeseég, édenség, kimeriltség,
bagyadtsag, ernyedtség, elesettség, petyhudtség
ATEC Autism Treatment Evaluation Checklist;
értékeb lista az autizmus kezelésének nyomon
kovetésére

ATHACA az autista specialis iskolak igazgatoi-
nak egyestlete, Anglia

atipusos a jellegzetes, tipusos, klasszikus
megjelenési formatol néhany elemében éltér
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atipusos autizmus diagnosztikai kategoéria,
amikor a gyermekek az autizmus jellegzetes
jegyeit mutatjdk a harom kulcsfontossagu terilet
kozul ketbben, de a harmadikban nem

aténia ténustalan

atrophia sorvadas

atropin burgonyafélékdh vagy maszlagbdl
nyert alkaloid, izgatja a kdzponti idegrendszert,
eléseqiti a pupillatagulast, noveli a szivfrek-
venciat.

attitid valamely lelkilet vagy lelkiallapot kidls
megnyilvanulasa, arrél arulkodé viselkedésmaod,
testtartas, arckifejezés

auditiv hallasi, hallassal kapcsolatos
augmentativ tAmogato, segit

Autism-Europe egy nemzetkdzi szervezet,
amelynek & célja. Hogy segitse az auitsta
személyek és csaladjainak jogainak eérvénye-
sitését és javitsa életndsegiket, biztositja a
hatékony kapcsolatot 85 tagszervezetének
Eurdpa 31 varosdban beleértve 20 tagorszagot az
Eu-bdl

Autista Gyerekek Oktatasi Alapitvanya
az autizmus ugyével foglalkozo civil szervezet;
az AEE tagszervezete

Autista Gyermekekeért Egyesitllet az
autizmus ugyével foglalkoz6 civil szervezet; az
AEE tagszervezete

AUTISTA INFO az Autistdk Erdekvédelmi
Egyesiletének informacios flizete

Autista Sérultekért Zalaban Alapitvany
az autizmus tgyével foglalkozo civil szervezet
Autistdak Haza Alapitvany az autizmus
ugyevel foglalkozo civil szervezet

Autisztikus Gyermekek Szileinek
Egyeslilete az autizmus ugyével foglalkozé
civil szervezet; az AEE tagszervezete
Autisztikus Gyermekekért Baranyaban
Alapitvany az autizmus ugyevel foglalkozo
civil szervezet; az AEE tagszervezete
autisztikus nem meriti ki az autizmus jellginz
kritériumait, csak néhany megnyilvanulasaban
mutat autista jegyeket

autisztikus spektrum az autizmus egy folya-
matos skalan helyezléeel, ami az enyhe, na-
gyon magasan funkcionalé és kommunikalotol a
sulyos, alacsonyan funkcionalé és nem kom-
munikaléig terjed.

autizmus a gbrdog 6nmaga, 6nmagara iranyulo
kifejezéslbl; az agyi niikddés sulyos, éathato,
egeész életen at tartdé és fogyatékossaghoz &vezet
szocidlis, kommunik&cios és kognitiv zavara

Autizmus Alapitvdny és Kutatdécsoport
1987, a szervezet és a tevékenységneénye
két szakember kutatési terve volt, a terv autizmus
specifikus szolgéaltatasokkal kapcsolatban az
Egyesiilt Allamokban szerzett ismereteken, és
informaciogyijté tanulmanyutak, eredmeényein,
és az ellatas hazai helyzetének megismeréseén
alapult; a tervet egy kétéves projekt formajaban,
a Soros Alapitvany tamogatasaval kezdték el
megvalositani
Autizmus Napja az Autistdk Erdekvédelmi
Egyesilete 4&ltal 2002t minden évben
megrendezésre kefilbrszagos férum
autoagresszio Onmagara iranyulé tamadas,
ergszak
autoimmun betegség olyan betegség, amikor
a szervezet sajat magat tamadja meg. Az é-veéd
funkcié, melyet az immunitas biztosit, a sajat
szervezet ellen fordul.
autonom kornyezeti hatasoktol, informacioktol
fuggetlen
Aut-Pont Alapitvany az autizmus ugyével
foglalkozo civil szervezet;, az AEE tag-
szervezete
averziv kondicionalas a kondicionalads azon
formaja, amikor a nem kivant viselkedést
blintetés hozzékapcsolasaval oltjuk ki
Ayres tesztvizsgalat és terapias eljaras, az
elemi mozgéasmintak Ujboli felépitése kulonboz
ingerhelyzetek altal
Ayres-moédszer Jean Ayres (1915-1988)
ergoterapeuta, pszicholégus nevéheézodik a
tanulasi zavarok megallapitdsanak és terapia-
janak modszere

-B-

babterapia a bab segit az autizmussabger-
mekek kommunikaciojanak és szocialis kap-
csolatainak fejlesztésében

babzsakos foglalkozas jatékos szocialis-
kommunikéacids fejles#t program, az Autizmus
Alapitvany és Kutatdécsoport médszertaraban
Baldzs Anna Dr. orvos, gyermekpszichiater,
autizmus szakéft az Autizmus Alapitvany
féigazgatdja

Bannfy-mddszer alkalmazott komplex érzéke-
lés-észlelésfejlesé&tterapia, amely Banffy Eszter
professzor asszony nevéhézddik

Barczi Gusztav (1890-1964) nemzetkdzithir
orvos, gyogypedagogus

bazéalis stimulacio terdpias moddszer olyan
ertelmileg sulyosan akadalyozott gyermekek és
fiatalok szdméra, akiknek féflésében az elemi,
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a csecsegikorra jellem? tapasztalatszerzeés (fej-
emelés, Ulés tamasz nélkll, céliranyos fogas,
nyelés, ragas, hangadas, szem-kéz koordin&cio)
korlatozott

bazalis terapia a sulyosan-halmozottan sérult
gyermekek & terapias eljarasa, ahol az érzék-
szervek strukturdlt ingerlésével valtunk ki
valaszreakciokat. Segitségével a gyermek
megtanulja az ingereket feldolgozni, lelsgget
adva ezzel a kdrnyezet felfogaséara
bazisterapia gybdgyszeres kezelés, mely a
terapia alapja, de szikség szerint tovabbi
gyogyszerekkel, kezelésekkeéiitheth program
Beds llona klinikai pszicholégus, az Obudai

Nevelési Tanacsaddé munkatarsa; autizmus
szakérd
behaviorizmus viselkedés-lélektan; Iélektan

aga, amely a viselkedés és a kornyezet kozotti
0sszefliggést kutatja, azt, hogy az ingerek miként
valtjak ki a valaszokat

BEMER-3000 terépia a test komplex élettani
reakcibja a BEMER, a k&szOvetekben és a
neurovegetativ Gton @btézett ebsits folya-
matokon nyugszik

Bender A, B préba a vizuomotoros koor-
dinacio fejlettseégét vizsgald préba

Benedek Elek Altalanos Iskola S#il

Munkak6z6ssége az autizmus ugyevel
foglalkozé civil szervezet; az AEE tag-
szervezete

benzodiazepin gyogyszercsoport, éetrban
nyugtato, altatd, gorcsoldo és epilepsziaellenes
hatassal.

beszédészlelés az a készség, amely deéet
teszi az anyanyelv beszédhangjainak, azok
kapcsolodasainak felfogasat.

beszédterapeuta ékorban kommunikacio-
és beszédfejlesztéssel foglalkozé szakember
Binet-féle skala tesztsorozat iskolai telje-
sitmény abrejelzésére

Binet-teszt intelligencia teszt

biologiailag determindlt biolégiailag (pl.
orokletesen) meghatarozott

bipolaris zavar manias depresszio, rendelle-
nesség az agyban, amely nagy kilengéseket okoz
a betegek hangulatdban, energiajdban és a
mindennapos  fikddésben; a betegség
megromlott emberké6zi kapcsolatokhoz, gyenge
iskolai, vagy munkahelyi teljesitményhez és
ongyilkossaghoz vezethet

Birger Sellin a ,Nem akarok tébbé bennem
lenni - Uzenetek az autista toml@tb cimi
konyv szerdje

bizarr kilénos, furcsa, eli@(az autizmus egyik
tipusa)

bizarr tipus jo verbalitas és atlagos vagy atlag
feletti értelemi képességek jellentiket; szocia-
lisan aktivak, gyakran kezdeményeznek
kapcsolatot masokkal, kozeledése azonban
gyakran inadekvat; kapcsolatteremtése egy-
oldalu, a partner szandékat, reakcidjat nem
veszik figyelembe, altaldban kizarélag a sajat ér-
deklodési korukbe tartoz6 témakra, kérdésekre
szoritkoznak

Bleuler, Eugen az autizmus kifejezést s svéjci
pszicholégus hasznaltasekor 1911-ben, a szak-
ember kivant utalni a skizofrén paciensek énma-
gukba fordulé viselkedésére, mely betegséghez a
tiinetcsoportot kapcsolta

Bliss-nyelv az augmentativ kommunikacios
modszerek k6zé sorolt, nonverbalis, grafikus jel-
képrendszer; megalkotoja Ch. K. Bliss.
BNO-kdéd az egészségigyben hasznalt, a
betegségek nemzetk6zi osztalyozasara szolgalo
kédrendszer roviditése. (F84 Pervasiv oidglsi
zavarok; F84.0 Gyermekkori autismus; F84.1
Atipusos autismus; F84.2 Rett-syndroma; F84.3
Egyéb gyermekkori desintegrativ zavar, F84.4
Mentalis retardatioval és stereotyp mozgasza-
varral tarsuld talzott aktivitds; F84.5 Asperger-
syndroma; F84.8 Egyéb pervasiv 8ejési zavar;
F84.9 Nem meghatarozott pervasiv édgsi za-
var;)

boardmaker kommunikacios tablakészira-
fikai adatbazis és szerke§zprogram a Mayer-
Johnson Inc. kizarélagos terjesztésében
borderline személyiségzavar; a kapcsolat insta-
bil, allandéan valtozik az énkép, ingadozik a
hangulat, és nem tudja az érintett személy az
impulzusait elleirzése alatt tartani

Boroka testvér Assisi Szent Ferenc kuei
sz0l6 legendak kozott taldlunk torténeteket egy
bizonyos Bordka testvéilr is, Boroka testver
artatlanul naiv volt, hianyaban mindenféle szoci-
alis intuicionak, vagy j6zan észnek, magatartasa
autisztikus vonasokra utal

British Journal of Learning Disabilities
1972-6ta folyamatosan megjeteszakfolydirat;
célja a tanulasi problémakkal kiiszkogyerme-
kek, felrdttek életvitele mitiségének
megsegitése
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-C, CS-

C.A.T. teszt projektiv személyiség teszt
Camphill mozgalom antropozofiai alapokon
mikodé gyogypedagogiai €és szocialterapiai
munka szervezett formaja; a Magyarorszagi
Camphill Egyestletet 2002-ben alapitottak
candida albicans sarjadz6 gomba; hoz-
zétartozik az ember szerveztébenoléermé-
szetes és egészseéges baktériumflorahoz,
legnagyobb szdmban a bélfléraban talalhato, és
az emesztés segitésében van szerepe; a gomb
tulszaporoddsa azonban komoly egészségugyi
kovetkezményekkel jarhat

Cattel teszt nonverbdlis, kultdar figgetlen
intelligenciateszt

CD-P-RR az EurOpa Tanacs Rehabilitacios és
Fogyatékos-ugyi Bizottsaga

centralis koherencia problémak a kililr
erked informaciotomeget az autizmussalo él
személy nem képes vagy nem megtektinten
képes egységes egeszként szemlélni,
folyamatosan rendszert, szabalyt, egységes
magyarazatot keresni, ami a vilag megertéséhez
elengedhetetlenll szikséges

centralis kozponti
cerebrélis agyi
cerebralparetikus
serult

CHAT Checklist for Autism in Toddlers; 06t-
|épéses gyorsteszt, amely azéetghany élet-
évben az autizmus meglétére hivja fel a fi-
gyelmet

chlamydia olyan kicsi baktériums#erkor-
okozOk osztalya, amelyek csaké ébejtekben
képesek szaporodni

cingularis kéreg a homloklebeny kozéps
részén talalhato terilet, amely az érzelmi és
akarati funkciokban fontos szerepet jatszik
clairvoyance olyan targyak vagy események
észlelése, amelyek nem szolgéltatnak ingert az
ismert érzékszervekre

congenitalis veleszuletett

cOliakia felteheien immunologiai eredeti,
bélfelszivodasi zavaron alapul6 tlnetegyittes,
amely a veékonybél nyalkahartya bolyhainak
jellegzetes sorvadasaval jar.

cranio sacralis terapia craniosacrale
osteophatie; a gyogymaéd gyengéd és mélyrehatod
manualis niveletet jelent a gerincoszlopon,
koponyacsontokon stb., melyek a kezelés A&ltal
kiegyensulyozodnak

kézponti idegrendszeri

a

csaladdi pszichoeduké&cié program, amely
segit a hozzatartozOknak (és egyes esetekben a
baradtoknak) a mentalis betegségben vagy
pszichdzisban szenvéd beteg gondozasaban
otthon vagy a kérhazon kivdil.

csaladterapia abban az esetben, amikor a
kialakult problémahelyzet megvaltoztatdsahoz, a
konfliktusok  megfeleéd kezeléséhez nem
elegend egyedul a gyermekkel foglalkozni,
szlikség van az egész csalad segitségére
csecsermimirigy thymus, a szegycsont mogott
talalhatd, a gyerekeknél a pubertasig nagyon
fejlett, ezutan visszaféjtlik, funkcioja még nem
teljesen vilagos, azonban nagy jelexdige van

az immunoldgiai folyamatokban.

-D-
DAN-protokol ,Autizmus leggzése most!”.
cimmel rendezett konferencia az Egyesilt Alla-

mokban, amely Ujfajta szemlélettel kozelitette
meg az autizmus kérdéskorét, nem a pszichiatriai

benne jellemziket veszi alapul, hanem a ki§glensé-

geket

DBP dinamikus beszédfejle$zprogram autista
gyermekek kommunikaciojanak megsegitésére
DDD Defined Daily Dose; napi terapias dozis,
egy napi fenntarté dozis, amelyet a gyogysaer f
indikaciojaban kdzepesen sulyos allapot esetén
felnétt betegre allapitanak meg

debilitas enyhe foku értelmi fogyatékossag;
(mér nem haszndlt kifejezés)

defektus hiba, sérulés, fogyatékossag

deficit hiany, karosodas

dekddol kodolt jelekdl Gizenetet lefordit
Delacato, C. H. amerikai pedagogus,
pszicholégus; kutatoterapiat dolgozott ki az
érzékelési hibak javitasara, ez a ma mar viléghir
Doman - Delacato médszer, szamos Delacato-
intézet talalhatd6 a vilagon, ahol sikerrel
alkalmazzak ezt a moddszert, mely a szenzoros
integrécios terapiak egyik élsaltozata
dependencia fliggés, fltgeg

deprivacio tobdés és szeretet hianya
destruktiv rombold, pusztitd

deviancia normétdl valé eltérés

dezintegrativ zavar olyan allapot, amikor az
eleinte normélis fefldésmenetet visszaesés és
mar megszerzett készsegek elvesztését koveti
diagnosztika tiinetcsoportok, betegségek felis-
merése, megallapitasa

diagnoOzis a betegség, a rendellenesség felisme-
rése és jellemzése a tiunetei alapjan; a pszicho-
I6gidban és a pedagdgidban egy magatartasnak
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és okainak megfelél vizsgélat alapjan tortén
leirasa

diatézis hajlam,
didaktika oktatastan,
elmélete

diéeta meghatarozott
szolgal6 specialis étrend
differencialé megkulonboztét
differencialédas szocioldgiai értelemben a
tekintély, a befolyas, a népstiség kulonb-
ségei, a cél elérését szolgald egyéni hozzaja-
rulas kualénb6é mértéke, a csoportok életére
kilonbd® szerepek megszilardulasa
differencialt oktatas az oktatas megszervezé-
sének az a mdadja, amely lebwat teszi, hogy a
pedagogus a tanulok kozotti egyéni kiulonbségek
figyelembevételével hatarozza meg a tananyag
feldolgozasanak modszerét; autista, autisztikus
tanulé esetében csak ez az oktatasi forma a hateé-

tanitastan; az oktatas

egeszségugyi célokra

kony
diffuz szétszort, kiterjedt
Diflucan a candidosis, candidaemia,

disseminalt candidosis és egyéb invaziv candida
fertézések gyogyszere

diszfazia olyan fefildési zavar, amely a be-
szedértést és/vagy beszédképzést érinti
diszfénia hangképzési zavar

diszfunkcio niikddészavar

diszkrepancia valamely egyén virtudlis és
valésagos identitasa kdzotti szakadék
diszkriminacié héatranyos kulonbségtétel,
megkulonboztetés olyan cselekedetre utal, mely
helytelentl misit vagy kezel embereket
csoporttagsaguk alapjan

diszpepszia emésztési rendellenesség
diszpozicid hajlam, az a tulajdonsagkészlet,
ami személyiségtinket jellemzi

diszpozicio készség, hajlam, adottsag
disszonancia dsszhang hianya, egyenetlenség
disztalis testkdzépvonaltdl tavolablbes
disztriblGcidé egyes emberek hatranyos kezelése
azon az alapon, hogy azok valamilyen csoport
tagjai.

DNS Dezoxiribonukleinsav; a genetikai in-
formacié hordozoja a kromoszomaban. Oriasi
molekula, ami cukorbdl, négy szerves bazisbdl
és foszforsavbal all, a formaja spiradlosan csavart.
Donata Vivanti dr. az Unié orszagainak
autista szervezeteit tomdrit csucsszerv, az
Autizmus Europe AE elndk asszonya

Donna Wiliams 1963-ban sziletett autistanak
diagnosztizalt személy, irdsaiban sajat allapota-
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rol, tapasztalatairol szamol be; jelésebb
muavei: ,Léttelendl”, ,Valaki valahol”, ,Mint
szinek a vaknak”, ,Autizmus — Egyes szantels
személyben”, ,Eszmélés”

dopamin a kozponti idegrendszer ingerulet-
atvivé anyaga; neuropatoldgiailag a dopamin
rendszer tulmikddése Osszefliggésben van az
autizmussal

Down-szindroma kromoszoma rendellenesség
okozta tiintecsoport, amely tobbek k&zott értelmi
fogyatékossaggal és jellegzetes kuid (pl.
mongoloid szemrés) jar

drive bel$ késztetés, vagy dsztonzés

DSGM Deévény Speciadlis manualis technika-
gimnasztika Maodszer; () terapias eljards a
mozgas-rehabilitacioban, amelyet tébb évtizedes
gyakorlati tapasztalat hitelesit, ezt az eredeti
gyogyito eljarast Dévény Anna gyogytornasz,
mivészi torna szakedzdolgozta ki 1976-t6l
kezdsdéen

DSM-IV az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
kézikonyvének negyedik atdolgozasa, amelyben
pszichiatriai korképek  osztalyozasa  és
diagnosztikus Kritériumai szerepelnek
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)

dyscalculia a szamolas zavara

dysgrafia az iras zavara

dysgrammatizmus nyelvtani szerkezetek
(jelek, ragok) helytelen, kovetkezetlen hasznélata
a beszédben
dyslalia poOszeség,
hangjainak helytelen
artikulacios zavar
dyslexia az olvasas zavara

az anyanyelv beszéd-
képzéséeb szarmazo

E-
E.N.O. Ertelmi Fogyatékosok Napkdziotthona;
a '70-es években jottek létre  mint

onkormanyzati, szakositott alapellatast biztosito
intézmények; célja, hogy a sérilt fiatalokat
neveb szubk terhét kbnnyitse

E.S.P. extraszenzoros percepcio; az érzék-
szervek kozreiikddésé nélkuli észlelés vitatott
kategoriaja

EASPD a Fogyatékosoknak Szolgaltatast
NyUjté Szervezetek Eurdpai Szovetsédecélja

a fogyatékos emberek esélyegysdéigének
megteremtése eredménykdzpontu, magas
minésédi szolgaltatasokkal, az EASPD 22
eurbpai orszag tobb mint 6000 szolgaltatd
szervezetét képviseli

echolélia a hallottak visszhangskzé&gmétlése
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EEG elektroencefalografia;, az agykéreg sejt-
jeinek mikddését vizsgaldé modszer, azaz annak
az elektromos aramnak a mérése, amely az agy
idegsejtjeinek a funkcidjat kiseéri.

efferens a kdzpontbdl a periféria felé haladd
EFOESZ Ertelmi FogyatékossaggabEgs Se-
gitdik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
egoizmus én-kdézpontusag, 6nzes

Egri Autista Alapitvany az autizmus
ugyével foglalkozé civil szervezet; az AEE
tagszervezete

egyéni banasmaod a nevelésben az a fevel
magatartas és gyakorlat, amelynek soran a ne-
vel6 egyénileg, tehat minden ndévendéek sze-
mélyiségét ismerve, szikségleteihez képes
alkalmazkodni és megtervezni szamara a legha-
tékonyabb pedagdgiai eljarasokat

egyeni fejlesztési terv az egyéni fejlesz-
tésben részesill gyermek/tanulé szamara
szikséges dokumentum

egyéni korrekcié a pedagdgiaban alkalmazott
fejlesztés prevencio, korrekcid, tehetséggon-
dozés, egyik terllete, amely a sajatos nevelési
igényl®l adodo egyéni megsegitést célozza meg,
illetve a sériult funkcidk helyreigazitasara
torekszik

Egyenk Banasmdéd Hatdsag az egyenl
banasmadd kdvetelményének megsértése esetén
a jogaiban sértett fél kérelmére, vagy a
térvényben meghatarozott esetekben hivatalbadl
lefolytatia a hatésagi eljarast annak meg-
allapitasa érdekében, hogy tortént-e hatranyos
megkulonboztetés

EGYMI egységes gyogypedagogiai mad-
szertani intézmény hozhatdé létre a sajatos
nevelési igénfy gyermekek, tanuldk tobbi

gyermekkel, tanuléval egyitt tori@nnevelé-
sének, oktatdsanak segitése céljabol

eidetikus kép rovid ideig tartd kivételesen
élénk emlékkép

ekvivalens egyenértékazonos

ELA-terapia Everyday Life Activities; a min-
dennapi élet terapigja

elektiv mutizmus olyan zavar, amelyet bizo-
nyos szituaciokban mutatott némasag jellemez
elektroencefalogram EEG az agy elektromos
tevékenységének mérése

elektrokonvulziv terapia ECT,; elektrosokk
néven is ismert, manapsag csak olyan sulyos
mentalis rendellenességgel kazdzemélyeknél
hasznaljdk ezt a fajta kezelést, akik nem
reagalnak semmilyen gyogyszerre.
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életminbség egy adott személy szubjektiven

megeélt j0 kozérzete a sajat életével valo
megelégedettségének, alapszukségleteinek
kielégitéséenek, reményeinek,  félelmeinek,

lehetiségeinek, konfliktusainak fliggvényében
ertelmezhet

Elettér Alapitvany az autizmus (igyével
foglalkozo civil szervezet; az AEE tagszerve-
zete

ellenéallasi fazis a stresszre adott reakcio
masodik szakasza, az anyagcsere atallitasa az
energiaellatas biztositasa érdekében

eléitélet valamilyen csoport tagjaival szembeni
negativ érzelmi viszonyulas, amely azon alapul,
hogy ezek az emberek a csoport tagjai

ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai
Foiskolai Kar fel$oktatdsi intézmény;
feladata a gydgypedagogiai tanarok, terepautak
képzése, tovabbképzése

emocio érzelem

emocionélis érzelmi

empatia képesség masok eérzéseinek meg-
ertésére, atélésére

empirikus tapasztalati

encopresis beszékelés, a széklet tartasanak ne-
hézsége

endogén betsokbdl keletke#

endokrin a hormonmirigyekre és termeékukre, a
hormonokra vonatkoz6

engram a tanulas eredményekeént |étr@jov
tartés idegrendszeri valtozas, amely az emlé-
kezés alkalmaval aktivalodik

enurézis nem akaratlagos vizeletirités
enurézis nocturna éjszakai agybavizelés
enzim Kkatalizator tulajdonsagu fehérje, amely
kulénbo® anyagok specifikus atalakulasat gyor-
sitja

epidemioldgia a betegségek elterjedésével,
gyakorisagaval foglalkoz6 tudomanyag
epilepszia major epilepszias nagyroham,
grand mal

epilepszia minor rovid ideig tartd, tudat-
zavarral jaro epilepszias rosszullét, kisroham
epilepszia morbus sacer; az izomzat merev-
vagy rangogorcsével és tudatzavarral, eszmélet-
vesztéssel, rohamokban jelentkaedegrendszeri
betegség

EQUATE az Eurdpai Fogyatékosok Férumanak
magazinja

eretikus ingerlékeny, felindult, élénk, nyug-
talan
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ergoterapia specidlis kezelés, ami pedagdgiai,
orvosi és pszichologiai moédszerékbndul ki;
alapelve, hogy a cselekvés az emberfontos
igénye, és a cselekvés dnmagaban is gyogyito
hatasu

Eric Schopler, dr. 1927 — 2006 az autizmus
kezelésének nemzetkdzi utifg, a TEACCH
program létrehozoja; N. Carolina, USA, nevéhez
fiz6dik az autizmus kutatdsanak ugrassézer
fellendiilése a 60-as évékta ,Szakemberek és
szubk kiképzése autisztikus gyermekek tani-
tasara” cini konyv szerdje, és az ,Eletmeiit
kézikdnyv szibknek” cimi konyvszerdje

ertelmi akadalyozottsag koézépsulyos értelmi
fogyatékossag,

eérzéki benyomas a mindenkori helyzetre
jellemzs hatasok, melyeket az organizmus fel-
vesz

érzelmi kompetencia
irdnyitasanak a képessége.
intelligencidnak is nevezik
esélyegyerdség a modern jogrendszerek
alapveb elve, a diszkriminacio tilalmat, illetve
az egyertt banasmaod koévetelményét jelenti
Essember az Autistak Erdekvédelmi Egye-
suletének kéthavi lapja

Eséember Rain Man; amerikai Oscar dijas
filmdrama, 1988; Barry Levinson rendezéseben,
Dustin Hoffman és Tom Cruisédzereplésével
Eséemberek Szuleinek Dunaujvarosi
Egyesllete az autizmus ugyével foglalkozé
civil szervezet; az AEE tagszervezete

érzelmeink
Erzelmi

Eséemberekért Egyesllet az autizmus
ugyevel foglalkozo civil szervezet; az AEE
tagszervezete

Eséemberke Alapitvany a Vas Megyei
Autistakért az autizmus ugyével foglalkozé
civil szervezet; az AEE tagszervezete
Eségyerekekért Egyesllet az autizmus
ugyével foglalkozé civil szervezet

ESP extraszenzoros percepcio, az a képesség,
hogy valaki az ismert érzékeken kivili forrasbol
szerezzen informaciot a kilvilagrol

etolégia jellemd viselkedésmoédok tanul-
manyozasanak tudomanya
European Disability Forum Eurdpai

Fogyatékosigyi Férum; minden EU tagallambol
van tagja, minden orszagbol egy 06sszefogo
ernyoszervezet, a nemzeti tagallamok eiiny
kivil 174 tagja van, amelyek kilonbdbagsagi
jogu civil szervezetekd tevodnek 0Ossze;
nemzeti tagjai olyan eridgzervezetek, amelyek
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a fogyatékossag teljes spektrumat lefedik.
Magyarorszagrol tagja a FESZT, a Fogyaté-
kossaggal él Emberek Szervezeteinek Tanacsa
Ed. tv. 1997. évi CLIV. torvény az egészseg-
ugyrol
EVK-séma eazmény — viselkedés — kovet-
kezmény; egyfajta behaviorista viselkedés
elemzés
exogeén kil eredef
explicit vilagosan megnyilvanuld, kimondott,
kifejtett
expoziciés terapia szembesitéses terapia;
viselkedésterapias technika, melyben a betegnek
szembesiilnie kell fébiaja targyaval, a fokozatos
expozicidé soran 86z0r csak a targy fényképét
mutatjdk meg, majd a valds targyat mesgzir
majd végul kozelil, a kezelés soran a félelem
azéltal sinik meg, hogy az érintett személy
megtapasztalja, hogy nem torténik semmi olyan,
amitél korabban rettegett
expressziv gesztus kifefgmesztus; ezek a
gesztusok  tudati  allapotokat,  érzéseket
kozvetitenek valamivel kapcsolatban;désisrban
a kifinomult kommunikacioban fordulnakéel
expressziv gesztus kifefemozdulat
expressziv kifejex
exteroceptor a kdrnyezéib jovo, a kil$
targyaktol szarmazo ingerfelv@apparatus
extravertalt az egyén kozvetlen, kapcsolatte-
remtésre nyitott, bizalomteljesen nyilvanul meg,
beilleszkedik kdrnyezetébe.
extraverzio a személyiség kifelé fordulasa
extrém szélsséges

-F-
facilitacio segitség, tamogatas
fantazia a képzelet egy fajtaja , annak fontos
része
farmakolégiai kezelés a viselkedésprob-
Iémak kezelésére gyodgyszerek szedésének javas-
lata; a mellékhatasok és a gyenge aspecifikus
hatas miatt csak a legszikségesebb esetekben
célszeti alkalmazni
FC facilitalt vagy tamogatott kommunikacio; le-
nyege, hogy a tdmogatott személy kezét, csuk-
I6jat, karjat, vagy konyokét egy féitt ,a
Jacilitator” tartja a szamitégép billeniyete,
vagy egy bditabla felett, egy ilyen tamogatott
helyzetben a gyermek kdnnyebben kommunikal.
Feingold-diéta Ben Feingold vette észre, hogy
az adalékanyagok hiperaktivitast, esetleg
autisztikus tineteket okozhatnak, ezért az étke-
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zéslpl kiiktatta az Osszes adalékanyagot és a
szalicilatokat

fejlesz6  felkészités ha a gyermek
tankotelezettségét, sajatos nevelési igénye miatt
nem tudja teljesiteni, attél az éit amelyben
0todik életéveét betolti, az dvodai nevelési évels
napjatol kezddoen a fejbdést biztositod fejleséat
felkészitésben vesz részt

fejleszt pedagbégus olyan  specidlis
szakemberek, akik korsZer pszicholégiai
ismeretek birtokdban ismerik a fajlés és a
fejlesztés dbb elméleti  koncepcibit, a
személyiség és az értelmi fajes életkori és
individudlis jellemzit, a tanulasi nehézségek
pszicholégiai és pedagdgiai diagnosztikai
eljarasait

fejlédési diszfazia nyelvfejdési zavar

Felnott Autistakért Egyesulet az autizmus
ugyével foglalkoz6 civil szervezet; az AEE
tagszervezete

feltételes reflex a szervezet gépies vissza-
hatasa a kivudil jové ingerre

feltétlen reflex a szervezet Oroklott, oOn-
kéntelen képessége, amellyel a kiilvilag ingereire
visszahat

Felzarkézunk Alapitvany az autizmus
ugyével foglalkozé civil szervezet
fenilketonuria o6rokddé genetikai betegseég,
amit egy olyan enzim hidnya valt ki, ami a
fenilalanin newi aminosavat masik aminosavva,
tirozinna alakitja; az autizmus mellett kimutatott
korkép

ferélis tarsadalmon kivil, vadon 6¢l talalt
gyermek

FESZT Fogyatékos Emberek Szovetségeinek
Tanacsa: az EDF magyar tagszervezete, amely a
fogyatéekos embereket 6sszefogd nagy, orszagos
szervezetek egyuttikddése érdekében szer-
vezodott

fix&cio rogzités, rogés

fizikai integracid szocialis integracios
fokozat, ami a nem fogyatékos emberekhez valo
térbeli kbzelseget fejezi ki

fiziologia élettan

flexibilitas rugalmassag

Floor-time megkdzelités 't a jatszo
szdnyegen’; az autista gyermekek egyéni sajat-
sagait fokozottan szem ol tartd fejlesztési
lehettiség, mely figyelmet fordit a gyermek
fejlettségi szintjének megfetel feldolgozasi
folyamatokra, valamint a fejleszszakemberrel,
szubvel tortérd interakciora is.
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Flora Alapitvany az autizmus ugyével
foglalkozo civil szervezet; az AEE tagszerve-
zete
fluktual gyorsan, szabalytalanul valtoztat, pl.:
gyors figyelem ingadozaskor
fobia beteges félelem, iszony
Fogyatékosligyi Tanacs Kormany
fogyatékosliggyel kapcsolatos feladatainak
ellatdsat segiti; a fogyatékos személyekkel dssze-
fluggd dontések meghozatalaban kezdeméhyez
javaslatte, véleményei és koordinald, a don-
tések végrehajtasanak folyamataban eterég
értékeb tevékenységet végez.
FOKA Fogyatékos Esélye Kozalapitvany koz-
hasznu alapitvany, melynek célja a fogyatékos
személyek esélyegydiségének, tarsadalmi
a rehabilitaci-
Ojukban  kozrerikodok  tevékenységének
0sszehangolasa és e tevékenységének 0Ossze-
hangolasa, a rehabilitacios céld tamogatasa,
szervezese
fonéma a beszéd hangrendszerének legkisebb
egysége.
fonémadifferencialéas
boztetése
fonomimikai jelek a hangok kiejtésére is
utalo kézjelek
FPI Rovéarosi Pedagdgiai Intézet; pedagdgiai-
szakmai szolgaltatasok ellatasara létrehozott
pedagogiai intézet; szaktanacsadoi haldzatot
miikddtet, amely elkotelezett a segitett -iskola,
munkakoz6sség, szaktanar - problémainak a
megoldasa irant,
Fred Volkmar, dr. Yale, nevéhe#ztdik az
autizmus kutatasanak ugrassizéellendilése a
60-as éveki
frontalis modszer olyan tanitasi forma, mely-
nek sordn a tanulék egyéni munkajat a peda-
gogus  kozvetlen iranyita és  azonos
érvényességminden tanulé szamara; a modszer
autista, autisztikus gyermekek oktatasanal nem
hatékony
FROSTIG teszt vizualis percepcios fejlettségi
teszt és tergpia is van
Frostig-terapia specifikus képességek fejlesz-
tése az egyéni szikségletek alapjan; bazisa a
vizualis észlelés o6t tartomanya (vizuomotoros
koordinacié, alak-hattér allanddsag, téri irdny és
0sszefluiggések); a 60-as években dolgozta ki
Marianne  Frostig  (1906-1985)  osztrak
szarmazasu ergoterapeuta, pszicholégus

a

hangok megkulon-
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frusztracié szandékban, tevékenységben valo
akadalyozottsag, sikertelenség érzése; csalddas
frusztracioé tolerancia  (téképesséq,
ellenalloképesség, a szervezet bizonyos cél-
kitizés elérésében vald akadalyoztatasa esetén
funkcié mikodeési kor, szerep, feladat
funkcionalis fixacié a dolgok jelentésének
megmerevedése, melynek koévetkeztében az
autista személy nehéznek vagy elképzelhetet-
lennek tartja a targyak vagy eszkozok szokastol
eltén, Ujszeti hasznalatat
funkcionalis integracié6 az integracio
lehetséges formaja, amikor egyiitt fejlesztik a
gyerekeket az Ovodai nevelés és az iskolai
oktatas kapcsan
funkcionalis jaték az a jaték, amelynek a
funkcidja azonos a fetitteknek szant beren-
dezések vagy keészulékek funkciojaval, és
gyakran azoknak méretaranyos modelljei
furcsa - merev, formalisan viselkéd
tipus a viselkedésforma serdiilés felrbtt-
korban alakul ki, a jo értelin j0 beszédkészsiég
személyeknél; hatterében 6er kompenzacids
igyekezet, valamint a viselkedés, beszéd
mechanikus tanulasa all

-G-
Gadoros Julia Dr. pszichiatergadrvos; a
Vadaskerti Kérhaz és Szakambulancia v&eet
autizmus szakéft
gastroenterolégia a gyomor és a belek
felépitésével, élettanaval és betegségeivel fog-
lalkoz6 orvosi tudomanyag
gatlas az idegkapcsolat megnyilvanulasat
akadalyozza, technikailag egy neuron olyan
miikodése, amely csokkenti egy masik kisllé-
sének valosziiségét , tdgabb értelemben min-
denfajta tevékenység elnyomasa.
Gauss-gorbe a normadlis eloszlas harang alaku
gorbéje
gén a sejteknek az Orékléssel kapcsolatos
informaciokat hordozo része
generalizacié  altalanositas;  hasonlésagi
asszociacio; a hasonlé ingerek ugyanazt a hatast
(pl. feltételes reflex) valtjak ki
generalizalt szorongas allando feszlltséggel
és nyugtalansaggal jaro allapot
generalizalt szorongasos zavar generalized
anxiety disorder; GAD; folyamatos és
indokolatlan aggodalom, amely a személy
legtobb helyzetre adott valaszanak részévé valik.
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genetika oOrokléstan; a biologiai tudomanyok
azon aga, amely az 6roklékenységgel és a val-
tozékonyséaggal foglalkozik

genetikai kéd a kromoszémak, melyek alapjan
rejtielezett informaciok 6sszessége

genom az egyen teljes génallomanya
genopatia gén-, illetve kromoszoma eltérés
kovetkeztében kialakul6 fédiési rendellenesség
genotipus az oOroktésben szerepet jatszo
tényedk 0sszessege

Ger6 Zsuzsa Dr. 1940-1999 pszichiater;
autizmus szakéft munkassaga kivételes értéket
jelentett az autizmus terlletén és a gyermekrajz
pszicholbégidjanak nemzetkdzi irodalmaban
gestalt pszicholbégia alaklélektan; @&srban

az eészleléssel foglakozo pszichologiai iskola,
amely a mintdkra, szervédésekre, az egészre
helyezi a hangsulyt

GFCF-diéta szigoru kazein- és gluténmentes
diéta

globdlis észlelés az egészre kitebjeegy tar-
gyat egészében, elemeinek megkulonbbztetése
nélkul felfogdb érzékelés, autista, autisztikus
szemeélyek esetében ez gyakran problematikus
lehet

globalis teljes, atfogo

glutén sikér; a buza-, arpa-, tonkoly- durum- és
a rozsliszt 6sszetett fehérjéje

GMP-teszt beszédészlelést és beszédmegértést
vizsgalo eljaras

gondnoksag ala helyezés jogi kifejezés;
alapveten az érintett személy jogvédelmét
biztositd eljaras, melynek lényege, hogy az
érintett személy belatasi képességének csok-
kenése miatt egyfajta feligyeleti eli@nésre
van szikség a cselekményei felett, illetve csak a
feligyeb - gondnok - tehet olyan jognyilat-
kozatokat, melyek a gondnokoltra vonatkoznak
Goodenough-teszt Florence Goodenough,
1926 altal kidolgozott emberrajz-teszt; intelli-
gencia teszt

grafomotorium irasmozgéas

grafomotoros zavar az ir6-rajzolo
mozgasképesség zavara; részképesség zavar;
gyamhatdsag a kiskoruak és a gondozas alatt
allok személyi, vagyonjogi és egyéb érdekeinek
megvédéseére hivatott allamigazgatasi szerv
gyermekpszichiater megvizsgéalja azokat a
gyerekeket, akiknél a pszicholdgiai, pedagogiai
vizsgélat alapjan  organikus  neuroldgiai
elvaltozas feltételezh&t vizsgalatanak eredmé-
nye alapjan szikség esetén gyogyszeres terapiat
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biztosit, vagy tovabbi egészséglugyi szak-
vizsgalatot javasol, intézménybe utal
gyermekpszichiatria az orvostudomanynak a
gyermekkor pszichopatolégiajaval,
neuropatoldgidjaval illetve azoknak a kezelé-
sével, gyogyitasaval foglalkoz6 aga
gyermekvédelem mindazoknak a pedagogiai,
jogi, szocialis és egészségugyi tennivaloknak az

habituacié megszokas, hozzaszokas
Haddon, Mark ir6; ,A kutya kilonds esete az
éjszakaban” cithmi szerdje, melynek a
tizen6téves autista ChristopheréaZerepbje
hallucinacié a személy &ltal valésdgnak vélt,
kulsé inger nélkil bekodvetkéz érzetszdr él-
mény

halmozottan fogyatékos az a gyermek,

0sszessége, amelyek a veszélyeztetett gyermek fiatal, felnstt, akinek a fejpdését, tanulasat,

nevelését, eltartasat, munkaba allasat, érdek-
védelmi és egészségligyi gondozasat biztositjak
gyogyitdé nevelés kozvetlenul a seérilés ki-
kliszObolésére, csokkentésére iranyuld gyogyitd
célu rendszabalyok, intézkedések, a gyermek
gondos orvosi — pszichologiai vizsgélata alapjan
megtervezett és disorban gyogyintézetekben
alkalmazott nevelési rdhatasok 6sszessége
gyogypedagogia kulon-pedagogia,
specidlpedagdgia, a kulonkibzipust sajatos
nevelési igénfy gyermekek nevelésének és okta-
tasanak torvényszigségeit kutatd alkalmazott
pedagogiai tudomanycsoport

gyogypedagobgiai asszisztens a képzés,
oktatas, nevelés soran, a tanitasi oran, illetve a

tanéran kivil a gybégypedagodgussal egyuitt-
mikodve, annak iranyitasaval vesz részt a
pedagogiai feladatok megoldasaban, begya-
korlasaban

gyogypedagdgus sajatos nevelési igegyer-
mekek nevelésére, oktatasara kiképzett,ofels
foku végzettséifyszakember

gyogytestnevelés a gyermek specialis
egészségugyi célu testnevelési foglalkoztatasa,
amennyiben az iskolaorvosi vagy szakorvosi
szirévizsgalat  gyogy- vagy  konnyitett
testnevelésre utalja

gyogytorna gyogyité céllal alkalmazott
mozgasgyakorlds, a mozgasnevelés alapja;
klinikai vizsgalat alapjan meghatarozott cél
elérésére Osszedllitott gyakorlatanyaggal, s
adekvatan illeszkéd ingersorozattal hoz létre
funkcidjavulast.

Gyvtv. 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek
védelméél és a gyamugyi igazgatasrol

-H-
habilitacio képesseé, alkalmassa tétel, gyogype-
dagogiai értelmezés szerint a velesziletett ok,
fejlédési rendellenesség, vagy betegség miatt
fejlédésben megzavart és ezért kozOsséqi
részvételben akadalyozott gyermekekre, fel-
néttekre iranyul
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tarsadalmi Dbeilleszkedését tobb teriletre ki-
terjeds fogyatékossag neheziti.

haloperidol tipusos vagy hagyomanyos
antipszichotikum, amelyet a szkizofrénia vagy
mas mentalis megbetegedések kezelésében
hasznéalnak.

haloperidolum a mania, dementia, mentalis
retardacio, alkoholizmus; személyiség zavarok,
idéskori agitaltsag, agresszivitas és vandorlasi
kényszer; gyermekkori magatartas- és szemé-
lyiségzavarok; Huntington-chorea és Tourette-
syndroma eredét mozgaskényszerek; csuklas,
tic nerveux, dadogas; autizmus spektrum zavar
kezelésére hasznalt szer

Hartmut R.P. Janetzke az ,Autizmus” ¢im
konyv szerdje

Haselfux Péter érintett személy, az ,A félelem
nem Ur. Autista vagyok?” citrkbnyv szeréje
hatranyos helyzet olyan anyagi és kulturalis
életkorilmények, amelyek a tanulok egy részénél
az atlagnal gyengébb iskolai teljesitményt vagy a
tanulassal kapcsolatos motivacié hianyat ered-
meényezhetik.

hatranyos helyzéit gyermek az, akit csaladi
koérilményei, szocialis helyzete miatt a jegyz
védelembe vett, illetve aki utan rendszeres
gyermekvédelmi tamogatést folydsitanak

HD hypoattentiv disorder; figyelemzavar

h&zi gyermekfelligyelet a gyermekek
napkézbeni ellatasat a séidlagy mas torvéenyes
képviseb otthondban gondozo biztosithatja, ha a
gyermek allando vagy édzakos ellatasa nappali
intézményben nem biztosithato (pl. betegség
miatt) és a szdla gyermek napkdzbeni ellatasat
nem, vagy csak részben tudja megoldani
hebefrénia a skizofréniak kdzé sorolt pszi-
cholégiai rendellenesség, amelyre a helyzethez
nem illé viselkedés a jellentz

hidrofobia a vizil valo indokolatlan félelem
hidroterapia viziterapia; specidlisan felépitett
program a részt vévgyerek aktualis hangulati
valtozasaikra adaptalt, ezzel autisztikusi
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kitoréseik is mérséktnek a foglalkozasok ideje
alatt

Higashi-iskola Mindennapi Elet Terapiaja,
célja a gyermek gyenge érzelmeinek stabili-
zaldsa, a gyermek testi, és Onellatassal kap-
csolatos készségeinek javitdsa, a csoport
utdnzasanak segitségével és a szellenidiesl
normalizalasa utanzasos ismetléssel.

hiperaktiv talzott mértékben aktiv, , moz-
gékony csapongd, nyughatatlan

hiperkinetikus zavar ADHD néven is ismert,
betegség, amely a gyermek, koncentralasi

homeosztatikus biolégiai, pszichés egyensuly-
ban 1éw

homeosztazis a béls(testi) allapotok allan-
dosagat biztositd és minden attél valo eltérést
korrigélo tendencia

homogenizalédas a viselkedési mintak, a
nézetek, az értékorientaciok, a normak ha-
sonlova valasa

hospitalizacié szileikt tartosan — pl. kérhazi
tartozkodas, intézeti nevelkedés miatt —
elvélasztott kisgyermekek jellemhz tiinetcso-
portja

képességét, viselkedését és a nyugodt, csendesHRG Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika;

tevékenységekben valo részvételi
erinti

hiperszelektiv a kornyezeib j6v6 ingerek
kozil széléségesen keveset feldolgozé
hiperszenzitiv tulérzékeny

hipesztézia érzéscsokkenés

hipotézis csak részben igazolt tételeken alapulo
, a kutatast ékelendi tudomanyos feltevés
valamely jelenség megmagyarazasara
hippoterapia gyodgylovaglas; neurofiziolgiai
gyogytornakezelés; terapia a |6 és a paciens
mozgasdialogusanak felhasznaldsaval
histidinanémia a hisztidinnek a vérben
mérhet megemelkedett szintje, gyakran az
autizmussal egyutt fordul &l

hisztéria a személyiség érésének gatoltsagabdl
ered sajatos viselkedési forma, amelyet nem az
értelmi mikddések, hanem érzelmek, indulatok,
es 6sztonok iranyitanak

HKZ hiperkinetikus zavar; tulmozgéasos, fi-
gyelem- vagy részképesség-zavarral Kizd
gyerekek, a zavar gyakran otk autisztikus
megnyilvanulasokkal

holding-terapia szorosan-tartas terapia, vagy
Lolben-tartas” terapia: alapja az a felfogas, mi-
szerint az autista allapot oka az anyaval vald
kapcsolat elutasitasa, és hogy a gyermek kimoz-
dithaté allapotabdl, ha anyja — a gyermek
titakozasa ellenére — karjaiban tartja, beszél
hozza, amig ellenallasat fel nem adja
holisztikus az egészet figyelembe ¥gev
szemlélet- és latasmaod

home training otthoni foglalkozas, foglal-
koztatas; olyan gyogypedagogiai fejléskiglal-
kozas, amely a gyermek otthonaban torténik
homeopatia hasonszervi gyogymod, nagyon
kis mennyiséd hatéanyagot tartalmazé gyogy-
szerrel valé kezelés, egyes autista személyeknél
is jol alkalmazhat6

képességét
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preventiv, habilitacios és rehabilitacids, reg-
ressziés szemléliglangyos vizben alkalmazhaté
mozgasfejlesztési modszer, amely a meglev
mozgasfunkcidkat seqiti; a fejleéztljaras soran

a korai szenzomotoros korszak at nem élt, be
nem épitett, ugyanakkor a tovabbi magasabb
szinti integracios kodésehez nélkulozhetetlen
ingereket a megkésett f&flédi gyermekek
megkapjak, s alkalmazkodasi valaszként fontos
alapkészségeket lehet pontosabban
differencialni, ami a normalis egyedigjlés,

pszichomotoros €s szocidlis részének
elengedhetetlen tartozék
hyperaktivitds fokozott mozgassal jaro

viselkedészavar
hypermotilitas tilmozgasossag

-]-
l.Q. intelligencia quociens; intelligencia ha-
nyados, értéke atlagos értelmi szinvonal esetén
100; a mentalis kor és az életkor hanyadosa
ICIDH International Classification of
Impairments, Disabilites and Handicaps; a ka-
rosodas, a fogyatékossag és egészség nemzetkozi
osztalyozasa
identifikacié azonossag, azonosulas
identitas én-azonossag, 6nazonossag sajat ma-
gammal valé azonossdg tudata; az egyén
szerepeinek dsszessege és dnmagarol valé tudasa
idioszinkratikus ideges ellenszenv, ide-
genkedés bizonyos dolgokkal szemben; nem
szokvanyos, szokatlan, egyéni, reakciomaod
idiot savant francia kifejezés annak jelolésére,
ha valaki egy tertleten kiemelk&dmentalis
teljesitményt nyudjt, mas tertleteken viszont
elmaradott
IK intelligencia (értelmi) kor; a tesztekben
nyujtott teljesitmény alapjan, az adott életkorhoz
viszonyitott elmaradast jelzi
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IKON-kérdoéiv iskolai és tarsas-fizikai énképet
vizsgalo, onjellem& kérdbiv
imbecilliths kozépsulyos értelmi
kossag; (mar nem hasznalt kifejezés)
imitacio utanzas

immunhianyos allapot immunhiany, immun-
deficit, egy sor olyan veleszlletett vagy szerzett
allapot van, amelyeknél a humoralis vagy a
sejteki®l allé6 immunitds nem ép. Ennek kdvet-
kezményei pl. az allanddé életveszélyes
fert6zések

impulziv az el§ benyomas hatasara, gon-
dolkodas ditt cselekv

impulzivitas fokozott nyugtalansag, élénkség,
gyakori cselekvésvaltas

inadaptalt alkalmazkodasi képesség zavaraval
kizds

inadekvat nem megfel&lnem odailb

incidencia egy adott &artam alatt Ujonnan
keletkey  esetek  (betegségek, fijesi
rendellenességek) gyakorisaga

indirekt nem kozvetlen, kdzvetett
individualizacié egyéni sajatsdgok, a sze-
mélyiség kialakulasanak folyamata

fogyaté-

indulat emberi érzelmi allapot, amikor az
emberi emociok olyan hevességgel és
gyorsasaggal jelentkezhetnek, hogy az
intellektualis, ertelmi folyamatokat is

befolyasolhatjak

infantilis éretlen, kisgyermekes, gyermeteg
infantilizmus a személyiség megrekedése a
gyermekkor szintjen, koranak nem megiélel
alacsonyabb szifit- viselkedés és gondolkodas
ingerintenzitas a fell&pingerek ebéssege
INIZAN-teszt dyslexia veszélyeztetettség
kisziirésére szolgal6 eljaras

inklGzié a tobbségi intézmények olyan jelieg
neveb, oktatd, fejleszt tevékenysége, amely a
sajatos nevelési igéfty tanuldk szamara
biztositja az igényuknek megfaeindividualis,
differencialt ellatast, és az ehhez szikséges
targyi személyi feltételrendszert, a
gyogypedagogus, illetve egyéb szakember és az
eszkozok biztositdsa tekintetében egyarant
inklaziv pedagdgia az Oravezetés igazodik a
gyermekhez, a pedagdégus a differencialo, on-
ertékelésre is alkalmas pedagdgia moédszereivel
dolgozik, a pedagogus és gyoégypedagdgus
kozott partneri a viszony, gondok esetén egyutt

valtoztatnak a mddszereken, az egész tantesti-

letben szemléletvaltozas torténik
input bemenetei, bemén
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integracié kozosségbe tortén beillesztés,
behelyezés

integracios felkészités az esélyt ter&me-
velésnek és oktatasnak az oktatasi miniszter altal
kiadott oktatasi program alkalmazésaval tGstén
megszervezése

intellektualis értelmi

intencidés szandeékolt; szandékot kozvetiife-
jezé

intendal szandékozik, akar

interakcié személyek kozti kdlcsonbs egymas
felé irAnyuld cselekvés, kommunikacio, gesztus
stb.

interferal kdlcsdnhatasba lép

internalizacié befogadas, ékorban a kil
csoport-, tarsadalmi- sziil értékek, szabalyok
teljes elfogadasa, befogadasa, batanyitdokka
alakulasa

interoceptor test belsejéb szarmazd inger
felfogasara szolgal6 idegvégkeészulék
interperszonalis személyek kozotti
intervencié beavatkozas

intézményegység az a szervezeti egység,
amelyik a kozoktatasi intézmeény, tobbcélu
intézmény alapfeladatat (példaul 6vodai nevelés,
iskolai oktatas, kollégiumi nevelés, nevelési
tanacsadas, konyvtari szolgéltatas) latja el.
intolerancia képtelenség arra, hogy elfogadjuk
egy személynek vagy egy népcsoportnak a
miénkébl eltérs viselkedéseét,
gondolkodasmadijat

intonacid hanglejtés

introvertalt befelé fordulo, a Dbéls lelki
hatasok, élmények irant érzékeny, fogékony, a
kulso vilagtol elforduld

introverzio a személyiség befelé fordulasa
intuicié megérzes, ébrzet

invencio Ujitas, talalmany, ttlet

inverzié betik felulrol lefelé tortéd meg-
forditdsa (t-f, u-n)

inzula a halantéklebeny mélyén talalhato te-
rulet, amely fontos szerepet jatszik tébbek kozt
az emocionalis és emlékezetiikddésekben
irreverzibilis vissza nem fordithaté valamely
folyamat, niivelet iranya

Iskola-egészségugyi ellatds a 3-18 éves
korosztaly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku
nappali rendszériskolai oktatasban résztvéw
megebzé jellegi, az egészségugyi alapellatas
keretében szervezett iskola-egészséguigyi ellatas-
ban valo rendszeres részvétele
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iskolapszicholbégus olyan pszichologus, aki
hivatasszdien vesz részt a gyermekek, tanulok
pszichikus fejlesztésében, egyéb lelki problé-
mainak feltarasdban, megszintetésében, a pe-
dagbégus, a széil felé is segitséget nyujt, ta-
nacsokat ad, javaslatot tesz

iskolaotthonos nevelés és oktatds az
oktatds megszervezése a ditelés a délutani
tanitasi idszakban melyben a tanulok
elsajatitjak az Uj ismereteket, tananyagot, és a
kovetked tanitasi napokra is felkésziinek — a
koteled tanorai foglalkozasok, a nem kotelez
tandrai foglalkozasok, a napkozis foglalkozasok,

a mindennapos testedzés  foglalkozasai
idokeretében

Iskolaszék valasztott testllet; az iskolaban a
neveb és oktatO munka segitése, a
nevebtestllet, a szik és a tanulok, az

intézmeényfenntartok, tovdbba az intézmény
mikodésében  érdekelt mas  szervezetek

egyuttmikdodésének émozditasara iskolaszék
alakulhat

item a feladatlap egy kérdése

izolacio elszigetél, elkilonitt magatartas,
viselkedés

izolalt tipus az érintett személyek a szocialis
kornyezetiksl nem vesznek tudomast, szociali-
san nem kezdeményeznek, illetve a kapcsolatot,
kozeledést elutasitjdk, nem értik; mozgésukat,
aktivitasukat bizarrériak jellemzik

_J-

jatékterapia a jaték, mint diagnosztikus és

soran szakszérjogi tanacsot és eljarasi jogi
képviseletet kaphatnak

-K-
Kalan Néni Pihefikertje  Autista
Alapitvany az autizmus ugyével foglalkoz6
civil szervezet; az AEE tagszervezete
Kanner Leo 1894-1981, gyermekpszichiater,
1943-ban Baltimorban irja le az autizmust
Kapocs Autizmus Alapitvany kdnyvkiadoja
karakterzavar felftt életvitelre vald képtelen-
ség, jellemzavar
katatonia mozdulatlansag; a testtartas hosszabb
ideig fennmarad6 koros rogzitettsége, amelyhez
izommerevség és transz-sxatlapot jarul
kategorizacié gondolati tivelet, melynek
soran a kornyezet targyai, eseményei, személyei
valamely cimke alatt k6z6s nevee vonhatdk
kaudatusz az agy mélyebb részében dekv
idegi kdzpont, amelynek fontos szerepe van a
mozgasban
kazein atej alvadasakor keletkerjfehérje
kelacid a karos hatasu nehézfémelzkse a
szervezetdl
kényszercselekvés rendellenes megnyil-
vanulas, pszichés feszlltséget tartalmazd és
kinos érzéssel jar6 @&, leklzdhetetlenneking
bels késztetés
képesség az egyén tulajdonsaga, amely
genetikus tulajdonsidgok alapjan valamilyen

terapias segédeszkoz; a jaték, a jatszas terapias kompetencia

jelentbségének céltudatos alkalmazéasa
JEPQ-teszt a személyiség tobbdimenziés meg-
ismerését lehéveé tewb teszt

J-goOrbe alkalmazkod¢ viselkedés gyakorisagi
statisztikai eloszlasa

job-coaching foglalkoztatasi specialista; segit
a fogyatékkal & személynek abban, hogy
hagyomanyos allast talaljon a nyilt mun-
kaebpiacon; a job coach funkcié arra az alap-
elvre épul, mely szerint az érintett személynek
egyedi szikségletei vannak, és nem a fogyaté-
kossag ténye hatarozza meg lékégeit, taje-
koztatni kell 6t a munkalehéségekél és se-
giteni abban, hogy megtanulja, megszerezze és
megtartsa a munkat

jogi segitségnyujtas a szocialisan hatranyos
helyzetben ledk szamara |étrehozott
intézményrendszer, amelyben a tamogatottak
jogaik érvényesitése és jogvitdik megoldasa
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tevékenység gyakorlasa révén ddik Kki.
Fejleszthat, a fejlesztés eredménye a
képesség tehetség; valamely cselekvésre,

teljesitményre valo alkalmassag, illetve ennek
mértéke

képzés meghatarozott iranya oktatas, amely az
altalanos rmiveltség novelését célozza, és
hozzajarul a feléitt szemelyiségének
fejlédéséhez, a tarsadalmi esélyeg§eél és az
allampolgari kompetencia kialakulasahoz
készség a tudatos tevékenység automatizalt
0sszetetje

Keszthelyi Autistakért Alapitvany az
autizmus utgyével foglalkozo civil szervezet; az
AEE tagszervezete

kétoldali lateralitas nincs szamotéev
kilénbség a pl. a kezek hasznalatanal

kevert lateralitas jobbkezes, ballabas — vagy
jobbkezes, balszemes

Kézenfogva Alapitvany 1993-ban jott létre
azzal a céllal, hogy orszagos szinten probaljon
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javitani az értelmi és halmozottan fogyatékos
gyermekek és felfitek, valamint hozzatartozoik,
segibtik és a veluk foglalkoz6 szakemberek, civil
szervezetek helyzetén

kézmives-terdpia az érintett személyek
kézlugyességeét d@degitt program, amely ké-
sobbiekben a munkavégzés és az oOnellatas le-
hetségéet teremti meg szamukra, a terapia je-
lentss viselkedészavar csokkérdzereppel is bir
KIDD-ACCESS  ikonos  kommunikacios
programcsomag autista és autisztikus kisgyer-
mekek fejlesztésére

kinesztetikus ingerek  egymasutanisaga,
melyet sajatos egésznek érzékelink, és meg-
hatérozott idi szerkezete van

kinezioldgia a gorog kinesis szobdl ered, ami
mozgast jelent; az izmok és a testmozgés tudo-
manya, ami alkalmassa teszi nemcsak az atélt
stresszes helyzetek oldasara, hanem a szemé-
lyiség-, és keészségfejlesztésre is, autisztikus
szorongasos  allapotok oldasara is ol
alkalmazhatd, mint terapia

kKiscsoportos tréning az érintett személyek
szocialis és kommunikaciés készségeinek fej-
lesztése az életkoroknak megfélelspecialis
modszerekkel

kKlinikai pszichologus viselkedési prob-
lémak, magatartaszavarok, mentalis problémak
diagnosztizélaséara, kezelésére, terdpiajara sza-
kosodott szakember

know-how szakmai ismeretek; a tamogatasi
programok  célkiizéseinek egyik  fontos
végrehajtasi eszkdze, a szakmai tapasztalatok és
a szaktudas elterjesztése, a székasmeretek
hatékony felhasznélasa

kognitiv diszfunkcio az értelmi tikédés za-
vara

kognitiv folyamatok a megismerést szolgéalo
eljarasok 0sszessége észleles, emlékezet,
gondolkodés

kognitiv gondolkodasi, a gondolkodassal kap-
csolatos

kognitiv teradpia a pszichoterapia egy tipusa,
célia a paciens negativ gondolati sémainak
atalakitasa;

kognitiv Ujrastrukturalds a kognitiv viselke-
désterapidban hasznalt modszer, amivel segite-
nek az embereknek felismerni és megvaltoztatni
eltorzult gondolkodasi mintaikat és attifeiket,

és kezelni a stresszt és a tlineteket.

kognitiv viselkedésterapia cognitive
behavior therapy, CBT; a pszichoterapia egy
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fajtdja, amelyet a depresszid, szorongdsos za-
varok, fobiadk és egyéb pszichés rendellenességek
kezelésében hasznalnak. Az eltorzult gondolatok
felismerésével es azok  realisztikusabb
gondolatokkal val6é helyettesitésével is fog-
lalkozik.

koherencia 0sszefliggés, 0Osszetartozas; 0sz-
szetartas

koherens osszeflggosszetartozé; osszeillesz-
keds, egységes

kohézio dsszetartd @r

kombinacio osszedllitas, tarsitas
kommunikaciés kartya az egyéb vizualis se-
gédeszkdzok kozé tartozik, a tajekozodast segit
rajzok, abrak, emlékeztetszempontok, ezek az
augmentalt kommunikacié eszkoztaranak elemei
komorbiditas egyes zavarok egyitt jarasa,
ketts6 vagy tobb probléma is jelen lehet egy
idében; autizmus esetében gyakori az értelmi
fejlédés zavara, az epilepszia, a hipermaotilitas, a
depresszio

kompenzacio kiegyenlités , beszamitas
kompenzal ellensulyoz, kiegyenlit, karpétol
kompenzalas hianyossagok kiegyenlitése, pot-
lasa

kompetencia az egyén azon képessége és
hajlandésdga, hogy tudasat (ismereteket,
képességeket és aitibeli jellemzket) sikeres
problémamegoldo cselekvéssé alakitsa
kompetens hozzaért szakér; illetékes; az
adott tertilet szakmai képvigg

komplexus megoldatlan,  feldolgozatlan,
valamilyen konfliktusbdl szarmazé viszonylag
onallosult, tudattalanna valt lelki probléma
kompulziv mozgasok visszatén jelentke#
olyan cselekvések, amelyek Kivitelezésére az
erintett személy ellenéllhatatlan késztetés érez
koncentracié olyan pszichikus jelenség,
amikor az ingerilet vagy a gatlas bizonyos agyi
ko6zpontikban dsszpontosul

koncepcio felfogasmod, atfogé elgondolas,
nézdpont, meglatas

kondicionalas feltételessé tevés; a feltételes
reflex kialakitdsanak folyamata; a tanulas alap-
vets formaja

konfabulacié olyan torténetek mesélése,
amelyek ugyan nem igazak, de nem is szandékos
hazugsagok

konfliktus két vagy tobb ellentétes, egymast
kolcsondsen kizar6 motivum, vagy, torekvés
egyideji fellépése, Utkdzése,
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konform viselkedés a tarsadalmi normékat

elfogadd, a masok altal kivanatosnak tartott

mintakat kévei viselkedés

konstancia allandosag; az észlelés magaérend
teljesitménye, melynek eredményeként a tér-
gyakrél jow ingerek valtozasai ellenére a

targyak egyes tulajdonsagait allandénak ész-

leljik
kontaktus érintkezés, kapcsolat
kontextus szOvegodsszefliggés, szovegkor-

nyezet; tagabb értelemben: azok a korilmények,
amelyek egy adott cselekvés, mondat stb.
értelmét, jelentéseét befolyasoljak
kontraszthatéas ellenkézellentétes hatas
konvencié szokasrend; hagyomany, meg-
allapodas

konvergens gondolkodas a gondolkodasnak
az a tipusa, amelyben a személy a problémak
megoldasahoz 6ként a mar ismert adatok és
modszerek, illetve lehetséges Ujabb modszerbeli
valtozatok legmegfelébbjének kivalasztasaval
és alkalmazasaval kozelit

konvulziv gorcsoés, vonaglo

konzultacié tanacsadas, megbeszélés, szak-
értok tanacskozésa valamilyen kérdiésreset-
megbeszélés

kooperativ tanulas a
egyuttmikddésen alapuld
tanulasszervezési eljaras
koordinalatlan 6sszevissza mozgasprodukcid
Korai Fejleszé Kozpont pedagodgiai szak-
szolgélati intézmény; feladata 0-3 éves koru
gyermekek fejlesztése, amely megvalésithatd
otthoni ellatas, boléglei gondozas, fogyatéko-
sok apoldé, gondozoé otthonaban nyujtott
gondozas, gyermekotthonban nyujtott gondozas,
gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és
gondozas keretében biztositott fejlesztés és gon-
dozas, konduktiv pedagogiai ellatas keretében
korrelaciéo a kulonbdz egyitthaték kisza-
mitasanak utjan megallapitott dsszefliggés sta-
tisztikai kifejezése két valtoz6 kdzott

koros elmeallapot blntetliseget kizard ok;
nem bilntethét aki a cselekményt az
elmenikdédés olyan koros allapotaban — igy
kulonbsen elmebetegségben,
gyengeelmdjségben, szellemi leépllésben,
tudatzavarban vagy személyiségzavarban -
koveti el, amely képtelenné teszi a cselekmény
kovetkezményeinek felismerésére vagy arra,
hogy e felismerésnek megfaleh cselekedjék

tanuldk
kiscsoportos
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kézgydgyellatas szocialisan raszorult
szemely részére az egészseégi allapot dmeg
zéséhez és helyredllitasdhoz kapcsol6do ki-
adasainak csokkentésére megalkotott ellatasi
rendszer
kreativitas alkotoképes tudas; az a képesség,
amely leheivé teszi, hogy rugalmasan gondol-
kodva, korabbi tapasztalatainkbdl valami Ujat
hozzunk létre
kromoszéma minden sejtmag fonal vagy
szalag formaju alkotorésze, az ember testének
0sszes sejtje egy egész, 46 kromoszomabol allo
kromoszoémasort tartalmaz
kronologiai kori, életkori
Kt. Kozoktatasi torvény; 1993. évi LXXIX.
tobbsz6r modositott torveny a kézoktatasrol
kvalitativ minsségi, a midséggel kapcsolatos
kvantitativ mennyiségi, a mennyiséggel kap-
csolatos

-L-

labeling cimkézés-elmélet a tdbbségi csoport
sajat érdekei alapjan hatarozza meg, hogy mely
normak, szabalyok érvényesek, és akik azt
megszegik, azok a deviansak

lakéotthonok kilonbdz fogyatékos sze-
mélyek, pszichiatriai betegek ellatasara lét@sul
ellatorendszer; az ellatast igénybebfe\életko-
ranak, egészseégi allapotdnak és oOnellatasi ké-
pességuk mértékenek megfélaizolgaltatasokat
biztositanak rehabilitacios céllal.

laktacios pszichdézis pszichés probléma a
szoptatési periodusban

laktdz tejcukor, a tej fontos szénhidratja, egy
liter anyatej 60 g tejcukrot, a tehéntej literenkén
pedig 45 g-ot tartalmaz

Lanc Szovetség civilszervezet, amelys-el
seqiti az egészségkarosodottsag miatt hatranyos
helyzeti emberek és kdzosségeik beilleszkedését
a tarsadalmi folyamatokba, sajatossagaik
messzemeahfigyelembevételével

lateralitas az egyik oldali szem, kéz, lab vézet
szerepe

lazgobrecs elssorban a csecsém és kisgyer-
mekkorban a nagyobboémérséklet-emelkedés-
kor gorcsos tunetek alakulhatnak ki, mivel ebben
az életkorban az idegrendszer ingerkiiszbe még
nagyon alacsony

Leiter-R teszt non verbalis intelligencia teszt
limbikus rendszer a kézépagyban és a korul
elhelyezked képletek, amelyek a motivaciés és
erzelmi viselkedés szabalyozasanak funkcionalis
egységeét alkotjak
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lithium endogén depresszid, periodikus uni-
polaris depresszid, autizmus spektrum zavar
kezelésére hasznalt hatéanyag

Little-kor mozgas- és értelmi fogyatékossaggal
jard szilési sérulés

logopédia a seérilt beszédtales és kovet-

kezmeényinek feltdrasra, kezelésére, megel
zéseére specializalédott tudomanyag
logopédus a beszédben  akadalyozott

gyermekek és felittek ellatasara keépesitett
gyogypedagogus
Lorna Wing dr. angol pszichiater, autizmus
szakérd; a szocidlis viselkedés alapjan négy
tipusra osztotta az autisztikus spektrumon el-
helyezked személyeket, a fdjtlés soran a tipus
valtozhat, nincs sz0 merev kategoriakrol;
nevéhez {z6dik az autizmus kutatdsanak ug-
rasszef fellendulése a 60-as évékt
Lovaas-féle modszer behaviorista intenziv
megkozelités, a behaviorista modszerek tanulasi
elméleten alapulnak, amely soran a terapeuta
olyan tanulasi rendszert hoz létre a gyermek
szaméara, melyben minden pozitiv viselke-
désmdbdot megjutalmaz, a negativakat azonban
figyelmen kivil hagyja vagy blnteti

-M-
Madridi Nyilatkozat 2002. marcius 20-23-an
kertlt megrendezésre Madridban az Eurdpai
Fogyatékosiigyi Kongresszus azzal a céllal, hogy
felhivjak a nyilvanosség figyelmét az Eurépaban
elo 50 millio fogyatékos embert is megilet
allampolgéri, szocidlis, gazdasagi és kulturdlis
jogokra
magantanuld a tankotelezettség — a &2l
lasztasa alapjan — iskolaba jarassal vagy magan-
tanuloként teljesithét hatranyos helyzéttanulo

esetén az iskola igazgatéjanak a dontéséhez be

kell szereznie a gyermekjoléti szolgélat véle-
meényeét

magasan funkcional6 az atlagosnal maga-
sabb értelmi képességekkel rendetkeatlagos
Ovezetbe dsvagy annal jobb értelmi képessé-
gekkel rendelkek relative j6 nyelvi és némi
onellatasi készséggel bird

Magyar Autizmus Alapitvany civil
szervezet, amely tervei szerint megszervezi,
hogy minden autizmussal éélcsalad szamara
elérhetvé legyen a komplex ellatas; filozofiaja,
hogy az autizmus nem csupan pszicholégiai-
pedagodgiai, hanem  ésorban  orvosi,
biokémiai probléma is
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MAGYE Magyar Gydégypedagdégusok Egye-
sulete, alapitok: Gordosné Szabd Anna, Hatos
Gyula, Szab6é Akosné Janko-Brezovay Palné,
Mihalovics Jedl, Benc#ir Miklésné, Fotiné
Hoffmann Eva, Gereben Ferencné, Feketéné
Gacs6 Maria, Balogh Jozsef, Patakiné Barkoczy
lIdiko

magzat a méhen belll &6 emberi lény a
terhesség 12. hetdt

majorsaghalézat az autizmussab émberek
szamara - az autizmus és az egyén sajatos igé-
nyeit figyelembe ve¥ - olyan egyuttmikodes,
amely biztositjia az autista ember élethosszig
tarto lakhatasat, foglalkoztatasat,
habilitacigjat/rehabilitaciojat, képzését, hasznos
szabadid eltoltését, biztonsagos és emberi életet

teremtve, torekedve a mind teljesebb
integraciora.

maladaptiv elégtelen, hianyos vagy
rossziranyu alkalmazkodas

manifesztalodas érvényesilés; kifejezésre
jutas

manir modorossag, furcsasag, szokas, egyfajta
magatartas

Marc Segar az ,Eletvezetési Gtmutatd
Asperger szindrobmaban szentedemberek
szamara” cirtht kbnyv szeréje

Méas Fogyatékos Gyermekekeért Ala-

pitvdny az autizmus ugyével foglalkoz6 civil
szervezet; az AEE tagszervezete

MAWGYI-R intelligencia teszt verbalis és per-
formacios probakkal

MCD Minimdlis Cerebralis Diszfunkcid, jellem-
z6je: fokozott mozgékonysag, figyelemzavar,
tanulasi nehézségek, beilleszkedési és ma-
gatartasi zavarok

megaddzis egyes vitaminok és asvanyi anya-
gok nagy adagokban tori€nadagolasa egyes
viselkedésproblémak kezelésére

Melanie Bds gydégypedagdégus; Németor-
szagban él, és kifejezetten autisztikus és hal-
mozottan fogyatékos gyermekekkel foglalkozik a
Csaladsegit Szolgalat keretében kilonkibz
gyoégypedagdgiai intézetekben, a ,Gyereklélek”
cimi kdnyvét egy Sophie néwautista kislannyal
val6 kapcsolatardl irta

MelaPure az élettani alvas és alvasritmus
javitdsara szolgalé gyogyszernek nem dgiib
készitmény, mellyel az autista, autisztikus
személyek alvasproblémai is jol kezetieit
melatonin bel§ elvalasztasu tobozmirigyi
hormon a természetes alvas-ébrenlét ciklusat
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szabdlyozza, autista, autisztikus személyeknél
gyakran megfigyelhét a hormon rendszertelen
termebdése

mellékhatasok gyogyszerek nem kivanatos és
varatlan hatasainak ¢jg6fogalma; legtdbb
mellékhatas teljesen artalmatlan és gyorsan
eltinnek; egyes gyodgyszeres kezelések mellék-

Montessori, Maria olasz orvos- és pedago-
gusrd; a XX. szazad legnagyobb hatasu oOvo-
dapedagdgiai rendszerének megalkotdja
moralis erkolcsi, az erkdlccsel kapcsolatos
MOTESZ Magyar Orvostarsasagok és Egye-
sulletek Szovetsége

motivacio bel§ késztetés, a cselekvés elin-

hatasai sulyosabb és hosszan tarté mellékhatasok ditoja

is jelentkezhetnek, ezeket az orvosnak fi-
gyelemmel kell kisérnie.

mentalhigiénia a lelki egészség meggsének
és ebsegitésének tudomanya

mentalis értelmi, szellemi, gondolati, az ér-
telemmel kapcsolatos

mentalis kor az a kor, amelynek az egyén ér-
telmi fejlédési szintje megfelel

mentalis retardacid értelmi elmaradas (ma
mar nem hasznalt kifejezés)

mentaliz4cio tudatolvasas; masok szubjektiv
élményeinek  megértése; a  mentalizacio
kapacitdsa a koétiéssel kapcsolodott Ossze,
vagyis a tudatrél —sajatunkrol és masokerol-
azaltal tanulunk, hogy a bélséllapotainkat
masok megertésen keresztil ismerjik meg
mentor az integralt tanulé segitésére meg-
bizhaté személy

metafizikus kozvetlenil nem tapasztalhatd,
nem lathatd, nem észlelldet fizikai megnyilva-
nulasokon tuli

metakommunikacié nem szandeékolt, nem
tudatos kommunikacio, példaul testtartas, mi-
mika, gesztus, az autista személy nehezen ér-
telmezi az ilyen jelzéseket

Michael Rutter, prof. London, nevéhez
fuzédik az autizmus kutatasanak ugrasszer
fellendilése a 60-as évékt

mimika arckifejezés

mintavétel egy nagyobb népesséigbvagy
csoportbdl korlatozott szamu személy vélet-
lenszeti kivalogatasa a kapott adatok statisztikai
feldolgozasahoz

Mit Tehetnék Erted? Autizmus Ala-
pitvany az autizmus ugyeéevel foglalkozo civil
szervezet; az AEE tagszervezete

MMR-oltas kombinalt oltas a kanyaré
(morbilli), faltémirigy gyulladas (mumpsz) és
voréshimb (rubeola) ellen; még ma is vitas,
hogy van-e kapcsolat a vakcina alkalmazasa és
az autizmus kialakulasa k6zott

modifikacié az oroklottség modosulasa a kor-
nyezet hataséara
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motoros motorikus mozgasi, mozgassal kap-
csolatos

MRI magneses magrezonancia vizsgalat
mutizmus elésorban a beszédre valdé szik-
séglet, késztetés hianya, pszichés némasag

-N, NY-

N.C.A. Nemzeti Civil Alapprogram; civil
szervezetek efsorban palyazatokon alapuld
tamogatasi rendszere

naiv tudatelméleti zavar az érintett személy
nem képes masok bélsllapotait reprezentalni
nem hatnak betsviselkedésvezérlésére szocidlis
és kommunikaciés zavarok, kétiranyusag
karosodasa

naltrexon gatolja az opioidok hatasat; az
autizmus orvosi kezelésének kisérleti stadiumban
lévo eljarasa

Naltrexon Opiat antagonista szer; rendszeres
szedése mellett kompetitiven elfoglalja a szer-
vezetben az dpiatreceptorokat, a naltrexon egy
biokémiai pajzsot jelent az 6piatokkal szemben;
a szer hasznalatanak szigoru feltételahak
napirendi kartya az adott nap rendjének egy-
egy tevékenysegét abrazolo kartyasorozat, amely
segit eligazodast nyujtani az autista személy sza-
mara

Napsugar'67 Alapitvany az autizmus
ugyével foglalkozd civil szervezet; az AEE
tagszervezete

narkolepszia hirtelen kialakuld, rovid alvasro-
ham, mely barmilyen tevékenység kdzben jelent-
kezhet, az izomtonus hirtelen elvesztésével
jarhat.

NAT Nemzeti Alaptanterv; Magyar Koztéar-
sasagnak a kozoktatasrdl szél6 - az 1993. évi
LXXIX. torvényben, valamint annak 1995. évi
modositasaban meghatérozott alapdokumentuma
negativ transzfer ha egy feladat megneheziti
a soron kovetkdrfeladat megoldasét
negativisztikus valamivel szembeforduld, ta-
gado, elzarkdz0o; visszahlizodo

neologizma az egyén altal alkotott szavak,
melyek nem szavai egyetlen nyelvhek sem, de
meégis hordoznak valamilyen jelentést;. az



Auti Risszétdr

autizmussal él gyermekek esetén jellethz
kommunikéacios tiinet

neologizmus egyén altal alkotott szavak
neonatalis Ujsziléttkori

neurofiziolégia az idegfikbdést kutatd és
tanulmanyozo6 tudomany

neuroleptikum mentalis zavarok és pszichozis
kezelésére hasznalatos szer, vagy gyogyszer,
neurotranszmitter idegi ingeruletatéianyag
Nevelési Tanacsado mint intézmény a 3 -18
éves koru gyermekek pedagdgiai, pszichologiai
gondozasat, fejlesztését, terapigjat végzi, szoros
egyuttmikddésben a csaladddal, és a gyermek
pedagogusaival, jelentkezhetnek a  &kjll
esetleg a serdék onként is, de szikség esetén
az ovoda, iskola, a gyermekorvos is javaslatot

tehet a gondozasra; meghatérozott esetekben aOOSZI

gyamhatdsag éirja a gyermek vagy a csalad
vizsgélatat, gondozasét

non-verbalis beszédet, beszédértést
igénylb kommunikacids csatorna
non-verbalis tesztek a logikus gondolkodast,

koltségvetési
lemény készitése az igéfiylvagy hozzatarto-
nem zoja) munkaképesség csokkenékéra
kantsag fokardl, illetve specialis ereflemun-
kaképesség csokkenésler a tarsadalombizto-

mert tlnetei atfetk az autizmus kényszeres
repetitiv, sztereotip tlneteivel

OKJ Orszagos Képzési Jegyzék; azoknak a
szakmaknak a jegyzéke, amelyeknek elsajatitasa
meghatarozott vizsgaval és az adott szakmanak
megfeleb minésitéssel zarul

Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatalasel
segiti az oktatas résztu@t/ (tanarokat, diakokat,
oktatOkat, hallgatokat stb.) illetve azok
k6zosségeit megilléf oktatassal kapcsolatos
allampolgéari jogok érvényesitését, tikddése
soran kizarélag az oktatasi miniszternek tartozik
felelosséggel

Oldah Ro6za Dr. dorvos, a gyermekpszichiater
debreceni Kenézy Gyula Korhaz gyermek-
pszichiatriai osztaly vezé&e; autizmus szakéit
Orszdgos Orvosszakirt Intézet; a
szerv alaptevékenysége szakvé-

rok-

a figyelmet, az emlékezetet vizsgaljak vele, ilyen sitasi, allami, illetve szocialis és csaladtamaogjata

tesztekben Aaltaldban az autista, autisztikus
személyek jol teljesitenek

norma olyan szabaly, amely kimondja, hogy
bizonyos helyzetekben vagy bizonyos dol-
gokkal kapcsolatban, hogyan kell viselkednink,
cselekedniink vagy gondolkodnunk
normalizacio az elfogadott, tarsadalmilag
meghatarozott normékhoz valo kozelités elve
normativa a koltségvetési torvényben egy
naptari évre, kulonbdz jogcimen biztositott
0sszeg, amely minden tanuléi jogviszonyban allo
személy utan jar az intézmeénynek. Megigénylése
a fenntart6 feladata, amely az intézmények altal
leadott statisztikai adatok alapjan torténik
nyomelemek olyan kémiai elemek, amelyek a
szervezetben csekély mennyiségben fordulnak
els, azonban életfontossaguak, ide tartozik a réz,
a mangan, a cink, a jod és a kobalt.
nyomonkovetés a serdid sorskovetése,
miutan tanulmanyai befejezése, illetve mas ok
miatt kikerult egy kozoktatasi intézmeény keretei

kozdl.

-O-
O.E.P. Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar; a
Kormany iranyitasa alatt allo, orszagos hataskor
koézponti allamigazgatasi szerv
obesitas koros elhizés
OCD obsessive compulsive disorder; kény-
szerbetegség; nehéz elklldniteni az autizmustadl,
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ellatasok megallapitasahoz

opiatok az o6pium alkotorészei vagy szarma-
zékai, morfiumot, kodeint és kulonféle olyan
alkaloidakat is tartalmaz, mint a papaverin, az
opiatokat a fajdalom, a hasmenés és a kbhotgés
csillapitdsara alkalmazzak a gyégyitasban
oppoziciés zavar negativisztikus, ellenséges,
dacos viselkedés

option-mddszer az autista gyermek teljes éb-

renlétét kitol6, egyszemélyes, intenziv, el-
fogadd, nem korlatoz6 foglalkozas, nevelés,
tanitas

Orff-mbdszer zeneterpia; kidolgozoja Carl
Orff (1895-1982) német zenesz&rzakinek
zenepedagogiai elképzelése a zene-beszéd-
mozgas egységének és egylttes fejlesztésének
gondolatara épul

organikus szervi, szervrendszeri

orientaciés reakcié Uj, szokatlan ingerre
adott, fiziologiai valtozasokkal jaro viselkedéses
Orszagos Esélyegyebtdégi Haldzat kiépi-
tése 2004-ben ke#dott el a kormany és mi-
nisztérium  esélyegyefdégi  politikajanak,
esélyteremi programjainak tamogatasa, a hatra-
nyos helyzet csoportok tarsadalmi befogadasét
elésegity integracios szakpolitikak kozvetitése
érdekében

output kimew, kimenet
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ovodéaskor a harmadik életév végjé hatodik
év veégeig, az iskolaba jarasig tart; a torvényi
rendelkezések szerint a Tanulasi Képességet
Vizsgalé Szaked#i és Rehabilitacios Bizottsag
indokldsara és javaslatara az iskolakezdés a
nyolcadik életévig kitolhatd
onreflexié6 az ember sajat viselkedésének,
érzelmeinek értelmezése, elemzése

-P-
paradigma egy adott korszakban, adott tudo-
manyag nivelését meghatarozo, elfogadott
eléfeltevés, elmélet, kutatasi modszer, eljaras
paralalia a beszédhibak azon kore, amely soran
egy hang ejtését a gyermek egy masik hanggal
helyettesiti.
paranoia kényszerképzet; kulonBomaniak
altal jellemzett elmeallapot
parcialis részleges
paroxizmus elragadtatas; a lelkesedés esetén
bedll6 tulfokozott emocionalitas
passziv szokincs azon szavak 0sszessége,
amelyek a beszédmegértés folyamataban az adott
szemeély szamara jelentéssel birnak
passziv tipus viszonylag jo értelmi képes-
ségekkel rendelkézszemélyeket tartoznak ide,
ezek a gyermek, fefittek szocialisan nem kez-
deményeznek, de a kodzeledést passzivan elfo-
gadjak, gyakran jol iranyithatéak
patologia kértan
Patric Bolton az ,Autizmus” cifinkonyv tars-
szerdje
Patrician Howlin konzultans klinikai pszicho-
logus és del6add a St. George Korhaz Orvosi
Egyetemén, valamint a Tanuldsi Nehézségek
Pszicholdgidjanak tanara a St. Georges
Egészséggondozd Egyesuletnél Londonban, az
JAutista gyermekek kezelése” cim konyv
tarsszergje, az Autizmus cirtn folyéirat fészer-
keszbje
patterning therapy mintazoéterpia; alternativ
szenzoros csatornak hasznalata autisztikus
tulérzékenység le@ygése érdekében
PDD Pervasive Development
mélyrehatd, atfogo fejdési zavar
PEABODY-teszt szokincsvizsgald eljaras, a
passziv szokincs szintjét meri
PECS Picture Exchange Communication
System; képcserés kommunikaciés rendszer;
alternativ. - kommunikaciés modszer olyan
autistak szamara, akik egyaltalan nem, vagy csak
nagyon kevésseé beszéltek

Disorders,
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pedagbdgia neveléstudomany; a nevelés el-
méletének és gyakorlatanak jel6lésére hasznalt
komplex fogalom

penetrancia az Orokdé jegy megnyilva-
nulasanak valésziisége

PEP-R Psychoeducational Profile Revised;
képesség, és altalanos fejlettségi szint megko-
zelitt felmérésére, fejldés kovetésére, peda-
gogusok altal is hasznéalhatd, autizmusra kiala-
kitott felmér eszkoz

percepci6é érzékelés, a valésagnak érzékszervi
észlelése

performéaciés prébak a praktikus intelli-
genciat vizsgalo részprobak, képrendezeés, képki-
egészités, mozaikproba

perinatalis a szulés idején, a szilés kordl
perszeveracié tapadas, megragadas egy adott
hatasnal, szituaciéban, a figyelem és emlékezet
makacs tapadasa

perszeveraldo kép érzékszerveink kulonleges
igénybevétele utan fellép kitartéan fennallo
akarattal sem eloszlathatd kep

pervaziv athatd, a személyiség egészétérint
perzisztalo fennallo, fennmaradd

pica nem ehétanyagok megevése, rdgasa
PIERON-teszt figyelemvizsgalo eljaras
piktogram képjel; bizonyos autista szeme-
lyeknél alkalmazhaté a kommunikacio meg-
segitésére

placebo algyégyszer, egy gyogyszer utanzata,
amelyben nincs hatéanyag

populacié azoknak az eseteknek a lehetséges
teljes 0sszessége, amelyékiegy mintat kiva-
lasztottak

POS pszicho organikus szindroma, életkori nor-
maktol eltéé, gyermekpszicholégiai mabd-
szerekkel felderithét a kdzponti idegrendszer
karosodasabol fakadd tanulasi és magatartasi
deficit

posztrotaciés nisztagmus forgdb mozgast ko-
vets jellegzetes szemmozgas

posztura testtartas, megfigyelbiedz autista
személy jellegzetes testtartasa

praxia célszdr, kombinalt mozdulatkészség,
mozgaskivitelezés

preferal ebnyben részesit

preferencia ényben, megkulonbozetett figye-
lemben részesitett, méasoknal jobban kedvelt
targy, személy, tevékenység, stb.

prenatéalis magzati, szlleté$til

pre-szocialis még nem szocializalt
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prevalencia meghatérozott  betegségben
szenved egyének aranya  (@brdulasi
gyakorisaga) a teljes népességben

prevencio megékés; a korai szakaszban

tortéro felismerés és medads terapiak
preverbalis a beszéd kialakulasétlallapot
prioritds ebnyt élved, elbnyben részesé)
elssbbseég

prognosztika drejelzés

projektiv teszt viszonylag strukturalatlan vagy
tobbértelnti helyzetekkel vagy képs#erab-
rakkal dolgozo személyiségnieeljaras
proprioceptiv sajat test észlelése
proprioceptivitas onérzekelés, 6nérzékeléssel
kapcsolatos

proprioceptor ingerfelvay apparatus, mely a
sajat végtagjaink, vagy testlink helyzetét érzékeli
Prozac depresszi6 és obszessziv-compulziv
betegség, bulimia nervosa, praemenstrualis
dysphoria betegség gyoégyszere

P-RR-AUT az Autizmussal &l Gyermekek
Oktatasi és Integracios SzakertBizottsaga,
|étrehozasardl az Eurépa Tanacs Rehabilitacids
és Fogyatékos-ugyi Bizottsaga dontott 2003-ban
pseudodebilitas &l-értelmi fogyatékossag;
szociokulturalis hattér kbvetkeztében vagy
pszeudo- széodsszetételekben hasznélatos, jelen-
tése: nem valodi

pszeudo-debilitas al-értelmi fogyatékossag;
autizmus diagnozis esetében gyakran talalkozunk
ezzel az allapottal, csak az autizmus midtikt
agy, hogy értelmi fogyatékossagrol lenne sz6
pszichiater olyan orvos, akinek a szakterilete
a mentalis betegségek kezelése, terapiaja,
megebzeés

pszichiatria az orvostudomanynak a mentalis
egészséggel és mentalis betegsegekkel foglal-
kozé aga

pszichoanalitikai mélylélektani
pszichoanalizis a lelki zavarokat az un.
tudattalan konfliktusok feltarasaval és feldol-
gozasaval kezélmélylélektani irdnyzat
pszichofiziolégia a lélektannak az az aga,
amely a fizioldgiai folyamatoknak és a lelki élet
jelenségei megnyilvanulasanak osszefliggéseivel
foglalkozik

pszichogén lelki eredé&t a Iélekkel kapcso-
latos; pszichés hatasokra kialakuld
pszichogenetikus lelki eredetlélekkel kap-
csolatos

pszicholdgia lélektan, a Iélekkel, a lelki meg-
nyilvanulasokkal foglakoz6 tudomanyag
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pszicholdégus a nevelési tanacsadoban dolgozo
pszicholégus, szakpszichologus tevékenységé-
nek ©bb terlletei a diagnosztika, a tanacsadas, a
terapia, a szakvélemeény készitése
pszichometria az oktatasi é€s pszicholdgiai
meérések elméletével és metodikajaval foglalkozo
tudomanyag, amely magaban foglalja a tudés, a
képesség és az aiftitbk, valamint a
személyiségjegyek  meérésével  kapcsolatos
elméleteket és modszereket
pszichomotoros a mozgas fajésével kap-
csolatos
pszichopatolégia a kéros lelki jelenségekkel
foglakozo tudomanyag
pszichopedagdgia a gybégypedagdgia azon
aga, amely a teljesitmény- és viselkedészava-
rokkal kiizad gyermekek nevelésével foglalkozik
pszichoszomatika az orvostudomany olyan
irAnyzata, amely kulonds jelésgget tulajdonit
a test és lélek, a lelki zavarok és a testi be-
tegségek kapcsolatanak.
pszichoszomatikus lelki zavarok okozta testi
tinetek, megbetegedések; lelki eréddesti
tinetben megnyilvanulé
pszichoterapeuta mentalis zavarok kezelésére
€s pszichoterapia vezetésére képesitett szak-
ember.
pszichoterapia pszichologiai eljarasok al-
kalmazésa pszicholdgiai zavarok kezelésére
pszichotikus elmebetegséggel kapcsolatos;
pszichdzisban, elmebetegségben szefived
pszichozis elmebetegség;(az agyidést
érint6 érzelmi, gondolkodasi, a térbeli ésteli
tajékozodasi  zavarokkal, gyakran halluci-
naciokkal, érzékcsalodasokkal, téves-eszmekkel
jaré allapot
pubertas a masodlagos nemi jellegeknek kiala-
kuldsanak kora
pulzus vérhullamok |6kése az erekbeiled az
Utéerekben, az artéridkban

-R-
radikalis mélyrehatd, hirtelen, erélyes, szél-
soséges, olykor északos valtozasokra, meg-
oldasokra toreky
RAVEN teszt nonverbalis, analitikus gon-
dolkodést vizsgalé intelligenciateszt
receptor olyan érzék(szerv) amely a kulvilag
okozta ingereket felfogja; jelfogd készulek
recidival Aallapotaban visszaesik; viselke-
désproblémaja névekszik
reciprok kolcsonosséget
interakcio

igédyl szocialis
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redundancia folosleges, ismid elemek,
amelyek érdemleges kodzlést nem adnak
reedukéaciod visszanevelés vagy Ujranevelés;
olyan gyakorlatok segitségével, amelyek a be-
tegség vagy a fizikai és lelki sérilés negativ
hatasat ellensulyozzak

reflex nem akaratlagos reakcio, kilsnger
hatasara tortén izom-6sszehltzodas, amelyben
az idegrendszer bizonyos részei jatszanak kozre;
pl. bérreflex, inreflex, pupillareflex stb.
reflexoldgia testlnk bizonyos tertletein-, mint
példaul a talp, illetve a tenyér-tikiiinek belé
szerveink, ezek a terlletek az uUgynevezett
reflexzonak, ingerlésikkel hatast tudunk
gyakorolni rajuk

regreidal visszaesik; visszafaglik

regresszio visszaeses, hanyatlas, vissdatesl
reguléacio szabalyozas

REHA szakkidlliths és kongresszus; 1997 Ota
keril megrendezésre a Magyar Orvostarsasagok
és Egyesiletek Szbvetségének szervezésében.
rehabilitacid helyredllitas, visszadllitas: tagabb
értelemben minden olyan szervezett tarsadalmi
tevékenység, amely az o6nhibajukon kival
hatranyos helyzetbe kerilt személyek tarsadalmi
Gjra beilleszkedését, integracidjat seqitio; el
gyoégypedagogiai értelmezés szerint a
velesziletett ok, fejdési rendellenesség, be-
tegség vagy baleset miatt fgesben megzavart
es ezert kozosségi részvételben akadalyozott
gyermekekre, felsttekre iranyul.

rehabilitaciés foglalkozas a sajatos nevelési
igényhez alkalmazkodva olyan részben Kkor-
rektiv, vagy kompenzativ jellég fejlesztés,
amely az integralt tanul6 sajatos igényével dssze-
fuggésben funkciokat, képességeket fejleszt,
sérillésuk esetén visszaallitasukat célozza.
relaxacidé ellazulas, ellazulastésegitt gya-
korlat

relevans helyénval6; lényegre vonatkozo
Reménység Autista és Autisztikus
Sérultekért Alapitvany az autizmus
ugyével foglalkozé civil szervezet; az AEE
tagszervezete

remisszio olyan periédus, melyben a tinetek
enyhtlnek, vagy elnhnek.

repertoar mar elsajatitott, rendelkezésre allo

készségek, tudas, Osszessége; terapias eljarasokRokkantsagi

0sszessége

repetitiv isméthdo

reprezentativ.  mintavétel feladata a
megvizsgalasra szant elemek Kkijeldlése ugy,
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hogy beblik az egész soksagra vonatkozdan
megbizhatd kovetkeztetéseket vonhassunk le
reprodukalas valaminek felelevenités, felidé-
zése, az eredetihez hiven tofiénegismétiése
reprodukcio felidézés; az a folyamat, melyben
az ebzetes érzékletek az eredeti ingerek jelenléte
nélkul megismétidnek

retardalt megkésett, elmaradott dei¢s (ma
mar nem hasznalt kifejezés)

retardatio visszamaradas, elmaradas édég-
ben (ma mar nem hasznalt kifejezés)

retikularis rendszer héalozatos alakzat;
ellerdrzi a legtébb zsigeri tkodést, a légzést,
ereket

retrospektiv visszatekift

Rett-syndroma a pervaziv féjlési zavarok
kozé tartozé allapot csak lanyokon alakul ki,
normal fejbdést koveien a 7. honap és a 24.
honap kozétt indulva, a beszéd, motoros kész-
ségek, a kézhasznalat részleges vagy teljes
elvesztése, amit a fej novekedésének a lassulasa
kisér; sulyos mentalis sérilés majdnem mindig
elkerUlhetetlen sz@dmeény;

reverzibilis visszafordithato

reverzio megforditds, a lidt sorrendjének
felcserélése (pl.: 16 helyett 6l, még-gem), illetve
tagabb értelemben a jobb-bal cserék: b-d, p-q
rigiditas merevség a gondolkodasban és a
viselkedésben

Risperdal pszichotikus allapotok kezelésére
ajanlott gyogyszer

risperidon a szkizofrénia kezelésére hasznalt
gyoégyszer

Rita Jordan phd., pszichologus, The
University of Birmingham, Anglia; az
JAutisztikus  gyermekek speciadlis tantervi
szikseégletei” cirh jelentts szakmai doku-
mentacio tarsszebie

Ritalin metilfenidat hatéanyagu készitmény
védjegyzett neve, ami egy kozponti idegrend-
szeri mikddést fokozo készitmény; a figye-
lemhianyos, hiperaktivitasi betegségkeént
(ADHD) ismert magatartasi zavar kezelésére
hasznaljak

ritualis viselkedés pervaziv zavarban
szenved egyének sajat bdls késztetéseik
alapjan rendezett cselekvéssorozatai

nyugdij megrokkanas mellett
meghatarozott szolgalatiddnegszerzése esetén
jard nyugellatas
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-S, SZ-

S.N.I gyermek sajatos nevelési igény
gyermek; az a gyermek, tanuld, aki a szakérs
rehabilitacios bizottsdg szakvéleménye alapjan
testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,
autista, tobb fogyatékossag egyitittégatulasa
esetén halmozottan fogyatékos, vagy pszichés
fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi fo-
lyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott pél-
daul  dyslexia, dysgraphia, dyscalculia,
mutizmus, kéros hyperkinetikus vagy koros akti-
vitaszavar

S.0O.N. teszt nonverbalis intelligenciateszt
S.0.S. Elni Szeretnék Kozhasznu
Alapitvany az autizmus ugyeéevel foglalkozo
civil szervezet; az AEE tagszervezete
Sabin-cseppek az amerikai bakteriologusral,
Albert Bruce Sabinrdl elnevezett, ma altalanosan
ajanlott, gyermekbénulas elleni kanalas oltas,
amelyben legyengitett@lirusok vannak

Sajatos Nevelési Igény Gyermekek
Nevelésének Iranyelve dokumentum, amely
minden gyermek szamara sziukséges, iranyado,
nevelési, fejlesztési tartalmat ir6pl sajatos
nevelési igénly gyermekeknél is a nevelés altala-
nos celkitizéseire torekszik.

Sally and Ann proba mar jelképpé valt
kisérlet az autista személy gondolkodasmad-
janak bizonyitaséara; (Sallynek van egy Ulveg-
golydja, amelyet beletesz a kosaraba, racsukja a
fedelet, és elmegy jatszani. Ekkor jon Ann:
kiveszi a goly6t Sally kosarabdl, és atteszi a
sajat dobozkajaba. Amikor Sally visszajon, hol
keresi a golyot?)

savant-idiot sulyos értelmi fogyatékos kulonos
tehetsége valamelyik terileten

sclerosis tuberosa az autizmus mellett ki-
mutatott korkép; az epilepszia egy sajatos for-
maja; csecsefikori gorcs; genetikai rendelle-
nesség, amely aéh agy, vese és a sziv rend-
ellenességeivel jar, aékdn kis joindulatu da-
ganatok keletkeznek, aéb rendellenességek,
barhol a testen &lordulhatnak és minden eset-
ben jelen vannak, az agy rendellenességei kis
jéindulata kortikalis daganatok, amelyek ro-
hamokat és fejidési visszamaradast okozhatnak;
SCQ Social Communication Questionnaire;
Szocialis Kommunikaciés Kééiv; 4-5 éves
kortol hasznalhato révid strukturalt kéid
self-koncept énkép, ahogyan az egyén sajat
magat masokhoz valo kapcsolataban értelmezi
sematikus véazlatos; minta szerint abrazolt
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Seth F. Henriett érintett autista személy; az
LAutizmussal 6énmagamba zarva” dintnélet-
rajzi jellegi mii szerdje, amelyben festményeit,
rajzait, fotoit is egybedjjti

Simon Baron-Cohen a brit Cambridge
University autizmussal foglalkozé kutatokoz-
pontjanak vezéje; az ,Autizmus” cinfi konyv
tarsszergje;

Sindelar teszt a tanulasi zavart okozo rész-
képességeket vizsgalo eljaras és terapias mod-
szer

Sindelar-program a tanulasi és magatartasi
zavarok kognitiv terdpiaja; Brigitte Sindelar
osztradk pszicholégus, pszichoterapeuta komplex
fejleszt programja

skizofrénia tudathasadasos elmebetegség,
amelyre a gondolkodas, az észlelés, az érzelmek
és a viselkedés zavara a jelldmz

SOFI Autista Csoport az autizmus tgyével
foglalkozo civil szervezet;, az AEE tag-
szervezete

Son-rise modszer megkisérli megvaltoztatni a
szUibknek és a tanaroknak a gyermekkel kap-
csolatban kialakitott nézeteit, a s#ilés a
tanarok megvaltozott atlidje olyan hatast
gyakorol a gyermekre, hogy attél maga is
megvaltozik

spektrum tartomany; szinkép; valaszték
stabilizalédas valamilyen allapot allandé-
sulasa; valamilyen helyzet megszilardulas
statikus allando, mozdulatlan, merev
statisztika tdmegesensébrduld jelenségek és
folyamatok szambavételével, az igy nyert adatok
elemzésével foglalkoz6 tudomanyag

status éllapot, a testi leletek 6sszessége

status praesens jelen allapot

stigma olyan jellemvonas megjel6lése, amely
alapveten diszkreditalo jellef

stimulacié ingernyujtas

stimulus inger; az érzékeny sejtekre (receptor
vagy neuron) hat6 kidsenergia

stratégia valamilyen cél elérésére iranyulo,
megtervezett cselekveési rendszer

stressz artalmas éksorban lelki, kdrnyezeti be-
hatasokra, nyomasra valaszkeént létréjaéllapot
struktura felépités, forma, rendszer
szabalyjaték egy csoport tagjainak atti-
tidjeihez, az altaluk kialakitott konszenzusos
szabalyrendszerhez torterigazodas, megha-
tarozott jatékforma keretein bellli jaték
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Szabolcsi Eéemberekért Alapitvany az
autizmus tgyével foglalkozo civil szervezet; az
AEE tagszervezete

szakeérdi vélemény komplex, pedagogiai,
orvosi, pszicholdgiai vizsgalat, és az értelmi ké-
pességek vizsgalatanak irasban rogzitett meg-
allapitasai

szegregacio elvalasztas, elkulonités; kalon,
specidlis intézményben tori&oktatas, nevelés
szekretin  gasztrointesztinalis, gyomor-bél
rendszeri hormon; van olyan felfogas, amely
szerint hatékony ellenszere az autizmusnak;
1998 6ta hasznaljak terapias készitményként, és
valoban eleinte bizakodasra okot ado ered-
ményeket hozott

szekrétum kulonbdzfeladatokat ellatd mirigy-
valadék

szekvencialis sorbarendezett, egymast kivet
szelektalo kivalaszto

szemkontaktus a kommunikéacio, meta-
kommunikacié fontos kdlcsonbs eleme, kap-
csolattartas kdzben altalaban 3-5 masodpercig
tart, majd periodikusan, hullamzéan vissza-
visszatér, autista, autisztikus szemeélyeknél
gyakran hianyzik, vagy nem megfdiel
szenzibilitas érzékenység, érzek, fogekonysag,
sériulékenység

szenzitivitas érzékenység, fogékonysag,
kilvilhg eseményeire fokozott figyelés
szenzomotoros integracio azoknak az infor-
macioknak az Osszekapcsoldédasa, strukturaldsa,

a

szerep a valamely statuszhoz tartozo
viselkedési mintak, jogok és kotelezettsegek
egylttese

szerepjaték olyan jatéktipus, amelyben a
jatékosok verbdlis aton alakitanak egy kdzdsen
elképzelt fantaziavilagot, a jatékosok kozotti
nézeteltéréseket a szabalyok, illetve az azok altal
meghatarozott szereppel és féssleégi korrel
rendelked kilonleges jatékos, hivatott elbiralni;
a jatékosok a kozosen elképzelt vilag egy-egy
kitalalt szerejének, a karaktereiknek aitebe
bajnak; autista személyek csak korlatozott fokon
tudnak részt venni ilyen jatékokban

szerialis észlelés az észlelt jelsort felepit
elemek sorrendiségének felismerése.
szerialitas sorrendiség

szerotonin az idegsejtek altal hasznalt agyi
neurotransmitterek egyike

szigetszelt képesség kiemelkédtehetség
egyetlen terlleten, mely az egyéb képesséfekt
elszigetelten mutatkozik meg; autizmussab él
embereknél az

szigetszelt képességek egyes, szocialis
kapcsolatokat és kifejezett kommunikaciot nem
igényk terlleteken, kimagaslé képesség
szignifikans jeleriséggel bird, 0Osszefugg
adat

szimbolikus jaték olyan jatéktevékenység,
amelynek soran a gyermekek konkrét cselek-
véseket, helyzeteket, gondolati tartalmakat, vagy
targyakat jelekkel, jelzésekkel, mas téargyakkal

amelyeket az érzékszervek és a mozgasrendszer helyettesitenek

kozvetitenek 6nmagukrol és a kilvilagrél az
idegrendszer felé

szenzomotoros mozgas és érzekszervekre egy-
arant hato

szenzomotoros stimulacio az érzékszervek in-
gerlése

szenzomotoros szakasz a Piaget altal de-
finialt kognitiv fejlodés el§ szakasza, szlletébt

a masodik életév végeig, amelyben a gyermek az
érzékletek és a motoros viselkedés kozotti kap-
csolatokat fedezi fel.

szenzoros érzékelési, érzékszervi

szenzoros integracios terapia tervezett és
kontrollalt szenzoros ingereket nyujt abbdl a
célbol, hogy kivaltsa az ingerekkel kapcsolatos
adaptiv valaszokat és ily médon emelje az agyi
mechanizmosok szervezettségi szintjét
szeparacios félelem félelmi reakcio, a sze-
retett személy elvesztésére
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szimptomatikus retardacié
tineti elmaradas a fégiésben
szimptomatoldgus betegségek tlnettanaval
foglalkozé

szindréma tlinetegyuttes,

szintaxis mondattan

Szivarvany Autizmus Egyesilet az
autizmus ugyével foglalkozé civil szervezet; az
AEE tagszervezete

szociabilitas tarsas kapcsolatok kialakitasara,
fenntartaséara iranyulo készség, igény
szocial-emocionalis attitd bel$ motivacié

az érintettség érzéseére és annak befogadasara; az
autista személy elfogadasanak fontos aspektus
szocialis facilitacio az a jelenség, amikor az
egyltt végzett cselekvés jelésen megnoveli
az egyen teljesiképességét

szocialis fobia a fobidk egy fajtaja, extrém
félelem a tarsas helyzetékés kapcsolatoktol

latszdblagos,
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szocialis foglalkoztatok a telepulési 6nkor-
manyzatok altal alapitott és tkddtetett kolt-

ségvetési szervek, amelyek munkaképességében -

megvaltozott egyének szamara munkavegzést
biztositanak

szocialis integraciéo az integracid egyik

lehetséges formdja; a sajatos nevelési iGény
gyermekek csoportjat tudatosan egyesitik a
kortars csoporttal a foglalkozasokon és/vagy a
tandran kivl
Szocialis

Torténetek Giyteménye

ban, rendkivil rugalmasan alkalmazhat6 a szo-
ciadlis megértés fejlesztésére, az Autizmus Ala-
pitvany és Kutatécsoport médszertaraban
Szocidlis Torvény 1993. évi lll. térvény a
szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol
szocializacio az a folyamat, amely soran az
egyén elsajatitia valamely tarsadalmi csoport
kultarajat, és képessé valik azoknak a felada-
toknak az ellatdsara, amelyek féin statu-
szaiban varnak ra

szociometria érzelmi és kommunikacios
szerkezet széles korben alkalmazott médszere,
mely soran valGsagosan |&bezkdzosségek
tagjait vizsgaljak valos helyzetben, akik
szubjektiv kérdésekre rokonszenvi vagy el-
lenszenvi valasztassal felelnek.

szokas olyan tevékenység, mely bonyolult felté-
teles reflexek lancolatanak kiépitésén alapszik,
autista, autisztikus személyeknél jellémehet a
kialakult szokasok merev rogzulése, sztereotipi-
ava valasa

szorongas nincs valos alapja; lelkileg egész-
séges embereknél ez az érzés ritkan Iép fol, és
akkor is mint altalanos szorongas olyarb-id
szakban, amikor kiléndésen nagy a testi és
szellemi igénybevétel; a szorongas fontos ismer-
tetdjele  kilonbdd betegségeknek, pl. ne-
urézisnak, depresszidnak, a skizofrénianak, az
autizmusnak

szorongasoldo szerek a szorongasok oldasara
kifejlesztett gyogyszercsoport; minden olyan
készitmény, amely ebbe a csoportba tartozik,
befolyasolja az éberséget és az emlékezetet, a
tanulast, hozzaszokas utjan lelki fidggget
okozhatnak bizonyos szorongésoldok, ezért csak
szigoru orvosi elletrzés mellett, kis adagokban
és rovid idtartamra rendelhék

sztereotip allanddéan isméds; gépies
sztereotipia merev egyformasag, gépiesséq;
repetitiv, ismétlds jeledi viselkedés
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sztereotipiak kulonbdz tarsadalmi cso-
portokra vonatkoz6 megallapitasok, amelyek egy
egy csoport vonatkozdsaban nagyfoku
k6zmegegyezésen alapulnak, égbeh meg-
lehetisen szivosan fennallnak
szubkortikalis agykéreg alatti; agykéreg alatti
rétegekben lezajlo tkddés
szubnormalis az atlagostol csak kevéssédceltér
-T-
T.B. tarsadalombiztositas, a nemzetgazdasag
autonom, elkulondlt tarsadalmi kockazatko-
z6sségen alapuld, szolidaritasi elven allami
garanciaval mik6ds, ©onallo gazdasagi ala-
pokkal rendelke alrendszere
tachisztoszkép a figyelem terjedelmét meg-
allapit6 készulék
tachypnoe felgyorsult legzés
TAJ szam térsadalombiztositdsi azonosito jel;
az egészsegugyi, a szocialis, a tarsadalom-
biztositasi és a magannyugdij rendszerrel kap-
csolatos nyilvantartasok azonositoé kodja
taktilis tapintds, érintés, nyomasérhérseklet
eszlelése adron at; tapintasi
Tamogatd Szolgalat célja a fogyatékos sze-
meély sajat lako- helyén, lakokdrnyezetében tor-
téns segitése, életvitelének megkodnnyitése
elssdlegesen a lakason kivili (k6z)szolgaltatasok
elérésének segitségével valamint onallésaganak
megirzéese mellett a lakason bellli specialis
segitségnyujtas biztositasa
tankotelezettség az 1868 XXXVIII. térvény
alapozta meg; meghatarozott korhatar elérésekor
torvényes kovetkezmények terhe mellett iskolaba
kell jarni; az autista gyermekeket neyvealzilok
egyik legnagyobb gondja - specialis iskolak hijan
- ennek eleget tenni
tanterv egy adott iskolatipus célrendszerének fi-
gyelembevételével kivalogatott és a tanuldk
életkori sajatossagainak, lebsegeinek meg-
feleléoen elrendezett tanitasi anyag; specialis
tantervet a pervaziv féflési zavarban szenued
(autista/autisztikus) gyermekeket nérektatod
altalanos iskolak szamara az Autizmus Alapit-
vany és Kutatdécsoport munkatarsai készitettek
tanulasban akadalyozottsag idegrendszer
biolégiai és/vagy genetikai okokra vissza-
vezethed gyengébb funkcidképesseégei, illetve a
kedvedtlen kornyezeti hatdsok folytan kiala-
kulo, tobb képességterlletet ééinttartos és
atfogoé tanulasi nehézseég, tanulasi képességzavar
Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakdrt
és Rehabilitdciés Bizottsdg a sajatos ne-
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velési igény tényét komplex — orvosi, pedagé-
giai, gyégypedagogiai, pszicholégiai — vizsgala-
tokkal, a kdzoktatasi torvény szellemében meg-
allapito intézmeény.

tanulasi nehézség problémak a tanulasi hely-
zetekben, egyéni és kdzossegi viselkedésben,
taplalék-kiegészitk olyan szintetikus vagy
természetes anyagok, amelyek Kkiegészitik,
potoljdk a napi taplalkozas soran nem d&ell
mennyiségben bejutatott fehérjéket, szénhid-
ratokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat
tarsadalmi szokas olyan viselkedésminta,
amely valamely ko6zdsségben elterjedt, és
megmondja, hogy az illéttarsadalomban v.
tarsadalmi csoportban bizonyos dolgokat ho-
gyan kell véghez vinni

tarsas kolcsbnhatds azok az események,
folyamatok, amelyek az interakcioban részt-
vewd egyének érzés - és gondolatvilagaban,
viselkedésében végbemennek akkor, ha masok
jelenlétének tudataban vannak

TEACCH kidolgozott program az autisa
személyek fejlesztésére; Treatment and
Education of  Autistic and Related
Communication Handicapped Children

Tegretol az epilepszia kezelésére mono- vagy
kombinacios terapidban, bipoléris affektiv
zavarok fenntarto kezelésére, a visszaesések

szamanak csokkentésére ill. mégésére
szolgéalo készitmény
Tematikus Appercepciés Teszt TAT;

figyelem méréseére szolgalo teszt

ter és az id strukturdldsa autista,
autisztikus szemeélyek szamara tampontokat ad a
tevékenységek ©nallé megszervezésehez, igy
teremtve meg a kompetencia érzését dgira
nyezet kiszamithatosagat és a biztonsagérzetet
terapeuta fejlesztést, gydgyitast terapiat Gégz
szemely, pszichiater, pszichologus, gyogype-
dagogus

teradpiagyogykezelés; gydgymad; kura; fejlesz-
tés, komplex pedagdgiai, pszicholégiai elja-
rasmod a meglévhatranyok cstkkentéseére
testséma a test alakja, vaza

testséma onmagunkrdl alkotott térbeli kép, a
test és kdrnyezete, valamint a test és a testirésze
kozotti térbeli viszonyok leképezése, tudatos
ismerete, funkcionalis egységbe valo
0sszerendéalése az agyban

teszt proba; képesség tudas vagy személyi
vonasok vizsgalatara alkalmas feladatsor
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Theo Peeters pszichologus, az antwerpeni
Opleidingscentrum Autisme igazgatdja; a kima-
gaslé szinvonallU belga autizmus ellatas
megszervede; az ,Autizmus az elméléit a
gyakorlatig” cinti alapnii szerdje

thymus csecsebmirigy a szegycsont mogott
taldlhatdé, a gyerekeknél a pubertasig nagyon
fejlett, ezutan visszaféjtlik, funkcioja még nem
teljesen vildgos, azonban nagy jetexdige van

az immunoldgiai folyamatokban

tic egyes izmok, izomcsoportok, kiléndsen az
arcizmok teriletén bekovetk&z akaratlanul,
automatikusan lefolyd, egyenletes rangat6zasa
Tinbergen Nobel-dijas allatviselkedés-kutato;
nézete szerint az autizmus olyan korilmény
kivaltotta allapot, melyben a gyermek a masik
ember kozeledését tdmadéasként éli meg, ezért
sajat ,veédburkaba” menekil; Tinbergen
gyégymadija a ,szeliditésnek” nevezett terapia
tipikus jellegzetes; jellendz sajatos

tolerancia tirelmesség, masok viselkedésének,
gondolkodasanak, massaganak elfogadasa

ToM Theory of Mind; a mentélis képességek
kiterjedt spektrumanak gjté6fogalma, amelyek
szocidlis interakcidk sikeres lefolyasdban birnak
jelentbséggel

transzfer hatas egy meghatarozott ismeret
elsajatitasa seditvagy gatlé hatassal van egy
masik ismeret elsajatitasara; a kilonbdevé-
kenységformak soran jelentkeztanulasi fo-
lyamatok egymast ésitik, egymasra pozitivan
hatnak

transzferal atvisz, attesz

TS Tourette-szindrOma; egy neuropszichiatriai
idegrendszeri betegség, amelyet kdz6s szoval tic-
eknek nevezett ismétl, akaratlan mozgasok és
iranyithatatlan hangadasok tartés, egyuttes vagy
valtakoz6 fenndllasa jellemez; némely esetben
ezek a tic-ek helyzethez neméilszavak, kife-
jezések hangos, és szintén akaratlan kimondasat
is magukban foglaljak

tudat az emberi lelki jelenségek sajatos vonasa,
képesség a viselkedés 6 megtervezett
irdnyitasara, s az élmények kdzvetlen, személyes
atélesére

tudat-tedria masok gondolataira valé ko-
vetkeztetés, az képesség, amely k@hetteszi,
hogy méasok mentalis allapotaira, érzelmeire,
gondolataira, ismereteire, szandékaira, vagyaira,
kovetkeztessink, illetve, hogy viselkedésiket
bejdésoljuk
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-U-
ULWILA-moOdszer a ritmusérzék, zenei hallas
fokozasan tul a szinek és egysizespecialis
hangszerek alkalmazasaval hangszeres zenei
nevelés erre kiképzett gyogypedagogus ve-
zetésevel
UNESCO United Nations Educational
Scientifif and Cultural Organization; az ENSZ
nevelési, tudomanyos és kulturalis szervezete
UNICEF a vilag legnagyobb gyermekvédelmi
szervezete, mely kozel kétszaz orszagaban van
jelen programjaival
univerzalis egyetemes, sokoldall hasznalatra
alkalmas
Uszas egeészségugyi célu habilitaciot és reha-
bilithciét szolgdl, javitia a mozgéskultarat és az
ellenalloképességet
Uta Frith londoni MRC Kognitiv Fejdési
Munkacsoportjanak kutatoja, €s a londoni
University College tiszteletbeli munkatérsa; az
»JAutizmus. A rejtéely nyomaban” citn alapnii
szerdje.
utazoé gyogypedagogus az a szakember, aki
gyégypedagodgiai szakszolgéltatas keretében
nyujt nevelési segitséget az integraltan tanulo
gyermekeknek

utbgondozas gyogypedagodgiai eszkdzoket
felhasznalé szocidlis, rehabilitacios tevékenység
-V, W-

VABS Vineland Adaptive Behavior Scales;
Vineland Adaptiv Viselkedési Skalak; attekint
interja valtozat, széles korben alkalmazott,
standardizalt, félig strukturalt szilgondozoi
interju

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek
Lelki Egészségeéert kozvetlen célja, hogy ta-
mogassa, a gyermek- és seégslzichiatriai
intézmeény létesitését estkddtetését, amely a
sérilt gyermekek orvosi, pedagogiai-iskolai,
oktatasi és szocialis problémait egy intézményen
beltl igyekszik megoldani

vakcina koradbban a hilelleni oltbanyag, ma
altaldban az oltdbanyagokat értjik alatta.

valid érvényes

Varpalotai Autista Vilag Alapitvany az
autizmus tgyével foglalkozo civil szervezet; az
AEE tagszervezete

védéoltasok olyan megbetegedések ellen, mint
példaul a jarvanyos gyermekbénulas, a tetanusz,
a difteria és a szamarkohogés nyujtanak
védelmet; felmerilt egyes koérokben, hogy a
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védboltdsok és az autizmus kialakulasa k&zott
kapcsolat all fenn

vegetativ bels szervek idegrendszeri sza-
balyozasaval kapcsolatos

verbalis szdbeli, beszéddel kapcsolatos
verbalis tesztek olyan intelligencia tesztek,
amelyekben a szébeli kommunikaciénak van
alapveb jelentssége, az ilyen tesztekben alta-
laban rosszul teljesitenek az autista, autisztikus
szemelyek

veszélyeztetettség olyan, magatartas,
mulasztas vagy koérulmény kovetkeztében
kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi,
erzelmi, erkolcsi fefldését gatolja vagy
akadalyozza

vesztibularis egyensulyérzékelési

Vészii Sériult Gyermekekért Egyesilet
az autizmus ugyevel foglalkozo civil szervezet;
az AEE tagszervezete

vigilancia az agykéreg ébersége

Vikar Andras Dr. gyermekpszichiater,
dramapedagogus, a XIll. keruleti Nevelési Ta-
nacsado vezéje; autizmus szakéit

Viktor a 18. szazad végeén talaltak a dél-kozép
franciaorszagi Aveyron erdejében, Itard, az or-
vos, aki gondoskodott rola és tanitotta, rész-
letesen leirta viselkedését, ez alapjan semmilyen
kétség nem férhet ahhoz, hogy Viktor klasszikus
értelemben vett autista volt.

viselkedés az élény mas éllények vagy
kisérleti eszkdzok altal megfigyelt aktivitasa,
amely az ember lathatd és hosszabb ideig ész-
lelhe®® megnyilvanulasaival jellemezléet
viselkedéses tiunetek a mentalis zavarban
szenved szemeély viselkedését érintik. A vi-
selkedéses tunetek fontos szerepet jatszanak a
legtébb mentalis zavarban, és gyakran igényel-
nek specifikus kezelési programokat.
viselkedésterapia olyan maddszer, amelynek
célja a viselkedés modositasa és formalasa,
mindig az adott viselkedést kivaltdé vagy meg-
erssits tényedt azonositva és manipulélva
vitaminok szerves hatbanyagok melyek szamos
anyagcsere-folyamathoz, a novekedéshez, a
fenntartashoz és a szaporodashoz szikségesek
vizudalis diszkrimin&cio latasi megkulonboz-
tetés

vizudlis érzékelés latasi érzékleten alapulo; a
latassal kapcsolatos

vizudlis latasi, latdssal kapcsolatos
vizuomotoros koordinacio a latas és a moz-
gas 6sszehangoltitkddtetése
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vokalis hangadassal, hanggal kapcsolatos
vokalizacié hangadas

Walden-maddszer megeértési és
problémamegoldasi  képességek  fejlesztése
kizarélag nyelvhasznalatot nem igéhylfel-
adatokban, mely a pervaziv zavarok esetében
eredményesen alkalmazhaté
Waldorf-pedagodgia fajldéspedagogia,
melyben doérien az életkori sajatossagok
hatarozzak meg a tevékenységformakat, a
mobdszert és a tananyagot; A teljes emberi
szemeélyiség kibontakoztatasanak szolgalataban
all, célja, hogy a gyermekeket a koruknak
megfeleben, testi, lelki és szellemi féflésiiket
elésegitve bevezesse az emberiség torténete
soran felhalmozdédott ismeretekbe; hatterében a
Rudolf Steiner altal leirt emberismeret all
web-alapd kommunikaciéo a szamitégép és
az internet alkalmazasa autista, autisztikus sze-
mélyek kommunikaciéjanak megsegitésére; a
kommunikaciés akadalymentesités  fontos
eszkoze

Wechsler-teszt felfiteknél hasznalt egyik
legelterjedtebb intelligencia teszt

Weiss Maria Dr. gyermekpszichiater,
gyermekorvos, autizmus szakérta XIV. ke-
ruleti Nevelési Tanacsadoé munkatarsa

WHO Word Health Organizatio; Egészségugyi
Vilagszervezet

Wimmer-Perner nevéheziZodik az ugy-
nevezett hamis vélekedési teszt, melyben az
autista, autisztikus személyek rosszul teljesi-

tenek
-Z, ZS-

zeneterapia aktiv zenélés; illetve passziv zene-
hallgatas; a zenélés, a zenehallgatas segiti a
szocialis kapcsolatteremtést, cstkkenti a vi-
selkedésproblémakat

zseni kivételes képességekkel rendedkez
gyermek, aki valamilyen tudoméany, vagyim
vészeti tertleten életkorahoz képest rendkivili
teljesitményre képes

Zsolnai-modszer Zsolnai Jozsef nevéhez
kothethy értékkozvetih és képességfejlegzt
komplex pedagdgiai program
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